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| MAVZU. «<HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGI» o*Quv
FANINING MAQSAD VA VAZIFALARI

Insoniyat o‘zining tarixi davomida tabiat va uning hodi-
wlariga qarshi kurashib, undan himoyalanib kelgan. Ajdod-
lafimizdan golgan moddiy va ma’naviy meroslarimizga e’tibor
bemr ekanmiz, unda tabiat va inson o‘rtasidagi uyg‘unlikning
magadar chuqur iz goldirib kelganligini ko‘ramiz. Pr >zidentimiz
I, Karimov «Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch» nomli asa-
i ota-bobolarimizdan ulkan ma’naviy meros bo‘lib kelgan
«Avesto» kitobi hagida shunday yozadi. «Avesto»da borligning
yaxlitligi va bir butunligi, inson hayotining tabiat bilan uy-
glinligi masalasi odamning ruhiy olamiga chambarchas bog'liq
holda ko‘rsatilgani ko‘p narsani anglatadi. Bu holat insonning
ma naviy dunyosini shakllantirishda atrof-muhit gadim zamon-
lardan buyon ganday kuchli ta’sir o‘tkazib kelganiga yana bir
hor e'tiborimizni jalb giladi.

Bugungi kunda esa insoniyat o‘zi bilib. bilmagan holda
Kitta muammo bilan yuzma-yuz kelayotganini anglamoqda. Bu
Muammoni inson o‘zi yaratgan kashfiyotlari ogibati uning o'zi
uehun xavfli omillarga aylanishida ko‘rdi. Inson bu paytda
(ubiat ustidan hukmron bo'lishga urindi. Ogibatda chegara
bilmas xavflar nafagat bir yoki bir necha xalq, balki jahon
miqyosida yechilishi  kerak bo‘lgan muammolarni keltirib
¢higara boshladi.

Prezidentimiz «O‘zbekiston XXI asr bo‘sag‘asida: xavf-
szlikka tahdid, bargarorlik shartlari va taraqqgiyot kafolatlari»
nomli kitobida tabiatga yetkazilgan ozor va uning sababi haqida
shunday yozadi. «Hozirgi vagtda jahon fan-texnika taragqiyoti
jadal rivojlanishi munosabati bilan tabiiy zaxiralardan xo‘jalik
magsadlarida tobora ko‘proq foydalanilmogda Buning ustiga,
dunyo aholisi yildan yilga o'sib borib. ko*proq miqdorda ozig-
ovgat, voqilg'i, kivim-kechak va boshqa narsalarni ishlab
¢hiqarish talab gilinmoqda. Bu esa o‘rmonlar egallab turgan




maydonlarning jadal suratlarda qisqarishiga, cho‘l-sahrolarnin
bostirib kelishiga, tuprogning buzilishiga,
rida joylashgan ozon

bo‘lmogda.

Insoniyat tomonidan
quyidagilarni keltirib chigardi. Ular:

- cho‘llashish va qurg‘oqchilikning kuchayib borishi:

- yerning global
Xavfining ortib borishi:

- zilzila xavfining kuchayib borishi:

- ekologiyaning keskin 0‘zgarishi;

- ekologik mubhitning  yomonlashuyi
bilan bog'lig bo‘lgan davosini
larning paydo bo‘layotganligi:

- radioaktiv zararlanish xavfining ortib borishi;

- turli kimyoviy zavodlar va ular bilan bog‘liq avariya vy
portlashlarning yuz berishi xavfi mavjudligi:

- gidrotexnik inshootlar

bilan bog‘liq turli muammolarning
paydo bo‘lishi. Bular barqarorlikka solinayotgan va chegara bil-

mas xavflarga aylana boshladi, ya’ni bugun jahon ahlini tahliks
va tashvishga solayotgan yuqorida qayd etilgan Xavflarning vu-
judga kelishi inson tabiatning ustidan hukmronlik qilishi lozim,
degan fikrning natijasidir.

O'tgan asrda paydo bo‘lgan va jadal odimlab borayotgan
texnosfera o‘zining ogibatlari bilan insoniyatga xavf solayotgani
sir emas. Kishi kundalik ehtiyojlarini qondirish uchun undan
tinimsiz foydalanmogqda. Biroq, u esa kelajakdagi hayot uchun
0°ziga xos tahdidlarni vujudga keltirmogqda.

ekologik muammolarni hal etish birgina yoki bir

atlar o‘rtasida hal gilinadigan masala emas, balki
u  mamlakatlar birlashuvini, keng jamoatchilik faoliyatini,
shuningdek, bu masalaga siyosiy tus berilishini talab qiladigan
muammolardan  biridir. Shy sababli planetaning ekologik
holatini yaxshilash, u bilan bog'liq bo‘lgan masalalarni birga-
likda hal gilish bo'yicha ijtimoiy munosabatlar, davlatlar o‘rta-
sicagi harakatlarlar, Xalgaro nodavlat notijorat tashkilotlarining
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atmosferaning w:n:_.
tosig‘i kamayib ketishiga, yer havosinin

vormogda. " PSR 1 hoshae Pl mm?:“ ¥ly va ikki tomonlama xalgaro shartnomalar mavjud. Ulardan

i i . idagilardan iborat:
tabiatga bo‘lgan bunday Eczommwn__sqnu_c_:a_m: quyidag

isishi va uning oqgibatida suv toshginlar
i

yilish to'g*risidagi Bonn konvensiyasi (1979-vil).

tlari muayyan tartibga solina boshlandi va xalgaro eko-
uquqi vujudga keldi. . i

_Iwnmn“__.mw <mn_._Em dunyoda bevosita m:.oﬁ.._ﬁ::::_ .Bc_z.uwmnm

_ muammosiga tegishli uch yuzdan ortig-umumiy, minta-

YUNESKOning umumjahon madaniyati va tabiat mero-

sl muhofaza gilish to‘g‘risidagi konvensiva (1972-vil).

~+ Yo'qgolib ketish xavfi ostida bo‘lgan yovvoyi fauna va flora

itlarl bo'yicha xalgaro savdo to‘g'risidagi konvensiya (1973-

vib,

~ « Tabily muhitga nisbatan harbiy yoki har ganday boshqa

i alanishni taqiglas ‘g*risidagi
i i zararli foydalanishni taqiglash to‘g’risi
e boshaa vazivatil QR il
topish giyin bo‘lgan kasalljk. "MVensiy

« Ko'chib o‘tayotgan yovvoyi hayvonlar turlarini muhofaza

« Ozon qatlamini muhofaza qilish to‘g‘risidagi Vena

i -yil). :
ro___mn“._um.wwmmﬂw ﬂ:@hﬁg% Uuo,ﬁn:m BMT wc_im:mmwmmw :omw..z:‘v._ -
« Xavfli chigitlarni davlat n:mmmq_mq.im: E.m:.n.m,.._ma .Em :M _
Wi ularni chiqarib tashlashni nazorat gilish to‘g‘risidagi Baz
iyasi(1989-yil).
fncwﬁw_ﬁmmhmawawﬁv tashkilotlar H:Em J.\Cimm_AO.. _F_w\__.o.
VOZ, FAO, MAGATE eng ko‘zga ro.:sm_.___m_.._, mu.:ama_.. mﬁmw
mng har biri o'z <m_6_2_m_am.mc.ﬂg:<wﬁﬂw.:ﬂuﬁ__~%&a unga m
*hie i uammolari bilan s z . et
f-zmﬂﬂ.cﬂr%%ﬂ%% ﬂo:wﬁ w:a”:«ﬁn_:. nodavlat .ﬁmm:r__o._m.:._ __“”:_H
i eng nufuzlisi 1948-vilda _um_d,.u m:_m.m:. Tabiat va tabiat boy
Wklarini muhofaza qilish xalqaro ittifoqi (MSOP)dir. e
Suvlik, ya’ni dengiz ::__::_:.xh__%.ﬂ-_:_n_:ﬁ_w mu Aﬂ.nmcoﬂ-
lsh, odatda umumbashariy va mintagaviy ﬁ_m.:&m_mam.ﬁo _&1
i, Universal bitimlar ichida eng E:zi_m: nc.z_.amm_. ar ._ﬁ_::
birinchidan, Dengizni neft ._u__ma _=ow_m:.::m_g.:_:m K o
wlish bo‘yvicha London woa:w\n:mémm_ (1954-yil, o‘zgartiris
-yilda kuchga kirdi); . .
_-__—___,r__»__w..wnm-_.ﬂw_.”. Un:mmﬁ:m n_:n:_m_.. va boshqga _dm.ﬁzn_uu.wm c“__w_“
Moslantirishning oldini olish bo‘yicha konvensiya ( -y




tuzilgan va shu yili kuchga kirgan). Ushbu Konvensiya dengizd:

har qanday ekologik zararli bo‘lgan moddalarni ko‘mishni tar- |

tibga soladi. Bunday hodisalar ogibatlarini tugatish magsadida
1969-yilda Ochiq dengizda neft bilan ifloslantirishga sabab bo'-
ladigan avariyalarga (falokatlarga) aralashish to'g‘risidagi Brusse
konvensiyasi gabul qilindi (1975-yildan kuchga kirgan),

O‘zbekiston Respublikasida favqulodda vaziyatlarning oldin
olish borasida dunyodagi nufuzli tashkilotlar bilan birga xorijiy
davlatlarning hukumat idoralari bilan ham vagindan hamkorlik
ishlari olib borilmoqda. Jumladan. 1992-yilning noyabr oyidan
boshlab O‘zbekiston Respublikasi Davlat va fan-texnika qo'-
mitasi (hozirgi Fan va texnologiyalar markazi) taklifiga binoan
Toshkentga Germaniya tabiiy ofatlar oldini olish IDNDR
qo'mitasi, 1998-yildan boshlab O‘zbekiston Respublikasi Fav-
qulodda vaziyatlar vazirligi tomonidan Nemis xalgi taraqqiyoti
jamg‘armasi va Favqulodda vaziyatlarda rejalashtirish va fugaro
muhofazasi akademiyasi bilan alogalar o‘rnatildi.

Mustaqillik yillari, aynigsa O‘zbekistonda Favqulodda vazi-
yatlar vazirligi hamda favqulodda vaziyatlarda ularning oldini
olish va harakat qilish davlat tizimi shakllantirilgandan so'ng
boshga davlatlar bilan har tomonlama hamkorlik ishlarini olib
borish ishlari jadal rivojlandi. O‘zbekiston Jahon Sog'ligni
saqlash tashkiloti tomonidan bargaror epidemiologik vaziyati
saqlanib golgan mamlakat, deb e’tirof etildi.

O'zbekiston Respublikasi 2008-yilda qarorgohi Parijda joy-
lashgan «Xalgaro epizootiya byurosining sertifikati» bilan tag-
dirlandi. Ushbu hujjatga muvofig, Ozbekistonga sayyoramiz-
ning ko'plab mamlakatlarida keng tarqalgan va katta iqtisodiy
zarar yetkazayotgan qoramol o‘lati kabi infeksivadan xoli mam-
lakat maqomi berildi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 1996-
yilning 4-martida qabul qilingan «O*zbekiston Respublikasi
Favqulodda vaziyatlar vazirligini tashkil etish to'g risida»gi
farmoni favqulodda vaziyatlar vazirligi tashkil etishga huqugiy
asos bo‘ldi. Bu vazirlik Mudofaa vazirligi tarkibida bo‘lgan
«Fugaro muhofazasi va favqulodda vaziyatlar boshgarmasi» ne-
gizida tashkil etildi.

~ 2011 -yilning 24-avgustidagi 242-sonli «O*zbekiston wmmuﬂcﬂ
Favqulodda vaziyatlarda ularning oldini c.__.m:. va ?_mm at
uh davlat tizimini yanada takomillashtirish to‘grisida» nn:,w,:
gilindi. Bu qarorga ko‘ra O'rta Maxsus, ruwc..E_:m,q.E "
| muassasalarida «Hayot faoliyati xavfsizligi» fanini o‘gitish
) ifa qilib belgilandi.
ﬂﬂwﬂ_wmﬁczz%:a maktablari, swmamimr _:m@_."_:, .wmmc-
e kollejlari hamda oliy o*quv z:nr.:am. ishlab n_.__cma._m_u:m.u
i Joylarda aholini wmﬁc_on_.am_ <m~.€=:~_am harakat qilishga
w'igatish umumiy va majburiydir> deyilgan. b
~ Ma'lumki, respublika iqtisodiyotida .m_a_.opnxs_r inshoo _..
Iing o'rni begiyos. Biroq, gidrotexnik Em:oo:mﬂm: EEE._
lanish. buzilishlarini oldini olish, tozalash, ta 3:_.@% va
shii kabi ishlarni amalga oshirish, u:o.: va obyektlar xm.im_m__m_:_
w'minlash davlat ahamiyatiga molik bo‘lgan asosly masa-
biri hisoblanadi. =,
_-_._-__M”..Manr_.mm»o: Respublikasining AAQESﬁx:_r :ﬁ:oozﬁ.éﬁ.
seligl to'g'risida» gi qonuni bu boradagi _#E:n_._w m._mow.._&.m_._:
“ﬂ_u. uning 4-moddasida O.anﬁmﬂo:. Respublikasi <;N.: ar
“_:E_:maa:m, 5-moddasida mabhalliy .ﬁm«_.u.. :o.,_E.EMm“_
siganlarining  gidrotexnik inshootlar  xavfsizligini ta minlash
Wotusidagi vakolatlari belgilab berildi. wj rma_. Em:wo:mﬂ_sm
suvisizligini ta’minlash ustidan nazorat o”__s vc:m: D.Nc.a_cwﬂ.m_.ﬂ
Wespublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Katta va n:w ida
iim suv xo‘jaligi obyektlari texnik :.o_mﬂ._:_ _..m:.am bexatar
hini nazorat qilish davlat inspeksiyasiga berildi. C..m:_.uc
Wixsus vakolatli organning gidrotexnik _._5_.62_3_.xmiwwm__m_
hi'yicha ko'rsatmalari tarkibida gidrotexnik inshootlar bo _m_m:.
Marxona, muassasa va tashkilotlar uchun majburiy ekanligi
0'z aksini topgan. e
!Juum-ﬁ_am aholi wm xalg xo‘jaligi obyektlarini .Hxsmmoz,.u_m
Wby tusdagi favqulodda vaziyatlardan Bcrcmmwm .n___m: meam
r gonunlar gabul gilingan _uo._wm.. uooc-ﬁ_:_:m wm-awﬂ__ a
uthiy harakatlar olib borish umﬁ_am zof shu :m_.ﬂ _mx ar
ayibatida yuzaga keladigan xavflardan O var_mﬂo: .wnm_.E. ikasi
holisini, hududlarini, moddiy va madaniy JoE_E.mnEQB_:M
holuza  gilish magsadida o‘tkaziladigan tadbirlarning davia




lizimi» vakolatlari, fugarolarning huquq va majburiyatlarin
belgilab bergan O‘zbekiston Respublikasining «Fuqaro muho.
fazasi to‘g‘risida» gi gonuni gabul qilindi. Qonunning 2
moddasida «Fugaro muhofazasi vazifalari» ko‘rsatib berildi
Qonunga ko‘ra:

- aholini harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shy
harakatlar oqibatida yuzaga keladigan xavflardan himoyalanis}
harakatlari va usullariga tayyorlash:;

- boshqaruv, xabar berish va aloqa tizimlarini tashkil qilish,
rivojlantirish va doimiy shay holatda saqlab turish:

- Xalq xo‘jaligi obyektlarining bargaror ishlashini ta’minlash
yuzasidan tadbirlar kompleksini o'tkazish;

- aholini, moddiy va madaniy boyliklarni
evakuatsiya qilish:

- fugaro muhofazasi harbiy tuzilmalari
lash;

- aholini umumiy
ta’minlash tadbirlariini

Xavfsiz joygi
shayligini ta’min-

va yakka himoyalanish vositalari bilan
o‘tkazish;

- aholini harbiy harakatlar olib borish paytidagi yoki shy

harakatlar oqibatidagi hayot faoliyatini ta’minlash:
- radiatsion, kimyoviy va biologik vaziyat ustidan kuzatish
va laboratoriya nazorati olib borish;
- qutgaruv va boshga kechiktirib bo‘lmaydigan ishlarn
o‘tkazish;

X i ilotlarining
ofzasi sohasidagi ko‘rsatib o‘tilgan.

Qonunning 6-moddasida mamlakat bo‘yicha fugaro muho-
fazasiga umumiy rahbarlik O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasiga, Respublikada fugaro muhofazasini boshqarish
O*zbekiston Respublikasi FVV ga yuklatilgan.

O*zbekiston Respublikasining 1993-yil 28-dekabrida gabul
Gilingan «Standartlashtirish to’g'risida»gi qonunida bu boradagi

‘nalishlar aniq ko‘rsatib berilgan bo‘lib, ulardan _u_.:
,..wﬂa”””mos va %_S_OE_A xm_.mxﬁ.amm.m @.E:_oanm. <mm_<ﬁn
‘¢'tiborga olgan holda xalq xo‘jaligi obyektlarining xavf-
u ‘minlashdan iborat edi. , .
| _______..“v-__”_“mau standartlashtirish ishlarini .SmEc_ ncm:.
wofiglashtirish va bajarish uchun gator ﬁmm:._.c_ﬁ._mﬂ Em...mm:
lur faoliyat ko‘rsatmogda. Ulardan xalg xo ,_m__m_am-<mw_.q_wq
asi  huzuridagi O‘zbekiston _&EE .m—mzam;_mm:::.m .
wlogiva va sertifikatlashtirish quwmu_.?mu N.memﬁm:am:i.
pyihalashtirish va wo:m:.:rm?m_.mm::_ 0°z ichiga olgan qu-
, sanoat qurilish wo.sm:mi%c.w_n_.ﬂm wl. >Jﬁmw.€a va quri-
'yic avlat gqo'mitasi (Davarxitektquri 3 LaM
%ﬂw«__w_:_,.nwha_mawn oqilona foydalanish va .ﬁqo?E:_:S_
lunish hamda boshqa zararli :Emwm:m&.m: qo ..:n__mm: cm..a-
Tabiatni qoriglash davlat qo‘mitasi faoliyat ko‘rsatmoq P_.
O'tgan  davr mobaynida, ya'ni 1996—2000-yillarda turli
I favqulodda vaziyatlarni oldini o__m.:. borasida huquqiy
lurni  varatish  jaryoni ::.E:._Q-Emr_.::w xmB_.:.n_,mm ega
,_.g._mm.mcooé:nm:wo.zmamcc_n_::mm:a:zo:m__mram-

fonunlar alohida sohalardagi munosabatlarni tartibga soladi.

Igurish obyektini loyihalash, qurish va

lun, 2006-yil 26-sentabrdagi «Xavfli ishlab o:_.nm.:.mm:.od-
arining sanoat xavfsizligi to‘g'risida»gi qonunini ko‘rish
nkin.

Qonunda sanoat xavfsizligi talablari, ya’'ni xavfli ishlab

foydalanishga qabul
b olishga oid; . .

« bunday obyektdan m@am_mz_.m_,_mm n_a“ B T

« Ishlab chigarish obyekti xon_:.:_m:mm qo w_._ma_mm:, .
« xavili ishlab chigarish obyektidagi avariyaning wﬁwmm&;‘
IWhiga yo'l go*ymaslik va uning ogibatlarini tugatish bo‘yicha

,_“_w_:_z_.mm tayyorgarlik ko‘rishga oid talablar va bu talablar

ini o*rnati il ilgan.
dan davlat nazoratini o*rnatish cn._m:mc berilgan.
Qonunda xavfli ishlab chiqgarish ﬂvwn_ﬁ:m.::_:m .mm,_.Sm_.
disizligini ta’minlash, avariva holatlarini o.qmm_:m: roB_vamm_
thekiston  Respublikasi  Vazirlar Mahkamasi tomonidan
Alishi belgilangan.




Umuman olganda mustaqillik yillarida mamlakat xavf.
sizligini ta’minlash., ya'ni uning tarkibiy qismi bo‘lgan turl|
tusdagi favqulodda vaziyatlarning oldini olish. ular xavfi vy
ogibatlarini kamaytirish, insonlar nobud  bo‘lishiga vo'l
qo‘ymaslik magsadida mamlakatda o‘ziga xos huquqiy-me’yoriy
asos  shakllantirildi. By qonunlar va qonunosti hujjatlari
gumanistik xarakterga ega bo'lib, ularda milliy mentalitet,
dunyo gqarash, xalqaro huquq tamoyillari chuqur singdirilgan,
Chunki, bu soha Jahon hamjamiyati tomonidan yangi qonunlar
varatishni, uni hayotga tatbiq etish borasida o‘ziga yangi tizim
varatishni talab etdi. By borada O‘zbekiston 0°ziga Xos yangi
tizim yarata oldi va uning ishlash mexanizmini hayotga joriy
etdi. Aynan shu tizim mamlakatda ko‘plab favqulodda vaziyat-
larning oldini olmogqda, shuningdek, tabiiy tusdagi favqulodda
vaziyatlarda chet el mamlakatlariga o‘zaro yordam ham
ko‘rsatib kelmoqda.

«Hayot faoliyati Xavfsizligi» o‘quy fanining akademik litsey
va kasb-hunar kollejlarida o'qitilishi dunyoda yuz berayotgan
turli tusdagi favqulodda vaziyatlarni o*quvchi bilishi, ular xavfini
oldindan aniqlash, yuz berganda muhofazalanish usullarini
o'rganishi, to‘g*ri harakat qilishni tashkil etishi hamda atrofdagi
yordamga mubhtoj kishilarga yordam berishi, ularni xavfli
hududlardan olib chigib ketishi, birinchi tibbiy yordam berishi.
shuningdek. bunday xavflardan moddiy boyliklarni muhofaz:
eta olishiga qaratilgan.

Bugun yuz berayotgan turli tusdagi favqulodda vaziyatlarda
inson omilining ham o'rni katta ekanligini anglagan holda,
tabiatga beparvolik bilan bo‘layotgan munosabat, o'z kasbining
bilimdoni emasligi, mas’ulivat hissini shakllanmaganligi,
logaydlik kabi illatlarning  o‘rni  katta ekanligini tushunib
olishlari kerak bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, ushbu fannij o'rgatishda asosiy e’ti-
bor shaxsiy va jamoat xavfsizligi asoslarini o‘rgatish, xavfli vazi-
vatlarni ko‘ra bilish, uni baholash hamda favqulodda vaziyat -
larda uyda, ko‘chada, jamoat transportida bajarilishi kerak
bo‘lgan xatti-harakatlarni o'rgatishga, fanni o'qitish mobaynida
har bir o*quvchi ongida 0°z-0°zini va jamoat a’zolarini muhofa-
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| Stereotiplarini tarkib toptirish asosiy magsad qilib qo‘-
Shunga binoan: . , ol

W'lim oluychilarda favqulodda vaziyatlarda o‘z hayotini,
B'inil himoya gilishni o‘rgatishga oid _u____:_m_.q berish; -
fivqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda ularning talofotlarini
il etishni o*rgatish: . .

Bvqulodda vaziyatlar natijasida shikastlanganda o‘z-o ziga

) yordam berish yo'llarini o*rgatish: m

Xl vaziyatlarni oldindan ko‘ra bilish, _baholash va
i muhofazalanish yo‘llarini topishni o‘rgatish masalalari
Nohiyatini tashkil etadi.

Nazorat savollari

« aHlayot faoliyati xavfsizligi» fanining o‘gitilishi zaruri-
‘zlab bering. ) .

_. ﬂuu__”%__cﬁ_am mmw:ﬁ:mq vazirligi EN:.N__E.:.; mn_uw:w. co‘::m.
0'zbekistonda qaysi  hokimiyat organi rahbari fuqaro

lhizusi boshlig'i hisoblanadi? . =
Siz yashayotgan tuman yoki v__:_:.mam. _._=.d. c_@oﬁmu: _.,._U -

Iassasasida kim fugaro B_.__S_..ﬁﬁmzm_ boshlig'i _:mcc::s.n_\_. ;
Sz o'giyotgan ta’lim ::Ermmm.mm_%m_ fugaro muhofazasi

malarining vazifalari hagida bilasizmi?




Il MAVZU. YONG‘IN VA UNING ZARARLOVCHI

OMILLARI. YONG*‘INDA HARAKATLANISH TARTIBI
JH

Tarixiy manbalarda yong'inlar katta-katta shaharlarni kul-
Xonaga aylantirgani, ko‘plab odamlarning nobud bo‘lishiga olily
kelgani hagida ma’lumotlar uchraydi. Jumladan, eramizning
64-yili Rim shahrida yuz bergan yong'in natijasida Rimning 14

ta rayonidan 10 tasi yonib kul bo
ya shahridagi mashhur kutubxona yong'in
ogibatida kulxonaga aylangan.

Insonlar hayotiga tashvish keltirgan bunday tarixiy dalillarni
ko*plab keltirish mumkin. Shu sababdan Ota-bobolarimiz «Olov
— bu tilsiz yov», deb bekorga aytishmagan. Biroq, olovsiz ha
yotimizni tasavvur qilishimiz qiyin. Kundalik turmushimizda,
hayotiy faoliyatimizda u biz uchun eng kerakli omil. Demak,
olov bizning yashab qolishimiz va hayotimizning go‘zallashib
borishi uchun asosiy omillardan biri. Fagat undan to‘g'ri
foydalanishlari zarur. Holbuki, yugorida keltirilgan yong‘inlar
ning yuz berishida inson omili asosiy o‘rinda turadi.

Shu narsani aytib 0'tmoq joizki, xo'jalikning qaysi tar
mog‘ini olib qaramang, shu sohada yong'in  xavfsizligini |
ta’minlash, ular yuz berganda bartaraf etish uchun alohida yon-
dashish lozim hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan olib qaray
digan bo‘lsak, uning oldini olish va unga qarshi kurashning o*zi
bir fan va 0°ziga xos yondashuvni talab etadigan soha
hisoblanadi.

Ma'lumki, inson olovning o‘zi uchun qanchalik foydali
ekanligini anglab etgan kundanoq, uni aziz tutishga harakat
qildi. Olov inson hayotiga kirib kelishi bilanoq uning turmush |
tarzida kuchli O'zgarishlar yuz berdi. Odamzot  olovdy
pishirilgan taom shirin bo‘lishini bilgani zahoti u turlj yuqumli |
kasalliklarga qgarshi kurasha oldi. U inson umrini :Nmﬁm__:_:.__
yovvoyi  hayvonlar hujumidan himoyalanishgda, sovuqdan
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en axshi muhofaza omili co.._&.
¢ n%%:ﬂ_wﬂmm:aw. w.ﬁ bugun w::.am:x .:m.woﬁdﬁam
Ny plgan  barcha issiglik Em_&m%r. wozﬂ.m_n.:_ma va
lar vazifasini oloy bajardi. Shu sabab, ajdodlarimiz olovni
1b, uni pok saglashga harakat gilganlar.
nday ckan, olov nima? o
¥ = bu kimyoviy elementlar reaksiyasi natijasida paydo
i hodisa. U inson hayoti uchun zarur, on_.m_: tomo-
Mzorat gilib bo‘ladigan, unga naf keltiradigan jarayon. U
iedin chiqib ketsagina yong‘inga mﬁm_:mr._ 3::.%5..
pg'in — bu nazoratsiz yonish jarayoni bo‘lib, insonlar
i zomin bo'lishi, ularning sog‘ligiga zarar yetkazishi,
v madaniy boyliklarni qisqa <mn_=mam yo'q qilishi,
W konstruksiyalarga shikast yetkazuvchi ofat, favqulodda
..__:..Em kelib chigishi uchun uch oB.::Em bir vagtning
hir Joyda bo'lishining o‘zi kifoya. Ya’ni: . .
wnuvehan modda (neft, aseton, qog‘oz, yog‘och va b.);
Wvo (kislorod); T .
yonish manbayi (gugurt, uchqun, elektr simining gisqa
_ _N._s va portlashlarga yong‘in xmcwmﬁ:.mw .naam_mamm amal
, lugarolarning logaydligi va m,:cca_m_._mr n_nmﬁq mm_u.o_u-
i va simlarining nosozligi, gaz, ro,_ﬁ: va o'tin bilan
i vositalardan  noto‘g‘ri moﬁ_m_mn._m? .xoscf,n.:mz
il ming qarovsiz saqlanishi, elektr M_S_m_.:.::m qisqa
Vi, bolalarning olov bilan o‘ynashlari, ‘gasddan yoqib
hlur, 0'z- o‘zidan yonib ketish sabab bo‘lishi :E_:x_._.g.
ab  chigarish bilan  bog'liq . bo‘lgan yong inlar
ivotga eng ko'p zarar keltiradigan, :._mo_.:ma :m«o: :o_Ea
xovl tug'diradigan favqulodda vaziyatlar hisoblanadi.
. Ishlab chiqarish yong‘inlari portlash kabi noxush
fga ham olib kelishi mumkin. I .
Avtim hollarda yong‘in kelib chiqishining sabablari olov

| Ishlatiladigan ishlab chiqarish uskunalaridan hosil bo‘-

[

0 alanga, nur issigligi, isitish asboblari, elektr va gaz chi-
npparatlari ham bo‘lishi mumkin.
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I-rasm. Yong‘inning ogibatlari

Yong‘inning shikastlovchi omillari
. <c.5m.5 paytida ._c.m_::_. shikastlovchi qator omillar paydg
bo*ladi. Bulardan ayrimlarini ko‘rsatib o‘tish mumkin. Ular:
- mizmm va vuqori harorat:
E _cm_.m_aa:_:m past konsentrasiyasi:
- wO:ﬁ:.EBwQ:::.ﬁ zaharli mahsulotlari:
- yong'in paytida ajralib chiqayotgan tutunnin ko'ri
on, : rish
maydonini chegaralashi: ,
- bino, inshoot va konstruksiyalarning ishi
, ins : styalarning qulab tushishi hamd:
vayron bo‘lishi: y —d
- portlashlar.
- <cam._: asosan havo vetarli bo‘lmagan diffuzion yonish
:m_._ birga .rnnrma_. Shu sababli ham tutun tarkibida doimo
kislorod bo‘ladi. Bundan tashqari tutunda uglerod oksidi

vodorod angidridi, azot oksidi, spirtlar, aldegidlar. ki ar vi
boshqalar boladi. # i Bl

luri odamlar hayoti uchun xavf tug*diradi. 4.5 %
I, €O, bilan 30 daqiga davomida nafas olish
xavili hisoblanadi, 10 %li konsentratsivasi tezlik
olib keladi. Uglerod oksidi (CO7)ning 0,5%li
sida bir necha dagiqa nafas olinganda o'lim
bo'ladi. Yong'in vaqtida COsning konsentratsivasi

L Yopigq xonalarda o‘limga olib keluvchi miqdordan

Ko'prog bo'ladi.

I Ko'plab uchrab turgan holatlardan biri 0'z-0zidan
hisoblanadi. Bunda ayrim predmetlar yuz bergan

Ieuksiyalar natijasida ichki va tashqi omillar sabab
Mlaydi. Masalan, oddiy issiq suv yoki bug® quvuri

ibayi rolini o‘ynashi va gazlama, qog'oz, vog'och

- 0'2-0'zidan yonib ketishi uchun vetarli bo'lishi

Quvurlardagi suv harorati issigligi 150°C gacha yetishi

Il unutmaslik zarur.

Wb ko'mir, torf, xas-xashak yoki paxta, o‘ramdagi

Vi sellyuloid, qog‘oz yonib ketishi mumkin. Torf

I ko'mirning o0‘z-o‘zidan yonib ketish harorati 50-

wniki 120°C, gog‘ozniki - 100°C, linoleumniki - 80°C

I
Wy 0'z-0'zidan yonib ketish modda va materi-

Vo va boshqa oksidlovchilar bilan oddiy sharoitlarda
sksivaga Kirishib, ularning yona boshlashi uchun

Ilik ajratishiga ham bog'liq. Masalan. fosforning

0 vonib  ketuvchi suyugliklar bilan margansovka

W, yog'och gipiglari kislotalar bilan birikishida o‘z-

Milb ketish hodisalari kuzatiladi.

Joylarda va ishlab chiqarish korxonalarida yong'in ke-
hining sabablari turlicha. Ishlab chiqarish korxonalari-
A ko'pincha texnologik asbob-uskunalar, elektr asbob-
Milng nosozligidan, xodimlarning olov bilan ehtiyotsiz

Vil yong'in xavfsizligi qoidalarining buzishlaridan ke-

logik uskunalarni loyihalash va ulardan foydalanishda
“lexnik tadbirlarni amalga oshirish., shuningdek, yon-
Nizligl qoidalariga amal qilish vong‘inning oldini oladi.
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Yong'in va portlash hodisasi bir-biridan ajralmas. Ayrl

hollarda portlash yong'inga sabab bo‘ladi, ba’zan yong'in vig

tida portlash sodir bo‘ladi.

h&.ﬁ qo ‘ygan yaxshi
Biz har _E.a foydalanadigan, usiz hayotimizni tasavy
ham eta olmaydigan, e’tibor ham bermaydigan ayrim nars

0t olgan paytida gancha issiglikka ega bo‘lishini bir t <<_

etaylik. Gugurt cho‘pini uning sirtiga urib uch i

dagi issiglik - 750-860°C. : Pl
sigaret yogishdagi uchquni — 700-750°C
sham — 640-940°C,
yog'och uchquni — 850-1000°C,

@n:ﬁ:: o't oldirgich (zajigalka) ot olishi 1200-1300°C'
tashkil etadi.

Yong‘in bilan bog‘liq hodisalarning oldini olish insonnii

w,umm co.m”:n ekanligini unutmaslik lozim. Buning uchun uy
ish sharoitida n.:ﬁamm:m_.mm e’tibor berishning o‘zi kifoya. Ular
- uyda yonib turgan gaz asbobini nazoratsiz qoldirmaslik:
- Yasama pechkalardan foydalanmaslik:

- mmmi. nostandart shlang orqali ulamaslik;
- mo‘rilarni vaqtida tozalab turish:

garadigan boshqa vo
hagida gaz ta’minoti Xizmatiga vaqgtida murojaat qilish;

- gugurt va boshga o't oldiruvchi jihozlarni bolalar qo'li
tushib qolishini oldini olish;

-mmmmaﬂm:m belgilangan joyda chekish:

- yotish joyida, uyda mast holda sigareta chekmaslik v
boshqalar.

.<c=m.=.wu. qarshi kurashda quyidagi qoidalarni bajariy
_oN_E.. O_o.S: 0°z vaqtida o‘chirish, ya'ni zudlik @:m:.:__z_
qarshi borish va uning manbasini vo'q qilish juda kat
talofatlarning  oldini olishi mumkin. Bu esa kish

- dovyuraklik, tezda fikrlay olish, vaziyatni baholay
i sulosa qilishni talab etadi. Xullas:
I 0'chirishning iloji bo‘lsa, uni o‘chirgan yaxshi.
lmasa, bunda uning tarqgalish  maydonini
i\ wva olovni yonuvchi materialar yo‘q joyga
\ harakat qilish kerak;
Iyt bo'lsa yo‘laklarda, tomda, yerto‘lada harakat
yonlardan foydalanish lozim, shunda siz orqaga
Il osongina topa olasiz, chunki tutun, gaz hidi sizni
ho'rish gobiliyatingizni susaytirishi mumkin;
‘ehirib bo‘lmasa, sekin-asta chekinish, biroq o‘tni
il ushlab turish kerak;
munbayi yo'q gilingach, boshga joylarni tekshirib
L bo'ladi;

il qulab tushishi ehtimolligini ham unutmaslik

. binodan chiqgib ketishni imkoniyati bo‘lmasa,
olish va nafas olish organlarini nam sochiq bilan
#iuk, u yerda tutun kam va kislorod ko‘prog bo‘ladi
), tutun va zaharli gaz olovdan ham xavfliroqdir;
ghimi vahimaga tushmaslik lozim, o‘vlab qilingan
gizni saglab qolish uchun ko‘proq imkoniyat

qarshi tayyorgarlik
- yoki boshga favqulodda vaziyatlar yuz berganda,
labular hamda boshqa ishlovchi xodimlarni zudlik
olib chigish uchun har binoda, shuningdek, har
evikuatsiya chizmasi bo‘lishi kerak. Ushbu chizma-
Monadagilarning harakat yo‘nalishi hamda zaxiradagi
hiklarl ko'rsatilgan bo‘ladi. Shuni alohida ta’kidlash
I maxsus temir panjaralar bilan jihozlangan har
. sinf xonalari ichida lom yoki shunga o‘xshash
wlar bo'lishi lozim.
Hda, o'quv muassasalarida, agar bino ko‘p qavatli
Mda-yengiinga qarshi kurash uchun yong'in
i V1 . ...: = %Mﬂaqoz.cmmu:um“_u =
SRS LO0INA INSTITY A MA o VA
¢ d...: BBURS MARKAZI owwﬂnﬂmuhuﬂﬂwmmhp&mw e 1!
§ . FILIAL A7 DKWONUH xm‘wﬂw“u ﬁm.«:;.j
L SURS MARKAZ:
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ta’minlangan yong'inga gqarshi suv quvurlari, jo‘mraklus
ularning shayligi doimo tekshirib turilishi lozim.

Yong‘in paydo bo‘lganda, dastlabki harakat uning manl
tugatishga qaratilishi lozim. Agar yong‘in gazdan chigganda
ogimini  berkitish, elektr manbalaridan chigganda
manbasini o‘chirish kerak. FElektr manbalarini o‘chirmuy
suvdan foydalanib bo‘lmaydi, chunki, suv elektr toki o'tka

Xususiyatiga ega. Shu sabab u inson hayotiga xavf tug'd|
mumkin,

Yong‘in chigganda kishi nafas yo'llari orgali tutun
boshqa yonuvchi mahsulotlardan ajralib chigayotgan g
organizmga tushishi va kishini zaharlashi mumkin. Shu syl
vong'in bo‘lganda imkon qadar nafas yo‘llarini himoya gl
muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki, odam organizn
kirayotgan gaz o‘zining zaharli moddalari bilan qonga so'1il
va u orqali inson organizmini ishdan chiqaradi.

Chunki, ayrim qurilish materiallaridan ajralib chigayol
zaharli gaz oddiy kislorodga nisbatan inson organizmiga
so‘riladi va shikastlaydi. Birgina plastik materiallar yongi
undan ajralib chiqayotgan gaz kislorodga nisbatan qonga M
300 barabar tez so‘riladi. Shu narsani unutmaslik kerak
tutunning  ajralib  chigishi insonning  ko‘rish qobiliyal
pasaytiradi.

O't o'chirgichlardan qanday foydalanish mumkin

Birlamchi o‘t o‘chirish vositalari ichida eng faol bo'l
vosita bu  yong‘in o‘chirgichlardir. Shuning uchun K
yong‘inlarni boshlang‘ich davrida uni bartaraf etishda yony"
o‘chirgichlarning ahamiyati katta.

Tajribalarda  yong'in o‘chirgichlarni amalda qo'lla
yong'in  xavfsizligi xizmatida bebaho ahamiyatga egal
tasdiglangan. Sanoatning ko‘plab sohalarida yong'in xaviini
ortib  borishi, vatanimizda va chet davlatlarda yony'
o‘chirgichlarning sifatini yaxshilash, sonini vanada ko*paytiri
hamda yong‘in o'chirgichlarga xizmat ko‘rsatuvchilarni, ulard
foydalanuvchilarni o'rgatishni yanada yaxshilash. foydalani
tarmoglarini kengaytirish masalalarini hal etishni talab etmoq

ichlar yong'inning boshlang‘ich davrida,
tish gismlari shaxsiy tarkiblari yong'in joyiga
Wisga vaqgr ichida o‘chirish qobilivatiga ega
qlangan.

10 rusumli dastakli kukunli yong‘in o*chirgichlari

i kimyoviy-ko*pikli, havo-ko‘pikli, karbonat
I kubi yong‘in o‘chirgichlar mavjud. o,
hirgichlarning asosiy vazifasi yonish o‘chog'ini
I (ko'pikli), kislorodni yonmaydigan gazlar bi-
(kurbonat-angidridli va kukunli), zo_.:m:. o.c:o-
pusaytirish (suv, ko‘pik), alangadagi kimyoviy
to'xtatish (kukunli)dan Ecn:.. ! .
ghirgichlardan yanada samaraliroq foydalanish
i bilish zarur: :
0'chirish vositasini bekorga sarflamaslik uchun
yonayotgan joyga yaqin joyda ish holatiga
: kut gilish kerak, chunki yong‘in o‘chirgich qis-
i Ish holatida bo‘ladi (ko‘pincha 60-80 soniya,
tidli - 25-45 soniya, kukunli 10-15 soniya).

modda va predmetlarni ko'pikli o‘t o‘chirgichlar

igunda, yong'in alangasi kuchli bo‘lgan joyga
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. . . . . i gqmdagi olovni ochirishga harakat qiling.
ogimni to‘grilash va asta-sekin alangani yuqoridan pastygs il usillardan, ya'ni go‘lingizda mavjud bo‘lgan
mon o‘chirish lozim. ,_ s mumkin. Suv bo‘lsa suv sepish,

4. Yonayotgan suyuglikni chetidan o‘rtasiga tomon, W bilan olovni o‘chirish (bunda kiyim —
sekinlikda ko‘pik bilan qoplash orqali o‘chiriladi. dulunsa bo‘ladi). Shundan so‘ng unga tibbiy
Yonayotgan moddalarni kukunli yong‘in o‘chirgichlat szim. Avvalo kishining nafas olishi, ko‘z va
damida o‘chirganda yonish maydoni yuzasini kukun bilan tini tekshirib ko‘rish kerak. Yuz gismiga
lash lozim. Ko‘pikli o't o‘chirgich (OR-5) Imk maydo . pafas olishi giyinlashmagan bo‘lsa, darhol
o‘tni o‘chirish uchun mo‘ljallangan. U sig‘imi qariyb 10 lit Jovign yordam ko‘rsatish zarur.
uchirish zaryadi bir silindr shakldagi idishdan iborat,
o‘chirgichni shaylash uchun uning dastasini bosib, k Nazorat savollari
ogimini yonish o‘chog‘iga yo‘naltirilgan holda ko‘pik W
guncha ushlab turish lozim. Karbonat kislotali o't o‘chi Ww'in nimasi bilan farq qgiladi?
(OU-2) turli yong‘inlarni bartaraf etishga mo‘ljallangan. LI " kelib chigish sabablarini ayting.
sirt tarafi po‘latdan yasalgan bo‘lib, ustida buraydigan jo'm | surarlovehi omillariga nimalar kiradi?
bor. U suyuq holdagi ko'mir (karbonat) kislotasini saqlab | qurshi  kurashda nimalarga e’tibor qaratish
uchun xizmat giladi. O°t o‘chirgichni harakatga keltirish ue
iloji boricha yonish o‘chog'iga olib boriladi, trubka og'zi Joyingiz yoki uyingizda yong'in xavfsizligini
qaratiladi. Buragichni soat miliga garshi yo‘nalishda bu _ nday yo'lga go'yilganini o‘ylab ko‘ring.
lozim. visizligini  ta’minlashda o‘zingiz qganday
Bunda, albatta, alangadan xavfsizroq masofada - taxmi kiritgansiz?
3 metrda bo‘ling. Ofchirgichni yonib turgan joyga yo'nall
dastagini bosing. Asta harakat bilan o't chiggan maydonn|
qoplang. O‘chirgich ichidagi modda bug‘idan nafas olmusl
harakat qiling.
Ichki o't o'chirish jo'mraklari bino ichidagi vong')
o‘chirishga mo‘ljallangan. Uni ishga solish uchun yong'
qarshi shkafchani eshigini ochib, yong‘in o‘chirish dasts
jo*mrakka birlashtirib, buragichni soat miliga garshi burab,
ogimi yong‘in o‘chog‘iga yo*naltiriladi. Bino ichidagi issiqlik
saglanish uchun sirtqi kiyimlar va to‘shaklarni namlab bosl
yopiladi. Xonadagi achchiq tutundan yer bag‘irlab harakal g
qutulish mumkin.
Yonayotgan odamga yordam. Yong'indan yonayotgan o
ga eng birinchi yordam, uni yerga dumalatish (yiqitish ke
Chunki, olov yuqoriga intiladi. U kishini nafas olish, ko'rix
yuz qismlarini, shuningdek, tananing katta gismini jarohatl
mumkin. Yiqilgan odamning yonayotgan tomoni tepagi




III MAVZU. KUNDALIK HAYOTDA MAISHIY U
JIHOZLARIDAN TO‘G‘RI FOYDALANISH

Insonning kundalik turmushi turli xil vogealar va
salarga boy. Aynigsa, hozirgi kunda inson tomonidan v
0'ziga xos texnosfera uning hayotini yaxshilashga, og'irin
qilishga qaratilgan bo‘lsada. biroq, ulardan foydalanish |
saglash paytida o‘ziga xos bir muammolar paydo bo'layal
baxtsiz hodisalar, shuningdek, insonni og'ir oqibatlargn
kelishi bilan  birga iqtisodiy  yo‘gotishlarga  ham
bo‘layotgani sir emas. Insonning kundalik turmush tarzin
tasavvur qilib bo‘lmaydigan ko‘pgina maishiy xizmat ko'
Jjihozlaridan foydalanishni bilish, ularni o'z me'yor
ishlatish, texnik yo'rignomalariga qat'iy amal qilish turl
xavflarning oldini olishda muhim o‘rin egallaydi.

Elektrdan kuyish

Elektrdan kuyishning oldini olish uchun
tavsiyalarni bajaring;

-elektr  uskunalardan  hech gachon  suv  yag
foydalanmang;

-eskirgan elektr shnurlarni tashlab yuborish yoki ta'mi
kerak;

-uyda kichkina bolalar bo‘lsa. elektr rozetkalarni ulug
vaxshilab ehtiyotlaganingizga ishonch hosil qiling.

Elektr toki odam tanasi orqali o‘tar ekan, uni qizdiradiy
esa kuyishga olib kelishi mumkin. Bunda Jabrlanuvch
elektr toki kirgan va chigqan Joylarida jarohat ko‘rinadi
kuyik ko‘rinishdan ahamiyatsizga o‘xshasa-da, aslida i
og'ir bo‘ladi, chunki ichki to‘qimalar jiddiy jarohatluy
bo‘lishi mumkin. Elektrdan kuyish, odatda, chuqur bo*lad;.

Elektr toki urishi, kuyishdan tashgari boshqa muammaoly

ham yuzaga keltiradi. Elektr toki vurak aritmiyasini kelf
chiqarishi va hatto yurak to’xtashiga ham olib kelishi mum
Jabrlanuvchining nafas olishi ham to'xtashi mumkin.
Elektr shikastlanishlar belgilari va alomatlari
-To'satdan garsillagan tovush eshtilishi yoki vorug
chagnaganday bo'lishi.

yaqinida usti ochiq elektr toki manbayi

holatda bo‘lishi.
___.E_: joylar uchrashi.
whi.

L aritmik yoki umuman E::Emw:m_. :
panjalari va oyoq kaftlarida uchraydigan,
Wi v chiggan joylar. \
phda birinchi yordam ko‘rsatish i
| yordam ko'rsatish tamoyillariga amal qiling.
i ko'rsating. .
_ qﬁ:s:« Mo.ﬁ_mmamm amin g,_aummsm_m.
i odamga hech gachon wm_p._:_mm_:.sm:m”
bo'lgan joyda elektr uzatish liniyasi simlari
iz, o't o'chirish ro_ﬁm:amm_ yoki elektriklar
I kuting. Agar usti ochiq m_B.m.s”oEov__.wo.T
‘o, odamlarga mashinada otirishni maslahat

iri af: ishning buzilishi
L Ro'2dan kechirishda nafas olishning .
Jo'satdan  to'xtashi  belgilarini  digqat bilan

| ko' zdan kechirishda chigish jarohatini ko‘zdan

g doimo ikkita kuyikni izlang. Kuygan
m qo'ying. e
._ou.:m cﬂo_.m_m_.a ko‘rish shikastlangan kishi-
lib golishga yordam beradi.

Nazorat savollari
ishiy uy jihozlaridan foydalanish qoidalarini

glektr jihozlaridan foydalanganda nimalarga
ozim?

alart va jihozlaridan foydalanganda qanday
wilish zarur? o) K :
. hayotda uyni isitish jihoz(isitgich)laridan foy-
iy xavilar yuzaga kelishi mumkin?
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IV MAVZU. YONG‘INDAN SHIKASTLANGANDA
BIRINCHI TIBBIY YORDAM BERISH
;

e — e,

Kuyish, deb to'gimalarning yuqori harorat ta’siri natijasida
shikastlanishiga aytiladi. Etiologik holatiga ko‘ra termik,
kimyoviy nur hamda elektr ta’sirida kuyishlar ajratiladi. Termik
kuyishlar shikastlanishlar ichida eng ko'p tarqalgan. Bu
kuyishlar to‘gimalarga yugori harorat ta’sir etganda ro‘y beradi.
Haroratning miqdoriga kuygan joyning o‘rni, chuqurligi hamda
shikastlangan kishining yoshiga qarab ba'zan yengil, ba’zan
og'ir kechib, bemor ahvolini og'irlashtiradi va hayotiga xavf
soladi.

Qaynoq suv va turli issig suyuqliklardan kuyish shu bilan
xarakterlanadiki, bunda eng baland harorat 100 gradusdan
oshmaydi. Ularning intensivligi, ta’sir muddati uncha katta
bo‘lmaydi, shuning uchun ham bu hollarda vuza kuyishlar ro‘y
beradi (I, II, II1 darajali). Bu kuyish ko‘pincha sirkulyar holati-
da bo‘lmaydi, u ko‘pincha tananing old tomonida bo‘lishi
mumkin (qorinda, chotda, oyoqda). Kuyish darajasi uncha
katta bo‘lmay, u 3-10 %ni tashkil etadi.

Issiq bug‘dan kuyganda Jarohat kamdan kam hollarda teri
ichiga o‘tadi, teri yuzasida esa uning sathi katta (60 %gacha va
undan ortiq) bo‘ladi. Kuyishlar yana issiq kleysimon va
yopishqoq moddalardan ham bo‘lishi mumkin (masalan, issiq
velimdan, bitum va boshqalar). Issiq massalar badanga yopishib
qolib, uzoq muddat davomida jarohatning tubiga yomon ta’sir
qiladi.

Yong‘indan kelib chiqadigan kuyishlar eng og'ir kuyish-
lardan hisoblanadi. Jabrlanuvchining kiyim-kechagi yonishi
ogibatida (ba’zan tez yonadigan suyugqliklarga namiqqgan)
Jarohatning tarqalishi va ichkariga o‘tib ketishi kuchayadi.

Erigan metalldan kuyishlar chuqur kuyishlardan bo‘lib.
(ITI-1V darajali), bunda faqatgina teri emas, teri osti qavatlari
(teri osti biriktiruvchi to*gimasi, paylar, mushaklar va hatto
suyaklar) ham kuyadi. Bunday kuyishning yoyilib Ketishi
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i i kuyish kasalligi
nea da bo‘ladi, shuning E.;E: Jm_.:. | .
) _“S_wmw.mm:o—ommr omil tabiatiga _R., ra issiq E.maﬁmww_m-
_, shlar (kontaktli kuyishlar) kuyishning boshga ko
vida ajrali di. it et
A ..m_iwwn_ﬂ%m_.w to‘gimaning _umﬂm_omOm:mﬁ.oﬁ_x o Nmﬁﬂ__mm_..
. .E._._m: chuqurligiga garab kuyish darajasi M vx:mwwm:wa" :
i i qi di (giperemiya), hadi,
jali kuyish — bunda teri qizara 4 D
| og'riydi; darajali kuyishda sariq suyuq| |
_ Jm_:%nwwmu g._mﬁ:. Agar pufakchalar wn:_mma wo Wm_._
‘ ,cmz_.m:ucommmzam to‘q pushti rangli suyuglik chigib,
v... i i &- - . -
| nmuhc&%mmﬁ_wwm_r esa teri nekrozi bilan ._moam_m:mnm_. :._gﬂﬂu
h Hwﬁmsam ham Il darajali ._Ez_m_.am_,.w conﬁww__.m M:..ﬂ
il bo‘ladi, fagat undagi suyuqlik g
H.__ﬂw._:n_.ump__?amn yorilganda Em_.:_am tagi w.o pincha _Hun__”_m
ﬂ och ﬁrmss rangda, bosganda esa ajralib n_.:mnm: suyuq
1 bo‘lmaydi. Og‘rigni sezish keskin kamayadi. e
Il (b) darajali kuyish terining butun .”._m:m:.:_:.. e
_,_ di. Bunda odatda, quruq nm:.:. sariq qo'ng :r .
.Bro.m: bo‘ladi, ba'zida teri osti venasida trom
| tiladi, og'riq sezilmaydi. o . .
_ MMN_.ME: kuyishda terining butun qavat Jmamoﬂcmmﬁm“
alari kuyadi, ba’zan kuyish suyakkacha tarqaladi.
Igic in qasmoq yuzaga keladi. ,
) ,M_Mwmmww:xu%mmz teri sathi 25—30 % bo Em:@m va Mn_w__h_n_m—u_ﬂ
—. 10 %dan ortiq ao._mm:am.c. m_.:_m._Em: Mmﬁa_wn:m e
imi ilishlar bilan kechib, u birlashga . -
_ :u. _uw_“w_.mm? deb tushuniladi. Bolalarda m%:_ﬂwm _w w.w
| __.. ha, ozgina kuygan joyi bo‘lsa ham a.r:Em: | ﬂmmﬁ.mw
h .r_mh.ﬁmqmnnww etadi. Nafas m,uo_mnan.m m:___n.mmzm:_m i (issiq
,  yoki bug* bilan) kuyish kasalligini og‘irlashtiradi.

Kuyishda bo‘ladigan shok holati 24—72 soatgacha davom

i iyasi — ishning 2-bosqichi
| “tki h toksemiyasi bu kuyis .
.r_mmhwﬂ ww.ﬁmmdﬁxmam: to 14—15 mcﬁwmmmnrm amé.m: o.wﬂww
___._ws. o.nmmamaa:m zaharlanishi bilan ifodalanadi. Kuyi

unda zaharli moddalar bir necha soatlardan so‘ng paydo

ladi. Lekin sodir bo‘lgan shok holatida zaharlanish holati
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kamdir, chunki kuyishning 1- davrida ko‘p suyuqlik quyilishi
zaharlarni  qon  tomirlaridan chiqarib  yuboradi. Qon
aylanishning yaxshilanishi, qon tomirining o‘tkazuvchanligi.
ortigcha suyugliklarning gaytib kelishini kuchaytiradi, shu bilan
birga to*gimalarda bo‘lgan zaharli moddalar chiqib ketadi.

Kuygan kishiga birinchi yordam berish. Birinchi yordam
berishda bemorni shifoxonaga yuborishdan avval, uning kuyish
darajasini aniglash, hayotiga xavf soluvchi patologik holatlarni
bilish (kuyish natijasida shok holati, nafas organlarining shi-
kastlanishi, yonuvchi zaharli moddalar bilan zaharlanish, me-
xanik shikastlanishlar, elektrotravma ta’sirida hayot faoliyatining
buzilishini) va agar lozim bo‘lsa. reanimatsiya va davo
tadbirlarini qo‘llash (yurakning yopiq massaji, sun’iy nafas
oldirish, taxtakachlash) lozim.

Vogea sodir bo‘lgan yerda kuygan varaga bog‘lam qo‘yish
aslo mumkin emas. Agar kimyoviy kuyish sodir bo‘lsa, zudlik
bilan shikastlangan yerni juda ko'p miqdordagi ogar suv bilan
10 = IS minut davomida yuvish zarur. Kuygan yara atrofini
quruq salfetka bilan (iloji bo'‘lsa, steril mato bilan) berkitish
lozim. Agar sterii mato bo‘lmasa. xohlagan toza matoni
ishlatish mumkin. Kuygan yara ustiga dori-darmonlarni
qo'yishga ruxsat etilmaydi, aynigsa, maz va yog'simon
moddalar surtish kerak emas, bu diagnostika hamda kuyish
darajasini aniglashni giyinlashtiradi, uydagi dorilardan o'z
bilgancha foydalanish ham yaxshi natija bermaydi.

Bemorni transportirovka gilish muhim masala bo'lib,
undan oldin, agar kuyish katta ko‘lamda bo‘lsa, shokka garshi
muolajalar gilinadi. Buning uchun og‘rigni qoldiradigan dorilar
(promedol, aminalon, morfin eritmalari, analgin va antigistamin
moddalari, dimedrol, suprastin) ishlatiladi. lloji bo‘lsa, ularni
venaga yuborish kerak, chunki shok holati sodir bo‘lganda bu
moddalarning teri ostidan va mushakdan so‘rilishi sekin o‘tadi.

Kuygan Kkishini transportirovka gilish vagtida u yotgan
holda bo'lishi, uning sovqotib ketmasligining oldini olish kerak.
Kuyganlarga birinchi yordam berish hamda transportirovka
qilish quyidagicha bo‘ladi:

I. Yuqori harorat ta’sirini yo‘gotish.
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2. Kuygan yuzalarni sovitish.

|, Og'rigni goldiradigan dorilar.

, Himoyalovchi bog‘lam qo*yish.

8. Issiq choy, kofe, ishqorli suv berish. S —
‘ransportirovka gilishdan avval og'rigni no_n__E,F:_.H._c._x
alar beriladi. Bemorni shifoxonaga yotgizganda birinchi

go‘llashda hisobga o_:_m&.
sxonada kuygan Kishilarni umumiy davolash bilan c:mm
\ Bm.:m_:z davolash ham magsadga 3:5:99«.
nki har bir bemorni davolashda umumiy va mahalliy
plash birgalikda olib boriladi.

Nazorat savollari

1, Kuyish, deb nimaga mS:mn:. ?

2. Kuyishning turlarini ko'rsating.

3. Kuyish nechta darajaga bo‘linadi? i

4. Kuyishda birinchi yordam berish tartibini ko‘rsating.




V MAVZU. TERRORISTIK AKTLAR YUZ BERGANDA
HARAKATLANISH TARTIBI. AXBOROT XAVFSIZLIGI

f

Terroristik harakatlar va ularning insoniyatga qarshi ekan-
ligi. Dunyoda yuz berayotgan turli-tuman vogea va hodisalar
insoniyatni tashvishga solmoqda. Aynigsa, turli diniy niqoblar
ostida amalga oshirilayotgan terroristik harakat tinchlikka rahna
solib, jamiyat barqarorligi va osudaligiga putur yetkazmogqda.
Bugun axborot ogimi kuchaygan bir pallada hali ongi shakl-
lanmagan yoshlar turli ogimlar ta’siriga tushib terroristik tash-
kilotlarning o‘z kuchlarini to'plash manbayiga aylanib qol-
moqda.

Bunday razil niyatli kishilarni dunyoning turli burchaklarida
uchratish mumkin. «. . . insoniyat tarixida diniy ongning ajral-
mas qismi bo‘lgan odamlardagi e’tigoddan fagat bunyodkor
kuch sifatida emas, balki vayron giluvchi kuch, hatto fanatizm
(o'ta mutaassiblik) sifatida foydalanilganligini ko‘rsatuvchi
misollar ko‘p. Aynan fanatizm illatiga yo‘liggan odamlar yoki
ularning guruhlari jamiyatda beqarorlik to‘lginini keltirib
chigarishga qodir bo‘ladilar.» deb ko‘rsatgan edi Prezidentimiz
I. Karimov «O‘zbekiston XXI asr bo'sagasida: xavfsizlikka
tahdid, bargarorlik shartlari va taraqqiyot kafolatlari» nomli
asarida. Holbuki, dunyoning turli burchaklarida yuz berayotgan
terroristik  harakatlar oqibatida minglab odamlar halok
bo‘lmoqdalar.

Markaziy Osiyo davlatlari uchun diniy ekstremizm va xal-
qaro terrorizmning xavfi 1990-yilda Namangan va Andijonda.
1990-1996-yillarda  Tojikistondagi fugarolik urushi davrida.
1999-yil Toshkent shahrida, 2004-yil Toshkent shahri va
Buxoroda yuz bergan harakatlar misolida ko‘rindi. Mamlakati-
miz Prezidenti I. Karimov 1993-yilda BMT Bosh Assambleya-
sining 48-sessiyasida qilgan nutgida Afg‘oniston muammosini
izchil o‘rganish va uni hal etishga chagqirdi. Biroq, bu chaqiruv
ganchalik to‘g‘ri ekanligini keyingi paytlarda yuz bergan
terroristik harakatlardan so‘ng ko‘plab mamlakatlar e’tirof etdi.
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001-vilning 28 —sentabrida BMTning Xavfsizlik _Anhmmm:_
| l_mwzz mamc_zcgm_zma:_ gabul qildi. BMT .ao.:.mmmn_m
jzmga qarshi kurash qo‘mitasi tuzildi. Ushbu qo‘mitaning
hi va faoliyati I. Karimov taklif gilgan terrorimzga qarshi
h xalgaro markazining konsepsiyasiga :maorm:,mm_:n .Nna
oshimiz 1999-vilning noyabrida Stambulda bo __U. o'tgan
spa Xavfsizlik va Hamkorlik tashkilotining Sammitida va
Lyilning sentabrida Nyu-Yorkda bo‘lib o‘tgan _w_<_1_1 mnm_.d
mbleyasining «Mingyillik sammiti» da .wZSJ .EN_._Em_m:%
__ oa qgarshi kurash xalqaro markazini tashkil etish taklifi
) chiggan edi. !
._.mucmmﬁon BMT ning terrorizmga nma:m..x:ﬂm: va uning
olishga yo‘naltirilgan 12 ta xalgaro ::.:E:._ B::E:maﬁ
Yevropa Kengashi doirasida ham terrorizmga qarshi
pa  qaratilgan 7 xalgaro mrmn:oam_ma_. _Buo_mmmn..
juman olganda O‘zbekiston cmﬂn_.m_.o_. .ﬁmEmE._xoﬁm.m _..m::m
avchi har gqanday kuch hamda uning bir ko ._._Em_d bo'lgan
orizmga qarshi kurashda faol harakat olib borayotgan
1 iri hisoblanadi. ]
..Hﬂ%_mw_.”mm garshi kurashda O‘zbekistonda o.,N_mm. X0S
liy huqugiy asos ham vyaratildi. Jumladan, O°zbekiston

spublikasi Konstitutsiyasining 57 — Bouamma.n.. milliy va EE@
hdagi  sivosiy partiyalar hamda jamoat birlashmalarining

jlishi va faoliyati tagiglangan. . :

0*'zbekiston Respublikasining 2000-yil u_mm.nrmcq.n_m nn&:_
ngan <«Terrorizmga garshi  kurash _o.m._._.m_n_.m,v.m, gonuni
imizda bunday kuchlar faoliyat olib borishini umuman

Jiglaydi va uni gonuniy yo'l bilan bartaraf etadi.

ili ivatini ini oli lat organlari,
Terrorchilik faoliyatining oldini olish dav : .
olarning o‘zini o‘zi boshgarish organlari hamda jamoat

-+

tlashmalari, shuningdek, korxonalar, muassasalar, tashkilotlar

i iyosiy, ijtimoiy-iqtisodi i a boshqa
monidan  siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy, huquqiy va
sfilaktik choralar majmuyini o‘tkazish orqali amalga

hiriladi.

- Ushbu gonunga ko‘ra mamlakatimiz hududida:
= terrorizmni targ‘ib qilish;
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- terrorchilik - guruhlari va tashkilotlarini tuzish hamda
ularning faoliyat ko‘rsatishi:

- terrorchilik faoliyatiga daxldor yuridik shaxslarni, ularning
bo‘linmalari (filiallari) va vakolatxonalarini (shu jumladan chet
el va xalgaro tashkilotlarning vakolatxonalarini) akkreditatsiya
qilish, ro‘yxatdan o‘tkazish va ularning faoliyat ko‘rsatishi:

- terrorchilik faolivatiga daxldor chet el fugarolari hamda
fugaroligi bo‘lmagan shaxslarning O‘zbekiston Respublikasiga
kirishi;

- tayyorlanayotgan yoki sodir etilgan terrorchilik hara-
katlariga oid ma’lumotlar va faktlarni yashirish tagiglanadi.

Shu orinda «Terror» tushunchasini sharhlab o‘tish ham
lozim.

«Terror» - lotincha so‘z bo‘lib — «qorquv» ma’nosini bildi-
radi. «Terror» degan tushuncha birinchi marotaba 1798-yilda
paydo bo‘lgan. Terrorizm — avvalambor, siyosiy — huquaqiy, ta-
rixiy, ijtimoiy — psixologik, dinlararo va boshga muammolarga
borib tagaluvchi juda murakkab, turli ko‘rinishli, o‘zgaruvchan
va kundan kunga avj olib borayotgan mudhish hodisa bo'lib.
uning bartaraf qgilinishi bu muammolarning yechimi bilan ham
bog'liq. Zero hozirgi kunga gadar terrorizm tarixi hagida yakdil
Xulosaga kelinganicha yo‘q.

Terrorizmga qarshi kurashning asosiy prinsiplari quyidagi-
lardan iborat;

- gonuniylik;

- shaxs huquqlari, erkinliklari va qonuniy manfatlarining
ustuvorligi;

- terrorizmning oldini olish choralari ustuvorligi;

- jJazoning muqarrarligi;

- terrorizmga qarshi kurash oshkora va oshkora bo‘Imagan
usullarining uyg‘unligi;

- jalb etilgan kuchlar va vositalar tomonidan terrorchilikka
qarshi o‘tkaziladigan operatsiyaga rahbarlik qilishda yakkabosh-
chilik.

Terroristik harakatlarning turlari. Terroristik harakatlarga
qarshi kurashda ularning global, mintaqaviy va hududiy
manbalarini topish va uni bartaraf etish dastlabki vazifalardan
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yo'lishi lozim. Hozirgi kunda terroristik Sm:w:ozm&m
, kimiyoviy hamda biologik qurollardan wowam_m.:,m.: maq-
| maxsus dasturlar asosida ish olib co:_mzopmu:._ Sir n_._._mm..
tchilik guruhlari o‘zlarining yovuz harakatlarini amalga
h magsadida turli xildagi yashirin qurollardan wo.Em‘.
) harakat gilmokdalar. Aynigsa _:m_.z e :a.o_._.:_. o‘ziga
aydigan, kichik hajmli tashqi Sq._o:amz kishining har
foydalanadigan buyumlar ko‘rinishida bo‘lgan narsalardan

. tomonidan ommaviy shikast zﬂrmwmmz
| wrining foydalanish obyektlari cam_ﬁ_mq ko'p S,n_m:mmﬁ@
metro bekatlari, aeroportlar, temir .<o.._ va avtomobil
bekatlari, katta ofis binolari, yopiq turdagi konsert, sport,
gullari, teatrlar, va hokazolar bo'lishi 3:8_:? Yana m.:::.
ida ta’kidlash joizki, terrorchilar o'ta xavfli obyektlarda: suv
orlari, ommaviy qirg‘in qurollari mmn_.m:mui_mm: ._o.w_mq va
i shu kabi obyektlarga ham hujum n:_w_.:m: mumkin. Ia;
Shubhali buyum topib olinganda quyidagicha harakat gilish

odamlar diggatini unga jalb qilish qilmaslikka harakat
% Zudlik bilan tegishli xizmatlarga xabar bering;
~shubhali buyumga yaginlashmang; .

””Em hududni kamida 100 m radiusda odamlardan
whating; . .y y
..-::%..E: buyum va xavfli hududni nc._..ﬁ_mmm::_ ,:_ E_:_E._w.
~uyushgan holda odamlarning n<mr:§.m_<mm:w___. ta’minlang:
»mutasaddi organlar ko‘rsatmalariga rioya qi ing; .
radioaloga vositalari, uyali telefon va radioportlatgich
b ketishiga olib keluvchi vositalardan foydalanmang.
Telefon orqali tahdid nm_mam.ﬂ_:_um h

<har bir go‘ng‘irogga bee’tibor bo‘Imang; s,
-go‘ng‘iroq to‘g‘risida tegishli organlar :Sxx., ichki _m:._&.
limi)ga xabar bering, zarur bo‘lsa odamlarni evakuatsiya

ni tashkil eting; %
.go‘ng‘iroq qiluvchi bilan uzogroq mulogotda bo :m:.mw
mkat qiling (suhbatni yozib olish, boshga telefondan
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mutasaddi organlarga xabar berish uchun), uning yoshi, millati,
jinsini taxminan aniqlashga harakat qiling, ovozi, gapirish
ohangi, nutgiga e'tibor qarating;

-suhbat boshlangan vaqt va uning davomiyligini qayd eting;

-gaplashib bo‘lgach telefon dastagini qo‘ymay boshqa
telefon orqali qo*ng‘irog giluvchining nomerini aniglashga
kirishing;

-suhbat va uning mazmuni to‘g‘risida gap targatmang.

Garovga olingandagi harakati:

-zudlik bilan mutasaddi organlarga va yuqori organ
rahbariga xabar berish:

-garovga olinmay qolgan xodimlarni binodan zudlik bilan
olib chigish;

-begonalarning binoga kirishlariga yo‘l qo‘ymaslik, binoni
kuzatish ishlarini tashkil etish:

-0'z tashabbusiga ko‘ra terrorchilar bilan muzokara olib
bormaslik;

-terrorchilarning talablarini, agar bu odamlar sog'ligiga
zarar yetkazish bilan bog‘liq bo‘lmasa, bajarish;

-hodisa sodir bo‘lgan joyga tegishli kuchlarning to‘sigsiz
kirib kelishini ta’'minlash.

Garovga tushib qolgandagi harakat :

ortigcha his-hayajon, sarosima, vahimaga tushmang;

-ko*pchilik ichida «singib» keting, varq etib ko‘zga tash-
lanmang;

-jinoyatchining ko‘ziga tik bogmang, bu uning sizga
nisbatan gahr-g‘azabini oshiradi:

-yon-atrofingizdagilarni tinchlantiring;

-tutqunlikda bo‘lgan vaqtda ko‘rgan, eshitgan barcha narsa-
larni, terrorchilarning tashqgi ko‘rinishi, xatti-harakatini eslab
qolishga harakat qiling:

-qanday yegulik taklif etishmasin uni rad etmang;

-ruhiy barqarorlikni qo‘ldan bermaslikka harakat qiling;

-0zod bo'lishingizga bo‘lgan umidni yo‘qotmang;

-garovdan ozod etilganingizda panaroq joyga o‘ting,
otishmalar tugamaguncha egilgan boshingizni yugori ko‘tar-

. maxsus xizmat xodimlarining topshiriglarini so‘zsiz

2 ushlab turilganlarning harakat qilish qoidalari

avvalo shuni doimo vyodingizda tutingki, sizning
z terrorchiga muzokara olib borish uchun zarur.
ekan hayotingizni saqglab qolish imkoniyati ham

Xotirjamlikni qo‘ldan bermang. O‘zingizni no._m.m oling,
laning, vahimaga tushmang, sokin ovozda so‘zlashing;

terrorchini  qurol  ishlatishga majbur qiladigan va

larning qurbon bo‘lishiga olib keladigan harakatlarni

@ oshirishga sababchi bo‘lib qolmang;

zarurat tug'ilsa jinoyatchilarning talablarini bajaring,
garshi fikr bildirmang, o‘zingizning va atrofdagilarning
bilan hazillashmang, vasvasa va vahimaga vo'l

maslikka harakat giling.

terrorchilarning haqorat va tahgirlashlariga nisbatan sabr-
bo‘ling, jinoyatchilarning ko‘ziga tik garamang,
i tajovuzkorona tutmang;

Jarohatlangan bo‘lsangiz, kamroq harakat giling, ko‘p gon

g oldini olasiz;

« diggatingizni bir joyga jamlang, atrofingizga nazar tash-
Jinoyatchilarning belgilarini, yuz tuzilishini, kiyimi, ismi,

chandiqlari, badanidagi yozuvlar, nutqi, o‘zini tutishi,

lashuy mavzusi va boshqalarni eslab golishga harakat qiling;

hamma narsani ichingizga solavermang, m:o.m:mmuammm
arga nazar soling, balki kimgadir yordam ron.w__a_:.“ o
atrofingizdagilarga sizning birgina bogishingiz, so‘zingiz,

katingiz (uning ruhini ko‘taruvchi so‘zni pichirlab aytish,

ham dalda bo‘lishingiz mumkin.




Dunyoning turli burchaklarida faoliyat

vujudga kelishiga sabab bo‘lmogqda.
hayotidan  sigib chiqarishga  qaratilgan

siyosat

ilmlari hagida umumiy tushunchaga ham ega bo‘lmay qoldi.

1 deb ataladi.

_ dinlarga xos bo‘lib,
| shundayligicha saqlab qolishga harakat qilinadi.

| Jjudga kelgan ilk davriga

bayonining  harfiy,

S0°zma-so‘z talgini tarafdori

ajralib turadilar.
Diniy fundamentalizm — din agidalarini

talqiniga asoslangan  e’tigodni aglga tayangan

dini e’tigodi shakllanishining boshlang‘ich davrida be

giladigan tushunchadir.
Yuqoridagilardan kelib chigib, Islom fundamentalizmi
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yurgizayotgan
koplab terroristik tashkilotlarning ma’'naviy manbayi «dins

bo‘lib, uning noto'g'ri talgin etilishi bunday vogeliklarning

130 vyillik mustamlakachilik va mustabid tuzum davridg
xalgimizni o‘zining ma’naviy ildizlaridan ayirish, dinni jamiya
natijasida
ma’naviyat va ma’rifat o‘rnini ma’lum darajada jaholat egalladi,
| Yurtdoshlarimiz Qur’oni Karim, Hadis, tasavvuf. shariat, figh

Dinni asl holida saglab qolish uchun harakat qilib odam-
i | larni bir-biriga qgarshi qo'yib, qon to'kishni tashkil qilayotgan,

amalda esa 0'zining manfaatlarini o‘ylayotgan kishilarni
Yevropada fundamentalistlar, Orta Osiyoda esa agidaparastlar.,

[ Fundamentalizm so‘zi lotinchadan kelib chiggan bo'lib,
_ asos, poydevor ma’nosini bildiradi. Fundamentalizm barcha

unda dinning asli ganday bo‘lsa,

Fundamentalizm — va'ni aqidaparastlik — ma’lum din vu-
qaytish va shu yo‘l bilan zamonaning
| barcha muammolarini hal gilish mumkin, degan fikrni ilgari
_ suruvchilarning qgarashlaridir. Diniy fundamentalizm — ma’lum
\ din, shu jumladan Islom dini agidalarning o‘zgarmasligini hi-
I moya qiladigan, vahiy va mo‘jizalarning muqaddas kitoblardagi
bo‘lgan
qarashdir. Bunday qarash tarafdorlari diniy aqidalarning har
I ganday majoziy talginiga, izohlanishiga murosasizliklari bilan

S0'zZma-so‘z

mantiqiy
dalillardan ustun qo‘yadigan, muayyan din. shu Jumladan Islom
lgilangan
barcha yo'l-yo‘riglarning qat’iy va og‘ishmay bajarilishini talab

Qur'on va Hadislarni $0°Zma-so‘'z talqin etuvchi. ilk islomga

B4 qaratilgan aqidalarni targib qiluvchi diniy-konservatiy
gl ogim tarafdorlarining qarashlari. deyishimiz mumkin.
Mundamentalizmi vakillari islomning fundamental (asosiy)
Villari jamiyatning taraqqgiyot yo‘lini belgilab beradi, deb
ydilar va faqat ularga amal qilishga da’vat etadilar.
AStremizm so‘zi fransuzcha — lotinchadan kelib chiggan
4 Mazmuni jamiyatdagi u yoki bu hodisa, Jarayonlarga
N keskin  fikrlar  bildirilishi va qattiq tadbirlarni
inilishi yoki keskin fikr va choralarni yoqlovchi. uning
I oshirilishiga tarafdor ma’nolarini  bildiradi. Bunday
N fikrlar sog‘lom yoki nosog‘lom bo‘lishi mumkin. Jamiyat
I nosog‘lom, uning taraqgiyotiga zid bo‘lgan, jamiyatda,
olar va millatlar o'rtasidagi munosabatlarda beqarorlik
1ib chigaradigan keskin chora va fikrlamni ilgari suruvchi,
W amalga oshirishga intiluvehi, uni voglovchilarni
'mistlar, deyiladi.
‘uqoridagilardan kelib chigib, diniy ekstremizm u yoki bu
 aqgidalarini, qonun-qoidalarini  kishilar hayoti va
Vatga joriy etish, garor toptirishda keskin chora va tadbirlar,
wonlik qo‘llashga aytishimiz mumkin.
slom  ekstremizmi — islomning gadimiy g'oyalari va
llarini qayta tiklashni kuch ishlatish yo‘li bilan amalga
Irishga qaratilgan diniy-siyosiy harakat. Bunday harakat
mutaassiblikka asoslangan bo‘lib. muayyan mazhab
Otiga qattig yopishib olish ogibatida yuzaga keladi va
iyvan siyosiy va igtisodiy manfaatlarni amalga oshirishga
dan ochiq intiladi.
Diniy ekstremizm fagat Islom olamiga tegishli bo‘lib
may, balki dunyodagi barcha dinlarga ham xos hodisadir.
Wlin, o'rta asrlarda xristian ekstremist ruhoniylari muqgaddas
blarda belgilangan har qanday aqidalarga qarshi chigish
Oning irodasini buzishdir, bu eng katta gunohdir deb,
Wy kishilarni dindan qaytganlikda ayblab, ularga nisbatan
N choralar qo‘llab ayovsiz jazolaganlar. Xususan 13-asrda
M qo*shinlari Fransiyaning janubida 20 ming Kishini qirib
Hagan. llg‘or fikrli ziyolilarga qarshi inkvizatsiya (cherkov)
i joriy etilib Jardono Bruno o'tda kuydirildi, Galileo Galiley
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besh oy gamoqqa solinib, tavbasiga tayantirildi. Lekin baribir u
«yer aylanadi» degan fikrdan gaytmadi.

1994-yilda Qandahor hududida yuzaga kelgan yangi siyosiy
harakat — «Tolibon» harakati ham diniy ekstremizmning
Afg'onistondagi bir ko‘rinishidir. Ular Afg‘oniston hayotiga
o‘rta asr diniy tartib-qoidalarini tatbiq etish, xalgni dunyo
madaniyatidan uzib qo‘yish yo‘lidan bordilar. Tolibonlar
hokimiyat tepasiga kelgach, «Inson huquglari umumiy dekla-
ratsiyasi» va undagi mezonlarga amal gilmadilar. Oddiy insoniy
hag-huquqlar poymol etildi. Xotin-qizlarni erkin bilim olish va
mehnat qilish huqugidan mahrum etish, ularni yana chodra va
paranji ichiga tigish yo‘lida keskin chora-tadbirlar o‘tkazdilar.
Yigitlarni soqol o'stirib yurishga majburladilar. Navro‘zni
islomga zid deb topdilar.

Xullas, tolibonlar o‘zlari egallagan yerlarda ko'z ko‘rib
qulog eshitmagan xunrezliklarni amalga oshirib jafokash Afg‘on
xalgiga ko'p kulfatlar keltirdilar. Yon qo‘shnimiz Tojikistonda
diniy ekstermizm 150 mingga yagin begunoh kishilarning
qurbon bo‘lishiga olib keldi. Islom diniy ekstremizmi turli
mamlakatlarda barpo bo‘lajak «islomiy tartib» o‘rnatish uchun
keskin va agressiv harakat gilish zarur deb hisoblaydi. Ular o'z
magsadlarini  amalga oshirish uchun turli  usullardan
foydalanmogdalar. Bular asosan quyidagilardan iborat:

- Zo'ravonlik, ya'ni terroristik harakatlarni amalga oshirish
orqali omma ichida qo‘rquv paydo qilish va o‘zlarining
kuchlarini korsatish orgali hukumatga bosim-tazyiq o‘tkazish.

- Mamlakat iqtisodini turli yo‘llar bilan: diversiya, sanoat va
gishlog xo‘jaligi manbalarini izdan chigarish orgali uni
tanazzulga uchratishga urinish bilan hokimiyatni zaiflashtirish
va pirovardida osonlik bilan ag‘darib tashlash.

- Turli tashkilot va ommaviy axborot vositalarining «be-
g'araz» yordamida go'yo «mamlakatda fuqarolarning vijdon
erkinligi huquqlari buzilmogda va diniy e’tigod poymol
etilmogda» kabi soxta, g‘arazli garashlarni targatib hukumatni
din  sohasidagi siyosatini buzib ko‘rsatish orgali uni
obro‘sizlantirish va fuqarolarning unga bo‘lgan ishonchini
vo'‘qotish,

‘Oz sonli diniy tashkilotlarga qarshi hujum uyushtirib,
0 ulardan ba’zilarni namoyishkorona jismonan yo*q qilish
bilan dinlararo va millatlararo nizo keltirib chiqarishga
orqali mamlakatda beqaror vaziyatni vujudga keltirish va
in 0°z magsadlari yo‘lida foydalanish.
Islomiy ma’naviy-ma’rifiy ishlarni zimdan tashkil etish
I mamlakatni islomlashtirish va soddadil fugarolar ongiga
sekin xorijiy va mahalliy doiralarning ekstremistik g‘oya va
dlarini singdirib borish. Ogqibatda tayyor bo‘lgan ijtimoiy
ihi Kerakli vaqtda o'z diniy ekstemistik magsadlarini amalga
irish uchun osonlik bilan yo*naltirib yuboradigan holatga
irish va boshqalar.
Diniy ekstermizmning yuqorida qayd etilgan ko‘rinishlari
vagtning o‘zida namoyon bo‘lishi, sharoitga qarab ba’zila-
 dlohida urgu berilishi mumkin. Ularning Qurion ovatlariga
Mlanishi Islomning sof g'oyalarini jamiyatga tatbiq etish
emas, balki yurtdoshlarimizning e’tiqodini chalg'itish va
b omili orqali hokimiyatga intilishdan boshga narsani
Zlamaydi. Shuning uchun islom dini va islom fundamen-
I haqida so‘z ketganda bu ikki tushunchani bir-biriga
lashtirib yuborish kerak emas.
Diniy ekstremizm ganday nomlanmasin voki ganday ko‘-
lishga ega bo‘lmasin, uning asosiy magsadi jangari guruhlarni
kllantirish orqgali hokimiyat tepasiga kelishdan iborat.
Umuman, «Fundamentalizm», «ekstremizmy. «lerrorizms,
atizm» kabi so‘zlar tom ma’'noda hokimiyat uchun
fashuvchi ijtimoiy-siyosiy guruh va ogimlarga tegishlidir.
Yashayotgan davrimiz «Axborot asri»> deb nom oldi. U

__.=w boyliklar, energiya kabi strategik resurslar gatoridan o'rin

ladi. Axborot qudratli qurolga aylandi. U har ganday harbiy

iroldan ham dahshatli ko‘rinish egallay boshladi. Chunki. u
lek-chegarasiz sarhadlarni juda katta tezlik bilan bosib o'ta
ladigan, o‘rgimchak uyasi kabi har tomonlama tarqala
lidigan, insonlar qalbini o‘ziga rom eta oladigan darajada vetib

di. Axborotni vayronkor qurolga aylanishidan manfaatdor

uchlar paydo bo‘ldi.




Prezidentimiz I. Karimov «...Shuni unutmaslik kerakki. bu-
gungi kunda inson ma’naviyatiga qarshi vo'naltirilgan, bir
qarashda arzimas bo‘lib, tuyuladigan kichkina xabar ham
axborot olamidagi globallashuv shiddatidan kuch olib, ko‘zga
ko‘rinmaydigan, lekin zararini hech narsa bilan qoplab
bo*lmaydigan ulkan ziyon yetkazishi mumkin. « deb vozgan edi.
Ma’lumki, ayrim kuchlar turli vositalardan foydalangan holda
0'zga mamlakatlar Kishilar ongi va dunyogarashini o'zgar-
tirishga, o‘zining madaniy qadrivatlarini singdirish orqali global,
g'oyaviy, mafkuraviy ta’sir etishga zo‘r berib intilmogda.

Bugun axborot ogimining nihoyatda tezlashuvi uning
kuchli qurolga aylanishiga sabab bo‘lmoqda. Asosiy muammo
internetdan  kim qanday foydalanadi? Buni nazorat qilish
muhim ahamiyat kasb etadi. «Bolalarni asraylik» Xalgaro
tashkiloti ma’lumotlariga qaragandan AQShda 15-17 yashar
bolalarning 85 foizi, Kanada yoshlarining 93 foizi internetdan
muntazam foydalanishini e¢’lon gqilgan. Mamlakatimizda esa
2008-yilda internetdan foydalanuvchilar soni 2 million kishi
bo‘lgan bo‘lsa, hozirgi kunga kelib ular soni 10 milliondan
oshgan.

Bugun terrorchilar internet safihalari orgali psixologik
kurash olib bormogqdalar. Bunda ular internetdan aholi orasiga
qo'rquv-vahima solish, ruhiy ta'sir o‘tkazish va tartibsizlikka
chaqgirish magqsadida foydalanadi. Masalan. go‘poruvchi
tashkilotlar ma’lum bir mamlakatlarning qarorlarini to‘xtatishni,
bo‘lmasa to‘polonlar chigarishini ma’lum qilib, tahdid soladi.

Internet tarmoglari orqali o‘zlariga mablag® ishlab topishga
harakat giladilar. Bunda veb-sahifalar. sayt va forumlarga ushbu
tashkilotlarga alogador bank hisob ragamlari joylashtiriladi va
jihodiy faoliyatni qullab-quvvatlash targ'ib gilinadi. Masalan,
«Hizbut tahrir» ehson giish niyatidagi shaxslardan veb-sahifa
orqali moliyaviy ko*mak berishlarini so‘raydi.

Ular internet tarmoglari orqali yangi a’zolarini izlab

topishga harakat giladilar. Ovoz, tasvirli matn uyg'unligi ular

uchun ayni muddao. Chunki, ular internet tarmoqlariga
kiradigan odamlarni kuzatib, o‘rganadilar va u bilan aloga
bog‘lab o*zlariga qaram gila boshlaydilar.
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Aerrorchilar o‘zgalarni qurol ishlatishga o‘rgata boshlay-
. Ular global tarmoq orgali qo‘lbola bombani yasash,
Ni-0°zi o'ldirish, ko‘pchilikka talofat yetkazish uslublarini
Hasil o‘rgatib boradi. Qo‘llanmalar video, audio va elektron
b shaklida internetga joylashtiriladi. Misol uchun. <«Al-
e terroristik tashkiloti o‘z safdoshlariga mo‘ljallangan
Mi ming sahifadan ortiq «Jihod ensiklopediyasi» ni internet
Il targatgan. Mutaxasisilarning qayd etishicha, bu tashkilot
larg‘ibotining 99% ni internet orqali amalga oshiradi.

Nazorat savollari

L. Terrorchilik harakati nima?

2. Bugungi kunda jahondagi qaysi mamlakatlar terrorchilar
koni, deb e’'lon gilingan?

3. Tinchliksevar kuchlar terrorchilikka garshi kurashda
day harakat gilsa, yaxshi samara beradi, deb o'‘ylaysiz?

4. O‘zbekistonda sodir etilgan terrorchilik harakatining
batlarini bayon eting.

5. Mamlakatimiz rahbari terroristik harakatlarga garshi
shda ganday takliflar bilan chigqgan edi?

6. Siz ko‘chada, maktab hovlisida, sinfxonada, bozorda,

kim yo‘q joyda shubhali narsani ko‘rib goldingiz. Bu

yida ganday harakat qilasiz?




mkin. Hayot faoliyati xavfsizligi inson kundalik hayotida
VI MAVZU. MAJBURIY YOLG‘IZLIK HOLATIDA O‘ZINI ng ovqat, suv, kiyim, boshpana, axborotga bo‘lgan ehtiyojlari
TUTISH QOIDALARI i bir qgatorda turib uni turli Kko‘rinishdagi favqulodda
-_— - — glyatlarda harakat qilishga tayyorlashni ko‘zda tutadi.
ing majburiy vyolg‘izlik holatiga ruhiy va jismoniy
Inson tabiatning qonunlari, injigliklari bilan bog‘liq bo‘lgan yorgarligi boshga har ganday choralardan muhim. Chunki
bir bo‘lagi bo'lib,uning faolivati atrof-muhitda yuzaga kela- yqulodda vaziyatga tayyor bo‘lish 0‘z hayotini saglab golish
yotgan o‘zgarishlarga bog‘liq holda amalga oshadi. O‘zining muakdir. Majburiy yolg'izlik holatida uzoq vaqt yashab qolish
betakror va mukammal mavjudot ekanligi tufayli inson tabiiy hun insonda turli sohalar bo‘yicha mustahkam bilim bo‘lishi
muhitda o‘ziga sun’iy dunyo yaratib olgan va o‘z hayotining k. O‘zini qutqarish usullarini bilish nazariy va amaliyot
asosiy gismini ana shu muhitda, tug‘ilganidan o‘ziga tanish uro muvofiq go‘llanganida foyda beradi. Ya'ni inson nafaqgat
bo‘lgan narsa va vositalar orasida o‘tkazadi. yoki bu holatda nima qilish kerakligini, balki uni ganday
Sivilizatsiya yutuglaridan foydalanib, inson ularga o‘rganib Ish kerakligini ham bilishi kerak.
goladi va o'zi tomonidan yaratiladigan har gqanday narsa qa- Majburiy yolg‘izlik holatida bir kishi yoki bir guruh kishilar
rovsiz qolsa, tabiiy muhitdagi bir uyum axlatga aylanib qolishini lishi mumkin. Asosiy magsad tirik qolish bo‘lgan ekstremal
unutib quyadi. ziyatlarda insonning o‘zini tutishi — o‘zining yashab qolishiga
Inson tomonidan yaratilgan sun’iy dunyo tabiiy muhitdan yYmak berishidir. Faqat o‘zini saglab qolishning biologik
keskin farq qiladi. Odamlardan ajralib, ulardan yordam so‘rash onuniyatlariga asoslangan holda harakatlanish to‘g‘ri emas,
va maslahat olish imkoniyatidan mahrum bo‘lgan, tayyor- iunki bunda ruhiy zo‘rigishlar va o‘ta qo‘zg‘aluvchanlik ortib

lanmagan inson tabiiy muhit bilan bir 0‘zi yuzma-yuz golganda oradi. Tirik qolish istagi ongli, magsadga vo‘naltirilgan
ekstremal vaziyatga tushib goladi va uning hayoti va sogligtiga p'lishi, instinkt tomonidan emas, balki anglangan zaruriyat
xavf tug‘iladi. smonidan boshqarilishi kerak. Insonlardan ajralib tabiiy

Majburiy yolg‘izlik holati — o‘ta xavfli ekstremal vaziyal auhitda bir o‘zi qolgan insonning o‘zini qanday tutishini
bo’lib, insonning tabiiy muhit bilan yuzma-yuz golish holati Idindan aytish qiyin. Bunda kishida tabiiy muhitda majburiy
ko‘pincha to‘satdan va majburan sodir bo‘ladi. yolg'izlik holatida yashab qolish bilan bog‘liq muammolar

Tabiiy muhitda majburiy yolg‘izlik holati qanday sabablarga mydo bo‘ladi. Yashab qolish, deganda - favqulodda

ko‘ra yuzaga kelishidan gat’iy nazar insonning sog‘ligi va vaziyatlarda hayot, sog'lik va ishchanlik gobiliyatini saglab
hayotiy faoliyatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. chunki inson kundalik golish tushuniladi.

hayotda bizga yaxshi tanish bo‘lgan ma’lum bir gonun- ~ Majburiy yolgizlikda hayot kechirish — bu bir voki bir
qoidalarga o‘rganib qolgan va ular asosida yashaydi. Ammo echa kishilarning atrofdagi olam bilan aloga gilmasdan hamda
odamlardan ajralib qgolgan yoki bir o'zi yolg'iz qolgan inson hizig-ovgat zaxiralarisiz uzoq muddat yashashdir.

tezkor va to'g‘ri qarorlar qabul qilishi kerak, ya'ni tibbiy - Majburiy yolg‘izlikda hayot kechirish — o‘ta xavfli ekstremal
yordam ko‘rsatish, boshpana qurish, qaror qabul qilish. i avariya holati bo‘lib, insonning tabiiy muhit bilan to‘satdan
Bularning hammasi insonda o‘ziga ishonchsizlikka olib kelishi hamda majburan ro‘para kelishi tufayli yuzaga keladi. Bunda
mumkin, chunki maxsus bilim va ko‘nikmalar vetarli nson tashqi ko*maksiz tabiat ne'matlaridan foydalangan holda
bo‘lmaganida inson sarosimaga tushib bajarilishi zarur bo‘lgan 0'zining ozig-ovqat, suv, boshpanaga bo‘lgan ehtiyojlarini
ishlar tartibi, ketma-ketligi va vaqtini tagsimlay olmasligi t'minlashi kerak.
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Majburiy yolg*izlik holatiga inson cho‘l, o‘rmon yoki tog'
sharoitida adashib qolganida, transport vositasi avariyaga
uchraganida va boshqa vaziyatlarda tushib qolishi mumkin.
Bunday holatda inson o°zining hayoti va sog‘ligini saglab qolish
uchun kuchli ruhiy va jismoniy sifatlarga, turli ob-havo
sharoitlarida harakat gilish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi, o'z qo'l
ostida bo‘lgan yoki tabiiy muhitdan olish mumkin bo‘lgan
hamma narsani o‘ylab, tejab o'z manfaatlari yo‘lida ishlatishi
kerak.

Insonning tabiiy muhitda yolg‘iz qolishi bir kishimi yoki
ko*pchilikmi baribir unga Jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Chunki aholi
yo'q joyda hatto suv yoki ozig-ovqatga ehtiyoj kabi oddiy
muammolar ham hal etib bo‘lmaydigan vazifaga aylanadi.
Bunda inson hayoti nafaqat uning, moliyaviy holatiga, maxsus
bilim va ko‘nikmalariga, balki suy havzalari bor-yo‘qligi,
havoning harorati, quyosh radiatsiyasi, shamolning kuchi kabi
ko‘pdan ko‘p omillarga bog‘liq. Ammo asosiysi insonning
shunday  vaziyatlarga ganday tayyorlanganligiga bog'liq.
Maijburiy yolg'izlik holatida insonning asosiy vazifasi yashab
golishdan iboratdir. Yashab golish uchun inson faol, ongli
harakatlarni amalga oshirishi kerak. Har qanday majburiy
yolg‘izlik holati inson oldiga uning hayotini saglab qolinishi
bog‘liq bo*lgan quyidagi muammolarni go‘vadi:

- qo°rquyv va stress holatini yengish:

- jarohatlanganda yoki zararlanganda o'z-o‘ziga va o‘zaro
yordam ko‘rsatish:

- 0ziq-ovqat zaxiralari va zaruriy ashyolarni qutqarish:

- aloga o‘rnatish yoki qutgarish uchun signal berish;

- vaqtinchalik boshpana qurish, 0zig-ovqat va suv topish:

- odamlar orasiga yo‘l topish uchun makon va vaqtda
mo‘ljalni to‘g‘ri olish.

Ekstremal vaziyatda har ganday odam gat'iy va tezkor
yo'naltirilgan harakatlarga qodir emas. 50-70% odamlar o‘zini
yo'qotib qo‘yadi, xotirjam ko‘rinsalarda faol harakatlar gi-
lishmaydi. 15-25 % odamlar ruhiy shok holatiga tushib qo-
lishadi. Bunda eng asosiysi yuzaga kelgan qo‘rquvni yengishdir,
chunki shu yo‘l bilan qat’iy harakat qilishga erishish mumkin.
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‘Majburiy yolg'izlik holatida qolishning asosiy sabablari
dagilar:
~labiiy xususiyatli favqulodda vaziyatlar;
~ob-havoning keskin o‘zgarishi; .
sayohat vaqtida joyda mo‘ljalni p.u_o_:sw___ﬁ .
transport vositalari avariyalari (havo, suv, temiryo'l,
ymobil transporti;). . . -
Tabiiy muhitda majburiy yolg‘izlik _S_mw_cm nc_mm_a :._vo:mm
oning harorati, yog‘ingarchiliklar, _:Ec:_:m. namligi, quyosh
dintsivasi, kasalliklar, jarohatlar, yovvoyi :mﬁ.d:_mq va
horatlar, charchoq, kuchli sovuq, issiq kabi omillar salbiy
ir korsatadi. . ; il
* Tabiiy muhitda majburiy yolg'izlik holatida qolgan insonga
ghli  iroda, muhitga va sharoitga EN_.S_.. Bom:._m_:mf.
idar lilik, ruhiy tayyorgarlik, zaruriy ashyolarning mavjudligi
omillar ijobiy ta’sir ko'rsatadi. el
Cho'l mrm.,o,mn_a majburiy vyolg'izlik :n_m:nm inson uchun
birinchi xavf suv havzalarining yo‘qligidir. Shuning uchun
nday sharoitda inson mavjud suv zaxiralarini Hn_m._._._rﬁwﬂ_,_r
__ ishlatishi zarur. Ikkinchi xavf sifatida n:c._a.m to'g'n
takatlanishni tashkil qilishning qiyinligi, n_.E:_c* «..Emo_
0'rinib turgan mo‘ljalni topish giyin. Uchinchi xavf sifatida
nduzi o‘ta yuqgori harorat va tunda havoning keskin sovib
Ishini  ko'rsatish mumkin. Har ikkala holat ham katta
puammo tug'diradi. Shuning uchun ham cho'l m:mﬂo:_nm
sus vositalar bo'lmaganida tunda yulduzlar E:E yulduzi),
nduzi esa quyoshdan mo‘ljal sifatida ﬁomam_m:_mc.amnmmamm
uvofiq hisoblanadi. Cho'l sharoitida ._Earmﬁ gilishda r.E.._
iigti, dam olish intervallarini belgilab olish, harakat davomida
__.<.__._a soya beruvchi jism va vositalardan maksimal _.Sﬁm_m_:m.:
Kerak. Shuningdek, inson o‘zini ilon, chayon va vom.rnm cho'l
Jonzotlaridan saglash chora — tadbirlarini :mi _.\,o..:m:_ zarur.
b Tog® sharoitida majburiy yolg'izlik :Em:n_m inson c:.:.ﬁ:.
ybatda o‘zining harakatini cheklaydigan, o.:mqn:mﬁn_.mms.
ursalardan xalos bo‘lishi, foydasiz :m_.wwm:m_.:_. _ﬁamw:_.._mr_
irur. Shundan so‘ng o‘zining Kiyvimlarini .&mé:a. m_._uﬂo_.—mm
moslashtirib olishi kerak. Chunki tog* sharoitida kislorodning
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kamligi, bosimning yugqoriligi insonni tez charchatadi va
terlashga moyillik tug‘diradi. Bu esa o'z navbatida tanada turli
mikroblar ko‘payishiga olib keladi. Tog* sharoitida qo‘l ostida
bo‘lgan mavjud ashyo va jihozlarni tejash zarur. Tog‘da daryo,
Soy, so‘'gmoq va yo'llar eng yaxshi yo'l  ko‘rsatuvchilar
hisoblanib, ular yordamida gisqa vaqt ichida aholi punktlari
yoki nisbatan xavfsiz hududlarga tezkorlik bilan chiqish
mumkin. Buning uchun yugqorida ko‘rsatilgan mo'‘ljalga olish
mumkin bo‘lgan jismlar bo‘ylab yugoridan pastga tushishning
0°zi yetarli hisoblanadi.

O'rmon sharoitida majburiy yolg'izlik holatida eng asosiy
e’tibor mo‘ljalni to‘g‘ri olishga qaratilgan bo‘lishi zarur. Chunki
o‘rmon sharoitida to‘'g‘ri va anig harakatlanmagan kishi yana
0°zi turgan joyga gaytib kelishi mumkin. Buning uchun inson
sarosimaga tushmasdan har bir harakatini o‘ylab amalga
oshirishni zarur bo‘ladi. O‘rmonda ham aniq harakatlanib suv
havzalariga, turli yo‘llar va so'qmoqlarga chiqib olish vazifani
ancha yengillashtiradi. O‘rmon sharoitida fonar, gugurt, pichoq
kabi ashyolar birlamchi zaruriy narsalar hisoblanadi. O‘rmon
sharoitida  harakatlanishda mahalliy jismlar va mavjud
imkoniyatlardan maksimal foydalanish muammoli vazivatdan
tez va qulay chigish imkoniyatini beradi.

Suvda qutqaruv vositalariga ega bo‘lmagan majburiy
yolg'izlik holatida bo‘lsangiz, hushtak chalib voki qgo‘llaringizni
ko‘targan holda signal bering. Issiglikni saglash uchun iloji
boricha kamroq harakat giling. Suvda havoga nisbatan issiglikni
yo'qotish bir necha barobarga tezlashadi. Shuning uchun
hattoki iliq suvdagi harakat ham fagat suv yuzasida golishga
qaratilgan bo‘lishi kerak. Qutgaruv nimchasida issiglikni saglash
uchun hajmingizni kichraytiring, qo‘llaringiz bilan ko‘krak
qafasining yon tomonidan ushlang va qovugqlaringizga suv
kamroq tegishi uchun bo‘ksangizni yuqoriroq ko‘taring.

Bu usul sovuq suvda omon golish muddatini 50 foizga
qadar ko‘paytiradi. Agar sizda qutgaruv nimchasi bo‘lmasa.
biron-bir suzuvchi narsani izlang va qutqaruvchilar kelguniga

gadar o‘sha narsaga osilib oling. Chalganchasiga yotib dam
oling.

Aga aruv vositalariga ega bo‘lsangiz %um_m __.E.wm_:_m_ma
“m_,_,-_h_%ﬂmm_mzmm: tabletkadan mn_:am. Amzmnm#.mamm_ _m.m_n__._w:_
lash uchun qutqaruv kemasidagi boshqa E.v:.m:mu_“u &..wm”
jinroq joylashib oling, jismoniy :..mm_..n__m_. .Umcm::.m.a. wnmq
porlar va jarohatlanganlarga suv co::.m.. On._:n .an.q._mﬁ_. _u am.._
ig'ogga yetish yoki kema yo‘llariga o:._n_m::_zm iloji bo ma _
shga qutqaruv kemasidagilar bilan birga kema halokati joy
‘lishga harakat qiling. : .
OMM%%::EW:_ imkoni gan_i quruq tuting. C_m_.:._ ﬁ.nw._mm
Jandga ko‘tarib turing va shishib _mQHBmm__m_z.a.m n.._a_.:_. o.,_T
gsadida harakatlantirib turing. N._::cq %.:m_n suvini _M..r
ang. Foydasiz harakatlarni kamaytirib, c_.mmz_m._s%m_ suyugq| _ R
_”o”.mzm. Terlashni kamaytirish :n_:i r::a:w_ fz_:.__m::m_n,_.g._
imlab, kemaning ichidagi haroratni wms.._mﬁ_:mr .:o:%:mm%
ning tashqi tomonini suv bilan ho‘llab turing. m:. _,.ca a 2
)0 ml. dan ko'p suv ichmang. Tutun m:mm:rm_&._w_ _mo_: .
mygashning real imkoni bo‘lguncha mm&.mc turing. Shash :m. arni
amma baravar qo‘llashi kerak emas, uni bir kishiga tops _:s_mHw
Vahima gilmang! Katta odam suvsiz c,:mn._a 3 w::am:. o
wngacha tirik golishi E:Brw:_mmﬂ: woaﬂw tuting. Ozig-ovgats
sir o i undan ko‘proq yashash mumkin. : ‘
__ ﬂ.u_wuw‘%% to‘g'ri mo‘ljalga olish - joyda :@ .S._ﬁos_m:_. Emvm_w___m
fismlar va relyef shakllariga :..&Em.: o'zining Eﬂm,_z_ _ownm
wniglash, kerakli harakat  yo‘nalishini m:ﬁ._mmr. \hmq:am
be pilangan yo‘nalishdan og‘ishmasdan _Eaxm:m:_wrn_:.... mwﬂcz
.no.rdmmam xarita, kompas yoki soat bo‘lsa __.maam biz us s
ositalardan foydalanish qoidalari va E:&_:_ bilsak _H.:: ms..,m‘mm,
oshirish givin emas. Ammo qo‘limizda hech nm._...a,_x yo :an_-
iruvchi ashyolar bo‘lmasa bo‘shliq va vaqtda :5._3_:_ n_us_.m.x
olish kerak. Shunda bizga ncwom:._ﬁw_:_m.cu_m? tabiat hodisalari,
va o‘simliklar yordamga keladi. .
g.mﬂ_wa joyda biz o‘zimizga <«Qanday ro__m.am .c_N :ﬂu
tomonlarini .w:E_mmEEmN kerak» degan mm<o~=_ ,ao:w.E::m rm.amw.
Buning uchun siz o‘zingizning turgan zor_.gaa_m.mﬁ __ow__,w.mm:
gaysi yo'nalishda joylashganligi, yo‘llar haqgida, mo _”__.a.mm__H 0 ._a.
‘mumkin bo‘lgan ganday katta o‘lchamlar :._m<._=ﬂ_:mw mn__ W
ma’lumotlarni oldindan bilishingiz zarur. Bularga daryolar,
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83_._. yo'llar, avtomobil vo‘llari, katta aholi punktlari v
alohida ajralib turuvchi belgilar kiradi.

mea_”.:f .m:_., o‘'rmonga, cho'lga yoki tog'ga ma’lum bir
yumush c__m: A_o.:m&:mmm va har ehtimolga qgarshi 0‘zingiz bilan
roavm.m c_ﬁ_._:m_N. Ammo siz boradigan Joyda magnit ..E:.__:
wo_:m: mavjudligi yoki boshga sabablarga ko‘ra kompas to'g'ri
_m:_m_:m« .no_&. Ana shunda sizga joyni mo‘ljalga olish mo.sw:_
o_mbz. bilim va ko*nikmalaringizni qo‘llash imkonivati yu gt
keladi. 3 i

Ufq tomonlarini aniglash.

Quyosh har doim shargdan chigib g* i
: 1 shz gib garbga botadi. Shunes
md::so.:n soya har doim qarama-qarshi tomonga harakat n___s%__
- __.E_:m :.o_.Es yer m?_::_:m istalgan nuqtasida soyani birinchi
elgilanishi holati uning ikkinchi belgilanishi holatiga nisbatan

a boshqa

m.mn_u._,omn_m _uc._mn: va aksincha. Buni bilgan holda siz doimo
Ex:::_w. ufg tomonlarini aniglashingiz oson bo‘ladi. Bunine
uchun bitta tayoqni olib uni tekis, o‘simliklardan xm.__ zmﬂm%
::a.m: .Ew:mn__mm: soya yaqqol ko‘rinadigan tarzda ﬁ_n___w
quyiladi. Tayoqdan tushgan soyaning oxirini belgilab, mo..:m u

bir necha mmzzao_im surilguncha 15-20 minut kutib turamiz va

yana soyaning oxirini yana belgilaymiz. Shundan keyin E::n:.m

Mm. _._%_:n_: belgilarni tutashtiramiz hamda :m:@:-n_:mma_::m

_A%ﬁw”mmﬂﬁn_rm quyamiz. Ushbu stryelka sizga sharq tomonni

__m \ Yana bir oddiy usul mo‘ljalni qu-

Ry = wcm:. yordamida olishdir, Quyosh shi-

moliy yarimsharda tush vaqti - soat

M.h e 12.00 da _.m.:zzw qutb tomonda bo‘ladi.

= Tush vaqti quyoshga yuzlanib turiladi

/__,.,.. va tushgan soya shimoliy varimsharda

0 S shimol tomonni, janubiy varimsharda
180 E::m Sm_:o::m ko‘rsatadi.

| . undan tashgari u ini

Joydagi mahalliy jismlar belgilariga ko‘ra :m:: m:m_.M_mhm ﬁo::q”_ﬁ”_

_.Smmm_mz.. .qu.mxr buta va o'simliklarning shoxlari _._mq:n_m

novdalari janub tomonga tezroq rivojlanadi, mevalari janub

tomonda tezroq sarg‘ish-qizg‘ish rangga Kkirib tezroq vetilish
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iladi. Qorli hududlarda gqor birinchi navbatda janub
onda eriy boshlaydi.
Xristian cherkovlarining xochlari sharq tomonga, musulmon
phitlaridagi yarimoy janubiy-g‘arbiy tomonga qaratilgan bo’-
Siz o‘zingizga kerakli yo‘nalishni aniglab oldingiz. Endi
aniglangan yo‘nalishdan og‘ishmasdan harakatlanish
iy vazifa hisoblanadi. Chunki insonning bitta oyog'i bilan
yiladigan qadam ikkinchisiga nisbatan uzunrog bo'ladi.
grda  kishi to‘g'riga yursa, aylanib yana o'zi harakatni
nuqtaga gaytib kelishi mumkin. Shunday holat yuz
masligi uchun «Ustun» uslubini go‘llaymiz. Buning uchun
ingiz tanlagan yo‘nalishdagi ko‘zga yaqqol tashlanib turgan
or bir jismni tanlab unga tomon harakatlanamiz. Tanlangan
mga yetib kelgandan keyin shu yo‘nalishda yangi jism
jlaymiz. Bu usul go‘llanganida harakatlanish yo'nalishidan
Yishish keskin kamayadi.
- Majburiy yolg‘izlik holatida signal berish vositalari va signal
Favqulodda holatlarda giyin vaziyatda golgan odamlarni
lab topishda gidiruv ishlarining juda katta hududda olib
orilishi qgiyvinchilik tug‘diradi. Agar qidiruv ishlari giyin ob-
avo sharoitlarida tog®, o‘rmon sharoitida olib borilayotgan
0'lsa ularni yuqoridan ko‘rish yanada giyinroq hisoblanadi.
Shuning uchun ham gidirilayotgan kishilar gidiruv ishlarida
ainashayotgan transport vositalarini ko‘rganlarida yoki ovozini
hitganlarida qo‘l ostida bo‘lgan har qanday ashyo va
ihozlardan foydalangan holda o‘zlarining turgan joylarini
ko‘rsatuvchi signallarni berishlari zarur.
Bunda maxsus signal vositalaridan foydalaniladi. Birinchi
pavbatda bunday vositalarga PSND patroni Kkirib, uning
kunduzgi» tomoni 30 sekund davomida yorqin sarg‘ish rangda
yonib turuvchi aralashma bilan to‘ldirilgan. PSND patronining
«Tungi» tomoni ochiq pushti rangda yonib belgi beradi.
~ PSND patronini qo‘llash uchun uni chap go‘lga olib, o’ng
o'l bilan saglovchi qalpogcha buraladi hamda nzcn_:_..n:ma.m:
zapal shnuri olinadi. So‘ngra shamolga garama-qarshi turib,
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patronni xiyol bukilgan qo‘lda ushlab o'ng go'l bilan shnur

keskin harakat bilan yuqoriga tortiladi. Ochiq Jjoyda signal
ancha uzoq masofadan ko‘zga tashlanadi, Aynigsa tunda
signalni 10-12 km masofadan ko‘rish mumkin. O‘rmon voki
daraxtzor sharoitida oldin daraxt kam yoki siyrak o'sgan
Joylami, o‘rmon chetini, tepaliklarni, suv havzasi qirg‘oqlarini
topib, shundan so‘ng patronni qo‘llash kerak. Bo‘lmasa tutun
daraxtlar orasida qolib ketishi va yaxshi ko'rinmasligi mumkin.

Bundan tashqari signal berish uchun signal raketalaridan
keng foydalaniladi, Signal raketasidan qanday foydalanish
tartibini  uning O‘ramidagi yo‘rignomadan bilish mumKkin,
Shuningdek, signal berishda signal oynalaridan samarali
foydalanish mumkin. Insonga xos qotib qolgan fikrga ko‘ra
oyna radio, pirotexnika va elektronika vositalari bilan tenglasha
olmaydi. Ammo bu fikrni to'g'ri, deb bo‘lmaydi. Aynigsa cho‘l
sharoitida va suvda oynadan signal berishda samarali
foydalanish mumkin.

Agar qo‘l ostida maxsus signal vositalari bo‘lmasa. unda
ajdodlarimiz gadimdan keng foydalanib kelgan qo‘lbola usul.
olovdan foydalanishimiz mumkin. Hozirgi kunda ham olov
signal berishning samarali vositasi sifatida qo‘llaniladi. Signalni
0'z vaqtida, ya’ni transport vositalari ko‘rinishi bilan berish
uchun olov uchun yoqilg‘i va joy oldindan tayyorlanib quyilgan
bo‘lishi zarur. Oloy uchun ochiq joy, tepalik, suy havzasi
qgirg'og'i tanlanishi kerak. Agarda shunday joy tanlanmasa tutun
daraxtlar orasida qolib ketishi va ko'zga tashlanmasligi mumkin.
Tutun galin va qoraroq bo'lishi uchun olov yonganidan so‘ng
unga yashil o‘tlar, o‘simlik va daraxt barglar, hamda boshga
Jismlarni tashlash mumkin.

Cho’l sharoitida voqilg*i ashyolari topilmasligi mumkin.
Bunda olov o‘rniga yonilg‘i quyilgan qum bilan to‘ldirilgan
bankalardan samarali foydalanish mumkin. Signal uchun olov
gidiruv  ishlarida ishtirok etayotgan transport vositasi
ko‘ringanida, uning ovozi eshitilganida yoki uning bilan
radioaloga o‘rnatilganda yogiladi. Qish vagtida olovni qo‘lbola
vositalar bilan qor va yomg‘irdan to‘sish zarur.

Agarda boshqa imkoniyati bo‘lmasa havo :a:m._uoq_ n__:bw.__
olarining &ana:_ joyni qgayta niqgoblash yo'li bilan 0°Zi
_ joyga jalb etish mumkin. mem_m:..no_dm m.no_dn_:_.m
iralami tepkilab chizish, butazorlarni _Sm_m:.. suv havzalari
_.“on__m_.am va ochiq joylarda «SoS» signalini juda Kkatta

ehamdagi harflar bilan yozish va hk. . o .
ilzilada inshoot va binolar qulaganida ba'zan inson maj-

iy yolg‘izlik holatida qolishi mumkin. m::.ﬁ_.@ vaziyatlarda
ar birinchi navbatda ruhini EmE_.Bmm__m._ zarur. Atrof
yong'i bo‘lsa ham gugurt va boshga E:QE&E .Eom_m-
ardan foydalanmang, chunki tabiiy gaz HmB.m:mr_ xavfi
d. Agar shikastlanmagan bo‘lsangiz ham on_nnjm :mn.m-
qilishdan saglaning, chunki tezda ko‘p kuch yo‘qotasiz.
pkoni bo‘lsa metall jismlarga biror bir narsa U:m:.::_u
sadagilarga signal berishga harakat qiling. _.:mo.n Suvsiz va
jqatsiz ham ancha muddat yashashi mumkinligini ::_u_,am_”_m”
utq: vchilar sizni izlayotgani va albatta yordamga kelishlarini

1111 da tuting.

| _.M%GMEE% mmr_mam% golganida E::ﬂ: navbatda eng
Jin  gavat tugmasini bosish, agarda lift ishlamasa lift
batchisini chaqirish tugmasini bosish zarur. >m§.n_m. _uc
0'rilgan choralar yordam bermasa, unda ES: m_.onm .<om_:_m_
igali yordam so‘rash kerak. Uyali aloga vositasi .co .::mmm.:
platda baland ovoz hamda lift eshiklariga m:.u,_ wo_u: biror bir

m bilan urib atrofdagi kishilarning e’tiborini jalb etish zarur.
Majburiy yolg‘izlik holatida mavjud har ganday mm._éo,
psita va imkoniyatlardan to‘g'ri, Hﬁ.mﬂ_mo_.o_._m. va oqilona
pvdalanish yashab golish mBrc:Qm:m:m_ om_:_.nma_. wc,_._..“_m
mavjud har bir ashyo, narsa yoki <Om=mE:m to'g m._n_m:. to'g'ri
mizifasidan tashqari  ikkilamchi vazifalari co.__m.:_s_ ham
iborga olishimiz shart. Masalan: oyna a.msm_ cw_._.m:. Enm:ﬁ
yigtish yoki zom.m:mmqo::?_mam._: _Ezoem_m_.dm:.. .m_u_._.:_
liklar jarohatni tozalash, qo‘l soati kompas vositasi sifatida
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o'llanishi mumkin. Eng asosiysi biz sarosimaga tushmasdan,

fuhiy bosiglik bilan mavjud vaziyatdan chigish yo‘llarini
Izlashimiz kerak.




Majburiy yolg‘izlik holatida ozig-ovqat topish va ularni tay
yorlash

Majburiy yolg‘izlik holatida eng asosiy muammaoll
vazifalardan biri o‘zini ozig-ovgat bilan ta’minlashdir. Bunda
albatta birinchi navbatda qo‘l ostida bo'lgan va o‘zini o'ruly
turgan muhitdagi mavjud narsa, ashyo va Jismlardan foyda-
laniladi. Ozig-ovqat sifatida daraxt va o‘simliklar barglari,
novdalarini ular gullamasidan oldin yig‘ish va iste’mol qilish
mumkin. Ular yumshogroq, to'yimliroq, oson hazm bo‘ladl,
Gullagandan keyin o‘simliklarning yer ustidagi gismi qo‘pol-
lashadi hamda o‘zining oziqga moddasi sifatidagi gimmatin|
yo'qotadi. Oziq modda sifatida aynigsa yangi barglar, novdalar
katta giymatga ega. Daraxt va butalar soyasidagi o‘simliklar vy
novdalar iste'mol gilish uchun yumshogroq va qimmatlirog
hisoblanadi.Qari daraxt va o‘simliklarning yangi novdalari va
barglari iste’molga yarogli hisoblanadi. Tayyorlangan yashil
massani oqayotgan suvda yuvib, xom holatida iste’mol qilish
mumkin. Iste’'mol uchun qazib olingan ildizlar, o‘simlik pi-
yozlari, yovvoyi mevalarni tuprogdan tozalab vuviladi, chirigan
yarogsiz joylari olib tashlanib so‘ngra oziq modda sifatida
foydalanish mumkin.

Majburiy yolg‘izlik holatida yovvoyi hayvonlarni tutish,
iste’molga yarogli ildiz yoki o‘simliklarni izlab topish ularni
keyinchalik gayta tayyorlashga nisbatan osonroq bo'lishi
mumkin. Chunki bunday holatdagi kishida oddiy idishlar ham
yo'q bo'lib, bir sutkada bir marta issiq ovgat tayyorlash ham
katta muammoga aylanadi. Ammo kulinariyaning hech ganday
idish va tovalamni talab gilmaydigan usullarini o‘zlashtirsak bu
muammoni ham oson hal gilish mumkin. O'simliklarning ildiz
va novdalari, balig va mayda yovvoyi hayvonlarni idish-
tovogsiz, cho'g'ning o'zida ularni loy yoki o‘simlik barglaridan
tayyorlangan gobiqga o‘rab pishirish mumkin. Kichkina YOVVOVi
hayvonlar, qushlarni terisini shilmasdan va patlardan
tozalamasdan sixda tayyorlash mumkin. Six sifatida daraxt
novdalari olinadi. Tayyorlab bo‘lgandan keyin kuygan teri va
patlar hamda ichki a’zolar olib tashlanadi. Shuningdek, ovgatni
olov tagida tayyorlash usuli ham qulay hisoblanib bunda yerda
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gi 30-40 sm chuqurcha kovlanib unga barg va o't-
to‘shaladi. So‘ngra go‘sht yoki tayyorlanayotgan boshga
lar chuqur tagiga qo'yilib 1,5-2 sm n_m:::._.n%mm tuproq
| ko*miladi va tepasida olov vogiladi. 30-40 minutdan keyin
| tayyor bo‘ladi. Shuningdek, go'shtni c:::. c.n_.m, 0't-
lar so‘ngra loyga o‘rab qizigan Sm:_mam_ .Em_:am :.m::
di. Ovgatning tayyorligini uning ta’'mi va hidiga qarab c__mm
. Ammo inson ovqatsiz ham uzoq muddat wmmr.sm:_
jikin. Agarda inson yaxshi jismoniy va ruhiy wmwchmﬁ_q__rr"__
bo'lsa 10-12 kungacha ovgat iste’'mol gilmay ham zmm:mm_:
mkin. Inson o'z organizmining ichki resurslariga :G..::v uc
agacha chidashi mumkin. 55-60 sutka inson organizmi
pniyatlarining chegarasi hisoblanadi. " of
Majburiy yolg‘izlik holatida o‘zini suv bilan ta’minlash
son organizmining kam foizda m:<mﬁ_m=._m_: uning _:_.wo:m
yati buzilishiga, 10 %dan ko‘proq suvsizlanish esa inson
ki a'zolari faoliyatining buzilishiga hamda o‘limga olib
mumkin.
glimi nisbatan past haroratli bo‘lgan ?ﬂ:a_m:dm. kam
moniy harakat gilinganida suvga bo‘lgan ru::z_o,_ 1,5-2 litrdan
imaydi. Ammo havoning harorati zcnoz._uo.—mm: _:a:.ar:..
,.nmu cho‘l va tropik o‘rmon sharoitlarida suvga bo‘lgan
tiyoj keskin ortib, sutkasiga 4-6 _:F.cm.ﬁ_:.::gm: _:.:s
‘progni tashkil etadi. Majburiy qc_m.mm_._r :c_m:.am :.m<o_::_m
gori harorati va quyosh radiatsiyasi organizmning tez
wsizlanishiga olib keladigan hududlarda 0°zini  suv bilan
‘minlash birinchi darajali muammoga aylanadi. !
Bunda suv manbalarini shartli ravishda U:ﬂ gancha
ruhlarga bo‘lishimiz mumkin: ochiq suv :E:g_m: EM_JE“
|irmoqlar), yer tagidagi yopiq suv Bmzdm__m:.%:_on. yerosti
lari), biologik suv manbalari (suvli o‘simliklar, U.:EU:F
, lianalar), atmosfera suv manbalari (qor, yomg'ir, muz

i hk.). Arktik sharoitlarda yil mavsumlariga ko‘ra suv manbasi

litida gor, muz, muz ustida yig'ilgan suvlar, yozgi tundra
roitida ko'l, irmoq, botqogliklar, tayga sharoitida daryo,

__,__._. botgogliklar xizmat qilishi va insonga ichish, ovqat




tayyorlash va xo‘jalik magsadlarida zarur bo‘lgan suv migdor
bilan ta’minlashi mumkin.

Cho'l sharoitida suv bilan ta’minlash muammosi o‘ziga xos
qgiyinchiliklarni keltirib chiqaradi. Chunki bunday sharoitda suy
havzalari juda kam uchraydi hamda relyef va o‘simliklarning
belgilari kabi zaruriy maxsus bilim va ko‘nikmalarga ecga
bo‘lmasdan ularni topish juda katta muammo hisoblanadi.
Tropik o‘rmon sharoitida suv bilan ta’minlash nafaqat suy
havzalari balki bambuk, liana, palma, baobab kabi suvni o*zida
ko'p saqlaydigan darz :tlar va o‘simliklar kabi biologik manbalar
tomonidan ham amalga oshirilishi mumkin. Tog® sharoitida esa
daryo, irmogq, bulog, qor gatlamidan foydalanish mumkin.

Tog® va o‘rmon sharoitida buloq, irmoq, daryo suvlarini
ichish mumkin. Ammo bir joyda turib golgan suv havzasidagi
suvni ichishdan oldin uni yaxshilab tozalash va zararsizlantirish
kerak. Buning uchun bir necha qgavatli bintdan filtr yasash vyoki
bo‘sh konserva bankasining tagidan bir nechta teshiklar qilib
bankaning tagiga ozrog qum solish mumkin. Yana suv havzasi
girg'og‘idan 1-1,5 metr uzoglikda chuqurcha qazilsa u ozroq
vaqtdan keyin toza, tiniq suv bilan to‘ladi.

Biroq bir joyda turib golgan suv havzalaridan olinadigan
suvni oddiy tozalash yetarli emas, chunki bunday suvda inson
sog‘ligi uchun zararli bo‘lgan oshqozon-ichak kasalliklari, virusli
gepatit kabi kasalliklar qo‘zg‘atuvchilari bo‘lib ularni zarar
sizlantirish kerak. Suvni zararsizlantirish uchun margansov
kadan foydalanish mumkin, ya’ni bunda suv margansovka
kukuni yordamida oqish pushtirangga kiritiladi. Keyin suv bir
soat mobaynida tinitish uchun go‘yib go‘yiladi va iste’'mol
gilinadi. Ba'zan shu magsadlarda 5 %li yod eritmasidan ham
foydalaniladi, ya’ni bir litr suvga 2-3 tomchi yod eritmasi
qo‘shiladi.

Agarda qo‘l ostida kimyoviy vositalar bo‘lmasa, unda eman.
iva kabi daraxt tanasi po‘stlog'i kabi qo‘lbola vositalardan
foydalaniladi. Bunda bir chelak suvga 100-150 gr po‘stloq
solinib 30-40 minut mobaynida qaynatiladi hamda 6-7 soa
mobaynida tinitish uchun quyib quyiladi. Suvni tozalash
magsadida mingtomir, fialka kabi o‘tlardan foydalanish ham
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n. Ammo suvni zararsizlantirishning eng oddiy va
@n usuli - bu gaynatishdir. BEL
Majburiy yolg‘izlik holatida agarda suv havzalari bir-biridan
ha uzoq masofada joylashgan bo'lsa, suv me_s_m:?
ash mumkin. Agar suv havzalari o‘rtasidagi Ec.mom_ yagin
4 uni o‘sha joyda olish, tozalash, zararsizlantirish hamda
mol qilish kerak. . .
ljtimoiy ko'rinishdagi favqulodda vaziyatlar ko*pincha inson
joniy va ruhiy yolg'izlanib qolganda yuzaga keladi. w.::am
nning hayotiga, mol-mulkiga, mavqeyiga zarar yetkazishga
lish kuzatiladi. .
favqulodda vaziyatlar bo‘lganda tez yordam ko‘rsatuvchi
: ning telefon ragamlari:

Yong'in xavfsizligi 101
Militsiya 102
Tez tibbiy yordam 103
Shahargaz 104
Qutgarish xizmati 1050

Nazorat savollari

. Majburiy yolg‘izlik holatini ta’riflang. i

2. Cho'l  sharoitida  majburiy  yolg‘izlik
akatlanish tartibini ayting. 2%
- 3. Suvda majburiy yolg‘izlik holatida nimalarga e’tibor

holatida

- 4. Majburiy vyolg'izlik holatida joyni mo‘ljalga olishda
nimalarga e’tibor berish zarur? )
5. Majburiy volg‘izlik holatida ozig-ovqat va suv muamosini
etish usullarini ko‘rsating. )

6. Ruhiy yolg‘izlikning ganday salbiy ogibatlarini bilasiz?

7. ljtimoiy ko‘rinishdagi favqulodda vaziyatlar, deganda




VII MAVZU. ZILZILALAR VA ULARDA HARAKATLANISH
TARTIBI. ZILZILA OQIBATLARIDAN
MUHOFAZALANISH USULLARI

Tabiiy ofatlar orasida eng ko'p talofat olib keladigan hodisa
zilzila hisoblanadi. Chunki u o‘zi bilan boshqga turdagi halokat
lar va avariyalarni keltirib chigarishi mumkin.

Zilzilalar gadimdan inson hayotiga xavf solib keluvchi tabial
hodisasi hisoblangan. Bu hodisadan juda ko‘plab shahar va
gishloglar vayronaga aylangan, insonlar nobud bo‘lgan. Kuchli
zilzilalarning doimiy takrorlanib turishi natijasida mumkin
bo‘lgan talofatlarni kamaytirish magsadida turli xil choralar va
tadbirlar amalga oshirib kelingan.

Mutaxassislarning ta’kidlashicha dunyoda uchta seysmik
kamarlar mavjud bo'lib, zilzilalarning asosiy gismi shu
hududlarda yuz beradi. Bular Tinch okeani, Atlantika okeani
osti tog'laridagi, O‘rtayer dengizi-Osiyo seysmik kamarlari
hisoblanadi.

Markaziy Osiyo, shuningdek, O‘zbekiston O‘rtayer dengizi
— Osiyo seysmik kamarida joylashgan bo‘lib, bu kamarda dunyo
bo*ylab yuz berayotgan zilzilalarning 15% to‘g‘ri keladi. !

O‘rtayer dengizi — Osiyo seysmik kamari G'arbda Atlantika
girg'oglaridan boshlanib, O‘rtayer dengizi, Kavkaz, Markaziy
Osiyo mintaqalari orqali Janubi-shargiy yo*nalishida davom etib
Tinch okeani bilan tutashadi.

Markaziy Osivoda yuz berayotgan zilzilalar qobiq zilzilalar
hisoblanib, ular 70 km gacha bo‘lgan chuqurliklarda yuz beradi.
Bu zilzilalar asosan gorizantal ko‘rinishga ega. Mintagada yuz
berayotgan zilzilalarning kelib chiqishiga asosiy sabab Janubdan
Shimolga qarab harakat qilayotgan Hind plitasi bilan
Yevroosiyo plitalarining to‘qnashuvidir.?

Tarixga e’tibor berib garalsa O‘rtayer dengizi — Osiyo
seysmik kamari yo‘nalishida joylashgan davlatlar va xalglar

'VaP BB «Ceficunk mapadinaps, T -2007 ii. 16- er.
Yiua snGaan, 22- Ge
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hli zilzilalar asoratidan aziyat chekib kelganlar. E:m_m_.:m:m

i natijasida vosh tog‘larning paydo bo‘lishi N:N__m“m_.:_:.m

tus olishiga sabab ham bo‘lmoqgda. O,Hmm:. _.oc yil

ida mintaga mamlakatlarida yuz bergan _mmq..v::::m 28-

wdagi Verniy (Olma-ota), 1897-yil 5-sentabrdagi O._.m.ﬁum”

-yil Hisor tizma tog‘ida yuz bergan Oon:om.u _c:-ﬁ_ammm

. 1911-yil 4-yanvardagi Kebin, _ouo-«:. ._-Bmzaa,m_

. 1946-yildagi Chotgol va boshqa kuchli zilzilalar og'ir
atlarga olib kelganligi ma’lum.

Markaziy Osiyo davlatlari poytaxtlarida sodir
bo‘lgan zilzilalar tarixi

Vil - Joyi. Qurbonlar soni Kuchi
. 12. 1980 Toshkent _ _ VI - VIII
g 1,600 jarohatlanganlar
. 04 1966 Toshkent ,z_um ) VIIl
52 Dushanbe . VI - V11 |
Qurbonlar -90,000.
3. 10.1948 Ashxobod | g} o vayron bolgan X __
11. 1946 Toshkent IX-X
: Qurbonlar- 459. Shahar IX-X
, 01, 1911 Almati vayron bo‘lgan
7 = | Dushanbe :
1. 07. 1889 Almati VII-VII |
_ Almati Qurbonlar-342. Shahar 1X-X
BB 1887 vayron bo‘lgan 1l
886 | Toshkent
885 Bishkek VIl .
807 Almati VII-IX |

Birgina 1947-yilning oktabr oyida yuz cnqmm:. Ashxobod
gilzilasi 110 ming kishini nobud bo‘lishiga, shaharni esa 98 %
vayronaga aylanishiga olib keldi. Buni tasavvur 2.55 uchun
o'sha vayronalar ogqibatini tugatishda c.o«..om_a.m ishtirok etgan
guvohlarning so‘zlarini keltirishning 0°zi kifoya. am:m:mg_
bunday vayronaga aylantirish uchun mo.o ta _uoBc.m_d_Boam:_
samolyot kamida 6 oy davomida tinimsiz bombardimon qilish
kerak», degan edi.

55



Armanistonda yuz bergan zilzila oqibatini o‘sha davrdagi
gazetalardan birida shunday eslashgan edi. «Kishi dahshatdan
yoga ushlaydi. Bir tomonda tobut, bir tomonda vayronalar
ogibatida halok bo‘lgan mayitlar, bir tomonda esa non va suv.

Mamlakatimiz rahbari 1. Karimov o‘zining «O‘zbekiston
XXI asr bo'sag‘asida: xavfsizlikka tahdid. barqarorlik shartlari va
taraqqiyot kafolatlari» nomli kitobida mintagamizdagi seysmik
jarayonlar va ularning xavfi hagida alohida gavd etib o'tgan edi.
Bu esa zilzilalar va ularning sabablarini va undan
muhofazalanishni o‘rganishni talab etadi.

Zilzila sodir bo‘lgan joy zilzila o'chog’i deyiladi. Shu
o‘chogning markazi giposentr, uning yer yuzidagi proeksiyasi
(aksi) episentr, deyiladi. Giposentr bilan episentr o‘rtasidagi
masofa zilzilaning chuqurligi, deb nomlanadi.

Zilzilalar chuqurligi yer sathidan 700 — 750 km gacha bo‘l-
gan chuqurlikkacha yuz beradi. Shu sabab zilzila chuqurligiga
garab ular uch guruhga bo‘linadi. Bular: qobiq zilzilalar — ver
sathidan 70 km chuqurlikkacha bo‘lgan masofada, qobiq osti
voki oraliq zilzilalar 70 dan 300 km gacha, chuqur fokusli
zilzilalar 300 km dan 700 — 750 km gacha bo‘lgan chuqurlikda
yuz  beradi. Markaziy Osiyo mintaqgasi mamlakatlari.
shuningdek, O‘zbekistonda yuz beradigan silkinishlar qobiq
zilzilalar guruhiga kiradi. Zilzilaning yer ustida namoyon bo‘lish
quvvati  ball bilan o‘lchanadi. Zilzila kuchi ball bilan
ifodalanganda uning chuqurligi mutlago hisobga olinmaydi.
Uning yer ustida namoyon bo‘lishigagina ahamiyat beriladi.
Shuning uchun ball bilan energiya o‘rtasida to'g'ri chizigli
bog‘lanish yo‘q. Masalan, bir xil energiyaga ega bo‘lgan
zilzilaning chuqurligi 20 km da bo‘lsa u 6 ballga teng bo‘ladi.
xuddi shuncha energiyaga ega bo‘lgan zilzila o‘chog'i 8-10 km
da bo‘lsa, 7-8 ball kuch bilan namoyon bo‘lishi mumkin.

Zilzilalar kuchini talgin etishda 0‘ziga xos muammolar ham
yo'q emas. Masalan, biron-bir joyda yuz bergan zilzila hagida
«Rixter shkalasi bilan 5 ball bo‘ldi» degan xabar qulogqa tez-tez
chalinadi. Qachonki, Rixter shkalasi bilan zilzila kuchi
aytilayotganda «ball» so‘zi ishlatilmaydi. «Ball» so‘zi MShK
shkalasida ishlatiladi, xolos. Shu bilan birga Rixter shkalasi
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zilzila talgin etilganda uning eng katta kuchi 9 ga teng hi-
adi. MShK shkalasi esa 12 ballga teng. Shu sabab, Rixter
Kalasida «magnituda» jumla qo‘shib ishlatiladi. Rixter shkalasi
d'vicha magnitudasi 9 ga teng bo‘lgan zilzila MShK shkalasi
icha 12 ballga teng hisoblanadi.

Seysmik xaritalash mamlakat igtisodiyotida juda katta aha-
yatga ega. Xo'sh, seysmik xaritalash nima va uning mamlakat
Isodiyotiga ganday foydasi bor?

2005-yilda Yaponiyaning Kobe shahrida yuz bergan zilzila
unosabati bilan otkazilgan Xalgaro anjumanda olimlar
Iziladan himoyalanishning yo‘llari hagida gapirib, binolarni
ysmik bardoshli gilib qurish undan himoyalanishning asosiy

imillaridan biri, degan xulosaga kelishdi.
Birog, bino va inshootlarni, yashash joylarini zilzila
irdoshli qilib qurish aholi va davlatga anchagina gimmatga
shadi. Bu esa davlat budjeti yoki oilalarning hamyoniga salbiy
l'sir etadi. Chunki, olimlar hisob kitobiga garaganda bino va
nshootlarning 1 ballga seysmik bardoshligini oshirish uning
imi tannarxini 10-25 %gacha oshirishni talab giladi. Deylik, 5
alli seysmik bardoshli imorat 10 mln so‘mga tushsa, uni
smik bardoshligini 6 ballga oshirish 11 — 12,5 min so‘mni

ab etadi. Albatta, bu hol butun bir mamlakat miqyosida olib

jaralsa juda katta mablag‘ni talab etadi. Yoki 6 balli seysmik
iidudda qurilgan imoratlar 8 ballga mo‘ljallab qurilsa, sarf
bo'layotgan ortigcha va foydasiz mablag® hamda uning keltirib
chigarishi mumkin bo‘lgan igtisodiy zararni oddiy arifmetika
bilan hisob qilish qgiyin emas.

Zilzilalar yuz berishi mumkin bo‘lgan hududlarda ortiqcha
sarf-xarajatlarni hamda iqgtisodiy zararlarni, insonlar nobud
bo'lishini oldini olish uchun ham seysmik xaritalash o‘tkaziladi.
Seysmik xaritalarning qanchalik puxta, har tomonlama mu-
kammal qilib tuzilishiga yer va uning tuzilishini juda chuqur
0'rganish muhim ahamiyatga ega.
~ Zilzilalar boshqa turdagi tabiiy, texnogen va ekologik tus-
dagi favqulodda vaziyatlarni keltirib chiqarishi ehtimoli mavjud.
Bunga juda ko‘plab misollarni keltirish mumkin. 201 1-yil
Yaponiyadan uncha uzoq bo‘lmagan suv ostida yuz bergan
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zilzila kuchli sunamini hosil qildi. Bu sunami Yaponiyaga juda
katta talofat yetkazdi. 30 mingga vaqin kishini nobud bo‘lishiga
sabab bo‘ldi. Fukusima shahridagi atom reaktorlaridan birini
ishdan chigardi, yong‘in paydo qildi. Zilzilalar yong‘in, suv
toshgini, portlash, kimyoviy zararlanish, qor ko‘chkisi. yer
surilishlari yoki tog* o*pirilishlari, avariyalar va boshqa
halokatlarni keltirib chigarishi mumkin.

Zilzilalar va ular ogibatlaridan muhofazalanish usullari

Dunyo bo‘ylab yuz berayotgan, ko'lami hamda
keltirayotgan talofati ortib borayotgan turli tusdagi tabiiy,
texnogen va ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlar keng
jamoatchilikni, davlatlar hamda yuqori nufuzga ega bo‘lgan
Xalqaro tashkilotlar e’tiborini tortmoqda.

Agarda e’tibor berilsa, zilzila insonlarga unchalik katta xavf

solmaydi. Ularning qurbon bo‘lishi va varalanishiga asosan u
keltirib chiqargan ikkinchi turdagi hodisalar sabab. Bu baxtsiz
hodisalarga quyidagilar kiradi:

* binolar ba’'zi qismlarining buzilishi va qulashi, g‘isht
parchalari, shiftdagi bezaklar, chiroglarning tushib ketishi;

* oyna parchalarining yuqori gavatdan tushishi;

* elektr simlarining yo‘llarga tushishi:

* xonadon ichidagi og‘ir buyumlarning tushib ketishi;

* go‘rquv yoki vahima ogibatida insonlarning g‘ayrioddiy
xatti-harakatlari;

* gaz quvurlarining yorilib ketishi va yong'inning paydo
bo‘lishi ;

* kuchli zaharli modda obyektlarining soz holatdan chiqib
ketishi:

* suv omborlari va boshga tabiiy ko‘llarning buzilib ketishi:

* yuqumli kasalliklarning paydo bo‘lishi va hk.

Olimlarning fikriga qaraganda zilzila paytida
jabrlanganlarning 10 % zilzila ogibatida qulab tushgan jismlar,
ya'ni binolardagi o‘pirilishlar, zinalarning buzilib ketishi yoxud
shu kabi omillar sabab jabrlansa, qolgan 90% zilzila davrida
ganday harakat qilishni bilmasligi ogibatida jabrlanar ekan.

Zilzilalarga tayyorlanish kichik qgadamlardan boshlanadi.

Zilzilalar yuz berayotgan yoki seysmik faol hududda
pushovchi kishilar uchun u doimiy xavf manbasi hisoblanadi.
Son umri davomida hamisha o‘zini turli xavflardan oldindan
limoyalashga harakat qilgan. Uning manbasi, kelib chigish
Wbablarini o‘rgangan, imkon qadar bunday xavflarni yuz
ishini oldini olgan. Buni yuqorida keltirilgan mavzularda
aytdik. Hayotimizda ko‘plab xavf manbalari bilan
ishmiz va ularning oldini olishga harakat gilganmiz.

Masalan, uyimizni begonalardan muhofaza qilish uchun te-
mir eshik, oynalarga panjara qo‘vamiz, signalizatsiya o‘rnata-
miz, kuzatuv kameralari qo'vamiz, mashinamizda xavfsizlik

imarini taqamiz. Bunday ehtiyotkorliklar biz uchun oddiy hol
bo'lib golgan.

Oz xonadonini zilziladan xavfsiz qilish ham seysmik hu-
dudda yashovchi insonlar uchun odat bo‘lishi lozim.
Avwvalambor biz uyimiz, ishxonamiz, farzandlarimiz o‘giydigan
maktabdagi xavflarni aniglab, ularni kamaytirishga harakat
gilishimiz lozim. Uy, ishxona, ko‘cha va boshga yerda zilzila
sodir bo‘lganida o‘zingizni ganday tutishingizni, nimalar
gilishingizni avvaldan o‘ylab oling. Bu saboq sizga favqulodda
Vaziyatlar paytida juda qo‘l keladi.

Oilaviy maslahat. Zilzila va uni qanday yuz berishi
mumkinligi hamda unda muhofazalanish uchun nimalar gilish
kerakligi xususida gaplashish katta samara beradi. Shuning
uchun oilaning har bir a’zosi bunday paytdagi xavfni oldindan
bilishi, xavfsiz joyni aniglab olishi lozim. Siz oila a’zolaringiz
bilan bunday xavfdan himoyalanishni bajarib tursangiz o'z va
farzandlaringiz xavfsizligini ta’'minlagan bo‘lasiz.

Xonadon ichidagi xavfsiz joylar: eshik orasi, tayanch
devorlar, uyning ichki burchaklari, uydagi divan yoni yoki
stollar tagi hisoblanadi.

Uy ichidagi asosiy xavf manbalari:

e ikkilamchi bezaklarning zaifligi va tushib ketishi (osma
shift, ganch, andresollar), mebellarning ag*darilishi:

* yuqoriga qo‘yilgan og'ir yoki sinuvchan buyumlarning
tushib ketishi;

e andresol va shkaflar eshigining ochilib ketishi:
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e zilzila vaqgtida siz uchun xavfsiz bo‘'lgan joyga o'tish
yo‘lining berkilib golishi:

e FV holatida kerak bo‘lgan narsalar saglanadigan joyning
berkilib qolishi;

» tashqariga chiqish yo‘lining berkilib golishi.

Uyni jihozlashda xavfsizlikka e’tibor bering

* Uyni jihozlashda imkon gadar baland mebel olmaslikka
harakat qiling. Mebelni devorga mustahkamlang. Ya'ni uni
devorga qotiring.

* Mebel ustiga, yugori tokchaklariga og'ir va qattiq buyum
go'ymang. Mebel eshiklarini mustahkam yopilishiga e'tibor
bering. Agar mebelni devorga mixlab qotirish imkoniyatingiz
bo‘lmasa yoki xohlamasangiz unda mebelni old tagiga biron
narsa qo'yib, uni devor tomon qiyaligini ta’minlang. Bunda
albatta mebel bilan devor orasida ma'lum migdorda masofa
bo‘lishini unutmang.

* Uyda, aynigsa kirish yo‘laklari devorlarida og'ir narsalar,
rasmlar, oynalar osmang. Osganingizda ham uning mustahkam-
ligini ta’minlang.

* Uyni ichki burchaklarini hamisha bo‘sh bo‘lishini ta’'min-
lang. Oila a’zolaringizga ana shu burchaklar zilzila paytidagi
eng xavfsiz joylardan biri ekanligini ugtiring.

* Uyingizda eng baland turgan og'ir va gattig buyum
oilangizdagi eng kichik kishini ham bo‘vidan baland bo‘lmasligi
kerakligini yodingizda saqlang. Unga amal qiling.

* Ovgatlanish, dam olish, uxlash joylaringiz mebel, deraza
va oynalardan uzoqroq bo‘lishiga e’tibor bering.

* Tez olovlanadigan, o‘zidan kuchli hid chiqaradigan, birog
turmush uchun kerakli bo‘lgan suyugqliklarni, moddalarni
alohida joyga saglashni odat giling.

* Gaz, suv jumraklarini har oyda bir marta tekshirib turing.
Chunki, zilzila yong‘in va boshga hodisalar keltirib chiqarish
xarakteriga ega.

Hamisha zaxirada bo‘lishi kerak!

 Suv — tirik golish uchun eng muhim manba hisoblanadi.
Bir kishiga bir kunda to‘rt litr suv saqlashga maslahat beriladi.
Eng kamida uch kunlik suv zaxirasi bo‘lishi lozim.
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» Ozig-ovgat zaxirasi uchun saglash muddati ko*proq
bo‘lgan mahsulotlar oling.

* Suv va ozuqa zaxirasini har 6 oyda almashtirib turing.

* Zilzila tunda ro‘y bersa, tashqariga chigish uchun yo‘lin-

i yoritish va qo‘l-oyog‘ingizni muhofazalash zarur. Sizning
Vga mo'ljallangan zaxirangizda quyidagi narsalar bo‘lishi
lozim:

e Plastik butilkalarda suv.

e Ozig-ovgat mahsulotlari.

» Batareykali radio.

e Fonar.

» Qo'shimcha batareykalar.

e Birinchi tibbiy yordam qutisi.

e Ichki kiyim va choyshablar.

¢ Naqgd pul.

» Pakki — pichogq.

* Hushtak (gichgirish ko‘p kuch talab gilib, changatadi).

* Qog'oz va galam.

* Yosh bolalar, gariyalar va nogironlar uchun zarur vosi-
lalar.

e Zarur dorilarning bir haftalik zaxirasi.

e Kerakli hujjatlar nusxasi va telefon ragamlar ro‘yxati.

Ishxonada

Har bir tashkilotda shoshilinch choralarga qaratilgan va
Javobgar shaxslar, ko‘rsatilgan maxsus rejalar bo‘lishi shart.
Tashqariga chigish yo‘llari, yo‘lkalar va eshiklar oldida chiqish
uchun to'sig bo‘ladigan narsalar bo‘lmasligi kerak. Ishxo-
nalardagi binolarning tuzilishiga qarab xavfsizlikni ta’minlash
uchun harakat chizmalari bo‘lishi lozim.

O‘quv xonasida

Og'ir shkaflar va javonlarni devorga mahkamlash zarur.

Og'ir buyumlarni yugori tokchalarda saqlamaslik kerak.
Kimyoviy laboratoriya xonalarida saqlanadigan kimyoviy
moddalardan muhofazalanish yo‘lini bilish lozim.

Har bir kishi suv va gaz manbalarini o‘chirishni bilishi
lozim.




Zilzila paytida partalar ostiga yashirinish mumkin.

Ichki tayanch devorlarni oldini band gilmaslik lozim.

Qutqaruvchi omillar

Kishini turli tusdagi hodisalardan qutgaruvchi bir nechta
omillar mavjud. Birinchisi, ular vuz berganda qo‘rgmaslik.
ikkinchisi, sovuggon bo‘lish, uchinchisi. tez va to'g‘ri harakat
qilish, to‘rtinchisi, oldindan tayyorgarlik ko‘rish. Albatta, bular
0°z-o'zidan paydo bo‘lmaydi. Shu sabab, ularni shakllantirish
lozim. Buning uchun tayyorgarlik ko‘rish. ular hagida muayyan
bilimga ega bo‘lish, amalda bajarib turish lozim.

Qo‘rquvni yengish

Inson tushib qolishi mumkin bo‘lgan xavfli ekstremal vazi-
vatlar ruhiy va hissiy zo‘rigish keltirib chiqaradi. Notinchlik.
xavotirga tushishdan boshlab, qo‘rquv va vahimagacha bo‘lgan
holatlar inson ruhiy holatining ko‘lamini belgilab beradi.
Qo‘rquv hissi asosan xavfli vaziyat va holatlarda vujudga keladi.
1966-yilda yuz bergan Toshkent zilzilasida Jarohatlanishning
aksariyati odamlarning ruhiy ahvoli tufayli kelib chiggan bo‘lib,
bu sabab boshga omillarga garaganda ko‘proq talofatlarga olib
keldi. Xuddi shunday oqibatlar boshga zilzilalarda ham
kuzatilgan. Demak, vaqti kelganda harakatlarimizni puxta
o‘ylab, vasvasaga tushmasdan. aniq harakat qilishimiz kerak.

Qo'rquv, bu — salbiy hissiy holat, o‘z-0‘zini saqglash
instinktining tabiiy hosil bo‘lishidir. Qo‘rquvni his gilish, bu —
aqli raso kishi uchun tabiiy va mantigan to‘g'ri holatki, uning
bo‘lmasligi o‘sha insonning ruhiyatida qandaydir kamchilik,
vetishmovchilik mavjudligini bildiradi.

Nazorat giluvchi go‘rquv insonni ongli ravishda sergaklikka
chagiradi, hamda jismoniy kuchlarni birlashtiradi, fikrlashni
tezlashtiradi, digqat-e’tiborni jamlaydi, mushkul vaziyatlardan
chigib ketishda yordam beradi.

Qo‘rquvni boshdan kechirayotgan inson ko‘pincha bo‘lishi
mumkin bo‘lgan ko‘ngilsizliklarni fagat taxminiy ehtimoliga ega
bo‘ladi va ana shunday, aksariyat hollarda ishonib bo‘lmaydigan
yoki bo‘rttirilgan taxminlar asosida harakat qiladi.

Qo‘rquv, bu — inson organizmining «digqat!», deb xitob
qiluvchi signal tizimidir.

Qo‘rquv — xavfga nisbatan hissiy ta’sirlanish shakllaridan
iri sifatida nafagat inson tushib qolgan holatlarga, balki uni
foda sifatlariga, shayligi va uyushqoqligiga, vaziyatga to'g'ri
bitho  berishiga, o‘ziga bo‘lgan ishonchiga bog‘liq bo‘ladi.
Qo‘rquvning salbiy ogqibatlarini yengib o‘tish uchun quyi-
dagilarni bilish zarur:

1. Qulay joylashib oling, chuqur nafas olgan holda yuqoriga
jara va ko‘zni ufq darajasiga tushira borib, ohista nafas
ehigaring hamda o*pkani undan bo‘shating. Ushbu mashqni bir
echa marta bajaring.

2. Shu bilan bir vaqtda barcha mushaklarni bo‘sh qo'‘ying.
Bunda shuni bilingki, kishi fagat o'z nafas olishini tartibga sola
Blsagina, mushaklarni bo‘sh qo‘ya olishi mumkin. Ekstremal

lyatda kishi bir tekis va xotirjam nafas ola boshlasa, u tezda

hlanib oladi.

3. Vaziyatlarga xotirjamlik bilan baho bering, diqgat-
¢'tiborni fagat eng yagin masalalarga qarating. Bunda albatta

'z — o'ziga ishonch hissi kuchli bo‘lishi lozim. Biroq bunday
Vaziyatda yol qo‘yilishi mumkin bo‘lgan quyidagi holatlarni
Yodda tuting:

- 0°z imkoniyatlaringizga ortigcha baho berib yubormang;

- qat’iyatli va ishonchli bo‘ling;

- ushbu holatda atrofingizdagi barcha narsalarga e’tibor

ating;

- ishonch, dadillik uyg‘otish uchun 0‘z-0‘zingiz bilan
gaplashing;

- keyingi harakatni rejalashtiring;

- Ushbu vaziyatlarda be’manilikday ko‘rinsa ham biron —
bir jismoniy ish bilan shug‘ullaning, shunda ruhiy osoyishtalik
yanada tezroq tiklanadi.

Qo‘rquv hissini kamaytirish uchun ekstremal vaziyatlarda
Irodani, o‘zini tuta bilishni tarbiyalash lozim. Bunday sifatlarga
muayyan, aniq harakatlarni ko‘p martalab takrorlash, buning
uchun zarur bo‘lgan mashglarni bajarish orgali erishish
mumkin,

Sovuggon bo‘lish

Kishini ekstremal holatlarda sovugqon bo‘lishi, bu uning
0z xatti-harakatlarini nazorat gila olish holati bilan teng hisob-
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lanadi. Zilzila paytida his-hayojonga berilishi, vahimani.
go‘rquvni va oqibatda o‘z xatti-harakatini boshqara olmay qo-
lishga olib keladi. Bunday kishi karaxt, bo‘layotgan vogqeliklarga
e’tiborsiz, nima gilayotganini o‘zi bilmaydigan holatga tushib
qoladi.

Sovuggonlikni shakllantiradigan quyidagi omillar mavjud:
bo‘lgan vogelikni nima ekanligini tez anglash, bu o‘tkinchi
ekanligini his etish, go‘rquvni yengish, aqlning ustunligini ta’-
minlay olish. His-hayajonga berilmaslik. Vogelik paytida oziga-
0‘zi dalda berish, atrofdagilarga baland ovozda ko‘rsatmalar
berish. Yordam ko‘rsatish.

Zilzila paytida shoshilmasdan tez harakat qilish juda ko‘plab
zararlar kelib chigishining oldini oladi. Bunday paytda kishi
go‘rquvni yenga olsa, sovuqqonlik bilan tezkor harakat qilsa u
0‘zini va o‘zgalarni xavfdan saglab golishi mumkin.

Zilzilaga oldindan tayyorgarlik ko‘rish, umuman olganda siz
qgiladigan mashq quyidagi harakatlardan iborat bo‘ladi.. Siz uni
ishxonada, uyda, ta’lim muassasasida bajarib turing. O‘tiring,
qo‘llaringiz bilan boshingiz hamda bo‘yningizni berkiting va
suyaning.

 Xavfsiz joyni topib, o‘tiring, yoting.

 Boshingiz va bo‘yningizni berkiting.

e Chuqur nafas oling va tinchlaning.

e Zilzila tugaguncha o'z joyingizda goling.

e O‘zgalarni tinchlanishga chaqiring.

¢ Ortigcha harakat gilmang.

Bino ichda bo‘lganingizda zilzila yuz berdi. Yuqorida
aytilgandek harakat qiling, xavfsiz joylarni egallang. Zilzila o‘tib
ketmaguncha o‘z joyingizdan gimirlamang. Zilzila tugadi. Tak-
ror zilzila bo‘ladi. Shu paytda bino ichida bo‘lsangiz sovugq-
gonlik bilan tez harakat giling. Gaz, suv jumraklarini yoping.
Elektr qgo‘shgichlarini o‘chiring. Oldindan tayyorlangan oziqg-
ovqat, suv zaxiralari hamda zarur hujjatlarni olib tashqariga
chiqging.

Agar siz ko'p qavatli bino ichida bo‘lsangiz tashqariga
chigishga shoshilmang. Chunki zilzila siz chigishingiz mumkin
bo‘lgan zina va liftlarni shikastlagan, bu esa Sizga zarar vetka-
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ishi mumkin. Liftdan foydalanmang. Zina va liftlar soz holatda

maguncha o'z o‘rningizda qoling. Tashgaridan yordam
uting. O‘zingiz hagingizda tashqaridagilarga xabar berishga
urining. Tashqaridan albatta yordam bo‘ladi.

Agar siz biron bir ko‘chki ostida qolgan bo‘lsangiz unda

rofni ehtiyolik bilan kuzating. O‘zingizcha harakat gilmang.
Chunki, siz ustingizdagi ko‘chkini va uni ganday holatda
gkanini bilmaysiz. Bu harakatingiz sizning zararingizga ishlashi
in. Vahimaga, qo‘rquvga berilmang., Ularni yengishga
lrakat giling. Ko‘chki sizga ganday jarohat yetkazganini
ga intiling. Bu paytda sizning eng yaqin qutqgaruvchingiz,
sizning o‘zingiz. Vaziyatni to‘g‘ri baholang. Qo‘rquv hissini
iging, sovuqqon bo‘lishga intiling. His-hayojonga berilmang.
froda kuchi har narsaga qodir ekanligiga o‘zingizga—o‘zingiz
dastlabki yordam ko‘rsatishga harakat gqiling. Agar sizning
at gilishingiz imkoniyati bo‘lmasa, yaxshisi ortigcha kuch
lamay uni tejang. Tashqaridan yordam chagiring. Bunga
#lzni ovozingiz yetmasa, biron bir narsani tagillatish orgali
0'zingiz hagingizda xabar bering. Ustingizdagi ko‘chkilarni olib
Atushlashga urinmang. Tashqgaridan yordam kuting, u albatta
Keladi. Qo°l ostingizda bo‘lgan suv va ozig-ovqat zahirlarini
Aejamkorlik bilan ishlating.

Siz bir gavatli uylardan tashqariga chiqa oldingiz. Yoki siz
tashqarida ekanligingizda zilzila yuz berdi. Tashqgarida xavfsiz,
wochiq joyga chiging. Binolar, elektr simlari va daraxtlardan
uzoglashing. Chunki, aynan bino devorla pridagi turli xil bezak
va boshga predmetlar, oynalar sinig‘i, elektr simlarining uzilishi,
simyog‘och va daraxtlarning qulashi kishiga shikasit vetkazishi
va og'ir ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shu sabab o‘zingiz
uchun ochiq joy toping. U yerdan atrofni kuzating, o‘zgalarga
yordam berishga harakat giling. Ko‘pincha zilzilalar binolarga
shikast yetkazmasligi, ammo xonadon ichidagi buyumlar va
mol-mulkka katta zarar yetishi, mebel, idish-tovoqlar, oynalar,
Kitob-javonlarining ag‘darilishi sizga, ayniqsa yosh bolalarga
Katta xavf solishi mumkin. Lekin siz uyingiz ichidagi narsalar:
stol, kreslo, karavot va boshgalardan oila a’zolaringizni muho-
fazalash uchun foydalanishingiz mumkin.

Y
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w..m:.._aa. _=.. sohada kichik qadam tashlang
* yotish joyingiz yonida qo’l fonari, oyoq kiyimi va qgo‘lgop
asrang;

o «o:m: joyingizni o‘zgartiring uni oyna va qulab tushishi
mumkin bo‘lgan mebellar yonidan chetlating;

. m:._a.__ua devorga mahkamlang, uning eshiklarini esa ochilib
ketmasligini ta’minlang;

* devordagi narsalar, ya'ni rasmlar, soat, voki shunga
o‘xshash og‘ir buyumlarni ilmoq bilan mahkamlang;

* o'yda kamida uch kuunlik suv zaxirasini saqlang;

*oila vigiilishini o‘tkazib. oilaning katta favqulodda

vaziyatlardagi rejasini muhokama qiling.
Agar siz zilzila vagtida transport
bilan  transportingizni to'xtating,
amtomobilingizni tark etmang.

Agar siz zilzila vaqtida avtomobil ichida bo‘lsangiz, uni

o&:m_.oa joyga zudlik bilan to’xtating va uning ichidan
chigishga urinmang.

ichida bo‘lsangiz zudlik
zilzila  tugamaganicha

Nazorat savollari

I. Zilzila sabablari va turlarini aytib bering
2. Zilzila gqanday belgilar berishi mumkin?
3. Zilzilada harakatalanish tartibini ayting.
4. Zilzila davrida ikkilamchi zararlovchi omillarni ayting.
5. Nima uchun zilzila eng xavfli tabiiy ofat hisoblanadi?

6. Siz o'z uyingizni zilzila xavfini e’tiborga olib jihozlagan-
misiz?

MAVZU. ZILZILADA (SHIKASTLANGANLARGA)
BIRINCHI TIBBIY YORDAM

Zilzila ogibatida kishi turli ko‘rinishdagi jarohatlar olishi
mkin. Zilzila turli tusdagi favqulodda vaziyatlarni keltirib
higarish xarkteriga ega bo‘lgani sababli, bu tabiiy ofat o‘zi
1l insonlarni turli xildagi shikastlanishiga, ya’ni jarohat-
inishiga, yuqumli kasalliklarning paydo bo‘lishiga, kuyish,
gaharlanish, ruhiy tanazzulga tushib qgolish va boshga shu kabi
10latlarning paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin.
Xo'sh shikastlanish nima? Shikastlanish — kishi organiz-
tashqi omillarning (mexanik, fizik, kimyoviy, ruhiy)
satdan ta’siri natijasida organizmning mahalliy va umumiy
iyasini chagiruvchi to‘gimalarning anatomik butunligini
hamda uning funksiyasi buzilishi bilan bo‘ladigan Jjarayonga
aytiladi.

Har ganday jarohat organizmda mahalliy va umumiy o‘z-
garishlar hosil giladi. Mahalliy o‘zgarishlarga og'riq, shaklning
va rangning o‘zgarishi, teri butunligining buzilishi, jarohat olgan
organ funksiyasining buzilishlari, umumiy belgilarga esa,
hushdan ketish, kollaps va shoklar kiradi.

Zilzila natijasida kuzatiladigan shikastlanishlarga quyidagilar
kiradi:

1) Suyak sinishi.

2) Qon ketishi.

3) Qattig go‘rgish tufayli ruhiy qo‘zg*alish.

Suyak butunligining to‘la yoki qisman buzilishi va ko'-
pincha ular atrofidagi yumshoq to‘gimalarning shikastlanishi
sinishlar, deyiladi.

Kelib chigish sabablariga ko‘ra tez ta'sir etuvchi travmatik
agent ta'sirida kelib chigadigan travmatik va suyak kasalliklari
(surunkali osteomielit, sil, tez o‘suvchi va zararli shishlar)
tufayli paydo bo‘ladigan patologik sinishlar mavjud. Teri
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shikastlangan va jarohatlangan singan Jjoy bilan gqo‘shilishiga
qarab, yopiq va ochiq sinishlarga ajratiladi.

Oz vaqtida va to'g'ri ko'rsatilgan birinchi tibbiy yordam
sinishlarni muvaffagiyatli davolashda muhim ahamiyatga ega.
Bu ochiq sinishlarda yiringlashni, sinishlarning ikkilamchi silji
shini, qon ketishini, yumshoq to‘qimalar, nerv stvollari zarar
lanishini va shokning rivojlanishini oldini olish garovi hisob
lanadi.

Sinishda yara bo‘lsa, darhol uni tozalab, aseptik bog'lam
qo'yish kerak. Yaradan bo‘rtib chigib turgan suyakni olmaslik
kerak. Yaraga steril salfetka qo‘yib, yara bint bilan bog‘lanadi.
Bog'lash vositasi bo‘lmasa, biron bir toza, yumshoq matoni
yaxshilab dazmollab, spirt yoki arogqa botirib olib, so‘ng yaraga
qo‘yish mumkin.

Ochiq va yopiq sinishlarda immobilizatsiya gilish muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, bu transport shinalarini qo'yish orqali
bajariladi. Shinalarning tabel va improvizion xillari mavjud.
Tabel shinalari meditsina sanoati tomonidan ishlab chiqariladi
va ular meditsina muassasalariga tarqatiladi, improvizion shina-
lar esa qo’l ostidagi materiallar (yog‘och reykalar, karton, ta-
yoqchalar va daraxt shoxlari) dan tayyorlanadi. Bular ham bo‘l-
maganda, masalan, son yoki boldir singanida ular sog'
tomoniga, qo‘l singanida esa bemor tanasiga bog‘lanadi.

Immobilizatsiya qilishning asosiy qoidasi singan joydan
baland va pastdagi, son suyagi sinig'ida esa uch bo‘g‘im -
boldir, oshig-tizza, son bo‘g‘imlar harakatsizligini ta’minlashdir.
Immobilizatsiya gancha erta qo‘yilsa, yumshoq to‘gimalarning
qo‘shimcha  shikastlanishi va boshga asoratlarning kelib
chigishiga shuncha oz sharoit goladi.

Yelka suyagi singanida shina uch bo'g‘imda- velka, bilak,
qo°l panjalarida harakat bo‘lmasligini ta’'minlashi kerak. Buning
uchun shina yaxshilab tekislanadi, egiladi va bemor panjasiga
mahkamlanadi. Shina yuqori sog® yelkada bo‘lishi kerak. Fik-
satsiya bintlash yo‘li bilan bajariladi. Qo‘l ro‘molcha vositasida
osib qgo‘yiladi. Boldir suyaklari singanida immobilizatsiya
Kramer yoki pnevmatik shina yordamida qgilinadi. Son suyagi
singanda Diteriks shinasidan foydalaniladi. U taxtadan tayyor-

(3

an, uzunligi 115-120 sm, og‘irligi 1,5 kg bo‘ladi. Uning 2 ta

I tayogga o‘xshash qismi bo‘lib, tashqgarisidagi uzun,
\karisidagi esa kaltarogdir.

Umurtga pog‘onasi shikastlanganda har xil sinishlar yuz
fadi, hattoki orqga miya ham zararlanishi mumkin. Shu
bubli ham bunday bemorlarni transportirovka gqilishda ehti-

orlik choralarini ko‘rish lozim. Umurtganing gaysi bo‘limi
mishiga qaramasdan, bemorlarni shitga yotqizilgan holda
inspotirovka qilish kerak. Bo'yin umurtqalari singanda trans-
dtirovkadan oldin «Shans vorotnigi» bilan immobilizatsiya
lish tavsiya etiladi.

Chanoq suyaklari singanida bemorlarni taxtadan yasalgan
bska yoki qattiq zambilga, son va tizza bo‘g‘imlari bukilgan va
gurbaga» holatida (tizzalari yoyilgan va tizza tagiga maz.o_ ﬁ.v_:
J_.Gmo_..mam: vasalgan yostiq qo‘yilgan holda) immobilizatsiya

Qon ketishi va qon yo‘qotish ; . i
Qon ketishi, deb qon tomirlarining mexanik m:_rmmzm:._m?..
ing patologik holati yoki qon ivish sistemasining buzilishi

¢ _”&mmam_ gon tomirlaridan tashgi muhitga, atrof to‘gimalariga

va ichki bo‘shligga qon chiqishiga aytiladi.

Qon ketish ko‘pincha — to‘qima va organlarga mexanik ta’-
Ir etish natijasida ro‘y beradi (tabiiy ofat, urush, ﬁazmuonam:.
shikastlanish, xirurgik operatsiyalar ta’sirida). Katta qon tomiri
shikastlansa, shikastlangan kishining hayoti xavf ostida qoladi.

Qon ketishning boshqga sabablaridan yana biri, gon tomiri
devorining patologik holati bo‘lib, bu uning tarkibi shikast-
lanishi natijasida sodir bo‘ladi. Qon tomiri devorining tarkibi
shikastlanishi esa tomirlar yoki atrof to‘gimalarning kasallanishi
sababli yuz berib, ateroskleroz, yiringli infeksiya, spetsifik yal-
lig'lanish, o‘sma va nekroz kasalliklari qon tomirlarining anato-
mik buzilishiga olib keladi.

Qon ketish klassifikatsiyasi (tasnifi)

Qon ketib, uning tomirdan tashqariga targalishi quydagicha
bo'ladi: qonning tashqi muhitga erkin ketishi; tana bo‘shlig‘iga
yoki anatomik bo‘shligga ketishi; diffuzion qon ketishi:
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to'gimalarning qonga shimilishi: fagat to‘qimalarda cheklanib
yigilgan qon.

Shikastlangan qon tomirning anatomik tuzilishi va fiziologik
holatiga qarab, arterial, venoz, aralash, Kapillyar va parenxi
matoz qon ketishi mumkin.

Arterial qon ketishida shikastlangan tomirdan fontang:
0°xshab, gon ogadi. Agar katta arteriya tomiri shikastlangan
bo‘lsa, bunda vijillagan ovoz bilan gon ketadi. Qon ketish hajmi
va tezligi qon-tomirning katta kichikligiga, arteriya bosimiga,
qon tomirining shikastlanish darajasiga bog'liq. Magistral arte-
riya ko*ndalangiga yorilganida unda ko'p qon ketadi. Ko'p qon
ketganda qo‘l-oyoq ishlamay qolishi, hatto bemor o‘lishi
mumkin.,

Kichik va o‘rta kalibrli arteriyalardan ketgan qon — qon
tomiri o'rta o‘rami, markaziy va tashqi shikastlangan tomir
devorlari, dumaloq va uzun mushaklarning spastik qisqarishi
natijasida o‘z-o'zidan Llo"xtab qolishi mumkin.

Venoz qon ketishda yig'ilgan, kislorodga to'yinmagan qon
rangi qora tusli bo'lib, tomir urmaydi, yaradan qon kam, qon
tomirining tashqi qismidan esa qon ko‘p ketadi. Bo‘yin yoki
ko'krak qafasi venoz qon  tomirlarning  shikastlanishi havo
emboliyasi — qon tomiriga havo kirib qolishi bilan xavflidir

nobud bo‘lishi mumkin. Venoz qon ketishi, aynigsa mayda va
o‘rta venalar shikastlanganda uncha xavfli emas, agar qon
bosimi kam bo‘lsa, gqon sekin oqishi, ikkinchi bosqichda pastga
tushadigan qon tomiri devorida qonning quyilib qolishiga
sababchi bo‘ladi.

Arteriya va vena qon tomirlarining alohida shikastlanishi

kam uchraydigan hodisa hisoblanib, ko‘pincha gon ketishda, bir
vaqtning o‘zida ham arteriya, ham vena tomirlari shikastlanadi.

Kapillyar qon ketishi — teri shilliq qavati, mushak yuzi
shikastlanganda, teri qgirilganda shilliq qavati chaga bo'lib.
uning yuzidagi kapillyarlardan qon «oqib» turadi, gon ketish 0z
-0'zidan to‘xtaydi, Agar qon ivishi buzilgan bo'lsa. kapillyar
qon ogishi hayot uchun o‘ta xavfli hisoblanadi.

Jigar, me’da osti bezi, buyraklar Jarohatlanganda shikast-
ngan kichik gon tomirlaridan, parenximatoz organlardan gon
eladi, bu qon ketish biriktiruvchi to‘qimalar orasida, gon
omirlarining gisqarishi giyin bo‘lgan yerda bo‘lganligi sababli.
yo'li ochig bo'lib, qon ketishining o'z holicha to‘xtashi
inlashadi.
- Klinik holatga qarab tashqi, ichki va yashirin gqon ogish farq
nadi,
.~ Tashqi qon ketishda qon tashqi muhitga oqib chiqadi.
‘ashqi gon ketish ko‘prog bo‘yin, qo‘l-oyoq va boshda kuzati-
idi. Ichki organlarning shikastlanishi kam uchraydi (buyraklar,
0shqozon osti bezi va boshgalar). Lekin bunday shikastlanishda
yara kanali orqali tashqariga ko'p qon ketadi, ichki organlar
shikastlanganda yara yiringlashi mumkin, chunki tashqgi mubhit
bilan bog'laydigan vara kanali orqali o‘tadigan patogen
mikroblar va qon iviglari yaraga infeksiya tushirishi mumkin.
Ichki qon ketish shikastlangan qon tomirlaridan bo‘shligqa,
oraliqqa, ichki organlar joyiga va uning atrofiga tarqalish yo'li
bilan namoyon bo‘ladi. Shikastlangan gon tomiridan ichki
Organlar yoki plevra bo‘shlig‘iga qon ketish haddan tashqari
katta bo‘ladi, shuning uchun o‘zidan o'z to'xtashining iloji
¥0'q, chunki gon tomirini bosish mumkin emas, katta anatomik
hajm ichki bo'shliq bosimining ko‘tarilishiga yo'l qo‘ymaydi.
_ Bundan tashqari qorin va o‘pka pardasi bo‘shliglaridagi
to‘plangan gon fibriondan mahrum bo‘ladi va ivish qobiliyatini
Yo'qotadi. Katta hajmga ega bo‘lmagan anatomik bo‘shliglarda
(bo'g'im) ko‘pchilik holatlarda  bo‘shlig ichiga anatomik
cheklangan a’'zolarida (diafragma tepasi, kichik tosda, charvi
xaltasida) 0'z-0‘zidan qon ketishi to‘xtaydi, chunki u yerlarda
Xaltachasimon gematoma shakllanishi bilan cheklangan qon
yig'ilishi uchun sharoitlar yaratiladi, ba’zida ko‘p qgon quyilishi
mumkin. Qorin bo‘shlig'i yopiq shikastlanganida parenximatoz
organlarining (jigar, taloq, buyraklar) qobig‘i yorilishi mumkin.
Ichki gon ketish katta hajmda bo‘lsa, aniq belgilar(terining
Oqarishi arteriya, qon bosimining pasayishi, tomirning tez
urishi, nafas olishning qiyinlashishi, gemoglobinning kamayishi,
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eritrotsitlar sonining kamayishi) umumiy anemiya kasalligining
klinik belgilari bilan xarakterlanadi.

Yashirin qon ketishning tashqgi va ichki qon ketishlaridan
fargi shuki, yashirin qon ketishida klinik holatning noaniq
hollari sodir bo‘ladi: bu <«tushunib bo‘lmaydigan» kamquvvatlik,
tez charchab qolishlik, bosh aylanishi, ko‘z oldining gorong'i-
lashishi va boshgalar bilan kechadi. Ichak-oshqgozon bo‘shlig‘iga
gon tushsa u jigarrang tusga kiradi, ya'ni qondagi gemoglobin
moddasi oshqozon shirasining ta’sirida ushbu rangni beradi.
Agar qon oshqozonga yoki ichakka o‘tsa axlat qorayib ko‘mir
rangiga aylanadi, bu esa yashirin qon ketishining ishonarli
belgilaridan hisoblanadi. Buyrak, siydik yo'li, siydik qopi
shikastlanishi qon ketishi bilan kechsa, qon sivdikda bo‘ladi.
Odatda yashirin qon ketishini aniglash uchun qo‘shimcha
tekshirish usullari (labaratoriya, rentgen, asboblar, radioizotop,
morfologik va boshqalar) lozim bo‘ladi.

Qon yo‘qotish hagida tushuncha. Qon yo'qotishning asosiy
sabablarini, shuningdek, qon ketish darajasini, jarohat a’zolarini
hamda qon ketishning ogibatini aniglaydigan muhim omillar-
dan biri, bu yo‘gotilgan gon hajmidir.

Yengil, o‘rta va og'ir qon yo‘qotish darajalari quyidagilar-
dan iborat: yengil darajali qon yo'qotishda bemor tomirlarda
aylanib turgan qonning 10 — 15 %ini yo'qotadi. Bunday gon
ketishini organizm yengil o‘tkazadi, uning klinik kechishi
unchalik rivojlanmagan bo‘ladi. Puls tezlashib (minutiga 80
marta), teri oqgarishiga olib keladi, kamquyvatlik kuzatiladi, gqon
bosimi normadan past bo‘ladi.

O'rta darajali gon yo‘qotish., aylanib turgan gonning 15 —
20% yo‘qotilganda sodir bo‘ladi va organizmda fargli funksional
o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, uning klinik ko‘rinishi aniq bo‘ladi.
Bemor rangi oqarib ketadi, badanida «sovuq ter» paydo bo‘ladi.
kamquvvatlik, bosh aylanishi bilan birga, ko‘pincha hushidan
ketib qoladi, puls tezlashib 100 — 110 ga o‘tadi, qon bosimi
kamayadi.

Og'ir darajali gon yo‘qotish qon tomirlarida aylanib yurgan
gonning 20 — 30%gacha kamayganida sodir bo‘ladi va bemor
behush holatda bo‘ladi. Arteriya tomirida puls bo‘Imasligi
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iIstolik arterial bosimning past darajada bo‘lishi, eritrotsitlarning
¥l gemoglobinning kamayib ketishi kuzatiladi.

Katta arteriya va venalarning kesilishi og‘ir qon ketishi bilan
kechib, organizmning o'z -0‘zini tiklash mexanizmi zaiflashadi.
Bunday holda shoshilinch choralar ko‘rish kerak, ya'ni darhol
gon yoki gon o‘rnini bosadigan dorilar quyish lozim.

Yo'qotilgan qonga garab bemor ahvoli har xil bo‘ladi, bu
gon ketish tezligi va organizmga bemor yoshi, jinsi, Jismoniy
yetukligi, yurak-qon tomir sistemasi ahvoliga, qo‘shimcha
Kasalliklarga bog‘liq.

Jismonan charchagan, toliggan, hayajonli, sovuqda qolib
ketgan bemor qon yo*qotishni og'ir o‘tkazadi.

Qon yo‘qotishda organizmda kuzatiladigan umumiy o‘zga-
rishlar. Inson qon tomirlaridagi gonning miqdori fiziologik
holatda tananing 1/13 bo‘lagini tashkil etadi; bu 5 — 6 litrga
to‘g'ri keladi. Qon tomirlarda gon bir me’yorda tarqalmaydi:
arteriyada 20%, venada 75%. kapillyarlarda esa 5% bo‘ladi.

Arterial va venoz qon tomirlari muskullarining hududiy
qisqarishi tufayli teri, teri osti joylari, jigar ichida qon aylanish
sekinlashadi. Bu o‘zgarishlar tomirning tez urishi (taxikardiya),
nafas yetishmaslik, teri ustining ogarishi, oyog-qo‘llarning
sovushi va boshgalar bilan sodir bo‘ladi.

Qon yo‘qotganda yordam berish. Qon yo'qotganda tibbiy
yordam berish — uni to‘xtatish yo'qotilgan qonning o‘rnini
1o'latish va patalogik o‘zgarishlarni vaxshilashga qaratiladi. Qon
ketishini to‘xtatish, uni davolashda muhim omil hisoblanadi (bu
aynigsa katta qon tomirlari shikastlanganda bemorga shifokor
kelguniga gadar birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishdir, qolgan
meditsina yordami shifoxonada o‘tkaziladi).

Qon ogishini to‘xtatish vaqtincha va batamom usulda
bajariladi.

Qon ketishini vagtincha to‘xtatish qon tomirini mexanik
bosish yo‘li bilan bajariladi. Qon ketganda shifokor kelguncha
birinchi yordam berish quyidagicha bo‘ladi:

l. Qon ketishini vaqtincha to*xtatish.

2. Qon ketishini to‘xtatishda bemorga sharoit yaratish.

3. Bemorni davolash muassasasiga yuborish.
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Tashqi qon ketishda shifokorgacha bo‘lgan meditsina
yordami. Qon ketishda tez, aniq va o‘ylab yordam berish zarur.

Birinchi galda qon ketish joyi va uning kechishi aniglanadi.
Yordam berishda bemorga qulay holat beriladi: shikastlangan
sohadan kiyimlar yechiladi, qon ketishning klinik holati
aniqlanib, uning qaysi (anatomik va funksional) sistemaga
qarashligi aniglanadi. Qon ketishini vaqtincha to‘xtatishda,
bemor ahvoliga va asbob-uskunalar bilan ta’minlanganlikka
garab aniq usul qo‘llaniladi, undan so‘ng qonni batamom
to‘xtatish usuli go‘llaniladi.

Qon ketishi joyiga garab, qon to‘xtatuvchi jgut qo‘ltiq osti
sohasiga, yelkaning yuqori gismiga, sonning yuqori va pastki
gismiga go‘yiladi.

Jgut qo‘yishning quyidagi qoidalari mavjud:

a) gon ketishini vagtincha to‘xtatish uchun tomirni barmoq
bilan bosish;

b) markaziy yaralar va unga yaqin teriga, jgut qo'‘yilishi
lozim bo‘lgan joyga kiyim yoki yumshoq matodan yostigcha
(prokladka) gqo‘yiladi (ro‘mol, bint va boshgalardan), fagat
ularning burishgan joylari bo‘lmasligi kerak;

v) go‘l-oyoqlardan vena gonining oqib ketishini ta’minlash
uchun ular 20 — 30 sekund yuqgoriga ko‘tariladi;

g) jgut o‘ng qo'l bilan zanjirga yagin yerdan ushlanib,chap
qo'l bilan uni 30 — 40 sm o‘rta gismigacha ushlab turiladi;

d) jgut qo‘l bilan cho‘ziladi va birinchi tur aylantirib
o‘ralgandan so‘ng, ikkinchisi uning o‘rnini bosib turishi kerak;

€) jgutning to‘g'ri qo'yilganini bilish yaradan gon
ketishining to‘xtashi, pulsning yo‘qolishi, vena tomirlarining
pasayishi, teri yuzasining oqarishi bilan aniglanadi;

j) jgutni qattiq tortib, uning qolgan gismi spiral shaklda
a’zoga qo‘yilib, ilmoqcha zanjirga ulab qo‘yiladi;

z) jgutga yoki bemor kiyimiga, jgut go‘yilgan vaqt — soat va
minuti yozib qo‘yiladi;

i) jgut go‘yilgan bemor birinchi galda evakuatsiya qilinadi;

k) jgut go'yilgan a'zo transport shinalari yoki qo‘l ostidagi
narsalar bilan yaxshilab taxtakachlanadi, jugut ustidan bint
o‘ralmaydi, (u yaxshi ko‘rinib turishi kerak);

I) qish payitida jarohatlangan a’zo muzlab qolmasligi uchun

Jgut go'yilgan joy yaxshilab o‘raladi.

Nektorik o‘zgarishlar xavfi avj olmasligi uchun a’'zolarni
Jeut bilan gonsizlantirish gisqartirilib yozda 2 soat, gishda esa 1-
1,5 soat davom etadi, shuning uchun shikastlanganlarni iloji
boricha tezlik bilan davolash muassasiga yuborish lozim. Agar
transportirovka qilish ko‘rsatilgan vaqtdan uzaysa, u vaqtda
magistral tomirni barmoq bilan bosib turib, jgut vechiladi va
yangi joyga gaytadan qo'yiladi.

Qon Kketishini to‘xtatishda shimning kamari qulay vosita
hisoblanadi, u buklanib ikki sirtmogqli gilinadi va jgutga o‘xshab
tortiladi.

Qon ketishini toxtatishda qo‘l ostidagi narsalar kiyim
ustidan yoki ostiga biror narsa qo‘yib bog‘lanadi, jgut o‘rnida
ingichka qattiq narsalarni (sim, shnur) bog‘lashga ruxsat
etilmaydi, chunki ular to‘qimalarning shikastlanishiga sabab
bo‘lishi mumkin.

Qon ketishi vaqgtincha to*xtatilgan bemorning qon ketishini

batamom to‘xtatish uchun uni gisqa vaqt ichida shifoxonaga
olib borish lozim.

Jarohatdan oqayotgan qonni qanday qilib to‘xtatish mum-

1. Jarohatlangan tomonni balandga ko‘taring.

2. Jarohatlangan joyni qon oqishi to‘xtaguncha toza va galin
latta bilan (latta bo‘lmasa, go‘lingiz bilan) bosib turing. Bu 15
minut, ba’'zan | soat yoki undan ko‘proq vaqtni ham olishi
mumkin. Jarohatni shu tariga (to‘g‘ridan to‘g‘ri bosib turish
yo'li bilan oqayotgan qonni to‘xtatish mumkin, ba’zan, hatto
tananing biror gismi kesib tashlanganda ham).

Bosib turish bilan ba'zan qonni to‘xtatib bo‘lmaydi,
aynigsa, jarohat juda katta bo‘lganda, qo‘l yoki ovoq kesib
tashlanganda uni to‘xtatish qiyin. Agar shunday holatlar yuz
bersa va odam qon yo'gotishdan o'lishi mumkin bo‘lsa,
quyidagilarni bajaring:

 Jarohatni bosib turishni davom ettiring.

¢ Jarohatlangan gismni iloji boricha tepaga ko‘taring.




* Qo‘l yoki oyoqni jarohatga yaqin joydan bog‘lang. Qonni
to*xtatish uchun bog‘lamga burama solib oyogni qising.

e Bog'lash uchun buklangan latta yoki keng kamar
ishlating, hech qachon ingichka argon, ip yoki sim ishlatmang.

Ehtiyot choralari:

* Jarohatni bosish yo'li bilan qonni to‘xtata olmasangizgina
qo‘l yoki oyogni bog‘lang.

e Bog‘lam hali ham zarurligini tekshirish va qon aylanishini
ta’minlash magsadida uni har yarim soatda bo‘shatib turing.
Bog'lamni uzoq vaqt qoldirish oyoq yoki gqo‘lni ishdan
chigarishi mumkin. Natijada qo‘l yoki oyogni kesib tashlash
kerak bo‘ladi.

e Qonni to‘xtatish uchun tuprog, kerosin kabi iflos
narsalardan foydalanmang.

e Agar qon ogishi kuchli yoki jarohati og‘ir bo‘lsa, shokning
oldini olish magqgsadida bemor oyoglarini ko‘tarib, boshini
pasaytirib qo‘ying.

Kesilgan, shilinib ketgan va kichik jarohatlar.

Infeksiya tushishini oldini olishda hamda jarohatning tezroq
tuzalishiga yordam berishda eng avvalo tozalikka e’tibor berish
kerak.

Jarohatni davolash uchun. . .

Birinchidan qo‘lingizni yaxshilab sovunlab yuving. So‘ng
jarohat atrofini qaynatib sovutilgan suv bilan sovunlab yuving.
Endi esa jarohatning o‘zini gaynatib sovutilgan suv bilan yuving
(agar jarohat ifloslangan bo‘lsa sovunlab yuving. Sovun
tozalaydi, ammo go‘shtni (muskulni) shikaslashi mumkin).

Jarohatni tozalayotganingizda barcha iflos narsalarni olib
tashlaganingizga e’tibor bering. Shilinib ketgan teri ustini ham
tozalang. Kir zarralarini olib tashlash uchun toza gisqich
(pinset), toza latta yoki bint ishlatishingiz mumkin, ular
sterillangan bo‘lishi uchun avval ularni gaynatib oling.

Agar iloji bo‘lsa jarohat ustiga shpris yoki rezinali balloncha
orqgali suv soching. Jarohat ichida golgan har gqanday kir zarrasi
infeksiya sababchisi bo‘lishi mumkin. Jarohat tozalangandan
so'ng ustini toza bint yoki latta bilan bog'lab qo‘ying. U
jarohatning tuzalishiga yordam berishi, havoni o‘tkazadigan
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darajada vengil bo‘lishi kerak. Latta yoki bintni har kuni
#lmashtirib turing va infeksiya belgilari paydo bo‘lmaganligiga
¢'tibor bering

Jarohatga hech gachon hayvonlar yoki odamlar siydigi yoki
0 gand upasi, qora kuya go‘ymang. Ular qogshol kabi xavfli
infeksiyalar sababchisi bo‘lishi mumkin. Jarohatning o‘ziga hech
gachon yod eritmasi yoki brilliant ko‘ki surtmang, bu go‘shtni
shikastlaydi va tuzalishini sekinlashtiradi.

Uzoq ezilish holati

Uzoq ezilish holati (Krash sindromi) ko‘plab yumshoq
to‘gimalarning uzoq vaqgt yopiq shikastlanishi natijasida kelib
chigadi. Uning umumiy va mahalliy belgilari mavjud.

Umumiy belgilar: shok, o‘tkir buyrak yetishmovchiligi
asosiy belgilar hisoblanadi va kasallik ogibatini aniglaydi.

Uzoq ezilish holati yer qimirlashi paytida uchraydi.

Ba'zan bitta oyoq yoki qo‘l bosilib gqolishi mumkin.
Qutgarib olingandan so‘ng qo‘l yoki oyoq ogargan, sog‘iga
nisbatan sovuqroq, barmoq uchlari ko‘kargan bo‘ladi. Suyaklar
ko'pincha zararlanmaydi. Tomir urishi bilinmaydi. Bir necha
kun ichida ezilgan qo‘l va oyoqlar shishib, ikki uch barobar
kattalashib ketadi.

Armanistondagi zilzila paytida kuzatilgan uzoq ezilish ho-
latlari odatdagi ana shunday hollardan farq qilmaydi. Birinchi
kunlardayoq jabr ko‘rganlarda ezilgan to‘gimalar va zararli
mahsulotlar qonga so‘rilishi natijasida organizmning jarohatdan
keyingi zaharlanish belgilari yuzaga keldi.

Kasallikning ikkinchi davrida ham bemor darmoni qurib,
qusadi, og'ir hollarda 3-7 kunga kelib hushidan ketadi. Og'ir
zaharlanish ogibatida kelib chigadigan yurak yetishmovchiligi-
dan o‘lim sodir bo‘ladi. Yumshoq to‘gimalarning ezilish darajasi
va gancha vaqt og'irlik ostida bo‘lganiga garab kasallikning
yengil, o‘rtacha og'irlikdagi, og'ir va o'ta og'ir uzoq ezilish
turlari farglanadi.

Birinchi tibbiy yordam

Uzoq ezilish holatini davolash uchun asosan shok, o‘tkir
buyrak yetishmovchiligi va elektrolitlar almashinuvi buzilishini
bartaraf etish zarur. Yuk ostidan xalos etilgan qo‘l-oyoq




chekkadan markazga qgarab, shishib ketmasidan bint bilan siqib
bog'lanadi va shina yordamida mahkamlanadi. Bu shishni ka-
maytiradi va ezilgan to‘qimalardagi parchalanuv mahsulotlarini
so‘rilib ketishiga yordam beradi. Agar bosilish ogibatida suyaklar
singan yoki qo‘l-oyogni olib tashlash kerakligi ayon bo‘lsa,
zararlangan joyga jgut qo‘vish kerak. Jgut ustki gismi aylanasiga
novokain bilan blokada qilinadi. Keyin jgutni vechish va
gipokaliemiya, to‘gimalarni gipoksiyaga sezuvchanligini kamay-
tirish magsadida sovuq (muz, qor , suv) qo‘llash kerak. Keyin
qo‘l-oyoqlar immobilizatsiyasi, og'riq qoldiruvchilar, antibio-
tiklar qilish zarur.

Nazorat savollari

l. Zilzilada ganday jarohat turlari ko‘p uchraydi?
2. Suyak sinishining qanday turlari mavjud?

3. Suyak sinishining ganday belgilari mavjud?

4. Qon ketishining turlarini ko‘rsating.

5. Uzoq ezilish holati nima?

X MAVZU. GIDROMETEOROLOGIK HOLATLAR BILAN
BOG‘LIQ FAVQULODDA VAZIYATLAR HAMDA ULARDA
XAVFSIZLIK QOIDALARIGA RIOYA ETISH

Suv suyuq holatda oz massasini tutib tura olmaydi. Suvning
dynan shu xususiyati uni yuqoridan pastga, tog‘lardan jilg‘a-
WM@:. ulardan soy va daryolarga qo‘shlishini. dalalar va bog'-

g‘larga oqib borishini, yam-yashil maydonlar paydo bo‘lishini
ta'minlaydi.

Suv insoniyatga, uning yaratuvchilik ishlariga kattagina
falofatlar keltirgan va hamisha real xavf solib turgan. Tarixda
antik  dunyo madaniyatining namunalari ‘lgan  dunyoning
yetti ajoyib mo’‘jizalarining 4 tasi turli tusdagi favqulodda vazi-
vatlar oqibatida vayronaga aylangan. 2004-yilning dekabrida
Hind okeanida vuz bergan zilzila natijasida paydo bo‘lgan
sunami 230 mingdan ortiq kishini nobud bo'lishiga olib kelgan.

Suvning shu Xususiyati okean va vyirik dengizlardan uzoq
bo‘lgan mintaga malakatlariga, shuningdek, mamlakatmizga
ham sel, suv toshqini kabij xavflarni paydo gqilib, og‘ir
ogibatlarga olib kelgani ma’lum.

Tasavvur etishingiz uchun 201 I-yilning martida Yaponiya-
dan uncha uzogq bo‘lmagan suv ostida yuz bergan zilzila va
uning ogibatlarini keltirishning o*zi vetarli, deb bilamiz. Xonsyu
oroli yaginida yuz bergan zilzila natijasida Okean ostida
uzunligi 380 va kengligi 190 km bo‘lgan yoriq paydo bo‘ldi.
Aynan shu vorigning paydo bo‘lishi natijasida o‘ziga xos
chuqurlik vujudga keldi. Ogibatda juda katta massaga ega
bo*lgan suv har tarafdan bu chuqurlikka oqib keldi va bir necha
dagiqalar ichida ulkan suv minorasini  barpo etdi. «Suv
minorasi» tezda Orqaga qaytib, baland to‘lgin hosil qildi va
katta tezlik bilan Tinch okeani sohillariga urildi. Yaponiyaning
Fukusima shahri bu ulkan suy tolginini o‘ziga qabul qilishga
majbur bo‘ldi. Bu ulkan suy to‘lgini Yaponiya uchun juda katta
yo'qotishlarga sabab bo‘ldi.




Ma’lumki, sel — arabcha so‘z bo‘lib, shiddatli tog' ogimi,
yaponcha yasunami — tog' to’lgini ma’nosini beradi. Sel
sekundiga 2-4 m. tezlikda harakat giladi. Sel o'z ogimiga ko‘ra
0'zi bilan juda ko‘p migdorda tuproq, qum, tosh va boshga
jinslarni olib ketadi. Shu sabab, tiniq suvning vazniga nisbatan
2-3 baravarga ortadi.

Sel qachon, gay vagqtda, qanday kuch bilan kelishini
oldindan aytish ancha mushkul. Shu sabab, xalgimiz selni
tabiatning o‘ta xatarli, falokat keltiradigan, kutilmagan ofati,
deb bejiz aytmaydi. Chunki, u kun ochiq, jazirama issiq bo‘lib
paytida ham paydo bo‘lishi va og‘ir oqgibatlarga olib kelishi
mumkin.

Sel toshginlari juda Kkatta hududdagi qishlog xo‘jaligi
ekinlarini nobud giladi, ko‘plab yerlarni ko‘mib tashlaydi,
ko‘prik hamda ko'plab gidrotexnik inshootlarni go‘porib, aholi
yashaydigan punktlarni yuvib ketadi, asfalt va temir yo‘llariga
shikast yetkazib izdan chigarib tashlaydi.

Mamlakatimizning janubiy hududlari hamda umumiy
hududining 90 %dan ortig'i tog‘liklardan iborat bo‘lgan Qirg'i-
ziston va Tojikiston Respublikalarida juda katta sel kelish xavfi
saglanib kelmogda.

Mutaxassislar selni keltirib chiqaruvchi omillarni quyi-
dagilar, deb bilishadi: muntazam jala quyishi va kuchli yom-
g'irlar yog'ishi yuz berayotgan sellar 85 %ni, tog* qorlarining
erishi 4 %ni, tog* suv havzalari, suv omborlari, muzlagan suv
havzalari qirg‘oqlarining o‘pirilib ketishi 1,3 %ni va boshga
sabablar 9,7 %ni tashkil gilishi mumkin. Mamlakatmizda sel va
suv toshqinlari mavsumiy xarakterga ega bo'lib, u ko‘proq mart-
iyul oylarida yuz beradi. Aynigsa, aprel-may oylarida ularning
ko‘plab yuz berish xavfi yanada ortadi.

Qishgi yog‘ingarchilik me’yoridan ortiq bo‘lgan yerlarda sel
toshginlari ko‘proq kuzatiladi. Aksincha yog‘in kam bo‘lgan
yillarda esa toshgin kam yuz beradi. Togga yaqin va tog'li
hududlarda gor-yomg‘irlar tushgan yillari sel toshginlari havo
haroratiga hamda yong‘ingarchilik miqdoriga qarab har xil
bo‘lishi mumkin.

O‘zbekistonning togqa yaqin va adir zonalaridagi kichik-
kichik soylardagi jala va yomg‘irlardan hosil _uo._mmq._ sel
toshqinlari o‘zi bilan ko‘p miqdorda mayda tuproglarni o__n..
keladi, shiddat bilan o‘tib, katta yemirish kuchiga ega bo‘ladi
(3-rasm).

3-rasm. Sel oqgibatidagi tuproq yemirilishi

Markaziy Osiyoda sodir bo‘ladigan sel va suv toshqin-
larining 75 % O‘zbekiston hududiga to‘g'ri keladi. O‘zbekiston-
ning Farg‘ona, Andijon, Namangan, Surxondaryo, Qashga-
daryo, Samargand, Jizzax va Toshkent viloyatlarida sel rm:mr
xavfi mavjud. Respublikada 1852 ta sel kelish havzalari
aniglangan. Mamlakatda 178 ta sel to‘plagich _.oﬁm_.r _.moo km
dan ortiq sel yo'lini burib yuborish traktatlari qurilgan. 3
Farg'ona vodiysidagi Farg‘ona tog' havzasini o‘rab turgan tog*
yon bag‘ilarida 300 ga yaqin sel irmoglari hosil bo‘ladi. Shunga
ko‘ra, O‘zbekiston hududidagi sel kelish ehtimoli bo‘lgan eng
hatarli hududlardan biridir. Undagi tik yonbag‘irlar, qgiyaliklar
va irmoglardan iborat tog® relyefi suv tog* jinslari harakatini,
suv ogimlari harakatini tezlashtiradi.

O‘zbekistonda Kkattagina vayronagarchiliklar olib kelgan
sellar:

1998-yil 7 iyuldagi Shohimardon seli — 116 kishi nobud
bo‘lgan, 118 kishi jarohatlangan.

1. V6aitaynnaes, A, Hopboen sa. «Yaxupynra kaaap Gotnasmm rait@prapmicn T, «lmv-3utn - 2007, 23 Ger
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2002-yil 23 martdagi G‘uzor tumanidagi sel ogibatida - 56
ta bino, 3 avtomobil ko*prigi vayron bo‘lgan, 7.5 km. Masofa-
dagi avtomobil yo‘lini yuvib yuborgan.

O‘zbekistonda selga qarshi amalga oshirilayotgan tadbirlarni
ikkiga bo‘lish mumkin. Birinchisi, faol usul bo‘lib, bunda tog
yon bag‘irlarida daraxtzorlar bunyod etiladi, meliorativ ishlar
amalga oshiriladi, ikkinchisi sust usul bo‘lib, bunda sel oqimlari
boshqarib turiladi, sel omborlari va sel tutib qoluvchi inshootlar
bilan toshqinlar to’xtatiladi, suv o‘tkazish uchun sel o‘zanlari
vaqti-vaqti bilan tozalab uriladi, qirg‘oglar mustahkamlanadi,
daryo chetlari marzalar bilan ko‘tariladi.

O'rmon melioratsiya ishlari selga qarshi kurashda eng faol
tadbirlardan biri hisoblanadi.

Selning yana bir Xususiyati shundan iboratki, kuchli yomg'ir
yoki jala natijasida paydo bo‘lgan sel yer usti qismidagi tuprogni
yuvib ketishi, ya'ni yer yereoziyasiga yoki uning yvemirilishiga
olib kelishi mumkin. Chunki. mamlakatimizning tog* etagi adir
zonalari asosan osongina yuvilib ketadigan tuproglardan tashkil
topgan aylanma nishabliklarga ega. Mana shu nishabliklarda
Jala-yomg‘irlar yig'ilib, 0°zining yuqori zichligi va govushqoqligi
bilan suv ogimidan farglanib turuvchi loy-suy suspenziyasidan
(suvdagi jinslar aralashmasidan) iborat Kkatta-kichik oqimlar
hosil bo‘ladi.

1987-yilning bahor oyi boshlaridan oxirigacha yog'ingar-
chilik bilan o‘tdi. Masalan, gidrometereologiya va atrof-muhitni
nazorat qilish respublika boshqarmasi bergan ma’lumotlarga
Qaraganda, 1987-yilning aprel oyidan yog‘ingarchilik me’yorga
nisbatan Toshkentda 200%, Angrenda, 250 %ni tashkil qildi.
Ayrim tog‘li tumanlarda bu ko‘rsatkich 350 %gacha yetdi.
Yog‘ingarchilikning bu xilda ko‘p bo‘lishi, albatta dalalarimiz,
qgir-adirlarimizda o‘t-o‘lanlarning serob bo‘lishini ta’minladi.
Gralla ekinlari yaxshi rivojlandi, ertangi ekinlar tez bo'y
cho‘zdi.

Ammo yog'ingarchilikning bu gqadar ko'p bo‘lishi ba’zi
tumanlar va gishloglarda ancha tashvish keltirdi. Xalq xo‘jali-
giga katta iqtisodiy ziyon yetkazdi.

-

Suv toshqini seldan o'z xarakteri bilan farglanadi. U suy
0zanlarida suvning ko*payishi, uning hajmini ortishi bilan
bog‘liq holat hisoblanadi. Shu bois U uzoq vaqtgacha davom
etishi katta zararlar keltiradi.

Gidrologlar barcha suv toshish hollarini to‘rtga bo‘ladilar:

Past — tekislik daryolarida 5-10-yilda bir marta kuzatiladi.
Ba'zi oldindan tayyorgarlik tadbirlari ko‘rilganda ular uncha
zarar yetkazmaydi.

Yuqori — ular har 20-25-yilda bir marta sodir bo‘lib, daryo
vodiylarining anchagina katta maydonlarini suv bosadi, ayrim
hollarda kundalik turmish tarziga zarar yetkazadi. Ba’zi hollarda
odamlarni xavfsiz joyga ko‘chirishga to‘g‘ri keladi.

Tanigli — 50-100-yilda bir marta sodir bo‘ladi. Qishlog
xo'jaligi ekin maydonlarining kamida 50% suv bosib, aholini
to‘la ko‘chirishga to'g'ri keladi. Shaharlar va aholi vashash
Joylarini suv bosishi boshlanadi.

Halokatli — har 100-200-yilda bir marta sodir bo‘ladi, bir
nechta daryo tizimlarini suy bosadi, hayot tarzi butunlay o‘zga-
radi.

1988-yilning 16-aprelida Angren daryosi ko‘tarilib, Pskent
tumaniga toshdi. Katta — katta xo'jaliklar bundan katta talofat
ko‘rdi. Ko‘pgina uy joylar, maktab va kasalxonalar, bolalar
bog‘chalari suv toshqinidan zarar ko‘rdi. Xo'jalikning oziq-
ovqat, mineral o‘g‘itlar saqlaydigan omborlari, paxta punktlari,
savdo shoxobchalari binolari suy ostida qoldi. Aynigsa, Pskent
shahri yaqinidagi Bo‘rijar aholi manzilgohi toshgindan qattiq
Jabr chekdi. Tuman bo‘yicha yuzlab gektar yer maydonini suv
bosdi. Tumandagi suv shahobchalarining 20 % loyga ko‘mildi.

Ko'p o‘tmay 1988-yilning 21-aprelidan 22-apreliga o‘tar
kechasi suv toshqini G*alaba va Oqgo‘rg‘on tumanlari hududida
ham yuz berdi. Bunga ham Angren daryosining, Toshkent
dengizining quyi gismidagi toshqini sabab bo‘ldi.

Suv toshqini mamlakat igtisodiyoti yoki ishlab chiqarish
obyektlariga, xalgning turmush tarziga katta salbiy ta’sir etuvchi
favqulodda vaziyatlar hisoblanadi. O’tmishdan suv toshqini va
uning xalglar hayotiga salbiy ta’siri hagida ko‘plab misollarni
keltirish mumkin. Nuh payg'ambar va suv toshgini hagidagi
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turli rivoyatlarning yurishi, gadimgi Mesopatamiyaning suv-
ostida qolishi haqidagi dalillar insoniyatga tashvish keltirgan
toshginlardan darak beradi.

Mintagadagi bironta davlat suv toshqgini xavfidan yiroq
emas. Chunki, Markaziy Osivo mamlakatlarining geografik
tuzilishi tog‘li, bir tomonga qarab pasayib boruvchi, suvlari oqib
chigib keta olmaydigan murakkab gidrografik hududdan iborat.

Birgina Tojikiston hududi suv zaxiralari shakllanishi
bo‘yicha dunyo mamlakatlari orasida sakkizinchi, mintaqga
davlatlari orasida birinchi o‘rinda turadi. Holbuki, mintaqga
mamlakatlarida suv toshqgini yuz berishi mumkin bo‘lgan xavflar
mavjud. Birgina Tojikiston, Qirg‘iziston va O‘zbekistonning
tog’li hududlarida o‘ziga yirik suv massasini egallab turgan 315
ta tabiiy ko‘lning mavjudligi bundan dalolat beradi. Birgina
o'tgan asrning boshlarida paydo bo‘lgan Sarez ko‘li suv bosish
yo'lida 6 min atrofida aholi istigomat qiladi. Mutaxassislar
tomonidan bildirilgan fikrlarga qaraganda Sarez ko‘lining izdan
chigib  ketishi mintagadagi  Tojikiston, Turkmaniston.
O‘zbekiston hamda Afg‘oniston davlatlariga juda katta talofatlar
keltirishi mumkin.

Umuman olganda O‘zbekistonda 7 min 700 ming kishi suv
toshqini xavfi bo‘lgan joylarda yashaydi.

Suv toshginlarining xavfli tomoni shundaki, u igtiso-
diyotga, shuningdek, aholining mol-mulki, havotiga rahna
solishi, yoxud zarar yetkazishi mumkin.

Suv toshqini paytida odamlar, gishloq xo‘jaligi ekinlari va
hayvonlar nobud bo‘ladi;

binolar, inshootlar, kommunikatsiya tarmoglariga shikast
yetadi yoki vayron bo‘ladi;

moddiy va madaniy boyliklar yo‘qotiladi;

xo'jalik faoliyati to‘xtab gqoladi, hosil nobud bo‘ladi:
hosildor yer gatlami yuvilib ketadi yoki suvostida goladi hamda
landshaft o‘zgaradi.

suv toshqinlarining ikkilamchi shikastlovchi omillari turli
inshootlar mustahkamligiga zarar yetkazadi;

sanitar - epidemiologik vaziyatlar murakkablashadi, joylar
botgoqlikka aylanadi.

Sel va suv toshqinidan muhofazalanish

A) Gidrologlar odatda suv sathi ko‘tarilayotganligi hagida
oldindan ogohlantiradilar. Ko*pincha suv toshginlarini oldindan
aytib berish va zararni kamaytirish mumkin bo‘ladi. Bunday
hollarda damba va to‘g‘onlarning ahvoli tekshiliradi, aholi
ogohlantiriladi va zarur bo‘lsa muhandislik ishlari olib boriladi
(masalan, ortigcha suvni ogqizib yuborish uchun ariglar
qaziladi).

Suv toshqgini tog‘risidagi xabari olgach nima qilish kerak?
Odatda bu haqdagi axborotda suv toshqini kutilayotgan vaqt,

uning chegaralari, shuningdek, aholiga tavsiyalar va evakuatsiya

tarkibi to‘g‘risida ma’lumot beriladi. Agar sizning uyingiz e’lon
gilingan suv bosadigan maydonga tushib qolsa, quyidagilarga
amal gilish lozim:

- gaz, suv, elektr tarmoglari va pechlardagi olovni o*chiring;

- gimmatbaho buyumlarni yuqori qavatga olib chiqing;

- deraza va eshiklarni yoping, birinchi gavatning eshik va
deraza o'rinlarini taxta yoki panel bilan yoping.

Zarur bo‘lgan hollarda oldindan aholi, chorva mollari,
moddiy va madaniy boyliklar xavfsiz joyga evakuatsiya gilinadi.

Agar evakuatsiya to‘g'risida ogohlantirilgan bo‘lsa, issiq
kiyimlar, pul va gimmatbaho buyumlarni tayyorlab qo‘yish
kerak. Uch kunga yetadigan yegulik, birinchi tibbiy yordam
qutisini hozirlab qo‘yish lozim. O‘zingiz bilan suv o‘tmaydigan
gqog'ozga pasport va boshga hujjatlarni, tozalik vositalari va
o'rin-ko‘rpa olishingiz kerak bo‘ladi.

Barcha buyum va yeguliklarni jomadon, sumka va
ryukzaklarga solish kerak. Xavfli hududdan gqayerga va qay
yo'nalishda chiqgish to‘g'risida e’lon qilinadi. Oxirgi manzilda
ro‘yhatdan o‘tilgandan so‘ng, odamlar vaqtinchalik yashash
Joylariga joylashtiriladi. Birinchi navbatda bolalar, bolalar
muassasalari va kasalxonalar ko‘chiriladi.

Shaxsiy imorat qurish uchun vyaxshi niyat qilib ish
boshladingizmi, avvalo imorat uchun yaxshi joy tanlang. U sel
va toshgin yo‘lida bo‘lmasin. Tanlagan joyingiz yer surilishi
yoki ko‘chishi yuz berishi mumkin bo‘lgan hududdan ham
uzoqroq bo‘lsin. E’tiborli bo'ling qurayotgan uyingiz yirik gaz,
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neft va boshqa maqsadlarga mo‘ljallangan quvurlar. magistral
quvurlar,  yo‘'l  hamda temir  yo‘llardan, shuningdek.
daryolarning himoya zonasidan tashqgarida bo‘lsin.

Suvda xavfsizlik

alok
bera olmaydi. Ochiq
suv havzalari har doim xavf tug‘dirib turadi.

Suzishni  bilmayturib qolish mumkin, qir-
olish mumkin. Qishda
muzlagan suv o‘zida xavfni . uz tagiga tushib
golish mumkin, Xavfsizlik choralariga amal gilsangiz ushbuy
ko*ngilsizlikki tushib qolmaysiz,

m::wo_rg:_ﬁm:m bir necha oddiy turlari n:o._E,‘nrszm:m
sonini kamaytirishi mumkin:

- Bolalikdan suzishni O‘rganing.

- Agar suzishni bilmasangiz shishirilgan matras va aylana-
larga ishonmang.

- Sarosimaga tushish — cho‘kib ketishning asosiy sabablari-
dan biri ekanligini unutmang, sarosimaga berilmay orqaga
yotib, chuqur nafas oling, qo‘l-oyoqlarni yengil harakatga
keltiring, vazmin odam cho’kmasligiga amin bo‘ling.

= - Suzayotganda charchashning birinchi belgilariga e’tibor
qiling.

- Begona joylarda kalla tashlamang va cho*milmang, sayoz
Joylardan uzoqqa suzmang.

- Kemalar yo‘lida va unga vaqin verlarda suzmang.

- Mast holatlarda, qattiq shamolda cho*milmang va qayiqda
suzmang.

- Cho*milishdan oldin 0°zingizga quyidagi savollarni bering.

Chuqurlik gancha?

Suv tagida xavflj predmetlar bormi?

Suvning harorati qanday?

Oqim, suv quyilish, orgaga qaytish joylari bormi?
Xavfli baliq yoki jonivor yo‘qmi?

Bularni agar Jjoy begona bo‘lsa va qutqaruvchilar bo‘lmasa
albatta inobatga olish kerak. Bundan tashgari qutqaruy as-
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boblarini va ularni zarur bolganda ishlatish mumkinligini
tekshiring. Qayiq, qutgaruy aylanasi, arqon, yoki uzun tayoq —
bu cho‘kayotgan odamni qutqarish zurur bo‘lgan vositalardir.

Suv tagida uzoq qolishga harakat qilmang. suv tagiga
sho*ng‘ishga giziquvchi odamlar kalla tashlashdan oldin bir
necha marta chuqur nafas oladi. Bunda qon kislorod bilan
to'yinadi va suv tagiga sho'ng‘isa bo‘ladi. Lekin ba'zida bu
teskari natija beradi: odam to‘satdan hushini yo'qotib, yomon
Vaziyatga tushib qoladi.

Besseyn qurgan uy egalari ham xavfsizlik choralariga amal
gilishlari kerak. Hamma basseynlar to‘rt tomondan 1,5 metr
balandlikda o‘ralgan bo‘lishi kerak. Uyda to‘g'ri basseynga
chigadigan eshik bo‘lishi kerak.

Aynigsa, bolalar bor Jjoylarda, bolalar enaga yoki keksalar
bilan goldirilganda bunga ahamiyat berish Jjuda muhim.

Cho‘kkanlarga qanday yordam beriladi? Cho‘kish uch turga
bo‘linadi. Birinchi toifa cho‘kish (ho‘l) va (qurug) hamda
ikkinchi toifa cho‘kishdan iborat. Cho‘kishlardan tashqari turli
Jarohatlar olish, yurak xastaligi, miya faoliyati buzulishi tufayli
sodir bo‘ladigan o‘lim holatlari ham mavjud.

Birlamchi cho‘kish ganday bo‘ladi? Birlamchi cho'kish
suvda ro'y beradigan baxtsiz hidisalarning ko‘p uchraydigan tur-
laridan biri. Bunda suv nafas yo‘liga va o‘pkaga kiradi, so‘ngra
qonga quyiladi. Jabrlanuvchi chuchuk suvda cho‘kkanda,
gonning suv bilan aralashuvi tez sodir bo‘ladi, natijada gonning
umumiy miqdori ko*payadi, eritrotsitlar yemiriladi, organizm-
dagi tuzlar mutanosibligi buziladi. Oqibatda qondagi kislorod
miqdori keskin kamayadi. Cho‘kuvchini qutqarilgandan so‘ng
ungi birinchi yordam ko'rsatilgach, ko‘pincha o'pka shishib
ketishi kuzatiladi. Bunda og'izdan qonli ko‘pik keladi. Dengiz
suviga cho‘kish chuchuk suvga cho‘kishdan farq giladi. Dengiz
suvidagi tuz konsentratsiyasi inson qonidagi  plazmalarga
nisbatan ko‘proq, shuning uchun cho‘kkan odamning qonidagi
tuzlar ko‘payib boradi va qgonning quyuglashishi rivojlanadi.
Inson dengiz suviga haqiqgiy cho‘kkanda o'pka tezlikda shishib,
og'izdan oq ko*pik chiqish boshlanadi.




.:...E_wan_.m cho‘kish. Jarblanuvchining sovuq suvda cho'kishi
.wo_c tushib qolishi yurak to‘xtab golish holati (sovuq shok)
__ﬂw__man:m n:o,ra: darajasini anglatadi. Buning asosida nafas
olish bo‘g‘iziga yoki qulogning nog'ora pardasiga zarar
vetkazuvchi reflektorli reaksiya mavjud. Ikkilamchi cho‘kish
uchun periferik tomirlarning tortilishi xos. O'pka shishishi
kuzatilmaydi.

Tezkor yordam ko‘rsa
tezlik

st ] yoq og'izdan burunga sun’iy nafas
usulini go‘llash kerak, biroq buni fagat maxsus tayyorgarlik
wo,amma kuchli qutqaruvchilargina amalga oshira olishadi.
Sun’iy nafas berish quyidagi tarzda o‘tkaziladi: jabrlanuvchining
orqa yonboshida turgan holda 0°zingizning o'ng qo‘lingizni
uning o.:.m qo‘li ostiga o‘tkazasiz. O'ng kaftingiz bilan jabr-
_mzcs.”:_:_ og'zini yopib, shu bilan bir vagtda uning engagini
yuqoriga va oldinga cho‘zishga harakat qilasiz.

! Cho‘kuvchi  suvdan qirg‘oqga yoki qayigqa chigarilib
@:mmmo? sun’iy nafas oldirish davom ettiriladi, buning uchun
iloji bo‘lsa havo yuborish moslamasidan foydalaniladi. Agar
E\m: arteriyasida puls bo‘lmasa va yurak urishi eshitilmayotgan
bo‘lsa, xcara to'g'ridan to‘g'ri massaj qilib bo‘Imaydi.
O'pkadagi hamma suvni chigarib tashlashga ham harakat gilish
kerak emas. Hagiqgiy cho‘kkanlar tezda gorni bilan yotqiziladi
va wo._c.m_ﬁ qafasi ustining yon yuzasiga keskin bosiladi (10-15
mc_:mm.v. .m:::ams keyin u orga tomoni bilan yotqgiziladi. Og‘iz
bo‘shlig‘i har ganday mato o‘ralgan barmoq bilan tozalaniladi.
w»mm._‘ _uoSo_. Jag‘larini qattiq qisib olgan bo‘lsa, barmoglar pastki
_mm._::._.m burchagiga bosiladi. Og'iz bo‘shlig‘ini elektr yoki oyoq
woama_n._m ishlatiladigan so‘rg‘ich bilan tozalash mumkin, biroq
o'pka shishganligi alomatlari bo‘lgan taqdirda og'izdagi ko‘pikni
so'rib olish kerak emas.

Qutqgaruvchi Jabrlanuvchining yonboshida bo‘lishi kerak va
shu :o_mﬁm bir qo‘li bilan boshini ushlab kafti bilan
uamzoamm_s_. boshga qo‘li bilan yengagini bosib og‘zini oson
ochadi. Bunda pastki jag'ni oldinga chigarish kerak emas.
Qutqaruvchi chuqur nafas olganicha bemorning og‘ziga lablarini
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ipslaydi va keskin nafas chigaradi. Bu bilan bir vaqtda bemor
peshonasiga qo‘yilgan qo‘lining bosh va ko‘rsatkich barmoglari
lan uning burni siqiladi, shunda yuborilgan havo burun orqali
ehigib ketmaydi.
Agar jabrlanuvchining og‘zini ochishning iloji bo‘lmasa yoki

Og'iz narsalar bilan band bo‘lsa, jabrlanuvchi og'zini kaft bilan

.Eﬂcz_u._u:_.:moEm::m<owo.=mmm:maco._m&. m::.@:m@m
0'tkazish chastotasi bir dagiqada 12-16 marta nafas yo‘llashdan
Jiborat bo‘lishi kerak.

Ba’zan cho‘kuvchilarning nafas yo‘llarida yirik vot jismlar
turib golib, berkitib qo‘yadi, ogibatda nafas yo'li berkilib qoladi
yoki tovush teshiklarida qattiq taranglashish boshlanadi. Bunday
holatda nafas o‘tadigan tomoqni kesish kerak bo‘ladi.

Bemor qutqaruv stansiyasiga vetkazilganidan keyin ham,
hatto u o‘zi nafas ola boshlagan, biroq shishganligi alomatlari
bo'lgan taqdirda jabrlanuvchiga nisbatan jonlantirish choralari
(asosan, sun’iy nafas oldirish) davom ettiriladi.

Agar jabrlanuvchining nafas olish ritmida buzilish mavjud
bo'lsa (ya'ni nafas olish tezligi bir dagigada 40 martadan ko'p
bo‘lib, terisi keskin ko‘karib ketgan bo‘lsa) sun’iy nafas oldirish
davom ettiriladi. Agar nafas olish bir maromga tushib gqolgan
bo‘lsa, bemorga nashatir spitri hidlatish kerak.

Jabrlanuvchi behuzur bo‘la boshlasa, terisini ishqalash,
issig, qurug odeyalga o‘rab qo‘yish kerak. Hushdan ketish
boshlanganda yoki hushi joyida bo‘lmasa gryelka qo'yish
mumkin emas. Nafas olish buzilgan va o‘pka shishgan bo‘lsa,
traxeya teshiladi (intubatsiya gilinadi) va bemorning o‘kpasi
sun’iy ventelyatsiya gilish aparatiga ulanadi.

O'pkani sun’iy ventelyatsiya gqilishni muddatidan oldin
to'xtatish xavfli. Hatto mustaqil nafas olish harakatlari paydo
bo‘lishi ham, aynigsa, o‘pkada shish bo‘lgan tagdirda normal
nafas olish tiklanganligini bildirmaydi.

Chuchuk suvga cho‘kkan bemorlarning agar terisi ko‘karib,
bo‘ynidagi vena tomirlari shishib ketgan bo‘lsa, kasalxona
sharoitida qonni chigarib yuborish tadbiri amalga oshiriladi.
Eritrotsitlar nobud bo‘lishi namoyon bo‘lganda venaga plazma




yuboriladi. Shishishni kamayritish uchun laziksga o*xshagan
siydik haydovchi vositalar qo‘llaniladi.

Organizmda oqgsil darajasi kamayib ketganda albumin
ro.:mn::mﬂmmwmm_ quyiladi. Arterial gipertenziya holatida o‘pka
m:._m:_.wr_ kuchaysa tomirga benzageksoniy shuningdek, ko'p
B_anam gormonlar (gidrokortizon yoki prednizolon) qgo‘llani-
_mn.:. Og'ir turdagi chokish holatlarida jabrlanuvchini Jonlash-
::ma (reanimatsiya) bo‘limiga olib borish kerak. Bemorni eltish
EE_._QN_ ham o‘pkani sun’iy ventilyatsiya qilish ham davom
ettiriladi, bemorni zambilga olish vagtida uni yonboshlatib,
boshini osiltirib qo‘yish kerak.

Oaﬁoanﬁo_.o_omm_ﬂ favqulodda vaziyatlar ko'rinishiga qor
_8..0:5_3:_. kiritish mumkin. Qor ko‘chkisi qor ulkan masa-
mmm_i:m harakatga kelishi, o*pirilishi yoki surilishi bo‘lib, u
qgiyalik tomon juda katta tezlik bilan harakatlana boshlaydi va
yo'lida mavjud bino va inshootlarni zararlaydi, odamlarni
nobud gilishga ham olib kelishi mumkin. Qor ko‘chkilari ulkan
qor massasining bir joyda to‘planib qolishi (gorli kunlarning
_.S.b. bo‘lishi) natijasida biron bir tashqi ta’sir (gqorning ko‘p
yog'ishi natjasida o'z massasini ushlab turolmay qolishi, zilzila.
kunlarning  keskin isib eruvchanlik  ortishi, qor qoplami
qatlamining buzilishi va b.) natijasida yuz beradi.

Masalan,  yurtimizda 1999-yilning 21-noyabr  kuni
Toshkent-O'sh  avtomobil vo'lining «Qamchiq» dovonida §
marta qor ko‘chishi yuz berib, 34 ta turlj rusumdagi
avtomashinlar qor uyumlari ostida qgoldi, 29 odam nobud bo‘ldj.
1200 dan ortiq odam va 400 avtomobil quiqgarib golindi. Qor
ko‘chishi xavfini oldindan sezsangiz imkon darajada uning

. ik bilan chigib ketishga harakat qgiling. Buning
:o__:_._ Siz harakatingizni gorizontal ko‘rinishda tashkil eting.
Tepalik tomon chiging. Qor ko‘chkisi yaginlashib, uning
yo'lidan chiqgib ketish imkoniyati bo‘Imasa. vahimaga va
qurquvga .vna__:mw. qor yuzasida qolishga harakat qiling.
H_Nmm_m.::mﬁ:_. qoringa tortib, kafilaringiz bilan yuzingizni qor
massasidan muhofaza qili z va burunlarni qgor bilan
8..:_”. golmasligiga va vuzingiz oldida havo bo*shlig‘i bo‘lishga
olib keladi. Ko‘chki to'xtagandan so‘ng yuzingiz va ko‘kragingiz
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oldini kengaytirishga urining. So‘ngra yuqori yoki pastki tomon
qayerdaligini aniglang. Buning uchun so‘lagingizni qo‘lingizga
olib ogizib ko‘ring. U oggan tomon past, teskari tomon yuqori
bo‘ladi. Shundan so‘ng yuqori tmonga qarab harakat giling.
Bunday paytda ortigcha  hayajonlarga berilmang, uxlab
golmang. Unutmang sizni qidirishmoqda.

Ob-havo o‘zgarishi bilan bogliq favqulodda vaziyatlarga
shamol bilan bog'liq tabiiy ofatlarni ham qo‘shishi mumkin.
Masalan, dovul, to‘fon turlicha nomlanishi bo‘lib, ularning
O'rtasidagi farq tezligiga bog‘liq. Dovul (tayfun) — qattiq bo‘ron
bolib, uning chekkalarida shamol tezligi 30 m/sek ni tashkil
giladi. Bunda shamolning shiddati 7-10 ballni tashkil etadi.
Dovul shimoliy yarim sharda soat miliga teskari, janubiy yarim
sharda esa soat mili yo‘nalishida esadi. Uning tezligi 120
km/soatdan iborat bo‘lib, u 9-12 sutkagacha davom etishi
mumkin.

Dovulni mutaxassislar zilzila kabi juda katta halokatlar olib
keluvchi ofat, deb hisoblaydilar. Chunki, u binolarni vayronaga
aylantirib, ekinlarni payhon qiladi, daraxtlarni ildizi bilan
sug'urib tashlaydi, yengil inshootlarni buzib yuboradi. U
odamni bemalol havoga ko‘tarishi mumkin.

Dovul xavfi bo‘lganda aholi oldindan ogohlantiriladi.
«DIQQAT, BARCHAGA» signali berilgandan so‘ng televizor
va radiolarni qo‘yish va u orqgali berilayotgan muhofaza
tadbirlariga qat’iy amal gilish lozim.

Dovul yoki to‘fon davrida ko‘chada bo‘lgan kishi, imkon
boricha bino va inshootlardan uzoqroq bo'lishi va ariq ichiga
yotib olishi kerak. Anar yaqin atrofda pana joy bo‘lsa (yerto‘la)
o'sha yerga zudlik bilan kirish tavsiya etiladi.

Bu paytda uy ichida bo‘sangiz, oyna va eshiklar oldidan
imkon darajasida uzoglashing, ichki devorlar, kordiorlarga
0°zingizni oling,o0 tiring, 0‘zingizni nima bilandir (ko‘rpa,
ko‘rpacha, gilam) to‘sing, imkon bo‘lsa shkaf ichiga kirib oling.

Ko'priklar, gaz quvurlari, quvurlar yoki elektr simlari
o'tgan joylardan imkon darajasida uzoglashish zarur,

Shamol to‘xtashi bilan darhol ko‘chaga chiqish tavsiya
etilmaydi. Chunki shamol ham qaytarilishi mumkin. U to‘xta-
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mm.:.mmm ishonch hosil gilingandagina atrofga digqat bilan garab,
osilib qolgan bino gismlari, simlar hamda boshqa buyumlarni
xm<wmﬁ.n_§:=m_.a bilgan holdagina chigish mumkin.

.O_a_.oaﬁn_.o_om:ﬁ xavfli hodisalardan biri, bu uzoq mud-
amz_ vog'ingarchilik yuz berishi bilan bog‘lig bo‘lgan vaziyatlar-
dir. Masalan, tinimsiz yomg'irning yog'ib turishi suv toshqini,
mwr yer ko‘chkilari, yoki qorning yog'ishi qorning qalinlashib
piyodalar yoki transport vositalarining yurishiga xalagit qilishi,
w.o._ :.m_orm:m:_.::m ortishi, gor ko‘chkilari yuz berishi, elektr
simlarining uzilishi, daraxtlar qulab yo‘llarni to‘sib qo'yishi kabi
xavflarni keltirib chigaradi.

.m::amw paytlarda maktab yoki ta’lim muassasalariga borish
belgilangan tartibda amalga oshiriladi. Kuchli yomg‘ir yoki qor
_uc.._mm u holda mahalliy hokimiyat rahbarligida tegishli tadbirlar
beliglanadi. Bunday paytda eng yaxshi usul uyni tark etmaslik.

Nazorat savollari

1. Sel hagida tushunchangizni aytib bering.

2. Selning paydo bo‘lish sabablari va undan muhofazalanish
usullarini ayting.

3. Suv toshgqini ganday yuz beradi?
; n Suv toshqini hagida xabar olinganda siz ganday harakat
qilasiz?

..m..Ooq. uyumi ostida gqolgan odamning qanday harakat
qilishi lozimligini so‘zlab bering.

X MAVZU. TRANSPORT VOSITALARI BILAN BOG‘LIQ
FAVQULODDA VAZIYATLAR VA ULARDA
HARAKATLANISH TARTIBI

Transportning xohlagan turi inson salomatligi va hayoti
uchun xavf tug‘dirishi mumkin. Texnik taraqgiyot bir vaqtning
o°zida harakatlanish qulayligi va tezligi bilan birga anchagina
katta darajadagi xavf-xatarni ham yuzaga keltirdi. Transport
avariyasining turidan kelib chiqgib, ko‘plab jarohat va kuyish,
Jjumladan inson hayoti uchun xavf tug‘diradigan shikastlar olish
ehtimoli mavjud.

Transport vositalari bilan bog‘liq yo‘l harakati hodisalari-
ning yuz bermasligi uchun avvalo ularining sozligi va unda
belgilangan migdorda yo‘lovchi yoki yuk olish, belgilangan
magsadlardagina foydalanishga e’tibor berish kerak.

Ma’lumki, O‘zbekiston Respublkasining 1999-vil 19-av-
gustda qabul gilgan «Yo'l harakati xavfsizligi to‘g‘risida» gi
gonunida transport vositlarini boshgarish, foydalanish, ularni
ishlab chigarishga qo‘yilgan talablar, shuningdek, xavfsizlikni
saqlash borasidagi vazifalar hamda ularning bajarilishi ko‘rsatib
o‘tilgan.

Ushbu gonunda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahka-
masining (5-modda) , mahalliy davlat hokimiyati organlarining
(6-modda) va boshqa go‘mitalar hamda agentliklarning, shu-
ningdek, O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi davlat
avtomobil nazorati inspeksiyasining (9-modda) yo'l harakati
xavfsizligini ta’minlash sohasidagi vakolatlari, transport vo-
sitalari egalarining yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash bora-
sidagi majburiyatlari, yo‘llarni saqlash va ta’mirlash talablari.
yo'l hrakati gatnashchilarining huquqlari va majburiyatlari, yo‘l
harakati xavfsizligini tibbiy jihatdan ta’'minlash kabilar ko‘rsatib
o‘tilgan.

Shuni unutmaslik kerakki, transport vositasining sozligi, uni
boshgarishda yo‘l qoidasiga qat’iy amal qilish xavfsizlikni
ta’minlashning asosi hisoblanadi.
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Temir yo‘l transportidagi avari i i
« = . yalar. Temir yo'l transpor-
:.amm_.méawm va halokatlarga asosan yo'llar, harakatdagi Enﬂ?,
m~m=£_mmmw_.§:5m. nosozligi, dispetcherlar xatosi, mashinist -
larning e :Ucaﬂ_.m_ va logaydligi sabab bo‘ladi.

Harakatdagi tarkibning relslardan chigib ketishi, to‘qna-
mwcimﬁ ._umﬂnwnm.a_mammm to'siglarga borib urilish, bevosita
ﬂn_mo:r.:::m owam. yong'in va portlashlarning kelib chiqishi
uﬁ.w‘.:ﬁ_:.n.n_ m_on_m.aco ladi. Shunga qaramay, poyezdda yurish samol-

a uchishdan taxminan uch marta, avtomobild ishd:
10 marta xavfsizrogdir. b
_.aku%c‘, profilaktika ns..&..&al. Xavfsizlik nuqtayi nazaridan
oli nmnmmm:ﬁ_.m ucxﬂn_amm_ eng yaxshi joylar - markaziy
<ﬂmo.:_m_._ avariya nEn._m_.. Jjoyi - derazasi mavjud bo‘lgan yoki
chiqish mm:_m_mm.wmn_.: _@z_mm:mm: kupelar, pastki o‘rindiglardir.
c.o:%mm.o_:_mm n_.:a_m_m:m_n bilanoq, avariya chigish joylari va o't

Airgichlar - gayerda joylashganligini  bilib  olj idagi
qoidalarga rioya qiling; o e

-poyezd harakatda bo‘lgan vaqtda tashqi eshi .

. . qi eshiklarni och-
mang, Nx_wm_.ma._m turmang va derazadan boshingizni chigarmang;

- Yuklaringizni yuqoridagi yuk joylashtiriladiga ¢ :
yaxshilab joylashtiring; Ty

-Nm:ﬁ,:n: bo‘lmasa stop-kranni ishga tushirmang;

-hatto  yong'in chiggan taqdirda ham ko'pri i

. . prik ustida,
tonnelda va m<mr.:mac..m o‘tkazish givinlashib ketadigan boshqa
Joylarda nS&NE: to’xtatish mumkin emasligini yodda tuting;

-wmnm_ Un_w:m:mm: Joylarda cheking; .

-0°zingiz bilan yonuvchi, kimyoviy va 0 .
moddalarni olmang; o el o

:EEMMMW::Em elektr tarmog‘iga maishiy ro‘zg‘or asboblarini
-Yonayotgan rezina hidini sezsangiz voki

bo‘lsa, Nma:r bilan vagon r:NmEé_._mmmmmw:E_ﬁW_: %_H_FH__M o
Temir yo'l avariyasi vaqtida qanday harakat qilish kerak?

Im_wwmgmm uchraganda yoki to‘satdan povezdni _o,ﬁm:mzm..m

B.m: __S_mm.:gm yiqilib tushmaslik uchun m..N_zm::: Eu:wmz.d

:..E:m.. Buning uchun dastaklarni ushlab oling, devor yoki

o'tirgichga oyoqlaringiz bilan tiralib oling. <mmo=,uo:mm o‘tirib
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wolish xavfsizroq. Birinchi zarbadan so‘ng bo‘shashmang va
mushaklaringizni to tarkibning harakati batamom to‘xtaganiga
Ashonch hosil gilmaguningizcha zo‘riggan holda tuting.

Temir yo'l avariyasidan so‘ng qanday harakat gilish kerak?
Avariya yuz berishi bilanoq, vagondan eshik yoki deraza orqali
(sharoitdan kelib chigib) chiqib keting, chunki bunday holda
yong‘in chigish ehtimoli juda yuqori bo‘ladi. Zarurat tug‘ilsa,

pe derazasining oynasini og'ir buyumlar yordamida sindiring.
Avariya chiqish joyi orgali vagondan chigayotganda temir
yo'lning dala tomonini tanlang. O‘zingiz bilan hujjatlaringiz,
pul, kiyim-kechaklaringiz yoki ko‘rpani oling. Yong‘in chiggan
bo'lsa, derazalarni yoping, shamol alangani kuchaytirib yubo-
rishi mumkin. Yong‘indan qochish uchun oldingi vagonlarga
0'tib oling. Buning iloji bo‘lmasa, poyezdning oxirgi vagonlariga
o'ting. Keta turib barcha eshiklarni mahkam yoping. Yo‘lakka
chigishdan avval, nafas olish organlaringiz uchun muhofaza
vositasi: suvda namlangan bosh kiyimingiz, sharf, mato
bo'laklarini tayyorlang. Yong'in vaqtida vagon devorlariga
goplangan material - malminit - hayot uchun xavfli zaharli gaz
chigarishini yodda tuting.

Tashgariga chigib olgach, zudlik bilan qutqaruv ishlariga
qo‘shiling: zaruriyat bo‘lsa, boshqa kupedagi yo‘lovchilarga
oynani sindirishda yordamlashing, jabrlanganlarni tashqgariga
olib chiging va h.k.

Avariya vaqtida yonilg‘i to'kilib ketgan bo‘lsa, poyezddan
xavfsiz masofaga uzoqlashing, yong‘in yoki portlash hodisasi
sodir bo‘lishi mumkin.

Tok o‘tuvchi sim uzilib, yerga osilib golgan bo‘lsa, undan
sakrab-sakrab yoki gisqa gadamlar bilan uzoglashing. Elektr
toki yer yuzasi bo‘ylab uzatiladigan masofa 2 metrdan (quruq
yer) 30 metrgacha (nam yer) bo‘lishi mumkin.

Avtomobil transportidagi avariyalar. Avtomobil transporti-
dagi avariyalarning 75 foizga yaqini haydovchilarning yo‘l hara-
kati goidalarini qo‘pol buzishi ogibatida kelib chigadi. Tezlikni
oshirish, yo‘l belgilariga e’tiborsiz bo‘lish, garama-qarshi
yo'lakka o‘tib olish va avtomobilni mast holda boshqgarish har
doimgidek qoidabuzarlikning yanada xavfli ko‘rinishi bo‘lib
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ao_.Sn.Eam. Avariyalarga ko‘pincha yo'llarning yaroqsiz holga
_nn_.a:_ (asosan sirpanchiq), mashinalarning nosozligi (birinchi
orinda tormoz, ikkinchi o‘rinda rul boshqaruvi, uchinchisi.
g'ildirak va shinalar) sabab bo‘ladi.

Avtomobil avariyalarida jarohatlanganlarning 80 foizi ko‘p
qon yo'qotish ogibatida dastlabki uch soatda halok bo‘ladi.

To ‘qnashuvni chetlab o tishning iloji bo ‘Imaganda qanday
w.nwnk..: n@..,s kerak? O‘zingizni qo‘lga oling - bu sizga oxirg;
HB_ﬂoEwm::mmN golgunga gadar mashinani boshqarishda yordam
vnaa._. Mushaklaringizni  mumkin qadar taranglashtiring,
mashina to'la to*xtamagunicha bo‘shashmang, Qarama-qarshi
N.m_dmam: qochishga harakat giling: panjara, buta, hattoki daraxt
Siz tomon kelayotgan mashinadan afzalroqdir. Siljimaydigan
Eom:._.ﬁ bilan to‘gnashuv vaqtida chap yoki o‘ng ganot
Nw&m.mam: ko‘ra bamper bilan urilgan vaxshiroq. Zarbadan
qochishning iloji bo‘lmaganda, boshingizni himoya qiling. Agar
avtomobil kichik tezlikda kelayotgan bo‘lsa, o‘rindigqa gattiq
suyangan holda mushaklarni taranglashtirib, qo‘lingiz bilan rul
mw_m:.ma:_ mahkam tuting. Agar tezlik 60 km/s dan oshsayu siz
xavfsizlik  kamarini tagmagan bo‘lsangiz, rul kolonkasini

ro,x_..mmm.:mm.m E_ms. siging. Agar oldingi o'rindiqgda bo‘lsangiz.
c@m:_:mﬁ:_ no..__ma:mmm bilan berkiting va o‘rindigqa yonboshlab
oling. Orqa o‘rindigda o‘tirganda polga tushishga harakat qiling.

Agar yoningizda bola bo‘lsa, uni o'z tanangiz bilan berkiting.

_ Avariyadan so‘ng qanday harakat qilish kerak? Avtomo-
bilning qayerida va ganday holatda ekanligingizni, avtomobil
yonmayotganligini, benzin ogmayotganligini (aynigsa, ag‘darilib
_S:mramv aniglab oling. Agar eshiklar qgisilib golgan bo‘lsa.
salonni .n_n_”mmm orqali tark eting. Mashinadan chiggandan so‘ng
::amz tloji boricha uzogroqqa qoching - portlash ehtimoli
mavjud.

Avtomobil suvga qulaganda nima qgilish kerak? Avtomobil
suvga qulagach, ma’'lum vaqt suvda qalgib turadi, bu muddat
esa mashinani tark etish uchun yetarlidir. Eshik ochilganda
mashina tezda cho‘ka boshlaydi, shuning uchun vaxshisi ochiq
deraza orqali tashqariga chiqing.

Oyna va eshiklar yopiq holda suv tubiga cho‘kkanda
dvtomobil salonidagi havo bir necha dagiga saglanib qoladi.
Mashinani  gidirish oson bo‘lishi uchun chiroglarni yoqib
qo‘ying, faol ravishda o‘pkangizda havo almashtiring (chuqur
nafas olish va chigarish qonni kislorod bilan to‘yintirishga
imkon beradi).

Ortigcha kiyimlardan xalos bo‘ling, hujjat va pullaringizni
oling. Avtomobilning yarmi suv bilan to‘lganda eshik yoki
deraza orqali tashqariga chiging, aks holda salonga kirayotgan
UV oqgimi sizga xalagit berishi mumkin. Zaruriyat tug'ilsa, old
Oynani og'ir narsa bilan sindiring. Qo‘lingiz bilan avtomobil
tomini ushlab, tashqariga sirg‘alib chiging, so‘ng darhol tepaga
garab suzing.

- Jamoat transportida harakatlanayotganda o' xavfsizligi-
mizni qanday ta’minlashimiz lozim? Jamoat transportida
o'tirishga joy bo‘lmagan taqdirda salonning markaziga o‘tib
turishga harakat giling. Avariya va zaxira chigish yo‘llarining
Joylashuviga e’tibor bering. Tramvay va trolleybuslarning elektr
manbayi insonning elektrdan jarohatlanishida qo‘shimcha xatar
Keltirib chigaradi (aynigsa, yog‘inli havoda). Shuning uchun
o'tiradigan joylar xavfsizroq hisoblanadi. Agar salon kuchlanish
ostidaligi ma’lum bo‘lsa, uni tark eting. Avariya vagtida chigish
yo'lida tigilinch bo‘lishi mumkin. Bunday paytda avariya
chigish yo'lidan foydalaning. Maxsus shnurni tortib. oynani
chigaring.

Salonda yong‘in sodir bo‘lsa, bu hagda haydovchiga
ma’lum qiling. Eshiklarni, avariva chiqish yo‘llarini oching yoki
oynani sindiring. Salonda ot o‘chirish vositasi bo‘lsa, yong‘inni
o‘chirish choralarini qo‘llang. Nafas yo'lingizni dastro‘mol,
sharf yoki boshga kiyim elementlari yordamida tutundan
himoya qiling. Salondan egilib. metall bo‘laklariga tegmagan
holda tashqariga chiqishga harakat giling.

Avtobus suvga qulasa salonning yarmi suv bilan to‘lishini
kuting, nafasni ushlab, eshik, avariya chigish yo‘llaridan
tashgariga chiqib olishga harakat giling.

Havo transportidagi avariyalar. Aviatsiya halokatlari ko‘p-
lab sabablar tufayli sodir bo‘ladi. Samolyot ayrim konstruksiya-
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larining buzilishi, dvigatellarning ishlamay qgolishi, boshgaruv
tizimi, elektr, aloga, uchirish tizimining ishdan chigishi,
yoqilg‘i yetishmasligi, ekipaj va yo‘lovchilar hayoti xavfsizligini
ta’minlashdagi uzilishlar og'ir ogibatlarga olib keladi.

Dekompressiva — bu samolyotning germetikligi buzilganda
salondagi havoning siyraklashishidir, Tez dekompressiva odatda
qattiq g‘uvillash bilan boshlanadi (havo chiqib ketayotgan
bo‘ladi). Salon chang va tuman bilan to‘ladi. Ko‘rinish birdan
pasayadi. Odam o‘pkasidan havo tez chiqib keta boshlaydi va
uni ushlab qolib bo‘lmaydi. Bir vaqtning o‘zida quloqlarda
shang‘illash va ichakda og'riq paydo bo‘lishi mumkin.

Dekompressiya vagtida qanday harakat qilish kerak?
Bunday paytda ko‘rsatmani kutmasdan, zudlik bilan kislorodli
niqobni kiyib oling. Nigobni kiymasdan turib, boshqgalarga, u
hattoki, farzandingiz bo‘lsa ham, vyordam ko‘rsatishga
shoshilmang. Nigobni kiygan zahoti xavfsizlik kamarini taqib,
keskin pasayishga tayyorlaning,

Samolyotda yong'in sodir bo lganda qanday harakat qilish
kerak? Yong'in sodir bo‘lganda samolyot bortida oloy emas,
balki tutun ko‘proq xavf tug'dirishi doimo yodingizda bo‘lsin.
lloji boricha paxtali yoki junli kiyimning namlangan bo‘laklari
orgali nafas oling. Chiqish joyigacha egilib yoki emaklab
harakat qiling, chunki salonning pastki gismida tutun kamrog
bo‘ladi. Tanangizning ochiq joylarini mavijud kiyim, sharf va h.
k. yordamida olovning bevosita ta’siridan muhofaza qiling.
Samolyot yerga qo‘nib lo’xtagandan keyin portlash xavfi katta
bo‘lgani uchun zudlik bilan yaginroqdagi chigqish eshigiga
boring. Agar o‘tish yo'lidan yurishning iloji bo‘lmasa, kreslo-
larning suyanchig‘ini tushirib, ular orqali o'ting. Evakuatsiya
vaqtida buyumlarni tashlang va ochiq oloy yoki kuchli tutun
yaqginidagi lyuklar orqali tashqariga chiqishdan voz keching.

Samolyotdan chigganingizdan so‘ng iloji boricha undan
uzoqglashing va portlash ehtimoli bo‘lgani uchun boshingizni
qo‘llaringiz bilan berkitgan holda yerga yotib oling,

Har qanday vaziyatda ham vahimaga berilmasdan, dadil
harakat qiling, bu sizning omon qolishingizga yordam beradi.

«Qattig» qo'nishda va undan keyin qanday harakat gqilish
kerak? Har bir uchish va qo‘nishdan oldin xavfsizlik kamarini
puxta taqing. U iloji boricha bo‘ksangizdan pastda zich tagilgan
bo'lishi kerak. Boshingiz tepasida tushib ketishi mumkin
bolgan buyum bor-yo‘qligini tekshiring.

Uchish va qo‘nish paytidagi avariyalar to‘satdan sodir
bo‘ladi, shuning uchun tutun, keskin pasayish, dvigatellarning
lo*xtab golishi va hokazolarga e’tibor bering. Cho‘ntaklaringizni
O'tkir tig‘li buyumlardan bo‘shating, egiling va qo‘llaringizni
lizzangiz tagida birlashtiring. Boshingizni tizzangizga qo'ying
yoki iloji boricha pastroqqa tushiring. Oyog'ingizni polga tirab,
sal uzoqgroq qilib uzating (lekin oldindagi kreslo tagiga cmas).
Zarb vaqtida mushaklaringizni tarang qilib, kattaroq zo'rigishga
tayyor turing. Har gqanday vaziyatda ham samolyot to‘lig
to*xtamagunicha joyingizdan siliimang, vahima ko‘tarmang.

Suv transportidagi avariyalar. Suvdagi yirik halokatlar va
avariyalarning ko‘pchiligi bo‘ron, dovul, tuman, muzlar sababli,
shuningdek, kapitanlar, botsmanlar va ekipaj a’zolarining aybi
bilan  sodir  bo‘ladi.  Avariyalar ko‘pincha  kemalarni
loyihalashtirish va qurilishidagi yanglishish va xatoliklar tufayli
ham sodir bo‘lishi mumkin.

Yo'lovchini muhofaza gilishning dastlabki chorasi sifatida
kemaning yuqori sahnidagi qutqaruv kemachalariga olib
boradigan yo‘Ini eslab qolishni tavsiya qilish mumkin. Chunki
halokat paytida, aynigsa, tutun ichra va kema yonboshga
giyshayib golganda mo‘ljal olish qiyinlashadi.

Kemadan tushirishdagi harakat. Kemani to*xtatish to'g risi-
dagi qarorni faqat kapitan qabul qilishini  yodda tuting.
Kemadan tushish vagtida ekipaj a'zolarining ko‘rsatmalarini
bajaring va quyidagi qoidalarga amal qiling:

- birinchi navbatda qutqaruv kemalarida ayollar, bolalar,
jarohatlanganlar va qariyalarga joy beriladi;

-qutqaruv kemachasi yoki solga tushishdan oldin egningizga
ko*proq issiq kiyim, ustidan qutgaruy nimchasini kiyib oling.
lloji bo'lsa, kemachaga ko'rpa, qo‘shimcha kiyim, avariya
paytida foydalaniladigan radiopriyomnik, ichimlik suvi va 0ziq-
ovqat oling;




-agar kema bortidan suvga sakrashga majbur bo‘lsangiz,
unda 5 metrdan ortiq bo‘lmagan balandlikdan og‘iz va burunni
bir go‘lingiz bilan berkitib, ikkinchi qo‘lingiz bilan qutgaruy
nimchasi barini ushlagan holda sakrang;

-suvdagi har bir harakat issiglik yo‘qolishiga sabab bo‘ladi.
shuning uchun faqat qutgaruv vositasi tomon suzing;

-qutqaruv  vositasiga chiqgandan so‘ng cho‘kayotgan
kemadan kamida 100 metr masofaga suzish zarur.

Qutqaruv vositalariga ega bo Imagan holdagi harakat.
Suvda bo‘lsangiz, hushtak chalib yoki qo‘llaringizni ko‘targan
holda signal bering.

Issiglikni saglash uchun iloji boricha kamroq harakat giling.
Suvda havoga nisbatan issiglikni yo‘qotish bir necha barobarga
tezlashadi. Shuning uchun hattoki ilig suvdagi harakat ham
fagat suv yuzasida qolishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Qutqaruy
nimchasida issiglikni saglash uchun hajmingizni kichraytiring,
qo‘llaringiz bilan ko‘krak qafasining yon tomonidan ushlang va
qovuqlaringizga suv  kamroq tegishi uchun bo‘ksangizni
yuqoriroq ko‘taring. Bu usul sovuq suvda omon qolish
muddatini 50 foizga gadar ko‘paytiradi. Agar sizda qutqaruv
nimchasi bo‘lmasa, biron-bir suzuvchi narsani izlang va
qutgaruvchilar kelguniga qadar o‘sha narsaga osilib oling.
Chalganchasiga yotib dam oling.

Quitqaruv vositasidagi harakat. Dengiz kasalliklari uchun
mo‘ljallangan tabletkadan iching. Tanangizdagi issiglikni saglash
uchun qutqaruv kemachasidagi boshga jabrlanganlarga yaqinroq
joylashib oling, jismoniy mashqlar bajaring. Faqat bemorlar va
jarohatlanganlarga suv bering. Ochiq dengizda agar qirg‘oqga
yetish yoki kema yo‘llariga chigishning iloji bo‘lmasa, boshga
qutgaruv kemasidagilar bilan birga kema halokati Joyi yaqinida
bo‘lishga harakat qiling.

Oyoqlaringizni imkoni boricha quruq tuting. Ularni tez-tez
balandga ko‘tarib turing va shishib ketmasligining oldini olish
magsadida harakatlantirib turing.

Transport vositalarida xafsizlik qoidalariga rioya qilish

Transport vositalari salonida odamlar oladigan jarohatlar
transport vositasi katta tezlikda keskin burilganda, tezlik birdan
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bshirilganda va keskin tormoz bosilgan transport vositalarining
zaro to‘qnashuvi yoki to‘siqqa urilishi natijasida sodir bo‘ladi.
Jumladan, katta tezlikda kelayotgan transport vositasi keskin
0z berib to'xtashi natijasida unda o‘tirgan odamga ta’sir
etadigan kuch bir necha barobar oshadi, masalan. odamning
giirligi 80 kg bo'lsa, unga ta’sir etadigan kuch 1500 kg ga
vetadi. Uning gon tomirlarida kasallik bo‘lsa, tomirlar zc:___s.
yuragi infarkiga uchrashi yoki bosh miya qon tomirlari yorilib,
insult holatiga tushishi mumkin, bu esa, o‘z navbatida yo'l
transport hodisasiga sabab bo‘ladi. Olimlarning aytishlaricha,
haydovchining yonidagi o‘rindiq «o‘lim kreslosi» deb ataladi,
chunki avtohalokat paytida bu o‘rindigda o‘tirgan odamning
o'lish ehtimoli haydovchiga nisbatan 7 barobar, orga o‘rindigda
O'tirgan odamga nisbatan- 5 barobar ko‘p bo‘ladi. Bu o‘rinda
fransport vositasining tezligi katta ahamiyatga ega bo‘ladi. 50
km/soat tezlikda kelayotgan transport vositasi to‘siqga urilganda
transport vositasi ichidan otilib chiggan odamning jarohati
beshinchi gavatdan yiqgilgan odam kabi, 80 km/soat tezlikda
esa, I5-qavatdan yiqilgan odamning olgan jarohati bilan teng
bo‘ladi. Respublikamizda haydovchi va fugarolarning hayotini
himoya gilish magsadida davlatimiz tomonidan gator gqonun va
garorlar qabul qilinganligiga qaramay, haydovchilar qonunni
buzib, o‘zlari va atrofdagilarning hayotini xavf ostiga solishadi.
Jumladan, haydovchi va yo‘lovchilar hayotini saglash uchun
qo‘llaniladigan xavfsizlik kamari ishlab chiqarilib, joriy gilin-
ganiga 100 yildan oshganiga qaramay, ko‘pchilik haydovchilar
uni pisand gilmaydi, uni tagishga beparvo bo‘ladi. Yaqinda
davlat tomonidan xavfsizlik kamarini tagmaganligi uchun
go‘llaniladigan jarima qiymati oshirilganidan keyin ko‘pchilik
haydovchilar ' YPX, xodimini ko‘rib qolsalar vagqtinchalik
tagishadi. Xavfsizlik kamari esa, transport vositasi ichida
o‘tirgan furagolar hayotini saglashda eng magbul vosita.
Olimlarning aniglashicha, fagat 10 km/ soat tezlikda yuruvchi
transport vositasi to'sigqa urilganda haydovchi o‘zining qo‘l va
oyoglari yordamida shikastlanishdan saqlanishlari mumkin,
Xolos. Agar transport vositasi 60 km/soat tezlikda to‘sigqa
urilsa, vazni 80 kg bo‘lgan odamning vazni 3 tonnaga teng
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bo‘ladi. 80 km/soat tezlikda esa, 9 tonnaga teng og'irlik bilan
transport vositasining old oynasiga, rul sambaragiga, oldingi
shitga uriladi. Bunday holda odamning tirik golishi amri mahol.
Uning hayotini fagat xavfsizlik kamarigina saglab qolishi
S:Br_._.g. _ olimlarining ma’lumotlariga qaraganda,
100 ta halokat|j yo'l-transport hodisasining

tasida, Amerika olimlarining tadgiqotlariga ko‘ra esa,
ag'darilib ketgan transport vositalarida har 100 ta yo'lovchining
91 tasini hayotini saqlab qolgan. Xavfsizlik kamari mugqarrar
c._.:.: bilan yakunlanadigan avtohalokatlarda haydovchi va
wo;cé::&.i:m yarmidan ko‘pini va boshqa avtohalokatlarda
90 foizgacha o'limdan saglab qoladi. Ayrim haydovchilar xavf-
sizlik kamari avtohalokat chog‘ida transport vositasi portlaganda
_Evdoé:_._::m transport vositasidan chigib ketishiga xalal berib,
uning halok bo'lishiga sabab bo'lad; deb hisoblaydilar. Ammo
olimlarning aniglashicha, fagat, 0,03 foiz, ya’'ni har 300
avtohalokatga uchragan transport  vositasidan bittasi katta
tezlikda to'siqqa urilganda yoki transport vositalari yuzma-yuz

mﬂdsmm:muzam voki katta balandlikdan qulab tushganda portlar
ekan.

._Am.c_..:m ichidagi odam avtohalokat paytida ruldan, transport
Vositasining old oynasidan, organi ko‘rish oynasidan, priborlar
turadigan shitdan va kabinaning boshga qismlaridan Jarohat
oladi.

Nazorat savollari

. _ Transport vositalari bilan bog‘lig :m_crm:m:::m kelib
chigish sabablarini ayting.
. 2. Transport halokatlari yuz bermasligi uchun nimalarga
e’tibor qaratish lozim?
3 Unro.a_:mmm__.wm vaqtida qanday harakat qilish kerak?
4. «Qattiq» go'nishda va undan keyin qanday harakat qilish
kerak?
5. Transport vositalari salonida odamlar qanday jarohatlar
olishi mumkin?

XI MAVZU. RADIATSIYA MANBALARI VA KUCHLI
TA’SIR ETUVCHI ZAHARLI MODDALARNING
ZARARLI TA’SIRI

—

Radioaktivlik hodisasi 1896-yilda fransuz olimj Anri
Bekkerel tomonidan kashf etilgan. Hozirgi paytda radioaktivlik
hodisasi fan, texnika, tibbiyot, sanoatda keng go‘llanib
kelinmogqda. Shuningdek, tabiiy radioaktivlik Xususiyatiga ega
bo‘lgan elementlar atrof-muhitda ham insonni o‘rab turadi.
Radioaktiv moddalar tirik organizmlarga ta’sir ko‘rsatib ularni
Kuchli zararlash Xususiyati bilan xavfli hisoblanadi.

Radiatsiya bu gamma nurlar va neytronlar oqimi bo'lib,
uning manbalari sifatida radioaktiv moddalar, vadroviy texnik
qurilmalarni ko‘rsatish mumkin, Radiatsiyaning tirik organizm-
larga va atrof-muhitga o‘ta zaharli ta'sirini e’tiborga olib
mamlakatimizda ham ahol; va hududlarning xavfsizligini
ta’'minlash bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshirilmoqda.

Jumladan, O‘zbekiston wn,..,.vcvzwmw:::m «Radiatsiya xavf-
sizligi to‘g risida»gi 2000-yil 31-avgustda qabul gilingan gonu-
niga asosan quyidagi ta’riflar belgilab qo‘yilgan.

Radioaktiv xavfli inshoot — bu xavfli muassasa bo‘lib. unda
sodir bo‘lgan halokat tufayli ommaviy radiatsion zararlanish
holati vujudga kelishi mumkin.

Radioaktiv avariya — uskuna nosozligi, xodimlarning xatti-
harakatlari (harakatsizligi), tabiiy va texnogen xususiyatli
favqulodda vaziyatlar tufayli kelib chiggan, fugarolarning
belgilangan normalardan ko‘proq nurlanish olishiga yoki atrof-
muhitning radioaktiv ifloslanishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan
yoxud olib kelgan ionlantiruvchi nurlanish manbayi ustidan
boshgaruvning izdan chigishidir.

Radioaktiv xavfsizlik — fugarolar va atrof-mubhitning ionlan-
tiruvchi nurlanishning  zararlj ta’siridan muhofazalanganlik
holati.

lonlantiruvchi nurlanish — radioaktiv parchalanishda, yad-
roviy evrilishlarda, moddadagi zaryadlangan zarralar harakati-
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ning sekinlashuvida hosil bo‘ladigan hamda muhit bilan o‘zaro
ta’sir etish chog‘ida har xil qutbli ionlarni hosil qiladigan
nurlanish.

Ionlantiruvchi nurlanish manbayi — o‘zidan ionlantiruvchi
nurlanish chigaruvchi yoki chigarishga godir bo‘lgan qurilma va
radioktiv modda.

Radiatsiyaning tabiiy va su'niy manbalari mavjud bo‘lib
tabiiy manbalarga radioaktiv moddalar va quyosh radiatsiyasini,
sun’iy radiatsiya manbalariga atom elektr stansiyalari, atom
reaktorlari hamda rentgen qurilmalarini Kiritish mumkKin.

Bugungi kunda Markaziy Osiyo mintaqasi mamlakatlarida
aholi xavfsizligini ta’'minlashdagi yirik muammolardan biri
radiatsiya bilan zararlanish holatini nazorat qilish, radioaktiv
ifloslanishning oldini olishdan iborat. Uran qazib olish va uni
to'yintirish  natijasida paydo bo‘ladigan chigindilar xavfli
ckologik vaziyatni vujudga keltirib, muayyan maydondagi yer-
larni  yarogsiz holatga olib kelmogda. Shu bilan birga
hududning gidrologik holatini o‘zgartirib, yer, suv va atmos-
ferani hamda aholi va hayvonot olamini zararlamogqda.

Ma’lumotlarga qaraganda yer sharida 15 min t wuran
zaxiralari mavjud. Undan hozirgi kunga qadar 2,7 min t dan
ortiq uran zaxiralariga ishlov berilgan. Sobiq ittifoq davrida
dunyoda ishlov berilgan barcha uran zaxiralarining 45 % shu
hududga to‘g‘ri kelgan. Bu uran zaxiralari Rossiya, Qozog‘iston
va O‘zbekiston Respublikalari hududlariga teng miqdorda
tagsimlangan.

Prezidentimiz 1. Karimov XXI asr bo‘sagasida Respublika-
ning iqtisodiy, sivosiy va ma’'naviy hayotini keng tahlil etar
ekan, mamlakat va uning aholisiga tahdid solayotgan tashqi va
ichki, tabiiy va ekologik xavflarni atroflicha tahlil etib,
«Radiaktiv ifloslanish, aynigsa katta xavf tug‘dirmoqda» deb

ta’kidlagan edi. Ya’'ni Markaziy Osiyo davlatlari hududida
radiaktiv  chigindilar ko‘milgan maskanlar bilan bog'lig
masalalar to‘la hal etilmagan. Ularning umumiy soni 44 ta
bo'lib, turli radiaktiv chigindilar hajmi 70 mln. m?*ni, maydoni
1200 gani tashkil etadi. Mazkur maskanlarning eng xavflilaridan
10 tasi asosan, Qirg‘iziston va Tojikiston hududlarida Jjoylashgan
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Moylisuv, Oqtuz, Sumsar, Shakaftor, Omauﬂ,..ow. .T._mwn_ma_ﬁ:”
Degmoy, Anboz, Adrasman, Taboshar zo_._m:. co __.c. hozirgi
kunda ulardan kelib chigadigan xavflarning oldini olish, mam-
lakatimiz, aynigsa, Andijon viloyati aholisiga zarar wn;mwamm:x
uchun katta ishlar gilinmogda. Qirg‘izistonning O.Nvm_amﬁzmw
chegaradosh hududida joylashgan ?__ow:wﬁ yadro nr_n_:a:m:
gabristoni dunyodagi eng xavfli 10 ::_._.n .::aca_mﬁm: v_:
hisoblanadi. Agarda sel yoki surilmalar natijasida 9._ n:_.n_z.a_._ma
O‘zbekiston hududiga tushsa 1,5 milliondan ortiq Kishining
hayot faoliyatiga xavf tug‘dirishi mumkin. .

Bugungi kunda gishlog xofjaligi va o.d_n-oé_E.Bm:mEoT
larini uzoq muddat saglash masalasi muhim ahamiyatga ega.
Radiatsiyadan ushbu mahsulotlarning saglash q,zcaam:mq:_
uzaytirish magsadida ham go‘llanmogda. Bu esa 0'z :macm:aw
inson organizmiga katta salbiy ta’sir ro”am.pma_. ._:.Bﬁmama.
radiatsivadan nurlanish mahsulotlarning sifatiga salbiy ta'sir
ko‘rsatadi, inson organizmi uchun muhim bo‘lgan w.O.U..m
vitaminlarining yo‘qotilishiga olib _S_mm:. mahsulotda toksi-
kologik zaharli moddalar paydo n:mn_, :_mam wmm=o<c:m:4.
kuchli bakteriyalar miqdorining ortishiga olib keladi, chunki
radiatsiya zaif bakteriyalarni o‘ldiradi, kuchlilari esa yashab
qoladi. . o

Tabiiy va texnogen favqulodda <mm_wm:.ﬁ natijasida atom
elektrostansiyalarida yuzaga keladigan avariyalar va ularning
salbiy ogibatlari haqida so‘z ketganda «mn_qo,:% .a:n_.mn:wm:_:m
rivojlanish davridan beri, ya’ni 1957-yildan, torita eng katta
atom elektrostansiya (AES)larda avariya sodir .co;mmz. Wc_mq
1957-yilda Buyuk Britaniyaning Vindskeyl shahrida, _cqo-w__am
Amerika Qo‘shma Shtatlarining ,_,1-2@_-\@_.@: m_zmﬂ.am. 1986-
yilning 26 aprelda sobiq ittifogning QE:EE_ m_._m_iam :m,:am
2012-yil Yaponiyadagi Fukusima AESida sodir bo'lgan
halokatlardir. . L e

Chernobil shahrida joylashgan AES ning S.Esnr._ Eoram.m_
reaktorning portlashi oqibatida portlash .wowam. _:n_m. ko‘p
odamlar halok bo‘lgan, shu yerda bo‘lgan o‘t o.n:_.nzns__mﬂ va
tibbiyot xodimlari 100 dan 1600 BERgacha s:._._m:_ms olganlar.
Radiatsiya changi Rossiva, Belorussiya, Ukraina va Yevropa
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..,_ms.m:m_._. Uo.im_u targalgan. Favqulodda vaziyatlar vazirligi
xoa_._:r_: zudlik bilan 30 kilometrgacha bo‘lgan hududdagi
aholini o<=_§m§.§ gilishga ulgurishgan. N
: r?\_m:.m_:_z. .:o_ﬁ::m«mﬁz.:m sustkashligi  tufayli kechrog
oﬂu _“__Mﬂ_f qgilingan minglab aholi 300 BERdan ko‘p nurlanish
Odamlarni yuzaga kelgan xavf oldida dovdirab kolmaslikka
kerak vaqtda aniq va tez harakat qilishga, qutqarish mm_:_izm
unumli o‘tkazishga imkon beradi. .
_Ac_:.nw_.:n? uyali aloga vositalari. maishiy uy jihozlardan
foydalanishda .H:: ma’lum qoidalarga amal qgilish, xususan
_EEEEQ oldida juda ko‘p o‘tirib qolmaslik, uyali aloga <.m.n_-
talarida tanaffussiz uzoq gaplashish, maishiy elektr _.EONEHE,J:
mown_.m_m:mm:am e’tiborli bo'lish zarur., Tibbiy rentgen mEEB:. a
tushish vaqt me’yorlariga amal gilish kerak. -
OEBm: .S&Em_wmm_ insonga halokatli ta’sir ko‘rsatishi
Ec:_r_.z. Lekin biz yashab turgan yer sharini o‘rab turgan ozon
nm:ma: quyoshdan kelayotgan nurlarning to‘g‘ridan to'g'ri yer
yuzasiga E.m:z:_m__m,:m ta’minlaydi. Ya’'ni quyoshdan kelayotgan
nurning bir gismini atmosfera qobig‘i qaytaradi. Bir nmm:d
_=_Bn_.~_._ nurlar atmoferadan o‘tib fazoda yo'q _H.u.:c ketadi
_:?E_.N__ ::q_mmzm_da:m bir gismi issigxona gazlari So_mr:_m_m:“
SEoEamz yutiladi va gayta nurlanadi. Buning natijasida yer
yuzasi va EBomm‘._.m:m:m quyi qatlamlari haroratining ortishi
”Mdm_mﬂcoﬂ:ma_m }mmam. quyosh nurlari yer yuzasiga to'g'ridan
i %cc._mw mmw a Insoniyatning hayotiga bir zumda chek qo‘yil-
wma._miw.m manbayi ta’siridan masofa, vaqt hamda modda
U\oz._maam himoyalanish mumkin, Ya'ni siz radiatsiya manbasi
Wc:ﬁ:n_o_ﬁ,\_ﬁmm:u kam o‘tirsangiz shuncha kam migdorda nur-
Zm:gam: qancha ko‘p masofaga uzoqlashsangiz shuncha
kam ::naoﬁm ta’sirlanasiz. Agar siz manbadan | metr maso-
fada turganingizda 1000 rentgen nurlanish bo‘lsa, 5 metr
Sumo@mm.zwon_mmzwmsmmm nurlanish 40 rentgenni Em:_a.“ qiladi
. Siz bilan radiatsiyva manbasi o'rtasida gancha ko'p va Nm.o:
miqdorda ashyo, modda hamda jihozlar bo‘lsa ular shuncha
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Ko'p miqdordagi radiatsiyani o‘ziga yutadi. Shuningdek,
diatsiya manbayi joylashgan bino va xonalarni tez-tez
iamollatib turish, uy qurayotganda radiatsion xavfsiz qurilish
shyo va jihozlaridan foydalanishga e’tibor berish ham muhim

hisoblanadi.
~ Ma’lumki, o‘zidan nur targatish va odam organizmida «o‘t-

#.-_. nur kasalligi», deb nomlanadigan kasallikni vujudga keltirishi
mumkin bo‘lgan radioaktiv moddalar xalq xo'jaligining bir gator
sohalarida turli magsadlar uchun ishlatilib kelinmoqda.
Radioaktiv moddalarni saglash, to'g'ri ishlata bilish va gayta
ishlash jarayonlarida xavfsizlik texnikasiga rioya etilmasa, atrof-
muhitning, o‘simliklarning radioaktiv zararlanishiga,
odamlarning va mavjudotlarning halok bo‘lishiga olib keladi.
Inson «o‘tkir nur kasalligi»ga chalinishi uchun birvarakayiga 100
rentgen nurlanish olishi kerak. Ammo inson nurlanish
jarayonini umuman sezmasligi mumkin. Nurlanish miqgdori
ortgani sayin kasallik kechishi ham og'irlashadi. «O‘tkir nur
kasalligi» da insonning barcha a’zolari zararlansada, markaziy
asab tizimi, qon yaratish tizimi hamda oshqozon-ichak yo'li
yanada kuchliroq xastalanadi. Zararlangan Kkishida umumiy
holsizlanish, ko‘ngil aynishi, bosh og'rig‘i, tana harorati
ko‘tarilishi, ishtaha yo'qolishi, uyqusizlik, qorin sohasida kuchli
og'riq kuzatiladi.

Zaharlanish, deganda, organizmga tashqi muhitdan zaharli
moddalarning ta’sir etishi natijasida kelib chigadigan patologik
jarayon tushuniladi. Bunday zaharli moddalarga sanoat va
oilada ishlatiladigan turli xil kimyoviy birikmalar, ayrim hayvon
va o‘simliklar hosil giladigan bakteriyalardan ajralib chigadigan
moddalar, dori- darmonlar va boshgalar kiradi. Organizmga
kiradigan zaharlarning ta'sir tezligi, migdori va kuchiga garab
o'tkir, o‘rta va surunkali zaharlanishlar bo‘ladi.

Zaharlanishlar ataylab, tasodifan, dori-darmonlardan, kasb-
sohasida ham yuz berishi mumkin. Ko‘pincha dori-
darmonlardan zaharlanish undan Kkeyin maishiy kimyoviy
moddalardan, so‘ng ozig-ovgat mahsulotlari, keyingi o‘rinda
esa zaharli o'simliklar va hayvonlar orqali zaharlanish turadi.




Zaharlangan kishiga qanchalik tez yordam ko‘rsatilsa, ya'ni

terapevtik chora-tadbirlar o‘z vaqtida ko‘rilsa, zaharning og'ir

ogibati tezda bartaraf etiladi. Zotan, bemorga zaharlangan
joyning o‘zida yoki shifoxonada tez vordam ko‘rsatish g'oyat
muhimdir.

Kechiktirib bo‘lmaydigan yordam berishda quyidagilarga
e’tibor berish lozim:

I) tanaga zahar tushishini to*xtatish;

2) qonga hali so‘rilmagan zaharni tanadan chiqgarib
tashlash:

3) zaharni zaharsizlantirish yoki uning so‘rilishinj to'xtatish:

4) so‘rilgan zaharni antidotlar (zaharga qarshi dorilar)
yuborib, zararsizlantirish;
o Nv tananing muhim hayotiy faoliyatlarini saqlashga harakat
qilish.

Zaharlangan  kishidan va atrofdagilardan  zaharlanish
sababini surishtirish katta ahamiyatga ega. Bunda qachon va
qayerda zaharlanish sodir bo‘lgani, qanday vo'l va qancha zahar
tanaga Kirganini aniqlash kerak bo‘ladi.

Zaharlanishni aniglashda zaharlanish belgisi va qusiq
modalarini, oshqozonni yuvishdan chiqqan suvlarini, qon,
siydik nafas olganda chigarilayotgan havoni analiz qilish muhim
ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, zaharning hidiga ham
ahamiyat berish zarur. Zaharning tanaga tushish yo‘lj aniqlansa,
uning tarqalishini to‘xtatish oson bo‘ladi. Agar, u tanaga havo
orqali kirgan bo‘lsa, bemorni tezda zaharlangan atmosfers
mubhitidan olib chiqish va kiyimlarini yechish kerak, chunki ular
qo‘shimcha zahar manbayi bo‘lishi mumkin. Hamma davolash
muolajalari zaharlanmagan verda o‘tkazilishi lozim, aks holda
zaharlangan joyda  yordam ko*rsatish, bemor ahvolini
og'irlashtiribgina qolmay, balki yordam beruvchilar uchun
xavflidir. Agar zahar teriga tushgan bo‘lsa, uni tezda suv bilan
sovunlab yuvish kerak, yoki paxta bo‘lagi bilan olib tashlash,
so'ngra suv bilan yuvish zarur.

Kimyoviy avariya — bu ishlab chiqgarishdagi texnologik jara-
yonlarning buzilishi, quvur o‘tkazgichlar, sig'imlar, qo‘rig-
lanadigan omborxonalar, transport vositalarining shikastlanishi
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natijasida odamlarning sog‘lig'i va hayoti, Ecwﬂnq.m aoz.zm.:
uchun zararli bo‘lgan kimyoviy xavfli moddalarning chigib
ketishidir.

Avariya tug‘diruvchi kimyoviy xavfli moddalar - asosan
xlor, ammiak, fosgen, sinil kislotasi, qo‘rg‘oshinli angidrid va
boshqalarning yirik zaxiralari kimyo, mn:w:_omm-nom.oN. vagayta
ishlash kombinatlari, mineral o‘g‘itlar, qora va rangli metal-
lurgiya zavodlari, shuningdek, muzlatuvchi _ﬁo_:_u_zm:.mﬁ pivo
zavodlari, qandolatchilik fabrikalari, sabzavot bazalari va suv
stansiyalarida mavjud.

Kimyoviy avariyaning insonlar va :mﬁnz_ﬁ uchun xmﬁ._.
organizm me'yoriy hayot faoliyatining cc.m_:.m:_ va ro_mcz._am
genetik ogibatlar keltirib chiqarishi mumkinligi 7_:_:. belgila-
nadi. Ma’lum sharoitlarda esa organizmga kimyoviy E.ca-
dalarning nafas yo‘llari, teri, shilliq pardalari wmqm_ma.oqnm__. va
0zig-ovqat bilan birga tushishi hatto o‘limgacha olib kelishi
mumkin. o 1

Kimyoviy moddalarni saglash va ishlab n_‘:nm:m.: sharoitida
ularning havo yoki suy bilan, shuningdek, kimyoviy Bcaam_mq
0°zaro bir-biri bilan ta’sirlashib yong'in yoki boshqa og'ir
oqibatlarni keltirib chigarishi mumkin. Ochigq :@oam turgan
0°z-0‘zidan alangalanuvchi va o‘z-o‘zidan yonuvchi anau_w_,m.x
o'simlik yog'lari, hayvon yog'lari, tosh va pista H.E.E._.::,
temirning oltingugurt birikmasini, kukunli moddalarni. p._:__ va
erituvchilarni, shuningdek, 0'z-0'zidan yonib ketish Xususiyatiga
ega moddalarni kimyoviy xavfli moddalar qatoriga Kiritish
mumkin. or.

Kimyoviy moddalarni o‘zaro bir-biri c:.o_.: m_c._n_mam cc,_._m_:
natijasida reaksiyaga Kirishishi va alangalanishi ishlab chiqa-
rishda ko‘p uchraydigan hodisadir. Bunday hodisalar asosan or.
sidlovchilarning organik moddalarga ta’siri orgali sodir bo‘ladi.
Oksidlovchilar sifatida xlor, ftor, brom va shunga o‘xshash
moddalarni misol tarigasida keltirishimiz mumkin. Oksidlov-
chilar organik moddalar bilan S,ﬁ_:mw_:c. wc__:. mE_mm_:._u. rmT
ganda ularning alangalanishini keltirib chiqaradi. O‘z tabiatiga
ko‘ra mustahkam bo‘lmagan ayrim kimyoviy moddalar vaqt




o.:m:_.czmz harorat, ishgalanish, urilish va boshqa ta’sirlarning
natjjasida yemirilishi mumkin.

_A:n_:m. ta’sir etuvchi zaharli moddalar bilan bog'‘liq
ocxnﬁ_m_._::m mavjudligi ham lexnogen tusdagi favqulodda
<m~_wm:.m3m keltirib chiqarishi xavfni saglab turadi. Jumladan
O..manx_.ﬁo: Respublikasida ammiak, xlor, sulfat va mmom
xwm_oﬂ.m_ kabi xavflj kimyoviy moddalarning (kuchli ta’sir
qiladigan zaharli moddalarning - KTEZM) katta me:.m_mzw:
ega c.o,_mm: 279 xo‘jalik obyekti faoliyat vuritadi. Korxona-
lardagi ushbu moddalar umumiy zaxirasi qariyb 400 ming
Ho::.mmm_ yetadi. Kimyo sanoatida falokatlar hali ham yuqori
darajada saqlanib  gqolmogqda. Falokatlar va ifloslanishlar
zq,mN.g ni tashishda ko*proq ro‘y bermoqda.

O_m:_oa xo'jaligida kemiruvehi va zararkunandalarga qarshi
kurashish, o'simliklarning kasallanishining oldini olish, begona
o'tlarga qarshi kurashda turli  zaharli ximikatlar, kimyoviy
anm_m_mz_m: foydalaniladi. Bularga pestitsidlar. gerbitsidlar.
defoliantlar va boshqalarni kiritish mumkin. Bu anosvﬂ
.Son_am:mq yordam berish bilan birgalikda inson organizmiga
juda _mm:w xavf tug‘diradi. Masalan. turuvchan pestitsidlar inson
o_.mm:_w._:_:._:m yog' qatlamlarida va boshga ichki a’zolarida
R., Em:_.__._ ichak, siydik pufagi, jigar, bosh miva va tanosil
mmo_m:a.m o'simtalar paydo qilish x:m:m_.ﬁ_:mm. ega. Bunda
mcE:.xm__. bosh og‘rig'i, charchash va holsizlanish kabi belgilar
xcmm:.ﬁma._. Ammo eng asosiysi hayot sifati va muddatining
n_mn._m:m_:&q. Ba'zi zaharli ximikatlar inson genetik apparatiga
Ea_mﬂ_wmam:am kuchliroq ta’sir ko*rsatadi. Aynigsa <om:_co_=_3
va nm:w.m:mq.mm_s_.: ximikatlardan kuchli ta'sirlanadi.

. moc._n ittifoq  davrida respublikamiz  hududida zaharli
r_S.woSw.Bo&m_m::. saqlashga xo‘jasizlarcha munosabatda
bo‘linganlig katta achinish bilan ta’kidlash

1988- ishl o‘jalik

e moddalar idishlari
ar an, ‘zbekiston Respublikasi  tabiatni
muhofaza qilish ﬁ.mm,.‘._m_ qo'mitasi harakatlari bilan bugungi
kunda mazkur pestitsidlar va zaharli ximikatlar hududlardagi 13
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ta zaharli ximikatlar qabristonida saglanmoqgda. Zaharli mod-
dalarni ko‘mish joylari ustidan davlat kadastri olib borilmoqda.
Respublika bo‘yicha, zaharli moddalar ko‘mish Jjoylarida utili-
zatsiya qilish masalalari hal etilmagan 14,3 ming tonna ta’qiq-
langan va foydalanish muddati tugagan zaharli ximikatlar, shu-
ningdek, 176,2 ming dona zaharli moddalar idishlari saqlan-
moqda. Respublikada 1989-yildan boshlab ifloslantiruvchi mod-
dalarning atmosferaga chiqarilishi 2,1 barobarga pasaydi, iflos-
langan oqgava suvlarning tashlanishi ikki baravar kamaydi. Pes-
titsidlardan foydalanish keyingi 5 yil davomida 4 baravarga qis-
gardi.

Kimyoviy zaharli moddalardan muhofazalanish

Ogohlantirish tadbirlari. Yashash Joyingiz yoki ishxonangiz
yaginida kimyoviy xavfli obyekt bor-yo*qligini aniglang. Agar
bo‘lsa, mazkur obyektdagi KXMning potensial xavfi va alohida
belgilari, xususiyatlari bilan tanishib chiging. Aholini avariyadan
ogohlantiruvchi  «Digqat, barchaga!»> signalining xarakterli
Xususiyatlarini (sirena ovozi va korxonalarning qisqa gudoklari),
Xabar berilganda harakat qilish tartiblari. xonalarni germetik
yopish, suv va ozig-ovqat muhofazasi qoidalarini eslab qoling.
O'zingiz va oilangiz uchun paxta-dokali bog‘lamlarni tayyorlab,
ma’lum  joyda saglang. Shuningdek, kimyoviy  xavfli
hududlardagi avariyalar vaqtida aholining harakati bo‘yicha
eslatmani ham saglab go‘ying. Imkoni bo‘lganda KXMning
tegishli turlaridan muhofaza giladigan gazga qarshi gazniqoblar
olib qo‘ying.

Kimyoviy avariyalarda qanday harakat qilish lozim? «Diq-
qat, barchaga!s signali berilganda avariya to‘g'risida aniq
ma’lumot va to‘g'ri harakat gilishga doir tavsiyalarni olish
uchun radiopriyomnik va televizorni ishlatib qo'ying.

Derazalarni berkitib, elektr va gaz tarmog'ini o‘chiring.
Rezinali etik, plash kiyib, hujjatlar, kerakli kiyim-kechak, uch
kecha-kunduzlik ozig-ovqat olib, qo‘shnilarni  ogohlantirib,
tezda vahima ko‘tarmasdan. zararlangan hududdan shamol
yo'nalishiga perpendikulyar yo‘nalishda harakatlanib. kamida
1.5 km masofa nariga borib oling. Nafas yo'llarini asrash uchun
gaznigobdan, agar u yo‘q bo‘lsa 2-5 %li ichimlik soda
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eritmasida (xlordan saqlanish uchun), 2 foizli limon voki uksus
kislotasi eritmasida (ammiakdan saglanish uchun) namlangan
paxta-dokali bog‘lamdan yoki matolardan tayyorlangan go‘lbola
muhofaza vositasidan foydalaning.

Zaharli hududni tark etish imkoni bo‘lmaganda eshik-
derazalar, shamollatish tuynuklari va dudbo‘ronlarni zichlab
yoping. Ularda yoriglar bo‘lsa qog'oz yoki skotch bilan
yopishtiring. Binolarning verto‘la, yarim yerto‘lalari va birinchi
gavatlariga berkinmang.

Temir yo'llar va avtomagistrallarda AKXM bilan bog'lig
avariyalar sodir bo‘lganida xavfli hudud avariya joyidan 200 m
radiusida belgilanadi. Bu hududga yagqinlashish va kirish
qat’iyan taqgiglanadi.

Kimyoviy avariyadan keyin qanday harakat qgilish lozim?
AKXMdan zaharlanishda barcha jismoniy ishlarni chetga surib
ko'p migdorda ichimlik (choy, sut) iching va zudlik bilan
shifokorga murojaat giling. Binoga kirish uchun fagatgina unda
AKXMning mavjudligi borasida nazorat tekshiruvi o‘tkazil-
gandan so‘nggina ruxsat beriladi. Agar siz AKXMning bevosita
ta’siriga tushib golgan bo‘lsangiz birinchi navbatda dush gabul
qiling. Kiyim-kechaklarni yuving, yuvishning iloji bo‘lmasa
tashlab vuboring. Xonalarni tez-tez nam lattada tozalab turing.
Suv quvurlari ( quduglar)dagi suvdan ichmang, tomorga ekinlari
va mevalari, shuningdek, kimyoviy avariyadan keyin so'yilgan
chorva mollari va qushlar go'shtlarini ularning xavfsiz ekanligi
rasman aniglanmagunicha iste’mol qilmang.

Kuchli ta’sir etuvchi zaharli moddalarning zaharlovchi
Xususiyatlari

Is gazi - rangsiz va hidsiz gaz. Is gazining asosiy xavfli to-
moni shundaki, u o‘pka orqali gon hujayralariga tez kirib olib.
unda mavjud bo‘lgan Kislorod o‘rnini egallaydi. Buning nati-
Jasida organizmda kislorod yetishmovchiligi (gipoksiva) kelib
chiqadi.

Is gazi bilan zaharlanishni keltirib chigaruvchi sabablar

Zaharlanish benzinli dvigatellar ishlashi (ishlangan gazlar)
dan, tabiiy gaz yonishidan, yong'in paytida hamda ba’zi sanoat
obyektlarida ro‘y berishi mumkin. Yaxshi shamollatilmaydigan
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yopiq xonalarda, masalan, garajlarda is gazi bilan zaharlanish
ko'p sodir bo‘ladi. Avtomobil dvigatelini doim ochiq havoda
Qizdirish lozim. Uni hech qachon cheklangan yopiq joyda
gizdirmaslik kerak.

Is gazi bilan zaharlanishning belgilari va alomatlari

* Bosh og'rig‘i, ko‘ngil aynishi.

Nafas chalg‘ishi.

Teri olcha rangini kasb etishi.

Is gazining uzoq vaqt va bevosita ta’siri o‘limga olib
kelishi mumkin.

Ammiak— odatdagi sharoitda o‘tkir nashatir spirt hidi bor
rangsiz gaz, havodan vyengil. 33°C haroratda voki yuqori
bosimlarda osongina suyuq holatga o‘tadi. Suvda yaxshi erivdi
va kislorodli muhitda yonadi. Ammiak bilan havoning qurug
aralashmasining portlash xususiyati mavjud (harorat 18°C
bo'lib, aralashma tarkibida 16—28 % atrofida ammiak bo‘lsa).
Bo'g'uvchan va nervotrop ta’sirga ega.

Ammiak gazining odamlar yashaydigan hududda havodagi
mumkin bolgan miqdori 0,04 mg/m?3, eng ko‘pi bilan 0,2
mg/m3 ga teng. Agar gazning miqdori 40,0 mg/m3 bo‘lsa. ko'z
achishib yoshlanadi hamda nafas olish yo'llari gattiq achishadi.

Gazning o‘limga olib kelishi mumkin bo‘lgan migdori
15002700 mg/m3. ga teng. Gazning suvdagi 10 %li eritmasi
nashatir spirt, 18—20 % eritmasi esa ammiakli suv, deb ataladi.

Suyuq ammiak gazi sanoat miqgyosidagi sovutgichlarda,
sovutgich modda sifatida (go‘sht kombinati, sabzavotlar bazasi,
balig-konserva zavodlari) ishlatiladi. Ammiak gazi saqglash va
ma’lum masofaga tashish uchun sigilgan holda 6—18 kgs/m3
bosimga ega holda metall idishlarda olib boriladi. Ammiak nafas
olish yo'llarini gichishtiradi, miya to‘gimasi faoliyatiga ta’sir
ko‘rsatadi, qon quyulishini buzadi, xotirani pasaytiradi, ko‘z
ko‘rish jarayoniga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Ko‘p migdorda ta’sir
etsa, odam vafot etadi.

Ammiakdan zaharlanish belgilari: burun bitishi, yo‘tal, nafas
qaytishi, ko‘zdan yosh oqishi, yurakning tez urishi.

Xlor — odatdagi sharoitda qo‘lansa hidli. sarg‘ish-yashil gaz,
havodan 2,5 baravar og‘ir. 34°C haroratda suyuq holatga o‘tadi.
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Suv (20°C haroratda bir hajm suvda ikki hajm xlor eriydi)
hamda organik erituvchilarda ham yaxshi erivdi. Kuchli oksid-
lovchi modda, mineral bilan, ko*pchilik nomineral moddalar va
organik moddalar bilan o‘zaro yaxshi ta’sirga ega. Bo‘g‘uvchi
ta’siri bor. Havodagi mumkin bo‘lgan miqdori 0,03 mg/m’,
agar moddaning miqdori 10 mg/m?3 bo‘lsa, inson organizmiga
salbiy ta’sir etadi, migdori 2500 mg/m? ni tashkil etsa, o‘limga
olib kelishi mumkin. Xlor nafas olish yo'llarini gichishtiradi,
o‘pkani shishiradi, yuqori darajada quyuqlashgani esa o‘ldiradi.
Zaharlanganlik belgilari — ko‘z jildi shilliq pardasining yallig‘la-
nishi, tanglay va tomogning qizarishi, nafas qisishi, ovoz bo‘g‘i-
lishi, ko‘z yoshlanishi, azob beradigan quruq yo‘tal, shilimshiq
va gon aralash balg‘am ajralishi, badan ko'karishi, ko‘krakdagi
og'riq, hushdan ketish. Teriga ta’sir gilganda — qizarish va
ekzema yuzaga keladi.

Xlor odatda paxta-qog‘oz kombinatlarida, qog‘oz ishlab
chiqarishda, rezina tayyorlashda, suvni tozalash stansiyalarida
ishlatiladi.

Simob — bu suyuq, kumushsimon metall, ma’lumki barcha
suyugliklardan og'ir. Tez bug‘lanuvchi, suvda yerimaydi, har
ganday yuzaga osonlik bilan singib ketadi. Simob bug‘lari
havodan og‘irroq. Zichligi — 13,52 g/sm3. Erish temperaturasi
— 390C, +357 gradusda qaynaydi. Tibbiy amaliyotda, ishlab
chigarishda nazorat o‘lchov asboblarida (termometr, barometr
va manometr) ishlatiladi. Simob hayot uchun juda xavfli.
Bug‘lanish maydoni gancha katta bo‘lsa xavf ham shuncha o‘sib
boradi.

Simob bilan zaharlangandaodamda umumiy holsizlik, og*-
rigli yutinish, og‘izda metal ta’mi, ko‘ngil aynishi, qusish,so‘lak
oqishi, tana haroratini ko‘tarilishi,gorinda va oshqozonda
og'rigning paydo bo‘lishi, bosh aylanishi, oyog-qo‘llarning
galtirashi, chayqalib yurish, ongning chalkashishi, gapirish
gobiliyatining buzilishi, hushdan ketish kabi holatlar kuzatiladi.

Yuqorida keltirilganlardan tashqari sanoatda sianid kislota,
serovodorod, fosgen kabi zaharli kimyoviy moddalar ham
ishlatiladi.

Sianid kislota — rangsiz suyuglik bo‘lib, asosan plastmassa,
organik shisha, sun’iy tola ishlab chiqaruvchi korxonalarda
ishlatiladi. U gishloq xo‘jaligida zararkunandalarga qarshi
Kurashish vositasi sifatida ham go‘llaniladi.

Serovodorod — o‘tkir yogimsiz hidli rangsiz gaz. U ham
xlor kabi havodan og‘irroq shuning uchun ham avariya vagtida
chuqurlik, yerto‘la va binolarning birinchi gavatlarini to‘ldirib
verga to‘shaladi. Serovodorod neft-kimyoviy va gazni qayta
ishlash zavodlarida, oltingugurt Kislotasini ishlab chigarish
natijasida hosil bo‘ladi.

Fosgen — juda zaharli rangsiz gaz. Bo‘g‘uvchanlik
xususiyatiga ega. Har xil bo‘yoqlar, eritgichlar va dori-darmon
ishlab chiqarish sanoatida ishlatiladi.

Kuchli ta’sir etuvchi zaharli moddalardan muhofazalanish
usullari va vositalari

Gazga qarshi niqob yoki suv bilan namlangan, shuningdek,
ammaiakda 5%li limon kislotasi aralashmasi va xlorda, 2%li
ichimlik sodsi aralashmasi bilan namlangan bog‘ichni ishlatish
kerak. So‘ngra zaharlangan hududdan zarar ko‘rganlarni olib
chiqib, ularning ustki va oyoq Kiyimlarini tashqarida vechib,
tana gismidagi zaharli moddalarni yo‘qotish kerak. Zarar
ko‘rganlarga ko'p migdorda suv berib, ko‘zini va yuz gismini
suv bilan yuvib tashlash zarur. Agar zaharli moddalar kishining
oshqozoniga tushgan bo‘lsa, uni gayd qildirish yoki oshqozonini
yuvish kerak bo‘ladi. Ba'zi hollarda odam nafas olmay qo‘ysa
«Og'izdan og‘izga» sun’iy usulda yoki kislorod yordamida nafas
oldirish lozim. Zarar ko‘rgan odamlarni shifoxonaga olib borish
uchun transport vositasidan foydalanganda uni fagat yotgan
holda shifoxonaga yetkazish zarur. Odamlarni vaziyatdan kelib
chiqib, xavf oldida dovdirab qolmaslikka, o‘z vaqtida aniq, tez
harakat qilishga, qutqarish ishlarini unumli o‘tkazishga o‘rgatish
kerak bo‘ladi.

Jabrlanuvchidan kimyoviy modda tekkan kiyimini yechishni
iltimos qiling.

Jabrlanuvchining ko‘zini e’tibordan chetda goldirmang.
Ko‘zga kimyoviy modda tushgan bo‘lsa, 20 minut davomida
yoki tez yordam yetib kelgunga gadar yuving. Kimyoviy modda
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mom.. ko‘zga tushmasligi uchun Jarohatlangan ko‘zni pastroq
tutish lozim, Zararlangan ko‘zni bog'lab qo‘ying.

Kuchli ta’sir etuychi zaharli moddalar tarqalganda aholi
harakati

Simob to‘kilgandagi harakat
\ SIMOB (Hg) — suyuq kumishsimon metall, barcha suyugq-
liklardan og'ir. Zichligi — 13,52g/sm3. Erish temperaturasi —
.woeﬂ. Qaynash temperaturasj - +357°C. Tibbiy amaliyotda,
ishlab chigarishda, o‘lchov asboblarida (termometr, cmzwan:.
manometr) ishlatiladi. _

.mmEe_- hayot uchun xavfli. Bug‘lanish maydoni kattalangani
sari hafv ham o‘sadi (ishqalanish, tomchilarga maydalanishi).

Simob to°kilganligi aniqlanishi bilan:

l. Zudlik bilan xabar berish :

a) DSENM- SES boshlig'i, shahar (tuman)  sanitar
shifokoriga;

b) Favqulodda vaziyatlar boshgarmasi boshlig‘iga;

V) Sog'ligni saqlash tashkilotlariga:

£) Shahar (tuman) militsiyasiga.

2. Darhol xonani tark etish. Shamollatirish uchun eshik va
oynalarni ochish. Zaharlanganlarga tibbiy yordam ko*rsatish
Aom._EoNo::m yuvish). To‘kilgan simobni yig‘'ib olish. Tom-
m:__mz:. mis plastinkasi bilan olib tashlash. Simob to'kilgan
Joyni 20%li xlorli temir aralashmasi bilan arting.

Tozalash ishlarni «Gs markali yutuvchi—filtrovchi (GP-5,
GP-7) gazga qarshi nigobida yoki (RU-60M, RPG-67) respi-
ratorlarida olib boring,

Xlor to‘kilishi bilan bog'‘liq avariyalardagi harakatlar

Xlor — o‘ziga xos o'tkir hidli sarg'ish-yashil tusdagi gaz.

an taxminan 2,5 marta og'ir. Shuning uchun past joy-
_mam to*planadi, atmosferaning yeryuzi gatlamida harakat
qgiladi, yerto‘la, tonellarga oqib kiradi.
. Suvda kam eruvchan. Kuchli yemiruvchi. Atmosferaga
chiqganda tutaydi, suy havzalarini zaharlaydi,

Bug‘lari ko‘z, havo yo'llari, teri, so‘lak pardasiga kuchli

qaqgshatuvchi ta’sir etadi. Teriga tegsa kuydiradi.

Organizmga ta’sir gilganda keskin ko‘krak og'rig'i, quruq
yo'tal, gayt qilish, muvozanat vo'qolishi, nafas siqilishi, ko‘z
achishi, yoshlanishi kabi holatlar kuzatiladi.

Uzoq muddat nafas olganda o‘limga olib kelishi mumkin.

Xlor buluti harakati haqida ogohlantirish olgandan so‘ng
quyidagilarini bajarish lozim:

Himoya inshootida panoh topish. Baland binolarning lepa
Qavatlaridan  foydalaning. Uyni xlor bug‘lari kirishidan
himoyalashga tayyorlash (ventilyatsiya teshiklarini, oynalarni
yopish, eshiklar teshiklarini berkitish).

Gazga qarshi niqobni kiyish. Kattalar uchun — GP-5, GP-
7. Bolalar uchun-PDF-7, PDF- III(D), PDF-2111(D) marka-
lilari ma’qul.

«V» markali yutuvchi patronli RPG-67 gazga qarshi niqob
va respiratordan ham foydalanish mumkin.

Hech bo‘lmasa suv bilan namlangan, undan vyaxshisi 2%li
ichimlik sodasi aralashmasi bilan namlangan bog‘ichni tagib ol-
ish zarur.

YODINGDA TUT! Zaharlangan tumandan shamol yo‘nali-
shiga perpendikulyar ravishda, pastlik, chuqurlik, jarliklardan
chetlangan holda chigish kerak.

Xlor bilan zaharlanganda birinchi tibbiy yordam:

I. Koz, nafas vo‘llari. badanning ochiq joylarini ko‘p
miqdordagi suv bilan yuving.

2. Xalqum achishsa, bo'yinga xantalli yoki isituvchi kom-
press qo'ying va oyoqqa issiq vanna qiling.

Ammiak to‘kilishi bilan bog‘liq avariyadagi harakatlar

Ammiak — suvda vaxshi yeruvchi, taxminan havodan ikki
barobar yengil, rangsiz gaz. Atmosferaga chigganda tutovchi.
yonuvchan. Uning bug'lari havo bilan qo‘shilib portlovchan
aralashma hosil qiladi.

Suyuq ammiak ishchi modda sifatida muzlatgich mashina-
larda va qurilmalarda keng qo‘llaniladi.

Nafas olinganda xavfli. Kuchli yo‘tal, bo‘g‘ilish, yurak
urishi, tomir urish me’yorining buzilishi, burun namlanishi, na-
fas olishning qgiyinlashuvi, jig'ildon gaynashi, terining qizarishi
va achishi, ko‘zlarning achishi va voshlanishi kuuzatiladi. Suyuq
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ammiakning teriga tegishi sovuq urish holatiga olib keladi. Ko'p
miqtordagisi o‘limga olib kelishi mumKkin,

Ammiakning 10%li aralashmasi savdoga «Nashatir spirti»
nomi bilan savdoga chigariladi. 18-20%li aralashma ammiakli
suv deb nomlanadi va o'g'itsifatida foydalaniladi.

Odamlarning ammiak bilan jarohatlanishi uni ishlab
chigaruvchi yoki go‘sht-, balig va sut kombinatlarida, gandolat
fabrikalarida, hamda temir yo'l orqali yetkazilganda sodir
bo‘lgan nosozliklar natijasida vujudga kelishi mumkin.

Ammiak buluti harakati hagida ogohlantirish olgandan
so‘ng, quyidagilar bajarishi lozim:

Xonani tark etishda isitish asboblarini o‘chiring, oynalarni
yoping, hujjatlar va kerakli narsalarni o‘zingiz bilan oling.

Zararlangan joydan shamol vo'nalishiga perpendikulyar
ravishda chiqish kerak,

Agar zararlangan Joydan  chigishning iloji  bo‘lmasa,
yaginroqda berkitish mumkin bo‘lsa — u yerda panoh top.

Shaxsiy himoya vositalarini kiying. Yodda tut! Fuqaro gazga
qarshi nigoblari hamda respiratorlarning poklovchi-yutuvchi
qutilari ammiak bug‘laridan himoya gilmaydi.

Bunday vaziyatlarda: - gazga qarshi niqoblarga qo‘shimcha
DPG-3 patroni ulanadi. — suy bilan 5%li limon kislotasi
aralashmasi bilan namlangan bog‘ichni takib olish shart.

Ammiak bilan zaharlanganda birinchi tibbiy yordam:

l. Fugaro gaznigoblariga qgo‘shimcha DPG-3 patronni
ulang.

2. Zudlik bilan zararlanish maydonidan chiqing.

3. Ko'z, nafas yo‘llari va badanning ochiq joylarini ichimlik
sodasining 2%li eritmasida yuving.

4. Zaharlanuvchiga issiq sut berib, yotqizib qo‘ying.

5. Zaruriyat tug‘ilsa, novshadil spirti hidlatib, «og'zidan
og'izga» usulida sun’iy nafas oldiring va yurakni bilvosita
ugalang.

Kimyoviy zararlanish xavfi tug’ilganda aholining harakati

Odamlarning kimyoviy zaharlanishi kimyoviy xavfli obyekt
(KXO)larda kuchli ta’sir etuvchi zaharli modda (KTZM )ning
tashqariga chigib ketishi bilan bog‘liq avariyalar sodir bo‘lganda
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yoki zaharli moddalar (ZM) qo‘llanilishi ogibatida qisga vaqt
ichida ro‘y beradi. !

Kimyoviy xavfli obyekt — hududida avariya yuz _un_,mm:._am
odamlar, hayvonlar va o‘simliklar valpi Kivyoviy zaharlanishi
mumkin bo‘lgan korxona. .

Kuchli ta’sir etuvchi zaharli modda—ishlab n_:.nma._m.:
magsadlarida go‘llaniladigan, tashgariga chigib ketgani (to‘kilib
ketgani)da havoning xavfli miqdorda zararlanishiga, odam, _._.NQ..
von va osimliklar dunyosining zaharlanishiga sababchi bo'lishi
mumkin bo‘lgan kimyoviy modda.

Hamma bajara olishi zarur:

1. Shaxsiy muhofaza vositalaridan foydalana olish.

2. Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish. ¥

3. Kimyoviy zararlanish vaqgtida to‘g'ri harakat qilish
goidalarini bilish. .

4. Turar joyda KTZMdan muhofaza giluvchi pana joy
qurish.

Hamma bilishi zarur:

I. KXO joylashgan hududda, mabodo avariya sodir bo‘lsa,
turar joy, ishxona va harakat yo‘nalishida kutilayotgan xavf
darajasini. .

2. Turar joy,ishxona va harakat yo'nalishida ammiak, xlor
va boshka KTZMlar ganday xavf tug'dirishi mumkinligini.

3. Aholini ogohlantirish tartibini.

4. Shaxsiy muhofaza vositalari va ular turgan joylarni. 3

5. Kimyoviy zararlanishda to’g'ri harakat qilish qoidalarini. |

Kimyoviy zararlanish maydoni ko‘lamiga ta’sir etuvchi
omillar: i

I. Avariya xususiyati (KTZM turi,miqdori va saqlanish shar-
oitlari). .

2. Iglim (xavo harorati va barqarorlik darajasi : konveksiya ,
izotermiya , inversiya). 1! 1

3. Joyning ko‘rinishi (relyef, o'simliklar, qurilish, tabiiy —
hududiy majmua.

Kimyoviy zararlanishdagi harakat: :
1. «DIQQAT BARChAGA!» signalini eshitgach, sarosimaga
tushmay, oqilona va tez harakat qgiling. Televizor, radiopriyom-
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niklarni yoging hamda kimyoviy zararlanish va aholi harakati
to‘g‘risidagi axborotnj eshting.

2. Zudlik bilan shaxsiy muhofaza vositalarini kiying va pana
Joyda berkining,

3. Pana joy mavjud bo‘lmagan hollarda olingan xabarga
ko‘ra harakat qiling:

- eshik, deraza,darchalarni yoping, elektr asboblari va gazni
o‘chiring;

- binodan chiqishda ko‘rsatilgan yo*nalish bo‘yicha yoki
shamol yo'nalishiga qo‘ndalang harakat qgiling;

- uydan chiqib ketishning iloji bo‘lmasa, xonani havo Kir-
maydigan qilib (deraza,darcha,eshik, teshik-tirgishlar, dudbu-
ronni leykoplastir, sellofanlardan foydalanib) zich yoping;

- ko‘chada bo‘lsangiz, og'iz-burningizni ro‘molcha bilan
yopib, yagin oradagi binoga kiring.

4. Zararlanganlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsating.

5. Evakuatsiya tadbirlari o'tkaziladigan bo‘lsa, eng zarur bu-
yum va hujjatlaringizni oling.

Kimyoviy zararlanishdan keyingi harakat:

l. Zararlanganlarga birinchi tibbiy yordam  ko‘rsating.
Zaruriyat bo‘lsa qutqaruvchilarga ko*maklashing.

2. Kimyoviy zararlanish maydonidan chigib olgach, ustki
kiyimlaringizni yechib tashqarida qoldiring, badaningizni ogar
suvostida sovunlab yuvin » Og'zingizni chaying,

3. KTZM bilan zaharlandim, deb gumon gilsangiz, jismoniy
ish bilan shug‘ullanmang. Ko‘p miqdorda ilig suyuqlik iching va
davolash Mmuassasalariga murojaat qiling.

4. Kimyoviy zararlanish xavfi bartaraf etilgani to'g‘risidagi
axborotdan xabardor bo‘ling.

Kuchli ta’sir etuvchi zaharli modda (KTZM) ta’sir gilganda
birinchi yordam

I. Birinchi navbatda nafas olish organlarini KTEZM
ta’sirining davom etishidan himoyalang. Gazga qarshi niqob
yoki suv bilan namlangan yaxshisi ammiakda 5%li limon kislo-
tasi aralashmasi yoki 2%l ichimlik sodasi aralashmasi bilan
namlangan bog‘ichni ishlating.

2. Zaharlangan hududdan zararlanganlarni olib chiqing.
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3. Tananing ochiq gismidagi zaharli Ecaa.m_m_.:‘m yo'goting.

4. Zararlanganning ustki va oyoq Kiyimlarini ko‘chaga
yeching. .

5. Ko*p migdorda suv bering.

6. Ko‘zini va yuzini suv bilan yuving. .

7. Zaharli moddalar oshqozonga tushgan hollarda, qayt qil-
dirish yoki oshqozonni yuvish kerak. . .

8.Agar odam nafas olmay qo'ysa — «og'izdan og'izga»
sun’iy usulda nafas oldiring. . i

9. Kislorodda nafas oldiring va xotirjamlikni Hm“m:._:_m:m.

10. Zararlanganlarni tibbiy maskanga joylashtiring. Trans-
portda fagat yotgan holda yetkazing.

Nazorat savollari

I. Radiatsion xavf, deganda nimani Em::nm.mmm‘.v. .

2. Radiatsiyaning sun’iy va tabiiy <om=.m_m:E ro._‘m.m::m. .

3. Radiatsion xavfli chigindilar qaysi jihatlari bilan xavfli
hisoblanadi. .

4. Kimyoviy avariya nima? . iy .

5. Xlor, ammiak, simob kabi moddalarning xavfli jihatlari
nimada? . : ) .

6. Kimyoviy zaharlanishdan himoya vositalariga nimalar
kiradi? . . . . .

7. Shikastlanganlarni kimyoviy zaharlanish o chog‘idan olib
chiqgish ganday amalga oshiriladi?




XII MAVZU. AHOLIGA RADIATSIYANING ZARARLI
TA’SIRI VA UNDAN HIMOYALANISH YO*LLARI

e ——— ——

Insonda radiatsiyaviy ta’sir turli organlar (asab tizimi, osh-
qozon-ichak yo‘llari)ning hayotiy funksiyalari buzilishi va
ionlangan nurlanishlar ta’siri ostidagi nurlanish kasalliklarining
rivojlanishida namoyon bo‘ladi.

Radioaktiv ifloslanish alfa, betta va gamma ionlangan
nurlanishdan kelib chigadi va avariya paytida gayd etish giyin
bo‘lgan elementlar ajralib chigishi va yadro reaksiyasi hosila-
larining bo‘linishi (radioaktiv qurum, chang, yadro mahsuloti
bo‘laklari), shuningdek, turli radioaktiv materiallar va jismlar
(masalan, tuproq) tashkil topishida namoyon bo‘ladi.

Oldini olish tadbirlari. Turar Jjoyingiz yagqinida radiatsion
xavfli obyektlar mavjudligini aniglang hamda ular to'g‘risida
vanada to'liq va aniq ma’lumotlarga ega bo‘ling. Sizni
qgizigtirayotgan radiatsion xavfli obyektdagi avariyalar vaqtida
aholini ogohlantirishning usul va vositalari hagida favqulodda
vaziyatlar boshgarmasi hamda bo*limlaridan surishtirib biling va
tegishli uskunalarning sozligiga ishonch hosil giling.

Radiatsion avariya vaqtida sizning harakat tartibingiz
tog'risidagi ko*rsatmalarni o‘rganib chiqging.

Avariya paytida qo‘llaniladigan zarur vositalar zaxiralarini
(germetiklash materiallari, yod preparatlari, ozig-ovqat, suv va
h. k.) to‘plang.

Radiatsion avariya to g risida ogohlantirish berilganda
qanday harakat gilish lozim? Ko‘chada bo‘lgan vaqtingizda
nafas yo‘llaringizni dastro‘mol (sharf) bilan muhofaza qiling va
binoda berkinishga shoshiling. Pana joyga o'tganingizdan so‘ng
ustki va oyoq kiyimlaringizni yechib, plastik paketga Jjoylang va
dush gabul giling.

Deraza va eshiklarni yoping. Avariya to‘g‘risida qo‘shimcha
ma’lumotlar va mahalliy ma’muriyatlar topshiriglarini olish
uchun televizor va radiopriyomniklarni  ishlatib qo‘ying.

122

Shamollatish tuynuklari va derazalardagi yoriglarni germetik
zich yoping va zarurat bo‘lmasa ularga <mn::_.mm:3m:m. Ger-
metik sig‘imlarda suv zaxiralarini to‘plang. On:_n.no_mm: mah-
sulotlarni polietilen plyonkalarga o‘rab muzlatgich (shkaf)ga
joylab qo'ying.
- Zmﬂmmw wm.__m_.m:mmwa muhofaza qilish :n_:_a .an:ﬁnﬁ
paxta-dokali bog'lam yoki filtrlash xususiyatini omm:_._m:
magsadida suvda namlangan matolardan tayyorlangan qo‘lbola
muhofaza vositalaridan foydalaning. :
Ommaviy axborot vositalaridan zarur ro._.mm::m_m_.:._ o_mmov.
yod profilaktikasini o‘tkazing. Bunda 7 kun _.dogwn_am kaliy
yodid tabletkasidan bittadan (0,125 g) ichib E::m..w xomrmmn:m
bo‘lgan yosh bolalar uchun esa tabletkaning 1/4 qismi .B.oa 2)
beriladi. Yodli kaliy bo‘lmagan tagdirda vodli a:,Ema.m:
foydalaning. Bunda kattalar uchun | stakan suvga 3-5 ﬂ.c._:o_.: 5
%li yod eritmasi, bolalar uchun esa 1-2 tomchi m_..,__mv“_.m::_za_..
Radioaktiv ifloslangan joyda qanday \_nwnrﬁ. ..mz.ﬁw Fﬁa..w
Organizmga radioaktiv moddalar ta’sirining oldini olish yoki
ta’sirni kuchsizlantirish uchun:
-binodan faqgatgina zarurat tug'ilganda, nwmnm. vaqtga,
respirator, plash,rezina etik va qo‘lqop _sxmm: holda chiging;
-ochiq joyda yechinmang, yerga o‘tirmang va n:o_cdm_:m,
ochiq suv havzalarida cho'milishdan hamda o‘rmon qo‘zigo-
rinlari va mevalarini terishdan saglaning; v Gl .
-uyingiz atrofidagi hududga vaqti-vaqti U__m._.. suy mn_u&.
turing, bino ichini esa yuvish vositalari yordamida har kuni
tozalang; Ik, : .
-binoga kirishdan oldin oyoq Kkiyimingizni yuving, ustki
kiyimingizni
gogib namlangan cho‘tka bilan tozalang; ghare g
-suvni fagat tekshirilgan joylardan olib .EJ.:m. WWEE
magazinlardanolingan ozig-ovgat mahsulotlarini iste mol .n_::m“
- ovqatlanishdan oldin n_o.__m_.imﬁ:m.ﬁxm::mc yuving va
og‘zingizni 0,5 %li ichimlik sodasi eritmasi bilan ncm.E.:m. o
Ushbu tavsiyalarga amal gilish nurlanish kasalligining oldini
olishga yordam beradi.




Nazorat savollari

k. xm&mawwmam: ta’sirlanish belgilarini ko‘rsating.
2. Radiatsiyadan himoyalovchi vositalarga nimalar kiradi?

3. Radiatsiya ta’sirini  kamayti i ii i
; : § ytiruvchi  tabii :
nimalar kiradi? e v 2

4. Radiatsion kuyish nima?
. 5. Radiatsion zararlanishda harakatlanish tartibini
sating.

6. Radiatsiyadan zararlangan Kkishiga birinchi tibbi
: e shig tib :
berish tartibini ayting. . chi tibbiy yordam

ko‘r-
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XIII MAVZU. KTEZM DAN MUHOFAZALANISH VA
UNDAN ZAHARLANGANDA BIRINCHI TIBBIY YORDAM
KO*RSATISH

Gazga qarshi nigob yoki suv bilan namlangan, shuningdek,
ammaiakda 5%li limon Kkislotasi aralashmasi va xlorda 2%li
ichimlik soda aralashmasi bilan namlangan bog‘ichni ishlatish
kerak. So‘ngra zarar ko‘rganlarni zaharlangan hududdan olib
chigib, ularning ustki va oyoq kiyimlarini tashqarida yechib,
tana qismidagi zaharli moddalarni yo‘qotish kerak. Zarar
ko‘rganlarga ko‘p migdorda suv berib, ko‘zini va yuz gismini
suv bilan yuvib tashlash zarur. Agar zaharli moddalar kishining
oshgozoniga tushgan bo‘lsa, uni qayt gildirish yoki oshgozonini
yuvish kerak bo‘ladi. Ba'zi hollarda odam nafas olmay qo'ysa
«Og‘izdan og'izga» sun’iy usulda yoki kislorod yordamida nafas
oldirish lozim. Zarar ko‘rgan odamlarni shifoxonaga olib borish
uchun transport vositasidan foydalanganda ularni fagat yotgan
holda shifoxonaga yetkazish zarur. Odamlarni vaziyatdan kelib,
chigib xavf oldida dovdirab qolmaslikka, o‘z vaqtida aniq, tez
harakat qilishga. qutqarish ishlarini unumli o‘tkazishga o'rgatish
kerak bo‘ladi.

Kimyoviy moddalar ta’sirida kuyish ishlab chigarishda ham,
uy sharoitida ham ro‘y berishi mumkin. Bunday Kuyish
oqartiruvchi moddalar, suv oqib chigib ketadigan quvurlarni,
vanna, hojatxonani tozalash vositalari, bo‘yogni yuvib
ketkazuvchi moddalar yoki bog‘dorchilikda ishlatiladigan
kimyoviy moddalar ta’sirida yuzaga kelishi mumkin.

Kimyoviy modda teriga ta’sir etib turar ekan, kuydirishda
davom etaveradi Shunig uchun bunday modda teriga tushsa,
uni darhol bartaraf etish chorasini ko‘rish kerak.

Qurug kimyoviy moddalarni himoyalangan qo‘l bilan
teridan sidirib tashlang (qo‘lqop, sochiq va hokazolardan
foydalaning).

Kuygan joyni kamida 20 minut davomida sovuq suv quyib
yuvib tashlang. Yugori bosimli ogimdan foydalanmang, chunki
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bu kuygan teriga yanada ko‘proq zarar keltirishi mumkin. Tes
yordam yetib kelgunicha kuygan Jjoyni yuvishni davom ettiring.

Jabrlanuvchidan kimyoviy modda tekkan kiyimini yechishni
iltimos giling.

Jabrlanuvchining ko‘zini e’tibordan chetda qoldirmang.
Ko‘zga kimyoviy modda tushgan bo‘lsa, 20 minut davomida
yoki tez yordam yetib kelgunga gadar yuving. Kimyoviy modda
sog’ ko‘zga tushmasligi uchun jarohatlangan ko‘zni pastroq
tutish lozim. Zararlangan ko‘zni bog‘lab go‘ying.

Kuchli ta’sir etuvchi zaharli modda (ktezm) ta’sir gilganda
birinchi yordam

Ammiak gazi tarqalganda:

xavfli hududdan shamolga perpendikulyar yo*nalishda tezda
chiqib ketish kerak;

xavfli hududga 200 metrgacha vaqginlashmaslik zarur;

shamol tarafdan turmang;

yong'inga qarshi xavfsizlik choralarini ko‘ring;

chekmang;

olov va uchqunlar manbayini yo‘qoting;

to'kilgan moddaga tegmang;

yong'in vaqtida idishlarga vaginlashmang;

agar uydan chiqib ketishga ulgurmasangiz, darhol binoning
pastki qismlariga, yerto*lalarga vashirinish kerak.

Ammiakdan zaharlangan kishiga:

- Jabrlangan kishiga gazniqob yoki limon kislotasining 5%li
eritmasida namlangan paxtali-dokali niqob kiydirish.

- Jabrlangan kishini zaharlangan hududdan olib chiqish.

- 15 daqiga ichida badanning ochiq joylarini oqgar suv bilan,
ko*zlarni esa bor kislotasining 1%li eritmasi bilan vuvish.

- Ko*proq ilig suyuqlik ichirish (choy,sut va hk.).

- Jabrlangan Kishini tibbiy muassasaga olib borish.

Xlor gazi targalganda:

Xavfli hududdan shamolga perpendikulyar yo‘nalishda tezda
chiqib ketish kerak.

Xavfli hududga 200 metrgacha masofaga yaginlashmang.

Shamol tarafdan turmang,

Chuqurlik va pastliklarga tushmang.
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To‘kilgan moddaga teginmang. - -
<~_no%m nafas yo‘llarini namlangan matoda berkitib himoya

qiling.

Agar uydan chigib ketishga ulgurmasangiz, unda cmqn:m
eshik va derazalarni berkitib, tirgishlariga namlangan lattalarni
ib tashlang. . 5
F Ko‘p n_mmm:m binoda yashovchilar darhol yuqori gavatlarga
intilishi kerak. : .
Aloga vositalari orqali keyingi harakatlar hagida ma’lumot
olish zarur. i 1 i
Xlor bilan zaharlanganda birinchi tez tibbiy uéan-.:.. .
- Jabrlangan kishiga gazniqob yoki ::..oa _A._m._oﬁm_:_:m 5%Ii
eritmasida namlangan paxtali-dokali nigob x_wd:._.m:. i
- Jabrlangan kishini zaharlangan ::a:n_ama o__c n_:em:..
- 15 dagiqga ichida badanning on_._.E _.ow._ma._:_ oqar suv bilan,
ko‘zlarni esa bor kislotasining 1%]li eritmasi bilan yuvish.
- Ko*proq iliq suyuqlik ichirish Aorow,mcﬂ.. w:m—._.um:mﬂ va hk.).
- Jabrlangan kishini tibbiy muassasaga olib borish.
Simob to‘kilganda zudlik bilan:
Darhol xonani tark etish. . i
Zudlik bilan (tuman, shahar Amm.wv. yuqumli wmwm._:_ﬁ._ma
shifoxonasiga, FV boshgarmasiga, mom.__ﬁ_:._ saqlash tashkilotiga
va tuman, shahar ichki ishlariga) xm._umﬂ berish. B
Xonani shamollatish uchun eshik va ox:m_mﬂ:_ Oo:_w_....
Chugqurlik, pastlik va yerto‘lalarga Em.:_w_am: mmn_m:_.m:. -
Zaharlanganlarga birinchi tez tibbiy yordam ko‘rsatish;
(oshgozonni yuvish). ¥
To'kilgan moddaga tegmaslik. . X £
Agar mwm_.::w.,z bo‘lsa to‘kilgan simob tomchilarini mis
lastinkasi bilan yig‘ib olish. s .
1 Simob bilan zaharlanganda birinchi tibbiy yordam:
- Tez tibbiy yordamni chagqirish. . U ;
- Ko‘zlarni sovuq suvda yaxshilab yuvish, terini esa sovun
bilan yuvish.
- ernono::m tozalash (1 stakan suvga 20-30 gr faollashgan
ko*mir). . T,
- Balg‘am ko‘chiradigan, ich suradigan dori berish.
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o v- Oshgozon tozalangandan so'ng suyuqlik ichirish (kisel, va
H ). 2

-._;owm:msommmmn_:r::n::w_._m . .. i
.. . . EamSEE.E .
ta minlash. ! i
Zoﬂm_jc_ bilan zaharlanishda birinchi yordam ko‘rsatish:
_* Og'iz orqali zaharlanishdagi kabi ko‘rsatmalarga amal
qiling.
y OcBmEéZ Jabrlanuvchiga  zararsizlantiruvchi vosita
sifatida etanolni aslo bermasligi lozim.

e Metanol bilan zaharlanganda jabrlanuvchini
zaha 1ni kas é

davolash kerak. oy e

Is mam_ _UEE zaharlanganda birinchi yordam ko‘rsatish

. @.::n.:.. woam:_ ko*rsatish tamoyillariga amal qiling
~® Shoshilinch tibbiy yordam xizmatini zudlik bilan chagqi-
ring
. Jabrlanuvchini zaharlanish zonasidan toza havoga olib
chiging

. Om_Em:_.,\nZ._mqa:m o'zlari is gazi ta’sirida keragidan ortiq
vaqt bo _Emm__fm.: lozim. Qutqaruvchi hodisa sodir bo‘lgan
Joyni xavfli %_u.:_zow_mmm.. avariya xizmatini chaqirish zarur.

. Nm:..:._mz._m: Em:cmﬁ_: iloji boricha bartaraf gilish (ma-
salan, avtomobil dvigatelini o‘chirish)lozim.

Nazorat savollari
I. Zaharli kimyoviy moddalardan zaharlanganda birinchi

tibbiy yordam berishda nimalarga asosiy e’tibor qaratish zarur?
_ a.cm. Xlordan zaharlanganda insonda gqanday belgilar kuzati-
adi?

3 >.5:._Ew Nm._::: ‘moddasining xususiyatlarini ko*rsating.
4, m.:..cv to’kilganda qanday harakat qilish zarur?
5. Is gazining zaharlovchi omillarini ko‘rsating.

XIV MAVZU. FAVQULODDA VAZIYATLARDA
AHOLINING MUHANDISLIK MUHOFAZASINI TASHKIL
ETISH. BINOLAR VA QURILISH ASHYOLARINING
O*ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Ta’lim muassasasi hamda yashash joylarida yuz berishi
mumkin bo‘lgan favqulodda vaziyatlarga oldindan tayyorgarlik
ko‘rish mumkin.

Aynigsa, ta’lim muassasalari mamlakatmizning turli hudud-
larda joylashganligi sabab ulardagi dastlabki xavf shu joyda yuz
berishi mumkin bo‘lgan favqulodda vazivatlar bilan bog'liq.
Jumladan, zilzila xavfi katta bo‘lgan hududlarda ta’lim muas-
sasasi bino va inshootining mustahkamligi, sinf xonalarining
unga mos holda jihozlanishi, go'yilgan jihozlarning xavfsizlik
nuqtayi nazaridan joylashtirilishi muhim o‘rin egallaydi.

Markaziy Osivoda vulgonlar bilan bog'liq harkatlar kuza-
tilmasada, birog, O‘rtayer dengizi — Osiyo seysmik kamarida
joylashshgan O‘rtayer dengizi bo‘ylari mamlakatlarida bunday
tabity ofat xavfi mavjud. Yer ostida yuz bergan kuchli
o‘zgarishlar hamda juda katta issiglik energiyasining yer qa’ri-
dan otilib chiqishi zilzilalarga. yer relyefini o‘zgarib ketishiga.
atmosferaning ifloslanishiga, vong‘inlarni kelib chigishiga sabab
bo‘lishi mumkin. Vulgon — vyer yuzasiga chuqur magmatik
manbalardan lavaqul, suvning gaynoq gazlari va bug‘lari, tog'
jinslarining bo‘laklari otilib chigaligan yer qobig‘idagi kanallar
va yoriglar ustida yuzaga keluvchi geologik hodisa.

Markaziy Osivoda yuz bergan ayrim zilzilalar ver relyefining
o‘zgarishiga ham olib kelganini unutmaslik kerak. Masalan,
1911-yildagi Kebin, 1948-yilda yuz bergan Ashxobod zilzilala-
rini bular tarkibiga kiritish mumkin. Shuni unutmaslik kerakki,
zilzilalar boshqga tus yoki turdagi favqulodda vaziyatlarni ham
keltirib chiqarish xarakteriga ega. Shu sababli, ta’lim muassasasi
o'ziga xavf solishi mumkin bo‘lgan barcha tusdagi favqulodda
vaziyatlarni oldindan bilishi shart. Bu xavflar ta’lim muassasasi
direktori fugaro muhofazasi rahbari hamda fugaro miuhofzasi
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bo‘yicha shtab boshlig‘i va a’zoligidagi xodimlar ishtirokidy

ko‘rib  chigqilishi, muhofzalanish ishlari oldindan belgiluh

qo‘yilishi lozim. Bu rejalar va uni amalga oshirish tartiblan
tuman yoki viloyat mas’ul tashkilotlari bilan kelishilgan holdy
bo‘lishi kerak.

Shuni unutmaslik kerakki, o'quvchilarning, shuningdek, 's
lim muassasasida ishlayotgan pedagog — xodimlar, ishchi Xige

qulodda vaziyatlardagi ltayyorgarligi va ulur

to'g'ri harakat qila olishi ta’lim muassasasinig

y g bu sohadagi ishlarnj o'z vaqtida to‘g‘ri bajus-
ganligiga har tomonlama bog‘lig.

Ma’lumki, O‘zbekiston turli geografik hamda murakkub
geologik yer tuzilishiga ega bo‘lgan mamlakat hisoblanadi. My
salan, yer ko‘chishlari yoki surilishlari bilan bog‘lig xavflar ham

i | faoliyatiga salbiy ta’sir etishi mumkin. Aynan
yer ko‘chishi mavjud bo‘lgan hududda Joylashgan bino yok|
inshootga uning xavf solishi sababli ta’lim muassasasin g
Joylashgan joyi va unga xavf solishi mumkin bo‘lgan tabiiy,
lexnogen va ekologik omillarni oldindan bilish va muhofizn
choralarini ko‘rish katta ahamiyat kash etadi.

Shu o‘rinda aytib o'tish kerakki, ta’lim muassasasida (url|
tusdagi xavflarning oldini olish magsadida fugaro muhofzasi
tuzilmalari bo‘lib, tuzilma o‘gituvchilar orasidan shu sohagy
vagin bilim va malakaga ega bo‘lgan mutaxassislardan boshlig
qilib tayinlash lozim.

Yurtimizda qadimdan yuz berib kelgan tabiiy ofatlar xalqi
miz turmush tarziga singib, undan muhofazalanish uchun o'zign
Xos ilmiy izlanishlar olib borishga, imoratsozlikka oid mada
niyatni rivojlanishiga ham sabab bo‘lgan

Ma’lumki, : j i
tomonlama bardoshli v 0z holatini yo*qotmuy
turishi lozimligini e’tiborga olgan holda qurilishi ishlarini olih
borganlar. Qadimdan majdud ashyolar, ularning yer tarkibidagi
O°zgarishlarga bardosh bera olishi, yog'in sochinli kunlarning
ko‘p yoki kam bo‘lishi, shamolning esib turishi, shuningdek, yer
osti suvlarining yuqori yoki pastligi, yog'in-sochinli kunlarda
suv xavfi e’tiborga olingan holda 0°ziga xos imoratsozlik mada
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Wkllangan. Yurtimizning shimoliy hududlari bilan quril-
Biutlardan tuzilishi va qurilishi bilan tog* va tog* oldi hu-
n qurilayotgan binolar qurilishida keskin fargni sezish

sitsozlikda tuprog zichligini ta’'minlash muhim o‘rin

My uy-joy qurilishila tuprog-loydan asosiy ncq.___.m:
[ silatida foydalanish uning yetarlicha .:._sz:__an__m._:_
lih berolmaydi. Shaxsiy uy-joy qurilishida nné_._m:.:.:m
lishida sinchllardan hamla pishiq m,_mmE._mam: foydalanish
lrning muayyan mustahkamligini ta'minlaydi.
lgorida aytib o‘tilganidek. imoratlar va _=m.:oo~._5 E._owm_
il o'rilgan talofat darajasi inshoot loyihasiga, _m_.:m:_mm:
materiallariga bog'liq. Shuning uchun hamma :._m:ooT
| ularning ko‘radigan talofatlari davlat standarti bilan
i solinadi. ; .
botlarning talofatlarlari quyidagicha tasniflanadi: ;
“darajali talofat. Bunda yengil shikastlanish yuz beradi. 2-
1l talofat. Og'ir bo‘lmagan shikastlanish sodir g,_ﬁa_”
lurda katta bo‘lmagan yoriglar paydo bo‘ladi. m-ama&m_.
Inshootlarning og‘ir shikastlanishi ro‘y vom_.a_.. devor-
v chuqur yoriglar paydo bo‘ladi. »..nmﬂ.m._m: S_qum.
i va inshootlar ichki devorining to‘liq buzilishi yuz __.,oqmn._.
\uli talofat. Imorat va inshootlarning to‘liq buzilishi sodir
™
Horat va inshootlarning to‘liq konstruksiyasi va qurilish
Wllariga qarab tasniflanishi:
A giruh — xom g'isht, paxsa devorli inshootlar.
| guruh - pishiq g'ishtdan qurilgan inshootlar. .
guruh — temirbeton, sinchli va yog‘ochdan qurilgan
. _:“.._n_um:m_.:m hisobga olgan holda davlat .ﬂm:am:_
NT) tomonidan imoratlar guruhining har bir ballda
pin talofat darajalari qonunlashtirib go‘yilgan. ._.ca_mn_m:“
6 ball- ver silkinish jarayonida A m:Ermm. mansub :._m_._wc:.m_.
lali talofat, B guruhi inshootlari | -darajali talofat ko‘radi.




7 ball — A guruhidagi inshootlar 3 — darajali talofat ko' rudi,
8 ball A — guruhidagi inshootlar S-darajali, B m::___:___i
inshootlar ham 3, 4-darajali. D guruhidagi inshootlar 2-darajull
talofat ko‘radi. 9 pay B guruhidagi inshootlar 4-darajuli,
shuningdek, D guruhidagi inshootlarham 4-jarajali talofat ko'

B guruhidagi inshootlar S-darajali, D guruhicagl

inshootlar 4-darajali talofat ko‘radi. 11 bal — B guruhidug
inshootlar to’lig qulaydi. Tog* Jinslarining tik va gorizontal
Yo'nalishdagi harakati kuzatiladi. 12 bal] — amalda yer yuzasidy
tik inshootlar qolmaydi. Bu — yoki bu ballarda zilzila sodip
bo‘ladigan hududlarda ko‘riladigan talofat darajasi hisobga
olingan holda, fagat ma’lum guruhdagi inshootlar qurilishi
lozim, degan so‘zdir. zilzila keltiradigan talofat inshootning
turiga, ro:m.:_xm_wmw_.mm bog‘liq bo‘lishi bilan bir gatorda. qu
rilish maydonlarining muhanis-geologik sharoitiga, ya’nj tog'
Jjinslari turlarining mustahkamligj darajasiga, xossa va Xususi
Yatlariga bog‘liq. Masalan, 1966-yili Toshkent shahrida bo‘lgan
silkinish natijasida shahrning yerosti suvlari sathi yer yuzasigu
vaqin bo‘lgan pastqam joylarida Jjoylashgan imoratlar kuchl
talofat ko‘rdi. Shundan keyin. 1966-yili shahar hududida qayy
_zc:m:&m-mno_omzﬁ Xaritalash ishlari o'tkazilib, shahar markazi
tuproq sharoiti nuqtayi nazaridan 9 ballj mintaqaga o‘tkazild|.
Bu degani, 9 payj mintaga quriladigan inshootlar konstruk
siyasiga va usuliga ma’lum talablar qo‘yish va ularni bajarishn|
talab qiladi. Seysmofaol hududlarda Qurilish inshootlarini olil
borishda davlat tomonidan tasdiglangan qonun-qoidalargy,
talablarga rioya qilish zarur. Ya'ni shahar qurilishida imorar-
larning balandligiga va shakliga katta talablar qo‘yiladi. ulu
quyidagilardan iborat:

- shahar  hududida katta-katta ochiq maydonlarning
bo‘lishi, ya'ni silkinish sodir bo‘lgan taqdirda va undan keyin
odamlarning yashashi uchun yengil qurilmadan qurish uchyn
Xavfsiz joy zarur:

- Suv havzalarining bolishi, ya'ni zilzila vaqtida chigqishi
mumin bo‘lan yon i o*chirish magsadida foydalanish
uchun suy zaxirasiga ega bo‘lish zarur;

Whootlar orasida masofa, inshoot wm_m:a:ma.m: . __m
e bo'lishi, chunki imorat talofat ko‘rganda bir-biriga
imasligi kerak.

dotlar zilzilaga bardosh berishiga ko‘ra 3 guruhga bo‘li-

7 ballgacha chidashi mumkin bo‘lgan r:n:a.ﬁ Seysmo-
Il uylar. Bunga tuprogdan va g‘ishtdan qurilgan uylar

8 ballgacha chidaydigan uylar. Bu xildagi uylar har xil
karkaslardan tayyorlanadi (sinch uylar). it !

9 ballgacha chidaydigan uylar. Bu xm_ammw uylar sirasiga
etall karkaslardan, temirbeton konstruksiyalardan tay-
jun uylar kiradi.

Nazorat savollari

Wlim muassasasida kim fugaro muhofazasi rahbari hi-
whi?
Ta'lim muassasasida yuz berishi mumkin bo‘lgan mw?
Viiziyatlarning oldini olish va undan B::owmmm_m:_m:
ganday ishlarni amalga oshirish mumkin? : )
I# tahsil olayotgan va yashayotgan ::a:aam._ qaysi turdagi
il vaziyatlarning yuz berish ehtimoli mavjud? e
( Zingizni  favqulodda vaziyatlar yuz berganda to g'ri
Yilishga tayyor. deb bilasizmi?




XV MAVZU. EKOLOGIK MUHIT BUZILISHINING
INSON HAYOTIY FAOLIYATIGA ZARARLI TA’SIRI VA
UNING NATIJASIDA YUZAGA KELAYOTGAN
MUAMMOLI VAZIYATLAR

.._m_S_cmaﬁ» atamasi ikki so‘z birikmasidan tashkil topgun
bo‘lib, yunoncha «Eykos» vatan, makon, yashash jovi, «Logoss
esa fan, E.:EQ degan ma’'noni anglatadi. Har ganday jism va
tirik .Buc._zn_o:m_.:m:m o‘zaro hamda tevarak atrof-muhit bilu
bog‘liq .ao,_m.mz munosabatlarini o‘rganuvchi biologik fandir. Hu
mmmﬂm_: _.m_amm birinchi bo‘lib 1866-vyilda nemis biologi Ernest
Onw_.a_. w.::mm:. Ekologiya ayrim individlarning rivojlanishi
r.o.v.ax_m?. vashashini va jamoalarning tarkibi hamda :.:.._._
:m:_u::._ yashash mubhitiga bog'liq holda ekologiya genetikisi
evolyutsiva ta’limoti, fizologiya, kabi Eo_om:ﬂ. fanlar _._____p
chambarchas bog‘langan. .

m_ﬂo_cmaﬁ hozirgi paytda inson hayoti uchun doimiy va cng
3.:.33 zaruriyat bo‘lgan tabiiy boyliklar yer, suv, :.?.ow_. hava
o,m_E:r_m_ﬁ hayvonot dunyosi, suvosti jonzotlari, qushlar :h
comcnm tirikk mavjudotlar o'rtasidagi o‘zaro munosabatlarni o'
muz_m._f.:_m:.; avaylab-asrash, qo‘riglash, butun tabiatni, atrol
muhitni E:aoﬁmmm gilish kabi muammolar bilan shug*ullanad

m.:m::m_ Kunda ekologiya fanining asosiy vazifalari: har xil
oqm.mz_wa_mm guruhlarining atrof-muhit omillari bilan munosa
c.m: n_mua:.:mwm:m:a o‘rganish, organizmlarning yashash muhi
tiga ta’sirini aniglash, biologik resurslardan on:cmm foydalanish,
oa.mﬂ ﬁmo.__qu: ta'sirida tabiat o‘zgarishlarini oldindan ko'
o__m:. ._mc_mam kechayotgan jarayonlarni boshgarish yo‘llarini
o._.mm_:w:. zararkunandalarga garshi kurashning usullarini vara
:m_.a.. sanoat korxonalarida chiqindisiz texnologiyalarni ishlab
chiqish va joriy etishdan iboratdir. ! .

Yuqgorida ko‘rsatilgan vazifalar har xil uslublar yordamida
amalga OmEa_m&. XXI asrga kelib insoniyat uchun ekologivu
muammosi eng dolzarb muammolardan biriga aylandi. Ekologik
xavf hatto yadro quroli xataridan ham dahshatliroq bo'lib,
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duvida butun dunyo xalglarini tashvishga solmogda.
\z rahbari 1. Karimov o‘zining «O‘zbekiston XXI asr
.xavfsizlikka tahdid, barqarorlik shartlari va taraq-
(lari» asarida: «Asrlar tutash kelgan pallada butun
0 mamlakatimiz aholisi juda katta ekologik xavfga duch
di. Buni sezmaslik, qo‘l qovushtirib o‘tirish 0*z-0°zini
“mahkum etish bilan barobardir» deb bejiz aytmagan.
fuxassislarning  ma’lumotiga  ko‘ra,  bugungi kunda
inizda har xil yogilgtilarni yoqish sababli har yili 10,1
_ 1 kislorod sarf bo‘lmogda. Qishlog xo‘jaligiga yarogli
70 foizidan va chuchuk suvlarning 20 foizidan foyda-
wptl. Yerdagi gor va muz gatlami 10-15% ga gisqarib,
s muzliklarining galinligi 40%ga kamaydi.
ofsmuhbitning ifloslanishi, tabiiy resurslardan X0'jasiz-
foydalanish, ekotizimdagi muvozanatning buzilishi shu
yetdiki, natijada insonlarning qulay tabiiy atrof-
ega  bo'lishi muammoga aylandi. Markaziy Osiyo
{ wehun Orol ingirozi XX1 asr fojiasiga aylandi.
| dengizi tarixda juda katta boylik, oziq-ovqat zaxirasiga
o'lgan manba edi. Sobiq sovet davlati davrida milliy
Wiknlardagi resurslardan to‘la va hatto me’yoridan ortiq
nish hamda ularning qayta tiklanishiga e'tiborsizlik va
bilan yondashish Orol dengizi bo‘ylarida istigomat
aholi hayotini xavf osti golishiga olib keldi.
Jyibatda sahrolanish jarayoni nafagat Orol bo‘yida, Ust-
skisligi, Qoraqum va Qizilqum cho‘llarida, Tyan-Shan va
I tog'lari poyidagi hududlarda ham kuzatilgan.
wda o'ta jaziramali, gishda qorsiz va izg‘irinli kunlar
yi'ni Orol suvga to‘la davriga nisbatan ikki-uch haftaga
glldi. Chunki, dengiz sathidan bo‘shagan hudud 4,2 min.
pshkil etmogda. Dengiz tomonidan kelayotgan shamol
yiukkahokimligi davrida ishlatilgan kimyoviy moddalar

Jglarl bilan birga 15 min t dan 75 min t chang-to‘zonni

-y

b ketmogqda.
i asrning 60-yillari oxiridan boshlab dengizdagi suv
keskin pasayishiga sanoatning o'sishi uchun suv

molining ortib borishi, sug‘oriladigan yerlarning kengayishi
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tufayli Amudaryo va Sirdaryo suvining kamayishi va hokozalut
sabab bo‘ldi. 1990-yilning boshiga kelib dengiz sathi 19
metrgacha pasaydi, suv hajmi 40 kub km gacha kamaydi. Sohil
mo-mc km. ga chekindi. Orol dengizida 1960—70-yillarda 30 Bl
yaqin baliq turlari mavjud edi. Hozir esa ularning 80 foizl
yo'qolib ketgan. Orol bo‘yida baligni gayta ishlash bo‘yicha 2
roQo:.m bor edi, bugungi kunda ularning faoliyati batamom
to'xtatilgan.  Shuningdek, Orolbo‘yidagi 18 ta balig wa
o:a.mﬁnxou.m:mam: hozir birontasi ham golmagan. Orolning
qurishi mintaga iglimiga ham salbiy ta’'sir qilayapti.

- Ma’lumki, tabiat obyektlari (yer, yerosti boyliklari, suy,
o..:.:o:. o'simlik va hayvonot dunyosi, atmosfera) o'zaro
birlikda va alogada bo‘ladi, ularni bir-biridan ajratib bo‘Imavydi,
Bittasidagi holatning buzilishi boshqasiga salbiy ta’sir etadi. Shuy
mm_um.c_m tabiat obyektlarini muhofaza giladigan normativ hujjal
larni birlashtirish, yagona qonunda umumlashtirish Bmcz.am:
muvofigdir,

m:.: o‘rinda ta’kidlash joizki, tabiiy resurslardan foydalanisl
huquqgini ekologik munosabatlar doirasiga kiritmaslik. by
Scz.cmmcm:m_.a tabily resurslardan foydalanish huquqining
alohida sohalari: yer, suy, kon, o‘rmon huqugi normalari bilan
tartibga solish kerak.

Tabiatni muhofaza qilish turli vosita va usullar yordamida
amalga oshiriladi. Shulardan eng muhimi tabiatni huqugiy
B:.:owmwm etishdir. Shu nuqtayi nazardan ekologiya qonunchili
gining ahamiyatini oshirishda bir qator tashkiliy-huquqiy
E.:.EB__ amalga oshirish kerak. Atrof tabily muhitni muhofaza
n___m:.mm bag‘ishlangan qonunlarni takomillashtirish bugungi
_Ez.u:.ﬁ dolzarb muammolaridan biriga aylanib qoldi. Chunki
hozirgi ekologiya tanazzul sharoitida bu atrof tabiity muhitni
asrashning yagona kafolati bo‘lishi mumkin.

Atrof tabiiy muhitni muhofaza gilish bilan bog'‘lig
munosabatlarni tartibga soluvchi normativ hujjatlarning umumiy
majmuaga ega emasligi, turli tarmoq qonunchiligiga bo'lib
tashlanganligi ham muammoni to'la hal gilinishiga to'siq
bo‘lmogda. Ekologiya muammosi yer yuzining hamma
burchaklarida ham dolzarb bo'lib qolmoqda. Fagat uning
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darajasi  dunyoning turli mamlakatlarida va
| da turlichadir, Vaziyatning murakkabligi shundaki, u
¢hie o'n-yillar mobaynida ushbu muammoni inkor etish
| 1 emas, balki mintagada inson hayot faoliyatining
Il barcha sohalari ekologik xatar ostida qolganligi
kelib chigganligidadir.
mosleraga zararli chiqindilar tashlashni chegaralash va
Iste'molini  kamaytirish hagidagi 1975-yildagi Kioto
pmasi gabul qilinganligiga garamasdan sanoat korxona-
Avtomobillardan chigayotgan gazlar atmosferani ifloslan-
#sosty manba bo‘lib golmoqda. Hozirgi kunda dunyo
Katlarining atmosferaga chiqarayotgan zaharli gazlari
35,7 mird tonnani tashkil etadi. Shundan 25 % AQSh,
~Yeviopa davlatlari, 14 % Xitoy, 7 % Rossiya Federatsi-
L 10°g'ri kelmogda. Bu gazlar migdorining ortishi ozon
il yemirilishini ham tezlashtirdi. Jumladan, 2010-yilga
Arktika ustidagi «Ozon tuynugi» ning maydoni rekord
i, va'ni 29 min km’ga yetdi. Bu esa 1992-yilga nisbatan
I tonnaga ko‘proq deganidir.
Hozirgi kunda insoniyat har vili 4,5 mird. tonna ko‘mir, 3,2
il neft mahsulotlari, tabiiy gaz, torf, o‘tin va boshga
yaraydigan ~ moddalarni  yogib  atmosferani
urlnmogqda.
publikada 1989-yildan boshlab ifloslantiruvehi modda-
Mg atmosferaga chiqarilishi 2,1 barobarga pasaydi, ifloslan-
Ogava suvlarning tashlanishi 2,0 barobar kamaydi. Pestit-
widian foydalanish keyingi 5 yil davomida 4 barobar qisqardi.
Pyl yakunlariga ko‘ra, atmosferaga chiqarilayotgan
Wlantiruvehi moddalarning umumiy hajmi 2 min tonnagacha
i, So‘nggi yigirma-yilda turg'un manbalardan zararli
ddalurning chigarilishi 1,3 dan 0,6 min tonnagacha kamaydi.
Hiir bir inson tabiatdan bahra oladi. Ammo bu hali tabiatga
Mubbat, degani emas. Tabiatga muhabbat uni tushunishdan.
po'zalliklarini  anglashdan, tabiat bilan munosabatga
ihdan boshlanadi. O'z navbatida, tabiat insonda kuzatuv-
nlik, sezgirlik, nazokatlilik kabi tuyg'ularni tarbiyalaydi. Bu
it ikki ko‘rinishda: tabiatga va o‘ziga bo‘lgan munosabat-
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larda namoyon bo‘ladi. Inson tabiatdan faqat zavqglanishnl
emas, balki uni yaxshi tushunishni ham o'rganadi. Natijudy,
o°zligini his gilib, tabiatdan unga inson bo‘lish imkonini bergan
“narsa»ni, ya’ni insonga xos madaniyat hislarini topishyn
intiladi.  Demak, insoniy tuyg‘ular tabiatga mehr bilyy
qarashdan oziq oladi. Pedagoglar avvalo ushbu tushunchalami
o..N_mi to'la anglab yetishlari, qolaversa. o'z faoliyatlari dave-
mida kelajagimiz egalari bo‘lmish yoshlar ongiga singdirishlar
va ularga amal gilish ko*nikmalarini shakllantirib borishuf
lozim. Chunki havosidan nafas olib bo‘lmaydigan, veri iflos

o‘rlangan joyda: demokrati i

shqa i i
yo'qotishi aniq faktdir.

Taassuf bilan aytamizki, inson faoliyati natijasida atrof’
muhitga ancha sezilarli ta’sir o‘tkazdi. Bular asosan hozirg|
kunda mavjud bo‘lgan ekologik xavfsizlik klassifikatsiyvasidy
bo*lgan: umumsayyoraviy, mintaqaviy, milliy, lokal ekologik
Xavfsizliklar mamlakatimiz hududini ham chetlab o'tmadi, Bu
xavflardan ozon gatlami  yemirilishi. iglimning  o*zgarish;,
cho'llanish va toza ichimlik suvj tanqisligi, Orol dengizi
:Em_._._.q:om._., hayvonot va o'simlik dunyosi turlarining qisqarih
borishi, o‘simlik dunyosining nogonuniy kesilib borishi_suy
:wm:.a.m_m_.m tanqisligi, atmosfera ifloslanishi shular Jumlasidandiy
Tabiiy resurslar gashshoglashuvi muqarrar ravishda jamiyu
hamda shaxsning ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy
qashshoglashuviga, pirovard natijada halokatiga olib kelad|
Ta’kidlash joizki. insonning tabiatga qilgan agressiv hujumi
Mmugarrar ravishda uning mag*lubiyati bilan tamom bo‘ladi.

Madaniyatli kishi tabiat va jamiyat o'rtasidagi muvozanat i
saqlaydi, bu borada boshqalarni ham to'g'ri faoliyat ko‘rsatishga
@m.sﬂ etadi, hech bo‘lmaganda ko‘chalarga axlat tashlanmas
ligiga, suv va havo EOm_m:Emmzmﬁm hissa qo‘shadi. Biz kelajak
mﬁcn__m_.mm varatgan ma’naviy va moddiy  boyliklarimizn/.
bizgacha mavjud bo‘lgan tabiatni va unga munosabatimizni ham
meros qoldiramiz. Bu fagat tabiatga zarar keltirmaslik emas,
E__E uning tiklanishi. yanada go‘zallashuvi, gullab-yashnashign
hissa qo‘shish, atrof-mubhitni iflos Qiluvchilarga qarshi beayoy
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i olib borish degani hamdir. Chunki tabiat o‘ziga nisbatan
otk va munofiglikni kechirmaydi. Agar masalaga falsafiy
shadigan  bo‘lsak ekologik nuqtayi nazardan insoniyat
I shartli ikki davrga ajratish mumkin. Birinchisi — tabiat
il Xizmat qilgan bosgich. Ikkinchisj — inson tabiat uchun
I giladigan bosgich. Biz hozir birinchi bosgichda hayot
rmogdamiz.
0zirgl kunda O‘zbekistonda o‘simliklar tarkibi dunyosida
Ldan ortig o'simlik turlari mavjud. Udardan 3000 dan ortiq
Il Yovvoyi o'simliklardir. O‘simliklardan noogilona foy-
sh ularning ko'p turlarini Qizil kitobga kiritishga olib
Bhda. Masalan, 1991 -yilda O‘zbekiston Respublikasi Qizil
i 163 turdagi o'simliklar kirgan bo‘lsa, 1999-yilda 301 ta.
Wilda 305 turdagi osimliklar kiritildi.

asrda yer kurrasi aholisi soni 3 baravar ortdi. Buning
iidn  ichimlik suvining sarfi 7 baravarga, kommunal
Hirga suv sarfi 13 baravarga ortganligi qayd etilmoqda.
Wi bugungi  kunda dunyoning turli hududlarida suv
lirining tangisligi kuzatilmoqda. Dunyodagi 50 dan ortiq
likatlarda ichimlik suvi chetdan transport vositalari va

I orqali keltirilmoqda. Butunjahon Sog‘likni Saqglash
W00 ma’lumotlariga ko‘ra bugungi kunda yer yuzida 2
s odam ichimlik suvi vetishmasligi muammosidan aziyat
Mogda. Aholi soni o'sishi shu tarzda davom etsa, yaqin 20
ehida ichimlik suvi sarfi-yiliga 10 km/kubdan ortishi
gan. 2025-yilga kelib kurrai zaminimizdagi har uch
tin Ikki nafari ichimlik suvi vetarli bo‘lmagan hududda
il kutilmogda.
ynl paytda ver shari aholisining 40 foizi ichimlik suvi
masligidan aziyat chekmoqda. Chunki tanadagi suvning 2

yo'gotish  chanqoglikka, 6-8 foizini yo‘qotish

Bsizlikka, 10 foizini yo*qotish talvasa va o'limga olib keladi.

J0-yildan so‘ng toza ichimlik suvi tanqis resurs bo‘lib
Wi mumkin. Bunga asosan suvdan isrofgarchilik bilan
lilunish sabab bo*layotganligi ta’kidlanmogqda.

huni alohida ta’kidlash joizki toza ichimlik suvining asosiy
molchisi gishlog xo'jaligi hisoblanadi. Masalan, bugungi
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kunda sanoat va kommunal tizimga sarflanayotgan suvga nig-
batan qgishlog Xo'jaligida 2,5 baravar ko*proq suv ishlatilmogqdy. joizki, biz uchun suvdan samarali, tejamkorona va
O*zbekiston Respublikasi — qishlog xo'jaligi rivojlangan mo_m_ _. ish hamda uni behuda, o‘vlamasdan
mamlakatdir., U gishlog Xo'jaligiga mo‘ljallangan 25 min. 714 QN .

i : mas ivatini o‘rganish vaqti vetib keldi
[lng ga yerga ega. Bundan sug‘oriladigan yerlar 4.2 min, g, taslik madaniyatini o‘rgar qti y
shundan 3,30 min. ga. shudgorli sug‘oriladigan verlar. Aynan

shu sugoriladigan  yerlardan Respublika qishlog  xo*jaligl
mahsulotlarini 97% dan ortig'i olinadj,
Bugungi kunda 1 kg g'alla yetishtirish uchun 500 litr, hiy
buxanka non tayyorlash uchun 500 Jitr. 1 kg guruch yetishtirisly
uchun 3000-4000 litr, 1 kg qoramol go'shtini yetishtirish uchun
25000 litrgacha suyv sarflanmoqda. Qishlog Xo'jaligida suy
resurslaridan tejamli foydalanib, yuqori hosil olish hamda suvni
; | tejashning Zamonaviy  texnologiyalarini Joriy etish dolzarh
_ vazifalardan biri hisoblanadi.
] Sanoatda suy resurslaridan foydalanish ham tejamli
| marali, deb bo‘Imaydi. Bugungi kunda zamonaviy texnolo
giyalar qo‘llanganda ham | tonna po‘lat ishlab chigarish uchun

mcﬁo::m.ﬁﬁcgm xmuB:mmEmc chiqarish uchun 2500 tonng
il suv kerak bo‘lmogqda.

Kundalik  turmushda aholi tomonidan
bo‘lgan munosabat ham magtagulik emas. Birgina Toshkent
_ shahri misolida oladigan bo‘lsak, dunyo bo‘yicha o‘tkazilgan

_ tadgiqotlarda bir kishi uchun kunlik ehtiyoj 130 litrni tashkil
_ etgani holda, shahrimizda kishi boshiga 300-700 litrni tashkil

¢tmoqda. Shundan 3-4 litri ichish uchun va qolgani maishiy
| ehtiyojlar uchun sarflanmoqda.
_ Har kun ertalab Yuz-qo‘lni sovunlab yuvib. tishni toz
| ini ‘mrakdan to‘xtamay suy oqib turaverad;,
Shu vagtda oqizilgan suvning miqdorini bir hisob-kitob qilib
ko‘raylik. Yuvinishga eng kamida 10 daqgiqa, tishni tozalasl __
uchun 4 daqiqa, artinish uchun 2 daqiqa ketsin. Jami 16 dagiqy oy
SUV to'xtamay ogib turadi. O'rtacha hisobda har daqgiqada } )
litrdan suv ogib tursa, 16 dagigada 48 litr suy oqib ketar ekan
Shu 48 litr suvdan 5 litrj yuvinishga, 0.5 [itri tishlarni
tozalashga, jamij 5,5 litr suv kerakli va foydali ishlatilgan.
Qolgan 42,5 litr suy foydasiz va samarasiz ishlatildi. Agardy

nbul gilsak, foydasiz va samarasiz ishlatilgan suv :,_Ea.oz
| ortishi hech kimga sir bo‘lmay qoladi. Shuni alohida

ittifoq davrida «Suvni tejab sarflash, uvol E_:Em.:x,
ni saglash kerak» degan gaplarga umuman .msmac\mm
¥ qo'yilgani, aynigsa shaharlarda oqar m:<_m.3:.i qadri
Mpani, suv isrofgarchiligiga logayd va befarqglikning ogi-
Il bugungi kunda ko‘rib turibmiz. Oqar suvlarga tashla-
lgan chigindi va axlatlar ichida _:Em_m.q yo'q, deysiz. Tyl
bekiston sharoitida suv resurslarining _..,mww_:.ﬂmmo:____m_
loslanganligi ekologik xavfsizlikka ulkan tahdiddir. Shu
lun fugarolarning bu huqugini xozm:::m_zufw Smﬁozam
Zaruriyati vujudga keldi. Agar inson m:oﬁ-s._.::.:mm shu
munosabatini davom ettirsa, E::m. halokati _w._:,:n:
_‘q-_:__u o‘tgandan so‘ng yuz berishi n.::.:._o_a:: :o_._.os._mm.
Mmiz  suvlarining ifloslanishi natijasida ._§.. yili 500
ondan ortiq kishi turli og‘ir xastaliklarga n_wm:zma._..
Kinchidan, suvni tejash texnologiyasiga rioya qilish zarur,
biz suvni dunyoda ishlatiladigan me yoridan .\..“5
m ko'p sarflayapmiz. Um_Bczn_::Em tomchilatib sug‘o-
lexnologiyasini  keng  joriy qilish _shart. Chunki
Istonda turli  ehtivojlar uchun ishlatiladigan suvning
winn 8 % mamlakat hududida, qolgan 92 % no.mrz_._:ma.-
hududida shakllanadi. Ya'ni O‘zbekiston hududida bir
10 km kub suv hosil bo‘ladi hamda 89 km kub suv
..____.-_M.__.zxmzznmam suv ta’minotini wmxm_:_m.m: uchun ._m_“c:
| , Osiyo taraggiyot banki, Yevropa Tiklanish va Taraqgiyot
hamda boshga bir qancha mamlakatlar bilan hamkor-
I Ishlar izchil amalga oshirilmogqda. . o
ozirda 7 mird kishini tashkil etuvchi sayyoramiz m:m.__m_
san go'shimeha ozig-ovqat, EEE-xnn:mm va yoqilg iga
bo‘'lmogda. Bu esa o'z navbatida tabiiy .ﬁ.am:.a_m_.a_.
YEI, Suv va o‘rmon resurslarining _.mam_ ishlatilishiga olib
Ml Buning salbiy ogibati sifatida ko‘pincha yerlar dega-
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radatsiyasi, qurg‘oqchil hududlarda cho‘llanish kuzatilmoqda,
Yer degaradatsiyaga uchraganida va sho‘rlanganda tuprog
unumdorligi yomonlashadi, o‘simliklar nobud bo‘ladi, sizof
suvlar ifloslanadi. Bugungi kunda BMT ma’lumotlariga ko'
sayyoramizda quruglikning % gismi chollanish xavfi ostida
turibdi. Hozirda dunyo bo‘yicha har yili 6-7 million gektar
unumdor yer maydonlari gishloq xo‘jaligi tasarrufidan chigib
ketmoqgda. Yer vuzida har-yili chollanish jarayonidan kelt|
rilgan zarar migdori 42 mird. AQSh dollarini tashkil etmoqda.
Faqatgina 20- asrda antropogen ta’sir natijasida 9 million gektas
maydonda cho'l paydo bo'lib, bu umumiy quruglik
maydonining 43 %ni tashkil etadi. Shu bois ham 1996-yil 26
dekabrdagi BMT konferensiyasida cho'llanishga gqarshi kon
vensiya qabul gilinib, hozirgi kunda dunyodagi 172 ta mamlakat
ushbu  konvensiyani ratifikatsiya gilgan. Shu Joyda ver
sho‘rlanishi 0‘zi nima, degan savol tug‘iladi.

Yer sho‘rlanishi — bu tuprogning o‘simliklarning oziq mod
dalar, namlik, havo va kimyoviy elementlarga bo‘lgan ehtiyojini
qoplay olmasligidir. ver sho‘rlanishi tuproq qatlami va yerost|
suvlarida tuz migdori ortishi hamda verosti suvlari sathining
ko‘tarilishi bilan bog‘lig vaziyat sanaladi. Yer sho‘rlanishida
shamolning harakati, yerosti va yuzasidagi suv oqimi harakati,
iglim o‘zgarishi, suv bug‘lanishi, sug‘orish-melioratsiya ishlari
ning noto'g'ri bajarilishi kabi faktorlar muhim rol o‘ynaydi.

Yer sho‘rlanishi asosan cho‘l zonasida kuzatilib, o‘rmon va
dasht zonalarida sho‘rlanish nisbatan kam uchraydi. Qabul
qilingan me’yorlarga ko‘ra yerosti suvlari sathi yer yuzasidan 2«
2,5 metr pastda bo‘lsa, sho*‘rlanish nisbatan kam bo‘ladi.

O*zbekistonda sug'oriladigan vyer maydonlarining jadal
sur'atda  o'sishi 1970-1985-yillarda  kuzatildi. Shu villar
davomida sug‘oriladigan ver maydonlari 2,8 min. ga dan 4,2
min. ga etdi yoki 43% o'sdi. Bugungi kunda O‘zbekistondi
sho‘rlangan vyerlar sug'oriladigan yerlarning 50,7 % (2170.7
ming ga.) ni tashkil etadi. Shundan kuchsiz sho‘rlangan yerlar
— 31,4 % (1344,6 ming ga), o‘rtacha sho‘rlangan yerlar
15,5% (663,5 ming ga), kuchli sho‘rlangan yerlar -3,8% (162.6
mingga) ni tashkil etadi.

dengizining o'z qirg‘oglaridan  120-200 kmga
- natijasida 4 million gektardan ortiq «Orolqum», deb
yotgan sho'r sahro paydo bo‘ldi. Har-vyili m:.: _En:aﬁ._m:
nillion tonna sho'r chang tevarak atrofga uchirib _@__m&. !
gungi  kunda dunyodagi 250 min dan ortiq kishi
lunish tufayli bevosita ozig-ovgat yetishmasligidan jabr
onning ishlab chiqarish va maishiy faoliyati muqarrar
a_..—n__m.__m&_mn:m:m hosil bo‘lishi _uzmu wom.__m_a:. _m:s,_,
motlariga  ko‘ra  1970-yilda sanoatning tabily muhitni
ntiruvehi chigindilarining umumiy hajmi-yiliga 40 3._?._
i tashkil etgan bo‘lsa 20 asr oxiriga kelib bu ragam viliga
mlid tonnani tashkil etdi. . T
Shuni ishonch bilan ta’kidlash mumkinki, hozirda chiqin-
hlab chigarish — Yer vuzidagi eng ommaviy ._mnmwo:a_._..
y» kitoblarga ko‘ra har birimizga yiliga 20 tonnaga yaqin
vo sarflanadi va eng ajablanarlisi uning ou. & mx_m?o-
jo'natiladi. Buning asosiy sabablaridan .E: kundalik
i mollarining o‘rami bir martalik bo‘lishidir. Har yili
0 bo'yicha 6 trillion plastik paketlar ishlab chigiladi. Bir
e dunyo bo'yicha 1 milliondan ortiq plastik paket
lishi hisoblangan.
lutaxassislarning  ta’kidlashicha, eng _Szm. Bz._m_mmz
turlari bo‘lgan shisha butilka — 1 million-yil, vc__nz.m_:._
- 400 yil, chekib tashlangan papiros qoldig'i — 5 E_mﬁ
purchalanar ekan. Bu vaziyatdan chigishning eng to‘'g ri
bl yo'li sifatida igtisodiyot va ishlab n:.nmzmzi vcmrzm_
i amalda bo‘lgan «resurslar — mahsulot - chigindilar»
rivojlangan mamlakatlarda keng HmBm_m..m: .A:..m:_.m_mq -
ol — chigindilar - resurslar» sikliga o;rmﬁmsa:... ¢y
Junyoning deyarli barcha mamlakatlarida qattiq maishiy
indilar aholi jon boshiga har 10 yilda Lﬁ_v wm.mm Om_waon_m“mw
idn dunyo bo‘yvicha maishiy chigindilarning har vyilg
w400 :m_: stma tashkil qilib, shulardan 80 .&. QMCh
| %l turdagi — murakkab tizimlardan, oddiy chigindixona
gonlarida ko*mish bilan zararsizlantiriladi.




O‘zbekistonda so'nggi yillar mobaynida qattiq sanoat chi
qindilarining yillik hajmining kamayishi tendensiyalari kuza
tilgan. Turli tashkilotlar ma’lumotlariga qaraganda, respubli.
kamizda bir yilda 30 min. m? maishiy chigindilar hosil bo‘ladi.
Qattiq maishiy chigindilarning ko‘p gismi Farg‘ona, Samarqgand
viloyatlarida va Toshkent shahrida hosil bo‘lishi kuzatilgan,
2007-yilga kelib asosiy saqlash joylarida 2 mird tonnaga yaqin
sanoat va maishiy chiqgindilar to*plangan. Havoning yugqor,
lemperaturasi  organik moddalarning tez parchalanishiga,
mikrofloralarning hamda patogen Emwaoo_.mm:ia_maa:m tez
rivojlanishiga olib keladi. Bularning barchasi qattiq maishiy
chigindilarni  saqlash muddatini qgisqartirishni  talab qiladi.
Qattiq maishiy chigindilarni chiqarish, utilizatsiya va qayta
ishlash hududlarda yechilmagan muammo bo'lib golmoqda,
Ba’zi bir viloyat va tuman markazlarida qattiq maishiy
chigindilarning ruxsat etilmagan yerlarga Jjoylashtirish holatlari
uchramogqda. So'nggi villarda O‘zbekistonda qattiq maishiy
chigindilarni  qayta ishlash  sohasi bo‘yicha  xususiy
tadbirkorlikka e’tibor ancha kuchaydi.

Ozig-ovqat tangisligi

Ozig-ovqat tanqisligi o‘tgan asrning  70-yillarida sezila
boshladi. Bunga sabab sifatida  asosiy 0ziq-ovgat mahsulot
bo'lgan bug‘doy yetishtirish sur'atlarining aholi soni 0'sishi
sur'atlaridan orqada qola boshlaganligi, an’anaviy dehqon
chilikning rivojlanmaganligi, urbanizatsiya, eksportga bog‘lanib
qolish kabilarni ko‘rsatish mumkin. Bugungi kunda yer yuzida
har kuni 840 million kishi och golmoqda yoki ular ishonchli
0ziq-ovgat manbayiga cga emas. Mavjud 7 milliard aholining
deyarli 1 milliard to’yib ovgat emaydi. Har-yili dunyo bo‘yicha
13-18 min kishi, va'ni har bir minutda 20 Kishi ochlikdan
nobud bo‘lmogda. Bu ragam bolalar o‘rtasida yanada dahshatli
ko‘rinishga ega. Jumladan, har yili dunyoda 11 millionga yaqin
bola 5 yoshga to‘lmay, to‘yib ovgatlanmaslik sababli dunyodan
ko'z yumadi, ya’ni bolalar o'rtasidagi o‘limning 54% to‘yib
ovqatlanmaslik bilan bog‘ligdir. Hozirgi vaqtda ver yuzi aholisi
uchun kuniga 2 million tonna ozig-ovqat, 10 million metr kub
ichimlik suvi kerakligi hisoblab chiqilgan.
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i ini izligini ta’minlashda
mlakat va uning fugarolarining xmﬁ,m_m__m_:_ ta’'min .
‘ovgal xavfsizligi ham muhim ahamiyat kasb Qma_. .w.cmc:m_
Iglim o*zgarishlari, atrof-mubhitga E...:. zararli o_:m__:a_ va
ining chigarilishi  gishloq  xo‘jaligi va .oN_n_..oﬁm.ﬁ
ulotlarini  yetishtirish jarayoni hamda ularning sifatiga
¥ tn'sir ko‘rsatmoqda. ; . ol
l'lumki, O‘zbekiston Respublikasi — gishloq xo'jaligi
pan mamlakatdir. U gishloq xo‘jaligiga _.:.u_._.%:m:mm: _mm
i : ‘ori an vyerlar

A6 ming gektar yerga ega. w::%_:.mcm oriladigan ye
;__u . gektar, shundan 3,30 min. gektari shudgor Q;Emn:mm:
filadigan yerlar hisoblanadi. Aynan shu m:m.o:_ma_m.mm
_nanmm:_onxoqm:mmBm__m:_o__mn:_zmeqﬁam:o:_m_

ushbu dolzarb masalaga Sm_ﬁ_m_ﬂmzawm misolida n..:cﬁwﬂ
igan bo‘lsak, bugungi kunda O.Ncn_cm.ﬁo_.._ :m@amm 0'z
Ini  ozig-ovgat mahsulotlari bilan ta’minlashi, balki
x0'jaligi va ozig-ovqat Bm_dmc_o:m::_ o:a.ﬂmm mr,mno:
0'z oldiga strategik vazifa sifatida magsad ..”_:& qo «mw:
hisoblanadi. Ragamlarga e’tibor qaratadigan  bo‘lsak
yillarda mamlakatimizga go‘sht am:mc._o:m: importi
I kamayib, aksincha gishlog xo,_m__m._ _:m:w:_o:.m:
1l 60 % ga ortgan. Bugungi kunda O‘zbekistonda mavjud
@hitiyojlari darajasidan 3 baravar ko‘p migdorda qishlog
gl mahsulotlari yetishtirilmoqgda. O‘tgan vaqt _:owmms_ﬂm
~ mamlakatlariga ozig-ovgat hamda gishlog xo‘jaligi
il i 20 %ga ortgan.
__.u".._ Mr%mm%am oﬁ%oém, mahsulotlari narxi bargaror
kuzatilmogda. Butunjahon mm<ac.8m:§2,_.=_.=m
Wl ma'lumotlariga ko‘ra dunyo savdosida qishlog X0 ._m.__mh
wlotlarining savdo balansi :max_s_.a:m. muntazam ko B:__.c
garamay umumiy savdo _um_m:m_:_:m 10 %ni tashkil
. Bu esa mamlakatimizda ham ozig-ovqat Bmzm:-
il yetishtirish, gayta ﬁmﬁoqn__mm: va saqlash masalalariga
1l bo' rurligini ko‘rsatadi. .
__ J_cu__ _azx””nm momE-oﬁ_ﬁ :..m:m:_o:m_..wmm .no,w_ma_.mmﬁ
ortib bormogda. Endi nafaqat .r.o..z:_m:_ va ta'mi,
ek, ozuqaviy giymati, to‘yimliligi, uzoq muddat
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buzilmasdan saglanish Xususiyati ham tobora Kkatta ahamiyal
kasb etmogda. Ana shu magqsadlarga erishish uchun ishlalb
chigaruvchilar  tomonidan ozig-oqat mahsulotlariga  turl
qo'shimchalar qo‘shish oddiy holatga aylandi.

Genetik muhandislik — organizm to‘gimalaridan genlar|
ajratish, ularni boshqa organizmlarga Kiritish, genlar bilan turli
ko*rinishdagi o‘zgartirish ishlari olib borish bo‘yicha usul, uslub
va texnologiyalar yig‘indisidir. Bunda molekulyar klonlash yo'li
bilan genetik tuzilmaga ta’sir o‘tkaziladi. Bu yo'l bilan so‘nggi
paytda donli ekinlarning genetik takomillashtirilgan navluri,
inson insulini kabi mahsulotlar olinmogda.

Genetik muhandislik — genetik takomillashtirilgan vyok|
talab darajasidagi sifatga ega mahsulotni yetishtirishga xizmat
giladi. Genetik takomillashtirilgan mahsulotlaridan (GTM)
foydalanishning afzalliklari bor, ya'ni ular hosildorlikni oshirish
evaziga ocharchilik muammosini hal etishga yordam beradi,
olinayotgan mahsulotlarning ozuqaviylik hamda to‘yimlilik
darajasini oshiradi,

Ammo GTM mahsulotlarini qo‘llash jarayonining inson
organizmiga salbiy ta’siri ham mutaxassislar tomonidan o‘rga
nilgan. Jumladan: organizmda allergik reaksiyalar paydo bo'li
shi, immunitet tizimining shikastlanishi, turli mutatsion 0‘zga
rishlar, modda almashinuvi jarayonlarining buzilishi, onkologik
o‘zgarishlar paydo bo‘lishi, antibiotiklar ta’sirini sezmaslik kabi
Jihatlar shular jumlasidan. Shuningdek, GTM mahsulotlari
gishlog xo‘jaligi va biologik xilma-xillikka ziyon Keltiradi,
foydali hashoratlar, mikroorganizmlarga zarar ko‘rsatadi.

Ozig-ovqat sanoatida bo‘yoglar mahsulotni qgayta ishlash
Jarayonida yo‘qotilgan rangni tiklash, rangsiz mahsulotlarga (al-
kagolsiz rangsiz ichimliklar, muzgaymoglar, konditer mahsu-
lotlari) yorqin xaridorbop ranglar berish magsadida qo‘llaniladi.

Buyuk Britaniyada o'tkazilgan tadgiqotlar 0zig-ovqal
sanoatida ishlatilayotgan bo‘yoglar (tartrazin, xinolan, sansef.
azorubin, ponso) bilan bolalar kasalliklari o‘rtasida o‘zaro
bog‘liklik mavjudligi anigladi. Jumladan: o‘ta yugori faollik va
gozg'aluvchanlik, diqqatni bir joyga jamlay olmaslik,
kayfiyatsizlik, holsizlanish, allergik reaksiyalar, oshqozon-ichak
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#ilishlari kabi jihatlar ozig-ovgat sanoatida ishlatiladigan
I bilan bog‘liq ekanligi ta’kidlangan.
w'pehilik  ozig-ovgat mahsulotlari qo‘shimchalarga ega
L, bu go‘shimehalar ozig-ovqat mahsulotlariga ta’'m berish,
suglash muddatini oshirish magqsadlarida no.m_m:ma_”
1 - go'shimchalar go‘llanganda ozig-ovqat mahsulotlari
Idagi  maxsus yorliglarda ular hagida ma’luot berilishi
Fng ko'p go‘llanadigan ta’m kuchaytiruvchi natriy
Wl (E621) hisoblanadi. Sof holda bu birikmaning ta’mi
Kuchi ham yo'g. Lekin u xohlagan ozig-ovqat mah-
g ta’'mini  kuchaytiradi. Natriy glukamatni tez-tez
- Qiladigan kishiga oddiy ovqatlarning ta’mi yo‘qdek
chunki uning ta’m biluvchi retseptorlari sezuv-
yo'qotadi. Shunda inson ushbu «lazzatli zirovor»ga
i bo'lib goladi. Ko‘pincha natriy glukamat mahsulot
lrida «ta’'m go‘shimchasi» yoki «ta’m yaxshilovchi» deb
Mladi. Natriy glukanatni ko'p iste’mol giladigan kishilar
tig'l, yurakning tez urishi, paylar bo‘shashishi, harorat
I via ko'krak gisishidan shikoyat qiladilar.
bir mahsulotda aynan qaysi qo‘shimchalar borligini
| (lyin emas. Buning uchun mahsulot o‘ramini digqat bilan
. dagi «E» harfini topish kerak. Keyin bu mahsulotda
L yo'shimehalar borligini ko*rsatuvchi sonlar qatori keladi.
i ushbu mahsulotlar ozuqgaviy, deb nomlansada, ularning
i uchun ta’siri turlicha, ba'zilari esa ochigdan ochiq
ielir.
Mlfovgat mahsulotlaridan zaharlanish hayotda juda ko‘p
ayddi i hodisa hisoblanadi. Bunda inson sifatsiz, noto‘g'ri
Wgn, buzilgan yoki zaharlangan ozig-ovqat mahsulotlarini
iste’'mol giladi. Ko'p hollarda bunga bakteriyalar va
sabab bo‘ladi. Muzlatgichda xom go‘shtni 5 kun,
balig va farsh mahsulotlarini 2 kundan ortiq saqlash
elilmaydi. Ko‘pincha yetarlicha haroratda saglanma-
hols go'sht, tuxum, tovuq go‘shti, sut, tort va pishiriglar,
li salatlar tez buziladi.
A'pincha sifatsiz konservalangan mahsulotlar bilan inson
lga botulizm xastaligini keltirib chigaruvchi bakteriya-
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lar tushadi. Bunda qorin sohasida kuchli og'riq, ich ketishi,
ko‘ngil aynishi, mushaklar bo‘shashishi, bosh og'rishi, bosh
aylanishi va qusish kabi belgilar kuzatiladi.

Ozig-ovgat mahsulotlaridan zaharlanganda qorin og'rig'l,
ich ketishi (qon bilan), qusish, nafas olishning qiyinlashuvi,
terlash, so‘lak oqishi, ko‘z voshlanishi, bosh aylanishi kabi
belgilar kuzatiladi.

Ozig-ovgatdan zaharlanganda bemor juda ko‘p midorda
suyuqlik ichishi, antibiotiklar olishi zarur. Botulizmda har doim
botulizmga qarshi ziddi-zahar vositasi qabul qilinadi. Agar
zaharlanish kimyoviy moddlar ta’siri tufayli yuzaga kelgan
bo‘lsa bunda organizmdan zaharni chiqarish birinchi darajali
vazifa hisoblanadi. Buning uchun juda ko‘p migdorda suyuqlik
iste’'mol gilish zarur. Agar kasallik belgilari o‘tib ketmasa zudlik
bilan tibbiyot muasasalariga murojaat etish kerak.

Ozig-ovgat  mahsulotlaridan  zaharlanishning  oldin
olishning eng asosiy vositasi ovqgatni to‘g'ri, tartibli, ozoda va
belgilangan sanitariya va gigiyena me’yorlarga amal gilgan holda
tayvorlashdir. Shuningdek, idish-tovoglarni toza, oshxona
sochiq va idish-tovoq yuvish ashyolarini tez-tez vuvib tozi

tutish kerak. Ishlab chiqarilgan joyi noaniq va sifat sertifikatiga
ega bo‘lmagan hamda uy sharoitida sabzavotlardan tayyorlangan
konserva mahsulotlarini sotib olmaslik va iste’'mol gilmaslik
zarur.,

Nazorat savollari

1. Ekologiya nima?
2. Ekologik muammolarga misollar keltiring.

3. Ichimlik suvini tejash bo‘yicha qanday xatti-harakatlarni
olib borish kerak?

4. Sho‘rlanish va cho‘llanish tushunchalarini ta’riflang.

5. Genetik takomillashtirilgan mahsulotlar, deganda ganday
mahsulotlar tushuniladi?

6. Ozig-ovgat tangisligining sabablarini ko‘rsating.

MAVZU. O‘ZBEKISTON, MARKAZIY OSIYO
AQASI VA XALQARO MIQYOSDA YUZAGA
KELAYOTGAN EKOLOGIK TAHDIDLAR

Kkologik muhitning buzilishi insoniyatning yashab qo-
xavl soluvehi asosiy omil bo‘lib golmogda. Shu sabab
Jsosly harakat yoshlarda eckologik ong va madaniyatni
antirishdan iborat bo‘lmog‘i lozim.
hologik ong va madaniyatni shakllantirishga yo'naltirilgan
Jurhiya va targ'ibot-tashvigot tizimining: oila, mahalla,
ihgacha tarbiyva va ta’limning barcha bo'g’inlari o‘rtasidagi
ik tamoyili yoshlarning tabiat muhofazasi haqidagi
bilimlarini va amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishda
W ahamiyatga egi. Zero, kishilarning tabiat muhofazasiga
Aholiyatlari  samaradorligi aynan shu bosgichlarni - gay
i lzchil tashkil etish bilan uzviy bog'ligdir.
mshilurda ekologik ongni, madaniyatni rivojlantirish zaru-
dolzarbligi shundaki, birinchidan, yuqorida ko‘rsatilgan
_ entlari, bosgichlari jamiyatning hamma a’zolarini
uh oladi va inson hayotida umumiy ijtimoiy ong kompleksi
Wiadigan tarixiy muhit hisoblanadi. Ikkinchidan, turli
fnoliyat yo‘nalishlarini ekologik ehtiyoj va tabiat
o manfaatlari doirasida mujassamlashtirish vazifasi
hiya, targ‘ibot-tashvigot tizimi usullari va vositalarini
Wirib, yoshlarning dastlabki nazariy bilimlarini, amaliy
slarini - chuqurlashtirish va  kengaytirish  vositasidir.
n, ckologik ta’lim-tarbiya, targ‘ibot-tashviqotning
mohiyati va mazmuni yoshlar ekologik faolligi,
liyntini shakllantirishga qaratilganida namoyon bo‘ladi.
alogik tahdidlarni keyingi 100 yillikda naqadar ortib, u
turli burchaklarida turli ko‘rinishda namoyon
ni va insoniyat hayotiga xavf solayotgani sir emas.
yi daviatlari, shuningdek, mamlakatimizda ham xavf solib
ohi omillardan biri * ekologik muhitning yomonlashuvi
il unutmasligimiz kerak.
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Bugun yoshlarda ekologik ong va ekologik madanivatni

shakllantirish eng muhim masalalardan biri bo‘lib qolmoqds.
m_E. sababdag ham bu borada ajdodlarimiz tomonidan amalga
oshirilgan ishlarga nazar solish va ular amalda qgo‘llab kelan usul
va uslublarni yoshlarimizga tushuntirishimiz zarur va shant
_dmo_.u_m:m:a_. Masalan, qadimiy urfu-odatlarimizga asoslangan
gadriyatlarning vujudga kelishini, ularning mohiyatini ilmiy
asoslanganligini o‘quvchilarga tushuntirish muhim o'rin
omm:ﬁdm. Suvga, havoga, tuproqqa bo‘lgan hurmatni ajdo-
darimiz tarixidan o‘rganishimiz va uni yoshlarga har tomonlama
n:_.j:_.. ilmiy asosda tushuntirishimiz katta samara beradi
Oddiygina suv jumragini o'z vaqtida yopishga o‘rgatish, osh
xona, uy-joy, hovli va ko‘chalarni toza va ozoda tutish
ko*nikmasini shakllantirish, toza havo inson organizmi uchun
.nm:n:m.:r zarur ekanligini anglatish, ularni ifloslantirganda
insonning hayotiga solishi mumkin bo‘lgan xavfni tushuntirish,
ckologik  madaniyatni  shakllantiruvchi  dastlabki omillai
hisoblanadi.
. .w::ams uch ming yil ilgari xalqimizning ulkan ma’naviy,
ilmiy va diniy merosidan biriga aylanib golgan «Avesto» kitobi
n::womm keldi. Unda nafaqat diniy g'oyalar yoki yakka xudo
likkka intilish, insonlar o‘rtasidagi munosabatlar va ularni
tartibga solish, balki insonni atrof-muhitga bo‘lgan munosa
_u.m:_mn ham o'z aksini topdi. Kitobda insonning atrof-muhitga
nisbatan bo‘lgan munosabti qgat’iy tartibga solindi va uni saglab
golishga harakat gilindi.

. Unda hayot uchun zarur bo‘lgan to‘rt narsani sof va pok
E:m_.g qat’iy belgilab berildi. Bugungi kun nazari hamda il
mm_._Esm.nnm:mm: yutuqlari asosida razm solinsa. bundan uch
ming yil oldinoq ekologiyaning yomonlashuvini oldini olish
uchun antropogen ta’sirning o‘rniga e’tibor qaratilgani va uni
ma’lum tartibga solish uchun harakat gilingani, o‘z davrida
ularga gonuniy va ma’naviy tus berilgani ayon bo‘ladi. Kitobds.
to'rt unsurdan biri - havoni toza tutish masalasi qo‘yildi. Bugun
esa unga ilm-fan atmosfera, deb nom berdi. Ayni atmosferadagi
muammolar insonni nafas olishini giyinlashtirayotgani, unda

Kasalliklar keltirib chiqarish xavfining ortayotgani tib-
hasida isbotlab bo‘lindi.

Won toza havodan to'yib nafas olmasa, uning qoni va gon
| yurak, miya kabi organizmlar kislorod bilan boyimasligi
bilda yurak va gon aylanish tizimida turli kasalliklar kelib
{ ma'lum. Kislorod bilan to‘yinmagan qon inson xarak-
holatiga va uni jamiyatning sog‘lom kishilaridan biri bo*-
Ishishiga salbiy ta’sir etadi. Yerda mavjud havo zaxirasi
1, undan foydalanish migdori ham aniq, uni gayta hosil
anig, birog, uning tarkibiga qo‘shimcha gazlarni

b yuborish, ifloslantirish jarayoni anig emas.
kologik  muhitning  buzilishi turli  xil kasalliklarning
yit ketishiga, bog'-rog‘larni qurib tabily ozig-ovgatga
4 ehtiyojni ortib ketishiga, havoning turli xildagi gazlar
Afloslanib, inson immunitetini pasayishiga, suv tarkibining
fillashuvi ortib inson kelajagiga solayotgan tahdidi uning
| kelajakda yashab qolish muammosini paydo gilmoqda.
ki, bu masala ilg bor 1913-yilda Shvetsariyaning Bern
il xalgaro migyosda muhokama gilingan bo‘lib, o‘tgan
¥l davomida juda ko‘plab ishlar amalga oshirildi. Biroq,
bo'sag‘asida bu masala yana qayta ko‘tarilib, yadro
n keyingi eng katta tahdid sifatida maydonga chigmoqda.
dentimiz 1. Karimov ekologik tahdidlar haqida gapirar
Il oxir-ogibat insonning genofondiga salbiy ta’sir etishini
Ih, unga alohida e’tibor qaratish lozimligini ta’kidlab

W muhim va taraqqiyot bo ‘vicha Rio deklaratsiyasi davlat-
W mazkur muammolarga taallugli bo‘lgan huquq va
arini belgilagan holda «Kun tartibida XXI asrga tashrif>
b quyvatlaydi.
lurutsiyaning ayrim tamoyillariga ko‘ra:
" Burqaror  taraggiyot tashvishlari odamlar zimmasiga
Ml Insonlar tabiat bilan uyg‘un holda sog‘lom va farovon
i kechirishga haglidir.
Nddiy yoki o*rnini to‘ldirib bo‘lmaydigan zarar yetkazish
‘liganda atrof-muhit tanazzulini bartaraf etish ilmiy
Kk tufayli to'xtab golmasligi kerak.
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* Davlat shaxsiy resurslarini ekspluatatsiya qgilishda suveren
huqugqa ega, ammo bunda boshga davlat atrof-muhitga zaru
yetkazmasligi kerak.

* Dmm:m:on:_hwm barham berish va dunyo miqyosida yashash
tarzlaridagi keskin fargni kamaytirish barqaror taraqqiyot uchun
«zaruriydir».

* Barqaror taraqgiyotga erishishda xotin-gizlarning mutlag
teng huquqli ishtiroki zarur.

* Sanoati rivojlangan mamikatlar barqaror taraggiyot uchun
xalgaro kurashga global atrof-mubhitga o‘zlarining jamiyatlari
_ﬁo.._.mmﬂ.mwoﬁmmz bosim nuqtayi nazaridan, shuningdek, qo'l
ostilaridagi texnologivalar va moliyaviy resurslar uchun o'z
mas’uliyatlarini tan oladilar.

) Huquqiy nuqtayi nazardan bevosita majburiyat yuklamay
digan O‘rmonlardan ogilona foydalanish bo‘yicha bayonot
o‘rmonlarga taallugli birinchi global yagona munosabat ifodasi
bo‘lib goldi.

Uning asosiy qoidalari quyidagilardan iborat:

- Barcha mamlakatlar, aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlas
ougoam:._m tiklash va o‘rmon boyliklarini muhofaza qilish yo'li
bilan  «dunyoni  ko‘kalamzorlashtirish» borasidagi sa'y-
harakatlarini kuchaytirishi lozim. ,

HE Davlatlar o‘zlarining bargaror taraqqiyot milliy yo*nalish-
lari talablarini bajarishlarida, o'z ijtimoiy-iqtisodiy ehtiyojlariga
mos tarzda o‘rmonlarni rivojlantirish huqugqlariga egadirlar.

i.n:: tartibida XXI asrga tashrifs dasturi hukumatla
tomonidan bajarilgan taqdirda dunyoni hozirgi beqaror iqtisodiy
taraqqiyot modelidan chiqarish va bizning taqdirimizga taalluqli
_u..u,_mms muhim ekologik yo‘nalishlarni voqlaydigan va yangilay-
digan faoliyatni mo‘ljalga olishning batafsil rejalari Uo_m:::mh._:
bo‘lar edi. Belgilab olingan faolivatlar doirasida atmosferani
muhofaza etish, o‘rmonlarni asrab qolish, tuproq eroziyasi vi
mm:.qo.mm aylanishga qarshi kurash:; havo va suv ifloslanishining
cE:.: olish; baliq zaxiralarini kamayib ketishiga garshi choralar
ko‘rish; zaharli chigindilarni kamaytirish masalasini hal qilishga
_S,Em.EmmEm: kabilar bor. «Kun tartibida XXI asrga tashril»
dasturi taraqqiyot yo‘lining atrof-mubhitga ta’sir ko‘rsatadigan
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oglik va rivojlanayotgan mamlakatlarning tashqi qarzlari,
b ghigarish va iste’'molning beqaror modeli, demografik
o va xalgaro igtisodiyot tuzilmalari kabi muammolarni
tmogda. Shuningdek, harakat dasturi barqaror taraggiyotga
dn quyidagi asosiy guruhlar — xotin-gizlar, kasaba
malari, fermerlar, bolalar va yoshlar, tub xalglar, ilmiy
miyatlar, mahalliy hukumatlar, ishbilarmon guruhlar,
It tuzilmalari va nodavlat tashkilotlari rolini kuchaytirish
Wini tavsiya etadi.
dumlakatimiz  Prezidenti 1. Karimovning «O‘zbekiston
ik kelajak sari» asarida ekologik xavfsizlikni kuchaytirish-
. hozirgi asosiy yo‘nalishlari  ko‘rsatib o‘tilgan. Unda
M, quyidagilar ta’kidlanadi:
| Tegishli texnologiyalarni ishlab chigish va joriy etish.
g, o'rmon va boshga xo‘jalik tarmogqlaridagi tabiiy
Wwonlarning keskin buzilishiga olib keladigan barcha zaharli
iyovly moddalari qo‘llash ustidan gattiq nazorat o‘rnatish.
0 vi suv mubhitini insonning hayot faoliyati uchun zararli
I salbiy ta'sir etadigan moddalar bilan ifloslantirishni

Aatish.

J Qayta tiklanmaydigan zaxiralarni qat’iy mezon asosida
ol gilgan holda tabiiy zaxiralarning hamma turlaridan
foydalanish.

.‘ . Katta-katta hududlarda tabiiy sharoitlarni tabiiy zaxi-

samarali va kompleks foydalanishlarni ta’minlaydigan
ln aniq magsadga qaratilgan, ilmiy asoslanilgan tarzda
giititish (daryolar ogimini tartibga solish hamda suvlarni bir
lan iIkkinchisiga tashlash, yerning namini qochirish, suv
tadbirlarini va boshqalarni amalga oshirish) lozim.
Jonli tabiatning butun tabiiy genofondini madaniy ekinlar
hayvonlarning  yangi  turlarini ko‘paytirish  hisobiga
ang'ich baza sifatida saglab qgolish kerak.
Shaharsozlik va tumanlarni rejalashtirishning ilmiy asosla-
1, hozirgi zamon urbanizatsiyasining barcha salbiy oqibat-
) T..::.m_. etadigan tizimni joriy etish yo'li bilan shaharlarda
imhga aholi punktlarida aholining yashashi uchun qulay
Il yaratish zarur.

[




6. Ekologik kulfatlar chegara bilmasligini nazarda tutgan
holda jahon jamoatchiligi e’tiborini mintaqaning ekologik
muammolariga qaratish lozim.

Ushbulardan kelib chigqan holda aytish mumkinki,
Smﬁ._mrm::.ﬁam o‘tgan yillar davomida juda katta ishlar amalgs
om".:_:c .rm:::goﬁ_n_m. Jumladan, atrof-muhitni asrab-avaylashgu
oid o‘ziga xos huquqiy baza yaratilishini o‘zi bundan dalolat
beradi.

- Mustaqillik yillarida respublikada atrof-muhitni muhofazi
qilish va tabiiy resurslardan foydalanish masalalarini boshgarih
turadigan qariyb 30 ta qonun va 350 dan ortiq me’voriy
huquqiy hujjatlar qabul gilindi. .

Nazorat savollari

I. Ekologik ong nima?
2. Ekologik madaniyat tushunchasini ta’riflang.
3. Ekologik tarbiyaga nimalar kiradi?
m 4. Ekologik muhit va ekologik tizim tushunchalarini ta'rif
ang.
m.. Bugungi kunda mamlakatimizda ekologik muammolarni
hal etish borasida qanday ishlar amalga oshirilmogda?

~ XVII MAVZU. EPIDIMIOLOGIK XAVFLI
KASALLIKLARNING YUQISH YO‘LLARI VA
_ PROFILAKTIKASI

erlama. Paratif «<A» va «B» kasalliklari
vhuk infeksiyalari guruhidagi kasalliklar klinikasida asosan
won-ichak yo'llari zararlanadi .
I paratif kasalliklarida nafagat oshqozon-ichak vyo‘llari
Hlanadi, balki qo‘zg'atuvchining gonga tushishi natijasida
20 va to*gimalarda o*zgarishlar kuzatiladi.
-paratif Kasalliklaridan kasallanish so*nggi villarda bir
pasaygan bo‘lsada, hanuzgacha uchrab turadi. Hozirgi
ichterlamaning klinik belgilariga xos bo‘lmagan ko‘ri-
it kasallikni aniglashda ancha qiyinchiliklar tug‘dirmogda.
Mg uchun bemor ahvoliga baho berishda so‘rab- surish-
iing mohiyati katta. Bemorning shikoyatlariga alohida
| bilan e'tibor berish zarur, chunki bu xastalik o‘ziga xos
pnida, alomatlarining asta-sekin paydo bo'lishi, avjiga
ahi va yana asta so‘nishi kuzatiladi. Bemor ozini noxush
, quvvati kun sayin kamayib, ishtahasi yo‘qola boradi.
Mo yotgisi keladi. Kasallikning muhim alomatlaridan biri -
op'rishi. Bu og'rig kun sayin zo‘raya boradi va boshning
i qismi tutash og‘riydi.
Win  harorati ham asta-sekin ko‘tarila boradi. Odatda
Mrungi  harorat ertalabkisidan yuqoriroq, bugungisi —
Wpidan  ortiqgroq bo‘lib, asta ko‘tarila boradi. Har kuni
W 0,2-0,3°C orta boradi. Kasallik avjiga chigqgan davrda
harorati ba’zan 1 -2 hafta 39-40°C da saqlanib turadi.
i dustlabki va kechki harorat ko‘rsatgichlaridagi farqi 1°C
[maydi (doimiy harorat). Ishtaha butunlay yo‘qoladi, ich
kuzatiladi. Bemorni atrof-muhitga hech ganday qizigishi
aydl, 0'z dardi bilan «ovora» bo'lib qoladi.
i ko‘zdan kechirganda uning umumiy ahvolini
, lerida toshmalar bor vyo‘gligi, qachon paydo
Igl, xarakteri va toshma toshgan sohalariga e’tibor

"
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beriladi. Bemorning tomir urishi tezlashadi. Ammo u harorat shikoyatlaridan hisoblanadi. Bemorlar og‘iz qurishidan
ko‘tarilishiga mos kelmaydi, bu holat nisbiy yurak urishining

'p changashdan shikoyat qiladilar. mnao:.::.m ::.EmE

pasayishi deyiladi. Til odatda quruq, kulrang-qoramtir karash O'zpgaradi, u pasayib, xirillab so‘zlar Em_._::a.a_m n_:%_m:
bilan qoplangan bo‘lib, uning chetlari va uchi karash bilan ovozning yo'qolishi kuzatilishi mumkin. Ko*pincha qattiq
qoplanmagan bo‘ladi. Til kattalashishi tufayli unda tish izlari Vi suyuq ovgatni yutish qiyinlashadi, suyuq ovqat gisman
aniglanadi. Qorinni paypaslab ko‘rganda gaz va suyuqlik _.q_o___mu tushib, bemorlar qalgib qoladilar, gisman esa
aralashishi tufayli ko‘richakning dag‘al quldirashi eshitiladi. burundan qaytadi. .
Kasallikning birinchi haftasi oxirida jigar va taloq kattalashadi. Bemor ko‘zdan kechirilganda mushaklari g.mrmw:.mm?

Botulizm Simon bo'lib goladi. Yugqori qovoglarining osilib :_mEmE.

Botulizm nerv sistemalari zararlanishi bilan ifodalanadigan jorachiglarining kengayishi, har xil Kattalikda bo‘lishi,
ovgatdan og‘ir zaharlanishdir, ikka akkomodatsivasining buzilishi, m.._.m.<_.=h aniglanadi,

Qo‘zg‘atuvchisi: U harakatchan, issiqlikka chidamli, qobig’ Melgilari es-hush joyida bo‘la turib :xa.__m_:ma_” mnmmz-
hosil giluvchi va kuchli zaharga ega, yo'g'on tayoqchadir, ilikning buzilishi kuzatilmaydi. Kasallikning oxirgi davrida
Botulizm tayoqchalari A, B,°C 0, E, G turlariga bo‘linadi.

0 nafas funksiyasi buziladi. Bemorlar giynalib, tez-tez

Respublikamizda A, B va E turlari kasallik qo‘zg‘atadi. nafas oladilar. Ular ko‘krakda og‘rig :imram? _:E_o

Tarqalishi: Botulizm qozgatuvchisi vy hayvonlari va imasligidan  shikoyat qilishadi, o‘rinda alahsirashadi.
yovvoyi hayvonlar, qushlar, gisgichbagalar, baliglar organizmida

tod yetishmasligi, ko‘karish rivojlanib, nafas buzilishining
yashaydi. Ularning axlati orgali tashqariga ajraladi. Tashqi yib borishi o'limning asosiy sababidir. -
muhitda qobiq hosil giladi va uzoq vaqt saqlanadi. Oziq Asoratlari: yuz nervlarining, yurak muskullarining hamda
ovqatlarga tushib havosiz muhitda o'sadi va kuchli zaharini to'gimasining yallig'lanishi. A
(botulotoksin) ajratadi, bu ovqatlardan iste’'mol gilinganda Jvolash: Davolashni laboratoriya tekshiruv :Ecm:m_.._ .o__:-
odamlar  zaharlanishi mumkin. Hozirgi  paytda go‘shi tinog  boshlash  zarur.  Botulizmga gumon  gilingan
mahsulotlaridan kasallanish kamdan kam uchraydi. Kasallik orlar albatta yuqumli kasalliklar m:ﬁoxo:mm_mm on._N__mE.
koproq uyda konservalangan qo‘ziqorin, bodring, pomidor vi shifoxonaga, hatto poliklinikaga murojaat qilganda
baglajon iste’mol gilinganda kelib chigadi, n_zr_a::_.__om:an.m_.__n,o_:q::wmoammm:m___H:_..G:m:_&

Yashirin davri 2-4 soatdan 10 — |4 kungacha, ko‘pincha 6 BN suvda eritilib me’dasi yuviladi (tayyorlangan suyuglik
— 24 soat davom etadi. Kasallik ko‘pgina hollarda o.:,,:__

b qayd gildiriladi) va tozalovchi hugna gilinadi(ichaklar
botulizmga xos bo‘lmagan belgilar: umumiy holsizlik, bosh (lik yuborish orgali tozalanadi). =0 o
og'rishi, bosh aylanishi, uyquning buzilishi, ko*ngil aynishi, 2 -4 mlizm bilan ogrigan bemorlar ovqat z::m_.d:.::m buzilishi
marta qayt qilish va ichi ketishi bilan boshlanadi. Botulizmda | normal ovgatlanishlari giyinlashadi. Shuning :o.:E.._ Eww
ich ketishi va qayt gilish uzoq davom etmaydi (6-24 soat). Yordamida ovqatlantiriladi yoki organizmga vena ichi yo'li
Kasallik boshlanganidan bir necha soatdan keyin yoki birinchi - yetarli migdorda suyuglik va om_p_mncﬁ:«m_: .Boﬁ_aamm
kunning oxiriga borib kasallikka xos belgilar: so‘lak bezlari. i, Ich gotishi hugna yordamida _umnm.:m.ﬁ qilinadi.
burun-yutqun va yuz mushaklarini faoliyatining buzilishi kabi Kusnllik ogibati jiddiy bo‘lib, hatto hozirgi kunda davolash-
belgilar paydo bo‘ladi. Koz oldida to‘r paydo bo‘lishi yoki samonaviy usullari mavjud bo‘lgan bir vaqtda :Ed o‘lim
ko‘zning xiralashuvi, narsalarning ikkita bo‘lib ko*rinishi, 15 ~ 30 %gacha uchraydi. Shifoxonada davolanish 1 —
o'giganda harflarning qo‘shilib ketishi kabi belgilar bemorning om etadi.
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tezlashib, og‘ir klinik kechishida ipsimon bo‘ladi, ba’zan tomir

urishi aniglanmaydi. Yurak tonlari bo‘g‘iq, o'pkada kuchsiz
nafas eshitiladi. Xastalikning og‘ir turida bemor havo vyetish
movchiligidan, ko‘krak qisilishidan shikoyat giladi. Tilni oqish
voki kulrang karash qoplab, og‘ir zaharlanish bilan kechayotgan
hollarda qurug bo‘lib goladi. Qorin bir 0z dam bo‘ladi jigar va
taloq Kkattalashishi kuzatiladi. Xastalikning  ingichka ichak
yallig*lanish turida axlat suyuq bo‘lsada, o'z Xususiyatini saqlab
qoladi, 2-3 martadan 8-12 martagacha ich ketadi.

Kasallikning oshqozon yalig*lanish turida axlat tezda o'z
ko‘rinishini Yo'qotadi va guruch qaynatmasini eslatadi. Ti
quruq, qorin ichkariga tortilgan bo‘lib, ingichka ichak bo‘ylab
quldirash kuzatiladi. Umumiy darmonsizlik tez rivojlanadi,
bemorni changash bezovta qiladi, 2-3 kun ichida oshqozon
valig‘lanishi rivojlanadi. Sutkada 20 marta va undan ortiq ich
ketishiga tez-tez va ko'p miqgdorda qusish go‘shiladi. Qusuqda
avvaliga ovqat goldiglari bo‘lsa, keyin suvday bo‘lib, o'l
suyuqligi aralash namoyon bo‘ladi, bu ham o'z navbatida
suvsizlanishning yanada ko*payishiga sabab bo‘ladi. Teri kulrang
tusga  kiradi, ko‘pincha Sovuq  yopishqoq ter bosadi
Burmalangan teri uzoq muddatgacha o'z holiga qaytmayadi, qo’l
kaftlari kir yuvuvchi ayol kaftlarini eslatadi. Bemorning ahvol
og'irlashadi. Qon bosimi pasayadi, yurak tonlari bo*g‘iq holda
bo‘lib, nafas olish tezlashadi. Tana harorati kasallik boshida
normal bolib, so‘ngra asta-sekin subnormalgacha (35-34°C) va
undan  ham past tushadi. Kasallikning og'irligi  odatda
organizmning suvsizlanish darajasiga qarab aniglanadi.

Davolash: Barcha bemorlar shifoxonaga yotqizilishi shart,
Tomir orqali hamda 0g'iz bo'shlig‘i orqali ham ko‘p migdorda
suyuqliklar yuboriladi.

I va 11 darajadagi suvsizlanish holatida bemorning ahvoli
unchalik og'ir bo‘lmaydi va yo'qotilgan suyuqlik o‘rnini
to‘ldirish uchun oralit, regidron glyukosolan, peditral deb
ataladigan suyugliklar ichiriladi.

I va IV darajadagi suvsizlanishda esa 36-38 darajagacha
ilitilgan «Trisol» eritmasi zudlik bilan, minutiga 120 m] gacha
tezlikda venaga yuboriladi, 1, 5-2 soatda 5-7 litrgacha suyuglik

160

! ‘rni I» va
ll. Trisol o‘rniga «Xlosol» «Kvartasol», «Atseso
sls eritmalarini ham  ishlatish mumKkin. ?:zc_ogr_mams
klin, levomitsetin, doksasiklin, sifloks tarivid va boshqalar
niladi,
.3 . “ - - (s -
o (toun) — o'tkir o‘ta xavfli yuqumli kasallik ,.uo _“cu
harlanish, isitma, limfa tugunlar, o‘pka va hazm a’zolari
tlanishi bilan xarakterlanadi. ] .
0 0'zg atuvchisi: yersinia pestis- tuxumsimon .m:mEamm._
jehi  bo'lib, harakatchan, kapsulaga ega, qobig‘ hosil
yili, Ozig-ovqat mahsulotlari, suvda u oygacha, past
Uldn uzoq muddat saqlanishi mumkin. Muzlatganda
>xq . ¢ A
I, qaynatilganda tez nobud bo‘ladi. . ! :
r n_._w__._" %ﬂww tabily o‘choqli kasallik hisoblanadi.
ildin asosiy infeksiya manbayi wanEéE_ma kalamushlar,
I Igoziglar, qgishlog xo‘jalik hayvonlari .:m_._._n_m _un:.Sq
Il hisoblanadi. Infeksiyani tarqatuvchisi bo‘lib, burgalarning
1 ortiq turi mavjud.
LT g-—rﬁmu 1 e .
Qon orqali - infeksiya yuqtirgan burgalar chagishi nati-

| i - i i i digan kemi-
. Mulogot yo'li - infeksiya yugtirgan ovlana n
Wl .___Mn_go_._.mwa ajratib olish, kasal tuyalarni so‘yish va
1 vaqtida. 1 ]
Imentar yo‘l - o‘lat mikroblari bilan zararlangan mah-
itnl Iste’'mol qgilganda (alimentar). ]
. Havo-tomchi yo'l - mikrob tushgan chang bilan nafas
¥ o'latning o'pka shakli bilan kasallangan bemorlardan
_.

Duvolash: Bemorlarni  gat’iy  alohida qilish. ~ O*latni
sushda tetrasiklin va uning dori vositalari asosiy antibiotik

=

wli. Yurak-tomir preparatlari, og'ir hollarda garmonlar
bowhqa preparatlar qo‘llaniladi.

Mfilaktikasi va kasallik o‘chog‘ida o.n_ﬁﬂ_m&mm.: Bn__.mq._u....
. O'lat kasalligiga gumon qilinganida zudlik bilan tegishli
walarga xabar beriladi va karantin belgilanadi.




2. Bemorlar va ular bilan alogada bo‘lgan kishilar alohida
qilinadi. Barcha tadbirlar qat’iy ravishda o‘tkazilishi shart.

3. Oflat bilan kasallanganlar bu kasallikka gumon qilingan
kishilardan alohida yotqiziladi.

4. Bemorlarni parvarish qiladigan barcha tibbiyot xodimlar|
oflatga garshi himoya kiyimda ishlaydilar, ish tugagandan so‘ng
to‘lig sanitar tozalovidan o‘tadilar.

5. Xodimlar tibbiy nazoratdan o°tib turadilar, bunda tana
harorati sutkasiga ikki marta o‘Ichanadi.

6. Bemorlar Jjoylashgan binolarda joriy va yakuniy tozaloy
ishlari o‘tkaziladi.

Oflat o‘chog‘ida aholi o'rtasida tushuntirish ishlari olib
boriladi. O‘chogli rayonlar aholisi o‘lat infeksiyasi aniglanga
nidan xabardor bo‘lishlari, kemiruvchilar va kasal uy hayvonlari
bilan bevosita alogada bo‘lish xavfi mavjudligini bilishlari zarur
Budan tashqari, ular o‘lat tarqalishida burgalarning roli haqida
va shaxsiy himoyalanish bo‘yicha ma’lumotga ega bo‘lishlari
shart.

Tulyaremiya — o‘tkir yuqumli kasallik bo‘lib, umumiy za
harlanish, isitma, limfa tugunlari, teri, shilliq pardalar va o‘pka
zararlanishi bilan xarakterlanadi.

Qo‘zg“atuvchisi: Fraciella tularensis bakteriyalari qo‘zg'a
tadi. Havosiz mubhitda vashayda, qobig® va po‘stloq hosil
qilmaydi, harakatsiz. Tashqgi muhitda chidamli: daryo suvida
10°C haroratda 9 oygacha, tuprogda 3-4 oygacha, xashak, don
mahsulotlarida 6 oygacha saglanishi mumkin. Sut va gaymoqda
past haroratlarda uzoq vaqtgacha o'z xususiyatlarini yo‘qotmay
di. Yuqori harorat va dezinfeksiyalovchi eritmalarga sezgir (i
zol, xloramin, xlorli ohak ta’sirida 3-5 daqgigada halok bo‘ladi).

Tarqalishi: Kasallik manbayi bo‘lib ko‘pgina kemiruvchi
hayvonlar dala va uy sichgonlari, qumsichqonlar, kalamushlar,
suv kalamushlari, suvsarlar, quyonlar hisoblanadi.

Yugish yo*llari:

I. Qon orqali - kasallik tashuvchilari - kanalar, so‘nalar,
chivinlar va shu kabi qon so‘ruvchi hasharotlar chaqishi orqali.

2. Alimentar kasallik qo‘zg‘atuvchisi tushgan suv, 0ziq
ovqatlarni iste’'mol qilish orqali.
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Wlogat orgali - kasallangan hayvonni so‘yish yoki
hilishda, kasallik qo‘zg‘atuvchisi tushgan suvda cho‘-
kit yuvish yoki daryoni kechib o‘tishda teri va shilliq
W orqali. 0
MNils yo'llari orgali - kasallik go‘zgatuvchisi tushgan
hilun nafas olish orqali (o't o'rish, em-xashak tayyorlash,

| yig'ish, don-dunlarni saranjomlash jarayonida).
msl: Yashirin davri 3-7 kun davom etadi. Uning
nanzarasi klinik shakllarining tabiatiga bog'liq. Tul-
Wining har bir yugish yo‘liga ma’lum bir klinik shakli
sladi

"

Ikning boshlang‘ich davri bir xilda kechadi: kasallik
0'tkir boshlanadi. Bemor eti uvushib, qaltiraydi, tana
I 38°C - 40°C gacha ko‘tariladi, boshi, muskullar, ay-
boldir  muskullari og'riydi, bosh aylanadi, ishtahasi
[ Kasallik og‘ir o‘tganida bemor qayt qiladi, c:_.z_
I, ba'zan alahlaydi. Bemorning ko'zi, tomog'i va yuzi
wtadi. Yurak urishi avvaliga tezlashadi, keyin sekin-
jon bosimi pasayadi. Ana shu umumiy belgilar bilan
il tulyaremiyaning klinik shakliga xos o‘zgarishlar ham
i, Tulyaremiyaning barcha shakllariga xos bo‘lgan
= limfa tugunining yallig‘lanishidir.
Wvolush magsadida antibiotiklardan streptomitsin, tetra-
bmitsetin, doksisiklin va vaksinoterapiya qo*llaniladi.
i bilan davolash maxsus sxema asosida olib boriladi.
il olish:
_,___..u_._oa_&_ qon so‘ruvchi hashorotlarga qarshi tadbirlarni

Al
f

A

lik yugish xavfi bor odamlarni emlash.

oll orasida sanitariya- maorif ishlarini tashkil etish.
ydirgl - isitma yoki o‘pka va ichaklarning shikastlanishi
kee adigan o*tkir yuqumli tabiiy o‘chogli kasallik. ;
Jo'zg‘atuychi: Bacillus antracis- tayoqcha shaklida bo'lib,
| hosil giladi, gobig‘lari tashgi muhitda juda chidamli -
4 10-yilgacha, tuprokda bir necha o‘n yillab saglanadi.
ng ko‘rinishda ham o'z xususiyatlarini yo‘qotmaydi.




Tarqalishi: Kuydirgi bilan deyarli barcha hayvonlar, shu
Jumladan, uy hayvonlari (sigirlar, bugalar, ho‘kizlar, qo'ylar,
echkilar, otlar, eshaklar, tuyalar va x. k.) ham og'rishi mumkin.
Odam uchun kasallik manbayi bo‘lib kasallangan hayvonlar,
avvalo uy hayvonlarining roli katta. Kasbga bog‘liq kasallik
hisoblanadi  (cho‘ponlar, gassoblar, chorvadorlarda ko‘p
uchraydi). Bahor - yoz oylarida ko‘proq uchraydi.

Yuqish yo‘llari:

I. Bevosita yoki bilvosita — hayvonlarni parvarashlaganda,
hayvon mabhsulotlari, tuproq bilan ishlaganda, kasallangan
hayvonlarni so‘yish va terisini oshlaganda.

2. Qon orqali - sunalar, boshqa qon so‘ruvchi pashshalar
chagganda.

3. Alimentar - kasallangan hayvon go‘shtini chala pishirib
iste’mol qilganda.

4. Havo-chang spora tutuvchi chang bilan nafas olganda.

4. Molxonani tozalaganligi.

5. Qon so‘ruvchi hasharotlar chagqanligi.

6. Kuydirgi kasalligi uchrab turgan hududdan keltirilgan
go'sht, teri va boshga hayvon mahsulotlariga ishlov berilganda.

Davolash: Antibiotiklardan penitsillin, levomitsetin. tetra
siklin, gentomitsin qo‘llaniladi. Antibiotiklar bilan bir vaqtda
kuydirgiga qarshi ogsil (gamma-globulin) tayinlanadi. Bemor
larni parvarish gilayotganda tibbiyot xodimlari rezina qo‘lgop
kiyishlari, nigob tutishlari, hamda ximoya ko*zoynagi taqgishlari
shart.

Oldini olish: Oldini olish chora - tadbirlarri veterinarlar v
tibbiyot xodimlari hamkorligida olib boriladi.

1. Hayvonlar va ular mahsulotlari bilan ishlaydigan kishilar
(cho‘ponlar, qushxona, teri zavodi, mo‘yna fabrikalari ishchi
lari) maxsus vaqtsina bilan emlanadi.

2. Bemor kasalxonada alohida xonaga yotgiziladi. Uning
uyida yakuniy dezinfeksiya gilinadi.

3. Bemor bilan yaqin yurgan kishilar 8 kun davomida
nazorat ostida bo‘ladilar.

4. Kuydirgidan halok bo‘lgan hayvon va odam jasadi kuy
diriladi yoki maxsus tobutga solib 2metr chugirlikda ko*miladi.
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sk o'tkir yaqumli kasallik bo‘lib markaziy nerv sis-
zirarlanishi bilan kechadi.
W ntuvchisi - virus bo‘lib, u quturgan hayvon so‘lagida
shql muhitda uzoq saqlana olmaydi. Virus zarar-
vehi eritmalar ta’sirida 5-10 dagiqa, gaynatilganda 2
vomida halok bo‘ladi. Quritilganda va past haroratda
irik saqlanadi.
pulishi: Kirish o‘chog‘i bo‘lib, quturgan itlar, bo‘rilar,
bo'siglar va boshga hayvonlardir. Virus itning so‘lagida
belgilari ma’lum bo‘lishidan 7-10 kun ilgari paydo
_ i, Odamga quturish virusi kasal hayvon (asosan
lganda yoki quturgan hayvonning so‘lagi teri yuzasiga
Iy yugadi.
¢ Yashirin davri 1-2 oy davom etadi, ba'zan 2
i gisqarishi yoki 1-yilgacha uzayishi mumkin. Kasallik
i 3 ta davr tafovut qgilinadi: 1. Boshlang‘ich davri 2-3
VO etadi. Bemor uyqusi buzilib ishtihasi yo‘qoladi.
0'quy hissi paydo bo‘ladi, kayfiyati o‘zgarib turadi.
lash: Maxsus davolash usullari yo‘q. Bemorga tinch,
irondan holi bo‘lgan sharoit yaratiladi. Bemor eshigi
aong'ilatilgan alohida xonada yotishi kerak. Unga uxla-

So'ngra it tishlagan kishini tegishli travmatologiya
i yuboriladi.

Oldini olish magsadida birinchi galda bemorga quturishga
immunoglobulin yuboriladi. Keyin esa maxsus sxema

M quiurishga garshi vaksina bilan emlanadi. Emlashning
, bmlash muddati, jarohatning katta-kichikligi, chuqurligi
yerga joylashganiga bog‘liq. Quturishga qarshi emlash




maxsus yo‘l-yo‘rignomalarda ko‘rsatilgan qoidalarga gat’iy riova
gilgan holda amalga oshiriladi.

Hayvon tishlagan jarohatlarga ishlov berish

Jarohatlarni mahalliy ishlov berish gancha erta o‘tkazilsa,
shuncha yaxshi samara beradi.

I. Jarohatlar sovunlab obdon yuviladi.

2. Jarohat atrofini 70 % spirt yoki 5 %li yodning spirtli
eritmasi bilan artiladi.
3. Jarohatga chok qo'yishga ruxsat etilmaydi.

. Birinchi yordam ko‘rsatilgandan keyin tishlangan kishini
zudlik bilan quturishga qarshi emlash o‘tkazish uchun travma-
tologiya punktiga yuboriladi.

5. DSENM (Davlat sanitariya epidemiologiva nazorat
markazi) ga shoshilinch Xabarnoma yuboriladi.

Nazorat savollari

1. Ichterlama ganday kasallik?

2. Botulizmning qahday belgilari mavjud?

3. Epidemiologik kasalliklar, deganda qanday kasalliklar (1
shuniladi?

4. Vabo va o‘lat kasalliklarining qanday belgilari mavjud?

5. Quturish kasalligi tashuvchilariga nimalar kiradj?

| MAVZU. FAVQULODDA VAZIYATLAR YUZAGA
ANDA BIRINCHI TIBBIY YORDAM VA O‘Z-0‘ZIGA
YORDAM KO‘RSATISH

nchi yordam ko‘rsatadigan kishining vazifalari

ohut olgan yoki kasallikning to‘satdan xuruj gilishidan
yolgan kishiga tez yordam guruhi kabi malakali tibbiy
A yetib kelgunga qadar ko‘mak berishni o‘rgatish mmN.E.:m
| yordam Kko‘rsatish malakasiga ega bo‘lish borasidagi
lingiz hisoblanadi.

nehi yordam ko‘rsatuvchi kishi — siz kabi birinchi yor-
Uisini o'tgan biror kishidir; u nima sodir bo‘lganini aniq
I qiladi va jabrlanuvchiga yordam berishga qaror giladi.

y magsad shuki, baxtsiz hodisa chog‘ida ganday ishlar

W lishi lozimligini barcha kishilar bilib olsalar ayni
0 bo'lar edi. Ha, birinchi yordam ko‘rsatish hammaning
0 kelishi lozim. Birinchi yordam - jarohat olganda yoki
h lo'satdan xuruj gilganda Jabrlanuvchiga ko‘rsatiladigan
yordam, u malakaliroq tibbiy yordam olish imkoni
TN ﬂmn_ﬁn. roonwmﬂ:m.ﬂ~ .
M sizning bevosita ishtirokingiz juda muhim, chunki
Modir bo'lgan joyda yordam bera oladigan yagona kishi

lishingiz mumkin.

Ygmay ishga kirishing - siz har doim o hissangizni
hishga godirsiz, hatto oddiy ko ‘makka da’vat etish ham
sizning yordamingiz bo ‘ladi.

tinchi yordam ko‘rsatish Jabrlanuvchining hayotini saglab
h masalasida hagigatdan ham g'oyat ahamiyatli bo‘lishi
. Ko'pincha o'z vaqtida ko‘rsatilgan birinchi yordam
luvehining to‘la sogayib ketishi yoki umr bo‘yi nogiron
Qolishini belgilab beradi.
|




aﬁ:_nm vazifangiz quyidagilardan iborat: -

» Hagigatan ham shoshilinch yordamga muhtoj holat yuzaga
kelganini aniglash

* Ishga kirishishga garor qilish

e Tez tibbiy yordamni chagqirish

\ ¢ Tez yordam etib kelgunga gadar birinchi yordam ko’rsatish

y,

Birinchi yordam ko‘rsatuvchilarning majburiyatlari

Birinchi  yordam ko‘rsatuvchilarning majburiyatlari
quyidagilardan iborat:

e O‘zining va guruhining, shuningdek, Jabrlanuvchining va
atrofdagilarning xavfsizligini ta’minlash.

* Jabrlanuvchiga yaqinlashganda xavfdan saqlanish.

¢ Jabrlanuvchining ahvolini baholash va uning hayotiga
xavf solayotgan omillarni aniqlash.

Tez tibbiy yordamni xabardor qilish.

Tahlil natijalariga assoslangan holda yordam ko‘rsatish.
Tez tibbiy yordam xodimlariga ko‘maklashish.

Ma’lumot to‘plash va uni qayd qilishda ishtirok etish.
Falokat yuz bergan joydagi boshqa ishchilar va xizmat
chilar o‘rtasida vositachilik qilish.

e Jabrlanuvchini immobilizatsiyalash (taxtakachlash) va
transportirovka qilishga tayyorlash.

e Imkoniyati boricha jabrlanuvchilar va yordam ko‘rsatuy
chilarni infeksiyadan himoyalash.

Birinchi yordam ko‘rsatishda asosiy sanitariya-gigiyena
qoidalari

* Yordam ko‘rsatishdan oldin va keyin darhol go‘lingizni so
vunlab yuving, iloji boricha shoshilinch vaziyatlarda qo‘lgop ki
ying; qo‘lgop kiyishdan oldin va keyin qo‘lingizni yaxshilab
yuving.

* lloji boricha inson tanasidagi har qanday suyuglikdan saq-
laning. Ommaviy fojialar paytida nihoyatda ziyrak bo'ling,
yordam ko‘rsatayotganda qo‘lgop kiying. Shikastlangan joyni
(varani) qo‘lingiz bilan bosganda suv o‘tkazmaydigan matodan
foydalaning. Agar bir marta ishlatiladigan qo‘lqop bo‘lmasa,

e ° 0 0
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Wivehining o‘zidan o'z qo‘li bilan yarani bosib turishni
il Yoki qo'lingizga polietilen xaltacha kiying.

brlanuvehining  yonidagi  shishadan  yoki  o'tkir
Wrdan shikastlanishdan saqlaning. .
g'll narsalarni ishlatishda, tozalash yoki yo‘qotish

0'zingizni yaralab qo‘ymaslik magsadida xavfsizlik
tiga rioya qiling.

hikastlangan terini tozalash va bog‘lam qo‘yishda toza va
bog‘lamlardan foydalaning.

Surunkali teri kasalliklari ochiq yara hosil bo‘lishiga olib
mumkin. Bunday kasalligi bor bo‘lganlar ochiq va
jgan jarohatlari bo‘lgan jabrlanuvchilar bilan to‘g‘ridan
0ga qilmasliklari lozim.

drohatlangan  joyga qarab  yo‘talishdan.

aksirishdan

brlanuychilardan  ko‘p  suyuglik ajralayotgan bo‘lsa

ko*zoynak taggan ma’qul.

Ajir sizga birdan tig‘li narsa kirsa yoki teringiz shilinsa
W'zingizga suyuglik sachrasa, darhol tibbiy yordamga

uat qiling.

Wi narsaga etiborli bo‘ling: ) funt
wOg'izdan og'izga» deb ataluvchi sun’iy ventilyatsiyani

Il muolajani o‘tkazishda OIV yoki boshqa infeksiyadan za-
ishdan  go‘rgmasa bo‘ladi. Bunday vyo‘l bilan zarar-
hagida ham ma’lumot yo‘q. Lekin _qu_mzcé:.:.::m.
I qon kelsa, bunday muolajani qilmaslik kerak. Loji
i bu muolajada toza mato yoki ro'molchadan foydalanish
Il Op'iz bo'shlig'ini  qondan tozalab, keyin muolajani
sl magsadga muvofiq hisoblanadi. lloji boricha bunday
alarni birinchi yordam aptechkasiga kiritish kerak.

E wskaning yo ‘qligi «og ‘izdan 0g'izga» yo'li bilan sun’iy nafas
un bosh tortishga sabab bo ‘olmaydi.

. Qon yo'qotayotgan jabrlanuvchiga yordam ko ‘rsatish .
Qon oqishi insonning hayoti uchun xavfli bo‘lganligi sababli
I navbatda uni to‘xtatish lozim. o
Wrohatlangan shaxsga kerakli joyga uning o'zi o'z qo'lini
gonni  to'xtatishi  mumkinligini tushuntiring. Agar
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jarohatlangan shaxs qon ogishini to‘xtata olmasa, qondan
saglanish uchun siz toza, qalin matodan, yoki kiyimdan
foydalangan holda uni to’xtatishingiz mumkin. Agar yoningizd
bir martalik qo‘lqop bo‘lsa. uni kiyib oling.

Birinchi yordam ko ‘rsatishda sanitariya-gigivena qoidalariga
rioya gqilib, xavfsizlik choralarini ko ‘rib, aql bilan ish qilinsa,
zararlanish xavfi kamayadi.

3. Jabrlanuvchining qoni bilan alogada bo ‘Iganda:

* Agar qo‘lingizga qon teksa, uni iloji boricha tezroq sovun
bilan yuvib tashlang.

» Agar tanangizning biror joyiga, aynigsa ko‘zingizga qon
yoki boshqa tana suyuqligi sachrasa, uni ko‘p suv bilan yuvib
tashlang.

 Agar teringiz gon tekkan buyum bilan shikastlansa. uni
sovun bilan tozalab yuvib, quruq toza mato qo‘yib darhol tez
yordamga qo‘ng‘iroq qiling.

Agar siz biron bir infeksiva bilan zararlanganingizni gumon
qgilsangiz, konsultatsiva va diagnostika uchun tibbiyot xodimlariza
murojaat qiling.

4. To'kilgan qonni yo ‘qotish

To'kilgan yoki sachragan qon shimib oluvchi mato bilan
yoki latta, qog‘oz salfetka, yoki qipiq bilan tozalab artilishi
kerak va ular polietilen xaltalarga solinib yogqilishi yoki ko'mib
tashlanishi lozim. Qon tekkan yuza dezinfeksiyalovchi vosity
(gipoxlorid natriy yoki oddiy oqartiruvchi vositaning 5%I|
eritmasi) bilan tozalab yuvilishi kerak. Yuzani 10-15 minutdan
so‘ng chayib tashlash lozim. Ifloslangan yuzani tozalashda qon
bilan muloqotda bo‘lmaslik uchun oddiy rezinali xo'jallk
qo‘lqopi yoki ikki qavat qo‘lqop kiying.

Ularni ishlatib bo‘lgach, polietilen paketga solib yo*qoting
Agar qo‘lqop yo‘q bo‘lsa, boshqa to'g'ri keladigan vositalardan
foydalaning.

Doimo qon yoki boshqa biologik suyugliklar bilan mulogotda
bo ‘lganingizda qo ‘lingizni yuving.

Infeksiya yuqish xavfini kamaytirish choralari

Infeksiya yugish xavfini yo‘qotish uchun turli xil himoya
choralari ishlab chigilgan va ular birinchi yordam ko‘rsatish
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kiritilib, qutqaruvchilar tomonidan go‘llaniladi.

n qanday foydalanishni bilish zarur. Qo‘lqopni

I so'ng yogib yoki ko‘mib yuborish lozim. Yuz

yoki ro*molcha «og‘izdan og‘izga» usuli bilan o‘pkaga
ntilyatsiya berishda ishlatiladi.

len paketlar himoyalovchi qo‘lqop sifatida va

buyumlarni solishga ishlatiladi. Qalin mato, kivim va

materiallar infeksiyadan saglanuvchi vosita bo‘lishi bilan

nizmdagi biologik suyugliklar bilan mulogotdan

tlanmagan teri — infeksivadan saglashda yaxshi vosi-
In infeksivadan saqlovchi vositalarning yo ‘qligi birinchi
ko ‘rsatmaslikka sabab bo ‘la olmaydi.
amni gachon chagirish lozim
muayyan holatda tez yordam chagirish-chagqir-
bilmay qolasiz. Uning ustiga jabrlanuvchi iymanib,
ez yordam chaqgirmaslikni iltimos gilishi mumkin. Yoki
| jubrlanuvchining ahvoli kasalxonaga yuborish darajasida
I bilmaysiz. Umumiy qoida sifatida quyidagi vaziyat-
birortasi sodir bo‘lganda tez yordam chaqirish zarur:
hushsizlik holati ro'y berishi yoki es-hushi o‘zgarib tursa;
olishda muammolar (og'ir nafas olish yoki nafas
) paydo bo'lishi;
ho'krakda uzliksiz og‘rig bo‘lishi yoki ko‘krakda bosim

Aomir urishi yo*qligi;
kuchli gon ogishi;
qorinda kuchli og‘rig bo‘lishi;
gon qusish yoki qonsimon ajralma(siydik, balg‘am va
lar) chiqishi;
saharlanish;
tortishish, kuchli bosh og‘rig‘i yoki noaniq so‘zlash;
# bosh, bo'yin yoki orqa tomonning shikastlanishi;
# suyaklarning singanlik ehtimoli;
# harakatning to‘satdan buzilganligi.
“lez yordam yoki avariya xizmati yoki ichki ishlar xodimlari
dngi holatlarda chagiriladi:
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yong'in yoki portlashda;

zaharli moddalarning sirqishida:

yuqori kuchlanishli elektr simlari uzilganda:
ishlab chiqarishdagi falokatda:

yo'l transport hodisalarida:

0°q yoki pichoq orgali jarohatlash sodir etilganda.

Qolgan holatlarda oz ichki hissiyotingizga ishongan holda
haraqat giling. Shoshilinch vaziyat vuz berdi, deb hisoblasangiz,
gimmatli vaqtni ketkazib., do'stlaringiz yoki oila a'zolaringizdan
maslahat so‘rash uchun qo'ng‘iroq qilib yurmang, zudlik bilan
tibbiy yordamni chaqiring. Qolgan muammolarni tez yordam
brigadasi hal gilib beradi.

Tez yordam qanday chagqiriladi

Tez yordamni boshga odam chagirgani ma’qul. Shunda siz
jabrlanuvchi yonida bo‘lib. birinchi yordam ko‘rsatib turasiz.

Tez chagiruv telefonida markazdagi dispetcher javob beradi
U hodisa ro'y bergan joyga ganday mutaxassislarni yuborish
kerakligini hal giladi, shuningdek, sizga ungacha birinchi voi
dam ko‘rsatish bo‘yicha yo'l-yo‘riglar ko‘rsatishi mumkin
Shunday ekan, qo‘ng‘iroq qilgan Kishi dispetcherga to'g'r|
ma’lumot berishi kerak, jumladan:

» Hodisa ro‘y bergan aniq joy. Shahar yoki aholi punktin
ing nomini aytgan holda, manzil yoki joyni ma’'lum qiling.
Yaqgindagi kesib o‘tuvchi ko‘chalar (chorrahalar yoki yo‘llar)
nomini, mo‘ljallar, bino nomi, qavat yoki xonadon (ofis)
ragamini ayting.

* Qo'ng‘irog gilinayotgan telefon ragami, ya'ni «103»ni
kim chagirayotganligini.

e Jabrlanuvchining ism- familiyasi.

e Nima sodir bo‘lgan (yo'l-transport hodisasi, yong‘in va
hokazo).

e Jabrlanganlar soni.

» Jabrlanganlarning ahvoli(ko‘krakdagi og'riglar yoki nafas
olishining qiyinlashganligi, tomir urishining bor-yo‘qligi, qon
oqish va hokazo).

« Ko‘rsatilayotgan birinchi yordamning xususiyati.
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siz shoshilinch yordamni chaqirishni boshqa kishiga

Mignn bo'lsangiz, unda dispetcherning Bmm_.m:m:m.m rioya
" tayinlang, gaytib kelib sizga dispetcherning nima de-
| aytishini iltimos qiling. . . .
brlanuvehi yonida bir o‘zingiz bo‘lsangiz, ovoz berib yor-
chaqiring. . .

____.u___“ﬁ:m eshitganlar ko‘makka kelishlari va tez yordam
Pishlart mumkin. L .
.__.-&_.Enm javob bo‘lmagan taqdirda, bir minut davomida
il yordam ko‘rsatib, so‘ngra o‘zingiz tezlik ,a__m.: i.ouamm
'lrog giling. Shundan so‘ng jabrlanuvchiga birinchi yor-
ko' rsatishni davom ettiring.

da tuting! P L. y
Ier vordam chagirayotganda xotirjam ve.%.xma }n:&mﬁ a-h ing
lefon orgali bo'lib o'tgan vogea tog'risida kerakli bo'lgan
moini 1o ‘lig berib, dispetcherdan yo .:nas.a E_Sm. .mm.n}
wn trubkani birinchi bo‘lib go‘vmang, chunki dispetcherning
savollari bo ‘lishi mumkin.

Wirinchi yordam dori qutichasi

Aholi uchun birinchi yordam komplektida hech ganday
ptik va dori vositalar, malham dori va kremlar bo‘Imasligi
. Komplektda quyidagilar bo‘lishi lozim. -

. Shoshilinch tibbiy yordamning barcha g,_iam_m:. uyin-
 Ishxonangizning, garindosh va do'stlaringizning telefon

_..,u_..mﬂa bog‘lash uchun turli o‘lchamdagi sterillangan
silfetka (yoki bintlar). : f
# llchburchakli bog‘lam va xavfsiz to‘g‘nog‘ich,
_.owzns-aoxm.qoman_n:m:cm:r

vosita sifatida).
» lLeykoplaster.
¢ Qaychi.
* Pinset,




* Bir martalik lateks himoyalash qo‘lqoplari.
* Yuz uchun niqob.

..,_.omwcamamzwo*sz:o::: xat i ' ,
qalam va daftarcha. yozish mumkin bo‘lgan

e Adyol. (URAK—-QON TOMIR KASSALLIKLARI
e Termometr. ‘rak—qon tomir kassalliklari sabablari
* Plastik qopcha. tkqgon tomir kasalligi — yurak hamda gon tomirlar ka-

- - - - - - . - - 1.-_
* Qizil yarim oy Jamiyatining birinchi yordam qo‘llanmasi.

_ . qo‘l-oyoq yoki tananing biron gismini ushlab tur-
shuningdek, jarohatni to‘g‘ridan to‘g'ri bosib turishda

4 .

‘bo'lib,u katta yoshli kishilar o‘limining asosiy sabablari-
Tampon-bog‘ich va bint bog‘ichlar . Yurak-gon tomir kasalliklari stenokardiya, miokard in-
Tampon-bog‘ich yupga qistirmadan i " ipertoniya va insultni o‘z ichiga oladi. Ular arteriyalar-

boshqa narsalarni mza&mmzm mzcz_ﬂmﬂm_ﬁ_cﬂwﬂwrmmm* “infeksiya IS NAcida xolesterin va boshga moddalar qatlamlari

Serllangan b i g 9 Viladi. U'toza, ilji boricha, L e ke e g

. itinchi yordam ko‘rsatayotgan odam stenokardiya bilan
s infarkti o'rtasidagi fargni bilishi shart emas, chunki har
da bir xil alomatlar va belgilar bo‘lishi mumkin. Ular esa

i choralar ko‘rishni talab giladi. Quyida har ikkala

3 qisgacha tavsifi keltirilgan. Shuni yodingizda tutingki,

s

i yordamni ko‘rsatishda doimo ancha murakkab hodisaga
h ke dim, deb o‘ylagan holda harakat qiling.

\ rd infarkti

urak  muskullari  to‘gimalarida gon ogimi yetarlicha
Wi, ular ola boshlaydi. Yurak to‘qimalarining bir gismi
ko'lamda o‘lgan hollarda yurak yaxshi gisqarishiga qodir
Mydi, Toj tomirining bexos tigilib golishi gon bilan
ilanishning buzilishiga, natijada yurak muskuli o‘lishiga
keludi, Toj tomirining bunday tigilishi yurak maromi va
iylunishi buzilishiga ham olib kelishi mumkin. Jabrlanuvchi

i1l xavl ostida goladigan holatga tushib qolishi mumkin.

Yurak kasalliklarining oldini olish

) — Stenokordiya va miokard infarkti
q / garchi to‘satdan ro‘y bersa-da, yurak—
! : ‘ B | gon tomir kasalligi asta-sekin kuchayib
Bint bog'lam sifatida tananing shikastlangan qismini o‘rash @ Dboradi. Insonda yurak kasalligi ehtimo-
yoki v.o_.r_cm: mumkin bo‘lgan har qanday material o::w.:_ lini oshiradigan xavfli omillar xilma-
:..:m:::.. Bintlar odatda qon ogishini to*xtatish paytida Hm_:c.o: _, xildir. Ba’zi omillarga tasir ko‘rsatib
bog'ichni ushlab turishda, jarohatni iflosdan va infeksiyadan _ bo‘lmaydi. Masalan, erkaklarda bunday

pnllik xavli ayollardagiga nisbatan kuchliroq. Agar oilangizda
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kimdir yurak kasalligidan aziyat chekkan bo‘lsa, sizda ham by
kasallikning paydo bo‘lishi ehtimoli kuchlirog. Shunday bo‘lsa-
da, xavfli omillarning ko‘pchiligini boshqarish mumkin. Bosh.
qariluvchan xavflj omillarga quyidagilar kiradi:

-chekish;

-yog'li ovqgat:

-qon bosimining balandligi;

-semizlik;

-jismoniy mashqlarni muntazam bajarmaslik.

Bir xavfli omil, masalan, qon bosimining balandligi, bosh-
qalari — ortigcha semizlik, chekish bilan qo‘shilib kelsa, yurak
Xuruji yuzaga kelish ehtimoli ortadi. Xavfli omillarni nazorat
qgilish  kelajakda kasallikning yuzaga kelishi ehtimolini
kamaytirish uchun hayot tarzini o‘zgartirishni o'z ichiga oladi.

Stenokardiya va miokard infarktining belgilari hamda alo-
matlari

* Ezilib, qisilib, zirgirab og'rish, ko‘krakda sigilish voki
ogirlashishni tuyush. Odatda, to‘sh osti og'rig'i ko'krak qafa-
sining o‘rtasida his gilinadi. Og‘rig yelkada, qo‘lda, bo‘yinda,
ostki jag‘da yoki orqada ham sezilishi mumkin.

* Xurujni inkor gilish mumkKin.

* Xurujni inkor gilish.

* Nafas olishning qiyinlashishi.

* Tomir urishining tezlashishi, sekinlashishi yoki bir tekis
bo‘lmasligi.

* Terining rangi o‘chishi yoki ko‘karishi.

* Ko'p terlash.

* Ko'pincha ovqat hazm bo‘lishining buzilishi deb bahola-
nadigan ko‘ngil aynishi voki qusish.

Ko‘krakda bir xilda 0g'riq turishi stenokardiya yoki miokard
infarktining asosiy ko‘rsatkichidir. Agar og'riq kuchli bo‘lsa yoki
ko‘krakdagi noxush tuyg'u 10 minut ichida o‘tib ketmasa,
darhol «103» ga qo'ng'iroq qiling-da, yurak Xurujida ko‘rsati-
ladigan birinchi yordamni boshlab yuboring.

Stenokardiya va miokard infarktida ko‘rsatiladigan birinchi
yordam

e Jabrlanuvchi har qanday jismoniy ishni bas qilishi kerak.

176

ulay joylashib olishda yordam bering.
Mimds kamarini bo*shating. g
uning yonida bo‘lgan nitroglitserin tablet-
i yordam bering.
o't ketmasa, jabrlanuvchi 5 minutdan so‘ng
Wi tabletkasini gabul qilishi kerak.
10 bo'lsa, yana 5 minutdan keyin oxirgi, uchin-
I tabletkasini gabul gilishi kerak.
I tabletkani qabul gilgandan keyin jabrlanuvchi-
Mshilanmasa, tez yordam chaqirish lozim.
Jblanuvchida stenokardiya yoki miokard infarkti
- Bhonchingiz komil bo‘lmasa ham tez yordam

§ yurak xurujidan so‘ng tirik golishi ko‘pincha
Hbbly yordam ko'rsatilishiga bog‘liq bo‘ladi. Bemor-
oli yomonlashib, yuragi to‘xtab qolmasidan. hayal-
03eni lering,

yordam ko‘rsatayotganingizda uni
taskin berishga harakat qiling. Shunda bemor
i tushmay, og'rig biroz bo‘lsa-da, yengillashadi. Tez
I yetib kelguncha Jabrlanuvchining ahvolini digqat bilan
) tring. Bemordagi hayot (tiriklik) belgilarini kuzating,
O'zgarishlarni  e’tibordan  chetda goldirmang. Yurak
qolishi ehtimoli bo‘lgani uchun yurak-o‘pka faoliyatini
Mdbirlarini o‘tkazishga shay bo‘lib turing.
iwnk to'xtashi
ruk to*xtashining anatomik va fiziologik izohi
Yuruk gisqarishdan to*xtasa Yoki uning qisgarishi nomunta-

I yoxud normal qon aylanishini ta’'minlay olmaydigan dara-

2uif bo‘lsa, yurak to‘xtab qoladi. Yurak to‘xtagach, nafas

i darhol to*xtaydi.

Nafas olishning to‘xtashi sabablari .
Nafas olish quyidagi sabablardan birortasiga ko‘ra to‘xtashi

Kin:

 nafas olish yo‘llari o‘tkazuvchanligining buzilishi (bo'g'i-

* kasallik (masalan, o‘pka yallig‘lanishi) tufayli:
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e respirator holatlarda (o‘pka yemfizemasi yoki, masalan,
astma xuruji);
elektr toki urishi:
shok holati;
suvda cho‘kish;
miokard infarkti yoki yurak xastaligi:
bosh, ko‘krak qafasi yoki o‘pka jarohati:

* ozig-ovqat mahsulotlari voki hasharotlarning chaqishiga
nisbatan og'ir allergik reaksiya;

e zaharlanish (masalan, zaharli moddalarni ichga yutish
orqali).

Yurak wrishining to*xtash sabablari

Suvda cho'kish, bo‘g‘ilish hamda giyohvand moddalarning
muayyan turlari nafas olishni to‘xtatib qo‘yishi mumkin, bu esa.
0°z navbatida, yurak qisqarishi, to‘xtashiga olib keladi. Ko‘krak
qafasining qattiq shikastlanishi yoki qattiq qon ketishi ham
yurakning yomon ishlashiga sabab bo‘lishi mumkin. Elektr toki
urganda yurakning elektr faolligi buziladi, bu ham uning
to*xtashiga olib kelishi mumkin.

Nafas olishning to‘xtaganlik belgilari va alomatlari

hushsiz holat;

yuzning ko‘karganligi;

ko‘krak qafasi va qorinning gimirlamasligi;
nafas olayotganligining eshitilmasligi.

Nafasning borligini aniglash uchun, qulog‘ingizni jabrlanuv-
chining og‘'ziga qo‘ving va nafas olish belgilarini  ko‘rish,
eshitish va sezish orqali kuzating.

* jabrlanuvchining ko'krak qafasi va qorni harakatini kuza-
ting.

Yurak to‘xtashining belgilari va alomatlari

-behushlik holati;

-nafas yo*qligi:

-tomir urmasligi.

Garchi yurak ba’zan yurak xuruji natijasida to‘xtasa ham, u
yurak xurujining biron-bir belgilari yoki alomatlarisiz bexosdan
to’xtab golishi mumkin. Buni to‘satdan sodir bo‘lgan o‘lim
deyiladi.
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fuoliyatini tiklash (reanimatsiya)
hga hayotiy muhim or-

A0 slaganidan keyin bir necha

sl mumkinligini  hisobga

behiida faolivatni tiklash tad-
u'pka ventilyatsiyasini be-

il bosish bilan bir mahalda)

nda shoshilineh tibbiy yordam

. To'shni bosish yurak gqis-
B Vugida gon aylanishini ta’-
un'ly o'pka ventilyatsivasi va
wish yurak bilan o‘pkani gisman
-wﬁ. majbur etadi.

I tiklash tadbirlari malakali
divm yetib kelguniga qgadar jabrla-
W miyasini kislorod bilan tamin-

A tirlk golish imkoniyatini oshi-

winil tiklashning bunday tadbir-

masa miya 4-6 minut ichida
il Uklash tadbirlari miya va yurak uchun zarur
L thormaning 25-35 %) miqgdordagi qon bilan

i vehign malakali tibbiy yordam tez

Wt ollyatnl tklash tadbirlari bilan uning
QONSh mkoniyatl juda kam bo'ladi,
tugandn birlnehi yordam ko'rsatish. Katta yoshli-

“o'phan nollyntin (klnsh tadbiclaring o*tkazish

It il yo'aotmaganligini aniglang,

"
\ i yuz bergan joyni ko‘zdan kechiring
..I_M vl yo'gligiga ishonch hosil gilish uchun hodisa yuz
i Joyni ko'zdan kechiring va nima bo‘lganini aniglang.

...<_-'.

Al 111

Agar hodisa yuz bergan yerda xavl bo‘lmasa:
- avvaliga birlamchi ko‘zdan kechirishga kirishing (2
wigieh),
~ 2-bosqich.
Jabrlanuvchi hushini yo‘qotmaganligini aniglang.
* «Sizga yordam kerakmi?» deb baland ovozda so‘rang.
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* Agar javob bermasa, u holda yelkasini chimchilab ko‘ring. “10%h 4 sm dan 5 sm gacha chuqurlikda bosiladi. Navbat-
Agar jabrlanuvchi tashqi ta’sirlarni sezsa: bosishni _uom:_mm:am:. oldin ko‘krak qafasi dastlabki |
* Unda qon ogmayotganligini va karaxt (shok) holatda ema g quytishiga yo'l go'yib bering.
sligini  tekshiring. Jabrlanuvchining tanasini gimirlatmang, ya ni
_
|
|

- minut mobaynida 100 marta bosish tezligi bilan 30 mar-
qaysi holatda topgan bo ‘Isangiz, shu holatda qolsin. Yordamga hni bosing.

chagqiring va tegishli yordamni ko rsating. maromda, tikka, go‘lni doimo to‘sh ustida tutgan
Agar jabrlanuvchi tashqi ta’sirlarni sezmasa: A bosish kerak. . .
* yordamga chagiring; Muaolajani o.nwmw.m%aﬁmmnam R_u._.m._EcoE harakat qgilmang.
* keyingi bosgichga o ‘ting. bor ishning ta'sirini  kamaytirib,  kuchingiz behuda
3-bosgich. ishiga olib keladi.
Nafas yo‘llarini oching.

| __n—-_-

. ) _ T— Nabiar ¥hittaig ' lzdan —0g'izga» usuli bilan 2 marta to‘liq puflang. I
M..WMM“W_%% R v et o Ini orgaga egib va iyagini ko‘tarib nafas yo‘llarini
Nafasning bor-yo‘gligini tekshiring . ™ . U
* Buning uchun 10 sekund davomida ko‘rish, eshitish va his n .._._nﬂ_._cm:_:_:m burun kataklarini gisib, lablaringizni

etish nazoratidan foydalaning, Zich bosing.

Agar jabrlanuvchi nafas olmayotgan bo Isa: 1
e Jabrlanuvchini qattiq joyga orqgasi bilan yotqizing, bunda

boshi va yuragi bir xil tekislikda bo lishi kerak. n“wyh__%mw_ _Mw%mwmw_”.mm : w.ﬁm:n_, hosil gilish uchun
W.M@ :ﬂwv&ﬁ&ﬁa BiRG: Hur puflaganda boshini eggan va iyagini wc,E_.mN:.H holda
q.anou.m““.mu.._.a chagqiring dent olib turib, keyingi puflashni ko‘krak gafasi o'z
* Tez yordamni chagirishga boshga odamni yuboring. ._rk.__ __ ich bajaring.
Yurak—o‘pka faoliyatini tiklash adbirlarini o‘tkazish __

marta to'la puflang, har biri 1 sekund davom etishi

bosish va puflash siklini davom ettiring. :
AT L J Ghgreiig Witn bosish va 2 marta puflashni ketma-ketlikda
Qo'lingizni to‘g"ri qo'yish holatini aniglang. Pk o'pka faoliyatini tiklash tadbirlarini o*tkazishni
* Qo'lingizning  Kaftini Jjabrlanuvchi to'shining  pastki !__u kelgunicha, jabrlanuvchi nafas olmaguncha,
qismiga qo‘ying. _ 02 kuchingiz vetgunicha davom ettiring.
e Ikkinchi qo‘lingizning kaftini birinchi qo'lingizning ustiga y Mar 2 minutda nafas bor-yo‘qligini va qon aylanishini
qo'ying va barmoglaringizni zanjirsimon  qilib birlashtiring = B
Barmogqlaringizni ko‘krak nmamwmm_mmmmamzm. ..

. _ vehi nafas olishni boshlasa, birog u haligacha
q-_x.m.__.n__. ) _a&aia?.?...
To'shni 30 marta bosing.

. -l . P ; “dabrlanuvchini tiklanish holatida yotgizing,
~* Bosishda qutqaruvchining yelkasi kaftlari ustida turishi - Nafas yo'llari ochigligini saqlab turing.
lozim. ~ Nafasmi kuzarting.
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-Ikkilamchi ko ‘zdan kechirishni amalga oshiring. Agarda
qattiq gon ketayotgani aniglansa, uni to ‘xtating.

- Tez yordam brigadasi yetib kelishini kuting.

Jabrlanuvchi nafas olmayoigan bo‘lsa va gon aylanishi tik-
lanmagan bo ‘Isa:

-Tez yordam yetib kelgunicha yurak — o‘pka faolivatini tik
lash tadbirlarini o ‘tkazishni davom ettiring.

Tez yordam hali chagirilmagan bo ‘lsa, hayallamay qo'ng'i-
roq qiling-da, brigadaning yetib kelishini kuting:

- Har bir necha minutda tomir urishini tekshiring.

- Nafas bor-yo‘qligini va qon aylanishi tiklanganligini 10 se
kund davomida tekshiring.

Insult

Apopleksik zarba, deb ham yuritiladigan insult miyaning
bironta gismida qon ogimining buzilishidan iborat bo'lib. bu
miya to‘gimalarining shikastlanishiga olib kelishga godir bo'lgan
ancha jiddiy holatdir.

Insultni keltirib chigaruvchi sabablar

Insult miya arteriyasida qon laxtasi (tromb) tigilib golishi
sababli yuzaga kelishi mumkin. Boshqa sabablar miya arteri
yasining yorilishi, miya-chanoq shikastlanishi yoki bosh miya
shishini 0°z ichiga oladi.

Insultning oldini olish

Insultga hamda yurak-qon tomir kasalliklariga olib keluvchi
xavfli omillar o‘xshashdir. Yurak-qon tomir kasalliklarining
oldini olishda sog‘lom turmush tarziga rioya qilish insultning
yuzaga kelish ehtimolini ancha kamaytirishi mumkin.

Insult belgilari va alomatlari

-To‘satdan madordan ketish va voki vuz, qo‘l voki
oyogning odatda bir tomonlama uvishishi.

-Nutgning yoki uni tushunishning qiyinlashuvi.

- Bexosdan boshning qattiq og'rishi.

-Bosh aylanishi yoki sarosimaga tushish.

- Behushlik holati.

-Qorachigning har xil kengayishi.

Miya qon aylanishining vaqtincha buzilishi

Miya qon aylanishining vagtincha buzilishi insultni esla
tuvchi o‘tkinchi holatdir. Ba’zan bunday holatni hatto «mik-
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deyishadi. Miya gon aylanishining vagtincha
sultclagi singari miyaga qon ogimining kamayishiga
Bu holat bir soatgacha davom etishi mumkin.
shlar, odatda, ertalab sodir bo‘ladi. Jabrlanuvchi
Bkorga murojaat gilmog'i lozim.
irinchi yordam ko‘rsatish
iy shoshilinch vaziyatdagi kabi, birinchi vordam-
¢ tlumoyillari bo'yicha harakat giling.
yuyidagi go‘shimcha tadbirlarni qo‘llang:
lnuvehining  og'zidan suyuglik ogib chigishini
uechun falajlangan gismini yuqoriga gilib tiklanish
yolgizing. Og'zidan so‘lagini yoki qusigni chigarib
wehun barmog‘ingizni ishga solishingizga to‘g'ri kelishi

¥ vordam yetib kelmaguncha jabrlanuvchining yonida
Lindagi triklik belgilarini kuzatib turing.
Jubrlanuvchida bezovtalik va qo‘rquvni yuzaga
mkin bo‘lgani uchun unga tasalli berib, ko‘nglini

Dolutini keltirib chigaruvchi sabablar

1, shok keng ko‘lamdagi ichki yoki tashqgi gon ketishi
i sodir bo'ladi, chunki bu aylanayotgan qon migdori
bgn olib keladi, natijada hayotiy muhim organlarga
 borishi kamayadi. Organizmdagi suyuglikni bosh-
sl masalan, ich ketishi, gayt qilish yoki keng
ham shokka olib kelishi mumkin. Shok hayot
it bo'lib, o*limga olib kelishi mumkin.
o el vi alomatlari
ok WONnINg belgi va alomatlari qattiq ichki yoki tashqi

"

o ketishiels kueatiladigan belgi va alomatlar singaridir.

* Ferining rangl o'chadi, sovib ketadi va nam bo‘lib goladi
e Behollik,

* Bezovialik,

o Og'iz qurishi, tashnalik.

* Pulsning tezlashishi va sustligi.

« Nafas olish tezlashishi,




» Miyaning chalg‘ishi.

« Hushsizlik kuzatiladi.

Shuni yodingizda tutingki, jabrlanuvchiga birinchi yordam
ko‘rsatish uchun shokni keltirib chigargan sababni bilish yoki
gon ketishini ko‘rish shart emas.

Shokda birinchi yordam ko‘rsatish

Har ganday vaziyatda ham birinchi yordam ko‘rsatishning
asosiy qoidalariga rioya qiling:

1-bosgich.

e Jabrlanuvchining normal tana haroratini saqlab turing,

ustiga ko‘rpa yoki palto yopib qo‘ying. Undan yotishni iltimos
qiling (boshi tanasi bilan bir tekislikda joylashgan bo*lishi
kerak).
e Hayotiy muhim organlarga qon ogimini yaxshilash uchun
oyog‘ini tanadan 30 sm yuqoriga ko‘taring. Agar boshi, bo'yni,
umurtga pog‘onasi, soni yoki boldiri shikastlanganligiga shubha
bo‘lsa, yurak xuruji, insultdan shubha bo'lsa yoki jabrlanuv
chining ahvoli qanagaligini bilolmasangiz, oyog'ini ko‘tarmaslik
kerak.

2-bosgqich.

e shokni keltirib chigargan sababni, masalan, tashqi gon
ketishini bartaraf etishga harakat giling.

e galstugi va kamarini sal bo‘shashtiring.

3-bosgqich.

e bironta odamni tez yordam chagqirishga jo‘nating.

4-bosgich.

e jabrlanuvchiga tasalli bering.

e jabrlanuvchiga hech narsa ichirmang (agar jabrlanuvchi
tashnalikni his etayotgan bo‘lsa, labini suv bilan ho'llab turing).

5-bosgich.

« uning hayotiy belgilarini kuzatib turing.

e Agar jabrlanuvchi hushini yo‘qotsa, nafas yo'llarini oching
va nafas bor-yo ‘qligini tekshiring.

e Yurak-o'‘pka reanimatsiyasini o ‘tkazishga tayyor bo‘ling.

Sovuq urishi

Sovuq urishi - tez yordam ko‘rsatilishi zarur bo‘lgan, sovuq

oldirish bilan bog‘liq shikastlanishdir. U tananing sovuq ta’sir
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HElum gismida yuz beradi hamda oreani i
dun ‘ . . Tanizm to’ ari
) Oﬁﬂ.“_mow.ﬂ ladi. <MNm_c sovuq urganda ﬁ.mmﬁg mhm_m
{ urganda teri ham, teri osti to‘qi .
a”_::. moém oldirishning har ikkala ”:ﬂsnwmh
| wm: am__nam a:._mw«m_m_.ma va hujayra ichki suyugligi
b u“_.w . m:_mz paydo bo‘lishiga olib keladi Muz
» un__uz ::._mw_.m_mﬁ. shikastlanishini yoki o*lishini
- ,n_u_.a I, mQ.En urishi natijasida Kkishi 0yoq-qo‘l
| « panjalaridan mahrum bo‘lishi mumkin
-__E._M.__w sabablari. .
Wl wovuqgda uzog vaqt bo‘lib, uni izmi
. ‘ § ng organizmi t
] __“rn.ﬂ_"n:m__ o_imw&mm: holatga kelganda sovug E.wﬁ
i, .:8,3:_5 cm_.oB:...nm_::r va shamol singari
_.“m m_zw. nm:_o:m davom etishi
| ( ‘ ng bir xilda tutib turilishi
| urishi ganchalik tez yuz berishiga ta’si ¢ vm.m
‘ B 1ga ta’sir ko‘rsatadi.
HIOKRA tayangan holda hamda idagi i
! : quyidagi ta
Ish tutilsa, moén::maazmo_&a w:mr <_ﬂmw_awmnwm

I Kiyim o‘rtasida iliq havo qatlamini hosil giluvchi

M hamda jun mato, mo‘yng

» mo'ynadan tayyorlangan kiyi
Bir :nm:m qavat kiyining, toki Nww_.:_.a moﬂmwwwm“
| wum_mmc qo‘yib, tana haroratini boshqarish
. c_z. Tez sovuq urishi mumkin bo‘lgan tana

{ u_‘ea m.:dnn_m:.. burun, qulogni berkitib yuring
a“_ wn_ ichimlik ._n_:zm. bu tana haroratini bir xmmm
r _R_ nwm am _m.n_.m.ar Agar issiq ichimlik topishning iloji
.5% Wu M.m”. __M_ﬁnm_ﬁ_._,m%__uam kofein bo‘lgan (kofe
. imliklarni iste’'mol qilis iyiling,
ulnr - organizm issiglik ishlab nrﬁmﬁmrwﬂmzﬁoﬂwﬁﬁw

14 muddatga tez-tez chiqib, so‘ng issiq xonada

N Shunda  organizm  past haroratning qisqa muddatli

.._._E_ ko nikndi.
Sovuq urishining belgilari va alomatlari

_”“z“ .:._:”._.:._ :__z__..c.:mmz vaziyat hamda uning gancha vaqt
ganligiga bog'lig holda, sovuq urishi, tananing Sm,_:m._
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gismini sovuq oldirishdan farq giluvchi organizmning umumiy
sovib ketishidan iborat bo‘lgan gipotermiya bilan birga kechishi
mumkin.

Sovuq urishining belgilari:

Zararlangan joyda sezgining yo‘qolishi.

Sovqotib qolish.

Teri mum rangiga kirishi.

Ushlab ko‘rganda teri sovuq bo‘lishi.

Teri rangining o‘zgarishi (qizarib, sarg‘ayib rangi o‘chib,
ko‘karib ketishi).

Sovuq urganda birinchi yordam ko‘rsatish.

1. Dastlab gipotermiya belgilarini aniqlagandagi kabi yordam
ko‘rsating.

2. Zararlangan joyni ehtiyotkorlik bilan tozalang, uni hech
gachon ishgalamang, chunki ishgalash yanada Kko‘proq zarar
yetkazishi mumkin.

3. Tananing sovuq urgan gismini keskin isitib yubormang.

4. Tananing sovuq urgan qismini qo‘l bilan yoki tananing
boshqga gismi bilan isiting.

5.Tananing sovuq urgan joyi o‘z rangiga kelmasa, uni 38
42°C iliq suvga tiging. Agar suv noxush tuyg‘u bersa, demak u
ancha issig bo‘ladi.

6.Sovuq urgan joy gizarib qo‘l bilan ushlab ko‘rganda iliq
tuyulmaguncha iliq suvda tutib turing.

7.Zararlangan joyni sterillangan quruq bog‘lam bilan
bog‘lang. Qo‘l yoki oyoq barmoqlarini sovuq urganda ular
orasiga paxta yoki doka qo‘ying. Vujudga kelgan pufakchalarni
yormang. Jabrlanuvchini iloji boricha tezroq shifokorga olib
boring.

Alkogoldan zaharlanish

Alkogolni suiiste’mol qilish aholi orasida birmuncha tarqal-
gan hodisa. Tarkibida alkogol bo‘lgan bir gancha ichimliklas
mavjud. Bular: pivo, vino, o‘tkir spirtli ichimliklardir. Alkogol
ichilgach, bir ozdan so‘ng uning ta’siri bilinadi. Buni, alkogol
qon tomirlari sistemasiga tez o‘tib, har bir ichki organga ta’sir
ko‘rsatishi bilan izohlanadi.

Ining inson organizmiga eng yuqori ta’siriga erishish
dnto omillarga ega. Bular: spirtli ichimliklarni ichish
, Ite'mol gilinadigan spirtli ichimliklarning miqdori

slyasi, spirtli ichimlikni ichish oldidan oshqozonda
oc.m_mz miqdori, spirtli ichimlik bilan baravar
| yegulik,  shuningdek, odamning fiziologik

1, masalan, vaznidir.,

Aehimlikni surunkali iste’'mol qilish natijasida unga

olinadi.
oldun zaharlanish belgi va alomatlari
kayfiyat», diggatning susayishi.
tkatni muvofiglashtirishning buzilishi.
| Vo ko'rishning buzilishi.
il aynishi, qayt qgilish.
nslya,
olishning sekinlashuvi.
.".__.. holat.

Tl  Viziyatlarda gipotermiya (sovib ketish).

|
|
sdd !

0ldun zaharlanishda birinchi yordam ko‘rsatish
ihi yordam ko‘rsatish tamoyillariga amal giling.

Minut o'tgach, qayt qildirish foydasiz. Chunki bu

b, gabul gilingan alkogolning 80-90% ovgat hazm
Msl tomonidan o‘zlashtirib bo‘linadi.
il jubrlanuvchi behush bo‘lsa, uni bo‘g‘ilib qolishdan
b uchun tiklanish holatida yotgizing.

r bo'lsa, tez yordam chagiring,

nuvehi shikastlanmadimi yoki spirtli ichimlik ich-

Wi buni sezmadimi, tekshirib ko‘ring. Shuni bilingki,

necha ryumka aroq ham sezuvchanlikni ancha
0 yishi mumkin.

It bo'lsa, gipotermiyadagi kabi birinchi yordam
(uglerod oksidi) bilan zaharlanish

i - rngsiz va hidsiz gaz. Is gazining asosiy xavfli to-

I, u o'pka orqali gon hujayralariga tez kirib olib,
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unda mavjud bo‘lgan kislorod o‘rnini egallaydi. Buning nati
jasida organizmda Kkislorod yetishmovchiligi (gipoksiya) kelib
chiqgadi.

Is gazi bilan zaharlanishni keltirib chigaruvchi sabablar

Zaharlanish benzinda ishlayotgan dvigatellar (ishlangan
gazlar) dan, tabiiy gaz yonishidan, yong‘in paytida hamda ba'zi
sanoat  obyektlarida ro‘y  berishi  mumkin.  Yaxshi
shamollatilmaydigan yopiq xonalarda, masalan, garajlarda is
gazi bilan zaharlanish ko‘p sodir bo‘ladi. Avtomobil dvigatelini
doim ochiq havoda qizdirish lozim. Uni hech gqachon
cheklangan yopiq joyda gizdirmaslik kerak.

Is gazi bilan zaharlanish belgilari va alomatlari

= Bosh og‘rig‘i, ko ngil aynishi.

= Nafas chalgishi.

= Teri olcha rangini kasb etishi.

= Is gazining uzoq vaqt va bevosita ta’siri o‘limga olib
kelishi mumkin.

Is gazi bilan zaharlanganda birinchi yordam ko‘rsatish

= Birinchi yordam ko‘rsatish tamoyillariga amal giling.

= Shoshilinch tibbiy yordam xizmatini zudlik bilan
chaqiring.

= Jabrlanuvchini zaharlanish zonasidan toza havoga olib
chiging.

* Qutqaruvchilarning o‘zlari is gazi ta’sirida keragidan ortig
vaqt bo‘lmasliklari lozim. Qutgaruvchi hodisa sodir bo‘lgan
joyni xavfli, deb hisoblasa, avariya xizmatini chagirishi lozim.

» Zaharlanish manbayini iloji boricha bartaraf gilish (ma-
salan, avtomobil dvigatelini o‘chirish) lozim.

Hayvonlar

Uy hayvoni yoki yovvoyi hayvon tishlasa, infeksiya tushishi
mumkin. Eng xavflisi — quturish. Quturish virusi zararlangan
hayvonning, masalan, tulki, ko‘rshapalak, yenot, mushuk, it va
gishlog xo‘jalik hayvonlarining so‘lagi orqali o‘tadi. Quturgan
hayvonlar o‘zini g‘alati tutadi. So‘lagi ko‘'p ogishi mumkin,
gisman falajlangandek ko‘rinadi, asabiylashgan, agressiv yoki
g'ayriodatiy darajada tinch ko‘rinadi.

UiRishni - davolanmasa, kasallik o‘limga olib  kelishi
i, Noma'lum hayvon tishlagan odamni zudlik bilan shi-
KO'rishi kerak. Jabrlanuvehiga vagtsina yuborilsa, kasallik
shini bartarafl gilish mumkin.
viy vaqtsinalar ishlatilsa, inyeksiya soni kamayishi

, Ularning qo‘lanilishi tufayli yuzaga keladigan nojo‘ya
i lgaridek jiddiy bo‘Imaydi.
i ni hayvon tishlagan bo‘lsa:
rlnuvehini  nariga, xavfsizroq joyga olib boring.
il tutishga urinmang;
ahat katta bo‘lmasa, uni yuving;
_.._._ gonni to‘xtatib, bog‘lam qo‘ying. Infeksiya belgilari
Mitlarini  kuzating. Jarohatdan gon qattiq ogayotgan

birinchi  navbatda gonni  to‘xtating. Jarohatni
g, Jarohat kasalxonada yuviladi.
J Wil odamlar ham tishlashi mumkin bo‘lsa-da, ko‘-
L lyvon tishlaydi (gopadi). Inson og‘zida ko‘plab xilma-
borganizmlar  bo'lib, ular jarohatlangan teri orqali
nfeksiyn keltirib chigarishi mumkin. Hatto go*dakning
Hahlashi ham jiddiy infeksiya keltirib chigarishi mumkin.
_ hayvon tishlagandagi kabi birinchi yordam

»
1

"
|

Mgat ularni bezovta gilinsagina chagadi. Zaharsiz
WGunda yordam oddiy jarohatga yordam ko‘rsatilgani

1

intda, harakatlanayotgan obyektga hujum giladi. Ilon
I uning uzunligining uchdan ikki qismi oldinda
I qismi balandda bo‘ladi. Siz ilonni ko‘rib
. Mlzga yeta olmaydigan masofada bo‘lsangiz, asta
Iz joyga qayting.

donning hujum qilish masofasi kichikroq bo‘ladi,
gxshi suza oladi. Ilon suvda chaqganda ham,
¢h jgandagidek xavfli bo‘ladi. Ilon eshitmaydi,
ISyl ogoh bo‘lib turadi. Binobarin, agar siz ilon
I masofada bo'lsangiz, gattiq ovoz chigarmang.
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Ilon chagqanda ganday ilon chaqqganini aniglash juda
muhim, chunki zaharsiz ilon chaqganida va zaharli ilon
chagganda ko‘rsatiladigan yordam bir-biridan farq qiladi. Biroq
ganday ilon chaqgqganini aniglaguncha zaharli ilon chaqqa
ndagidek yordam ko‘rsatiladi. Bunday holatda ekspert bilan
maslahatlashish zarur.

Ilon chaqqanligi belgilari va alomatlari

o Og'riq (zaharli ilon chaggan bo‘lsa, og'riq chidab bo‘lmas
darajada bo‘ladi).

« Juft yoki toq tishlangan jarohat.

e Chagilgan joyda teri rangining o‘zgarishi hamda shishish
(30 minutdan bir necha soat ichida vujudga kelishi mumkin).

e Pulsning tezlashishi.

» Nafas olishning buzilishi.

« Ko‘rish qobiliyatining sustlashishi yoki ko‘zda ikkilanish
hosil bo‘lishi.

Holsizlanish.

Ko‘ngil aynishi va qusish.

Tortishish.

Uyqu bosishi (yoki hushni yo‘qotish).

Odatda zaharli ilon chaqqandagi belgilar 1 soat ichida
vujudga keladi. Bu esa ilonning zaharli yoki zaharsizligini
aniglashda yordam beradi. Jabrlanuvchining holati ahvolning
gay tarzda og'irligini ko‘rsatuvchi eng yaxshi ko‘rsatkichdir.

Ilon chagqanda birinchi yordam

Gospitalgacha bo‘lgan vaqtda yordam berish magsadida
zaharli ilon chaggan vaqgtda shikastlangan joyda qon aylanishini
sekinlashtirish (ammo to‘xtatish emas), zahar so‘rilishini susay-
tirish, organizmning hayotiy zarur funksiyalarini kuzatish va
jabrlanuvchini tezkorlik bilan minimal harakatlantirgan holda
tibbiy muassasaga eltish zarur.

l. llon turini aniglashga harakat qiling. Bunday aniqlik
davolashda ilon zahariga qarshi zardobni tanlashda juda muhim.
Izoh: Xavfdan holis bo'‘lish magsadida ilonni o‘ldirishga harakai
gilmang.

2. Birinchi yordam ko‘rsatishning asosiy tamoyillariga rioyu
qiling.

..o«E sovunli suvda ehtiyotkorlik bilan
ang (bu n_mz._m: bo‘lsa ham zaharni yuvib tashlashi
. Sh E_wnﬁg joyni qattiq ishgalash mumkin emas,
it tezroq shimilishi mumkin.
uvehiga qulay o‘rnashib olishga yordam bering,
imkon bo'lsa, zahar so‘rilishini sekinlashtirish
ing chagilgan gismini yurak sathidan pastroq

alr

*

L A

N joyga muz qo'ying.

nuvehidan hamma taginchoglarini yechishni so‘-
uzuk, bilak-uzuklarni, chunki shishish paydo

. gon aylanishi buzilishiga olib keladi). Agar kerak

itlunuvchiga yordam bering.

abrlunuvchini  tinchlantirish hamda unga harakatsiz
masluhat bering.

Limil ogimini (gon ogimini emas) kamaytirish magsa-
Kastlangan oyoq yoki qo‘lga yengil limfatik bog‘lov

. kertuk (agar ilon oyoq yoki qo‘lni chaqgan bo‘lsa).

;..__.._._.__.. elastik bint yordamida sirkulyar bog‘lov go‘yish

?

lunuvehining hayotiy belgilarini puxta kuzatish lozim
( ho'lsa, birinchi yordam ko‘rsatish kerak. Puls va nafas
102 1ez tekshirish lozim. Zarur bo‘lib golsa yurak-o‘pka
m_, sini o'tkazing.

uscs.s_:_ tibbiy muassasaga olib borish lozim.

()ishi kamdan kamdan hollarda o‘limga olib keladi.
ol o_.E_ iloji boricha tezroq shifokor yordamini
kerak. Kichik bolalar, tana massasi kichik bo‘lgani

ardi xavl kuchlirog bo‘ladi.
(shaytonlashda) birinichi yordam ko‘rsatish

Ih kishini cho‘chitadigan holatda namoyon bo‘lsa-

n .,___nu hech giynalmay yordam berishingiz mumkin.
chini ehtiyot qiling.
yigilmasligi  uchun asta-sekin gorizontal

holatga
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* Xotirjamlik bilan gapirib uni tinchlantiring,

e Jabrlanuvchining atrofida bo‘lgan, unga shikast yetkazishi
mumkin bo‘lgan barcha buyumlar va mebelni bir chekkaga olib
qo'ying.

e Odamlardan jabrlanuvchining  atrofida to*planmaslikni
iltimos gilgan holda, toza havo kelishini ta’minlang.

2-bosgqich.

Jabrlanuvchining boshini shikastlanishdan himoya qiling.

e Jabrlanuvchini olov, balandlik va suv bilan bog'liq
bo‘lgan xavf-xatardan chtiyot qilishga harakat qiling.

* Jabrlanuvchining boshi tagiga bironta yumshoq narsa,
masalan, taxlangan kiyim qo‘yib, uni shikastlanishdan himoya
qiling.

e Bo‘yinbog‘ini va bo‘yindagi tugmalarini bo‘shating.

3-bosgich.

Jabrlanuvchini tiklanish holatiga keltiring

* Jabrlanuvchining og‘zida so‘lak, gon yoki qusuq massasi
ko'p bo‘lsa, ular ogib chigib ketishi uchun jabrlanuvchini
yonboshlatib yotgizing.

e Jabrlanuvchining tishlari orasiga biron narsa qo‘yishga
urinmang, chunki tilni yoki lunjni tishlab olgani bilan qattiq
qon ketmaydi.

4-bosgich.

Tutqanoqdan so‘ng:

* Jabrlanuvchi to'la o‘ziga kelmagunicha uni tiklanish
holatida yotqizing.

* Tutqanoq natijasida shikastlangan yoki shikastlanma-
ganini aniqlash uchun ikkilamchi ko‘zdan kechirishni o‘tkazing.

» Jabrlanuvchini tinchlantiring va rag‘batlantirishga harakat
qiling.

e Jabrlanuvchi butkul o°ziga kelgunicha uning yonida
bo‘ling. Kerak bo‘lsa tez yordamni chagqiring.

Tutqanogdan keyin kishini uyqu tortadi va atrofdagi
narsalarni yaxshi anglay olmaydi. Tutqanoq odam ko‘p joyda
tutib qolgan bo‘lsa, bemor o‘zini noqulay his etishi mumkin.
Shuning uchun jabrlanuvchi tinchlanishi kerakligini aytib,
odamlardan to‘planmaslikni iltimos qiling.
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bo lsin:
Vehi 0°z tanasining harakatini nazorat qila olmasligi
“bo'lsin! Jabrlanuvchini to*xtatib golishga yoki biron

b turishga urinmang. Odatdagidek, birinchi yordam

]

.

t

I usosly tamoyillariga amal giling! Tortishishda

yordam ko'rsatish jarohat olishdan saqlanishga va nafas

fining o‘tkazuvchanligini ta’'minlashga qaratilgan.
Ia  (shaytonlashda) birinchi yordam Kko‘rsatish

_._-__r_.-»_-am_amu saqlang.

uvchining atrofida unga shikast yetkazishi mumkin
tha buyumlar va mebelni bir chekkaga olib go‘ying.

olaning atrofiga va boshi tagiga bironta yumshoq narsa.
Aaxlangan Kiyim qo‘yib, uni shikastlanishdan himoya

i

lardan  bolaning  atrofida to*planmaslikni iltimos

i, toza havo kelishini ta’minlang,

olaning kiyimini yeching.
havo Kirishini ta’minlang.
Moviig eb golmasligini nazorat qiling.

.A.

-

!_:.E:..n.

badanini arting.
i ilig suvda ho‘llab bolaning bosh tomondan
b arting.

nish holatida yotqizing.
uvehini tiklanish holatida, hushiga kelmaguncha

N
m chagiring
odamni tez yordam chagqirishga jo‘nating yoki

10300 qo'ngtiroq giling.

m yetib kelgunicha Jabrlanuvchining hushini,
olishi bor-yo*qligini kuzatib turing.
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Agar bola hushini yo‘qotsa, nafas yo‘llarini oching, hushi
ning bor-yo‘qligini tekshiring. Yurak-o‘pka faoliyatini tiklash
ishini (reanimatsiyasini) o‘tkazishga tayyor bo‘lib turing.

Yodingizda bo ‘Isin:

Jabrlanuvchi o'z tanasining harakatini nazorat gila olmasligi
yodingizda bolsin! Jabrlanuvchini to‘xtatib qgolishga yoki biron
tarzda tutib turishga urinmang. Odatdagidek, birinchi yordam
ko*rsatishning asosiy tamoyillariga amal qiling! Tortishishda
birinchi yordam ko‘rsatish jarohat olishdan saglanishga va nafas
olish yo'llari o‘tkazuvchanligini ta’minlashga qaratilgan bo‘lishi
lozim.

Hushdan ketish

Hushdan ketish — miyaga qon ogimi vaqtincha kamayishi
natijasida gisqa vaqt hushni gisman yoki to‘la yo‘gotish. Hush
dan ketish emotsional ta’sir ostida, masalan, gon ko‘rganda yuz
berishi mumkin. Ba’zan og'riq tufayli, tibbiy Xususiyatga ega sa-
bablar (masalan, yurak xastaligi), bir joyda uzoq vaqt turib qol-
ish yoki toligish natijasida sodir bo‘lishi mumkin. Ayrim odam-
lar, masalan qariyalar, homilador ayollar tanasining holati ke
skin o‘zgarishi: o‘tirgan holatdan to‘satdan turib yurib, dastlabki
qadamlarni tashlashi yoki yotgan holatdan jadal oyoqga turishi
natijasida ham hushdan ketishi mumkin.

Hushdan ketish belgilari va alomatlari.

Bosh «uchib ketishi».

Bosh aylanishi.

Quyvvatsizlik.

Ko‘ngil aynishi.

Terining rangi o‘chib, namiqishi.
To'satdan hushdan ketish mumkin.

Jabrlanuvchi ba’zan holsizlanayotganini, boshi aylanayot
ganini, ko‘ngli ayniyotganini yoki g‘arq terga botganini his
qilishga ulguradi.

Hushdan ketishda birinchi yordam ko‘rsatish

Hushdan ketishda ko‘rsatiladigan yordam birinchi yordam
ko‘rsatishning asosiy tamoyillaridan boshlanadi. Buni shunchaki
hushdan ketish, degan shoshilinch xulosa chigarmang, chunki
hushsizlik hayotga xavf soluvchi jiddiy muammodan, masalan,
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ok holati yoki yurak to‘xtashidan darak berishi mumkin.
Wvehining hayotiga xavf yo‘qligiga ishonch hosil gilish

0l hayot nishonalarini tekshirib ko‘ring. Shokdagi
joidam  ko'rsating, agar gumon qilsangiz  «103»ga
MNizlik o'z-0'zidan o'tib ketadi va jabrlanuvchi bir-ikki
il o'ziga keladi.

Nazorat savollari

Hirinchi tibbiy yordamning vazifasi nimadan iborat?
rinchi tibbiy yordam berish qoidalari va tamoyillarini

I Shok holatining belgilarini ko*rsating.
lon chagganda birinchi  tibbiy yordam berish tartibini

___L _o._son_n_m_uE:nEmccmwwoamacnzmrmm:mam_m_.mm
I qaratiladi?
- Hushdan ketishning belgi va alomatlarini ko*rsating.
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