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БЎЛАЖАК ЎҚИТУВЧИЛАРДА РЕФЛЕКСИВ ПОЗИЦИЯНИ РИВОЖЛАНТИРИШ 
ЖАРАЁНИНИНГ СТРУКТУРАВИЙ-ТАШКИЛИЙ МОДЕЛИ

Шерали Жўраев, 
Чирчиқ давлат педогогика универ-

ситети “Жисмоний маданият назария-
си” кафедраси ўқитувчиси

Аннотация
Мазкур мақолада бўлажак ўқитувчиларда рефлексив позицияни ривожлантириш жараёнининг структуравий-

ташкилий модели очиб берилган. Шунингдек,моделнинг асосий блоклари, моделни амалга ошириш босқичлари ҳамда 
ташкилий ва педагогик-психологик шароитлар мажмуи таҳлил этилган.Тўлиқ тадқиқот жараёнининг блокли 
конструкциясини ишлаб чиқишни кўзда тутадиган моделлаштириш усули бугунги кунда жуда долзарб ҳамда 
илмий билишни такомиллаштириш ва педагогика фани чегараларини кенгайтириш имконини беради. Тадқиқотчи 
томонидан мавжуд моделларнинг муайян шакли ёки турини танлаш илмий билиш доираси ва уни татбиқ қилиш 
соҳасига боғлиқ.

Калит сўзлар: рефлексив позицияни ривожлантириш, бўлажак ўқитувчилар, структуравий-ташкилий модел, 
талаба, компонент, моделлаштириш, тамойил, блок, олий таълим муассасаси,бошқариш.

Аннотация
В данной статье раскрывается структурно-организационная модель процесса развития рефлексивной 

позитивности у будущих учителей. Также анализируются основные блоки модели, этапы реализации модели и 
совокупность организационных и педагогико-психологических условий. Метод моделирования, предусматривающий 
разработку блочной структуры целостного исследовательского процесса, сегодня очень актуален и позволяет 
совершенствовать научные знания и расширять границы педагогической науки. Выбор исследователем конкретной 
формы или типа существующих моделей зависит от объема научных знаний и области их применения.

Ключевые слова:развитие рефлексивной позитивности, будущие учителя, структурно-организационная модель, 
студент, компонент, моделирование, принцип, блок, высшее учебное заведение, менеджмент.

Annotation
This article reveals the structural and organizational model of the process of developing reflexive positivity in future 

teachers. The main blocks of the model, the stages of the model implementation and the set of organizational and pedagogical-
psychological conditions are also analyzed.The modeling method, which provides for the development of a block structure of 
an integral research process, is very relevant today and allows improving scientific knowledge and expanding the boundaries 
of pedagogical science. The researcher’s choice of a specific form or type of existing models depends on the amount of 
scientific knowledge and the scope of their application.

Keywords:development of reflexive positivity, future teachers, structural and organizational model, student, component, 
modeling, principle, block, higher education institution, management.

Кейинги йилларда мамлакатимизда ижтимо-
ий-иқтисодий ривожланишнинг устувор йўналишла-
рига ҳамда халқаро стандартлар талабларига мос ке-
ладиган олий таълим тизимини яратиш бўйича кенг 
кўламли ишлар амалга оширилмоқда.

Шу билан бирга олий таълим муассасаларида таъ-
лим сифатини оширишга, республикада амалга ошири-
лаётган кенг қамровли ислоҳотлар, ижтимоий ва иқти-
содий соҳалардаги янгиланишларда ушбу муассасалар-
нинг фаол иштирокини таъминлашга тўсиқ бўлаётган 
бир қатор муаммолар сақланиб қолмоқда [1].

Замонавий тадқиқотлар турли усулларда кўзда 
тутилади, улар ичида марказийси муаммоларни мо-
деллаштириш бўлиб, қоидага кўра, унга лойиҳалаш 
усуллари қўшимча ҳисобланади ва педагогик воқелик 
объектларини ажратиб кўрсатиш имконини беради.

Назария, аниқ вазифалар ва тадқиқотнинг амалга 
оширилишига асосланиш бўлажак ўқитувчи томони-
дан рефлексив позицияни ривожлантириш жараёни-

ни моделлаштиришмумкин. Олий таълим муассасаси 
талабаларида фаолиятни самарали баҳолаш, ўз фао-
лиятида кўзланган мақсадга эришиш йўлининг изчил 
рефлексияси ривожланиши керак, бўлажак ўқитувчи 
ўз-ўзини таҳлил қилиш, ўз-ўзини кузатишни ўргани-
ши лозим (1-расм).

Орттирилган назарий билимларнинг таснифи асо-
сида биз моделнинг асосий блокларини аниқладик, бу-
лар: ташкилий-бошқарув, йўналтириш берувчи-мақ-
садли, мазмунли-технологик, мезонли-бахоловчи ва 
якуний-натижавий блоклар.

1. Ташкилий-бошқарув блок — мазкур блокнинг 
мақсади бўлажак ўқитувчида рефлексив позицияни 
ривожлантириш муаммосини таҳлил қилиш, умум-
лаштириш, ундан хулоса чиқаришдан иборат.

Таълим тизимларини бошқариш назарияси ва ама-
лиётида, хусусан, рефлексив позицияни ривожланти-
ришни бошқаришда, аввало, асосий тамойиллар ажра-
тиб кўрсатилади [2, 120]:
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Иш берувчиларнинг талаблари

Бўлажак ўқитувчилар касбий тайёргарлигига 
қўйиладиган ДТС талаблари

Мақсад:
Бўлажак ўқитувчининг рефлексив  

позициясини ривожлантириш

Моделнинг асосий блоклари

Ташкилий-бошқарув блок

Йўналтириш-
мақсадли блок

Мазмунга  
оид технологик блок

Мезонли-баҳолаш

Моделни амалга ошириш босқичлари: билиш, 
операцион, амалий-йўналтирилган

Ташкилий ва педагогик-психологик 
шароитлар мажмуи

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Якуний-натижавий блок: ривожланган рефлексив 
позиция; ўтказиладиган педагогик-психологик 

тадбирлар самарадорлигини баҳолаш, статистика 
усулларига, ўз-ўзини таҳлил қилиш, ўз-ўзини тузатиш 

усулларига эгалик; касбий-шахсий позициянинг 
мавжудлиги

  

1-расм.Бўлажак ўқитувчиларда рефлексив  
позицияни ривожлантириш модели

Таълим тизимларини бошқаришни инсонпарвар-
лаштириш ва демократлаштириш тамойили олий 
таълим муассасаси маъмурияти, ўқитувчилар ва бу-
тун талабалар жамоасининг ташаббускорлигини ри-
вожлантиришни кўзда тутади. Ошкоралик, очиқлик, 
маълумотлардан барча фойдалана олиши, ҳар бир ўқи-
тувчининг ишларга ва умуман олий таълим муассаса-
си нинг муаммоларига жалб қилинганлиги, ходимлар-
нинг уларга нисбатан бепарво бўлмаслигидир. Талаба 
шахсининг биринчи ўринга қўйилиши, инсонпарвар 
қадриятларни қарор топтириш демакдир. Таълимни 
бошқаришда инсонпарварлик тамойили, авваламбор, 
шахсга қаратилганлик, инсон қимматини қадрлаш ва 
унга ишонч билдиришни ифодалайди.

Бошқаришда тизимлилик ва яхлитлик (бир бутун-
лик)– бу таълимни бошқаришга тизимли ёндашув 
методологияси бўлиб, у олий таълим муассасаси маъ-
муриятини ва унинг асосий ўзига хос хусусиятлари 
ҳақида тизим сифатида аниқ тасаввурга эга бўлишга 
ундайди.“Тизим” категорияси бир-бутунликни, тузи-
лишнинг элементлари ёки компонентларини ажратиш 
имкониятини кўзда тутади. Мазкур тамойил олий таъ-
лим муассасаси маъмурияти ва ўқитувчилар жамоаси-
нинг фаолиятида барча бошқарув функцияларининг 

самарали ўзаро таъсири ва ўзаро алоқасини ҳам кўзда 
тутади.Бошқарувда тизимлилик ва бир бутунлик бош
қарув фаолияти мантиққа тўғри келиши, изчиллиги, 
ўзаро фойдали эканлигидан далолат беради.

Бошқарувда коллегиаллик ва яккабошчилик та-
мойили олий таълим муассасаси педагогик жараёни-
ни бошқаришда авторитарликни бартараф қилишга 
қаратилган. Бошқарув фаолиятида энг муҳими — ҳам-
касблар билими ва тажрибасига таяниш, жамоавий 
қарорларни ишлаб чиқиш ва муҳокама қилиш, у ёки 
бу муаммога турли қарашларни солиштириш, муҳока-
маларни уюштириш ҳамда зарур ва тўғри қарорларни 
қабул қилишдир. Шунга қарамасдан, коллегиаллик 
жамоадаги ҳар бир шахснинг қабул қилинган қарор-
ларига нисбатан масъулиятини инкор қилмайди.

Бошқарувда маълумотларнинг тўлиқлиги ва объек-
тивлиги тамойили ишда ишончли ва тўлиқ маълумот-
ларнинг мавжудлигини кўзда тутади. Маълумотларнинг 
тўлиқлиги — бу маълумотларни танлаш, таҳлил қилиш 
ва уларга ишлов беришда ишончлилик ва аниқликдир.

Бўлажак ўқитувчида рефлексив позицияни риво-
жлантиришни бошқариш — бу ўқитувчилар, талаба-
лар ва маъмурият каби бошқарувнинг барча томонла-
рини ҳисобга олиш заруриятини кўзда тутувчи жуда 
мураккаб жараёндир [3, 256].

2. Биз томондан такомиллаштирилган моделнинг 
йўналиш берувчи-мақсадли блоки қуйидаги таркибий 
элементлар мавжудлигини кўзда тутади: 

а) талаба томонидан “рефлексив позиция” тушун-
часининг моҳияти ва мазмунининг англанилиши; 

б) бўлажак ўқитувчининг ўз-ўзида рефлексив по-
зициянинг ривожланишига йўналганлиги ва бундай 
кўрсатмага эгалиги;

в) бунинг натижаси — ривожланган рефлексив по-
зициядир.

Талаба касбий аҳамиятга эга фазилат сифатидаги 
рефлексив позициянинг муҳимлиги ва зарурлигини, у 
кейинчалик рефлексия жараёнининг самарали амалга 
оширилишига кўмаклашиши, бўлажак ўқитувчининг 
ривожланиши ва ўз-ўзини ривожлантириши, ўз фао-
лиятига ижодий ёндашишига ва юқори натижаларга 
эришишига таъсир кўрсатишини тушуниши лозим.

Шахс рефлексив позицияси компонентларини риво-
жлантириш қуйидаги зарур касбий аҳамиятга эга функ-
цияларни бажаришни таъминлашга қаратилган, булар: 
тафаккурни онгли тартибга солиш, режалаштириш ва 
назорат қилиш; ўз шахси ва ўз фикрларига объектив 
баҳо бериш ва натижа сифатида — касбий масалаларни 
ҳал қилишда самарадорлик ва профессионализм.

Талабаларда рефлексив позицияни ривожланти-
ришнинг асосий йўналишлари — бу:

а) жамиятнинг ривожланган рефлексив позицияга 
эга мутахассисга ижтимоий буюртма;

б) талабанинг рефлексив фаолиятга шахсий қи-
зиқиши ва эҳтиёжи [4, 624].

Бўлажак ўқитувчи томонидан мақсаднинг белгила-
ниши — бу талабага бутун ғайрати ва кучини рефлек-
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сив позицияни ривожлантиришга қаратиш имконини 
берадиган бўлажак касбий фаолият ҳақида тасаввур. 
Талабанинг мақсадни белгилаш қобилияти истак 
ва эҳтиёжларни англаш, кутилаётган натижалар ва 
ютуқларни англашдан иборат. Қўйилган мақсадлар 
бўлажак ўқитувчига рефлексив позицияни ривожлан-
тиришга кўмаклашувчи шахсий ғайрат, вақт ва воси-
талар сарфини баҳолашнинг мезони сифатида ҳам 
хизмат қилади.

Талабада рефлексив позициянинг ривожланганлик 
натижаси — бу эҳтиёжга оид-мотивацион, коммуни-
катив-муносабатга оид, эмоционал-фаолиятли, маъно 
ташкил қилувчи, когнитив-таҳлилий ва касбий-изла-
нувчан компонентлар ривожланганлигининг юқори 
даражасидир.

3. Таклиф қилинган моделнинг мазмунли-техно-
логик блоки рефлексив позицияни ривожлантириш-
га қаратилган технологиялар ва электив курслардан 
таркиб топган. Уларга биз рефлексив таълим бўйича 
А.А.Деркач ва В.Г.Зазыкинларнинг тажрибасини те-
гишли, деб ҳисоблаймиз, ушбу таълим талабалар қуй-
идагиларга эга бўлишини кўзда тутади: ўз хатолари-
ни аниқлаш ва таҳлил қилишни билиши, социумнинг 
ахлоқий меъёрлари ва маънавий қадриятларини били-
ши ва фарқлаши, танқидий фикр юритиш, мустақил 
фикрлаш, ўз фаолиятини режалаштириш, жамиятга 
танқидий муносабатда бўлишга ёрдам берадиган реф-
лексив позициянинг аҳамиятини тушунишидир. Бу-
ларга “Инсон қадрият сифатида” номли эссе ва “За-
монавий педагог-психолог” мавзусида гуруҳда амалга 
ошириладиган рефлексия каби технологиялар ёрдам 
бериши керак.

Талаба кўпинча ўзига ишонч ҳосил қилмайди, у ке-
лажакдаги ўзининг касбий масъулиятига шубҳа қила-
ди, бу борада биз “Ўзимга миннатдорчилик”, “Мен ва 
ўтмишим” мавзуларда профессионал таржимаи ҳолни 
ёзиш каби технологияни киритдик. “Нарвон” техно-
логияси бўлажак ўқитувчиларга у ёки бу “зинани” 
танлаб, шахсий касбий нарвонини қуриш имконини 
беради. Аҳамиятли бўлган тушунчалар “нарвоннинг” 
қуйи босқичларида жойлашади, улар ўзига ҳос асосни 
ташкил қилади, унинг устига аҳамияти камроқ бўл-
ган тушунчалар қурилади. Мазкур блокнинг мазмун-
ли қисмига ўқитувчининг педагогик маҳорати, нутқ 
санъати, интонация (оҳанг), овозга эгалик, педагогик 
интуиция каби ўқитувчи таълим-тарбияси воситала-
ри, ўқув-методик қўлланмалар ва Олийгохнинг мод-
дий-техник базаси киради.

Тадқиқотимизни баён қилишда биз томондан кўй-
илган мақсад, вазифалар, тадқиқот муаммосига муво-
фиқ, ишлаб чиқилган электив курс, шунингдек унинг 

технологик таъминотининг тизими бўлажак педаго-
гларда рефлексив позицияни ривожлантиришнинг 
асосий технологиясини ифодалайди.

4. Мезонли-баҳолаш блоки бўлажак ўқитувчиларда 
рефлексив позиция ривожланганлигининг мезонлари, 
кўрсаткичлари ва даражаларини; ташхислаш методи-
калари ва тадқиқот натижаларига математик-статистик 
ишлов бериш усулларини ишлаб чиқишни кўздатутади.

Бўлажак ўқитувчи рефлексив позициясининг ме-
зонларини биз бир нечта томондан кўриб чиқамиз. Би-
ринчидан, мезонлар баҳолаш ва мулоҳаза юритишни 
ўлчаш учун зарур. Мезонлар — бу рефлексив позици-
янинг ривожланишига жавобгар бўлган ўқитувчининг 
ўзига хос қобилияти ёки сифатининг, шунингдек маз-
кур сифатни ривожлантиришни ўрнатиш, мотивлари 
ва тенденцияларининг мавжудлиги ёки йўқлигига 
масъул бўлган кескин қийматдир. Иккинчидан,мезон-
лар рефлексив позициянинг ўсишини ҳамда мазкур 
сифатнинг бўлажак ўқитувчи умумий касбий тайёр-
гарлигини такомиллаштиришга таъсирини баҳолаш 
имконини берадиган кўрсаткич сифатида ифодалана-
ди. Ва, учинчидан, мезонлар ўқитувчи касбий фаоли-
яти амалга оширилишининг ижтимоий маъқулланган 
меъёрлари ва алгоритмлари сифатида ифодаланади.

Бўлажак ўқитувчида рефлексив позицияни риво-
жлантириш жараёни структуравий-ташкилий моде-
лининг якуний блоки моделнинг ташкилий-мазмунга 
оид асосини ташкил қиладиган педагогик-психологик 
шарт-шароитлар мажмуасини ифодалайди.

Шундай қилиб, бўлажак ўқитувчида рефлексив по-
зицияни ривожлантириш жараёнининг модели қуйи-
дагиларни ўз ичига олади: мақсад, тамойиллар ва қуй-
идаги блокларни:ўқитувчилар тайёргарлиги даража-
сига иш берувчилар талаблари;педагог-психологлар 
касбий тайёргарлигига қўйиладиган ДТС талаблари 
(педагог фаолияти қуйидаги қатор функцияларни ўз 
ичига олади: ривожлантирувчи, диагностик, терапев-
тик, коррекцияловчи, маслаҳат бериш,назорат қилув-
чи-бахоловчи, таҳлилий ва бошқа); ташкилий-бошқа-
рув блок (моделни амалга оширишда ҳисобга олина-
диган тамойиллар); йўналиш берувчи-мақсадли блок 
(талабалар томонидан рефлексив позиция мазмуни 
ва моҳиятининг англаниши жараёни; талабаларда 
рефлексив позицияни ривожлантиришга кўрсатма; 
натижа тариқасида — ривожланган рефлексив пози-
ция); мазмунга оид-технологик блок(электив курслар 
ва технологиялар); мезонли-баҳоловчи блок (рефлек-
сив позициянинг ривожланганлиги мезонлари, кўр-
саткичлари ва даражалари); якуний-натижавий блок 
(рефлексив позиция ривожланганлиги юқори даража-
сининг натижаси).
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SHAXSDA MASʼULIYAT HISSINI TARKIB TOPTIRISHDA  

OILANING OʻRNI VA IMKONIYATLARI

Manzura Muhammamadiyeva, 
Qarshi davlat universiteti “Maktabgacha taʼlim” 

kafedrasi dotsenti, p.f.f.d.

Annotatsiya
Ushbu maqolada shaxsda masʼuliyat hissini tarkib toptirishda oilaning oʻrni va ahamiyati, oilada farzand tarbiyasida 

ota-onalarning burch, majburiyat va masʼuliyati, shaxs masʼuliyatini shakllantirish borasida olib borilayotgan ilmiy tadqiqot 
ishlar hamda yosh avlodda masʼuliyat hissini tarkib toptirishning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, maqolada shaxsning 
oʻz faoliyatni toʻgʻri tashkil etish koʻnikmasi va shaxsning maʼlum bir faoliyatga nisbatan koʻnikmalarini shakllantirishda 
oilaning vazifalari ilmiy jihatdan tahlil etilgan. Chunonchi oilaviy munosabatlarning shaxs masʼuliyatini shakllantirishga 
tutgan oʻrni, ahamiyati yoritilishi bilan birgalikda masʼuliyat hissini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadigan omil, shart-
sharoit va imkoniyatlar borasida soʻz yuritilgan.

Kalit soʻzlar: oila, shaxs, masʼuliyat, majburiyat, burch, vazifa, qadriyat, faoliyat. 

Annotatsiya
В данной статье рассмотрены роль и значение семьи в формировании чувства ответственности у человека, 

долг, обязанность и ответственность родителей при воспитании детей в семье, научно-исследовательские работы 
по формированию личной ответственности и формированию В статье обсуждается чувство ответственности 
у молодого поколения, подчеркивается его важность. Также в статье научно анализируются умения человека 
правильно организовать свою деятельность и задачи семьи в формировании умений человека по отношению к 
определенной деятельности. Например, была подчеркнута роль и значение семейных отношений в формировании 
личной ответственности, а также обсуждены факторы, условия и возможности, имеющие значение для 
повышения чувства ответственности.

Ключевые слова: семья, личность, ответственность, обязательство, долг, задача, ценность, деятельность.

Annotation
In this article, the author discussed the role and importance of the family in forming a personʼs sense of responsibility, 

the duty and obligation and the parentsʼ responsibility in raising children in the family and highlighted the importance of 
forming personal responsibility in the young generation. Also, the skills of a person to properly organize his activities and the 
tasks of the family in the formation of the skills of a person in relation to a certain activity are scientifically analyzed in the 
article. For example, the role and importance of family relations in the formation of personal responsibility was highlighted, 
and the factors, conditions and opportunities that are important in increasing the sense of responsibility were discussed.

Keywords: family, personality, responsibility, obligation, duty, task, value, activity.

Hozirgi vaqtda taʼlim tizimi insonparvarlik tavsifiga ega 
boʻlib, unda umuminsoniy qadriyatlar, inson hayoti va sa-
lomatligi, shaxsning erkin rivojlanishi ustuvor hisoblana-
di. Shu bilan birga jamiyat aʼzolarining oʻzi yashab turgan 
jamiyat va tabiat oldidagi, oʻz faoliyati, xatti-harakatlari 
hamda atrofidagilar (yaqin qarindoshlari, oʻrtoqlari, ham-
kasblari va h.k.) oldidagi masʼuliyatini anglashi, his etishi 
ushbu jamiyat taraqqiyotini belgilab beruvchi muhim kate-
goriya hisoblanadi. Shu sababli ham uzluksiz taʼlim jaray-
onida shaxsda axloqiy sifatlar bilan bir qatorda masʼuliyat-
lilikni tarkib toptirib borish bola shaxsini har tomonlama 
tarbiyalashda muhimdir. Bu borada bizga yaxshi maʼlumki, 

oila tarbiyasi va uning jamiyatdagi oʻrni, shuningdek, oila 
ichidagi koʻp qirrali munosabatlar tizimini toʻgʻri tashkil 
etilishi shaxsda masʼuliyat hissini tarbiyalashda muhim 
ahamiyat kasb etadi. 

Bizga yaxshi maʼlumki, shaxs hayotining asosiy qismi 
oila muhitida kechadi. Bola ota-onaning, oilaning katta 
yoshli aʼzolarining xatti-harakatlaridan oʻrnak olgan hol-
da ularga taqlid qilib, mustaqil ravishda biron-bir faoliyat 
koʻrinishlarini tashkil etishga xarakat qiladi. Oilaning far-
zand tarbiyasidagi oʻrni va ahamiyati Konstitutsiyamizda 
ham koʻrsatib oʻtilgan boʻlib, ota-onalarning oila va farzan-
dlar tarbiyasida zimmasiga yuklatiladigan qator masʼuliyat-


