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Bugungi kunda zamonaviy sport amaliyotida ragamlashtirilgan innovatsion texnologiyalarni
rivojlantirish, aholi o‘rtasida ommaviy sportni targ‘ib qilish, jismoniy tarbiya va sport bilan aholini
muntazam shug‘ullanish darajasini kengaytirish, bu orqali salomatligini mustahkamlash hamda ularni
o‘rtacha umr ko‘rish yoshini oshirib borish asosiy vazifalarimizdan biridir. Mazkur muammolarni
o‘rganish bo‘yicha ilmiytadqiqot ishlarini rivojlantirish sohadagi muammolarning ilmiy yechimini
aniqlashda dolzarb hisoblanadi. Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-iyundagi
PQ3775-son “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga
oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori, 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son “O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi farmon hamda 2022-yil 4-noyabrdagi PQ-414-son “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi qaror, Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 29 yanvardagi "O‘zbekistonda sog‘lom turmush
tarzini keng targ‘ib qilish va aholini jismoniy tarbiya va ommaviy sportga jalb etish to‘g‘risida"gi
O‘zbekiston Respublikasi 65-sonli qarorlarining qabul gilinishi ham mazkur masalalarga alohida e’tibor
qaratish zarurligini ko‘rsatmoqda. Albatta, mazkur farmon va qarorlar ijrosini ta’minlash, qolaversa,
amaliyotga joriy etish bugungi kundagi dolzarb masalalardan sanaladi.

Dolzarbligi. Jamiyatda sog’lom turmush tarzini yanada shakllantirish, aholi salomatligini
mustahkamlash, jismoniy sog’lom va ma’naviy boy yosh avlodni tarbiyalash, fuqarolarning jismoniy
tarbiya va sport bilan faol shug’ullanishiga keng jalb etilishini ta’minlash mamlakatimizda amalga
oshirilayotgan faol islohatchilik siyosatining ustuvor yo’nalishlaridan hisoblanadi.

Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, inson sog’ligining 20-25% atrof- muhit ta’sirida, 20% nasliy
omillar asosida, qolgan 55% har-xil sabablar, 0’z sog’ligi turmush tarziga bo’lgan e’tibori ta’sirida
shakllanar ekan [2].

Bugungi kunda oliy ta’limda talaba-yoshlarni intelektual, kasbiy, ahloqiy, madaniy rivojlanish
talablarini qondirishda ulardagi sog’lom turmush tarzi, borasidagi bilim, ko’nikmalarni, reproduktiv
madaniyatni shakllantirish ta’lim magsadlarining asosiy qismi bo’lib hisoblanmoqda xususan,
pedagogik-psixologik kasb doirasidagi mutaxassislarda.

Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya tadbirlari o‘quvchi va talabalarni jismoniy rivojlantirish,
sog‘lomlashtirish va hayot faoliyatiga tayyorlashdan iborat bo‘ladi. Jismoniy tarbiya jarayonlari barcha
bosqichlarida tashkil etiladi. Jismoniy tarbiyani tashkil etishda ta’lim muassasaning pedagogik jamoasi
jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va sport murabbiylaring axamiyati katta. Ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya tadbirlari ertalabki badantarbiya, jismoniy tarbiya darslari sport to‘garaklaridagi mashg‘ulotlar,
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sport musobaqalari va bayramlar hamda dam olish kunlari va ta’tillarda olib boriladigan turizm
mashg‘ulotlari hisoblanadi. Jismoniy tarbiya tadbirlarida o‘quvchilar hayotiy zarur harakatlar yurish,
yugurish hamda sakrash va uloqtirish, tirmashib chiqish mashqlarni bajarib harakat malaka va
ko‘nikmalari shakllantiriladi. Jismoniy tarbiya vositalari bo‘lib hisoblangan jismoniy mashqglar va
tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlari hamda gigienik vositalar yordamida ijobiy o‘zgarishlar sodir
bo‘ladi va organizm sog‘lomlashadi. Ta’lim muassasasidagi jismoniy tarbiyaga oid ishlar o‘quvchi va
talabalardan xavaskorlikni, tashabbuskorlikni, uyushqoqlikni talab giladigan juda xilma-xil shakllari
bilan farq qiladi. Ular o‘quvchi va talabalarda tashkilotchilik ko‘nikmalari, faollik, topqirlikni
tarbiyalashga yordam beradi.

Ta’lim muassasasida o‘quvchilar jismoniy tarbiyasining magsadi:

1. Sog‘lomlashtirish.

2. Har tomonlama yetuk inson qilib tarbiyalash.

3. Vatan mudofaasiga hamda mexnatga tayyorlash.

Jismoniy tarbiyaning maqsadidan kelib chigqan holda o‘quvchi va talabalarni sog‘lomlashtirish,
chiniqtirish, jismoniy rivojlantirish, harakat malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha Jismoniy
tarbiyaning asosiy vazifalari belgilanadi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarga jalb etish. O‘quvchi va talabalarni ta’lim
muassasalaridagina emas, balki uyda ham jismoniy mashqlarni sistemali ravishda bajarishga odatlantirib
borishdan iborat. Bu muhim vazifani amalga oshirish uchun o‘quvchi va talabalar bilan olib boriladigan
barcha mashg‘ulotlarni jonli, o‘rganiladigan materialning mazmuni va shaklini qiziqarli, hayajonli
qilish, mashg‘ulot rahbarining samimiy muomalasi ostida o‘tkazish, shug‘ullanuvchilar o‘zaro do‘stona
xamkorlik qgilishlari uchun sharoit yaratish zarur.

Xulosa. Yuqoridagilardan xulosa qilib qayd etish mumkinki, salomatlikni asrashga va sog‘lom
turmush tarziga yo‘naltirilgan say’i-harakatlar o‘zining ilk shakllanish jarayonida turibdi. Zero,
ko‘pchilik odamlar umr bo‘yi o‘z salomatligini befoyda sarflash amaliyoti bilan shug‘ullanayotganligi,
aslida esa ular salomatlikni asrash faoliyati bilan umr bo‘yi maqgsadli shug‘ullanishi zarur ekanligi,
chunki inson jismi va ruhiyati o‘z rivojlanishiga ko‘ra tabiiy ravishda garilik tomon yo‘naltirilgan faol
harakat hisoblanadi.
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oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi 2018-yil 5-iyundagi PQ3775-son qarori.

2. "O‘zbekistonda sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib qilish va aholini jismoniy tarbiya
va ommaviy sportga jalb etish to‘g‘risida"gi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori,
2019 yil 29 yanvar, 65-son.

3. "Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
choratadbirlari to‘g‘risida" O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni, 2020 yil 30 oktyabr,
PF6099-son.

4. Boltaev Sh.E. Organizing a training process for young volleyball players on the basis of
innovative approaches. TEACHER AND CONTINUOUS EDUCATION Nukus 2022.-87 p

YOSH GANDBOLCHILARNI TANLAB OLISH USLUBLARI

Urazbaev Nurbek Jalg ‘asbay uli

O zbekston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali stajyor o ‘qituvchisi
Torebayeva Jarkinay Maratovna
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Annotaciya: Ushbu tezista yosh gandbolchilarni tanlash va tayyorlashda qollaniladigan bir
gansha uslublar haqqida fikrlar bildirilgan.

Kalt so‘zlar:Jismoniy, mashg‘ulot,tanlab olish,iste*dod, ixtisoslik, harakatli o‘yinlar.

Yosh gandbolchilarni tanlash va tayyorlashda umumta'lim maktablaridagi gandbol bo‘yicha kuni
uzaytirilgan va o‘quv mashg‘ulotlari chuqur o‘zlashtiriladigan maxsus sinflar katta rol o‘ynaydi. Bunda
bolalar gandbolga mehr qo‘yadilar va gandbol o‘ynash sirlarini o‘rganadilar.
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