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SPORTCHILARNI AXLOQIY-IRODAVIY VA RUHIY XISLATLARINI
TARBIYALASH

F.O.Atabekov
CHDPU “Bolalar sporti” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo ‘lajak sportchilarni ahlogiy-irodaviy va ruhiy
xislatlarini tar- biyalash borasida asosli fikrlar keltirilgan bo ‘lib, unda bugungi kunda soprt
murabbiylari tomonidan bajarilishi lozim bo ‘Igan ma’lumotlar bayon etilgan.

Tayanch so‘zlar: sport, tarbiya, iroda, axloqg, psixologiya, musobaga, murabbiy,
soprtchi, gobiliyat.

Abstract: This article gives a good idea to educate athletes about the moral and spiritual
qualities of future athletes, as well as the information that is needed today by sports coaches.

Key words: sports, education, will, morality, psychology, competitions, coaching,
soprtchi, skills.

Yoshlarni jismoniy tarbiya sportga bo‘lgan qiziqishlarini hisobga olib, respublika
hukumati tomonidan yoshlarimizni ta’lim-tarbiya olishlari, jismoniy tarbiya va sport bilan
muntazam shugulanishlari, sog‘liklarini yaxshilashlari uchun barcha shart-sharoitlar yaratib
berilmoqda. Hozirgi kunda ko‘plab sportchi yoshlarimiz xalqaro musobaqalarda faxrli
o‘rinlarni qo‘lga kiritib kelishmoqda. Sport turlarida muvaffakiyatga erishish uchun sport
turiga xos bo‘lgan jismoniy kobiliyatlarni takomillashtirishni emas, balki barcha jismoniy
fazilatlarni rivojlantirishni talab etadi. Shu jumladan, sportchilarning ahlogiy-irodaviy va ruhiy
xislatlarini tarbiyalash bugungi kunda dolzarb vazifalar sirasiga aylanayotgani xech kimga sir
emas. Misol tariqasida turli xil axborot vositalari va internet saytlari orqali ko‘plab
sportchilarning u yoki bu salbiy xususiyatlari yillar mobaynida topgan obro‘siga putr
yetkazayotganini guvohi bo‘lishimiz mumkin. Buning asosiy sababi sportchilarni tayyorlashda
murabbiylar tomonidan ularning fagat sport tayyorgarligiga e’ribor garatib ularning ahloqiy-
irodaviy va ruhiy xislatlarini tarbiyalash chetda qolib ketayotganini va bu jarayonda bo‘lajak
sportchilarni quyidagi xislatlarni inobatga olib tarbiyalash magsadga muvofig.

Sportchining ma’naviy-iroda tayyorgarligi: Sportchining ma’naviy — iroda tayyorgarligi
O‘zining pedagogik mohiyati jihatidan sport faoliyati sharoitiga moslab amalga oshiriladigan
axloqiy tarbiya, irodani tarbiyalash jarayonidir. Sportchining ma’naviy — iroda tayyorgarligi
jarayonida xal etiladigan vazifalar, sport faoliyatida axloqiy sifatlarni takomillashtirib
borishdir. Vatanparvarlik tuyg‘ulari, jamoa g‘ururini himoya qilish, Vatan shuhratini dunyoga
taratish, insoniy sifatlarni takomillashtirish, g‘alaba yo‘lida barcha imkoniyatlardan keng
foydalana olish sifatlarini takomillashtirish ma’naviy iroda tayyorgarligini asosini tashkil etadi.
Shu bilan birga ma’naviy iroda tayyorgarligida sportchilar xarakteri shakllanadi. Bu xarakter
mexnatsevarlik, g‘alabaga astoydil intilish, etikasi, ruhiy iroda kabi axloqiy sifatlarni aks
ettiradi.

Sportchi iroda sifatlarini to‘la namoyon etishni talab etadigan mardonavor faoliyat turidir.
Kuchli iroda, magsad sari intilish, tashabbus, talabchanlik, qat’iylik va jasurlik, chidamlilik va
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0‘zi-o‘zini boshqarish sifatlarini tarbiyalash ma’naviy iroda tayyorgarligini ajralmas qismi
bo‘lib goladi. Sportning barcha turida axloqiy sifatlar va ma’naviy tayyorgarlik bir xilda
bo‘lishi kerak. Chunki har bir sportchida har xil darajada sportchilardan iroda tayyorgarligini
talab etadi. Iroda fazilatlari namoyon bo‘lishi sport jarayonlarining konkret sharoitlariga
bog‘lik bo‘lib irodaning turli tomonlarini namoyon bo‘lishini amalga oshiradi. Bu bilan
umumiy va maxsus iroda tayyorgarligini bir — biridan farq gilinadi.

Iroda tayyorgarligi jarayonida bajariladigan maxsus vazifalarning eng muhimlaridan biri
bevosita musobaqa uchun beriladigan ko‘rsatmalarni maqsadga muvofiq ravishda
shakllantirish, musobaqalar davomida paydo bo‘ladigan salbiy emosiyalarni yengib o‘tish va
sportchilarning psixik holatini boshgarish imkoniyatini ta’minlashdir. Sport turlarida ma’naviy
iroda tayyorgarligi axloqiy tarbiyaning umumiy tamoyillariga muvofiq bo‘lib, axloqiy tarbiya
vosita uslublaridan foyda- langan xolla tashkil etiladi. Sport turining ahamiyati ham muhim
hisoblanadi. U sportchida iroda va xarakterni tarbiyalashda asosiy omil bo‘ladi. Qat’iy kun
tarti- biga rioya qilish, og‘ir jismoniy yuklamalarga bardosh berish, salbiy xis — tuyg‘ularni
yengib o‘tish, trenirovka va musobaqgalar jarayonida ichki va tashqi qiyinchiliklar bilan
kurashish sportchini irodaviy sifatlarni tarbiyalash va sport xarakterini shakllantirishning omili
bo‘ladi. Sport faoliyatidagi sharoit ham ongli intizomni, do‘stlik, jamoatchilik, vatanparvarlik,
mehnatsevarlik va boshga axlogiy Xxis- tuyg‘ular va sifatlarni tarbiyalash uchun katta
imkoniyatlar yaratadi.

Sportchini axlogiy - irodaviy tayyorlash o‘zining pedagogik mohiyati bo‘yicha sport
faoliyati sharoitida qo‘llanilishiga qarab amalga oshiriladigan axloqiy va irodaviy tarbiyalash
jarayoni hisoblanadi. Sport kuchli irodani talab giladigan mashaqgatli va murakkab faoliyatdir.
Kuchli iroda, magsad sari intilish, tashabbuskorlik va sabotlilik fazilatlarini tarbiyalash
sportchini tayyorlashning ajralmas gismini tashkil giladi. Sportchini tarbiyalash jarayonida
quyidagi fazilatlarni rivojlantirish zarur:

» milliy g‘oyaga sadoqat, ijtimoiy faoliyatni o‘z shaxsiy ishidan yuqori qo‘yishga intilish,
mehnat va Vatanparvarlikda oz sog‘ligi to‘g‘risida muntazam g‘amxo‘rlik qilish;

« jamoatchilikning amaliy faoliyatida gatnashish, sport mahoratini oshirish, turmush
sharoitidagi xatti-harakati uchun oldida javobgarlikni xis qilish, ishga beparvo qarashga yo‘l
qo‘ymaslik;

Sportchilarning yuqori axloqiy fazilatlari mehnatda, turli faoliyatda, xatti-harakatlarida,
kishilar muomilasida shakllanadi va sport etikasini belgilashda manba bo‘lib hizmat qiladi.
Sport etikasi bu sportchining o‘ziga xos faoliyatda (mashg‘ulot, musobaga, ko‘rgazmali
chigishlarda) sportchi uchun majburiy bo‘lgan xatti- harakatlar normasi va gqoidalarining
yig‘indisidir. Sport etikasining asosi sport chiga qo‘yiladigan axloqiy talablardir. Ular
musobagalarning talablarida, nizom va dasturlarda qonunlashtirilgan: musobagalarda
sportchilar uchun bir xil sharoit yaratish, g‘oliblarni aniqlashda ob’yektiv bo‘lish, raqib va
hakamlarga nisbatan hurmatda bo‘lish, musobaqgalarda xavfsizlikni ta’minlash, marosimlarga
rioya qilish, sport musobaqalarini targ‘ibot va tashviqot qilishdir.

Bu talablar sportchilarimizda yugori ongli intizomni, jismoniy komolotga erishish,
sog‘likni mustahkamlash va ijodiy uzoq umr ko‘rish uchun kurashda sport mehnatsevarligini
tarbiyalashga yordam beradi. Sportchilar yugori sport yutuglari va jahon rekordlarini
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o‘rnitishda ularining kollektiv bo‘lib va aktiv kurashishlari orqali sportni xalkaro miqyosida
0°‘z bayrog‘ini baland tutishlari, yoshlarga o‘z sport tajribalarini o‘rgatishlari kerak. Bundan
tashqari sport etikasi umuminsoniy fazilatlari: kamtarin, haqqoniy, to‘g‘ri so‘z, sof dil,
xushmuomala bo‘lishni, raqibni hurmat qilish, hakamni ko‘rish yoki ko‘rmasligidan qat’iy
nazar musobaga qoidasiga rioya qilishni, hakam, tomoshabinlarni hurmat qilish va
manmallikka berilmaslik fazilatlarining namoyon bo‘lishini talab etadi.

Sport mashg‘ulotlarida amalga oshirilgan etika normalari kishi xarakteriga xos bo‘lib
qoladi. Sportchining o°ziga xos xususiyati, qo‘llaniladigan vositalarning, mashg‘ulot
shakllarining, tashqi muhit va mashg‘ulot sharoitining turli tumanligi — bularning hammasi
shug‘ullanuvchilarning onggi, xissiyoti, irodasi va xatti harakatiga har jihatdan ta’sir
ko‘rsatishiga imkon beradi. Ayniqgsa harakat faoliyatidagi axloqiy tarbiyaga ahamiyati kattadir.
Masalan, gimnastikada harakat faoliyati katiy izchillikni talab qiladi. Bu esa sportchidan o‘zini
tuta bilish, va xissiyotlarini tiyishni majbur qiladi; balandlikda (brusslar, yakkacho‘p, turnik,
xalqalarda) mashq qilganda dovyuraklik, dadillik, jasorat va zavq bilan shug‘ullanishni talab
giladi.

Xulosa tariqasida sportchilarni axloqiy fazilatlarni tarbiyalashda o‘zini fido qilish,
garama-qarshilik sharoitida o‘z emosiyalarini boshqara bilish, aktiv bo‘lish, o‘zaro yordam
ko‘rsatish, birodarlik, yagona maqsad sari intilishni talab qiladi. Ular sportchi kurashini
maslum bir kat’iy sharoitga qo‘yadi, sof intizomni talab etadi, haqqoniylik, sof dillik va
mustaxkam xarakterni tarbiyalaydi.
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