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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA ERTAKTERAPIYA
TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH

Mubhiddinova Dilfuza Sherdor qizi
Clurchiq daviat pedagogika universiteti
"Maktabgacha talim metodikast” katedrasi stapvor o'qituveluss

Annotatsiya. Maqolida makiabgacha voshdag bolalarning psivik  rivopanishiga  ord
psixolog olimlarning qarashlari, bola shaxsini shakllanishida ertakterapivamng roli xususida
50z vuritidladl. Shumingdek, bolalarda bilish jararvonlars va shaxsiv sifatlarmi  rivoflanishi
muamimosi vuzasidan dimiv-nazany g'ovalar bavon etilgan.

Kalit so‘zlar: psivik taraqqivot. gimonv havot, gimon mudui,  faolivatrivofdamish,
tasavwur, entak, muloqot.

AbcTpakTHblii. B cmambe paccmampusaiomes 832158060 NCUXOR0208 HA NCUXUYECKOE
pazeumue odemel  OOWKOALHO20 GO3PACMA, Polb  CKaAzKomepanuu 6 opMuposanul
anoemu pebenxa. Takxce npedcmagienvt HAYMHO-MEOpemuueckue uden no npobaese
PA3GUMUA NOZHABAMENLHBIX NPOYECCOB U MUUHOCMHBIX KAYecma y demeil.

KiroueBbie Cl10BA: nCUXUYECKOE Pazgumue, coyuaIbias JCustb, coyualbas cpeod,
OessmeIbHOCMb, PA36UIMIE, G00OPANCEHUE, CKA3KA, ODUeHUe.

Abstract. 7he article discusses the views of psychologists on the mental development of
preschool children, the role of fan-tale therapy in the formation of a child's personalitv. Also,
scientific-theoretical ideas on the problem of the development of cognitive processes and
personal qualities i children are presented.

Key words: mental development, social life, social emironment, actnaty, development,

anagination, any tale, communication.

Turli yosh bosqichlarida tarbivaning asosiy vazifalarini amalga oshinshda bolaning
mvojlanishi - uchun - makabgacha  @’'hm  ashkilotlanda  varatlgan  pedagogik-psixologik
sharottlar va mazkur sharoitlar mulogot hamda faolivatign mos kelishiga ¢’ibor  berishni
taqozo etadi. Bolaning agliy rivojlanishi, uning shaxs sifatida shakllanishi va jjodiy salohiyatini
ochish uchun ertakn idrok eush va tambasiming ahamivan masalast psixologik-pedagogk
adabivotlarda eng dolzarb va muhokama qilinadigan masalalardan bin bo'hb golmogda. Bu
ertak bilan shlashning vang imkomyatlanming ochilishi bilan boghq bo'lib, u bolalar va
tadqigotchilar uchun nafagat madaniy hodisa, balki psixologik hodisa, insonivaming ma'naviy
tajribast shakli sifatida ham ochiladi. Bu qoidalar ertak terapivasi deb ataladigan ertaklar bilan
ishlashning zamonaviy uslubiy vo'nalishida o'z ifodasini topgan. Zamonaviy pedagogika va
psixologivada ertak ozining namovon bo'lishida xilma-al bo'lgan shaxsiy rivojlanish manbai
sifatida tobora ko'proq qaralmoqgda.

Extak terapivast eng qadimiy psixologik-pedagogik usuldir. Qadim zamonlardan bert
dunvo va havot falsafast haqidagt bilimlar og'izdan og'izga o'ub, har bir avlod uni gavia o'qib,
ozga singdinb kelgan; Bugung kunda ‘ertak terapivasi’ atamasi ruhning manaviv vo'li va
msonning jumoly amalga oshirilishi haqidagi bilimlarn uzatsh usuli sifatda  ashuniladi.
Shuning uchun ertak terapivast insonning ma'naviy tabiatiga mos keladigan ta'lim nzimu deb
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ataladi. Ko'p odamlar ertak terapivasi fagat bolalarga, avnigsa maktabgacha voshdag bolalarga
garatilgan deb hisoblashadi. Biroq, ertak terapivast gamrab olgan vosh oraligh hech qanday
chegaraga ega emas. Ertakning o'vin bilan chambarchas boglighgiga alohida ¢'ubor qaratish
lozim. Ertak tasvirlan tasavwur funksivasimt faollashurishga va'ni gavta varatishga vordam
beradi. Tasavwur hissivotlar va barcha psixik funkesivalar: idrok, digqat, xotira, nutq, fikrlash
bilan chambarchas boghq bollib, shu bilan butun shaxsning nvojlanishiga ta'sir qiladi.
Tasawur - bu fantaziva, u dunvoga vang noodany komnishni ochadi, havouy tapribani
bovitadi, odkorlikni oziglantradi.

Ertak terapivast gqivmat darajasida ishlashni 0z ichiga oladi. Bu oddiv va chuqur
hagiqatlarnm eslab golish va ularmi gavta kashf qilish imkonmi beradigan ertakga avlanadi. Bu
sizning qalbingizni vaxshilik bilan to'ldirishga imkon beradigan, yvovuzlik va betartuiblikka
garshi tunsh uchun resurs varanshga imkon beradigan entakga avlanadi. Ertak terapivasi
snchaki yo'nalish emas, balki trlh madanivatdarning psixologiva, pedagogika, psixoterapiva
va falsafaning ko'plab vutuglanning sintezidir. Entak terapivast bolalaming kashfivotlan va
wshunchalan bilan bowvitlgan jonl, yodiv jaravondir. Bolaning ongida ertak so'z vashavdi.
Bolaning vurag havoliy tasvimi varatadigan sozlami tnglaganda voki talaffuz qilganda urib
ketadi. Har xal ertak terapivast mashghulotlan jaravonida tarbivalanuvehilar juda ko'p bilimlarga
cga bo'ladilar: vaqt va makon, imsonning tabiat bilan, ob'ekuv dunvo bilan alogast haqidagi
dastlabki goyalar: Ertak tfavli bola dunyoni natagat aqli, balki galbi bilan ham bilib oladi. Va
u nafagat organadi, balki arofdagi dunyvoning vogea va hodisalariga munosabat bildiradi,
vaxshilik va vomonlikka o'z munosabatim bildiradi, shuning uchun shaxsivami tzatsh sodir
bo'lladi, hissiy va xulg-atvor reaktsinalan kengavadi. Adolat va adolatsizlik haqidag ik fikelar
ertakdan olingan. Ertaklar bolaga birinchi marta jasorat va chidamlilikni his gilish imkonini
beradi. Ertak terapivast jaravomt bolaga u gabul qilishi voki rad enshi mumkin bo'lgan
muqobil tshunchant beradilirtak - Vatanga muhabbat tavg'usint uyg'onshning serhosil va
amashtrib bo'lmas manbai. Ertak axloqiy tarbivaning juda muhim vositasidir. U bolalarming
cplbini vamshoqroq, hamdardroq, mehribon giladi. Ertak qaysidir ma'noda havot she'nyati va
kelajak xavolidir. Bular xalg madanivatining ma’naviy boyliklan bo'lib, uni o'rgamsh orqgah
bola o'z ona xalqini qalbt bilan biladi. Bu shaxsni mtegratsivalash, tjodiv qobilivatlarni
rvojlantirish, ongni Kengaytirish va tashqt dunvo bilan o'zaro munosabatlarni vaxshilash usuli.

Hozirg vaquda quyvidagt muammolar mavjud:

I. Oz mazmunida zo‘ravonlik, shaxsn bostirish va boshqga salbiy phatlarnt o'z ichiga
olgan shafqgatsiz ertaklar Ko'p.

2 Ertaklar maktabgacha voshdagt bolalarga turli vo'llar bilan tagdim etlmaydi, asosan
oqish, hikova gilish, eng vaxshi holatda shaxsan takrorlash voki dramanzatsiva qilish, teatr
tomoshalar, multiilmlarni tomosha qilish.

3. Bolalarning asavvunni, tafakkurini rivojlanorish, ezgu tuvg'ularni faol tarbivalash
uchun ertaklardan to'liq fovdalanishdan viroq.

4. Ommaviy televidenie rivojlanishi bilan bolalar sezilarh  darajada kamroq o'qiy
boshladilar. Bola televizor oldida kitobga qaraganda tez-tez o'uradi.

Ammo endi ertaklar bilan ishlashning noan'anaviy vonalishlan faol rivojlanmoqda.
Noan'anaviy - bu nafagat mazmunni gavrioddiy tarzda idrok etish, balki hikovaning borishini
godiy o'zgartrishm ham anglatadi. Bola uchun gayvrioddiv bo'llgan ertak vazivatlan va
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harakatlarda vuzaga keladigan reakisivalarning butun spekmnt oldindan ayvub  bo'lmavdi.
Muavvan vazivami keltnb chiqaradigan barcha sabablami @aviflash ham mumkin emas.
Shuning uchun fagat havotiy va kasbiy tapriba va sezg ertak terapivasi jaravonini tashkil etushga
mkon beradi. Biroq, siz asosity printsipga riova qilishingz kerak - bahslashmang,
ishontirmang, bosim o'tkazmang, bolanm dars stsenarvsiga majburlamang. Axir, ertak - bu
Konventsiyalardan xoli jov.

Extak terapivast - bu ma'noni izlash, dunvo va undagi munosabatlar tzimi haqidagi
bilimlarni ochish jaravoni. Ertak terapivasi - bu ertak voqgealan va real havotdagi xatn-havakatlar
ortasidagr alogani shakllantnsh jaravont. Bu ertak ma'nolarini haqiqatga o'tkazsh jaravonidir.

Ertak terapivasi ham muammoli vazivatlami ob'ekovlasharish jarayonidir.

Extak terapivast - bu shaxsning potentsialini faollashtunsh jarayoni.

Extak terapivast har tomonlama ta'lim va tarbiyva jarayvomdir.

Ertak - bu sehr, sehr ham o'zganshdir.Sehrjodu sizning ichingizda sodir bo'lib,
atrofingizdag dunvoni asta-sekin vaxshilaydi. Shu ma'noda, ertak terapivasi - bu ichki tabiat
va atrofdagt dunvoni vaxshilash jaravoni.

Ertak terapivasi, shuningdek, atrof-muhit bilan  terapiva, shaxsivaming potentsial
agsmlan, amalga oshmagan narsa pavdo bo'lishi mumkin bo'llgan, orzu amalga oshishi
mumkin bo'lgan va eng muhimi, unda xavisizhik hissi va sirning xushbo'vligi pavdo bo'ladigan
maxsus ertak muhin. ...Odamlar har doim ertak terapivast bilan shugullanishgan. To'g'ry, ular
buni boshgacha chagurdilar. Ertak terapivasining rivojlanishida 4 bosqich mavjud. Shunisi
c'tiborga lovigkt, belglangan bosgichlaming hech birt tugamaydi va vangisiga o'tadi. Shuning
uchun har bir bosqich muayvan jaravonning boshlamshin belgilab berdi.

Extak terapivasining birinchi bosqichi ogZzaki xalq amally san‘audir. Uning ibudosi
zamonlar tumanlanda vo'qolgan, ammo og'zaki (kevinchalik yozma) yod jaravont bugung
kungacha davom etmoqda.

Kkkincht bosqich - mif va ertaklarni to’plash va o'rganish. Mif va ertaklarni psixologik,
teran jihatda o‘rganish K. Yung, B. Betelavm, V. Propp va boshqalarning nomlan bilan
bog*liq.

Uchinchi  bosqich - psixotexnika.  Ehtimol,  “ertak  varatish®  texnikasidan
fovdalanmavdigan pedagogk, psixologik voki psixoterapeviik texnologiva vo'q. Zamonawviy
amally vondashuvlar ertakdan texmka sifanda fovdalanadi. Psixodiagnostika, tuzatish va
diaxsivatni nivojlantinish uchun sabab sifanda.

To'runchi bosqich - tegratsiva. Bu bosqich ertak terapivasini ajdodlarimizning ko'plab
avlodlari tomonidan smovdan o'tgan tabiatga mos keladigan, inson idroki uchun organik ta'lim
tzimi sifatida tushunish bilan bogliq.

Bugungt kunda ertak terapivast tarli madanivatar psixologivasi,  pedagogikasi va
falsafasining ko'plab vutuglanmi sintez qiladi - bulaming barchasi ertak shakli va metafora
daklint oladi.

LV.Vachkov ertaklami ertakning ta'siv qilish magsadlariga garab tasniflaydi va ikkita
turni ajratadi:

1) folklor

2 muallifhk, har ikkala nrdag ertaklarda ham badiy, didakuk, psixokorreksivaviy,
psixoterapeviik,  psixologlk  (psixo-ertak, masalan, D.Yu.Sokolov, A.V.Gnezdilovning
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ertaklar)ni agratsh mumkin. LV.Vachkovning fikriga ko'ra, bu ertakning (psixo-ertakning)
vangt tunt bo'lib, u bolaga o'z ichki dunvosining chuqurligini ochib berish, o'z-0"zm anglashni
rivojlantirish va unga vordam berish uchun mo'ljallangan. uning shaxsini shakllanunsh vo'li.

Biroq hozrgacha bu maftunkor “ertak terapivast” so'zi psixologlar tomonidan juda
boshqacha tushuniladi va undagr ma’nolar ba'zan, avtayhk, kundalik ertak va sehrli so'zlardan
kam farq qilmaydiTo'siglardan birt bu “ertak terapivasi’ - ‘ertaklar bilan davolash® so'zining
tom manoda dekodlanishi. Umuman olganda, “terapiva’ qisnunt (gestalt terapivasi, tana
terapiyast va boshqgalar) o'z ichiga olgan twshunchalar a'lim ozmmida to'liq qonuniylikn
olmagan.

Psixoterapiya, ulaming fikricha, sof ubbivot sohasi. Biroq, ular psixologlar hech kimni
‘davolavotgan® da'vo qilmasliklarini tushunishmavdi. Va psixoterapevtik usullar (ayvvorlik bilan
ulami  psixokorreksiva  deb  atavd)  psixopatologivalar  bilan ishlash uchun emas, balki
kopincha rivojlanish - magsadlarida  golllaniladi. Shuning  uchun  psixologlar  tomonidan
psixoterapeviik usullardan foydalanishn qandaydir tarzda oglash va tushuntnsh uchun so'nggi
willarda ular psixoterapivaning psixologik modeli hagida ko'proq gapirmoqgdalar. Biroq, hatto
bunday modeldan fovdalanish maktablarda hali tan olinmagan.Garchi ertak terapivasim ham
Kinik psixoterapeviuk usul deb atash mumkin emas. Qanday bo'lmasin, 1999 vilda
B.D.Karvasarskiy - muharrinn ostida  nashr  ctlgan  obroh  va  jiddiv  "Psixoterapeviik
entsiklopediva® da men ertak terapivast haqgida hech qanday eslatma topa olmadim. Xo'sh, bu
hali ham psixologlk vsulmi? Ha va vo'q. Chunki ertaklardan shifokorlar, psixologlar,
o'qituvchilar fovdalanadi va har br mutaxassis o‘zining kasbiy muammolarm hal enshda
vordam beradigan manbani ertakdan topadi.

Xulosa qilib shuni ayush mumkinki, maktabgacha ta'lim tashkilotdanda ertkterapiva
texnologivasidan  foydalanish  metodikasi, bolalarning  jismonity, emotsional, va jjumoly
nvojlanishini qo'llab<quwvatlashga imkon varatadi. Bu pedagogik usul bolalar uchun nafaqat
a'lim jaravonmi qiziqarli va samarali qiladi, balki ularga o'z anglash, his-tuygulanm
boshqgansh va o'zgaruvchan dunyoda muvaffagivath o'sish uchun zarur konikmalami ham
beradi.
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