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XAJIK YUMHJIAPH Y3JYKCHU3 TABJIUMJIA KAPAEHUIA

Aboynnaes A.A.
Y1V “Boranap cnopmu’ kageopacu myoupu doyenm, n.¢.¢h.0 (PhD)

TasiH4 cy3Jap: y3IyKCH3 TabIUM, )KUCMOHHIA TapOus, XalK YHUHIApH, COFIOM TypMYLI Tap3u,
YKyBUHIAp COFIIOM TypPMYII Tap3Hu.

KuroueBble cji0Ba: HempepbIBHOE 00pa3oBaHue, prusndeckas KylpTypa, 300pOBbBIi 00pa3 KU3HH,
3J0POBBII 00pa3 KU3HN yUAITHXCSL.

Key words: continuing education, physical training, national education, healthy way of life,
means, exercises (lessons), pupils.

Pesrome:

Makonaga XajiK YHUHIApH y3IyKCH3 TabINMJIa COFJIOM TypMYII Tap3HUHNU INAK/UIAHTHPYBUYH aco-
CHif BocUTanapaaH Oupu cudaruia TaxJImiI KWIHHTaH 0Yn0, yHIa XalK YHHHIapH XaKuIard Mab-
TyMOTIap WIMHUH afnabuétiap Ba JapcluKiIapra KupuTuaMaranmura, ammo ®daprona, Hamanran
BUJIOSATIIapHa Oosanap TOMOHHIAH YHHAMNO KeNMHAETTaH YHUH MAIIFylIoTIapra Taa0uK KHJIH-
HUO KEIMHMOK/A.

Pesrome:

B crarbe peus maeT o HapOAHBIX UTPAX, KOTOPHIE CHOCOOCTBYIOT 310POBOMY 00pasy »KM3HHU H
CBEICHHS O HUX HET B HAyYHOW JHUTEpaType U ydeOHHKaX, OMHAKO TAKNE HAPOIHBIC UTPHI OUCHB
pacupoctpanensl B @epranckoit 1 HamaHranckoit oo6macTsx.

Summary:

The article is about the national games that they are analyzed as a means of forming the healthy
way of life in continuing education. The games which are played by children in Fergana and
Namangan regions are recommended to use diring the lessons as well.

PecnyOnukammsa € aBIogHN Xap TOMOHIaMa O6apkaMoll 3TuO TapOusani
Macasacu 1oa3ap0 axamusT kacO 3Tub 6opau. TabauM coxacuaa KeHT Kyamaariu
MCIIOXOTIIap aMara OMUpuian0, yHUHT cudaTi Ba Ma3MyHUHH TyOJaH SHTHJIAII
Ba TAKOMWJUIAIITUPHUIN OOpacHIa MaMJIaKaTUMHU3 paxO0apusiTH TOMOHHJIAH OUp
KATOp XYKyKHH-Meb&pHil XyxoKkaTiap Kaby:n Kumramn. JKymnagas, Y30eKucToH
Pecnyonukacununr “Tabaum TyFpucuna’ti Konynuna,[4] V36ekucTonaa Tab-
JTUM-TapOusl UIIUTAPH caMapaopPIIUTUHU OLIMPUII Oopacua 3apyp MaKca/I-Ba3u-
(danap 6enrunanran 6yimo0, X03upaa Ma3Kyp Macanaiap ¥3 €dMMHHA TOTIMOK/IA.
lynunraek, Maktad TabIMMUHU PUBOKIIAHTUPHUII F03aCHAaH UCKTUKOOIITH pe-
Kajap uiniad yuKwirad 6ynuo, yHIa Xap TOMOHJIaMa eTyK aBJIOAHU TapOHsIIall
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Ba YJIAPHU COFJIOM TYPMHII TaP3UTa PHOSI ATUII KOWIATAPHU YpraTuil Bazudacu
ky3aa tytuiarad. by 6opana mamnakatumus [lpe3uneHTHUHT 5 Ta Tarmad0ycHUHT
2-un Tamabbycuna Hasapia TyTwiran “EiumapHu sKUCMOHMI YMHMKTUpPUIL,
YAApHUHT CHOPT coxacuaa KOOWIMATUHN HAaMOEH KWIMIIUIAPH YUYyH 3apyp Iia-
pouTiap sipaTUira HyHaITUPWITaH amajra OIIMPHILAA YHUHT Xap Oup mapo-
METpIIapHH amalra OIIMPHIIIA aBBaJIO, MAKTa0 TU3UMUA TABIUM OJyBUMIIAPHU
Oy >kapaénra Taiépnarr 3apyparuau oenrminaiiau. by aca XXI acp Tamabmapura
TYJIWK 5kaBoO OepaauraH GapkaMot aBiof] 0yIu0 Bosra €TUIIN YUIYH 3apyp Oapua
MMKOHUSAT Ba IIAPOUTIAPHH SIPATUILIHU ¥3 OJIMMH3ra MaKcaj KWINO KyHraHMmus.

[lynmaii 5kaH, )KUCMOHUN TapOUsl Ba CIOPT MAIIFYIOTIApUIA XaATKUMHU3IaH
Mepoc OYynub KoiraH XayK VHMHIapu BOCHUTACHIa COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU
sapTHI Basudac XaM MyXHM HYHaIHILIApIAH CaHANAMM. Y HMHIAp GONATHK-
JIaH OJJAaMHU TaHWIII, BOKea-XOrcaTapHu (hapKial, MEXHaTTa YpraTHill, OHTHU
LIAKJUIAHTUPHUILL, KUCMOHUN KyBBaTHM, XapaKaTIapHU Ky4aUTHpHUII BOCUTACH
cudaruaa puBokIaHu0, Mypakkabiamuo 6opran. Ounana, Maxasania, ;kamoar-
YUK Opacyuia OOJaHUHT (KaTTaJJApHUHT XaM ) SITYWUIATH, 1AW UTUTH, TOTIKUP-
JIUTH, 3YKKOJWTH, TUPUIIKOKIUTH, KyWIWINTH, UPOJNAWINTH, YUIaM-0apmio-
M, TWIM, MEXHATTa Ba oJlamiapra MyHocabaT YHWHIIAD OPKAIU aHUKJIAHTaH.
Owunana, ky4aaa, KUIUIOKIa, TyMaH/1a, MaMJylakaraa YTKa3wirad YinH Tap3uiaru
Oaxcmap, Mycobakanap KywIniIapHHu, FOIUOIapHU aHUKTa0 OepraH Ba yaap y3u
SIIAETTaH OMJIa, MaxaJljla, OPTHUHI KAXPaMOHUIa aiJIaHTaH.

TankukoTIapaa KeNTUPUITAaHUICK, TOUMUHN YTKa3UIauran YiUuHIap OuiaH
6upra xap Oup ¢acinra xoc yinHnap xaM Mapxya. Macanan, 6axopaa gapaxtiap
yWFOHHO, TOJIap KypTak ynkapranjaa — “Tox 6aprak”, gana ryiapy O4uiIraHia
— “T'yn y¥MHK”, TUIIMKYWINK TalTUAa JaHaK, €HFOK YHHHIIApU, apFUMYOK y4u-
uuiap ceBu6 yitnanran. Keu ky3, kuija EFuHrapuymivk Oonuianud, ep roMima-
rasijia KO3k, OILIUK, TOlI YiinHinap onar tycura kuprad. Kop €ékkanna “Kopxar”,
“Kop6¥ypon”, émrup ékkanaa “Emrup éranok”, Kyumu mamon scranga “Bypon-
OYpoH” YHWHIApH, COBYK ¥y3 Ky4HMHHM Kypcarranma Oapua caHman arpoduia
Hurnmo: “Tonmmmoxk tor”, “Te3 aittumn”, “Kum aitan”, “OEruHrHA TOPT Ka-
ounap yiiHairan. Keu ky3man o 6axoprada “Yiok” MycoOakamapy YTKa3wiTaH.

Ilysunrnek, Y36ekucton Pecry6mukacu Basupnap Maxkamacuuunr 1998
vnn 13 auBapparu “Annomuin” JOCTOHUHUHI MMHT WHJUIMTMHM HUILIOHJIAIT
TYFPUCHIATH KAPOPHTa aCOCAH Xap MKKH Huia Oup Maporada “AnImoMuI yit-
uniapu” PecryOnuka ¢heCTUBATMHUHT YTKA3WIMIIN XaJK YHAWHIapura OyiraH
bTHOOPHM sHA/A OMMPAU. bupriuHa MWLM KypalmMMU3HUHT OyTyH IyHENA
TaH OJIMHUIIM BaTAaHUMH3 TOBPYFUHH ojamra €imu. YnHman-1a, y30eK Kyparim-
Jla ©XI0JIapUMU3 PYyXUITUTA, ach (azuiaTiapura Xoc OYIran MapuitK, skacyp-
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JIUK, OaFPUKEHIVIMK, PAKHOUTa HICOATaH OJMIDKAHOOHK, XQJIOJUTUK, MHCOHITAP-
BapJIMK XUCJIATIApPU MYKacCaM.

XO03Upru 3aMOHABUM IIEJAroruK TEXHOJIOIMsUIAp acOCAaH YKUTYBUM 35Mac,
OaNKy YKYBUYMIAPHUHT MAIIFYIOTAArd (haoi WINTHPOKMHU Haszapia TyTaJu.
Maiurynor 1aBoMua yHAa KaTHaIaéTraH YKyBUMJIAPHUHT XaMMacHHU 0axo-
Jall Ba yJapHHU UIITHPOK THUINTA YOpJIAI MEAArOTHUHT aCOCUM Bazudacu xu-
coOmanaau. Iy TOMOHHM XpcOOTa ONUII YKUTYBYMHUHT MaKcaIu OYIIWIIN Ke-
pak. UyHKHM SIHTH J1apcra KarTa MIITUEK OuiiaH TaiépnaHrad Ba yi BazudacuHu
Oaxkapran YKyBUMIa bTHOOp KapaTHIl, YHUHI cabl-XapakaTJapuHU MYHOCHO
Oaxomani, parOaTIaHTUPHUII Kepak. AKCHMHYA WYJ TyTHIaauraHn Oyinca, Oy Xou
YKyBUMJATW LIMKOAT Ba KU3UKUIIHUHT CYHUINIWTA ONUO KENUIIM MyMKUH. By
0opaja YKUTYBUMIAH 3UHPAKIIMK Ba YXTHETKOPIUK Tanad dTUIaIu.

Xank YHuHIapuHU Oup-OMpHIaH a’KpaTHIL, YIAPHUHT TapUXH, Y3Ura XOCIu-
TUHH 9YKYp aHDJIaIll YKyBUMJIapAa yimoy VAUHIApHU WINTHEK OWIaH YiHaILIa-
pura 3aMuH sipatagu. bynaa sca kyprazmanuiaukaaH (oiganaHuIl KyTHITaH
camapayiapHu Oepaau. XalKUMH3a 03 MapTa SIIUTraHaad Oup Mapra Kyprax
ad3zal, erad JOHO MaKoj 0op.

JIeMOKYMMH3KH, XaTKUMU3HIHT MAJUTMN YHUHIIApU aKc dTraH Oup KaHva Oa-
nni GUITbMITap, CaxHa acapiiapy, TACBHPHIA caHbaT HaMyHasiapu 6op. Macanas,
Oamuuii umeMaapaan “Aunxupox”, “Tormuk kyéB”, “UaBanmo3” xabu Tene-
BU3MOH aCapJIapHU MUCOJI KWIMII MYMKHUH. XaJK YHUH KOUAACH, MOXUSATHHU
TYLIYHTUPUILJIA arap aHa Iy acapiiapJaH napyanap Kypcaruica KU TaCBUPHiA
caHbaT HaMyHaJIapu HAMOMMII STUINO, ylap YKUTYBUM Ba YKYBUMIIAP XaMKOP-
JIUrUa mapxjaanca, 0y (Gaonusr YKyBUMIApHH XajK YHUHIAPUHUHT amaiuid
KHCMU Y4yH Tal€praliia eTakdl oMuuIapAaan oupu 0ynaau.

Mamrynor 6omuaa YKyBUWIap YUMHIApra XaM pyxaH, XaM )KHCMOHAH Tai-
¢praHra”iad CYHr yaapHu yiinanapra ¢aosn xand kum 3apyp. dakar ynapaa
OMpAaH KywId PyXUil Ba >KUCMOHHUI KY3FaJIUII 103 OSPUIITMHUHT OJIMHH OJIUII-
HH YHYTMACIIUK JapKop. Y KyBUHIIADHUHT )KHCMOHNI MMKOHHATIAPHHH XMCOOTa
01110, AacTIa0KU YpraHuIa YKyBUMIAPHUHT OPraHU3MUHH TEHT 1apakaaa Xa-
pakarra KenTHpYBYH, OpPraHIapHUHT Y3apo MyBOQUK XapaKaTHHU TAbMUHIJIOBYH,
STUJINIL, OYKWIIUIIL, CaKpalll, Kapuinil kabu XapakaT aMaJjlapuHHi TaKo30 KH-
JIyBYU YWHHJIAPHU YMHATULI YJIAPHU KEMMHIY MyKamMMall Japakalaard YpraHuii
Xam/ia XapakaTJapHy aMaJIuid TaKpopJiail 00CKAWIapura Tanépianu.

bynna yHWHIapHUHT TE3NWTH, CypbhaTH, KyJamMH Ba JapaKaCHHU XucoOra
OJIMII Kepak. MaIFynoTary mapouTra kapad xapakamiap 6ab3uaa Te3 yiiHa-
JagUrad YHUHIapaaH Oonuianca, 0ab3u BaKTIap/a yJAapHA CEKUH XapaKaTiaapHU
TaK030 KWJIAJUTaH MallKiap Ousan Ooluiamira TyFpu Kenaau. Xapakariap cypb-
aT Ba TE3JMIUra Kapad YuHIapHU Kyiugaruya TH3UMIIall MyMKUH:
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CexuH Vitnanaauran Viiunnap

Vpraua yiinanaauran yiinnaap

Te3 yiiHaaguran yiiuniaap
Muuiii YRMHIapHA YpraTuiiia XauK aHbaHanapuaaH (GoigamaHui Kyin-
JATWJIApHU Ha3ap/a TyTaau:

1. VKyBuH-EIIUIapHUAT XKUCMOHHIT GapKaMOJIIUTH, YHHHKHUILIY;

2. YMyMuil ui KOOUIUSITUHUHT YCUILIN;

3. Xap Xuj mapouTiaapaa SpKUH XapakaT Kuia OJIHII HMKOHUHHU OepajuraH
OnMMIIap Ba XxapakaTr MaJlakaJlapuHHU XOCHI KUJIHILI,

4. Xaétuii paonusrra Epaam Oepaauran akiauid Ba MpoAaBUil Ga3uiaTiapHH,
0/100-aXxJIOK HOpMaJapUHU TAPKUO TONTHPHIIL.

Ienaroruka ¢annapu noxkropu npodeccop T.C.YemonxyxkaeB paxoapauruia
HampaaH yukapwirad “Munr Oup Yitun” (1001 yitun), “Xapaxatou yitnnnap” Ba
“Kypamr” napciuru (A.K.AtoeB) Ba Karop UiaMHii-Hazapuii oMMadoI pucosnaiap
Xank MAITUN YUMHIApUHUHT Ma3MYHHU Ba TapOUSIBUIA KUXATIAPUHU ¥3 MUUTA
onanu. Y.KopaboeBHuHT “Y36ek XK yHHHIApH” KNTOOH KaJUMIU aKI0Iap-
JaH Mepoc OVMO KenraH Typiu TyMaH YHUHIIApHH, YJaHU YPraHUII Ba KyJUIaml
Hynnapura GaruIIUIaHTaHIUTH OWJIaH OJIKUILTA ca30BOpAMp. AMHaH 11y KUToO01a
XaJlKk MHJUTHH YHWHITAPUHUHT COXAaBUH TypJapH Ba yIapHUHT KeJIHO YMKHII Ka-
paniiapu xakuaa xxyaa 0ot Matepuaiap 6aéH STUraH.

By, anbarrta, manrrynotmiapaa Xaik ViuHIapuaaH (oWgamaHWII Y9yH KEHT
uMKoHMsATIAp sparanu. llly Ouman OGupra, Xo3upra XajK opacHaa JapciuK Ba
KYJUlaHMajiapra KupMarad KaJuMuil YirHIap XaM MaBxyz 0yau0, ynap peciy-
OMMKaMHU3HUHT TypJd XyIyiapuja YiHaIMOKIa. YAapHU YpraHulll, >)KUCMOHUI
TapOUs Ba CIIOPT MAILFYJIOTIAPHUTa TaOUK KUJIUIII JIO3HM.

“Tanaupnum’”, “Mepran Taékua”, “O€éx 0ocap” myHmal yiuHIapaaH
6ymu6, ®aprona, Hamanran Bunositiapuaa YiHaIMO KeITMHAIH.

“Tanauprnuim” YIAUMHU KyMIH €KU TYIPOKIIH XKoiaa YiiHanmuo, YiHoBYMIap
HaM KyM €KH TyNpPOKHM KYJIM YCTHTra TYKaJujaap, YHUHT yCTUIaH ypuo “muInu-
pamunap”. O60H KOTHpHIray, ynap Oup-OMpuiapuiaH “TaHIUPUHT MHIIIH-
Mu?”’-n1e6 cypamanu. Tanaupum numan 1ed, yaap acta-CeKuH “TaHaup” UauaaH
KYJUTapyHH ofiaauiiap. Xocuia Oyiaran MaH3apa TYE HOH EMUIaIirad TaHIUuPHU
JcIIaTajiuraH makijia Konumu kepak. Hlynaait makina Konras Xxonaa Foinuo, ak-
CHHYA, “TaHAMPH MUIIMA, Ky/1ad TyITraH UIITHPOKIHU FOTKA3raH XMCOOIaHaIu.

“Mepraun Taékua” VilnHuga Oonanap y3mapura HULIOHTA OJMII Y4yH Mep-
ran taékuanap TaHnainunap. Ta€kuamap Oup xun ymuampaa OYIHIIN Kepak.
Humon y4yH gapaxTHHHT HYFOHPOK HIOXHJIAH KecHO onu0, YHU BEPTUKAI XO-
naraa ypHaraauiap. bapya ¥3 TaéKk4aciHN HUIIIOHHUHT OpKa TOMOHHUAH TypHO
ony Tapagura kapati0 oragu. KuMHMHT TaéKyacu HUIIOHJAH Y30K/1a JKOMIall-
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raH Oyiica, yma OupuHuM OYu0 HUIMOHTa TaéKIaCHHM 0Tau. KUMHUHT MepraH
Ta€Kyacu HUIIIOHTA Tern0, YHU WUKHUTCA, Y1a Foiaub Oymaau Ba YHHUH SHIUTIAH
OoITaHA N,

“Qék 6ocap” Vitmanaa 4-5 6oma Oupramuod, enkama-enka Typaau. KKy Ky-
JIMHU UKKY EHUIArH IIEPUTHHUHT eNKkacura tanuiad typaau. CyHr 6apuacu oup-
JTAHWTa OpKara KajaMmu eTraHdya cakpad, Oup-Oupunan axpananu. Mmrupokan
coar cTpenkacu OYyitnad cakparaH Xoiaa SHUJArMCUHUHT OSFUHH OOCHIITa Xa-
pakar Kuiaau. AMMO HIepUKIapH yHra Jar Oepuiiu kepak 6ynaau. Kum oérunu
pakubura 6octupub onca, y I0TKa3raH xucoOnaHaau Ba Yiimuaaan unkaay. [y
TapuKa yitnH Oup Hadap UIITHPOKIN KOJITYHHTA KaAap JaBOM dTTHPHIIA M.

Ymoby yinnmap YyKyBumiIapaa ¥3apo axui-uHOKJIMK, YaKKOHJIMK, MEPTaHJIvK,
OyHEnkop Fosyiap cap TamaOOyCKOpIMK (a3uiaaTiapuHyd TapOHsaiy OunaH
FOSIT XapaKTePITH XUCOOIaHAIH.

Xynoca KW MyMKHHKH:

- 6up Heva acprapnaH OyEH €11 aBJIOIHHU Xap TOMOHIaMa Gapkamot 3THO Tap-
Ousnanga acocuii oMmuiapaan 0ynuo kenaérrad Xaik YHUMHIapH y3IIyKCHU3 Tab-
JIUM TU3UMHUJIA TABIUM-TapOusi caMapaJopIUTruHH OLIUPHUIIIA, YMyMaH, COFJIOM
TYpPMYII TAP3UHU SPATUII/IA €TAKIH aXaMUST KacO dTaju;

- Pecnyonukamusuunr ®aprona, Hamanran Bunositnapuia yitHanuO KeiauH-
rad “Tanaupnum”, “Mepran Taékua”, “O€ex 6ocap” yiinHIapu YKyBUHIapaa
¥3apo axuI-WHOKJIMK, YaKKOHJIMK, MEPraHiMK, OyHEIKOp Fostap capy Tamadoy-
CKOpJIMK (pa3miiaTiapiHu TapOusiIal, COFIIOM TYPMYII TAP3UHH SIPATUINTA Myai-
SIH XMCCa KyIIaau.
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