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“Jamiyatimizning eng ehtivojmand qatlamlaridan
biri bo'lgan nogironlar bilan bog'lig faoliyvatimizni
langidiy qayta ko'rib chigar ekanmiz. bu insonlar ham
mamlakatimiz ~ fugarolari bizning  yurtdoshlarimiz
ekanini, binobarin, hech qachon o zlarini yolg'iz his
etmasliklari, jjtimoiy va igtisodiy  hayotimizda Jaol
ishtirok etishiari uchun bundan buyon ham barcha kuch
va imkonivatlarimizni safarbar etamis "

Sh. M. Mirziyoyev'
Kirish
rurtimizda 3-renesans davri boshlandi va bu davr juda katta
oy (timaoly, styosiy o'zgarishlarga boy davrning boshlanishi bo'ldij.
Allatta, 3+ renesans egalari bu o'sib kelayotgan yosh avlod demakdir.
Frosidentimiz va hukumatimiz tomonidan yoshlarga berilayotgan
“Hhae va ishonch yuksak darajada ekani, ular uchun yaratilayotgan
Ikconiyatlarda namoyon bo'lmoqda. Birgina 2019 yildan buyon ishga
thiritgan “Prezident maktablari” ning barpo etilishi, yana aynan o'sha
Vil 29-aprel sanasida qabul qilingan PF -5712 sonli 0'zbekiston
reRpiblikast xalq ta’limi  tizimini 2030 - yilgacha rivojlantirish
Koo pulyasinining tasdiglanishi S0 zimizning isboti bo’la oladi . Yangi
v t'lim sohasidagi barcha yo'nalishlarning rivojiga turtki bo'lgani
ball, "Maxsus pedagogika” sohasida ham ulkan yutuqglar davri
hanhlandi
Mamlakatimiz prezidenti Sh. Mirziyoyev 2021 yil 3- dekabr -
Nalgare nogironlar  kuni munosabati bilan 0'zbekiston xalqgiga
mrijaatida shunday dedi: “Ezgulik, mehr-ogibat, insonparvarlik
HInEOlE b ligan ushbu ayyomda mamlakatimizdagi bir millionga yaqin
kamtyati cheklangan va nogironligi bo'lgan fugarolarimizga hurmat-
Chtrom v ezpu tilaklarimni bildiraman Darhaqiqat, mehr-muruvvat
v g rilkcong ik Xalgimizga xos fazilatdir. Bundan yuz yilliklar avval
W, hozirga  qadar aholining yordamga muhtoj, imkoniyati
Eheldangan Qatlamiga e'tibor va g'amxo'rlik ko'rsatish tariximizdan
i ham Bunday munosabat jamiyatda tinchlik, do'stlik va
Bainfihatlikni mustahkamlashga xizmat gilar ekan, mamlakatimizda
nogironligh bo'lgan insonlarga bo'lgan e'tiborimizni eng muhim
dnddiyatlardan biri sifatida qarashimiz va har sohada ularni go’llab -
Aivvatlashimiz, huquqlarini himoya qilishimiz kerakligini anglagan
lilatia soha rivojiga hissa qo’shish niyyatida bel bog'ladik.
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Defektologiya sohasi tiflopedagogika , oligofrenopedagogika,
logopediya va surdopedagogika sohalarini o'z ichiga olgan kompleks
soha bo'lib, uning obyekti, alohida e'tiborga muxtoj bo'lgan shaxslar
ekan, ushbu soha vakillari bunday shaxslarning hayotda 0'z o'rnini
topishi uchun xizmat qiladigan inson xususiyati bu nutq.

Nutq — tilning fikr ifodalash va almashish jarayonlarida amal
qilishi, tilning alohida ijtimoiy faoliyat turi sifatidagi muayyan yashash
shakli. Nutq deganda uning og‘zaki (ovozli) va yozma ravishda
namoyon bo‘lishidagi jarayonlar, ya'ni so‘zlash jarayoni va uning
natijasi (xotirada saqglangan yoki yozuvda qayd etilgan nutqiy fikrlar,
asarlar) tushuniladi.:

Bizning mavzu baxsimiz bo’lgan kar va zaif eshituvchi bola
jamiyatning to’laqonli a’zosi sifatida siyosiy, iqtisodiy, madaniy va
boshqa ijtimoiy munosabatlarning barchasida me'yorda rivojlangan,
soglom tengqurlari qatorida o'z ona tilida bemalol, erkin, samarali va
barcha uchun tushunarli tarzda muloqot qila olishini ta’minlash
mumkinligi amalda o'z isbotini topmogda. Shunday ekan, tadqigotimiz
dolzarbligi ma'lum deb hisoblaymiz.

Jahon Sog'ligni Saglash Tashkiloti (JSST) ning ma’lumotiga ko'ra
dunyo aholisining 15%  ini (aniqrog'i 1 milliarddan ortiq) turli
toifadagi nogironligi bor insonlar tashkil etar ekan shulardan 5% dan
ko prog‘ini (aniqrog‘i 360 million kishini ulardan 328 millioni kattalar
va 32 millionini bolalar) eshitishida nugsoni bor insonlar tashkil
etayotgan ekan.-Bu esa , jahon miqyosida, bunday insonlarga e’tibor
tobora ortishini  Kkeltirib  chigardi. Eshitishida muammolari
bo’lganlarning ta’lim-tarbiyasi va ijtimoiy moslashuvi
Surdopedagogika fanining mavzu baxsi bo'lib , bunday insonlarning
huquqlari quyidagi qonun xujjatlarida belgilab qo'yilgan: BMT Bosh
Assombleyasi “Nogironlar huquqlari to'g'risidagi konvensiya” (2-
statya); Umumjahon karlar federatsiyasi. BMT Bosh Assombleyasida
qabul gilingan "Bola huquqlari to'g'risidagi konvensiya” . UNISEF- BMT
ning bolalar fondi kabilardir.

MDH davlatlari olimlaridan. F.A.Rau, F.F. Rau, K. F. lar dinastiyasi
Volkova, N. F. Slezina, E . I. Leongard, 1.Bagrova, V.Beltyukov, R.Boskis,
L.Golovchits, S.Zikov, Ye.Kuzmicheva, L.Neyman, L.Noskova,

B https://uz.m.wikipediya.org

? [https//ria.ru> Novosti 3.03.2020].

TBMT Bosh Assombleyasi “Nogironlar huquglari to'g’risidagi konventsiya” (2-statya);
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I Felimskaya, N.Shmatkolar surdopedagogika sohasini rivojlanishiga
lilssi o shgan bo’lsalar, mamlakatimizda surdopedagogika sohasining
Fivafign o'z hissasini go'shgan olimlarimizdan F.Alimxo'jaeva,
N Helomurodov,  X.Gaynutdinov, N.Dadaxo’jaeva U. Yu. Fayzieva,
I Oodirova, Mamarajabova, G. Abdullayevalardir.

Mamlakatimizda sohaga oid qonun xujjatlari: O’zbekiston
Henpublikasi Konstitutsiyasi; O'zbekiston respublikasida nogironlarni
hilinoya qilish to’g'risidagi 162 sonli qarori; Ta'lim to'g‘risidagi qonun;»
Nagironligi bo’lgan shaxslarning huquglari to'g'risida 0'RQ-641
151020206 01.12.2017 sanada gabul gilingan “Nogironligi bo’lgan
shanslarnt  davlat tomonidan qo'llab-quvvatlash tizimini tubdan
Likioinillashtirish chora-tadbirlari to’g'risidagi” Pf 5270 qarori shu
Jimbadandir. Hamda Sh. Mirziyoyevning “yangi O'zbekiston taraqqiyot
st dyast” asaris

Aynan surdopedagogika sohasida bo'lib o’tgan ijobiy burilish
finlnignt eshitishida muammosi bor aholi gatlami va ularning oilasi,
Btk shie soha mutaxassislarini ham quvontirdi.  23.09.2020 yilda
bl gilinggan ta'lim to'g'risidagi qonunga inklyuziv ta’lim masalasi
Fectaetlgant aholining  alohida ehtiyojli gatlamiga yangi shart-
shiaraithar yaratilmoqda s Buning isboti sifatida eshitishida nugsoni bor
i (fuvehilar uchun onlayn maktab loyihasi surdotarjima bilan efirga
Weatilayotgant, “Zamin fondi” tomonidan yo'lga qo'yilgan “Eshitish
gobittiyati zaif bolalar uchun ta’limni rivojlantirish” loyihasi doirasida
liai yili 30 natar bolaga koxlear implant qo'yish yo'lga qo'yilgani, 2018
yil 21 fyunda mamlakatimiz prezidenti Mirziyoyevning Kar-soqovlar
madaniyat markaziga tashrif buyurib, Markazning faoliyatini o'rganib
ihilgih, und yanada takomillashtirish, hamda “0’zbekistondagi har bir
fiison v uchun gadrli ” ekanligini bildirib, mamlakatimizda bu sohada
Wadilar  tayyorlashni  yanada takomillashtirilishini ta'kidladi.
Sodimibzning  isboti - sifatida  Toshkent viloyati Chirchiq davlat
prsdlagopilan instituti qoshida 2020 -2021 o’quv yillarida tashkil etilgan
Muxsun pedagogika “Defektologiya” (Surdopedagogika) mutaxassisligi
b vicha magistrlarni tayyorlash bo’limining ishga tushganini misol
ilhs alimiz, Ushbu ta’lim yo'nalishida qilinayotgan mazkur magistrlik

S LR B P sonll 23.09.2020)
CRELRAL AR a0 01.12.2017 sanada
BRI ey Yangl Oebekiston taraggiyot strategiyasi. Uchinchi nashri. Toshkent-2022 "Ozbekiston” nashriyoti,
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ishi mavzusining dolzarbligini ishimiz davomida isbotlashni magsad
qildik.

Eshitishda nuqsoni bo'lgan shaxslarning og'zaki nutqini
shakllantirish va rivojlantirish borasida dunyo migyosida juda ko'plab
ishlar amalga oshirilgan . Jumladan BMT Bosh Assombleyasi
“Nogironlar - huquqlari to'g'risidagi konvensiya” ning  2-statyasi
“Nogironlarning nutgi  muloqot vositasi sifatida” mavzusiga
bag'ishlanganligi. Xarvatiyada verbotonal usulning  yaratilishi,
Germaniyada “Sof og‘zaki nutq” metodining ilgari surilishi.

Biz tomondan tanlangan mavzu nutq borasida ekan, rus
olimlaridan A. Luriya, .N. A. Vlasova V. A. Grinner, N. V. Miklyaeva, D.
S. Ozeretskiy, 0. A. Polozova, Y. N. Radionova, N.S. Samoylenko, Yu. A.
Shmatko N. D. Florenskaya, F. Muxinalar nutqiy nugsonlarni
korektsiyalashda nutq va harakat uyg‘unligining nechog'lik muhimligi
hagidagi fikrlariga tayanamiz... Aleksandr Romanovich Luriyaning
“OcHoBbI Heliponcuxonorun” sida miya tizimli- funktsional modelida
nutq shakllanishi va harakatning o'zaro bog'ligligi haqidagi ilmiy
asoslangan faktlarni ko'rish mumkin.s

Mabhalliy olimlarimizdan MuminovalL. R. , F. U. Kodirova, V. A
Nazarova, Z. Mamarajabova, R. R.Rustamova, G. S. Abdullayevalar
maktabgacha va maktab yoshidagi kar va zaif eshituvchi bolalarning
nutqini rivojlantirish borasida tadqiqot ishlarini olib borganlar.

U. Y. Fayziyevaning “ Zaif eshituvchi bolalarni  savodga
o'rgatishning nazariy asoslari” ; D. A.Nazarovaning “Maktabgacha
yoshdagi zaif eshituvchi bolalar nutqini  rivojlantirish”; 7
-Mamarajabovaning “Eshitishida nugsoni bo’lgan bolalar boglangan
nutqgini o'stirish yo'llari” F.U.Qodirovaning “Kar va zaif eshituvchi
bolalar og‘zaki nutgini shakllantirish” : R Rustamovaning “Boshlang'‘ich
sinflarda zaif eshituvchi o'quvchilar nutqining grammatik qurilishi”
hamda G. S. Abdullayevaning »

Eshitishida nugsoni bor bolalarning  og'zaki nutgini
shakllantirishda yaxshi samara beruvchi yana bir metodika bu “Fonetik
ritmika”  maxsus metodikasi hisoblanadi. Mazkur metodikadan
foydalangan holda eshitishida nugsoni bor bolalarning og'zaki nutqini

? [OcHoBbI Heliponcuxonarkiu A, P Nypwa 2003 rog)
1. C. ABaynnaesa « Texuonorus KOppekiponno-passikatomel paboTht ¢ rnyxums yuaunmcs 1-2 knaccos no

OPMHPOBAHIIO B PATEHTIIO CIYXOBOID BOCTIPMATHA H npoHIHOWenHa»  JInccepratm -. r Ynprank — 2012
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Mkdlantirish va rivojlantirishda o'sish dinamikasi kuzatildi. * Ushbu
ietadikani rus pedagog olimlari Pfafenrod va Vlasovalar yaratib
Ketan bo'lib, shu jumladan G. A. Volkova, T. M. Grebenko va boshqalar
welibu metodikani ilgari surganlar. Hozirda Rossiya va bir gancha
sutlily davlatlar amaliy surdopedagogikasida eshitishida muammosi
i lgan bolalar og'zaki nutqini shakllantirish va rivojlantirishda
Amarali metodikalardan biri sifatida foydalanilayotgani aniglandi. »
(AWpeena Hatanus Anexceesna MOY PK Ne 4 yuuTenb QOHETHYECKOH
M 14.11.2018). Mosogoi yuénusii 2018 yil iyun oyidagi 25-Ne
ndida - "Moneruueckas PHTMHKA KaK CpeACTBO KOPpeKIHH
HPFTINOCMTEALHBIX  HABBIKOB JeTell ¢ HapylleHWAMH c/lyXa BO
WHeypotoe spemsi» deb nomlangan magolada ushbu metodika
ladiqattan ham har tomonlama samarali ekani olingan natijalarda

b taatilgan, Rossiya federetsiyasidan yana bir amaliyotchi
sitdopedagog,  maxsus  pedagogika mustaqil  tadqiqotchisi
(CHiyGmkosano 26.02.2020) Crapoay6uesa HaTanus

Hacwinenna «bopMupoBanue KOMMYHUKaTHBHOH QyHKIMHU peuH
CHAGOCABan M Jeren MJIaIuero LIKOJIbHOT'O BO3pacra
HUEPEACTIOM - CNEeIMAIbHOTO  MeToJla  GOHETHYeCKOH pPUTMHKH»
maveusidagl magolasida fonetik ritmika maxsus metodikasini 2000
Vildan buyon o'z faoliyatida eshitishida muammosi bo’lgan bolalar va
tquvehilarning og'zaki nutqini rivojlantirishda asosiy va eng samarali
mwtod sifatida ishlatayotganini yozgan va ushbu metod nutqiy nafas,
UVE - ritm, intonnatsiyani hamda motorikani rivojlantirishda o'z
Saimarasing berayotganini misollarda isbotlab bergan. Undan tashqari,
Hdimurtsk  respublikasi  amaliyotchi defektologi Yelena Fokina
sluneTieckan purMika Kak Metos GopMHpoBaHus M KOpPeKLHH
HpaanocHTennHoi craponst peun» deb ataluvchi proyektini yo'lga
TURYTETIRE

Shunday  ekan  eshitishida muammosi bo’lgan bolalar va
wiuveldlarning og'zaki nutqgini  shakllantirishda fonetik ritmika
ks metodikasini tanlab olishni magsadga muvoffiq deb bildik.
IEhiivda shuni isbotlashga harakat gilamiz.

’ PO Al vlattacda eshitishida nugsoni bor bolalar og'zaki nutqini fonetik ritmika orqali rivojlantirish
PRI L it misolida) 0.5 Ishmatova magistrlik dissertatsiyasi, Chirchig -2022. {64-67 betlar)
SRR 0 2020} Crapoay6uy, Hatanua Bacuabesna
hkhy i i fdetskijsad /proekt foneticheskaja-ritmika-kak-metod-formirovanija-i-korekci-roiznositelnoi

bk atiikoy Kt
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I-BOB. ESHITISHIDA NUQSONI BOR BOLALAR 0G‘ZAKI NUTQI
O"ZIGA XOSLIGINING ILMIY-AMALIY ASOSLARI. FONETIK
RITMIKANING ILMIY ASOSLARI.

1.1 Jahonda ritmika va fonetik ritmika ta'limotining
ilmiy asoslari

Ritm tushunchasini qadimiy tushuncha bo'lib, grek faylasufi
Aflotun ritmni harakatdagi tartib deb izohladan.«

G. Franioning fikricha ritm harakatda eng tabiiy va mantigiy
ravishda aks ettirilishi mumkin bo‘lgan musiqiy ekspressivlik
elementlarini o‘rganishga asoslanadi.

H. Pulatovaning fikricha bolaning barmoq harakatlari yetarli kuch
vaaniqlikka erishgandan so'ng nutq shakllana boshlaydi. 0'z asarlarida
Aleksandrova N. G., ].Dalkroz, Rumer M. A,, Zbrueva N. P., Vetlugina N.
A. va boshqa ko'plab mualliflar ritm bolaning umumiy rivojlanishiga,
nutq buzilishlarini tuzatishga samarali ta'sir ko‘rsatadi degan fikrlarni
ilgari surganlar.

Shveytsariyalik o'gituvchi va musigachi Emil Jak-Dalkroz 19-asr
oxirida birinchilardan bo'lib ritmik ta'lim tizimini ishlab chiqdi. Uning
fikricha, musiqiy-ritmik tarbiya insonning irodasi, fe'l-atvori va aql-
zakovatining rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi. Hozirgi vaqtda
normal rivojlanayotgan va rivojlanishida muammolari bo'lgan bolalar
bilan ishlashda |. Dalkroz usulidan foydalaniladi. Uning usuli bir-biriga
ijobiy ta'sir ko'rsatadigan musiga va harakatning o'zaro bog'ligiga
asoslanadi. Ushbu aloga bolalarda musigiy - ritmik ko'nikmalarni,
musiqiy xotirani, e'tiborni va harakat ko'nikmalarini shakllanishiga
sharoit yaratadi, bunda musiqiy ekspressivlik mavjud bo‘lib, ritmni
o'yinlarda, ragslarda, mashqlar va turli harakatlarda yetkazib berilishni
ta'minlaydi. =

E. Jak-Dal'roze «Vaqt va makon abadiy ritm qgonunlariga
bo‘ysunadigan borliq bilan to‘ldiriladi» deb yozgan.s=

Ritm inson organizmiga psixofizioligik ta'sir etuvchi jarayon
bo'lib, E. Jak-Dal'roze musiga ritmi insonning harakat qobiliyatlari,

14 Kopcunu P, Ayapbax A. Meuxonorwyeckan IHUMKNONeanA. 2-e uag. — CN6.: Nurep, 2006. — 1876 ¢.

15 ¥eaposa, . A. (2016). PassuTve My3siKanbHeix cnocoBHocTel YEPE3 AEMMEHNE B NPOPECCHOHANBHOM
MY2bIKANLHOM 06pa3oBaHuK. In Tpaguumm n NEPCNEKTURBI MCHYCCTBA KaK GEHOMEHE Ky AbTypb (pp. 518-529).
16 B acos M. A [IBMKEHUA NOZ My3bIKY, — B KH.: WM3abpaHHbie ncuxonorMueckue

npoussegenua.—M., 1975, c. 147 —149,

iushaklarning reaktivligi bilan chambarchas bog'ligligini tushungan
Vi musiqiy ritmni inson tanasining turli xil harakatlariga singdirilishga
sishyan,

Ritmik ta'lim usulini yaratish va loyihalash bo'yicha ishlar 1900-
1912 yillarga to‘g'ri keladi. E. Jak-Dal'rozening mashgqlar tizimi badiiy
itimnastika, keyinchalik - ritmika deb nomlandi.

Ritmik mashglar asta-sekin murakkablashib, insonning butun
puixoliziologik holariga, harakatlarining aniqligiga, xotira, digqat kabi
lnvayonlarini kuchayishiga, ijodiy tasavvurini rivojlanishiga ta'siri
antglandi. Musiqgiy ritmika bolalarning erta musigiy hamda estetik
turbiyasi uchun zarur deb hisoblanadi. Bastakor ritmning bolalar uchun
imuhimligini ta'kidlaydi, chunki harakat bola tanasining biologik
uhtiyojidir deb hisoblaydi. »

Inson bolasi embrional davridanoq birinchi navbatdagi aktiv
fuoliyati bu harakat ekan, shu orqali uning boshga barcha jarayonlari
shakdlanadi va rivojlanadi, harakatlar majmui ritm ekan, harakatlar
trialt insonni turli xil kasalliklardan davolash amaliyoti ham mavijud
hir 'lih, ushbu usul uzoq tarixdan ma'lum.

Qadimgi Hindiston, Xitoy va Misrda suyak-bo‘g'im kasalliklarini
tananing  turli ritmik harakatlari orqali davolash, uqalash va
pldroterapiya  muolajalari, gimnastika kabilar bilan davolash
muolajalari go‘llanilgan.

Qadimgi Hindistonda nafas yo‘llari kasalliklarida maxsus jismoniy
Vit natas mashglarining uyg‘unlashuvi orgali davolash amaliyoti olib
Birilgan, Bu “Yoga" mashglarida yaqqol ko’ rinadi.

I'rofilaktik tibbiyot qadimgi Xitoyda paydo bo‘lgan va u millatning
iy kurash usuli “Kung-fu” sida ham aks etadi.

Qadimgi Yunoniston olimlari Gippokrat, Asklepiad, Gerodikos,
tiilen, Sels va boshqalar kasalliklarning oldini olish hamda davolashda
(urhes va dori - darmonlardan tashqari, tana mashgqlari, uqgalash
inlajalarini keng qo’ llashni tavsiya etganlar.

Mixrda ham suyak shamollashi kabi kasalliklarni davolashda
imnastila mashqlariga ustivorlik berganlar. Rimlik ulamo Oribozning
siimiadan oldingi 360 yilda yaratgan to‘plami terapevtik gimnastikaga

P WA (R022) MUSIQADA RITM VA RITMIK HARAKATLARNING SHAKLLANISH
| FIEATE Swinomura u coyuym, (12-1 (103)), 1302-1305,
)



bag‘ishlangan bo‘lib, unda ham ritmik harakatlarning inson
reproduktiv salomarligiga ta'siri yoritilgan =,

K.Galen skelet-mushak tizimining turli xil kasalliklari, moddalar
almashinuvining buzilishida tana gimnastikasining muhimligini
aniqlagan, mashgqlar tizimini ishlab chiggan hamda shu orgali ko ‘plab
bemorlarni davolagan.

Abu Ali Ibn Sino o ‘zining “Tib qonunlari” va “Shifo kitobi”
asarlarida umumiy tana gimnastikasida ko‘plab kasalliklarni davolash
mumkKinligini keng yoritgan va bir qancha davolovchi gimnastik
mashglarni ishlab chiqgan.

Nemis shigfokori F. Xoffmann (1660-1742) o‘zgacha davolash
usulini yaratdi, unda tana gimnastikasi muhim o ‘rinni egallaydi. Uning
fikricha harakat-bu tana uchun eng yaxshi davo.

J.Tissotning  (1750) «MeaguuuHCKas M XHpyprudeckas
ruMHacTHKa» nomli asarida hamda (1780), «Bpaye6Hasi ruMHacCTHKA,
WK YNpa)KHeHUs! YeJloBeYyeCKHX OPraHoB Mo 3aKoHaM GH3HOJIOTHH,
FHI'HeHbl W TepanesTuku» deb nomlangan asarida harakat orqali
davolashga kata ahamiyat berilgan. Uning fikricha harakat istalga
malhamnig o ‘rnini bosadi , ammo harakat orgali olinadigan natijaga
dori-darmonlar bilan erishib bo ‘lmaydi.

Rossiyaga gimnastik harakatlar orqali davolash usullari XVI-XVII
asrlarda kirib keldi, jadal rivojlanishi XVIII asrnig ikkinchi yarimiga to
‘g 'ri keladi. Russ anatomo-akademiki A. I1. lporacos harakatda bo ‘lish
sog’ ligni saglash uchun zarur degan fikrni ilgari surdi.

Ritm insonnig barcha a'zolariga ijobiy ta'sir etishi bilan birgalikda
unig nutqiy potologiyalarni korreksiyalashda ham 0’z o'rniga ega ekani
ilmiy manbaalardan ma'lum.

Ko'pgina tadgiqotchilar bola agliy va motor rivojlanishining
o'zaro bog'ligligini ta'kidlaydilar.

A. P. Jlypus yuqori agliy funktsiyalar senso-motor jarayonlarning
nisbatan oddiy shakllari asosida paydo bo'lishini ta'kidladi. A. B.
3anopoxen, JI. A. Benrep, H. C. Kykosa, M. M. Koabiosa, A. H.
Jleontres, /I. B. 3/1bKOHHH larning tadgiqotlari shuni ko'rsatdiki,
harakatlar bola hayotining birinchi oylaridan boshlab uning aqliy
rivojlanishida muhim rol o'ynaydi.. Harakatlar ganchalik xilma-xil

1 KypBatoea, A. B., & Eropora, A. T. (2009). Penpoay«TuaHoe 3n0posse AeBouek-noapocTKoB. Cubupcroe
Meduuurickoe oBospenue, 50(2), 9-13.
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ho'lsa, miya shunchalik ko'p ma'lumot oladi, bu esa bolaning agliy
fivojlanishiga yordam beradi.

C.T. 3p16ennn (1775) sog'lom va kasal chagaloglar uchun maxsus
mashqlarni tavsiya qildi. 1786 yilda I. M. MakcuMoBHY-AM60MK
harakatsizlikni ~ turg'un  suvga o'xshatdi. Uning ta'kidlashicha
harakatsizlik tanani mog'orlanishiga, chirishiga olib keladi.

B.Blopunescknit  «CmopT kak CpeAcTBO, yKpemaswuiee
CEPACHHO-COCYIMCTYI0 M JbIXaTeJbHYI) CHCTEMBI M €ro posib B
MoToTepanuu», «MoToTepanua W Qu3MuecKkas KyJbTypa Ha
Iypoprax» va boshqa asarlarida davolovchi gimnastikaning rolini ilmiy
asoslagan.

Hozirda ushbu usullar LFK deb yuritiladi va zamonaviy
tibbiyotning barcha sohalarida o‘zining ahamiytiga ega. Uning asoschisi
st olimi B. H. Momkos (1903-1997) tomonidan davolovchi jismoniy
tarbiyaga olid bir qancha terapevtik usullar yaratgan. »

Bularning barchasi ritm va ritmikaning inson organizmiga ijobiy
L sirini isbotlaydi. Ritm va ritmikaning inson bilish jarayonlariga,
Aynigsa nutqining rivojlanishiga ijobiy ta'siri nazariy va amaliy
tomondan isbotlangan. Bu logoritmika ta'limotidan ma'lum bo’ lib,
g ko'ra nutgida kamchiligi bo’ lgan insonlarning nuqsonlarini
Iisiqa, ritm, so’ z uyg ‘unlashuvi orqali bartaraf etish ko ‘zda tutiladi.

I, M. Bexrepes ritmik ta'sir etishning magsadlarini quyidagilarga
ajratadi: Ritmik reflekslarni aniqlash, bola organizmini turli xil qo‘zg’
atuvehilar (eshituv va ko‘ruv) ga moslashuvini ta'minlash, bola asab
telmi faoliyatining mutanosib ishlashiga erishish, haddan ziyod
iji'2'aluvchan bolalarni tinchlantirish hamda tormozlangan bolalarni
Q04 atishga erishish, shu bilan birgalikda, noto‘g’ri hamda ortigcha
haralatlarni idora etish.

A, Tunsiposckuit  ning yozishicha, logopedik ritmika
matorilagatananing  umumiy tonusiga, kayfiyatga o ‘z ta'sirini
o' ruatadi, undan tashqari, logopedik ritmika markaziy asab tizimining
tulalarini harakatga keltirishga xizmat qiladi.

I, B, YMasnosa, E. B. KoHnoposa lar logopedik ritmika insonning
Wilish foliyatlarini har tomonlama rivojlantiradi deb hisoblaganlar.

PRI 1T 66 Neuebran du3myeckan kynbTypa u maccas: yuefinoe nocobue / H. B. TpetbAkoBa.
SR g ea Poc. roc. npod.-nea. yH-ta, 2013, 357 ¢, 1ISBN 978-5-8050-0496-5
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B. A. 'punep va nemis tadgiqotchisi K.Kosep (Crista Kohler) u K.
[Ia6e (Chr. Schwabe) ta'kidlashlaricha logopedik ritmikadan
psixoterapevtik usul sifatida foydalanish yaxshi samara beradi.

Logopedik ritmikaning inson nutqini tuzatishdagi ahamiyati
borasida B. A. I'punep, H. C. Camoinenko, H. A. Bnacosa, /I. C.
Osepeuxoscku, K. A. ®sopenckas lar yozgan. Ular inson
psixofiziologiyasida uchraydigan nugsonlarga ritmning
umumpedagogik ta’sirini alohida keltirib o ‘tganlar.

Pedagogika fanlari nomzodi, professor I'. A. Boaxosa (1976) turli
xildagi reabilitatsiya usullarida foydalanish mumkin bo‘lgan logoritmik
usullarni amaliyotga taqdim etdi. U o ‘zining “Jloromegudeckas
purMuka” nomli o' quv qo ‘llnmasida logopedik ritmikaning nazariy
asoslarini jamlagan bo'lib, fikricha, logopedik ritmikani turli xil
nugsonlari bo‘lgan insonlarning nutqini rivojlantirishda , umumiy tana
harakatlarini aktivlashtirishda, istalgan reabilitatsion metodikaga uyg
‘un holatda olib borish orgali turli xil anomaliyalarga ega bo ‘Igan
insonlarni davolash va o ‘gitishda foydalansa bo‘ladi. Olim logopedik
ritmikani aynigsa nutqiy nugsonga ega bo‘lgan insonlarga ta'siri
beqiyosligini ta'kidlaydi.

I'. A. Boskosa logoritmikaning ilmiy asoslari etib biologic,
psixologo-pedagogik  hamda  musigiy kabi ixtisoslashgan
ta'limotlarning yig‘indisi deb belgilaydi, hamda uni amalga oshirishda
inson organiznimi biologic omil sifatida bilish lozimligini ta'kidlaydi.

H. M. Ceyenosa va H.Il. [aBsioB larning ta'limoti inson oliy asab
tizini o'rganishga qaratilgan bo'lib, ularning ta'limoti logoritmik ta'sir
etishda miyadagi nutq zonalarida yuz beradigan o ‘zgarishlar
dinamikasini aniglashga xizmat qiladi.

H. A. BepHiurefin esa nutqiy faoliyatni harakatning oliy darajasiga
tenglashtirgan.

Sovet psixologlari M. O.TypeBuy, A. A. JleouTtbes, A. P. Jlypusa lar
nutq va harakat analizatorlari o‘rtasidagi alogani, nutq va ekspressiv
harakatlar, hamda nutq shakli va harakatlarning xuq- atvoridagi
bogliglikni aniglaganlar.

Logoritmika ta'limida mayda qo‘l motorika va nutq rivojlanishi o
‘rtasidagi aloga muhim hisoblanadi.

Fiziolog M. M.KosibiioBa ning fikricha qo‘lning mayda motorikasi
qismlari artikulatsion apparat kabi nutq organidir. Shu nuqtai nazardan
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lelib chigqan holda olim qo’l proeksiyasi miyadagi yana bir nutqiy zona
elainini ta'kidlaydi. =

JI.B. Hankosa artikulyator motorikani rivojlantirish uchu
logoritmik  mashqglarni  bajarishni  taklif etadi. Muallifning
i kidlashicha, tananing barcha a'zolari ishtirokida harakatli
mash’larni aniq va to‘g ‘ti bajarish, artikulyator motorikani nutqiy
jarayonga tayyorlaydi hamda uning harakatlarini yaxshilashga yordam
heradi. Umumiy yoki mayda motorika harakatlarini bajarish
farayonida qisqa she'rlar aytish nutqning ritmik ohangini yaxshilaydi,
i e¢sa o'z o‘rnida, to'g'ri artikulyatsyaning shakllanishiga, nutqiy
natasni tagsimlashga va nutqiy diksiyaning rag‘batlanishiga olib keladi.

H. I1. llasnoe nutqiy jarayonni eng avvalo nutqiy organlar orqali
pa'stlogqa yuboriluvchi kinestetik qo‘zg ‘atuvchilar sifatida ikkilamchi
slgnallar, ya'ni signallar signali sifatida tafsiflaydi. =

Tadqigot davomida fonetik ritmikaning neyrologopediya sohasiga
liam bog'liglik tomoni mavjud ekanligi aniglandi. Neyrologopediya
logopediyaning bir tarmog'i bo'lib. Bu yo'nalish (1950-1960) fanga
yanpl yongashuv sifatida kirib keldi. Neyrologopediya - inson psixik
sihast (psixofiziologik nugsonlarning sensomotor darajasiga bog’ liq
ho'  Imagan)  rivojlanishidagi  kompleks  yetishmovchiliklarni
illagnostika,  korreksiya va reabilitatsiya qilish kabi usullar
i muasidir, »

Neyrologopediya nevropsixologiya, neyrodefektologiya va
lbgopediya  sohalari negizida rivojlanadi, hamda  og'ir nutqiy
fiugsonlarni bartaraf  etishda qo'llaniladigan  kinezioterapiya,
fiwyropgimnastika, LFK va boshqa harakatli jarayonlarni o’ z ichiga oladi.
A anaviy logopedik va  logoritmik usullar natija bermaganda,
neytologopediyada maxsus mashglar orqgali bemorning markaziy asab
Hetmidagt belgilangan zonalarga impulslar jo'natiladi, natijada og’ ir
iitgly nugson (dizartriyaning barcha turlarida, afaziyada, alaliyada)
larning  miyadagi paydo bo‘lish lokatsiyasida qo‘zg ‘alish va

RO AR MM [lMraTenbHan BKTHBHOCTE W Pa3BuTHE QyHKUME mosra pebenka. M.,
LIIN L]
W, 111 {2002), KoppekUuWwoHHbIE NOABWKHBIE WIPbl U YNPAKHEHWA ANA AETEA C HAPYLIEHUSMK B
P M Cosemewuid cnopm, 212,1.
EO0 B s oneamaeckan puTmMika. Yuebroe nocobue. Mockea Mposcuwenue 1985 r, cTp.10-14
D W A lperwos K985 He il poaorone IHA: AHATHOCTHRKA HKODDEEK
T X HAapVvIIe HH 7 petqH yY A0UK OB HHEKO H.-M.:«H 3 AaaHHUEe
o 1T bet
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harakatlanish sodir bo ‘ladi, bu o’ z o‘rnida shu zonaning aktivlashishiga
olib keladi (T.A. Jlypus).

Psixologiya fanlari doktori, professor T I' Busens tomonida
neyrodefektologiya hamda neyrologopediyaning ahamiyati va uning
turli  nugsonlarga ega bo‘lgan insonlarning nafagat nutgiy
imkoniyatlarini, balki oliy psixik faoliyatlariga ta'siri borasiga
tadgiqotlar olib borgan, uning fikricha nutq buzilishlarini tashhislash,
oldini olish va bartaraf etishda fagatgina nugsonning fenomenologik
tomoninigina emash, balki, potologik  jarayonning miyadagi
mexanizmini ham inobatga olish zarur.»

Neyrologopedik ta'sir etishda asosiy e'tibor, nutq bilan birgalikda,
butun ONF (oliy nerv faoliyati) tizimini tashkil etish uchun umumiy va
mayda motorikaning aktiv harakatlarini (keng maydonni talab etuvchi
haraktli mashqlar) haqiyqiy narsalar yoki realistik o'yinchoqlar bilan
predmetli faoliyatni tashkil etishga qaratiladi. =

Bulardan kelib chiggan holda, neyrologopediyada ham
neyrodefekrologiyada ham harakatli mashgqlarga ustivorlik berilar
ekan, kinezioterapoya va neyrogimnastika usullari markaziy va
periferik nerv sistemasodagi dagi nutq zonalariga impulslar jo‘natib,
korreksiyalansa, demak fonetik ritmik harakatlar ham xuddi shunday
muvoffagiyat bilan ONT dagi nutq zonalariga ta'sir o’ tkazadi degan
xulosaga kelish mumki.

Russ olimlari T. M. Biacosa Ba A. H. llpadenpoanap o‘zlarining
“DoneTnyeckan putmuxa ” deb nomlangan qo ‘llanmasida fonetik
ritmik mashgqlar kompleksini ishlab chigib, 1986 yilda amaliyotga joriy
etilganlar. Fonetik ritmika samarali usul sifatida rossiyada bugunga
gadar surdopedagogika va logopediyada keng qo ‘llaniladi. Fonetik
ritmika metodikasidan amaliy surdopedagogikada birinchi bo‘lib
“Suvag” nomli reabillitatsion markazda (Saxa respublikasi,
Yakutiya)1995 chi yilda eshitishida nugsoni bo ‘Igan bolalarga o ‘zaki
nutqni o ‘rgatish uchun foydalanilgan.» Bugungi kunga gadar fonetik
ritmika eng samarali usullardan biri sifatida ishlatilib kelinmoqda.

“Buaens, T. I, & Knesyosa, C. B. (2020). AkryansHbie BONPOCs Helponaronegmu. In Cospemennere
Memode npochunakmuxy u KOPPeKULU HapyweHuld passumus y demed: Tpaduyuu u urHosayuu {pp. 117
24),

“W. C. KywHup, A. B, Usetkos K965 He i poa o r OMCIHAAHATHOCTUKA H Kaop)
CHUHA TAHeAWMY H 2 PYWewHA pevay 1o0mpgaan BEHHEOB.~M:a«H3nan
He KHH Kaom»2021 16-17 bet.

o, hltp:HW\.vw.swag.nethslorn_.ra-tsentra.fhltp:

I'.M.Bnacosa sa A. H. [1padenpognap (1989y) ning ta'rifiga ko’ra
lonetik ritmika - bu turli harakatlar (tana, bosh, gollar, oyoqlar)
Majmuasi bo’lib, muayyan nutq materialining (iboralar, so’zlar,
bo'ginlar, tovushlar) talaffuzi bilan uyg'unlashtirilgan nutqiy
mashqlari tizimidir. Fonetik ritmika yaxshi kinezioterapiya hamdir va
tining asosi ritm hisoblanadi~

Fonetik ritmik mashglar nutqning tovushlar talaffuzi tomonini
[0y 'ri shakillantirishga xizmat giladi.

E. B Xynnna va HU. H. Tepemen (H.I0. KocTeinesa, I'.T.
Fonybesa, H.B. Mukasesa, O0.A. llonososa, H.B. Bomunosa va
hoshqalar) fikrisha fonetik ritmika usullari nutqni shakllantirish bilan
hirgalikda, bolalarning mashg'ulotlarga bo‘lgan motivatsiyasini
ushirishga, kayfiyatini yaxshilashiga, organizmida qon aylanishini
maromlashtirishga, mushaklar tonusini (magsadga ko 'ra) oshirish
voki pasaytirishga, mayda qo’ 1 motorikasini rivojlanishiga hamda
(Wzoviy tasavvurlarni boyitishga xizmat giladi. =

FFonetik ritmika korreksion ta'sir etish usuli sifatida nutq ustida
Ishlashda  kognitiv funksiyalar bilan tana motoriksaga yo'naltirilgan
vondashuvlarni - birlashtiradi. Tana bilan bajariladigan ritmik
harakatlar artikulyator organlarga ijobiy ta'sir ko’ rsatadi, bu esa o’ z
tavhatida tovushlar talaffuzini rag'batlantiradiz=

I'M. Baacosa, AH. Mpadenpoar lar tana harakatlarini talab
(ilivehi jarayonlar turli xil psixik funksiyalardan (his-tuyg'u, idrok,
Kotira, o'zini o'zi boshqarish jarayonlari va boshqalar) foydalanishni
Wazarda tutadi.  Tadgiqotchilar buni o ‘z navbatida nurgning
tivojlanishiga poydevor bo'lib xizmat gilashini ta'kidlaganlar.

M. V. Shved fonetik ritmika mashglari ob’ektning kinestetik va
inetik imkoniyatlarini rivojlantirishga qaratilgan deb hisoblaydi .
Winday jarayonlarga pastki jag ‘ni mashq qildirish, lab mushaklari va

LR ehaolar google com ca.fcitations?view_op-=uiew__c!talion&hl=ru&userzsry?Y_BAAAAJ&pagesize=80&

WAl o visw=aly 7Y _BAAAAJ IWHjIKOFINEC

SR LA Oropogosa, V. C., Yensiwesa, A, A, & Kumaeea, C. A, (2017). Ucnons3osaxue
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U Wi, 1B & Tepemey, M. H. {2019). 3naqenne oHETHUECKOR PUTMUKY & KOPPEKLUMW HapYWeHWi
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til harakatlarini rivojlantirishga e tibor qaratiladi. Olim fonetik ritmika
usulini sensomotorli tajriba deb ham atadi.

H.B. Huuiesa, A. E. CaBBuHa, P. A. AGamkuna, E. B. Kynunalarning
ta'kidlashicha, fonologoritmik mashglar to’plamining tarkibida maxsus
ishlab chiqilgan nafas mashqlari organizmning qon aylanishini, gazlar
almashinuvini, bundan kelib chigib o‘pkaning barcha bo‘limlarida havo
aylanishini yaxshilaydi, qorin bo’shlig’i organlariga ham ijobiy ta'sir
etadi.

Bundan kelib chigib shuni aytish mumkin-ki, fonetik ritmika ham
insonning butun reproduktiv salomatligini rag ‘batlantiradi. Undan
tashqari, fonetik ritmika atrof olamda mo’ ljal olishga, eshitganini idrok
eta olish va taqlig qgilishga ham o‘rgatadi. Fonetik ritmikada harakat
nutqgni o ‘z ketidan ergashtiradi. =

I'. A. Kapnosa fonetik ritmika usuli kar va zaif eshituvchilarga
vibratsion- kinestetik ga'sir ko‘rsatishini ta'kidlaydi hamda bu yo 'l
bilan ENB larning asosiy kompensator sezgilari orgali ONF ga yetib
boradi va shu orqali bolalarda og'zaki talaffuzi shakllana boshlaydi
degan fikrni ilgari suradi.»

Tadqigotchi A6amkuna, P. A o ‘zining izlanishlarida fonetik
ritmikani eshitishida nuqsoni bor bolalarning o’ g ‘zaki nutgqini
rivojlantirishda yakka tartibda yondashish g’ oyasini ilgari surgan,

Amerikalik logoped B. Tervurt aytishicha, o' 2z ovoz
vibratsiyalarini his gilgan eshitishida nugsoni bo’ Igan chagaloq ijobiy
emotsiyalarni boshdan kechiradi, ammo keyinchalik bunday
kechinmalar so ‘nadi. Bundan kelib chigadi-ki, fonetik ritmika orqali
ilk yoshdanoq ta'sirni amalga oshirish boshlansa, ko ‘nikmani shu
holatni saglab qolish va unga tayangan holda og ‘zaki talaffuz uchun
poydevor yataish mumkin bo‘ladi.

E. 3. flxuuna eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar bilan olib
boriladigan musigiy ritmika mashg ‘ulotlarining metodoligiyasini tahlil
etdi va bunday turdagi korreksion mashg ‘ulotlar tarkibida olib

1M, B. Waeg @ Ragenpn # PABOTH BIY Wi M. M. M . BrreBiox, P B DOHETUHECKAR PHTMHKA B

HOMMAEHCHOR KOFPEKLIMOHHOM FABOTE N0 MPECONEHMIO HAPYIWIEHKAZEYHOMPOMIHOLIEHAA B AOUIKOALHOM BOIFACTE. 20 22
32 Kapnosa, I A Dewosw cypasneqaroomnm [Takc] - yies. nocobue AnR CTy. Beic neq, yuef. sasegennd (T, & Kapnosa. — ExarepuiBypr : Magatens Hanum e 11
2008, - 384 ¢. ~ ISEN 578-5-301457-46-8

33 Afiainmna, P A, BOHETHHECKEA PHTMUKE K3K CHALCTEL XOPREKLIMA NOOHEHOCHTEA BahX HABLINOR AeTad ¢ HAPYLIBHKAMA CYKS B2 BHRYPOU=OR Bpemn | F, A

AS. = Tener cTaEHHERA | B Ve, — 2018, — Ne 25(211). — C 281-283, — URL: https:ffmatuch.rufarchive/211/51545) (gata

obpaigewan; 16.01.2024)
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horiladigan fonetik ritmika mashgqlarining korreksion yo’ nalganligini
nuosladi. Uning fikricha harakatlarning so ‘z bilan jarayonni xotirada
sifatli saglab qolinishininshiga ta'sir etadi, shuning uchu fonetik
iitmika musiqiy ritmika mashg ulotning asosiy qismini egallashi
lozim.

H. Jl. UImaTko fonetik ritmikani nutqgiy ritmika deb atagan va bu
inul orqali analitiko-sintetik metodini tushuntirdi. Uning fikricha
nutqiy ritmikani eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning nutq-talaffuz
tomonini shakllantirish, rivojlantirish ishlarida nafagat maktabgacha,
halki maktab yoshida ham davom ettirish lozim.»

I'"A. Kapnogsa ta'kidlashicha surdopedagogikada fonetik ritmikaga
wshituy  xonasida, eshituv idrokini rivojlantirish va talaffuzni
slinldlantirish hamda musiqiy ritmika mashg’ ulotlarida talaffuz usrida
(uhlash bo' yicha usul sifatida qaraladi. U fonetik ritmikani nutqiy
nalasni shakllantiradigan, ovozning tabiiy modulyatsiyasi, kuchi va
halandligini hamda  nutgning  ritmik-intonnatsion  tuzilishini
fivojlantiradigan usullar qatoriga qo ‘shadi.» (111-112 b). Bu esa
fonetik ritmika nutq prossodikasini ham rivojlanritadi degan fikrni
leeltirib chigaradi.

Nutqning prosodik rivojlanishida uchraydigan muammolar ustida
M. Liexrepes, H.A.Bnacosa, B.A.I'punep, B.A.l'unapoBCcKuH,
HL.C.Camoinenko, H.A.dnoperckas, E.B.Hasnosa va boshga olimlar
lzlanishlar olib borganlar. Ularning fikticha prosodika bolaning
Jlumanty, axloqiy, intellektual va estetik tarbiyasiga ta'sir giladi.

1.2 Jahonda va o ‘zbekistonda eshitishida nugsoni bo’lgan
bolalar ta'lim -tarbiyasi tarixi.

Ma'lumki, til vositasi yordamida inson muloqotga kirishadi, ushbu
jarayonda axborot oladi, fikr almashadi, bilim, ko 'nikma va malakalarni
vpallaydi. Kishilik jamiyatida ana shunday zaruriy ahamiyatni kasb
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etuvchi tilni o'zlashtirish faqat kishilarning o'zaro nutgiy muloqoti
(kommunikatsiyasi) sharoitidagina amalga oshiriladi.

Nutgiy muloqotning yetarli darajada amalga oshishida
eshitishning o’rni beqiyos bo’lib, uning asosiy vazifasi nutgni idrok
etish sanaladi. To’lagonli eshitish nutq shakllanishining omili
hisoblanib, u orgali insonning so’z-mantiqiy tafakkuri, umumiy va
ruhiy rivojlanishi sodir bo'ladi.»

Har bir inson hayotining o’ziga xosligi va qadriyatlarining tan
olinishi, bolaning rivojlanish huquglari, ta'limga bo’lgan ehtiyojlarini
qondirishini kafolatlash zaruriyati kabi insonparvarlik g'oyalari
zamonaviy jamiyatning ustuvor yo'nalishlaridan biri bo'lishi lozim
ekanligi tobora keng anglanmogqda. =

Qayd etilgan g'oyalar O’zbekiston Respublikasi hukumati va
xalgaro miqyosda qabul gilinayotgan gator me’yoriy hamda xuquqiy
hujjatlarda o'z ifodasini topmoqda. Mamlakatimizda eshitishida
muammolari bo’lgan bolalarning, barcha sog‘lom tengqurlari gatori,
milliy ruhda tarbiyalanishlari, agliy, axloqiy, jismoniy jihatdan kamol
topishlari, jamiyatdagi ijtimoiy hayotga mustagil yetuk fugarolik
darajasida tayyor bo'lib yetishishlari masalalariga jiddiy e’tibor
garatilmoqda. Ushbu vazifalarni hal etishda so'zlashuv nutqgi asosiy
o'rinni egallaydi.

Eshitishida muammosi bo’lgan insonlar hagida mulohaza
yuritishdan avval ularning ta’lim tarbiyasini tashkil etish haqidagi
tarixni eslamaslikni xato deb hisoblaymiz. Surdopedagogika tarixi
gadimgi Yunonistonga borib taqaladi. Tarixiy manbaalardan shuni
aniqladikki Yunon faylasufi Arastu (er.av. 384-322 y.y.) o'zining «Xis
etuvchilarning xissiyotlari» va «Xissiy idrok va uning ob'yektlari» kabi
asarlarida sezgi organlarning o'zaro tobelik sabablari hagida fikr
yuritib, karlik va soqovlikni bolaning aqliy layoqatlariga salbiy ta'sirini
ochib berar ekan, soqovlikni tug‘ma karlikning ogibati ekanligini qayd
etadi. Olim sezgi a'zolaridan biri faoliyatining izdan chigishi insonning
umumiy rivojlanishiga yo’l qo’ymasligini alohida ta’kidlaydi hamda

7 surdopedagogika Mamova Z.N. T-2017
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eshitish analizatoriga quyidagicha baho beradi: «Tovush fikrlash
varitasl bo'lib, eshitish atrof olamni anglashning muhim organidir. Shu
bl bog'liq ravishda aytish mumkinki, tug'ilgandan boshlab
eulittimagan inson, tabiiyki, soqov bo’ladi». Faylasufning aynan mana
shii fikeelard, uning o'zi bilmagani holda, surdopedagogik ta’limotning
v kelishiga asos bo'ldi.

lKarlarni o’gitish va tarbiyalash nazariyasi hamda amaliyotida

iiithlm  o'rin  egallagan italiyalik professor Jerolamo Kardano

Nalisliklar hagida», «Sezgilar fiziologiyasi hagida», «Mening hayotim
Haigldas kabi asarlarida tarixda birinchi bo’lib karlik va soqovlikning
lisinlagpile asoslarini tushuntirib berdi, uning sabablarini, karlik ma'lum
biii wastalik ogibatida yuzaga kelishi, soqovlik esa karlik oqibatida
Vitvigin kelishini ta'kidladi. Olim o'z farzandlari bilan o'tkazgan uzoq
vilhle tajribalari asosida karlarni o'gitishda soglom sezgi a'zolariga
fayangan  holda ish olib borilsa, yuqori natijalarga erishish
iiiinkinligini isbotlab berdi.

Ispaniyalik rohib birinchi bor kar-soqov bolalarning ta’lim-
tiihiyasi bilan  shug‘ullanganligi tarixdan ma’lum. Bunga o'sha
davidagi zodagon bir oilada yeshitmaslik nugsoni irsiy bo’lgani sabab
i lgan, Zodagonlarning buyurtmasiga ko'ra Pedro De Leon ular bilan
shug'ullanadi. U o'z ishida og ‘zaki, yozma, daktil va imo-ishora
mitidan foydalanadi..... »

Jan-Jak Valad- Gabel (1800 yil)- zaif eshituvchilarni eshitadigan
hinlalar bilan bir joyda o*qgitishni fikrini ilgati surdi. Aleksandr Blanshe
{11117 yil) imo-ishora nutgidan voz kechgan holda daktil nutgidan
oy dalandi va onalik usulini joriy etdi.

X1 Bonet (1579-1633) o’zining 1620 yilda yozilgan «Tovushlar
tubiliati va kar-soqovni gapirishga o’rgatish san’ati» Angliyalik ] Vallis
(1616-1703) va |.Bulver, Shveysariyalik JK.Amman (1669-1724),
Midderlandiyalik F.M.Van Xelmont (1614-1699), Italiyalik F.L.Tersiy
(tet-1687), E.R.Karrion (1579-1652) kabi amaliyotchi olimlar
bartarnl o gitishga o'z xissalarini go'shdilar.

Ammo shu paytgacha ular uchun maxsus muassasalar tashkil
ehilminy qolaverardi..Faqat XIV asrning 70-yillaridagina kar bolalarni
i giish va tarbiyalash uchun maxsus muassasalar tashkil etish va
tivijlantirish bo'yicha urinishlar yuzaga kela boshladi.
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1770 yilda Fransiyada dunyo tarixida birinchi bo'lib Sharl Mishel
de Epe (1712-1789) tomonidan Parijda xususiy maktab - kar-soqovla
instituti ochildi. Rossiya Federatsiyasida 19-20 asrlarda eshitishid..
muammosi borlarning huquq va erkinliklari oddiy odamlarnikig.
tenglashtirilgan.

Imperatritsa Mariya Fyodorovna tomonidan (1806 yil) birinchi
kar-soqov bolalar uchun talim dargohi tashkil etilib, 1810 yilda u Sanlk
Piterburgga ko'chirilgan. « 19-20  asrlarda Rossiyada
surdopedagogikaning jadal rivojlanish davri boshlanadi. Aynan shu
davrda taniqli rossiyalik surdopedagog Fyodor Andreyevich Rau o'~
faoliyatini olib boradi. U turmush ortogi bo'lmish Nataly.
Aleksandrovna bilan Yevropada birinchilardan bo'lib kar bolalar uchun
bog ‘cha tashkil giladi...« 1920 yilda karlarni o'qitish va tarbiyalash
tizimining davlat tasarrufiga o'tishi munosabati bilan eshitishida
muammosi bo’lgan shaxslar ta’lim tizimini tubdan isloh qilish
masalalariga ahamiyatga molik ish sifatida yondashilishi yuzaga keldi *

O'tgan asrning 70-yillaridan boshlab butun dunyoda kadrla
ta'limi va ijtimoiy ahvoliga nisbatan yangi ijobiy yondashuvla
shakllana boshladi. 1975 yilda Birlashgan Millatlar Tashkiloti
tomonidan «Nogironlar huquqlari hagida» deklaratsiyasining qabul
qilinishi bilan jamiyatni «to’laqonli ko'pchilik» va «noraso ozchilik»
guruhlariga bo'lish yuridik jihatdan barham topdi.

Milliy pedagogikamiz asoschisi A.Avloniy til shaxs tafakkurining
rivojlanishi,

uning ijtimoiy hayotda 0’z o'rnini topishida muhim ahamiyat kasl
etishini alohida ta’kidlagan.»

O'zbek surdopedagogikasining rivojlanishi Toshkentda 1919
yildan faoliyat yurita boshlagan O'rta Osiyoda dastlabki barcha
nugsonli bolalar birgalikda ta’lim olishlari uchun mo’ljallangan
maktabdan 1922 yilda ilk kar bolalar maxsus maktab-internatining
ajrab chigishi bilan bogliq.

Eshitishida muammolari bo'lgan bolalarni tabaqalab o’qitish (ki
va zaif eshituvchilar) Respublikamizda 1965 yildan boshlandi. Ushh
yildan Toshkentda rus va o'zbek bo'limlaridan iborat 102-sonli zail
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eshituvchivakech kar bo’lgan bolalar maxsus maktab-internati faoliyat
lo rsata boshladi. Rossiya maxsus maktablari yoki O'zbekistondagi
tmumta’lim maktablari, ba'zan agli zaif bolalar maktablari dastur va
darsliklarini biroz o’zgartirib ishlash asosida tashkil etilar edi. Tabiiyki,
hir tomondan til tizimining to'gri kelmasligi, ikkinchi tomondan
me'yorda rivojlanayotgan bolalar xususiyatlariga tayangan holda
tuzilgan darsliklar asosida ishni tashkil qilish eshitishida muammolari
ho lgan bolalar maktablari oldiga qo'yilgan vazifalarni muvaffaqiyatli
lal qilish imkonini bermas edi.

1968 yilda nashr etilgan «Alifbe» darsligi kar bolalarni o'qitish
aimaliyotining sifat jihatidan biroz yugorilashini ta'minladi.«

Nizomiy nomli TDPI defektologiya fakulteti qoshida 1983 yilda
@ #hek tilida ilk bor «Surdopedagogika» bo’limining ochilishi sohaning
fazariy, metodik jihatdan asoslab berilishini taqozo etgan bo'lsa,
{lkkinchi tomondan maxsus ta’lim tarmog'i rivojining ixtisoslashgan
talakali - surdopedagog-mutaxassislar bilan ta’minlanishi orqali
Jndallashuvini keltirib chigardi. Kar va zaif eshituvchi bolalarni o°qitish
dastur - va  darsliklari, metodik qo'llanmalarining yaratilishi
sirdopedagogikaning olg'a borishiga omil bo’ldi. Respublika kar va zaif
eshituvchi bolalar maktablari ilk bor ilmiy - amaliy tadqiqot mahsuli
lisoblangan hududiy, milliy mentalitet, 0'zbek tili qonuniyatlaridan
lkelih chiggan holda yaratilgan o’quv dasturlari hamda darsliklari bilan
ta'minlandi.

Respublikamizda milliy surdopedagogikaning ilmiy asoslanishi
i tjgan asrning 80-yillaridan boshlandi. Milliy surdopedagogikamizda
ulih borilgan gator tadgiqotlar mamlakatimizda mavjud eshitishida
muammosi bo’lgan bolalar maxsus maktab-internatlar ta’lim-tarbiya
Jarayonini hududiy sharoitlar, o'zbek tili xususiyatlariga mos holda
fakiamillashtirish yo'l va vositalarini ilmiy jihatdan asoslab berishga
vo naltirildi

Mahalliy olimlarimiz X.M.Gaynutdinovning ilmiy izlanishlari
tutljastda ilk bor O'zbekiston sharoitida eshitishida nugsoni bo'lgan
shaxslarni kasbiy - mehnatga tayyorlash, keyingi mehnat faoliyatlari
Israyonini takomillashtirishga qaratilgan tavsiyalar, bunday shaxslar
Htmoly moslashuvlari darajasini ko'tarish yo'llari ochib berildi.
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tomonidan koxlear implantli bolalar eshituv-nutqiy reabilitasiyasining

samarali omillarini aniglash va korreksion ish mazmunini

takomillashtirish ishlari olib  borilib, e'tiborli jihati shunda-ki,

tadqiqotchi koxlear  implantli bolalarning  eshituv-nutqiy
reabilitatsiyasini baholovchi mezonlar nutqgiy eshituv va kinestetik
idrok tamoyillarini kompleks ta’sir (prognostik, prosessual,
diagnostik)ning konsentrik bosqichlariga optimallashuvi asosida
takomillashtirdi.

L.S.Vigotskiy o'zaro bir-biriga tobe bo’lgan quyidagi sababla
bilan bog'laydi «Ijtimoiy tarbiya nutgning rivojlanmaganligiga,
nutqning rivojlanmasligi jamoa (kollektiv)dan ajralib qolishga, jamoa
(kollektiv)dan ajralib golish esa bir vaqtning o'zida ham ijtimoiy
tarbiyani, ham nutq rivojlanishini tormozlaydi. Eshitishida
muammolari bo’lgan bolalar so'zlashuv nutqini rivojlantirish kabi
masalalar ijtimoiy tarbiya zaminidagina 0'zining to'g'ri yechimiga ega
bo’ladi» degan fikri har zamonda o ‘z isbotini topgan.

Hozirda yana bir salmogli tadqiqot ustida ish olib borilmogda. 1)
ham bo ‘Isa biz tomondan 3 yildan buyon amaliyotda sinalayotgan
Fonetik ritmika metodikasining eshitishida muammosi bor bolala
og'zaki nutqini rivojlantirishdagi o'rnini aniglash va samaradorligini
ilmiy jihatdan isbhotlashdir.

T. M. Vlasova Ba A. N. Pfafenrodlar ta'rifiga ko’ ra “ fonetik ritmika
-bu harakatli mashgqlar (bosh, qo’l, 0yoq, tana) majmuasi bo’lib, ma’lum
bir nutq materiali (iboralar, tovushlar, so’zlar,) ning turli xil harakatlar
bilan uyg‘unlashgan holatda talaffuz etish jarayonidir” ... deb aytilgan.

Yana bu kineziterapiyaning bir ko rinishi bo'lib , uning asosida
ritm yotadi... deydi rus olimlari T. M. Vlasova Ba A. N. Pfafenrodlai
o'zlarining “©oneruveckas purmuka ” deb nomlangan qo'llanmasida
Ushbu metodika 1996 yilda amaliyotga joriy etilgan va samarali usul
sifatida rossiyada bugunga qadar surdopedagogika va logopediyada
keng qo'llaniladi. Fonetik ritmika metodikasidan  amaliy
surdopedagogikada birinchi bo'lib “Suvag” nomli reabillitatsion
markazda (Saxa respublikasi, Yakutiya)1995 chi yilda eshitishida
nugsoni bo’lgan bolalarga o'zaki nutqni o'rgatish uchun foydalanilgan -
Bugungi kunga qadar eng samarali usullaridan biri sifatida ishlatilib
kelinmoqda. Bizning mamlakatimizda ushbu usuldan foydalanish
birinchi bor ilmiy tomondan asoslanish arafasida.

7 bttp:ffwww suvag net/istoriya-tsentra/http:
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“hutidday qilib eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar ta'lim-tarbiyasi
SV Bgganin ilmiy manbaalardan izlanish va tadgiqotlardan olgan
S lmatiarimiz asosida tahlil etdik. Ularning jamoatlashuvi borasida
Aavatan ishlarga biz ham hissa qo'shish bilan fan va soha
HRIIIhE tarixining taraqqiy etishida ishtirok etmoqdamiz.

Fshitishida nugsoni bor bolalar og‘zaki nutqining o'ziga xosligini
P, peixologik va metodik adabiyotlarda yoritilishi.

fWsanlargagina xos bo’lgan nutq faoliyati — murakkab ruhiy
aliyat o lib, u ruhiy jarayonlarning tarkib topishiga va bolaning
Bathaimnal ho'lib voyaga yetishiga ta’sir ko'rsatadi. Nutq eshituv
S hpanlant vasitasi bilan idrok etishga asoslangan bo'lib, atrofdagilarga
Sl wtish yo'li- bilan  rivojlanib  boradi. Og'zaki nutgning
Saklianishida eshituv analizatori, nutqni-harakat analizatori ishtirok
chull Nkt harakatga keltiruvchi analizator eshituv analizatori bilan
maliam hog'langan holda ishlaydi, eshituy analizatorining rivojlanish
Aaralasl osa ko'p jihatdan talaffuzga bog'liq. Bola nutgining o’sib
BRI tavashlar talaffuzi, fiziologik va fonematik eshitishning kamol
Wl larish darajasi bilangina harakterlanib qolmay, balki eng muhimi

(4 mitgl va atrofdagilar nutqidagi so'zlarning tuzilishini, tovush
lutliliinl farglay olish qobiliyati bilan ham harakterlanadi. So'z
Litlilitnl anglab olishdan iborat bu qobiliyat grammatik va leksik
batponentlarning rivojlanishida ham muhim ahamiyat kasb etadi.
bl signal sistemasi, shuningdek, idrok bilan so'zning o'zaro alogada
B IEhl aglly rivojlanishning asosini tashkil etadi.

FA Vlasova, R. M. Boskis=, D. V. Neyman va boshqalarning bergan
Wk linotlaripa ko'ra,  eshitishida nugsonlari bor bolalarning
tvallsnish darajasi shu nugsonning bola hayotining qaysi davrida
il holganligiga va og'irligiga bog'ligdir. Surdopedagogikada
sliitishilda nugsonlari bor bolalar 3 guruhga bo'linib o'rganiladi:=

larlar,

salt eshituvchilar;

lkech lar bo’lganlar yoki eshituv qobiliyati zaiflashgan bolalar
b Bk o v pandladi.

I o daklik davrida, ya'ni, nutq paydo bo’lgunga qadar ikkala
Quitladgiing mutlago eshitmasligi kar-soqovlikka olib keladi. Eshitish
Auliiliyatining gisman buzilishi natijasida nutqiy nugsonga uchragan
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bolalar zaif eshituvchi bolalar guruhiga kiritiladi. Nutqi rivojlanib,
shakllanib olgandan so'ng yaxshi eshitmaydigan bo’lib qolgan bolala
keyinchalik zaif eshituvchi bo'lib qolganlar guruhiga kiradi. Bu nugson
nutq tarkib topganidan so'ng vujudga kelsa ham, qulogdagi nuqson
tufayli eshitishga xos kamchiliklar bo’laveradi.Turg‘un eshitish
nugsonlari kelib chigish sabablariga ko'ra tug'ma va orttirilgan bo'lishi
mumkin.

Kar-soqov bolalarning 25—30% foizida eshitish nuqsonlari
tug'ma bo’ladi. Bunga sabab: onaning xomiladorlik davrida turli
kasalliklar, masalan, gripp bilan kasallinishi, ota-onalarning ichkilik
ichib turishi, onaning xomiladorlik davrida bilar-bilmas dori
darmonlarni iste’'mol gilishi (aynigsa streptomitsin, xinin, singari
dorilarni), xomilaning shikastlanishi: irsiyat, genetik faktorlar (quloq
tuzilishidagi patologik o'zgarishlar bo'lishi, masalan, eshitish yo li
atreziyasi — bituvi).

Eshitishdagi  orttirilgan nuqsonlar qulog yoki eshitish
analizatorining tuzilishidagi kamchiliklardan kelib chigishi mumkin
Bunga oliy nerv markazi, o'tkazuvchi yo'llar yoki qulogning o'zidagi
o zgarishlar sabab bo'ladi. Bolaning ilk yoshida otit, parotit (tepki),
meningit, meningoensefalit, qizamiq, qizilcha, gripp kasalliklari bilan
kasallanishi ba'zi hollarda kar-soqovlikka yoki turli darajalardagi zaif
eshitishga olib kelishi mumkin. Hozirgi kunda ekologiya masalalarning
keng o'rganilishi eshitish nugsonlarining oldini olishda ham katta
ahamiyatga ega. Eshitish analizatoriga turli zaharli kimyoviy dorilas
juda kuchli ta’sir etib, aynigsa analizatorning o'tkazuvchi nervlarini
ishdan chigaradi, natijada bola yaxshi eshita olmaydigan bo’lib qoladi
Eshitish nugsonlariga ega bo'lgan bolalar anomal bolala;
kategoriyasiga kiradi, chunki bu nugson bolaning umuman rivojlanil,
kamol topib borishiga, dastur materiallarini o'zlashtirishiga salbiy
ta'sir ko'rsatadi.

Eshitish nugsonlari bor bolalar maxsus sharoitda, maxsus usull.
bilan o’qitilishi va tarbiyalanishi kerak. Eshitish nugsonlarining yenyil
darajalari ham bolaning har tomonlama rivojlanishiga ta’sir ko rsatadi,
bog'cha va maktab dasturlarining o'zlashtirishda bir qator o'ziga xos
qiyinchiliklar kelib chigishiga sabab bo'ladi. Kichik yoshdapi
bolalarning eshitish qobiliyati nutgqi rivojlangandan so’ng, masalan, ikl
yoshida yo'qolganida ham karlik natijasida bola atrofdagilar nutqini
eshitmaydi va hattoki bilganlarini ham asta-sekin unutadi, boladay
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el Wil soqovlik qo’shilib u kar-sogov bo'lib goladi. Bolaga o'z
St maxsus yordam ko'rsatilmasa, unda aqli zaiflik belgilari ham
(il ho'ladi, Biroq nugsonning o'rnini to'ldirib, boshqaruvchi
ayvailarnt - aktivlashtiruvchi  maxsus, korrektsion rostlaydigan
haiodt boladagi nugsonlarni bartaraf etib, ularning ham nutqiy
Hyatanishing, ham umumiy, aqliy rivojlanishini ta'minlaydi.

“uifeshituvchi bolalar uchun maxsus tashkil etilgan maktabgacha
Pliva muassasasi hamda maktab-internatda barcha zarur shart-
AEaitiar mavjud. Maxsus muassasalardagi tarbiyachi va o'qituvchilar
ity bolalarning tegishli ta’lim-tarbiya olishlariga yordam berishlari
beial

Yugorida qayd etilganidek, surdopedagogikada eshitish qobiliyati
Sl alalarga kar-soqov, tug'ma hamda keyinchalik zaif eshituvchi
Wil qolgan bolalar kiradi. Zaif eshituvchi bolalar o'z navbatida
seliltish qobiliyatining nechoglig buzilganiga qarab yengil, o'rta va
Ui darajali kamchiligi bor bolalarga bo'linadi. Yengil darajadagi zaif
sshiituvehit bolalar ovoz bilan gapirilgan nutgni 6—8 m masofadan ovoz
Chlgarmay, shivirlab gapirilgan  gapni qulog suprasidan 3—6 m
salada eshitadi. O'rta darajadagi qulog'i og'ir bolalar ovoz chiqarib
papielgan gapni 4—6 m," ovozsiz pichirlab gapirilganini 1—3 m
Wsiliadan eshitadi. Og'ir darajali qulog'i zaif eshitishda bola o'rta
Weyarda ovoz  bilan  gapirilgan gapni qulog suprasidan 2 m,
i lashing 0.5 m masofadan eshitadi, xolos.

Dilog'i op'irlik natijasida bola nutqida bir qator kamchiliklar
Wsatilndis lug'atining kambag‘al bo'lishi, grammatik komponent
tvailanmagan — gap ichida so'zlarni tashlab ketish, so*zlarni noto’g'ri
Ihlatish, ularni o'zaro bog'lay olmaslik, kelishik, so'z yasovchi, so’z
dspartiruvehi qo'shimchalarni ishlata olmaslik; tovushlarni noto'g'ri
Bilate gilish — o’xshash, jarangli-jarangsiz undoshlarni bir-biri bilan
wlishtivish, tushirib ketish va boshqalar shular jumlasidandir. Bola
itigiagl lkiamchiliklarning kelib chiqish sabablarini bilmaslik orqasida
AVHin tarhlyachi va o’gituvchilar bolani dangasa, mas’uliyatsiz, bezori
dek g noto 'g'ri munosabatda bo'lishadj, natijada bola injiq, yig'loqi,
SRl pap o'tmas bo'lib qoladi, ya’'ni unda ikkilamchi ruhiy
oo ishilar paydo boladi.

Mixsus muassasalarda o'z fikrini og‘zaki ifodalay olmasligini his
S i gquvehi yozma shaklda bayon etishni bilishi kerak deb aytilgan
vl wshitganmiz. Ammo, agar bolada artikulyatsion apparat
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a'zolarida kamchilik bo'lmasa, bolaning bu sohalarida o'rganik yoki
funksional kamchiliklar bo'Imasa, nima uchun u yozma nutqdan yoki
fagat imo-ishora nutgidan foydalanishi kerak?! Bu baxs-munozarali
mavzuy, shu boisdan, bizning fikrimiz bolajonlarimizni aynan kichil
maktab yoshidan boshlab nutqiy va nonutgiy tovushlar bilan
tanishtirish, ularga ovozni tanitish, ovoz orqali uni barcha tingla,
olishini tushuntirish magsadga muvofiq deb o'ylaymiz. Albatta, bu ish
oson kechmaydi. Ammo , biz surdopedagoglar bolaning hayotda o /
o'rnini topib ketishiga zamin yaratib bergan bo'lamiz.

Maxsus ta’lim Yevropa va Amerika qit'alarining tobora katt.
hududlarini gamrab ola boshlagan bo'lsa, nodavlat tashkilotlarining:
shakllanishi esa karlarni o’gitish va tarbiyalash tizimining kelajakday|
rivojiga turtki beradi. XIX asrning oxiri va XX asrning boshlarida
Yevropa va Amerika surdopedagoglari «sof og'zaki metod» tizimid.
mavjud yuzakilikni bartaraf etish hamda uni takomillashtirishy.
harakat qildilar. Chunki bu tizim karlarni og‘zaki nutqqga o'rgatishni
asosiy magsad qilib olgan holda, bolalarning umumta’lim fanlarini
o'zlashtira olishlari imkonini bermas edi. Nemis surdopedagoyi
I.Geynike (1851-1942)50 «sof og‘zaki metod»ni eshitishida nuqsoini
bo’lgan bolaning tabiatiga to’g‘ri kelmaydigan metod sifatida tanqid
qgiladi. Dastlab u «imo-ishora metodi»ga qaytish taklifini bergan bo’lsa,
keyinchalik kar bolalarni nutqqa o'rgatishni daktilologiyadan
foydalanish asosida olib borishni taklif etadi. Konstantin Malish
karlarni og‘zaki nutqqa o'rgatish dastlabki davri uchun global (yaxlit
(butun) so’z) sintetik metodini yaratadi. Bunda nutqqa o'rgatish yaxlit
so'zlar va jumlalarni talaffuz etishni gugulash negizida yo'lga qo'yish
orqali amalga oshiriladi. Yana bir nemis olimi K.Gepfert =(1851-1900)
kar bolalarni yozma nutqqa o'rgatishni yozuv mexanizmi asosida
amalga oshiradi. Uning izdoshlari esa o’qitishning dastlabki davrida
yozma nutqni qo'llash g‘oyasini rivojlantirdilar. Daniyalik olim Geory
Forxgammer (1861-1948) tajribasi davomida yozma va og'zaki
so'zlashuv metodlarini birlashtiradi hamda yozma mashgqlar asosid.
og'zaki nutgni idrok etish va talaffuz gilishga tayanuvchi «imitatsiy.
(taqlid gilish) metodi»ni yaratadi. Rudolf Linder = uzoq yillik
tajribalariga tayangan holda kar bolalarni tilga o'qgitishda «yozm.

* Karpova G. A. “OcHuBsl cypgonegaroriku” 2008
*! Konstantin Malish (1860-1925)
*? K.Gepfert (1851-1906)
** _Rudolf Linder {1880-1964)
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aliaslar metodinga asoslanishni taklif etadi. Muallif 1911 yilda «So'z va
e alithosini yaratadi va unga ko'ra Kar bolalar ko'rgazmalilikdan
lyitalangan holda o'gishga o'rgatish jarayonida yozma nutq egallab
Buradilar«Belgiya  metodi» deb nomlangan tizimning muallifi.
M Marschark, Harry Glang, John Albertini = Aleksandr Erlen tilga
W iitishda o quvchilar og‘zaki nutgni yozma so'zlarni yaxlit o’gish va
tuhitan o qish orqali idrok etishga o’rganishlarini yo'lga qo'ygan edi.
ke tomonidan taklif etilgan «yaxlit metod» «yozma metod» ning bir
Wvinishi bo'lib, ta’'limning  ushbu turi karlikka ega bo'lgan
suvehilarni og'zaki nutqqa o'qitish jarayonida imo-ishora va daktil
Hhtgint chigarib tashlab, o'rniga yozuvdan foydalanish asosida olib
bty edi,

Otorinoloringologiya sohasining rivojlanishi bilan eshitishida
ot bo'lgan shaxslar ta'limi nazariyasi hamda amaliyotida ham
(ulily o' zparishlar  yuzaga kela boshladi. «Eshitish mashqlari
mutadisning muallifi V.Urbanchich eshitish qobiliyatini tadqiq etishda
i et tomaonidan yaratilgan maxsus moslama (Urbanchich garmonikasi)
hin foydalanish samara berishini namoyish etgan bo'lsa, nemis olimi
Fllesold (1842-1908) ham kar bolalar ta'limida eshitish qoldig‘iga
sl lozimligi va bunda «kamertonlar tizimi»ga tayanish lozimligini
B vuatib o'tgan edi.Eshitishida nugsoni bo’lgan bolalarni tadgiqot
shyelitl sifatida o'rgangan rus pedagog va olimlari V.I.Fleri, J.Itar,
Vv I Speshneviar bunday o’quvchilar orasida u yoki bu holda murojaat
“iilgan nutgni tushuna oladigan, gisman lug'at boyligiga ega bo'lgan,
i san, hatto, sodda jumlalar tuza oladigan bolalar borligini, agar nutq
Wiige garata balandlatilgan holda aytilsa, bunday bolalar ta’lim-
tthiyasining barcha muammolari hal etilishi mumkinligini ta'kidlab,
sshitishi gisman  buzilgan bolalarga, ular nutgining o'ziga xos
tviflanishiga alohida e’tibor qaratganliklariga guvoh bo'lamiz. V.I.Fleri
Wiks shaxsining shakllanishi uchun atrofidagi yaginlari va aynigsa,
st alohida g'amxo'rlik, e’tibor ko'rsatishi zarurligi hamda kar bola
Wikgting rivojlanishi uchun ilk yosh davri alohida o'rin tutishini
flkidlagan holda: «Kar-soqov bola gancha kichik bo'lsa, uning
i slhtirish layoqati shuncha yuqori bo'ladi», - deb yozadi.

i st shiidents - Oxford University Press, 2006,
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Olim, shuningdek, dastlabki so'zlarni bola ko'rish asosida= 1900
yilda F.A.Rau va N.A.Raular tomonidan Rossiya, xususan, Yevropada ill:
bor kar bolalar bog'chasi tashkil etilib, unda kar bolalar og‘zaki nutqini
shakllantirishga qaratilgan ishlar yo'lga qo'yildi.1920 yilda karlarni
0'qitish va tarbiyalash tizimining davlat tasarrufiga o'tishi munosabali
bilan eshitishida muammosi bo’lgan shaxslar ta’lim tizimini tubd.an
isloh gilish masalalariga ahamiyatga molik ish sifatida yondashilishi
yuzaga keldi . Tarixan barham topgan o’qitish tizimlari zamonaviy
surdopedagogikaga muhim bo’lgan muammolar majmuasini mero-,
qilib qoldirdi-ki, ularning yechimiga o'tmishda bo’lgan turli-tuman
yondashuvlar haqida ma’lumotga ega bo'lgandagina hal etish mumkin
Har bir yondashuvlar 0'zining mazmuniga ega bo'lishi, hal etish
yo'llarining turli-tuman bo’lishiga garamay, barchasining diqqat
markazida kar bolalarni tilga 0 qitish jarayonini qanday gilib ularning
umumiy rivojlanishlari bilan bog‘lash, ularning aqgliy rivojlanishini
to'xtatmay turib, nutq shakllaridan qay tarzda va qanday ketma
ketlikda foydalanish orqali so'zlashuv nutqgiga, atrofdagilar bilan
muloqot qilishga, o'qish va yozishga o'rgatish kabi muammolarning
echimini topish muhim o'rin egallagan edi.

Respublikamizda surdopedagogikaning ilmiy asoslanishi o'tgan
asrning 80-yillaridan boshlandi. Milliy surdopedagogikamizda olil)
borilgan qator tadqiqotlar mamlakatimizda mavjud eshitishida
muammosi bo’lgan bolalar maxsus maktab-internatlar ta’'lim-tarbiy.a
jarayonini hududiy sharoitlar, o'zbek tili xususiyatlariga mos holda
takomillashtirish yo'li va vositalarini ilmiy jihatdan asoslab berishyg.
yo'naltirildi. Surdopedagogika sohasida ilk bor N.Sh.Bekmurodov
tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlari natijasida hududimizg.
mos ravishda maxsus maktab-internatlar kun tartibi, o’quv jarayonini
tashkil gilishda hisobga olinishi lozim bo’lgan talablar ishlab chigqilgan
bo’lsa, X.M.Gaynutdinovning ilmiy izlanishlari natijasida ilk hoi
O'zbekiston sharoitida eshitishida nugsoni bo’lgan shaxslarni kasbiy
mehnatga tayyorlash, keyingi mehnat faoliyatlari  jarayonini
takomillashtirishga qaratilgan tavsiyalar, bunday shaxslar ijtimoiy
moslashuvlari  darajasini ko tarish yollari  ochib  berildi
Alimxodjayevaning uzoq yillik amaliy tajribasi maxsus o"qitish
jarayonida didaktik materiallardan foydalanishning tabaqalang.n

* Bonpocs! 06yueHnA u BocnuTaHna AETER C HAPYIWEHWAMM CAyXa [ Mog pea. M.M. Kyzbmuuwaii. M, 1994, - 135 |
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tietudilasini ishlab chigish hisobiga zaif eshituvchi o’ quvchilar eshitish
Iliakint  rivojlantirish  tizimini takomillashtirish yo'llarini ilmiy
(hatdan asoslab berishiga asos bo'ldi

¥ Fayziyevaning ilmiy-tadqiqot ishi zaif eshituvchi bolalarga
i tilind o rgatish muammolarini hal qgilishga qaratilgan ilk tadgiqot
hoclib, unda maktabga tayyorgarliksiz kelgan zaif eshituvchi
bulalarning dastlabki nutqiy imkoniyatlari (so’z boyligi: faol va nofaol
Hitil), eshitishining yo“qolish sabablari va vaqti o'rganildi, bunday
Bilalarnt savodga tayyorlash va savod o'rgatish metodikasi ilk bor
fasarly jihatdan asoslab berildi. Ya'ni tadqiqotchi zaif eshituvchi
iiuvehilarga savod o'rgatish davrida zarur sanalgan omil - harflarni
o HEh ketma-ketligini ishlab chigib, ushbu nazariy xulosalari asosida
Mithes darsligini yaratdi N. X. Dadaxo'jayeva56 ilk bor zaif eshituvchi
dipuvehilarning  ko'p xonali sonlar ustida arifmetik amallarni
bularishlaridagi xususiyatlar, ushbu jarayonda o'quvchilarning nutqgiva
Hkrlashlariga oid tayyorgarlik holatini o'rganib, ko'p xonali sonlar
Ustida arifmetik amallar bajarishga o'rgatish boyicha ish usullari
lamida metodlarni nazariy jihatdan asoslab berdi.

F.Qodirova~ ilmiy tadqiqotida eshitmaydigan boshlang‘ich sinf
uvehilarining ta’limi amaliyotidagi kamchiliklari tahlil qilinib, ularni
Wirtaral etishning samarali usul va yo'llari aniglandi hamda so'zlashuv
ityind shakllantirishning omil va bosgichlari belgilab berildi.

Demak, ko'rib chigilgan tadqiqotlardan U.Y.Fayziyeva hamda
I"Qudirovalarning ishlarigina kar va zaif eshituvchi bolalar maktab-
ternatlarida o'zbek tili o'qitish tizimini ilmiy asoslab berishga
(it atilgan, Maktab yoshidagi bolalarni tadgiqot obyekti sifatida tanlab
thigan har (kki olima ularning maktabda muvaffaqiyatli ta’lim olishiga
Wiwlitabigacha yosh davrida zamin yaratilishi lozim ekanligini gayd
sbadilar. U Fayziyeva: «Erta ilk yoshidan korrektsion ta'sir ko'rsatish
Argall bu og'ir asoratlar kamaytirilishi yoki butunlay bartaraf etilishi
Misnikin. Ota-onalar imkon topgan holda uyda alohida sharoit yaratib,
euliltimaydigan farzandlari bilan o'zlari shug‘ullanishlari mumkin,
Wi uchun ular surdopedagog mutaxassis bilan hamkorlikda ish olib
Wotishilarl lozim», - degan fikrlarni keltirsa , F.U.Qodirova kar
wvehilarga o'z fikrini erkin ifodalashni o'rgatish ota-onalarning

Paltasenn 1L Wasaposa, @ Loauposa CYPOONESJATONMKA manaka QUIMPHIL MHCTHTYTAAPK Ba Negarormka
PRI iy ynye wynnanma TowwenT-2012
31



farzandlari ta'lim-tarbiyasi oldidagi mas’uliyati ekani va bu ta’lim
jarayonida muhim omillardan hisoblanishini ta’kidlaydi .

O'zbekistonda surdopedagogikaning yondosh tarmoglari
oligofreno-pedagogika, logopediya sohasidagi L.RMo'minov.,
R.Shomaxmudova, M.Y.Ayupova, X.M.Po'latova, D.A.Nurkeldiycv,
M.P.Xamidova, L.Sh.Nur-muxamedovalar tomonidan olib borilgan
tadqigotlar maxsus ta'lim muassasalarida olib boriluvchi ta'lim-tarbiy.
jarayonini hududiy sharoitlarni hisobga olgan holda tashkil etish
hamda takomillashtirishga qaratildi.=

Aynan nutq va harakat uyg'unligiga kelsak, ushbu ta’limol
Logoritmika maxsus metodikasi bo’lib, uni ilgari surgan rus olimlari
Volkova G.A, =Grinner A., Samolyonko N. S. Y. O. Filitova, N. N
Goncharova, E. V. Propenko, mahalliy olimlarimizdan Ayupova M. Y.,
Pulatova H. M. lar aynan nutqgida nugsoni bor bolalarning nutqly
nugsonlarini korreksiyalashga garatilgan metodikadir.

Yana ritmika metodikasi ham mavjud bo’lib, bu metodika sog ' lom
bolalarning ta'limotida mavjud bo’lib, bunda aynan musiga va
harakatning uyg unlashishi ustivorlik giladi. Ushbu metodika ustida
Shvedsiyalik o’qituvchi musiqashunos E. ]. Dalkroz, Alexandrova N. (.,
M. A. Rummerlar va boshqa ko’plab olimlar ish olib borganlar.

Tadqiqotimiz davrida ko'pchilik mutaxassislar bu uch
metodokani differensiallash borasida savollar berganliklari boisdan,
biz 0z yo'nalishimizda ilk bor, ilmiy manbaalarga asoslanib, ularni
farglashga doir izlanish olib borgik va jadval asosida farqgladik.

1.3. Eshitiishda nugsoni bo’lgan 0-1 sinf o'quvchilar
nutqining o’ziga xos xususiyatlari.

Biz, insonlar borliq haqgidagi tasavvur va bilimlarni ko rish,
eshitish, teri, ta'm, hid bilish, harakat analizatorlari orqali amalj.
oshiriladi. Shu ma'lumotlarning 20 % eshituv orqali qabul gilamiz. Hu
ma’lumot ilmiy isbotlangan.

Eshitish analizatori insonning barcha a'zolari ichida cny
ahamiyatlilaridan sanalib, uning asosiy vazifasi nutgni idrok qilishdan
iboratdir. To'lagonli eshitish nutq shakllanishining omili sanaladi. Nut(
orqali esa insonning so'z-mantiqiy tafakkuri, umumiy va ruhiy

58https:/fhozir.org/mundarija-kirish-i-bob-muammoni-organishning-ilmiy-nazariy-aso.html?
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(ivillanishi sodir bo'ladi. Moddiy dunyodagi narsa va hodisalar
aitimlzda aks etib, bular so'z shaklida ifodalanadi, til hodisalari
vinltasida namoyon bo'ladi. Inson o'zi ko'rgan va ta’sirlangan buyum
vt hodisalarni so'z  yordamida nomlab, mazmuni hagidagi
lnausurotlarini obrazlar, fikrlar, tushunchalar, tasavvurlar ko'rinishida
anplash, ifodalash imkoniyatiga ega bo'ladi. Har qanday buyum,
liehivaning miyada aks etishi va ongda mustahkam o'rnashib qolishida
it yetakehi vosita hisoblanadi. Shuningdek, u tafakkur quroli,
iilagot jarayonida fikrni ifodalash, biror narsani bildirish, anglatish va
{4l ko'rsatish quroli bo'lib ham xizmat giladi. Fikrlash qobiliyati
iiiligly rivojlanish zamirida paydo bo’lishi sababli u inson tafakkurining
pivallnnish darajasini belgilab beradi.

Surdopedagogika tarixiga nazar tashlasak, turli davrlarda
guliltishida muammosi bo'lgan bolalarni tadqiqot ob’ekti sifatida
o ipangan  pedagog va olimlardan ].Kardano, V.LFleri, |.Itar,
V| Speshnevlar ular orasida u yoki bu holda murojaat etilgan nutgni
fnliina oladigan, gisman lug‘at boyligiga ega bo’lgan, ba’zan, hatto,
suidida jumlalar tuza oladigan bolalar borligini, agar nutq ularga qarata
luilandlatilgan holda aytilsa, bunday bolalar ta'lim-tarbiyasining barcha
iiamimolari hal etilishi mumkinligini ta’kidlab, eshitishi gisman
Wuiedligan bolalarga, ular nutgining o'ziga xos rivojlanishiga alohida
W iibor garatganliklariga guvoh bo’lamiz . V.LFleri bola shaxsining
diilllanishi uchun atrofidagi yaqinlari va, ayniqsa, onasi alohida
i ik rlik, e'tibor ko'rsatishlari zarurligi hamda kar bola nutqining
pivoflanishi uchun ilk yosh davri alohida o'rin tutishini ta'kidlagan
hulida: «Kar-soqov bola gancha kichik bo’lsa, uning o'zlashtirish
layuiatl shuncha yuqori bo'ladi», - deb yozadi. Olim, shuningdek,
iastlabld  so'zlarni bola ko'rish asosida taqglidan o'zlashtirishi
lughimlipgint alohida qayd etadi.

Iishitishida muammosi bo’lgan bolalar nutqiy rivojlanish
wiasalalarl  bir necha asrlar mobaynida ko'plab o’gituvchi va
wtiadistlarning e'tiborini jalb gilganiga garamay, bu muammoning
v lilmipa, ya'ni maxsus maktablardagi ta'lim-tarbiya jarayonini tashkil
gk bo'yvicha  yondashuvlarning yangi  yo'nalish  olishiga
I 4 Vigotskiyning maxsus ta’lim tizimi masalalarini yoritib bergan qator
wearlarl turtki berdi. Olim maxsus maktablardagi og'zaki nutqgni
fiviflantirishga mo'ljallangan usul bolaning sermazmun hayoti, uning
Jyiedigiehlart bilan bog'liq bo’lmagan sharoitda olib borilishiga e'tibor
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garatib, nutqgni ijtimoiy hayotda ishtirok etmagan holda egallash
girg'oq bo'yida turib suzishni o'rganish holatiga giyoslab, ijtimoiy
muhit hamda uning tuzilishi har qanday tarbiya tizimining pirovard
hamda hal qgiluvchi omili ekanligini alohida qayd etadi: «Bola hayotini
shunday tashkil etish lozimki, unga nutq zarur va qizigarli bo’lsin
Ta'limni bola gizigishlariga garshi emas, ushbu qizigishlar tomon
yo naltirish lozim. Umuminsoniy nutqqa nisbatan ehtiyojni yuzaj.
keltirish zarur, shundagina nutq paydo bo’'ladi. Nutq muloqotg.
kirishish va fikrlash asosida, murakkab hayotiy sharoitlarga moslashish
natijasida yuzaga keladi».

L.S.Vigotskiy ushbu sharoitni yaratishda soglom (me'yordagi)
bolaning nutqiy rivojlanish bosqichlariga tayangan holda ish ko rish
lozim ekanligi hagida quyidagi fikrlarni bildiradi: «Birinchi planga, eny,
avvalo, bolaning bola ekanligi va shundan so'nggina kar-soqov ekanligi
holati qo’yiladi. Bu shuni anglatadiki, bola, eng avvalo, umumiy giziqish,
layoqat, shuningdek, me’yordagi bola yoshi qonuniyatlariga muvofiq
holatda o'sishi, rivojlanishi va tarbiyalanishi hamda xuddi shu
jarayonda nutqni egallab borishi lozim. Bolalar o'zlarining muayyan
sifat va ko'nikmalarini rivojlantirishga ehtiyoj sezishlari lozim. Ul
ozlarini boshqa ko’pchilik bolalar va kishilardan fargli ekanliklarini his
gilmasliklari, wularga tenglasha olmasliklariga ishonch hosil
gilmasliklari lozimn».

Yuqoridagilar asosida shunday xulosaga kelish mumkinlki,
eshitishida muammosi bo’lgan bolalarni tallafuzga o'rgatish kahi
masalalar ijtimoiy tarbiya zaminidagina o’zining to'g'ri yechimini
topadi.

R.M.Boskis eshitishida muammosi bo'lgan bolalar tallafuzga
o'rgatish samaradorligiga erishishdagi dastlabki gadam ushbu
toifadagi bolalarning rivojlanish xususiyatlarini tushunishdan
boshlanishi lozim, deb hisoblab, [P.Pavlovning <«Analizatorln
faoliyatining birligi», L.S.Vigotskiy-ning «Nugsonning murakkah
tuzilishi» hamda «Ta'lim-tarbiya va rivojlanish mutanosibligi»
psixologik ta’limotlariga tayanadi. Shuningdek, u eshitish va nutqniny,
o'zaro aloqadorlikda rivojlanishini keng o'rgangan holda bunday
bolalar rivojlanishidagi o'ziga xosliklarni keltirib chigaruvchi qatoi
holatlarga asoslangan pedagogik tasnifni ishlab chiqdi. Ushbu tasnify:.
ko'ra, birinchidan, yosh boladagi eshitish analizatori faoliyatininy
buzilishi katta yoshdagilarnikidan farqli namoyon bo’ladi. Ya'ni katt.
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yushidagi kishilarda eshitish muammosi paydo bo’lgunga qadar,
wlarning nutqi, mantiqiy tafakkuri va shaxsi shakllanib ulgursa, ilk
yushida  orttirilgan  eshitish muammosi  bolaning me'yorda
iviflanishiga to'sqinlik giladi. Ikkinchidan, eshitishida muammosi
lis lggan bolalarning o'ziga xos rivojlanishlarini to’g'ri tushunish uchun,
il holatda nutgni mustagil egallay olish imkoniyatini, ya'ni eshitish
Vi iitgning o'zaro alogadorligini inobatga olish katta ahamiyatga ega.
i tomondan, eshitishning buzilishi nutgqning me'yorda rivojlanishiga
I wiginlik qilsa, ikkinchi tomondan eshitishning me’yorga yaginroq
fuallyati bolaning nutqiy rivojlanish darajasiga bog‘liq. Bolaning nutqiy
iniijust gancha yuqori bo’lsa, eshitish qoldig'idan foydalanishi
Jincha yuqori bo'ladi. Til, uning lug‘at zaxirasi va grammatik tizimini
I ay darajada egallagan bo'lsa, uning o'z eshitishidan foydalanish
luygatt ham shu darajada ko'p saglangan bo’ladi. Nutqiy mulogot
ia)iibasiga ega bo’lgan bolalar tanish bo'lgan so'z va jumlalarni
' nosiga ko'ra tushunishlari sababli, murojaat etilgan nutgni
yanshiroq idrok etish imkoniyatiga ega bo’lib, ular atrofdagilarda
yaxshl  eshituvchi  sifatida taassurot qoldirishlari mumkin. 0’z
wuvhatida, bolaning eshitish qoldig'i gancha yaxshi saglangan bo’lsa,
inils atrofdagilar nutgiga taglid qgilishi asosida mustaqil ravishda
it nl egallab borish imkoniyati shuncha yuqori bo’ladi. Uchinchidan,
llaning eshitish qoldig'idan nutgni egallash uchun foydalanish
Imkoniyati uning eshitish muammosini baholash mezoni hisoblanadi.
Shimpga ko'ra eshitishi to'liq yo'qolgan (kar) bolalar bilan eshitishi
iluman  buzilgan (zaif eshituvchi) bolalarni chegaralashda aynan
puhitish va nutqiy rivojlanish omillari hisobga olinadi.

Karlik eshitishning turg‘un yo'qolishi bo’lib, unda mustagqil holda
bl epallash, hatto qulogga yaqin bo’lgan masofadagi nutgni
fuvahan idrok etishning imkoniyati bo'lmaydi. Total (to’liq) karlik,
sl total ko'zi ojizlik uchramagani kabi, juda kam uchraydigan
ldivadir, Ko'pincha karlikda baland nutqiy bo’lmagan tovushlarni,
il suprasiga yaqin masofadagi ba'zi nutqiy tovushlarni idrok etish
datufasida bo'lgan eshitish goldiglari saqlanib qoladi. Audiometrik
febshiruy  eshitishning 80 db. (detsibel - tovushni idrok etishni
i lihashda  qo'llanuvchi  o'lchov  birligi)Jdan yuqori darajada
Vir elpganini ko 'rsatadi.

/il eshituvchilik eshitishning turg'un pasayishi bo’lib, unda
Wil eshitish qoldig'i asosida nutqiy zaxirani minimal holatda
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mustaqil ravishda egallash, murojaat etilgan nutqni quloq suprasiy.
yaqin masofada idrok etish imkoniyati bo'ladi. Audiometr tekshiruvi
eshitishning 80 db.dan kam bo’lmagan pasayishini ko'rsatadi.

Eshitish muammolari holatidagi nutqning rivojlanish daraja-.i
quyidagi to'rt omilga tobedir:

1. Eshitishning darajasi;

2. Eshitish muammosining sodir bo'lish vaqti;

3. Bolaning individual xususiyatlari;

4.Eshitish muammosi sodir bo’lgandan so'ng bola uchu
yaratilgan pedagogik sharoit.

Shundan kelib chiggan holda har ikki guruhdagi eshitishid.
muammosi bo’lgan bolalar, 0’z navbatida, yana ikkitadan guruhy.
bo'linadi:

Karlar:

1. Tug'ma yoki ilk yosh davrida eshitish qobiliyati yo'qolgan v.
nutqni egallay olmagan kar bolalar;

2. Eshitish qobiliyati kech yo'qolib, nutqi saglanib golgan ki
bolalar.

Zaif eshituvchilar:

1) Nutgida gisman chetga chigishi (nutqining grammatik tizimid.
me'yordan chetga chiqishlar: qo’shimchalarni noto'g'ri go’llash yoki
tushirib qgoldirish, ba’zan talaffuz muammolari) bo'lgan zaif eshituvchi
bolalar;

2) Chuqur nutqiy muammolarga ega bo’lgan (lug‘at zaxirasi o't
chegaralangan, nutqi gisqa, noto'liq so'zlardan, grammatik tizimi so 7
gapdan, bo'gin-so"zlar qatoridan iborat) zaif eshituvchi bolalar.

Olim bu boradagi izlanishlarini davom ettirar ekan, har qanda
bolaning rivojlanishi muloqotda, faoliyatning turli shakl v.
ko'rinishlarida amalga oshishi omilini hisobga oladi. Tadgiqotlarnin:
natijasi shuni ko'rsatdi-ki, kar va zaif eshituvchi bola bir-biridan keskin
farq qiladi. Zaif eshituvchi boladagi inson uchun o'ta zarur bolgan
analizator - eshitish faoliyatining to'liq emas, gisman buzilish
nutqning birmuncha shakllanishiga imkon beradi. Lekin bunday yo |
bilan nutqni egallashning o'ta chegaralanishi bola tomonidan
tushuncha va tasavvurlar (nutqning keyingi idroki va tushunilishi).\
o'zgachalikni yuzaga keltiradi. Zaif eshituvchi bolaning nuty
rivojlanmasdangina qolmay, balki buzilgandir ham. Masalan, lup .l
zaxirasining kamligi bilan bir qatorda so'zlarning boshga ma'nod.
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it llanishi, grammatik tizimning rivojlana olmasligi bilan bir qatorda
Wlar ma'nolarining noto’g'ri tushunilishi kuzatiladi. Bularning barchasi
bilish  faoliyatiga  ta’sir  ko'rsatadi: taqqoslash, tahlil qilish,
Winmlashtirish kabi psixik jarayonlar zaif eshituvchilarda 0'ziga xos
fisida namoyon bo'ladi.

Nutqly mulogot bolaning shaxs sifatida rivojlanishida hal qiluvchi
W rinnt egallaydi. Zaif eshituvchi bola nutqining o0°ziga xos rivojlanishi
wililly sharoitlarda ilm asoslarini egallashiga to’sginlik qiladi. Shu
Wliabli ham bu toifadagi bolalar anomaliyasi tuzilishida nutq birinchi
W g qoyilib, maxsus tashkil etilgan ta’lim jarayonida markaziy
Wi nutgni reja asosida shakllantirish masalasi egallashi lozim.

Qator tadgiqotlar zaif eshituvchi bolalar tallafuzga o'rgatish
sisiistyatlari hamda bunday o°ziga xoslikka mos kelmaydigan mavjud
wipltish - jarayonini  taqqoslash natijasida tilni maxsus o'qitish
Wiiammolarining ilmiy jihatdan hal etilishi: uni psixologik, lingvistik,
puixalingvistik, umumdidaktik hamda metodik nuqtai nazardan ishlab
thigilishiga asos bo’lib xizmat qgildi . Ushbu tavsiya etilgan metodikalar
asisida yangi tur - zaif eshituvchi bolalar maktablari uchun gator
darsliklar va ularni olib borish imkonini beruvchi metodik tavsiyalar
paratildi

famonaviy surdopedagogikaning nazariy asoschilari eshitishida
Wammosi - bo'lgan  bolalarning  ijtimoiy hayotda o'z o'rnini
tuplshlarining  muhim  omili - tallafuzga o'rgatish ishlarining
simaradorligi bevosita tarbiyalanuvchining oila a’zolari, xususan, ota-
shalarning farzandlari bilan muntazam ravishda shug'ullanishlariga
B lgliging alohida qayd etadilar. Jumladan, S.A.Zikov til o'gitishdagi
Vilar muvaftaqiyatlar fagatgina maxsus muassasalarda tashkil etilgan
Huliply muhit orqali emas, balki bevosita ota-onalar va atrofdagilarning
Ishitirokt orqali ta’'minlanishini ugtirsa , R.M.Boskis: «Nutqga o’rgatish
Bhilaring o qgituvchi ota-onalar bilan hamkorlikda amalga oshirishi
st deb ta'kidlaydi .

Aynan yangi davr surdopedagogikasida oila va maxsus ta'limning
ki tarblyasi borasidagi mushtarakligi zarurati anglandi: ota-onalar
ddupedagoglar - tomonidan  belgilangan yo'l va ko'rsatmalarsiz
fisandlarining tarbiyasida va, xuddi shunday tarzda, surdopedagoglar
Wi analar ishtirokisiz 0’z faoliyatlarida muvaffaqiyatga erisha
aliiayiilar, 1k yoshdagi eshitishida muammosi bo’lgan bolalar ta'lim
Hissasalart asoschilari tomonidan yaratilgan maqola hamda metodik
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tavsiyalar kar va zaif eshituvchi bolalar ota-onalariga o
farzandlarining tarbiyasini qanday tashkil etishlari, nutqini
rivojlantirish yo'llari kabi masalalarni yoritib berdi.

I1 BOB. KORREKTSION MASHG‘ULOTLARDA ESHITISHIDA
NUQSONI BO'LGAN 0-1 SINF O°'QUVCHILARNING OG‘ZAKI
NUTQINI EKSPERIMENTAL O°RGANISH.

2.1 Eshitishida nugsoni bo’lgan 0-1 sinf o'quvchilari og‘zaki
nutqining rivojlanganlik darajasini aniqlash.

Biz tomondan Toshkent shahri 101-sonli kar bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab internatidan 10 nafar 0-sinf o’quvchilari va
10 nafar 1- sinr o'quvchilari hamda 106-sonli ixtisoslashtirilgin
maktab internatidan ham 10 nafar 0-sinf o’quvchilari va 10 nafar 1- sini
o'quvchilari tanlab olindi va ta'kidlovchi eksperiment olib borildi. (|
sinf o’quvchilarining tibbiy ma'lumotlarini oldik .

101-sonli kar bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab internati
eksperimental guruh o’quvchilarining o'rganilgan audiogrannalaridan
namunalar keltiramiz:

1-ragamli audiogramma.

Aynmorpamua Awxaman A.

—4— Npasoe yxo
—8— nes0e yXo

0 1000 2000 3000 4000
Fepu
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verda

bolaning ikkala qulog'ining eshituv diapazoni

detuibellerda ko'rsatilgan. Quyida har bir qulogning eshituv imkoniyati
fudvidia ko rsatilgan.
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ranqamli diogramma:
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Ayauorpamma Mypopa H.

—+— npasoe yXo

—%— nesoe yxo

1000 2000 3000

Fepy
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[ 125 250 500 1000 1500 2000 |3o00 |
A6
Mpasoe 80 95 o
yXOo
Jenoe Her peakuun
¥xo

Aksariyat zaif eshituvchilarga qo‘yilgan yakuniy tashhis
tomonlama sensonevral zaif eshituvchilikning -V darajai
Eksperimentda biz tekshiriluvchi o’quvchining xaritasini tuzdik va .
bir bolaning ko'rsatgan natijalarini xaritasiga kiritib bordik.
(1-namuna).

Bunda 1 chidan, bolaning nonutqiy tovushlarni eshitib farglashini
tekshirdik, bunda biz tomondan xaritada ko'rsatilgan  doira
metallofon, internet musiqiy tarmoglaridan yuklab olingan mashin
motori ovozi, poyezd shovqini, qushlar sayrashi, yomg'ir v
momogqaldiroq ovozini bolaga yuqori balandlikdagi diapazonda
eshittirdik. Natijalarni fargladi-farqlamadi deb xaritasiga belgilal
bordik . Bolalar eshittirilgan tovushlarni tanib, nimaning ovozi yoli
shovqini ekanini topishi lozim edi. Zaif eshituvchi bolalar quloq suprasi
oldida transport shovginini ajratdilar, ammo aynan qaysi transpoit
ekanini topa olmadilar. ( 1- Ne rasmga garang).

(1-namuna)
TeKIHpUAYBYH YKYBYHHHHT XapHTacH

YKYBUYH XAKH/IA YMYMHH MABAYMOT:
) @, U. 0.
TyrHAraH caHa Ba itmn
Hiuaw MaHanaH
Makra6 Ba cundu
MaxkTatra KaGys KHJIMHIraH BaKTH

YkuTyBUH RA 0Ta OHAHWHT WHKOATH
MyraxaccHe Xynocack (cypaonor)

JHaruozmn
HoHYTKHI TOBYLLAAPHH 3MKUTHIIHK, TONKMILY Ba dapwaiu
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I Mycnigun Yitrugoraap 1.6y6en, meranadon
L TpancnopT moBKHHAApH : MalllMHA MOTOPH, noesj
L TaGmar g rd oBKHHIApH IHOBKHHH .
3.kyunap caHpalH, EMFHP Ba
MOMOKAATHPOK oo o=

VMyMith MOTOPHKACH X0MaTHHH TEKWHpHLI

PFivrmmn ceant yura kjpa XapakataapHu
Bamap i KVHHKMACHHH TEKILHPpHII

Bawapa ongu

Bawapa onmann

Baskapa onu

OU 00

Bamapa onmau

Hidne i rexinmpu

EVi iy mnm TEKINTHPHIN

bAa Bb Dd Ee (iS¢}
Hh 1i Jj Kk LI Mm
Nn Oo Pp Qq Rr Ss
Tt Uu Vv Xx Yy Zz
0’0" G'g’ Shsh Chch ng '

HyTKHH TOBYIIAAPHH JUIHTHIUK, TONHILH Ba
daprnawn

Hy il Tosyuiapuy orsaku ranadys ITHIIHEHM TeKITHPHW (1- KOHUEHTp )

| anynnap

11

N

H

Ha (n)

flo (¢)

Ha (e)

”]- (10)
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POHETHK PUTMHKA JNEMEHTAAPHHH
GHAHIIKHH TEKIHPHIN

Gnﬁaﬂ,u D
GHAMaiaH I:l

Viysum doitgananaér

"aH MYMOKOT TYPHHH GeJIrnai

¥MyMaH MyslokoTra KHpPHIIMa#i K

Hmo-mmopa

Or3aku

Apanauw

Bomka

Cjf3 Ba HGOpanapHH 3UHTHE GapKaaliy
(fosnara  TaHMII  kapTOuKaMM  cy3  Ba
uGopanapaan dpoigananuin)

daprnaim D
dapraamasu |:|

ADTH KYJAAUHOH aNNapaTHHHT aHATOMHK TYIHAHILH Ba XapakaTyaHJIHIH

Jlafnap TyauaHIIK Ba XapaKaT4aHAHIH

| Tva Ty3H/IHIIK Ba XapaKaTHaHAHTH

Tuwnap xonatu

Harnap vykconu

KarTHi TaHrnai xonath

Mok TaHraan TY3HJTHITH Ba
XApaKaTYaHIUIH
TaAKHKOTYH XylocacH:
0 ,. =
HHA

TagKHKoTYH :

2 chidan bolaning umuniy motorika holatini tekshirdik. Bund.i

har xil dinamik va statik mashgqlar bajarildi. Bolalarga statik holatlar i
tutib turishda qiyinchilik kuzatildi. Ammo, dinamik mashqlar nishatan

cassldiag bajarildi. Natijalarni “bajara oldi” yoki “ bajara olmadi” deb
Bl bordilk,

I ¢hidan bolaning ritmni sezishi va unga ko'ra harakatlarni
Bt el ko nikmasini tekshirdik. Bunda oyoq bilan yerga urgan holatda
Syiiptan seziladigan ritmni hosil qildik va bolaga tanlangan harakatni
Babarthind taklif etdik. Oyoq kinestetik sezgilari orgali ritmni sezishda
bl lilalar boshga bosqichlardan ko'ra  yaxshirog natija berdilar.
Wil i bajara oldi, bajara olmadi kabi belgilarni qo’ydik.

I thidan bolalardagi nutqiy nafasni tekshirdik. Bunda biz
Walalarning nafasi ko'krakli yoki diofragmali ekanini anigladik va
Sabiban belgilab bordik. Kar bolalar, ko'pincha, gisqa va ko krakli nafas
ulai ehan, ammo, zaif eshituvchi bolalar nafasi qorinli bo'lib, ular
(g nafas  olib, so'ng imo-ishora nutgi va daktilemadan
Bivdalanishdi. Ammo, shu jarayonda so'z va jumlalarni ovozsiz talaffuz
sk o rdilk,

% thidan ovoz kuchini tekshirdik. Bunda ovozi bor, yo'gligi ,
il ottenok bor-yo’qligi, falsetli, bo'g'iq, past, zaiflashgan kabi
llatlar i ko ra ajratdik va natijada ovozi past bolalar ko'krakli nafas
slishinl andgladik.

i ¢hidan nutqiy tovushlarni eshitishib topishi va farqglashi
fbahilelldi. Shu yerda avval 1- konsentrdagi tovushlarni tekshirdik,
uhiidan wo ng v, b, d, g, ch, jlarning holatini o’rgandik. Bunda biz bolaga
Wit eshituy imkoniyatiga mos diapazonda turib, unlilardan boshlab
baliituy etdik, bunda, albatta, bola artikulyatsion apparatni yaqqol
b el turishi kerak. Natijada, zaif eshituvchi bolalar unli tovushlarni
yut e hi tovashni qo'yish bilan, mangali talaffuz etdilar (a---a, u----
Wy v hokazo).  Jarangli undoshlar jarangsizlantirildi , sh tovushi
sl hakd nafas  chiqarishdek ko'rinishda namoyon bo’ldi. Burin
il memb; n- ing dek eshitildi, titrog tovush, aksariyat
hlatlarda, nutqda  yo'qligi bilan xarakterlandi. Kar bolalarda esa,
Wi b tovashlarida mangalanish bor.  Yolashgan unlilar, masalan -ya,
Vi Vil ye lar ang tovush birikmasi bilan ifodalandi . v---¥, b---b, d-- 4,
B lahi eshitildi. ch---i j---- umuman eshitilmadi.

* thidan  fonetik ritmika elementlarini bilishini tekshirdik.
Halabaeggn unli tovushlar  fonetik ritmikasini ko'rsatishni taklif etdik.
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Bolalar ushbu topshirigni tushunmadi. Ammo, keyin , bizga taglib qili«l
bilan, topshirigni bajardilar.

8 chidan o'quvchi foydalanayotgan muloqot turini aniqladil
Bunda bolalar bilan diolog olib bordik. Jarayonda bolalarning barcli.i-i
imo-ishora nutqidan foydalanishdi. Og'zaki nutqdan foydal.i.
olishmadi. ‘Og'zaki gapirishni o'rganishni xoxlaysanmi depan
savolimizga 40 tadan 34 nafari ha deb javob berdi.

9 chidan so'z va iboralarni eshitib farglashini tekshirdik. Bun.i
bolalarga tegishli diapazonda so'zlar, iboralar aytdik, bola shu so'z yol
iborani yozuvli kartochkalardan topishi lozim edi. Bunda og'izni yopih
turuvchi ekrandan foydalandik. Kar bolalar so'zlarni eshitmadi . 7.l
eshituvchilar eshitsaham, to’g'ri topa olmadi.

10 chidan artikulyatsion apparatning anatomik tuzilishi va
harakatchanligi tekshiridik. Bunda lab, til, tishlar, jag'lar, qattiq tanglay
yumshoq tanglay holatlari ko'zdan kechirildi. Artikulyatsion mashqlai
bajartirildi. Biz bunda logopedik oyna, stol lampasi, logopedil
zondlardan foydalandik. Bolalarimizning ayrimlarida til  os(
yuganchasi kaltaligi aniqlandi, progeniya va til uchining to'mtoqliy|
kabi kamchiliklari borligi aniglandi, undan tashgqari artikulyatsiy.
harakatlari muvofiqlashmagan va anigligini ko'rdik. Keyinchalil
fonetik ritmika orqali tovushlarni shakllantirish davrida shu holatlarni
inobatga olib, bartaraf etishni rejalashtirdik.

Yakunlovchi belgi sifatida tadqiqotchi xulosasini berdik. Bund
biz bolalarning tibbiy tashhisi emas, balki 6 ta asosiy belgisi bo'yicha
rivojlanganlik darajasini xarakterladik.

Bular:

- umumiy motorika holati;

- nutqiy nafasi;

- ovozidagi nugsonlari;

- unli tovushlar nugsonlari;

- jarangli undosh tovushlar nugsonlari;
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it unpsiz undosh tovushlar nugsonlari. Olingan natijalar tahlilini
Sui il 6 ta belgi bo’yicha amalga oshirish uchun, diagrammaga
ik

S S "

& 10 nafar O-sinf kar
o quvchilari

# 10 Hadap 0-cuHd 3/3
YHyBUMNap

10 natar O-sinf kar o’quvchilari va 10 nafar 0-sinf zaif eshituvchi
wyuvehilardan olingan natijalar ko'rsatilgan.  Ko'rinib turibdiki,
il hielgilar bo'yicha zaif eshituvchi bolalar kar bolalarga qaraganda
st gilishmoqda.

Sha bilan |, barcha belgilar bo'yicha zaif eshituvchi 0-sinf
Wyuvehilarining  og'zaki nutqni egallash imkoniyatlari yuqorirog
sl anigladik

(hsinl kar va zaif eshituvchi o'quvchilarning 5 ta xususiyat
b yicha vivojlanganligi jadvali.

LTI Umu Nut Ov u Jara | Jaran
B sl v | miy qiy nafasi | ozi nli ngli gsiz undosh
/e maotorika tovushl | undosh tovushlari

holati ) |ari tovushlari =

1 4 3 3 2 3 3

TR (]
TR
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n
o
KN

10 5] 5
nafar zaif
eshituvchi
o quvchilar

(1-jadval)
Yugqoridagi 6 ta belgi bilan eshitishida muammolari bo'lgan 1 i
o’quvchilari o'rtasida o’tkazilgan ta'kidlovchi eksperiment natijalari /
diagram mada berilgan.

# 10 nafar 1- sinf kar
o’quvchilar

B 10 nafar 1-sinf zaif
eshituvchi o quvchilar

(2-diagramma)
1-sinf kar va zaif eshituvchi o’quvchilarning 6 ta belgi bo yicliu
rivojlanganligi jadvali.

0'quvc Umu Nut ov U Jara [t
hilar soni va | miy qiy nafasi | ozi nli ngli gsiz undosh
d/fs motorika tovushl | undosh tovushlar

holati ari tovushlari

10 6 4 4 4 3
nafar kar
o'quvchi L

10 8 6 8 8 7 0
nafar zaif ‘
eshituvchi
o'quvchilar K L

(2-jadval)

Bunda biz 10 nafar 1-sinf kar o’quvchilari va 10 nafar 1-sinf .l
eshituvchi o’quvchilarni 6 ta belgi bo'yicha ko'rsatgan natijalarini tahlil
qildik va natijada 1- sinf zaif eshituvchi o’quvchilarning og'zaki nutui
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el imkoniyati yuqoriroq ekanini anigladik.

(Hingan natijalar tahliliga ko'ra, diagrammada aks etganidek, kar
Sovildlarga qaraganda, zaif eshituvchi o’quvchilarda nutqiy
tvushlami talaffuz eta olish, talaffuz hususiyatlari, o’quvchilarning
svi dimlcondyatlari nisbatan yaxshiroq rivojlangani ko'zga yaqqol
Pl Shu  boisdan mazkur ilmiy ishning rivojlantiruvchi
shaperimentini har ikkala toifadagi eshitishida nugsoni bor bolalar
bdbdlant orasiad  olib borishni magsad qildik.

Fantangan 10 nafar 0-sinfva 10 nafar 1-sinfkar o’quvchilaridan,
s k) guruhdan 5 tadan o’quvchi nazorat guruhiga, golgan 5 tadani
bt pgurahiga  olindi.  Zaif  eshituvchi o'quvchilar toifasidan
Wgidtgan 10 nafar 1- sinf va 10 nafar 0- sinf o’quvchilari orasidan 5
Lkl tagriba, 5 tadani esa nazorat guruhiga olindi.

Natijada, nazorat guruhida ham , tajriba guruhidagi kabi
S hilarning umumiy soni 20 nafarni tashkil etdi.

i Guruhlar Tajriba guruhida Nazorat guruhida
o quvchilar soni o’quvchilar soni
LU il g /eshi o quychilar 5 nafar 5 nafar
Uil kar o quvchilar 5 nafar 5 nafar ]
L L st e/eshi o' quychilar 5 nafar 5 nafar
1 Lot b o quvchilar 5 nafar 5 nafar
Ji wind har bir gurohda: 20 nafar 20 nafar
(3-jadval)

Fajribassinov uchun  mashg ulotlarni individual hamda frontal
faliltl etdik va 0-1 sinf zaif eshituvchi bolalarni A guruh deb, 0-1 sinf
bai wgquvchilar guruhini B guruh deb nomladik. Shunday qilib,
tvajlantiruvchi eksperiment uchun 2 ta guruh shakllantirildi.

Nuazorat guruhidagi o’quvchlarni ham huddi shunday guruhladik
Vi inuhi hamda D-guruhi deb atadik. Natijada, bunda ham 2 ta guruh
i

A va I guruhlarda tadgiqotchi tomonidan takomillashtirilgan
Ui tonetik ritmika” elektron maxsus metodik to'plamdan
Bipdalangan holatda, 18 oy, haftada 3 marotaba tajriba-sinov olib
b il
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2.2. Korrektsion mashg‘ulotlarda eshitishida
nugsoni bo'lgan 0-1 sinf o'quvchilar og‘zaki nutqini
shakllantirishda fonetik ritmikaning rolini eksperimental
o'rganish metodikasi.

Fonetik ritmika - bu turli harakatlar (tana, bosh, qo’llar, oyoqlar)
majmuasi bo ‘lib, audial, visual, kinestetik ta'sir etish orqali nutqgning
prossodik tomonini shakillantirish va rivojlantirishga xizmat qiluvl
karreksion texnologiyadir. Fonetik ritmikada nutq va haralal
uyg unlashtirilgan holatda nutqiy materialni (tovush, bo'gin, matn
umumiy tana harahatlari bilan uyg‘unlashtirgan holda talaffuz etil.ii

IImiy adabiyotlarda nutq va harakar uyg‘unlikda rivojlanishinig
filogenetik bog'ligligi isbotlangan. Nutq va harakat uyg'unligida
umumiy tana muskullaridagi zo'rigishlar yechilishi, eshitishida
muammosi bor bolalarga xos bo'lgan artikulyator mushaklarnig
zo'rigishi ham yechiladi deyilgan. Buning natijasida eshitishid,
muammosi bor bolalar artikulyatsiya harakatlari muvofiqlashdi v
aniqlashadi.

Fonetik ritmika mashglarining vazifalari:

Eshituv va nutq harakat analizatori faoliyatini umumiy motoril
rivojlanishi bilan bog‘lash:

Umumiy nutq ko nikmalarini nutqga o'tish jarayonida i
intonatsiya va ritmik tomoni bilan eshitish qobiliyatiga ega bo ' lmagan
bolalarning tabiiy nutqini shakllantirishga yordam berish:

O’quvchilarning eshitish idrokini rivojlantirish va ularning
talaffuz qobiliyatlarini shakllantirish va tuzatish jarayonida qo'llash

T. M. Vlasova va A. N. Pfafenrod “donernyeckas PHTMIIG
maxsus metodikasi 0’z ichiga:

nutqly nafasni normallashtirish va unga alogador nutquing
birlashishi;

ovoz kuchini va balandligini o'zgartirish qobiliyatin
shakllantirish, normal tembrni me'yordan qo’'pol ravishda chety
chigmasdan saqglash;

“( Bnacora T.M., Iadenponr A H, @onernueckas piersuka: TocoGue ans yuwrens, — M. Dymannr. s uemp 1A 110

1996),
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i i'inlar va so'z birikmalarida, so'zlarda hamda iboralarda
sl va ularning kombinatsiyalarini to’g'ri takrorlash;

(it materialini ma'lum bir sur'atda takrorlash:

turli ritmlarni his qilish, farglash va takrorlash;

histuyg'ularni turli xil intonatsion vositalar bilan ifodalash
Aulitlivating shakllantirish va rivojlantirsh jarayonlatini ta'kidlagan.

Qo llanmada tovushlar va ularning kombinatsiyalarida ishlash
Wyl tepishli bo'limlar mavjud; ritm va tezlik; nutq nafasi va
B lshishil; ovoz va intonatsiya.

Warcha bo'limlar nutq ishlashida bir xil ahamiyatga ega va
Whatiiing barchasi bir-biri bilan chambarchas bog'lig. Jarayonlarning
W inlashuvi nutqiy nafasini normallashtirish va ovozni nazorat gilish
Yuliliyatt bilan chambarchas bog'liq. Nutqiy nafasini rivojlantirish
shiglart to'g'ri diafragmal nafasini shakllantirishga, nafas chiqarish
Iy unining kuchiga va uzayishiga, hamda bosqichma-bosgichligini
Hslantivishga yordam beradi. Unli va undosh tovushlarni uzoq nafas
Chiligarishda mashq  gilishdan boshlab ovoz ustida ishlash davri
Bshilinadi. Shu bilan birga, so'zdagi elementlar tahlili boshlanadi. Bu
SR avbatida tovushlarning aniq talaffuziga olib keladi.

Nutqly nafasini, ovozni, temp va ritmini rivojlantirishga qaratilgan
Wshiglarl musiga bilan , hamda musiqa ishtirokisiz o'tkaziladi.
Mg wlotlar tarkibiga talaffuz ishtirokisiz, faqatgina harakatli
washilarni bajartirish ham kiradi. Bu jarayon o'z o'rnida musigiy
HEIE ta sir etish orqgali bo'ladi. Bu mashqlarning magqsadi-nafasni
Watmallashtivish, ritm hissini rivojlantirish, harakatni rivojlantirish.
Winday  mashqglar ritmni his qilish va nafas apparatidan to'gri
fvdalanishni o'rgatadi. Undan tahqgari, musiga ostida harakatlar
Walnrish bolalarning motorikasini rivojlantirishda juda samarali usul
sl

Mutgning  talaffuz  tomonini normallashtirishga qaratilgan
Wshalar tizimida musiqiy qo'shigsiz turli harakatlar bajariladi—
g korpus harakati-oldinga, yonma-yon, 90, 180, 360 daraja
Butilishi; bosh harakati-o'ng, chap, oldinga, orqaga buriladi; qo’l
i abkiatl - yuqoriga, pastga, oldinga, yelkalarni ko tarish va tushirish,
4 aring aylanma harakati; oyoq harakati — tizzalardagi bukkan va
S san oyoqlarni yelka kengligida qo’yish va boshqalar.

Uehbu harakatlarning dinamikasi ham o'zgaruvchan bo’lib,
Slilashggan holatdan asta-sekin keskinlashadi.
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Nutqiy nafas va nutqning uyg'unlashuvida foydalaniladis.
mashgqlar sekin-asta bajarilishi bilan tavsiflanadi.

Nutq, ovoz va harakatning intonatsiyasi ritmi va tezligi ustid.
ishlayotganda, tovushlar va hecelerin talaffuzida bajarilganlarni
shuningdek, qahqaha, rad etish va boshqalar bilan bogiliq tabii
ishoralarni birlashtirib, tabiiydir.

Fonetik ritmda darslarni o'tkazish uchun tanlangan barcli
harakatlar talaffuz qobiliyatlarini shakllantirish va mustahkaml.il
uchun rag'batlantirish sifatida garaladi. Sinflarda amalga oshiriladiyii
harakatlar oldindan o'rganilmaydi. Shuning uchun ular o’qgituvchi il
bir necha marta sinxronlashtiriladi (har biri 2-5 marta). Bolalus
harakatlarni to’g'ri takrorlashni o’rgangach, takroriy sonlar kamay.i
Harakat o'z vazifasini fagat so'z, harf, tovush nutqda va harali
to'xtaganidan keyin to'g'ri amalga oshirilganda to'liq bajaradi. Shun.,
qilib, fonetik ritmni o’rganish jarayonida harakat nutgning shakllanishi
yoki uni tuzatish maqsadga erishish vositasidir. Ushbu darslarning
yakuniy magsadi harakatlarsiz fonetik jihatdan to'g'ri mo’ljallanyn
nutqdir.

Ushbu muammoni hal qgilish uchun bolalarning taglid qobiliyatlii
(vosita va nutq) va maksimal darajada — ularning eshitish his
safarbar etiladi. Fonetik ritmdagi darslarda ovoz chigaradigan ashol
uskunalardan foydalanish kerak. Bu simsiz ovoz chiqaruvchi qurilin
yoki alohida eshitish vositasi bo'lishi mumkin. Tanlangan uskunala
talabalarning harakatlanish erkinligini va yaxshi ovoz sifatini
ta'minlashi kerak.

O'gituvchining mashg‘ulotlari davomida bergan ko'rsatmaluii
shuningdek, barcha nutq materiallari tinglovchilarga ingl. Biroq, b
bilan birga, faqat eshitish hissi ishlatiladi. Eshitish asosida ko plal
mashglar vosita (yurish, chopish, ost-novki, sakrash) va nutq (oyatlar i
o'qish, gapirish, savollarga javob berish, so'zlarni talaffuz qilish
hecelerle) amalga oshiriladi.

Qulogga turli xil ritmlarni, mantiqiy stressni, intonatsiyani
farqlash, his gilish va takrorlash uchun katta material taklif etiladi

Mashglarda talaffuzni o’qitishning analitik-sintetik printsipip
muvofiq, butun so'z va uning elementlari (hecelerle va alohida
tovushlar) ustida ishlash birlashtirilgan. Mashqlar materiallari so 7.
heceler, heceler, shaxsiy tovushlar, shuningdek, iboralar, till.i
o’quvchilar, gisqa matnlar va she'rlar.
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Nutq materiallari bolalarga tanish va leksik jihatdan mavjud
b 1ih, darsning fonetik vazifalariga javob beradi. Harakatlar bilan birga
Aytilgan nutq materiallari fonetik ritmda darsning bir gismini oladi.
Uljian vagt bu materialni bosqichma-bosgich aniglash uchun beriladi

lrinechi navbatda harakatlar bilan, keyin esa ularsiz. Oxirgi
lsglchning magsadi mustaqil nutqqa yaqgin sharoitlarda erishilgan
ki nillinalarni avtomatlashtirishdir. Barcha nutq materiallari talaffuzni
Hi i ilash va eshitish in'ikosini o'rgatish uchun ishlatiladi.

liarcha mashqlar taqlid qilish uchun amalga oshiriladi. Nutq
sidtertallart oldindan o'rganilmaydi. Sinf davomida talabalar o*qituvchi
lilan  birgalikda aylanada turadilar. Ular o'gituvchilarni yaxshi
b iishadi, o gituvchi bilan bir vaqtning o’zida harakat gilishadi va
fapicishadi. Ko'rgazmali namoyish va takroriy takrorlash o'quvchini
b el tabliy taglid gilishga undaydi.

Apar mashg'ulotlar davomida ayrim elementlar ba'zi bolalarda
sliiiasa, unda bu elementlar ustida ishlash individual mashg‘ulotlarga
d tlaetladic Shunday qilib, fonetik ritmda oldingi mashg‘ulotlarning
fugallinimagan nutq materiallarining bir qismi yanada chuqurroq
ihlash uchun  individual  mashg‘ulotlarga o'tadi.  Bunday
Badalatchanlik to'g'ri talaffuzni mustahkamlashga yordam beradi.
“hassly mashg‘ulotlarni olib boruvchi har bir surdopedagog fonetik
Plimdda darslarda ishlatiladigan uslubiy ishlarni o'rganishi kerak.

Fonetik ritmika mashg'ulotlari o’qituvchi-defektolog tomonidan
ainlpga oshiriladi, u tananing, qo’llarning, oyoqglarning, boshning turli
Haralatlarini to'g'ri va chiroyli bajara olishi kerak:

ihiroyli va ritmik tarzda musiqa va musiqasiz harakat qilish;
haralatlar tizimini musiqa bilan turli sur'atlarda birlashtira
sl

i quvchilarning  harakatlaridagi xatoliklarni ko'ra bilish va
bbb,

0+ 21 va o’quvchilarining harakatlarini tabiiyligi va qulayligiga
L,

i quvchilarining talaffuzidagi kamchiliklarni eshitishi va ularni
beatinhi,

ko rsatmalarda va nutq materiallarini uzatishda oddiy ovoz
balandligt va kuchidan foydalaning.

larcha holatlarda o'gituvchining nutqi taqlid qilish, fonetik
iliatiban to'g'ri bezatilgan, hissiy jihatdan rangli bo’lishi kerak.
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Qo'llanmaning tegishli bo'limlarida uslubiy tushuntirishlar, i
tovushlari, ritm, tezlik, nutq nafasi va birlashishi, mantiqiy s
intonatsiya va ovoz bilan ishlash bo’yicha ko'rsatmalar berilgan.

Tavsiya etilgan materiallardan o"qituvchi kitobda berilgan ketin
ketlikni saglab, u eng munosib deb hisoblaydigan mashqlarni tanlahi
mumkin.

2.3 NUTQIY TOVUSHLAR USTIDA ISHLASH

Fonetik ritmika mashg ulotlarida jarayonida harakatlarni bajar i«
tovushlar va bo'g‘inlar talaffuzi ustida ishlash bilan uyg'unlashuvi i
asosiy element bilan xaraktirlanadi. Bular: zo'riqish, intensivlik, v

Tovushlarni talaffuz etishimizda, ishtirok etadigan tuili
artikulyatsion mushaklar guruhlari har xil holatga keladi, zo riqai
yoki bo’shashadi. Motor harakatlarining aniglashuvi — muskull
harakatining sifatiga bog’lig. Nutq tovushlarining talaffuzi bilan i
keladigan harakatlarning o'ziga xosligini aniqlashda 20 riqiul
“zo'rigqan”, "biroz zo'riqqan”, "zo'rigmagan" degan iboralar hil.
ifodalanadi.

Fonetik ritmni mashq qilishning boshidanoq, bu tovushlar hilas
bo'g'inlarning talaffuziga hamroh bo’ladigan mashqlarni bajarishia
bolalarni ongli ravishda harakatlarni tartibga solishga o'rgatish kel

Unli va undosh tovushlarni talaffuz qilish va shu tovushla
ishtirokida bo'g'inlarni ayttirish mashglari asosiy 3 xil boshlang ¢l
“pozitsiya” holatdan boshalnadi:

1. Oyogqlarni birlashtirgan holda turish, qo’llar ko krak darajasidi
egilib, tirsaklar pastga. Bu pozitsiyadan deyarli barcha tovushlar uclin
harakat boshlanadi «i», «k»,«I», «r» .

2. Tik turish, oyoglar birlashgan, qo'llar tirsaklarda bullyan
yelka darajasiga ko tarilgan, tirsaklar orasi ochiq. Shu holatdan « i»,
k», «l» tovushlari uchun harakatlar boshlanadi.

3. Tik turish, oyoqlarni birlashtirish, qo'llar ko'krak darajasida
oldinga cho'ziladi. Bu « r» tovushi uchun.

Shu o'rinda muhim uslubiy eslatmani aytib o'tish joiz. Apui
bolada unlilarni alohida talaffuz qilishda ochiq manqalani
moyilligi bo’lsa, unda mashglar undosh tovushlar bilan, masalan, « i1
« po» va boshqalar bilan birgalikda bajarilishi kerak deyilgan.
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Ik rinib  turibdiki, fonetik ritmika eshitishida nugsoni bor
Blalarning og zaki nutqni egallash jarayonining barcha elementlarini
tivalantivar ekan, biz o’z ishimizda tajriba-sinov guruhlarimizning
Wi hasida eng avvalo, nafas, ovoz, harakat hamda tovushlar talaffuzini
halllantivishnilozim topdik va fonetik ritmika maxsus metodikasining
tviishilar talaffuzini shakllantirishga qaratilgan bo’limini o’grandik.
it ko ra ushbu bo’limni 1- bo’lim deb nomladik. 2- bo’lim deb
Wiy Inlar , so'z va iboralar ustida ishlashga doir mashgqlar, 3- bo’lim
dili matn, she'r va hikoyalar ustida ishlash mashglarini belgiladik.

Magistrlik darajasini olish uchu biz 1-bo’lim ustida tajriba —-sinov
i ilagishni rejalashtirdik.

lsperinemtni olib  borishdan oldin, biz tomondan ishlab
thigilgan so rovnomalarni 101 va 106- eshitishida nugsoni bor bolalar
Wil ixtisoslashtirilgan  maktab-internatlari  boshlang’ich  sinf
tahbiarlart,  ritmika o’qgituvchilari, yakka mashg'ulot olib boruvchi
tiitiivehilar va ota-onalar bilan o'tkazdik.

S rovnoma: 0-1 sinf rahbarlari uchun;

S rovnoma ota-onalar uchun;

S0 rovnoma ritmika rahbarlari va yakka mashg ulot olib boruvchi
ooitivehilar

Har bir maktabda alohida uchrashuvlar va seminarlar tashkil
Sl va o rovnomalar asosida suhbatlar, baxs-munozaralarga sabab
lus i, Sinf rahbarlari tomonidan Fonetik ritmikaning xususiyatlari va
alih horish tartibi hagida ko'plab savollar tushdi. Yakka mashg ulot
Wianassislaridan esa ushbu maxsus metodikadan qaysi davrda
fydalangan ma'qul degan savollar bilan murojatlar bo’ldi. Ammo 1
by ritmika o'qgituvchilari tomonidan fonetik ritmika maxsus
metodilasi bor oz tanqidga uchradi. Uning fikricha fonetik ritmikani
Himikadan hech qanday farqi yo'q va hozirda fonetik ritmikaning
Avtin ellementlarini ritmika mashg ulotlarida bajarayotganini aytib
sl M ma‘lumotni o'rganish magsadida biz muassasada ritmika
Wil wlotlarining yillik va kalendar rejalarini o'rganib chiqdik va
shil anigladik-ki, ritmika mashg'ulotlarida 1-sinflarda har xil
Iy vimlar ovozi va yurish-turishiga taqlid qilish bo'yicha mashg'ulotlar
wlili horilar ekan, ammo, tovushlar talaffuzini shakllantirish va
Henjlantivishga qaratilgan, yakka mashg'ulot mutaxassisi bilan uzviy
tiadorlikda gilinadigan ishlar rejada mavjud emas. Shu boisdan biz
b islarimizga fonetik ritmika, logoritmika va ritmika
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metodikalarining farqgli tomonlarini ko'rsatish bu 3 metodilcini
tagqosladik va metodik tavsiyalarimizda keltirib otdik.

TOWKEHT BUAOATH YHPYHK JABJAAT NEJATOTHKA HHCTHTYTH/IA
MATHCTP/IMK JAPAYKACHHH OJIMLI YYYH OJIMB BOPHJIAETTAH TAAKHUKOT HIiH

CYPOBHOMACH
CypoeHoMa HUHT 0-1 yu cund paxbapaapu y4yH TaHépnanran
Hem miapudunrus ea cHHG pax6ap/HrHHTH3
TYJIHK)

MEX.HET CTAMHHIH3 Ba MaABJAYMOTHHIH3I!

CuHd paxbapnHrHHrU3ga Heurta YKyB4H 6op?
YnappaH Kaicuaapu/1a HYKCOHH HPCHH?
CH3HMHT JKYBYMIAPHHTHI MALIFYIOT BAKTH/A KaHCH MyNIOKOT TYpHAAH dofganattain i
Jaktun. HWmo-umopa. Orzaku. Apanaw. Xanu doiianaumaigunap. (tarura ynannn)

CH3HHHT VKYBYMJAAPHHIM3I KaHCH MYJOKOT Ty
doigananaaunap?

Jaxktun. Mmo-umopa. Orzaku. Apanawm. Xanu doiijjananmaiunap. (tarura unanin)

MalFyA0TAaH TAIIKaAPH BaKTO4a

CH3  MaIFyNOT/IapPHHIH3 BAKTHAA  JKYBYMNAPHHCH3JAH  OF33KH
dolanaHMUIapUHy Tana 3Tacu3IMH?

Tanab ataman. Tanab 3TMaimaHn. (Tarura YU3HHT)

Yy rsan

Myaccacanriszja oaub GOpUNaéTraH KOPPeKUMOH MAlIFy/I0TAapAa YKYBUMAAD O Ll

HYTKMHH DHBONVIAHTHDHII Y4YYH IIAPOMT ApaTHAraHMd, arap 6juca i

$oHETHK PHTMHKA HHMa?, :
KoppekuuoH ManFyI0T/IapAa VKyBYH/IAD OF3aKH HYTKHHH QOHETHK PHTMUIGH 011

WAKAAHTHPHII Ba PHBOMIAHTHPHII ycyanapujad $oijanadacusMy Ba Gynn myxum jicll

yHaaicuaMu (Tarura YH3HHr)

Xa, poitaananaman, MyxuM fe6 yimaliman.

Wik, hoiiananMaiiman, aMMo MyxuM Jieb yitnamManMan,

doigataHaMaH, aMMO MyXHM Aeb ViAnamadMaH.

doiiganaHMaiMaH, aMM0o MyXHuM feb YilialMan.

CH3 ¥3 M GaoNHATHHIH3/AA VKYBYHIAPHHTHIHHHT OTa-0Haapy GHaaH XaMKOPAMKIg i

KYHUTraHMHMCH3, arap 6ynca

K¥pHHUILAa?

AN

TawnudnapuHrua

(1-so’rovnoma)

TOLIKEHT BHJIOATH YHPUYHMK JABJIAT NEJATOTHKA HHCTHTYTH/IA
MATUCTPJIMK JAPAXKACHHH OJIMLI YYYH OJIHB BOPHWIAETTAH TAJIKHKOT 1111
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CYPOBHOMACH

T uunr 0-1 yu cuHdAap pUTMHKA VKHTYBYMCH  Y4VH
PR an,

West iapiininrma sa cuigy paxfapaurusrus (TYauK) .
PRER AT CTAHITHE:

My mivemmrma:

LU VYR MIaPUHTHE MAIIFYIO0T BaKTH/1a KaicH MYyJI0KOT TYpHAaH doitgananagunap?
Aaeiin. Umo-wmopa. Orszaxu. Apaaaw. Xanu doiiganaumaitaunap. (tarura YHMIHHT)

L MANIYAOTAAPHHTHS BAKTH/la  VKYBMMJIAPHHTH3JlaH  OF3aKH HYTK/aH
Pt nakniapuay Tanab aTacusMu?

Lol svaman,  Tana6 arMaiiMad. (Tarura 4M3mMHr)

S0 HMIK MY AOTAAPHHIEE/A KAHCH OJMMHUHT KaHCH METO/IMKACHaH doiananacus?
S prirng OF3aKH HYTKHHH KaH yeynjaa
P T packa?

Myaiineannan onnb Gopuaaérral KOPPEKLHOH MallFyioTaAapja YKYBYHJAD OF3aKH
WM PHOOIIAHTHPHIL  y4YH  WIAPOHT ApaTHirasmu, arap 6juca KaHAan?

W n PrrMiKa Huma?

BN MamryaoTaapaa YKYBYHAAp OF3aKH HYTKHHH QOHeTHK PHTMHKA OpKaiH
W HPIIE 1 PUBOXIAHTHPHIL yoyanapuaan doiigananacuamu Ba GyHH Myxum fie6
PRI aMI (TarMra S HaMer)

S i anaman, myxpum Aeb yanaiMad.,

U oiganmaiiMan, aMMo Myxum j1e6 VilnaMaiimMan,

WA ML, aMMO MyXuM e6 YHnaMaimaH.
WM AT Ma K, aMMO MyXHM J1e6 YAnaimMaH.
L4 B i paoansa THHIR3 A YKYBUHAADHHIHAHANT 0Ta-0HAAapH GHIAH XaMKOPJIHKHH Hynra
WA b, arap 6ynca KaHjaH

Iy
L i pimrna

(2-so"rovnoma)

FOMKEHT BUIOATH YHPYHMK JABJIAT NEAATOMHKA HHCTHTYTH/IA
MATHCTPJIMK JAPAYKACHHH OJIMLI YYYH
OJIUB BOPHJIAETTAH TAAKHKOT HILK
OTA -OHAJIAP CYPOBHOMACcH

LSRRI TN TR
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BOMIaHTHAHHHT HCMH, IHAPHQH, E1IH, CHHH:
BO/IaHrH3HMHT 3MHTYB KOOMJHATHAArH KAMYH/IHKHH Ka40H ce3guHrus? (éwmmm ¢ |

(Qap3aHAHHIH3 Heva éuijja MakTabra bopau?
MaxkTabaaH oJIIHH MyTaxaccHc épaaMuaan dofiaananrauMucuaaap? (Tarura 4uaunn)

Xa. I;IPK.
BonaHruz yi WapoHTHAA KARCH 0HJIa Ab30JIAPHHIHE BHAAH KYIPOK MYAOKOTIA KHPHIN /LN

dap3aHAHMHIU3 YH WAPOHTH/IA KaHCH MYNOKOT TypHaaH ¢oiganananu? (tardra amanin

WUmo-umopa. Or3zakd. flakTin. Or3akd Ba MMO-Hiopa. Apananl. MyfoxoTra KMpuinimai i

Bosianrus Kaicu MynokoT Typuaan poiaananca axuH 6ynaau aeb yiinaidcus ?

(Tarura YM3MHr)

Hmo-mwopa. Of3zaku. Jlaktua.,  Of3aKd Ba MMO-HLIOPA.

Boslavrus 6unaH 046 60pUNaéTral KOppeKIHOH MAWFYNOTAIPARH CYHE OFIaKH 1y i

yarapHunap ce3JHHrH3MHu? (Tarura YHM3HHr)

Xa. Fijﬁl{, ysrapmaﬂﬂ.

MaKTa@ua GosaHru3ra GOHETHK PHTMHKA MAIFYAOTH VTHAQAMMHT (Tarkra auannn)

Xa. Hyx

MakTa6/a 0Ta-0HaNap y4YH CeMHUHap-TPEHHHIAAP TAIKMA STHABAHME?  (Tarura i |
Xa. Hyx

Takandpnapuurus

(3-so’rovnoma).

Ma'lumotlarni tahlil qilib , quyidagi kriteriyalar bo yichi
belgilarni jadval ko'rinishida ko'rsatamiz. (4-jadval)

(5-jadval)

Ne | So'rovnomada ishtirok | Eshitishda nugsoni bo’lgan Eshitishda nu o
Etganlar (har ikki | bolangiz yoki o’quvchingiz | bo'lgan bolangizm yoli
maktab -internatidan) o'g'zaki nutgdan | o'quvchingiz o zali

foydalanadimi? nutgdan foydalanishing
xoxlaysizmi?
Ha yo'q ha yiri| '

1 38 pedagog hodimlar 4 34 38 0

"2 |43 nafarota-onalar 3 40 43 0
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e | So rovnomada Fonetnnik Fonetik Fonetik Fonetik
ouhtiro etganlar | ritmika maxsus | ritmikani ritmikani ritmikani
{har ilddd maktab - | metodikasi maxsus maxsus maxsus
iternatidan) hagida metodikasidan | metodikasi metodikasi
eshitganman foydalanaman | kerak kerak emas
1 i natar ped | 2 nafar 2 nafar 37 nafar 1 nafar
hoiliim

l'onetik ritmika maxsus metodikasini targ’ib gilish maqgsadida biz
fmondan 101 va 106- eshitishida nugsoni bor bolalar uchun
Intisoslashtirilgan maktab-internatlari boshlang’ich sinf o’qituvchilari
iehun seminarlar tashkil etildi. Bunda barcha pedagog va tarbiyachilar
i fluslda so'rovnomalar o’tkazish bilan bir gqatorda, fonetik ritmika
sy metodikasining eshitishda muammosi bor bolalarning og zaki
iulijint shakllantirish va rivojlantirishdagi o'rni hagida ma’lumot
Liwiildi, Ishtirokchilar bilan fikr-mulahaza almashildi, so’rovnomalar
tuhlil qilindi va natijalarni jadval ko'rinishida berildi. (2-jadval)

(Ishbu jadval tahliliga ko'ra metodikadan foydalanib ko'rish
Lildlilimiz gabul gilindi. Pedagog va tarbiyachilarga “Quvnoq fonetik
Uil " elektron qo’llanmasi topshirildi. Eksperinemental guruh bilan
Iehiliash rejalari tuzildi.

Shunday ekan, ilmiy ma'lumotlar eshitishida nugsoni bor
llalarning nutqi hayoti davomida barcha davrlarda, ularning og zaki
iitini eshitmasligi ogibatida yuzaga keladigan “orqada qolishlar”,
e shlae” bu toifadagi bolalarning hayot, borliq hagidagi
tshiinchalarining kambag allashishiga olib keladi. Eshituv organidagi
wuigson birlamchi bo’lib, buning ogibatida nutqgni eshita olmaslik
Ikl itamchi nuqson sifatida yuzaga kelib, ogibatda bolaning jamiyatdagi
wiiinl topa olmaslik holatlari uni butun hayoti davomida
iiyinchiliklaga yuz tutishiga sabab bo’ladi. Buni L.S.Vigotskiy, F.F.Rau,
| I* Noskova, L.A.Golovchis, LKislisina, U.Fayziyev, F.Alimxodjayeva va
boshin olimlarning asarlarida e’tirof etiladi. [k davrda eshituv
Wiguinipa ega bolalar eshitadigan bolalar singari ovoz chiqarish,
wupiliash, so'ng guldirashdek nutgning ilk ko'rinishlari namoyon
liwt Luell, . Keyinchalik, bu toifadagi bolalarning nutqi rivojlanmay qolishi
lnhiggalar nutqini eshitib , taglid gilish jarayonida uzilish sabab bo’ladi.
Uigthatda o zaki nutq kommunikatsiyasi egallanmay qoladi. Fagatgina,
iasinn yaratilgan ta'lim-tarbiya jarayonida eshituv nuqsoniga ega
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bolalar muloqot vositalarini egallashi, aynigsa og'zaki nulei
o’rganishi mumkin.

Biz Vlasova va Pfafenrod taklif etgan tovushlar talaffuziga ol
shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi  metodikani takomillashtir il
Bunda biz o'zbek tili orfoepik qoidalarini inobatga olgan holda chuin
til irqa tovushlari g, g, h va unli tovush 0" uchun fonetik ritmil
mashqlarini ishlab chigishga erishdik. Bunga ko'ra elektron metoli)
qo’'llanma yaratdik. Ushbu elektron qo llanmadan foydalanish ucl
maktab tarbiyachilariga, surdopedagoglarga, individual o'qituvchilar
hamda ritmika rahbarlariga taqdim etdik.

Harakatda hayot, shunday ekan, biz tanlagan fonetik ritmil
maxsus metodikasi eshitishida muammosi bo’lgan bolalarning barclii
toifalarida og'zaki nutqni shakllantirishda xizmat giladi. Harakat orquli
bajarilgan barcha nutqiy materiallar kinestetik, nevrologik jihatdl
gabul qilinadi, bunda miyada burmalar hosil bo'lishi tezlashadi v,
natijada xotira hosil bo'ladi. Paydo qilingan nutqiy ko'nikma muntaz.
takrorlanilganida esa malakaga aylanadi.

Eshitishida muammosi bo’lgan bolalar og'zaki nutqinini
rivojlantirishga qaratilgan barcha jarayonlarning boshlang'ichi ¢t.i
fonetik ritmika bo'lishi zarur deb hisoblaymiz, chunki L. Vigodsli
Luriya, Pfafenrod va Vlasovalar qolaversa Pulatovalar ham nutquing
harakat bilan rivojlanishini ilmiy tasdiglaganlar. Bunda harali
nutqning stimulyatori desak mubolag’a bo'Imaydi.

Shunday ekan fonetik ritmika maxsus metodikasini eshitishil
muammosi bo’lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan barcha turd.api
ta'lim muassasalari o'quv rejasiga kiritish zarur deb hisoblaymi,
Isdigbolda biz tomonidan “Fonetik ritmika” maxsus metodikasin
nutqiy nugsonlarni korreksiyalashda qgo'llab ko rish
rejalashtirmoqdamiz.

2.4 Tajriba-sinov ishlar natijalari.

A va B eksperimentalguruhlarda ish bolalar bilan kunmniiyg
ikkinchi yarimida, haftasida 3 marotaba olib borildi. Bitta dars front .l
ikkinchisi va uchinchisi individual tarzda olib boriladi.

1- darsda «a», «o», «u» , «i», «e» unli tovushlar ustida ishladi
Bolalarga avval static holatdagi boshlang'ich pozitsiya hanidi
harakatlanish usullari o'rgatildi. Bunda kar bolalarga qo'lidan u«hl.l

58

ulili, ko'p marotaba takroran ko'rsatib yondashildi, zaif eshituvchi
wuvehilarga esa qarama-qarshi turib olib taglid usulida o'rgatildi. B
il da harakatlarni mustahkamlash va o'rgatish 5 ta mashg'ulotda
Wiihilgan bo'lsa, A guruhi o'quvchilari bilan esa 3 ta mashg'ulotda
yuidlahy olishga erishdik. Shu o'rinda nutqiy nafas ko'nikmalari ham
dleantirildi,
Hunda ish bosqichlari quyidagicha tashkillashtirildi:
¢huqur nafasni burnudan olib, unlilarning artikulyatsiyasini
Il turib, kerakli harakatni bajarayotib, faqatgina nafas chiqarishini
iy qildirish:
chuqur nafasni burundan olib, unlilarning artikulyatsiyasini
Wikl turib, kerakli harakatni bajarayotib, ovoz ishtirokida to'liq,
thio vl talaffuz qildirish;
A dars jarangsiz portlovchi undosh «p», «t», «k» tovushlar ustida
Il olib borishga qaratilgan . Tovushlarni «pa», « ta», «ka» deb
aorptatamiz
Iinda ishning o'ziga xos xususiyati:
Chuqur nafas og'izdan olib, og'zdan keskin nafas chigarishga
wopatinh;
tovushlarining artikulyatsion holati ustida ishlash;
tovushni talaffuz etishda kinestetik belgilari ustida ishlash:;
tovushning fonetik holatini o'rgatish;
tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg'unlashtirish;
lovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg unlashtirishda keskin
tlalluzpa erishish,
A puruh bilan 2 darsning har bir tovushini 2-3 mashg'ulotda
0 dlashtirishga muvaffaq bo'ldik. O"quvchilar tovushlarni aniq talaffuz
sHishing o rganishdi va ijobiy natija oldik.
I+ dars jarangli portlovchi undosh tovushlarga bag'shlangan
W lih, bunda «b» va «d» tovushlari ustida ish olib boriladi. Talaffuzni
Vialda ani va toza eshitilishini ta’minlash uchun «a» tovushini
vitilamnchi tovush sifatida foydalaniladi.
Iunda ishning o'ziga xos xususiyati:
thuqur nafar og'izdan olib, og'zdan keskin nafas chigarishga
opatinhy;
“par deb turib, ovoz chigarish ustida ishlash:
tovushni talaffuz etishda kinestetik belgilari ustida ishlash;
tovushning harakatli ko rinishini o'rgatish;
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-tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg unlashtirish;

-tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg unlashtirishi
keskin harakat bilan talaffuz etishga erishish.

A guruh har bir tovushni 2 ta darsda o'zlashtirishga erishdi, I
guruhda kerakli natijaga erishish uchun esa har bir tovushga 3 1 1
mashg ulot ishlash zarur bo’ldi.

4- dars jarangsiz sirg‘aluvchi va shovginli undosh tovushlaij
bag'ishlangan bo’lib, bunda «s», « sh», «ch» tovushlari talaffusin
shakllatirish va rivojlantirish ishi olib borildi.

Bunda ishning o'ziga xos xususiyati:

- chuqur nafas og'izdan olib, og'zdan sekin, cho’ziq holatda naf
chiqarishga o’rgatish;

- tovushning artikulyatsion holatini shakllantirish;

-tovushning artikulyatsion holatini turib turib, nafas chiqarili
ustida ishlash;

-tovushni talaffuz etishda kinestetik belgilari ustida ishlash;

-tovushning harakatli ko rinishini o’rgatish;

-tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg unlashtirish;

-tovush talaffuzi va unga ko 'ra harakatni uyg unlashtirishda solin
bo’shashgan harakat bilan talaffuz etishga erishish.

A guruhda har bir tovush uchun 2 tadan mashg ulotda natijuya
erishildi, B guruhda esa har bir tovush uchun 3-4 tadan mashg ulot olils
borish zarur bo'ldi.

5-darslab-tish undosh tovushlariga bag'ishlanib, bunda «v» va «l
tovushlari ustida ishlandi.

Bunda ishning o’ziga xos xususiyati:

-chuqur nafas og'izdan olib, pastki labni yengil tishlab, og izdun
sekin, choziq holatda nafas chigarishni o'rgatish;

-tovushning artikulyatsion holatini turib turib, og'izdan naflu
chiqarish ustida ishlash;

-tovushni talaffuz etishda kinestetik belgilari ustida ishlash;

-tovushning harakatli ko rinishini o'rgatish;

-tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg unlashtirish;

-tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg unlashtirislida
keskin, kuchki harakatlanishni mashq gildirish.

A guruhida tovushlarni har birini hosil qilish uchun 3 tadan
mashg'ulot sarflandi. B guruhiga esa 3-4 tadan mashg ulot vl
sarflandi.
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fi-dlars jarangli sirg‘aluvchi undosh tovushlarga bag'ishlanib, «z»
Vit wfw tovashlari ustida ish olib borildi.

Hunda ishning o'ziga xos xususiyati:

chuqur nafas og'izdan olib, og'izdan sekin, choziq holatda nafas
hdgarishni mustahkamlash:

tovushning artikulyatsion holatini turib turib, og'zdan nafas
thilijarish ustida ishlash;

tovushni talaffuz etishda kinestetik belgilari ustida ishlash;

tovushning harakatli ko rinishini o’rgatish;

tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg'unlashtirish;

«#» tovushi talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg'unlashtirishda
Kuehli,  ammo sekin, bir maromda harakatlanishni mashq qildirish.

“|» tovushi talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg'unlashtirishda
Wiehli, keskin harakatlanishni mashq qildirish.

A puruhida tovushlarni har birini hosil gilish uchun 3 tadan
iashy ulot. B guruhiga esa 5 tadan mashg'ulot vaqti sarflandi.

/- dars sonorlar uchun bag'ishlangan bo'lib, «m», «n», «l», «r»
tuvushlari ustida ish olib borildi.

Hunda ishning o'ziga xos xususiyati:

o 1zdan  chuqur nafas olib, «m» tovushi uchun lablarni
[ipsliashtirib , «n» tovushi uchun til uchini yuqori tishlar tomon
kis targan holatda  burundan nafas chigarishda chozib, bir maromda
thigarishni o'rgatish;

tovushning artikulyatsion holatini ushlab turib, ogizdan nafas
thigarish va ovozni qo'shishga o'rgatish;

tovushni talaffuz etishda kinestetik belgilari ustida ishlash:

tovushning harakatli ko'rinishini o'rgatish;

tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg'unlashtirish;

tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg unlashtirishda
luchli, ammo sekin, bir maromda harakatlanishni mashq qildirish.

A guruhida tovushlarni har birini hosil gilish uchun 3 tadan
iashy ulot sarflandi. B guruhiga esa 5 tadan mashgulot vaqti ajratildi.

ti-dars chuqur til orqa undosh tovushlarga bag'ishlangan bo'lib,
sifw, wpy », «x» tovushlari ustida ish olib borildi.

Bunda ishning o'ziga xos xususiyati:

illiq suv bilan tomogni chaydirish vagtida og'izdan chuqur nafar
ulih,  og'izni katta ochgan holatda og'zdan cho’ziq va bir maromda
iilus chigarishga o'rgatish;
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-tovushning artikulyatsion holatini turib turib, og'zdan kel
nafas chiqarish, ovozni qo'shishga o'rgatish;

-tovushni talaffuz etishda kinestetik belgilari ustida ishlash:

-tovushning harakatli ko rinishini o'rgatish;

-tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg unlashtirish;

-tovushi talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg'unlashtirih.
harakatlanishni mashq qildirish.

A guruhida tovushlarni har birini hosil qilish uchun 2-3 tad.a
mashg’ulot sarflandi. B guruhiga esa 5 tadan mashg'ulot vaqti sarflani

9- dasr chuqur til orga undosh tovush, ya'ni h tovushi ustidl
ishlash.

Bunda ishning o'ziga xos xususiyati:

- 0g’izni katta ochgan holatda chuqur nafas olib, og'zdan cho /i
va bir maromda nafas chiqarishga o'rgatish;

-tovushning artikulyatsion holatini turib turib, og'izdan keskin
nafas chigarish va ovozni qo'shishga o'rgatish;

-tovushni talaffuz etishda kinestetik belgilari ustida ishlash:

-tovushning harakatli ko rinishini o'rgatish;

-tovush talaffuzi va unga ko'ra harakatni uyg unlashtirish;

A guruhida tovushlarni «h» hosil gilish uchun 2 ta mashg ulol
sarflandi. B guruhiga esa 4 ta mashg ulot vaqti sarflandi.

Tajriba-sinov 13 oy davom etdi, bu, taxminan 45 o’quv haltasini
o'zichiga olib, har bir guruh bilan haftasiga 3 ta mashg'ulot olib borildi
Demak, har bir guruh bilan 135 soat Tajriba-sinov o tkazildi. Oxirpi 11
oyning 1-haftasidan boshlab natijalar tahlili o'tkazila boshlandi.

A guruhi bilan tovushlar talaffuzi ustida 50 soat mashg ulul
o'tildi. Qolgan 40 soat nafas, ovoz va artikulyatsion mashgqlar ham
ritm ustida ishlashga sarflandi.

B gruruhi bilan tovushlar talaffuzi ustida taxminan 90 soul
mashg’ulot o’tildi. Bundan kelib chigib shuni ta'kidlash joiz-ki, il
eshituvchilar bilan barcha tovushlarni fonetik ritmika
shakllantirish uchun 1 o’quv yili davomida mashg'ulot olib borils.
magsadga muvofiq.

Karlik darajasiga ega o’'quvchilar bilan, esa barcha tovushliin|
fonetik ritmika orqali shakllantirish uchun 2 o'quv yili davomida
mashg ulot olib borilishini taklif etamiz.

orgall
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EsE

i Himly eksperimentdan olingan natijalar tahlilini 3-

At aimada ko'rsatdik.

B B GURUHI (10 Hadap O-
lcuud Kap YKyBum) i

B A GURUHI (10 Hadar 0-1-
cH 33 frysuu) i

Ne(3-diagrammada).

Ilspetimentimizning oxirgi bosgichida biz nazorat guruhimiz va
tvallantiruvchi - eksperiment  uchun  tanlangan guruhlarimizning
wibijalarini tagosladik va 4- diagrammada ko'rsatdik. Bu diogrammada
I b turibdi-ki, 6 ta belgi bo'yicha A va B guruhlarimizda o'sish
Wi/ wamilasi S va D guruhlarimizga qaraganda yuqoriroq Buni aniqroq
I tuatish uchun matematik tahlil gilish orgali jalarda ko'rsatishni
st topdile.

B A-B eksperimental guruhilar

& 5- D nazorat guruhdari

Ne(4-diagramma)

“dlagrammada 0- sinf kar o'quvchilarining 6 ta belgi bo'yicha
Hvatunishining davriy tahlili berildi.
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Ne(5-diagramma)
10 nafar O-sinf kar o’quvchilarning 6 ta xususiyat bo yicha
rivojlanganligi davriy jadvalida ham ko'rsatdik. (6-jadval)

® A-B ekspenimental guruhlar

® 5. D nazorat guruhlan

_L)_‘;quurhﬂar soni va Um’umiy Nutgiy Qvozi Unli Jarangli undosh | Javangs |

dfs motorika | nafasi tovushlari tovushlari undosh
holati tovashilan

Tajriba _ -sinovdan 4 3 T3 2 3 i

avvall0 nafar ) | |

Tajriba  -sinovdan 6 8 7 7 7 Y

s0'ngl0 nafar -

Bu jadvalda o’quvchilarning tovushlarni talaffuz ~ qilish

imkoniyatlari ikki barobarga oshganligi korinib turibdi.
10 nafar 1-sinf kar o'quvchilarning 6 ta xususiyat boyicha
rivojlanganligi davriy jadvali. (7-jadval)

0O’quvchilar | Umumiy Nutqiy Ovozi Unli Jarangli Jarangslz |
sonivad/s | motorika | nafasi tovushlari | undosh undosh |

holati tovushlari | tovushlar |
Tajriba 6 4 4 4 3
sinovdan
avval
Tajriba 8 B 7 7 7 '
sinovdan
so'ng
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1.5 Korreksion ishni tashkil etishda surdopedagoglarga
beriladigan umumiy tavsiyalar:

. O'quvchining umumiy somatik holatini inobatga olish;

! 0'quvchining yosh xususiyatlarini inobatga olish;

I, 0'quvchining nugsoni darajasi va paydo bo’lgan davrini
Bt olish;

1. O quvchining umumiy
Bl yatlaring hisobga olish;

.. Nafas va ovoz inkoniyatlarini hisobga olish;

. O'quvchilarning daktil vibratsion sezgirligini hisobga olish

/. O'quvchilarning og'zaki nutq imkoniyatlarini inobatga olish;

i, Ikkilamchi nugsonlarini inobatga olish.

lKorreksion ishni tashkil etishda surdopedagoglarga beriladigan
iipbiddile tavsiyalar:

I Mashg ulotni frontal va individual tashkil etish;

! Mashg ulot uchun kerakli jihozlarning bo’lishi;

I, 0'quvchiva pedagog yuzma-yuz turishi lozim;
I, O'qituvchining artikulyatsiyasi bolaga ko'rinib turishi lozim;
.. Mashg ulotni boshlashda oldin nafas mashgqlarini bajarish;

i, Mashg ulotda ovoz kuchaytiruvchi apparatdan foydalanish;

/. Boshlang'ich pozitsiyani tutishda og'zdan chuqur nafas
plinlilpea erishish;

il Tovushlarni avvali ovozsiz, so'ngra ovoz bilan mashq qgilish;

0. Shakllantirilayotgan tovush aniq paydo bo’lmagunga gadar
bhin tovashga o'tmaslik;

10, Yangi tovushga o'tishda oldingi tovushlarni takroriy mashq
iiliieish,

1, Shakllantirilgan tovushni a, o, u, i, e, 0
hs gt hislarda kuylash mashglarini bajarish;

|2 Tovush paydo gilinganidan so’ng uni harakatsiz talaffuz
yilishpgn o rgatish.

11, Har mashg'ulotda ragbatlantirish.

! 5 Korrektsion mashg‘ulotlarda eshitishida nugsoni bo’lgan 0-1
sl o gquvchilar og'zaki nutqini fonetik ritmika orgali shakllantirish
b yiechin metodik tavsiyalar.

{'uhitish idrokining buzilishi ogibatida insonning nutqni egallay
ubisunlipgl, shu bois jamiyat a'zolaridan yakkalanib qolishi uning ijtimoiy

va mayda qo’l motorikasi

unlilar bilan
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hayotda o’z o'rnini topishida qator muammolarni yuzaga keltirai
Bular o’zaro bir-biriga tobe bo'lgan turli sabablarga bog‘liq bo lib, I
xususda L.S.Vigotskiy: «ljtimoiy tarbiya nutqning rivojlanmaganliy iy
nutgning rivojlanmasligi jamoadan yakkalanib qolishga, jamoad.
ajralib qolish esa, 0’z navbatida, ijtimoiy tarbiya hamda nutqnin
rivojlanishini tormozlaydi» ,- deydi.

Shunday ekan, eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarning og 7.l
nutgini shakllantirish va rivojlantirishning dolzarbligi hech zamonl.
0’z ahamiyatini yo'qotmaydi, bu esa biz tanlagan yo'lning nechoy lil
muhim ekanini belgilab beradi. 101 va 106 chi maxsus maktal
internatlarining ish tajribalarini o'rganish davrida muassasada ogp 7.l
nutqqa o'rgatishga qaratilgan mashg'ulotlar olib  borilsad.
o'quvchilarning og'zaki nutqdan foydalanish darajasining juda pastliy
yoki umuman foydalanilmasliginini anigladik.

Yuqorida aytilganidek, fonetik ritmika maxsus metodilis
bolalarning kinestetik sezgilariga ta'sir gilgan holda ularning nuti
imkoniyatlarini og zaki ifodalashga o’rgatish. Bu jarayonda bolalarnin
umumiy va mayda motorikasi, nutqiy nafasi, ovozi, ritm hissi fazod.
mo ljal olish qobiliyati rivojlanadi.

Ammo biz foneetik ritmikani ritmika va logoritmikadan farqlal)
olishimiz zarur. Quyida berilgan jadvallarda ritmika, logoritmilc v
fonetik ritnika maxsus metodikalarining o'xshash va farqli jihatla|
ilmiy asoslangan manbaalardan olingan faktlar asosida tagqoslangin
Soha mutaxassislarga ushbu ma’lumotlar fonetik  ritmila
mashg ulotlarini to'g'ri tashkil etishga xizmat qiladi.

_ (8-jadval)
Ne [
Metodikaning Ta'rifi:
nomi:
1 Ritmika: Ritmika amaliy mashglar to’plami bo'lib, musiqa va haralatiin
uyg'unlashuviga garatilgan,
2 Logopedik ritmikaning  dastlabki tushunchasi so'z, musign va
Logoritmika: ha'rakatning uyg'unlashuviga asoslangan. Ko esatilnn
komponentlarnino’zaro munosabati ulardan  birining  yoki  la
orasidagi aloqaning ustunligi bilan turli-tuman bulishi mumkin
3 Fonetik ritmika - bu turli harakatlar (tana, bosh, go'llar, oyodla )
Fonetik ritmika: majmuasi bo ‘lib, audial, visual, kinestetik ta'sir etish orgali nutagning
prossodik tomonini shakillantirish va rivojlantirishga xizmat qiliv i
karreksion texnologiyadir.
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Nu

Mutodikaning Ob’ekti:
Wil
Wit Ommaviy maktab o'quvchilari va maktabgacha ta'lim muassasa
tarbiyalanuvchilari sog'lom bola
N mlqida patologiyasi bo’lgan shaxslarda nutqiy buzilishlar va nutgqga
taallugli bo’lmagan psixik funktsiyalar tuzilmalari hisoblanadi.
Logoritmika
Eshitishida nugsani bor bolalar
Fometi ritmika
(9-jadval)
Mutodilaning Magsadi:
Tt
Bolalardagi musigiy qobiliyatini ochish va harakat orqali musigiy
i tarbiyani amalga oshirish.
Nutq buzilishlarni nutqiy va nutqiy bulmagan psixik funktsiyalar
Logoritmila: va yakuniy natijada insonning tashki va ichki muhitga
moslashuvini korrektsiya qilish hamda rivojlantirish yo'li bilan
bartaraf etish.
| Eshitishda nugsoni  bor bolalarning eshituv  idrokini
Fonetil ritmilea: rivojlantirish; ko'ruv-eshituv tasavvurini boyitish;
Tavush funksiyalarini faollashtirish:
Nutgly faoliyatni faollashtirish; kinestetik sezgilar asosida
nutqning talaffuz va ritmik tonallik tomonini shakllantirish.
(10-jadval)
Metodiliining Vazifasi:
el
Wil Bolalarda musigiylikni aniglash va ritm hissini tarbiyalash.
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2 | Logoritmika; Harakat-tayanch apparatlari mustahkamlanadi, nafas olish,imoto
sensor funktsiyalar rivojlanadi, muvozanat tuygusi,
qomat,qadam tashlash, chiroyli harakat tarbiyalanadi:

ohangni sezish, musigada, harakatda va nutqda ohang
ta’sirchanligini his qilish qobiliyatini rivojlantirish;

-musiqiy obrazlar va malakani ushbu obraz bilan mos ravishil
oxangli, ta'sirchan xarakatlantira olish qobiliyatini rivojlantirish , v o
yangicha shakl olishni uddalash, badiiy-ijodiy qobiliyatni ko 1t
olish;

-ijobiy shaxsiy sifatlar, jamoatchilik tuyg usi,har xil faoliyat turlariiing
qoidalarini o’rganish va boshqalarni tarbiyalash

3 -nutqiy nafasni normallashtirish va unga alogador nutquing
Fonetik birlashishi;
ritmika: - ovoz kuchini va balandligini o'zgartirish qobiliyatini shakllanti il ‘
normal tembrni me'vordan qo’pol ravishda chetga chigqmasdin
saqlash;

-bo'g'inlar va so'z birikmalarida, so'zlarda hamda iboralaid

tovushlarni va ularning kombinatsiyalarini to’g'ri takrorlash;

-nutq materialini ma'lum bir sur'atda takrorlash;

- turli ritmlarni his qilish, farglash va takrorlash; ‘

his-tuyg'ularni turli xil intonatsion wvositalar hilan ifodalas |

qobiliyatini shakllantirish va rivojlantirsh. |
(11-jadval)

Ne | Metodikaning Ish bosqichlari:
nomi: - |
1 1. Bolalarda ritmni, musiqiy harakat va hissiy emotsional ifodalashing
Ritmika: rivojlantirish;

2. klassik rags asoslarini;

3. klassik rags elementlarini rivojlantirish.61

2 | Logoritmika: 1. Tayyorlov davri;

2. Asosiy davr: nutgning fonetik-fonematik, leksik-gramumatil
tomonlarining shakllantirish;

3. Yakuniy davr: ochg havoda olib boriladigan mashg uloth
tayyorlash.®

3 | Fonetik - nutq tovushlari ustida ishlash;

ritmika: - nutgiy nafas ustida ishlash rabota;

- nutqiy nafasni postanovka gilish;

- tovush ustrida ishlash;

-nutqning ritmi ustida ishlash; nutq tempi ustida ishlash;

- nutgning sur’ati ustida ishlash.
(12-jadval)

T Stepanova LA Posobie «metodicheskoe posobie po ritmike dlya detey 5, 6, 7 letnego vorianla
prednaznacheno v pomouws prepodavatelyam ritmiki DMSH i DSHI - 2008 god

Kononova Ye.V. «METODICHESKOE POSOBIE PO RITMIKE. Veipusk 1» (posobie prednaznacheno v g
prepodavatelyam ritmiki v muzekalonbix shkolax) =Moskva 1972 god

© 3. E. N. Nazarova-logoped det.sad Logopedicheskaya ritmika: {uchebno-metadicheskoe posobie iy

logopedov spets vuip.sadov) - Tashkent-2004
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Jadvallarda  berilganidek, ritmika, logoritmika va fonetik
tiiiilkaning  barcha jihatlarida ko’plab o'xshash tomonlani topsa
i ladl; ammo mazkur metodikalarning ob’ektida yaqqol fargli tomoni
b rinib turibdi.

lIshbu ma’lumotlar ilmiy manbaalardan olingan bo’lib, bunday
iillerensial  yondoshuv birinchi bor  bizning ishimizda amalga
el gant,

I'shitishida nugsoni bo’lgan har ikki toifadagi 0-1-sinf
wipuvehilarning  og'zaki nutgini rivojlantirishda ularning nutqiy
linlonlyatlarini individual tarzda to’liq tahlil qilib olish zarur. Fonetik
Hitinilin maxsus metodikasi bolalardan umumiy motorika holatining
alitivliging talab qilar ekan, bolalarning mayda va umumiy harakati
feimidagl o ziga xos tomonlarini inobatga olishni tavsiya etamiz. Biz
luvalya etayotgan fonetik ritmika maxsus metodikasi eshitishida
iisont bo'lgan o’quvchilar uchun ixtisoslashtirilgan maxsus maktab
Iternati 0-1 chi sinf o'quvchilari uchun mo’'ljallangan bo'lib,
metadilkani o’quy yilining boshidanoq, yakka mashg'ulotlarda, barcha
Wirdagl boshga mashg'ulotlarda dars fragmenti sifatida , ritmika
imashy ulotlarining asosiy gismida olib borish tavsiya etiladi.

I'shitishda nuqsoni bo’lgan 0-1 sinf o’quvchilarining nutqiga
luvish qo'yishga tayyorgarlik davrida nafas va ovoz mashglarini olib
lirtshda fragmental ishlanadi. Eshitishida nugsoni bo’lgan 0-1 sinf
wipuvchilarining nutgiga tovush qo'yish davrida yordamchi vosita
sliatida emas, asosiy usul tarigasida foydalanish zarur. Tovush nutqgida
sl bo'lgach, unlilar bilan uyg'unlashtirib talaffuz qilish davrida ,
¥ nl mustahkamlash davrining boshda olib borish tavsiya etiladi.

Shunday ekan fonetik ritmika maxsus metodikasini eshitishida
mammosi bo’lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan barcha turdagi
I llm muassasalari o’quv rejasiga Kiritishni tavsiya etamiz.

2.6 Koxlear implantli bolalarning nutqini rivojlantirishda
fonetik ritmika texnologiyasining korreksion
imkoniyatlari
tespublikamizda koxlear implantatli amaliyot juda yaxshi yo'lga
ii ¥ilgani bois barchaning ongida bola endi hech giyinchiliklarsiz
g0 rlariga yetib oladi degan fikr paydo bo' Idi. Ammo, agar jarrohlik
sinallyotidan so’ng nutqiy reabillitatsiya yaxshi yo'lga qo'yilmasa,
sirdopedagog yoki logoped va oila tizimli yondashmasa bolaga unda
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paydo bo ‘lgan eshitish qobiliyati salbiy ta'sir etishi izlanishlarimi
davrida aniqglandi. Tibbiy pedagogik va psixologik reabillitatsiya t.al.l
darajasida olib borilsagina koxlear implant bola organizmij
o'rnashadi, bola nutqni egallaydi va hamma kabi ijtimoiy hayoty
tayyor ‘lib boradi. O'zbekistonda eshitish qobiliyati past bo'lgan 20
nafar bolaga koxlear implant o'rnatiladi. Bu hagda sog‘liqni saqlal)
vazirligi matbuot xizmati ma’lum qildi. 63 Koxlear implantat«iy
borasida gapirishdan avval ushbu jarroxlik amaliyotining klinil
xususiyatlarini o'rgandik.

Koxlear implanti (CI) - bu jarrohlik yo'li bilan implantatsiy
gilingan neyroprotez bo'lib, u o‘rtacha va chuqur sensorli eshitiuli
qobiliyatini yo‘qotgan odamga tovushni idrok etishni ta’minlayili
Terapiya yordamida koxlear implantlar sokin va shovginli muhitda
nutqni tushunishni yaxshilashga imkon beradi. Cl eshitish nervind
bevosita elektr stimulyatsiyasi orqali akustik eshitishni chetlab o't
Kundalik tinglash va eshitish mashqlari orqali koxlear implantli
bolalarga ham, kattalarga ham ushbu signallarni nutq va tovush sifatil
talgin gilishni o‘rganishga imkon beradi.

Ammo, amaliyotda koxlear implantatsiyadan so'ng ham holal
nutqni mustagqil o’zlashtira olmasligi, oilada bolalarning reabillitat i
davrining to'g'ri va to’liq olib borilmasdan turib inklyziv ta'limga jall
etilishi juda ko'p uchramogda. Buning oqibatida bolalarning nutgl
rivojlanmay qolayapti. Bunday sharoitda koxlear implantli bolalaryi
ham, zaif eshituvchi bolalarga ham og'zaki nutqini shakllantirish vi
rivojlantirishda fonetik ritmika metodikasi xizmat qilishini aniqladil
Fonetik ritmika - bu turli harakatlar (tana, bosh, go'llar, oyolir]
majmuasi bo ‘lib, audial, visual, kinestetik ta'sir etish orqgali nutqniny
prossodik tomonini shakillantirish va rivojlantirishga xizmat qiluvihi
karreksion texnologiyadir. Fonetik ritmika yaxshi kinezioterapiyu
hamdir va uning asosidsa ritm yotadi.

Fonetik ritmikada asosiy ish alohida ehtiyojli (ENB, CI hol
nutgida nugsoni bor bola, ko ‘rishida nugsoni bo ‘lgan Jbolaga tovush
ham vizual, ham akustik va ham kinestetik anglatish hisoblan.ali
Bunday yondashuv natijasida kar va zauf eshituvchi ClI li bolala
sinfdan boshlab umumta’lim maktablarda o'qishini davom ettiri«li
mumkin bo ‘ladi.

= hrtpszf;‘oz.sputniknews.uzleZSﬂ?lzfeshitish-quhili\.rati-past-ba|gan-25u-nafa(.bglaga.kqx|ear.iml,;_,..r arnalifwdi
32196132 html
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Koxlear implantdan so ‘ng pedagogik-psixologik reabilitatsiya
spuyldagi ishlarni o'z ichiga oladi

Nutqiy protsessorni sozlash (doimiy ravishda)

lolaning eshituv idrokini va nutqini rivojlantirish

Holani umumiy rivojlantirish

fola va uning yaginlariga psixologik yordam ko ‘rsatish

Hunda bolaning eshituv idroki va nutqini rivojlantirish ishlari
ijuyidagicha basqichlarda olib borilishi zarur

Ishitishga o ‘rgatish

S0 zni idrok etish

Hoplangan nutgni shakillantirish

Mustaqil nutgni tushunish va undan foydalanishga o'rgatish.

Koxlear implantli amaliyotdan oldin boshlangan pedagogik-
piixologik reabilitatsiya ishi Cl dan so'ng ham davom ettiriladi. 64
tshibu  jarayonlarning o'z vagqtida, tizimli va to’g'ri tashkil etilishi
tifibatida CI 1i bolalar soglom tengxo'rlari singari nutgni to ‘liq
epallashlari mumkin degan nazariya bor. Ammo amaliyotda bu bilan
higg g bo’lgan turli xil klinik, pedagogik-psixologik muammolar sabali
latto-ki ClHi bolalar ham o'z tengqurlariga yeta olmayaptilar. Shunday
tlun  yuzaga kelayotgan pedagogik-psixologik muammolarning
vechimini topishga harakat qildik.

Fonetik ritmika mashg‘uloti yuqorida sanab o'tilgan korreksion
ushy'ulotlar, ClI dan oldingi va keyingi korreksion -pedagogik
fvabillitatsiya jarayonlarining barchasida olib borilishi zarur deb
hinablaymiz,

Fonetik ritmikada asosiy ish alohida ehtiyojli (ENB, CI bola,
iiteyicka nugsoni bor bola, ko'rishida nugsoni bo’lgan )bolaga tovushni
i vizual, ham akustik va ham kinestetik anglatish hisoblanadi.
Muyda va umumiy motorika harakatlari rivojlantiriladi;
(harakat  ritmi va  muvozanat)nutgning  prosodic
shaldantiriladi va rivojlantiriladi;
tulalfuz ko nikmalari shakillantiriladi va rivojlantiriladi;
ity ni eshitib idrok qilish qobiliyati shakillantiriladi va rivojlantiriladi.

Shu o rinda nutgning prosodikasi nima?, degan savolga javob
hwramiz, 1- sxemada javob beramiz (13-sxema)

tomoni

UV Payriyeva Alifbe. T-2021 yil
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Nutg melodikasi

(13-sxema)

Nutqiy nafas-bu og'izdan gisqga va chuqur nal
olib, nafas chigarish paytida havoni ogilona tagsimlash va bir vaqtning
o'zida turli xil tovushlarni talaffuz etish jarayoniga aytiladi
Diksiya (lot. dictio — talaffuz) — so‘zlarni aniq, ravshan talaffuz ctis
so‘zlash usuli. Nutq madaniyatining asosini tashkil etadi.«Intonatsiyva
(lot. Intono — baland? talaffuz gilaman) (tilshunoslikda) — nutquing
ohangi, uning maromiy-musigiy tomoni; tovushning navbatma-navla
yuqorilashishi va pasayishidir. Intonatsiya nutqning sintaktik ma'nol.
(darak, so'roq, buyruq)ni ham ifodalaydi.

Nutqning stilistik xususiyatlarini farqlashda, uni shakllantirishdu
ham intonatsiya ma’lum rol o'ynaydi.”Urg‘u (aksentema) bu-gap iyl
biror bir bo" lakning boshqalariga nisbatan balandroq aytilishi yul|
so’zagi biror bir bo'g’ inning boshqalariga nisbatan kuchliroq talaffu
etilishidir. Urg'u nutgni yanada tushunarliroq qilishga yordam
beruvchi lingvistikanin yana bir bo’lagidir. Nutq metodikasi - ma'lim
tilga xos ohang vositalari majmui bo’lib, monotonlikdan qochily
imkonini beradi. Nutq tempi - utqgning talaffuz tezligi bo'lib, o

* hitps:imstone. rufuz/parenting/razvivaem-re
 https://uztext.com /40735 text. htm!
7 https:/ [gomus.info/encyclopedia/cat ifintonatsiva-uz/

chevoe-d hanie-u-detei-igry-i-uprazhneniya 1 1)

72

Wasmunt va  talaffuz  uslubiga bog'liq ravishda ma'lum bir
{lsmlarini tezlashtirish yoki aksincha, sekinlashtirishdir. Ritm-ma’lum
vt oralig'ida semantik yoki ekspressiv ma'noga ega bo’lgan nutq
dlementlarining ketma-ket almashinib turishidir. Matn
shaldlantiruvchi - vositalaidan  biridir. Pauza (tanaffus)-ovozning
itlum vaqtga to'xtashidir, nutq elementlarini aytilishidagi tanaffuslar.
Fanizalar nutq ogimini to'xtatadi, bu esa tinglovchilar tomonidan nutqni
lirole etilishni osonlashtiradi. Ovoz imkoniyatlari esa ovozning kuchi,
halandligi, tembri, ohangi va hz.

Demak, prosodikani rivojlantirish yordamida eshitishida nugsoni
i ligan bolalar hamda CI i bolalarning talaffuz kamchiliklarini bartaraf
#tish mumkin. Bunda bolaning yoshnii, individual xususiyatlari,
Iiisonning darajasi va intellectual salohiyatini inobatga olgan holatda
yondashish lozim. Bolaning shu xususiyatlariga mos she'r, hikoya, matn
Vi nutqiy monologlar tanlanadi. Nutq prosodikasi ENB bola uchun
milogot - vaqtida muhim ahamiyatga ega. Nutq prosodikasini
ivojlantirishda musiqa va harakatlardan foydalanish yanada samarali
B ladi, « Eshitishida muammosi bo'lgan bolalar og'zaki nutqinini
fvajlantirishga qaratilgan barcha jarayonlarning boshlang'ich etapi
funetik ritmika bo’lishi zarur deb hisoblaymiz, chunki L. Vigodskiy,
Lurlya, Plafenrod va Vlasovalar qolaversa Pulatovalar ham nutgning
larakat bilan rivojlanishini ilmiy tasdiglaganlar. Bunda harakat
fitgning stimulyatori desak mubolag'a bo'lmaydi.

Fonetik ritmika mashg‘ulotlarinig metodikasi magola uchun
fydalanilgan adabiyotlar ro ‘yxatida keltirilgan. Fonerik ritmika
Washy' uloti  eshitishida nugsoni bo ‘lgan bolalarda maktab
ternatlarida;  oilada sharoitida; inklyuziv sinflarda olib borilishi
miisadga muvoffiq deb hisoblaymiz.

2.7 Alohida ehtiyojli boshlang‘ich sinf o’quvchilar nutqini
tivojlantirishda fonetik ritmika texnologiyasining korreksion
imkoniyatlari

Hozirgi kunda uzluksiz ta'limning har bir bo'g'inida zamon
twlablariga moslashishga yo'naltirilgan islohotlar olib borilmoqda.
mladan kar va zaif eshituvchi bolalar ta'limida ham gator o ‘zgarishlar

B tayllarorp/bundan-tashqari-ilk-qadam-davlat-dasturi-tasis-etilgan htmi?page=8
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yuz bermoqda. Bunda o ‘quv rejalarining optimallashuvini misol ¢ilil
olishimiz mumkin. Ma'lum-ki kar va zaif eshituvchi bolalar umumta lin
maktablarida maktabgacha va maktab ta'limi vazirligi tomonidan
tasdiglanadigan moslashtirilgan dastur asosida tahsil oladilar.Ushhu
o'quv reja har yili avgust oyida tahrirlanib, tasdiqlanadi, so i
amaliyotga joriy etishga taklif etiladi. Ushbu o’quv rejada davlii
komponenti hamda korreksion fanlar komponentlari bor. Korrekesion
fanlar komponenti aynan alohida ta'lin ehtiyoji bo’lgan o’quvchilarja
mo ljallangan bo’lib

-eshitish idrokini rivojlantirish, talaffuzni shakillantirish;

-nutqiy muloqot;

-musiga va ritmika kabi mashg‘ulotlardan tarkib topgan.

Eshitish idrokini rivojlantirish bo’yicha yillik ish reja tuziladi
Talaffuz va nutgiy ko'nikmalarni shakllantirish bo’yicha har bii
o"quvchining talaffuzi va nutqidagi o'zgarishlardan kelib chigqan holda
individual reja tuziladi Musiqa va ritmika mashg‘ulotlari maxsu
ma'lumotga ega bo’lgan 2 nafar o'qituvchi: surdopedagog va musiqa
rahbari tomonidan birgalikda o’tkaziladi.

"Nutqiy muloqot” korreksion dars o'quvchilarni ijtimoiy hayotjy
tayyorlashda muhim hisoblanib, o'quvchilarning lug‘at boyligin
oshirishga xizmat qiladi. Bu dars o quvchilarni og‘zaki, yozma, daltil va
imo-ishorali shakllarda muloqot qilishiga o'rgatadi.

Musiga va ritmika mashg‘ulotlari maxsus ma'lumotga ega bo Iy
2 nafar o'qgituvchi: surdopedagog va musiqa rahbari tomonidan
birgalikda o’tkaziladi.

Afsuski aksariyat muassasalarda ushbu mashg'ulotlarga
darajali mashg'ulot sifatida qaralganligi sababli, har doim ham
mashg‘ulot kutilgan natijalarni bermayapti. Ya'ni kar va zaif eshituvchi
bolalar fanlarni o‘zlashtirish va atrofdagilar bilan mulogotga kirishish
uchun yetarli ko'nikma, malakalarga ega bo‘lmayaptilar. Shuning uchuii
ushbu muammoni hal etishda biz tomondan fonetik ritmika usuli yo lj;n
go'yilmogda. Ushbu mashg' ulot ham korreksion fanlar sarasip
kiruvchi fanlardan hisoblanadi.

FORXTV Alohida tw'lim ehtivojlar bo'lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan daviat talim Jari (maktab va makial aoeosbon |
uzeq vaqt davolanishgs muhtoj bolalarming wvde vakka tantibda ta'lim olishi wchun 2021 -2022-0'quy yiliga mo'ljallangan teyanch oo

tasdiglash w'g'nsidagt 26,08 2021 / 273-son
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lJmumta'lim maktablarda zaif eshituvchi bolalar nutqini atrofdagi
iitgly va nonutqiy tovushlarni farglash imkoniyatiga ham ega bo
lndilar, biroq eshitish qoldig'i mavjud bo’lsada ularning og'zaki nutqi
pjrosodik jihatdan orgada qolishi, nutgiy nafas va ovozdan to'g'i
fuydalana olmasligi, mayda motorikasidagi va umumiy tana
linrakatlaridagi o'ziga xos qiyinchiliklar yuzaga kelishi kuzatuvlarimiz
davomida aniglandi. Hatto-ki koxlear implantatsiyadan so'ng ham
lalar nutgni mustaqil o'zlashtira olmasligi, oilada bolalarning
iwabillitatsion davrining to'g'ri va to'liq olib borilishi holatlari juda ko'p
ihramoqda. Buning ogibatida bolalarning nutqi rivojlanmay
(ulayapti. Bunday sharoitda koxlear implantli bolalarga ham, zaif
puhituvchi  bolalarga ham og'zaki nutqini shakllantirish va
iivojlantirishda fonetik ritmika metodikasi xizmat qilishini anigladik.
(hunki fonetik ritmikada muayyan bir nutqiy materialni (tovush,
lir' t'in, s0'z jumla va hz) tananing turli harakatlari bilan birgalikda, uyg
unlashtirib  talaffuz ettirilshda bolalarga kinezioterapevtik ta'sir
lir rxatilib, unga nutgni butun tanasi bilan his etishga imkon beriladi.
l'unetik ritmikaning asosida ritm yotadi. Bunday yondashuv natijasida
lur va zauf eshituvchi bolalar 5- sinfdan boshlab umumta’lim
imiktablarda o'qishini davom ettirishi mumkin bo’ladi.

Hozirgi kunda koxlear implantatli amaliyot juda yaxshi yo'lga
(o yilganligi bois barchaning ongida bola endi hech giyinchiliklarsiz
tenpqurlariga etib oladi degan fikr paydo bo’ldi. Ammo, agar jarrohlik
amaliyotidan so'ng nutqiy reabillitatsiya yaxshi yo'lga qo’yilmasa,
sirdopedagog yoki logoped va oila tizimli yondashmasa bolaga unda
piydo bo'lgan eshitish qobiliyati salbiy ta'sir etishi izlanishlainiz
duvrida aniglandi. Tibbiy, pedagogik va psixologik reabillitatsiya talab
ilarajasida olib borilsagina koxlear implant bola organizmiga
i inashadi, bola nutgni egallaydi va hamma kabi ijtimoiy hayotga
tuyyor bo'lib boradi. 0'zbekistonda eshitish qobiliyati past bo’lgan 250
fiular bolaga koxlear implant o'rnatiladi. Bu haqda sog'ligni saglash
vizirligi matbuot xizmati ma’lum qildi.»

Koxlear implantdan so ‘ng pedagogick-psixologik reabilitatsiya
imyidagi ishlarni o” z ichiga oladi:
nutqly protsessorni sozlash (doimiy ravishda) ;
hiolaning eshituv idrokini va nutqini rivojlantirish;

Ikiie /foz sputniknews.uz/20230212/eshitish-qobiliyati-past-bolgan-250-nafar-bolaga-koxlear-implant-ornatiladi-
RAABNE A2 Wi
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-bolani umumiy rivojlantirish;

-bola va uning yaqinlariga psixologik yordam ko ‘rsatish;

-bunda bolaning eshituy idroki va nutqini rivojlantirish ishl.
quyidagicha bosgichlarda olib borilishi zarur.

1-eshitishga o ‘rgatish .

2-50°zni idrok etish.

3-bog'langan nutqni shakillantirish .

4-mustaqil nutqni tushunish va undan foydalanishga o'rgatisi

Koxlear implantli amaliyotdan oldin boshlangan pbd.-:;:u;::l
psixologik reabilitatsiya ishi CI dan so'ng ham davom ettiriladi. Ushl,
jarayonlarning o'z vaqtida, tizimli va to'gri tashki etilishi oqibatid. (|
li bolalar sog‘lom tengqurlari singari nutqni to’liq egallashlari mumlin
degan nazariya bor. Ammo amaliyotda bu bilan boglig bo'lgan turli xil
klinik, pedagogik-psixologik muammolar sabali hatto-ki CI li bolal.
ham o ‘z tengqurlariga yeta olmayaptilar. Shunday ekan yuzay.
kelayotgan pedagogik-psixologik muammolarning yechimini topishy
harakat qildik.

Fonetik ritmika mashg‘uloti yuqorida sanab o ‘tilgan korreksion
mashg ‘ulotlar, CI dan oldingi va ketingi korreksion ~pedagogil
reabillitatsiya jarayonlarining barchasida olib borilishi zarur el
hisoblaymiz.

Yuqorida ta'kidlab o tganimizdek, fonetik ritmika - bu (!
harakatlar (tana, bosh, qo'llar, oyoqlar) majmuasi bo'lib, muayyan nu (|
materialining (iboralar, so'zlar, bo'g‘inlar, tovushlar) talaffuzi bilam,
uyg‘unlashtirilgan nutqiy mashglari tizimidir. Fonetik ritmika yax«l
kinezioterapiya hamdir va uning asosi ritm hisoblanadi~ degan ta rifya
asoslanib, usbu metodikaning korreksion imkoniyatlaridan kel
chiggan holda ENB bolalarga (jumladan cI |i bolalar) audial, vizu.l
kinestetik ta'sir ko ‘rsatadi degan xulosaga kelindi va buning asosid.
fonetik ritmikada:

Eshitishida muammoso bo'lgan  bolalar og'zaki nutqinini
rivojlantirishga qaratilgan barcha jarayonlarning héshlang‘irh el
Luriya, Pfafenrod va Viasovalar qolaversa Pulatovalar ham nutqniig
harakat bilan rivojlanishini ilmiy tasdiqlaganlar. Bunda hariloaf
nutqning stimulyatori desak mubolag'a bo'Imaydi.

’1hl'lps:,-’,.I'schoIar.googie.com.co{citations?\riew_op=view_cntalion&hI:ru&user-—.sly?‘r'_BA;\AA_l&pag.x_W.- HOR i1l
for_v'few:siv?'n"_BAAAAJ:IWHijOFINEC
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Fonetik ritmika mashg‘ulotlarinig metodikasi magola uchun
loydalanilgan adabiyotlar ro ‘yxatida  keltirilgan. Fonerik ritmika
mashg'  uloti  eshitishida nugsoni bo ‘lgan bolalarda maktab
Internatlarida; oilada sharoitida: inklyuziv sinflarda olib borilishi
miqsadga muvoffiq deb hisoblaymiz.

Musiqa madaniy hayotimizda keng o'rin tutgan, inson shaxsiyatini
tivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadigan san‘at turidir. Musiqa
turbiyasi, nafosat tarbiyasining asosiy va murakkab qirralaridan biri
ho lib, atrofdagi go‘zal narsalarni to'g'ri idrok etishga va gadrlashga
tirjatadi. Musiqa insonni yuksak did bilan qurollantiradi va ma‘naviy
dinyoqarashini shakllantiradi. Musiga inson hissiyotiga kuchli ta'sir
lursatish imkoniyatiga ega bo'lib, 0'quvchilarni nafosat olamiga olib
lirish va g'oyaviy-axloqiy tarbiyalashning muhim vositasidir. Milliy
madaniyatimiz bobokaloni Abu-Nosir al-Forobiy «Bu fan tanning
sopligh uchun foydalidir», degan edi. Bobomiz Shayx Sa‘diy aytgan edi:
“Musiqa odam ruhining yo'ldoshidir». Musiga insonga tez ta‘sir etuvchi
vmotsional hissiyotni faol rivojlantiruvchi vositadir. Inson musiqga bilan
ona allasi orqali tanishib, umrbod musiqadan zavq topadi va madad
oladi. Musiga inson ruhiyatining ajralmas qismi bo'lib hisoblanadi.
Musiqadan turli ozuga olish uchun inson yuksak madaniyatli, sof galb
Upasi, gozallikni his eta oladigan, oz kasbiga, ona Vataniga mehr
i) yppan bo'lishi kerak.

Eshituv organidagi nuqson birlamchi bo’lib, buning ogibatida
hutqni eshita olmaslik ikkilamchi nugson sifatida yuzaga kelib,
ojibatda bolaning jamiyatdagi o'rnini topa olmaslik holatlari uni butun
hayoti davomida qiyinchiliklaga yuz tutishiga sabab bo'ladi. Buni
LVigotskiy, F.F.Rau, L.P.Noskova, L.A.Golovchis, IKislisina,
U Fayziyev, F.Alimxodjayeva va boshqa olimlarning asarlarida e’tirof
utiladi. 11k davrda eshituv nuqsoniga ega bolalar eshitadigan bolalar
nggart - ovoz chiqarish, gugulash, so'ng g'uldirashdek nutgning ilk
I rinishlari namoyon bo'ladi. . Keyinchalik, bu toifadagi bolalarning
(uitql rivojlanmay qolishi boshqalar nutqini eshitib , taqlid qilish
lrayonida  uzilish  sabab  bo'ladi. Oqgibatda  og'zaki nutq
kummunikatsiyasi egallanmay qoladi. Faqatgina, maxsus yaratilgan
{u lim-tarbiya jarayonida eshituv nugsoniga ega bolalar muloqot
vasltalarini egallashi, aynigsa og'zaki nutqqa o'rganishi mumkin.
Miwiqly elementlar orqali harakatlar bajarish va aynigsa nutqiy
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aperatsiyalar amalga oshirish esa
jadallashishiga olib keladi.

Biz Vlasova va PfafFenrod taklif etgan tovushlar talaffuziga olul
shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi metodikani takomillashtirdil
Bunda biz o'zbek tili orfoepik qoidalarini inobatga olgan holda chuqu
til irqa tovushlari “q”, “g™”, “h” va unli tovush “0*” uchun fonetik ritmil..
mashgqlarini ishlab chigishga erishdik. Bunga ko'ra elektron metodil
qo’llanma yaratdik. Ushbu elektron qo'llanmadan foydalanish uchun
maktab tarbiyachilariga, surdopedagoglarga, individual o qgituvchilary.
hamda ritmika rahbarlariga taqdim etdik.

Harakatda hayot, shunday ekan, biz tanlagan fonetik ritmil.
maxsus metodikasi eshitishida muammosi bo'lgan bolalarning barch.
toifalarida og'zaki nutqni shakllantirishda xizmat qiladi. Harakat orqali
bajarilgan barcha nutqiy materiallar kinestetik, nevrologik jihatdan
qabul gilinadi, bunda miyada burmalar hosil bo'lishi tezlashadi v
natijada xotira hosil bo'ladi. Paydo gilingan nutqiy ko'nikma muntazam
takrorlatilganida esa malakaga aylanadi.

Eshitishida muammoso bo'lgan bolalar og'zaki nutqinini
rivojlantirishga qaratilgan barcha jarayonlarning boshlang’ichi etapi
fonetik ritmika bo'lishi zarur deb hisoblaymiz, chunki L. Vigodskiy,
Luriya, Pfafenrod va Vlasovalar qolaversa Pulatovalar ham nutgning
harakat bilan rivojlanishini ilmiy tasdiglaganlar. Bunda haralkat
nutqning stimulyatori desak mubolag'a bo'Imaydi.

Shunday ekan fonetik ritmika maxsus metodikasini eshitishid.
muammosi bo'lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan barcha turdapi
ta'lim muassasalari o’quv rejasiga kiritish zarur deb hisoblaymis
Isdigbolda biz tomonidan “Fonetik ritmika” maxsus metodikasini
nutqgiy nugsonlarni korreksiyalashda go’llab
rejalashtirmogdamiz.

2.8 Alohida ehtiyojli boshlang‘ich sinf o'quvchilar nutqini
rivojlantirishda fonetik ritmikadan foydalanish ilmiy-metodik
muammo sifatida

So‘nggiyillarda davlatimiz rahbari tashsabbusi bilan yurtimizdayg|
alohida ehtiyojli aholi qatlamiga, aynigsa alohida ta'lim ehtiyojiga o)
bo’lgan bolalarga mehr va muruvvat ko ‘rsatibgina qolmasdan, ularya
hamma kabi yashash, ta'lim olish, o'z kelajagini 0’z qo’li hilan
yaratishdek katta imkoniyatlar eshigi ochilmogda . Bu 2020 yilda qabl
gilingan Ta'lim to ‘g ‘risidagi qonun, 2023 yilgi yangi tahrirdapi

bolalardagi pivojlanishni

ko' rish
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) zbekiston respublikasi konstitutsiyasi” (50 madda, 6chi bo'lim) va
fjator farmon va farmoishlar, qrorlarda yagqol namoyon bo'ldi.
I'ndilikda barcha ta’'lim muassasalarida alohida ta'lim ehtiyojiga ega
ho'lgan bolalar uchun inkluziv ta’lim joriy etilgani ushbu toifadagi
holalarni jamoatlashtirishdagi ko ‘pgina muammolarni hal etdi.

Ammo har bir insonning hayotda o ‘z o ‘rnini topishi uchun unga
atrofdagilar bilan munosabatga kirishish muhimdir. Aynigsa nutgiy
munosabat alohida o ‘rin tutadi. Alohida ta'lin ehtiyojiga ega bo'lgan
Insonlar toifalari juda ko ‘p ( ko ‘rishida muammolari bo’lganlar, aqgliy
muammolari bo’lganlar, nutqgida nugsoni bo’lganlar, eshitishida
imuammolari bo’lganlar va h.z) ammo, shulardan nutqiy munosabatga
kirishishga giynaluvchi, boshqalar nutqgini (alohida tayyorgarliksiz)
to'liq tushunish va o'zi ham boshqalardek mulogotga kirishishda
mushkulliklarga eng ko ‘p duch keladigan toifa bu eshitishida
muammosi bo ‘Igan insonlardir.

Inson atrof muhitni to ‘liq anglashi uchun uning barcha
analizatirlari birdek ishtirok etishi muhimdir. Inson hayoti davomida
aladiyan barcha informatsiyaning 13 % eshituv analizatori orgali gabul
(ilishi isbotlangan . Eshituv orqali esa nutq shakllanishini, nutqiy
mulogotning yetarli darajada amalga oshishida eshitishning o'rni
begiyos bo’lib, uning asosiy vazifasi nutgni idrok etish sanaladi.
fo'laqonli eshitish nutq shakllanishining omili hisoblanib, u orqali
insonning so'z-mantiqiy tafakkuri, umumiy va ruhiy rivojlanishi sodir
ho ladi.

Nutq insonning murakkab oliy psixik funksiyalaridan biridir. Nutq
harakatlari murakkab a'zolar sistemasi orqgali amalga oshiriladi-ki,
bunda bosh miya faoliyati asosiy rol o’ynaydi. shunday ekan
vshitishida muammosi bo ‘Igan bolalarning nutqgi rivojlanmay golishi ,
“soqovlik” ning yuzaga kelishi ikkilamchi va eng katta nugsonni keltirib
thigaradi. Eshitishida muammosi bo ‘lganlarning nutqini rivojlantirish
stida birinchi bor Yevroppada salmogli ishlar amalga oshirilgan.
lumladan ispaniyalik rohib Pedro De Leon 1550 yillarda ijobiy
natijalarga erishgan. Bugungi kungacha fan va texnologiyalar taraqqiy
¢lib ketayotgan zamonda imkoniyatlar yanada kengaydi. Hozirgi
samon  eshitishida muammolari bo’lgan bolalar avvalgi zamonda
vashagan toifadoshlaridan ancha oldindalar. Dunyo bo ‘ylab urfga
Wirgan  Koxlear implantatsiya natijasida juda ko ‘pchilik
hinlajonlarimizning eshituv jarayoni tiklandi. Mamlakatimizda har yili
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700-800 nafardan ko'p bola tug'ma eshitish qobiliyatining pastligi v.
karlik bilan tug'iladi, yiliga mingdan ortiq kishiga orttirilgan karlil
tashxisi qo’yiladi. 2019 yil holatiga 1000 dan ortiq koxlear implantini
o'rnatish operatsiyasi o'tkazildi. shu yilining 0'zida 180 ga yaqin bola
maktabga chigi. Ularning katta gismi sog‘lom bolalar qatori umumiy
o'rta ta'lim maktabida 0’qimoqda.

Ming afsus-ki, implant o'rnatib , funksional eshituv tiklanganininy,
o'zi bolaning nutqini rivojlanib ketishi uchun yetarli emaslij)
tajribadan ma'lum bo’ladi. Operatsiyadan keyingi reabilitatsiya ishlaii
juda muhim sanaladi. Tug‘ilganidan bugungi kunga qadar bhol.
tovushlarni, ayniqsa nutqiy tovushlarni to'liq eshitmas edi, uniny
uchun bugungi kunda eshitayotgan barcha tovushlari tushunarsiz his
shovgindek tuyulishi aniq. Operatsiyadan keyingi reabilitatsiya ishlari
o'z ichiga eng avvalo eshitishga o'rgatishni talab etadi. Bola nutqiy v
nonutqiy tovushlarni ajratishga o'rganadi, nutqiy nafas, ovos
funksiyalarini egallaydi, nonutgiy tovushlarni talaffuz etishga o' rganadi
va albatta nutqiy tovushlarni talaffuz etishga o'rganishi lozim bo lad|
Mamlakatimizda soha mutaxassislari, olimlar tomonidan ko plal
samarali metodikalar amaliyotga tadbiq etilgan. Ushbu metodl.
eshitishida muammosi bor bolalarning labdan o'qgish qobiliyatini
shakllantirgan, imo - ishora va daktil nutqdan foydalanishga o'rgatgan
Ammo endi bola eshitadi, bunday holatda asta -sekinlik bilan
bolalarimizni og ‘zaki nutqga o ‘rgatish lozim va zarurdir. Endi YPATH
bolalarning aynan shu tomonini rivojlantirishga maksimal yordam
beruvchi metodika zarur bo'lmoqda. Shunday metodikalardan biri hi
o’rganayotgan Fonetik ritmika metodikasidir.

Fonetik ritmikada asosiy ish bolaga tovushni ham vizual, ham
akustik va ham kinestetik anglatish hisoblanadi. Tovushni bola butun
badani bilan his etadi, eshitadi va ko'radi. Tovush nutgda paydo
bollgach uni bo'g'in va so'zlarda mustahkamlash uchun ham
audial+vizual+kinestetik ta'sir ko'rsatiladi. Bu jarayonlarga ritm ham
qo’shiladi. Chunki eshitishida muammosi bor bolalarning og‘zaki nui|
prosodika tarafdan ham nugsonli bo'lib chigadi. Agar biz so'z yoli
gapdagi urg'ular, intonnatsiya ustida ishlamasak bolaning nuti
tushunarsiz bo'lib qoladi. Fonetik ritmika mashglarida ritm funksiy.«|
shu muammoni hal etishda yordam beradi.

Fonetik ritmika orqali bola nutgining barcha komponentlai
rivojlanadi. Bunda so ‘z va iboralardan so ‘ng gap ba matn ustida ishl.i
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hoshlanadi. Bolalar bilan sherlarni yod olish bilan birgalikda ularni
emotsional, ifodali qilib talaffuz etish ko nikmalarini ham rivojlantirish
uchun elementar mashglar majmui ham bajariladi.

2021 yildan buyon olib borilayotgan tadgiqotlardan shu aniq
bo'ldi-ki, eshituv qoldig'i gisman bo’lsada tiklangan bolalarimiz, zaif
eshituvchi boshlang'ich sinf o’quvchilar nutqining talaffuz tomonini
shakllantirish va rivojlantirish uchun fonetik ritmika juda samarali usul
hisoblanadi. Uning negizida harakat yotar ekan, harakat esa nutqgni
rivojlantirishi neyrologik tomondan isbotlanfan fakt ekani Luriyaning
2003 yilda nashr etilgan “OcHogbi Heliponcuxosoruu” asaridan bizga
ma'lum. Fonetik ritmikada esa talaffuzni shakillantirish va
rivojlantirish uchun barcha shart-sharoitlar bor.

Fonetik ritmikamashg' ulotlari o'z ichiga quyidaki korreksion
viizifalarni oladi:
holaning umumiy va mayda motorikasini rivojlantirish;

nutqiy nafas va ovozni shakillantirish, rivojlantirish;

holaning kinestetik sezgisini rivojlantirish;

talaffuzni shakillantirish va rivojlantirish;

nutqining prosodik tomonini shakllantirish va rivojlantirish;

temp va ritmni his qilish qobiliyatini shakllantirish va rivojlantirish;
jamoada harakatlanish qobiliyatini shakillantirish va rivojlantirish va
h.z.

Hozirda mamlakatimiz bo ‘ylab 3 ta maxsus maktab internatida
tajriba-sinov ishlari olib borilayotganini ma‘lum gilamiz. Tajriba -tinov
Ishlarining dastlabki bosgichlarida biz tomondan izlanishlar natijasida
mixsusu muassasalarda olib borilayotgan korreksion darslarda og'zaki
fitgga o'rgatish ishlarining aksariyat qismi faqat eshituv idrokini
tivojlantirish va talaffuzni shakillantirish mashg‘ulotlarida olib
hurilishi aniglandi. Bu degani boshqa korreksion mashg‘ulotlar fitmika
vi hokazolarda og'zaki nutqga o ‘rgatish ishlariga urg‘u berilmaydi.
Masalan ritmika mashg'ulotlarida bolalarga hayvonlar harakati va
nvoziga taglid qilish yoki bayram tadbirlari uchun ragslar o ‘rgatishga
ko ‘proq urg'u berilar ekan. Ammo bunday tajribaga ega bo ‘lgan
eshitishida nugsonu bor bola ertaga kata hayotda hamma singari o ‘z o
‘tnini topib ketishiga yetarli emas-ku! Shunday ekan, shu va boshqa
barcha o ‘quv mashg ‘ulotlarida fonetik ritmika elementlariga murojaat
(iilinsa, bolalarning og ‘zaki nutqni egallashi osonroq kechadi deb
hisoblaymiz.
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Xulasa qilib shuni aytish joiz-ki, fonetik ritmikaning ko pqirralig;
va differensialligi eshitishida nuqsoni bo ‘lgan bolalarga og' zaki
muloqotni o'rganishga olib boruvchi eng optimal yo'ldir.

2.9 Kichik maktab yoshidagi dislalik o’quvchilarida
fonematik idrokni va barmogqlar harakatchanigini tekshirish
jarayoni.

Fonematik idrokni rivojlantirish logopedik ishning dastlabki
davrlaridanoq olib boriladi hamda yakka, guruhli mashg‘ulotlarda o'yin
ko'rinishda o'tkaziladi. Korreksiya logopedik ish avval nutgsiz tovush
materiallaridan boshlanadi va sekin asta nutqdagi hamma tovushlarni
o'z ichiga oladi.

Disaliya bu (grekcha so’zdan olingan bo'lib, dis-gisman, laliya
nutq dedan ma'noni anglatishi )funksional eshituv va nutq apparati
innervatsiyasi saqlangan holatda tovushlar talaffuzining buzilishidi
Fonemati idrok esa tovushlarni eshitib idrok qilish tushuniladi.

Dislaliyaning 7 xil turi mavjud72:
-Sigmatizm (sirg‘aluvch, shovqinli tovushlarning nugsonga uchrashi)
-Ratatizm (r tovushining nugsonga uchrashi )
-Kappatizm (til orqa va chuqur til orga tovushlarning nugsonga
uchrashi)
-Gammatizm (G tovushining nugsonga uchrashi )
-Xitizm (X tovushining nugsonga uchrashi)
-Yotatizm (yolashgan unlilarning nugsonga uchrashi)
-Lambdatizm (L tovushining nugsonga uchrashi)

Statistik ma’lumotlarga ko'ra hozirda 4 yoshli bolalarning 25% da
bunday nutqily nuqsonlar kuzatilar ekan. Boshlang'ich sinf
o'quvchilarning esa har 5 nafaridan birida dislaliya kuzatilayotgani
amaliyotdan ma'lum. Nutgiy nugson maktabgacha yoshda bartaral
etilmasa, maktab yoshiga kelib, bu nugson o'zi bilan ikkilamchi nuqgson,
ya'ni disleksiya va disgrafiya nutq kamchiliklarini ergashtiradi
Disgrafiya bu o’qish jarayonining qisman buzilishi, disleksiya bu yozi«h
jarayonining gisman buzilishi demakdir.

Birinchi mashgulotlardanoq fonematik idrokni rivojlantirih
bilan parallel ravishda eshitish diqqati va eshitish xotiralari ustida i«
olib boriladi. Bu esa fonematik idrokni rivojlantirishda eng samarali v.i
jadallashtirilgan natijalarga erishishga imkon beradi. Bu jud.
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thimdir, chunki atrofdagilar nutqini eshita bilmaslik tovushlarni
Lok talaffuz eta olmaslik sabablaridan biridir.

Logopedik mashg'ulotlar jarayonida bola o'z talaffuzini nazorat
f(ita alishi va o'z nutqini atrofdagilar nutgiga taggoslash asosida
baliattuzidagi kamchiliklarni to’grilay olish malakasiga ega bo’lishi
kurale Holalarda fonemalarni farglay olish qobiliyatini rivojlantirish
yisanidan olib boriladigan hamma logopedik ishlar tizimini shartli
Pavinhda olti davrga bo’lish mumkin deydi Achilova. Unga ko ‘ra davrlar
fiyidagilarni o'z ichiga oladi:

I - davr-nutqsiz tovushlarni bilish.

“tave-bir xil tovush, so'z birikmasi va iboralarda ovozning
Bahaaddligd, kauchi, tembrini ajratish.

I duvi-tovush tarkibi bo’yicha o'xshash so'zlarni ajratish.

I davr-bo g'inlarni farglash.

i davr-fonemalarni farglash.

i thavr-tovushlarni oddiy tahlil qilish malakalarini rivojlantirish.

%1 Achilovaning fikricha dislaliya nutq kamchiligiga ega bo’lgan
fidlitabpacha yoshdagi bolalarda fonematik idrokni rivojlantirish
ishilart yakdar va guruhli mashg‘ulotlar o'rtasida doimiy ravishda ham
lpoped  va tarbiyachi tomonidan olib borish mumkin. Tashkil
iftlinayotgan mashg‘ulotlarda bolalarning nutqiy va nutqiy bo’lmagan
tuvashlarni farglashga ham e'tibor berilishi kerak.

iz tadqiqotimizda S.J. Achilovaning taklif etgan metodikasidan
loydalanpgan holda quyidagicha tekshiruv usullarini tanlab oldik. S.
Achilova maktabgacha yoshdagi bolalarning fonematik idroki ustida
Ihlagan bo'lsada, avtor tomonidan taklif etilgan metodikalarda
sxemaliliklea e tibor qaratilganligi va izchillikda tekshirish olib borishga
iulay elkanligi boisidan biz ushbu usullarni tekshiruv metodikasi
siaticda tanlab oldik va boshlang'ich sinf dislaliya nutq kamchiligiga ega
et Ligan o quvchilarga moslashtirdik.

Dislaliya nutq kamchiligiga ega bolalarning fonematik idroki
lidating, uning buzilish sabablarini tekshirishda noto'g'ri talaffuz
etitailigan tovushlar bilan bir qatorda, to'g'ri talaffuz gilinadigan
fovishlarnd targlash imkoniyatini beradi.

Har bir bola alohida tekshiriladi va tekshirish natijalari nutq
Fartunipga qayd etib boriladi. Bolalarga topshiriglar og‘zaki usulga
Bieiiladi Fonematik idrokni tekshirishda maxsus logopedik albomdan
foydatangan holda, quyidagi topshiriglardan foydalanildi:
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1-etap: Fonematik idrokni tekshirish usuliari:

1-topshirig. Bir gator tovushlar ichidan ma'lum tovushni ajratish
masalan

"K" tovushini eshitsang qo'ng'iroqchani chal.

a)s, d krjklzk

b)z k, m,v,k, ch,t k gv)q,x
kfrkdpk

2-topshirigq.

2A  variant: Bir  qator
bo'g‘inlar ichidan ma'lum bo'g'inni
ajratish: masalan "za" bo’g'inini
eshitsang qo'ng'iroqchani chal.

2B variant: Bir  gator
bo'g‘inlar ichidan ma'lum tovush ishtirok etgan bo'g'inni eshitib
ajratish va kartadan o'chirish: masalan "z" bo'g'inini eshitsang
go’'ng'irogchani chal.

a) ka, ta, za, ra, ga, za b) da, za, I3, cha, za, s

v) pa, sa, za, ba, ja, za

3-topshiriq.

3A variant: Bir qator so‘zlar ichidan "sh"

tovushi ishtirok etgan so zlarni eshitsang chapak chal. a) bosh, bol,
shoh, tor, shar b) olma, tesha, dala

v) shamol, pashsha, kalish

3B variant: logoped bir gator so‘zlarni talaffuz etadi, bola ula
ichidan "sh"

tovushi ishtirok etgan so'zlarni eshitsang kartochkadagi shu
so'zni topib tagiga chizadi. a) bosh, bol, shoh, tor, shar b) olma, tesha,
dala

ka. ta. é@ ra. ga.
ak. ot. xk\\z up. us.

N . .
\&;\os. 2. 1s. it. S\g. us.
2B )

2A variant topshirig

~s) shamol, pashsha, a) bosh. bol. shoh. tor. shar
kalish. o b) olma, tesha. dala
4-topshiriq. ) ¢) shamol. pashsha. kalish
4A variant:
Artikulyatsion jihatdan bir-
biriga yaqin tovushlarni 3B variant topshirig ‘i
logoped ketidan qaytarish:
z-s, s-z, d-t, t-d, b-p, p-b,

sh-j, j-sh, k-g, g-k, r-l, I-r, ch-j,
j-ch
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A1t variant: Artikulyatsion jihatdan bir-biriga yaqin tovushlarni
lugopod op'zidan eshitib, chiziqcha bilan yozib borish :

24, 54, d-t, t-d, b-p, p-b, sh-j, j-sh, k-g, g-k, r-1, I-r, ch-j, j-ch

S topshirig.

SA variant: Bir tovush bilan farq qiladigan so’'zlarni logoped
Wotidan talerorlash:

i) pul-kul, bol-pol, tuz-tus, jar-shar...

1) jo Ja-go’ja, etik-eshik, sayr-sayl...

v) kitob-shitob, bolta-bolg'a, tovush-tovus...

S0 vartant: Logoped tomonidan bir tovush bilan farq giladigan
i lurnd aytiladi, o ‘quvchi daftariga so ‘zlarni chiziqcha bilan yozadi:

i) gul-leul, bol-pol, tuz-tus, jar-shar...

i) )0 fa-ppo’ja, etik-eshik, sayr-sayl...

v) kitob-shitob, bolta-bolg‘a, tovush-tovus...

ti-topshiriq.

6A variant: Bir tovush bilan farq giladigan so‘zlarga rasm tanlash:
mana bu rasmlar ichidan nomi bir tovush bilan farq giladigan
paniilarnd ajratib ber”,

Olma-olcha, stol-stul, paxta-taxta, shapka-shashka, mashina-

“Urto'qmoq " ertagi
(namunaviy tekst)
iy boy akan, biy yo'q ekan, biy kampiy.
Bilan by eholboy ekan. Ulay ovchilik bilan kun
ik eny shanlay. Bly kun choltuzog poylab
w lyuan ahan luzogqe katta biy laylak tushibdi
¥ U e laylakni tuzogdan chigayibdi

Wylak pdamdak so' zlamoqgga boshiabdi P
Ll maen laylaklayning boshligiman. menigo'yib yuboy, nima titasang shunt

Wilasydar, desang hamma aytib beyadi —debd!

6B variant topshirig'i

ialina. 61 variant:  Taklif gilingan kichkina matndagi xatolarni

Iu'nlii’.ll
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2-ETAP Fonematik tasavvurni tekshirish.

Bunda bolalarni quyidagi topshiriglar yordamida tekshirdik.

Nomlari oppozitsion tovushlar bilan boshlanadigan buyumlary:.i
oid rasmlarni ikki guruhga ajratish. Masalan, s-sh, s-s, ch-s, z-j, r-y.

"Menga nomi s tovushi bilan boshlanadigan rasmlarni chap
tomonga ajratib ber". Bu topshirigda bolaga "s" va "sh" tovushi so'zning
boshida kelmagan hamda umuman qatnashmagan rasmlar ham berild;
2) Nomlari jarangli va jarangsiz tovushlar bilan boshlanadign
predmetlarga oid rasmlarni ikki guruhga ajratish. Masalan, z-s, v-f,d-t,
b-p, k-g, j-sh.

Berilgan tovush ishtirokida so'z tuzish: "Menga "k" tovushi
ishtirok etgan so'zlarni aytib ber". Bolaga namuna tarzida "k" tovushi
ishtirok etgan bir so'z aytildi.

4) Ma'lum tovushga rasm tanlash: "mana bu rasmlar ichidan
nomida "I" tovushi ishtirok etgan rasmlarni bir tomonga ajratib ber"

3-ETAP: Tovushlar tahlilini tekshirish.

Tovushlar tahlilini  tekshirishda quyidagi  topshiriglardan
foydalanildi:

1-topshiriq.

1. So'z boshidagi tovushni aniglash: "men aytgan sozlarimni
eshitib ularning birinchi tovushini aytasan”.

a) ariq, odam, uzuk, uzum, o‘rik, echki..

b) shamol, bahor, karam, ro mol...

v) daftar, maktab, telpak, qo'lqop...

2- topshiriq. So'zdagi kerakli tovushlarni aniglash: "eshitgan
so‘zlaring orasida "d" tovushi so'zning qayerida kelganini ayt"
Topshiriq bolaga bir misol yordamida tushuntirib beriladi.

a) doska, deraza, dazmol...

b) oydin, parda, bug'doy...

v) poyezd, zumrad, poroxod...

3-topshiriq.

3.3A variant: Tovushning so'zdagi o'mini aniglash: "eshilgan
so'zingda uchinchi (ikkinchi, to'rtinchi) bo’lib qanday tovush
kelyapti?".

a) arqon, oshpaz, anjir...

b) buzoq, ro’mol, kalit
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b4l variant: Tovushning so’zdagi o'mini aniglash: "eshitgan
s singda uchinchi - (ikkinchi, to'rtinchi) bo'lib ganday tovush
lolyapti?”,

i) arqon, oshpaz, anjir...

h) buzoq, ro'mol, kalit

S E—

b okt topshinig 1 | | A28 vanam wopshirg *f

| Towh i en etanda. o

e

@ | |

i i

| 338 variant topshisig 1 |

Hunda bolalar so'zlar uychasidan foydalangan holda ishlaydilar.

4-topshiriq. Tovushning so'zdagi keima-ketligini aniqlash:

i) ota, choy, gul, til...

b) buvi, kosa, soat, piyoz...

v) pilos, sochiq, zirak, randa...

betopshiriq.  So'zdagi tovushlar sonini aniqlash: "eshitgan
so dingdia nechta tovush bor?".

i) ot in, un, el, ip, oy, it....

h) ari, bir, don, fil, tish...

V) sigir, tulki, ruchka, gilam...

4-ETAP: Tovushlar tarkibini tekshirish.

Huning uchun bolalarga quyidagi topshiriq.

| ‘topshiriq. Ketma-ket tovushlardan so'z tuzish: "men tovushlar
aytiuman, sen ular ishtirokida so'z tuzasan".

i) ch-o-l, k-0"-z, q-u-sh, s-o-ch...

h) b-o"-r-i, a-r-ch-a, e-ch-k-i.

v) pri-ch-0-q, q-0-g-0-z, t-0-v-u-s.

2 topshiriq. Ketma-ketligi buzilgan tovushlardan so'z tuzish:

A) ya, u, , (tuya, uyat); o sh, b (bosh); g, z, o (g'oz)

) 0,1, b, a (bola); ch, 1, o, a (olcha); r, o', k, i, (o'rik) v) b,u,z q, 0
(Iis0q); e a, v, n (turna); 1, a, n, g, a (lagan)
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Tekshirish davomida tekshirilayotgan har bir tovushga alohid.
rasm tanlandi. Rasmlar quyidagi prinsiplarga asoslangan hold.
tanlandi:

-ma’'lum bir tovush ishtirok etgan rasm;

-ma’lum bir tovushga yaqin tovush ishtirok etgan

-ma'lum bir tovush ishtirok etmagan rasm.

Tekshirish uchun tanlangan metodikalarni har bir bolald.
individual va frontal shaklda olib bordik.

D.A.Nurkeldiyeva, M.Y.Ayupova z ZM.nazariyasiga ko 1.
bolaning qo’l panjasi va barm oglarini harakatlantirish o ‘ziga xo
rivojlantiruvchi ta'sirga ega ekani isbotlangan. Mutaxasislarning
ta'kidlashicha, qo’l va barmoqlar ishtirokidagi o'yinlar tana va ongniny:
o'zaro bo’ligligini ta’'minlaydi. Qo’Ining oddiy harakatlari nafagat (ol
balki lab, yuz mushaklari zo'rigishlarini susaytiradi, aqliy
nugsonlarning kelib chiqishini oldini oladi, tovushlar talafuzini
yaxshilashga ham yordam beradi. Barmoglarning mayda harakatlari
bo'g'inlar artikulyatsiyasiga o'ziga xos ta ’sir etadi. Barmoql.ui
rivojlanishi evaziga miyada nutgning ravon bo ‘lishi kuzatiladi. Barma|
mashglari nafaqat qiziqarli, balki maroglihamdir. Tovushlu
talaffuzidagi kamchiliklarni bartaraf etishda barmoq mashglaridan
foydalanish bolaga kompleks yondoshishga imkon beradi. Barmo
mashqglarining nutq ishtirokida bajarilishi esa ko nikmalarnin
shakllanishiga va mustahkamlanishiga yordam beradi. Quyida tavsiy.
etilayotgan barmoq mashqlari uch martadan besh martagacha avval bii
qoida , so'ngra esa ikkinchi qolda va nixoyat ikkala golda bajariladi
Logopedlar, ota-onalar bolaning mashglarni to'g'ri bajarishi, bhii
harakatdan ikkinchisiga aniq o’tishini kuzatib turishlari lozim.

Dislaliya nutq kamchiligiga ega bo'lgan bolalarning barmoqla
harakatchanligini tekshirish usullarining ham juda xilma-xillari
mavjud, Biz avvalo bolalarning ish daftarlarini tahlil gildik. Savoda
o'rgatish, yozuv daftarlaridagi qo’lyozmalari bolalardagi barmoqla
harakatidagi kamchiliklarni yagqol namoyon etib turar edi. Tekshiruv
yanada chuqurlashtirilgan va aniqroq bo'lishi uchun S.J. Achilovaniny
taklif etgan metodikalaridan foydalandik.

Barmogqlar harakatchanligini tekshirish usullari:

1-topshiriq. Bolaning qo’l harakatlarini tekshirish. "Avval o nyp
go’lingni so’ng chap qo’lingni ko'tar".
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2-topshiriq. Qo’llarning uloqtirish va ushlab olish texnikasi
fezlipini tekshirish. «Koptokni do’'stingga uloqtir va do’sting senga
ilogtirgan koptokni ushlab olishga harakat gil 1 marta”

J-topshiriq. Bolaning oyoq harakatlarini tekshirish."Avval o'ng
ayop'ingni so'ng chap oyog‘ingni ko'tar”.

A-topshiriq. Bolaning ikkala oyoq bilan bir vaqtda harakatlanishni
tekshirish. Logoped boladan bir joyda 2 marta o’tirib turishni so’raydi.

5+ topshirig. Bolaning ikkila qo’l bir vaqtda harakatlanishni
telshirish.

Lopoped boladan ikkala qo'lini tepaga va pastga 2 marta ko'tarib
tushiurishni so'raydi.

6- topshiriq. Bolaning tana muvozanatini ushlay olish va oyoqlar
harkatini rivojlanganlik holatini aniglash. Polga uzun lenta yotgqiziladi,
i nggra boladan shu lenta orqali yurish so'raladi (5, 6 gadam).

7-topshiriq. Bolaning qo’l harakati yordamida aniq geometric
shallarni chiza olishni tekshirish. Logoped boladan oq qog'izga uch
liirchak chizish so'raladi.

#-topshiriq. Bolaning geometrik shakl chizish orgali barmoglar
wehi va predmetni ushlay olish harakatini tekshirish. Boladan oq
(o' ozpa to'rt burchak chizish so'raladi.

Alfavitdagi harflardan ko'ra jonli nutqda tovushlar xilma-xilligi
ko proq deb hisoblaymiz, nutgning barcha tovushlari bugungi
alithomizga  harf holatiga keltirilmagan deb o'ylaymiz. Nutq orqali
tulaffiz etiladigan  tovushlar  bugungi kunda biz o'rganayotgan
altavitdagi harflardan ko'ra birmuncha ko'proq. Fonemani to’liq va
anli talaffuz qilish mumkin emas, faqatgina ularning ayrim ohanglari
tulaffuz qilinadi. Bizningcha fonema - umumiy va haqiqiy talaffuz
iilingan tovushdir.

Fonemik idrok-so'zning tovush tuzilishini o’rnatish uchun maxsus
aiflly jarayon bo'lib, u nutq tovushlarini idrok etish va farglash
obiliyati hisoblanadi. Fonemik idrokning benugson rivojlanishi
hislaning o qish va yozish ko’nikmalarini o'zlashtirishida eng muhim va
anonly o rinda turadi.

Hiz toondan tanlab olingan tekshiruv metodikalari o
guvehilarning  yoshiga moslashtirildiva bu bizga tekshiruvning
(ietqarli va maroqli o ‘tishiga zamin yaratdi. 0’quvchilar ham individual
vin hiam frontal ishladilar.
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Xulosa qilib shuni aytish joiz-ki, tanlangan tekshiruv metodikalari
takommillashtirilsa , ular judayam samarali rivojlantiruvchi indikator
bo ‘lib xizmat giladi. Shu bois, biz quyida o ‘gituvchi va logopedlarga
ushbu usullarni har bir darsda ishlatishlari bo ‘yicha tavsiyalar ishlah
chigamiz.
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