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1-BO* LIM
UNLI VA UNDOSH TOVUSHLAR
A
Dastlabki holat. Chugqur nafas olish, bir vaqtning o zida uzoq vaqi diuvim

- Molat. bir vagtning o'zida pa, pa bo*g'imlarini talaffuz qilish bilan
W sitlgan o'ng va chap go'l bilan yon tomonlarga keskin harakatiar

a m talaffuz qilish bilan qo‘llami tepaga yon tomonluipn vuvid
Eslatma. Hozirda va bundan keyin _ (a__ ) belgisi unlining cho #il
talaffuziga mosdir. Harakat quyidagilar bilan tavsiflanadi  taranglunieh
boshashgan; intensivligi - kuchsiz; vaqt bo‘yicha - uzoq (1-rasm).

1-rasm. A tovushining holati

0
Boshlang’ich pozitsiyani egallaymiz Nafas olamiz, qo‘llami bosim ostids 4
tomonlarga yoyib, o deb talaffuz qilamiz.... Harakat biroz tarany, sl

4-rasm. T tovushining holati

2-rasm O towshlg holati



L
Dastlabki holat.. La, la, la ... bo*ginlarini talaffuz gilayotganda o i
ko'kragingiz oldida aylantiring. Harakat biroz tarang, kuchsiz, qisqu (% 1unin)

I
W Bkat Chugur nafas olib, bir vaqtming o‘zida i ni talaffuz qilib
W b ‘tariladh. Harakatlar bo‘shashgan, kuchsiz, chozilgan (7-rasm).

i
i

S-rasm L tovushining holati.

M
Dastlabki holat. Barmoqlaringizni buruningizga ko‘taring, m Nl inlal
paytida qo'llaringizni yumshog, ohista harakat bilan yon tomonlarga yoy iy
Harakat biroz tarang, kuchsiz, qisqa, (6-rasm),

7-rasm | tovushining holati
0"
{ holat.. Chuqur nafas olish, bir vagtning o'zida o ni talaffuz
'Inlml von tomonlarga bosib yoyish. Harakat biroz tarang, kuchsiz,

6-rasm M tovushining holati

8-rasm O * tovushining holati



N

B, D Birinchi variant . .. Dkt Warmoglaringizni burunga ko'taring, n ni talaffuzida

Dastlabki holat... Oldinga va pastga egilib, qo'llanmgizni pastpn 1l i M" bilan qo'llaringizni yon i iy Fieai
i ying, Har, 1102

tananing barcha mushaklarini bo'shashtiring va bir vaqtning o 2ida b 1okl SN wilgan (11-rasm)

bo'g’inini talaffuz qiling. Harakat bo*shashgan, kuchsiz, chozilgan (9 1wy

I'1-rasm. N tovushining holati
A%
A kit armoglaringizni og'zingizga ko taring, so'ngra bir vaqtning
A0 luffusi bilan navbatma-navbat o'ng qo'lingizni, keyin chap
st harakat bilan uzoglashtiring,
tang, kuchsiz, cho*zilgan (12-rasm).

9-rasm B, D tovushining holati
S
Dastlabki holat... Bir vagining o'zida s ni talaffur sl g
barmogqlaringizni og’ zingizga ko taring va bir oz bosish harakat bilan duihil 1 !
tushiring. Harakat biroz tarang, kuchsiz, qisqa, (10-rasm).

12-rasm. V tovushining holati

10-rasm S tovushining holati
-]



U

1, D (2-varianti)
Dastlabki holat.. Chuqur nafas olib, bir vaqtning o zida v ni fulaiti

o i dastlabki holatda, oyoqlarga egilib, ba, da bo*g’inlami

bilan qo*llarni oldinga, yon tomonlarga yo ‘naltirganda cho 2ib talaftis ik Jih b b shashtiring (15-rasm)

Harakat tarang, kuchsiz, cho “zilgan (13-rasm)

15rasm, B, D tovushining holati

Sh
kot Qo' Naringizni yugoriga ko‘taring va sh ni

13-rasm. U tovushining holati
K

hlda tnnani avval bir tomonga, so‘ngra ikkinchi tomonga bir 0z egib,

ﬂ thinpga sekin silkiting. Harakat biroz tarang, kuchsiz, gisqa (16-
Dastlabki holat. ka, ka bo'g’inlarini talaffuz qilib keskin kuchli sk at

o'ng va chap tirsaklarni tanaga bir vaqtning o'zida bosing Harakat tuiany b
qisga

14-rasm. K tovushining holut

16-rasm. V tovushining holati

10
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E
Dastlabki holat.Chuqur nafas olinadi, bir vaqtning o' zidin e i il

go'llar oldinga va yon tomonlarga cho'ziladi. Harakat bo shushpmr fio

z
¢ Ou'llaringiz bilan havoda kichik doiralami tasvirlab z__

Weliieni 1 g qaytaring. Harakat tarang, kuchli, cho'zilgan (19-
chozilgan (17-rasm). '

19-rasm Z tovushining holati
R
WM Bk v, v, v ni talaffuz qilib go'l va oyoglami qisqa, tez
it tubanishing taqlid qilish Harakat tarang, kuchli, cho'zilgan (20-rasm).

17-rasm. E tovushining holati
Ch
Dastlabki holat.Ch tovushini talaffuz qilishda navbatma-navbar o'ne
chap qo'l kaftini (tez va keskin pastdan yuqoriga) o zingizdan yongn any g

Harakat tarang, kuchli, gisqa (18-rasm),

20-rasm R tovushining holati

18-rasm Ch tovushining holati

12
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G
Dastlabki holat. Ga bo'g’inini bir vaqtning o' zida talullus il
boshingizni orqaga egib turing. Harakat biroz tarang, kuchsiz, qiwn (1| et

K
| A Mushit gilib sigilgan qo'llaringizni og’zingizgacha bo'lgan
| ""erlqtnins o'mdal  nitalaffuz qilgan holda qo'llaringizni
b shtlasingizni tez va keskin oching. Harakat tarang, kuchli,

21-rasm G tovushining holat

Q

Boshlang’ich pozitsiyani tutamiz. Nafas olamiz, Q harfi duktilesmmsii “‘ !

ifodalagan holda “qa” deb zarb berib talaffuz etayotib , qo'llam| Paniys
tushuramiz va qa-qa-qa deb talaffuz etamiz.

23-rasm F tovushining holati
H

4 el pozitsiyani tutamiz Nafas olamiz, H harfi daktilemasini
i, birmoglar uchini ko'krakka qo’yib he---—-a deyish bilan bir
_ ikki tomon ochamiz. Harakatimiz kuchli ammo

i, s davom etuvehi bo ‘ladi. (24-rasm)

Harakat keskin, kuchli. (22-rasm).

22-rasm Q tovushining holati
24-rasm H tovushining holati

14
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X
Dastlabki holat. Qo' lingizni diafragma jabhasiga qo'ying, twnmnl i oo o
egib, bir vagtning o'zida x___a, x___abo g’inlarini ayting Hasuhul (LTS
cho’zilgan (24-rasm).

b
- J
it Wi viming o'zida j

24-rasm. X tovushiming holati

G!

Boshlang’ich pozitsiyani tutamiz. Nafas olamiz. G' harfi daktilermusiil 4o &
ifodalagan holda tomoqqa tekkizib, g’---- deb cho'zib, a_ deb o'l
cho‘zamiz. Harakatimiz kuchli, uzoq davom etuvchi. (25-rasm)

26-rasm. J tovushining holati

ni talaffuz qilish paytida go'llaming
stub st havoda tasvirlang,  Harakat tarang, kuchli, cho'zilgan

25-rasm. G tovushining holati
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UNLITOVUSHLARNI HARAKAT BILAN M1 INTAMK AN
MASHQLAR

oldinga gadam qo'yiladi, go'llar yon tomonlarga yoyiladi,

1 1) chup oyoqda turilib (a punktini tugatgandan so‘ng) o'ng

1. Bolalar aylana shaklida turadilar, go ‘llar belda m oldinga ko'tariladi va go’llar ham o'ng oyoq tomonga

Eslatma. . ~ whi wiladi va pu deyiladi (31-rasm);
Bundan keyin bajariladigan barcha nutqy va motor T '
harakatlar o‘quvchilar tomonidan o‘gituvchi bilan simvon | ) Boshlang “ich pozitsivaga qayting. Har bir yelkam
ravishda amalga oshiriladi, palina-galdan ko'tarilib, har bir yelka ko ‘tarilishida pi, pi, pi

a) qo’llamni yuqori yon tomonlarga yoyib, sakrash v

pa deyish (~rasm), \ ‘

b) bir vaqtning o'zida qo'llam)

i i 1 qon yon tomonlarga, oyoqlarni yelks

kengligida yoyib sakrash va pa deyish
(28-rasm),

e iling

W innrkazida turishadi, qo‘llar ko'krak qafasi sathida bukiladi:
¢ (iduin tashlab, musht qilingan qo‘llarni zarb

i ulkitib, ta deyiladi (32-rasm). \ /
BN

w nldnm orgaga gaytib, go'llami mush holatida
i keskinlik bilan urish va to deyish (33-

2. Bolalar aylana shaklida turadilar. Qollar pastga tushirilyan, nvm
kengligida:
a)  qo'llami yon tomonlarga ko'tarib, pa deyish

b gadam orqaga, keskinlik bilan qadam tashlab,
g, urish va ru deyish (34-rasm).

b) tananni keskin pastga egib, qo'llar pastga tushirib (o' tin o il ketma-ketligi almashtirilib bajariladi. —. <
deyish, ulas iy lann shaklida turadilar, qgollar belda:
¢) tanani bir 0z o'ngga (chapin) i i, keyin chapga buring, har bir burilishda m

),

s tirgan holda ikki oyoq bilan sakrash va
ikki oyoq bilan o'ngga sakrash va op deyish;
Vi o deyish,

) LIM NUTQNING PROSODK TOMONI
USTIDA ISHLASH.

NAFAS USTIDA ISHLASH
19

qo'lni og’ziga ikki yon tomonluiden
boring,o_ o deyish

3. Bolalar aylana bo'ylab il wl
qo‘llar belda. So'ng yuqorign keskin 1
sakrab, bir vaqming o‘zida qo'llar yuqorigs hi b,

) (

3
[ |

deyiladi (29-rasm).

4. Bolalar aylana shaklida turadilar, qollar pastga tushinlgan
18




Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalarga nafas olishni boshaaiish suliliesl W sl ilishda unli- tovushlami talaffuz qilishda bajariladigan
maxsus mashglar jarayonida o'rgatiladi. ‘ i
Fonetik ritnmka mashgulotlari tarkibiga kiradigan nalusns covaibans

mashglar uzoq muddatli nafas chiqarishni rivojlantinshyn quistilpan o e

Al dhidgarishini o' rgatish uchun p. t. m undoshlari ishtirokida (avval
Al it bilan) bo'g’inlar quriladi:
nutgiy nafasni va u bilan bog’lig nutq uzviyligint normallashtinshpm ks B
Dastlab, nafas olish mashqlan og'iz va burunli nafasm muvolighashin b
diafragmaning faol ishtirokidagi pastki qovurg’ali nafasni vyl
qaratilgan. Nafas olish mashglari bir muncha vaqgt nutgsiz, musiga bila
musiqastz ham amalga oshiriladi. Ular qo‘l harakatlar bilan vy nnladhing
yugqoriga-pastga, yugoriga - yon tomonlarga, vugoriga - belga. tann hankatlan

papopu
pa__po__pu_ pi
papopupipe pa__po  pu  pi  pe

il sushiglar murakkablashib borishi mumkin. Unda bo'g’inlaming
A8 Ciisguiishda talaffuz qilinadi va har bir harakatda bo*g’inlar ayval
I e marta takrorlanadi. Masalan:

I popepe

| Sppipipipippepepe va h k. z.

Wbt ihtirok etgan hollarda  harakatlaming tabiati o*zgaradi: bir
00 0 o, balki 5oz talaffuz gilinadi. Masalan, 1 dan 10 gacha

chapga va o'ngga buriladi. Bundan tashqari, yon tomonlarga, oldings £
harakatlari bilan: yelkalar tomonga, ko‘krakka, aylana holatdagi bunlishin b4
bajariladi.

So ‘ng bunga ovoz mashqlari go‘shiladi. Burun orgali nafas olugandun o0
bir vaqtning o‘zida undosh tovushlami talaffuzi etish bilan birga,  nafwl
chiqarish lozim bo‘ladi: '

F F__ 8§ sl tho'ab chigarish asta-sekin kuchayib boradi. So‘zlaming
s S Sh kil kabi , ya'ni talaffuz bilan bir taktda qo‘l harakati
Sh Sh 8 o b

F 5 S WA 1,2,0,4,5.,. vahkz

Asta-sekin, bu mashqglar nafas chiqarishda talaffuz qilinadigan nuge
materialni o'z ichiga oladi. Dastlab, bular turli unlilar bilan bo'g inlar va by
turkumlan, so‘ngra bo'g’inlarni uzluksiz talaffuz qilish ko'nikmalar, tlal

ihoralarda uzluksiz talaffuzga o tishdir. Qor yog avabdi
i v iwabeh 50 ziga ohista harakati bilan birga uyg’unlashadi,
Lt ety shunday harakati gor so'zi bilan birga uyg unlashadi.

' ':_ I Vsl uent murakkablashtirib, har safar uzunroq iboralarni taklif

vaqtida nutqning ritmi va tempini o' zgartirishi mumkin bo‘lgan so*zlarga, ihorligs
' bir wafas chiqarishda aytiladigan savollar yoki she'r satrlari

va jumlalarga o‘tkaziladi.
Nutqty materialni talaffuz gilish bilan bir vaqtda bajariladigan harakatluming
tabiati alohida ahamiyatga ega. Ular uzviy, ketma-ket, bir-birint davom ety

B
st bidan borasi . quyidagicha harakatlar hamrohligida talaffuz
sl hors giluvehi harakat (men) qo‘llarni oldinga bosish

(v bilan), u esa o'z navbatida yomg'irga taglid giluvchi
21

bolishi kerak. Bu uzoq nafas chiqarishni barqarorlashtirishga yordam bernd

20



1 sanash.

bo'ylab turadilar. Chap qo'l diafragma sohasida, o'ng qo’l -
datnjasida joylashadi. Har bir so‘z qatori bir nafas chiqarishda
Sl v derijor kabi | talaffuz bilan bir vaqtda qo’l harakatlari birga

(yomg'ir) keyingi harakatga aylanadi. Barcha harakatlar uzviylikdan bgniiladl va
biridan ikkinchisiga ohista o‘tadi.

Bu mashglaming barchasi o"gituvchi nutgiga taqlid qiladigan, \borani, i
yoki bo'g’inlar qatorini muammosiz takrorlaydigan o' quvchilaming enhitinh 1diky

bilan uzw)' bog'liqd.lr I Il, 2, 3; 1, 2. 3, 4; 1, 2, 3, 4, B Vah.k.z.
v * * *
BO‘G’INLAR USTIDA ISHLASH sanab o'tish.
‘il pozitsiyani tutamiz. Bu mashq sanoq mashgi bilan bir xil. Har
1. papa 2. pepi 3. papopy chigarishda aytiladi:
popo___ pe__pi pa__po_py
popu__ wwshanba
pipi Leshanba chorshanba
sushanbi chorshanba payshanba...va hokazo.
— ‘Lo ‘Mirib boriluychi gaplar struktursi ustida ishlash

Hozir va keyingi holatlarda , ( pi ) belgisi unlining qisqacha talaffusivs wis kel
keladi 1 i

Bolalar doira bo'lib o'tiradilar («chordona qurib»), qo‘llar ko krak sull
bukiladi, barmoglar mush gilib bukilgan.

1. Mushtlar bilan oldinga keskin zarba: pa (po pu pi); qo'llaming ¥ L
tomonlarga ohista yoyilishda; pa_ (po_ pu_ pi).

pa_vapa _ bo'ginlaming talaffuzi (qisqa va uzun) bir nafas chigarlishidg
bajariladi.

2. Mushtlar bilan oldinga keskin zarba: avval o‘ng qo’l bilan ko'kiak (el
sathida: pe, keyin chap bilan: pi; kaftlami qorin ustiga qo'yish: pe__ pi (bl il
chigarishda)

3, Oldinga uchta keskin zarbalar: pa po pu, qo‘llar qorinda: pa_ po

SO‘ZLAR VA QISQA JUMLALAR.
Bo‘g’inlardan so ‘ng so‘zlar va gisqa jumlalarni uzluksiz talaffuz qilishys

o‘tishda quyidagi nutqiy materialdan foydalanish birmuncha qulaydir,
22

._ B s
ot ohista yog'moqda.
Wi gor ohista yog'moqda.
i b 'ylab joylashadilar.
it wap bir nafas chigarishda, bir-biridan ikkinchisiga o'tuvchi chista
itz qilinadi
fi - Wiy qo'lingiz bilan chorlovchi imo-ishora giling, so‘ngra darhol
e o'ting,
wpehy Qo' Ining pastga ohista harakati.
oy moqda — ohista so‘ziga, ko'rsatkich barmog’ingizni
il by va ohista harakat bilan qo'lingizni pastga tushiring,
uhivia yog ‘mogda — ohista so'zi uchun harakatni takrorlang,
an holda oldinga egiling.
23



OVOZ OHANGI BALANDLIGINI 0‘ZGARTIRISH
MASHQLARI

Oppog momiq qor ohisia Yog ‘mogda — Dastlabki uchta so'z uchun yuuonda
tasvirlangan harakatni takrorlang, so‘ngra qaddingizni tutib, qo'larni ko'krak ufus
sathida egib, ohista yumshoq harakat bilan, qo‘llar panjalarini bir o, (T
tushiring, so'ngra ularni bi roz yuqoriga ko*taring,

" istin bo'ylab turadilar, go‘llar tushirilgan,

OVOZ KUCHINI O*ZGARTIRISH MASHQLARI

Bolalar davra bo'ylab Joylashadilar. Qo’llar belda bukiladi, barmoqlar 1l
qilib tugilgan.

1 Qo’llar yon tomonlarga, keyin yuqoriga ko‘tarilib. a (0, u) unlisida ovoriliy
kuchini o'zgartirish - sokin tovushdan, qo‘llarni ko'targanda ovozning kol
oshirish. Qollarning eng yuqori holati eng baland tovushga to*g’ri keladi

pa_ A_A

g o peshonangiz darajasiga ko'taring,
Aol yon tomonlarga yoying,
bilan bir vaqgtda yugori tessiturada MA

Wy ting (36-rasm) “

it holutdan o'l kaftlarini dahanning darajasiga

W MO o it tessiturada. (37-rasm) i :

po__ 0 0O
pu__ U U
Eslatma,

Har xil o'lchamdagi (balandlikdagi) shriftlar tovushning kuchim ko' rsatudi i
- sokin, P4 - o'rta, PA— baland ohangda va hokazo.

2. Qo'llarni yon tomonlardan yuqoriga ko‘tarib, bir vaqtning o'zida ovosing
kuchini sokindan baland ohangga va teskarisiga 0'zgartirish:

Pa_a _a A A

W'l kaftlirini ko'krak qafasi darajasiga tushiring:
W tossiturada. (38-rasm)

L ]

wing har xil balandlikdagi ohanglarda talaffuzi

25

Vi past tessituralaming almashinishi: MA — ~-MU__ (39-rasm)



2. Yuqori va o'rta tessituraning almashinishi: MA e

3. O'rta va past
almashinishi:

rasm)

¥+
L 4

40-rasm

-MO

_ (40-rasm)

tessiturnlnming
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FONETIK RITMIKA METODIKASI BO'YICHA TAXMINIY
. MASHG'ULOT ISHLANMALARI

Wl ‘Wlotlardan ko ‘Zlangan magsad, eshitishida nugsoni bor bolalaming
il nvojlantirish;  ko‘ruv-eshituv  tasavvurini boyitish; Tovush
+ faollashtirish, Nutgiy jarayonni faollashtirish: kinestetik sezgilar
i tnlalTuz va ritmik ohangdorligini shakllantirish. Eshitishda nugsoni
oshituy idrokini rivojlantirish; ko'ruv-eshituy tasavvurini boyitish;
Mi va nutqly jarayonni faollashtirish: kinestetik sezgilar asosida
0 (lulfuz va ritmik ohangdorligini shakllantirish: A tovushining alohida
o alatfuzing shakllantirish va rivojlantirish.

- 1-dars Guruhli mashg'ulot

44444 A tovushini shakllantirish,

{W'limly magsad: A tovushining hosil bo “lish o “rmini tushintirish.
Fuebiyavly magsad: Surdopedagog shaxsiga hurmat hissini tarbiyalash.
lniin bajarishda hushyorlikni tarbiyalash,

lon magsad: A tovushinng artikulyatsion holatini, undagi ovoz
# yu'nalishini va taktil-vibratsion hissiyotni rivojlantirish. A ni boshqa
it differensiyasini rivojlantirish,

Mashg’ulotning borishi:
Wity qism: Salomlashish. «Yaxshi kayfiyat ulashamizy» o'yini,
» mashqi. Magsad: Diafragma bilan nafas olish qgobiliyatini
i O'yinning borishi: Bolalar aylana shaklida turib o lib, qo'llarini
+ Mulnsign qo'yib, (nafas olish va nafas chiqarishni nazorat qilish
b 'ujmwonda nafas burindan olinib, og’iz orqali chlqanladl

positsiyant tutamiz. Nafas olamiz, qo‘larimizni yon mmonlarga

. mlﬂﬂ o'zida pa___ ni cho'zib talaffuz etamiz. Harakatlarimiz bo* sh,
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sokin va yengil bo‘lishini nazorat qilamiz. Barakalla. (Bolalar rag batlantilul)
(Surdopedagoglarga eslatma: a__ belgist unlining uvzoq davom otuvily
talaffuziga mos keladi. Harakatlarni bola bilan birgalikda bajaring)1

1V. Ovozni rivejlantirish: Mashq tavsifi. Surdopedagog bolalarga ko rintn
beradi: - qo‘llaringizni musht qilib, belga qo‘ving. Shu holatda mushtlur (kb
yonga zarb bilan pa-pa-pa deb takror- lang. - qo‘llarni yon tomonlarpa yoyily,
vugoriga ko‘taring. Pa bo*g’inini talaffuz giling, shivirlagan tovushdan boshlung v
qo'llaringizni ko'targaningizda ovoz kuchini oshiring. Qo’l larni eng yuqonin
ko‘targanda, ovoz ham shunga ko'ra ba land bo‘ladi. Mashgni bir nechn murin
takrorlang. Surdopedagog bolaga ko‘rsatma beradi: Mening gaplarimni tingluy
Takrorlang: -Surdopedagog bolalarga orgasini o'girib mradi va bo'y inlm
talaffuz etadi. Bolalar be'g'inlarni takrorlash bilan bir gatorda harakar hilim
hamda ha rakatsiz ravishda  wakrorlaydilar. (O 'gituvehi — surdopedagoy, henik
bo'lganda, ko 'rsatmalar beradi. Ko 'pgina hollarda, ishning bir turi boshqavili
ko ‘rsatmalarsiz, fagat taglid orgali amalga oshiriladi).

V. Mashg’ulotni yakunlash: Bolalmi rag’katlantirish va vakunlash,

2-dars Guruhli mashg'ulot

Mavzu: O tovushini shakllantirish.

1. Ta'limiy magsad: O tovushining hosil bo‘lish o “mini tushinticish — «ue
tovushini takrorlash.

2. Tarbiyaviy magsad: Surdopedagog shaxsiga hurmat hissini tarbiyulushy
Ko'rsatmalami bajarishda hushyorlikni tarbiyalash.

3. Korreksion magsad: O tovushinng artikulyatsion holatini, undug ovis
kuchini, ovoz yo'nalishini  va taktil-vibratsion hissiyotni rivojlantirish A
tovushining to'g'ri talaffuzini mustahkamlash. A va O i differensiyvinin
rivojlantirish,

Mashg’ulotning borishi:

I.  Tashkiliy qism: Salomlashish. «Yaxshi kayfiyat ulashamizy o'yin
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nafasni rivojlantirish: *Shar” mashqi takrory

) twvushini hosil gilish. Mashq tavsifi. Surdopedagog bolaga korsatma
Woshilang 'ich pozitsiyani egallaymiz. Nafas olamiz, qo‘llami bosim ostida
vayib, o deb talaffuz qilamiz.... Harakat biroz tarang, zaif,

bywdagoglarga eslama: a bdgisf unlining uzog davom etuvchi
s heladi. Harakatlarni bola bilan birgalikda bajaring)
_I MI vivojlantivish: Mashq tavsifi.  Surdopedagog bolalarga
abwiadis < go'llanngizni musht qilib, belga go'ying. Shu holatda mushtlarni
Wi oaih balan pa-pa-pa deb takrorlang. - go‘llarni yon tomonlarga yoyib,
(b g Pa bo'ginini talaffuz giling, shivirlagan tovushdan boshlang va
" ko targaningizda ovoz kuchini oshiring. Qo‘llarni eng yugoriga
wili, ovor ham shunga ko'ra baland bo‘ladi. Mashqni bir necha marta
Iﬁmﬁipwklgog bolaga ko 'rsatma beradi: Mening gaplarimni tinglang,
Nurdopedagog bolalarga orqasini o 'girib turadi va bo'g 'inlarni
Wolalar bo'g'inlarni takrorlash bilan bir qatorda, harakat bilan
wikiitis ravishda  takrorlaydilar. (O'qituvchi — surdopedagog, kerak
3 rwaimalar beradi. Ko 'pgina hollarda, ishning bir turi boshqasida
Jowgat taglid orgali amalga oshiriladi).
‘ulotni yakunlash: Bolalarni ragbatlantirish va yakunlash.

. 3-dars Guruhli mashg’ulot

vainl U tovushini shakllantirish,

il onguad: U tovushining hosil bo*lish o “mini tushintirish, «a» va
it takrorlash,

e blyiviy magsad: Surdopedagog shaxsiga hurmat hissini tarbiyalash.
i bajarishda hushyorlikni tarbiyalash,
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3. Korreksion magsad: U tovushinng artikulyatsion holatini, undupi ovor
kuchini, ovoz yo‘nalishini va taktil-vibratsion hisstyotni rivojlantirish. «A» va "0
tovushlarining to'g i talaffuzini mustahkamlash. A vaU; O vaU ni differensiy i

rivojlantirish.

Mashg'ulotning borishi:

I. Tashkiliy qism: Salomlashish. «Yaxshi kayfiyat ulashamizy o'yin (]
darsdagidek, takroriy)

il. Diafragmal nafasni rivejlantivish: Shar mashqi takroriy bajartinladi

111 U tovushini hosil gilish, Mashq tavsifi. Surdopedagog bolaga ko runtinm
beradi: — Boshlang’ich pozitsiyani tutamiz Nafas olamiz Bosim bilan u
talaffuz gilganda qo‘llarimizni oldinga cho‘zamiz. Harakat tarang, kuchsiz, uzny pan
(Surdopedagoglarga eslatma: U__ belgisi unlining uzoq davom ctuvili
talaffuziga mos keladi. Harakatlami bola bilan birgalikda bajaring)!

IV. Ovozni rivejlantirish: Ovozning uzunligi ustida ishlash. O qituveh

bolalarga tovush va bo*g’inlami uzoq va qisqa talaffuzini o rgatish orquli turli
xil harakatlami bajartiradi, shu bilan birga, uzoq cho'zib talaffuz etilgan tovushlniun,
cho‘ziq, davomiy harakatlar, talaffuzi qisqa bo‘lgan tovushlami esa keskin va qiin
harakatlar bilan bajarish: Bo'ri uwvilladi: bo'ridek uvvillaymiz. Chuqur nafas olil

—u_ —u_ _ _ _ (uzoq va cho'ziq); - choy qaynadi: -Pu Pu Pu (qisgn va

keskin); -yerga o‘tirib, koptokni qo‘lingiz bilan u_____ deb aylantiring, -Koploki
oldinga tashlang va gisqa— Pu-pu-pu deng; -yerga yoki stol oldiga o'tirib, poesdni
u____deb (mashinani) “uzoqga” olib boring -go‘laringizni oldingizda (boshings
ustida) yumaloq qilib bog’lang -0, bog’langan qo'llaringizni o__ dab ken kin
pastga tushiring; - qo‘llaringizni yon tomonlarga a deb sekin ravishda yoying
keyin — o deb qo‘llaringizni ko'krak oldida tekis olib kelib boy Tang

qo‘llaringizni keskin ravishda yon tomonlarga yoying va — a deb qgisqa va balwl

ovozda talaffeuz eting, uyndan so'ng u dab ko‘krak oldida ulang; Mashg wloming

kevingi bosqichlarida mashglarga tobora ko 'prog yangi tovushlar kirinluh
30

'@'qdmvehi — surdopedagog, kerak bo'lganda, ko'rsatmalar beradi.
s hollarda, ishning bir turi boshqasida ko ‘rsamalarsiz, fagat taqlid orgali
shiriladi).

. Mashg ulotni yakunlash: Bolalari rag’batlantirish va yakunlash.

Mashg’ulotni tashkillashtivishda umumiy tavsiyalar:
* fnetik ritmika mashg’ulotlarini tashkillashtirishda bolalaming nutqiy
yul urin inobatga olgan holda individual yondashish lozim;
- vhlae postanovkasi davrini rejalashtirishda bolaning og'zaki nutg
i inobatga olish lozim;
I ritmika mashg’ulotlariga bolalar somatik jihatdan tayyor bo‘lishi
- wunidopedagog barcha ritmik holatlami oz to'liq bajarishi va bolalaming
Awalidind nzorat gilishi lozim;
siakuion ishning boshlang’ich davrida, fonetik ritmika mashglarini (har bir
kg bajarish ko'nikmasini shakllantirish uchun) ko'zgu oldida bajarish

AN - Olib borilayotgan tadgiqotlar shuni ko rsatdi-ki, fonetik
wliglyast mitqiy nafas, ovoz, tovush artikulvatsiysi, bolaning kinesterik

Svishiar talaffuzi, umumiy va mayda motorikasi, nutguing umumiy
wli prosodikasini shakllantivishga va rivojlantirishga xizmat qiladi
. fometik rimmika nafagat eshitishida muammolari bor bolalar, balki
shakllantirish va rivojlantirishda
lar ichidan eng samaralisi deb hisoblaymiz.

bor bolalarning  nutgini
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