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I

KIRISH

('qitish  sifati nafagat fanni o'‘qitish mahoratiga, o'‘quv
mashg‘ulotlarini texnik jihozlashga, balki zamonaviy darsliklar va
o'quv qo‘llanmalarining mavjudligiga ham bog'lig.

O'quv qo'llanma materiali an’anaviy anatomiya va fiziologiya
fejasida keltirilgan. Unda 25 ta mavzu yoritilgan, ularda dastlab
anntomiya bo'yicha ma’lumotlar berilgan, so'ngra ma'lum bir organ
yold  tizimning fiziologik funksiyalari ochib berilgan. Bundan
tushqari, anatomiya va fiziologiya rivojlanishining asosiy bosqichlari
ijisgacha ko'rib chigilgan. Har bir bo‘lim oxirida o‘z-o'zini nazorat
¢tish uchun savollar berilgan. Qo‘llanmada rasmlar va chizmalar
imavjud, Ba'zi chizmalar turli nashrlardan olingan.




1- MAVZU: KIRISH. ODAM ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASI
FANLARINING TARIXI. O‘RGANISH USULLARI. ODAM TANASI
HUJAYRALARI, TO‘QIMALARI, ORGANLARI

Reja:
[.Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanlarning predmetlari,
o‘rganish ob‘ektlari, vazifalari hamda bo‘limlari.
2.Anatomiyani va fiziologiya fanlarini o‘rganish usullari.

3. Yosh avlodni ma’naviy shakllantirishda fiziologiya fanining

0'rni.

4. Anatomiya va fiziologiya fanlarning rivojlanish tarixi.

5.Hujayra va  to‘gima hagida ~ umumiy  tushuncha.
To'qimalarning xilma-xilligi.

6. Tana tekisliklar va o‘glari.

Tayanch tushunchalar: anatomiya, fiziologiya, jarayon,
funtsiya, refleks, hujayra, organoid, yadro, mitoxondriya, golji
apparati, ATF, endoplazmatik to'r, xromosoma, to'qima, epiteliy,
neyron, silliq muskul to‘qima.

1.1. Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanlarining
predmetlari, o‘rganish obektlari, vazifalari hamda
bo'limlari

[nson million yillardan buyon o'z tanasining tuzilishiga giziqib
keladi. A'zo va to'qimalarining rivojlanishi, shakllanishi, vazifalari va
organizmning nerv tizimi orqali boshqarilishi hamisha uning diggat
markazida bo‘lib kelgan. Fagat insongagina xos bo'lgan (nutq)
ikkinchi signal tizimi, bosh miyaning faoliyati bilan bog'liq bo‘lgan
murakkab fikrlash, sezish, xulosalash jarayonlari, ularni boshqara
bilish masalalari hozirgi kunda ham dolzarb bo'lib golmogqgda.

Odam tanasining tuzilishini, rivojlanishini qadim zamonlardan
buyon «Anatomiya» fani o‘rganib keladi. Anatomiya so‘zi, grekcha
«anatomeo» - kesaman, kesib o‘rganaman degan ma'noni bildirib,
odam tanasini yorib, kesib, rasmlarini chizib, qon tomirlariga rangli
moddalar yuborib, rentgen nuri vositasida o‘rganib kelingan.
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Hemorda yoki murdada ko'z bilan ko'rib, ilg‘ab, qo’l bilan ushlab
urganiladigan anatomiya - makroanatomiya deb ataladi. Ko‘z bilan
ko'rib bo'lmaydigan to‘qima, hujayra, hattoki hujayra ichidagi
hosilalarni mikroskop orqali o‘rganish esa mikroanatomiya yoki
distologiya deb ataladi. Yuqoridagilar morfologiya yo‘nalishidagi
fankar bo'lib, biologiya fanining ajralmas qismi hisoblanadi.

Qadimiy anatomiya fani a’zolarni alohida-alohida o'rganib,
dalillar keltirish bilan chegaralangan. Zamonaviy anatomiya fani esa
auaqornida homila  rivojlanishidan  chaqalog tug'ilgunicha,
tilgandan to  keksalik davrigacha odam a'zo, to‘gimalarini
arganibgina qolmay, organizmni yoshga qarab o'sish jarayonini
tashqi muhit  ta'sirlari  bilan bog'lab, soglom a'zo tuzilishi,
Chegaralari va jinsga nisbatan o‘rganadi.

Funksional anatomiya a’zolarning faoliyatiga bog‘lab o‘rgansa,
lapografik anatomiya ularning joylashuvini o‘rganadi, plastik
dnitomiva - (rassomlar  uchun) gavdaning tashqi ko‘rinishini
wrgansa, tizimli anatomiya organizmni alohida tizimlarga bo‘lib
arganadi (suyaklar, bo‘g‘imlar, ichki a'zolar va hokazo).

1.2, Anatomiya va fiziologiya fanlarini o‘rganish usullari

I Kesib o'rganish usuli murdada o‘tkazilib, bu usul eng
(adimiy hisoblanib, hozirda ham qo‘llaniladi. Aynigsa, N.I.Pirogov
Welibi bo'yicha murdaning har bir a’zosini muzlatib, uni kesib-chizib
dranish usuli keng tarqalgan.

4 Tirik odamlarda bo'yi, og'irligi va boshqa ko'rsatkichlarni
weganish - antropometrik usul deyiladi.

I Tomirlarga yoki ichi bo‘sh a’zolarga rangli moddalar yuborib
ranish - inyeksiya usuli deyiladi.

I Rentgen nuri bilan o'rganish usuli, aynigsa, suyaklar va ichki
Feolarni tadqiq etishda go‘l keladi.

W Paypaslab (palpatsio) teri orqali a’zolarni o‘rganish usuli
W targalgan,

o Marmoqlar yoki maxsus to‘qgmoqchalarda a’zolarni urib
(perkussio) o'rpanish usuli ham keng qo‘llaniladi.

5




7. Maxsus eshitish (auskultatsio) asboblarida (yurak, o‘pka
faoliyatini) aniglash usuli keng targalgan.

8. Maxsus asboblarda (mikroskop, elektron mikroskop) to‘qima
va hujayralarni bo'yab o‘rganish usuli orqali o'rganiladi.

9. Ichi bo'sh a'zolarni tez qotadigan modda bilan to‘ldirib, a’zo
to'qimalarini  kimyoviy moddalar yordamida yemirish orqali,
ularning shaklini saglagan holda o‘rganish kabi usullar taalluglidir.

Fiziologiya - tirik organizm undagi a'zolar, to‘gimalar,
hujayralar va uning tarkibiy elementlarining hayotiy faoliyati,
organizmning tashqi muhit bilan munosabatini o‘rganadigan fan.

Fiziologiya fani o0z tadgiqotlarida kimyo va fizika
qonuniyatlariga tayanishi bilan birga ularning tekshirish usullaridan
sifatli  foydalanadi. Organizmda kechadigan barcha faoliyat
moddalar va energiya almashinuvi (kimyoviy va fizikaviy
jarayonlari)ning amalga oshishi bunga sabab bo‘ladi. Ushbu ikki
yo'nalish yordamida juda kop kerakli bo‘lgan ma’lumotlar
to‘planadi, organizmdagi moddalar va energiya almashinuvi
o'tishining o‘ziga xos bo‘lgan qonuniyatlari aniglandi. Bu
jarayonlarni o‘rganish uchun alohida texnikaviy metodlar yaratilish
orqali biofizika va biokimyo fanlari vujudga keldi.

Fiziologiya fanining asosiy maqsadi - odam organizmining
hayotiy faoliyatini chuqur o‘rganish orgali faol ta’sir ko‘rsatish va
ularni zaruriy tomonga yo‘naltirish.

Fiziologiya fani birqancha fanlarga tarmogqlanadi: umumiy
fiziologiya, xususiy fiziologiya, solishtirma fiziologiya, evolyutsion
fiziologiya, ixtisoslashgan (yoki amaliy) va odam fiziologiyasi.

Fiziologiya fanining muhim tarmoglaridan biri umumiy
fiziologiya bo'lib, u quyidagi jarayonlarni ya'ni muhit ta’siriga tirik
organizm javob berishining umumiy qonunlarini, har bir
organizmga xos bo’'lgan hayotiy jarayonlarni o‘rganadi.

Xususiy fiziologiya - to'gimalar, a'zolar va tizimlar (ovqat
hazm qilish, nafas olish, ayirish, qon aylanish b.) funksiyasini
o‘rganadi. Har xil turlarga mansub bo‘lgan organizmlar va individual
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fivojlanishning  turli bosqichlarida turgan bir turga mansub
arpganizmlar funksiyasining o‘ziga xosligini o‘rganadigan fiziologiya
faning muhim tarmog'i solishtirma fiziologiyadir.

Tarixiy fiziologiya - funksiyalarni tur va individda rivojlanish
(jonuniyatlarini o‘rganishi bilan ifodalanadi.

Amaliy (ixtisoslashgan) fiziologiya - yashayotgan muhitiga
yoki bajarayotgan ishiga qarab organizm hayotiy faoliyatining
0'zparish qonuniyatlarini o‘rganadi. Hayvonlar fiziologiyasi va odam
liziologiyasining  ayrim  gismlari  (kosmik, aviatsion, b.)
Ixtisoslashgan fiziologiyaga misol bo‘lishi mumkin.

Odam fiziologiyasi bu, amaliy tibbiyotning nazariy asosi
hisoblanib, odamdagi fiziologik jarayonlarning normal holatini
aniglagandagina kasallikni davolashi va organizm faoliyatining
dantlabki holatiga qaytara olishi mumkin.

Fiziologiya fani eksperimental fan bo'lib, tajribalar bir gator
hayvonlarda  (itlar, mushuklar, quyon, kalamushlar, baqalar,
maymunlar, gishloq xo‘jalik hayvonlaridan sigir, qo'y, echki va
hishqlarda) o'tkaziladi.

I'ajribalar ikki turda: o‘tkir va surunkali tajribalar orqali amalga
anhiriladi.

O'tkir tajriba - bu jarayonda hayvon hushsiz holatga keltirilib
v Jarrohlik o‘tkaziladi ya'ni tiriklayin yorib ko‘riladi. Bu tajribada
hiayvonning o'rganilishi kerak bo‘lgan a'zosi, nerv tolalari va qon
tumirlari ochiladi. O'tkir tajribalarda organlar maxsus usullar orgali
In'gimalarning hayot faoliyati, moddalar almashinuvini saqlagan
holda izolyatsiya qilinadi. Masalan, perfuziya usuli yordamida
ulardan o'tuvchi gon tomirlari orqali kislorod bilan boyitilgan qon,
yould uning o‘rnini bosuvchi eritmalar o‘tkaziladi, shu bilan birga
dohida  a’zolar - nerv, muskul va boshqalar esa ularning
Iijayralarini o'sha eritmalarga joylashtirish yo‘li bilan o‘rganiladi.

Surunkali tajriba - hayvonlar oldindan zararsizlantirilgan
(“terillangan) sharoitda so'yiladi (operatsiya gilinadi) va hayvon
i liicha tuzalganidan so‘ng ularda, ko'p yillar davomida tajribalar
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o‘tkazib borish mumkin bo‘ladi. Ammo, surunkali tajribalarni
o‘tkazish davomida jarrohlik asoratlari kuzatiladi, masalan, go'shni
a'zolarning (katta qorinning) siljishi kuzatilishi, bu esa
o‘rganiladigan a'zo funksiyasini qisman bo‘lsa ham o‘zgarishiga olib
keladi.

Odamlar va hayvonlarning organizmida bosh miya, yurak gon
tomirlar sistemasi, nafas olish a’zolari va boshqga a'zolar vazifasining
hayotiy faoliyatiga salbiy ta'sir ko‘rsatmasdan radiouzatgichlar
yordamida tadqiqot ishlarini olib borish mumkin. Tajribani
o‘tkazishni yengillatish va uning davomiyligini gisqartirishda
kompyuterlardan va elektron asboblardan foydalanish katta
ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi davrda fiziologiya sohasida organizmdagi a'zolarning
funksiyalarini o‘rganishda modellash ham keng qo'llanilib
kelinmogda. Modellar fizik apparatlar holida bo‘lib, matematik
nazariyalar asosida yasalgan ya'ni fiziologik jarayonni imitatsiya
giladi yoki funksiya tabiiy sharoitda bajariladi. Masalan, asab tizimi,
asab hujayralari, sezgi a'zolari, skelet, mushaklari faoliyatining
sun'iy elektron modellari yaratilgan.

Modellashtirish  organizmni o‘rganishda muhim amaliy
ahamiyatga ega bo'lib, u kibernetik mashinkalardan aqliy va
jismoniy mehnat qurollari sifatida foydalanilmoqda, tibbiyotda esa
ayrim a'zolarni vaqtinchalik almashtiradi. Masalan, hisoblash
mashinalari, matnlarni bir tildan ikkinchi tilga o'girish, harakat
reaksiyalarining yuzaga kelish va davomiylik tezliklarini aniqglash,
eritrositlar miqdorini aniglash, qonning kislorod bilan to'yinishi,
sun'’iy buyraklar, yurak-o‘pka apparati va h.k. Shu bilan bir gatorida
a'zolarning kibernetik elektron modellari ularning funksiyasini
jiddiy ravishda ko‘rsatiladi. Ularning asosiy farqi modellarda
elektron jarayonlar harakatlansa, organizmda esa o'z navbatida
murakkab fiziologik va biokimyoviy jarayonlar bajariladi.

Fiziologiyaning asosiy vazifasi, odam nerv sistemasi
faoliyatining va organizmning o‘ziga xos fiziologik qonuniyatlarini
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ochishdan iborat, ya'ni organizmni barcha hayotiy ko‘rinishlarini va
moddalar va energiya almashinuvi, ruhiyatni va xulg-atvorni
hoshgarish mexanizmlarini ishlab chigish uchun zarur.

Fiziologiya - hayot hodisalarini tushuntirishda tirik
orpganizmdagi fiziologik va biokimyoviy jarayonlarni o‘rganishda va
hoshqarilish mexanizmlarini ishlab chigishda, moddalar va energiya
almashinuvi, irsiyat qonunlarini va organizmni magsadli
o'zparishini ta’'minlashda ishtirok etadigan fandir.

Fiziologiya fani o'z oldiga quyidagi magsadlarni qo'yadi:

1) tirik organizmdagi barcha fiziologik jarayonlarni to‘xtovsiz
o'zparuvchan  sharoitga bog'liq holda bajarilish qonunlarini
o'rpanadi;

2) tirik organizmdagi fiziologik jarayonlarni evolyutsion,
lillogenetik, ontogenetik va xususiy rivojlanishini va ularning o‘zaro
hog'ligligini o‘'rganadi.

Odam va hayvonlar organizmidagi fiziologik jarayonlarning,
mo'tadil funksiyalarining bajarilish qonunlarining berilishi, muhim
nazariy ahamiyatga ega, ya'ni organizm faoliyatidagi hali
o'rpganilmagan faoliyat mexanizmlarini samarali o‘rganish yo'llarini
aniqlab beradi. Shu bilan birga alohida hujayralarning (hujayralar
durajasida), hujayralarning tarkibiy qismlarini (sub hujayra daraja)
funksiyalarini  hamda  hujayralar  molekulalarini  tuzilishini
(molekulyar daraja) o‘rganish juda muhim hisoblanadi.

Fiziologiyaning asosiy bo‘limlari va uning boshqa fanlar
orasidagi o‘'rni

Fiziologiya xilma-xil fanlar bilan chambarchas bog'liq bo‘lib,
hirinchi navbatda biofizika, biokimyo fanlari alohida o'rin tutadi.
Maolekulyar biologiyaning rivojlanishi va erishayotgan yutuglariga
tayangan holda, organizmdagi fiziologik jarayonlar zaminida fizik va
limyoviy qonuniyatlar mavjud deyishimiz mumkin. Bu esa hayotiy
jntayonlarning  ro‘yobga chiqishida fizik-kimyoviy jarayonlar
ilushining ko'pligini isbotlaydi. So‘ngi vaqtlarda fizika va kimyo
funlarini o'zida jamlagan biokimyo va biofizika fanlari mustagqil fan
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sifatida shakllandi. Butun tanadagi hujayralar, to‘qimalar, a'zolar,
a'zolar tizimlarini tuzilish elementlaridan ajratib  alohida
o‘rganishning iloji yo‘q. Chunki, muayyan funksiyaning asosida
ma'lum bir struktura, tuzilish shakli bo‘ladi. Mana shuning uchun
fiziologiya anatomiya, sitologiya, gistologiya kabi fanlarga
bog'langandir. Fiziologiya fani bir gancha fanlar bilan uzviy bog'liq
bo‘lib, bu fanlarga patologik fiziologiya, patalogik anatomiya va
boshqa klinik fanlar kiradi. Chunki, fiziologiya sog‘lom organizmning
hayotiy faoliyatini normal sharoitda o‘rgansa, patologik fiziologiya
bo'lsa kasal, bemor organizmining hayotiy faoliyatini patologik
sharoitda o'rganadi, patologik anatomiya esa a’zolardagi
o‘zgarishlarni ya'ni patalogiyasini o‘rganadi.

Fiziologik jarayonlar va morfologik o‘zgarishlar bir-biri bilan
mustahkam bog'liqdir. Demak, fiziologiya odam va hayvonlar
tanasining  tuzilishi va uning tuzilmalarining rivojlanish
gonuniyatlarini o‘rganuvchi - anatomiya; organizm to‘qimalarining
optik va elektron mikroskopik tuzilishi haqgidagi fan - gistologiya va
hujayralar hayot faoliyati va tuzilishi haqgidagi - sitologiya fanlari
bilan chambarchas bog'liqdir.

1.3. Yosh avlodni ma’naviy shakllantirishda fiziologiya
fanining o‘rni

Odamlar psixologiyasining shakllanishida I.M.Sechenov,
L.P.Pavlovlarning reflektor nazariyasi tabiiy - ilmiy asos bo'lib
xizmat qilib kelmogda. Ma'lumki, asab tizimi, sezgi a'zolari
fiziologiyalari insonlarda sezish, fikrlash va bilim olishning yuzaga
kelishi uchun asosiy material hisoblanadi.

Fiziologiya hayvonlar asab tizimining tarixiy rivojanishining
turli bosgichlarida turuvchi oliy bo‘limlari bilan tashqi muhitning
aks etishini (inikos)ning asosiy qonunlarini o‘rganadi. Qiyosiy va
evolyutsion fiziologiya turli organizmlar filogenezida tashqi
mubhitning aks etishini o'xshashlik va farq qiluvchi tomonlarini tahlil
gilishda hamda evolyutsiya jarayonini gabul gilinishi va fikrlashning
10

asosiy tamoyillarini aniglab berishda qiyosiy va evolyutsion
fiziologiya asos bo‘lib hizmat giladi. Bu esa, fagatgina insonlarga xos
ruhiyatning oliy shakli bo‘lgan fikrni yuzaga kelish sabablari tarixini
ochib beradi. Odamlardagi sezgi, fikrlash qobiliyati, bilim darajasi
tarixiy natija hisoblanadi.

Bilim - bu odamlar bosh miyasi tomonidan haqiqiy reallikning
hattoki yuqori darajada rivojlangan hayvonlardan (it, maymun) ham
sifat  jihatidan boshqacha shaklda aks etish xususiyatidir.
I.M.Sechenovning fiziologiya dialektik - materialistik (1829-1905)
garashlarni, tabiiy, ilmiy va tarixiy asosi hisoblanadi.

Fiziologiya - ideologik kurashning eng kuchli qurollaridan biri
ho'lib, dialektik materializmning ya'ni yosh avlodni mamlakatga,
uning xalqiga sadoqat, ekstremizmga, terrorizmga qarshi kurashda
jonhozlik ko'rsatish ruhida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb
otadi.

1.4.1. Anatomiya va fiziologiya fanlarning rivojlanish tarixi

Odam anatomiyasi fani tarixi million yillarni tashkil gilsada,
Yunonistonda eramizdan avval yashab, ijod etgan Gippokrat,
"ilagor, Aristotel kabi allomalar davrida ko'proq rivojlandi.

Gippokrat (Buqrot) odam tuzilishi bilan |
hog'lig ma'lumotlarni to‘plab, o'rganib, ularni
yanada boyitdi. U kuzatishlarini 72 ta asarida
hayon etar ekan, aynigsa, yurak qon-tomir
tizimi haqgida ko'p ma'lumotlar to'pladi. O'sha
paytlarda  boshqga fanlar yaxshi taraqqiy
stmaganligi - sababli, u ko'plab ma'lumotlar
to‘plash bilan birga, nerv tolalarini paylar bilan

Gippokrat
mil. av. 460-370

almashtirishdek xatolarga ham yo'l qo'ygan.




Aristotel (Arastu) (eramizdan avvalgi 384-
322-yillarda  yashagan) faylasuf, anatom.
Aristotel nerv tolalarini paydan ajratibgina
golmay, qon tomirlar, aynigsa, aorta yurakdan
boshlanishini birinchi bo‘lib ko‘rsatib berdi. Bu
esa qon aylanishi tizimidagi dastlabki to‘ g'ri
ma’lumot edi.

Aristotel mil.av.
381—__322 y

Klavdiy Galen (Jolinus
hakim)  (130-210)  suyaklar,  bo‘g'imlar,
mushaklar, bosh va orqa miyani o‘rganib, ko'p
ma'lumotlar to'plagan. Uning fikricha, inson
jigaridagi, yuragidagi va miyasidagi ruhlarning
boshqga a'zolariga tarqatilishi tufayli
boshqariladi. U birinchilar qatorida arteriyalarda
havo emas, qon oqishini to'g'ri yoritib berdi.

Galen Klavdiy
O'sha davrlarda dinning tazyigi tufayli, ko'p | milav. 129-216

olimlar gatori Galen ham anatomiyani hayvonlar y

misolida o'rganishga majbur bo‘lgan, shuning —
uchun uning ma’lumotlarida ayrim xatolar uchraydi.

Gerofil saroy tabibi sifatida xizmat gilar ekan, murdalarni yorib
o‘rganishni yo‘lga qo'ygan, yurak, qon tomirlar, periferik nervlarni
o‘rganib, hattoki o'sha davrlarda sezuvchi va harakatlantiruvchi
nervlarni aniglagan.

Qadimgi olimlaming fiziologik bilimlari eng avvalo taxminlarga
asoslangan edi, chunki ular viviseksiyani juda kam bajarganlar, ana
shu sababli ko'plab olingan ma’lumotlar tana funksiyalar haqidagi
fikr va mulohazalar noto‘g‘ri va kamchiliklardan xoli bo‘lmagan.

XIV-XV asrlar davomida ko‘pgina obyektiv va subyektiv
sabablarga ko‘ra fiziologiya bo'yicha olingan ma’lumotlar sir
saglanib kelingan bo‘lib, ommalashtirishga yo'l qo‘yilmagan.

Anatomiya va fiziologiya fanining rivojlanishi feodalizmning
halokati bilan boshlandi.
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Leonardo da Vinchi (1452-1519) italiyalik rassom, matematik,
faylasuf, plastik anatomiyaning shakllanishiga katta hissa qo’'shgan
olimdir. U inson portretlari va a’zolarini to'g'ri tasvirlash uchun 30
dan ortig murdani yorib o‘rgandi va plastik anatomiyaga asos soldi.

AVezaliy (1514-1564) odamlar anatomiyasining asoschisigina
bo'lib golmay, balki fiziologiyani ham kerakli faktlarga boyitgan,
birinchi bo'lib, itlarda viviseksiya usulini qo‘llagan va shu usulning
asoschisidir.

M.Servet (1511-1553) tomonidan kichik qon aylanish doirasi
o'rganildi, o‘pkada qoning o‘zgarishini va ularda kapillyarlar
mavjudligini taxmin qildi.

Anatom Fabinskiy (1537-1619) tomonidan venalarda
llapanlar mavjudligi aniglandi. Ingliz hakimi Uilyam Garvey (1578-
1657) tomonidan Kkatta qon aylanish doirasini o‘rganildi. U
viveseksiya tajribalarining natijalari asosida o‘zining xulosalarini
yozdi. Shu bilan birga u qonni arteriyadan kapillyarlar orqali
venalarga o'tishini ham to‘g'ri asoslab bera oldi. Garveyning olib
bhorgan ilmiy ishlari fiziologik jarayonlarni aks ettirganligi uchun,
hozirgi tajribaviy fiziologiyaning asoschilaridan biri deb yuritilib
kelinadi.

Rene Dekart (1596-1650) tabiatshunos va faylasuf bo‘lib,
oddamlarda kuzatishlar, hayvonlarda viviseksiya o'tkazib, yurakning
roli va ovgat hazmini o‘rgangan. Fiziologiya sohasidagi yangiligi
lko'zning to'r pardasiga ta'sir ko'rsatish yo'li bilan yumish aktini
i'rppanish asosida olgan shartsiz reflekslarni tushunganligidir.

Dekartining refleks to‘grisidagi ma’lumotlari chexiyalik olim
I.P'roxaskianing (1749-1820) keyingi ishlarida rivojlantirib borildi.

Italiyalik fiziolog va fizik A.Galvani (1737-1798) - elektr
nazariyasining asoschilaridan biri hisoblanadi. U baganing nerv va
mushaklarida elektr tokini hosil bo‘lish mexanizmini bir vagtning
o' zhiln ikkita turli metal (temir va mis) yordamida muskullarning
ifingurishini, so'ngra nervlarda ham elektr toki mavjudligini
badenatdi.




[taliyalik fizik va fiziolog A.Volt (1745-1827) nervlar va
muskullarga bir vaqtning o‘zida ikki xildagi metallar bilan ta'sir
ko'rsatilganda ularning o‘zlarini elektr xususiyati emas, balki tashqi
elektr toki ta'sir etishini tushuntirib berdi. U elektr toki sezgi
a'zolarini nervlar va mushaklarni qo‘zg‘atishini aniqladi. Shunday
qilib Galvani va Voltlar elektrofiziologiyaning asoschilari bo‘lib
tanildi.

XIX asrga kelib fiziologiyadagi yuksalishlar viviseksiya usuli
bilan birgalikda organizm funksiyalarini va uning kimyoviy tarkibini
o‘rganish bo'yicha kimyoviy va fizikaviy tadqiqotlarning yutuqlariga
asoslandi. Ushbu yo‘nalish juda yuqori darajada rivoj topdi.

Ch.Bell (1783-1855) o'z tadgiqotlarida markazga intiluvchi
(sezuvchi) va markazdan qochuvchi nervlar alohida-alohida
bo‘lishini ko‘rsatib berdi. Ch. Bell muskullar sezuvchanligini aniglab,
miya markazlari bilan skelet mushaklari orasida nerv-reflektor
halga mavjudligini tasdigladi.

F.Majandi nerv sistemasining trofik funksiyasini - organ va
to'qimalarda moddalar almashinuvining boshqarilishida nerv
sistemasining ta'sirini o‘rgandi. Majandining shogirdi Klod Bernar
(1813-1878) o'z tadgiqotlarida muhim fiziologik kashfiyotlarni
amalga oshirdi. Bernar so'lak va me'da osti bezidan ajralgan
shiralarining hazm qilishdagi ahamiyatini, jigarda uglevodlar
sintezini, gonda qand miqdorini ta'min etishdagi rolini, uglevodlar
almashinuvida va qon-tomirlar devorlari faoliyatini boshqarilishida
nerv sistemasining roli, nervlarning juda ko‘plab funksiyalarini
ochib berdi.

Qon tarkibidagi gazlar almashinuvi, qon bosimi, nerv va
muskullarning elektr toklari va shu kabi ko'pgina muammolarning
yechimini topishga yordam berdi. Uning aytishicha organizmning
ko'pgina  muhim  vazifalari nerv  sistemasi tomonidan
boshgqarilishini tushuntirdi.

XX asrda LLMyuller (1801-1855) va uning shogirdlari
tomonidan gistologiya, anatomiya, qiyosiy anatomiya, embriologiya,
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sezgi a'zolari fiziologiyasi, tovush apparati va reflekslar bo'yicha
ko‘plab tajribalar olib borilgan. Uning shogirdi T.Gelmgols (1821-
1894) eshitish va ko'rish, nerv va muskullar sistemasi bo‘yicha
ahamiyatli kashfiyotlar yaratgan.

A.Xodjkin, A.Xaksli va boshqalar tomonidan nerv tizimining
tabiati, Ch.Sherington, R.Magkus, D.Ekklslar tomonidan asab
tizimlarining faoliyat ko'rsatish qonuniyatlari, A.Keshki, A.Richard
buyraklarning faoliyati, G.Megun, G.Morushin va boshqalar miya
sopining funksiyalari, Yu.Konorskiy, K.Ungters, K.Gaymanslar
bosh miyaning tuzilishi, E.Starling yurak-tomirlar tizimini,
V.M.Beyms, A.Ayvi va boshqgalar ovqgat hazmi bo'yicha o‘zlarining
lkashfiyotlari bilan hissalarini qo'shganlar.

Rossiyada anatomiya fanining rivojlanishida rus olimi
N.I.Pirogovning (1810-1881) ham hissasi beqiyosdir. U odam
tanasini sohalarga bo'lib, gavatma-qavat kesib o‘rganish usulini
yaratdi. Muskullar, fassiyalar, qon tomirlari sohasida ko'p ilmiy
yangiliklar yaratdi. Muzlatib, kesib o‘rganish usuli asosida 750 dan
ortiq rasmlarni shakllantirib, topografik anatomiyaga asos soldi. Shu
bilan birga V.LLBes, D.N.Zernov, V.M.Bexterev, [.M.Sechenov,
I.P.Pavlov, P.F.Lesgaft kabi olimlar ham anatomiya va fiziologiya
lanining  rivojlanishiga katta hissa qo'shdilar. Akademik
V.P.Vorobyov (1876-1937) - odam tanasi a’'zolari va nerv tolalari
ustida ilmiy izlanishlar o‘tkazib, 5 jilddan iborat anatomiya atlasini
yaratishga muvaffaq bo'ldi.

A.D.Daniliyevskiy (1838-1986) hazm fermentlari va ogsillar
sintezlanishida fermentlarning rolini o‘rgandi.




I.LM.Sechenov  (1829-1905) fiziologiya
fanining asoschisi hisoblanadi. U tomonidan
1862-yilda nerv markazlarida tormozlanish va
1868-yilda esa nerv markazlarida
go‘zg'alishlarni summatsiyasini kashf etdi. Eng
yirik asarlaridan biri «Bosh miya refiekslari»
asari bo'lib, ushbu  asarda reflektor
I.M.Secheno | nazariyasining asosiy ko'rsatmalari bayon
v 1829-1905y.y | etilgan. IM.Sechenovning reflektor nazariyasi
~ LP.Pavlovning (1844-1936) asarlarida va
N.Ye.Vvedenskiy (1852-1922), A.F.Samoylovlarning (1867-1930)
faol ishtiroki tufayli yanada rivojlandi.

I.P.Pavlovning ustozlari I.V.Sion (1842-1912) va
F.L.Ovsyannikovlar  (1827-1906) tomonidan asab  tizimi
fiziologiyasidagi buyuk kashfiyotlarni yaratildi.

Yurak faoliyatini sekinlashtiruvchi wva tomirlar tonusini
kengaytiruvchi, markazga intiluvchi nerv tolalari kashfiyoti LLF.Sion,
K.Ayudvichlar tomonidan amalga oshirildi. U yurak faoliyatini
tezlashtiruvchi: simpatik nerv tolalari orqa miyaning oldingi
gismidan chiqishini aniq ko'rsatib berdi va birinchi bo'lib
qo‘zg‘alish, tormozlanish jarayonlari asab tizimida o‘zaro
munosabatda bo‘lishini aniglab berdi. U tormozlanish ikkita bir xil
qo'zg'alishlar to'lginining uchrashidan kelib chiqgishi to‘g'risidagi
gipotezani shakllantirdi.

P.V.Ovsyannikov qon aylanish tizimining markaziy asab tizimi
bilan boshgqarilishini o‘rgandi.

I.LP.Pavlovning dastlabki ishlari yurak
faoliyati va qon aylanish tizimining asab tizimi
tomonidan  boshqgarilishi va uning trofik
funksiyasi va muammolariga bag‘ishlangan edi.
So‘ngra LP.Pavlov va uning shogirdlari birinchi
marta ovqat hazmi bezlari faoliyatida asab

tizimining rolini har tomonlama o‘rgandi.
Keyinchalik L.P.Paviov, I.M.Sechenovning bosh

) I.P.Pavlov
miya reflekslari haqidagi fikrlarini rivojlantirib, =
: ' we- i 1849-1936
shartli reflekslar tushunchasini fanga kiritdi. s

I.P.Pavlovning maktabi birinchilardan bo‘lib “——
organizm  funksiyalarini  tashqi muhit shart-sharoitlarining
o'zparishiga qarab moslashishini ta’'minlovchi organ sifatida bosh
miya ishining asosiy fiziologik qonuniyatlarini ochdi.

N.Ye.Vvedenskiy qo‘zg'alish va tormozlanishning birligi va
ularning birinchisidan ikkinchisiga va aksincha bo'lib, o'tishi
haqgidagi nazariyani yaratdi, nerv va muskullar funksiyalarini
o'rganish bo'yicha muhim elektrofiziologik ishlarni bajardi. Uning
shogirdi A.A.Uxtomskiy (1875-1942) nerv markazlarining ish
tamoyillarini - dominantlik ta'limotini asosladi, ya'ni keyinchalik
I.P.Pavlov va N.Ye.Vvedenskiylarning nerv markazlarining o‘zaro
munosabatlari hagidagi konsepsiyasining keyingi rivojlanishi uchun
xizmat qildi, hamda qo‘zg‘alish ritmlarini asab tizimi tomonidan
o'zlashtirilishi haqidagi fikrlarni tushuntirib berdi.

Elekrofiziologiyaning rivojlanishiga A.F.Samaoylov (1867-1930)
0'zining ulkan hissasini qo‘shdi va nerv jarayonlarini kimyoviy yo'l
hilan uzatilish nazariyasini rivojlantirdi.

1.M.Sechenov, I.P.Pavlovlar va ularning shogirdlari tomonidan
lwyvonlar organizmi funksiyalarini o‘rganish bo'yicha tadgiqot
ishlarini  bajarishda va bunda Vil B Oy Rrdar Qnin
FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI
1} CHIRCHIQ DAVLAT PEDAGOGIKA UNIVERSITETI
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lovdalandi.




Hamdo'stlik mamlakatlari fiziologiyasi uchun funksiyalarning
evolyutsiyasi va ularning filo- va ontogenetik rivojlanishini o‘rganish
xarakterlidir.

V.M.Bexterev (1857-1927) odam asab tizimi patologiyasida
shartli reflekslar nazariyasini rivojlantirdi va asab tizimining
tuzilish va funksiyalarini kengroq o‘rgandi. Odamlar va hayvonlarda
shartli refleks usulidan foydalandi ammo hayvonlarda jarohlik
usulidan foydalanib, ichki a'zolarining bosh miya faoliyatiga ta’sirini
va ichki a'zolar faoliyatining bosh miya bilan boshqarilishini
o‘rgandi.

Ichki a'zolar faoliyatiga bosh miyaning ta'sirini o‘rganish
bo‘yicha dastlabki muhim tadqiqot V.Ya.Daniliyevskiyga (1852-
1939) taalluglidir. Uning o‘zi bosh miyadagi elektr hodisalarini
birinchilar gatorida o‘rgandi.

1.4.2. O'rta Osiyoda anatomiya va fiziologiya fanining
rivojlanish tarixi

Abu Ali ibn Sino (980-1037) mashhur [
faylasuf, astronom, matematik, musigashunos
bolib, u tibbiyot, anatomiya va fiziologiya
fanlarini oz  kuzatishlari bilan boyitgan |
allomadir. Vatandoshimiz Ibn Sino tomonidan |
yaratilgan «Tib qonunlari» asari bugungi kunda

ham o'z qimmatini yo‘qotmay kelmoqda. Bu

kitobning  birinchi gismi anatomiya va AbuAli ibn
fiziologiyaga bag‘ishlangan. Sino
«Tib qonunlari» asari 600 yildan buyon (980-1037)

dunyo tibbiyot olamida, aynigsa, tibbiyot ilm
dargohlarida darslik sifatida foydalanib kelinmogda. 17 yoshidanoq
ko'p fanlarni egallashga muvaffag bo‘lgan, olim aynigsa o‘zigacha
bo‘lgan  tibbiyotga xos bo‘lgan  ma’lumotlarni yig'ishga,
umumlashtirishga va o'z kuzatishlari bilan uni boyitishga muvaffaq
bo‘lgan. Ibn Sino Buxoro yaginidagi Afshona gishlogida tug'ilib
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O'span, Buxoro kutubxonalarida ilmini oshirgan, vatandoshimiz
Aorazm va Eronda saroy tabibi bo'lib xizmat qilish bilan birga
tibhiyotdagi ma’lumotlarni buyuk kashfiyotlari bilan boyitdi va
lihhiyot rivojlanishiga ulkan hissa qo‘shdi.

1.4.3. O“zbekistonda anatomiya va fiziologiya fanining
rivojlanish tarixi
O'zbekistonda ham XX asrning 50-60-yillaridan boshlab tibbiyot
sohasida ko'plab tadgiqotlar olib borildi va bir qancha kashfiyotlar
amalga oshirildi. Shulardan biri yuqori haroratning me'da-ichak
laoliyatiga ta'sirini o‘rganish bo'lib, ushbu yo‘nalishda bir gator
tidgiqot ishlari olib borildi.

A Yu.Yunusov U.A.Aripov V.V. Voxidov G.F.Korotko
(1910-1971) (1927-2001) (1917-1994) (1928 y)
I-rasm. O‘zbekistonda anatomiya va fiziologiya sohasida
xizmat ko‘rsatgan fan arboblari

AYuYunusov, AS.Sodiqov, K.R.Rahimov, Yu.A.Sherbakov,
Gl Korotko kabi olimlar o'z ilmiy izlanishlarlni issiq harorat
mu'daning shira ajratishi va harakatlanishiga, me’da osti bezi
tiglchka ichak shira ajratish faoliyatiga ta'sir gilish holatlariga
bag'ishladilar (1-rasm). Fiziologlarning ilmiy maktabi G.F. Korotko
talibarligida Andijon Tibbiyot institutida yaratildi. Ularning ilmiy
tudgiqotlari  birinchidan  fermentlar gomeostazi, ikkinchidan
il gidrolitik fermentlar turg‘unligini ta’'minlash
iuniniyatlariga bag'ishlandi.




K.R.Rahimov tomonidan kavsh qaytaruvchi hayvonlarda
birinchi marta membrana hazmini o‘rgandi. Shu qatorida,
ES.Mahmudov, K.R.Rahimovlar o'z ilmiy izlanishlarini
ontogeneziga ham bag‘ishladilar. O‘n ikki barmogli ichakka o‘t-safro
chigishi buzilganda ingichka ichakning sekretor, so‘rish, harakat
faoliyatlari, me’da osti bezining sekretor faoliyati keskin o'zgarishini
U.Z.Qodirov tomonidan ko‘rsatib berildi.

7. T.Tursunov miya yarim sharlarining po‘stlog'i suv-tuz
almashinuvida  ahamiyati katta  ekanligini,  hayvonlarni
po‘stlogsizlantirish yuqori harorat ta'sirida kuzatiladigan suv-tuz
almashinuvidagi o'zgarishlarni kuchaytirishini ko‘rsatdi.

M.G.Mirzakarimova hazm tizim a'zolari suv-tuz zaxirasi
vazifasini bajarishi va yuqori harorat sharoitida organizm suv
tanqisligini yengishda shu zaxiradan foydalanishi mumkinligini
isbotlab berdi.

V.A.Hojimatov gipotalamo-gipofizar tizimning  suv-tuz
almashinuvidagi ahamiyatini ~ yana bir bor isbotlab, bu
almashinuvning endokrin bezlar tomonidan boshgarilishidagi
yoshga alogador xususiyatlariga aniglik kiritdi.

RA.Ahmedov yuqori haroratda tana harorati turg‘unligini
saqlash faqat fizikaviy haroratni boshqarishga (issiglik yo‘qotishga)
emas, balki kimyoviy harorat boshgarilishiga (issiqlik hosil gilishga)
ham bog'ligligini isbotlab berdi.

T.K.G'ulomov tomonidan regional (yurak va buyrak) gon
aylanishiga yuqori harorat sharoitida ichki a'zolarning refleks
ta’sirlarini o‘rgangan.

B.Z.Zaripov tomonidan ovgat hazm qilish fiziologiyasi sohasida
ovqat moddalarini ichaklardan so‘rilishi jarayonlarini o‘'rgangan.

1.5.1. Hujayra va to‘qima hagida tushuncha
Tabiatdagi jamikiy barcha tirik organizmlar hujayralardan

tuzilganligi bundan bir necha yuz yil ilgari isbotlangan.
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Hujayra barcha tirik organizmlarning asosiy funksional va hayot
faaliyati va rivojlanishining ham asosiy birligidir.

Hujayraning kashf etilish tarixi 1665-yilda ingliz olimi Robert
Guk bilan bog'liq. Robert Guk buzina poyasi bilan probka daraxti
po'stlogidan  ko‘ndalang kesmalarini  tayyorlab mikraskopda
ko'rpanida, ari  uyalariga o'xshab ketadigan mayda-mayda
ha'shliglarni ko‘rdi, ularni katakcha, hujraga oxshaganligi uchun
lijayralar nomini berdi. Oradan 200 yil o‘tgach 1838-yilda

| Shlevden va T.Shvann tomonidan hujayra nazariyasi yaratildi (2-
rasm)

! o

-0

Ihﬂu-rl Guk T. Shvann M.Shlayden Rudolf Virxov
(1635-1703) | (1810-1882) | (1804-1881) (1821-
- 1902)

2-rasm. Hujayraning yaratilishida xizmat ko‘rsatgan
olimlar

Hujayra nazariyasini rivojlantirishda Rudolf Virxov (1821-
1902) ning ishlari alohida ahamiyatga ega. U hujayrani hayotning
harcha xossalariga ega bo‘lgan eng kichik morfologik elementi deb
bildi va hujayraning asosiy tashkil etuvchi elementi hujayra pardasi
ho'lmay, balki ichidagi protoplazmasi bilan yadrosi ekanligini
lko'rsatdi. Virxov yangi hosil bo‘lgan hujayralar fagatgina avvaldan
imavjud  bo'lgan  hujayralarning  bo'linishidan  hosil  bo‘lishi
to'p'risidagi  tushunchani takidladi. Virxov o‘zining «Sellyulyar
fiitologiya»  nomli  asarida hujayra nazariyasidan olingan
wilosalarini patologik xossalarga tadbiq etib, kasalliklar asosida
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hujayra hayot faoliyatining buzilishi mumkinligini ko‘rsatib beradi.
Shu bilan birga, u o‘sha xil hodisalarni organizm doirasida tekshirib
ko‘rishga yetarli ahamiyat bermagan edi. Virxov tasavvuriga ko‘ra
organizm hujayra davlati bo'lib, uning barcha vazifalari hujayraning
jami xossalaridan iboratdir. Organizm to'g'risidagi ana shu bir
tomonlama tushunchalarni yo‘qotishda 1.M.Sechenov, S.P.Botkin
va L.P.Pavlovlarning ishlari katta ahamiyatga ega bo'ldi.

Hujayra - barcha organizmlarning asosiy tiriklik  birligi
hisoblanadi. Hujayralarning bajaradigan vazifalari turli-tuman
bo'lishi bilan birga, ularning shakli va o‘lchamlari ham har xildir.
Masalan: muskul hujayralari  duksimon, nerv hujayralari
yulduzsimon, leykotsitlar amyobasimon, tuxum hujayralari esa
yumalog yoki oval shaklida (3-rasm).

G
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3-rasm. Hujayraning tuzilishi

Hujayralar turli katta kichiklikka ega. Ayrim hujayralarning
o‘rtacha kattaligi 10-100 mkmgacha boradi, ba'zi bir hujayralar
kattaligi (nerv hujayralari o‘simtalari bilan birga hisoblanganda) bir
necha santimetrgacha borishi mumkin.

Hujayra 3 qismdan iborat: hujayra qobig'i (membrana),
sitoplazma va yadro. Hujayraning sitoplazmasida bir qancha o‘ziga
xos bo‘lgan tarkibiy qismlar organoid yoki organella mavjud. Ular
hujayrada turli vazifalarni bajaradi.

Hujayradagi organoidlar umumiy va xususiy organoidlarga
iiatiladi. Umumiy organoidlar hamma (o'simlik va hayvon)
hiifayralarda uchraydi.

Umumiy organoidlarga: hujayra markazi (sentriolalar -
luyvon, tuban o'simliklar hujayrasida), mitoxondriyalar, golji
upparati, endoplazmatik to'r, lizosomalar, o'simlik hujayrasida
wchiraydigan plastidalar kiradi.

Xususiy organoidlar faqat ayrim hujayralar uchungina xosdir.
Musalan: miofibrillalar, kiprikchalar, mikrovorsinkalar va h. k.

Sitoplazmada joylashgan organoidlar sitoplazmaning
takomillashgan doimiy bir gismi bo'lib, o‘ziga xos tuzilishga ega.
Hundan tashqari, sitoplazmada turli xil kiritmalar ham mavjud.

Kiritmalar hujayrada doimiy ravishda bo‘lmaydi. Ularga
wioddalar almashinuvi mahsulotlari  (pigmentlar, ogsillar) yoki
Jikden oziq moddalar (glikogen, yog’ tomchilari - hayvon hujayrasida,
e kristatlari - o'simlik hujayrasida) kiradi.

Hujayra qobig'i. Uning asosiy gismini plazmatik membrana
vkl plazmolemma tashkil etadi. Ular o'z navbatida ikkita oqsil
(uvatdan iborat bo'lib, ularning orasida lipid qavati joylashgan.
Muiiday  membrana qalinligi  75-100A  (angstrem)ga boradi.
Pasiatile membranada ko‘plab mayda teshiklar (poralar) bo'lib,
fslur orasidan hujayra ichiga ionlar va mayda molekulalar kirishi
wimlidn. Bundan tashqari, ayrim ion va molekulalar hujayra ichiga
'@ ridai to'p'ri membrana orqali o‘ta oladi. Hujayra tomonidan
(iilar va molekulalarining faol holda kirishi uchun energiya sarf
fi'ladll. Hujayraga hamma moddalar ham kiravermaydi. Hujayra
fwigst 0'#i uchun zarur moddalarnigina o‘tkazadi. Shunga ko'ra,
lifuyia membranasi yarim o‘tkazuvchi vazifasini bajaradi.

Hujayrada kaliy ionlari uning atrofidagi muhitga garaganda
At yiqort bo'ladi. Natriy esa hujayra oralig'idagi suyuglikda ko'p
' baill Hugayraning ichki qismiga fagotsitoz va pinotsitoz usullarida
b iyvoviy birikkmalar va qattiq moddalar kiradi.




Hujayraga ionlar va mayda molekulalardan tashqari, kattaligi
bir necha mikron keladigan yirikroq oziq zarralari, shuningdek,
organik moddalar (ogsillar) kiradi. Bunday moddalar tashgi
membrana teshiklari orqali hujayraga o‘ta olmaydi, chunki teshik
ular uchun kichiklik giladi. Ularning hujayraga kirishi fagotsitoz yo'li
bilan amalga oshiriladi. Fagotsitozda, ya'ni gattiq zarralarning
hujayra ichiga kirishida dastlab zarrachalar membranaga tegadi va
uning ana shu joyida botiq hosil bo'ladi. Membrananing shu botiq
joyi asta-sekin kattalashib chuqurlashadi va unga tushgan zarralar
hujayra ichida qoladi. Natijada, hazm vakuolasi hosil bo'lib,
keyinchalik bu vakuola lizosoma bilan birikib, uning ichidagi
fermentlar ishtirokida yirik zarrachalar parchalanadi. Hujayra
tashgi membranasining yana bir muhim vazifasi pinotsitoz
hisoblanib, hamma hayvon va o‘simlik hujayralar uchun xosdir. Har
xil moddalarning erigan va erimagan holda saqlovchi suyuqlik
tomchilari ham tashqi membrana orqali hujayraga kiradi.
Suyugliklarning mayda tomchilar shaklida yutilishi jarayoni
odamning suv ichishiga o'xshaydi. Bu jarayon pinotsitoz deb ataladi
(grekcha pino - ichaman, sito - hujayra degani).

Sitoplazma hujayra ichki suyuqligi bo'lib, yunoncha - sitos -
hujayra, plazma - suyuqlik degan ma'noni bildiradi. Sitoplazma ogsil
va boshqa organik moddalarning kolloid eritmasi bo'lib,
yopishqoqligi glitseringa yaqgin turadigan quyuq suyugqlikdan iborat
bo'lib, hujayraning asosidir. Hujayrani elektron mikroskop ostida
korilganda, qalinligi 30-40A ga boradigan plastinkasimon
tuzilmalarni ~ korish  mumkin.  Shuningdek, sitoplazmada
sitoplazmatik matriks - gialoplazma - sitoplazmaning asosi va unda
joylashgan organoidlar bo‘ladi. Sitoplazmatik matriks asosan
ogsillardan va ko'plab fermentlardan iboratdir. Sitoplazmada
to'’xtovsiz ravishda moddalar almashinuvi sodir bo‘lib turadi.
Sitoplazmada erigan tuzlar va har xil organik moddalar bilan birga

suv ham bo‘ladi. Demak, sitoplazma yadro va barcha organoidiardan
tashkil topadi.
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Fndoplazmatik to‘r barcha tirik organizmlar sitoplazmasida
Il andglangan. Endoplazmatik to'r turli kattalikdagi (5000A
fichi) kamallar va bo'shliglar tizimidan tashkil topgan. Ushbu kanal
Vi a'shliglar bir-biri bilan qo‘shilib, tarmoglanuvchi murakkab to'r
ot gitadilar, Endoplazmatik to'r ikki xil, ya'ni donador hamda sillig
bl

Dunador endoplazmatik to‘rning membranalarida ko‘plab
mayia donachalar - ribosomalar  joylashgan. Donador
eiidoplazmatik to‘rning vazifasi ogsil sintezida gatnashish. Shuning
dehine uo oqsil ko'p  sintezlanadigan hujayralar (turli  bez
Wujayralari)da kuchli rivojlangan, oqsil kamroq sintezlanadigan
Hajayialar (limfatik tugunlar, gorataloq)da esa rivojlanishi kam.

Sl endoplazmatik to‘rning membranasida yog'lar bilan
Wi polisaxaridlar sintezlanadi. Bu sintez mahsulotlari kanal va
bvshliglarda yigiiladi, so'ngra, hujayraning turli organoidlariga
tapimlanadi va shu yerda iste’'mol qilinadi, ortigcha qismi

aplavinada hujayra kiritmalari sifatida to‘planadi. Endoplazmatik

L oigsdtlar, yog'lar va uglevodlar sintezida faol ishtirok etadi. Bu
indidalar hujayraning turli gismlariga endoplazmatik to‘r orqali
bbb

Galjl apparatini birinchi bo‘lib,  italiyalik olim K.Golji
fiidan nerv hujayralarining  sitoplazmasida aniglangan. Bu
sl hozirgi vaqtda barcha o'simlik va hayvon hujayralarida
sviidligh aniglangan. Golji apparatining shakli har xil ammo
sl rankopile tuzilishi bir xil. Golji apparati 3 gismdan tashkil topgan:

fivinchi gismi: membrana bilan chegaralangan, guruh-guruh
Bl (et tadan) joylashgan bo‘shliglar.

thiliinehi  gismi:  bo‘shliglardan  boshlangan naychalarning
p bl thzimi

Uehinehi gqismi: naychalar uchlarida joylashgan yirik va mayda
Ptk bl

Hahibi apparat muhim biologik vazifalarni bajaradi. Hujayrada

fiteehangan ogsillar, yog'lar va uglevodlar endoplazmatik to‘r
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kanallari orqali golji apparatiga tashib kelinadi. Ana shu moddalar
dastlab Golji apparati elementlarida to‘planadi, so‘ngra naychalar
uchida joylashgan yirik va mayda pufakchalarga aylanadi.
Pufakchalar naychalardan ajralib, sitoplazmaga o‘tadi va uning
tarkibidagi moddalar hujayra hayot faoliyati jarayonida
foydalaniladi yoki hujayra faoliyati uchun keraksiz bo‘lgan moddalar
tashqi mubhitga chiqariladi.

Ribosoma. Ular yumaloq tanachalar bo‘lib, diametri 150-200A
teng. Uning tarkibida ogsil bilan ribonuklein kislota (RNK) mavjud.
Ribosamalar ogsil sintezida faol ishtirok etadi. Donador
endoplazmatik to‘rning membranalarida to‘plangan ribosomalarida
asosan ogsillar sintezlanadi. Oqsil sintezi murakkab jarayon bo‘lib,
bitta ribosoma bilangina emas, balki bir qancha o‘nlab ribosomalar
to’plami orgali amalga oshadi. Ribosomalarning bunday to‘plami
poliribosoma deb ataladi. Ribosomalar hamma hujayralarda bo'lib,
dastlab sintezlangan ogsillar donador endoplazmatik to‘rning
kanallarida va  bo'‘shliglarida  to‘planadi, so‘ng  hujayra
organoidlariga va gismlariga tashiladi.

Mitoxondriya. Ularning ko'rinishi donachalar, tayoqchalar,
iplar ko'rinishida bolib, diametri 0,2-1 mikronga teng. Turli
organizm hujayralarida miqdori turlicha bo‘ladi. Masala, sodda
hayvonlarning hujayralarida ular bittadan bir nechtagacha,
murakkab tuzilgan hayvon hujayralarida yuzlab xatto minglab
bo'lishi mumkinligi aniqlangan. Shular qatorida sutemizuvchilar
jigar hujayrasining bittasida deyarli 2500 ta mitoxondriya borligi
isbotlangan. Ayrim mollyuskalarning urug’ hujayralarida 20-22 ta
mitoxondriya mavjud. Tashqi membrana silliq bo‘lib, unda hech
qanday o‘siqlar bo'lmaydi. Ichki membrana esa aksincha, bir talay
burmalarga ega bo‘ladi. Ana shu burmalar mitoxondriyaning ichki
bo‘shliglariga yo‘nalgan bo'lib, kristallar deb ataladi.

Mitoxondriya kristallarning soni ham turli xil hujayralarda bir
xilda emas. Mitoxondriyalarning ichki bo‘shlig'i yarim suyuq modda
bilan to‘lgan bo'lib, unda ribosomalar va nuklein kislotalar (RNK,
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[INK) uchraydi. Mitoxondriya membranalarining tashqi va ichki
yuizanida, shuningdek, ichki bo‘shliglarida juda ko‘p migdorda turli-
fiiman  fermentlar joylashgan. Organoidning faoliyati ana shu
lermentlarning ta’siriga bog'liq. Hujayralarning nafas olishiga
yardam beradigan fermentlar ham mitoxondriya fermentlariga
ltraddi, Nafas olish esa mitoxondriyaning eng muhim vazifalaridan
Irtddir, chunki xuddi shu nafas olish bilan hujayra faoliyatidagi
imuhitm energiya - ATF hosil bo‘ladi. ATF sintezi mitoxondriyaning
anosly  vazifalaridan biri  bo'lib, shunga ko‘ra mitoxondriya
hujayraning  kuch  manbayi - akkumulatori  hisoblanadi.
Mitoxondriyalarda ATF dan tashqari, oz miqdorda ogsillar sintezi,
it bilan birga DNK va RNK sintezi amalga oshadi, chunki
imitoxondriya ham endoplazmatik to‘r singari avtonom organoiddir.

Lizosomalar - mayda yumaloq tanachalar bo'lib, diametri
(ariyh 1 mkmga teng. Lizosomalar sitoplazmadan pishiq membrana
lilan  chegaralanib turadi. Lizosomalar tarkibida 40 ga yaqin
fermentlar bo‘lib, ogsillar, yog'lar, uglevodlar va nuklein kislotalarni
prarehalaydi.

Hitta hujayrada bir nechta lizosoma to'plangan bo'lib, ular
fupatsitoz va pinotsitoz yo'li bilan hujayraga tushadigan oziqa
wiihinulotlarini hazm bo'lishida ishtirok etadi. Lizosomalar hayot
fualiyati jarayonida nobud bo‘lgan hujayra gismlari yoki butun
hinijuyrani parchalashda ham ishtirok etadi. Masalan, itbaligning
duit  lizosoma yordamida parchalanadi. Lizosoma tarkibidagi
fovimentlar sitoplazma ribosomalarida sintezlanadi. So'ngra bu
fermentlar endoplazmatik tor kanallari orqali golji kompleksiga
liradi, Uning bo‘shlig va naychalarida membrana bilan qoplangan
yuinialog tanachalar holida lizosomalar shakllanadi. Lizosomalar ana
lit holda nayzalar uchlaridan ajralib sitoplazmaga o'tadi. Bu xil
Heomomalar  birlamchi  hisoblanib, fermentativ faollikka ega
b'laydi. Ular hazm vakuolalari bilan go'shilibgina o'z faolligini
gehitvadt va ikkilamchi lizosomaga aylanib, hazm gilish jarayonida
ehitirak etadi
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Sentrosoma yoki hujayra markazi - hujayralarda juda mayda
silindrik ko‘rinishda bo‘ladigan 2 ta sentriolalardan tashkil topgan.
Hujayra markazining atrofida shulasimon strukturalar joylashgan,
bular astrosferani hosil giladi (yunoncha astron - yulduz, sfera -
shar).

Sentriolalar hujayra bo'linishida qutblariga targaladi va uning
hisobiga sitoplazmada ingichka-ingichka iplardan tashkil topgan
bolinish yoyi hosil bo'ladi. Shunga ko‘ra, xromosomalar qutblanishi
mana shu iplar yordamida amalga oshadi. Hujayraning bo‘linishida
sentrosomalar muhim ahamiyatga ega.

Yadro va uning tarkibiy qismlari. Yadro bu hujayraning asosi
tarkibiy qismi bo‘lib, shakli va kattaligi hujayraning shakli va
vazifasiga bog'liq. Uning shakli sharsimon, yumaloq, ovalsimon,
o‘rogsimon, duksimon va tayoqchasimon bo'lib, uning kattaligi
hujayra kattaligiga bog'liq holda 2 mkm dan 600 mkm gacha boradi.
Yadrosini yo‘qotgan yoki sitoplazmasiz hujayra yashay olmaydi.
Hujayralarda yadro bitta yoki 2-3 ta bo‘lishi mumkin. Ba'zan esa
ko‘p yadroli hujayralarni ham uchratish mumkin.

Eukariot hujayralarda yadro asosan yadro qobig', yadro
shirasi - karioplazmadan (karion - yadro, plazma - suyuglik) hamda
Xromosomalar va yadrochadan iborat. Yadro qobig'i yadroni
sitoplazmadan ajratib turadi. Yadro qobigi tashqi va ichki
membranadan iboratligi va ularning o'rtasida yarim suyuq modda
bilan to‘la bo‘shliq borligi elektron mikroskopda aniglangan. Yadro
qobig‘ida juda ko’p mayda teshikchalar bor. Bu teshikchalar orqali
yadrodan sitoplazmaga va aksincha sitoplazmadan yadroga ogsillar,
uglevodlar, yog'lar, nuklein kislotalar, suv hamda unda erigan
moddalar o'ta olishi mumkin. Karioplazmaning tarkibida turli xil
vazifalarni amalga oshiruvchi ogsillar, fermentlar, nuklein kislotalar,
uglevodlar ko‘p bo‘ladi. Karioplazmaning o'ziga xos asosiy gismlari -

xromosoma va yadrochadir.

Yadrocha - diametri 1-2 mkm dan 10 mkm gacha va undan
ortig zich yumaloq tanacha. Yadrochalar ham organizm hayot
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fuoliyatining turli davrlarida 1-10 tagacha va undan ortiq migdorda
o'sparib  turadi. Yadrocha fagat bo'linmayotgan hujayralarda
shakllanadi va ko'rinadi. Hujayralar bo'linayotgan vaqtda ular
iaxsus fermentlar ta'sirida erib, o‘zgarib, yo'qolib ketadi. Hujayra
hio'lingach, u yana hosil bo'ladi. Yadrocha hujayraning mustagqil
organoidi emas, balki u membranadan mahrum holda xromosoma
(fismlari atrofida hosil bo‘ladi. Yadrochada asosan r-RNK (ribosomal
fibonulklein  kislota) molekulalari uchraydi. Bu qism yadroli
urganizator deb atalib, unda r-RNK sintezlanadi. Bundan tashqari,
vadrochada ribosomalar ham shakllanadi va ular keyinchalik
dtoplazmaga o‘tishi mumkin.

Xromatin bo‘linmayotgan yadrolarda donador tuzilishga ega,
inayda bir xil modda shaklida ko‘rinadi va yirik bo‘lakchali holda
ichraydi, Xromatin kimyoviy tarkibiga ko‘ra DNK bilan ogsilning
murakkab birikmalaridan iborat. Xromatin shunday materialki,
iidan  yadrolar  bo‘linayotganda xromosomalar shakllanadi.
Yiromosomalarning tuzilishi mitozning metafaza bosqichida yaxshi
la'vinadi. Tirik organizm hujayralari uchun quyidagi holat xosdir:

I. O'simlik va hayvonlarning hamma tana (somatik)
liufayralarida xromosomalar soni bir xilda bo‘ladi (diploid sonda).

2. Jinsty  hujayralarda  xromosomalar  soni  somatik
hufayralardagipga nisbatan ikki marta kam bo‘ladi (gaploid sonda).

Xromosomaning o‘rtasida markazi - sentromer joylashgan,
ki'vinishi - o'ziga xos. Xromosomalarning shaklini aniqlashda
sentromerlarning  joylashishi  muhim  ahamiyatga  egadir.
Seatromerlar  xromosomalarni  ikki  yelkaga bo‘lib  turadi.
Sentromerlarning  joylashishiga garab xromosomalar 3  tipga
b i

. Apar sentromerlar xromosomani teng ikkiga bo'lsa, teng
yollialt xromosomalar, ya'ni metatsentrik tipdagi xromosomalar
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2. Agar sentromer xromosomaning o‘rtasida emas, bii
tomoniga surilgan bo‘lsa, yelkalar teng bo‘lmaydi. Bunday
xromosomalar submetatsentrik tipdagi xromosomalar deb ataladi.

3. Agar sentromer xromosomaning bir uchida joylashsa,
tayoqchasimon ko'rinishga ega bo‘ladi, buni akrotsentrik tipdagi
xromosomalar deb ataladi. Xromosomalarda DNK molekulalaridan
tashqari ogsil molekulalari ham uchraydi.

1.5.2. Hujayralarning Kimyoviy tarkibi

D.L.Mendeleyev davriy jadvalida joylashgan 118 ta elementdan
60 tasi hujayralarda borligi aniglangan. Tabiatdagi jonsiz jismlari
qanday elementlardan tuzilgan bo‘lsa, tirik hujayralar ham aynan
shu elementlardan tuzilgan. Bu atrofimizni o‘rab turgan tirik va o'lik
tabiatning bir-biri bilan bog'langanligidan iborat.

Hujayraning tarkibidagi elementlarni uch guruhga ajratamiz.
Shulardan birinchi guruhni to'rt element: kislorod, uglerod, vodorod,
azot tashkil etadi. Bu elementlar hujayrada hammadan ko'prog
uchraydi. Hujayra tarkibidagi elementlarning 98% ini tashkil giladi.
Ikkinchi guruhga 8 ta element: kaliy, oltingugurt, fosfor, xlor, magniy,
natriy, kalsiy va temir kiradi. Hujayradagi miqdori foizning o'ndan
bir va yuzdan bir bo‘lagiga teng keladigan elementlar hisoblanib, 1,9
foizni tashkil etadi. Qolgan hamma elementlar uchinchi guruhga
kiradi. Ular hujayrada nihoyatda kam (0,01% dan kam), shuning
uchun ular mikroelementlar deb ataladi. Ularga ruh, mis, yod, ftor,
kobalt, marganes va boshqalar kiradi. Hujayra tarkibiga kirgan
kimyoviy elementlar anorganik va organik birikmalarni hosil giladi.

Hujayra tarkibidagi anorganik birikmalarga: suv, mineral tuzlar,
uglerod (1) oksidi (CO), kislotalar va asoslar tashkil etadi. Organik

birikmalarga: ogsillar, nuklein kislotalar, uglevodlar, yog'lar, lipidlar

va lipoidlar kiradi. Bularning tarkibiga kislorod, vodorod, uglerod va
azotdan tashqari boshga elementlar ham kiradi. Ba'zi ogsillarda
oltingugurt bo'ladi. Nuklein kislotalar tarkibida fosfor ham uchraydi.
Gemoglobin molekulasida temir va magniy bo‘ladi. Mikroelementlar
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juda 0oz miqdorda uchrashiga qaramasdan, hujayra hayot faoliyatida
muhim rol o‘ynaydi, yod qalqonsimon bez gormoni tarkibida
uchraydi. Oshqozon osti bezining gormoni insulinda ruh elementlari
ho‘ladi.

1.5.3. To‘qimalar hagida tushuncha
Tuzilishi, vazifasi, hayotiy jarayonlari va rivojlanishiga ko'ra bir-
biriga o'xshash bo‘lgan hujayralar yig'indisiga to‘gima deyiladi.
Odam organizmida to'rt turdagi to‘qima uchraydi: epiteliy,
biriktiruvchi, muskul va nerv to‘qimasi (4-rasm).

4-rasm. Epiteliy to‘qimasi. A-yassiy epiteliy, B-tukli epiteliy

Epiteliy (qoplovchi) to‘qimasi - terining ustki yuzasi, hazm
qilish a'zolarida, ayirish, nafas olish organlarining ichki yuzasini
qoplab turadi. Ularni ichki organlar pardasi yoki shilliq gavat deb
atash mumkin. Ushbu to‘gima bajaradigan vazifasi, tuzilishi,
joylashishiga ko‘ra bir necha xilda bo‘ladi. To‘qimaning shakli yassi
(vapaloq), silindrsimon, ko'p qavatli, kubsimon, bir qavatli va hokazo
ho'ladi.

Teri ustini yassi to‘qgima qoplab turadi, buyrakda kubsimon
to‘qima, ichakning ichki qavatida silindrsimon to'gima, burun
ho'shligiining ichki yuzasida to‘rsimon to‘gima joylashgan. Epiteliy
to‘qimasi joylashishiga qarab har xil vazifalarni bajaradi: himoya
qilishda, ovgat hazm qilishda va boshqa jarayonlarni amalga
oshiradi. Masalan, terining ustki gismini va burun bo'shlig'ini
(oplab turgan epiteliy to‘gimasi himoya vazifasini bajaradi;
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oshqozon-ichaklarning ichki yuzasidagi epiteliy to'gimasi ovgat
hazm gilishda ishtirok etadi. Bu to’gima tez - tez jarohatlanadi va
yangilanib turadi.  Shuning uchun ham uning hujayralari tez
ko‘payish va yangilanish xususiyatiga ega.

Biriktiruvchi to‘gima shakliga va tuzilishiga ko'ra xilma-xil
bo'ladi. Bunga suyaklar, qon, limfa, bog‘lamlar, paylar, tog‘ay va
hagqiqiy  biriktiruvchi  to‘'qima kiradi. Biriktiruvchi to‘qima
joylashishiga va bajaradigan vazifasiga ko'ra turli xususiyatlarga
ega. Masalan: pay va tog‘aylar tarkibidagi biriktiruvchi to'qima
hujayralari orasida elastik tolalar ko'prog. Shuning uchun ular
cho'zilish, bukilish, tortilish kabi ta’sirlarga chidamli bo‘ladi (5-
rasm).

5-rasm. Briktiruvchi to‘qima

Muskul to‘qimasi ko'ndalang-targ’il yo'lli, silliq tolali va yurak
muskullaridan iborat. (6-rasm). Muskul hujayralarida miofibrill
tolachalar bo'lib, ular muskul tolasining gisqarish-yoyilish
xususiyatini ta'minlaydi. Ko‘ndalang yo'lli, ya'ni skelet muskullari
odam tanasining tashqi sohasida joylashgan bo'lib, u suyaklarga
birikib turadi. Shuning uchun, ular skelet muskullari deb ataladi. Bu
muskul tolalarining uzunligi bir necha millimetrdan 10-13 sm gacha
bo‘ladi. Selet muskul tolalari mikroskopda ko‘rilganda ko'ndalang
yo'nalishdagi chiziglar bo‘lib ko'rinadi. Shuning uchun ular
ko‘ndalang-targ'il muskullar deb ataladi. Skelet muskullarining
harakati odam ixtiyoriga bog'lig. Shuning uchun biz qo'l, oyoq, bosh
va tanamizni xohlagan harakatga keltira olamiz.
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Silliq tolali muskul hujayralari duksimon tuzilgan bo'lib,
ularning tanasi juda kalta 0,1 mm atrofida bo‘ladi. Bu muskullarning
lijayrasida bitta yadro va sitoplazmasida gisqarish xususiyatiga ega
ho'lgan kalta-kalta miofibril tolalar bo‘ladi. Sillig muskullar nafas
(izimi a'zolarida, oshqozon-ichak, siydik chigarish yo'llari, qon va
limfa  tomirlari devorida, jinsiy organlarda joylashgan. Bu
muskullarning faoliyati odam ixtiyoriga bog’liq emas, ya'ni ular
adam tinch turganda, hatto uxlaganda ham gisqarib-bo‘shashib, ish
faoliyatini bajaraveradi.

Yurak  muskullari tuzilishiga ko'ra ko‘ndalang-targ'il
muskullarga o‘xshasa ham, lekin birmuncha murakkabroq tuzilgan.
(«h faoliyati jihatidan silliq muskullar singari odam ixtiyoriga bog'liq
PIS,

Nerv to‘gimasi orqa va bosh miya asosida yuzaga kelgan. U
harcha to'qima va a'zolari ishini boshqaradi. Nerv to‘gimasi ikki xil
hufayradan: neyron va neyrogliyadan iborat (6-rasm).

Nerv hujayrasi (neyron) bajaradigan vazifasiga ko'ra 2 xil:
wozuvehi va  harakatlanuvchi  bo‘ladi.  Neyronning boshqga
lwijayralardan farqgi - unda bitta uzun va bir nechta kalta o'simtalar
horligidir. Uzun o'simtasi akson, kalta o'simtasi dendrit deb ataladi.

Sezuvehi neyronning uzun o'simtalari orqa va bosh miyadan
¢hiqib, tananing barcha to‘qima va a'zolariga boradi hamda ulardan
{thlki-tashqi mubhit ta'sirlarini qabul qilib, markaziy nerv tizimiga
o't

Harakatlantiruvchi neyronning uzun o‘simtalari orga va bosh
imilyapa chiqib, skelet muskullariga va yurakka boradi, ularning
lsralatini boshqaradi. Neyrogliya ham  to'gimaning tarkibiga
liruvehi hujayralar bo'lib, orga va bosh miyadagi nerv hujayralari
strofida joylashadi. Bu hujayralarning o'simtalari juda ko'p bo'lib,
ular mivadan tashqariga chigmaydi.
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Muskul to gimalarni twrlari. [-sillig; Nervto qima. Gistologik

! 2k ndalang-rarg W 3-vurak to ginasi mikropreparati.

...... i

6-rasm. Muskul va nerv to‘qimalar
1.6. Tana tekisliklari va o‘qlari

Odam gavdasi muallaq fazoda ko‘riladi. Juda murakkab qomatli
odam tanasini fazoda o‘rganishda, chiziglar va tekisliklardan
foydalaniladi. O‘lchamlar vertikal va gorizontal tekisliklarda olinadi
(10-rasm).

Bosh chiziglar 3 ta: 1 ta vertikal va 2 ta gorizontal o‘qlardir. Bu
o‘qlardan tashqari 2 ta vertikal va 1 ta gorizontal tekislik bor.
Tekislikla o‘zaro perpendikulardir.

Umurtqa pog'onasidan o‘tadigan va odam tanasini o‘ng va chap
tomonga bo‘ladigan tik tekislik hamda unga parallel bo‘lgan barcha
tekisliklar sagittal tekisliklar deyiladi.

Sagittal tekisliklarga perpendikulyar o‘tgan va tanani faraziy old
va orqa bo‘laklarga bo‘ladigan tik tekislik frontal tekislik deyiladi.

Sagittal va frontal tekisliklarga perpendikulyar hamda odam
tanasini faraziy yuqori va pastki gismlarga bo‘ladigan gorizontal
tekisliklar transversal tekisliklar deb aytiladi. Bu tekisliklarda odam
gavdasida joylashgan nuqtalarni proyeksiyalash mumkin. Bu
tekisliklarda joylashgan chiziglar antropometrik chiziglar deb
ataladi.

Transversal yoki gorizontal tekislik. U kindikdan o‘tadi, tanani
ikkita assimetrik gismga ajratadi: sefalik va kaudal. Shuning uchun

ko'ndalang tekislik va oyoqlar orasida joylashgan barcha tuzilmalar

laudal deb ta'riflanadi, bosh va bu tekislik o‘rtasida joylashganlar
ona sefalik hisoblanadi.

O’qlar. Inson tanasida anatomik yo‘nalish uchun uchta eksa
hisobga olinadi:

Uzunlamasina (vertikal)
Transversal (frontal)
Anteroposterior (sagittal)

Ushbu o'qlar tanani atrofdagi makonga yo‘naltirishga imkon
beradi.  Ular,  shuningdek, samolyotlarni  chizish  uchun
ma'lumotnoma va turli tuzilmalar o‘rnini ko‘rsatuvchi yo‘naltiruvchi
villitor sifatida ishlatiladi.

Uzunlamasina o‘qi. Bu tanadan boshdan oyoqgacha cho‘zilgan
xayoliy chiziq. U vertikal o'qi deb ham ataladi.

Transversal o'q. Bu kindikdan o‘tib, o'‘ngdan chapga garab
yuradigan xayoliy chizig. U frontal o'qi deb ham ataladi.

7-rasm. Odam tanasining tekisliklar va o‘qlari.
Bunda: W - frontal tekislik, V - sagittal tekislik, H - transversal
voki gorizontal tekislik; Z - anterioposterior yoki sagittal ogi, X -
transversal yoki frontal oqi, Y - uzunlamasina yoki vertikal oqi
Anteroposterior o'gqi. Sagittal o'qi deb ham ataladigan, bu
faiiidian ikki teng qismga, o‘'ng yarim va chap yarmiga bo'linib,
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bunday nomlanadigan uchinchi o‘q ham kindikdan o‘tadi ammo
chizigning zarbasi old tomondan orqaga.

O'rtacha nuqtada u ikkita old o‘qni kesib o‘tadi (bo'ylama va
ko'ndalang) va anatomik tuzilmalarni old tomondan orqaga
yo'naltirish uchun ishlatiladi.

Shu tarzda, chizigning oldingi uchiga to‘g'ri keladigan har bir
narsa ventral deb hisoblanadi va uning orga tomoniga qarab hamma
narsa dorsal deb ataladi. Ushbu chiziq tanani ikkita assimetrik
qismga ajratadi (yuqori yoki sefalik va pastki yoki kaudal). Bundan
tashqari, u quyida tavsiflangan sefalo-kaudal yo‘nalishi uchun mos
yozuvlar sifatida gabul gilinadi.

NAZORAT SAVOLLARI:

1."Anatomiya” atamasining lug‘aviy ma'nosini tushuntirib
bering?

2.Anatomiya fani nimani o‘rganadi, qadimiy va zamonaviy
anatomiya fanlari o‘rtasida farq bormi?

3.Bu fanning o'rganish uslublari hagida nimalarni bilasiz?

4.Anatomiya fanining rivojlanishiga hissa qo‘shgan buyuk
olimlardan kimlarni bilasiz?

5.0'zbekistonda anatomiya va fiziologiya sohasida katta ilmiy
yutuglarni qo‘lga kiritgan olimlardan kimlarni bilasiz?

6.Hujayra ganday gismlardan tuzilgan?

7. Hujayra qobig'ining tuzilishi va asosiy vazifalari nimalarda
ko‘rinadi?

8. Sitoplazmaviy organoidlarning qaysi birlari membrana
tuzilishga ega va umumiy, xususiy organoidlarning farglari qanday?

9. Endoplazmatik tor, mitoxondriya, Golji apparati va
ribosomalarning bajaradigan vazifalari nimalardan iborat?

10. To'gima deb nimaga aytiladi? Tuzilishiga ko‘ra odam
organizmidagi to‘qimalarning vazifalari nimalardan iborat?

11. Odam organizmida qanday a'zo tizimlari farqlanadi? A’zolar
tizimlari uchun xos bo‘lgan qaysi to‘gimalarni bilasiz?

12. Odam organizmida ganday tekisliklar va o‘qlari farqlanadi?
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2-MAVZU: ODAM ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASI
FANLARINING ASOSIY TUSHUNCHALARI VA QONUNIYATLARI.
QO‘ZG'ALUVCHAN TO'QIMALAR
Reja:
I. Moddalar almashinuvi. Rivojlanish va o'sish.
2. Ta'sirlanuvchanlik va ta'sirotchilar.
{. Moddalarning membrana transporti.
4. Qo'zg'aluvchan to'gimalar tushunchasi.
. Moslashuvchanlik.
6. Funksiyalar birligi va shakllari. Organizmning bir butunligi -
vl
Tayanch tushunchalari: metabolism, rivojlanish, o'sish,
membrana transporti, oddiy diffuziya, faol transport, uniport, simport,
antiport

2.1. Moddalar almashinuvi. Rivojlanish va o‘sish

Maoddalar almashinuvi. Barcha fiziologik jarayonlarning asosi -
moddalar almashinuvidir. U filogenetik rivojlanishining turli
hiosgichlarida turuvchi organizmlarda turlichadir. Tirik organizmlar
Iimyoviy tarkibini nisbatan bir xilda saglash xususiyatiga egadirlar.
o bilan ular o'lik tabiat tanalaridan jiddiy farq giladi, ya'ni tashqi
muhit bilan aloqasini tenglashtiradi va o‘z kimyoviy tarkibini hamda
fuzilishini uning o‘zgarishi hisobiga amalga oshiradi. Organizmning
tashei muhit bilan tenglashishi u o'lgan vagtdanoq boshlanadi.

Firik organizmlarning asosiy xarakterli xususiyati - tashqi muhit
#igarishiga faollik bilan qarshilik ko‘rsatishi bo‘lib organizmni
Ly tuzilishi va funksiyalari bilan amalga oshadi. Organizmni
tushikdl giluvchi kimyoviy birikmalarda juda katta energiya zahirasi
[atlangan,  bu  esa haroratning keskin o‘zgarishiga, namlik,

hi'tlanish va boshga omillarga qarshi ta'sir ko‘rsatish imkonini
Bl Shu maqsadda oziglanish va ovgat hazmi jarayonlarida
drpnismdagi zahira moddalardan foydalaniladi.



Tashqaridan tushayotgan kimyoviy moddalar avval nisbatan
oddiy moddalargacha parchalanadi va energiya ajratadi. Bu
katabolizm jarayonidir. So‘ngra ajralgan energiyaning bir gismi esa
murakkab yuqori molekulyar birikmalardan - ogsillar, yog'lar va
uglevodlar hamda ularning aynan shu organga xos bo‘lgan kimyoviy
goldiglarini sintezlash uchun foydalaniladi, bu assimilyatsiya
jarayonidir. Bu murakkab birikmalarda tashqi muhitga qarshilik
ko‘rsatilishini ta’'minlovchi katta migdordagi energiya saqlanadi.
Energiyaning bir qismi turli tuman fiziologik jarayonlarni jumladan
assimilyatsiya va dissimilyatsiyaning bajarilishiga sarflanadi.
Natijada organizm tuzilmalarining doimiy ravishda o‘z-o‘zidan
yangilanishi, uning rivojlanishi, nihoyat hayotning ma’lum
davrlarida - osish yuz beradi.

Rivojlanish va o‘sish. Tug'ilgandan to o'lishgacha moddalar
almashinuvi natijasida organizmning rivojlanishi, ya’ni  uning
kimyoviy tarkibi va tuzilishining qonuniy o‘zgarishlari yuz beradi.

Rivojlanish jarayonida yetilguniga qadar hujayralar, to‘gimalar,
a'’zolar va a'zolar tizimlari mukammallashib boradi. Hujayralar,
to'gimalar va a'zolar turli vaqtlarda yetiladi ya'ni rivojlanish
geteroxron ravishda yuz beradi. Ma'lum yoshdan boshlab giteroxron
holda a'zolarda tuzilishining qarilik o‘zgarishlari boshlanadi. Shu
bilan birga butun hayot davomida funksiyalar ham o'zgaradi.
Tuzilish  va  funksional o'zgarishlar miqdorining  ortishi
organizmning yangi sifat va xususiyatlarini namoyon bo’lishiga yoki
yo'qolishiga olib keladi.

Hayotning turli davrlarida rivojlanish natijasida organizmning
o'sishi ham o'zgaradi.

O'sish - rivojlanuvchi organizmning va uning a'zolarining
shaklan, hajmi va massasini o‘lcham jihatidan o‘zgarishidir. O'sishda
asosan hujayralarning ko'payishi va hujayralararo elementlarning
hajmi va massasi (tirikk moddalarning) ortishi natijasida
organizmning faol qismlarining massasi ortadi. Voyaga yetgan
organizmning o'sishi hech qachon proporsional bo‘Imaydi.

38

Organizm a’zolarining o'sishi asab tizimi va ichki sekresiya bezlari
tuoliyati bilan boshqgariladi.

Gavda o'lchamlarining umumiy ortishi, uni hajm jihatidan
lattalashishiga olib keladi. Organizm to‘lig‘icha yoki ayrim qismlari
hir xilda o'smaydi - geteroxronizm, ya'ni tezlashish va susayish
tavrlart kuzatiladi.

('sish va rivojlanishdagi geteroxronizm, filogenez tufayli yuzaga
keladi, ammo hayot sharoitining o‘zgarishi hal qiluvchi ahamiyatga
o, bu esa harakat faoliyatining miqdoriy va sifatiy farglari bilan
aniglanadi. Yashash sharoitiga mos holda har bir yosh davrlarida
arganizmning o'sish va rivojlanishiga asosiy ta’sirini ko‘rsatuvchi
skelet mushaklarining qisqarish jadalligi va xarakteri o‘zgaradi.

2.2. Ta’sirlanuvchanlik va ta’sirotchilar

Organizmning, uning organ va to'gimalarining ta'sirotchilar
la'siriga moddalar almashinuvini o‘zgartinb  javob  berishi
ta'sirlanuvchanlik deyiladi.

Ta'sirlanuvchanlik ogsilli tanachalarning qayishqoqligi bilan
aniglanadi. Ta’sirlanuvchanlikni oddiy shakli bevosita hujayralar
hilan ozig-ovqatlar orasidagi o'zaro munosabat, ya'ni ozigani hazm
iiib uni assimilyatsiya qilinishi bilan namoyon bo‘ladi. Tashgi
imuhitning ma’lum ta'siri moddalar almashinuvining tezlashishi yoki
“isayishini, uning miqdoriy va sifatiy jihatdan o‘zgarishini
hwlgilaydi. Moddalar almashinuvining bunday o‘zgarishlari energiya
altalih chigishi bilan amalga oshadi va u butun organizmning yoki
Wiy a'zolar, a'zolarining harakati shaklida namoyon giladi. 0z
favhatida bu harakatlar ogsilli tanalarni harakatlanishi, gisqarishi
vit tho'zilishini paydo qiluvchi energiya ajralishi ritmik biokimyoviy
Jurayonlar natijasida yuzaga keladi. Bu esa o'z navbatida organizmni
fashegl  muhit bilan o'zaro alogada bo‘lgan holda bo'shligda
liaialatlanishiga olib keladi.

ta'sirlanish - organizmga, yoki uning a’zolari, to'gimalari va
Hifayralariga materiyaning turli shakldagi harakatlarining ta’siridir.
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Ta'sirlanishni keltirib chigara oladigan materiyaning har ganaqa
shakldagi harakati ta’sirotchilar deb ataladi.

Organizmga quyidagi uch guruh ta’sirotchilar ta’sir ko‘rsatadi:

1. Fizikaviy ta'sirotchilar- bu mexanik, harorat, elektrik,
yorug'lik-turli  uzunlikdagi elektromagnit to‘lginlar, ko'zga
ko‘rinadigan va ko‘rinmaydigan infragizil va ultrabinafsha nurlar,
radioaktiv nurlar (radioaktivli, «nishonlangan atomlar», alfa , beta
va gamma nurlari, rentgennuri).

2. Kimyoviy ta’sirotchilar bu kislotalar, ishqorlar, tuzlar,
zaharlar va boshqalar.

3. Biologik ta'sirotchilar esa o'simliklar, hayvonlar, oliy
darajada rivojlangan hayvonlar, tana yuzasiga ta’sir ko‘rsatuvchi
mikroblar va viruslar.

Bulardan tashqari ta'siri bir vaqtda yuzaga keluvchi fizikaviy va
kimyoviy ta'sirlar beruvchi fiziko-kimyoviy ta’sirotchilar ham
mavjud bo'lib, ularga ionlovchi radioaktiv nurlar, osh tuzi kiradi.

Ta’'sirotchilar fagatgina o‘zlarining sifati bilan bir-biridan farq
gilmay, balki ta'sir kuchi bo'yicha ham farq qiladi. Bitta
ta’sirotchining o‘zi kuchi bo'yicha kuchsiz, o‘rtacha va kuchli bo‘lishi
mumkin, bu uning miqdoriga bogliq bo‘ladi. Ta'sirotchilar
tashqgaridan organizmni tashqi yuzasiga yoki ichki a'zolar,
to‘gqimalar va hujayralarga ta’sir ko‘rsatadi.

Organizmni o‘rab turgan tashqi materiyaning turli shakldagi
harakatlari (elektr, mexanik va boshqalar) tashqi ta'sirotchilar
hisoblanadi.

Ichki ta’sirotchilar - ichki muhitning kimyoviy tarkibining
o‘zgarishi (qon, limfa, to‘qimalararo va orqa miya suyugliklari-
likvor), hamda organizmni turli ichki organ va to‘gimalar
retseptorlariga ta'sir etuvchi hamda a’zolar funksiyasini o‘zgarishini
keltirib chigaruvchi mexanik ta'sirlar va bosimni ozgarishi
hisoblanadi.

Ta’sirotchilar organizm faoliyat ko‘rsatayotgan odatiy tabiiy
sharoitda aynan bir to‘gimaga ta'sir ko‘rsatuvchi «tabiiy» bo'lishi
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liwin mumkin. Bu ta'sirotlarga o‘sha to‘qima yoki organ filogenez va
antagenez  jarayonlarida  moslashadi  va  bularga adekvat
tw'sirotchilar deyiladi. Masalan, skelet mushaklari uchun uning
(' 2" alish to'lqini harakat nervlari orqali oqib keluvchi ta'sirotlar
adelvat  hisoblanadi. Adekvat ta'sirotchilar sifatiga mos holda
retsoptorlar yorug'lik, tovush, kimyoviy, issiq, sovuq va boshqa
ij0'#¢"atuvehilar ta'sirini gabul giluvchilar farglanadi.

Harcha retseptorlar yoki aynan bitta retseptor tashqi yoki ichki
imuhitning  o'zgarishlarini gqabul  gilishga  moslashmagan
{w'strotchilar ham bo‘lishi mumkin va bular adekvat bo‘lmagan
fw'sirotchilar - deb  yuritiladi. Bu guruhga Dbevosita ta'sir
lo'ruatilganida har qanday organ, to‘gima va hujayrada qo'zg'alish
payido qgiladipan mexanik, elektr va boshga ta'sirotchilar kiradi.
Adlelvat bo'lmagan ta'sirotchilar orasida elektr toki fiziologiyani
a'rganishda muhim  ahamiyatga ega. Kimyoviy yoki mexanik
tw'nirotchilarga nisbatan elektr ta'sirotchining afzalligi shundan
iharatki, birinchidan yengil va juda o'sish kuchi, davomiyligi va
liraleati bo'yicha jarohatlamasdan qo‘zg‘alish paydo qilishi va ta’sir
lo'statilpanidan keyin to‘gimalarda qaytarish imkoni bo‘lmagan
a'sparishlar paydo qilmaydi, uchinchidan, qo‘zgalish  paytida
bl a'zolarda elektr potensiallari hosil bo‘ladi, va shu sababli
unling ta'sirl qo‘zg‘alishni yuzaga kelish va tarqalish mexanizmlari
fubiliypa juda yaqgindir.

2.3. Moddalarning membrana transporti
Ma'lumki, inson tanasi 4 turdagi to‘qimalardan iborat. Bu 0z
navbatida hujayralardan iborat. Hujayralar membrana bilan
o'ralgan  bo'lib, ular orqali atrof-muhit bilan aloqa qilinadi.
Membranalar hujayrani hujayralararo bo‘shligdan moddalarning
nuzoratsiz kirib kelishidan yoki aksincha, zarur moddalarning
hujayradan nazoratsiz chiqgib ketishidan himoya qiladi. Shunday

(ilih, membrana moddalarning tashilishini tartibga soladi.
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Moddalarni tashishning bir necha turlari mavjud. Passiv va faol.
0z navbatida, passiv transport oddiy diffuziya va osonlashtirilgan
diffuziya bilan ajralib turadi (8 - rasm).

1 '® 2 © ® 3&)&' %QA%—-MQ

8-rasm. Membranadagi uchraydigan moddaalarni
transport turlari 1-passiv oddiy diffuziya; 2-passiv
osonlashtirilgan ion kanallar orqali diffuziya; 3-passiv
osonlashtirilgan ogsil-tashuvchilarorqali diffuziya; 4-faol transport

Oddiy diffuziya orqali passiv transportda past molekulyar
og'irlikdagi moddalar membrananing lipid qatlamiga vositachilarsiz
erkin kirib boradi. Bu bo‘lishi mumkin: kislorod, ammiak, suv,
karbonat angidrid, karbamid, etil spirti molekulalari, past
molekulyar og'irlikdagi gidrofobik moddalar. Oddiy diffuziya Fik
qonuniga muvofiq sodir bo‘ladi-kimyoviy yoki elektrokimyoviy
gradient orqali, ya'ni energiya sarfi.

Passiv osonlashtirilgan diffuziya bilan membrana orqali
moddalarni tashishda ishtirok etadi ogsil-tashuvchilar yoki ion
kanallari.

Ko'pgina glyukoza, aminokislotalar va nukleotidlar membranani
transport tashuvchi ogsillar yordamida yengib o‘tishadi, ularning
ichida diametri 1 nm dan kam bo‘lgan suv bilan to‘ldirilgan kanal
mavjud. Tashiladigan molekula bilan bog'lanib, tashuvchi ogsillar
uning kontsentratsiya gradienti bo‘ylab tashilishiga yordam beradi,
ya'ni energiya sarf qilmasdan.

Ion kanallari - bu markaziy suv bilan to‘ldirilgan teshikka ega,
og'zi, selektiv filtri, eshigi va eshikni boshqarish mexanizmiga ega
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li'lgan katta integral ogsillar. Kanal o‘tkazuvchanligi kanal og'ziga
yaiin ton kontsentratsiyasiga va kanal o‘tkazuvchanligiga bog'lig.
[ ppeinn ton kanallari selektivlikka ega, ya'ni fagat ma’lum ionlarni
Wilazish qobiliyati. Shu asosda natriy, kaliy, kaltsiy, xlor kanallari
dealih turadi. Kanaldagi ionlarning harakati hujayra ichidagi va
farhiarisidagi ionlar kontsentratsiyasining farqi bilan
felpilanadigan kimyoviy harakatlantiruvchi kuch va membranadagi
ptentsialga bog'liq bo'lgan elektr harakatlantiruvchi kuch bilan
(W' minlanadi. Masalan, potentsialga bog'liq natriy kanallari bo'lishi
iinlin

Itiologik membranalar orqali moddalarni faol tashish ma’lum
sierelya xarajatlarini talab qiladi. Birlamchi faol transport va
(ilamehi faol transportni ajratiladi. Birlamchi faol transport
{uiida keng targalgan. Bu natriy-kaliy nasosi, kaltsiy nasosi, natriy-
vidarod fon almashinuvchisi, natriy-kaltsiy ion almashinuvchisi va
hoshialar. Biologik membranalar orqali tashishning ushbu turining
mohilvati shundaki, membranada ATP-azalik faolligiga ega bo‘lgan
(auhiivehi mavjud ya'ni, ATFni ADF va fosfatga parchalashga va
middidani tashish uchun zarur bo‘lgan energiyani chigarishga qodir.

Ikkilamchi ~ faol  transportning mohiyatini glyukoza
wilelilasining o‘tkazilishi misolida ochib berish mumkin, bu uning
luntsentratsiyasi tashqi muhitga garaganda ancha yuqori bo‘lgan
Iy raga kirishi kerak. Shuning uchun uni o‘tkazish uchun energiya
aiflash kerak bo‘ladi. Birog, energiya glyukoza molekulasini tashish
wihiun emas, balki natriy ionini teskari tashish uchun sarflanadi, u
Wilan birga dastlab natriyga xos tashuvchiga qo‘shiladi va keyin
watrly  kontsentratsiyasi gradienti orqali hujayra ichiga kiradi.
Hiufuyra ichida glyukoza va natriy tashuvchidan ajralib chiqadi va
plyikoza kontsentratsiya gradienti bo'ylab gqarama-qgarshi hujayra
iovart orqali erkin targaladi, natriy esa hujayradan kontsentratsiya
uradientiga qarshi, ya'ni energiya xarajatlari bilan chiqariladi.

Indotsitoz va ekzotsitoz transportning bir turi bo’lib, unda
st ilya sarfini talab giladigan membrana arxitekturasi o‘zgaradi.

43




Endotsitoz - katta molekulyar zarralarni muhitdan hujayraga
kiritish: fagotsitoz va pinotsitoz. Pinotsitoz, fagotsitozdan farqli
olarog, ogsil molekulalarini oldindan gidroliz qilmasdan
assimilyatsiya qilish bilan birga keladi. Masalan, ona suti bo‘lgan
yangi tug'ilgan chaqaloglar o'z vazifalarini bajarishga qodir bo‘lgan
tayyor antitanalarni olishadi. Ekzotsitoz - hujayradan Kkatta
molekulalarning chigishi (mediator kvantlarini sinaptik yorigqa
ajratish).

Yuqoridagi kanallar nafaqat bitta, balki bir vaqtning o‘zida bir
nechta moddalarni tashiy oladi. Bunga qarab transportning bir
nechta turlari mavjud (9-rasm).

1-Uniport - bitta moddani tashish.

2-Simport-bir vaqtning o‘zida bir nechta moddalarni bir
yo'nalishda tashish. Masalan,  natriyga bog'liq glyukoza faol
transporti,

3-Antiport-moddalarni bir vaqtning ozida ikkita garama-qarshi
yo'nalishda tashish. Masalan, kaltsiy ionlarining natriyga bogliq faol
transporti.

Qo'zg'atuvchining qo‘zg'aluvchan to‘qima hujayrasiga ta'siri
ostida plazma membranasining ion otkazuvchanligi o‘zgaradi.
Natijada, ionlar membrana bo'ylab elektrokimyoviy gradient
bo'yicha tez harakatlanadi (masalan, musbat ionlar ortigcha manfiy
zaryadga va ma’lum bir ionning past konsentratsiyasiga garab
harakatlanadi). Bu qo‘zg‘alish jarayoni.

Hujayra yuzasi i

© @) (Es) @
™ f/“j

9-rasm.
Membrana
transporti turlari

hujayra ichidagi
ba'shiig
Uniport Simport Antiport

2.4.1. Qo'zg‘aluvchan to‘qimalar tushunchasi
(Jo'zp'aluvchan to‘gimalar ular stimulga javoban faoliyatning
0o xos shakli bilan javob berishga qodir: elektr potentsialining
putyed bo'lishi yoki boshga hodisalar. Bularga asab, mushak va
liwssimon to‘gimalar kiradi. Quyidagi xususiyatlar qo‘zg‘aluvchan
L ghimalarga xosdir:
o'z aluvchanlik - hayajonlanish qobiliyati;
o'thazuvchanlik - nerv impulsini o‘tkazish qobiliyati (asabda
i'thpnruvehanlik tezligi 120 m/s ga etishi mumkin, ya'ni 600
Wi /noat);
(jisqaruvchanlik-qo'zg'alish paytida kuch yoki kuchlanishni
Pivilantirish qobiliyati;
lubillik - funktsional harakatchanlik, ya'ni ritmik faollik
fubithivati (asab 1 s da 1000 tagacha nerv impulslarini hosil gila
il
wkretor faoliyat.

24,2, Qo'zg‘aluvchan to’qimalarning tinchlik va harakat
potentsiali

Finchlikk potentsiali. Hujayra tinch (qo‘zg‘almas) holatda
b fganidin, membrananing qarama-qarshi tomonidagi ionlar hujayra
ieihivanast qutblangan (polyarizatsiya) holatda tinchlik potentsiali
il ataladigan nisbatan bargaror potentsial fargni hosil giladi (9-
e

Un'vp'alish jarayoni tinchlik potentsialining (TP) yoki membrana
puttendsialining (MP) o‘zgarishiga asoslanadi, bu hujayra ichidagi va
Pashiggarisidagi elektr potentsiallari o‘rtasidagi farqdir.

[inaning  barcha hujayralari hujayraning tashgi va ichki
iwihirana  oldi qatlamlarida kationlar va anionlarning teng
b'limagan kontsentratsiyasi  tufayli elektr zaryadiga ega. Ichki
feithicana oldi gatlami manfiy zaryadga ega, tashqi gatlam esa
fishint varyadga ega. Hujayradan tashqari muhitda eng ko'p
delicaviipgan Nat kationi, hujayra ichidagi K+ kationlari. Bunday
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holda, hujayra ichidagi va hujayradan tashqari kontsentratsiyaning
eng katta gradenti Ca?* ionlari uchun sodir bo'ladi, uning erkin
ionlarining konsentratsiyasi hujayra ichida tashqi tomondan 25000
baravar past bo'ladi.

Tinchlik potentsiali har doim salbiy va har bir hujayra turi
uchun doimiy giymatlarga ega. Neyronlar uchun tinchlik potentsiali
minus 70mV, mushak tolasi uchun - minus 90mV. Tinchlik
potentsialining salbiy qiymatlari tinch hujayrada natriy va kaliy
ionlari doimiy ravishda hujayra membranasi bo‘ylab harakatlanishi
bilan bog‘lig. Shu bilan birga, K* hujayradan Na* ga qaraganda ancha
ko'p miqdorda chiqadi, chunki K* ionlari uchun membrananing
o‘tkazuvchanligi Na * ionlariga garaganda taxminan 25 baravar
yuqori. Bundan tashqari, katta o‘Ichamlari tufayli organik anionlar
hujayradan chiga olmaydi. Natijada, tinchlik holatida hujayra ichida
ko‘proq salbiy, tashqarida esa ko‘proq ijobiy ionlar paydo bo‘ladi.
Membrana patentsialini doimiy darajada ushlab turish uchun, ya'ni
ion assimetriyasini saglab qolish uchun natriy-kaliy va xlor nasosi
ishlatiladi. Na/K nasosi har bir siklida 3Na* ni tashqariga va 2K* ni
hujayra ichiga o‘tkazadi.

Membrananing potentsiali turli xil stimullar ta’sirida o‘zgarishi
mumkin. Tabiiy sharoitda stimul ko‘pincha go‘shni hujayralardan
sinaps orqali yoki hujayralararo muhit orqali diffuz uzatish orgali
keladigan kimyoviy signaldir. Tinchlik potentsialining o‘zgarishi
membranani depolarizatsiya holatiga olib keladi. Tinchlik potentsiali
harakat potentsialiga aylanadi.

Harakat potentsiali. Qo‘zg'aluvchan to‘qimalarning hujayralari
membranasi (asab va mushak) membrana potentsialining siljishiga
tezda javob beradigan ko‘p miqdordagi potentsialga bog'liq ion
kanallarini 0‘z ichiga oladi. Membrananing depolarizatsiyasi birinchi
navbatda potentsialga bog‘liq bo‘lib, natriy kanallarining ochilishiga
olib keladi. Bir vaqtning o'zida juda ko‘p natriy kanallari ochilganda,
musbat zaryadlangan natriy ionlari ular orqali membrananing ichki
tomoniga shoshiladi. Bu holda harakatlantiruvchi  kuch
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Luntsentratsiya gradienti (membrananing tashgi tomonida hujayra
[ihign qaraganda ancha ko'p musbat zaryadlangan natriy ionlari
mvjud) va membrananing ichki qismining salbiy zaryadi bilan
' minlanadi (10-rasm).

Natriy ionlarining oqimi membrana potentsialining yanada
latta va juda tez o‘zgarishiga olib keladi, bu harakat potentsiali (HP)
del ataladi. Harakat potentsialining paydo bo‘lishi tufayli chizigli
shelet yoki yurak mushaklarining gisqarishi sodir bo‘ladi; nerv
(iipulsini neyrondan neyronga yoki neyrondan ishlaydigan
maquadli hujayraga o‘tkazish. Shu bilan birga, HP davomiyligi har
hir to'qima turida farq giladi.

Depolarizatsiyadan so'ng membrananing potentsial darajasi
win-sekin asl giymatlariga qaytadi, ya'ni repolarizatsiya sodir
lii'ladi. Biroq, dam olish potentsiali darajasi darhol sodir bo'lmaydi.
Itopolarizatsiyadan keyin giperpolarizatsiya kuzatiladi, bunda natriy
lanallari yopiladi va sekin kaliy kanallari ochiladi. Natijada, hujayra
it hida zaryad tinchlik potentsiali darajasidan past bo‘ladi. Bunday
holatda hujayra bir muncha vaqt stimulyatsiyaga javob bera
almaydi, bu refrakter holat deb ataladi.

Mutlog refrakter holatda hech ganday signal hujayrani gayta
(i'e'ata olmaydi, keyin u juda kuchli signallar tomonidan
i’z atilishi mumkin bo‘lgan nishiy refrakter fazaga kiradi (HP
smplitudasi odatdagidan past bo'ladi).

‘Wamma narsa yoki hech narsa” qonuniga ko‘ra, qo‘zg‘aluvchan
{('ifimalarning  hujayra  membranasi stimulga umuman javob
formaydi yoki hozirgi paytda u uchun mumkin bo‘lgan maksimal
kiih bilan javob beradi. Ya'ni, agar stimul juda zaif bo‘lsa va
(hoparaga  yetib bormasa, harakat potentsiali umuman paydo
hi'livaydi; shu bilan birga, chegara stimuli chegaradan oshib ketgan

(il bilan  bir xil amplituda harakat potentsialini keltirib
(liligaradi. Bu harakat potentsialining amplitudasi har doim bir xil
fud'lndll degani emas - membrananing bir xil gismi turli holatlarda
L s, har xil amplituda harakat potentsialini yaratishi mumkin.
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potentsiallarni grafigi

2.4.3. Qo‘zg‘aluvchanlik, qo‘zg‘alish va labillik

Odam va hayvon organizmi, uning a'zolari, to‘gimalari va
hujayralarining umumiy xususiyati - qo’zg‘aluvchanlik, qo‘zg‘alish
va labillikdir.

Qo‘zg‘aluvchanlik - organizmning tashqi muhitning turli-tuman
ta’siriga yoki ichki muhitning o‘zgarishiga go‘zg'alish bilan faol
reaksiya qilish xususiyatidir.

Moddalar almashinuvi jarayoni, tinimsiz ravishda a'zolar,
to‘gimalar va hujayralarda bajariladi. Shu sababli, moddalar
almashinuvining to‘xtashi to‘g'risida gap bo‘lishi mumkin emas.
Fiziologik tinchlik davri bu moddalar almashinuvining shunday
holatiki, ya'ni kuzatishlar yoki maxsus usullar yordamida tashqi
harakat faoliyatini namoyon bo‘lishi kuzatilmaydi.

Labillik - yoki funksional harakatchanlik - bu tinchlik holatidan
qo'zg'alish holatiga o'tish va bu holatdan chiqish tezligidir. Ayrim
hujayralarda va to'gimalarda qo‘zgalish tez tarqalsa, boshqalarida
sekin tarqaladi. Labillik xususiyatini N.Ye.Vvedenskiy kashf etdi va

tahlil gilib chiqdi.

2.5. Moslashuvchanlik

Organizmning hayotligi uning tuzilishi va funksiyalarini tashqi
it shart-sharoitlariga mos kelganidagina saglab qolinadi. Qator
wiodlar  davomida  yerdagi  hayot sharoitining  o‘zgarishi
duzeksiribonuklein kislotalarning qayta tuzilishining nasldan-naslga
('thazilishi, hayvonlar organizmining sharoitga chidab yashashi
Afatida, hayvonlar organizmining tashqi mubhitga moslashishi
aiglanadi va rivojlanadi.

Moslanuvchanlik ham boshga fiziologik xususiyatlar singari
wddalar  almashinuvi  o‘zgarishining oqibatidir. Tashqi mubhit
W' sparishiga qarab moddalar almashinuvini o‘zgartirish xususiyati
maslashtiruvchi  o‘zgaruvchanlik — deb ataladi.  Hayvonlar
arganizmining fagat bitta yashash sharoitiga moslashishi juda xavfli
v magsadga muvofig bo‘lmaydi. Bunday hollarda nisbatan tez
i sparuvchan sharoitga moslashaolmasdan hayvon organizmi o'ladi,
il osn yo'qolib ketadi.

['abiiy sharoitga moslashtiruvchi o‘zgaruvchanlik organizmning
(urixly rivojlanishida asosiy rolni o‘ynaydi.

Fiziologik funksiyalar moddalar almashinuvi bilan bevosita
fisg'liq bo'lganligi sababli, tashgi muhit sharoitlari o‘zgarishi bilan
wyal funksiyalar, so'ngra esa organizmning tuzilishi o'zgaradi.
{ayvonlar organizmining xususiy o‘zgarishi, funksiyalarni va
liayvonlar xulg-atvorining ularning yashash sharoitiga mos holda
iiuhatan tez o‘zgarishi bilan xarakterlanadi.

Ko'payish. 0‘z-ozidan ko‘payish odam va hayvonlar
gipanizmining - asosiy xususiyatlaridan  biri hisoblanadi. Ko'p
lfuyrali organizmdagi hujayralar hayot davomida yadrolarning
l'linishi yoki mitoz (kariokineza) yo'llari bilan ko‘payadi. Mitozdan
Leyin, bar bir qiz hujayralarda xuddi ona hujayradagidek
wibgdordagi xromosomalar (xromosomalarning diploid yig'ilmasi)
v tplari qoladi.

{tivojlanayotgan jinsiy hujayralarda navbatdagi ikki bo‘linishdan
Luvin xromosomalar fagat bir marta uzunasiga bo'linadi va bu
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vaqtda xromosomalarning miqdori ikki marta kamayadi
(xromosomalarning diploid jamlamasi). Bunday bo‘linish meyoz
bo'linish deb ataladi. Ko‘payishda ya'ni spermatazoidlar va tuxum
hujayralarining qo'shilishi natijasida mavjud bo‘lgan
xromosomalarning gaploid jamlamasi, homila hujayralarida diploid
xromosoma jamlamasiga qadar tiklanadi.

Meyozdan keyin ayollarning barcha tuxum hujayralarining 23-
juftligida X xromosomalar saglanadi, erkaklar spermatazoidlarining
yarmida - bir gismida X xromosomalar saglansa, ikkinchi qismida Y
xromosomalar saqlanadi. Agarda tuxum hujayrasi X xromosoma
bilan otalansa - giz bola, Y xromosoma bilan otalansa - o'g'il bola
rivojlanadi.

Ko‘payish funksiyasi asab tizimi va gormonlar orqali
boshgariladi.

2.6.1. Funksiyalar birligi va shakllari. Organizmning bir
butunligi - yaxlitligi

Organizm yaxlit bir sistema bo‘lib, hujayralar, to'gimalar,
a'zolar va a'zolar tizimining tuzilishi va funksiyalari jihatidan o‘zaro
bog'langandir. Har ganday hujayra, to‘qima, a'zolar va a'zolar
tizimlari funksiyasi moddalar almashinuvining o‘zgarishi bilan
o‘zgaradi va bu o'zgarish o'z navbatida boshqa hujayralar,
to'gimalar, a'zolar va a'zolar tizimida moddalar almashinuvi
o‘zgarishini keltirib chiqaradi. Shu sababli organizmdan ajratilgan
hujayralar, to‘gimalar va a’zolarning funksiyasi hamda moddalar
almashinuvi, organizmda kechayotgan jarayonlardan farq qiladi.
Shunday ekan, organizmning izolyatsiya gilingan gismlaridan
olingan ma’lumotlarni - qonuniyatlarni bevosita butun organizmga
o‘tkazish va so‘z yuritish mumkin emas. Masalan, butun organizmga
x0s bo‘lgan yangi organizmlarni hosil bo‘lishiga olib keluvchi
ko‘payish, xulg-atvor va fikrlash kabi funksiyalar izolyatsiya qilingan
gismlar uchun xos bo‘lmagan funksiyalardir.

2.6.2. Funksiyalar birligi va shakllari

Quyi va oliy darajada rivojlangan odam va hayvonlar
organizmining hayotiyligi yoki tirikligi faqatgina unga tashqi
muhitdan moddalar tushib turishi hisobiga ta’'min etiladi. Bu
moddalar yuqori darajada rivojlangan hayvonlar organizmiga nafas
olish va ovgat hazm qilish a’zolari orqali tushadi, ulardan gonga
o‘tadi, so‘ngra ulardan foydalanuvchi a'zolar va to'gimalarga
yetkaziladi,

Organizm va undagi a'zolar mahsulotlar iste’'molisiz faoliyat
ko‘rsata olmaydi. Tanada bo'ladigan moddalar almashinuvi
i'zolarning vazifasiga hamda organizm xulg-atvoriga bog'liq bo'ladi.
Tanadagi a’zolarning tuzilishi va funksiyasi bir biriga chambarchas
bog'liq bo'lib, faoliyat davomida ular bir-birini o‘zaro to‘ldiradi.
Ammo lekin funksiyalarning birligi bilan shaklida, funksiya asosiy
hoshlovchi rolni o‘ynaydi bu o'z navbatida bevosita moddalar
almashinuv jarayoni bilan aniqglaniladi. Organizm va a'zolarning
vazifasi nisbatan juda tez o‘zgaradi ammo uning tuzilishi esa sekin
o‘zparadi.

2.6.3. Ayrim a’'zolar va funksional tizimlar fiziologiyasi

A'zolardagi moddalar almashinuvi o‘xshash bo‘libgina qolmay
ularning  funksiyalarini  oziga xos, xarakterli xususiyatlarini
antglovehi muhim bo‘lgan farglari ham bor. Shu bilan birga
a'zolardagi to'gimalarning moddalar almashinuvida ham alohida
muhim farglari mavjud.

Organizmda joylashgan har bir a’zo ma'lum bir funksiyani
bajaradi ammo a'zolarning mustaqilligi nisbiy, chunki u a’zolar
tizimiga kirib, uning faoliyati organizm tomonidan to'lig'icha
boshqariladi. A'zolarning faoliyati ko'rsatishi butun hayot davomida
doimiy va xususiy rivojlanishni ma’lum bosgichida hosil bo'lib,
ma’lum bir muddatdan so‘ng yo'qoladi. Ma'lumki, a’zolar belgili bir
funksiyalarni bajaruvchi tizimlarga (asab, yurak-tomirlar, nafas,
ovqgat hazmi ajratuvchi va hokazo) birikadi.
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Asab tizimi organizmining tarixiy rivojlanish jarayonida muhim
ahamiyatga ega bo'lib, barcha tizimlar faoliyatini birlashtiraish bilan
birga atrof- muhitdagi organizmni xulqg-atvorini hamda uning tashqi
mubhit ta’siriga qarshi kurashini ta’'minlashda ishtirok etadi.

Organizm yaxlit bir sistemaligi va uning hayot sharoitlarini
ta'minlanish jarayonlarida bir necha a'zolar tizimining faoliyati
tanlanib birikadilar. Bu ko'rinishdagi vaqtinchalik a'zolar tizimining
birikishi - funksional birikish deb ataladi. Bunga misol qilib, xulg-
atvor aktlarida asab tizimi, yurak-tomirlar, harakat apparatlari
hamda nafas tizimlari funksiyalari birikadi. A'zolar tizimidan
funksional tizimlarning farqi organizm va uning talab darajasiga
garab o‘zgaruvchan, turli-tuman funksiyalarni bajarilishida ishtirok
etishi bilan belgilanadi.

Organizm bu a'zolar va funksional tizimlarning tinimsiz
o‘zgaruvchan  atrof-  muhitdagi  hayotning  rivojlanishini
ta'minlashda, yagona funksiyani bajaruvchi yaxlit jonzotdir. Ushbu
funksiya tashqi muhitning o‘zgarishidan qattiy nazar, asosan asab
tizimi ta’sirida ma'lum chegarada o'zgaruvchan, nisbatan doimiy
o‘rtacha darajaga gqaytuvchi barcha a'zolar, a'zolar tizimi va
funksional tizimning nisbatan mustagqil faoliyatidir. Organizm ichki
a'zolar funksiyalarini nisbatan dinamik doimiyligini va ichki muhitni
tashkil qiluvchi suyugliklarning biokimyoviy tarkibini bir xilda
saqglanishini ta'minlab turadi, bu gomeostaz deb ataladi.

NAZORAT SAVOLLARI:

1. Metabolizm deganda nimani tushunasiz?

2. Tananing o'sishi va rivojlanishi bilan nima sodir bo‘ladi?

3. Membranani tashishning ganday turlari mavjud?

4. Faol membrana transporti ganday moddalar yordamida
sodir bo'ladi?

5. Membranani tashishning qaysi turlari tashiladigan
moddalarning migdori va yo‘nalishiga gqarab farqlanadi?

6. Tinchlik potentsiali deganda nimani tushunasiz?
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3 - MAVZU: TAYANCH VA HARAKAT A'ZOLARI

Reja:

|. Tayanch-harakatlanish sistemasining organizmdagi vazifasi.
Siyvaklarning shakllari.

2. Suyaklarning tuzilishi, kimyoviy tarkibi.

1. Tana skeletining gismlari. Gavda skeleti suyaklari.

1. Bosh skeleti suyaklari.

. Qo'l va oyoq skeleti suyaklari.

6. Suyaklarning birikishi - artrologiya.

Tayanch tushunchalar: suyak, ossein, mineral tuzlar, osteotsit,
usteon, miyva qutisi, peshona suyagi, kaft suyaklari, boldir, son, tosh
vivaklari, rivojlanish, o'sish.

3.1. Tayanch-harakatlanish tizimining organizmdagi
vazifasi. Suyaklarning shakllari

Yer yuzidagi barcha hayvonlar o'z harakatlari va bir joydan
hashga joyga ko‘chib yurish faoliyati bilan o‘simliklar dunyosidan
farg qiladi.

Odam ham skelet muskullari gisqarishi hisobiga oyoq va qo‘llari
vositasida harakatlanadi. Shunday qilib, odamda harakat tizimi ikki
ifsmdan:

i) tayanch, harakat va himoya vazifasini bajaruvchi suyaklar,
b lamlar;

1) harakatda faol gqatnashuvchi mushaklar tuzimidan iboratdir.

Odamda 200 dan ortiq suyaklar bo'lib, ular birgalikda odam
Meletini (skeleton - quritilgan suyak) hosil giladi. Suyak vazifasini,
ayiilgun, hayotda tez-tez uchrab turadigan sinish, darz ketish
lilatlarini to‘g'ri baholash va tashxis qo'yish uchun uning kimyoviy
frledbini bilish magsadga muvofigdir.

Suyaklarning shakllari. Shakliga binoan suyaklar naysimon,
Vs, i'ovak va g'alvirsimon bo'ladi.

Naysimon suyaklar, o'z navbatida, 2 xil bo'ladi: uzun naysimon
uyalilar (yelka, bilak, tirsak, son, boldir suyaklari), kalta naysimon
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suyaklar (qo‘l va oyoqning kaft va barmoq suyaklari). Naysimon
suyaklarning ko'migi g'ovak, o‘rta gismi tig'iz moddadan iborat
bo'lib, ichi kovak bo‘ladi.

Naysimon suyaklarning kovagi yog'simon sariq ilik bilan,
ko'migidagi g'ovak moddasi oralig'i esa gizil ilik bilan to‘lgan bo‘ladi.
Qizil ilikda qonning shakilli elementlari hosil bo‘ladi.

Odamda naysimon suyaklar tanasi (diafiz), ikkita uchi (erifiz),
uchlaridagi o'siq va do'mbogqlari (apofiz), tanasi va uchlari
o‘rtasidagi (metafiz) qismlaridan tashkil topgan. Qo‘l-oyoq suyaklari
ham yuqoridagi to'rtta qismdan tuzilar ekan, suyak (skelet) ning
o'sishi ko'proq metafiz hisobiga bo'lishini bilish amaliy ahamiyatga
egadir.

Yassi suyaklar sirtqi tomondan tig'iz suyak usti pardasi bilan
qoplangan g'ovak moddadan iborat. G'ovak modda qizil ilik bilan
to'lgan. Bosh suyagidagi tepa, ensa, yuz, kurak va chanoq suyaklari
yassi suyaklar hisoblanadi. Yassi suyaklar himoya va tayanch
funksiyasini bajaradi. Yassi suyaklar g‘ovak moddasining qizil iligi
qon hosil bo'lishi jarayonida ishtirok etadi.

G'ovak suyaklar ikki xil: uzun g'ovak (qovurg‘a, to'sh, o‘mrov),
kalta g‘ovak (umurtqa, kaft usti suyaklari) bo‘ladi.

G'alvirsimon suyaklar - yuqorigi jag’, peshana, bosh suyagining
pastki asos gismidagi ponasimon va g'alvirsimon suyaklar.

3.2.1. Suyaklarning tuzilishi, kimyoviy tarkibi

Suyaklar tarkibi organik (ossein, kollagen, proteoglikanlar,
glikozaminoglikanlar (xondroitin sulfat, keratan sulfat, gialuron
kislotasi) moddalardan va anorganik (kalsiy, natriy, magniy, fosfor)
mineral tuzlaridan iborat. Shunisi digqatga sazovorki, organik
moddalar suyakka yumshoqlik, egiluvchanlik bag‘ishlasa, mineral
tuzlar esa unga qattiqlik va mo'rtlik bag‘ishlaydi.

Yangi tug'ilgan chaqaloqglar suyaklari tarkibini asosan organik
moddalar va suv tashkil gilgani uchun ham ularda suyaklar
yumshogq, egiluvchan, elastik va nihoyatda kam sinish xususiyatiga
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epadir. Yosh otgan sari mineral tuzlar ko‘paya borib, ayniqsa,
leksalarda suyaklar juda mo‘rt va sinuvchan bo‘lib qoladi.

3.2.2. Suyaklarning hujayraviy tarkibi

Suyak to‘qimasida uch turdagi hujayralar mavjud: osteoblastlar,
inteotsitlar va osteoklastlar.

Osteoblastlar - suyak to‘gimasini hosil giluvchi hujayralar. Ular
siyak to'qimasini yo'q qilish va tiklash joylarida uchraydi.
Itivojlanayotgan suyakda ularning ko‘pi bor.

Osteotsitlar osteoblastlardan hosil bo‘ladi va shoxchalariga ega.
Osteotsitlarning tanalari suyak bo‘shliglarida yotadi va shoxchalar
siyak kanallariga kiradi. Suyak kanallari tizimi osteotsitlar va
t0'jima suyugligi o‘rtasida metabolizm uchun sharoit yaratadi.

Osteoklastlar shoxchalariga ega bo‘lgan katta ko'p yadroli
hujayralardir. Ular suyaklarni parchalanish jarayonida ishtirok
eltadilar,

Suyaklarning struturaviy tuzilishi. Inson suyaklari ixcham va
shimpichli moddadan iborat. Ixcham suyak moddasida suyak
plastinkalari ma’lum tartibda joylashtirilgan va moddaga katta
sichlik beradi.

Shimgichli moddada suyak ichidagi plitalar suyak funktsiyasiga
(jarab joylashgan turli shakldagi shpallarni hosil giladi.

Ixcham modda asosan uzun naysimon suyaklarning o‘rta
(lsmint (tanani yoki diafizni) tashkil giladi va shimgichli modda
ularning uchlarini yoki epifizlarini, va gisqa suyaklarni hosil giladi,
yuusl suyaklarda ikkala modda ham mavjud.

(xcham suyak moddasida suyak plastinkalari oziga xos quvurli
timlarni - osteonlarni hosil giladi. Osteon suyakning tarkibiy
(ismidir. Suyak plitalari qon tomirlari atrofida konsentrik tarzda
[nylashtirilgan, odatda 5 - 20 dona, qalinligi 3 - 7 mikron. Ushbu
Konstruktsiya suyakka maxsus kuch beradi. Osteon markazidagi
bo'shlig'i osteonning markaziy kanali deyiladi (Gavers kanali).
IKanallar, tomirlar bir-biri bilan, suyak ichida joylashgan suyak iligi
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tomirlari va periosteum tomirlari bilan bog'lanadi. Osteonlar
orasida suyak plastinkalari turli yo‘nalishlarda harakatlanadi va
interkalatsiyalangan yoki oralig deb nomlanadi. Plastinka
suyaklarining tashqi va ichki gismi konsentrik tarzda joylashtirilgan.
Tomirlar periosteumdan suyakka o‘tadigan kanallar oziglantiruvchi
deb ataladi. Periosteum suyak bilan kollagen tolalari bilan
bog‘langan bo‘lib, ular teshuvchi yoki sharpey tolalari deb ataladi.

Tashgi tomondan suyak periosteum bilan qoplangan
(Periosteum). U biriktiruvchi to‘gimalarning ikki qatlamidan iborat.
Ichki gatlamda ko‘plab kollagen va elastik tolalar, shuningdek
osteoklastlar va osteoblastlar mavjud. O'sish davrida periosteum
osteoblastlari suyak shakllanishida ishtirok etadi. Tashqgi gatlam
zichroq biriktiruvchi  to‘gimalardan qurilgan bo‘lib, unga
mushaklarning ligamentlari (boglam) va tendonlari (paylar)
biriktirilgan. Periosteum ko‘p migdordagi tomirlar va nervlarni oz
ichiga oladi.

Endostom - bu suyak iligi kanalining yon tomonidagi suyakni
goplaydigan membrana. Suyakning shikastlanishi va sinishi bilan
uning tiklanishi (yangilanishi) periosteum tufayli sodir bo‘ladi, u
sinish joyida o'sib, singan suyakning uchlarini bog‘lab, ularning
atrofida suyak to‘gimasini hosil giladi.

3.3. Tana suyaklari qismlari. Gavda skeleti suyaklari

Odam tana suyaklari (skeleti): gavda skeleti (umurtqa
pog‘onasi, 12 juft qovurg'a va to‘sh suyagi), bosh suyaklaridan, qo’l
va oyoq suyaklaridan iborat.

Gavda skeleti suyaklarini umurtqa pog‘onasi (33 yoki 34 ta), 12
juft qovurg‘alar va to'sh suyagi tashkil etadi. Demak, umurtqa
pog‘onasi ko'krak qafasi bilan birgalikda gavda skeletini tashkil
giladi. Qovurg‘alar orgada boshchalari vositasida ko'krak
umurtqalariga birikib, oldindan esa tog'ay qismi bilan to'sh suyagiga
birikib ko‘krak gafasini hosil giladi.

Umurtqa pog'onasi. Umurtga pog'onasi odam tanasi uchun
fayanch (vertikal holat) vazifasini bajaribgina golmay, balki u
markaziy nerv tizimi hisoblangan orga miyani umurtqa kanalida
uglab, tashgi ta’sirdan himoya qiladi hamda gavdaning va boshning
laralatida faol ishtirok etadi.

(Imurtqa pog‘onasining uzunligi erkaklarda 75 sm gacha,
ayollarda 70 sm gacha bo'lib, u ustma-ust joylashgan 7 ta bo'yin
umurtqasidan, 12 ta ko'krak, 5 ta bel, 5 ta dumg'aza va 4-5 ta dum
umiirtqalaridan tashkil topgan. Umurtqa kalla, tana og'irliklarining
fushishipa qarab, ko'krakdan dumg‘azagacha (ayniqsa, bel sohasida)
leattalashib, tanalari va o'siglari baquvvatlashib boradi. Shuning
ichun ham fagat kalla og'irligi tushadigan bo‘yin umurtqalari eng
nozik va kichkina umurtgalardir. Bu holat a'zo shakli va hajmi uning
vazitasi bilan bogligligidan dalolat beradi. Umurtqalar orasidagi
yumshoq tog'ay disk esa kunduzgi og'ir jismoniy mehnatdan so'ng
({inqarib (ezilib), kechqurun 8-10 soat uxlab dam olib turgach, yana
¢ho'zilib, o'z holiga kelishi aniglangan. Shuning uchun ham, ertalab
uilam bo'yi bir ikki santimetrga uzayishi, kechqurun esa gisqarishi
Kizatilgan,

Sop'lom odamlar umurtga pog'onasida oldinga va orqgaga
thlgqan soglom me'yoriy egriliklar mavjud. Yosh bola (3-5 oylik)
hoshini tutib harakat gila boshlaganda, bo'yin umurtqalarining
uldingi egilishi (bo'yin lordozi) hosil bo‘la boshlaydi, bola o'tira
hoshlagan davrdan esa (6-8 oyda) umurtga pog'onasining ko'krak
il orqaga egilishi (ko'krak kifozi) paydo bo‘ladi, bola yura
lhilapgan davrdan esa (1 yoshda) bel oldingi egilishlari (bel
lurdozt) hosil bo‘la boshlaydi. Shunisi diggatga sazovorki, umurtqa
pofe‘onasining yugoridagi (oldinga va orqaga) egilishlari barcha o'sib
kelayotgan  yosh bolalar uchun sog'lom holatdir. Umurtqa
pog'onasida yon tomonlarga chigqan egriliklar esa patologik
sgilishlar bo'lib, bu asosan bog‘cha va maktablarda o‘tirish, harakat
glglyenasining buzilishi bilan baholanadi, bunda bola shifokor
inaslahati va yordamiga muhtoj bo‘ladi.
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Ko'krak qafasi. Ko'krak qafasi yon tomondan 12 juft
govurg‘alar oldindan ularning to'sh suyagi bilan, orqadan esa
kokrak umurtqasi bilan birikishidan hosil bo‘ladi. Katta yoshli
kishilarda ko'krak bochka shaklida, yangi tug'ilgan chaqaloglarda u
pastga kengaygan surnay shaklida bo‘ladi. Ko'krak qafasining
yuqorigi teshigi kichikroq (bo‘yin a'zolari o‘tuvchi), pastki qoringa
qaragan teshigi esa nisbatan kengroq bo‘ladi. Pastki teshigi
diafragma (to’siq, mushak) orqali to‘silgan bo'lib, uning teshiklaridan
ko‘krak aortasi va gizilo'ngach qoringa o‘tadi, pastki kavak venasi
esa ko'krakka (yurak tomonga) o‘tadi.

Ko'krak qafasi faqat tayanch vazifasini bajaribgina qolmay, u
yurak, o'pka, ayrisimon bez va qator ko‘krak a'zolarini himoyalab,
0z ichida saqlab turadi, nafas olishda faol qatnashadi (aynigsa,
qovurga qismi). Ko'krak qafasi ayollarda, erkaklarda, yosh
bolalarda shakli va hajmi bilan farq qiladi. Shuningdek, u qomat
tuzilishiga garab ham har xil shakl va hajmga ega bo‘lishi mumkin.

3.4. Bosh suyaklari (skeleti)

Bosh skeleti markaziy nerv tizimining eng rivojlangan oliy qismi
hisoblangan bosh miyani o'z ichida saqlab, tashqi ta’sirdan himoya
qilib turadi. Bundan tashqari, kalla skeleti sezgi organlaridan ko',
qulog, burun a’zolarini ham o‘zida saglab, ularning faoliyati bilan
chambarchas bog'langan. Shuningdek, kalladan nafas olish (burun
bo‘shlig'i), ovqat hazm gilish tizimi ya'ni og'iz bo‘shlig‘i boshlanadi.

Miya bo'limi kalla qopqog'i va asos qismlaridan iborat bo‘lib,
uning asosida ko'p teshik va kanallar joylashgan bo‘lib, ulardan bosh
miya 12 juft nervlari tashqariga chigadi, asosdagi katta teshigi orqali
esa bosh miya orqa miyaga qarab davom etadi, uyqu arteriyalari
miyani gon bilan ta’minlash uchun ichkariga kiradi.

Bosh suyagi miya va yuz suyaklariga bo‘linadi. Boshning miya
suyaklariga: peshona, 2 ta chakka, 2 ta tepa, ensa, ponasimon yoki
asos, g'alvir suyaklari kiradi. Ensa suyagida katta teshik bo‘lib, bu

toshile orgali bosh miya umurtga pog'onasi kanali bilan bog‘lanib
Pl

Chaldea suyagi tashqi yonboshida joylashgan chakka chuquri
aryali pastki jag’ bilan birlashib turadi, ya'ni bu birlashma boshning
Wirdan-bir  harakatdagi  bo‘gimi  hisoblanadi. Boshning yuz
dyakdariga: 2 ta yuqori jag', 2 ta tanglay, 2 ta yonoq, 2 ta burun, 2 ta
yush, 2 ta burun chig‘anog'i, dimoq, pastki jag’ va tilosti suyaklari
Wiradi, Pastki jag*dan tashqari, barcha bosh suyaklari choklar orqali
biviklcan. Chakka suyaklarida eshitish va muvozanatni boshqaruvchi
Fvolar joylashgan. Bosh suyagining yuz gismidan boshlanadigan
mimilea muskullarining bir uchi suyakka, ikkinchi uchi esa teriga
vupishgan bo'lib, shu muskullar yordamida inson yuzida quvonch,
i i, juhl, qo'rquyv ifodalari aks etadi.

(alvirsimon, peshona, asos va chakka suyaklaridagi kovaklar
(ho'shliglar) ichida havo bo‘ladi. Peshona, asos va gtalvirsimon
miyaklar ichidagi bo‘shliglar burun havo yo‘liga, chakka suyagidagi
hi'shliq esa o'rta qulog bilan tutashgan.

IKalla suyaklari, aynigsa, miya gismi haqida gap ketganda,
Wattalarda bu qism qattiq, yopilgan, chaqaloglarda esa hali bekilib
Wgurmagan, ya'ni suyaklar orasida bo‘shliglar (ligildog) bo‘ladi.
Sigddom bolalarda bu ligildoglar 1-2 yoshda bekilib, kattalarnikidek
Ilih ketishi kerak. Vagtida bekilmasa, bu raxitlikdan, ya'ni D
Vilamini yetishmasligidan dalolat beradi. Kalla suyagining, ayniqgsa,
yie ismidagi ba'zi suyaklar bo‘shliglari burun bo‘shlig‘iga ochiladi,
ks olish jarayonida havo shu bo‘shliglar orqali isib, ho‘llanib,
Foyin o'pkaga o'tadi.

3.5. Qo’l va oyoq skeleti suyaklari
o'l va oyoq skeleti bajaradigan vazifasi bilan chambarchas
Wupliq holda rivojlangan. Mehnat gilishga, narsalarni ushlashga
mislashganligisababli, qo’l suyaklari nisbatan nozik va o'ziga xosdir.
Uy suyaklari asosan harakat qilishga va og'irlikni (vaznni) tutib,
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gavdaning vertikal holatini ta’'minlashga moslashgan, shuning uchun
ham oyoq suyaklari baquvvat va qo‘polroqdir.

Qo'l skeletiga elka kamari va qo‘lning erkin suyaklari kiradi.

Yelka kamari suyaklari o‘mrov va ko'krak suyaklarini o'z ichiga
oladi, ular faqat qo‘lni tanaga birlashtirib turmay, balki qo'lni
(velkani) tanadan uzoqlashtirib, yelka bo’'g'imidagi erkinlikni
ta'minlashda gatnashadi. Qo‘lning erkin suyaklariga yelka, bilak,
tirsak, qo‘l kaft-panja suyaklaridan tashkil topgan Yelka suyagi esa
qo'ldagi eng katta naysimon suyak hisoblanib, yelka va tirsak
bo‘g'imlari hosil qilishda gatnashadi. Bilakda 2 ta suyak bo‘lib, bosh
barmoq tomonda (tashqari tomonda) bilak suyagi, jimjiloq tomonda
(ichki tomonda) tirsak suyagi yonma-yon joylashgan. Qo‘l panjasi
suyaklari 8 ta kaft usti (bilakuzuk) suyakchalaridan - gayigsimon,
aysimon, uchqgirrali, no'xatsimon, trapetsiyasimon, trapetsiya,
boshchali, ilmogsimon, 5 ta kaft suyaklari va har bir barmoqdagi 3
tadan falanga suyaklaridan iborat. Ushlashga (mehnatga)
moslashgan qo‘lda birinchi - bosh barmogqda esa farqli ravishda 2 ta
falanga bo'ladi, shuning uchun ham bu barmoq kaltadir.

Oyoq skeleti ikki gismga bo‘linadi oyoq kamar suyagi (yalpoq
chanoq suyagi) va erkin suyaklariga bo‘linadi. Erkin suyaklarga son,
2 ta boldir va oyoq kaft-panja suyaklari kiradi.

Oyoq kamari, ya'ni chanoq suyagi tana bilan bog'lanib turadi.
Son suyagi chanoq va boldir o'rtasida bo'lib, chanog-son va tizza
bo'g'imlarini hosil qilishda gatnashadi. Boldirda katta va kichik
boldir suyaklari yonma-yon joylashgan. Oyoq kafti sohasida 7 ta kaft
usti suyaklari (oshiq, tovon, qayigsimon, 3 (lateral, oraligdagi,
medial) ponasimon, kubsimon) va 5 ta kaft, qo‘lganidek 3 tadan
(bosh barmoqdan tashqari) falanga suyaklari bo'lib, jami barmoq
suyaklari 14 ta.

3.6.1. Suyaklarning o‘zaro birikishi. Artrologiya
Odam skeletidagi til osti suyagidan boshqa hamma suyaklar bir-
biri bilan turlicha birikkan bo‘lib, asosan, bo'g‘im hosil giladi. Ikkita
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Uyl bie-biri bilan birikar ekan, ko‘pincha ularning bo‘g‘im uchlari
wlashpgan - bo'ladi, ayrim  hollarda moslashmaganlari  ham
ey

Ho'y'tmlar (birlashmalar) tuzilishi, xususiyatlariga qarab 2 xil
bo'laddis harakatchan va  harakatsiz  birlashmalar. Harakatchan
bithashimalar haqiqiy bo‘gimlarni hosil qiladi, bo'g'im-bo‘shliglar
Bisilggt v nisbatan  erkinliklari bilan ajralib turadi (go'l-oyoq
b i imilard). Harakatsiz va yarim harakatchan bo'g'imlarda suyaklar
i birlga zichroq birlashgani  (yopishgani) uchun, shuningdek,
hi'i'im bo'shliglari - bo‘lmasligi  sababli, harakati cheklangan

Iisahilanadi (tana sohasi va kalla suyaklari birlashmalari).

Marakatchan birlashmalar. Bunday birlashmalar bo‘g‘imlar
el nomlanadi, ularni o‘rganuvchi fan esa sindesmologiya deb
waladdl. Bo'glim  hosil  bo‘lishi  uchun quyidagi  shartlar

{koponentlar) bo'lishi kerak:

| Ito'g'im hosil giluvchi  suyaklarning bo‘gim uchlari bir-
fitilaitizn moslashgan bo'lishi kerak (biri bosh va ikkinchisi unga

(hingurcha hosil gilish lozim), ya’ni bo'g'imlar yuzalarga moslashgan
B Hishi kerak,

J Ho'p'im yuzalari 0,2-0,5 mm qalinlikdagi maxsus sillig gialin
fogt ayt bilan qoplangan bo‘lishi kerak.

I lo'p'im atrofida uni o'rab turuvchi xaltasi (kapsulasi) bo‘lib, u
i1 2l xos permetik yopiq bo'lishi lozim.

I Bo'g'im ichida bo‘shlig bo‘lib, unda bo‘g‘im yuzalarini moylab
firivehi maxsus (sinovial) suyuglik bo‘lishi kerak.

% Ho'g'imni mustahkamlab turuvchi bog‘lamlari bo‘lishi lozim.

Ho'g'im bo'shlig'i ganchalik keng, xaltasi erkin bo‘lsa, atrofida
hip'lam va mushaklar kam bo‘lsa, bo‘g‘im shunchalik harakatchan

vi erkin bo’ladi. Bo'g'imda harakat turlari uning shakliga, nechta o'q
atrafida harakat qilishiga bog'liq bo‘ladi.

Shakliga  ko'ra  silindrsimon  (buraluvchan), g‘altaksimon,

biramasimon  (vintsimon), egarsimon, sharsimon va boshga

halddagi bo'‘g'imlar farglanadi. Qaysi o'q atrofida aylanish va
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harakat gilishiga garab, ular bir o‘qli va ko'p o'qli bo‘g'imlar deyiladi.
Bo'g'imda nechta suyak qatnashishiga qarab oddiy (2 ta suyak
gatnashsa), murakkab (ko’p suyak qatrashsa) va hamkor
(kombinirlangan) bo‘g‘imlar farglanadi.

3.6.2. Tana suyaklarining o‘zaro birikishi

Ko‘krak gafasi umurtqa pog‘onasi bilan birgalikda tana skeleti
deyiladi. O'n ikki juft qovurg‘aning yugorigi 6 tasi tog'ay orgali
oldingi to'sh suyagiga birikadi, shunga ko‘ra ular haqigiy qovurg'a
deb nomlanadi. 7-10-qovurg‘alar esa bir-biri orgali to‘'shga birikib
govurg‘a ravog'ini hosil giladi, ular soxta qovurg‘a hisoblanadi. 11-
12-qovurg‘alar esa to'shga birikmasdan qorin yon devori ichida
erkin uchlari bilan goladi, shuning uchun ham ular yetim qovurg'a
deb nomlangan.

Qovurgialar orqada ikkita bo'gim hosil qilib, ko'krak
umurtqalariga birikadi:

a)qovurg'a boshchasi umurtga tanasi o'yigchalariga kirib
birikadi;

b) govurga do‘mboqchasi  bo'g'im yuzachasi  bilan
umurtganing ko‘ndalang o‘sig‘iga birikib, bo'g‘im hosil giladi.

Demak, to‘sh oldindan va ikki yon tomondan 12 juft qovurga,
orqadan esa ko'krak umurtqalari birikib, ko‘krak gafasini hosil
giladi. Bu bo‘shligda ayrisimon bez, yurak (katta gon tomirlari
bilan), o‘pka, kekirdak, gizilo‘'ngach va qator nervlar va tomirlar
joylashadi. Umurtqa pog'onasi esa 33-34 ta umurtganing tanasi,
ravog'i va o'sig'i vositasida bir-biri bilan ustma-ust birlashadi. 1-2-
bo'yin umurtqalari tanasiz, asosan tishga boglamlari vositasida
birlashadi. Umurtqa teshiklari butun pog‘onada kanalga aylanib,
orga miyaning ichida saglagan holda himoyalab turadi. Umurtqga
pog'onasining yuqoridan pastga qarab (og'irlik tushishiga nisbatan)
yo‘g'onlashib borishi, me'yoriy va patologik egriliklari haqgida
suyaklar birligida qayd etilgan edi. Umurtga pog‘onasining 5 ta
dumg‘aza umurtqalari bolalarda hali o‘zaro birikib ketmagan bo'lib,
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{4 44 voshdan so'ng ular birlashib, butun bir dumg'aza suyagiga
bl betadi

[himg'aza oxirida esa 4-5 ta shakllanmagan dum umurtqalari
g twinlar  vositasida  birikadi.  Shuning uchun ham umurtga
P enasining bu qgismi nozik va harakatchan bo'lib, olimlarning
Ciktdiashiicha, dum umurtqalari odamda rudiment hisoblanmaydi.
Avallarning tug'ish jarayonida bu gism harakatchanligi tufayli
(ap'ieh kanalini kenagytirishga  yordam berishi mumkinligi

Pandiglangan

{61, Bosh suyaklarining o‘zaro birikishi hagida umumiy
ma’lumot

ffush (kalla) suyaklari boshqa soha suyaklariga nisbatan o'ziga
Lk tarsda birikadi. Harakatsiz birikishlarni hosil giluvchi kalla

iyalidart o'zaro 3 xil ko‘ririshda birikadi:

() tishsimon birikishi (kalla gopqog'‘i suyaklari birikishlari);

!} tangachalar vositasida bir-biri bilan birikish (chakka
Sy apining go'shni suyaklar bilan birikishi);

i} suyaklarning bir-biri bilan tekis birikishi (yuz suyaklari
bbb

{fult skeletida bunday o‘zaro suyaklarning birikishlaridan
{uiliggail, harakatchan tipik bir bo'gim ham mavjud bo‘lib, u chakka
Aapl chuqurchasiga pastki jag' boshchasining kirib turishidan
Gl bo'luvehi  pastki jag®  bo‘gfimidir. Yuqoridagi bo'g'im
utainizdagi boshga bo‘gimlardan quyidagilar bilan farqlanadi:

| 1o'p'tm yuzalari o‘rtasida fibrozli disk (menisk) bo‘ladi.

! 11o'p'im yuzalari hamma harakatchan bo‘g'imlarda silliq gialin
iyl bilan qoplangan bo‘lsa, bu bo'g'im yuzalari fargli ravishda
hinas tog'ay bilan goplangan.

{ 11o'p'im bo‘shlig‘i disk vositasida alohida 2 ta bo'limdan iborat.
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4.Bo'g'imni mustahkamlovchi bog'lamlari yo‘q, shuning uchun

ham (aynigsa, og'iz katta ochilganda) bo‘g'im chiqishi tez-tez

kuzatilishi mumkin.

Kalla suyagida til osti suyagi boshqa suyaklarga birikmay,
muskullar orasida erkin yotishi bilan boshqa suyaklardan
farqlanadi.

3.6.4. Qo’l va oyoq suyaklarining birikishi

Yelka kamari suyaklari (kurak va o‘mrov) to'shga va yelka
suyaklariga birikib, qo‘Ini tanaga yagqinlashtirib, boglab turadi.
O‘mrov ichki uchi bilan to‘shning dasta gismiga, tashqi uchi bilan
kurakning yelka (akromial) o'sig'iga birikib, yarim harakatli bo'g'im
hosil giladi. Aynigsa, medial uchidagi bo'g'im disk orgali 2 ta bog'im
bo'shligchasidan iborat bo'lib, ikkala uchidagi bo‘g'im ham xalta
(kapsula) bilan qoplangan holda bog‘lamlar bilan mustahkamlangan.

Yelka bo'g'imi kurak suyagining bo‘g'im o'yiqchasi bilan yelka
suyagining boshi hisobiga hosil bo‘ladi. Bu bo‘g‘im serharakat, ko'p
o'qli, sharsimon bo‘g'imga kirgani holda, erkin bo‘g'im xaltasi va
boglamlari kam bo‘lgani bilan harakatda faoldir. Boshqa
bog'imlardan farqli ravishda, u bo'gim xaltasi (bo’shlig'i) ichidan
ikki boshli muskul uzun boshchali payi o'tadi. Bo‘g'im atrofida yelka
kamari muskullari uni o‘rab turadi (ayniqsa, deltasimon muskul),
shular hisobiga bo‘g'im erkin harakatda bo'ladi.

Bo'glim xaltasi kengligi va mustahkamlovchi boglami kam
bo‘lganligi sababli, bolalarda bo‘g'im chigishi nisbatan tez-tez
uchrab turadi.

Murakkab bo‘g'imlar guruhiga tirsak bo'g'imi kiradi, u 3 xil
suyaklarning (yelka, tirsak, bilak) o‘zaro birikishidan hosil bo‘lgan.
Bunda yelka suyagining distal uchidagi g‘altaksimon qismi va
boshchasi, tirsak va bilak suyaklari bilan birikadi. Bu bo'g'im asosan,
tirsak bo'g‘imida bukish va yozish vazifasiga moslashgandir.

Bilak sohasi bilan kaft usti (8 ta suyakchalari), kaft usti
suyaklari esa kaft (5 ta) suyaklari bilan, bular esa barmoq
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fibanalart (3 ta) bilan o'zaro bo'g'imlar hosil qilib birikadi. U
yombwing, - katt oldi va orqasi suyaklararo bog‘lamlari bilan
gustalidenmtangan, Shu o‘rinda bilak va tirsak suyaklarini o‘zaro
puigent v pastki uchlari bilan hamkor bo‘g'im hosil qilib, birikishlari
b bilalening ichkariga (pronatsio) va tashgariga (supinatsio)
i lantsh uchun bir omil ekanligini eslatib o‘tmoq lozim.

3.6.5. Oyoq suyaklarining birikishi

Oyoq suyaklari birikishini uning kamari bo‘lmish chanoq halqasi
Bieikishidlan - boshlab  o‘rganish magsadga muvofigdir. Chanoq
{llipani) odamda 3 ta suyakning o‘zaro birikishidan hosil bo'ladi:
ilite chanoq va dumg'aza suyaklari. Chanoq suyaklarining yarim
syshimon bo'g'im yuzalari dumg'aza suyagi yonidagi shu nomli
gualart bilan birikib, dumg'aza-yonbosh bo‘g‘imini hosil giladi.
Ul esa 2 ta chanoq suyagi qov bo'gim yuzalari bilan (disk
driali) o'zaro birikib - qov birikmasini hosil giladi (yarim bo'g'im) 3
L syl butun chanoq halgasini tashkil etadi.

(hanoq - katta va kichik chanoqqa bo'linib, kattasida asosan
it w'zolari (ichaklar), kichik chanoqgda esa siydik-tanosil a’zolari
[ylashpgan, Katta va kichik chanoq o‘rtasidagi chegara chizigni
digpilan bel do'ngligi, yonbosh suyagi ravoq chizig'i va qov
I ikmast ustki chizig'ini tashkil etadi va bu chegara kichik chanoq
uatll teshigini hosil qgiladi. Uning pastki teshigini orqadan dum
piiiirtgalari, ikki yon tomondan quymich do‘mboglari, oldindan gov
st bog'lami hosil giladi. Ushbu ustki va pastki teshiklar orasi
thianoq bo'shligi deb ataladi. Bu bo‘shligda siydik-tanosil a’zolari va
L'l ichak joylashadi.

Chanogning katta-kichikligi, shakli (aynigsa, ayollarda) uning
i lehimlari bilan birga o‘rganiladi, chunki soglom tug‘ish va tug'ilish
alilindan - shu  ko'rsatkichlar orqali aniglanadi va yomon
gatatlarning  oldi olinadi. Odamda katta chanoq o‘lchamlari
iuyidagicha ifodalanadi:




L.Ikki yonbosh suyaklarining old ustki o'siglari (do'ngligi)
orasidagi masofa (25-27 sm).

2.1kki yonbosh suyagining ustki qgirrasi eng baland nuqtalari
orasidagi masofa ( 28-29 sm).

3.1kki son suyagining katta ko‘st do‘mbog‘lari orasidagi masofa
(30-32 sm).

Amaliyot uchun esa (aynigsa, ayollarda) kichik chanogq
olchamlari muhim ahamiyatga ega. Bularning asosiylari
quyidagilar:

1. Dumg'aza  yuqorisidagi oldingi do'nglikdan qov
birikmasining (simfiz) ustki nuqtasigacha bo‘lgan masofa - anatomik
konyugata deyiladi (11 sm).

2. O'sha old do'nglikdan qov birikmasi (simfiz)ning ichki
yuzasigacha - genekologik konyugata deb atalib (10-10,5 sm), bu
o‘lcham kichik chanoq teshigidagi eng tor masofani ifodalaydi.

3. 0Old do'nglikdan qov birikmasining ostki yuzasigacha bo‘lgan
masofa qiyshiq konyugata deyiladi (12-13 sm). Odamda chanoq
hayvonlarga nisbatan keng va katta bo'lib, bu insonni vertikal
holatda yurishi bilan ham bogliqdir.

Ayollarda 14-17 yoshdan boshlab, chanoq o‘lchamlari
kattalarnikidek shakllanib, erkaklar chanog‘idan 2-3 sm katta
bo‘lishi bilan birga yana quyidagi farglarga ega:

1. Ayollar chanog'i keng, kalta, chanoq suyaklari tekis va yupqa
bo‘ladi.

2. Ikki yonbosh suyaklari ayollarda tashqariga yotigroq,
erkaklarda tikroq (vertikal) bo‘ladi.

3. Chanoqning chiqish (pastki) teshigi ayollarda (tug‘ish kanali)
ancha keng.

4. Qov birikmasi (simfiz)ning ostki burchagi ayollarda keng,
yoysimon bo'lsa, erkaklarda o‘tkir burchakni hosil giladi.

Shunga ko'ra, ayollar chanog'i silindrsimon, erkaklarda
voronkasimon (toraygan) shaklga egadir.

3.6.6. Chanoqg-son bo'g‘imi

Clhanog-son bo'g'imi oyoq sohasidagi eng yirik va murakkab
b tinlardan biri bo'lib, u chanoq suyagining tashqi yuzasidagi
Huyvindeh kosachaga son suyagi boshi kirib turishi bilan hosil bo‘ladi.
i il chaqaloglarda 4 ta suyak orasida hosil bo‘ladi, chunki
il chianoq suyagining o‘zi 3 ta alohida suyakdan tashkil topgan
bl ular dastlab  qo‘shilmagan tashgi tomonida chanog-son
Wil hosil qgiladi. Kattalarda esa yuqoridagi 3 tasi qo‘shilib
[suyuldanib), bitta chanoq suyakni hosil gilish bilan farglanadi.
Cangd tug'tlgan chagaloglarda suyaklar yaxshi rivojlanmagani uchun,
sl hastl gilgan quymich kosachasi ham yuza (chuqurmas) bo‘lib,
i suvagining rivojlanmay qolgan (kichkina) boshi chuqurchadan
tee o chigib ketishi mumkin. Bunday tug'ma yetishmovchiliklar
sk, mamlakatimizda ham uchrab turibdi. Bolani bir umrga
syl ho'lib golmasligi uchun bularni o'z vaqgtida aniqlash va bu
iiialdaah  chanog-son bo'g'imi tuzilishini yaxshi bilmoq lozim
bt Shunday  qilib, chanog-son bo'g'imi tashgaridan erkin
o ptm waltasi (kapsulasi) bilan o'ralgan bo'lib, u tashgaridan 4 ta,
b 't ichidan esa 2 ta bog'lam bilan mustahkamlanadi.

Hao'p'imning tashgi qismi xaltaning qalinlashgan joylari deb
ialaidi, Ular quyidagilardan iborat: yonbosh-son, quymich-son, qov-
st bog'lamlari va aylanasiga o'rab olingan bog'lam, yuqoridagilar
(hiog suyagining shu nomli gismlaridan xaltaga yopishadilar.
Waptimning  ichki  bog'lamlariga, son suyagi bosh boglami
(hiinalog) va kosacha kemtigini labli tog‘ay bilan to‘ldirib turuvchi
Locndalang bog'lami kiradi. Ba'zi olimlarning fikriga ko'ra, suyak
hishildagt bog'lam bo'lmasa (tug'ma) yoki juda uzun bo'lsa, bo'g'im
thibigishlariga sabab bo'lishi mumkin. Shu bog'lamda qon tomiri
Wi himasa yoki yetarli rivojlanmagan bo‘lsa ham son boshi kichkina
bi'lih (displaziya), chigishga moyil bo‘ladi.

{hanog-son bo‘glimini hosil qiluvchi suyaklarning bo'g'im
yitcalart pialin togayi bilan goplangan bo‘lib, chuqurchani yanada
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takomillashtirish uchun uning atrofini labli fibroz tog‘ay ko‘tarib-
moslashtirib turadi.

Bo‘g'imda uch xil harakat vujudga keladi: 1) frontal - 0°q
atrofida bukilish va yozilish; 2)sagittal - o'q atrofida sonlarni bir-
biriga yaqinlashtirish va uzoqlashtirish (70-75°C); 3) vertikal
(tikka) o'q atrofida son ichkariga 40-60°C va tashqariga buriladi.
Chanog-son bo‘g‘'imida bukilish ancha yaxshi bo‘lib, u 118-120°C ni
tashkil gilsa, yozilish ancha chegaralangan bo‘lib, 19°C ni hosil
qiladi.

3.6.7. Tizza bo'g‘'imi

Tizza bo'g’imi oyoqdagi murakkab bo‘g'im bo'lib, 3 ta suyakning,
ya'ni son suyagi distal gismi, katta boldir suyagi va tizza qopqog'i
birikishidan hosil bo‘lgan. Shuni ta’kidlash lozimki, bu bo‘gimni
hosil giluvchi yuzalar bir-biriga moslashgan bo'lib, tizza bo‘g'imida
son va katta boldir suyaklari orasida fibroz tolali disk (menisk) bu
yuzalarni moslab turadi. Bo'g'im ana shu yostiqchalari (menisklari)
mavjudligi uchun qolaversa, xalta ichki gatlamida (sinovial)
burmalar ko’p bo'lishi va atrofida qo‘shimcha shillig (sinovial)
bo*shliglari mavjudligi bilan boshga bo‘g‘imlardan ajralib turadi.

Bo'g'im (xalta) ni tashqi tomonidan yonlama bog'lamlar,
ichkarisidan 2 ta boglam mustahkamlaydi: 1) kesishuvchi
bog'lamlar (ikkita) bo'lib, son suyagini katta boldir suyagiga
mahkamlab turadi; 2) ichki va tashqi (yostigcha) menisklarni bir-
biriga biriktirib turuvchi ko‘ndalang bog'lam mavjud.

Tizza bo'g'imida 3 ta suyak qatnashgani sababli, murakkab
bo‘g'im hisoblanib, tizza qopgog‘ini 0z bag'riga oluvchi katta boldir
suyagi old do'ngligiga yopishgan qopqoq payi katta ahamiyat kash
etadi. U quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

1) tizza qopqog'i son to‘rt boshli muskul payi orasida yotadiva u
g'altak vazifasini o‘taydi;

2) bu pay yuqorisida yaxshi rivojlangan yordamchi shilliq
joylashib, u yiring va qon to‘planish hollarida bo'gim asosiy
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Bocalilig 't bitan tutashganligini bilish ham amaliyot uchun zarurdir.
Fiecn bin'p'imi asosan bukilishga moslashgan bo‘lib, yozilishida 1-2
L b ishitivok etadi.

Haoldir sohasida ichki tomonida katta boldir suyagi, tashgi
fiiaiidda kichik boldir suyagi joylashgan. Og'irlik asosan (tizza
b imida gatnashgan) katta boldir suyagi orqali oyoq tovoniga
deatiladi, Shuning uchun katta boldir suyagi yo‘g‘on, dag'al bo'lib, o'z
vasitaniga mosdir. Kichik boldir suyagi esa nisbatan ingichka va
fsdledie, Bu ikki suyak yuqorida (proksimal) va pastda (distal) bir-
Ll bilan birikib o'zaro bo‘gim hosil qiladi. Yuqori va pastki
lio'g'timlar harakatsiz hisoblanib, oldingi hamda orqa bog'lamlar
lilin mustahkamlanadi. Bundan tashqari, boldirning ikki suyagi
dyaldararo qirrasini tutashtirib turgan parda bilan ham birikib

iintinhkamlanadi.

3.6.8. Oyoq panja suyaklarining boldir suyaklari bilan
o'zaro birikishi

Boldirdagi katta va kichik suyaklari o‘zaro (distal) birikishi va
il ostida oshiq suyagi g'altaksimon bo‘g‘im yuzasi bilan moslashib,
thugurcha hosil gilishi natijasida boldir-oshiq bo'g'imi hosil bo‘ladi.
Ul va orqa yonlama boglamlar bo‘gim va bo‘g'im xaltasini
mustahkamlab turadi. Bunda fagat ko‘ndalang o‘q atrofidagina
liurakat sodir bo'ladi (63-66°C).

Oyoq panja sohasida oshiq suyagi tovon suyagi bilan birikib,
laft usti suyagi 7 ta suyak o‘zaro va kaft suyaklari (5 ta) bilan
hirikib, ular o'z navbatida barmoq falangalariga birikishi natijasida,
uyoq kaft panjarasini hosil qiladi. Bu birikishlar oyoq tovoni
yuzasida ko'tarilib turuvchi (amortizatsiya yoyi) gumbaz hosil
(filadi. Bu gumbaz chaqgaloglarda tekis, yassi bo‘lib, bola yura
hoshlagach va yosh o‘tgan sayin shakllanib boradi. Ba'zan tug'ma va
orttirilgan yassi tovonlilik ona qornida, shu sohaning rivojlanmay
ijolishi natijasida paydo bo'ladi. Buning oldini olish uchun bolalarni
n'z vaqtida yurishga o'rgatish, oyog'iga mos poyabzal tanlay bilish
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lozim. Yurish va yugurishni to'g'ri tashkil etish natijasida yassi
tovonlilik va oqsoqlik deb atalgan asoratlardan saglanish imkoniyati
yuzaga keladi. Bu borada qum-tuproglarda, o‘t-o‘lanlar ustid.
oyoqyalang yurishlari ham oyoq panja sohasini to'g'ri shakllanishid.
yaxshi yordam beradi. Shunday qilib, bo'g'imlar homila davrid.
harakatsiz holatda bo‘lganligi sababli, dastlab suyaklar tog'ay
holatida bo‘lishi, keyinchalik togaylar suyakka aylanib borishi,
bo‘g‘im xaltalari uzayib erkinlashishi, umuman bo'g‘imlar har bii
insonda (individual) jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishi va
bajaradigan mehnat turiga mos ravishda shakllanishi va
rivojlanishini ta’kidlash lozim.

NAZORAT SAVOLLARI:

1. Odamning harakat tizimi necha gismdan iborat va ularning
vazifasiga nimalar kiradi?

2. Odamning tana suyaklari gaysi soha suyaklarini o'z ichiga
oladi?

3. Umumrtga pog'onasining suyaklari ganday gqismlar bilan
farqlanadi?

4. Ko'krak qafasi suyaklarining tuzilishi va ularning vazifasi
nimalardan iborat?

5. Bosh suyaklarining tuzilishi va vazifasi ganday?

6. Qo'l va oyoq suyaklarining tuzilishiga ko'ra vazifasi
nimalarda ko‘rinadi?

7. Odam suyaklarining ganday o‘zaro birikmalari farqlanadi?

8. Tana, bosh va qo'l-oyoq suyaklarining ganday o‘zaro
birikmalarini bilasiz?

4 - MAVZU: MUSKUL TIZIMI - MIOLOGIYA. MUSKULLARNING
ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASI, XILMA-XILLIGI, TUZILISHI VA
FUNKTSIYALARI

Reja:

I Organizm uchun muskullarning ahamiyati.

2. Muskullarning ichki tuzilishi.

}. Muskul tola (simplast) hagida tushuncha.

4. Muskullarning fiziologik xususiyatlari. Mushaklarning
({isgarish mexanizmi.

5 Muskullardagi kimyoviy jarayonlar.

Tayanch tushunchalar: mushak, simplest, fastsiya, miofibrilla,
saurkolemma, sarkoplazma, sarkomer, aktin, miyozin, anizotrop
isklar, qisqarish, qozg‘alish.

4.1. Organizm uchun muskullarning ahamiyati

Mushaklar yoki muskullar - bu mushak to‘gimasidan tashkil
lopgan va asab impulslari ta’siri ostida gisqarishi mumkin bo‘lgan
arganlar,

Mushak-skelet tizimining bir gismi. Ular tananing harakatini,
holatni - saqlashni, gisqarishini, nafas olishni va boshgalarni
ti'minlaydigan turli xil harakatlarni bajaradi.

Skelet mushaklari harakat apparatining faol gismini tashkil
qiladi. Ushbu mushaklarning ishi insonning irodasiga bo‘ysunadi,
shuning uchun ular o‘zboshimchalik deb ataladi. Skelet
mushaklarining umumiy soni 600 ga yagin. Ularning umumiy
massasi kattalar tana vaznining taxminan 40-42% ni, yosh bolalarda
20 foizni tashkil giladi. Mushaklar tendonlari bilan skeletning turli
(ismlariga yopishadi.
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4.2. Muskullarning ichki tuzilishi

Mushak (muskulus), boshqa barcha organlar singari, murakkab
tuzilishga ega. U bir nechta to'qimalarni oz ichiga oladi. Mushak
to'qimasi skelet suyaklariga biriktirilgan skelet mushaklarini hosil
qiladi. Skelet mushaklarining muhim xususiyati ularning inson
irodasining ongli harakatlariga bo‘ysunib, qisqartirish qobiliyatidir.

Skelet mushaklarining  asosini mushaklarning  gisqarish
Xususiyatiga olib keladigan chiziqli mushak to‘qimalari tashkil etadi.

Mushak umurtqali hayvonlar va odamlarning mushak tizimining
anatomik birligi sifatida turli xil mushak tolalarini o'z ichiga
oladigan, to‘plamlarga birlashtirilgan va qobiq tizimi bilan
o‘ralgandir.

Butun mushak kuchli biriktiruvchi to‘qgima membranasi
(epimiziy) bilan o‘ralgan bo‘lib, unda ko'plab qon va limfa tomirlari,
nervlar, yog' elementlari, kollagen va elastik tolalarning kuchli
to'plamlari mavjud bo‘lib, ular mushakning uchlarida mushakni
suyakka bog'laydigan paylar hosil giladi.

Mushak ichidagi mushak tolalarining alohida guruhlari ingichka
biriktiruvchi to‘qima membranasi-perimiziy bilan o'ralgan va
individual mushak tolalari bir - biridan ichki membrananing
ingichka qatlamlari - endomiziya bilan ajralib turadi.

Katta mushaklar fastsiya deb ataladigan qalinroq tashqi
biriktiruvchi to‘qima membranasiga ega. U ikki qavatli va to‘g'ridan-
to’g'ri mushakka tutashgan epimisiumning o‘zi va atrofdagi organlar
va to‘qimalar bilan aloqa qiladigan fassiyaning tashqi qatlamidan
iborat. Ushbu qavatlar orasida oz miqdordagi to‘gima suyugqligi
bilan to‘ldirilgan va mushak aisqarganda ishqalanishni kamaytirish
uchun mo'ljallangan tor bo‘shliq mavjud (11-rasm).

Qon tomirlari va nerviari Mushak

Mushak tolalarni to”plami

Eplmi iy
PMushak tolasi

Perimiziy

Endomiziy

11-rasm. Skelet mushaklarning ichki tuzilishi

4.3. Muskul tola (simplast) hagida tushuncha

IKo'ndalang-targ‘il muskullar (chizigli), skelet mushak to‘gimasi
Miaftbrillalarni o'z ichiga olgan mushak tolalari tomonidan hosil
Be'ladi, ularning nisbiy joylashuvi ko’ndalang chiziq hosil giladi.

Skelet chizigli mushak to‘qimalarining asosiy to‘gima elementi
Wishak tolalari (simplastlar) bo‘lib, ular alohida mushaklarda
Wetnligi 10-12 smga yetishi mumkin. Mushak tolalari ulkan ko‘p
yvadroli hujayralardir. Mushak tolalari (simplastlar) embriogenezda
lko'plab embrional hujayralar - mioblastlarning birlashishi natijasida
hosil bo'ladi. Tashgi tomondan, har bir mushak tolasi qobiqg bilan
qoplangan - sarkolemma, unga endomizium ingichka kollagen
lulalari qoplangan. Sarkolemma ostidagi har bir mushak tolasida
Woplazmada  (sarkoplazma) ko'plab yadrolar (100 tagacha),
"inumiy magqsadli organoidlar, shuningdek maxsus organoidlar va
io'shimchalar (miyoglobin, glikogen) mavjud. Sarkoplazmada erigan
miyoglobin pigmentli ogsil bo‘lib, uning xususiyatlari qizil qon
tanachalarining gemoglobiniga yaqin.

Mushak tolasining asosiy gismi odatda maxsus organoidlar -
tiofibrillardan iborat. Har bir miofibrill to'g’ri o‘zgaruvchan
joylardan iborat - qorong‘u anizotrop disklar (A) va engil izotrop

73




disklar (]). Har bir A diskning o‘rtasida M median tasmasi yoki
mezofragma o'‘tadi. J diskining o‘rtasidan Z - telofragma chizig'i
o‘tadi. Skelet mushaklarining gistologik preparatida bir xil darajada
joylashgan qo‘shni miofibrillalarda qorong'u va yengil disklarning
almashinishi ko‘ndalang chizigli taassurot qoldiradi. Har bir
qorong‘u disk “yuqori molekulyar og'irlikdagi miyozin ogsiliga
asoslangan galin miofibrillalar (10 nm) tomonidan hosil bo‘ladi. Har
bir yorug'lik diskida kichik molekulali aktin ogsilidan, shuningdek
past molekulyar og'irlikdagi tropomiyozin va troponin ogsillaridan
tashkil topgan ingichka iplar (5 nm) mavjud (12-rasm).

Ikki Z-chiziq orasidagi miofibrill bo‘lagi sarkomer deb ataladi, bu
miofibrilning funktsional birligi.

Sarkomer qorong'i diskni va uning har ikki tomoniga yarim
yorug'lik disklarini oz ichiga oladi. Qalin miofibrillalarning ikkala
uchi ham bo‘sh, ingichka uchlari esa fagat bitta uchiga ega. Shunday
qilib, ingichka miofibrillar Z plitalaridan kelib chiqadi va galin
miofibrillar orasidagi bo‘shliglarga kiradi. Mushaklar gisqarganda,
aktin va miyozin fibrillalari bir-biriga qarab siljiydi, bo‘shashganda
mushaklar gqarama-qarshi yo‘nalishda harakat giladi. Miofibrillalar
va sarkoplazmalar soniga ko'ra mushak tolalari sekin (gizil)
ishlashga mo‘ljallangan tolaga bo'linadi, ular tarkibida ozgina
miofibrillalar va ko‘p sarkoplazmalar mavjud va tez (og), ularda ko'p
miofibrillalar va kam sarkoplazmalar mavjud. “Qizil” mushak
tolalari asta-sekin qisqaradi, ammo ular uzoq vaqt ishlashi mumkin.
“0q” mushak tolalari tezda gisqaradi va tezda charchaydi.
Mushaklardagi sekin va tez chizigli mushak tolalarining
kombinatsiyasi ularning reaktsiya tezligini (qisqarishini) va uzoq
muddatli ish faoliyatini ta'minlaydi.

Muskul tolasi
— s Miofibrilla

fahlaig Sarkomer Z-chizig

e y—

Ingichka
filamentlar

Qalin miozinli

- filamentlar

P " . oo <
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12-rasm. Mushak tolasini ultrastrukturaviy tuzilishi

4.4, Muskullarning fiziologik xususiyatlari. Mushaklarning

gisqarish mexanizmi

Mushak to‘gimalariga xos bo‘lgan uchta fiziologik xususiyat
i

{. Qo'zqg‘aluvchanlik - tirnash xususiyati bilan javob berish
Hobiliyati

! O'tkazuvchanlik - qo‘zg‘alishni amalga oshirish qobiliyati

{ Kontraktillik - gisqarish qobiliyati.

(isaarish paytida mushak gisqaradi yoki unda kuchlanish paydo
IR

Mushak tolasining gisqarish mexanizmi. Ushbu jarayonni
{uxininan bir necha bosgichlarga bo‘lish mumkin.

1. Mushak tolasiga nerv impulsining kelishi. Qisqarish uchun
imushak markaziy asab tizimidan signal olishi kerak. Bunday
dpnallar - motoneyronidan  (harakatchan neyron) mushakka
keladigan impulslardir.

/. Harakat potentsialining paydo bo‘lishi. Motoneyron

alisonini bo'ylab mushak tolalariga impuls kelgandan so’ng, undan
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birikma sohasida neyromediator (neyrotransmitter) atsetilxolin
chigariladi. Ushbu atsetilxolin chiqarilishi bir qator jarayonlarga olib
keladi, buning natijasida mushak tolasi sarkolemmasining
qutblanishi o‘zgaradi. Bunga mushak tolasi sarkolemmasining
depolarizatsiyasi deyiladi. Natijada harakat potentsiali rivojlanadi.

3. Kaltsiy ionlarining chiqishi. Sarkolemmadagi teshiklar
orgali harakat potentsiali mushak tolasiga “kirib boradi” va T-
naychalar orqali sarkoplazmatik retikulumga yetadi (ya’'ni nafaqat
mushak tolasi membranasi, balki T-naychalar va sarkoplazmatik
retikulum membranalari ham depolarizatsiya qilinadi). Bu oxir-
ogibat sarkoplazmatik retikulumdan Kkaltsiy ionlarining mushak
tolasi sarkoplazmasiga ajralishiga olib keladi.

Keyin kaltsiy ionlari troponin bilan birlashadi (troponin
ingichka filament ogsillaridan biridir). Ushbu ogsil sharsimon
shaklga ega va ma'lum masofalarda muntazam ravishda ingichka
filamentda joylashgan. Kaltsiy ionlari bilan bog'langandan so‘ng,
troponin konfiguratsiyasini o‘zgartiradi va uzun tropomiyozin
naychalarini ko'taradi. Mushak faol bo‘lmaganda, tropomiyozin
ogsilining uzun naychalari aktindagi faol joylarni yopadi.
Tropomiyozin naychalari ko‘tarilgandan so‘ng, aktinda faol
markazlar ochiladi. Miyozin boshlari endi ularga biriktirilishi
mumKkin.

4. Sarkomerning qisqarishi (sirpanish nazariyasi). Ingliz
fiziologi G.Xaksli, A.Xaksli muskullarning qisqarish nazriyasini
aniglagan.

Qalin filamentning miyozin boshi ingichka filamentga
yopishganda, galin va ingichka filamentlar o'rtasida o‘zaro ta’sirlar
boshlanadi (ular: “ko'ndalang ko‘prik hosil bo‘ladi” deyishadi. Aktin
bilan o'zaro ta'sirlashganda, har bir miyozin molekulasi har
soniyada energiya chiqishi bilan 10 tagacha ATF molekulasini
ajratadi. ATF parchalanishi natijasida ajralib chiqadigan energiya
tufayli miyozin boshi burilib, ingichka filamentni sarkomer
markaziga tortadi. Bu galin va ingichka filamentlarning bir-biriga
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fishtan siljishiga olib keladi. Qon tomir (burilish) oxirida miyozin
Bostiga yangt ATE molekulasi biriktiriladi, bu esa boshning aktindan
dialinhigan va ingichka filamentning yangi faol gismiga qo‘shilishiga
gl leeladdi, Ushbu jarayonni bir necha marta takrorlash Z-disklar
skl masofani pasayishiga olib keladi. Shuning uchun sarkomer
Weninligining  pasayishi  kuzatiladi. Miofibrilla bo‘ylab ketma-ket
juylashigan barcha sarkomerlarning bir vaqtning o‘zida qisqarishi
i wzunligi, mushak  tolasi uzunligi va umuman butun
iishalening  qisqarishiga olib keladi. Mushak yengish rejimida
ehbayii

Matoneyrondan mushak tolasiga keladigan impulslarning
f bl mushaklarning bo‘shashishiga olib keladi.

4.5. Muskullardagi kimyoviy jarayonlar

Muslaul qgisqarganda sodir bo‘ladigan kimyoviy jarayonlar,
ki kel fazada: kislorodsiz-anaerob fazada va kislorodli-aerob
fnemidn o'tadi. Bu ikkala fazada bir gancha kimyoviy o‘zgarishlar yuz
biwiih, enerpgiya ajralib chiqadi, ana shu energiyaning hisobiga
skl gisqaradi va ish bajaradi.

Anaerob faza - muskulning qisqarishi uchun zarur energiya ana
sl fazada  hosil  bo'ladi. Dastlab adenozintrifosfat kislota
alinozindifosfat, adenil va fosfat kislotalarga parchalanadi. Shu
foalisiya  natijasida energiya ajralib chigadi va bu energiya
iiislulning  qgisqarishi  uchun  sarflanadi.  Adenozintrifosfat
Kislotasining parchalanishidan hosil bo'lgan fosfat kislota glikogen
litlan hirikib, geksozafosfat hosil gilish uchun sarf bo‘ladi. Anaerob
fasaning ikkinchi bosqichida kreatinfosfat kislota kreatin va fosfat
Kislotaga parchalanadi. Bu reaksiya paytida ham energiya ajralib
¢ higadi, Ajralib chiggan energiya hisobiga hosil bo‘lgan fosfat
kislota,  adenozindifosfat va adenil kislotalar birikib  yana
atlenozintrifosfat kislotani hosil giladi. Anaerob fazaning uchinchi
biongichida  peksozafosfat sut  kislota bilan fosfat kislotalarga
frarchalanadi, ogibatda ma’lum miqdorda energiya ajralib chigadi.
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Ajralib chiggan energiya hisobiga hosil bo‘lgan fosfat kislota kreatin
bilan birikib, kreatinfosfat sintezlanadi. Shunday qilib, bu fazada
birin-ketin bo‘ladigan reaksiyalar natijasida adenozintrifosfat va
kreatinfosfat kislotalar gayta hosil bo‘ladi va ma’lum miqdorda sut
kislota ajralib chigadi.

Aerob faza. Anaerob fazaning oxirida hosil bo‘lgan sut kislota
kislorod ishtirokida karbonat angidrid va suvgacha parchalanadi.
Lekin sut kisiotaning hammasi suv va karbonat angidridgacha
parchalanmay faqat 1/5 qismigina parchalanadi. Bu reaksiya
natijasida ham energiya hosil bo'ladi. Ana shu hosil bo‘lgan energiya
hisobiga parchalanmay qolgan 4/5 gism sut kislota yana glikogenga
sintezlanadi. Muskulda sodir bo'ladigan kimyoviy jarayonlar to‘g'ri
kechganda unda ATFning miqdori kamaymaydi. Fagat ma’lum
miqdorda glikogen sarf bo‘lib boradi, xalos. Muskulda glikogen
tanqisligi yuz berganda yog'lar va ogsillar ham parchalana boshlaydi
va energetik manba sifatida sarf bo‘lib borishi mumkin. Yugorida
gayd qilinganlardan ko‘rinadiki, muskulning qisqarishi uchun
kislorod bo'lishi shart emas, kislorod bo‘lmaganda ham muskul
qisqara oladi. Lekin muskul kislorodsiz uzoq vaqt davomida qisqara
olmaydi. ATF, kreatin-fosfat va geksozafosfatlarning tanqisligi va sut
kisiotaning to‘planib qolishi tufayli, tezda charchab goladi.

Charchoq qarab, mushak tolalari histokimyasal binoni va
gisqarish xususiyatlari, ikki guruhga bo'linadi - gizil va oq tolalari.

Qizil tolalarning xususiyatlari. Qizil kichik diametri bo‘lgan
sekin tolalar bo‘ladi. Energiya olish uchun ular (masalan, tizim aerob
energiya ishlab chiqarish deb ataladi) yog" kislotalari va uglevodlar
oksidlanishini foydalaniladi. Bu tolalar, shuningdek sekin yoki sekin-
gisuvchi tolalar deb ataladi. Ba’zan ular birinchi turdagi tolalar deb
ataladi yoki ST-tolalar (slow twitch fibres).

Qizil tolalar gistokimyoviy rang ham bor. Chunki bu tolalar ko‘p
myoglobin yanada o'z ichiga ekanligiga bog'liq. Myoglobin yanada -
qizil ranga ega bo‘lgan maxsus pigment protein. Uning vazifasi qon
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Faptltyarlarining mushak tolalari chuqur kislorod yetkazib beradi,
et lisahilanadi,

Seldn mushak  tolalari mitohondriyalari bir gancha bor.
Uhaiittanish jarayonida energiya uchun zarur bo'lgan, amalga
aehietadic Qizil tolalar kapillyarlar katta tarmog‘i bilan o‘ralgan
Bechadi, Ular qon bilan kislorod katta migdorda yetkazib berish
bk

Selin mushak tolalari hamda aerob energiya ishlab chigarish
Hetiiinl wmalga oshirish uchun moslashgan, Ularning kasilmalari
fshiatan past kuchi. Ular energiya iste'mol tezligi fagat aerob
metahiolizm qilish uchun etarli bo‘ladi. Bunday yurish va suzish,
wubilan vin boshgalar stayerskogo masofa sifatida nodavlat intensiv
Vi uelilediz ishlashi uchun juda mos qizil tolalar.

izdl tolalar og'ir vaznni ko‘tarish, suzishda Sprint masofalarini
bactarish uchun mos emas, chunki bunday yuklar juda tez energiya
sl v wartlashni talab giladi.

Oq tolalar xususiyatlari. Oq mushak tolalari - bu energiya
deliin anosan glikoliz (anaerob energiya ishlab chiqarish tizimi)dan
fyilalanadigan diametri qizil tolalarga nisbatan kattaroq tezkor
filislardir, Ushbu tolalarning boshga nomlari tez-tez gisqaradigan
ishiale tolalari, ikkinchi toifa tolalar va FT tolalari (Fast twitch
Whwn tes tolalar).

oy tolalarda miyoglobin kamroq bo‘ladi, shuning uchun ular
s ka'rinadi,

0} mushak tolalari ATF-aza fermentining yuqori faolligi bilan
Al turadi, shuning uchun intensiv ishlash uchun zarur bo‘lgan
bty migdordagi energiya olish uchun ATF tezda parchalanadi. FT
(s tolalar)-tolalari  energiya sarfining yuqori tezligiga ega
Wtanligl sababli, ular ATF molekulalarining yuqori gaytarilish
Ll talab qgiladi, bu faqat glikoliz jarayoni bilan ta’'minlanishi
ki, chunki oksidlanish jarayonidan (aerob energiya hosil
Bhishdidan)  fargli o'larog, u to‘gridan-to'g'ri mushak tolalari
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sarkoplazmasida sodir bo‘ladi va mitoxondriyaga kislorod etkazib
berishni va ulardan energiya etkazib berishni talab gilmaydi.

Miofibrillalar. Glikoliz tez to‘planadigan sut kislotasi (laktat)
hosil bo'lishiga olib keladi, shuning uchun oq tolalar tezda
charchaydi, natijada mushakni to'xtatadi. Qizil tolalarda aerob
energiya hosil bolishi bilan sut kislotasi hosil bolmaydi, shuning
uchun ular uzoq vaqt davomida o‘rtacha kuchlanishni saqlab
turishga qodir.

Oq tolalar gizil tolalarga qaraganda kattaroq diametrga ega, ular
tarkibida juda ko‘p miqdordagi miofibrillalar va glikogen mavjud,
ammo mitoxondriyalar soni kamroq. Oq tolalarda yugori intensiv
ishning dastlabki bosgichida zarur bo‘lgan kreatin fosfat (CF) ham
mavjud.

Oq tolalar tez, kuchli, ammo gisqa muddatli (chunki ular past
chidamlilikka ega) harakatlarni bajarish uchun eng mos keladi.
Sekin tolalar bilan taqqoslaganda, FT tolalari ikki baravar tez
gisqgarishi va 10 barobar ko‘proq kuchga ega bo'lishi mumkin.
[nsonning maksimal kuchi va tezligi oq tolalarni rivojlantirishga
imkon beradi. 25-30% va undan yugqori ish FT tolalari mushaklarda
ishlashini anglatadi.

NAZORAT SAVOLLARI:
Organizm uchun muskullarning ahamiyati.
Muskullarning ishki tuzilishini tushuntiring?
Muskul tola (simplast) hagida tushuncha bering?
Muskullarning fiziologik xususiyatlarini tushuntiring?
Mushaklarning gisqarish mexanizmini tushuntiring?
Qizil tolalari xususiyatlari nimadan iborat?

1.
2.
3.
4.
5.
6.

*MAVZU: MUSKULLARNING ASOSIY GURUHLARI

Reja:
I Mushaldarning tuzilishi. Yordamchi qurilmalar va mushak
bbb

! Muskullarning turkumga bo‘linishi. Muskullar
Plasatiibaitniyasi. Gavda muskullar. Yuza muskullar va chuqur
s bt

I Hosh muskullari. Mimika va chaynov muskullari.

I Un'lmuaskallari,

Nobyog muskullari.

6 Womexanika elementlari. Muskullarning ishlashi, charchashi.

lavinch tushunchalar: boglam, paylar, fastsiya, yuzaki va
g mskullar,mimika va chaynov muskullar, biomexanika, richag,

sl hiish

% 1.1, Mushaklarning tuzilishi. Yordamchi qurilmalar va
mushak shakllari

Miskullar - bu harakat organlari. Ular o'rta, faol gismga ega -
g, chizigh mushak to‘qimasidan iborat va zich biriktiruvchi
(i tomonidan hosil gilingan va biriktirishga xizmat giladigan
puvlis (yold tendon) uchlari. Paylar xarakterli porlash va oq-sarg‘ish
i bilan ajralib turadi. Ular sezilarli kuchga ega: ularning ba’zilari
fbi niecha yuz kilogrammgacha bo‘lgan yuklarga bardosh bera oladi.
tidutidn mushaklar paylar uchlari bilan skeletning harakatchan
Lo langan bo'plinlariga - suyaklarga biriktiriladi. Shu bilan birga,
' ol mushaklar fastsivyaga, turli organlarga (ko'z olmasi, halqum
saltiggn va boshqalar), teriga (yuz va bo'yin) va boshqalarga
yopshisht mumkin,

ftar bir mushakda uning uchlaridan biri odatda boshlanish,
Wl hisi biriktirma deb ataladi. Boshlanish mushakning
pruksimal uchi deb hisoblanadi, odatda uning uzunligi o‘zgarganda
i alatsiz qoladi. Suyakdagi bu joy mustahkamlangan nuqta deb
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ataladi. Boshqa suyakda joylashgan, gisgaruvchi mushak tomonidan
harakatga keltiriladigan joy harakatlanuvchi nuqta deb ataladi
Ammo mustahkamlangan va harakatlanuvchi nuqtalar tushunchasi
nisbiy. Ko‘pincha ularning ma’nosi o‘zaro o‘zgaradi. Shunday qilib,
masalan, biceps, qisqarganda bilakni tanaga, anigrog'i kurak
suyagida joylashgan harakatsiz nuqtaga yaqinlashtiradi.

Mushakning shakli va kattaligi, shuningdek uning tolalari
yo'nalishi u bajaradigan ishlarga bog'liq. Uzogq, gisqa (kalta), keny
(vassi) va dumalog mushaklarni ajratiladi. Uzoq mushaklar harakat
doirasi katta bo‘lgan joylarda, masalan, oyoq-qo‘llarda uchraydi.
Qisqa mushaklar harakat doirasi kichik bo‘lgan joyda, masalan,
alohida umurtqalar orasida yotadi. Keng mushaklar asosan
magistralda, tana bo‘shliglarining devorlarida, masalan, gorin
mushaklari, orqa va ko'krakning yuzaki mushaklarida joylashgan.
Keng mushaklarning ko‘p qatlamli joylashuvi bilan ularning tolalari
odatda turli yo'nalishlarda harakatlanadi va mushaklar nafaqat turli
xil harakatlarni ta’'minlaydi, balki tana bo'shliglarining devorlarini
mustahkamlashga yordam beradi (13-rasm).

L1 vasm, Muskullarning turlari. 1 - pay (tendo); 2 - qorincha
(eeter e bosheha (caput); 4 - payli oraliglar; 1 - duksimon; 11 - bir
Pt 1 Tk patli; 1V - ikki boshli; V - ko'p patli; VI - uchburchakli;

Vi ikki qorinchali; VI - tishli; IX - aylanma; X - keng aponevrozli
(il mushalk; XI - to'rt burchakli; X1 - to'qg'ri lentasimon mushak

Keng mushaklarning paylari tekis bo‘lib, katta sirtni egallaydi va
pvlae kuchlanishi - yoki aponevrozlar deb ataladi. Aylanma
miishaklar tananing  teshiklari  atrofida joylashgan (masalan,
ap bentng dalresel mushaklari) va ularning gisqarishi bilan ularni
Wbayticadi, shuning uchun ular ham siquvchilar yoki sfinkterlar deb
Al

Mushakning boshlanishi balkim bitta bo‘lmasligi mumkin, lekin
LG weh, to'rt gismga - boshlarga bo'linadi. Turli xil suyak
stalaridan boshlab, boshlar umumiy qgoringa birlashadi. Ularning
Hithishign ko'ra, bunday mushaklar biseps, triceps va quadriseps
Aol ataladi Ajratish mushakning biriktirilishi deb ataladigan uchi
Bl mumkin. Keyin umumiy qorin bo'linib, turli suyaklarga
yupishjgan bir nechta tendonlar bilan tugaydi. Bunday mushaklar,
Wisalan, barmoglarni harakatga keltiradi (barmoglarning uzun
slibainar ). Mushakning qornini oraliq tendon orqali ham ajratish
s, keyin digastrik mushak paydo bo‘ladi. Ba'zida qorin bir
siis bl bir nechta tendonlar yoki ko‘priklar bilan bo‘linadi,
s, to'g'ri gorin mushaklarida.

Mushakdagi tolalarning yo‘nalishi uning uzun o‘giga parallel
B lisht yold unga keskin burchak ostida bo‘lishi mumkin. Birinchi
Wolily, tevtez uchraydigan, uzun tolalar gisqarganda mushakni
bl darajada gisqartirishga imkon beradi, bu esa harakatning
Fatta dalrasini ta’'minlaydi. Ikkinchi holda, mushak o‘giga burchak
Aot joylashgan tolalar gisqa, ammo ko‘proq, shuning uchun
ik gisgarganda biroz gisqaradi, ammo katta kuch hosil giladi.
ARt isga tolalar bir tomondan tendonga yaqginlashsa - bitta patli, u
Sobib mushalk ikki tomonlama bo'lsa, ikki patli deb ataladi.

83




Mushaklar mavjud (masalan, deltoid), bu bir nechta bir patli
mushaklarning birlashishi bo‘lib, ularning tolalari yo‘nalishi vintga
aylanadi. Bunday mushaklar odatda sharsimon bo‘g'inlar sohasida
uchraydi; ularning tolalari bo'g'imning turli o‘glarini kesib o‘tadi va
harakatlarning eng xilma-xilligi va kuchini ta’minlaydi.

5.1.2. Mushaklarning yordamchi apparatlari

Mushaklarning yordamchi apparatlariga fassiya, sinovial
haltacha, sinovial gqinlar kiradi. Ularning barchasi atrofdagi
biriktiruvchi to‘gimalardan mushaklarning ishlash ta'siri ostida
rivojlanadi.

Fassiya - zich tolali (fibrozli) biriktiruvchi to'gimadan iborat
gobiglari (qoplami). Ular individual mushaklarni yoki mushak
guruhlarini, shuningdek qon tomir- asab to‘plamlari, buyraklar kabi
ba'zi boshqa organlarni qoplaydi. Mushaklar guruhini o‘rab turgan
fassiya qisqarish paytida mushaklarning tortishish yo'nalishiga
ta'sir giladi va mushaklarning yon tomonga siljishining oldini oladi.
Tananing turli gismlarida fassiya teng bo‘lmagan zichlik va kuchga
ega, bu ular o‘rab turgan mushaklarning kuchiga bog‘lig. Bir gator
joylarda, aynigsa oyoq-qo‘llarda fassiyalar uchlari bilan mushaklar
orasiga va periostomgacha (suyaklar yuzalarini gqoplaydigan
membranali biriktiruvchi to‘qima) kirib boradi ular bilan birga
o'sadi.

Shunday qilib, fassiyadan fagat fassiya tomonidan hosil bo‘lgan
tolali mushaklararo bo‘limlari va kanallar paydo bo‘ladi va suyak-
tolali bo'lib, ularning shakllanishida fassiyadan tashqari periosteum
ham ishtirok etadi.

Sinovial xaltachalar (sumkalar) -sinoviya tipidagi suyuglik bilan
to‘ldirilgan ingichka devorli biriktiruvchi to‘qima sumkalardir. Ula:
odatda mushak gisqarganda tendon suyaklarga katta ishqalanishni
boshdan kechiradigan yoki ikkita tendon bir-biri bilan mahkam
aloga qiladigan joyda yoki terining suyaklarga ishgalanadigan
joylarida (masalan, tirsak sohasida) hosil bo'ladi. [kki
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Walabatlanuveht organ o'rtasida joylashgan sinovial sumka tufayli
A siasldagl Ishgalanish kamayadi, ya'ni sinovial suyuglik bilan
Sl baipan xaltachaning devorlari bir-birining yonida osongina
Wit Sinovial xaltacha asosan tugfilgandan keyin rivojlanadi,
b fpaeab ularning bo‘shlig'i kattalashadi.

Snovial ginfari suyak bo‘ylab siljigan joylarda (masalan, qo'l
Lanalida, uning ko'ndalang ligamenti ostida) mushaklarning uzun
tendumtarind o'rab turgan tolali yoki suyak-tolali kanallar ichida
dvuilanadt. Sinovial gin ikkita varoqdan iborat: ichki gismi tendonni
bt tmondan qoplaydi, tashqi gismi esa tolali kanalning devorini
qupdayill thdeala varoq ham tendon bo‘ylab bir - biriga o'tib, ikki
{iatavir ko'payadi va tutgichni hosil giladi, bu orqali qon tomirlari
{eilanpn yaginlashadi. Varoqlarning bir-biriga qaragan yuzalari
Ssvial sayuglikni har tomondan yopiq ginning yoriq bo‘shlig'iga
Ailgiadl Sinovial ginlar tendonlarning suyakka ishqgalanishining
clb ahidh

%.2.1. Muskullarning turkumga bo‘linishi. Muskullar
klassifikatsiyasi

liuiin  tanasidagi  barcha mushaklar shartli ravishda
W bbb g bo'linadi: bosh, gavda, qol va oyoq mushaklari.

favids muskullari. Gavda muskullari, tananing orqa va old
webillarign bo'linadi. Tananing orqa muskullari - yuza guruh
{4 aptalyasimon, serbar, rombsimon, kurakni ko‘taruvchi, organing
Luunt va pastki tishli muskullari) hamda chuqur joylashgan (tanani
Whlovilil, yonbosh-qovurga, ko'ndalang girrali muskul va eng
Ui i joylashgan aylantiruvchi) muskullardan tashkil topgan.

{ luiqur mushaklar- juda chuqur, skelet suyaklarida yotadi va
Wltning qisqarishi tana va bosh skeletini harakatga keltiradi.
{ i tonning rivojlanishi bilan yuzaki mushaklar keyinchalik tanada
pavidis bo'ladi va shuning uchun chuqur mushaklari yuzasida
{ebishipan. Yuzaki mushaklar chuqur mushaklardan farq qiladi,
ik dlar asosan yuqori oyoq-qo'llar ishi bilan bog'liq, garchi ular
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ma’lum sharoitlarda tana va boshni harakatga keltira olsalar ham
Chuqur mushaklari tana barcha sohalarida joylashgan; yuzaki
mushaklar ko‘krak, orga va bo'yin gismida joylashgan.

Bulardan tashqari, orqa chuqur muskullariga boshning orqa
katta, kichik to‘g'ri muskullari va bo'yin-bosh tasma muskullari ham
kiradi. Yuqoridagi muskullar qatoriga eng katta va baquvvat, tanani
tiklovchi muskul ham kirgani holda, u dumg'aza suyagidan, bel
umumrtga ko‘ndalang o‘siglaridan va chanoq yonbosh ganotlaridan
boshlanib, yuqoriga ko‘tarilayotib, birikish joylarida 3 ta muskulga
(qovurg‘alarga, ko‘ndalang o‘siglarga, o‘tkir girrali o'siglarga)
bo'linib ketadi. Shuningdek, bo'yinning orga tomonida chuqu
joylashgan kalta muskullar bo'lib, u bir juft qiyshiq va bir juft to‘g'ri
muskullardan iborat. Shunday qilib, orqaning yuzaki muskullar:
yelka kamari (kurak), bo‘yin va boshni harakatlantirsa, chuqur
guruh muskullari egilgan tanani tiklashda, yon tomonlarga bukishda
bo'yvin va bosh harakatlarida faol gatnashadilar. Bu mushaklar
orgada yuza va chuqur joylashgan biriktiruvchi to‘gimali
mustahkam fassiyalar bilan o‘ralib, orqa muskullarga qin haosil giladi
(14-rasm).

Tananing oldingi guruh muskullari odam vertikal holatda
bo‘lganligi uchun yaxshi rivojlangan. Ularga bo'yin, ko'krak va qgorin
muskullari kiradi. Bo'yin muskullari yuza, o‘rta (til osti suyagi
sohasida) va chuqur muskullarga bo‘linib, ular nafaqat bo'yin, bosh
harakatida, balki yutinish, tovush hosil qilish va nafas olishda ham
ishtirok etadi.

|3
\ " _‘L I é f—chakka mushagi 2—cnsa-pesho-
j | < . I :_ml‘kh:uunmg peshona gorincha-
' ““*F?'y g - si: 3—oghizning avlanma mushags
R i S 'Q 4—cngak mushagi: S—tosh-tilosti
" p \ muishagi. 6—pmitlogm yvozuy-

& chi mushak; 7—kaliming tirsak
tomonga vozuveln mushak,
S S—barmoglarni yozuvchi mu-
i shak: 9—pangm bukuvcha tir-

sak mushagn: H-tirak
mushags; 11 —katta ko'krak
mushagi, 12-qorinning 1o'g'ri
mushagi; §3—qornning tashqi gavshig
mushagt; 14-—piranidasimon mushak;
15 {S—keng fassivam tarangloveha
mushak: I6—vonbosh-bel mushagt:
1 7—tarogsimon mushak; 18 —sonm
yvaginlashiiruvehs uzun mushak:

19 —tikuvehilar mushagi. J0—nonk
mushak; 21 —sonning to'g'rn mushagi;
22 —lateral serbar mushak: 23—son-
ning o'na serbar mushag, 24—boldir
mushagi. 25 -~kambalasimon mushak;
My—harmoglarnt bukuvcht uzun mu
shak, 27—harmoglarm vozuvchi uzun
mushak pavi. 28—-ovoq bosh bar
mog’int uzoglashtiruvehn mushak,
29—barmoglami vozuschi wzun mu
shak; 30--oldingi katta boldir musha-
g1 31 —go'lning bosh barmog im
voruvchs kalta mushak: 32—qo'lni

s ;
.q-&' bosh barmog "t uzeglashtinnvehi
e 3y mishak; 33 —kaftm tirsak tomonga

voruvehs mushak: 3-—-kaftning hilak
tomonga voruvehi kalta mushak;

14-rasm. Odam tanasinig old tomondagi muskullar

1 harmoglarni yozuvchi mushak; 36-panjani bukuvchi bilak
pie gt 47<kaftning bilak tomonga yozuvchi uzun mushak; 38-
yolba bilale mushagi; 40-uch boshli mushak; 41-yelkaning ikki
bl moshagi;  42-oldingi  tishchali mushak; 43-deltasimon
Pl Ad-trapetsiyasimon mushak; 45-to'sh-o‘mrov-
wigiehsimon  mushak; 46-og'iz  burchagini pastga tortuvchi
wihale A47-chaynov mushagi; 48-katta yonoq mushagi; 49-

Fac g avlanma mushagi.
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5.2.2. Ko‘krak muskullari

Ko'krak muskullari birikish joylariga qarab, 2 guruhga bo'linadi

1) ko'krakdan boshlanib, yelka kamari va yelka suyagig.
birikuvchi muskullar;

2) ko‘krakdan boshlanib, ko'krakning o'ziga yopishuvchi
(autoxtom) muskullar.

Birinchi guruh muskullari ustma-ust joylashgan katta va kichik
ko‘krak muskullari bo‘lib, ular ko'krak oldidan boshlanib, yelka
suyagiga yopishadi va qo'Ini tanaga yaginlashtirib ichkariga buradi
Dastlab (yuzaki) katta, uning ostida esa kichik ko'krak muskuli
yotadi, u qovurg‘alardan boshlanib, kurak tumshugsimon o'sig‘iga
birikadi. Katta ko'krak muskuli ustida (oldida) ayollarda sut bezi
joylashadi.

Ko‘krak birinchi guruh muskullariga yuqoridagilardan tashqgari,
o‘'mrov osti muskuli va oldingi tishli (ko'krakka yopishuvchi)
muskullar kiradi. Ko'krak gafasining autoxtom muskullariga tashqi
va ichki qovurg'alararo muskullar, qovurg‘a osti muskuli va ko'krak
ko‘ndalang muskuli kirib, ular asosan, qovurgadan boshlanib,
govurg'aga yopishadi va nafas olishda qatnashadi.

5.2.3. Ko'krak-qorin to'sig‘i (diafragma)

Diafragma o'z nomi bilan ko'krak bilan qorin bo‘shlig'i orasidagi
to'siq bo'lib, u yassi va yapaloq muskuldan iborat. Bu muskul
to‘shdan, pastki qovurg'alardan va oxirgi kokrak umurtqalaridan
boshlanib, markazda payga aylanadi.

Diafragma qisqarsa, uning gumbazi (pay gismi) pastga tortiladi,
bu nafas olishga, bo‘shashganda esa gumbaz yuqoriga ko'tarilib,
nafas chiqarishga to'g'ri keladi. Diafragmaning nisbatan orqadan
oldinga qarab joylashgan 3 ta teshigi bo'lib, ularga:

1) aorta o‘tuvchi teshik (ko‘krak aortasi qoringa o'tadi);

2) gizilo'ngach o‘tuvchi teshik;

3) pastki kavak venasi (ko'krakka) o‘tuvchi teshik kiradi.
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Aits bilan birga u teshikdan ko'krak limfa yo'li o'tsa,
(il bilan bir juft adashgan (X) nerv o'tadi va nihoyat pastki
Lk venast bilan u teshikdan o‘ng diafragma nervi (qorincha)
St Diafragma teshiklari va yo'riglariga katta charvi yoki ichaklar
§tib gulihy, fchki churralar (dabba) hosil gilishi mumkin.

5.2.4. Qorin muskullari

Gurln muskullari oziga xos yassi, yupqa va keng bo‘lib, ko'krak
kst pastkd qirg‘oglari bilan chanoq halgasi yuqori girg'og'i orasida
[y basiil, qorin bo'shligfiga old, yon tomondan, oldindan va orqadan
Aot hostl qilib turadi. Qorin old-yon muskullariga qorin tashqi
Gishifig, fchlki qiyshiq va ko'ndalang muskullar kiradi.

{wiliqaridan ichkariga garab tashqi giyshiq muskul yotar ekan,
W yuiortdan (pastki qovurgalardan boshlanib) pastga (yonbosh
Qanitign birikib) yo'nalib, tashqaridan ichkariga qiyshiq holatda
Caialaidt va chov hog‘lamini hosil giladi. Ichki giyshiq muskul esa
Seiidapipn teskari, ya'ni pastdan  yuqoriga garab yonbosh
Juiitidan hoshlanib, qovurg'alarga birikadi. Ko‘ndalang muskul bel
Suliiel pastki qovurgialar  yonbosh  ganotlaridan boshlanib,
b willang yo'naladi. Bu muskulning va yugoridagi muskullarning
Laiil apunevroz paylari qorin o'rta chizig'iga tutashadi va payli o'q
Sl it hosdl giladi.

Ourln oldingi muskullariga esa bir juft to'g'ri muskul (u
lamiaids  ham  bo‘lavermaydi, yaxshi rivojlanmagan), ya'ni
gt iidasimon muskul kiradi. Bular oldinda, yuqoridan to'sh sohasi
U ovig'a ravog‘idan boshlanib, pastga yo‘nalib qov birikmasiga
Welile Wieileadi. Shunisi qizigki, old-yon tomondan o‘rta chiziqqa
Cailidashiayotgan serbar muskullar  to'g'ri muskulning oldi va
deasidan aponevroz (yassi pay) bo'lib o'tayotib, to‘g'ri muskulga
A hosd! giladi. Bu gin kindikdan yuqorida mustahkam, pastda esa,

il ho'tudi, Shunday qilib, gorin old-yon va oldingi keng, yassi
bidtant birgalikda qisqarsa, qorin devori (pressi) kuchayib (og'ir
subl b'tarpanda, qusish  vaqtida, defekatsiya vaqtida, tug'ish
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holatida va hk.), tazyiq oshadi. Bunda qorin atrofidagi zail
yoriglarga ichaklar, katta charvi kirib, tigilib qolib, churralarni
(dabba) hosil giladi. Aynigsa, zaif, sport bilan shug‘ullanmaydigan
bolalarda churralar tez-tez uchrab turadi.

Qorin old-yon devori hagida so'z yuritar ekanmiz, chov sohasida
joylashgan chov kanali haqida ta’kidlash lozim. Chunki gorin old
yon devori ichida serbar muskullar orasida yoriq (kanal) hosil
bo'lib, bu kanaldan soglom erkaklarda urug’ tizimchasi, ayollarda
bachadonning yumalog boglami o‘tadi. Aynigsa, erkaklarda bu
kanaldan (qorin bo'shligiida tazyiq bosim oshsa) ichaklar chiqib
kelib, yorg‘oqqa — moyaklar oldiga tushishi mumkin. Bunday holatda
chov churrasi hosil bo‘ladi.

Bu kanalning ichki va tashqi teshigi va 4 ta devori mavjud bo'lib,
ularni qorin serbar muskullari hosil giladi.

5.2.5. Bo'yin muskullari

Bo‘yin muskullari bo'yindagi oldingi guruh muskullar bo’yin
a'zolarini o‘rab, 3 gavat bo'lib joylashgan. Ularga:

1. Yuzaki gavat muskullari. Ularga to‘sh- o‘mrov- so'rg'ichsimon
va teriosti muskullari kiradi,

2. O'rta gavat muskullar. Ularga til osti suyagidan yuqorida va
pastda joylashgan muskullar kiradi.

3. Boyinning chuqur gavat muskullari. Ularga umurtqa oldi
muskullari kiradi.

Yuzaki gavat muskullar, aynigsa, teri osti muskuli mimika
sohasiga xizmat qilsa, ikkinchi muskul boshni orqaga va ikki yon
tomonga burishga xizmat giladi. O'rta guruh muskullari esa bosh
asosi, pastki jag’ va til osti suyagi orasida joylashgan va bu 4 ta
muskul til osti suyagi harakatida (yutinish, nafas olish va nutq hosil
gilishda) faol gatnashadilar. O'rta guruh muskullariga o'z navbatida
til osti suyagidan pastda joylashgan 4 ta muskul ham kiradi va ula

ham til osti suyagi harakatida ishtirok etadilar. Bo'yin chuqur
muskullari narvonsimon umurtga oldida, a'zolar orqgasida joylashib,
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Wi v bosh harakatida qatnashadilar. Shunisi gizigarliki, bo‘yin
foslil o't va chuqur guruh muskullari orasida, yumshoq
Wpichalarga - o'ralgandek, himoyalanib joylashgan. Bo'yinda
i akdeah yo'nalishga ega bo‘lgan 5 ta fassiya bo'lib, ﬁlar muskul va
A ulieni o'rab, qin hosil qgiladilar. Bu pardalar orasidagi bo‘shliglar
Buliiale bo'shlig'i bilan tutashib, yiring yoki qonni bo‘yindan
Fokvaldan tarqgalishining oldini oladilar.

Wivyining yuza mushaklariga bo'yinning teri osti mushagi va
sl a'mrov-so'rg'ichsimon mushak kiradi.

I, Wo'yinning teri osti mushagi (m. platysma) yupga, yassi
mushale ho'lib, bevosita bo'yin terisi ostida yotadi. Bu m‘u'sha‘k
Bichvale fassiyasining yuza gqatlamidan boshlanadi. Yuqurigz; va
el tomonga yo'nalib, pastki jag’ girg'og'iga birikadi. Faoliyati:
Iy terisin taranglab, yuza venalardan qon ogishini yaxshilaydi.
Uil 1 burchagini pastga tortadi. ,

4 To'sh-o'mrov-so‘rg‘ichsimon mushak (m. Sternocleido-
Wastal deus) teri osti mushagining ostida yotadi. To'sh suya gi
distanining oldingi yuzasi va o'mrov suyagining to‘sh uchidan ikki
giei belih boshlanadi. Yuqoriga va orga tomonga yo'na lib, chakka
AN so'rg'ichsimon o'simtasiga va yuqorigi en sa chizig‘ining
BEral ismiga birikadi. Faoliyati: bir tomonlama qisqarsa, Bus!mi
Sl tamonga egadi va yuzni qarama-qarshi to monga buradi. 1kki
Lmiiama qisqarsa, boshni orgaga tortadi. |

(vta puruh mushaklariga til osti suyagiga birikuvchi mu

Aklar Kdradic Til osti suyagiga birikuvchi mushaklar, ostidagi
sihakbarga bo'linadi. Bu ikki guruh mushaklari til osti, suyagiga
fiel tamonidan birikib uni o'rta holatda ushlab tura di. Til osti
Uy st mushaklari til osti suyagini pastki jag’, kalla suyagi asosi
il Bogtaydi, Til osti suyagining ostidagi mushaklar kurak, to‘sh
siyaldart va higildoq tog‘ayidan boshlanib, til osti su;ragi;ga
bivilcadi Til osti suyagi usti mushaklarga to'rtta: ikki qorinchali mu
shale, bigiz simon-til osti suyagi mushagi, pastki jag'-til osti suyagi
mushagi va enpgak-til osti mushagi kiradf. .‘ :
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You tomondan ko‘rinishi:
| —cliavnov mushagy; 2—to'sh
o 'mrov-so'rg'ichsimon mushak:
3—pastkt jag’-til ost suvagr mushagi:
4—1kki gorinchali mushakmng oldin-
gt gorinchasi: S—qgalgonsimon-til os-
t1 mushagi; 6 —to'sh-1il osti msha-
gi; 7—kurak-nl osti mushagin vugori
gorinchasi: 8—karta ko'krak mushagi;
S9—oldingi narvonsunon mushak:
10—deltasimon mushak; 11—orga
narvonsimon mushak: 12—kurak-ti
osti mushagini pastki qorineha-
si; 13—0'nma narvonsunon mus-
hak; l4—trapetsivasimon mus-
hak: I5—kurakni ko'taruveh
mushak; l16—boshaing tasmasi-
mon mushagi: 17—ikki gorin-

chali mushakning orga qorin-
chasi; 18—higizsumon-til ost suvagi mushagi; [9—ensa-peshona

mushagining ensa qorinchast,

15-rasm. Bo'yin mushaklari

Boyinning chuqur guruh mushaklari lateral va medial
guruhlarga bo‘linadi. Lateral guruhga: umurtqa pog'onasining yon
tomonida joylashgan oldingi, o‘rta va orqa narvonsimon mushaklar
kiradi.

1. Oldingi narvonsimon mushak (m. scalenus anterior) I11-1V
bo' yin umurtqalari ko‘ndalang o‘siqchasining oldingi do‘mboq
chasidan boshlanib, | qovurg‘aning oldingi narvonsimon mushak
do'mboqchasiga birikadi.

2. O‘rta narvonsimon mushak (m. scalenus medius) 1I-VII
bo'yin umurtqalarining ko'ndalang o'siqchasidan boshlanib, |
qovurg'aning o'mrov osti arteriyasi egati orqasiga birikadi.

3. Orga narvonsimon mushak (m. scalenus posterior) IV
VI bo‘yin umurtqalari ko'ndalang o'sigchasining orqa do‘mbogqcha
sidan bosh lanib, Il govurg‘aning yuqori chekkasi va tashqi yuza siga
birikadi.

Narvonsimon mushaklar | va Il govurg‘alarni ko'tarib, ko'krak
gafasini kengaytiradi. Qovurg‘alar gimirlamay tursa, ikki tomon
lama gisqarganida umurtqa pog'onasining bo'yin gismini oldin ga
bukadi.

5.3. Qo‘l muskullari

o'l pavdamizning eng erkin harakatli gismidir. Qo‘l mushaklari
pelli lamart mushaklari va qo'lning erkin gismi mushaklariga
Bilimaddi, Yelka kamari muskullariga deltasimon, katta va kichik
vitiitlog muskullar, girra usti va osti muskullari hamda kurak osti
pinsbitbaet kiradi. Yuqoridagi yelka kamari muskullari kamar
uyaklaridan (ko'krak va o‘mrov) boshlanib, yelka suyagi proksimal
sl yopishadi va bu suyaklarni muskullar vositasida biriktirib,
bl v yella kamari bilan tutashtirgan holda, yelka kamari sohasi
bt alatlirida gatnashadi.

vellia muskullari oldingi va orga guruhga bo'linib, oldingi
sbishllaripa ikki boshli, yelka va tumshugsimon - yelka muskullari
Biewdl. Bular kurak suyagining bo‘gim hosil giluvchi sohalari
atvilidan boshlanib, tirsak va bilak suyaklarining oldingi, yuqori
weliariga birikadi va bilakni tirsak bo‘g‘imida bukish uchun xizmat
i

Vellkaning orqa muskullariga uch boshli muskul, tirsak (kalta)
sslatlar kiradi. Bu muskullar yelka oldingi muskullariga qarama-
farshi bo'lib, oldingilari bukilsa, orqadagilari tirsak bo‘g'imida
Wik yozadi. Uch boshli muskulning 3 ta boshi kurak bo‘gim
thiviuichasi ostida, yelka suyagi proksimal gismida boshlanadi va
Hisal suyagi ya'ni tirsak o'sig'i va bo‘g‘'im xaltasi orga yuzasiga kelib
bbbl

filak muskullari ham oldingi, orqa hamda yon (lateral) guruh
siskillariga bo'linadi. Oldingi muskullar yelka ichki do‘ngligi
suhalant va tirsak suyagi oldingi (proksimal) yuzalaridan boshlanib
Bt watl, kaft va barmogq falanalariga birikadi, kaft va panjani bukish,
kil fchkariga burash uchun xizmat giladi. Bilak oldingi guruh
islallarl yuzaki va chuqur qavat hosil gilib yotadi. Yuzaki
sislullarga yumaloq pronator, kaftni bilak tomonga bukuvchi, kaft
sk muskuli, kaftni tirsak tomonga bukuvchi, panjani bukuvchi
v muskullari kiradi. Oldingi chuqur guruh muskullarga esa bosh
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barmogni bukuvchi uzun, panjani bukuvchi chuqur muskul, kvadral
pronator muskullari kiradi.

Bilakning yon (lateral) muskullariga yelka, bilak, panjani
yozuvchi uzun va kalta bilak muskullari kiradi va asosan panjani
yozish vazifasini bajaradilar. Bilak orqasidagi muskullar panja va
barmoglarni yozishga xizmat qiladi. Ular ham yuza va chuqui
joylashib, panjani yozuvchi, jimjilogni yozuvchi tirsak muskuli,
supinatsiya qiluvchi, bosh barmogni olib gochuvchi uzun,
ko‘rsatkich barmoqni yozuvchi muskullarga bo'linadi.

Bilak oldi va yon guruh muskullari o‘rtasida tirsak chuqurchasi
hosil bo‘ladi. Bu chuqurchada, aynigsa, oldingi yuzasida venalai
yuza joylashgan bo‘lib, bu venalarga dori-darmon yuborish
tibbiyotda tez-tez uchrab turadi. Qol panjasi sohasida kalta
muskullar asosan, panjaning ichki (palma) tomonida joylashgan
bo'lib, orgasida esa suyaklararo muskullar mavjud.

Qol kafti (old) sohasidagi kalta muskullar alohida guruhlarga
bo'linadi:

1) barmoq do'ngligi (tenor) muskullari (bosh barmogni
uzoglashtiruvchi, uni bukuvchi kalta, ro'baro’ qiluvchi va
yaqinlashtiruvchi muskullar) bosh barmoq harakatida faol
gatnashadilar;

2) jimjiloq do‘ngligi (xipotenor) muskullari, jimjiloq harakatida
gatnashib, ularga quyidagilar kiradi: kaft kalta muskuli, jimjilogni
uzoglashtiruvchi, uni bukuvchi va ro‘baro’ qiluvchi (kalta)
muskullar. Yugoridagi ikki do'nglik kalta muskullari kaft usti
suyaklaridan boshlanib, bosh yoki jimjiloq barmogq falangalariga
yopishadi. 1kki do'nglik orasidagi (palma) chuqurchasida esa uzun
bukuvchi muskul paylari o'tibgina qolmay, chuvalchangsimon va
suyaklararo muskullar joylashadi. Umuman, go‘l, ayniqsa, panja
muskullari odamda mehnat qilishi tufayli yuksak rivojlangan.

5.4. Oyoq muskullari

(yoq muskullari oyoq kamari (chanog) va oyoq erkin qismi
iabeidtariga bo'linadi. Oyoq kamari (chanoq) muskullarida orga
(b ) va oldingi muskullar guruhi tafovut gilinadi. Oyoq sohasida
Wiy idag muskullarni farglash mumkin: chanog, son, boldir va oyoq
paant muskullari.

Yo mushaklari tik holatda yurishni va tanani vertikal holatda
(i hiind ta'minlab, uzun suyak richaglarini harakatga keltiradi. Son
wiishiakdart  faoliyatiga qarab uch: oldingi (yozuvchi), orqa
(hibivehi) va medial (yaginlashtiruvchi) guruhlarga bo‘linadi.
Wirtinelit iklki guruh mushaklari chanog-son va tizza bo‘gimlariga
(W'sli qilib, ularning frontal o'q atrofidagi harakatini ta’'minlaydi.
Muilinl guruh mushaklari esa chanog-son bo'g'imini sagittal o'q
sliafidagl  harakatida ishtirok etadi. Sonning oldingi guruh
wiiehialdaripa  ikkita mushak: odam organizmidagi eng katta
wiishal, sonning to'rt boshli mushagi va eng uzun - tikuvchilar
kb daradi,

Chanoq muskullari. Bu muskullar oldinda va orqada
{ylashgan  muskullarga  bo‘linadilar.  Chanog oldingi guruh
wiiuleillart, asosan, chanoq ichida joylashgan bo'lib, ularga yonbosh
el miuslli va kichik bel muskullari kirib, chanog-son bo‘g'imini
Bkl xizmat qiladi.

i hanoq orqasidagi muskullar dumba sohasini to‘ldirib turadi.
Ilaign quyidagilar: dumbaning katta muskuli, o'rta va kichik
b, fassiyani taranglovchi, noksimon, ichki yopgich, ustki va
{iht epizak muskullari, tashgi yopgich hamda son to‘rtburchak
Wil kiradi. Yuqoridagi muskullar, asosan, yonbosh suyagi va
A aen orqa yuzasidan boshlanib, son suyagi proksimal gismi
Wi yuzalariga va chanog-son bo'g'imi xaltasiga yopishadilar va
Wwikan, chanog-son bo'g'imini yozishda va sonni tashqariga
b inhida qatnashadi.

son muskullari. Chanoq suyaklaridan va chanog-son bo'g'imi
dlianidan boshlanuvchi tizza sohasiga, katta va kichik boldir
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suyaklari proksimal gismlariga yopishgan holda, ikkita bo'g'imga,
ya'ni chanog-son va tizza harakatida ishtirok etuvchi bo'g'imlarga
bo‘linadi. Son muskullari oldingi, orga va ichki guruhlarga bo'lingan
holda, uning oldingi muskullariga odamdagi eng uzun va baquvval
muskullar kiradi. Ular chanog-son bo‘g'imida bukilishni, tizza
bo‘g‘imida esa yozilishni ta'minlaydi. Bu muskullarga sonning ikki
va to'rt boshli muskuli kiradi. Sonning to'rt boshli muskuli alohida
joylardan boshlanib, tizza qopqog'i sohasida birlashishi bilan,
umumiy payga aylanadi va tizza qopqog'ini ishlab turgan holda katta
boldir suyagining notekis do‘mboglariga birikadi. Sonning orqa
guruh muskullari chanoq asosi va o‘tirgich suyaklaridan boshlanib,
to‘gima chuqurchasiga katta boldir suyaklari proksimal gismiga
yopishadi va oldingi guruh muskullariga qarama qarshi sifatida
chanog-son bo'g‘imini yozadi, tizza bo'g'imini esa bukadi. Son orqga
muskullariga sonning ikki boshli, yarim pay va yarim parda
muskullari kiradi.

Boldir muskullari. Bu muskullar asosan, oyoq kafti va
panjasini harakatga keltirib, ular oldingi, orqa va yon (lateral) guruh
muskullariga bo'linadi. Boldirning oldingi guruh muskullariga katta
boldir oldingi muskuli, barmoglarni yozuvchi uzun muskuli va bosh
barmoqni yozuvchi uzun muskullar kiradi. U katta va kichik boldir
suyaklari proksimal gismlaridan, suyaklararo pardadan boshlanib,
kaft usti, kaft va barmoq falangalariga yopishadi. Boldir orga guruh
muskullari yuza va chuqur joylashadi. Orga yuza qavatga boldirning
uch boshli muskuli kirib, bu muskulning 3 ta boshli keng qorinchaga
o‘tgani holda, boldirni (kambalasimon) muskullar bilan pastda
umumiy payga aylanib, tovon muskul bilan tovon do‘mbog'iga
yopishadi.

Boldirning (orqa) chuqur muskullariga taqim muskuli, katta
boldir orqa muskuli, bosh barmogni bukuvchi uzun muskullar kiradi.

Boldirning lateral (yon) muskullariga kichik boldirning uzun va
kalta muskullari kirib, ular kichik boldir suyagining boshida,
yuqorigi 1-3-gismlarida boglami kaft usti va kaft suyaklarining
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Ltetal sohialariga birikadi, shuning uchun ham qisqarganda tovonni
{uyig katting) ichkari burishga (pronatsio) harakat giladi. Oyoq
Pt osleullart ham qo’l panja muskullariga o'xshab, asosan, tovon
fpanthd) yuzasida joylashadi va 3 ta guruhga bo‘linadi. Ularga: bosh
bt do'npligida, jimjilog do‘ngligida va ikki do‘nglik orasida
pybanbigran o'rta guruh muskullari kiradi.

Muilial joylashgan bosh barmoq do‘ngligida shu barmoqning
Batabatida  gatnashuvchi  quyidagi  kalta bosh  barmogni
weniglashtiruvehi, bukuvchi, kalta va yaqinlashuvchi muskullar
Py b hipnn

Lateral joylashgan jimildog do‘ngligiga shu barmogga xizmat
Wivehit uzoglashtiruvehi va bukuvchi kalta muskullar  kiradi.
vigotidagl do'ngliklar - muskullari  asosan, tovon suyagi ostki
yisanddan, kaft suyagi va bo'g‘imlari ostki yuzasidan boshlanib, bosh
yubil jimjiloq barmoq falangalariga yopishadi. O'rta guruhda qo'l
baltidagidek  chuvalchangsimon, suyaklararo va barmoglarni
Bikive hi lealta muskullar joylashgan.

Muskullar  hagidagi bo‘limni yakunlar ekanmiz, muskullar
Walugat harakatda, yurish, yugurishda, mehnatdagina gatnashib
il balki ovqat hazm qilish va nafas olishda ham qatnashgani
Wolils, qisqarganda  boshlangan va tugagan joylarda qon
tnbilaidagi harakatni, suyak o'sishini, suyak ko‘magida qon ishlab
bt iuhinl yaxshilashini o‘rganib chiqdik. Doimo harakatda bo'lish,
Ayiliuas, pilyoda yurish, yugurish, jismoniy mehnat gilish insonga
Lt layda keltirishini unutmasligimiz kerak.

tlyoq panjasi mushaklari oyoq panjasi suyaklari sohasida
sk lanadi va birikadi. Ular oyoq panjasining ustki yuzasida
{ylashpgan yozuvchi va ostki (kaft) yuzasida joylashgan bukuvchi
putihlarga bo'linadi. Oyoq panjasining ustki yuzasida ikkita mushak
Litii

I, Barmoqlarni yozuvchi kalta mushak (m. extensor digito

L irevis)
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2. Bosh barmoqni yozuvchi kalta mushak (m. extensor

hallicis brevis) oldingi mushakning medial tomonida yotadi.

Oyoq panjasining ostki (kaft) tomonidagi mu shaklar ham qo'l
kaftiga o'xshab uch guruhga: 1) me dial guruh yoki oyoqning bosh
barmog'i mushaklari; lateral guruh yoki jimjiloq mushak ari; 3) o'rta
guruh yoki oyoq kafti chuqurligida yotgan mushaklarga bo‘linadi.

5.5. Biomexanika elementlari. Muskullarning ishlashi,
charchashi

Mushakning asosiy vazifasi - gavda zvenolarini
harakatlantirish uchun zarur bolgan kimyoviy energiyani mexanik
ishga aylantirish. Shuning uchun, mushakka ma’lum bir mexanik
xususiyatlarga: gisqaruvchalikka, qattiglikka, ~mustahkamlikka,
relaksatsiyaga va gisterezisga, yopishqoqglikka ega bo‘lgan mexanik
tizim sifatida qaraladi.

Qisqaruvchanlik - bu, mushakni qo‘zg'algan paytidagi gisqarish
qobiliyati: natijada mushak gisqaradi va tortish kuchi yuzaga keladi.
Mushaklarning qisqarish mexanizmi oldingi mavzuda ko'rib
chigilgan

Qattiglik - bu, qo'yiladigan kuchlarga qarshi harakat gilish
qobiliyati. Qattiglik, tiklanish kuchini ortishini tashgi kuchning
ta'siri ostida mushak uzunligining ortishiga nisbati sifatida
belgilanadi. Mushakda paydo bo'ladigan elastik kuch cho‘zilishga
mutanosib emas. Dastlab, mushak osongina cho'zilib ketadi, keyin
uni biroz cho‘zish uchun ham ko‘proq kuch sarflash kerak.
Boshgacha qilib aytganda, mushaklarning cho‘zilishi bilan gattiqligi
oshadi. Bundan kelib chiqadiki, mushak o‘zgaruvchan qattiglikka
ega tizimdir.

Mustahkamlik - unda mushak cho‘ziladigan kuchning kattaligi
bilan baholanadi, unda mushak uziladi. Nima uchun pay ayrim
paytlarda uziladi, mushak esa butun qgoladi? Bu, juda tez harakatlar:
mushak amortizatsiya qilib ulgurishi, pay esa - ulgurmasligi paytida
sodir bo'lsa kerak.
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Wikt siva mushakning doimiy uzunligi paytida tortish
Fichitnt weldn-asta kamayishida namoyon bo'ladigan mushak
Askinlyatl, masalan, sapchib tushishda va yuqoriga sakrashda,
i, Hgzalarda chuqur o'tirish vaqtida odam pauza qilsa. Pauza
g btk katta bo'lsa, depsinish kuchi va sapchish balandligi
fiiie halile kichkina. Buning ogibatida, “kuch-uzunlik” o‘zaro
o Heghigdeda siklik yuklama paytida, gisterezis kabi hodisa kuzatiladi,
wennbibaing  ortishi vaqtidagi mushakning ma’lum bir uzunligi
pavtida hosil bo'ladigan kuch, uzunlikning gisqarishi paytidagi
pshialening  xuddi shunday uzunligi paytida hosil bo'ladigan

P biban leatta

5.5.1.Muskullarning ishi

Mushak qisqarganda, uning qisqarishi va unga biriktirilgan
it nugta yaqginlashishi sodir bo‘ladi. Ushbu ikki nuqgtadan
It abatlanuvehi biriktirma nugtasi statsionar tomonga tortiladi va
st tananing ma’lum bir gismi harakatlanadi. Yuqorida aytib
dillgan tarzda  harakat qilib, mushak ma’lum bir kuch bilan
Witihish hosil giladi va yukni (masalan, suyakning og'irligi)
bt abiatpgan keltirib, ma’lum bir mexanik ishni bajaradi. Mushaklar
iyl guvvatlash joyidan ganchalik uzoq bo‘lsa, shunchalik foydali
b baill, chunki qo‘lning yuqori gismini ko'paytirish tufayli ularning
Wil yaxshiroq foydalanish mumkin. Shu nuqtai nazardan,
It Lesgaft tayanch punktidan uzoqda joylashgan kuchli va chagqon,
Wi yaqgin  joylashgan mushaklarni ajratib turadi. Har bir
sisliabining kelib chiqgishi va biriktirilishi mavjud. Tananing o'rta
(lbeig il joylashgan umurtqa pog'onasi butun tanani qo'llab-
i vatlaganligi sababli, odatda sobit nugtaga to'g'ri keladigan
siishinlining boshlanishi o‘rta tekislikka, oyoq-qollar esa tanaga
yaitiinagg, proksimal tarzda joylashgan; harakatlanuvchi nugtaga
Lol keladigan mushakning biriktirilishi o‘rtadan uzogroq, oyoq -
i il esa tanadan uzoqrogq, distaldir.
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Harakat ikki garama - qarshi yo‘nalishda (egilish (flexion)
kengayish  (extension), qo‘shilish  (adduction) - o'g'irlash
(abduction) va boshqalar) amalga oshirilganligi sababli, har ganday
bitta 0'q atrofida harakat qilish uchun qarama-qarshi tomonlarda
joylashgan kamida ikkita mushak kerak. O‘zaro garama-qarshi
yo‘nalishda harakat giladigan bunday mushaklarga antagonistlar
deyiladi. Har bir egilishi bilan nafagat fleksor, balki ekstensor ham
harakat giladi, bu asta-sekin fleksordan past bo‘ladi va uni haddan
tashqari gisqarishdan saglaydi. Shuning uchun mushaklarning
antagonizmi harakatlarning silligligi va mutanosibligini ta’minlaydi
Shunday qilib, har bir harakat antagonistlarning harakatlarining
natijasidir. Antagonistlardan fargli o‘laroq, natijasi bir yo‘nalishda
harakatlanadigan mushaklar agonistlar yoki sinergistlar deb ataladi.
Harakatning tabiatiga va unda ishtirok etadigan mushaklarning
funktsional kombinatsiyasiga qarab, bir xil mushaklar sinergist yoki
antagonist sifatida harakat qilishi mumbkin.

Organizmdagi muskullar har gal gisqarganda ma’lum ish
bajaradi. Muskullarning bajargan ishi kilogramm-metr bilan
ifodalanadi. Masalan, muskul 1 kg yukni 1 m balandlikka ko'tarsa, |
kilogram - metr (1 k\gm) ish bajargan bo‘ladi. Muskulning kuchini
aniqlash uchun u ko‘tara oladigan maksimal yuk aniglanadi. Sharoit
bir xil bo‘lganda muskul kuchi uning uzunligiga emas, balki
ko‘ndalang kesimiga bog'lig: muskulning fiziologik ko‘ndalang
kesimi. Ya’ni muskuldagi hamma tolalar ko‘ndalang kesimlarining
yigiindisi qancha katta bo‘lsa. u ko'tara oladigan yuk o'shancha katta
bo'ladi.

Tolalari parallel holda o‘rnashgan muskullarning fiziologik
ko‘ndalang kesimi geometrik ko'ndalang kesimiga mos keladi,
tolalari giyshiq yotgan (masalan, patsimon tolali muskullar)
muskullarda tolalar ko'ndalang kesimlarining yig‘indisi muskulning
geometrik ko‘ndalang kesimidan ancha ortiq bo‘ladi. Shu sababli
tolalari giyshiq yotgan muskulning kuchi tolalari parallel yotgan
xuddi shunday qalinlikdagi muskulning kuchidan ancha ortiq
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bt Hae % muskullarning kuchini tagqoslab ko‘ra bilmoq uchun
Skl ko'tara oladigan  maksimal yuk fiziologik ko‘ndalang
Lestiindng santimetr kvadratlarining soniga bo'linadi va shu yo'l
fuilais sisdeatning mutloq kuchi aniglanadi.

(ilam boldie muskulining mutlog kuchi 5,9 kg sm kvadrat,
Bt 3 lgg sm kvadrat atrofida bo‘ladi. Bir gator tajribalar
aeislil o'rtacha yuk ko‘targanda ko‘proq foydali ish bajarishini
(hitladl, ya'ni yuk o‘rtacha bo‘lganda muskulning vaqt birligida
fsfas i tehi bilan o’lchanadigan quvvati maksimal darajaga yetadi.
Muskuluing  ishi va  quvvatining yukga bog'ligligi o‘rtacha

Siibdaralar qoidasi deb ataladi.

%52, Richag printsipiga muvofiq mushaklarning ishlashi

Iichag - bu inson tanasining alohida suyak bo‘g'imlari, masalan,
Sollen, Billak, son suyaklari, pastki oyoq, oyoq, bosh, umurtqga
Wyl

({4 bir suyak boglanishiga odatda ikkita kuch ta’sir qgiladi:
wiishiak va ma'lum bir suyak bog'lanishining tortishish kuchi.
Winexaniladagi qollab - quvvatlash nuqtasiga nisbatan faol
Wi Wlarning joylashishiga qarab, richaglarni ikkita - birinchi va
Wb bl turlar ajratiladi.

Wirinchi (1) turdagi richag. Inson tayanch-harakat tizimiga
foduale, biirinehi turdagi richag “muvozanat richagi” deb ham ataladi.
Wiy muvozanat tananing barcha ustki gismlarining pastki
(il nisbatan pozitsiyasi bilan ajralib turadi (masalan, bosh
Wil pog'onasiga, tos suyagi kestirib). 1 turdagi richaglarda
fuilidai (qo'llab-quyvatlash nugtasining ikkala tomonida (aylanish
W) fuylashgan va bir tomonga yo'naltirilgan.

iichagning yelkasi mushak kuchi yoki tortishish yo'nalishi
fviehin richagni qo‘llab-quvvatlash nuqtasidan (aylanish 0'qi)
fshirilgan perpendikulyar hisoblanadi: richagning yelkasi go‘llab-
guvvatlash nugtasidan kuchlarni qgo‘llash nugtasigacha bo‘lgan
sl to'p'ri keladi.
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Birinchi turdagi richag qonuniga ko‘ra, bosh va umurt.
pog'onasining harakatlari sodir bo‘ladi. Mushak kuchining
assimetrik o‘zgarishi, suyak bog'lanishining tortishish kuchi hiLnlnl
richagning muvozanati buziladi va bu Klinik jihatdan sagittal yoli
frontal tekislikda gad-qomatning to‘g'ri shaklining buzilishi bilan
namoyon bo‘ladi.

. Oyoq-qo‘llarning harakatlari asosan ikkinchi (1) turdagi
richaglar qonuniga muvofiq sodir bo‘ladi. II turdagi richag-bu un;-'.;
q.u‘llanifadigan kuchlar tayanch nugtasining yoki aylanish o'qiniull'
bir tomonida joylashgan va turli yo'nalishlarga yo‘naltirilgan rich;uj-.
Ushbu richag qaysi kuch (tortishish kuchi yoki mushak kuchir!
go'llab-quvvatlash nuqtasiga (aylanish 0'qi) yaqginroq
joylashganligiga qarab ikkita turga ega.

Oyoq barmogqlarini uchlariga ko'tarish paytida oyoq kaftini
harakati kuch-quvvat qonuni bo'yicha harakatning namunasidi
Ushbu harakatda kaft suyaklarning boshlari (uchlari) tayanch
nuqtasi bo'lib xizmat giladi, tananing tortishish kuchi tos-son
bo'gimlari, son suyaklari, bo'ldir suyaklari, oshiqg suyaklari orqali
o‘tadi. Bunday holda, pastki oyoqning orga yuzasi mushaklari
tortishish kuchiga qarshi turadi va tanani oyoq barmoqlarida
tl‘Jrganda muvozanat holatida saglashga intiladi. Suyak birikmalari
richag sifatida ishlashi yuqorida astrologiya (suyak birikmasi)
bo‘limida o‘rganilgan.

5.5.3. Muskullarning charchashi

Ayrim organ va to‘gimalarning ishlashi natijasida ish
qobiliyatining vaqtincha pasayishiga ularning charchashi deyiladi
A’zo yoki to'qima dam olganidan keyin charchog'i yozilib, yo‘qolib
ketadi. Agar tanadan ajratib olingan muskulga uzoq vaqt ketma-kel
tfj-z-tez ta’sir etib turilsa, oradan muayyan vaqt o‘tgach, musku!nin':
gisqarish kuchi tobora kamayib boradi va bora-bora muskn“
butunlay  gisqarmay qo'yadi. Bu vagtda  muskulning
qo'zg'aluvchanligi, labilligi, qisqaruvchanligi pasayadi, mutlog imc'lnl

102

Loaeaidt Muskul ganchalik tez gisqarsa, u shunchalik tez
It lydt Muskulning charchashini tushuntirish uchun bir gancha
Sdcativalar yaratilgan, Ba'zi olimlar ishlash natijasida energiya
sl tugab qoladi, degan fikrni bayon gilsa, boshga bir guruh
Sdas (ehilash vagtida organizmda har xil zararli moddalar hosil
L tgail wehun muskul  zaharlanib, charchab qoladi, deb
Uihsit b adilar, Lekin bu nazariyalarning har ikkisi ham charchash
babdarind to'la-to'kis  tushuntirib  bermaydi. Ishlab  turgan
Siiekiilids chindan ham moddalar almashinuvining turli zararli
Seabisulotland, jumladan, sut kislota, azot qoldiglari va boshgalar
fdl b'lih,  muskulning  ish  qobiliyatini ancha pasaytiradi.
ek, muskul ishlaganda energiya zahiralari ham kamayadi.
A b jarayonlarning hech biri ham charchashni tushuntirish
Wb 'l asos bo'la olmaydi.

{ i hashini tushuntirish uchun yaratilgan nazariyalarning hech
et Chaichashning kelib chigishida nerv tizimining rolini e’tiborga
U I.M.Sechenov, 1.P.Pavlov, N.E.Vvedenskiy va
4 A Ustainskdylar charchashning boshlanishida nerv tizimining katta
(il wviashing ko‘rsatib  berdilar. N.E.Vvedenskiy muskulning
sl mohiyat e'tibori bilan reflektor akt ekanligini o'z
L bt dida isbotladi. O'sha tajribalarda u muskuldan oldin nerv
Hotiil Charchashini anigladi. Muskulning charchashida bosh miya
Laihie sharlarining po‘stlogi ham katta rol o‘ynaydi. L.A.Orbeli
st bigan muskulning ish qobiliyati vegetativ, aynigsa uning
Sl ho'limi - ta’sirida o'zgarishini, ya'ni muskul charchab
Wilganidida unga keladigan simpatik nerv ta’sirlansa, muskulning
b ipaytadan ishlay boshlashini o'z laboratoriyasida anigladi. Bu
Cuiflie simpatik nerv muskulda sodir bo'layotgan moddalar
iehiinving o‘zgartirish yo'li bilan uning ishlashini yaxshilaydi.

103




NAZORAT SAVOLLARI:
Odam organizmida necha xil muskullar bor?

Shakliga ko‘ra ganday muskullar farqlanadi?

Tolasining yo‘nalishiga ko‘ra qanday muskullar farglanadi?
Muskullarning tuzilishiga ko'ra vazifalarini ko‘rsatib bering?

5. Ko'krak muskullarining turlari va ularning joylashuvlari
gqanday?

Bow N

6. Qorin muskullarining joylashuvi va ularning vazifasi
nimalardan iborat? |

7. Bo'yin muskullarining vazifasi va ularning guruhlari ganday
farglanadi?

8. Bosh muskullarining joylashuviga ko‘ra vazifasi nimalardan
iborat?

% MAVZU: ORGANIZMNING ICHKI MUHITI HAQIDA
PUSHUNCHA. QON SISTEMASI VA FIZIOLOGIK XOSSALARI
Reja:

| Upanizmning ichki muhiti hagida tushuncha.

' Ui sistemasi. Qonning fizik va kimyoviy xossalari.

' Ui tarkibi. Qonning shaklli elementlari.

i Uonndng fvishi (gemostaz) jarayoni.

i U guruhi va rezus-faktor hagida tushunchasi. Gemoliz
P v

S Ui hiostl giluvehi organlar va qon deposi.

i Uganizmning himoyalanish xususiyatlari.

fuvaneh  tushunchalar: qon, limfa, plazma, eritrotsit,
Wobiinit tevkotsit, buffer, gemostaz, qon ivishi, qon guruhlari,
Lo uktor, gemoliz, rangli ko'rsatgich.

&1, Organizmning ichki muhiti hagida tushuncha

Gun, limfa va to‘qima suyugligi organizmning ichki mubhitini
Leobilil otil, u orqali hujayralar, to‘qimalar va a'zolarning hayot
Pabivatt ta'minlanadi. Qon tomirlarda to'xtovsiz harakatlanuvchi
Sl ho'lib, hujayra va to‘gimalarga yetib borib, ularning hayot
by abind hamda fiziologik vazifalarining bajarilishini ta’'minlaydi.

U organizmda xilma-xil vazifalarni bajaradi: u hujayralarga
Wbl yetlazib beradi va karbonat angidrid gazini olib ketadi
{abas vasitasl), ovgat hazm gilish organlaridan oziq moddalarni
Lt b ylal tarqatadi (oziq moddalarni tashish vazifasi), moddalar
S ividagi so'nggi mahsulotni chigarish a'zolariga (ayirish
Cyotbant) ulily boradi. Qon organizmni zararli moddalar, mikroblar va
Lod pinlardan himoya qiladi. U gavda haroratini doim bir me'yorda
St mhim ahamiyatga ega.

6.2. Qonning fizik va kimyoviy xossalari

v eritmalarning osmotik bosimi moddalar
it dvast har xil bo'lgan 2 xil eritmani bir-biridan ajratib
LU vantin o'tkazuvehi yoki tanlab o‘tkazuvchi membrana orqali
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suv molekulalarining harakatlanib turishidan yuzaga kelad,
Osmotik bosim Kkattaligi membrananing har ikkala tomoniday:
erigan modda ionlari konsentratsiyasi gradiyentiga bog‘liq bo‘ladi
Eritmada erigan modda gancha ko'p bo‘lsa, osmotik bosim shunch.
yuqori bo‘ladi. Plazmaning onkotik bosimi, asosan, undagi oqsil
konsentratsiyasiga va undagi gidrofillarga, suvni ushlab turish
xususiyatiga bog'liq.

Suv va undagi erigan moddalarning qon orgali to‘gimalai
o‘rtasida tagsimlanishi osmotik va onkotik bosimlarga juda bog'li
Ularning bosimi o'rta hisobida 75-80 atmosferani tashkil etadi.

Osmotik bosimning bir xilda turishi hujayralarning hayot
faoliyatida katta ahamiyatga ega.

Eritrotsitlar gon bilan bir xilda osmotik bosimga ega bo‘lgan tu-
eritmasiga solib qo'yilsa, ular o'zgarmay turaveradi. Lekin osmotil
bosimi yuqori bo‘lgan eritmaga eritrotsitlar solib qo‘yilsa, vaql
o'tishi bilan ular bujmayib qoladi, chunki ulardagi suv chigib ketadi.

Osmotik bosimi qondagi bosimdan past bo‘lgan eritmada esa
eritrotsitlar shishib boradi va ularning pardasi yorilib va yemirilih
ketadi. Ayni vaqtda gemoglobin eritrotsitlardan chiqib, plazmada
eriydi. Shunda plazma tiniq qizil tusga bo‘yalib qoladi. Masalan, ilon
chagqanda ham qondagi eritrotsitlar yemirilishi mumkin. Hayvonga
boshqa turdagi eritrotsitlar yuborilganda ham gemoliz hodisasi ro’y
berib, eritrotsitlarning pardasi yorilib ketishi bu xildagi hodisaga
sabab bo‘ladi. Osmotik bosimi qon bilan bir xil bo‘ladigan tuz
eritmalari izotonik eritmalar deyiladi. Masalan: meditsinada ko'p
ishlatiladigan 0,87% 1i NaCl eritmasi shular jumlasiga kiradi
Osmotik bosimi qondagidan bir qancha yuqori bo'lgan eritma

gipertonik eritma, osmotik bosimi qondagidan past bo‘lgan eritma
gipotonik eritma deyiladi.
6.3.1. Qonning tarkibi
Qonning tarkibini aniglash uchun bitta probirka olib, 4-5 ml qon
quyib, bir tomchi geparin moddasini tomizib, sentrifugada bir necha
dagiga davomida aylantirilsa, u ikki gismga ajralganini ko‘rishimiz
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St Hsthd gismi rangsiz gon plazmasi, pastki gismi esa qonning
Jolt vanpdagt quyuq  qismi shakliy elementlari. Bu tajribadan
b turihdild, qon ikki gismdan iborat ya'ni gon plazmasi va
Qi skl elementlari. Qon hajmining 50-60% ni qon plazmasi,
L 0 i shaldiy elementlar tashkil etadi.

Guiidig umumiy hajmidan  eritrotsitlarga to'g'Ti keladigan
Wl gematokrit son, deb ataladi. Erkaklarda gematokrit son 44-
L avoliardia 41-43% bo'ladi.

fattn odamlarda qonning organizmning o'rtacha miqdori 51
Lol tania massasining o‘rtacha 7% ga to‘g'ri keladi. 1 kg tana
esaiiia o'rtacha 70 ml qon to‘g'ri keladi. Bolalarda har 1 kg tana
Sesanipn to'p'rt keladigan qon miqdori kattalarnikiga nisbatan
Lo g o' Tadi (80-100 ml).

Ui plazmasi tarkibida ogsillar, yog'lar, uglevodlar, mineral
Wilas gormonlar, fermentlar, antitanalar va erigan holdagi gazlar
Wil gqonning suyuq qismi. Uning tarkibida o'rtacha 90-92% suv,
S el 0,9% tuzlar, 0,1% glukoza, 0,8% yog'lar bo‘ladi. Plazma
Wi hite tnhigorty reaksiyaga ega, ya'ni pH =7,4.

Uanning solishtirma og'irligi 1,060-1,064, plazmaniki esa 1,025-
{44 1 fudda kam o‘zgaradi. Plazmaning tarkibida organizmning
Sebaninil uehun zarur bo‘lgan barcha moddalar mavjud bo'lib,
Wit svgat hazm qilish a’zolaridan qonga so‘riladi. Organizmda
Wi dotmiy harakatlanishi natijasida bu moddalar hujayralarga
il vi o'zlashtiriladi. Shu bilan birga moddalar almashinuvi
Wabliasida hosil bolgan qoldiq moddalar esa qonga o‘tadi va ayirish
Ui ganbad orgali tashqariga chigariladi. Qon plazmasidagi gormonlar,
I etlag, vitaminlar hujayralarda moddalar almashinuvi jarayoni
W yuilda o'tishida  va  antitanalar  organizmni yuqumli
bbb uedan himoya gilishda muhim ahamiyatga ega.

.3.2. Qonning shaklli elementlari. Eritrotsitlar
Uoniing  shaklli - elementlarini  eritrotsitlar, leykotsitlar va
Lobtittar tashkil etadi.
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Eritrotsitlar - gizil qon tanachalari bo‘lib, suyaklarning ko‘mik

gismidan hosil bo‘ladi. Elitrositlar yadrosiz hujayralardir. Faqal
yetilmagan yosh eritrotsitlarda yadro shakllangan bo‘ladi
Elitrositning ko‘rinishi yassiy, o‘rtasi botiq shaklda. Elitrositlar |
mm?3 qonda 4-6 million, o‘rtacha 5 million dona atrofida bo‘ladi
Organizmda eritrotsitlarning hosil bo‘lishi, me’yoriy miqdori
odamning soglig'iga, ovqatlanish tartibiga va ovqatning sifatli
iste'mol qilinishiga, jismoniy faolligiga, quyoshning ultrabinafsh.
nurlarini yetarli qabul qilishiga bog'liq hisoblanadi. Istemol
gilinayotgan ovgatning tarkibida ogsillar moddalari, temir (Fc)
moddasi, B guruhini tashkil etuvchi vitaminlar yetarli migdorda
bo'lishi muhimdir. Eritrotsitlar yashash muddati 120 kun atrofid.
boladi. Elitrositlar jigarda va taloqda parchalanadi va bu
parchalangan eritrotsitlardan temir moddasi ajraladi va suyak
ko'migida yosh eritrotsitlar hosil bo‘lishiga sarflanadi. Shu bilan
birga parchalangan eritrotsitlarning gemoglobin tarkibidagi gem
moddasi jigarda bilirubin moddasiga aylanadi va o't suyugqligi hosil
bo‘lishida gatnashadi.

Elitrositlar organizmning barcha hujayralarini kislorod bilan
ta'minlaydi. Uning tarkibidagi spetsifik ogsili gemoglobin o‘pkadagi
kislorodni o‘ziga biriktirib, hujayralarga yetkazadi va moddala
almashinuvi natijasida hosil bo‘lgan karbonat angidridni yana o'ziga
biriktirib, o‘pkaga olib boradi.

Gemoglobin tarkibi globin ogsili va gem organik moddalardan
iborat. Gem tarkibiga esa temir elementi kiradi. Odatda qonda
taxminan 140 g/1 (14 g%) gemoglobin mavjud: erkaklarda 130 - 155
g/1(13,0 - 15,5 g%), ayollarda 120 - 138 g/1 (12,0 - 13,8 g%). Har bi
eritrotsitda 380 mIn gemoglobin molekulasi bor. Katta odamning
qonidagi uning konsentratsiyasi 14 g/%, umumiy miqgdori esa 600 ¢
atrofida. Gemoglobinning 1 g - 1,34 sm3 kislorod biriktirib olishi
mumkin. Demak qondagi mavjud 600 g gemoglobin kislorodga
to‘yinsa, 800 sm?3 kislorodni boglaydi. 1 sm3 qon biriktirib olishi
mumkin bo‘lgan kislorod miqdori qonning kislorod sig‘imini
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Welgiayill Sog'lom odam qonining kislorod sig'imi taxminan 0,19
!

Migglobin,  Ko'ndalang-targ'il muskullarda va ba'zi sillig
Sebliarda mioglobin - muskul gemoglobini uchraydi. U ham gem
4 sl gismdan iborat, ko‘p  xossalari bo'yicha gemoglobinga
Jufiin Mioglobinni kislorod  biriktirish  gobiliyati juda yugqori
it uehun v muskullarda kislorod zaxirasi hosil giladi. Bunday

Wil mavjudligi uzod vaqt ritmik ravishda gisqarib, faollik
Losestaddigan muskullar (yurak muskuli, jag’ muskullari) uchun
Wi Munday muskullar gisqarganda kapillyarlar sigilib, ulardan
QUi oigiehi to'xtaydi. Bu vagtda zaxiradagi kislorod sarflanadi.
Mishiil  bo'shashganda qon  oqishi  tiklanadi, mioglobin yana
Lidlosaidind biriktiradi.  Yurak muskulidagi mioglobin  migdori
Cinilinan 0.5%. Kislorod bilan taminlanish kamayib ketsa, yurak
Wiiekiili to'qimasining har bir grammi mioglobin bilan birikkan
Wedaraddan 2 sm 0 ajraladi. Bu migdor yurakning sistola vagtidagi
Libisiaidgn bo'lgan ehtiyojini qondira oladi.

(s orpanizmda eritrotsitlarning soni va ular tarkibidagi
yeiiglobin - miqdorining  kamayishidan kamgonlik (anemiya)
fsalligt kelib chiqadi. Bu kasallikning kelib chigishining oldini olish
el (nte'mol giladigan ovqatning tarkibida ogsil, temir moddalari,
bninlar - yetarli migqdorda bo'lishi, jismoniy faollik katta
Alaiidyatpa hisoblanadi.

Gemoliz. Gemoglobinning eritrotsitlar ichida bo'lishi katta
Aluiilyatpa ega. Agar u plazmada erigan holda bo’lganda, qonning
Jupistigogligi keskin oshib, gon aylanishi giyinlashar, gonning
Sibiil bosimi ko'tarilib, to'gimalar suvsizlanardi, binobarin
sl adning gemoglobin bilan birikishi buzilardi. Ba'zi sharoitlarda
“4 wa'lim  moddalar tasirida eritrotsitlarning qobigf yorilib,
{hikiligl pemoglobin gon plazmasiga chigadi. Bu hodisa gemoliz
deyvihinhi

Gemolizning  bir necha turi ajratiladi. Gipotonik eritmada
Siltvotuitlar ichiga suv kirishi natijasida ular shishadi. Agar
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eritmadagi tuzlar miqdori ancha oz bo'lib, gipotoniklik darajasi
yuqori bo'lsa, eritrotsitlar shishib, yorilib ketadi. Bu osmotil
gemoliz. Eritrotsitlarning osmotik gemolizga chidami bir xil emu
Chidami eng kam bo’lgan eritrotsitlar NaCl ning 0,4% eritmasida
yorila boshlaydi, 0,34% 1i eritmada eritrotsitlarning dey.aili
hammasi gemolizga uchraydi. Ba'zi kimyoviy moddalar, xususan
yog" erituvchilar (efir, xloroform, benzol, spirt) eritrotsit qobig'ini
eritib, kimyoviy gemolizga sabab bo‘ladi. Idishdagi gonninng qatti
chayqalishi, muzlab, erishi mexanik gemoliz sodir giladi. Ba'zi
ilonlar va hasharotlar zahari, guruhi mos kelmaydigan qonni quyish
biologik gemoliz paydo giladi.

Eritrotsitlarning cho‘kish tezligi (ECHT). Ivishning oldi
olingan qonni probirkaga qo‘yib qo'yilsa, solishtirma og'irlij
kattaroq bo‘lgan eritrotsitlar cho‘kadi. Cho'kish tezligini aniqlash
uchun millimetrlarga bo’lingan ingichka shisha naychadan
foydalaniladi.

Sog'lom erkaklar eritrotsitlarining cho‘kish tezligi soatiga 110
mm, ayollarda 2-15 mm. Bu tezlikning oshib ketishi kasallik alom.ti
hisoblanadi, EChT plazma xossalariga, birinchi galda, undagi yiril
molekulali ogsillar, globulinlar va fibrinogen miqdoriga bog'liy
Yallig'lanish jarayoni rivojlanishi odatda globulinlar va fibrinogen
miqdorining oshishiga olib keladi. Ayni vaqgtda EChT ham oshadi. i
ko‘rsatkich fiziologik holatlarda, xususan homiladorlik davrida
tezlashadi va 40-50 mm/soatni tashkil giladi. Bunga plazmada
fibrinogen miqqorining 2 baravar oshib ketishi sabab bo'ladi
Chamasi, plazmada yirik molekulali ogsillarning ko‘payib ketishi
elektr zaryadlar miqdorini kamaytiradi, eritrotsitlarning bir
biridan qochishini sustlashtiradi. Natijada ular bir-biriga yopishib
yirik tanga ustunlar hosil giladi va tez cho'kadi.

Rang indeksi - qon gemoglobin miqdori va qizil gon tanachalai
soni o‘rtasidagi nisbat.

Rang ko'rsatkichi - bu tekshirilayotgan odamning qizil (o
tanachalaridagi gemoglobin miqdori normaga nisbatan - normul
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(harimaxromiya), kamayganligini (odatda temir tangisligi bilan
S keladigan gipoxromiya) yoki ko‘payganligini (giperxromiya -
Biidagl 1 vitamini yoki foliy kislotasi yetishmasligi  bilan
Biatiladi) ko'rsatadigan nisbiy qiymat.

Leykotsitlar - (oq qon tanachalari) yadroli qon hujayralari.
Wil yadrosi shakli va bo'yalishiga ko‘ra uch turga ajratiladi. Ular
duviipicha tavsitlanadi:

monoetsitlar - bir yadroli yirik leykotsitlar;

limfotsitlar - bir yadroli, lekin monotsitlardan biroz maydaroq;

donador leykotsitlar, ya'ni granulotsitlarga bo‘linadi.

Hlarning yadrosi turli shaklga ega bo‘lib, 1 mm3 qonda 6-8 ming
diiia leykotsitlar bor. Leykotsitoz - leykotsitlar sonining ko‘payishi,
Levkopeniva- leykotsitlar sonining kamayishi. Leykotsitlar hosil
Wil oyt - limfatik tugunlar, suyaklarning ko'mik qismi va talogq.
e 25 lun yashaydi.

Oigganizmda leykotsitlar yuqumli kasalliklardan himoya qilish
Caditasing bajaradi ya'ni organizmga kirgan mikroblarni yutib, eritib
vl adi Agar inson organizmi yuqumli kasalliklar bilan kasallansa
ylkotuitlarning  soni ko‘payib  ketadi  ya’'ni organizm
Wasallanganligini bildiradi. 1 mm3 qonda o‘rtacha leykositlarning
sl 10-20 mingga yaqin bo‘ladi. Qon tarkibidagi leykositlarning
Siiindng - kamayishiga sabab bo'ladigan jarayonlar biri turli
thatchash holatlari, surunkali uzoq davom etuvchi kasalliklar bilan
asallinish, Bu esa organizmni nihoyatda kuchsizlanganidan
LRI

Hanali leykotsitlarga leykotsitlar umumiy sonining 60% to‘g'ri
Weladl Donalari kislotali (eozin), asosiy va neytral bo‘yoglarga
Wiyalishiga  garab, ularni  eozinofillarga, ba'zofillarga va
weyttolillarga  bo'linadi.  Limfotsit va monotsitlar  donasiz
leykotitlardir.  Leykotsitlar turlari  o‘rtasida  ma’lum nisbat
Ailanadic Foiz birligida ifodalangan leykotsitlar turlari o‘rtasidagi
wishiat leyleotsitar formula deyiladi.
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Eozinofillar (1-5%) ogsil tabiatli toksinlarni va yot ogsillarni
parchalaydi hamda zararsizlantirada. Allergiya holatida, masalan,
ichakda gijja ko‘payib ketganda, organizmda autoimmun jarayonla
rivojlanganda sozinofillar soni ko‘payadi. Qonda kortikosteroid
gormonlarning miqdori oshganda, sozinofillar soni kamayadi.

Bazofillar (0-1%) protoplazmasida uchraydigan katta katta
xonalarda geparin va gistamin bor. O‘tkir  yallig'lanishning
regenerativ (yakunlovchi) bosqgichida qondagi bazofillar soni oshadi
Geparin qonning mayda tomirlarda ivishiga yo'l qo‘ymaydi, gistamin
esa bu qon tomirlarni kengaytiradi. Bu esa yallig'lanish o‘choglarid.
so'rilish va bitish jarayonlariga ham beradi.

Yog'li ovgat iste’'mol qilingandan keyin bazofillar soni ortadi
Ularga bog'lig bo‘lgan geparin lipolizni tezlashtiradi, ko‘p migdorda
surilgan yog' parchalanadi va plazmada erkin yog' kislotalari
konsentratsiyasi ortadi. Bazofillarning umri taxminan 12 soat.

Neytrofillar (70%) qonda 6-8 soat aylanib, amyoba singari
harakat qilib, shilliq pardalarga o‘tadi. Organizmda mikroblar kirgan
joyga neytrofillar to‘planadi. Ular mikroblar bilan to‘gnashib,
mikroblarni o‘rab oladi. Bir neytrofil 15-20 ta bakteriyani gamrab,
lizosomasidagi fermentlar (proteaza, peptidaza,
dezoksiribonukleaza, lipaza) yordamida hazm qiladi va yo‘qotadi
Agar bu ishni neytrofil bajara olmasa, 0'zi halok bo‘ladi. Neytrofillai
- nospetsifik immunitetning eng muhim gismi. Ular mikrob va yog'
ogsillarga qarshi antitelalar ishlab chigarish yoki o'z membranasiga
biriktirib olish qobiliyatiga ega.

Neytrofillar yordamida odamning jinsini aniglash ~ mumkin
Odamda ayol genotipi bo‘lsa, 500 neytrofilning kamida 7 tasida
«nog'ora tayoqchalari» uchraydi. Tayoqchalarning uchi diametri 1,5
2 mkmli dumaloq shish bo'lib, ingichka xromatin ko‘prikcha
yordamida yadroning bir segmentiga bog‘langan. Jinsning bu belgisi
jinsiy a’zolar anomaliyasida to‘g'ri davolash usulini tanlashda

yordam beradi.

Limifotsitlar (20-40%)  ko'pgina a'zolarda chunonchi, limfa
tapniibanda,  talogda, ayrisimon bezda, bodomsimon bezlarda,
Lo hledn, dchakning shillig pardasida, ko‘mikda rivojlanadi. Bu
Wy alarning vadrosi yirik, atrofidagi protoplazma yupqa bo‘ladi.
Lkt gondda bir necha xil limfotsitlar uchraydi. Ular ko‘mikdagi
Hadodd hajayralardan rivojlanib, qon orqali o‘zlari differensiatsiya
bichlipan to'qimalarga  yetkaziladi. Limfotsitlarning bir qismi
Witsimon bezda (timusda) joylashib, ko‘paya boshlaydi. Timusda
yelilgan limfotsitlar - T-limfotsitlar  deb ataladi. Ular qondagi
Wi s itlarning ko'p gismini (60%) tashkil giladi.

I limtotsitlar o'z navbatida T-killerlar va T-xelperlarga bo‘linadi.
I Lilloglar «qotil» hujayralar ham deyiladi.

Limfotsitlarning  ozroq gismi boshqa a'zolarda rivojlanadi.
Hushlarda bu a'zolarga fabritsiy xaltasi (bursa), sut emizuvchilarda
Wil il v ko'richakda joylashgan limfa tugunlari, bodomsimon
bk ldradi. Bu a’zolarda rivojlanib, yetilgan limfotsitlar B-
Hadatsitlarni tashkil giladi.

Ihiiloid hujayralarning bir gismi differensiatsiyaga uchramaydi.
Ular lmfotsitlarning 10-20% ga teng 0 guruhini tashkil giladi.
Saniiat tug'ilganda bu tanachalar T va B limfotsitlarga aylanadi.
Haniman limfotsitlar makrofag, fibroblast, monotsit va to'gimalar
Ul banishida ishtirok etuvchi boshqga hujayralarga aylanishi mumkin.
W llotsitlar - organizmga tushgan antigenlarga (yot ogsil,
tubuinlarpa) garshi antitanalar hosil giladi. Antitelolar antigen bilan
ikl ularning fagotsitoz yo'li bilan yo‘qotilishini tezlashtiradi.

iilam organizmida antitelolardan tashqari, yana bir qator
piioral  immunitet  omillari  bor. Ko'pgina to‘gima va
siyuglildarimizda  lizotsim uchraydi. U hujayra membranasini
yemirih, halokatiga olib boradi. Sog'lom odamning qon plazmasida
pisdlsimon omil - properdin uchraydi. U bakteritsid va viruslarga

st xususiyatlarga ega.



Hujayralarimiz interferon degan suvda eruvchi ogsil ishlab
chigadi. Interferon organizmda viruslarning ko‘payishiga yo'l
qo'ymaydi.

Antitanalar gumoral immunitetning spesifik omillari bo'lsa,
lizotsim, properdin, interferonlar bu tizimning nospesifik omillari
hisoblanadi.

Organizmda hujayra immuntizimi ham mavjud. Bu tizim
faoliyatida immunokompetent T-limfotsitlar asosiy ro‘l o'ynaydi.

Organizmda antigen paydo bo’lishi bilanoq limfotsitlar u
tomonga oshigadi. Membranasida antigenlarni tanuvchi maxsus
retseptorlar bor, Bu retseptorlarning xili shunchalik ko’pki, tabiatda
uchraydigan antigenlarning hammasiga mos kela oladi. Ular ta'sirida
limfotsitlar faol holatga o'tib, zudlik bilan bo‘lina boshlaydi va qgisqa
vaqt ichida juda ko‘payib ketadi. Paydo bo‘lgan yangi limfotsitla
bajaradigan vazifalariga ko‘ra bir-biridan farq qiladi. Ularning bii
turi (limfotsit-effektorlar) antigenga hujum qilib, uni yemiradi.

Antigenning limfotsit - effektor bilan birikishiga T-xelperla
(yordamchilar) yordam beradi. Ikkinchi turdagi limfotsitlal
plazmatik hujayralar - antitelolar ishlab chigaradi. Bu antitelolas
antigenni zararsizlantiradi yoki parchalaydi. Uchinchi turdagi
limfotsitlar - xotira hujayralari - jangda ishtirok etmaydi. Ularning
vazifasi shu antigenni eslab qolish va ikkinchi marta organizmda
paydo bo'lsa, ishonchli mudofaani taminlashdan iborat.

Xotira hujayralar ona-limfotsitdan yetukrod bo‘ladi. Muayyan
antigen ikkinchi marta paydo bo'lsa, xotira hujayralari tez bo'lina
boshlaydi, ulardan ham plazmatik hujayralar va limfotsit-effektorlar
vujudga keladi. Ammo bu jarayon birinchi galdagidan tezroq sodi
bo‘lgani uchun antigen hujayrani gisqa vaqtda bostiriladi. Shuni
alohida qayd qilish kerakki, limfotsitlar organizmning o'~
hujayralaridan mutatsiya tufayli paydo bo‘lgan yot hujayralarni ham
topib, yemiradi. Xar lahzada odam organizmida bunday hujayradan
bir necha million bo‘ladi. Mutatsiyaga uchrab, organizm uchun yot
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Wi lile golgan hujayralar yo'qotilmasa, tez ko‘payib, shish paydo
Lo biehdgea alib keladi.

Pl limfotsitlar organizmning hujayra bargarorligi saqlanib
W iehind ham ta'minlaydi. Limfotsitlar jarohatlangan to‘gimalarning
Hlbaiishida bevosita gatnashadi.

Muniotsitlar - leykotsitlarning eng kattasi, ularning diametri 12-
W il Monotsitlarning nisbiy miqdori 4-8 %. Ko‘mikda hosil
' luddl, amimo qonda hali yetilmagan holda paydo bo‘ladi. Qon
b lardan monotsitlar atrofdagi to‘gimalarga chiqib, yetiladi
il abaatsiz hujayralarga - gistiotsit va makrofaglarga aylanadi.

Makrofaglar kislotali sharoitda ham fagotsitar va hazm qilish
Panlliping saglab goladi.

fvombotsitlar (qon plastinkalari) bo‘lib, suyaklarning ko‘mik
sl va talogda hosil bo‘ladi. Ularda yadro bo‘lmaydi, lekin sodda
Wiethishggn  epa umurtqali hayvonlar trombotsitlarning yadrosi
i kit mumkin. 1 mm3 gonning tarkibida o‘rtacha 300-400 ming
disin trombotsit bo‘ladi. Ularning yashash muddati 2-5 kunni tashkil
il

I'vumbotsitlar qonning ivishini ta’minlashda ishtirok etadi. Agar
wliiiilng soni kamaysa qonning ivish hususiyati izdan chigadi.
{tumibotsitning  tarkibida serotonin  moddasi qon tomirlarini
Wuytirish va qon ketgan vaqtda uning ivishini tezlashtirish
Winislyatipga ega.

6.4.1. Qonning ivishi (gemostaz) jarayoni
Liwmostaz qon ketib qolishiga yo'l qo'ymaydigan va qon keta
fsshilgganda uni to'xtatishni ta’'minlaydigan murakkab fizik, biologik
‘4 hlolizik jarayondir. Biologik ma'noda gemostaz himoya
(eulinlyasini amalga oshirgani holda, tomirlarda aylanib yuruvchi

Jpeiitd doimo bir xilda ushlab turishi bilan xarakterlanadi.
Lwinostatik jarayonlar bir-biriga ta’sir etib turadigan 3 ta
dlement tufayli, ya'ni gon tomirlar, qon hujayralari (asosan
tinbiotsitlar) va fibrindan iborat qon laxtasi - tromb hosil bo'lishini
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ta'minlab beradigan plazmadagi gon fermentlar tizimi tufayli
amalga oshadi. Gemostazning tomir - trombotsitlar gemostazi v
qon ivishi kabi 2 xil mexanizmi farglanadi.

Tomir-trombotsitar gemostaz. Bu xil gemostaz trombotsitla
qo'shiladigan tomirlar reaksiyasi bilan hosil bo‘ladi. Bunda mayd.
tomirlar bevosita ishtirok etib, ular zararlanganda torayadi va
qonash to‘xtab qoladi. Tomirning torayib golishi, asosan, biologil
faol moddalardan - serotonin, noadrenalin ta’siri ostida boshlanadi
Biroq qonning to‘xtashi uchun tomirlarning torayishi kamlik giladi,
bunda trombotsitlarni ham kelib qo’shilishi kutiladi. Biron jarohat
olinganda 1-2 soat mobaynida trombotsitlar tomir devoriga ketma
ket yopishib, qalinlashib boradi. Bu jarayon adgeziya deyiladi. Shu
bilan bir vaqtda trombotsitiar bir-biri bilan qo'shilib (agregatsiya),
bo'lakchalarga  (agregatlarga) aylanib  boradi.  Agregatla
adgeziyalangan hujayralar ustiga taxlanib boradi, shuning natijasida
zararlangan tomir batamom bekilib qgoladi, gon oqishi to'xtaydi
Trombotsitlar agregatsiyasi hamisha ADF ishtirokida yuzaga
chiqadi.

Adgeziya va agregatsiya jarayonlari susayganda tomirning
o‘tkazuvchanligi kuchayib, mayda-mayda qontalashlar - petexiyalar
paydo bo‘ladi. Aksincha, qon plastinkalaridagi adgeziya va
agregatsiyaning kuchayishi tromb hosil bo'lishiga olib keladi.
Shuning uchun ham meditsinada trombotsitlar faolligini susaytirish
uchun ayrim farmakologik preparatlardan foydalaniladi.

Qonning ivishi - gemokoagulyatsiya deyiladi. Bu mexanizm
birmuncha yirikroq tomirlar shikastlanishida, tomir-trombotsitai
reaksiyalar kifoya qilmaganda ishga tushadi. Qonning ivishi
natijasida qon laxtasi - tromb hosil bo‘ladi. Shu tromb tomirlarni
bekitib qon ketishini to‘xtatadi. Tromb hosil bo'lishini gon ivituvchi
murakkab tizim ta'min etadi. Bu tizim bilan gon ivishiga garshilik
qgiluvchi tizim o'zaro ta'sir qilib turadi. Qon ivishiga qarshilik
qiluvchi tizim ham qon tomirlarda tinmay oqib, tromb hosil
bo‘lmasligi uchun harakat qgiladi. 0dam qon tomiri zararlanganda 4
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il davemida qon ivib goladi. Oradan 5-10 minut o‘tgach esa
Bl hosdl bo'ladi. Tromb  hosil bo'lishining sababi, plazmada
CHI agudl fibrinogen, erimaydigan shaklga - fibringa aylanadi.
Pl Iplar ko'rinishida cho'kib, qon laxtasini hosil qiladi. Fibrin
WA qon eritrotsitlari ushlanib goladi. Probirkaga solib qo'yilgan
AR vt o'tishi bilan qon laxtasi gisilib tortiladi va undan tiniq
AN wjralib chigadi. Laxtaning qisilib tortilishi retraksiya deb
Alsn, undan ajralib chigqan suyuglik zardob deyiladi. Shunga ko'ra
AUl srdobi fibrinogendan xalos bo‘lgan plazmadir.

Mavmalik qon ivishini faktorlari klassifikatsiyasi:

L Fibrinogen

I Frotrombin

- Qon vish omili [T (tromboplastin)

W Ca' onlari

V. Qonivish omili V (Proakselerin)

VI Accelerine -V faol omil bo‘lgani uchun tasnifdan chiqariladi

VI Qon ivish omili VII (Prokonvertin)

VIHE Qon ivish omili VIII (antigemofil globulin)

(X Qon ivish omili IX (Rojdestvo omili)

N Qon ivish omili X (Styuart — Prauer omili)

AL Qon tvish omili XI (Rosenthal omil)

M Qon ivish omili X1 (Xageman omili)

XHE Transglutaminaza (fibrinni barqarorlashtiruvchi omil,
Liehy Lorand omili)

MV Fitsjerald - Floje omili

AV Fletcher omili

6.4.2. Qon ivishiga qarshi tizim
(i ivishini faollashtiruvchi tizim mavjud bo‘lib, u asosan,
Wi lazly nerv tizimi qo‘zg‘alganda, muskullar ish bajarganda, qon
yitilganda, turli - xil - stresslar  vaqtida gonni tomirlarda
Avtigligicha qolishini ta’min etadi. Bu tizim organizmda gqon
Wishiga qarshi tizimning mavjudligini bildiradi. Buning ma’nosi
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shundaki, qon ivishi natijasida hosil bo‘lgan trombinga reflektor
gumoral yo'l bilan bevosita yoki bilvosita ta'sir ko‘rsatadi. Qondagi
trombinlar migdorining ortishi tomirlardagi alohida
xemoretseptorlarni qo‘zg‘atadi, deb taxmin gilinadi. Buning
natijasida to‘qimalardan geparin va plazminogen aktivatori reflektor
yo'l bilan qonga o'tib, ular vagtida ivishiga qarshi qonga fibriniologik
ta'sir ko‘rsatadi.

Gomeostazni idora etuvchi tizimdagi markaziy va periferik
halgalarning izdan chiqishi organizmda jiddiy o‘zgarishlarga olib
keladi. Ba'zi kasallarda, masalan, aterosklerozda gomeostatik
omillar faolligining kuchayishi va qarshi tizimning susayib qolishi
giperkoagulyatsiya holatiga sabab bo'ladi. Bunday holat qon
tomirlar ichida ivib qolishiga, trombozga olib kelishi mumkin.

Tromb tomir devoridan uzilib chiqib, qon oqishi bilan borishi va
keyinchalik u yoki bu a'zodagi tomirlarda tigilib qolishiga sabab
bo‘ladi va ular tigilib golgan to‘gimalarni halok bo'lishiga olib keladi.
Natijada miokard infarkti, miya, o‘pka va boshqa a’zo infarkti kelib
chigishiga sabab bo‘ladi.

6.5. Qon guruhlari va rezus - faktor haqida tushuncha

Turli odamlar qoni kimyoviy-biologik xossalariga ko‘ra bir
biridan farq qilishini 1901-yili avstriyalik olim K.Landshteyner,
1907-yili chex olimi Y.Yanskiylar tomonidan aniglaganla
Eritrotsitlarining  tarkibida agglyutinogen bo‘lsa plazmaning
tarkibida agglyutinin moddalari bo‘ladi. Bu moddalar kimyoviy
xossalariga binoan, ikki turga ya'ni agglyutinogen A va B, agglyutinin
a va 8 bo'linadi. Odam qoni tarkibidagi eritrotsitlar va plazmada bi
xil belgili modda, ya'ni agglyutinogen A va agglyutinin a, yoki
agglyutinogen B va agglyutinin B bo‘lmasligi kerak. Me'yor bo'yich.
bu tuzulma quydagicha agglyutinogen A va agglyutinin &, yolki
agglyutinogen B va agglyutinin  a ko'rinishida uchraydi
Agglyutinogen A va B bo‘lgan qonda agglyutininlar umuman
bo'lmaydi. Aksincha, agglyutinin « va £ bo‘lgan qonda
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webvubiogenlar umuman bo‘lmaydi. Ana shunga ko'ra, barcha
b o to'rt guruhga bo'linadi.

TR eritrotsitlarda  agglyutinogen umuman bo'lmaydi,
Pt apgelyatinin o va 8 bo'ladi.

Il il - eritrotsitlarda agglyutinogen A, plazmada agglyutinin
b il

I gurul - eritrotsitlarda agglyutinogen B, plazmada agglyutinin
R R T

IV wuiuh - eritrotsitlarda agglyutinogen A va B bo'lib, plazmada
Wyt vimuman bo‘lmaydi.

Iinyodagt ko'p mamlakatlarda yashovchi odamlarning gon
gk ihilar it aniglash natijasi shuni ko‘rsatadiki, gon I guruh bo‘lgan
dbaidie aholining o‘rtacha 40% ni, 11 guruh 39%, 11l guruh 15% ni
L Y piruh 6% ni tashkil etadi.

1940-vili K Landshteyner va Viner qonning eritrotsitlarida
siilyntinogen A va B dan tashgari, yana bir modda borligini aniglab,
Wil twsus Jaktor (Rh - faktor) deb ataganlar. Bu faktor 85%
wihasiddae qonida bo'ladi va ular rezus musbat (Rh+) qonli odam
Aoyl 15% odamlarning gonida bu faktor bo'lmaydi. Ular rezus
Wwanliy (Kh-) qonli odam deyiladi. Rezus musbat qon rezus manfiy
gl odampga quyilsa, birinchi marotaba hech ganday noxush
{eabulyn ro'y bermaydi, lekin rezus manfiy qonli odam qonida
Wiyl rezus musbat qonga qarshi antitanalar (organizmda yot
il qarshi hosil bo‘lgan, maxsus himoya xossasiga ega bo‘lgan
Wil sarrachalar) hosil boladi. Shu odamga ikkinchi marta rezus
Wbt qon quyilsa, uning gonida agglyutinatsiya hodisasi ro'y
b

Uui guruhlari, rezus faktor nasldan naslga o‘tadi, rezus musbat
“ihak bilan ayol gqoni rezus manfiy bo‘lib, bino bo‘lgan homila qoni
{0 ous mushat bo'lsa, ona bilan bolaning qoni bir-biriga to‘g'ri
bobinaydi, Natijada, bola gemolitik kasal bilan tug'iladi, uning terisi
“a bielart sariq, jigari, talog'i kattalashgan, qorni shishgan bo'ladi,

119



tug‘ilgan vaqtidan boshlab umumiy ahvoli og'ir bo‘ladi. Davolash
uchun bolaga qon quyib, qon almashtiriladi.

Qon quyish. Insonlar turli qon ketish bilan bogfliq kuchh
jarohat olganda va davomiy kasallika, kam qonlikka chalingand.
qon quyiladi. Birinchi qon guruhiga ega insonlar universal dono
deyiladi, chunki bu guruhga mansub bo‘lgan inson to‘rtta guruhg.
gon berishi mumkin. Ikkinchi qon guruhiga ega insonlar fagatgin.
ikkinchi va to‘rtinchi guruh qonli odamlarga donorlik qila oladi,
uchinchi qon guruhlilar uchinchi va to‘rtinchi guruhlilarga donorl
gila oladi, to'rtinchi guruh esa faqat shu guruhga (IV guruh)
kiruvchilargagina qon bera oladi, o‘zi esa hamma guruhdan qon
olishi mumkin. Shuning uchun ular universal retsipiyent deb ataladi

Qon quyish katta e'tibor talab qilinadigan jarayon. Qon
quyushda xatoliklarga yo’l qo'yish, notog'ri guruhlarni aniglash,
bemor insonga qon guruhiga to'gri kelmaydigan qon quyilsa,
agglyutinatsiya hodisasi ro'y beradi ya'ni donor qonning
eritrotsitlari bilan retsipiyent qonining eritrotsitlari bir-biriga
yopishib goladi. Bemorda bunday jarayon sodir bo'lganda uning
ahvoli og'irlashadi, labi ko'karib, rangi oqaradi, tanasi muzlab, nafas
olishi qiyinlashadi va tanasida qizil toshmalar paydo bo'lishi
mumkin.

6.6.1. Qon hosil bo‘lishi (gemopoez) va uning boshqarilishi

Maxsus hujayralarning  giyoslanish  jarayonida qon
hujayralarining yetuk shakllari hosil bo‘lishi gemopoez deb ataladi
Hozir aksariyat olimlar tan olgan unitar nazariyaga ko‘ra qon shakllh
elementlarining hammasi yagona polipotent ustun hujayradan
rivojlanadi. Ustun polipotent hujayralarning o'z - o'zini saglah
qolish  qgobiliyati juda yuqori. Xar bir hujayra 100 martagacha
mitotik ravishda bo‘linishi mumkin.

Ustun hujayralarning bir qismi limfopoezning o‘tmishdosh
bo'lsa ikkinchi gismidan mielopoez boshlanadi. Limfopoezning
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Chhidash hajayralari B-limfotsitlarning va  T-limfotsitlarning
b hdas il igga bo'linadi.

I latadthaening o'tmishdoshi plazmoblast va proplazmotsitlar
i hilanidian o'tib, plazmotsit (etuk B-limfotsit) ga aylanadi. T-
aditaithaening - o'tmishdoshi avval  limfoblastga  aylanadi,
gttt osgichidan o'tib, timusda T-limfositga aylanadi.

Fivliapoesnt boshlovehi hujayralar ichida eritropoetinga va
Honhitapoetinga sezgir hamda maxsus muhitda koloniyalar
Bt gitve il hijayralar tafovut gilinadi.

Falaibya hosil giluvehi hujayralardan avval monoblastlar, keyin
Pt aitlar paydo bo'lib, monotsit yetiladi. Monotsitlar esa turli
bt madarofaglarga aylanadi. Koloniya  hosil — giluvchi
Sy alarnding boshga bir gismidan mieloblastlar paydo bo‘ladi.
fclabilantlar - ba'zofil, neytrofil va eozinofil promielotsitlar,
pelotaittng,  metamielotsitlar - bosgichlaridan  o‘tib,  donali
L bubaitbaend hosil giladi.

Fetteapoetinga sezgir hujayralardan eritrotsitlar hosil bo'ladi.
Lotbiaaittorning - yetilishi - 6 bosqichdan  oftadi:  eritroblast,
P ot ba'zofil normotsit, oksifil normotsit, retikulotsit.

Fiambatsitopoetinga  sezgir  hujayralardan  megakarioblast
gl Bia'lih, v promegakariotsit va megakariotsitga aylanadi.
Mpabariotuitlardan trombotsitlar ajralib chigadi.

Laiidng: hosil bo‘lishi 19 kunlik embrionning sarig qopchasida
bohibaiadi. Bu pemopoezning mezoblastik davri. U embrion 4 oylik
Wl tugaydi. Gemopoezning  ikkinchi  jigar  davri
ol ikkning 6-chi haftasidan boshlanib 5-oyida cho‘qqisiga
Chitpdl 45 oylik homilada qon yaratilishi ko‘mikka o‘tadi. Ammo
il writropoez  kattalarda qon  yaratilishidan farq  qiladi.
Polbiatnitlar - kichiklanib,  soni ko'payadi. Ularda gemoglobin
dopaadin e bor paydo bo‘lgan eritrotsitlarda primitiv gemoglobin
LB, haoinilaning qonida asosan HbF va katta odamning qonida
A e v



Qon hosil bo‘lishini asosan gumoral omillar boshqaradi. X
turdagi shaklli elementlarning hosil bo‘lishi mustadil yo'l bila
boshqariladi.

Eritrotsitlarni rivojlanib yetilishi uchun eritropoetin  zarui
To'qimalarda kislorod yetishmovchiligi eritropoetin hosil bo‘lishin|
jadallashtiradi. Bu glikoproteinni asosan buyrak sintezlayl
Granulotsitlarning  rivojlanishi koloniyalar ~ hosil  bo‘lishin
rag'batlantiruvchi  omilga boglig. Bu modda a-globulinli
turkumidan.

Qon hosil bo‘lishiga eritropoetindan tashqari, bosh.
gormonlar ham ta'sir qiladi. Masalan, androgenlar eritropoezni
kuchaytiradi. Eritropoez vitamin Biz, Bs va boshga vitaminlar.
muhtoj jarayon.

Gipotalamus, gipofiz va vegetativ nerv tizimi orgali qon
yaratilishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Qon yaratilishini boshqaril,
turuvchi murakkab mexanizmlar juda aniq faoliyat ko'rsatadi. Shu
tufayli, soglom organizmda yemirilayotgan qon tanachalarininy
miqdori hosil bo‘layotgan miqdoriga teng bo'lib, ular o‘rtasid.
doimo muvozanat saqlanib turadi.

6.6.2. Hujayralar oralig‘i suyuqligi

Gavda massasining 16% ini hujayralar oralig'idaga suyuqlil:
tashkil qiladi. Tarkibi qon plazmasi tarkibiga yaqin. Bulardagi natriy
va kaliy kationlari, bikarbonatlar miqdorida deyarli farq yo‘q. Kalsiy,
magniy va organik anionlar miqdori to‘qima  suyuqligid.
plazmadagidan kamroq kozga tashlanadigan farq to'qima
suyugligida ogsillarning kamligi. Plazmada ogsillarning umumiy
miqdori o‘rtacha 7,5% bo‘lsa, to'gima suyuqligida - 1,8-2,0%
Shuning uchun bu suyuqlikning onkotik bosimi (s. u. 45 mm)
plazmaning onkotik bosimidan (s- u. 25 mm) bir necha marta past
To'gima  suyugligining pH, undagi kislorod, karbonat angidrid,
glyukoza va boshga moddalar miqdori a'zolarning faolligiga bog'liq

His plivinast va to‘gima suyugqligi o'rtasida uzluksiz ravishda
G0 chelbielhither va organik moddalar almashinuvi sodir bo‘lib
Sl B suyoglik migdori va tarkibi bargarorligini volyumo va
o lshgarish mexanizmlari  taminlab  turadi.  To‘gima
et limba hosil bo'ladi.

6.7, Organizmning himoyalanish xususiyatlari
Pl oipganizmi turli zararli, kasallik keltirib chigaruvchi
Pt mdlerablar va viruslardan himoya gilishning bir necha
SOt e, ya'nd natfas yo'llari, teri, ovgat hazm qilish a’zolarining
SR i pardasi kabilar. Shulardan teri- atrof muhitning noqulay
b b viruslardan,  mikroblardan, turli  parazitlarni
Sl ldrishidan himoya  qiladi yani  saqlaydi. Insonlar
plabieie  qoddalariga rioya  gilmasligi, terining  kirlanishi,
Pbabaiinhil, leesilishi, shilinish kabi holatlarda terining himoya
S st hiztladic Teridagi jarohatlangan joy mikroblar yashashi
SOl ulay sharoit hisoblanadi. Jarohat olgan teri gizarib, shishadi
S0 it payvdo bo'ladi. Buning natijasida ba’zi hollarda terining
P bnan yerdagi mikroblar ko‘payib, qonga o'tadi va butun
EO b alishi natijasida sepsis kasallagini keltirib chiqaradi. Bu
Sl ftiasida bemorning tana harorati ko'tarilib, boshida og'rig
g b, hayotiy muhim a’zolari, jigari, buyraklari, yuragi va
St mitkrablar ta'sirida yalliglanishi tufayli uning umumiy ahvoli
dp bbbl Sha holatlarning oldini olish uchun terini doimo toza
WOl saglash va turli jarohatlanishlarning oldini olish, turli
Slbibsips ko'ra shkastlansa, darhol jarohatni tozalab, unga yod
Wil lnida shifokorga murojaat qilish kerak.
Hianiam himoyalanishi bir necha bosgichlardan iborat:
Wiiineht bosqichi nafas yo‘llarining ichki gismini qoplab
Sl shiltigy parda. Bu parda viruslar va mikroblarni ichki
Sl atkasmaydi ya'ni himoyalovchi vazifasini o'taydi. Shillig
P mayda tukcehalar bilan qoplangan bo'lib, tashqi muhitdan
0 gl Kirgan mikroblarni tutib qoladi. Shu bilan birga og'iz
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bo'shlig‘ida, oshqozonda, ichaklarda so‘lak bezlari joylashgan bo'lily
ulardan ajralgan shira mikroblarni eritib yuborish xususiyatiga ¢y
bo'lib, ular ham organizmni himoya qilish vazifasini bajaradi. |

-ikkinchi bosqichida qondagi leykotsitlar (oq qon tanachalai)
ishtirok etadi.

Yuqorida ta'kidlanganidek, leykotsitlar odam tanasiga kirg.
mikroblarni tutib, eritib yuborish xususiyatiga ega. Bunga ft!(;(if_xrl;-r
hodisasi deb ataladi. Fagatsitoz hodisasini 1893-yilda rtjs olimi
LLMechnikov aniqlagan. Demak, oq qon tanachalari leykotsitl.i
organizmni mikroblardan (yuqumli kasalliklar qo‘zg‘atuvchisi)
himoya qiladi. Bemorlar yuqumli kasalliklar bilan og‘riganda qonid.
leykositlarning soni 6-8 mingga yetadi, ba’zan undan ham oshishi
ham mumkin.

Fagotsitoz - organizmning mikroblarga qarshi kurashishi v.
kasalliklardan qutulishi uchun o‘zini himoya qilish imkoniyatlarini
safarbar gilishini ko‘rsatadi.

-uchinchi  bosqichi organizmning maxsus to‘qimalardan
antitanalar va antitoksinlar ishlab chigarishi hisoblanadi.

Antitanalar - organizmga tushgan mikroblarni bir-biriga ta'sis
ettirib, eritib yuborish vazifasini bajaradi.

Antitoksinlar - mikroblar ajratadigan zaharli moddalaini
parchalab, neytrallaydi.

Odam organizmining antitana va antitoksinlar ishlab chigarishi
xususiyati orqali yuqumli kasalliklarga va bu kasalliklarni
qo‘zg'atuvchi mikroblarga qarshi kurashishi, ya’ni o‘zini himoy.
qilish xususiyati immunitet deb ataladi.

. Immunitet ikkiga bo‘linadi: tug'ma va orttirilgan. Tug'ma
immunitet o'z navbatida tabiiy va sun’iy immunitetga bo'linadi
Odam biror noxush kasallik bilan kasallanib, tuzalishi natijasicda
hosil bo'ladigan immunitet tabiiy immunitet deb ataladi. Odaml.i
gizamiq, qizilcha, ko'’k yo'tal kabi kasalliklar bilan bir mart.
kasallanadi, ya'ni birinchi marta kasallanish davrida uniny

Lt b kasallikni qo‘zg‘atuvchi mikrob yoki virusga qarshi
Lo et ol ho'ladi.

Wity Immunitet soglom odamni emlash natijasida hosil
bt Fmlash uchun maxsus laboratoriyalarda vaksina
Lo, Vakesina kasallik qo‘zg'atuvchi mikroblar va viruslarni
Lubtdantietsh yo'li bilan yaratiladi. Odam organizmida sun’iy
Liietil (antitanalar va antitoksinlar) shakllantirish magsadida
bk faravont  o'tkaziladi.  Shuning uchun emlangan odam
Spanbeniipga b xil qo'zg'atuvchi mikrob yoki virus kirganda, u
o atlasnaydi, Bulardan tashqari, zaruriyat tugfilganda ichterlama,
Sl iachochak va boshga yuqumli kasalliklarga qarshi emlash
P il o'thaziladi. Emlash yo'li bilan ba'zi soglom donorlarda
Lt basalliklarni qo‘zg‘atuvchi mikroblar va ularning zaharli
Wiibabar g qarshi immunitet hosil gilinadi.  Ularning qonida
Stissalar v antitoksinlar ko'p migdorda bo‘ladi. Bu donorlarning
Jol ol uning zardobi tarkibidagi tayyor holatidagi antitana va
Sitbsdindar boshqa odam organizmiga yuborilsa, unda bu passiv
Lot bo'lib hisoblanadi. Ba'zi og'ir kasallangan bemorlarni
Aatdash mageadida ana shunday usuldan foydalaniladi.

{bainiis olimi Lui Paster (1822-1895) birinchi bo'lib, yuqumli
Ll darnd mikroblar keltirib chigarishini aniglagan. U tovuglarda
Sl basalliging qo‘zg‘atuvchi mikroblarni 1879-yilda aniglagan,
Loviiglar tanasiga  kuchsizlantirilgan vaksinani yuborib, ularni
bullibidan saqlash chorasini topgan. Lui Paster shunday qilib,
Ll kasaltiklardan saglanish - emlash usulini kashf etgan.

| | Muchinikov Rossiyada birinchi bo‘lib quturish, kuydirgi va
kg basalliklarni oldini olish uchun vaksina va zardoblarni
L tal amalda go‘llagan. O'sha davrdagi amaldorlar Mechnikov
Wity tebilarining mohiyatini to‘g'ri tushunmay, unga tazyiq o'tkaza
Wbidayidilar. 1887-yilda Mechnikov Parijga boradi va Lui Paster
Lol (ilggan institutda ishlarini davom ettiradi, Paster vafotidan
Lol Wb institutiga rahbarlik qiladi. U o'zining fagotsitoz,



immunitet sohasidagi olib borgan ilmiy ishlari uchun 1908-yild.
unga Nobel mukofoti beriladi.

OITS - orttirilgan immunitet tangisligi sindromi bo’lib, hoziryi
vaqtda jahon jamoatchiligini tashvishga solayotgan eng xavll
kasallikdir. Bu kasallikni maxsus virus qo‘zg‘atishi allagachon fany.
ma’lum bo‘lgan. XX asr vabosi bo‘lgan OITS virusi birinchi mart.
1981-yilda AQSHda topilgan. Ammo mutaxassislar fikriga ko'ra, hu
xastalik 1960-yillardayoq Afrika mamlakatlarida pay-du bolgan,
so'ngra boshqa mamlakatlarga tarqalgan.

NAZORAT SAVOLLARI:

1. Qon organizmda ganday vazifalarni bajaradi?

2. Qonning fiziologik xossalari hagida nimalarni bilasiz?

3. Qonning tarkibiy qismi va shaklli elementlarining farqglari
qanday?

4. Gomeostaz nima va uning yuzaga kelishidagi mexanizmlu
nimalardan iborat?

5. Qon ivishiga qarshi tizimning ahamiyati ganday?

6. Qon guruhlari kimlar tomonidan aniglangan va ular ganday
xossalarga ko'ra farqlanadi?

7. Rezus faktorning xillari va uning odam hayotidagi ahamiyati
ganday? -

8. Turli gon guruhlarining farqlanishiga ko‘ra qon quyishdayi
ahamiyati qanday?

| MAVZU: ANGIOLOGIYA. YURAKNING TUZILISHI VA
AHAMIVATL QON AYLANISH VA LIMFA SISTEMASINING TA'RIFI
Reja:

| Oui aylanish tizimi va uning ahamiyati hagida umumiy
Weliichin Yurakning  tuzilishi - va joylashishi (topografiyasi),
A0t ho'shiliglard, Klapanlari va yurak muskull to‘gimasi hagida
TR

Guan tomirlari tuzilishi va xilma-xilligi. Arterial va vena
b bing fehla tuzilishi. Tomirlarning tarmoqlanishi.

{ {attn va kichik qon aylanish doiralari haqida tushuncha. Katta
4 bk gon aylanish doiralarining tomirlarini klassifikatsiyalari.
S kb o) tomirlari,

{ il sistemasining ahamiyati, uning tarkibi, tomirlari va
Sl Orpganizmda limfa sistemasining joylashishi (yuza va
Sl Hidatar)

* Heamilada (embrionda) gon aylanishi.

tuvaneh tushunchalar: qon, yurak, tomir, kapillyar, arteriya,
Lk sultachast, bo'lmacha, gorincha, venalar, qon aylanish doiralari,

Elhaguiidig, Himfa

4 | Qon aylanish tizimi va uning ahamiyati hagida umumiy
Hishisine i, Yurakning tuzilishi va joylashishi (topografiyasi),
Weviilart, bo'shliglari, klapanlari va yurak muskull to‘qimasi

haqida tushuncha

Yiialogon  tomir tizimi-inson  va hayvonlar tanasida qon

L baniedind ta'minlaydigan organlar tizimi. Uning faoliyati tufayli
Lol i ozuga moddalari tananing organlari va to‘gimalariga
Sibaetladl, karbonat angidrid, boshga metabolik mahsulotlar va
Chbgilar arganlar va to‘qimalardan chigariladi va keyin tanadan

Sl
(i tomielar tizimining markaziy a'zosi (qon haydovchi motori)

gkl



Yurak (yunon tilidan - kardia) - bu to‘rtta kameraga bo‘ling.u
ichi bo‘sh mushak organi. Yurakning ritmik gisqarishi qonniny
tomirlar orqali doimiy harakatlanishini va shu bilan tanami
to‘qimalari va organlariga kislorod, ozuga moddalari va bosh.
moddalarni doimiy ravishda etkazib berishni ta’'minlaydi.

Inson yuragining vazni 250 dan 360 g gacha o‘zgarib turadi v.
tananing Kkattaligiga, shuningdek jismoniy faollik darajasiga v.
yoshiga bog'liq. Odatda erkaklar ayollarga qaraganda ko‘proq yur.l
hajmiga ega. -

Yurak ko'krak qafasida to‘sh suyagining orqasida, ikkal.
o‘pkaning o‘rtasida, nisbatan chaproqda joylashgan. Yurak skelety.
nisbatan to‘'shga birikayotgan chap 2- va 5- qovurgalar orasid.
joylashadi, chap chegarasi chap so‘rg‘ichdan o‘tgan chiziqdan 1-2 s
ichkarida, o'ng chegarasi to‘sh o'ng chekkasidan 1-2 sm o'ngdan
o'tadi.

Yurakning kengaygan qismi asos deyilib, yuqorida joylashgan
Bu yerda eng yirik qon tomirlari joylashganligi sababli, yur.l
osig'lik holatda bo‘ladi. Yurakning eng turtib chigqan va t_'f1.1|:,|:.:
qaratilgan qismi yurak uchi deyiladi. Asos tomonida bo‘lmachala
joylashsa, uchi tomonda qorinchalar joylashadi.

Yosh bolalarda ko‘ndalangroq, kattalarda qiyshigroq joylashg.an
yurak har bir insonning qomati, yoshi, jinsi, jismoniy ahvoliga v.
mehnat faoliyatiga garab tuzilishi, rivojlanishi va faoliyati individual
bo'lishi mumkin. Yurak yuzasida uning ichki bo‘shliglar
chegaralariga mos keladigan jo‘'yaklar ko‘rinadi. Yog' to‘qima«i
jo'yaklarda yotadi. |

Yurak asosiga yaginroq, bo‘lmachala va qorinchalar orasidapi
chegarani belgilaydigan ko‘ndalang ravishda toj joyak o‘tadi. Unil.
toj deb ataladigan yurakning tojsimon qon tomirlari mavjud. Yuralk
homilada 3 haftalik davridayoq shakllana boshlaydi (dastlab xalt.
shaklida, keyin ikkita bo‘shliq, oxirida esa 4 kamerali bo'lih
rivojlanadi).

Vibaliiing o'ng yarmida vena goni, chap yarmida arteriya qoni
i Shianday gilib, yurak to‘rt kameradan iborat - o'ng va chap
Fo i bl va gorinchalar. Yurakda klapanlar mavjud bo‘lib, chap
Ll b v qorincha o'rtasida ikki tavaqali qgopqoq (mitral klapan)
povlashigan, O'ng bo‘lmacha va qorincha o‘rtasidagi uch tavaqali
S (rikuspidal klapan) joylashgan. Yurakdan boshlanuvchi va
g i gon tomirlarda esa cho’ntaksimon yoki yarim oysimon (3
Lk Blapanlar joylashgan.

vitbale wehta gavatlardan iborat: tashqi - perikard, orta -
Sk, dehki - endokard. Perikard, o'z navbatida, bir nechta
L avatlari tomonidan hosil bo‘ladi. Eng tashqi qobiq tolali
faiidardan iborat. Ichki tomondan u perikardning parietal seroz
gt Biban birlashtirilgan. Birgalikda, bu ikkita biriktiruvchi
Lot gqobig't - perikardial  haltani  hosil  qiladi. Keyingi -
por i idning visseral seroz barglari-epikard. Perikardial halta va bu
g wirtantda seroz yoki perikardial suyuqglik mavjud bo'lib, u
gt ehidagi ishgalanishni kamaytiradi, epikardiya yuzasini
sy byl v membranalarning har bir yurak urishi bilan bir-birining
Sk silpishiga imkon beradi.

Miyulard kardiyomiyosit hujayralarini o'z ichiga olgan chizigli
Bk to'gimasidan iborat. Kardiyomiyositlarning 2 turi mavjud.
Miyubardning  asosiy qismini tashkil etuvchi tipik qisqaruvchi
Lusdivamivotsitlar va atipik o‘tkazuvchan kardiyomiyotsitlar.

Abipile kardiyomiyositlarning vazifasi impulslarni generatsiya
Pl gitish) va tipik qisqaruvchi kardiyomiyositlarga o‘tkazishdir,
ti o milyokard  gisqarishining avtomatizmini  ta’minlaydi.
iy iiyositlar - bir-biri bilan birlashib, miyokardning asosiy
Wil mnnsasini tashkil etuvchi mushak tolalarini hosil giladi.

W b halar va qorinchalarda mushak tolalarining joylashishi
bbb

i linachalar mushaklar ikki gatlamga ega: yuzaki va chuqur.
ot halarning mushaklari, aynigsa chap, juda kuchli, uchta
ot thorat
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Endokard - juda nozik biriktiruvchi to‘gima qobig'i. [l
bo‘lmachalar va qorinchalarni ichida qoplaydigan va bo‘lmacha
qorincha va gorincha-qon tomir klapanlarini hosil giluvchi qobii
Endokard endoteliydan hosil bo‘ladi va tashqi tomondan sillig
mushak tolalari bilan bo‘shashgan biriktiruvchi to‘qima hilin
qoplanadi. Endokardning silliq endotelial devori yurak orqali
o‘tadigan qonning osonroq oqishini ta’'minlaydi va qon pihtilarini
(tromblari) shakllanishiga to‘sqinlik giladi

Qorinchalar ichida konus shaklida so‘rg‘ichsimon mushald.
joylashgan. Paysimon ipchalar (yurak chordalar) yordamida ulai
qorincha mitral va trikuspidal klapanlari bilan bog‘lanadi. Qorincha
gisqarganida qopqoq tabaqalarining erkin chekkalari yopiladi
ammo bo‘lmachaga qarab bukilmaydi, chunki qorincha tomonid.n
ularni pishiq biriktiruvchi to‘gimali paysimon ipchalar (chord.
tendineae) ushlab turadi. Ichki endokard qavatidagi klapanlii
shakllangan bo‘lib, devorining ketma-ket qisqarishlari ham
klapanlarning navbat bilan ochilib, yopilishlari ham murakll
neyro-gumoral yo’l bilan avtomatik (xohishimizdan tashqaii)
boshgqarilib turadi.

7.2.1. Qon tomirlari tuzilishi va xilma-xilligi. Arterial va

vena tomirlarining ichki tuzilishi. Tomirlarning tarmogqlanishi

Yurak gisqaradi va qonni qon tomirlariga haydaydi. Bund.y
holda, gon ma’lum bir bosim va tezlik bilan harakatlanadi. Shu bil.a
birga, qon oqimining tezligi va bosimi organdan organga o'zgaradi
chunki qon va atrofdagi to‘qimalar o‘rtasida turli xil metabolil
almashinuvi jarayonlar sodir bo‘ladi. Agar qon bosimi va tezlip
o‘zgarmasa, unda bu jarayonlarning borishi mumkin emas edi. Shuni
ta'kidlash kerakki, har bir organda qabul gilingan qonning keralkli
miqdori tashqi yoki ichki stimullarga fiziologik reaktsiyaga qarab
o‘zgaradi. Bu o‘zgaruvchan atrof-muhit sharoitida moslashisl
mexanizmlaridan biridir. Shuning uchun evolyutsiya jarayonida
qonning doimiy oqimini ta’'minlaydigan va tashqgi va ichki muhit
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Sestaitlariga garab diametrini o‘zgartirishi mumkin bo‘lgan turli xil
S toielart paydo boldi.

Yurakdan  uzoglashganda tomirlarning diametri  (kalibr)
byl Va to‘g'ridan-to‘g'ri to'gimalarga kirganda,
bapdllyarlarning eng kichik tomirlari tufayli tomirlar va atrofdagi
Wiglmalarda  qon  o‘rtasida  gaz almashinuvi va moddalar

shiashiinivi mumkin bo'ladi.

/4.2, Qon tomirlarining turlari va ularning devorlarining
tuzilishi

{izilishi va bajarilgan funktsiyalariga qarab arterial va venoz
Ll ajralib turadi. Arterial tomirlarga quyidagilar kiradi: aorta,
Wi ik vir o'rta diametrli arteriyalar, arteriolalar va kapillyarlar. Vena
Wiy yugori va pastki kovak venalar, kichik va o'rta diametrli
Lot venulalar.

I attia tomirlar - aorta, o‘pka poyasi, kovak va o‘pka venalar -
Wi on harakatining yo‘llari bo'lib xizmat giladi. Boshga barcha
Wibeiiyalar va venalar, mayda tomirlargacha, qo‘shimcha ravishda
Sanlaega qon oqimini va uning chigishini tartibga solishi mumkin,
(bt ular  neyrogumoral omillar ta'siri  ostida diametrini

Wit mumkin,

7.2.3. Arterial tomirlarning tuzilishi

Afteriyalarning uch turi mavjud: elastik, mushak va mushak-
latih

Ilastik  tipdagi arteriyalar to‘gridan - to'gri yurak
i halaridan chigadi. Ularga: aorta, o'pka poyasi, o'pka va
Wiimly  uyqu  arteriyalari  kiradi. Ularning devorlarida ko'p
ihdordagi elastik tolalar mavjud, buning natijasida ular cho’zish va
plantildile xususiyatlariga ega.

[llnstil tipdagi arteriyalarning ichki qoplamasi (intima) ularning
Ao galinligining taxminan 20% ni tashkil qiladi. U endoteliy bilan
qufilangan, uning hujayralari bazal membranada joylashgan. Uning
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ostida fibroblastlar, silliq mushak hujayralari va makrofagla
shuningdek ko'p miqdordagi hujayralararo moddalarni o'z ichiga
olgan bo‘shashgan biriktiruvchi to‘qima qatlami mavijud.

Elastik tipdagi arteriyalar qobig'ining o‘rta qatlami konsentril:
tarzda joylashtirilgan ko'p sonli oynachali (fenestrlangan) elastil
membranalar tomonidan hosil bo‘ladi.

Arteriya devorlaridagi elastik membranalar amorf elastinn|
moddani silliq mushak hujayralari tomonidan chiqarilishi natijasid.
hosil bo‘ladi.

Elastik tipdagi arteriyalarning tashqi qobig'i ingichka bo'lih
asosan uzunlamasina joylashtirilgan ko‘p miqgdordagi kollagen v
elastik tolalar bilan bo‘shashgan tolali biriktiruvchi to'qima
tomonidan hosil bo‘ladi. Ushbu qobiq tomirni haddan tashqari
kuchlanish va yo‘rilishdan himoya qiladi. Bu yerda asab poyachalari
va kichik qon tomirlari (tomirlarning tomirlari) o‘tadi, ular tashqi
membranani va asosiy tomirning o'rta membranasining bir gismini
oziglantiradi.

Mushak yoki tarqatish turidagi arteriyalarga aorta va o'pla
poyasidan cho'zilgan arteriyalar kiradi. Bularga umurtqali, yelka
bilak, tagim osti, miya arteriyalari va boshqalar kiradi. Ularning
diametri simpatik asab tizimi tomonidan boshqariladi. Bunday
arteriyalarning devorlarida silliq mushak hujayralarining qatlam
yaxshi rivojlangan bo‘lib, ular tomir diametrini qisqarishi va
kamaytirishi yoki bo‘shashishi, uni ko‘paytirishi mumkin. Bu ula
gon bilan ta’'minlaydigan organlarga to'planadigan qon hajmini
o‘zgartirishga imkon beradi, chunki tananing alohida hududlari turl
xil funktsional yuklarni ko‘taradi va bir xil miqdordagi qonga
mubhtoj.

Aralash yoki mushak-elastik tipdagi arteriyalar tuzilishi v.
funktsional xususiyatlari bo‘yicha elastik va mushak arteriyalari
o'rtasida oraliq pozitsiyani egallaydi. Bularga, masalan, omrov o«
tashqi va ichki yonbosh, son arteriyasi, tutgich arteriyalar, qorin
poyasi kiradi. Ularning devorining o‘rta qatlamida silliq mushal

132

S abiand bitan bir qatorda juda ko‘p miqdordagi elastik tolalar va
Sabiatadyalangan (yupga joyi) membranalar mavjud. Ushbu
sherivalian vuqori elastiklikka ega va gisqarishi xususiyati yuqori.

Adbisekin arteriyalarning diametri va devori kamayadi va
Abevivalae arteriolalarga  (olib - keluvchi mikrotomirlar) o'tadi.
Atediilalar, - o'z navbatida,  kapillyarlarga  (almashinuvchi
Lot o'tadi, ular gaz va boshqa almashinuvi jarayonidan so‘ng
Cenbilai g (ehigaruvchi tomirlarga) o‘tadi.

\ivviodalur  devori  arteriyalar devori bilan bir xil uchta
dtbaiidan hosil bo'ladi, ammeo ular juda zaif ifodalangan. Terminal
fosiipl)  prelapillyar  arteriolalarda  sillig mushak hujayralari
Atbetialant halga bilan o‘rab oladi va prekapillyar sfinkter (siquvchi)
Sl bajaradi. Agar kerak bo'lsa, sfinkter sigiladi va kapillyar
Wk b iminoti bloklanadi.

Wupiltvarlar qon aylanish tizimining eng uzun gismini tashkil
sl hil v arterial va venoz kanallarni bog'laydigan eng nozik qon
Lo baiiidin

Iapillyar - devor tashqi tomondan bazal membrana bilan
yopbanpgan endotelial hujayralar tomonidan hosil bo‘ladi. Uning
Wb hloa gismlarida peritsitlar (Ruje hujayralari) - kapillyarni o‘rab
Wit shoxchalangan  hujayralari  joylashgan. Differentsiatsiya
gyl bu hujayralar fibroblastlar, makrofaglar yoki sillig mushak
By alariga aylanishi mumkin. Ular kapillyar qon oqimini tartibga
sulishiehis hiam ishtirok etadilar.

Wapillyarlarning uchta asosiy turi mavjud: doimiy endoteliy bilan
filyaila,  mushaklarda, o'pkada), fenestriangan endoteliy bilan
thuvialklar, endokrin organlar, ichak tukchalarda) va intervalgacha
Cidateliy bilan (taloq, jigar, gematopoetik (qon xosil qiluvchi)
dhpanlarning sinusoidlari).

Putmly  endotelivga ega kapillyar endotelial hujayralar zich
Wiguyialararo alogalar bilan bog‘lanadi. Qon va to'gima suyugligi
deantibal moddalarni tashish endoteliotsitlar sitoplazmasi orgali

e hi'ladi, tkkinchi turdagi kapillyarlarda endotelial hujayralar
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bo‘ylab ingichka joylar-fenestralar mavjud bo'lib, ular moddalarni
tashishni osonlashtiradi. Uchinchi turdagi kapillyarlarning devorid.a
endotelial hujayralar orasidagi bo‘shliglar bazal membranaday
teshiklarga to‘g'ri keladi. Bunday devor orqali nafagat qonda yol
to'gima suyugligida erigan makromolekulalar, balki qon
hujayralarining o'zi ham osonlikcha o‘tadi. Uchinchi turdayg
kapillyarlar sinusoid deb nomlangan.

Venulalarning uch turi mavjud: postkapillyar, yig'uvchi v
mushak. Kapillyarlarning venoz qismlari postkapillyar venulalard.
to'planadi. Bunday venulalarning devoridan plazma va qonning hii
xil elementlari o'tishi mumkin. Ushbu venulalar yig'uvchi
venulalarga quyiladi. Mushak venulalari, o‘rta membranada 1-/
gatlamli silligq mushak hujayralari va aniq tashgi membranani o'
ichiga oladi. Kapillyar to‘shakdan qon chiqaradigan tomirlar soni
odatda olib keladigan tomirlar sonidan ikki baravar ko‘p. Alohida
venulalar orasida ko'plab anastomozlar hosil bo‘ladi, venulalu
bo'ylab kengaytmalar, lakunalar va sinusoidlar kuzatilishi mumkin
Venoz gismning ushbu morfologik xususiyatlari qonni turli organla
va to‘qimalarda saglash va gayta tagsimlash uchun zarur shart
sharoitlarni yaratadi.

Arterial tizimdagi qon miqdori 15% gacha, kapillyarlarda - 5
129%, venoz tizimda - 70-80%.

Arteriolalardan venulalarga qon kapillyar kanalni chetlab o'tib
arteriolo-venulyar anastomozlar (shuntlar) orqali kirishi mumkin.

Venulalar kichik tomirlarga, o'z navbatida kattaroq tomirlarga
birlashadi. O'rta kalibrli tomirlar tegishli arteriyalarga garagand.
ancha ingichka devorlarga ega, ammo ular bir xil uchta qatlamdan
iborat. Ichki membrana endoteliydan iborat, ichki elastik membrana
va subendotelial biriktiruvchi to‘qima kam rivojlangan. O'rta,
mushak membranasi odatda kam rivojlangan va elastik tolali
deyarli yo‘q, shuning uchun tomir bo'ylab kesilgan tomiu

arteriyadan fargli o'laroq, har doim qulab tushadi. Miya tomirlari

Acvuitaetids v uning mushak hujayralari membranalarida deyarli
¥y

Mishiale ¢lementlari kam rivojlangan katta kalibrli tomirlar
Sl yugort vena kovak eng tipik hisoblanadi. Ushbu tomir orqali
Wodihing yuraklka harakatlanishi tortishish kuchi, shuningdek nafas
ik paytida ko'krak bo'shligining so‘rilish harakati tufayli sodir
Wt Yurakla venoz ogimni rag‘batlantiruvchi omil, shuningdek,
Abestoda hilan bo'lmachalar bo‘shligdagi salbiy bosimdir.

AMalitds oyoq tomirlari maxsus tarzda joylashtirilgan. Ushbu
Llilarning  devori, aynigsa yuzaki tomirlar, suyuglik (qon)
Sotiiddan hosil bolgan gidrostatik bosimga qarshi turishi kerak.
Ul tomirlar atrofdagi mushaklarning bosimi tufayli tuzilishini
Gk quvvatlaydi, ammo yuzaki tomirlar bunday bosimga duch
Leliayill Shu  munosabat bilan, ikkinchisining devori ancha
qabiiorg bo'lib, unda uzunlamasina va dumaloq joylashgan silliqg
Wikl hujayralari va elastik tolalarni o'z ichiga olgan o'rta
wesiliiananing  mushak qatlami  yaxshi rivojlangan. Qonning
Wiiilee orqali o'tishi yaqin atrofdagi arteriyalar devorlarining
Wisgarishi tutayli ham sodir bo‘lishi mumkin.

Uahibiu  tomirlarning o‘ziga xos xususiyati klapanlarning
v idiigt. Bu ichki membrananing (intimani) yarim oy burmalari,
Wilatide dkkita tomirning  birlashmasida juft bo‘lib joylashgan.
ihapanlar yurak tomonga ochilgan cho'ntaklar shaklida bo'lib,
Wil kuchi bilan qonning teskari ogimini yo‘q giladi. Qo'lning
Uiiguie v yuzaki venalarida ham klapanlar mavjud.

(an aylanishida 1 kg tana vazniga taxminan 70 ml qon va 1 kg
Wl yana 20-30 ml venoz omborlarda bo‘ladi: taloq tomirlarida
(lauiinan 200 ml qon), jigar portal tizimining tomirlarida
{asilian 500 ml), qorincha trakti va terining venoz chigallarida.



7.3.1. Katta va Kichik qon aylanish doiralari hagida
tushuncha. Katta va kichik qon aylanish doiralarining
tomirlarini klassifikatsiyalari. Yurakning toj tomirlari
Kichik qon aylanish doirasi yurakning o‘ng qorinchasidan

o'pka arteriyasi stvoli (ichida venoz qon) dan boshlanib, uzunligi
sm, kengligi 2-3 sm keladi. Bu qon tomir 2 ga bo‘linib, o‘ng o'pl.
arteriya va chap o‘pka arteriyasi nomi bilan o‘pka darvozasip.
yonaladi. O'pka darvozasiga kirayotib, o'ng o‘pka arteriyasi 3 (.
shoxga (o'ng o'pka 3 ta bo'lagi uchun), chap o‘pka arteriyasi 2 (.
shoxga (chap o'pka 2 bo'lagi uchun) bo'linib, yuqorida
ko'rsatilganidek, o‘pka bo‘laklariga boradi. O‘pka ichida bu
arteriyalar bronxlar bilan birga shoxlanib targalar ekan, borgan sari
diametri kichraya boradi. Eng oxirgi kapillyarlar o‘pka alveolasi
devorida gaz almashinuvida qatnashadi (tarkibidagi CO, i
topshirib, Oz ni o'ziga gabul qilib oladi). Kislorod gabul qilib olgan
venoz qon endi arterial qonga aylanib, o‘pka venasi nomi bilan hai
bir o‘pka darvozasidan 2 ta bo'lib chiqib keladi va 4 ta (ba’zan 5 ta)
o'pka venasi (ichida arteriya qoni bor) yurakning chap
bo‘lmachasida tugaydi.

Katta qon aylanish doirasi tomirlari. Katta qon aylanish
doirasi tomirlari yurak chap qorinchasidan aorta bo‘lib boshlanadi
Aorta odam organizmidagi eng katta arteriya bo'lib, shu aorta butun
organizmga shoxlanib, arteriya kapillyarlarigacha maydalanib,
to'gima va hujayralarni modda almashinuvi uchun kerak bo‘lgan
moddalar va kislorod bilan ta’minlaydi.

Aortaning quyidagi qismlari tafovut gilinadi:

1) aortaning boshlanish qismidagi kengaygan (piyozcha)
qismi;

2)  yuqoriga ko'tariluvchi gismi;

3) aortaning ravog'i;

4) pastga tushuvchi qismi;

5) aortaning oxirgi 2 ta shoxga bo‘lingan (ayrisimon) qismi.
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Auttandig boshlangan qismi kengayma hosil gilib (piyozcha), bu
Sl yurakning  xususiy arteriya qon tomirlari - 2 ta toj
s alait boshlanadi va yurak devorini gon bilan ta’'minlaydi. O'ng
Sl ) artertyalar inson uchun eng muhim bo‘lgan, tinmasdan
L i imehinat gilayotgan (qisqarayotgan) yurak faoliyati bilan
Sl s bog'langan. Inson hayotidagi ko‘p patologik kasalliklar
bkt poralkdar, ishemiya), shu qon tomirlar kasalligi bilan
B e Aortaning yuqoriga ko'tariluvchi gismi shoxlanmaydi.
AOb bavo't esa to'sh suyagi dastasi orqasida joylashib, ravoqdan
Sl acab, 3 pa bo'linadi (o‘ngdan chapga):

1) yvollea bosh stvoli;

) ¢hap umumiy uyqu arteriasi;

1) ihiap o'mrov osti arteriyasi.

Wavagning o'ngdan birinchi bo‘lib boshlangan yelka-bosh stvoli
Fb s dan so'ng o'ng o'mrov osti arteriyasiga va o'ng umumiy uyqu
hevandga bo'linadi. Demak, ikki go'lni qon bilan ta’'minlovchi
SOy ontl arteriyasining o'ng gismi bosh yelka stvolidan, chap
gl t'ridan to'pri aorta ravog'idan boshlanadi. O'mrov osti
Aeiivalart qo'ltiq osti sohasida ham shu nomli arteriya bo'lib
i wtaii, yelka, bilakda tirsak va bilak arteriyalari bo‘lib, qo'l
Ll oxa ravoglar hosil gilib, qo‘l barmoglarini qon bilan
Lty i

Hiniinly uyqu arteriyasining o'ng qismi yelka-bosh stvolidan,
sl gl aorta ravog'idan boshlanib, ikkalasi ham yuqoriga
I v ) yo'nalib, teri ostidan turtib chiqib turgan qalqonsimon
AUy vagorisida ikkiga (ichki va tashqi uyqu arteriyasiga) bo‘linadi.

Fashigl wvqu arteriyasi (tashgariga) bosh, yuz va bo'yin sohasi
Fibhiogg to'gimalarini qon bilan ta’'minlasa, ichki uyqu arteriyasi
S il lanal orgali ichkariga kirib, miyani qon bilan ta'minlaydi.
Avibign, &t ichki uyqu arteriyasi miyaning asosida 2 ta umurtga
wheeivant shoxlari bilan qo‘shilib, miya arterial doirasi (Villiziv
Hodgust g liosil qilib, miyani o‘ziga xos ravishda bir tekis qon bilan
La silaydis Shuning uchun ham bu arteriyadan qon ketishi yoki bu
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arteriyalar jarrohlik paytida uzogroq boglab qo'yilishi, miya hilan
bog'liq asoratlarga olib kelishi mumkin.

Aortaning pastga tushuvchi qismi 4-ko'krak umurtgasidan
boshlanib (ravoq davomi), gorinda 4-bel umurtgasi oldida ik
oxirgi shoxga bo'linib, aorta ayrisini hosil gilib tugaydi. Uniny:
ko'krak, qorin gismlari tafovut gilinadi, kokrak gismidan ko'kral
a'zolari (o‘pka, gizilo'ngach, ayrisimon bez, traxeya va boshqalar)
qon bilan ta'minlanadi, aortaning qorin gismidan esa qorin bo‘shlip'i
a'zolari (jigar, me'da, talog, me’da osti bezi, ingichka va yo'g'on
ichak, buyraklar, buyrak usti bezlari, siydik yo'li, urug’don,
tuxumdon va boshgalar qon bilan ta’'minlanadi.

Pastga tushuvchi aorta (qorin aortasi) 4-bel umurtqasi oldid.
oxirgi ikkita shoxga, o'ng va chap umumiy yonbosh arteriyasip.
bo‘linadi (bifurkatsiya), bu shoxlar ham o‘z navbatida 4-5 smdan
so‘ng ichki va tashqi yonbosh arteriyalariga shoxlanadi.

Ichki yonbosh arteriyasi asosan, chanog a'zolarini (siydik va
tanosil a’zolarni) qon bilan ta’'minlasa, tashqi yonbosh arteriyasi,
son arteriyasi nomi bilan sonni qon bilan ta’'minlaydi. Son arteriyasi
tizza bo'g'imi orgasida tagim arteriyasi nomi bilan shu sohani
arterial qon bilan ta'minlaydi. Tagim arteriyasi esa ikkiga bo'linib,
oldingi va orqa boldir arteriyalari nomi bilan boldirni qon bilan
ta’minlaydi. Uning davomi oyoq kaftigacha davom etib, kaft usti va
osti arteriyalariga bo'linib, oyoq kafti va barmoglarini gon bilan
oziglantiradi.

Yugqorida ko‘rsatilgandek, katta qon aylanish doirasi aortadan
boshlanib, arteriyalarga shoxlanib, butun organizmni arterial qon
bilan ta'minlaydi.

Vena qon tomirlari. Arteriyalar yurakdan boshlanib, shoxlanib,
borgan sari diametri kichiklashib  (hujayraga yetguncha)
kapillyargacha davom etsa, venalar hujayradan boshlanib, kapillyar
past kapillyar, venula va venalarga birlashib, borgan sari diametri
kattalashib, oxirida 2 ta eng yirik venalar (yuqorigi va pastki koval

vena) bo'lib yurakka keladi.

Veialar arteriyalardan quyidagicha farglanadi:

i) venalarda bosim kichik, arteriyalarda baland (150-160 mm
Wil wetundga teng), shuning uchun vazifasidan kelib chiggan
Il arteitya devorlari qalinrog bo‘ladi;

I\ vonalar soni arteriyalarga nisbatan ko‘prog, ko'p venalar bir
Wiy vanlda 2 tadan joylashgan;

i} venalar to'qimadan yurakka, arteriyalar yurakdan to‘gimaga
o hbpan

i} teil ostl yuza venalar yo‘ldoshsiz (arteriyasiz) joylashgan;

/) vinalar dchki devorida cho‘ntaklar (klapanlar) bo‘ladi,
Wi, yoq venalarida nisbatan ko‘proq uchraydi;

i1} arteriyalar bitta aortadan shoxlansa, venalar oxirida ikkita
Sl venalarnd tashkil giladi;

| Hinla venalarga o'z suyugligini to’kadi.

Vil kovak vena uzunligi 6-8 sm, kengligi 18-25 mm bo'lib,
{ va 1a'ng qovurgalarning to'sh dastasiga birikkan joyi orqgasida
jupbushipgan, Bu yirik vena o'ng va chap yelka-bosh venalarining
i dhilishidan hosil bo'lib, ular 0z navbatida ichki bo'yinturugsimon
Ll Vi o'irov osti venasining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Ichki
f yhitcugsimon vena bosh asosidagi shu nomli teshikdan miya
Lt oing qabul gilib olish bilan boshlanadi va yo'l-yo‘lakay bo'yin,
Lie venalaring yig'ib, bo'yin gon tomir nerv tutami ichida pastga
fi bl va o'mrov osti arteriyasiga birlashayotib, venoz burchak
fndd gitaddi (bu burchaklarga limfa yo'llari ham ochiladi).

(inioy osti arteriyasi esa qo‘ldagi chuqur va yuza (teri osti)
Cetdarind o'ziga yig'ib, yuqoridagi venoz burchak hosil gilishda
Wabiashiadl, Demak, yugori kovak vena qo‘llarimizdan, miyadan,
ek li'yin sohalari va ko'krak yugori gismidan venalarni yig‘ib,
Cei o tomirini hosil giladi va yurakning o‘ng bo‘lmachasiga
iy

Pasilil kovak vena 4-bel umurtqasi oldida 2 ta umumiy yonbosh
Soualanind qo'shilishidan hosil bo'lib, yugoriga (yurak tomonga)
L dian holda, qorin, ko'krak a'zolaridan venalarni o‘ziga jamlab,
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yurakning o'ng bo‘lmachasida  tugaydi. Boshgacha  qilih
aytganimizda, pastki kovak vena oyoglarimizdan, chanoq a'zolari va
uning devoridan, qorin a'zolari va uning devoridan, ko'krak a’zolri
va uning devoridan vena qonini yig‘ib yurakning o‘ng bo'lmachasij
yetkazadi.

Oyoq venalari ham chuqur (2 tadan), yuza (arteriyasiz), boldu
son venalariga dastlab yig'ilib, chanoq sohasida tashqi yonbosh
venasiga tomon davom etadi. Chanoq a’zolaridan yig‘ilgan venal.
ichki yonbosh venasini, ichki va tashqi yonbosh venalari esa 2 ta
umumiy yonbosh venasini, ular pastki kovak venani hosil giladi
Arteriya tizimida ham, aynigsa, vena tizimida odam organizmiday
yirik venalar kapillyarlari bilan a'zo yoki devorlarida tutashih
anastomozlar hosil giladi. Bu anastomozIar arteriya va vena tizimid.
ham amaliy ahamiyatga ega, ya'ni qon tomirlar kesilib ketsa yoli
jarrohlik paytida vagtincha boglab qo'yilsa, anastomozlu
yordamida qo‘shni gon tomirlar kengayib, qon bilan ta'minlanish
yaxshilanadi. Bunday anastomozlar vena tizimida  yaxshi
rivojlangan.

Pastki va yuqori kovak venalar organizmning hamma venalari
gonini o'ziga yig'sa-da, odam organizmida qorin bo'shlig'idayi
qopqoq (darvoza) venasi, vazifasi va yo'nalish nuqtayi nazaridan
o‘ziga xos tuzilgan. Darvoza venasi garchi oxirida boshqa a'zola
singari pastki kovak venaga quyilsa-da, u dastlab jigar darvozasi
orqali jigarga kiradi.

Demak, ingichka ichak devorida vena qoniga so'rilgan (hazm
bo‘lgan) moddalar dastlab jigarga borib tozalanishi va filtrlanishi
lozim. Shuning uchun ham ingichka ichakdan vena qoni yuqoripi
ichak tutgich venasi nomi bilan, yo'gon ichakdan pastki ichak
tutqichi venasi, talog, me’da, me’da osti bezidan talog venasi nom
bilan 3 ta vena birlashib, jigar darvozasi oldida (qopga) venasini
hosil qilib, ikkiga bo‘linib, jigarning ikki bo‘lagi ichiga kirib ketadi
Jigarda tozalangan bu gon jigarning xususiy venalariga (5-6 1)
aylanib, jigar orqgasidan (ichkarirog'idan) o‘tib ketayotgan pasthi
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Lok veianigs quyiladi, ya'ni darvoza vena tizimi ham jigar orqali
P vl venast tizimiga quyiladi.

Vuealining toj tomirlari. Odamda katta va kichik gon
Cbaidel dabealaridan tashqari yurakning xususiy qon aylanish
Abaed e maviud. Bunda yurakning xususiy 2 ta toj (koronar)
Seiivasl (worta kenpgaymasidan  boshlanadi) uni qon bilan
L4 bibihs o tglantirsa, katta va kichik yurak venalari esa ishlatilgan
CUid eiinl to'g'ridan to'g'ri o'ng bo‘lmachaga quyadi. Bundan
{obigurl yurale fchki endokard yuzasi bilan o'zidan o'tayotgan
b ity yo'l bilan ham oziglanishi mumkin.

! 4 Limits sistemasining ahamiyati, uning tarkibi, tomirlari va
bt Organizmda limfa sistemasining joylashishi (yuza va
chuqur limfalar)

Oelain organizmida arteriya va vena suyugliklaridan tashqari
Wik suvugligh ham ogadi. Limfa suyugligi yo'nalish va tugash
Wyt wazanidan vena tizimiga juda yaqin turadi. U rangsiz
Sl bo'lib, hujayra qobig'idan, to‘qimalardan sizib chiggan
Basiinidt ortigeha suyuqlik hujayralararo yo'llardan oqib, limfa
foapulty s i to'planadi, keyin ular yurak tomon harakatlanayotib,
Sabialaida linfa tugunlaridan o'tib, limfa yo‘llarini tashkil qiladi.
Ut bis Himfa yo'llari o‘zaro birlashib ikkita katta limfa yo‘liga
B 1) ko'krak limfa yo'li; 2) o'ng limfa yo'li.

Wbl limfa yo'li tanamizdagi taxminan 80% limfa suyugqligini
i famlab, oxirida chap venoz burchak (bo’yinturugsimon vena
L4 v astl venasi birlashgan burchak)ka quyiladi. Ko'krak limfa
v ll wyoiglardan, chanoqdan, qorin bo‘shlig'i a'zolaridan limfa
{dlaring) suyuqligini yig‘ib, birinchi bel umurtqasi oldida ham
I iayinasing (hovuzchasini) hosil giladi va ko'krak limfa yo'li bolib
PUREE R davom etadi.

(g limifa yo'li esa tanamizdagi 20% limfani o'ziga yig'ib,
{ainai i'ng qo'l, yelka kamari, bosh va bo'yinning o'ng yarmidan)
Ll venos burchakka qo'shiladi. Tanadagi barcha limfa tomirlarida
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1-2 litr limfa suyuqligi bo‘lib, bir kunda 1200-1500 ml limi.
suyuqligi limfa tomirlaridan vena qon tomirlariga quyiladi. Linl.
tizimi (suyugqligi) himoya (yot moddalarni tugunlarda critih
yuborish) vazifasini hamda immun tizimida faol qatnashishi olim .
tomonidan aniqlangan. Limfa suyuqligining 1 mm3 miqgdorida
20000 gacha leykotsitlar (0oq qon tanachalari), limfotsitl.a
monotsitlar, eozinofillar bo‘ladi, lekin eritrotsitlar (qizil qon
tanachalari) mutlaqo bu suyuqlikda uchramaydi.

Taloq tuzilishi va vazifasi nuqtayi nazaridan limfoid O
bo’lib, u limfa tugunlariga va suyak miyasi (ko'migi)ga yaqin tuiadi
Taloq 150-200 g og'irlikdagi a’zo bo'lib, u qorin bo‘shlig‘ining yuqoii
qavatida, chap qovurg'a osti sohasida, 9-11-qovurg‘alar to'g'risida
joylashgan. U biriktiruvchi to‘qimali fibroz parda bilan qoplanpan
qizg'ish rangdadir. Taloq qon ishlab beruvchi (depo) bo‘lgani uchun
ichi to'la-tarang holatda bo‘ladi. Shuning uchun ham bu sohadapi
qattiq urilishlar talogni tez yorib yuboradi. Taloq yorilsa, darhol ol
tashlanishi lozim (peritonitdan saglanish uchun).

Taloq ichida oq va qizil maydonchalar bo'lib, unda Malpip
tanachalari joylashgan. Taloq quyidagi muhim vazifalarni bajaradi

1) himoya vazifasi (mushaklarga tezkorlik bilan gon keralk
bo‘lganda, qisqarib, gonni haydaydi va bu hodisa kishiga op'ii(
bo‘lib tuyuladi). Qondagi kerakmas yot moddalarni eritib, filtrlaydi

2) qon ishlab beradi. Ma'lumki, qon elementlari (isga
(eritrotsitlar 120 kun, leykotsitlar 5-12 kun, trombotsitlar § ki
umr ko'radi);

3) talogda qonning ortiqcha qismi saqlanadi, bu esa uning depo
vazifasini belgilaydi. Binobarin, 24 soat ichida 450 milliai
eritrotsit, 30 milliardgacha leykotsit, 270-430 milliard trombotsitl.i
halok bo‘ladi.

Yugoridagi umri tugagan qon elementlarini talog o‘zida tutil
qolish va ulardan yangi qon elementlari (limfotsit) ishlab chigarisl
qobiliyatiga ega. Shuning uchun ham talogni eritrotsitlar mozo
ham deb ataladi.
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/ 5, Homilada (embrionda) qon aylanishi

Hoile (smhbrion)da qon aylanishi, yuqorida ko‘rib chigilgan
Lt winstaqil qon aylanishidan anchagina farq qgiladi, chunki
S w'plen orgali nafas olish (gaz almashinuvi) bo'lmaydi.
Shatbar vigatlanib ichaklardagi so‘rilish (hazm bo‘lish) ham
Lo gl uehan embrion (homila) onaning tanasidagi arterial
S0 ki va'ldosh orqali oziglanadi. Shunday bo‘lgach, embrionda
G bl anadagi bachadon arteriyasi orqali Oz va to‘yimli
Skl nd ya'ldosh vositasida qabul giladi va ishlatilgan moddalar
Sk g oy venoz gon ham yo‘ldosh orqali qaytarib olinadi.

Shivlay b, embrion (homila) kindigi orqali kindik venasiga
LB b o oqadi) arterial gon kirib boradi va homila ichida u
Al ikl bo'linadi: biri, darvoza venasi orqali jigarga kiradj,
Wl sl homilaning  pastki kavak  venasiga  quyiladi.
Eatlganddel, pastki kavak venada arterial vena qoniga qo'shilib,
doabehipan qon yurakning  o‘ng  bo‘lmachasiga boradi. O'ng
b tlan aralash qon o'ng gorinchaga, undan esa o‘pka stvoli
St kg yo'naladi, lekin o'pkalar ishlamagani uchun ozroq
W ks oeqali o'pka arteriyasi ichida, chap bo‘lmachada goladi.
St aytish lozimki, bo‘lmachalar orasidagi devor shakllanib,
S taligant uchun, u yerdagi oval teshik orqali o'ng bo'lmachadagi
bk o (ko'proq gismi) chap bo‘lmachaga ham o'tadi.

tpkalar (atelektaz holatda) ishlamagani uchun o‘pka stvolida
S Bttt arterial tomiri orqali aortaning pastga tushuvchi (ravoq
Pl ylsmiga o'tkaziladi. O'ng bo‘lmachaga pastki kavak venadan
Wbl gon kelgandan tashgari, yuqori kavak vena ham ishlatilgan
SO it olib kelishini hisobga olsak, ikki martalab vena qoni
Labalisl gqon) Botalli yo'li orqali pastga tushuvchi aorta bilan
bl gurin, chanoq va oyoqlarga tarqaladi.

Aurbi ravop‘idan qon olayotgan bo'yin, bosh, qol esa bir marta
Sobigan qon oladi va tananing pastki gismiga nisbatan yaxshiroq
Cibindl Shanday qilib, aralashgan gqon chap yurak gismi va aorta
Fobab bday i homilaning butun organizmini qon bilan ta'minlaydi.
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Ishlatilgan va CO2 ga boy qon esa homila ichki yonbosh arteriyasid.n
boshlanadigan kindik arteriyasi orqali yana yo‘ldoshga boradi
Demak, eng toza qon jigarga boradi (shuning uchun homilada u jud.
katta), bir marta aralashgan vena qoni bosh, bo'yin, qo‘lga boradi va
ikki marta aralashgan qon homila tanasining pastki gismiga borad,

Bola tug'ilishi bilan kindik bog‘lanib, kesiladi. Dagiqalar o't
ekan, chaqaloq organizmida CO; ko'paya boshlaydi va bu pu
uzunchoq miyadagi nafas markazlarini ham qozg'aydi. Buniny
natijasida diafragmaning birinchi marta silkinib, qisgarishi v
birinchi nafas olish vujudga keladi. Bunda alveolalar kengayih
undagi kapillyarlar ham kengayib, o‘pka gon aylanish (kichik o
aylanish) doirasi ishga tushadi va o'pka orqali gaz almashinuvi
kattalardagidek faoliyatga kirishadi. Shundan so‘ng, bosim oshishi
tufayli, bo'lmachalar orasidagi oval teshik ham yopila boshlayil
Botalli yo'liga ham hojat qolmaydi, kindikdan jigarga yo'nalgan
Aranti arteriya yo'li ham yuqoridagilardek kuchayib, bog‘lamj.
aylana boshlaydi. Sog'lom chaqaloqglarda Botalli yo'li 8-10 kund.
oval teshik 6-8 oyda bitib, yopilib boglamga aylanishi kerak. Sl
vagtda ham ular bitmasa, tug'ma yetishmovchilik deb hisoblanil
shifokorga murojaat qilish lozim.

Arterial qon tomirlardan qon ketganda birinchi yordam
ko‘rsatish va yordam berish. Oyoq kaftidan, boldirdan va sonning
pastki qismidan qon ketganda, boldirni tizza bo‘gimidan oxirigach
bukib, songa bog'lash magsadga muvofigdir. Oyoq yoki qo‘ldan o
ketganda, qon ketayotgan joydan yuqorida (proksimal) rezinali yoli
matoli ip (jgut) bilan ikki soatli muddatga sigib bog'lanadi. Iu
hagida (vaqti) qogozga yozib, gistirib qo'yilishi shart. Qorin
bo‘shlig'idan, me'da-ichak sohasidan gon ketayotganda, bemon
darhol orgasi bilan yotgizilib, qorin (kindigi) sohasiga muzli yoli
sovuq material qo'yish va zudlik bilan eng yagin shifoxonay.
jo‘natish kerak.

NAZORAT SAVOLLARI:
LU bddagd qon tomirlarining farglari qanday?
L b tsoliyati ganday idora etiladi?
£ 0 abitig tizilishi va uning faoliyati hagida nima bilasiz?
L B btk gun aylanish  doirasining  joylashuviga ko'ra vazifasi
bbb oot ?
“ bkt o aylanish - doirasining  joylashuviga ko‘ra vazifasi
Sl thorat?

& Uibassiidng tana a'zolarini qon bilan ta’'minlashda arteriya va vena

Bon badelarida qanday farglar bor?
S Wb v pastld kavak venalarning organizm uchun ahamiyati

S et ?

S0 bt Hedmining ahamiyati va uni odam organizmdagi joylashuvi
B iy tushunchaga egasiz?

S ilada qon aylanishi yetuk organizmdagi qon aylanishdan

by eglanadi?
L ketganda qanday tibbiy yordam ko‘rsatish mumkin?



8-MAVZU: YURAK-TOMIR TIZIMINING FIZIOLOGIYASI
Reja:

1. Yurakning o‘ziga xos fiziologik xususiyatlari.

2. Yurak sikli. Yurakning o‘tkazuvchi sistemasi. Yurak
avtomatiyasi.

3. Elektr o‘tkazuvchanligi. Membrana potentsiallari va yurak
o‘tkazuvchan

hujayralaridagi ion harakati.

4. Elektrokardiografiya.

5. Yurak tovushlari. Yurak urish tezligi.

Tayanch tushunchalar: yurak, tomir, qon aylanish doiralari
klapanlar, qo’zg‘aluvchanlik, o'tkazuvchanlik, qisqaruvchanlil
avtomatiya.

8.1. Yurakning o‘ziga xos fiziologik xususiyatlari

Yurak mushaklari, skelet mushaklari singari, go’zg’aluvchanlil
o'tkazuvchanlik,  gisqaruvchanlik, —avtomatiyaga ega. Yur.l
mushaklarining fiziologik xususiyatlariga chozilgan refrakter davi
va avtomatlashtirish kiradi.

Yurak mushaklarining qo‘zg‘aluvchanligi. Yurak mushaklaii
skelet mushaklariga garaganda kamroq qo‘zg‘aluvchan. Yural
mushaklarida qo‘'zg‘alish paydo bo‘lishi uchun skeletga garagand.i
kuchliroq stimul qo‘llanilishi kerak. Yurak mushaklarining
reaksiyasi kattaligi qo‘llaniladigan tirnash xususiyati kuchij
(elektr, mexanik, kimyoviy va boshqalar) bog'liq emasligi aniglandi
Yurak mushaklari maksimal darajada chegara va kuchli tirnash
xususiyati bilan gisqaradi.

O’tkazuvchanlik. Qo‘zg'alish to‘lginlari yurak mushagi tolalari v.
yurakning maxsus to'qimalari bo‘ylab teng bo‘lmagan tezlikd.
o'tkaziladi. Bo'lmachalar mushaklarning tolalari bo‘ylab qo‘zg'alish
0,8-1,0 m/s tezlikda, qorinchalar mushaklarining tolalari bo'ylal
0,8-0,9 m/s, yurakning maxsus to‘qimalari bo‘ylab - 2,0-4,2 m/-

kb targaladi, skelet mushaklarining tolalari bo'ylab qo'zg‘alish
L v tezlikda targaladi, bu 4,7-5 m/s ni tashkil giladi.

Wguiuvehanlike Yurak mushaklarining gisgaruvchanligi o‘ziga
L susislyatlarga epa. Bolmachalar mushaklar birinchi bo'lib
St keyin papillyar mushaklar va qorincha mushaklarining
b idabardial qatlami. Kelajakda gisqarish gorinchalarning ichki
Stbaiit i qamrab oladi va shu bilan qonning qorinch?
L bliglaridan aorta va o'pka ustuniga o'tishini ta’minlaydi.
Meanil ehlarni (qisqarishni) amalga oshirish uchun yurak
Woakiueipile fosfor oz ichiga olgan birikmalar (kreatin fosfat,
LA i tifostat) parchalanishi paytida ajralib chigadigan energiya
b

Wolvukter davr. Yurakda, boshqa qo'zg‘aluvchan to‘qimalardan
Pl oo, sezilarli darajada aniq va cho'zilgan refrakter davr
WAl i uning  faoliyati  davomida to‘gimalarning
W iy hanligining keskin pasayishi bilan tavsiflanadi.

Ueltraliziolopivada  refrakter davr - bu qo‘zg‘aluvchan
Sibianada harakat potentsiali paydo bo‘lganidan keyingi vaqt
Aaeit it davrda membrananing qo'zg‘aluvchanligi pasayadi va
Leu i asbin wekin boshlang'ich darajaga gaytariladi.

Mutling va nisbiy refrakter davr o‘rtasida farq bor. Mutlog
Lobialiter daveda, yurak mushagiga qancha kuch tirnash xususiyati
Leliianin, u qo‘zg'alish va qisqarish bilan javob bermaydi. Yurak
Whbdarining mutlaq refrakter davrining davomiyligi sistf)la
“ilige va bo'lmacha  va qorinchalarning  diastolasining
febibanishipga  to'g'ri keladi. Nisbatan refrakter davrda yurak
Welablarining - qo‘zg'aluvchanligi asta-sekin boshlang‘ich
Walalinige qaytadi. Ushbu davrda yurak mushaklari ostonadan
L i bo'lgan stimulga gisqarish bilan javob berishi mumkin.
Wiy fetralter davr bo‘lmacha va yurak qorinchalarining diastolasi
Pty andglanadi. Sistol davridan (0,1-0,3 s) uzogqroq davom
S andq refrakter davr tufayli yurak mushaklari tetanik (uzoq
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muddatli) gisqarishga qodir emas va o'z ishini bitta mushaklarniny
gisqarishi sifatida bajaradi.

8.2.1. Yurak sikli. Yurak avtomatiyasi. Yurakning o‘tkazuvchi
sistemasi. Yurak faoliyati

Yurak sikli. Qonning tomirlar bo‘ylab harakati yurak ishij.
bogliq holda, yurak bo‘lmachaning galma-galdan qisqarishi va
bo‘shashishi natijasida amalga oshadi. Yurak bo‘limlarining
qisqarishi sistola, ularning bo‘shashisi diastola deb nomlanadi
Sistola bilan diastola birgalikda yurakning ish siklini tashkil etadi

Yurakning ish sikli uch fazadan iborat bolib, uning I- fazasid
bo‘lmalarning qisqarishi ro'y bersa, II- fazada qorinchalarniny
gisqarishi va IlI- fazada esa yurakning bo‘lmacha vu
gorinchalarining baravar bo‘shashishi kuzatiladi.

Bo‘Imachalarining sistolasi uchun 0,1 sekund vaqt ketadi
Yurakning qorinchalarini gisqarishi uchun birmuncha uzoq vaq!
ya'ni 0,3 sekund sarflanadi, chunki unda dastlab qorincha
muskullarining  hajmi  o'zgarmagani  holda taranglashishi
Qorinchalarning sistolasi tugagandan so‘ng, diastolasi boshlanadi

Diastola davrida qorinchalardagi bosim pasaya boshlab, aort.
va o‘pka ustunidagi bosim ko'tariladi. Shu bilan birga tavaqali
klapanlar ochilib, yurak bo‘lmalaridagi qon, uning qorinchalarij
o‘tadi, buning uchun esa 0,4 sekund sarflanadi. Shundan so'ng
bo‘lmachalarda sistola boshlanadi va qorinchalarga yana bir oz qon
quyiladi. Shunday qilib, bo‘lmachalar sistolaning boshlanishi
qorincha diastolasining tugatishiga to'g'ri keladi. Mana shu vaqtda
qon ustki va pastki kavak venalardan yurakning o'ng bo‘lmasiya
o‘pka venalaridan esa chap bo‘lmaga bemalol o‘tadi. Shunday qilil
bu sikl, ya'ni yurakning qisqarishi (sistola) va bo‘shashishi (diastola)

qayta takrorlanadi. Demak, yurakning bir ish sikli uchun jami 0,
sekund sarflanar ekan.

il 4 1 Yurakning o‘tkazuvchi sistemasi. Yurak avtomatiyasi

Citale wikdi neyro-gumoral yo'l bilan tartibga solinadi. Biroq,
Lottt solishdan tashqari, yurak tashqgi omillarga bog'liq
{0 lagain o'z avtomatizmiga  ega.  Avtomatiyasi yurakning
Cdbacuvehiaie tugunlari o bilan  bogliq.  Oldingi  mavzu
i aiivositlarning ikki turi - tipik va atipik ekanligi tasvirlangan.
Cutabiing o'tlkazuvehan  tugunlari - atipik kardiyomiyositlardan
it

Vi alaning o'tkazuvehi tizimning markazlari ikkita tugun - sinus-
Wbl (winoatrial - yoki  Kisa-Flak) va bo‘lmacha-qorincha
La vt elllyar yoki Ashoff-Tavar).

Swoateial tupun, yurakning o'ng qulog'i bilan yugori kovak
Lol o'rtasida epikard  ostida  joylashgan. Bu  butun yurak
L hlarining, muskul tolalari va artioventrikulyar tugun bilan
Witk bo'lib, bo‘lmachalarning gisqarish ritmini tartibga solib
Wit Tugun hujayralari dagigada 70 marta chastotali impulslarni
Sl chigarishga qodir. Ba'zi gormonlar hujayralar funksiyasiga
L4k i), shuningdek simpatik va parasimpatik ta'sirlar.

Attloventrikulyarlar - tuguni  yurakning  o'ng bo‘lmachasi
Wevniids  foylashgan  bo'lib, qorinchalarga-bo‘lmacha-qorincha
Silaiil vold Giss tutami nomi bilan kiradi. Giss tutami gorinchalar
Jaslidagt to'siq orqali pastga garab yo'naladi va 2 ta oyoqchaga
J i, oyoqehalar har ikkala qorincha endokardi ostiga joylashib,
Wbl qavatiga Purkine tolalari bo‘ylab tarqaladi. Gis tutami, chap
'4 wnp ayogehalari va ularning shoxlari - Purkine tolalari -
Wplalarnl 2 m/s ga teng yuqori tezlikda o‘tkazadi.

Viralning o'tkazavchi tizimi ritmik ravishda impulslar hosil
i tiehiing, bo'lmalar va qorinchalarning ketma-ket gisqarishini,
Jurichalar - miokardi hujayralarining ~ sinxron qisqarishini

Py
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8.3. Elektr o‘tkazuvchanligi. Membrana potentsiallari va
yurak o‘tkazuvchan hujayralaridagi ion harakati

O‘tgan mavzularda miokard ikki tipdagi hujayralaidag
tuzilganligi hamda hujayralar membranasining qo‘zy alinh
xususiyatlari ko‘rib o'tilgan. Bu mavzuda kardiomiosithirning
gisqarish mexanizmlari to‘liqroq o‘rganiladi.

Kardiomiositlar boshga hujayralarga o‘xshab, membrana hilai
goqlangan. Bu membranaga sarkolemma deb ataladi.

Tipik qisqaruvchi kardiomiotsitlar ko'ndalang targ'illikka o

Kardiomiotsitlar cho‘zinchoq, silindr shaklda bo‘lib, yon v
oxirgi ikki tomonidan bir-biri bilan zich birikkan. Zich birilash
joylarida oraliq disklar hosil giladi. Oraliq disklarda hujayralarai
birikishlardagi neksuslar, desmosomalar, interdigitatsivalii
uchraydi. Yon yuzalarida esa, yon anastomozlar uchraydi. Bunduy
birikishlarning mohiyati shuki, bir hujayradagi impuls juda teshl
bilan ikkinchisiga o‘tadi. Neksus orqali kardiomiositlarda moddali
almashinuvi jarayoni sodir bo‘ladi.

O'tilgan mavzularda aytilganidek, qo‘zgalmagan hujayia
membranasi polyarizatsiya holatida bo‘ladi ya'ni tinchlik potensiuli
kuzatiladi. Qo‘zg‘algan vaqtda tinchlik potensiali  harakat
potensialiga aylanadi va membrana dipolyarizatsiya holatiga o'tad|

Tipik gisqaruvchi kardiomiotsiylarda harakat potensialinin 4
fazalar (bosqich) farglanadi:

0-bosqich-qo‘zg‘alish yoki tez depolarizatsiya. Bu jarayonili
qo'zg‘alish impuls ta'sirida tez Na* kanallar ochiladi, keyin <ol
Na*/Caz* ochiladi. Na* ionlari hujayra ichiga kiradi.

1-bosqich-erta tez repolarizatsiya. Bunda K* ionlari hujayradai
chiqib boshlaydi. Na* harakati to‘xtatiladi.

2-bosqich-plato. Caz* ionlari hujayra ichiga L-kanal orqali solin
kirib boshlaydi.

3-bosqich-yakuniy tez repolarizatsiya. Caz* L — kanallari yopiladi
K+ ionlari hujayradan davom etib chigishi.

¢ buwgich-tinchlik  membranasi  potentsiali  va diastolik
i irtsiva

Ma' va Caz* kanallari yopilgan uchun, K* ionlari chigishi uchun
Jilayia Ichida yon membrana joylari manfiy bo‘lib, membrana
Ldigart musbat bo‘lib kardiomiyotsit hujayra tinchlik potentsiali
flalign (qaytadi. Biroq, harakat potentsialini qayta ishga tushirish
Welii membranani qutblanish holatida ushlab turish uchun kaliy
laniing hujayraga qaytarish kerak. K+ kontsentratsiyasi gradienti
M4 /I nasosi tufayli saglanadi. Na*/K* - nasosi ikkita K* ioni
“uadlpn hujayradan uchta Na* ionini harakatga keltiradi (ya'ni
debtyapen nasos vazifasini bajaradi). Bular bilan birga Caz*-
A Phisn v Na'-Caz+almashinuvchisi kanallari hujayradan Caz*
Wb chigaradi.

Virqorida aytib o'tilganidek, yurakning o‘tkazuvchanlik tizimida
Wolaiining atipik kardiyomiyositlari mavjud bo‘lib, ular tashgi
Sinlarsiz avtomatik ravishda gisqarish xususiyatiga ega.

Odidly kardiyomiyositlarda tinchlik potentsiali bir xil darajada
Wlen,  atipiklarda  u  beqaror. Buning sababi shundaki,
pepularizatsiyadan so'ng, membrananing potentsial darajasi kuchli
“ullily  lymatlarga tushganda giperpolarizatsiya sodir bo'ladi.
Bt polarizatsiya tufayli sekin natriy kanallari ochiladi. Na ionlari
Wbt bo'lpani uchun hujayra ichida musbat ionlari ko‘payib
betaidl, tashqarida esa manfiy ko‘payadi. Shu sababli asta-sekin
Wb analik diastolik depolyarizatsiya boshlanadi.

Sinis  tugun  hujayralarida tinchlik  potentsiali gisqaruvchi
Wilukard  hujayralariga garaganda kamroq (gisqaruvchan tipik
batillnmiotsitlarda - (<90 Mv  (millivolt)), atipik peysmeker
Waidiomiotsitlarda - (-55 Mv)). Bunday sharoitda tez natriy
Wanallart inaktivianadi va fagat sekin Na*/Caz* kanallari ochilishi
wiiikin - va  shuning uchun ularning faollashishi harakat
jlentstalining paydo bo'lishiga olib keladi. Bundan tashqari, sekin
Mu/tw  kanallarining  faollashishi  qorincha gisqaruvchan
wiibardining tolalaridan fargli o‘laroq, sinus tugun hujayralarida
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depolarizatsiya va repolarizatsiya jarayonlarining nisbatan sclin
rivojlanishiga olib keladi.

Atipik kardiomiotsitlarni tinchlik potentsialida 3 faza kuzatil.i i

0 - faza - depolyarizatsiya. Na sekin kanallari bilan birga, (.
sekin kanallari ochiladi va Ca ionlari hujayra ichiga giradi. Keyin N.\"
kanallari yopiladi. Bu holatda hujayra membrana ichida mush.i
zaryadlangan bo‘ladi, tashqarisida manfiy va depolyarizatsiy.
boshlanadi.

3 - faza - repolyarizatsiya. Caz* kanallari yopiladi. K* kanallaii
ochiladi va K* ionlari hujayradan chiqgishi boshlanadi.

4 - faza - diastolik depolyarizatsiya. Ushbu bosqich bo'lmacha
diastol paytida kuzatiladi. Bu K* ionlari uchun yurak atipil
hujayralari membranasining o‘tkazuvchanligining  asta-sckin
pasayishi va Na* va Caz* uchun o‘tkazuvchanlikning oshishi hil.an
bog'liq.

Natijada membrananing ichki yuzasida musbat zaryadla
to’planib, peysmeker hujayralarining asta-sekin depolarizatsiy.a.i
(0-faza) kuzatiladi.

Harakat potentsialining ma’nosi shundaki, depolarizatsiya
bosgichida atipik kardiyomiyositlarda impuls hosil bo‘ladi va uni
qisqaruvchan kardiyomiyositlarga  o‘tkazadi. Bunga javobhan
odatdagi gisgaruvchan ka rdiyomiyositlarning gisqarishi va umum.n
miokardning qisqarishi kuzatiladi.

Sinus  tugunining  atipik kardiyomiyositlarining  tinchlil
potentsiali beqaror bo‘lganligi sababli, darhol harakat potentsiali
bilan almashtiriladi va shunda sog'lom yurakdagi miyokardning
qisqarishi ma’lum bir ritmda to‘xtamasdan avtomatik ravishda <o
bo'ladi.

8.4.Elektrokardiografiya
Elektrokardiografiya, yurak urishi paytida yurak mushalcla
tomonidan ishlab chiqarilgan elektr tokini grafik kuzatuv usuli
elektrokardiogramma yoki EKG.
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Flektvokardiogramma (EKG) - yurakning elektr faoliyati
bk yuzapa keladigan elektr o‘zgarishlarining tana yuzasidan
vl Blekitrokardiogramma yurak miotsitlarida depolarizatsiya va
Spdaiieatulya natijasida yuzaga  keladigan  o‘rtacha tana
bt apetentsialini qayd etadi.

FIG kontakt  elektrodlari yordamida tananing yuzasidan
Sl i

v BKG quyidagi jarayonlarning ketma-ketligini aks ettiradi:

I"te'lgint bo'lmacha depolarizatsiya natijasida yuzaga keladi;

PFIE oralig'i - P to'lginining boshidan QRS kompleksining
Bslidachine Bu depolarizatsiya to‘lgini AV tuguni orgali o‘tadigan
b e keladi;

OIS kompleksi qorincha depolarizatsiyasi natijasida yuzaga
Lol bo'lmacha  repolarizatsiya bu  katta kompleks ostida
el an,

I ti'lyyini qorinchalarning repolarizatsiyasini aks ettiradi;

o sepgmenti - bu QRS kompleksi va T to‘lgini orasidagi
beival Ishemiya  yurak kasalligi paytida (ST segmentining
B tailishi yoki pasayishi deb ataladigan) bazadan yuqori yoki
psbibapl holat xarakterli ravishda o‘zgaradi;

U1 oraligi QRS kompleksining boshidan T to‘lginining
elilgai b bo'lgan vaqtni ko‘rsatadi  va qorinchalar orqali
dipulanizatslya va repolarizatsiya tolqinining o‘tishi uchun zarur
B b vagtea to'g'ri keladi.

#1.5.1. Yurak tovushlari. Yurak urish tezligi

Yurak zarbi va tonlari. Yurakning qo‘zgialishi elektr
puteiisiallarnt hosil qilsa, uning gisqarishi yurak zarbini va tonlarini
L chdgaradi,

Chap tomondagi beshinchi qovurga oraligiga qo‘lni bosilsa,
pial varhing sezish mumkin. Bu zarb sistola vaqtida yurak
sulitiiing o'zparishidan paydo bo'ladi. Yurak gisqarar ekan, deyarli
Sty ba'lih goladi va chapdan o‘nga sal buriladi, chap qorincha
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ko'krak qafasiga urilib, uni bosadi. Ana shu bosim zarb bo'lil:
seziladi.

Yurak ishlab turganda o'ziga xos tovushlar eshitiladi, b
tovushlar yurak tonlari deb ataladi. Ularni stetoskop yordamid.
eshitish, fonokardiograf yordamida magnit tasmasiga yozib olisl)
mumkin.

Yurakning birinchi toni. Qorinchalar sistolasida eshitilganidan
sistolik ton deb ataladi. Bu ton cho'ziqroq, bug‘iq va past bo'ludi
Birinchi ton tavaqali qopqoglar bilan pay iplari tebranishining v
gorinchalardagi muskullarning qisqarishidan kelib chigadi.

Ikkinchi ton gorinchalar diastolasiga mos keladi va diastolik ton
deb ataladi. Bu ton kalta va baland bo'lib, yarim oy qopqoqlai
yopilganda paydo bo'ladi.

Yurak qopgoqlarini alohida-alohida eshitish mumkin. [kl
tavaqali qopqoq yurak cho‘qqgisida  yaxshi eshitiladi. V-V
qovurg'alar to'sh suyagiga yopishgan joy o‘rtasida esa uch tavaquli
dopqoqgni eshitgan qulay, to'sh suyagining o‘ng tomonida ||
qovurgalar oralig'ida aorta qopqog'i, shu qovurga oralig‘ida, ch.p
tomonda, o'pka arteriyasi qopqog'i yaxshi eshitiladi.

8.5.2. Qonning sistolik va minutlik (daqiqa) hajmi

Odamning to‘xtovsiz ishlaydigan yuragi arteriyalarga bir kech
kunduzda 10 to'nnaga yaqin, bir yilda - 4000 t, umr mobaynida
300000 t qonni haydab chiqaradi. Bu to‘nnalar yurakning x.i
sistolasida undan otilib chigqan qonning yig‘indisidir. Xar sistola.
yurakdan chiqadigan qonning hajmi 65-70 ml teng. Bu hajm sistolil
hajm deyiladi. 0damning yuragi tinch holatda dagigada 70-75 mait.
uradi. Demak, 1 dagigada yurak 4,5-5,0 I qonni haydaydi.

Daqgiga hajmini topish usullarini Fik (1870) taklif etgan. 1t
hajmni aniglash uchun quyidagilarni bilish kerak: 1) arterial v.
venoz qonlar o'rtasida kislorodning miqdorida bo‘lgan farqni; /)
odam organizmi 1 dagiqada yutadigan kislorodning hajmini.
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Munnlan, 1 dagigada o‘pka orqali gonga 400 ml kislorod o‘tgan
4 bidaraduing migdori venoz qonda arterial qonga nisbatan 8 hajm
W bt Demalk, 100 ml qon o‘pkadan o‘tayotib 8 ml kislorodni
Bttt oladi. 400 ml kislorod biriktirish uchun 5000 ml gon
bgah

(100400)
=5000ml |
8 1

i il ancha aniq bo'lsa ham ko‘p qo‘llanmaydi (venoz qonni
Lt abning o'ng tarafidan olish kerak). Ko'proq daqiga hajmni gqonga
Sabaiule buyoqlar yuborish yo'li bilan aniglaydi. Dagiqa hajmi yurak
Witk chastotasiga bo‘lsak, sistolik hajmni aniglaymiz.

Yuialning sistolik va dagiga hajmlari o‘zgaruvchan. Ular
bty mehnat gilinganida, odam hayajonlanganida oshib ketadi.
Ui vuragining dagiga hajmi 20-30 1 gacha ko'payishi mumkin.
Jiinly ish bilan shug'ullanmaydigan shaxslarda minutlik hajmi
Luah tirishi chastotasi ortishi hisobiga, mashq qilgan odamlarda esa
Watn wistolik hajm oshishi hisobiga ortadi.

11.6. Yurak faoliyatini boshgarish mexanizmlari

Yuralk Ishi juda o'zgaruvchan bo'lib, doimo organizmning gon
Wplaiiahilga bo'lgan talabiga moslashib turadi. Bu moslashuvni bir
Wb bishgaruy (regulyator) mexanizmlari taminlaydi. Ularning bir
Wil yurakning o‘zida - yurak ichi (intrakardial) mexanizmlar
Wulganlari esa yurakdan tashqari (ekstrakardial) mexanizmlardir.

intrakardial boshqaruv mexanizmlari. Yurakning o'ziga
W'ty cintrakardial mexanizmlarga hujayra mexanizmlari,
layialararo aloqalarni idora qilish mexanizmlari va nerv
Wik anizmlari - yurakning o‘zida ro‘y beradigan reflekslar kiradi.

Hujayraga alogador boshqaruv mexanizmlari. Elektron-
wilbiankopilk tekshirishlar natijasida miokard sinsitiy emasligi, u
Syl ayrim hujayralar - miotsitlardan iborat ekani ko‘rsatilgan. Bu
Wy alar bir-biriga maxsus oraliq disklar yordamida bog'langan.
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Xar gaysi hujayrada uning strukturasi va funksiyasini taminlaydip.n
ogsillar sintezini boshgaruvchi mexanizmlar bor. Miokardning il
ko’paysa, ogsilning sintezlanishi tezlashadi, aktin va miozin miqdor |
oshadi, miokard gipertrofiyaga uchraydi va ish qobiliyati ortadi.
Hujayraga alogador boshqaruv mexanizmlari yurakka ko'p (on
quyilganda uning qisqarish  kuchini oshiradi. Buning sabali
shundaki, yurak miofibrillalari ko‘proq cho'zilsa, aktin iplar miozin
iplar oralig‘idan ko'proq sirg‘alib chiqadi, faol ko‘ndalany
ko'prikchalar soni ortib, gisqarish kuchliroq bo‘ladi. Bu “yural
qoni” ni aniqlashda Ye.Starling taklif etgan yurak-o‘pka preparal
qulay bo‘lgan. Uni tayyorlash uchun o‘tkir tajribada hayvonning
katta qon aylanish doirasi plastik naylar va hajmlar bila
almashtiriladi. Kichik qon aylanish doirasi saglab qolinadi. Tajri.
yurakka oqib keladigan qon miqqorini, qon oqimiga bo'lgan
qarshilikni va boshqa ko‘rsatkichlarni 0z xohishi bilan oson
ozgartira oladi. Yurak-o'pka preparati kardiomiositlarning
qisqarish kuchiga fagat ularning gisqarish oldidan cho‘zilish darajasi
ta'sirinigina emas, balki boshqa  ko‘pgina omillarning yural
faoliyatiga ko‘rsatadigan ta’sirini ham o‘rganish imkoniyatini berdi
Kardiomiotsitlarda moddalar almashinuvi siklik tabiatga ey
sistola vaqgtida ATF va glikogen tez parchalanadi, diastolada
tiklanishga ulguradi. Yurakning ortiqcha ish bajarishga moslashish
yo'llaridan biri - diastolani nisbatan uzaytirishdir. Miokar
hujayralari oz bioenergetikasini taminlab va boshqarib turuvchi
moddalarni qondan yig'ib olib, protoplazmasida saglash qobiliyatig.
ega.
NAZORAT SAVOLLARI:
Yurakning o‘tkazuvchi sistemasini tushuntiring?
Yurak avtomatiyasini tushuntiring?
Elektrokardiografiya nima?
Yurak zarbi va tonlarini tushuntiring?
Qonning sistolik va minutlik (dagiqa) hajmini tushuntiring’
Yurak faoliyatini boshqarish mexanizmlari.

s W e
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4 MAVZL; SPLANXNOLOGIYA - ICHKI A’Z0OLAR HAQIDA
TA’LIMOT
Reja:

I Splanxologiya va ichki organlar hagida tushuncha. Ichki
S barning umumiy tavsifi, ularning klassifikatsiyasi va funksiyasi.

' Tunaning boshliglari. Tananing bo‘shlig‘idagi organlari.

+ Uuorlin bo'shlig'ini zonalarga bo'lish.

I Purenximatoz va naysimon organlarining tuzilishi.

% el a'zolar devoridagi seroz parda, muskul gavat, shilli
ot dhaining ta'vift, ularning shakllanishi.

Luvanch tushunchalar: splanxologiya, seroz parda, tutgich,
pu s, lehki a'zolar, boylam, periard, plevra, epigastriy,
WLy, gipogastriy.

). 1. Splanxologiya va ichki organlar hagida tushuncha.
bohkil aeganlarning umumiy tavsifi, ularning klassifikatsiyasi va
funksiyasi

Splanxologiya- bu ichki organlarnhing tizimlarini o‘rganadigan
Lin
bbbt w'volar  yoki  organlar  (viscera,  splanchna), tananing
b shiliglarida (ko'krak, qorin va tos boshlig'i), shuningdek bosh va
byt hududida  joylashgan. Ular organizmda sodir bo‘ladigan
wiekuhiolile jarayonlarda, uni ozuga moddalari bilan ta'minlashda va
gt metabolik mahsulotlarni yo‘q qgilishda ishtirok etadi.

Kolib  chiqishi, tuzilish xususiyatlari, topografiyasi va
funbtslyalariga  qarab, ichki organlar organlar tizimlari yoki
At atlaring tashkil etuvchi guruhlarga bo'linadi. Shunday qilib,
Wit hasm qilish va nafas olish tizimlari, ayirish va tanosil tizim
alv bl turadi. Ovgat hazm qilish tizimining organlari bosh va bo‘yin
Whuilida, ko'krak va qorin bo‘shlig‘ida, tos bo'shlig'ida joylashgan;
wabus olish tizimining organlari bosh va bo‘yin hududida, ko'krak
bl 'tda, ayirish-tanosil apparatda - qorin va tos bo'shlig'ida
jobashipgan.  Bundan tashqari, ko‘'krak bo'shlig'ida, nafas olish
dipanlart (o'pka) yonida qon aylanish tizimiga tegishli yurak
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joylashgan; qorin bo‘shlig'ida ovqat hazm qilish tizimining organl. |
bilan birgalikda taloq mavjud. Anatomiyada yurak va taloq odatda
qon tomir tizimida ko'rib chiqiladi, garchi ular ichki organlai.
tegishli bo‘lsa. Organlarning maxsus guruhi endokrin bezlar yoli
kanallari bo'lmagan bezlardir.

Ovgat hazm qilish tizimi og‘iz bo‘shlig‘idan iborat bo‘lib, un.
uch juft solak bezlari, halqum, qgizilo'ngach, oshqozon, ingichka v.i
yo'g'on ichak ochiladi. Ingichka ichak o‘n ikki barmogqli ichall
bo‘linadi, unda jigar va oshqozon osti bezi kanallari, och ichak v.i
yonbosh ichak ochiladi. Yo‘g'on ichakda bir nechta bo'limlar hamn
ajralib turadi - ko'richak (chuvalchangsimon o‘simta bilan), yo'g'on
ichak va to'g'ri ichak.

Nafas olish tizimi burun bo‘shlig'i, higildoq, traxeya, bronxlar v.i
o‘pkadan hosil bo‘ladi. Tashqgi muhitdan havo va gon o'rtasida pa
almashinuvi o‘pkada sodir bo‘ladi; havo ularga o‘tadigan organl.
havo yo'llari deb ataladi. Ular ikkinchisi bilan bogliq: burun
bo’shlig'ida - hidning organi, higildogda - ovoz apparati gismi.

Siydik-tanosil organlar tizimi ikki guruh organlarni o'z ichip.
oladi. Siydik chiqarish organlariga buyraklar, siydik yo‘llari, siydil
pufagi kiradi.

Jinsiy organlar juda maxsus funktsiyani bajaradi - ko‘payish
nasl berish funksiyasi. Erkak jinsiy a'zolariga quyidagilar kiradi
moyak, urug’ olib ketuvchi nay, prostata bezi, urug’ tizimchasi
erkaklarning tashqi tanosil a'zolari; ayollarga - tuxumdonlar,
bachadon naychalari, bachadon, qin va tashqi jinsiy a’zolar.

Ichki organlar, jinsiy a'zolardan tashqari, tanadagi metabolil
jarayonga xizmat giladi. Ovqat hazm gilish organlarida kiritilgan
oziq-ovqat hazm gilinadi, ya'ni, o‘zgarishlar, buning natijasida uniny:
ozuqa moddalari so'rilishi va so'rilishi mumkin bo‘lgan eruvchan
birikmalarga aylanadi.

Nafas olish organlari orqali kislorod tanaga kiradi va karbon.l
angidrid chiqariladi. To‘g'ridan-to'g‘ri metabolizm joyiga, ya'ni tan.
to'gimalariga, ozuqa moddalari va kislorod qon orqali etkazil
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Lol Ta'yimalarda oksidlanish jarayonlarida kislorod iste'mol
il karhonat angidrid va metabolizmning boshqa yakuniy
Salidetlart hosil bo'ladi. Ularni tanadan foydalanib bo‘lmaydi,
besabate, hatto zararli bo‘lib goladi va turli organlar tomonidan
gttt karbonat angidrid va suv - havo bilan o‘pka orqali,
Golpan moiddalar esa siydikda erigan ogsil va tuz metabolik
Weabisslutlaiing o'z ichiga olgan buyraklar tomonidan chiqgariladi.

Il organlar bo'limida  tananing barcha organlari va
Wobimibartining lunksiyalarini  tartibga soluvchi endokrin tizim
Spiba it him ko'rib chiqgish odatiy holdir.

4! Tananing boshliglari. Tananing bo‘shlig‘idagi organlari

thlwmlarda quyidagi tana bo‘shliglari ajralib turadi: yurak va
Lt fomdrlarning boshlang‘ich gismlari joylashgan - perikardial;
plevis - o'plant o'rab turgan; peritoneal yoki qorin - diafragmaning
Laidal toanonida joylashgan va ko‘plab ichki organlarni o'z ichiga
Shiain v moyal atrofidagi bo'shliglar (erkak jinsiy bezlari).

el arganlar skelet suyaklari, mushaklar, tomirlar, nervlar
g Lananing bo'shliglarida joylashgan. Ushbu
Ak dbanishilarga nisbatan organlarning holatini tavsiflashda maxsus
Wil tushunchalar go‘llaniladi. Skelet suyaklariga nisbatan
Whpilaening holatini aniglash uchun <skeletotopiya> (yun. topos-
vl Iison tanasida, uning bo‘shliglarida organ yoki organlar
pitiilioing holati atama bilan belgilanadi <holotopiya> (yunon.
Bt L'l barchasi). Organning boshga yaqin atrofdagi organlarga
Wiseabintind ko'rsatish uchun <sintopiya> atamasi qo‘llaniladi
Lottt i -hirgalikda),

9.3. Qorin bo‘shlig‘ini zonalarga bo'lish

Ui bio'shlig'ipa kelsak, uning butun yuzasi to‘qqiz zonaga teng
Lad sl bo'linadi, ularning har biri o‘ziga xos individual belgiga ega.
Halibi bo'limlar ikkita yuqori va pastki gorizontal chiziq bilan hosil
Wbl Yugort o'ninchi juft qovurg‘alarning boshlarini bog'laydi,
puethl ona yonbosh suyaklarining orqa yuqori o‘simta orgali o'tadi.
Sy iilib, yaqori chiziq tepasi - epigastral zonasi, pastki chiziq -
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gipogastral zonasi deyiladi. Ularning orasi - mezogastriy zon
Gorizontaldan tashqari, ikkita vertikal chiziq ham ajralib turadi
Natijada 9 ta kichik maydon hosil bo‘ladi.

Epigastriyada- o'ng qovurg’aosti maydonchasida - jigarning o'ny
qismi, yo‘g'on ichakning o'ng egri va o'ng buyrakning yuqori
qutblari proektsiyalanadi; qorin old devori maydonchasida
oshqozon, o't pufagi, jigarning chap gismi, oshqozon osti bezi, o'n
ikki barmogqli ichak proektsiyalanadi; chap qovurg‘a osti 469

maydonchasida - oshqozon tubi, taloq, oshqozon osti bezininy
dumi, yo‘g'on ichakning chap burmasi, chap buyrakning yuqori
qutbi.

Mezogastrivada- o‘ng yon maydonchasida quyidagilai
proektsiyalanadi: ko'tarilgan yo‘g'on ichak, ingichka ichal
qovuzloglarining bir qismi, o'ng buyrakning pastki qutbi.

Kindik maydonchasida ingichka ichakning qovuzloglari
ko'ndalang yo‘g'on ichak, o‘n ikki barmogqli ichakning pasthi
gorizontal va ko'tarilgan qismlari, oshqozonning katta egrilipi
buyrak eshiklari va siydik yo'llarining yuqori qismlaii
proektsiyalanadi. Chap yon maydonchasida tushayotgan yo'g'on
ichak, ingichka ichak qovuzloglarining bir qismi va chap buyrakning
pastki qutblari proektsiyalanadi.

Gipogastriyada- ong yonbosh chugurchasida ko‘richak, yonhosl
ichakning  oxirgi qismi va  chuvalchangsimon  o'simta
proektsiyalanadi. Yonbosh-qov tepaligi maydonchasida siydik pufagi
(to'ldirilgan holatda), siydik yo‘llarining pastki qismlari, bachadon
ingichka ichakning qovuzloglari. Chap yonbosh chuqurchasida
sigmasimon ichak, ingichka ichakning qovuzloglari
proektsiyalanadi.

9.4. Parenximatoz va naysimon organlarining tuzilishi

[chki organlar tuzilishi bo'yicha odatda parenximal va ichi bo'sh
nayi (quvurli) ga bo‘linadi.

Parenximatoz organlar maxsus hujayra elementlari v
biriktiruvchi to‘gima stromasini o'z ichiga olgan ishcli
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Ll (parenximadan) qurilgan. Parenximal organlarga
Wil ushigran osti bezi, o‘pka, buyraklar va boshqalar kiradi.
S go'llabequyvvatlovehi - (yumshoq  skelet)  va  trofik
Ponbisyalaint bajaradi, unda qon va limfa tomirlari, nervlar
P b b

Wyt (1ehi bo'sh) organlar kattaroq yoki kichikroq diametrli
Sn b a'sshaydi (qgizilo'ngach, oshqozon, ichak, traxeya, siydik
Abgaiiel yo'llart va boshgalar), ularning devorlari bo'shligni
Sbbagidi Shiakl va magsaddagi farqlarga garamay, quvurli
Sipanlaraing devorlari to‘rtta membranadan iborat: ichki - shilliq
St shilligost! asos, mushak membranasi va tashqi biriktiruvchi
Ll neimbranasi - adventitiya yoki seroz.

Williy  qavat  (tunica mucosa) naychali organning ichki
Qepaiand Uning organ boshlig'iga qaragan yuzasi turli xil epiteliya
L ialart bilan qoplangan: ko'p qatlamli yassi epiteliy (og'iz,
Wb, qizilo'ngach, to'gri ichakning oxirgi gismi), o‘zgaruvchan
{uyibile y'llart), bir qavatli silindrsimon (oshgozon, yo‘g‘on ichak)
Lubd g bemiatil (ingichka ichak, traxeya).

[ puiteliya shilliq qavatning o'z plastinkasida yotadi, bo‘shashgan
bt lutedletiruvehi to‘gima bilan ifodalanadi, unda limfoid to‘qima
(haibubd tuagunlar), bezlar, qon va limfa kapillyarlari va tomirlari,
weivlar  to'planadi. Qoplash  funktsiyani  bajarib, shilliq gavat
pplleliyiant naycha devori va tashqi mubhit-organ tarkibi o‘rtasida
I ulig ba'lib xizmat giladi (himoya rolini o‘ynaydi). Shilliq gavatning
g chigur gatlamida, shilliqosti asos bilan chegarada, shilliq
v atiing mushak plastinkasi joylashgan bo‘lib, uning gisqarishi
Bibbas shidlliqg gavat burmalarga to‘planadi.

Wil qavat bezlari ularni hosil qiluvchi hujayralar soniga
aeah bir hujayrali va ko'p hujayrali bo‘linadi. Ular shillig qavatni
Wueplayidigan va namlaydigan shilimshigni yoki murakkab ozig-ovqgat
woddalarini sodda moddalarga ajratadigan ovgat hazm qilish
Aiiashing chigaradi. Bir hujayrali bezlar qadah (bokalsimon)
Iy ralari-shilliq qavat epiteliy hujayralari orasida yotadi. Ko'p
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hujayrali bezlar shilliq qavat va shilliqosti asosda lokalizat«iy.
qilinadi, shuningdek ichi bo‘sh organ yaqinida joylashgan must.aqil
organlarni hosil qiladi (masalan, katta so‘lak bezlari, jigar, oshqozon
osti bezi).

Shakli bo'yicha ko'p hujayrali bezlar quvurli (oddiy naylii
shaklida), alveolyar (qabariq shaklida) va quvurli-alveolyar bezlai i
bo‘linadi. Tuzilishi bo‘yicha ko‘p hujayrali bezlar oddiy, bitta nayli
yoki pufakchadan iborat va murakkab bo'lib, ular chiqaruvihi
kanalga ochiladigan naychalar yoki pufakchalarning tarvaqaylal
ketgan tizimi tomonidan hosil bo‘ladi. Kanallari bo'lgan bevzlai
deyiladi ekzokrin bezlar yoki tashqi sekretsiya bezlari, biologil 1.0l
moddalarni (gormonlarni) chigaradigan ichki sekretsiya ichili
sekretsiya bezlaridan farqli olarog, to'gridan-to'g'ri  qony
(qalgonsimon bez, paratiroid, gipofiz, buyrak usti bezlari va
boshgqalar).

Katta ko'p hujayrali bezlarda qon va limfa tomirlari, nerviag
o‘tadigan biriktiruvchi to‘gima gatlami bilan bir-biridan ajratilyan
bo'laklar ajratiladi. Bo'laklar kichikroq shakllanishlardan
bo'lakchalardan iborat bo'lib, ularning ichida bezning sekreto
terminal (oxirgi) qismlari joylashgan. Bo'laklar va bolaklarning
chigaruvchi kanallaridan bezning chigaruvchi kanali hosil bo‘ladi 1
orqali sekretsiya organ moddalarni (sekret) chiqariladi.

Shilliq va shilliq osti qavatlarda diffuz tarqalgan, shuningdol
bittalik va guruhli limfoid tugunlarda to‘plangan limfoil
to’qimalarning to‘planishi mavjud.

Shilliqosti (tunica submucosa) qavati quvurli organ devorining
keyingi qatlamini hosil giladi. Shillig qavatdan mushak plastinl..
bilan ajralib turadi. Submukozada qon va limfa tomirlari, nervia
joylashgan bo‘lib, bezlar bu membranaga kiradi. Submukozal 100
mavjudligi tufayli shilliq qavat siljishi va burmalar hosil qilishi
mumkin. Submukozal asos bo‘lmasa, shillig gavat asosiy qatlain
bilan birlashadi va burmalar hosil qilmaydi.

Suhuk  membranasi,  (tunica  muscularis), submukozadan
ol jovlashpan, Ovgat hazm  gilish traktining  dastlabki
bty (o't bo'shlighi, qizilo'ngachning yuqori uchdan bir
W v undng oxirida  (anusning tashgi  sfinkteri) mushak
S b st chizighi (ko'ndalang) mushak to‘qimasidan, qolgan
kil wsa silliq (chizilmagan) mushak to‘gimasidan iborat.
S sl hajayralarining to‘plamlari ikki qatlamda yotadi va
St sl hujayralarining yo'nalishi boshgacha.

Ay ishalke hujayralarining dumaloq to‘plamlari to'g'ridan -
Lot sibiikozapa to'g'ri keladi-bu dumaloq (ichki) gatlam va
St twshiigarisida uzunlamasimon (tashqi) qatlam mavjud bo'lib,
Siiks ity mushak hujayralari uzunlamasina yotadi. Ovgat hazm
Wl Wsdimining naychali organlarida mushak membranasining
b il whamiyati ovqat hazm qilish trakti orqali ozig-ovgat
Wi aednl targ'ih qilish, uni aralashtirishdan iborat. Nafas olish
Wl orpanlarida mushak membranasi bronxlar bo‘shligiini,
Sk daiondl tizimining  naychali organlarida siydik va jinsiy
Lo g bo'shlig'ini tartibga soladi.

Uepailarning  tashqi  gatlami  bilan ifodalanishi mumkin
Wity (tunica adventitiya), yoki ba'zi organlarda seroz parda
P serosa) bilan.

Mdventitsiva qatlami - mezoteliy bilan qoplanmagan ichi bo‘sh
Wipiiiitg  tashqi qobigi (seroz membranadan fargli o‘laroq).
Filiibdantlar,  gistiotsittar  va  boshga hujayrali va tolali
S thbagdan, shuningdek biriktiruvchi to'qimalarning
Byl aro moddasidan tashkil topgan bo‘shashgan biriktiruvchi
Lgbilarning yupga qatlami  bilan ifodalanadi. Adventitsiya
Wibbwinl perikapillyar zonani tashkil etuvchi kapillyarlarni o‘rab
Wilgan biriktiruvehi - to‘gimalarga  otadi.  Adventitsiya qobig'i
Aabbapl  to‘qimalar bilan  birlashtirilgan  organlarda mavjud:
Wb, qizilo'ngach,  12-barmogqli  ichak. Ushbu organlar
Wb ailang  olmaydi, ularning devori atrofdagi to‘gimalarga
ik
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Seroz parda (lat. tunica serosa) - qalinligi taxminan 1 1
bolgan ingichka zich biriktiruvchi to‘gima membranasi, inson v
hayvonlar tanasi bo‘shliglarining ichki yuzasini (qorin, perikar il
plevra, qin, moyak), shuningdek ularda joylashgan organliini
goplaydi. Baza kollagen va elastik tolalar tarmoglarining ma’lum i
joylashuvi  bilan gqatlamli tuzilishga ega bo‘lgan zich (ol
biriktiruvchi to‘qima. Bir qavatli yassi epiteliya (mezoteliy) bil.i
goplangan. Bo‘shashgan subseroz tolalar yordamida yagin atrofd.
to‘gqimalarga ulanadi.

Seroz parda ichki organlarning dinamik xususiyatlarini qo'll.l
quvvatlaydigan o'ziga xos seroz suyuqglikni ishlab chiqaradi v
yutadi. Shuningdek, u himoya funktsiyasini bajaradi. Yallig'lanili
bilan odatda sillig, elastik va shaffof to‘qima qo‘pol, bulutli va zicli
bo'ladi.  Patologik holatlarda seroz membrana  bir-biri.
yopishguncha o'sadi.

Tashqgi tomondan seroz membrana harakatchanlikka, ularning
holatini, shaklini yoki hajmini o'zgartirish qobiliyatiga ¢y
organlarga ega.

[chki organlarning seroz pardalariga: plevra, qorinparda v.
perikard kiradi. Ushbu pardalarning har biri 2 bargdan iborat
tashqi (parietal) va ichki
organlarning tashqi yuzasi bilan, parietal barg esa organ yotadip.in
bo'shliq devorlari bilan birlashadi. Barglar orasida seroz suyuqlil
bilan to‘ldirilgan bo'shlig hosil bo‘ladi.

Qorin parda (peritoneum) - qorin bo‘shlig‘ini qoplaydigan
ingichka seroz membrana. Qorin parda bo‘shligning devorlarini

(visseral). Visseral haiy

ham, unda joylashgan organlarni ham qoplaydi. Yuqoridan, qorin
parda bir qavatli yassi epiteliy - mezoteliy bilan qoplangan. Uniny
ostida ko'p miqdordagi kollagen va elastik tolalar bilan bo'shashy.in
biriktiruvchi to'gima qatlami mavjud bo‘lib, ular butun gobiqq
kuch va elastiklik beradi. Qorinpardaning ushbu gismininy

funktsional yukiga qarab, uning qalinligi va biriktiruvchi to'qin.
tolalari soni har xil.

Hodipadaning umumiy yuzasi 2 m2 dan ortig. Qorin parda har
4 bbbt bog'langan  ikkita bargga bo'linadi. Bo'shlig
L bt quplagan bargi parietal yoki devoroldi qorinparda deb
bl siganlarni qoplaydigan - ichki yoki visseral qorinparda.
WAt shiningdek, organning seroz pardasi va qorinparda
Lol shinidngdek plevra va perikardial bo'shliq, seroz bo'shliq
Aob ababaidi Parietal va visseral barglar orasidagi qorinpardaning bir
St bvlumibar, burmalar va tutqichlar deb ataladi. Shunday gqilib,
o bkl orpanlarining  aksariyati uning orqa devoriga
R A

Conianenl varaqalar orasida har doim seroz suyuqlik bilan
L bkt lehile yoriq shaklidagi bo‘shliq mavjud. Ushbu suyuglik
Splelivn argalt chiqariladi va organlarning  bir-biriga nisbatan
St asanlashtivadi. Seroz bo‘shliglar tashqi muhit bilan aloga
Wil Brkaaldarda qorin bo'shligi yopiq, ayollarda yopiq emas,
bt bschadon naychalari unga ochiladi. Qorin bo‘shlig'idagi
b ning harakatchanligi qorin devori mushaklarining bosimi va
Wi povistaltik gisqarishi bilan osonlashadi.

Huitie parda ostida odatda yog' to'qimalarining juda Kkatta
bt yotadic Aynigsa, qorin old devorida kindik chuqurchasi
Sl il yo'g to'qima bor va diafragmada u umuman yo'q.

Wi tiing old devorida parietal gorinparda burmalarni hosil
i Hurmalarda qon  tomirlari o‘tadi yoki prenatal davrda
Lbbagbigan (shpga tushirilgan tomirlar va boshqa quvurli tuzilmalar
Panallai) yotadi. Masalan, kindik arteriyalari va siydik yo'lini 0z
Pl slgan burmalar  siydik pufagiga tortiladi. Yon kindik
Liilaetidn epigastral arteriyalar qorinning to‘g'ri mushaklariga
b

Hidtapardaga nisbatan organlar xar-xil joylashtirilgan. Agar
o paida organni har tomondan goplagan bo‘lsa, unda uning
Lkl intraperitoneal deb ataladi (oshqozon, och va yonbosh
Lk chivalchangsimon o‘simta bilan ko‘richak, ko‘ndalang yo'g'on
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ichak, sigmasimon va to‘g'ri ichak boshlanishi, talog, bachadon vi
tuxum yo'llari).

Agar organ uch tomondan qorin parda bilan qoplangan ho'l.
uning holati mezoperitoneal (jigar, ko‘tarilgan va tushayotyii
yo‘g‘on ichak, to‘g'ri ichakning o'rta qismi, siydik pufagi) deb atal.uli
Qorin parda bilan qoplangan organlar fagat bir tomondaii
ekstraperitoneal (0'n ikki barmoqli ichak, buyraklar, siydik chigarish
yo'llari, oshqozon osti bezi, prostata bezi, qin, to'g'ri ichakni pastli
gismi) joylashgan.

Intraperitoneal tarzda joylashgan organlar tutgich yordamida
tananing orqa devoriga biriktirilgan.

Tutgich - bu odamning ovgat hazm qilish tizimining orpani
bo'lib, u orgali qorin bo‘shlig'ining ichi bo‘sh organlari qorinniny
orqa devoriga biriktiriladi. Qorin devoriga yopishgan tutqichning
orqga girrasi 15-17 sm gacha bo‘lgan tutqichning ildizini tashlil
giladi. Tutgich-qorin pardaning ikki qavatli burmasi bo'lib, und
ichak qon tomirlari, limfa bezlari va asab chigallar joylashgan
Tutqich barcha ichak qovuzloglarini birlashtiradi va ularning qorin
bo‘shlig‘ining orqa devoriga yopishishini ta’'minlaydi, shuningdel
ularning bir-biriga burilishini oldini oladi.

Tutqichlar va burmalardan tashqari, qorin parda tana devori vi
diafragmani ichki organlar bilan bog'laydigan bo'ylamlarni hosil
qiladi. Barcha bo'ylamlar qorinpardaning ikki bargi bilan hosil
bo'ladi. Jigarni qorin old devorida orogsimon bo’ylam, orqa devora
esa toj boylam ushlab turiladi. Bo'ylamlar yordamida jigar qorin
bo‘shlig‘iga o‘rnatiladi. Bo'ylamlar ichki organlarni bir-biriga bog'lah
turadi: jigarni oshqozon kichkina egriligi, o'n ikki barmogli ichalk va
o‘ng buyrak bilan; diafragmani jigar va oshqozonning egriligi bilan
va boshqalar. Bo'ylamlarda qon va limfa tomirlari, nervlar, kanallin
(o't yo'llari) va homilada ishlaydigan qon tomirlari o‘tadi.

Oshqozonning old va orga yuzalaridan visseral qorinpardaniny
barglari keng plastinka shaklida pastga tushadi va katta charvin
hosil qiladi. Kichik tos bo‘shlig‘iga kirish joyiga etib borgach, ill.l
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| 0 b Biiedlib, tushayotgan barglar bilan birga o’sib, ko‘ndalang
L0 ol Whakdes ko'tariladi. To'rt barg ham ichakning old yuzasiga
b Kevin ko'tarilgan barglar old tomondan cho'zilib, ko‘ndalang
Lo o b hkendng tutgichiga ulanadi.

duniay qilib, katta charvi gorin old devorining orqgasida
| b van ichaklarni qoplaydi. Katta charvining dastlabki gismi
Ll dehalke trakti ligamenti deb ataladi, u ko‘ndalang yo‘g'on
Lkl aehigozonning katta egriligiga o‘rnatadi. Bolalarda Kkatta
g qorinparda barglari yaxshi aniglangan.

Wi ik ¢harvi jigardan oshqozon va o‘n ikki barmoqli ichakning
L0 ik e gl o'tadigan bo‘ylamlar tomonidan hosil bo‘ladi.

L parda bir qator funktsiyalarni bajaradigan yarim
Sl uvehian, taol ishlaydigan membrana.
{ Hororbtiv qorin bo'shligining tarkibini (ajratilgan

Lot gan ) suyuqlik, ekssudat (yallig'lanish paytida mayda qon
L nielaidan tananing to‘gimalariga yoki bo‘shligiiga chigadigan
Sk, oquiltarning parchalanishi va lizis mahsulotlari, nekrotik
L0 gialar, balkteriyalar) singdirish qobiliyati. Bir soat ichida qorin
il b vaznining 8 foiziga teng suyuqlik migdorini so‘rib olishi
Wil Diafragma qorinpardasi, katta charvini, yonbosh va
o d ke eng katta assimilyatsiya qobiliyatiga ega.

| lhkssudativ - peritonning suyuglik va fibrinni chigarish
Wiliyatl. Qorinpardaning ekssudativ joylari asosan ingichka
W lbbatiing seroz qoplamini o'z ichiga oladi. Ekssudatsiya o‘n ikki
Bt ichak mintagasida eng yugqori intensivlikka etadi va ko'r
Bk taonda kamayadi.

¢+ lu'siy funktsiyasi:

A) qorin bo'shlig'i  organlarini mexanik himoya qilish.
Ll lunishy markazlarini ajratib turadigan katta charvi muhim
WA vazilasing bajaradi.

i) pumoral (komplement, erkin antitanalar) va hujayrali
Lol ataplar, granulotsitlar) mexanizmlari yordamida
Wil bty alardan himoya qilish.
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NAZORAT SAVOLLARI:

1. Qaysi organlar parenximal deb ataladi? Stroma ularda qanday
funktsiyani bajaradi?

2. Ichi bo‘sh organlarning devorlarida ganday membranala
ajralib chigadi? Har bir qobigning o‘ziga xos xususiyatlarini eslany

3. Bezlar tuzilishi, funktsiyasi bo‘yicha ganday ta’sniflanadi?

4. Ichki organlarning qaysi tizimlarini bilasiz?

5. Tana bo‘shliglariga tavsif bering: plevra, perikardial, qorin.

6. Visseral va parietal periton nima?

7. Qorinpardaning hosilalari-charvi, bo‘ylamlar, tutqgichlar.

d

tuvanch tushunchalar: nafas, a’zo, organ, o'pka, Bronx,
Jpiva varur bo'ladi. Odam va hayvonlar uchun bunday energiya

Wiyt ho'lib, ozig moddalari atomlari va molekulalari ega bo‘lgan

fiii ji Oy kirib turishi, hujayra substratlarida oksidlanish

Matan alish a'zolariga burun bo'shlig'i, halqum, higildog, traxeya,

0 Nataw olish a'zolarining kasalliklari.

1l MAVZU. NAFAS OLISH A’ZOLARINING ANATOMIYASI VA

FIZIOLOGIYASI
Reja:
Nalwsning hayot uchun ahamiyati.
Natan olish a'zolarining tuzilishi.
Mafax olish a’zolarining boshqarilishi.
A Nalaw w'zolarining fiziologiyasi.
. Mutuw olish a’zolarining gigiyenasi.

wli.  alveola,  traxeya, plevra, ko'ks oralig'l, energiya
v, cho'michsimon tog‘ay, galqonsimon tog'ay.

10.1. Nafasning hayot uchun ahamiyati
1l organizmlarda  kechuvchi  hayotiy jarayonlar uchun

u nazarda tutiladi. Chunonchi, 1 mol (180g) glyukozaning H,
1) wtomlari orasidagi bog'lanishida 680 kkal atrofida energiya

| M energiya oksidlanish jarayonlari asosida ajralib chiqadi.
ko'ra, organizm doimo Oz kirib turishiga mubhtoj.

Wl natifasida CO2 ni chigarib, nafas olish jarayonini tashkil
| (vgat bo'lmasa, odam 60-70 kun, suv bo‘lmasa, 3 kun,
¢ oxit 3 minutdan ortiq yashay olmaydi. Sodda organizmlarda
ulish asosan, hujayra membranasi orqgali amalga oshsa,
ith organizmlarda bu jarayon nafas olish tizimi orqali sodir

it va o'pka kiradi. Nafas olishda havo o‘tkazuvchi yo'llar va
L ilumi tafovut etiladi.




Nafas qismi o'pkaning nafas olishida ishtirok ectuveli
parenximasidan iborat bo'lib, o‘pka alveolalari bilan qon ortasila
gazlar almashinuvi shu yerda sodir bo‘ladi. Nafas yo'llari tuzilishi
ko‘ra, devorlari tog'aylardan iborat asosiy va hilpillovchi epiteliy
tashkil topgan. Shular tufayli, nafas nayining devori zo'riqmay
ishlaydi. Hilpillovchi epiteliyning kiprikchalari ifloslangan chuy
zarrachalarini ichkariga o‘tkazmaydi.

Burun bo'shlig'i yuz suyaklari va tog‘aylardan tuzilgan bo'lili
burun to'sig'i bilan ikkiga bo‘lingan. Burunning har bir yarmida
uchtadan burun chiganoqlari - ustki, o'rta va pastki chiganoqlu
bo‘ladi. Bu 3 ta burun yo'li ustki chig‘anoq tagidagi ustki yo'l, o'rta
chig‘anoq tagidagi o'rta yo'l va pastki chig‘anoq bilan burui
bo‘shligining tubi o‘rtasidagi pastki yo‘lni hosil giladi. Buro
bo'shligiga ko‘z yosh kanali achiladi. Yosh suyugligining ortigchini
shu kanaldan burun bo'shligiga o'tib turadi. Burun bo'shlipi
go‘shimcha bo‘shliglar bor. Burun bo‘shliglar yoki sinuslar yuqori
jag' tanasi (yuqori jag' yoki gaymor bo’shlig'i), ponasimon suyal
g'alvirsimon suyak, peshona suyagigacha boradi. Burunning shilli(
pardasi ko‘p qatorli hilpillovchi epiteliy bilan goplangan.

Havoning tozalanishi va isishiga yordam beradigan shilliq parda
moslamalari o‘rta va pastki burun yollarida hammadan ko't
ko‘proq rivojlangan. Shunga ko'ra, u nafas bo‘shlig‘i deb ham ataladi
Ustki burun chig'anog'i sohasidagi shillig parda hid biluvchi alohida
epiteliy bilan qoplangan, bu epiteliyda hidlash nervining oxirlari
bo‘lmish hid biluvchi retseptorlar joylashgan.

10.2.1. Nafas olish a’zolarining tuzilishi
Higildoq bo'yinning oldingi tomonida, 4-5 va 6- bo'yiu
umurtqalari davomida, til osti suyagidan pastroqda joylashjin
bo'ladi. Hiqildoq orqasida halqum yotadi. Higildogq halqum bilan
higildoqqa kirish yo‘lidagi teshik orqali tutashgan bo‘ladi. Higilda
tog'aylardan va uni tashqgi tomondan qoplab turadigan abventit.ial
pardadan tuzilgan. Hiqildoq skeleti toq 3 ta tog‘ay, uzuksimon
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Aliistiman v higildoq usti tog'ayi, shuningdek, juft bo‘ladigan 3 ta
Uil cho'michsimon, ponasimon va shoxsimon tog'aylardan
b dhpan

Higildog  bo'shligi - shilliq parda bilan qoplangan, ovoz
Bop bt bilan uning yuzasidan tashgari, bu parda ko‘p gatorli
Sty il epiteliy bilan goplangan.

Higildogning o‘rta qismi hammadan murakkab tuzilgan bo'lib,
B gismindng yon devorlarida ustki va pastki ovoz bog'lamlarini
Wil ggiladligan juft burmasi bor. Ustki bog‘lamlar soxta bog‘lamlar
el abalun, pastkisi chin bog'lamlar deyiladi. Ovoz boglamlari
qalippisiimon tog'ay bilan cho'michsimon tog'ay o'rtasida tortilib
S vi tovash chigarish uchun xizmat giladi.

Pastld tomonda higildoq kekirdak yoki traxeyaga aylanib
Lol u ho'yinning o'rta chizig'i bo‘ylab, teri ostida joylashgan va
Lhpg s laallar gatlami bilan o‘ralgan.

Fvaxeya naydan iborat bo'lib, katta yoshli odamda uzunligi 11-
L4 keladi U 6- bo'yin umurtqgasining pastki qirrasidan boshlanib,
L v S ko'krake umurtqalari o'rtasida tugallanadi va shu joyda ikkita
Aaiidy bronxlarga - o'ng va chap bronxlarga bo‘linadi. Traxeya bir-
Wi yalqonsimon bog'lamlar bilan tutashgan 15-20 ta geolin
Ly yarim halgalaridan tuzilgan. Yarim halgalarni erkin uchlari
S bnonddan silliq muskul tolalari dastalari bilan birikkan.

Wronxlar. Bosh bronxlarning har biri o'xshash nomdagi o‘pka
Al visanipa kiradi va o'pkaning asosiy bo‘laklari soniga qarab o‘ng
Wl | ta tarmoqqa, chap o‘pka esa 2 ta tarmogqa bo‘linadi. Bu
Ll o'z navbatida mayda tarmoqchalarga bo'linadi. Bosh
Bl o'pkada yirik bo‘ladigan, diametri 5-10 mm keladigan
sl hiranxlarga, bu esa segment bronxlarga bo‘linadi, segment
Banstar am bo'linishni davom ettirib, bronx daraxtlarini hosil
gt Mranxlar kichraygan sayin tog'aylar kamayib, shilliq parda
kil plastinkalari ko'payib boradi. Oxiri ularning diametri 0,5
A shih, kichrayib goladi.
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O'pka. U ko'krak bo'shlig'ida, yurakning ikkita tomonida
joylashgan. Uning asosi pastga qaragan bo'lib, diafragmaga taqulili
turadi. Dumaloglanib kelgan o‘pkaning uchi yuqoriga garagan. Kol
oralig'iga qarab turadigan botiq yuzasida o‘pka darvozasi hoi,
bronxlar, arteriyalar va nervlar shu joydan kirib, venalar va linia
tomirlari shu joydan chigadi. O‘pkaning gavariq bo‘lgan tasli
yuzasi qovurg‘alarga taqgalib turadi.

O’pkaning morfologik va vazifaviy birligi - atsinus deb atal.adi
Atsinus oxirgi bronxiolalar tarmoglariga aylanib ketadigan
respirator bronxiolalardan boshlanadi.

Har bir respirator bronxiola o'z navbatida alveolyar xaltachal.
bilan tugallanadigan alveolyar yo‘llariga bo‘linadi. Ikkala o‘pkad. /()
ming atrofida respirator bronxiolalar bo‘ladi. Odamd.yi
alveolalarning umumiy yuzasi nafas olingan paytda taxminan 100
200 m? ga teng bo‘ladi. O'pkada qon aylanishining o'ziga xo
xususiyatlari bor. Qon ikki xil tizim tomirlari bo‘ylab harakatlanil
turadi. Bir tomondan o‘pka bronx arteriyalari orqali katta qon
aylanish doirasidan arterial qon olib tursa, ikkinchi tomondan o'pla
arteriyalaridan venoz qon kirib, kichik gon aylanish doirasini hosil
giladi. O'pka arteriyalarini tarmoqlari bronxial daraxt bilan hirya
alveolalargacha o'tib borib, shu yerda kapillyar to‘rini hosil giladi.

Alveolalarning kapillyarlari bir-biriga qo‘shilishidan kapilly
venulalari, venulalarning bir-biriga qo‘shilishidan o‘pka venalaii
hosil bo‘ladi. Bronx arteriyalari bevosita aortadan chigib keladi vi
kapillyarlar hosil gilib, bronxlar hamda o‘pka parenximasini arteiial
gon bilan ta’minlab turadi. Ana shu to‘qima kapillyarlarida gz
almashinib bo‘lgandan keyin venoz qon katta qon aylanish doirasiy
o‘tadi.

Kichik gon aylanish doirasidagi qon bosimining katta (o
aylanish doirasidagiga nisbatan past bo'lishi, kapillyar devorlarining
alveolalardagi havoga bevosita taqalib turishi bilan izohlanadi
Qarshilik kam bo‘lganligi sababli, kichik qon aylanish doirasida;i
bosim katta qon aylanish doirasidagiga nisbatan 5-6 barobar I
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il pha stvolida sistolik bosim 16 mm dan 30 mm gacha
A thastolik bosim 5 mm dan 14 mm gacha boradi. Qon harakati
Ut 0in ' rtacha 10-12 sekundni tashkil giladi.

Bt yon aylanish doirasida ma’lum bir vaqt oralig‘ida gancha
Wb, shu vaqt oraliglida Kichik qon aylanish doirasida ham
4 b on o'tadi. Buning sababi, kichik qon aylanish doirasidagi
i hwrakati katta qon aylanish doirasidagiga nisbatan ikki
i latta bo'lganligidadir.

10.2.3. Plevra va kuks oralig'i

Wi kiak bo'shligiida bir-biridan butunlay ajralib turadigan 3 ta
saltuchi, ya'ni har bir o'pka uchun bittadan va yurak uchun
(o hitta bo'shlig bo‘ladi. O‘pkaning seroz pardasi plevra
wili. U2 ta visserai va pariyental varagdan iborat. Visserai yoki
jlevrasi o'pkaning o‘zini zich orab olib, o‘pka egatchalariga
Lah, sl biilan o'pka bo‘laklarini bir-biridan ajratib turadi.
Partvental, ya'ni devor yonidagi plevra seroz xaltasining tashqi
i lbiidiy, Pariyental plevraning tashqi yuzasi ko'krak bo‘shlig'i
suuilaniga qo'shilib ketgan bo‘lsa, ichki yuzasi bevosita visseral
Viaga qarab turadi. Plevraning ichki yuzasi mezoteliy bilan
W Langgan bo'lib, oz migdorda seroz suyuqlik bilan namlanib turadi.
| ko'ra plevra varaqlari o‘rtasida ishqalanish kamayadi.
ik bo'shlig'ida o'ng va chap plevra varaglari orasida joylashgan
sulwr, tomirlar va nervlar bilan tolib turadigan kamgak kuks
Wit deyiladi. Kuks oralig'i a'zolari tarkibida murakkab nerv
tuzilmalari bo‘ladigan kletchatka bilan o‘ralgan.

10.3.1. Nafasning boshgqarilishi
Nalas, reflektor va gumoral yol bilan boshqgariladi, shu
wamidemlarning  ikkalasi  nafasning ritmik xarakterini va
deinivligl o'zgarib turishini ta'minlab boradi.
Nalas markazi va uning avtomatiyasi. Nafas markazi -
wibagly nerv tizimining turli bo‘limlarida joylashgan hamda
(winl ritmik ta'minlab beruvchi maxsus nerv hujayralarining
W ling,
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XIX asrdayoq nafas muskullarining gisqarishi uzunchoq miyan
orqali boshqarilishi aniglangan edi. Uzunchoq miyada joylashyn
nafas muskullarining ritmik ravishda gisqarib turishini ta'minlib
beruvchi nerv hujayrasining faoliyati hayot uchun
ahamiyatga ega. 1885-yili fizik olim LA.Mislovskiy uzunchoq miyani
turli bo‘limlarini ta'sirlash va yemirish yo'li bilan yangilik yaratadi
Uzunchoq miyaning o‘ng yarmidan kelgan bir guruh nerviarning
o‘ng yarmini ta’sirlashi natijasida nafas muskullarining o'ng tomani
harakatga kelganini, chap yarmini ta'sirlaganda chap tomaon
muskullarining ishlashini anigladi.

mulitin

Nafas markazi nafas olish markazi - inspirator markaz va nalax
chiqarish markazi - ekspirator markazdan iborat. Bundan tashq.uif,
uzunchogq miya ustida joylashgan pnevmotaksis deb nomlanuvchi
markaz mavjud bo‘lib, u ham nafas olishda ishtirok etadi. 3-4-ha'yin
segmentlarini harakatlantiruvchi neyronlardan aksonlar chiqih,
diafragma muskullarini ta’sirlovchi diafragma nervlarini hosil ¢iladi
Orga miya ko‘krak bo‘limining oldingi shoxlarida joylashgan neiv
hujayralaridan qovurg‘alararo muskullarni ta'sirlovchi nerv chigadi

Nafas markazini me’yorida ishlab turishi uchun ichki muhit
hamda nafas a'zolarining tinmay axborot berib turishi zarur bo'ladi
Orqa miya motoneyronlari nafas olish vaqtida ko'krak muskullari
nechog'li cho'zilganligi haqidagi signalni shu muskul hujayralariday
neyronlardan olib turadilar. Mana shu signallar ishga tushjan
motoneyronlar sonini o‘zgartirib qo'yishi mumkin. Demak, ula
nafas xususiyatlarini belgilab beradi. Shunga ko'ra, orga miya
doirasidayoq nafas idora etila boshlaydi. Nafasning boshqarilishida
adashgan nervlar tarkibidagi sezuvchi nerv tolalari orqgali o'pla
mexanoretseptorlaridan  keladigan axborot, aynigsa, muhin
ahamiyatga ega.

Nafas markaziga avtomatiya, ya'ni ganday bo‘lmasin o'ziga biroi
qo'zg'alishlar kelmasa ham, ritmik tarzda qo‘zg‘alib turish xususivati
xosdir. Nafas markazining o‘z-o'zidan qo'zg'alib turishi, unda ro'y
beradigan moddalar

almashinuvi hamda  <hu
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jarayonlariga

il karbonat  kislota miqdoriga juda sezgirligi bilan
ainidl, Karbonat kislota hamisha gonda bo'ladi va nafas
L eyronlarining eng kuchli ta'sirlovchisi bo‘lib hisoblanadi.
10.1,2. Nafasning reflektor yo‘l bilan boshqarilishi
Malun ulish va chigarishni quyidagi nerv jarayonlari ta’'minlab
il lnspivator markaz avtomatiyasi va karbonat kislota ta'siri
Shidi s markazda nerv impulslari vujudga keladi va efferent
\at bii'ylab tarqalib, nafas muskullarining gisqarishiga sabab
Shiill buning  natijasida  nafas olinadi. O‘pkaning cho'zilishi
Cilaln devorlarida  bo‘ladigan mexanoretseptorlarning
S alishitgn olib keladi. Shu retseptorlarning impulslari adashgan
sl sezuvehi tolalari bo'ylab ekspirator markaz neyronlariga
b Badi v uni qo'zg'atadi. Ekspirator markazda vujudga kelgan
i A alish retsiprok yo'l bilan inspirator markazini tormozlaydi.
Mutljada, o'pkadagi bosim kuchayadi va nafas chiqariladi.
phator markaz  neyronlarining  inspirator markazga
Puatadigan tormozlovehi ta'siri to'xtaydi, shu bilan bu jarayon
W14 takrorlanadi. Shunda  inspirator neyronlar yana qayta
‘b, qaytadan nafas olinadi.
Pomak, nafasning reflektor yo'l bilan boshgqarilishi yuqoridagi
yonlarnt o'z ichiga olgan holda, agar adashgan nervlar kesib
lun, nafas olishni siyraklashtiradi. Adashgan nerv periferik
Aliilida nafas olish vagtida harakat potensiallari qayd etilib, bu 0'zZ
Whitida o'pka tomonidan impulslar o'tib borayotganidan dalolat
il
Shunday qilib, nafas olish harakati - nafas chigarishga sabab
Juill va aksincha nafas chigarish nafas olishga sabab bo‘ladi.
iiing  uchun bu muntazamlik teskari aloga mexanizmiga
A L yungani holda, avtomat muntazamlik tamoyili muvofiq keladi.
higacha  aytganda, nafas markazi idora etiluvchi (nafas
whillari va o'pka) tizimlar o'rtasidagi o‘zaro munosabatga

Migein,
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Yugqoridagilardan tashqari, arterial bosimning ko‘tarilishi yuli
pasayishi ham nafas ritmiga ta’sir etishi mumkin.
10.3.4. Nafasning gumoral yo'l bilan boshqarilishi

Atrof-muhitdagi o‘zgarishlar nafas tizimining tinmay
moslashib borishini taqozo etadi. Nafas reflektor yo'l bilan va
gumoral yo‘l bilan boshqariladi. Bunda regulator sifatida (),
tarangligi, ya'ni u qonda to‘planib borar ekan, nafas markazini
qo‘zg'alishiga sabab bo‘ladi. Masalan, Frederik tajribasida narlkos
ostida yotgan itlarning uyqu arteriyalari va bo'yinturuq venalaii
alohida-alohida kesilib, ulab go'yiladi. Tomirlar shu tariqa
ulanganda, bir itning tanasidan kelayotgan qon ikkinchi itning
boshiga borsa, ikkinchi itning boshi birinchi itning tanasidan
kelayotgan qon bilan ta'minlanadi.

Ana shu itlardan birining traxeyasi kesib go'yilsa (it bo'p'ilsa),
birmuncha vaqgtdan keyin uning nafasi to‘xtab goladi. Ikkinchi it
esa nafas olish kuchayadi. Buning sababi shundaki, birinchi itninyg
traxeyasi kesilganda, uning tanasidagi qonda CO2 miqdori ko'paya
boshlab, kislorod kamayadi. Buning sababi, birinchi itning qoni
ikkinchi itni boshiga borishi natijasida CO: itning nafas markazini
ta'sirlaydi, natijada shu itning nafas olishi kuchayadi. Shunga ko'ra,
birinchi itda nafas olish to‘xtashi - apnoye deb atalsa, ikkinchi itda
CO2 ko'payishi hisobiga nafasning tezlashishi - gipernoye deyiladi
Alveolalardagi CO2 ning 92% ga ko'payishi, o‘pka ventilatsiyasini
100% ga oshishiga sabab ba‘lishi tajribalarda aniglangan.

10.3.5. CO2 ning nafas markaziga ko‘rsatadigan ta’sir
mexanizmi

CO:2 gazi H+ ionlariga garaganda yengilroq bo'lib, nafas marl.izi
neyronlariga o'tadi. CO: diffuziyalangandan keyin hujayralard.
karbonat kislota (CO2) hosil bo'lib, bundan neyronlini
qo'zg'atuvchi H+ ionlar ajralib chigadi. Hozirda shu narwa
aniqlanganki, CO: tarangligi bilan H* ionlari konsentratsiyasini
oshishi xemoretseptorlar xossalariga ega bo'lgan  markaziy
neyronlarni qo‘zg'atadi. Karbonat angidrid gazi mana  «hu
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Juilirgen ta'sir etganda nafas me’yorda bo‘ladi, bu neyronlarning
Suiiilishil nafasni to'xtab qolishiga olib keladi. Idora etuvchi
paatiniing faoliyati ozi idora etib boradigan jarayonning holati
W bolgilanadi: qonda karbonat kislota yig'ilib, Oz yetishmay
1ahil watus markazini qo‘zg‘alishiga sabab bo‘ladi, bu hol zo'r berib
A0 st chigarishga va Oz ni yutishga olib keladi.
Mulusning idora etilishida bosh miya yarim sharlarining po‘stlog
Lol i muhim ahamiyatga ega. Uzunchoq miya yemirilsa, nafas
Syl lekein nafasni idora etilishida bosh miya yarim sharlarining
Wligg qismi ham ishtirok etadi, chunki nafas ritmini va
Spitliging odam o'z ixtiyori bilan o‘zgartirishi mumkin. Masalan,
lill s hayajon paytida yoki sportchi o'z nafas ritmini boshqarish
Wl shartli refleks hosil gilsa ham, qo‘shiq aytilayotganda,
Wilayotganda nafasning xususiyatlari o'zgaradi.
10.3.6. Himoyalovchi nafas reflekslari

Malas yo'llarining shilliq pardalari zararli moddalar bilan
A4 sl laiganda himoyalovchi reflekslar paydo bo‘ladi. Bu reflekslar
Wil vl sararli moddalar nafas a'zolariga o'tishiga to‘sqinlik qilinadi
it ulirnd chigarib tashlash uchun harakat yuzaga keladi (aksirish,
fal yold balg'amning ajralishi). Masalan, ammiak bilan odam
atlanganda bronx yo'li reflektor tarzida torayib qoladi va
Wign ular o'ta olmaydi. Yo'tal oldidan nafas olinadi va ovoz
Wil reflektor ravishda yopiladi. Keyin nafas muskullari keskin
Arishi va ovoz tirgishi keskin ochilishi natijasida, o‘pkadan havo
ilsguell, kuchli havo oqimi zararli moddalarni tashgariga olib
(i
Muskul ishi vaqtida nafas olishning kuchayishi 6-8 litrdan 50-60
o' zparadi.
Uilum suvga cho'kkanda, uni elektr toki yoki chagmoq urganda,
* ldan zararlanganda va boshqa baxt siz hodisalarda birinchi
diin berishda unga sun'iy nafas oldiriladi. Masalan, cho'kkan
Wi yordam berishda eng avvalo uning nafas yo'lidagi va
."lhnuluu leiran suvni iloji boricha tezroq chigarib yuborish zarur.
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Buning uchun bir tizza bilan cho'kkalangan holda cho'kl
odamning soniga shunday qo‘yish kerakki, uning boshi va tanasiniig
boshqa gismi pastga osilib qolsin, keyin uning og'zini ochib tuil,
orqasidan uriladi. Ana shu yo'l bilan nafas yo'lidagi suv chiqarilali
So'ngra orqasi bilan yotgizib qo'yilib, bo'yni, ko'kragi va qorni ¢i«il;
turgan narsalardan ozod qilinadi. Kuragi ostiga do'mboq nara
qo'yiladi, boshini orqaga tashlab, pastki jagi oldinga tortil.ai
So'ngra toza ro‘molcha tashlab, og'zi yoki burnidan puflanadi. |
minutda 16 marta puflanishi kerak. Jabrlangan odam har gal sun'iy
nafas oldirilganda, uning ko‘krak qafasi pasayib turishiga ¢'tiho
berish lozim.

Agar jabrlangan odamning yuragi urmasa, puflash bilan hirja
uning yuragi bevosita uqalanishi kerak. Katta yoshdagi odamniny
ko'kragi 1 minutda 70-90 marta 4-5 sm bosib, kichik yoshd.pi
bolalarda 1,2-2 sm bosib uqalanadi. 4-5 marta bosilgandan keyin
og'zidan yoki burnidan yana puflash lozim.

10.4. Nafas azolarining fiziologiyasi

Nafas olish hayot uchun kerak asosiy jarayon bo‘lib, unda tirih
organizm bilan tashqi muhit o‘rtasida gaz almashinuvi ro'y beradi
Bu jarayonda organizm tashqi muhitdan oksidlanish jarayo ni uchun
kerak bo‘lgan kislorodni gabul giladi va tashqariga oksidlanisl
natijasida hosil bo‘lgan karbonat angidridni chigaradi.

Gaz almashinuvi murakkab jarayon bo'lib uch bosqichduan
iborat: 1) tashqi nafas; 2) gazlarni qonda tashilishi; 3) ichki nafas.

O’pka alveolalari bilan tashqi muhit o‘rtasida havo almashinuvi
tashqi nafas deyiladi. Ko'krak gafasining ritmik harakati o'pl
alveolyarida havoni ventilyatsiyasini ta’'minlaydi va uning tarkibini
doimiyligini saglab turadi. O’pkaga ogib kelgan vena qoni karbon.i
angidriddan bo‘shab, kislorod bilan to'yinadi. Nafas olish jarayoni
ikki bosqichdan: nafas olish - inspiratsiya va nafas chiqarisl
ekspiratsiyadan iborat. Nafas olganda kislorod ga boy atmosfer .
havosi alveolalarga kiradi, nafas chiqarilganda esa karbon
angidridga to‘yingan havo tashqariga chiqadi. Tinch holatda bo'lyran
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- b minutiga 16--20 marta nafas oladi va chiqaradi. Nafas
s weinchoq miyada joylashgan nafas markazida ritmik
S alishilar paydo bo‘ladi va undan nerv impulslari orqa miyaning
i kasiga, keyin diafragma va qovurg‘alararo nervlar orqali
S ushaldariga boradi.

Ilaimning nafas olish apparatiga ko‘krak qafasini harakatga
Wivehi mushaklar va o'pka nafas yo‘llari kiradi. Eng asosiy nafas
Wit bo'lib - diafragma,  shuningdek, tashqi wva ichki
Auwlararo mushaklar  hisoblanadi. Diafragma qisqarganida
sullanil pasta tushadi va qorin bo‘shligidagi a'zolarni pastga va
Mlmu (tarib, siljitadi, natijada ko'krak bo'shlig'i vertikal
A ualishida kattalashadi. Tashqi qovurg‘alararo mushaklar gisqrib,
Wovui el ko'tarishi natijasida ko'krak qafasi ikki yonga va
diguilan oldinga garab kenga yadi. Ko'krak gafasi kengayganida
Splialiar ko'lrak qafasi harakati orgasidan faol yo'naladi va o‘pka
B ol bosimi atmosfera bosimidan pasayadi. Natijada atmosfera
| 0l 0 plaagga kirib nafas olish ro'y beradi.

Mulun chigarganda diafragma bo‘shashadi va qorin bo'shlig'i
ulatl bosimi ostida yuqoriga ko'tarilib, o'z shaklini egallaydi.
beale gafasi o'zining og'irlik kuchi va ichki qovurg‘alararo
haklarning qisqarishi bilan pastga tushib, oz holatini egallaydi.
Sligan o'pkalar o'zining elastiklik xususiyati bilan hajm jihatidan
yuili v havo o'pkadan tashqariga chiqib, nafas chigarish ro‘y
Wll, Chuqur nafas olganda ko'krak va bo‘yin mushaklari ishtirok
thugur nafas chigarganda gorin mu shaklari ishtirok etadi.
Wieinchi nafas mexanizmi. Yangi tug'ilgan chagalogda kin
hoylagandan so‘ng kindik qon tomirlari orqali gaz almashi
lo'xtaydi. Uning qonida to‘plangan CO2 nafas markazini
W atudi va birinchi nafas olinadi. O‘pkada gaz almashinuvi
10.5.1, Nafas olish a'zolarining yallig'lanish kasalliklari
Matas olish a'zolarining kasalliklari ikki turga ajratiladi: nafas
areolarining  yallig'lanish  kasalliklari hamda nafas olish
It ining yuqumli kasalliklari.
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Nafas olish a’zolarining yallig‘lanish kasalliklari. Tashqi ol
havo  haroratining o‘zgarishi, havoning tarkibidagi
zarrachalari, kimyoviy moddalar ta’sirid nafas olish a’zolarining
ichki yuzasini qoplab turuvchi shilliq parda yallig‘lanishi mumlin

Rinit - burun ichki shilliq pardasining yalliglanishi il
kechadigan kasallik. Bu kasallik burun orgali nafas olishning
qiyinlashishi, aksa urish, burundan suv ogishi bilan xarakterlanadi
Orta quloq bilan burun-halqum bo‘shliglarini tutashtirib turuvehi
Yevstaxiyev nayining shilliq pardasi ham yallig'lanishi tufayli o'it
quloq bo’shligida havo bosimi o‘zgaradi. Buning natijasida ayiii
hollarda qulogning nog‘orasimon pardasi taranglashib og'riydi, tan
harorati ko'tarilishi mumkin.

Faringit - tomoqning shilliq pardasi yalliglanishi bilan
kechadigan kasallik. Bu kasallikda tomoqda og'riq seziladi, ovijil
yutish giyinlashadi.

Angina - tomoqdagi bodomcha bezlari vyalligilanishi I
kasallikda bemorning tana harorati ko‘tariladi, darmonsizlanadi 1
kasallik o'z vaqtida davolanmasa, tomoq bezlaridagi mikroblar (o
va limfa orqali yurak, buyrak va boshqa a'zolarni zararlahi
mumkin.

Laringit - hiqildoq shilliq pardasining yallig'lanishi hilai
kechadigan kasallik. Bu kasallikning belgilariga, bemorda quruq vi
og'rigli yo‘tal paydo bo‘ladi, tovushi bo‘g'iladi.

Traxeit va bronxit - traxeya va bronxlar shilliq pardasining
yallig'lanishi bilan kechadigan kasallik. Bu xastalikning belpilaii
yo'talish, yo‘talgan vaqtda to'sh suyagining orga tomonida qirilil
ogTishi, shilimshiq balg'am ajralishi kabi belgilar  bilan
xarakterlanadi.

Zotiljam - o'pka to‘qimasining yalliglanishi bilan kechadijp i
kasallik. Bunda bemor yo‘taladi, nafas olishi tezlashadi, ko'l .l
gafasida og'riq, darmozsizlik, tana haroratining ko‘tarilishi lahi
belgilar yuzaga keladi.

chaip
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Pleveit - o'pkalarni tashqi tomondan o‘rab turuvchi plevra
Sttt yalliglanishi bilan kechadigan kasallik. Plevrit ikki
by
Bt v plevrit - bu kasallikda plevra pardalarining yallig'lanishi
B bk gatasida og'riq seziladi.
Wasidatll (ho'l) plevrit - ikki qavat plevra pardalarining
_ suyiilik to'planishi sodir bo'ladi. Natijada o‘pka gisiladi
Wilik matijasida), bemorning nafas olishi giyinlashadi, lablari
il ity ahvoli oglirlashadi.
10,52, Nafas olish a’zolarining yuqumli kasalliklari
Hatun olish organlarining yuqumli kasalliklariga gripp va o‘pka
B B moamkin,
| G 1 leasallikning qo‘zg'atuvchisi virus hisoblanadi. Uning
Wil tuirlart aniglangan. Ushbu kasallik ko‘pincha kuz va qish
Waiida ko'p tarqaladi. Virus asosan havo-nafas yo'llari orqali
Wil Odamning nafas a'zolari yalligfanishiga sabab bo‘ladi.
i b shillig pardalarda viruslarning yashashi va ko'payishi
I W ginlay sharoit tug'iladi. Bu kasallikning xarakterli belgilariga:
uish, yo'talish, burundan suv oqish, bosh og'rishi, ishtaha
yinhit, holsizlik, qo'loyoqlar gagshab og'rishi, tana haroratining
an kil ba'zida ko‘ngil aynishi va qusish kabilar kiradi.
| Liipp kasalligiga uchragan bemor alohida xonaga yotgiziladi va
Wy qoidalariga amal qilishi, tashqariga chigmasligi, boshqa
Wil bilan mulogatga kirishmasligi kerak. Agarda atrofdagilar
i iilogatga kirishadigan bo‘lsa maska taqishi shart. Chunki,
hemor o'nlab va yuzlab odamlarga kasallik yuqtirishi mumkin.
iv  hilun  kasallangan insonni parvarish qiluvchilar og'iz-
imlar i to'rt gavatli dokadan yasalgan maska tagishlari shart.
1 Wl shaxsiy  buyumlari  (idish-tovoglari, sochig va boshqga
wilirl) alohida bo‘lishini nazorat qilish muhimdir. Bemor
i xona tez tez shamollatib, hovosini almashtirib turish juda
" Wi wanaladi. Xonaning eshik dastasiga xloramin yoki xlorli
I Wi 0,5 % li eritmasi bilan namlangan doka bog'lab qo'yiladi.
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Tuberkulyoz (o‘pka sili) - yuqumli kasalliklardan il
hisoblanadi. Bu kasallikni qo‘zg‘atuvchi kox batsillasi ikl
hisoblanadi. Bu mikrobini nemis olimi Robert Kox 1882 yili4
aniglagan, unga kox batsillasi nomini bergan. Bu kasallikni lcltii il
chigaradigan mikrob havo, idish-tovoglar, qaynatilmagan suv o1 ull
yuqgadi. Chunki, sil kasalligi bilan og'rigan bemorning balg ami v
tupuk tomchilaridagi mikroblar havoga tarqalib, idish-tovoqlaiii,
sochiq va boshqa buyumlarni zararlashi, ular orqali sop 'l
odamlarga yuqishi mumkin. Mikroblar kasallangan  sigirniig
gaynatilmagan suti orgali ham yuqishi mumkin. Shuni alohid
ta'’kidlash lozimki, odam organizmiga sil mikroblari kirpanii
hamma vaqt ham kasallik sodir bo‘lavermaydi. Odatda, mikiollu
zaiflashgan, chinigmagan odam organizmida yashashi va ko'payili|
uchun qulay sharoit topadi. Natijada, bunday odam kasallanadi 11
kasallikning xarakterli belgilariga ishtaha yo‘qolishi, darmon«izlil
uxlagan vaqtda terlash, borgan sari ozib borish, rang oqaiil
sarg‘ayishi, bo'yin, qo'ltig osti limfa bezlarining mosh, no'val
hajmida kattalashib, barmoglar bilan paypaslaganda seviliuhi
kabilar kiradi. Bu belgilar paydo bo'lishi bilanoq, kasallik o'z vaqt i
aniglanib davolanmasa, asta-sekin bemor yo‘talib, balgam .ajiati
boshlaydi. Bu esa o‘pka silining chuqurlashganini bildiradi.

O’pka silidan tashqari, jag’ osti limfa bezlarining sili, ichal v
buyrak sili, suyak sili va boshqa a'zolarning sil kasalligi hani
uchraydi.

Sil kasalligining oldini olish shaxsiy gigiyena qoidalariga 1l
qilish, badantarbiya, mehnat rejimiga rioya gilish, rejim asouida
sifatli ovqatlanish juda muhimdir. Bulardan tashqari bu kasallilli
garshi emlanishi juda muhimdir ya'ni bolalar chaqaloqlipidan
boshlab to maktabni bitirgunicha). Har yili bir marta tibhiy
ko'rikdan o‘tishni unutmaslik kerak.

Nafas a'zolari kasalliklari tibbiyotda pulmanologiya ol
nomlanuvchi  bo'limda o'rganiladi. Bu bo‘limda  kasallill
diagnostikasi, profilaktikasi va terapiyasi bilan shug‘ullaniladi. Nl
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basalliklariga o‘pka va plevrada bo’lib turadigan burun
ptidanining  yallig'lanishi, laringit, traxeit, bronxit,
iy (0'plea yalliglanishi, zotiljam) va plevrit kiradi.
'ﬂﬂl weolarining yallig'lanishiga patogen mikroorganizmlar
Comnbalddar,  stafilokokklar, streptokokklar), viruslar (gripp
Wil alenoviruslar), gazsimon zaharli moddalar sabab bo'lishi
W Noviaig qotish, xronik intoksikatsiyalar (ichkilik ichish,
I kalillar) ham sabab bo'ladi. Nafas a’zolarining yallig'lanishi
I v siiunkali o'tishi mumkin. Kasallik o‘tkir o‘tganda shilliq
Iy heslarining zo'r berib sekret ishlab chigarishi va balg‘am
el kuehll bo'lishi mumkin. Bemorning ba'zan harorati
Wil titrash, sovuq qotish kabilar sodir bo‘ladi. Antibiotik
sultunilamid kashf qilinishi natijasida davolash yengillashdi.
-'i'ﬂllllul astma. Bu og'ir kasallik bo'lib, bunda bronx-o‘pka
fablilig allergiya tufayli yallig'lanishi kuzatiladi. Bronxial
' 1 ehrogen allergenlar, ya'ni organizmda allergik antitanalar
gihadiggan turli xil moddalar, yot ogsillar, zamburug'lar, o'simlik
Lail, 10'zp'or va korxonalarda uchraydigan changlar, bo‘yoq va
iiisalar sabab  bo‘lishi mumkin. Ayni vagtda yuzaga
i holat sensibilizatsiya deyiladi. Bronxial astmaning avj
I- liuly moyillik muhim ahamiyatga ega. Bu kasallikning avj
Wby wich davr farq qilinadi, birinchi immunologik davrda
Wit arganizmga kirib, bronx va o'pka shilliq pardalarining
Wil o'rnashib olib reagenlar hosil giladilar. Organizmga
4 allergenlar tushganda ular mana shu reagenlar bilan ta'sirga

Abkiinehi patokimyoviy davrda allergen - antitana komplekslari
~unthida fiziologik faol moddalar - anafilaksin, gistamin,
Silsalin, kinin va boshqgalar hosil bo‘ladi. Uchinchi davrda
ulalai tortilib torayadi, shilliq pardalarning bezlari zo‘r berib
i ihilab chiqadi va shishib ketadi. Buning natijasida bemorda
ol wuruji yuzaga keladi. Nafas olganda hushtak chalganga
Wl uvor chigadi. Balg'am ajralib, qattiq yo'tal tutadi. Bundan
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tashqari, kasallikning xuruj gilishiga faqat allergenlar emas, hall
jismonan zo'rigish, sovuq qotish ham sabab bo‘lishi mumbkin.

O'pka emfizemasi. Bu kasallik ko‘pincha
apparatining o‘tkir xronik yalliglanishi, bronxial astma  vi
boshqalarning ogibati bo‘lishi mumkin. Bu kasallik tatganda
bronxlar va alveolalar ichidagi bosimning ko‘tarilishi kuzatil.li
Buning natijasi alveolalardagi yupga to'siglarning yorilib ketishiya,
kokrak  gafasi  muloyimligini kamayishiga va  o'pla
ventilatsiyasining susayishiga olib keladi. Bularning  hamuniand
o‘pkada qon aylanishi buzilishi va nafas yetmay qolishi, ya'ni
gipoksiyaga sabab bo‘ladi.

Plevrit. Bu kasallik o'pka silining plevraga o‘tishidir. M.
shunday paytlarda ko‘pincha plevra bo'shlig'ida seroz, fibiinog,
yiringli yoki gemorragik eksidat to‘planadi.

bronx-o'plo

NAZORAT SAVOLLARI:

1. Nafas olish mexanizmini tushuntiring?

2. Burun bo'shlig‘i qanday tuzilgan va nima vazifani bajaradi?

3. Bronxlar va alveolalar qanday tuzilgan nima vazil.in
bajaradi?

4. O'pkaning joylashuvi, tuzilishi va vazifasi qanday?

5. Plevra va kuks oralig'ining ahamiyati ganday?

6. Nafas reflektor yo‘li orqali ganday boshgariladi?

7. Nafas olish markazlari va uning avtomatiyasi haqida ninu
bilasiz?

8. Nafas ritmiga ta’sir etuvchi omillar nimalardan iborat?

9. Nafas olishning gumoral yo'l orqali boshqarilishini qanday
tushunasiz?

10.Karbonat angidrid gazining nafas markaziga ta’siri qand.ay/
11.Himoyalovchi reflekslar ganday yuzaga keladi?

41 MAVZU: OVQAT HAZM QILISH A’ZOLARINING TUZILISHI
Reja:
1 Uit hazm qilish a'zolarining ahamiyati.
Uj'Ie ho'shlig'ida joylashgan a’zolarning tuzilishi va
whyant
'.1 Huligim, qizilo'ngachning tuzilishi va vazifasi.
A Uuiin bo'shlig'i hagida umumiy ma’lumot. Oshqozonning
Wil v hizlologiyasi. .
o il ke ichak va yog'on ichakning gismlarining tuzilishi va
iy .
& My, me'da osti bezining tuzilishi va fiziologiyasi. Atsinus
tshuncha, o
s qilish fiziologiyasining nerv va gumoral regulyatsiyasi.

Vuyanch tushunchalar: og'iz, halqum, til, oshqozon, ingichka
‘ Vo'g'on ichak, jigar, o't pufagi, ingichka ichak, oshqozon,
Wl wlorid kislota, so'lak, gumoral, mexanik parchalanish.

11.1. Ovqat hazm qilish a’zolarining ahamiyati

Wl a'zolar ko'krak, qorin va chanogda joylashgan a'zolar
i ilar bajaradigan vazifasiga qarab, ovgat hazm qiluvchi, nafas
Alydil tanosil a'zolariga bo‘linadi. Ovgat hazm qilish a’zolari,
Wi yo'l bilan qabul gilingan ovgat moddasini o‘zlashtirishda,
il inwiddalar almashinuvi jarayonida ishtirok etadi. Garchi, yurak
Lol w'zolariga taallugli hisolblansa-da, bajaradigan vazifasiga
yurak qon-tomirlar tizimida o‘rganiladi. Qorin sohasidagi
Wlan taloq qorinda joylashsa-da, u qon ishlab beruvchi - qon
il hisoblanadi. Ilmiy manbalarda bu a’zoni himoyachi, immun
il a'zosi deb yuritiladi. Nafas olish tizimi ham modda
Aashinuvida faol gatnashib, to‘qima va hujayralarimizga qon
(il lislorod yetkazib beradi va ishlab chiqarilgan karbonat
il chigarib tashlashga xizmat giladi.




o I

Odamda siydik ajratuvchi a'zolarning, aynigsa, oxirgi (il
tanosil  a'zolari  bilan (erkaklarda)  umumlashib,  y.n .l
murakkablashib ketgan bo'lib, rivojlanish nuqtayi nazaridan bu il
tizim bir-biriga yaqin bo'lsa-da, vazifasi borasida u ikki xil, ya'ii
siydik ajratuvchi va ko‘payish a’zolaridan iborat.

11.2. Hazm qilish a’zolari. Og'iz bo'shlig‘ida joylashgan
a’zolarning tuzilishi va fiziologiyasi

Hazm qilish tizimi og'iz bo'shlig‘idan boshlanadi, ovqgat lugiind
lablar va til vositasida qabul qgilinadi. Og‘iz bo‘shlig'i ochiladip.an |
juft so’lak bezlari (ekskreti) suyugqligi vositasida gisman kimyoviy
parchalanadi, tishlar vositasida maydalanib, til va yumshoq tanglay
muskullari vositasida tomoq teshigi orqali halqum bo'shlijij
o‘tkaziladi. U yerda halqum muskullari (konstriktorlari) yordaniidg
yuqoridan pastga itarilib, qizilo'ngachga o‘tadi, qizilo‘'ngach oo
yuqoridan pastga to‘lginsimon qisqarib, ovgat lugmasini me'dy
(oshgozonga) yetkazib beradi.

Me’dada ovqat nafaqat mexanik parchalanadi, balki me'da o
bezlari shirasi yordamida kimyoviy parchalanishga ham uchiayili
Malum muddatdan so'ng me'dada mexanik va kimyoviy
parchalangan ovgat moddasi ingichka ichakning birinchi qismiy
12 barmogq ichakka o‘tadi. Ichakning bu gismiga umumiy o't yo'li vi
me’'da osti bezi yo'llari ochilgani uchun, yuqoridagi suyuqlikli
ta'sirida ingichka ichakda ovgat tarkibidagi ogsil, uglevod, yoy,
mineral tuzlar va vitaminlar parchalanadi. Parchalangan v
organizm uchun kerakli bo'lgan moddalar ingichka ichak shillig
qavati orqali qonga (gisman limfaga) so‘riladi. So'rilmay qolyan
gismi esa yo'g'on ichakka o‘tadi va uning suv gismi yo‘g'on ichak
devori orgali qonga so‘riladi. Qolgan (hazm bo‘lmagan) qutii
moddalar esa to‘g'ri ichak orqali orqa teshik vositasida tashqaiij
chiqarib tashlanadi.

Hazm (nayi) tizimi ichki epiteliy qavatidan, tashqi biriktiruvhi
to‘gimadan va ular o'rtasidagi muskul qavatlaridan tuzilgan, 1ol
epiteliy qavati parchalangan ovgat moddalarini qonga so'rilishid.
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li'lishda)  faol gatnashadi. Muskul qavati ketma-ket
i inon) (jisqarishi bilan ovgat moddasini ichakda so‘rilishini
' yill. Tashqi biriktiruvchi gavat hazm a’zolarini ma’lum
i suglaydi (tomir va nervlarni o‘tkazadi) va a’zolarni bir-biri
hg'lab turadi. Qavatlar orasida joylashgan qon, nerv, limfa
S baid e bir gismida har xil tuzilgan.
""ﬂlh‘lly (avati hazm tizimning har xil gismlarida har xil
il bir qatorli, ichki va ko'p gatorli bo‘lishi mumkin.
~ Mushil gavat ham hazm nayining har xil gismida vazifasiga
I e xil tuzilgan va rivojlangan. Hazm tizimining yuqori
il (og'ly, halqum va qizilo'ngach yuqori gismida) muskul
" | ko'nidalang-targ'il muskullardan iborat bo‘lib, odam xohishiga
Wil (shu qgismidagi ovgat lugmasi qaytarib tashlanishi
wiliiin). Hazm nayining qolgan gismida (qizilo‘ngach, me’da,
illki va yo'g'on ichak devorida) muskul qavat sillig
ballardan tuzilgan bo‘lib, odam xohishiga bo‘ysunmaydi va
[ (|isqarib (peristaltika) ishlaydi. Bunday muskullar ikki
Al (uzunasiga va aylanasiga), me’da esa hattoki uch gavatdan
' I yo'nalgan muskul) tuzilgan bo'ladi.
Az bo'shlig'i. Hazm tizimining shilliq va shilliq osti (me’da)
ihaiiila ko'p sonli bezlar va limfoid tuzilmalar uchraydi. Bu
Wi Juylashgan gismiga muvofiq har xil tuzilishga ega bo'lishi
i
'ty bo'shlig'i hazm nayining birinchi qismi bo‘lib, ovgat
Al shi gism bilan gabul gilinadi va me’dada gisman tayyorlanib
wnile va kimyoviy) halqum va gizilo‘ng‘ach tomon yo'naltiriladi.
. Ikl qism: og'iz dahlizi (kirish) va og'iz xususiy bo‘shlig'i
., L.
. Uty dahlizi ustki va ostki lablar o‘rtasidagi og'izga kirish
Wil bilan boshlanib, oldidan lablar, lunjlar bilan, orqadan esa
dla, milklar bilan chegaralanadi. Og'iz dahliziga (yuqorigi 7 tish
i) quloq-og'iz bezining nayi ochiladi.
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Xususiy og'iz bo‘shlig‘ini, oldindan, yondan tishlar, milklar hil .
yugoridan oldinda qattiq, orqada yumshoq tanglay bilan, pastdan 1l
va til ostidagi jag'-til muskuli (og'iz diafragmasi) tashkil (.l
Xususiy og‘iz bo'shlig'ining orqa tomonida (yumshoq tanglay v
tilcha ostida) tomogq teshigi bo'lib, u og'iz xususiy bo'shlip i
halqum (yutqun) bo’shlig'i bilan tutashtirib turadi. Boshqacha il
aytganda, tishlar bilan maydalangan, so'laklar bilan ho'lLiil,
qisman kimyoviy parchalangan ovqat lugmasi xususiy bo*shliqai
tomoq teshigi orqali halqumga o‘tkaziladi. Og'iz xusuniy
bo‘shlig‘ining yuqori devori hisoblangan (qattig va yumsho)
tanglay, bu bo‘shligni yuqorida joylashgan burun bo'shligiclay
ajratib turadi.

Xususiy og'iz bo'shlig'i shilliq qavat (epiteliy) bilan qoplangi
bo'lib, bu ichki shilliq gavat ostida ko’p sonli mayda bezlar (ayniog
lunj sohasida) bor. Bu mayda bezlardan tashqari, og‘iz bo'shliy'iy
bir juftdan quloq oldi bezi (dahliziga), jag' osti va til osti bezlar g
yo'llari (til ostida) ochiladi. Buning uchun til yuqoriga ko'tarilw
uning ostidagi yugancha ikki yonidagi (do‘mbogcha) tuguncliing
topa bilish kerak, tahliliy tugunchadan jag' va til osti bezlarining
mahsuloti ajralib chiqadi. Yumshoq tanglay beshta muskuld.i
iborat bo'lib, tomoq teshigini toraytirish va kengaytirish (yutisl)
uchun xizmat giladi.

Tishlar ovqgatni maydalab beruvchi, qattiq (emal va denta)
moddadan tuzilgan. Tishlar yangi tug'ilgan chaqaloqglarda bo‘lmaylf
Chagaloq 6-7 oylik bo'lgandagina oppoq, nisbatan kichkina i
tishlari birin-ketin chiga boshlaydi. Bola, 2,5-3 yoshga yetganda, <l
tishlari (20 ta) chiggan bo'lishi kerak. Agar shu yoshdagi bolada /0
ta sut tishlarining hammasi chigmagan bo'lsa, D vitamin
yetishmasligi, suyaklarda ham yetishmovchilik borligi (raxit)can
dalolat beradi.

Bunda o'rta chizig‘idan chapga va o‘ngga qarab quyidagi wut
tishlari joylashadi: ikkitadan kesuvchi tishlar (jami 8 ta); bittad.
qoziq tishlari (jami 4 ta); keyingilari kattalarda bo'ladigan
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SR el uchramaydigan kichik oziq tishlardir (0); va nihoyat
B Ll joylashgan katta oziq tishlardir (jami 8 ta).

Fiurida ko'rsatilgan 20 ta sut tishlari maktabga borish yoshi
A (67 yoshda) birin-ketin tusha boshlaydi va shu yoshdan
Bl wlarning o'rniga bir umrga saglanishi kerak bo‘lgan doimiy
Sl boshlaydi. Doimiy tishlar 6-8 yoshdan chiqa boshlab,
S0 W ashigacha (oxirgi aql tishlari) chigishi mumkin.

inilay qilib, kattalardagi doimiy tishlar 32 tani tashkil etadi
Sy bt tormula bilan ifodalanadi:

Hinida o'rtalik chizigdan ikki yonga qarab ikkitadan 4 ta (jami 8
Bl Bikaddan 2 ta qoziq tishlari (jami 4 ta), 2 tadan 4 ta kichik oziq
HEWIEE (fami 8 ta) va nihoyat 6 tadan (jami 12 ta) katta 0ziq
bbb thorat,

Warives  (tishlarning  nurashi)  tishlar  tozalanmasligidan,
patiduntor  (vitaminlar - yetishmasligidan) paydo bo'lib, olib
Bllaiganda yoki arralanib sun’iy tish qo‘yilganda, prikus (tishlar
A biigilishi) va natijada oshqozon-ichak tizimi bundan zarar
Bl minmlin,

FEhlar anatomiyasini o‘rganganimizda u quyidagi gismlardan
Bt ko‘ramiz:

{1 ta) (ko'rinib turgan), emal gismi;

‘) lag’ va milk ichida joylashgan ildiz qismi (ko‘rinmaydi);

I} yuqoridagi ikki gism orasidagi bo‘yin gismi (milk ostida).

Fishlar emal, denta kabi qattiq moddalar bilan qoplangan, lekin
W Wi oziglanadi: a) ildiz uchidagi teshikdan gon tomir va nervlar
Wil doj gismida yumshog gism hosil qilib, ichkaridan tishni
Welilativadi; b) tish tashgi tomondan ham (diffuz yo‘l bilan)
S gl so'lak va boshqa moddalar vositasida oziglanadi.

Hhlar bir-birlari bilan tuzilishi, vazifasi, yuzalari, ildizining
Sl bilan farq qgiladi. Tish tashqi qavatidagi nurash (kariyes)

Sipirlashib yumshoq to‘qima yalliglanishiga (pulpit), u esa ildiz
ol yalliglanishiga (parodontit), uning ham oldi olinmasa, suyak
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atrofigacha (periostit) va undan chuqurlashsa, suyak chirishi
(osteomiyelit)gacha borishi mumkin.

Til og'iz bo'shlig'ida joylashgan yumshoq muskullardan tuzilyan
a'zodir. U ovqatni og'izga gabul qilib olishda ta'm (mazajul
aniglashda va inson uchun eng muhimi bo'lgan nutq jarayonida
so'zlashda xizmat qiladi. Tilning uchi, ildizi va ular orasida tanisl
tafovut gilinadi. Til ustki yuzasida duxobasimon ta'm  hiliuh
so‘rgichlari bo'lib, ular: ipsimon, qozigsimon, zamburug sinmi
halgasimon va varagasimon so‘rg'ichlardir.

Til gistologik jig‘atdan ko'p gqavatli epiteliya to'qimasidin
tuzilgan bo'lib, og'iz shilliq qavatining davomidir. Til ikki purih
muskuldan tashkil topgan:

1) tilning skelet muskullari, ya'ni suyaklardan boshlanil il
birikadigan (engak til osti muskuli, til osti til va bigiz til muskuli

2) tilning xususiy muskullari bo‘lib, ular tilning ichida, o'zidai
boshlanib o‘zida tugaydi (ustki bo‘ylama, pastki bo'ylini)
ko‘ndalang va tilning (vertikal) tikka joylashgan muskullari.

11.3. Halqum va gizilo‘'ngachning tuzilishi va vazifaxi

[ste'mol qilingan ovqat og'iz bo'shlig'ida so‘lak vositasids
kimyoviy va tish yordamida mexanik ta’sir natijasida parchalanadi
til va yumshoq tanglay muskullari yordamida tomoq teshigi argali
halqum (yutqun) bo‘shlig‘iga o‘tkaziladi. U voronka shaklida ho'lih
pastga qarab ingichkalashib (gizilo'ngach tomonga) boradi Hu
bo‘shlig og'iz va burun (yuqoridan) bo‘shlig'ining davomi ho'lil
ovgat va havo uchun umumiy yo'l hisoblanadi.

Halqumning uzunligi 12-14 sm, bo‘shlig ko‘rinishida, uning uih
gismi yuqorigi (burun gqismi), tomoq teshigi sohasi (og'iz qisimni) vi
pastki (higildoq qismi) tafovut etiladi. Burun gismi yuqorida ho'lil
unga burunning orqa teshiklari (o'ng va chap xonalar) ochilih
havoni burundan halqumga, undan esa hiqildogqa o‘tkazad

Halqumning burun gismiga - tanglay ravoqlariga yaqin joyiili
eshitish kanali (Yevstaxiy nayi) ochiladi. U nay halqummni o'rta qulog
(nog'ora bo‘shligi) bilan tutashtirib turadi. Shunisi qizicatild

190

il

Lubigandiiizda bu nayning halqum teshigi ochilib-yopilib va o‘rta
Wbige havo  (bosim) - o'tishi mumkin. Bu Yevstaxiy nayi
Aesabiilarda kalta, keng va to'gri, kattalarda bu nay uzun, egri va
gt b B'ladi. Shuning uchun ham yosh bolalarda bu nay orqali
Labgiidan  o'rta qulogga  (chang, ifloslangan  so'lak,
sl ianizmlar) yot narsalar o‘tishi oson, buning natijasida
Asilalarda nay va o'rta quloq yallig'lanishi nisbatan tez-tez bo'lib
Uiadl Mundan  tashqgari, bu nay kuchli bosim o‘zgarishda
| wmilyatda uchayotganda, portlash vagtida, kuchli tovush to‘lqini
Wil hi'lganida)  hayotiy ahamiyatga ega bo'lib, yugoridagi
Wolattarda o'tz ochilib turishi magsadga muvofiqdir (bunday
Pt tidagt kuchli atmosfera bosimi eshitish nayi va tashqi quloq
St el ta'sir etib, eshitish pardasini yorilishdan saglab goladi.

Haliguim ikkinchi (o‘rta gismi) tomoq teshigi orqasida bo'lib, u
Wi i deb ataladi.

Halgimning yuqorigi (ensa suyagi sohasi) devori, orga devori
(i yhi umurtqgalari), old devori  (asosan og'iz va burunga
Slilailiggan teshiklar) va ikki yon devori (qon tomir va nervlar) bor.
Wi h'shliqdan havo o‘tayotganda, u higildogga o‘tadi, ovqat
Llautganda esa havo yo'li yumshog tanglay va higildoq qopgog'i
Jiilan yopilib, qizilo'ngachga o‘tkaziladi. Halqum yuqorigi, o‘'rta va
pasthl siguvchi (konstruktor) muskullaridan iborat bo'lib, ular
Lebini ket (yuqoridan pastga) qisqarib, ovqatni gizilo'ngachga
Iapilayidl. Halqum, aynigsa, tomoq teshigi (darvoza) atrofida limfa
{i halaridan tuzilgan 6 ta murtak (himoyachilarimiz) joylashgan:
fiita Gl murtagi, bitta halqum murtagi, ikkitadan tanglay va nay
Wi talari joylashgan. Olimlarning fikrlaricha, ovgat va havo bilan
it suhindan yot moddalar ham organizmga o‘tmasligi uchun bu
Wi takdar ularni ushlab goladilar, parchalab tashlaydilar. Organizm
Sillashiganda  esa bu murtaklar  shishib, yallig'lanib (angina,
L) turadilar.

()izllo'ngach  bu  halqumning ingichkalashgan davomi,
battularda uning uzunligi 25 sm, uning vazifasi ovgatni me’'daga
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o'tkazib berish. U bo'yinning 7-bo'yin umurtqasi to'g‘risil

boshlanib, me’daga tutashadi.

Qizilo'ngachda halqumdagi ichki silliq o‘rta muskul va taslji
biriktiruvchi gavatlar davom etarkan, tashqi qavat tinigligi va
nozikligi tufayli o'rta muskul gavati ko'rinib turadi. O'rta qavat ichli
qisuvchi (aylana) va uzunasiga ketgan muskullardan iborat. Shunis
qiziqarliki, qizilo‘'ngachning yuqorigi 1-3 muskullari ko‘ndalany
targ'il bo'lib, xohishimizga bo‘ysunadi, lekin pastki 2-3 qismi, me'di
va ichaklar silliq muskullardan bo'lib,
ixtiyorimizdan tashqarida ishlaydi.

Qizilo'ngach ko'krak a'zolarining orgasida joylashib, ko'kial
aortasi bilan yonma-yon turadi. Uni ikki yonidan ikkita adashyin
nerv kuzatib boradi. Qizilo'ngachga yuqorida to'g'ri o'rtalil
chizigdan chaproqda, o'rta qismda o'ngroqqa, diafragmaga yaqin
yana chapga siljiydi. Qizilo'ngachada 3 ta toraygan gismi talovil
etiladi, bo'yinda - yuqorigi gisilgan joy, o‘rtadagi gisilgan joy traxeya
bo'lingan bu 4-ko'krak umurtqasi to‘grisiga to'g'ri keladi, pastl
gisilgan (toraygan) joy esa diafragmadan gorin bo'shlig‘iga o‘tadiin
sohada joylashgan bo‘ladi. Toraygan gismlar kuyganda yopilil
golishi mumkin yoki yanada torayib qolishi mumkin, shuning uchun
bu gismlarni bilish ahamiyatga ega. Ovgat lugmasi gizilo'ngachdan
me’daga (oshqozonga) o‘tadi. Hazm gqilish tizimining me'da qismini
o‘rganish uchun, dastlab u joylashgan qorin bo'shlig‘ini  bilixlh
magsadga muvofigdir.

11.4.1. Qorin bo‘shlig‘i hagida umumiy ma’lumot

Qorin bo‘shlig'i kokrak va chanoq bo‘shlig'i orasida joylashyin
bolib, diafragma ostidan (qovurg‘a osti sohasidan) pastga - kichik
chanoqqacha davom etadi. Qorin bo'shligining  chegralar

yuqoridan diafragma bilan, old-yon tomondan serbar muskull.

bilan, orqadan bel va bel muskullari bilan, pastdan esa kichik chanog

bilan chegaralangan bo‘ladi. Qorin bo‘shligi ichkaridan «cio/

(biriktiruvchi to‘gimali) parda va qorin parda bilan qoplangan

boladi. Bu parda erkaklarda gorin parda bo'shlig‘i mutlaq belalyp
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wiili) bo'ladi. Ayollarda esa bu bo‘shlig nisbatan (bachadon
L Vi gin orgali) tashqgi atmosfera bilan tutashgan holatda (aslida
i il hiom qorin bo‘shlig'i o‘ziga xos yopiq qop shaklida) bo‘ladi.
i e bo'shlig'ini germetik bir bo'shliq (qop) deb faraz gilsak,
i bt parda bilan bel o‘rtasida yana bir bo‘shliq hosil bo‘lib, uni
pimrda ortidagi bo'shliq deyiladi. Demak, qorin parda
Wl i asosan hazm a’zolari (jigar, me'da, taloq, o'n ikki barmoq
Wb yunbiosh ichak, yo'g'on ichak) joylashsa, qorin parda orti
Iligda me'da osti bezi, buyraklar, buyrak usti bezi, siydik yo'l,
dhi anitasd, pastki kavak vena, quyosh chigali, simpatik tugunlar
s,

Uil bo'shligiida yuqorigi va pastki qavat farglanib, ular
“idagt chepara devor - ko‘ndalang chambar ichak va uning
Wil ba'lib hisoblanadi. Yuqori qavatga jigar, o't qopi, me’da,
. o't fkki barmoq ichak gismi kirsa, pastki qavat a'zolariga
i, lglehka va yo'gon ichak kiradi.

Uarin parda qorin  bo'shligini ichkaridan qoplab, charvi
i L, tatgichlar hosil giladi. Parda qorin a’zolarini o‘rab chigar
Il. avolarning pardaga o'ralishi (yopilishi) 3 xil bo'ladi:

1) yorin parda bilan hamma tomonlama o‘ralgan a'zolar (me'da,
g Inglehka ichak, ko‘richak, ko'ndalang chambar ichak, S-simon
b v ta'p'r ichakning yuqori qismi);

A} qorin parda bilan uch tomonlama o‘ralgan a'zolar (jigar, o't
qi ki'tariluvchi va pastga tushuvchi ichak, tolgan siydik qopi,
lun, to'g'ri ichak o'rta gismi); 3) qorin parda bilan fagat bir
wienlidan o'ralgan a'zolar (me’da osti bezi, quyosh chigali, o'n ikki
fining Ichakning ko'p gismi, buyraklar, buyrak usti bezi, siydik
w i sl turgan siydik qopi va gorin aortasi, pastki kavak venasi
b chakning pastki gismi.

Vugoridagilardan  ko'rinib  turibdiki, qorin parda qorin
Ll gt a'zolarni ganday holatda bo‘lsa ham o‘raydi, shuning
Jn qorin pardaning yallig'lanishi og'ir asoratlarga olib keladi
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yoki olim bilan tugashi mumkin. Chunki pardaning yallig'lani-li
(peritonit) hamma a'zolar uchun xavf tug'diradi.
11.4.2. Oshqozonning tuzilishi va fiziologiyasi

Yugorida ko'rib chigqanimizdek, me'da qorin bo'shliy
(yugorigi gavat) a'zosi bo‘lib, ovqat lugmasini qizilo‘'ngach orqali
qabul qilib oladi. U shilliq va shilliq osti gavatida ishlab chiqarilji
maxsus suyuqlik yordamida ovqatni kimyoviy, devorida 3 il
joylashgan muskullari yordamida esa uni mexanik parchalayi
Me’dada kirish (yurakka yaqin), chigish (pilorik), gumbaz iz,
katta va kichik egriliklari tafovut gilinadi. Ungacha va undan keyingi
gismlar devorida faqat (2 ta) aylana va uzunasiga ketgan mushal.
bo'lsa, me’dada yana uchinchi gavat giyshiq yo‘nalgan muskul huin
faoliyat ko‘rsatadi.

Me’daning hajmi 1,5 litr bo'lib, uning katta egriligi (pasthi
chegarasi) sog'lom odamlarda kindikdan pastga tushmasligi keral,
ammo ko'p (tartibsiz) ovqat iste’'mol giluvchi odamlarda 1
kattalashib chanoq sohasigacha tushadi, bu esa o'z navhatil
boshga a'zolar joylashuviga, siljishiga va hatto og‘ir asoratlarga olil)
kelishi mumkin. Demak, me'yoriy, 0z vaqtida, to'g'ri ovqatlanih
kop yomon ogibatlarni oldini olishga imkon beradi.

Me'da tugab, o'n ikki barmoq ichakka ovgatni o‘tkazar elen,
chigish gismidagi nerv va gumoral boshqariladigan pilorik (klapan)
o‘tkazgich katta ahamiyatga ega. Suv, sut, suyuglik iste’'mol qilgand.,
bu klapan bir zum ham to'xtamay, o'n ikki barmoq ichakka o‘tkazil
yuborsa, qattiq ovqat ( osh va h. k.) iste’mol qilinganda bu klapan ',
6 soatlab ochilmaydi. Ba'zan esa, o‘ta ko'p miqdorda ovqat iste'mol
gilinganda me’daning gumbazi ko'tarilib (shishib) diafragma orqali
yurak uchiga bosadi, bunda yurak sohasida og'riq seziladi.

11.5.1. Ingichka ichakning tuzilishi va fiziologiyasi

Ingichka ichak kattalarda 5-6 metr uzunlikda bo'lib, me'dad.an
yo'g'on ichakkacha (ko‘richakkacha) davom etadi. U 3 qismdan
iborat: 1) o'n ikki barmoq ichak (25-30 sm); 2) och ichak (/'
qismi); 3) yonbosh ichak (3/5 gismi).
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Higlehlr ichak diametri boshidan (2,5 sm) oxirigacha (2,0 sm)

yili boradi. Umuman, uning diametri yo‘g'on ichakdan ikki

4 Wliehile bo'ladi. Ingichka ichakning ichki shilliq gavati maxsus
Sulehlar bilan qoplangan (patsimon, duxobasimon) bo‘lib, shu

Aehlar parchalangan ogsil, yog', uglevod va vitaminlarni qonga

ik ya'ni, hazm bo‘lishida muhim ahamiyatga ega.

Iglehln ichak yo'g'on ichakdan quyidagi belgilari bilan

Pl

1) tighehka ichak kindik atrofida joylashgan bo‘lib, yo‘g‘on ichak

A vl

A} tnglehka ichakning rangi gizg'ish (pushti), yo'g'on ichakning

L oni kulrang bo'ladi;

A} Ikkalia ichak diametrlari jihatdan farq qgiladi;

4} yo'p'on ichakda kengayma (xaustra)lar bor;

41 yo'p'on ichakda 3 ta lenta bo'lsa, ingichka ichak devori sillig;

6] yo'g'on ichakda yog'simon o'simtalar bor.

/) vazilasi jihatdan farglanib, ham ingichka ichakdan ovqat
ho'lish jarayoni (qonga so'rilishi) amalga oshsa, yo‘gon
an organizmga fagat suv so‘riladi.

| lhak tutgichi. Ichak tutgichi ichakni bel sohasiga mahkamlab

- olian, uning tarkibida ingichka ichakning qon tomir va nervlari
i, Tutqichning o‘rta gismi 20-25 sm gacha balanadlikka
lilkn) ega bo'lib, ana shu erkin gism - govuzlog, aynigsa,

alalarita kindik sohasi, chov kanali, son kanaliga o‘xshash zaif

i lirib qoladi, ya'ni churralar hosil giladi. Hazm bo‘lish

:ﬂ'n Ikki barmogq ichak ingichka ichakning birinchi gismida

wuhiih, holalarda taga shaklida sillig bo‘lib, me’da osti bezi o'rab

Ll Kattalarda uning 4 ta gismi yaxshi shakllangan bo‘ladi:

1) me'dadan boshlab birinchi gism, ya'ni yuqorigi gorizontal
i
A pastga tushuvchi gismi;
A} pastki gorizontal qismi;
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4)  yuqoriga ko‘tariluvchi gismi.

Pastga tushuvchi gismining ichki yuzasiga umumiy o't yo'li v
me’da osti bezining (Virzungof) yo'li ochiladi, ya'ni o'n ikki barinog
ichakka o't va me’da osti bezi mahsuloti qo‘shilib, ingichka ichalil
ovgat moddalarini oxirigacha parchalanishda ishtirok etadi. O'n i1l
barmoq ichak 1-3-bel umurtqa to‘g'risida joylashib, uning o |
birinchi bel umurtqasi chap yon yuzasida tugaydi va shu yerdan
boshlab ingichka ichakning ikkinchi gismi - och ichak boshlan.li
Och ichak qovuzloglari asosan ko‘ndalang joylashgan ho'lil,
uchinchi gismga - yonbosh ichakka davom etadi va bu oxirgl qivim
qovuzloglari qorin bo‘shlig'ida asosan (vertikal) tikka joylashyi
bo‘ladi. Yonbosh ichak ingichka ichakning 3/5 gismini tashkil (ilily
yo'g'on ichakda (ko'richakda) tugaydi va o'ng yonbosh soliidl
joylashadi. Ingichka ichak oldindan, aynigsa, kattalarda katta ¢l vi
bilan qoplanib turadi.

Ingichka ichak shilliq devorida 4 min lab so‘rgichlar faoliy.f
ko‘rsatadi, unda yoglar limfa tomirlariga, uglevod, oqsil v
vitaminlar qonga so'rilib, devor venasi orqali jigarga (tozalanih
uchun) boradi, keraksiz moddalardan jigarda zararsizlantirvilyan
ovqat moddalari pastki kavak vena orgali katta, qon aylanish doirani
bo‘ylab to‘qima va hujayralarga yetkaziladi va modda almashinuvi
ta'minlanadi. Demak, ovqat hazm qilish tizimiga (alimentar) yo'l
bilan tushgan, ya'ni hazm bo‘lishi kerak bo'lgan moddalar birind i
jigarga borar ekan.

Ingichka ichakda hazm bo‘lmay (so'rilmay) qolgan moddala
yog'on ichakka Baugen o'tkazgichi orqali o‘tkaziladi va uning
devoridan organizmga faqat suv so'riladi, qolgan moddalar (naja)
to'g'ri ichak - tashqi chiqaruv teshigi orgali chigarib tashlanadi.

Yo'g'on ichak ingichka ichakning davomi bo'lib, uni qorin
bo’shlig'ida o'rab turadi. U o‘ng yonbosh sohasida ko‘richak ho'lil
orqa chiqaruv teshigi bilan tugaydi, uzunligi 1,5-2 m. Ko'richil
kattalarda o'ng yonbosh (katta chanoqdagi) chuqurchasidy
chuvalchangsimon  o‘simtasi  bilan birgalikda
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luiglarda 3-4 sm yuqorida). Ko'richak 8-10 sm bo'lib, kengligi
# 0 wm ni tashkil etadi. Ko‘richakning davomi ko‘tariluvchi
bt dchale deyilib, uzunligi 18-20 sm. Bu gism ko‘ndalang
b chaldea o'tar ekan, o'ng egilma (jigar egriligi) hosil giladi.

Fuidalang chambar ichak o‘ng qovurg‘a ostidan chap qovurg‘a

l'nilalang yo'nalgan bo'lib, u turlicha (har kimda har xil)
Whasliishi mumkin. Kattalarda o‘rtacha uzunligi 30-40 sm atrofida
Wl Ko'ndalang chambar ichak chap qovurga osti sohasida
i yonida) pastga tushuvchi ichak tomon davom etib, ular
Wl chap bukilma (talog bukilmasi) hosil qiladi. Pastga
v it chambar ichak chap bukilmadan boshlanib, chap yonbosh
! B b davom etadi, 16-18 sm uzunlikda bo'lib, gorin parda
lun lil va ikki yon tomonidan o‘ralgan. Chap yonbosh sohasida
t tushuvehi chambar ichak S simon ichak bo‘lib davom etadi.
Wi fchakning bu qismi 12-13 sm bo‘lib, diametri ham ancha
i (119 sm). Bu ichak tutqichining uzunligi nisbatan uzunroq
il 10212 sm ni tashkil etadi. Shuning uchun ham ba'zan churra
I katta charvi, ingichka ichakdan tashqari S-simon ichak ham
il qolishi mumkin,
Va'y'on ichakning 5- qismi hisoblangan S-simon ichak kichik
Hoi yvugorisida, oxirgi gism to‘gri ichak bo‘lib davom etadi.
Wi t0'y'ri deb nomlansa-da, bu ichak ikki martalab egriliklar
Il ygiladi. Yangi tug'ilgan chagaloglarda (aynigsa, chala tugilgan, 7
ik chagaloglarda) S-simon va to‘g'ri ichak gavatlari bir-biri bilan
| birikib  shakllanmagan, nerv hosilalari rivojlanmagan
lganligh tufayli, shilliq gavatlarning ajralishi, kengaymalar hosil
ki labi asoratlar tez-tez uchrab turadi.

To'y'rt ichakning kengaygan qismi va tashgi chigarish teshigi
ullits uchta gisuvchi konstruktor muskullari bo'lib, ular xohishga
Biysunuvehi va bo'ysunmaydigan muskullardan iborat. To‘g'ri
Shiibiing tugash qismi (orqa teshik - anus) atrofida teri osti yog'i
I }uyl.lshg,dn Bu sohanmg qirilishi, tlrnahshidan saqtanlsh




buzilishi, toza tutilmasligi natijasida ko‘p asoratlar va yiringlashla
kelib chigishi mumkin.

11.6.1. Jigar, me’da osti bezining tuzilishi va fiziologiyasi.

Atsinus hagida tushuncha

Jigar ovqat hazm qilish tizimidagi va qorin bo‘shlig'idagi ¢y
katta bezdir. Bu a'zo qorin bo'shlig'ining yuqori qavatida, o'ny
qovurg'a osti sohasidan chap qovurg'a sohasigacha joylashgan. i1
kattalarda 1500 g bo'lib, o‘n ikki barmoq ichakka o't suyuqlij
yetishtirib berish bilan ajralib turadi. Odam organizmining
«laboratoriyasi» hisoblangan jigar hazm bo‘lgan moddalaiiil
tozalash va qator modda almashinuvidagi ishtiroki (muraklkabliji)
bilan muayyan ahamiyatga ega.

Jigar diafragma ostida yotgani holda, o‘ng (katta) va chap
(kichikroq) bo‘laklardan iborat. U qorin parda hilan uch tomonlai
o‘ralgan bo‘lib, o'nlab bog'lamlari yordamida mustahkam ushlahi
turiladi. U aynigsa, pastki yuzasi bilan qorin bo'shlig'idagi ko'p
a'zolarga tegib (me’da, o‘n ikki barmogq ichak, chambar ichak, o'ny
egriligi, 0'ng buyrak va buyrak usti bezi va hokazo) ularga tutashyan
holda turadi. Jigar tarkibidagi gepatotsid hujayrasi qator murallah
vazifalarni bajargani uchun «ajoyib to‘r» nomini olgan.

Jigar ishlab bergan o't suyuqligi, uning ikki bo‘lagidan ikl o't
yo'li bo'lib, o't qopchasida o't to‘planishini ta’'minlaydi va hu
suyuglikni hazm qilishda faol gatnashuvchi suyugqlik sifatida o‘n ikl
barmogq ichakning pastga tushuvchi gismiga yetkazib beradi. Moddu
almashinuvi buzilishi natijasida o't pufagi va o't yo'llarida tez tey
toshlar hosil bo‘lishi mumkin.

0‘t suyuqligi achchiq ta'mli, ishqoriy xususiyatga ega criting
bo'lib, ingichka ichakda asosan yog‘larni emulsiyalashda, ularning
parchalanishida faol ishtirok etadi.

Jigar qonga siydikchil va gator fermentlar ishlab chiqaradi
Jigarda (ona qornidagi homilada) qon ishlab chiqariladi, vazitasi vi
qon bilan ta’'minlanishi kuchli bo'lgani uchun jigar homilada vi
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. i ilgan  chaqaloglardagiga nisbatan katta bo’lib, qorin
1 fisd arlyb yarmini to‘ldirib yotadi.

Muaidda (depoda) doimo gand (glukoza) glikogen shaklida
sl ie'da osti bezi mahsuloti insulin ta'sirida ushbu glikogen
b ha parchalanadi va qondagi gand miqdorini me'yorida
Ay

iasii 1 zolarining homiladorlik davridagi salbiy ta'sirlari ostida
I thala (7 oylik) tugilish jarayonida to'la rivojlanmay qolishi
Sl Hunga lablarning tirtiq bo‘lib tug'ilishi (quyon lab), yuqori
wlapinl bitmay qolishi, og'iz bo'shligi burun boshligi bilan
Il olishi (bo'ri tanglay), ichaklar berkilib tug'ilishi, o‘ng
sl (chak gismlarini chapga o'tib qolishi kabi tug'ma
dediove hilikdar misol bo‘lishi mumkin.
Uyigat hazm bo‘lishining boshgarilishi. Ovgat hazm qilish
“ulait werv va gumoral yo'l bilan boshgariladi. Ovgat hazm
Wdisiing nerv markazi uzunchoq miyada va oraliq miyaning
puh do'mbog'i ostida (gipotalamusda) joylashgan. Bu nerv
Aelari parasimpatik (adashgan) va simpatik nervlar orqali
gt s qilish a'zolari ishini boshqgaradi.
| 'ﬂ"lu Io'shligining shilliq pardasida va tilda joylashgan ta'm
vl nery tolalari - retseptorlar og'iz bo‘shligiga tushgan ovqat
Lulitile qo'zg'aladi. Bu qo'zg'alish sezuvchi nerv tolalari orgali
Wiy va oraliq miyadagi ovqatlanish nerv markazlarini
Swatadi, Ularning qo‘zg‘alishi parasimpatik nerv tolalari orqali
alinig alidi, 1l osti va jag* osti solak bezlarining ishini kuchaytiradi
wi'lake ajralishi ko‘payadi. Bu ogfiz bo'shligida ovgatning
wilslunishi  va  yutilishini  qulaylashtiradi.  Yutilgan ovqat
Wigronning shilliq partasidagi retseptorlar orqali ovqatlanishning
Wit kazlarin qo'zg'atadi.
Matijada, parasimpatik nerv tolalari oshqozon osti va ichak
Siidan ajraladigan  shira  suyugqliklarini  hamda jigardan
dubailigan o't suyugligini ko‘paytiradi. Bu esa oshqozon va
Abbirda ovgat hazm bo‘lishini ta'minlaydi.
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Ovgat hazm qilishning gumoral boshgqgarilishida pipofis
bezidan ajraladigan gormonlarning ba'zilari ovqgat hazm qilish
bezlari ishini kuchaytiradi, qalqonsimon bezning tiroksin gormaiil
esa, bu bezlar ishini susaytiradi. Bundan tashqari, oshqozon chigish
gismining shillig gqavatidan gastrin va gastron gormonlari ajralad
Gastrin gormoni oshqozon bezlarining shira ajratish faoliyating
kuchaytiradi, gastron esa shira ajralishini kamaytiradi.

O‘n ikki barmogq ichakning shilliq qavatida sekretin, ingichilo
ichakning shilliq qavatidan enterogastrin va enterogastioi
gormonlari ajraladi. Bu gormonlar bezlardan shira ajralishini
boshgarishda ishtirok etadi.

Bundan tashqari, ovgat hazm qilish shartli reflekslar orqali hiin
boshqariladi.  Bu  reflekslarning  markazi  bosh  miyu
yarimsharlarining po‘stloq qismida joylashgan. Ovqatlanishniiy
shartli reflekslari odam tug'ilgan vaqtda, ya'ni chagaloglik daviida
bo‘lmaydi.

Turli ovgatlarning mazasi, hidi, tashqgi ko‘rinishiga nishatin
odamning hayot tajribasi ortishi natijasida, shartli reflekslar payio
bo'la boshlaydi. Keyinchalik bunday ovgatni ko'rish, hidini sezish,
hatto nomini eshitish, u haqda o‘ylash oldin hosil bo‘lgan shartli
refleksning markazini qo‘zg'atadi va so‘lak, oshqozon-ichalklaiu
shira ajralishini kuchaytiradi. Hayajonlanish, g‘azablanish, qo‘rqiuli,
og'rig kabi tuyg‘ular reflekslar orqali bosh miya po‘stlogidapi
ovqatlanishning oliy nerv markazini tormozlaydi. Bu vaqtda
simpatik nerv qo‘zg‘aladi, so‘lak va shira ajralishini kamaytiradi,
oshqozon-ichaklarning harakat faoliyatini pasaytiradi. Shuniiiy
uchun hayajonlanganda, ayniqsa, salbiy tuyg‘ular paydo bo'lganda
odamning ishtahasi bo'g‘iladi.
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{4 MAVZU: MODDA VA ENERGIYA ALMASHINUVI

Reja:

|Hmllln slmashinuvi  tirik organizmlar hayotidagi asosiy
Il

ety almashinuvi.

ettt almashinuvi.

A Uil almashinuvining boshqarilishi.

0 Utiar shmashinavining buzilishi.

o Uglevad almashinuavi.

* Mylovediar almashinuvining boshgarilishi

Wvup (lipid)  almashinuvi. Yog'lar

it

almashinuviniisg

fupinch  tushunchalar: moddalar almashinuvi, energiya
welinuvl aguil. yog', uglevod, anabolizm, katobolizm, ferment,
St obddlanish, parchalanish.

1 1 Modda almashinuvi tirik organizmlar hayotidagi asosiy
1 xususiyati

" Whanish - hayot davomida organizmning o'sish va
flaninh, parchalangan  hujayralar  va to‘gimalar  o‘rniga
e tiing hosil bo'lishi, fiziologik funksiyalarning bajarilishida
i energlya o‘rnini to'ldirishi va moddalar zahirasini

Wlilanish  jarayonida  organizmga hayvon  va o'simlik
'_f slisthirl var suy tushib turadi. Bu mahsulotlarda yoki ozuqaning
hdlaniahi tufayli energiya ajratuvchi ogsillar, yoglar va
wllir bitan bir qatorda organizmda yuz beradigan kimiyoviy
silarnd mo‘tadil bajarilishi uchun zarur bo‘lgan ammo energiya
iy iligan vitaminlar, mineral moddalar va suv saqlanadi.
Mudidalar almashinuvi organizmga tashqi muhitdan tushib
digan hayot uchun  zarur bo’lgan organik va anorganik
Shiabardan va wlardan foydalanish natijasida hosil bo‘lgan oraliq
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va oxirgi mahsulotlarni chiqarilishi kerak bo‘lgan jarayonlaidai
iboratdir. Organizm tarkibiga kiruvchi barcha moddalar o
yangilanib turadi. Ular parchalanish mahsulotlaridan va Organizig i
ovqatlar bilan tushadigan moddalardan sintezlanadi. Mol
almashinuvi ikki jarayonning: assimilyatsiya va dissimlyatsiyaniing
birligida namoyon boladi.

Tashqi muhitdan ichki muhitga tushgan barcha maoddila
organizmning o'zini tarkibiga kiradi. Ular atrofiyaga uchrapan
hujayralarni  tiklanishini, organizmning  o'sishini, garmaonla
fermentlar sintezini organizmning hayotiy faoliyatida ishiiiol
etuvchi boshga organik moddalar sintezini va gidrolizini t.a'min
etadi (oziglarning plastiklik ahamiyati). Organizmga tushayot;
moddalar parchalanishi natijasida o‘zlarida mavjud ho'lj
potensial energiyani ajratadi va organizmni hayotiy funksiyalai il
ta'min  etuvchi  boshqa turdagi  energiyalarga
(ozuqalarning energiyaviy ahamiyati).

Assimlyatsiya va dissimilyatsiya jarayonlarida hosil bo'luvi hi
zaharli moddalar organizmda zararsizlantiriladi va moddalig
almashinuvining oxirgi mahsulotlari, undan ter, siydik va najun
tarkibida chiqariladi.

Organizm ichidagi ozugaviy moddalarning o‘zgarishi oraliq yoki
intermediar moddalar almashinuvini tashkil etib, ogsillar, yog'lar vu
uglevodlar almashinuvini o'z ichiga oladi.

Organizmda sarflangan energiyaning o‘rnini to‘ldirish, tananing
massasini normada saqlash va sog‘lom o'sishini ta'minlash uchin
unga qo‘shimcha tashqi muhitdan muntazam organik moddalui
(ogsil, yog', uglevodlar), turli vitaminlar, mineral tuzlar hamda suv
kirishi kerak bo‘ladi. Ushbu kirgan moddalar kimyoviy parchalanily,
hujayralar tomonidan o'zlashtiriladi. Metabolizm
bosqichga bo'linadi: katabolizm va  anabolizm. Katabholizin
jarayonida murakkab organik moddalar sodda moddalarga aylanali,
odatda energiya chiqaradi va anabolizm jarayonlarida muraldoal
moddalar energiya sarfi bilan sodda moddalardan sintezlanadi (i

aylantiv i

odatda
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' Liiyuviy metabolik reaktsiyalar metabolik yo'llar (.ieb ataladi.
! feimentlar ishtirokida ba'zi  biologik ahamiyatga ega
kit betina-ket boshgalarga aylanadi. B
ashh Myatslya- assimilyatsiyaga qarama-garshi jarayon bo l¥b,
4 murakkab organik  moddalarning parcha_l‘lan.lb,
A uilidiyroq moddalarga aylanishi. Parchalanish nan]a‘mda
' 'bl-l'lmm axirgl moddalari - CO2, H20 va NH2 ti':lshkl.l e.tadl, .bu
Abulai seganizmdan chigarib yuboriladi. Bu ikki asmmllyz?tswzf
W Willyatuiya jarayonlari birgalikda moddalar almashinuvi
T -lmmllim metabolik jarayonlarda muhim rol o‘ynayfdi, chunl‘ﬂ
l W tillostatning tuzilishi- energiya almashinuvinmg asosx.y
Wal biologik katalizator vazifasini bajaradi va klm)fovny
Golyanbig taollashuv  energiyasini kamaytiradi;. hujayra
Wil o'sgarishlarga yoki boshga hujayralardan mgnallargz_a
wetabolik  yo'llarni  tartibga solishga imkon herafdl.
[piiiing o'ziga xos xususiyatlari ma'lum bir molekula.mmg
Wiein tomonidan  energiya manbai  sifatida foydalanishga
Wil ta'sic qgiladi. Masalan, ba'zi prokaryotlar vodorod
m pierglya manbai sifatida ishlatadilar, ammo bu gaz
i uehun zaharli hisoblanadi. Metabolizm darajasi organizm

i ho'ligan ozig-ovgat miqdoriga ham ta'sir qgiladi.

1 4.1.2. Moddalar almashinuvining o‘rganish usullari
Milslar almashinuvini o‘rganishda  turli usul]ardfeu?
il Hozirgi vaqtda  ko'pchilik  hayot jarayonlaltm{
| Iokimyo usullari keng qo‘llanilmogda. Rus olimi
i tomonidan yaratilgan angiostomiya usuli moddalar
vl o'rpanishdagi ancha qulay usullardan biridir. Bu usul
i organizmning  ancha ichkarisida joylashgan qqn
il qon olib tekshirish mumkin. Biror-bir organga oqth‘u
Apan va undan ogib ketayotgan qonni olib tekshmsh yo'li
aiih kelayotgan qondagi biror moddaning o'sha organda
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qanday o'zgarishlarga uchraganligi to‘g'risida fikr yuritish mumlis
Organlarni ajratib olish usulidan ham moddalar almashinuvini
o‘rganishda foydalansa bo‘ladi. Jumladan, tekshirilayotgan muaya
moddani, suyuqlikni izolyatsiya qilingan jigardan oqizib o'tkazivh
va jigardan oqib chigayotgan suyuqlikning tarkibini tekshirish v 'l|
bilan tekshirilayotgan moddaning jigarda qanday o'zgarishlai
uchraganligi to‘g'risida fikr yuritilsa bo‘ladi.

Keyingi paytlarda moddalar almashinuvini  o‘rgani<hs
radiaktiv izotoplar usuli aynigsa keng qo‘llanilmogda. Bu .l
shundan iboratki, tekshirilayotgan moddalar tarkibiga tepishli
radiaktiv izotoplar (fosfor, azot, uglerod, temir, yod  vi
boshqalarning radiaktiv izotoplari) qo‘shiladi, ya'ni o‘sha modd.il
“nishonlanadi”. Radiaktiv izotoplar bilan shu tariga nishonlann
moddalar organizmga yuborilganda ularning qanday o'zgarishlari
uchrashini o‘rganish ancha oson. Chunki radiaktivlik XOSSasihl v
bo’lgan atomlar, organizmning turli organ va to‘gqimalarida <l
moddalarning boshga atomlari orasidan yengillik bilan topiladi
Shuning uchun, ham tekshirilayotgan moddalar radiaktiv izotopla
bilan nishonlanib, hayvonga berilganda o'sha  moddalarning
organizmda qaysi organ va to‘gimalarga borishi, ganday
o‘zgarishlarga uchrashi, organizmdan qanday holatda chiqarilih
yuborilishini o‘rganish mumkin. Radiaktiv izotoplarni qo'llash hayaol
mohiyati to‘g'risidagi materialistik dunyoqarashni kengaytivishy
imkon beradi. F.Engels hayotni- ogsil jismlarining yashash «hlli
deb tapriflar ekan, hayotning bu shakli ogsilning doimo 0“z-0"zidlui
yangilanib turishidan iboratdir deb aytgan.

Izotoplar usuli 0z-o'zidan yangilanish jarayonlarining tezliin
aniglashga imkon berdi. Ayni vagtda, masalan, jigarda jami hujayin
ogsillarining yarmi 3-5 kun davomida parchalanib ketishi, ok
xuddi shuncha ogsil yangidan sintezlanib turgani uchun hujayt .l
kichrayib qolmasligi, yo‘qolib ketmasligi ma’lum bo'ldi. Oqsillarpiin
emas, balki yog'lar, uglevodlar va boshga murakkab orpanik
birikmalar ham parchalanib turadi va keyin qaytadan sintezlanad
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4 sholotining mineral  tarkibiy gismlari ham 0'z-0 zidan
A .
Lbiatar alimashinuvini o‘rganishda muvazona.t Fsuflda.n ham
Ianiladi, ya'ni qabul qilib olgan oziqa tarkibiy 91§m1 'h?zr;ll
h" Al apratiladigan goldiqlaridagi azot migdorini aniglas

12.2.Energiya almashinuvi .
pil yop' va uglevodlarning dissimilyatsiya. jarayorln:?
g yashashi uchun kerak bo‘lgan enefglya a]ra‘ a si
wisialdeab organik  birikmalarning potensrf\l energlya:j.
pierplyaning issiglik - va mexanik_ turlanga a‘ylana ‘;:
Labutiing parchalanishi kislorod vositasida 0ksxfiiamsh3 iill
At Olsidlangan vaqtda organizmdjc\ 1 gr yog da? 9, iaa
|\ e uglevoddan 4,1 kkal; 1 gr ogsildan 4,1 kkal energiy
.Ilhlv.uu!n | pr moddani oksidlanganda hf)sil‘bo"lgan 15;1(:[111:;
Pliglinl deyiladi. Ajralgan energiyaning t?ll" qismi cl‘la_rc ?g:ni
Vi to'gimalarni tiklanishiga va yangi hu]ag‘;r? va to qlmalzf t
{hilatilsa; boshqa gismi a'zolar va to qlm.allar‘m fa'o lllya
i Wi (mushaklarning qisqarishi, nerv ifnpulslan.rfl Ct t.ka.zisl,_k;z
m ai) Iehlatiladi. Kumyoviy ener?i{)atm :;itta qismi issigli
i vt doimiy haroratini saglab turadi. .
':::::I }:'nvrgiys; almashinuvi yoki _umlfm'p!‘ élmash}:r;z;
wliashitnuy va ishchi qo‘shimchani go shlhs_lm;lau';1 host
i Auonly almashinuv odam jismonan va ruhan tm'ch‘ ola °
whi (ertalab o'rnidan turmasdan) nahorga, oxlrgi_ maer_
spanidan keyin 14 coat o'tgach, komfort xona haroratlda ( -
) wail gilgan energiya bilan o‘lchanadi. I?uu s.h?\m,ltd‘a len::rglza
}T S0 Kdeal bo'lib, v organizmni hayot faoliyatini ta'minlashga
il ating saqlab turishga sarflanadi. '
nly almashinuy shu organizmga Xos h?lgan ok. wr
uiliing laching xarakterlaydi va uning kattaligi odamnmg‘j'l m{,
W L optrligi va bo'yiga bog'liq. Ayollarda u shunday og'irlik,
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bo'yga ega erkaklarga nisbatan 5-10 % past bo'lsa, bolalili
kattalarga nisbatan ko'p. Asosiy almashinuv endokrin |/l
kasalliklarida buziladi. Qalgonsimon bez faoliyati oshganida u 140
% gacha oshishi mumkin. Bun day holatda ko'p ovqat yesa ham /il
ketaveradi. Gipofiz faoliyati yetishmovchligida asosiv almashinuy
pasayib - gipofizar semirish kelib chigadi. Asosiy almashinuvi
jinsiy bezlar ham ta'sir ko‘rsatadi.

Energiya almashinuvini asosiy almashinuvidan oshib ket
ishchi qo‘shimcha deyiladi. Energiya sarflanishining oshiruvi i
omillar bo'lib, ovgat qabul gilish, past yoki yuqori (30 °C dan yuqon)
tashqgi harorat va ish hisoblanadi. Tashqi haroal
pasayganda, tananing issiqlik ajratishi oshadi, mos ravishd,
tananing doimiy haroratini saglashi uchun zarur issiglikni i<hlil
chigarish ko'payadi. Agar tashqi harorat 30 °C yuqori ho'lu,
energiya tanani sovutish uchun (terlash, teri qon aylanislini
kuchaytirish) sarflanadi. Jismoniy ish bajarganda, energiya il
ancha ko'payadi. Agliy mehnatda ko'p energiya sarf qilinmaydi
Agliy mehnat bilan shug'ullanuvchi odamlar sutkada 3000 Il
atrofida energiya sarf giladilar. Og'ir jismoniy mehnat bila
shug'ullanadiganlar 4000 kkal dan ortig, sportchilar esa 7000 Il
gacha energiya sarf giladi.

Modda almashinuvini bilish uchun organizmga gqancha ol
yog' va uglevod kirganini, unda qanchasi sarflanganligini bilish yoli
moddalarning kirishi va sarflanishini balansini chiqarish kerak.

Oziga moddalarni kirishi kimyoviy analiz bilan aniglanadi. A
ovgat bilan gabul gilingan ogsil, yog' va uglevodlarning umumiy
massasi (grammlarda), axlat bilan chigarilgan qoldiq moddala
miqdorini olib tashlagandan chiqqan farq moddalarning sof kiri«l
miqgdori bo‘ladi.

Moddalarning  sarflanishi.  Shaternikov  kamerasida
aniqlanadi. Bu usul bilan bir sutkada o‘zlashtirilgan 0. va siyil
bilan chiqarilgan CO2 va N2 miqdorini aniglash bilan, oqsil, yo;; v
uglevodlar sarfini hisoblash mumkin. Muvozanat musbat, m.aniiy
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jismoniy

Wi holatda bo'lishi mumkin.  O’sayotgan davr{.ia t.arm
sl wchun moddalar  almashinuvi muvozanati doimo
| ¢ i'ludl, Manfiy muvozanat uzoq betoblik va och qolganda:
“li‘“lh duvrida kuzatiladi. Bu vaqtda organizm moddalarni
Wiluis gabiul qilganga nisbatan ko'p parchalaydi.
12.3.1.0gsillar almashinuvi
'ﬂlhlllllnl' biopolimer bo‘lib, peptid bog'lari bilan bog'lan‘gfm
Llatalar qoldiglaridan iborat. Ba'zi ogsillar fermentlar bo llFJ,
iy toalduiyalarni katalizlaydi. Boshqa ogsillar stn{ktlfrav.ly
b Wil tunktisiyani bajaradi (masalan, sitoskelet hoisﬂ C|llat-jl].
¢ shuningdek, hujayralardagi signal uzatishda, lmmu_mtet
W yularida, hujayralar agregatsiyasida, membranalar orc‘1a11 faol
At vt hajayra siklini boshqarishda muhim rol o‘ynaydi. N
".ﬂqlllhu harcha tirik hujayralar tarkibiga kiradi va t.mk
Waalaintng asosiy tarkibiy materialidir. Organizmda ogsillar
| lto'xtov ketadi. Ogsillarning tarkibiy birligini o‘rtacha
Gibeli isddati 80 kun atrofida. Ammo turli a'zolarda bu muddaF
W Oguillar tarkibida azot saqlovchi murakkab yuqorl
bilyar birikmalardir. Ular 20 ta turli aminokislotalardan lefl‘at.
T ui'rilgan aminokislotalardan har bir individga xos ogsillar

ailildslotalar almashtirsa  bo‘ladigan  va sl
wiyiliggantarga bo‘linadi. Almashtirib bo‘ladigan amir.loklslota.\lalj
" il alanin, sistein va boshgqalar) organizmda smtezlal?ls.hi
Iin. O'nta almashtirib bo'lmaydigan aminokislotalar (arglfun,
ligln, triptofan va boshqalar) organizmda sintezlanmaydf va
\ pvigat bilan tushishi kerak. Tuxum ogsili, sutlva go sh_t
wikdslotalar tarkibi to'liq bo‘lgan oziq-ovqatlar‘htsoblanadi.
il ogsitlarida almashtirib bo‘lmaydigan aminokislotalar kam
yold butunlay bo'lmaydi. - |
| (yguillar hojayraning asosiy gismi hisoblanib barcha.klm.yowy
" b latalizatorlik giluvchi fermentlar tarkibiga kiradi. Ula.r
Wiemning ko'pehilik  faoliyatini ta'minlashda ishtirok etadi.
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Masalan: gemoglabin Oz va COz2 ni tashiydi, fibrinogen qonni it
nukleoproteidlar nasliy belgilarni o‘tkazishni ta’minlaydi. Ovijal
yemagan odamda bir sutkada 23 g yaqin oqsil parchalanadi v
bunda 3,7 g azot (100 g ogsilda o'rtacha 16 g azot bo'ladi) ajialil
chigadi. Odamda qancha ko‘p ogsil qabul gilinsa, u shuncha o'y
parchalanadi, chunki yog' va uglevodlardan fargli
organizmda zaxira shaklida to‘planmaydi.

Ogsil ovqat bilan kiradi, ammo uning o‘zlashtirilmagan il
axlat bilan chigib ketadi. Shuning uchun ovqatdagi ogsil miqdor i

uquHLH

axlatdagi ogsil miqdorini ajratsak, ular o'rtasidagi iy
ozlashtirilgan oqsil miqdorini tashkil giladi.  Organizinda
parchalangan oqsil miqdori siydikdagi azot miqdori hilun

aniglanadi. Ma'lumki, 6,25 g ogsil 1 g azot saglaydi. Siydikdagi /0
miqdorini 6,25 ga ko‘paytirib o‘zlashtirilgan ogsil migdori hisohlal
chiqariladi.

Ovqatdagi azot migdori bilan axlatdagi azot miqdori o'rtasidal
farq siydikdagi azot migdoriga teng bo'lib, azot muvozanati deyil.al
U ovqatda ogsil 69-70 g dan kam bo‘lmaganida o'rnatiladi. Il
ogsilning eng kam miqdori yoki azot minimumidir. Bu yuqori il
qobiliyati va to'liq sogfligni ta’minlay olmaydi. Buning uchu
sutkada o‘rtacha 100 g oqsil kerak bo'lib - bu ogsil optinmil
deyiladi. Katta odam uchun ogsilga talab tananing 1 kg og'irligija 1,
g; emizikli bola uchun - 3,0-3,5 g; 10 yoshli bola uchun - 2,5 g.

Ogsillar almashinuvining buzilishi. Ogsillar almashinuvids
migdoriy o‘zgarishlar hagida azot balansini o‘rganib, bir xulosagun
kelish mumkin. Buning uchun tarkibida azot tutgan moddalarning
ovqat bilan organizmga kirgan va organizmdan chiqqan miqdorini
solishtiradi. Azot muvozanati kiritilgan va chigarilgan azotuing
miqdori bir xil bo‘lganda qo'yiladi. Ko'p kasalliklarda, aynii,
isitmali kasalliklarda modda almashinuvi keskin ortadi, oksidlani«
jarayoni kuchayadi.

Ogsillar almashinuvining so‘ngi mahsulotlari ajralishi ko'p.ay.di
balansi manfiy bo'lib qoladi. Siydikda
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azot

azot  tutove i

Wil analizi shuni ko'rsatadiki, isitmada ogsillarning
ui parchalanishidan tashqari hujayra yadrosi tarkibidagi
(i wyuillarning parchalanishi ham kuzatiladi. Bunda siydik
W v kreatinning ko‘plab ajralishi guvohlik beradi. Isitma
W adigan kasallikdan so'ng organizm yo‘gotilgan azotning
{'ldivishpa intiladi va uning ajralishi vagtincha kamayadi.
4 siniilidatda musbat azot balansi ko‘payadi. Manfiy azot balansi
ijun yo'qotishlardan so'ng, kuyishlardan, xavfli o‘smalar va
daniehilarda kuzatiladi. Ogsillar almashinuvi buzilishining
(il hagida qondagi azotli moddalarning tarkibiga garab ham
(Ilgaradilar, Buning uchun qonning ogsillarga taallugli
il i moddalarida azot miqdorini - gonning qoldiq azotini
I Layeliliar. Ogsillarni cho'ktiruvchilar bilan cho‘ktiradilar.
I by azotni asosiy miqgdorini siydikchil tashkil giladi. Qoldiq
lwivehi moddalar gatoriga siydikchildan tashqari siydik
{ulasl, eatinin va boshqga ogsil parchalanishining mahsulotlari
pul Oguillar almashinuvi buzilishining xarakterini o‘rganishga
i I uguillarning har xil turlarini aniglash ham yordam beradi.
st distrofiyalar (disproteinnozlar). Ogsillar
iuvining  buzilishlari  to'gimalar  va ular hujayralarni
'. Wit o'zgarishiga - ogsilli distrofiyalarga olib keladi. Ogsil
Ahitiavining  turli buzilishlariga  bog'liq  bo’lgan ogsilli
| yularning bir necha turlari mavjud. Ularning ba'zilari hujayra
i oguilning  o'zgarishlarida boshqgalari  esa hujayradan
Wil to'qimalar ogsillarning o'zgarishlarida o'z ifodasini
'
ﬂulaym disproteinnozlari. Hujayra
Wlae ogsilli normaga nisbatan boshqacha fizik, kimyoviy va
f‘- Al ko'rinishni oladi. Hujayra disproteinnozlaridan donali va
el distrofiyalar ko'proq ahamiyatga molikdir. Donali distrofiya
feidmatoz a'zolarning hujayra protoplazmasida yirik donalar
i bw'lishi bilan ifodalanadi. Hujayralar bo‘kkan ko'rinishida
I Munda ogsillarining tarkibiy xususiyatlarini o'zgarishi
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hujayralar protoplazmasiga hosil bo‘lgan donalar va tomchilir hilag
belgilanadi. Donali distrofiyada mitoxondriyalar qattiq shikasthanih
ularda bo'kish va vakuolizatsiya ro‘y beradi. Donali distrofiva
buyrakning burama naychalarida, jigar hujayralarida, vk
mushaklarida aniq va yagqqol ko'rinadi. Bu distrofiyada a'zolar il
birmuncha kattalashib, bo‘shashgan bo‘ladi. Kesmasida
kulrangnamo bo‘kkan, go'yo qaynoq suv sepilgandek ko'rinihily
bo‘ladi. Donali distrofiy har xil intoksikatsiyalarda, infelodon
jarayonlar va qon aylanishini buzilishlarida uchraydi. Uil
bevosita sababi oksidlanish jarayonlarining susayishi, hujayr.aialig
olishining buzilishi va modda almashinuvining kislotali mahsulotiad
to‘planishi hisoblanadi.

Donali distrofiyada parenximotoz a'zolar funksiyasi pasayadi 1
yurak mushaklarining gisqarish gobiliyatining kuchsizlanishipa ol
keladi. Buyrakning burama naychalari epiteliysining Aol
distrofiyasi epiteliyning filtratsion qobiliyatini buzilishipgn v
siydikda ogsil paydo bo'lishiga olib keladi. Donali distrofiyaiiig
oqibati har xil. Bu jarayon, odatda, qaytar jarayon bo‘lib, uni leltieil
chiqargan sababi bartaraf gilinganda tarkibning to'la tldanisi
kuzatiladi. Gidrofik distrofiya ogsil va suv almashinuvining ozl
tufayli yuzaga keladi. U turli intoksikatsiyalar, infeksion kasallillag
a’zolar (teri, buyrak) shishishida kuzatiladi.

Hujayra protoplazmasida onkotik bosimning o‘zgarishi tuluylh
suv tutuvchi vakuolalar paydo bo‘ladi. Jarayon orqaga TR
mumkin, ammo ko‘pincha, hujayralarning halokati bilan gyl
Gialinoz yoki gialinli distrofiya biriktiruvchi to‘gimada va tomi i
devorida uchraydi. Bu distrofiyaning nomi unda oraliq maddudy
yarim tiniq juda zich, ko'rinishi gialin to‘g‘ayiga o'xshash ponopen
massasining paydo bo‘lishi bilan bog'lig. Gialinoz termin libtan
aslida bir turdagi o‘zgarishlarga olib keluvchi bir qane b b il
jarayonlarni birlashtiradilar.

Biriktiruvchi to'qimaning gialinozi fibrinoid bo'kishuing v
kollagen tolalarning parchalanishi yuz berib, ogsilli massa popgel
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Wi (o'shilib ketishning natijasi bo'lishi mumkin. Bunday
i farayon kollagen kasalliklarda uchraydi. Biriktiruvchi
Wi mahalliy gialinozi yallig'lanishdan so'ng rivojlanuvchi
aliglarda, tibroz bitishmalarda, o‘smalar stromasida kuzatiladi.
: bty natijasida tomirlar devorining tarkibi buziladi, tomirlar
duvaill v bo'shligi o'ta to'lib golgan naylarga aylanadi va
Wvihanlile  qobiliyatini - yo‘qotadi.  Tomirlarning bunday
patishilart qon  aylanishiga ta’sir qiladi va ko‘pincha, qon
siahiiiting o'ic buzilishiga olib keladi. Amiloidoz yoki amiloidli
iy almashinuvining chuqur buzilishiga bog'liq.
Wilisiln w'zolarning hujayralararo moddasida ko'rinishi gialin
Wyt eslatuvehi, ammo undan oz kimyoviy tarkibi bilan
Gilanuvehl  qattiq  ogsil  massalarining  progressiv ravishda
Cpbaiihil bzatiladic Bundan yuz yil oldin Birxov distrofiyaning bu
{4l biisata turib unda amiloidning kraxmal kabi yog' va sulfat
Sulib i sirida ko'k rangga bo‘yalishi asosida amiloidoz deb nom
Sl i reaksiyadan  patologoanatomlar amilidozni aniglash
it murdani  yorish  paytida foydalanadilar. Amiloidning
planishil,  odatda, mayda qon tomirlar va Kkapillyarlarning
(hils, retikulyar tolalarning  yo'nalishi bo'ylab, retikulyar
b, hezli a'zolarda epitelial hujayralarning ostida kuzatiladi.
Awllolidning to'planishi natijasida a'zoning parenximasi asta-
selladi va yo'qoladi. Aynigsa, buyrak va jigar amiloidozi
A, chunki u, ko'pincha mazkur a'zo faoliyatining buzilishiga
Awisiaind o'limiga olib keladi. Amiloid kop to‘planganda, a'zo
Vi sinuvchan, uning to'gimasi esa qonsizlangan bo‘ladi.
(i bnday a'zolar o'ziga xos mumsimon yoki yog' ko‘rinishiga
l'luddi. Umumiy amiloidozning ogibati yomon hisoblanadi.
shuningdek, klinik va

oigutl

i elsperimental ma’lumotlar,
Wigonnatomik  kuzatishlar  amiloidozni keltirib  chigargan
{f  hatamom bartaraf qilinganida va amiloidoz yuqori
RI erib  ketishi

yetmaganida amiloid massalarining
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mumkinligini ko‘rsatadi. Shuning uchun ham amiloidozni kel il

chiqargan sabab ni aniglash uni bartaraf qilish zarur.
Nukleoproteidlar almashinuvi. Nukleoproteidlar hujayi il

protoplazmasi va yadrosining tarkibiga kirib, ogsillar sintezida lcitiq

rol o'ynaydi. Jigar, me’da osti bezi, qalqonsimon bez va houliju
organlarning  hujayralari  nukleoproteidlarga  aynigsa Loy
Organizmda nukleoproteidlarning parchalanishi natijasida odliy

ogsillar-protaminlar, gistonlar bilan birga nuklein kislotalar hain
hosil bo‘ladi. Nuklein kislotalar fosfat kislota, pentozalar va i
yoki pirimidin asoslaridan tashkil topadi. Nuklein
tarkibiga kiruvchi pentozalar alfa-dezoksiriboza va alfa-ribozadii
Shuning uchun ham nuklein kislotalarning  ikki  valili
dezoksiribonuklein kislota (DNK) va ribonuklein kislota (RNK) lu
farqlanadi. DNK va RNK organizm irsiy belgilarining nasldan .l
o'tishida katta ahamiyatga ega. Iste'mol qilinayotgan ozuqalard.
nuklein kislotalar ovqat hazm gilish yo'lida oddiyroq tarkihiy
gismlari -nukleotidlargacha parchalanadi. So‘ngra qonga so'tilil
organizmning barcha hujayralariga yetib boradi. U yerda
nukleotidlar hujayra nukleoproteidlarini sintezlanishi va ayiin
jarayonlarning aktivlanishi uchun sarflanadi. Nukleoproteidlarning
prostetik guruhlari tarkibiga kiruvchi purin asoslari (adenin, guanin,
ksantin, gipoksantin) ning oksidlanishi ogibatida siydik lkislotaui,
pirimidin asoslari parchalanganda esa mochevina hosil ho'lily,
buyrak orqali chiqariladi.

Azot muvozanati. Aminokislotalardan tashkil topgan oquilla
bular hayotiy jarayonlarga xos bo‘lgan asosiy birikmalardir. Ana sl
sababli ham ogsillar almashinuvini va uning parchalanich
mahsulotlarini hisobga olish muhim ahamiyatga ega.

Ogsillar tarkibida odatda o‘rtacha 16 % massasini tashlol
giluvchi azot saglanadi. Shu sababli, ogsillar tarkibida organizing
tushgan azotning miqdorini hisoblab va siydik, najas hamda to
tarkibidagi ajralgan azotning miqdorini hisoblab organizmdayi ol
yoki azot muvozanatini aniglash mumkin.
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Kislotaliag

. A0t tarkibida odatda azotning miqdori juda kam, shu sababli
l.t‘ilu wrotnd miqdorini aniglash uchun tahlil gilinmaydi. Oziglar
Ill’llllmllg.i tushgan azotni, siydik, najas tarkibida ajralgan
Wl dh (16%) koeffisiyentga ko‘paytiriladi. Shundan so‘ng
Al yi'indidan, ikkinchi yig'indi olib tashlanganidan keyin,
Aiails Giganizmpa tushgan va hazmlangan miqdorini aniglash
Bt heradi,

Higuiiamga oziglar bilan tushgan azotning migdori siydik va
inilibida  ajralgan azotni miqdoriga teng bo'lsa, ya'ni
Wilunish paytida hosil bo‘lgan azotni migdoriga teng bo’lsa,
weot  tengligi - yoki deyiladi. Odatda azot
Jeaiatl soplom voyaga yetgan organizmlarga xos bo‘lgan
yutidie.  Agarda organizmga tushgan azotning miqdori
Wieindan chiqarilayotgan azotning migdoridan ko'p bo'lsa bu
Wl tikinhiat azot muvozanati kuzatiladi, ya'ni organizmga kirgan
Wt indgedort parchalangan migdordan kattadir. Musbat azot
Sanntl sop'lom o'sayotgan yoki kasallikdan turgan organizmga

I8
y ﬂ'?llllliaallua: ozuqalar bilan tushayotgan azotning miqdori
Al aynan siydik tarkibida ajralayotgan azot miqdori ham
till Ogganizmga tushayotgan azotning miqdori organizmdan
wgan azot migdoridan kam bo‘lsa bu paytda manfiy azot
woanatl  kuzatiladi, bunda azotning parchalanishi uning

laiishibdan  yuqori bo‘ladi, ya'ni organizmda ogsillarning
dladiaidshil kuchli bo‘ladi. Bu holat ogsilga tagchillik kuzatilganida

Wi va to'gimalarda kuchli ogsil parchalanishini chaqiruvchi
Il fnlantiruvehi nurlanish dozasi ortganda kuzatiladi.

Uiganismda  fagat  uglevodlar bilan oziglangan paytda
L hlanayotpgan ogsillarning o‘rnini to‘ldirish uchun zarur bo‘lgan
lilan tushayotgan ogsillarning eng kam miqdoriga yeyilish
siyentl deb yuritiladi. Voyaga yetgan soglom odamlarda bu
isiyentning o'lchami bir kecha-kunduzda 30 g ni tashkil etadi.

muvozanati
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Yog'lar va uglevodlar plastik magsadlar uchun kerak ba'lpan
minimumdan yuqori darajada ogsillarning sarflanishiga 1l
ko‘rsatadi. Ya'ni ular minimumdan yuqori ogsillarning parchalani«hi
uchun kerak bo‘lgan energiyani ajratadi. Mo‘tadil oziglangan payta
uglevodlar to'liq ochlik paytidagidan ogsillarning parchalanishini |
3,5 barobar kamaytiradi.

Tirik vazni 70 kg bo‘lgan voyaga yetgan odamlar aralail
oziqalar iste'mol qilganida uglevodlar va yoglarning migar
yetarlicha bo‘lganida bir kecha-kunduzlik ogsilning normasi 105 1
ni tashkil etadi.

Organizmning mo‘tadil hayot faoliyati va o'sishini to'lig'ichia
ta'minlaydigan ogsil miqdoriga ogsil minimumi deyiladi va hu
minimum odamlar yengil ish bajarganida 100-125 g ogsilga teiy
bo'lsa, agar ish bajarganida - 165 g va juda og'ir ish bajarganida o
220-230 g ga teng bo'ladi. Bir kecha-kunduzda iste’mol qilinadipan
ogsilning miqdori iste'mol gilinadigan oziglar umumiy massasiniiy
17 % ni, energiya bo'yicha esa 20 % ni tashkil gilishi shart. To'ly
qiymatli va tola giymatli bolmagan ogsillar.  Oziglar  hilan
tushayotgan ogsillar odatda ikki: biologik jihatdan to‘la qiymatli va
biologik jihatdan to'la giymatli bo‘lmagan ogsillarga bo‘linadi.

Hayvonlar organizmi ogsillarining sintezlanishi uchun zarii
bo‘lgan barcha aminokislotalarni saglovchi ogsillar biologik jihatdan
to'la giymatli ogsillar deb ataladi. To'la giymatli ogsillar tarldbipn
organizmning o'sishi va rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan bharcha
almashtirib bo‘lmaydigan aminokislotalar kiradi. I
aminokislotalardan boshqa aminokislotalar, gormonlar va boshii
hayotiy zarur moddalar hosil bo‘ladi. Masalan, fenilalanindan tirozin
hosil bo‘lsa, tirozinni o‘zgarishidan - tiroksin va adrenalin
gormonlari, gistidindan esa gistamin hosil bo‘ladi. Metionin ¢
galqonsimon bez garmonlari hosil bo‘lishida ishtirok etadi hamida
xolin, sitsiyen va glyutationlarni hosil bo‘lishi uchun zaru
komponentdir. Metionin oksidlanish-tiklanish jarayonlari uchun
azot almashinuvi, yog‘larning o‘zlashtirilishi, bosh miyaning mo't Al
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i wehun zarurdir. Lizin gon hosil bo‘lishida ishtirok etadi,
il o'sishini ta'min etadi. Triptofan ham organizmni
Wil zarur bo'lish bilan birga serotinin, vitamin PP larni
40 b ki, to'gimalar sintezida ishtirok etadi. Lizin, sistien va
Vurale faoliyatini qo‘zg'aydi. Oziqalar tarkibida sistien kam
el bio'la junlarning o'sishi to‘xtab qgoladi, qonda qandning

i
't—“ﬁwunlur organizmida  sintezlanishi mumkin bo‘lmagan
Wibislatalardan bittaginasi yetishmagan ogsillar biologik to‘la
e aguillar deyiladi.

Higelitarning  biologik  qiymati ozuqalar tarkibidagi 100 g
Sldai howdl bo'lishi mumkin bo‘lgan organizmning ogsili bilan
Wb

L ahit, sut va tuxumlar tarkibidagi hayvonot dunyosi ogsillari
Sl jihatdan to'la gimmatli hisoblanadi (70-95 9%). O'simlik
'i',! wul sguiliart esa ancha past biologik gimmatga ega, masalan,
Wi, makkajoxori (60 %) kartoshka, achitqgilar (64 %)

i opgadirlar.

b ¢ ayvonot dunyosi oqsili jelatini tarkibida triptofan va tirozinni
haiagantip sababli, to'la qimmatsiz ogsil hisoblanadi. Bug'doy va
jiidi kam miqdorda lizin va triptofan saglanadi.

Ayilin aminokislotalar bir-birini almashtirishi mumkin, masalan
Alabiniin tirozinni almashtira oladi.

wecha  aminokislotalari  yetishmaydigan  ikkita
Wiy oquillar birgalikda hayvonlarni to‘la qimmatli ogsillar
welglanishini ta'min etadi.

Dt sintezlanishida jigarning roli. Jigarda qon plazmasi
Wil waglanuvchi - ogsillar: albuminlar, globulinlar (gamma
':_. (i mustasno) fibrinogen, nuklein kislotalar va ko‘plab
witlar jigarda sintezlanadi, lekin ularning ayrimlari fagatgina
I, masalan mochevinani hosil bo‘lishida ishtirok etuvchi
Liitlar figardan boshqa joyda sintezlanmaydi.

to‘la
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Organizmda sintezlanadigan ogsillar organlar, to‘qimalai vy
hujayralar, fermentlar va gormonlar tarkibiga (plastik ahamiy.ti)
kiradi, lekin organizm tomonidan boshqa bir ogsilli birikma shalli
zahira holda saglanmaydi. Shu sababli, faqatgina, plastik ahamiyatjn
ega bo'lmagan ogsillargina fermentlar ishtirokida dezaminlinili
ya'ni turli azotli mahsulotlarga parchalanib energiya ajratadi. Jip
ogsillarining yarim parchalanish davri o'rtacha 10 kunga teng

Turli  sharoitlarda  ogsilli oziglanish,  parchalanmagan
ogsillarning organizm tomonidan o‘zlashtirilishi faqatgina ovat
hazmi kanali orqali bajariladi. Ovgat hazmi kanalidan boship
qismga kiritilgan ogsillar organizmda himoya reaksiyasini chagqirali
Parchalangan ogsillarning aminokislotalari va ularning birikmalari
polipeptidlar gon orqali organizmning hujayralariga olib boriladi, 1
yerda esa hayot davomida fermentlar ta'sirida ogsillarning
sintezlanishi bajariladi. Ovqatlar ogsillari odatda plastik ahamiyatj
egadir.

Organizmning o'sish davrida, ya'ni  bolalik va o'smiilik
yoshlarida -ogsillarning sintezi aynigsa yuqori. Qarilik daviid
ogsillar sintezi kamayadi. O'sish davrida organizmdagi oqsillain
tashkil giluvchi kimiyoviy elementlarni organizmda ularning ushlah
qolinishi kuzatiladi. Har bir to‘gimada, har bir organizmda o'l
organizmga xos bo'lgan boshga to'qimalar va  hoshiga
organizmlardagidan tubdan farq qiluvchi ogsillar sintezlanadi,

Aminokislotalar ham yog’ va uglevodlar singari organizimniny
tiklanishi va tuzilishi uchun foydalanmagan gismi parchalanih
undan energiya ajralib chigadi va o'z tuzilishini hamda faoliyatin
o'zgartiradi.

Atrofiyaga uchrayotgan, parchalanayotgan organizm hujayralari
ogsillari hisobidan hosil bo‘luvchi aminokislotalari ham o'zpanih
o‘zidan energiya ajratib chigaradi.

Odatiy holatlarda voyaga yetgan odamlarning 1 kg tirik vaznip
bir kecha-kunduzda o‘rtacha 1,5-2,0 g ogsil zarur, uzoq muddath
sovuq paytida 3,5-3,9 g, va juda og'ir jismoniy ish bajarganid.a o
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L0 ol talab etiladi. 1 kg tirik vaznga zarur bo‘lgan ogsilning
ik L0015 ¢ dan oshib ketsa, asab tizimi jigar va buyraklar
Myt bitadi,
1 1412 Ogsillar almashinuvida me’da-ichaklar tizimining
ishtiroki
Hipillar almashinuvida me’da-ichak tizimining ishtirok etishi
bl il da isbotlangan. Me’da-ichaklardan ajraladigan hazm
Wealaet bilan hirga shu organlar bo‘shligida ma’lum migdorda
i v polipeptidlar ham chigadi. Hazm shiralari bilan birga
I aligaie azotli moddalarning miqdori aynigsa, hayvon och
m Wi ko'payadi. Tirik vazni 15 kg keladigan itning me’da-ichak
“hia bl satlada hazm shiralari bilan birga 6-7 gr ogsil va I-1,5 gr
pslipeptidiar holida chigqanligi aniqlangan. Cho‘chqalar me’da
4 hwstiing shirasi bilan bir kecha kunduz davomida 300 gr gacha
A chigarilishi hagida ma’lumotlar bor. Bulardan ko‘rinadiki,
shemida ogsillar siydik tarkibidagi azot miqdoriga qarab
Wilingandan ko'ra ko‘proq parchalanishi mumkin. Organizm
y alatining parchalanishi natijasida hosil bo‘ladigan albumin,
il oqsillari, polipeptidlar aminokislotalargacha
Sichlanimasdan turib ham hazm tizimi devoridagi qon tomirlari
Wl lnsin yo'liga chiqariladi. Ular hazm shiralarining fermentlari
| iln aminokislotalargacha parchalanib, qayta so'rilishi, to‘gima
Buluyralar tomonidan qayta o'zlashtirilishi mumkin deb taxmin
Wil Hundan to‘qima ogsillari parchalanib, to‘qima bilan me'da-
" et orasida bir necha marta almashinsa kerak degan fikr
il
12.4. Oqsillar almashinuvining boshqarilishi
- Wiganizmda ogsillarni almashinuvini doimo nerv va gumoral
lat hoshqarib turadi. Oraliq miyaning gipotalamus gismida
il almashinuvini idora etuvchi markaz bor deb garaladi.
tlamiusning  ayrim  yadrolari, aynigsa kulrang do‘'mboqcha
Wilagt  yadrolar  ta'sirlanganida ogsillarning  parchalanishi
» bl ngibatda siydik bilan azot chigishi ko'payadi. Shuningdek
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gipotalamusning boshqa qismlari ogsillar almashinuvini tormao il
quyadi deb taxmin gilinadi. Nerv tizimi o'z ta’sirini asosan gunio il
tizim orqali amalga oshirsa kerak deb faraz qilinadi. jJumladan, neiv
tizimi tegishli ichki sckretsiya bezlaridan -qalqonsimon besda
tiroksin, triyodtironin, gipofizdan somatotrop gormon ajralishi
kuchaytirib, shular orqali ogsillar almashinuvini o‘zgartirsa fal
emas. Ogsillar almashinuviga miya po‘stlog'i ta’sir qilishi haqida
ham ma’lumotlar bor. Jumladan, organizmda ogsillar almashinuvini
“yolg‘ondakam oziqlantirish” usuli yordamida, shartli reflektor yo'l
bilan o‘zgartirish mumkinligi isbotlangan.
12.5.1. Uglevod almashinuvi

Uglevodlar oddiy va murakkabga bo‘linadi. Oddiy uglevodiag
(monosaxaridlar) - glukoza, fruktoza, galaktoza suvda tez eriydi vi
ichakdan qonga so‘riladi. Murakkab uglevodlar, polisaxaridla
kraxmal, glikogen va disaxaridlar - sut, lavlagi, shakar qamish vi
boshga qand moddalar ham ovqat bilan kirib, hazm traktida oddiy
monosaxaridlarga parchalangandan keyin ichakdan qonga so'viluli
Organizmga uglevodlar, asosan, o'simlik mahsulotlari (non, sabzavol
va mevalar) orqali kiradi. Uglevodlarni ko‘p iste’'mol qilganda, uli
yog'ga aylanadi va teri osti yog' kletchatkasi, charvi va hoshea
joylarda to'planadi. Ichakda so‘rilgan monosaxaridlar darvosa
venasi qoni bilan jigarga keladi. Bu yerda ularning bir iz
glikogenga aylanib, skelet mushaklarida to‘planadi. Organizmdi
zaxira holida 350 g ga- 309 cha glikogen bo‘ladi. Agar qondagl
qandning miqdori kamaysa, jigarda glikogen parchalanib qongi
o'tadi. Glikogenni hosil bo'lish va to‘planish jarayoni oshqozon outl
bezi gormoni insulin bilan boshqariladi. Glikogenni parchalanish
jarayoni oshqozon osti bezining ikkinchi gormoni glikogon 'l
ostida bo‘ladi. Oshqozon osti bezi kasalliklarida glikogen Lol
bo’lishi kamayadi, natijada qonda qand ko‘payib, uning ko'p (i
siydik bilan chiqariladi.

Qonda qgandning miqdori, shuningdek, glikogen zaxiiin
markaziy nerv tizimi tomonidan boshgariladi. Uglevod almashinuvi
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Baslduin nerv ta'siri a'zolarga vegetativ nerv tizimi orqali
bt Markazdan simpatik nervlar orqali o‘tuvchi impulslar
'Ul mushaklarda glikogenni parchalanishini, shuningdek,
bl hozi mag‘iz moddasi gormoni adrenalinni ajralishini
Jaytiwdi. Adrenalin - glikogenni  glukozaga  aylanishini
byl
Uglevid almashinuvida bulardan tashqari buyrak usti bezining
M disind, pipofizning oldingi bo‘lagi va galqonsimon bez
Wiilait i ishtirok etadi. Odam organizmida uglevodlar gonda
1 shakdida (4,44- 6,66 mmol/l, yoki 80-120 mg %),
Whigdol, figarda va mushaklarda glikogen shaklida bo‘ladi.
ianining  migdori 4,44 mmol/l dan kamayib ketishi
ihemiva, 6,66 mmol/l dan oshib ketishi - giperglikemiya
il

12.5.2, Uglevodlar almashinuvining boshqarilish

Heiv tgimining  uglevodlar almashinuviga ta’sirini dastlab
Mo t'tangan, K.Bemar uzunchoq miyadagi to‘rtinchi miya
-..ji- wslining tubiga igna sanchganida (qand ukoli), gonda gand

panligl - (piperglikemiya) holati va siydik bilan gand
anlipint (glyukozuriya) kuzatgan. Uglevodlar almashinuvining
aslari gipotalamus va bosh miya katta yarim sharlarida
Jan. Gipotalamus  ta’sirlanganda ham giperglikemiya va
Wik Surlya hodisalari kuzatiladi.
Hylevadlar  almashinuvining boshqarilishida simpatik nerv
I muhim rolni egallaydi. Jumladan, simpatik nerv tizimi
alganida  plikogenning  parchalanib  glyukozaga aylanishi

lailt. Gumoral omillardan uglevodlar almashinuvida adrenalin
il gormoni katta ahamiyatga ega. Adrenalin xuddi simpatik
4 dlmi o singari ta'sir qiladi, ya'ni glikogenni glyukozaga
wibleadi. Insulin esa, glyukozani glikogenga aylantiradi. Bulardan
panl, me'da osti bezining glyukogon gormoni, gipofiz, buyrak
I aining po'stloq qismi va qalqonsimon bez gormonlari ham
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uglevodlar almashinuvida ishtirok etadi. Uglevadlag Mllillul' vit garmonlardagidek, bur?d_ay d.eylh.shga asosiy
almashinuvining boshqarilishida miya po‘stlog‘ining yetakchi ol J-. Lk plab vitaminlar fermentlar tarklblga'l{-lra('jl. )
o’tashi to'g'risida yetarlicha ma’lumotlar bor. e BAFning asosiy manbai - eng av‘valo-OSImllklal‘ oo
Uglevod almashinuvining buzilishi. Uglevodlar almashinuv At Biablanadi, lekin ular baliq va go‘shtli mahsulotlarda', szt
mo'tadil borishining buzilishi, avvalo, qonda gand miqgdorining 11l Al i mavjuddir. Iste’'mol qilinayo_tgan O\quatlar tfif'kﬂ_:” A
ketishida ko‘rinadi. Qand siydikga faqat uning qondagi miqdo | Witk hi'limaganida organizmda funksiyalarning bum.hsh.l va
oshib ketgan hollarda o‘tishi mumkin. Qonda gand miqdorining 1 Visaga keladi va ular aw‘tﬂmf"f}z‘mr'de_b alalad, S_lflgé'
oshishi butunlay sog‘lom odamda, agar uni 200 gr gandni iste' il . WI l'plab asab - tolalarining yallig lamshr,. ot unIhSh.l'
etishga majbur qilinsa, kuzatilishi mumkin. Jigar va to'qimuala I L s tashi v hakazolar avitamin()?:lar tufa;tzhyuzag.a keladkl:
ichakdan tezlik bilan katta miqdorda keluvchi qandni o'zlashii g Iglar tarkibidagi vitaminlar yetarl:r:ha bo lmagamt:ia yf) i
olmaydi, shuning uchun qonda qand miqgdori ortadi, ortiqchasi v i mlgdort mo'tadil holda bo‘lgan_lda .ham organlzmmg.g
siydikga o'tadi. Bunday glukouriya ovqat glukozuriyasi yoli li'ljgan talabi ortgani.da gip”f”fta".““oz yl::za}l;(a k;ia "
alimenlar glukozuriya deb ataladi. iy hllarda organizmning ish. qabiliyat! pasayib' ketadi 'va
Organizmga ortiqcha glukoza yoki boshqa oddiy gand yuboi il It 1 chalinishga moyil bO"llb QOI?‘%'-_ . b i
qonning qand egriligining xarakterini aniglash jigarning funlksionl ‘ i vitamintar tmm{lay omillar ta sm.da.: ]uda.tez- parc ;‘_ 3"‘3
qobiliyatini tekshirish usullaridan biri bo'lib xizmat qiladi. Bund.y il wababli, organizm ularga taqgchillik sezishi m“"_" A
egrilikni olish uchun glukoza gabul gilingach har xil muddat. _.f' fislatlarni - vitaminlarga - boy quatlar saglanisit va
keyin qonda qand miqdorini qayta aniglaydilar. uilinish paytlarda vitaminlari parchalanib ketgan hollarda ham
Uglevodlar almashinuvining chuqur buzilishlariga hophgg 1 L dein, )
doimiy glukozuriya qand siyish yoki qandli diabet deb ataluvihi Abinlar ki puruhga bO’linadi': a) suvda eruvchi; !?1 Bz, B3, ifj
kasallikda kuzatiladi. Bu kasallikning asosida oshqozon osti bezining _' I i, W, inozit, folat Kislotasi, PP, C, R va b) yog'da eruvchi:
ichki  sekretsiya faoliyatining  buzilishi yotadi.  Organizmila f-'-". "
insulinning  bo‘lmasligi tufayli to‘qimalarning qandni encrpotil ! ' eruvehi vitaminlar

material sifatida sarflash qobiliyati buziladi. Vitamiin A (retinol, akseroftal, antiksen_)ftalmil'( vitan}ini] '0'_515h,
wiish, antiinfeksion, teri, ko'z, jinsiy faoliyat vitamini v.a
" i M vitamin kimyoviy tuzilish jihatidan to‘yinmagan, bir
Al sillile spirt bo'lib, kislorod ishtirokida ancha tez parchalanib
dan oty J Organizmida vitamin A o'simliklarda bo‘ladiga'n pifgmfznt
laratindan hosil bo‘ladi. Demak, karotin A wtammnmg
Ma’lumki moddalar almashinuvining boshqarilishi uchu frocki minhilr, tabiatda judell ko‘rp. t}mf xil k.ar(,jttmmdlar uchraydi.
kam miqdordagi vitaminlar talab etiladi, lekin ular hech qanday wbiing ko'pincha uch xil ko‘rinishi 'm.atqud. alf_a, b(.e’ta, gamma.
energetik ahamiyatga ega emas. Ularning ham organizmdapi ol (i Vi hiyvonlar ichagi devorining shilliq paltd'amda,jlga‘rlda,. sut
! karotindan  karotinaza fermenti ta'sirida A vitaminga
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12.5.3. Vitaminlar va ularning modda almashinuvidagi roll

Vitaminlar yoki odamlar va hayvonlar oziglanishi uchun 7.1

bo‘lgan organik birikmalar guruhidir. Hozirda 50
vitaminlar mavjudligi aniglangan.
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aylantiriladi. A vitaminining kriptoksantin degan yana  hij
provitamini aniglangan, bu ham o‘simliklarda bo‘ladi.

Vitamin A ning yetishmasligi kasallikka olib boradi  va
avitaminoz deb shunga aytiladi. Bu vaqtda organizmda i
avitaminozlar uchun xos bo‘lgan o'zgarishlar: uning  o'sishiliig
qolishi, rivojlanishining susayishi, turli infeksion kasalliledai g
chidamsizlik kabi belgilar (simptomlar) paydo bo'lishi il
birgalikda avitaminoz A uchun xos bo‘lgan  xususiy helyilag,
jumladan, ko‘'z muguz pardasining qurib golishi, ya'ni kseroltalimiiyva,
so'ngra uning yumshab nekrotik yemirilishi-keratomalyatuiy g
kuzatiladi. Kasallik yana kuchaysa, zo‘raysa, koz ko‘r bo'lib qolull
Teri va shilliq pardalarda ham o‘zgarishlar kuzatiladi, il
yo‘qolib ular orgali organizmga mikroblarning Kirishi yengillas il
Avitaminoz A ning dastlabki belgilaridan biri ko‘zning turli duafuidly
yorug'likka moslashish gobiliyatining yo‘qolishidir.

A vitamin ko‘zning ko‘rish uchun zarur bo‘lgan modda 'y
purpurining tarkibiga kiradi. Rodopsin deb atalgan bu pigment A
vitaminning aldegid shaklining opsin nomli ogsil bilan beryan
kompleksi bo‘lib, ko'z to'r pardasining yorug'lik retseptorlaridin
(fotoretseptorlardan) biri tayoqchalarda joylashgan. A vitainiin
yetishmaganda tor pardada rodopsin  miqdori kamuayadi,
ogibatda  g'ira-shira yoruglikda koz ko‘rolmaydi- shapko'lik
(gemerolopiya) paydo bo‘ladi. Vitamin A hayvon yog'larida, jigarda,
aynigsa, ayrim baliglarning jigarida kop bo'ladi. Ko'k o'tlaiila
karotin anchagina kop bo‘ladi, lekin o‘tlar noto'g'ri- quritilgandu
tarkibidagi karotin yo‘qoladi. Shuning uchun pichan, bedalarni vu
boshqa ko'k o‘tlarni to'g'ri quritish, ya'ni oz vaqtida tez yig'il alislh
kerak.

D-vitamin (kalsiferol, antiraxitik). D-vitaminning  bir i iy
o'xshash 10 ga yaqin birikmalari mavjud. Ammo shulardan ikl
sut emizuvchilar organizmida kalsiy va fosfor almashinuviga 1440
qilib katta rol o'ynaydi. Bular vitamin Dz va D; dir. 1, Vit
(ergokalsiyferol). Ultrabinafsha nurlarning ta’sirida o'simlillai iy
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{irovitamin  pigmentidan hosil bo‘ladi. D3 vitamin
i ylural) organizmda quyosh nuri ta’sirida xolesterindan
Juielit  mumkin, Bu vaqtda oralig modda sifatida 7-
desterin paydo bo‘ladi. Bu modda vitamin Ds ning
At doyiladi,

Ulaiinning asosiy funksiyasi ichak devori orqali kalpsiy va
Wy wo'rilishini  tezlashtirib, organizmda suyaklanish
il ilgn ta'sir gilishdan iborat. Ozuga tarkibidagi kal.siy \:’a
' wilydort o'zaro to'g'ri nisbatda bo‘lgandagina D, vitamin
si'rilishi va almashinuviga ta'sir  qila oladi. Yosh,
i ofganizmi vitamin D ga aynigsa muhtoj, bu vitamin
Jianlipl ogibatida raxit kasalligi kelib chiqadi. Raxit kasalligigz{
| Vi tog'aylarda yetarli migdorda kalsiy yetishmay qolishi
Wls orpganizmda suyaklanish jarayonlari buziladi. Ogibatda
@lai hio'shashib  yumshashadi, og'irlik ta'sirida egiluvchan
niulvulumwchan) bolib qoladi. Oyoqlar egilib, majruh
l i |
Sigaldarning shu tariga yumshab qolishi osteomalyatsiya
‘ - Qonda kalsiy kamayib, suyaklanish jarayonlarida katta
Ayt opa bo'lgan fosforli kalsiy tuzlarining yetishmasligi
il Maxit paytida organizm o'sishdan qoladi, anemiya-
Wil ishtahaning yo‘qolishi kabi hollar kuzatiladi. D vitamifl
teunin haddan tashqari ko'p kiritilsa, unga zaharli ta’sir giladi.
i suyaklar haddan ortiq ohaklanib ba'zi ichki organlarda
b Lo planadi. _
Vitumin (tokoferol, ko‘payish vitamini), bu vitamin birinf:hl
1944 yilda Emerson va Evanslar bug'doy doni murtagining
luninaydigan fraksiyasidan ajratib olganlar va tokoferol deb
" Wlar, Hozirgi vaqtda bu vitaminning uch xili ma'lum: alfa,
Aelia tokolerol. Bularning ichida alfa tokoferol aktivrogdir. Bu
fubilatda o'simlik va hayvonlar organizmida keng tarqalgan
| Withl tashqi ta'sirlarga, jumladan gizdirishga chidamlidir.
lgn ko'p o'simliklar boy, aynigsa bug'doy urugiining
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murtagida tokoferol ko'p. Hayvonlarning organizmida I vitaiiin
jigarda, yog' to‘gimalarida, o'pkada, talogda to‘planadi. Tolofol
ozuga tarkibida yetishmasa, organizmda uning kamchiligi tufayli
kuzatiladigan dastlabki belgilar bir oylardan keyin bilina boshlayli

K-vitamin, antigemorragik. O‘zining aktivligi bilan bir b iy
farq qilib ikki xilda uchraydi. Bu vitamin organizm uchun It
ahamiyatga ega bo’lib, organizmda qon ivishiga ta’sir qiladi, ulu
organizmda yetishmasa qon ivish jarayoni uchun zarur ho'lpa
protrombin ogsilining miqdori kamayadi, ya'ni  uning jij s
sintezlanishi sekinlashadi, bundan tashqari qon ivish jarayoniida
ishtirok etadigan boshqga bir gator ogsillar jigarda sintezlaniiy
qo‘yadi. Ogibatda qon ivish jarayoni buziladi, teri ustipa o
quyiladi, gemorragiya deb shunga aytiladi. K vitamin oralig
almashinuvda ham ishtirok etadi va nafas olish, organizmdiapl
fosforlanish jarayonlariga ta’sir giladi.

K-vitamin ~ o'simliklarning  ko'’k  qismlarida, meva pulis
ekinlaridan pomidorda, yung'ichkada, ismologda uchraydi K
vitamin ichak devori orqali o't kislotalari ishtirokida so‘riladi. |ij
kasalliklari paytida o‘tning ichakka kam chiqarilishi tufayli K
vitaminning qonga so‘rilishi buziladi. Oqgibatda K avitaminozi yis
beradi. Organizmda K vitamin jigarda ko'p to‘planadi. K vitamii
bakteriyalar, zamburug'lar va turli suv o'tlarining o‘sishi uchun hii
katta ahamiyatga ega.

Suvda eriydigan vitaminlar gatoriga B-guruhining komplelui,
C, PP va R vitaminlari kiradi. C-vitamin yoki askorbin kislota (o
tomirlari devorlarining o‘tkazuvchanligi va mo'rthipin
kamaytiradigan. P-vitamin, ya'ni sitrin yoki flavon deb ataluv(l
omil bilan birga uchraydi va fiziologik ta’siriga ko‘ra unga yaqin
turadi.

B-vitaminlar guruhining kompleksiga bir qancha vitaminla v
vitaminlarga o‘xshash omillar kiradi. Chunonchi: tiamin (B vitani,
anevrin) antinevritik omil.
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o Uibininlarning kimyoviy tuzilishi va fiziologik ahamiyatlari
-mln. {llarning har biri alohida vitamin deb qaraladi. B-
e iy hammasi o'z tarkibida azot saglaydi.

Al 1y ( tiamin) tarkibida oltingugurt (yunoncha “tio”
JuEui) v amino guruh (NHz) bo‘lganligi uchun tiamin deb

i 1uss holda suvda yaxshi eriydigan, rangsiz, ignasimon
At ketstallar bo'lib, o'ziga xos hidi bor. Bu vitamin pirimidin

Wellardan  sintezlanadi. Tiamin quruq pivo  achitqisi,

wiiehida, donli o'simliklarning urug’ murtagida, dukakli

u. yong'ogda, non, aynigsa, qora nonda yetarli miqdorda

dir. Hayvon mahsulotlaridan go‘shtda, buyrakda, jigarda,

v L sarig'ida ko'p uchraydi.

Wamin 1 organiznda moddalar almashinuvi jarayonida

slivihl kokarboksilaza fermentining tarkibiga kiradi. Bu
uglovodlar almashinuvida aynigsa katta rol o‘ynaydi.

sitlsinila uglevodlar almashinuvi jarayonida asosiy ahamiyatga

b'lgan pirouzum  kislotasining  karboksillanishi  va
Wuillanishi ana shu fermentga bogligdir. Bu vitamin

hint ganda  organizmning  to‘gimalarida, aynigsa miyada
i lislota to‘planib qoladi. Shu bilan birga kamroq darajada
"hlm i1, vitamin organizmda ogsil, yog', xolesterin, mineral
alt v suv almashinuvida ishtirok etadi, degan dalillar ham

fo'qimalarida uglevodlarning almashinuvi ancha jadal
Ji'lahi tufayli bu vitamin organizm nerv faoliyatiga katta ta'sir
‘ Il Wu vitaminning yetishmasligi natijasida organizmda
il nerv tolalari yalliglanib, degenerativ o'zgarishlarga
o Iilan ta'riflanadigan beri-beri (polinevrit) kasalligi kelib
i Mert-bert organizmda umumiy holsizlik, yurak faoliyatining
I'lhlqinhl. oyoqlarda og'riq turishi, ishtaha yo'qolishi kabi
{y holgilar kuzatiladi. Keyinchalik tananing turli qismlari falaj
 uladdl, odam ozib ketadi. Organizmda suv almashinuvi buzilib,
Wi paydo bo'ladi. Muskullarda, shilliq pardalarda degenerativ
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o‘zgarishlar ro'y beradi hamda ichki sekretsiya bezlari, 111,11
organlari, yurak-tomir tizimlarining faoliyati buziladi.

Bi vitamin nerv mediatorlarining faoliyatida ham o114
ahamiyatga ega. Uning  kamchiligi natijasida  xolinester
fermentining ta’siri oshib, atsetilxolinning parchalanishi tezlashiadi

Vitamin B, (riboflavin, laktoflavin). Bu sarig-yashil tul).
ignasimon, suvda yaxshi eriydigan kristallar bo'lib, tabial., fuda
keng tarqalgandir. Flavinlar deb ataladigan shu modda Laliliy
pigmentlar jumlasiga kiradi. Flavinlardan sut tarkibida uchraydiy
pigment-laktoflavin maviud. Bu birikma tarkibida besh uglocady
ribitol spirti bo‘lganligi uchun riboflavin  ham deyiladi. Shy
moddaning vitamin B, bilan bir xil ekanligini isbotlal herindy
mumkin bo‘ldi. Demak, riboflavin bilan B2 vilamini bitta modd.li
Riboflavin organizmda, muskullarda, jigar, buyraklarda, tuxum.
sutda bo’ladi. O‘simlik mahsulotlarida ham talaygina riboflavin 1y
Riboflavin qurug pivo achitqisi, quritilgan sut, beda unida ayiign
ko'p.

Riboflavin  ichaklar devorining shilliq  pardasida, L,
buyraklarda va boshga to‘gqimalarda fosfatlanganidan keyin vitamin
holatiga kiradi. Riboflavin flavoproteidlar deb ataladigan vy
organizmda oksidlanish-qaytarilish jarayonlarida ishtirok ctadipig
fermentlarning kofermentidir. Shu munosabat  bilan ribofli
organizmda uglevod, oqsil, yog'lar almashinuvida ishtirol etady,
Aminokislotalarning dezaminlanish jarayonlari uchun zarur ho'ladi
Nerv tizimining faoliyati ham bir muncha darajada ribotlavingg
boglig. Riboflavin yetishmaganda organizmda nerv tizimi faoliy i
buzilib, ko'pincha oyoglar falaj bo‘lib goladi. Riboflavin l'riy
jarayoni uchun ham zarur. Me'da shirasj tarkibidagi  xloi il
kislotaning hosil bo‘lishida ishtirok etadi. Riboflavin organizinda
jigar, yurak-tomirlar tizimi, energiyani mushak faoliyatipa
aylantirishga yordam beradi, qon yaratish tizimining faoliyatipa
ta'sir ko‘rsatadi. U yetishmaganda organizm o'sishdan qoladi, o114
kasallanib, sochlarning to’kilish holati kuzatiladi.
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i e (piridoksin, adermin), vitamin Bg o‘zining tabiati
hirbiriga  yaqin  bo‘lgan  piridoksin, piridoksal,
mindan  iborat.  Bu  moddalar organizmd'a 5-
it ya'ni Be vitaminga aylanadi. Vitamm. Bs
Wdatalarning almashinuvida ishtirok .etadlgan
utlirning  kofermenti  bo‘lib hisoblanadi. Organizmda Bs

il buyraklarda, jigarda, muskullarda, miyada, shuningdek,

igilarda, no‘xat va boshqa dukakli o‘simliklarda uchraydi:
Wlemida bu vitamin ogsillar, yog'lar almashlnuv«rlr‘un,‘gr
lihida ishtirok etadi. Yog'larning organizmda tashilishi,

‘T Huhi v depolarda to‘planishi mana shu vitan'?in is_.htirok}da
i ahiriladi. Shuningdek, bu vitamin glyutamin klslotanm'g
gimalarida almashinuvida katta ahamiyatga ega. U Ko'z

paiidasl regeneratsiyasida va biriktiruvchi to‘qim.alarning

I lishida, limfa va qon yaratish tizimlarining faoli’yatlda katta
Vit e Jigar faoliyatining mo‘tadil kechishi, me’da sekretor

e ham piridoksin zarur. . o

Il ‘Whamin  (antipellargik  vitamin, nikotinamid, 'matsm,
T kislota). Nikotinat kislota rangsiz, suvda va splrt.larda
. I wivehi oq kristallardir. O'simliklarda erkin nikotinat klslota!
iiklan nikotinat kislota uchraydi. Nikotinat kislc_;ta 'turh
ifl Wiln (2596 mg %) ko'p bo'ladi. Shu bilan blrgal_lkda
donlar, bug'doy, arpa, guruchda, hayvon mahsulotlaridan

| il muskullarda mavjud. Sutda bu kislota kam, amr'no PP-
Ing ichaklarda sintezlanishi uchun zarur ttvo_'lgan trlptoflar?
fmllltlnl'da bor. Nikotinat kislotaning amidi to qlmafla_r nafa'SI.m
iligan kodegidroginaza fermentlarining tarkl?lga kll:‘lb,

" ‘nilagl oksidlanish jarayonlarida ishtirok etadi. ?hum.ng
Wit i bu vitamin yetishmay golganida organizmda 0k.51dl.amsh
I Lurl susayadi. Ogibatda moddalar almashinuvi buml.a.df; PP
lo'iyfima va hujayralar tomonidan qand o‘zlashtirilishini
litivih, organizmda uglevodlar almashinuvida ham katta rol
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o‘ynaydi. Shuningdek organizmda oqsil, xolesterin, porfirinlar iy
almashinuvida ishtirok etadi, tomirlar tonusiga ta’sir ko'rsatadi

PP-vitamin ovqat hazm gqilish tizimining, jumladan, me'daniig
motor, sekretor faoliyatida, jigar faoliyatining boshqarilishidg
gatnashadi. PP-vitamin ozuqalar tarkibida uchraydigan triptolan
aminokislotadan, hazm tizimidagi mikroorganizmlar tomonidi
sintezlanadi.

Bs-vitamin (pantotenat kislota). Och sariq tusli, yopishpog
moyga o'xshash, suvda va sirka kislotada yaxshi eruvchi modda 11,
vitamin tabiatda keng tarqalgan bo‘lib, ko'pchilik o'simlilc vy
hayvonlar organizmida uchraydi. Turli achitgilarda, bug'doy va
guruch unida hayvon mahsulotlaridan esa buyrak, jigar, tuxuin
sarig‘ida anchagina B3 vitamin bor. Vitamin B3 toza holatda apratih
olingan, pantotenat kislotaning organizm uchun ahamiyati shundali,
u koenzim A (koferment) tarkibiga kiradi va juda muraldail
biokimyoviy jarayonlarda ishtirok etadi. Koenzim A aktiv al<cil
atsetil- KoA hosil qilib, juda muhim sintetik va transatsetillnisly
reaksiyalarini ta'minlaydi.

H-vitamin (biotin). Suv va spirtda yaxshi eruvchi kristall.ai i
Biotinning achitqilarda, dukkakli donlarda, meva-sabzavotlai,
go'shtda, jigarda, buyrakda, tuxum sarig‘ida mavijudligi aniqlangan
Biotin tuxum ogida bo‘ladigan avidin nomli zaharli glikoproteidg
biriktirib, me’da-ichak tizimi orqali qonga so'rilmaydigan zahai iy
kompleks birikma hosil giladi. Biotin organizmda kechadigan
karboksillanish va dekarboksillanish reaksiyalarida ishtirok ctadi

Inozit Suvda yaxshi eriydigan omil bo'lib, olti atomli «illik
spirt-siklogeksan  unumidir. Inozitning izomerlaridan fagal
mezoinozit vitaminlik xossasiga ega. Turli achitqilar, sitiusla,
meva-sabzavotlar tarkibida, shuningdek sut, tuxum, jigar v
boshqalarda mavjud. Hayvon organizmida inozit miya to‘qimalarida,
yurakda, o‘pkada va buyraklarda to‘planadi. Inozit ko'pehilil
mikroorganizmlarning o'sishini tezlashtiradi. Organizmda  yay’
kislotalarini tashiydigan fosfatidlarning tarkibiga kiradi. Nerv (171
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g ta'sir qiladi. Inozitning yetishmasligi natijasida nerv
iy trofike faoliyati buzilib, hayvonlarning junlari to'kilib
I Mo'ida ichaklar faoliyati buziladi, o'sishdan qoladi, jigarning

gimalart o'rniga yog' to‘gimalari paydo bo'la boshlaydi va

I'l-limlnobenzoy kislota. Rangsiz kristal modda bo'lib,

Wk via havo ta'sirida sargayib qoladi. Bu modda turli

Wi, donlarda, asosan bug'doy murtagi tarkibida uchraydi,

minubenzoy kislota folat Kkislotaning sintezlanishi uchun

i bl uning tarkibiga ham kiradi.

My vitamin,  (Sianokobalamin). Tarkibida kobalt va siano
I hi'ladiggan qaramtir-qizg'ish kristallardir, asosan hayvon

dsulatlunts jigar, sut va baliq unida ko'p bo‘ladi. Bu vitamin qon
Sl jarayonini kuchaytiradi, nerv tizimi faoliyatiga, oqsil va

wllae almashinuviga ta’sir  qiladi. U tarkibida 4,5% kobalt

Jpani yagona vitamindir. Bu vitamin ko‘mikda eritrotsitlar yetilib
‘ | wihim zarur. Biz vitaminga organizm talabi gondirilmasa,

wuvili infeksion kamgonlik yuz beradi. Ozuqa tarkibidagi Biz

wikiind me'daning pilorik gismida hosil bo‘ladigan mukoproteid

i wininopeptidaza ishtirokida so‘riladi. Bu Kesla omili deb ham
| Xavili kamgonlik paytida bu fermentning hosil bo‘lishi
| il orgibatda Biz vitamini ichaklar devoridan qonga so‘rilmay
Wil Demal, bunga davo qilish uchun vitaminni bevosita qonga
i saruar,

InBys (pangamat kislota). 1961 yilda jigardan ajratib
Turli achitgilarda, sholi kepagida, o‘simlik urug'larida
I, pangamat kislota preparatlari tibbiyotda jigar, buyrak va
lasalliklarida, miya qon  tomirlarining  sklerotik

lilurida davolash uchun qo‘llaniladi.
Wumin-C (askorbin kislota). Suvda va spirtda oson eruvchi
(¢ hristallardir. Askorbin kislota o'simliklar dunyosida keng
alpan, 11 daraxtlarning ko'k barglarida, karam, qalampirda,
i'uimliklarda, qora smorodinada ko‘proqdir. Kartoshka
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tarkibida bu vitamin kamroq bo‘ladi. C vitamin organizinli
moddalar almashinuvi jarayonlarida, tomirlar devorining oraliyg
moddasi-kollagen va prokollagenlarning sintezlanishida ishtir il
etadi. Shu bilan birgalikda organizmda biriktiruvchi to‘qimaning,
tish dentin moddasi, suyaklarning, tog‘aylarning hosil ho'lisl)
jarayonlarida ishtirok etadi. Hazm tizimi, jigar, qon tizimi, nerv va
endokrin tizimlarining faoliyati ham ma'lum darajada askoihi
kislotaga bog'liq.

Odamlarda askorbin kislotaning yetishmasligi natijasida Sin
(lavsha) yoki skorbut deb ataladigan kasallik kelib chiqishi ilgaridin
ma'lum. Tish milklari shishib, qonaydi, tishlar qimirlab qoladi
to'kiladi va davolanmasa tez kunda o‘ladi.

Vitamin-P (Rutin). O'tkazuvchanlik vitamin yetishmasliyl
natijasida tomirlar mo‘rtlashib, o‘tkazuvchanlik xususiyati oshidi
Natijada ozgina ta'sirot ta’sirida ham tomirlardan qon kelaveradi |’
vitamini guruhiga biologik ta’siri bir-biriga o‘xshash bir atu
moddalar-flavon pigmentlari kiradi. Ular ichida eng ahamiyatli
rutindir. Bu modda odatda tabiiy mahsulotlarda C-vitamin il
birga uchraydi.

12.5.4.Vitaminlar, gormonlar va fermentlarning o‘zaro
aloqasi

Vitaminlar, gormonlar va fermentlarning kimyoviy jihatdan
o'xshashligi va ularning moddalar almashinuvida o'zaro alogasin
mavjudligi aniglangan. Vitaminlarning hosil bo‘lishiga asab tizimi
ta'sir ko'rsatadi. Masalan, simpatik nervlar va adrenalin gormoi
ishtirokida to‘qimalarda birikkan holdagi askorbin kislotasi ajialil
chiqadi.

Vitamin C fosfor almashinuvida ishtirok etuvchi fermont
fosfotazaning faollashishi uchun zarur. By vitaminidan uglevodl.i i
parchalanishida ishtirok etuvchi ferment hosil bo‘lsa, PP-vitamind.i
esa to‘qimalarda oksidlovchi fermentlar hosil bo‘ladi.
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Vitaiintar bilan fermentlarning bir-biriga bog'liqligi moddalar
stsbinuvida ularni muhim ahamiyatga ega ekanligini tushuntirib
il Oygatlar tarkibida vitaminlarning bo‘lmasligi juda ko‘plab
Miliaslarga xos bo‘lgan organizmda fermentlar hosil bo‘lishini
higa olib keluvchi kasalliklar chagiradi.
~ Mineral moddalar almashinuvi. Aralash holdagi hayvonot va
m Jllar  ozuqalaridagi  (sabzavotlar, mevalar, sut, go'sht,
luriln) mineral moddalarning miqdori organizni talabini
i teha qo'laydi. Bundan fagatgina osh tuzi mustasno, ya'ni
yetgan odamlar ovqatiga bir-kecha kunduzda o‘rtacha 10-15
o ulidladi, O'rtacha osh tuziga bo'lgan talab 21 g ni tashkil gilsa,
Jismionly ish bajarganda 25-30 g.gacha ortishi mumkin. Voyaga
i oilamlar organizmidagi osh tuzining zahirasi 100-120 g.ni
il ot
Minwiral moddalarning fiziologik ahamiyati juda katta. Ular
(lar, skelet suyaklari, fermentlar, gormonlar tarkibiga kiradi.
slemdagi  mineral moddalarning umumiy miqdori, tana
Hplning 4.5 % ini tashkil etadi, ularning 5/6 gqismi suyaklar
ull Illu ho'ladi.
Mineral moddalar organizmdagi barcha funksiyalarni mo‘tadil
wulishini ta'minlaydi. Mineral moddalarning ionlari to‘qima va
Wi osmotik bosimini, ishqor-kislota muvozanatini va faol
hulyasing doimiyligini ta’min etadi. Ular asab tizimi faoliyati, qon
_ s'rilish, gazlar almashinuvi, sekresiya va ayiruv jarayonlari
i Juda zarur, lekin ular energiya manbai hisoblanmaydi.
(ulur tarkibida osh tuzining migdori normadan ortigcha
- Illnldu terida natriy xloridning zahirasi yuzaga keladi va osh
Wl tagehil ovgatlar iste’'mol qilinganida ulardan foydalaniladi.
ﬂl‘du v to'gimalarda temir saqlanadi, suyaklarda kalsiy va fosfor,
:ﬁwlkullurda esa kaliy saglanadi.
Xloridlar, fosfatlar, sulfatlar, karbonatlar va silikatlarning
ailonlart va natriy, kaliy, kalsiy, temir, magniy va misning kationlari
~aiiha fiddiy ahamiyatga egadir. Bundan tashqari fosfor, oltingugurt,
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yod, rux, brom, ftor organizmdagi barcha fiziologik jarayonliin
bajarilishida ishtirok etadi.

Fosforning kalsiyga bo‘lgan nisbati 1,5:1,0 ga teng va bu nitlal
o‘’zgarganida organizm tomonidan fosforning o‘zlashtirilixhi
buziladi. Jismoniy ish bajarganida sutkalik fosforga bo‘lgan talal 1 '
2 martagacha ortadi va 3-4 g.yetadi.

Sitoplazmaning asosiy qismini tashkil qiluvchi mineial
moddalar makroelementlar (Na, Ca, P va boshga.) deb ataladi, jul
kam miqdorda saglanuvchilarni esa (foizning mingdan i
bo‘lagidan kam bo‘lgani) mikroelementlar (Mn, Co, Zn, Br, |, (i, |
mishyak, molibden, temir va boshq.) deb yuritiladi.

Mikroelementlar organlarda notekis jamlanadi; masalan, mi«
jigar va gizililikda, xrom, marganes va brom - gipofizda, rux - asowan
jinsiy bezlarda gipofiz va me’daosti bezida, nikel - me’daosti he iy,
kadmiy - buyrakda, stronsiy - suyaklarda.

Mikroelementlar fermentlar, gormonlar va vitaminlaining
tarkibiga kirib ularning ta’sirini kuchaytiradi. Rux - oquilla
almashinuvi fermentlari va karbongidraza, temir - nafas fermentli |,
xrom - tripsin tarkibida boladi. Kobalt - muskullar fermentlaini
marganes - qon va to‘gimalar fosfatazasini faollashtirali
Qalgonsimon bez gormonlarida yod, me’daosti bezi - 1ux,
galqonsimon bez -brom ko‘p bo‘ladi. Vitamin Bi2 tarkibiga koluli
kiradi. Marganes - Biz, mis - A, B, C, E, PP vitaminlaini
faollashtiradi, ovqat tarkibida mis katta migdorda bo‘lsa vitamin 11
ning ortishini ta’'min etadi.

Mikroelementlarning amaliy ahamiyati juda katta. Masalin,
kobalt homilaning rivojlanishiga va qon hosil bo‘lishi uchun zar
Element dukkaklilar, soya, nok, tuz, irmikda mavjud. Kobali
etishmovchiligi bilan anemiya boshlanishi mumkin, odam tezi
charchaydi va doimo uxlashni xohlaydi. Marganets elementl
suyaklarning holati, reproduktiv funktsiya uchun javobgardir v
markaziy asab tizimining faoliyatini tartibga solishda ishtirok ¢t.li
Marganets tufayli kuch kuchayadi, uning ta’siri ostida muslial
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i1 fnolroq namoyon bo‘ladi. Element asabiy taranglikni va
sinuslyati kamaytirishga yordam beradi. Marganets zanjabil
W viflarda mavjud. Elementning etishmasligi bilan skeletning
\ulyast  jarayoni buziladi, bo'g'inlar deformatsiyalana
Wyl Mis elementi jigarda ko'p miqdorda topiladi.
W inelaninning tarkibiy gismi bo'lib, kollagen va pigmentatsiya
hiiarishda ishtirok etadi. Mis yordamida temirning singishi
ut yaushilanadi. Element kungabogar, dengiz o‘tlari, kunjut,
wili mavjud. Mis etishmovchiligi bilan kamgonlik, vazn
Cietinh vi kallik kuzatiladi. Molibden elementi temirni utilizatsiya
Il Inhtirok etadigan fermentning asosidir. Bu jarayon anemiya
" flainishiign to'sqinlik giladi. Molibden tuz, don va dukkakli
Jubarids mavjud. Nikel elementi gon hujayralarining shakllanishida
. ularning kislorod bilan to‘yinganligida ishtirok etadi. Nikel
ditigilole, yog' almashinuvini, gormonal darajasini tartibga soladi
T it hosimini pasaytiradi. Element makkajo‘xori, nok, soya, olma,
ii va hoshqa dukkakli ekinlarda mavjud. Selen elementi
i lulidantdir. Bu g'ayri tabiiy hujayralar o'sishiga to‘sqinlik giladi,
il saraton paydo bo'lishi va tarqalishini oldini oladi. Selen
! o'ty metallarning salbiy ta'siridan himoya giladi. Bu
Wlaenl ishlab chiqarish, qalgonsimon bez va oshqozon osti
il jf normal va barqaror ishlashi uchun zarurdir. Selen
wwnils mavjud  va  unumdorlikni  qo'llab-quvvatlaydi.
siment bug'doy va kungaboqar uruglarida mavjud. Ftor
Wil tish emalini va to‘qimasini shakllantirishda ishtirok etadi.
Wl tariq, yong'oq, qovoq, mayizda mavjud. Ftorid
dovehiligi bilan doimiy karies kuzatiladi. Sink elementi
kgl lo'plab muhim jarayonlarni tartibga soladi. Masalan, u
tubislizmda, reproduktiv tizimning ishida va qon hujayralarining
|lllhlhhln ishtirok etadi. Sink bug'doy urug'ida, kunjutda
il Uning etishmovchiligi bilan tirnoglarda oq dog'lar paydo
Wi, nilam tezda charchaydi, allergiya va yuqumli patologiyalarga
i tadi,
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Turli hududlardagi geoximik zonalarning o'simliklar ozuq.li |
va suvlarida turli mikroelementlar saglanadi. Shu sababli, 1l
ozuqalar va suvlari migdori mo‘tadillashtirilishi va yetmagan (il
to'ldirilishi kerak.

Mikroelementlar organizmdan siydik, najas va ter hilyy
ajratiladi, shu sababli bu yo'qotishlarning organizmga tushayotypan
miqdor bilan tenglashishini ta'minlash kerak.

Noorganik birikmalarning yetishmasligi fiziolopil
funksiyalarning buzilishiga va hatto o'limga olib kelishi mumliy
Ikkinchi tomondan ularning miqdori ortib ketganida ham organizng
funksiyalarini  buzilishi mumkin, masalan, yosh bolalarniyg
organizmiga katta miqdorda osh tuzini kiritilishi tana haroratining
ko‘tarilishini - tuzli isitmani chaqiradi.

12.6. Yog' (lipid) almashinuvi

Lipidlar biokimyoviy moddalarning eng xilma-xil guruhii
Lipidlar yog* kislotasi polimerlari bo'lib, ular tarkibida kislool
bo‘lgan kichik qutb mintaqasi bo‘lgan uzun qutbsiz uglevodor
Zanjiri mavjud. Lipidlar benzol yoki xloroform kabi orpanil
erituvchilarda eriydigan gidrofob biologik molekulalardir. Yo'l
yog' Kislotalari va glitserinni o'z ichiga olgan birikmalarning It
guruhidir.

Lipidlarga glitserin va yog* kislotalardan iborat neytral yop 'l
va fizik-kimyoviy xususiyatlari bo'yicha ularga yaqin lipoidla
(lestitin, xolesterin) kiradi. Lipoidlar tarkibiga yog* kislotalar i
tashqari ko'p atomli spirtlar, fosfatlar va azot birikmalari kil
Lipidlarga azot va fosfor saqlovchi fosfatidlar; bosh miya neiv
to'qimasida  uchraydigan serebrozidlar;  ko'p  to'qimalaid
uchraydigan yog' kislotalarning murakkab efirlari sterid va (e inlag
kiradi.

Sterinlar ichida xolestirin eng kop ahamiyatga ega, g
boshqa lipoidlardan farqi osonlik bilan yupgaroq rombsimog
plastinkalar ko'rinishidagi kristallar shakliga kirishidir. Yoyl
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fidiida plastik  material va energiya manbayi sifatida

| Al epa. Plastik material sifatida yog' hujayra sitoplazmasi
1 Mali tarkibiga kiradi. Yog'ning bir gismi yog' to‘gimasi
Pl tarkibida zaxira yog' sifatida to'planib, uning miqdori
ol ligining 10-30 % tashkil qiladi. Yog'ni organizmda

Vi manbayi sifatida ahamiyati katta. 1 g yog' oksidlanganda -
Wl lsiglik ajratadi, bu 1 g uglevod yoki ogsil oksidlanganiga
san 42 barobar ko'p. Yog'ning ko'p gismi yog' depolari

Sinishida saglanadi. Bu zaxira yoki sarflanuvchi yog' sifatida

e ehtiyojlari uchun kerak bo‘ladi. Asosiy yog' depolari bo‘lib

Wit Kletchatkasi, charvi, ichak tutqich, buyrak atrofidagi

il hisoblanadi.

Lipidlar almashinuvi ogsillar va uglevodlar almashinuvi bilan

it bop'lig. Organizmga uglevodlar ko'p miqdorda kirsa, ular
aylanishi mumkin. Och qolgan vaqtda yog‘lardan uglevodlar
ho'lib,  energiya manbayi  sifatida foydalaniladi. Yog'

ishiniving boshqarishda markaziy nerv tizimi, shuning dek,
é

Wilitin bezlar (jinsiy, qalqonsimon, buyrak usti va gipofiz) asosiy
| nayidi,
i’ (lipid) almashinuvining buzilishi. Yetarli darajada
lantlmaganda, shuningdek, organizm zor berib energiya
i harcha hollarda yog' depolaridagi yog' sarflanadi va uning
winl kamayadi. Ammo juda ozib ketilganda ham organizmdagi
hwitinlay yo'qolib ketmaydi. Moddalar almashinuvining oshishi
- w'tadigan  patologik holatlarda (isitma) va oksidlanish
mlart kuchayganida (qalqonsimon bez giperfunksiyasida)
#0't berib parchalanadi va mo‘tadil ovgatlanganda ham yog*
i yop' migdorining kamayishi kuzatiladi.
Nup'nt so'rilishi va to‘planishini buzilishi oshqozon osti bezi
i sekretsiya faoliyati pasayganida yoki o't ajratilmay qolganida
i Vi o't yo'llarining turli o‘zgarishlarida) ichak peristaltikasi
Wndila - va ichak  epiteliyi  orgali yog‘ming faol so‘rilishi
punida (ichak yalliglanishi) ham uchraydi. Ichakdan yog'ning
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so'rilishi buzilganida, organizmda yog'da eruvchi vicaminlar 1)
kamayadi.

Qonda yog' migdorini oshishi - giperlipemiya ovqat bilan lear'
migdorda yog' qabul gilinganida kuzatiladi. U ko'p migdorda yoy 'l
ovqat yegandan 2-3 soat keyin boshlanib, 9-10 soatdan keyin a'tily
ketadi. Giperlipemiya ba'zi bir patologik holatlar (nefroz, yoy
gondan to‘qimalarga o'tishi buzilganida) ogibatida ham bo Il
mumkin. To'qimalarda yog' miqdorini o‘zgarishi yog' to'planadijin
sohalarda (yog’ depolarida) ular migdorini ko'payishi vl
kamayishi va turli to'gimalar hujayralari ichidagi yog'ning holatin
0‘zgarishi (yog’ distrofiyasi) bilan namoyon bo'ladi.

Yog' kletchatkasida yog' migdorini ko'payishi butun organizin
targaluvchi umumiy yoki, tananing ayrim sohalarga yoki a'zolaripn
taallugli mahalliy bo'lishi mumkin. Yog'ning mahalliy ko'payihi
atrofiyaga uchragan to'gima yoki a'zolar atrofida kuzatilul
Umumiy semirish bu yog'ning yog' depolarida patologik to'plaishi
bo‘lib, unung sabablari:

1) organizmga yog'ni ovqat bilan ko'p kirishi va nishatan lon
sarflanishi;

2) mo'tadil ovqatlanganda, ichki sekretsiya
boshqarish faoliyatini buzilishi natijasida yog’ sarflanishining
kamayishi. Yurakning semirishi alohida ahamiyatga ega, hunki
unda yog' faqat epikardda to’planmasdan, mushak tolalari o'rt..idq
ham to'planadi. Bu holat yurak faoliyatini buzilishiga olib kel
Yog* distrofiyalari yurak mushaklari, jigar va buyrakda la'j
uchraydi. Yog* distrofiyasi turli sabablar ogibatida kelib chiquali
Bularga organizmni xloroform, mishyak, fosfor va boshqga zahaili
moddalar bilan zaharlanishi, yuqumli kasalliklar ogibatida modd.l

almashinuvini buzilishi kiradi. Xolestrin almashinuvini buzilish| v’
almashinuvini buzilishi bilan bevosita bog'liq va ko‘pincha, u hili
birga o'tadi. Qonda xolestrinni oshishi - giperxolesterinemiy.
ovgat bilan kop kirganida (u tuxum sarig'ida, jigarda, go‘shtd.i lear'p
bo'ladi), xolesterinni ajratilishi (jigar va ichak orqali) pasaypganda v
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bezlarining

o e patelogik holatlada uchraydi. Qonda xolesterinni oshishi
Sslleruy v o't toshlari paydo bo'lishiga olib keladi.

AWy v mineral tuzlar almashinuvi. Odamning tanasini 2/3
Wl sividan tashkil topgan. Suv hujayraning tarkibiy gismi bo'lib,
yialararo suyuglikda bo‘ladi, qon va limfaning suyuq asosini
il Wilaili Suv, asosan, tash qi muhitdan ichimlik va ovqat bilan
1 I, shuningdek, oz migdorda oziga moddalar oksidlanganda
| liladi; Organizmdan suv asosan buyraklar (1,5 1), o‘pkalar
Wi wl) orgali, shuningdek, teri yuzasidan (500 ml) bug'lanadi.
il g har doim kirib turgan suv organizmni suyuq mubhiti
b yangilab turadi.

sy vagr och qolish, organizmga yetarli miqdorda suv va
el tuzlar kirib turganidagina mumkin. Organizmda suvning
Wliet doimiy saglanib turadi, chunki suv organizmda bo‘lgan ko‘p
wilidalar uchun  erituvchi hisoblanadi, unda barcha fizik va
W Wwvly reaksiyalar o'tadi. Suv moddalarni tashish da asosiy rol
Wiyl Mineral moddalar organizmga ovqat va suv bilan kiradi.
.ﬂl"unmunlng turli xil mineral tuzlarga talabi bir xil emas.
b sitkada 10 g gacha osh tuzi (natriy xlorid), 1 g kaliy, 0,3 g
Wity 1,5 gt fosfor, 0,8 g kalsiy, 0,012 g temir, 0,001 g mis, 0,003 g
Aes va 0,00003 g yod talab gilinadi. Turli to‘gima va a’zolarda
e i il tarqalmagan; nat riy tuzlari plazma va hujayralararo
ilikida ko'p bo'lsa; kaliy tuzlari hujayralarda organizmning
1) tmuhitiga nisbatan ko'p bo'ladi. Kalsiy va fosfor suyaklarda
Migdorda bo'lsa, mis va temir gemoglabinda, yod esa
imon bez gormoni tarkibida bo‘ladi. Osh tuziga talabning
I iljgn sabab, uning eritmasi osmatik bosimni hosil gilish va
als turishda asosiy rolni o'ynaydi. Organizmda qon va boshqa
ugliklarida 1 % tuzlar bo'lsa, uning 0,9 %ni osh tuzi tashkil

i "
uglar hazm a'zolari shirasi tarkibini asosiy gismini tashkil
Al Vi onga qayta so‘riladi. Osh tuzini bosh qarishda asosiy rolni
Wiaklar o'ynaydi. Osh tuziga sutkalik talab uning sarfi bilan
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aniqlanadi. Natriy, kalsiy, kaliy, xlor ionlari qo‘zgalish vy
tormozlanish, mushak gisqarishi, qonning ivishi jarayonlaiidy
ahamiyati katta. Talab juda kam bo‘lgan elementlar mikroelemeniii
deb ataladi. Ularga kobalt, rux, ftor va boshgqalar kiradi.

Suv va mineral almashinuvining buzilishi. Suv va il
almashinuvi bir-biri bilan chambarchas bog'lig. Suv ning va mine il
moddalarning organizm uchun ahamiyati nihoyatda katta. Qon v
to‘gimalarda tuzlar va suvning doimiy nisbati mavjud. Qon v
to‘gimalarning tuzlar hamda boshqa tarkibiy gismlarining mo't.il
nisbati organizmda oraliq modda almashinuvi jarayonida kislota v
ishqoriy xususiyatlarga ega bolgan moddalarning hosil ho'lil
turishiga qaramay, kislota ishqor muvozanatining doimo iy
darajada saglanib turishini ta'minlaydi. Patologiyada, ko'pinclin,
kislota ishqor muvozanatining buzilishlariga duch kelinadi 11y
buzilishlar qonda ham kislotali ham ishqoriy mahsulotlarning
to‘planish tomoniga yo‘nalgan bo'lishi mumkin.

Asidoz diabetda, buyrakning ba'zi kasalliklarida,  tu )
zaharlnishlarda, alkaloz esa havoda kislorod kam bo'lganda va qata
patologik holatlarda bo‘ladi. To'qimalarda suvning miqdori ha
anchagina doimiydir. Katta odam tana ogiirligining 64 % wuvpa
to'g'ri  keladi. Ba'zi bir to‘qimalarda suvning miqdori  ulag
og'irligining 80 % tashkil etadi. Suv ga bo'lgan ehtiyoj changanly
hissiyoti bilan belgilanadi. Diurez ortgan vaqtda, masalan, qandli
diabetda chanqash hissi juda kuchli bo‘ladi. Suv ichishni chegaralanl
qon va to‘qimalarda uning miqdorining kamayashiga olib keladi.

Qon quyuglashadi, eritrositlar va gemoglobinning niuhiy
miqdori ortadi, yurak-tomirlar faoliyati giyinlashadi, «<o'lul
sekretsiyasi gisqaradi, og'iz quriydi, changashlik chidab bo'linaslil
darajasiga yetadi va «suvdan och qolish» ko'rinishlari rivojlan.li
Bunday simptomlarni ko'’p miq dorda suv yo'qotish  hilan
kechadigan kasalliklarda, vaboda kuzatish mumkin. Normada b
patologik jarayonlarda ham to‘gimalar bilan qon o'rtasida suy gl
almashinuvining boshgqarilishi turli-tuman murakkab mexanizimlag
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+ wimalga oshiriladi. Bu boshqaruvda quyidagilarni asosiy
ileh hisoblash mumkin: a) gidrostatik bosim faktorlari,
flﬂii'lyu kapillyarlardagi qon, to'qimalararo suyuglik va vena
Aactdagl  qon  bosimi. Ancha yuqori bo‘lgan arteriya
Wl ta'sirida suyuqlikning bir qismi bosimi past
wialararo moddaga o‘tadi.
Vvl lapillyarlar va limfa tomirlarida bosim yanada past
Al i wsa hujayralararo yuzadan suyuglikning oqib o‘tishini
dilayddly b) osmotik bosim faktori - suyuq muhitda erigan
il konsentratsiyasiga yoki boshqacha qilib aytganda ionlar
- nulekulalar  konsentratsiyasiga  bog'liq  bo‘lgan  faktor.
wilikiing  oqimi moddalar  konsentratsiyasi katta bo‘lgan
Wi qarab yo'naladi. Bu osmotik bosim barobarlashgunga
it davom etadi; d) qondagi ogsillar konsenratsiyasiga bog'liq
itk bosim faktori.
_ Visurlda ko'rsatilganidek ogsillar bo'kib suvni tutib qoladi.
s oguillar gancha ko'p  bo'lsa, suyuglikning tomirlardan
Wil o'tishi shunchalik giyin bo‘ladi va aksincha, qonda
ll' lum  bo'lganda, suyuqlikning ko'p qismi tomirlardan
Ayialararo bo'shligga o'tib ketadi va u yerda toplanib istisqo
" sy kasalligi) rivojlanadi; €) qon tomirlar devorining holati
| boshgacha  aytganda, qon tomirlarning o‘tkazuvchanlik
I, Suyuglikning kapillyar devoridan to‘qimaga o‘tishi va
il qaytishi - yengil bo'lishligi shunga bog'liq. Organizm
inalarda va hujayralarda suyuqlik miqdorining doimiyligini
lali, birinchi navbatda, osmotik bosimni boshgarib turadi.
Mineral moddalar miqdorining o‘zgarshi. Mineral moddalar
smdi, asosan, suyaklarda bo‘ladi. Suyaklardagi mineral
Wililalar orasida kalsiy hammadan ko‘pdir. Kalsiy almashinuvini
igarishida galgonsimon oldi bezlarining gormoni yetakchi rol
syl D vitaminining balansi katta ahamiyatga ega.




Gipokalsiemiyq - qonda Kkalsiy miqdorining  kamayis )

qalgonsimon oldi bezlarj faoliyatining pasayishi bilan bog'li. 1 .alu(y

kam bo‘lgan dietada ham uchraydi.

Giperkalsiemiya - qonda kalsiy migdorining ko'payishi - 1./
bezlar funksiyasi kuchayganda, masalan, ularning o'y
kuzatiladi. To'qimalardan ohakning  yo‘qolishi raxitda  yold
qalqonsimon oldi bezi funksiyasi buzilganda kuzatiladi. Suyaldig
shu gadar yum shaydiki, osonlik bilan egiladi va hatto buy .l
Ohakning normada uchramaydigan to'gimalarda to'planishi Qo
kalsiy tuzlarini ko‘plab tushishi tufayli osteomalyatsiyada, vl
suyaklardan ohakning yuvilib chigishida yoki suyak to'giniil
yemiruvchi o‘'smalar natijasida yuz beradi.

Ohakli metastazlar uchun ohakning turli a'zolarga tushil, qalinkil
xarakterlidir. Ba'zan turli to'qimalar va a’zolar: o'pka, oshqozonniig
shilliq pardasi, buyraklar, arteriya devorining tarqalgan ohalclinili
bo’lishi mumkin. Distrofik ohaklanish y oki petrifikatsiyalani- il
ohakning to'planishi mabhalliy xarakterga ega bo‘ladi va ot
o'lgan yoki og'ir distrofik jarayon holatida bo‘lgan to'qimalar . yile
beradi. Toshlarning hosil bo‘lishi. Toshlar yoki konkrementl. Vil

bu bo‘shligli a’zolar hamda bezlarning chiquv naylarida erkin holily
yotuvchi qattiq tuzilmalardir. Ko'progq o't pufagi, buyrak jomi vy
qovugq toshlari uchraydi.

Ot va buyrak toshlarining hosil bo‘lishi o't toshi va buyrak ton
kasalliklarining asosida yotadi. Ot pufagining toshlari, ot
xolesterin almashinuvining buzilishi natijasida o'tda xolestorin
ko‘proq ajralib chigqanda yoki o't pufagining yallig'lanishi fubiayli
hosil bo‘ladi. Ular ko‘chgan epiteliyning shilliq bo'lakchalari, o'l
bakteriyalar yig'indisi atrofiga qatlamlanuvchi xolesterind.n ol
bo'ladi.

Tana haroratini boshqarish (tennnregulyatsiyu). Thitl
organizmda beto‘xtov moddalar almashinuvi tufayli domo indilih
hosil bo‘ladi va shu bilan bir vaqtda tana yuzasidan tashqi mhii g
doimo issiqlik yo'qotiladi. Shuning uchun tana harorati issiqhle howil
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| i v yo'qotish jarayonlarining nisbatiga bog'liq. Organizmda
n tananing katta qismini tashkil qiluvchi mushaklarning
bl hosil ho'ladi.

Faul tsh bajarganda issiglik hosil bo'lishi oshadi. Ichki
Weitan Jigarda unda sodir bo'layot gan moddalar almashinuvi
V Wil nishatan kuchli issiglik hosil bo‘ladi. Issiglikni yo'qotis%l
. Wpkalar va oz miqdorda siydik va axlat bilan chiqarliafdl.
Klae vanichki a'zolarda isigan qon teriga ogib keladi va terida
Wil 4j i ketadi, |

fll*l arqali issiglik yo'qotish: 1) o‘tkazish yo'li bilan (odam
P, yolganida) tanaga tegib turgan havo, suv yoki buyumlar
Wikl terl haroratidan past bo‘lganida issiglik yo‘qotiladi; 2)
Ja i yo'li bilan atrofdagi havo harorati tana haroratidan past
il luzatiladi. Bunda tana boshqa issiq jismlar kabi uzun
il Inlraqizil nurlar tarqatadi; 3) teri yuzasidan suv va terfli
; iehil vo'li bilan 1 ml suvni buglanishi 0,58 kkal issiglik
A orqali o'tadi. O'pkada chiqarilayotgan havoni isishi ‘va_'
il yuzasidan suvni bug'lanishi ro‘y beradi. Tana haroratini
Ul nery va gumoral yo'l bilan boshqariladi., N
Fovhila termoretseptorlar - atrofdagi havo haroratini
lilit sezuvehi sovuqlik va issiqlik retseptorlari bor. Tashgi
| luroratini - pasayishi, sovuqlik retseptorlaridan nerv
il bl oraliq miyada joylashgan issiglik markaziga, undan
Bathantiruvehi nervlar orgali mushaklarga boradi. Mushaklar
| ushiadi yoki «mushak titrashi» hosil bo‘lib, moddalar
Abving va (ssiglik hosil bo‘lishini oshiradi. Bu bilan bir vaqt déf
1 Hun tomirlari torayib, issiglik yo‘qotish kamayadi. Atrofdagi
Ll ko'tarilganda, modda almashinuvi pasayadi va terining qon
oy lenpayib issiglik yo'qotish kuchayadi. Bu kamlik qilsa, teri
i ter chigishi va suv bug'lanishi kuzatiladi. .
| high muhit harorati o'zgarganida, reflektor ravishda ichkf
iy bezlaridan qalqonsimon, buyrak usti va oshqozon osti

241

e




bezlarining faoliyati o‘zgaradi. Ularning gormonlari oksidliniil 11 MAVZU: AYIRISH SISTEMASI. AYIRISH A’ZOLARINING

jara_\g:;is;ir;nlql:;;:lagit::;zil. . | o 1Y TASNIFI. BUYRAKNING TUZILISHI VA FIZIOLOGIYASI
qons gormoni sekretsiyasini (o1l Reja:

modda almashinuvini va tana haroratini pasaytiradi. Odammning "”Irlull sistemasining ahamiyati.

odatda, qo’ltliq ostida o‘Ichanadigan tana harorati o'r tach: A6,0 | Avitish a'zolarining umumiy tasnifi.

.[36 dan 37 °C gacha). Emizikli bolalarda tana haroratini to'y 1 ' Huyrakaning tuzilishi.

ichakda o‘Ichanadi, u yerda u biroz yuqgori (36,5-37,5 "(). Suthy i\ Nllﬂ'mllm'ning tuzilishi.

davo mida tana harorati 1° atrofida o‘zgarishi mumkin. Bu 1ol

uytakning qon tomirlari.
moddalar almashinuvining tezligiga boglig. By il

Slydik nayi va siydik qopining tuzilishi.

i tushunchalar: buyrak, siydik, moddalar almashinuvi,

. Modda]armmash{\mzpﬁj SAVOLLAIIH: Wlinish.  nefron, filtratsiya, parchalanish, siydik kislota, qoldiq
. Inuvi deb nimaga aytiladi? 1 . e s BUEE . ;
2. Assimilyatsiya qanday jarayon? - ichevina, kreatinin, karbonat angidrid, siydik qopi, siydik nayi

3. Dissimil i i

4 Uglevozij:‘:;t;ly:;f;andlay ]arayont.?' 3 13.1. Ayirish sistemasining ahamiyati

5- ashinuvini tushuntiring? Uit tarkibida iste’'mol qilingan ogsil, yog’, uglevodlar, suv,

Yog' almashinuvi j ini iri
g inuvi jarayonini tushuntiring? me'dia-ichaklardan  qonga so'rilib, jigarga boradi, unda

tl.lShlﬁ,l:n ;‘filrl];lamratmlboshqansh (termoregulyatsiya) jarayoini| bl (#aharli) moddalardan tozalangach, yana qon orqali
' Wit biarcha to‘qima va hujayralariga tarqaladi. Hujayralarda
almashinuvi natijasida bu oziq moddalar kislorod bilan
il parchalanadi. Bu jarayonlar natijasida organizm uchun
I mddalar (siydik kislota, qoldiq azot, mochevina, kreatinin,
Wil angidrid kabilar) hosil bo‘ladi. Bu zararli qoldig moddalar
tidan qonga o'tib, ayirish organlari orqali tashqariga
Wl yuboriladi.
Gl tarkibida iste’'mol qilingan ogsil, yog', uglevodlar, suv,
~wmi'dacichaklardan  qonga so‘rilib, jigarga boradi, unda
¢ (#aharli) moddalardan tozalangach, yana gqon orgali

_ hiarcha to'qima va hujayralariga tarqaladi. Hujayralarda

Ll almashinuvi natijasida bu oziq moddalar kislorod bilan

Wanil, parchalanadi. Bu jarayonlar natijasida organizm uchun

Wl dddalar (siydik kislota, qoldiq azot, mochevina, kreatinin,

st angidrid kabilar) hosil bo'ladi. Bu zararli qoldig moddalar
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hujayralardan gonga  o'‘tib,
tashgariga chigarib yuboriladi.
13.2. Ayirish a’zolarining umumiy tasnifi

Ayirish organlariga buyrak, teri, o‘pka kiradi. Siydik va tanoul
a’zolar tizimi odamda tuzilishi va vazifasi xilma-xil, lekin rivojlanish
nuqtayi nazaridan bir-biriga bog'liq ikki: siydik ajratish va tanaouil
a'zolari tizimini o'z ichiga oladi. Ularning chiqaruv nayi erkaldlardy
bitta umumiy - siydik chiqga ruv nayini hosil gilsa, ayollarda alahids
bo‘lib, gin dahliziga ochiladi. Siydik a'zolari tizimi qondan siydik
ajratuvchi (buyrak), siydikni buyrakdan olib ketuvchi (huyiak
kosachalari, buyrak jomi, siydik nayi), siydikni to‘plovchi (qovui) viy
organizmdan chiqarib yuboruvchi (siydik chigaruv nayi)dan ihorat

13.3. Buyrakning tuzilishi

Buyrak (ren) - odam va umurtqali hayvonlarda siydil houil
giluvchi va uni ajratuvchi juft a'zo, loviya shaklida, qorin
bo‘shlig‘ining orqa tomonida, umurtga pog'onasi bel gismininy tlli
yonida joylashgan, qorin parda buyraklarning old yuzasini qoplih
turadi. Katta yoshdagi odamda buyrakning uzunligi 10-1. i
kengligi 5-6 sm, galinligi 4 sm, og'irligi 120-200 g bo'ladi.

Katta odam buyragining yuzasi silliq. Unda qavariq oldingl
yuzasi, yassi orga yuzasi, yuqorigi uchi, pastki uchi, qavariq lateral
chekkasi, botiq medial chekkasi tafovut gilinadi. Medial
chekkasining o‘rtasida oldingi va orqa yuzalari bilan chegaralangain
botiglik, buyrak darvozasi joylashgan. O‘'ng buyrak tepasida jiju
borligi tufayli, chap buyraka nisbatan bir oz pastroqda joylashyan
Buyrakning yuqori uchi umurtqaga yaqin, pastki uchi ¢
umurtgadan uzoqroq bo‘ladi. Buyrakning umurtqaga qaragan ichli
tomoni o‘rtasida botik joy bo‘lib, u buyrak darvozasi deyiladi
Buyrakning botiq yuzasiga buyrak jomi taqalib turadi. Buyrak
darvozasidan buyrak arteriyasi va nervlar kirib, vena, limifa
tomirlari va siydik yo'li chigadi. Bularning hammasi birgalilida
buyrak oyoqchasi deb ataladi.

ayirish organlari oreall

Wididalar almashinuvi natijasida hosil bo‘ladigan chigindi va
{iddalar organizmdan buyrak orgali chigib ketadi. Shu bilan
hwiyeale organizm uchun zarur miqdordagi suv va mir‘leral_
\ | waglab, tashqariga chigarmay qo‘yadi, organizmning 1chk_1
il ta'minlaydi. Buyrak siydik bilan birgalikda siydikchil
" i), siydik kislota, tuzlar va suvni chigarib turadi. Buyrakda
il (wol moddalar (renin, prostoglandin va boshgalar) hosil
I il (qon tarkibi, qon ivishi va qon bosimini maromga solit?
Wl Huyrakni fibroz parda, yog' kapsulasi va biriktiruvchi
aidian Iborat fassiyalar o'rab, ushlab turadi. '
CWuyrale po'stlog va mag'iz gismdan iborat. Po'stloq gismining
gt 418 mm keladi. Bu qism ostida mag'iz gismi joylashgan u
'. {4 konussimon buyrak piramidalaridan iborat. Yondosh
Wilalar orasiga po'stlog gism sugilib kirgan bo'lib, buyrak
i hdarind hosil giladi. . |
Muyrakning mag'iz moddasi 10-15 ta buyrak piramidalaridan
Mar bir piramidaning asosi po'stloq moddaga, uchi buyrak
Whiint hosil  qilib, buyrak bo‘shlig'iga qaragan. Piramida
m g to'y'ri va yig'uvchi naychalardan iborat bo'lib, ular o'zaro
buyrak so‘rgichi sohasida 15-20 ta gisqa so'rgich
larint hosil giladi. Ular buyrak so‘rg'ichi sohasi yuzasiga
(istimon teshiklar bo'lib ochiladi. Bu teshiklar hisobiga buyrak
uehi pralvirsimon ko'rinishga ega bo‘lib, g'alvirsimon
i deyiladi, Piramidalar o‘rtacha 1 mln mayda kanalcha
W )Iurdun iborat, shu nefronlarda siydik hosil bo‘ladi, bun_da
i gyundan sizib o‘tadi (filtrlanadi), qayta so'riladi va sekre.zsu{a
~lwiadi, Har bir nefron buyrak tanachalari bilan siydik
hstaridan iborat.
Jyilile huyrak tanachalarida filtratsiya yo'li bilan paydo boladi.
b tunachasi qo'sh devorli kapsula (Shumlyanskiy-Boumen
ilanl) bio'lib, devorlari orasida yorigsimon bo‘shliq bor; siydik
it aycha (kanalcha) shu bo‘shligdan hoshlanadi. Kapsulada
Hon koptokchasi (kalavasi) bor. Siydik
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kanalchalarida birlamchij siydik qayta so‘riladi, konsentrativl
oshadi va shakllangan siydikka aylanadi. Siydik kanalchala
qo’shilib, yirikroq yig‘uvchi kanalchalar hosi] qiladi. Siyvidik
kanalchalardan buyrakning avval kichik, keyin katta kosachalaiij
va nihoyat buyrak jomiga o‘tadi, undan siydik yo'li orqali qovigga
quyiladi (15-rasm).

15-rasm.
tuzilishi.
I-siydik yo'li, 2-buyrak venas, |
buyrak arteriyasi, A-buyrakning
® mag'iz  qismi,  S5-buyrakning
po'stloq qismi, 6-buyrak jomi
buyrak  piramidalari, ¢ kit
buyrak kosachasi.

Buyrakning

Buyrakdan o‘rtacha 1,5 | siydik ajralishi uchun organizimda
qon buyrakdan bir kecha-kunduzda o‘rtacha 360 marta o'tih,
yetarlicha tozalanib turadi. Buning uchun buyrakka keladigan (o
miqdori va bosimi doimo yetarli bo'lishi kerak. Agar qon bosimil
pasayib buyrakka qon kam kelsa, u renin modda ajratib qon
bosimini oshiradi. Bu holat surunkali qaytarilsa, qon tomirla
devorining siqilishi tufayli gon bosimi ko'tarilib, buyrak hosimi
paydo bo‘ladi. Buyrak rivojlanishida nefron naychasining uchi heik
bo'lsa, buyrak istisqosi kuzatiladi. Buyrak kasalliklarini nefrologiya
o‘rganadi.

13.4. Nefronning tuzilishi

Buyrakning tarkibiy-vazifaviy birligi nefrondir. Har bir buyi k.
1 min ga yaqin nefron bor. Nefron tarkibiga buyrak tanachasining
kapillyar koptokchasini oragan ikki qavat devorli, qadahsimon
shakldagi koptokcha kapsulasi yoki Shumlyanskiy-Boumen kapsilisi
kiradi. Kapsulaning ichki devori malpigi koptokcha kapillyariur g
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'ﬂllllnﬂhgun yassi epitelliydan iborat. Kapsulaning ochiq
il ichiga kapillyar koptokchalarga kiruvchi arteriola kirib
Iyt kaptokchani hosil giladi. Koptokchadan diametri kiruvchi
dlidan kichik bo‘lgan kapillyar koptokchadan chiquvchi
thigadi.  Bu arteriola chiggandan so‘ng buyrak
“halaining atrofida tarmoglanadi. Kapsula bo‘shlig'i birlamchi
i iychalarga davom etadi. Naycha piramidaga kirib, to'g'ri
el pi aylanadi. U qovuzloq hosil qilib (Genle qovuzlog'i),
{iigipa gaytadi va ikkilamchi buralma naycha nomini oladi.

-‘-ﬂih‘llmll distal qismi qo‘shuvchi naycha deb atalib, yig‘uvchi
Wi quyiladi. Nefron bor bo'yiga unga kelayotgan va yonida
fon tomirlar bilan o‘ralgan. Bitta nefron naychasining
t‘;" 20-50 mm. Ikkala buyrakdagi barcha nefronlarning
ity wzanligh 100 km ga yagindir. Nefronning 80 % ga yagqini
iy yavatda joylashgan. 20% nefronning koptokchasi mag’izt
il A yondashgan bo‘lib, ularning to‘g‘ri naychalari va qovuzlog'i
+ moddada joylashadi. Bularni yukstamedullar nefronlar deb
I Hat bir buyrak piramidasining uchidagi buyrak so‘rg'ichi
dabiving kichik kosachasi bilan o'ralgan. Ularning soni 8-9 ta.
i hosachalarning 2-3 tasi o'zaro qo'shilib, katta kosachani hosil
| Ularning o‘zaro qo‘shilishidan voronkasimon buyrak jomi
| bui'ladi, Buyrak jomi torayib, siydik nayiga o‘tib ketadi. Kichik,
shasachalar va buyrak jomining devori shilliq, mushak va tashqi
wlal qavatlardan iborat.

M rak tashqi tomondan uch qavat: buyrakning fibroz gilofi,
ol wing vog' g'ilofi va buyrak fassiyasi bilan o‘ralgan. Buyrakning
i lofi buyrak to‘gimasidan oson ajraydi. Buyrakning fibroz
At dan yaxshi rivojlangan yog’ moddadan iborat buyrakning
4 pilofi  qoplagan  bo'lib, buyrak darvozasi orqali uning
Wiy kiradi. Bu g'ilof buyrakning orga tomonida yaxshi
Ihangan ho'lib, o'ziga xos yog' yostiqcha - buyrak atrofidagi yog'
" alarnd hosil giladi. Buyrakning yog' g'ilofi ustidan qoplagan
fanniyasi qorinning orga devoridagi mushak fassiyasining
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davomi hisoblanadi. U buyrakning tashqi chekkasida ikki v
ajralib, buyrakni oldingi va orga tomonidan o‘rab oladi. Bu v aglai
buyrakning ichki girrasida o‘zaro birikmaydi. Fassiyaning oldin
varag'i buyrak qon tomirlarini, qorin aortasi va pastki kavak veia|
old tomondan qoplab, qarama-qarshi tomondagi shunday favuiya
bilan qo‘shiladi.

Buyrak fassiyasining orqa varog'i o‘'ng va chap tomonds
umurtqa pog'onasining yon tomonlariga birikadi. Buyialk
fassiyasining olgingi va orqa varaglari buyrakning yuqori uhi
sohasida o‘zaro qo‘shiladi, pastki uchida esa birikmaydi. Buyial
fassiyasi buyrakning yog' g'ilofini teshib o'tuvchi biriktivuvi il
to‘qima tolalari vositasida buyrakning fibroz g'ilofiga birikadi.

13.5. Buyrakning qon tomirlari

Buyrak qon tomirlaridan sutka davomida 1500-1800 lits (o
o‘tadi. Buyrak arteriyasi buyrak darvozasida oldingi va i
tarmoqgqa bo'linadi. Oldingi tarmoq buyrak jomini oldidan 'ty
to’rtta segment arteriyasiga bo'linadi. Orqa tarmoq buyralk jominiig
orqasidan o'tib, orqa segmentga tarqgaladi. Segment arteriyalii

yonma-yon  piramidalar  o'rtasida  joylashgan  bo'lakliiii
arteriyalarga bo'linadi.
Buyrakning po'stloq va magiz moddalari chegarasidi

bo'laklararo arteriyalar piramidalar asosining ustida  yoltpan
ravogsimon arteriyalarga bo‘linadi. Ravoqgsimon arteriyalardan
po‘stloq moddasiga ko‘p sonli bo‘lakchalararo arteriyalar chiqadi
Bo‘lakchalararo arteriyalardan chigqan kapillyar koptok chalariyu
kiruvchi arteriola kapillyarlarga bo‘linib, gon tomir kapillyarlaridan
iborat koptokchani hosil giladi. Koptokchadan diametri kiruvih
arterioladan kichik bo‘lgan kapillyar koptokchalaridan chiquvelil
arteriola chiqadi. Koptokchadan chigqanidan keyin bu arteriols
kapillyarlarga bolinib, buyrak naychalarini o‘raydi va ulardan veua
kapillyarlari  hosil bo‘ladi. Buyrak koptokchasida  kapillyu
koptokchalariga kiruvchi arteriolani kapillyarga bo‘linib undan
kapillyar koptokchalaridan chiquvchi arteriolani hosil bo'lishin|
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Loaliiing ajoyib qontomir to'ri deb ataladi. Yangi tug'ilgan
i luif buyragi nisbatan katta va yumaloq shaklda bo‘ladi. U
Clllardan iborat bo'lib, po‘stloq qavati yaxshi rivojlanmagani
it yueant g'adir-budur.
13.6. Siydik nayi va siydik qopining tuzilishi

~ Miyilik nayi (ureter) siydikni buyrak jomidan qovugqa o‘tkazib
Vﬂil niaysimon a'zo. U buyrak jomining toraygan gismidan
b, (ovuqda tugaydi. Siydik nayining uzunligi 30-35 sm,
Sl o'rtacha 8 mm, bo‘shliglini kengligi 3-4 mm. U
Gilpaidaning - orqasida  turadi.  Siydik nayida uch: qorin
Hy'idagt, chanoq bo‘shligidagi va devor ichidagi gismi tafovut
il will Uning qorin bo‘shlig‘idagi qismi katta bel mushagining
| il yuzasida yotadi. Uning old tomonida moyak (tuxumdon)
Wleiiyant v venasi yotadi. Chanoq bo‘shlig'idagi qismiga o'tish
il t'ng siydik nayi ingichka ichak tutqichi ildizi bilan, chapi esa
wiianlinon ichak tutqichi bilan kesishadi. Siydik nayining chanoq
) Il gt qismi o'ng tomonda o‘ng ichki yonbosh arteriyasi va
i sl oldidan o'tsa, chap tomonda umumiy yonbosh arteriyasi
Cveieining oldidan o‘tadi. Kichik chanoq bo‘shlig‘ida siydik nayi
yunbosh arteriyasining oldida va yopgich arteriyasi hamda
m g medial tomonida yotadi. Siydik nayining devor ichidagi
Wil yuviq devorini giya teshib o‘tadi. Uning uzunligi 1,5-2 sm.

ik nayining uch: boshlanish, qorin bo‘shlig'idagi qismining
| ho'shlig'idagi gismiga o‘tgan va qovuq devoriga kirgan
wlarida toraygan joyi bor. Siydik nayi devori uch qavatdan iborat.
| shillig qavat bo‘ylama burmalar hosil giladi. O‘rta mushakli
Vil yuqori gismida ikki bo'ylama va halgasimon, pastki gismda

el dchki va tashqgi bo‘ylama, o‘rta halgasimon gavatlardan
o Tashqi tomondan biriktiruvchi to'qimali parda bilan
P
Myl qopi. Siydik qopi (vesica urinaria) siydik to'plovchi
Wit vazifasini bajaruvchi toq a’zo. Uning sig‘imi o‘rtacha 500-
Wi il Slydik qopining qorinning oldingi devoriga qaragan yuqori
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qismi uchi kengayib, siydik qopining tanasiga o‘tadi. Siydik qopining
tanasi orqaga va pastga siydik qopi tubiga davom etadi. Siylil
qopining pastki gismi quyg‘ichsimon torayib siydik chigaruv nayij
o‘tadi. Uning bu gismi siydik qopining bo'yinchasi deyiladi. Siydil,
qopi kichik chanoq bo‘shligiida qov simfizi orgasida joylashpin
bo‘lib, oldingi devori undan yog' kletchatkasi vositasida ajrab turadh
To'lgan siydik qopi simfizning ustiga ko‘tarilib, qorinni oldingl
devoriga tegadi. Uning orqa devori erkaklarda to'g'ri ichakka, vy
pufakchalariga, siydik qopining tubi esa prostata beziga tegib tur.ai
Ayollarda siydik qopining orqa devori bachadon bo‘yniga va qinu,
tubi esa siydik-tanosil diafragmasiga tegib turadi. Siydik qopi to'lyan
holatda  qgorinparda bilan mezoperitoneal, bo‘sh  holat
ekstraperitoneal o‘raladi.

Siydik qopi devorining qalinligi 12-15 mm, to'lgan vaqtia
tortilib yupqalashadi (2-3 mm). Uning devori to'rt gavatdan iborat

1. Shillig parda ichki tomondan qoplab pushti ranpda,
harakatchan, bo‘sh turgan siydik qopida burmalar hosil qiladi
Siydik qopi tubidagi qovug uchburchagi sohasida shilliq pard
mushak pardaga yopishib turgani uchun burmalar bo'lmaydi
Uchburchakning cho'qgisida siydik chigaruv nayining ichki teshipi,
pastki burchaklarida esa ikkita siydik nayi teshiklari joylashy
Shillig pardada siydik qopi bezlari bor.

2. Shillig osti asosi yaxshi rivojlangan bo'lib, shillig pardada
burmalar hosil giladi. Shilliq osti asosi qovuq uchburchagi sohasida

bo‘Imaydi.

3. Mushakli qavati uch qavat joylashgan shilliq mushiik
tolalaridan iborat. Ular o'zaro aniq ajralmagan tashqi va ichki
bo‘ylama, o‘rta yaxshi rivojlangan ko‘ndalang yo‘nalishga ega. Siyil
qopining bo‘yinchasi sohasida halqasimon tolalar siydik chiqaruy

nayining ichki teshigi atrofida siydik chigarish nayini qisuvlii
mushakni hosil qiladi. Siydik qopining mushak qavati qisqargandi
a'zoni hajmi kichrayadi va suyuglik siydik chiqaruv nayi orqali
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A thigariladi. Siydik qopining mushakli qavati vazifasiga
Styilile haydab chiqaruvechi mushak deb ataladi.
A Seroz parda uni ust tomonidan qoplagan bo'lib, golgan
adventitsial parda hosil bo‘ladi.

NAZORAT SAVOLARI:

1 Aylrish sistemasining qanday ahamiyati bor?

] Ayirish sistemasiga qaysi a’zolar kiradi?
1 Huyrak qanday gismlardan iborat?

A Nivdik (opining tuzilishini tushuntiring?
5 Nlydik nayining tuzilishi va vazifasi?

. Nefronlar ganday tuzilgan?




e e

14-MAVZU. AYIRUV A’ZOLARINING FIZIOLOGIYASI
Reja:
1. Buyrak fiziologiyasi. Siydikning hosil bo'lish mexanizmi.
2. Siydik hosil bo'lishining boshqarilishi.
3. Siydikning tarkibi va fizik-kimyoviy xossalari.
4. Siydik chiqarish fiziologiyasi.
5. Terining ekskretorlik funksiyalari.
6. Jigar va o'pkaning sekretor funksiyasi.

Tayanch tushunchalar: buyrak, nefron, shumlaynskiy kapsili
siydik, gon plazmasi, kapilyar, ekskretorlik, siydik qopi, jigar, o'pku

14.1. Buyrak fiziologiyasi. Siydik nayi va siydik qopining
tuzilishi

Buyrak asosiy ayiruv a'zosi hisoblanadi, chunku u ol
organizmdan chiqarilayotgan moddalarning 75% chiqgariladi. Siydik
bilan ogsillar parchalanishida hosil bo‘lgan: siydikchil, siydil
kislotasi, kreatinin, shuningdek, ortiqcha suv, tuzlar va yot modd.ilu
ajratiladi. Sutkalik diurez o‘rtacha 1500 ml. Suyuqlikning ol
qismi o‘pkalar (500 ml) va teri (500 ml) orqali ajratiladi.

Siydikning hosil bo‘lish mexanizmi. Siydikni hosil ho'lish
jarayoni ikki bosqichda o‘tadi:

1)  buyrak tanachasida qon plazmasini  koptolaha
kapillyarlaridan nefronning kapsulasi bo‘shlig'iga filtratsiyasi 1oy
beradi. Koptokcha filtratsiyasi uning Kkapillyarlaridagi  yuqgori
bosimga (60-70 simob ustuni) bog'liq. Bu bosimni hosil bo'lishij
sabab olib keluvchi koptokcha arteriolasi o‘'lchamini olib ketuveli
arteriola o‘lchamidan ikki barobar kattaligidir. Bir sutkada 150 111}
I birlamchi siydik ajratilib, uning tarkibida qon plazmasini oquilliaii
va organizmga kerak oziga moddalarda tashqari tarkibiy i
bo‘ladi.

2) Birlamchi siydik buyrak naychalariga o‘tadi. Uni buyial
naychalardan o‘tishi jarayonida reabsorbsiya, ya'ni plulosa
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wildslotalar, vitaminlar, tuzlar va suvning ko'p gismi qonga
4 si'riladi. Buning natijasida 150 1 birlamchi siydikdan 1,5 |

uydilk hosil bo‘ladi. So'rilish jarayoni naychalar epiteliy
lutining kimyoviy energiya yo‘qotishi hisobiga o‘tadi va faol
Aot deb ataladi. Bunda buyrakda ko'p migdorda kislorod

Jutilaill, bu modda almashinuvi darajasini yugoriligini ko'rsatac?i.
(laiiehi siydik buyrak naychalari tizimi va yig‘uvchi naydan o‘tib
iglashiadi, Suvning ko'p gismi va organizmga kerak bo‘lgan
Fh moddalar qayta so‘riladi. Buyrak naychalari epiteliyi tanlab

wi'vlsh xususiyatiga ega. Organizm uchun kerak moddalarga

Saiilamida talab bo'lsa ular to'lig so‘rilishi mumkin. Agar ulér
i urtigeha bo'lsa, ularning bir qismi siydik bilan chiqarib

iiludi. Naychalar epiteliyi faqat sorish faoliyatiga ega bo‘lmay

| Jutor faoliyatga ham ega. Naychalarning sekretor faoliyati orqali
an buyrak koptokchasida filtrlanmagan ba'zi bir moddalar

il yuboriladi. Bunday moddalarga ba'zi bir bo‘yoglar,

i ant, ko'pehilik dori moddalar (penitsillin) kiradi (16-rasm).

i ‘h hﬂlu

I jarayoni

-~

‘\

Heabisorhinlya

Creanft Bl

16-rasm. Siydik hosil bo‘lish jarayoni




Siydik va uning xususiyatlari. Siydik och-sariq rangli (i
suyuqlik. U 95 % suv va 5 % qattiq moddadan iborat. Siydiluiiy
qattiq moddasining tarkibiy gismini siydikchil (2 %), siydik kislot
(0,05 %) va kreatinin (0,075 %) tashkil qiladi. Siydikda natiiy v
kaliyning turli xil tuzlari bor. Bir sutkada siydik bilan 25 10
siydikchil, 15-25 g noorganik tuzlar chiqariladi. Siydikning ni-hiy
zichligi 1,010-1,020. Uning reaksiyasi gabul gilinayotgan ovqatj
bog'liq ravishda nordon, neytral yoki ishqoriy bo‘lishi mumkin.

14.2. Siydik hosil bo’lishining boshqarilishi

Buyraklarning siydik hosil qilish funksiyasini asab tizinl
boshqarib turadi. Buyraklar simpatik va adashgan nerv tolalari bilii
ta'minlangan. Nerv tolalari buyrak qon tomirlari bilan birgalilil,
kanalchalarning epiteliy hujayralariga ham borib yetadi. Binobaiin,
nerv tolalari tomirlar sig‘imini, epiteliy hujayralari faoliyatini, y.'i
kanalchalardagi filtratsiya va  reabsorbtsiya  jarayonlaiin
o‘zgartirish yo‘li bilan siydik hosil bo‘lishini boshqarib horadi
Buyrakka keladigan nerv tolalarining ta'sirlanishiga qarab siyil
hosil bo'lishi tegishlicha o‘zgaradi. Jumladan, adashgan nerv ol
ta'sirlanganda suvning ajralishi tezlashadi, ogibatda siydik miqdori
ko’payib tarkibidagi azotli moddalar kamayadi. Simpatik nerv tol.|
ta'sirlanganda esa ajralayotgan siydik miqdori kamaygan holds
tarkibidagi natriy xlor biroza oshadi. Uzunchoq miyadagi to‘rtin |
miya qorinchasining tubi, oraliq miyadagi kulrang do'mho
ta'sirlanganda siydik ajralishi kuchayadi. Siydik hosil bo'lishi
po'stloq nazorati ostida turishini ko‘rsatadigan dalillar ko',
chunonchi, siydik hosil boflishi shartli reflektor yol bilan I
boshgqariladi.

K.M.Bikov laboratoriyasida tajriba maqsadida itning o'l
ichagiga sovuq suv yuborilganda siydik hosil bo'lishi v
chiqgarilishining tezlashganligi aniglandi. To'g'ri ichakka SOVL( SV
yuborish biror shartli ta’sirot bilan birga qo‘shib, bir necha ..
takrorlanganda shartli refleks hosil bo‘lgan, ya'ni keyinchalil
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Wit shartli ta'sirotning o‘zi, mustaqil ravishda xuddi sovuq
: slyilile hosil bo'lishi va ajralishini tezlashtirgan.

J'ily siydik ajralishining keskin kamayishiga sabab bo‘ladi
Ll aiiirlyast). Og'rig ta'sirotni biror shartli ta'sirot bilan bir
wirta  birga qo'shish yo'li bilan siydik ajralishining
widlanishiga shartli refleks hosil gilsa bo‘ladi. Operatsiyada
il uyz joyidan olib, tananing boshqa bir joyiga tikib, tegishli
W boandelar bilan  alogasi  tiklansa, u holda buyrak go‘yo
Lubdagiidele ishlash aniglandi. Nerv tizimi bilan aloqasi uzilgan
lay biiyrakning ishlash faoliyatining boshgqarilishida gumoral
lai  ham  benihoyat katta rol o'ynashidan dalolat beradi.
Wil pipofizning antidiuretik gonnoni, galqonsimon bezning
bt buyrak usti bezlarining adrenalin, aldosteron gormonlari.

Ui tarkibidagi mochevina, mineral moddalar, aynigsa natriy
I slydik hosil bo'lishiga katta ta’sir ko‘rsatadir Organizmning
Wl tzimlari qatori buyrak faoliyati ham asab tizimi bilan
bt al tizim funksiyasiga mahkam bog'ligdir. Buni quyidagilardan
' ol mumkin.  Gipotalamus yadrosidan chiqgan impulslar
il g orqa bo'lagidan antidiuretik gormon ishlanib chigishini

ytradi,  Antidivertik  gormon  qonga  o‘tib  siydik
inithisiyasini kuchaytiradi. Ogibatda ajralayotgan siydikning
il lkeskin kamayadi. Gipofiz orga bo‘lagining faoliyati pasaysa
il nkuiya), antidiuretik gormon odatdagidan kam ishlanib
il va ajralayotgan siydik miqdori, suvning ko‘p chiqarilishi
" I ko‘payib ketadi (gandsiz diabet). Tajribada buyrakning
i Gzlmi bilan aloqasi, shuningdek gipofizning miya po‘stlog'i
wlogast ham uzilsa, shartli reflektor ravishda siydik ajralishi
"lmuy(ll. Demak, miya po‘stlogi gipotalamo-gipofizar tizim
huyrak faoliyatiga o'z ta'sirini o‘tkazadi. Buyrak usti

tining adrenalin gormoni siydik ajralishini kamaytiradi lekin
Historon pormoni kanalchalar epiteliysiga ta’sir etib, natriyning
A si'rilishiga yordam beradi.




Qalgonsimon bezning tiroksin gormoni suv va tuzlarnlig -megu yetgan odamlarning buyraklari bir kecha-kunduzda

to‘qimalar bilan bogflanishini kamaytirib, ularning qonga o'tili Ll erkaklarda 1000-1500 ml, ayollarda 900-1200 ml siydik
kuchaytiradi, siydik hosil bo'lishiga yordam beradi, paratgormon o1 At
kalsiy va fosforning suyaklardan qonga chiqarilishiga ta’sir qiladi vi Siydilaning bir kecha- kunduzlik miqdori va uning ajralishi ham
bularning siydik bilan chiqarilishini kuchaytiradi. Wit bi'lamda o'zgarib turadi. Odamlar uxlayotgan paytda, kechasi
14.3. Siydikning tarkibi va fizik-kimyoviy xossalari W L00.4:00 lar orasida kam migdorda, tushlik va kunning
Siydikni tarkibi. 96% suv, 4% quruq moddadan iborat. Qui g A yarmi soat 14:00-16:00 lar orasida ko p miqdorda siydik
moddasi organik va anorganik moddalardan tashkil topgan. Siyiil Al
organik moddalarining asosiy qismini ogsillarning parchalaniuhi Siydlile ajralishining o'zgarishi iste’mol gilingan ozigalar tarkibi
natijasida hosil bo‘lgan chigindi moddalar- mochevina (siydil lill}, A i hlgan suvning migdoriga, uning gavda to‘qimalari bilan birikish
siydik kislota, purin asoslari (guanin, adenin, gipoksantin, ksanitin) Jltlariga, hamda ter bezlari bilan ajralishiga, tashqi haroratga,
kreatin tashkil qiladi. Siydikdagi azotning 90%ga yaqin il Iusllariga, bajarilayotgan ish hajmiga va ko‘pgina boshqa
mochevina azotiga to‘g’ri keladi. Shu azotli moddalardan tashui| willaiga bogligdir. Davomli ish bajarilganida siydik hosil bo‘lishi
ichaklarda oqgsillarning chirishi ogibatida hosil bo‘lgan indol, slcatol | iurer, kamayadi, qisqa muddatli jadal ish bajarilganida esa-
fenol, krezol kabi moddalar ham siydikda bo‘ladi. Bu moddili wlashiadi. Siydikning barcha fizik va ximik xususiyatlari ham bir
ichaklarda hosil bo‘lishi bilan qonga so'rilib, jigarga keladi v I linduz davomida o‘zgarib turadi.
yerda sulfat kislota bilan birikib zararsizlantiriladi. Shu sababli vl ; Odamlarning siydik pufagida bir kecha-kunduzda
siydik tarkibida indoksil-sulfat (indikan), skatoksil-sulfat, oksifcil i planadigan siydikning tarkibidagi moddalar quydagicha

atsetat va oksifenil-propionat kislotalar shaklida uchraydi. Siydilla (gmmm hisobida)

o't pigmentlaridan ichakda hosil bo‘ladigan uroxrom va urohilin,

shuningdek, buyrakda sintezlanadigan gippur kislota ham bo'lad| ~ Oiganik Noorganik.

Siydik bilan anorganik tuzlardan natriy, kaliy tuzlari, sullatli, Muchevina 30,0 Osh tuzi 156
fosfatlar chigariladi. Soglom organizm siydigida ogsillar va Slik kistota 0.7 Xlorid kislota 2,5
odatda bo‘lmaydi. Ammo, ayrim hollarda juda gisqa vaqt davomida, Kewatinin 19 Fosfat kislota 2,5
og'ir jismoniy ish bajarayotgan odam va hayvon siydigida i ppur kislota 0.1 Kaliy 3,3

miqdorda ogsil bo‘lishi mumkin. Biroq siydikda surunlisip

sezilarli miqdorda oqsil bo‘lishi kasalliklar paytidagina kuzatilui Syl tarkibida miqdoriy jihatdan keng ko‘lamdagi, kelib

Ogsillarning siydik bilan chiqgish hodisasiga albuminuriva deyiladi Wiflehi jihatidan turli tuman bo‘lgan organik va noorganik

Ayrim fiziologik holatlarda va bir qator patologik hollarda siydik il alarning oraliq va oxirgi mahsulotlarini saqlaydi.

bilan qand, glyukoza chiqarilishi mumkin. Bu hodisaga glyukour iy Slydikning tarkibiga ovqatlar tarkibi va organizmning holati

deyiladi. iyat va tinchlik, to‘qlik va ochlik) jiddiy ta’sir ko‘rsatadi.
(unilar  siydigining  zichligi  1,010-1,025 ga teng, gattiq
dilalarining miqdori o‘rtacha 4 % ni tashkil etadi. Odatda
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ovqatlangandan va suv ichilganidan keyin, katta miqdorda
molekulyar og'irlikga ega bo‘lgan oqish rangdagi siydik ajraladi

Siydikning ranggi - och sariqdan qoramtir qizg'ish rangy.li
o‘zgarib, odatda siydik pigmentlariga, hamda oziqalar tarlili
bog'liq bo‘ladi, ya'ni ular tarkibidagi ko‘plab pigmentlar siylil
o‘tadi. Siydik ajralish tezlashganda uning ranggi ochroq bo'luli,
organizm tomonidan katta migdorda suv yo‘qotilganda, kuchli (v
ajralganida, tana harorati ko‘tarilganida uning ranggi qizg'ishiog
bo'ladi.

Odamlar siydigi gonga nisbatan biroz kislotaliroq, ya'ni kulis
kislotali muhitga ega: odam siydigining mubhiti pH-4,7 dan 6,5 y i
o‘zgarib turadi. Siydikning reaksiyasi qon tarkibidagi kislotalar v
ishqorlarning miqdorini ortib ketishiga bog'liq. Ortiqcha kislotala
va ishqorlarning siydik bilan chiqarilishi, qgonning mo'talil
reaksiyasini ta’minlaydi.

Ichilayotgan suvning miqgdori ajralayotgan siydik solishtiri
og'irligiga sezilarli ta’sir giladi. Osmotik faol moddalar, turli ionl
ko'p miqdorda siydik bilan birga chiqariladi. Shu sababli siydilaning
osmotik bosimi baland bo‘lib, 25-30 atmosferaga teng keladi. Siydil
bilan chiqarilayotgan ionlar miqdori organizmning holatiga qarab
keng doirada o'zgarib turadi. Bu esa o'z navbatida siydik osmatil
bosimining bir muncha beqaror bo'lishini, o‘zgarib turishini taqo o
qgiladi. Siydik muhiti iste’'mol gilayotgan ozugalarning xiliga va
tarkibiga, organizmning holatiga bog'liq.

14.4. Siydik chiqarish fiziologiyasi

Siydik buyraklarda uzluksiz ravishda hosil bo'lib, buyi ik
jomiga quyilib turadi. Buyrak jomi siydikka to‘lgach u qisqaradi
Oqibatda siydikni ichki siydik yo‘llari orgali qovuqqa (siydil
pufagiga) haydaydi. Siydikning ichki siydik yo'llari  bo'ylih
harakatlanishiga, ularda  kuzatiladigan  chuvalchangsimon
peristaltik harakatlar bir muncha qulaylik tug‘diradi. Ichki siyil

yo'llarining bunday to‘lqinsimon harakati ularga buyrak jomidai
siydik chigarilish bilan boshlanadi va har minutda 1-5 muart.ad
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At turadi hamda 20-30 mm/sek, tezlik bilan targaladi.
iy yilib belgili muddat davomida buyrak jomidan keladigan
'l vagtdan keyin qovugni to‘lg'azadi. Qovuq siydikka
| bilan vaqt-vaqtida tashqariga chigarib turiladi. Qovuq
syanda undan siydikning tashqariga oqib tushishiga va ichki
i yo'laridan  qaytib chigishiga sfinkterlar yo'l qo‘ymaydi.
Whatdin, qovuqdan siydik chigarish kanali boshlanadigan joyda
bl lulqa-qovuq sfinkteri bor. Undan sal pastroqda esa, siydik
(il lanali sfinkteri joylashgan. Qovuq to‘layotganda bu
| Ghlerlae  yopiq  boladi. Shu bilan siydikning tashqariga
g sl igh ta’minlanadi.
Il wiydik yo'llarining qovuqqa quyiladigan joyidagi teshigida
ity parda buramasi bor. Shunga ko‘ra siydik qovuqdan, hatto u
1 (atayatganda ham ichki siydik yo‘llariga qaytib chiga olmaydi.
Wiy devari doimo bir me’yorda tonik holda qo‘zg'algan bo'ladi..
i sabiabli u doimo tarang holda turadi. Ammo uning tonusi
Viakidan  kelayotgan  siydik miqdoriga mutanosib ravishda
n wihith boradi, shu tufayli, u yangi-yangi siydik porsiyalarini
willcaverndi, Qovuq  siydikka tolgan sari siyishga, siydikni
Ahigaiign chigarishga ehtiyoj tug'iladi. Ogibatda siygi gistaydi.
g qovuqdan tashqariga chiqarilishi uchun qovuq devori
syutisht va shu vaqtda qovuq hamda kanal sfinkterlari
Shshuvi kerak. Bu vaqtda siydik, siydik chiqaruv kanaliga
'I alailt  va tashqariga chiqariladi. Siyish tugashi bilanoq
bt lar bekiladi, qovuq esa tonusi kamayib, kengaya boshlaydi.
Mt yangi porsiya siydik qabul qilish uchun tayyor bo‘ladi.
Vil thigarilishi reflektor aktdir.
Auvug sfinkterlar faoliyati simpatik va parasimpatik nerv
Wil yordamida boshqariladi. Simpatik nerv qo‘zg‘alganda qovug
yuill, sfinkterlar mahkam yopiladi. Bu vaqtda siydikning
ijilu yig'ilishi uchun sharoit tug'iladi, parasimpatik nerv tolas_l
SWulganda esa qovuq tonusi oshadi, ogibatda u gisqaradi,
deilar bo'shashib, ochiladi. Natijada siydikning chiqarilishi
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uchun imkoniyat yaratiladi. Siydik chiqarilishini boshqaradiyin
markaz orqa miyaning bel-dumgaza sohasida joylashgan. Siydil
chigarish refleksi quyidagicha sodir bo‘ladi: qovuq to‘lganidan loyi
devorlaridagi retseptorlar qo‘zg‘aladi. Hosil bo‘lgan impulslar siydil
chiqarish markaziga uzatiladi, ogibatda markaz qo‘zg‘aladi. Javol
reaksiyasi parasimpatik nerv tolasi orgali qovugqa beriladi v
qovuq qisqarib, sfinkterlar bo‘shashadi, shunda siydik tashqaiijn
chiqariladi. Siydik chigarilishini boshqaradigan orga miy.ada
markaz uzunchog miya, o‘rta miya va bosh miya yarim shailii
po‘stlog’i nazorati ostida ishlaydi. Bu siydikni to‘xtatib turish yoli
kuchaytirish, ya'ni ixtiyor, xohishga qarab siyish bilan namaoyo
bo‘ladi.

Diurezning miqdori bir qator omillarga qarab o‘zgarib tui i
Diurez miqdoriga ichilgan suv yohud boshqa suyuqliklainiig
miqdori, iste’'mol qgilingan ozugalarning xili va tarkibi, organizimmnin
holati, iglim, sutkaning davri va boshga bir gator omillar ham .1
ko‘rsatadi. Organizm kunduzi kechasiga nisbatan ancha faol ho'lili
Shu sababli, moddalar almashinuvi kunduzi bir muncha tez kechadi,
natijada kunduzi ajraladigan siydik migdori ham kechasiduijpn
qaraganda bir muncha ko'p bo‘ladi.

Suv ko'p ichilganida yoki sersuv ozigalar ortigcha iste'niol
qilinganda ham diurez miqdori ortadi. Aksincha, ko‘p terlasa (op'h
jismoniy ish bajarganda) diurez bir muncha kamayadi. Oz o'zl
ma’lumki, ajraladigan siydik miqdori siydik hosil bo'lish darajasipi
bog'liq. Siydik hosil bo‘lishiga bir gancha omillar ta'sir ko'rsatadi
Bu omillarni ikki guruhga ajratish mumkin: buyrak faoliyatijga
bevosita ta’sir giladigan real omillar va boshqa organlar orqali v
ta'sir  giladigan ekstrarenal omillar. Bu omillarning bir il
filtratsiyaga, bir qismi esa reabsorbtsiyaga ta'sir ko'rsatadi.

14.5. Terining ekskretorlik funksiyalari

Ter va yog' bezlari - terining ekskretor organlari hisohlaili
Odamlarda ter bezlarining miqdori 2,5 mln.ga yaqin, ular, yuz, laft,
tovonlar va qo'ltiq osti chuqurliklarida katta migdorda joylashyan
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{0t Wilan latta migdorda suv va moddalar almashinuvining_
", L iabiidotlan ajralganligi sababli, ter ajralishi, buyraklar ishin¥
. yengillashtiradi. Ammo siydik ajralishi bilan ter ajralishi
Iili biridan  spesifik farq mavjud. Buyraklar orqali
daidigan gator moddalar, ter bezlari bilan ajralmaydi. Qc.andan s!.w
H“lm'iilnu chigarilishi tufayli ter ajralishi osmotik bosim
Spastiig dotmiyligini ta'minlaydi.
Wi organizmida turli xildagi aniq va sezilmaydigan ter
dahibant farglanadi. Sezilmaydigan ter ajralishi tinimsiz bajarilad?,
it terl yuzasidan ajralgan ter birdaniga buglanib ketadi.
i, ter fadal va ko'p ajralsa, u teri yuzasida tomchi shaklida
il (andgesezilarli ter ajralishi). Yangi tug‘ilgan bolalar 4 oylil.c
At qadar ter hezlardan ter ajralishi kuchsiz namoyon bo'la:dl.
t'..' yaydigan  ter ajralishi esa hayotning dastlabki oylara.da
| it namoyon bo‘ladi, ammo bo’yning o'sishi va tananing
diiehi natijasida kamaya boradi.
AV Yunusov ma'lumotlariga ko'ra yosh ulg'ayishi tufayl?
Aleimidng turli gismlarida ter ajralishi ortadi. Qo'ltiq ost:|
utligida terning ajralishi jinsiy yetilganida yuzaga .keladi,
bt tashigart ulg'aygan odamlar tanasining turli gismlarida ter
Ahiehil Bile xil emas. Boshning soch bilan qoplangan gismi, go‘ltiq
iy 1. kalt va tovonlar yuzasi va jinsiy organlar atrofi kuchli
41 Ter ajralishi bu gondan suv va tuzlarning filtrlanishi emas,
i It haglgly sekretsiya ekanligi ter ajratuvchi bezlar tabiatan
Viiiha 0171 fnoliyat ko'rsatuvchi organlar tizimi ekanligi aniglangan.
{01 wpralishinining boshgqarilishi bosh miya katta yarim sharlari
by wrinchoq va orga miyalardagi markazlar orgali nazorat
ftulily qo'zgalishlar va ayrim ehtiroslar - qo‘rquv,
Wlaiishilar natijasida odamlardan «sovuq ter» chigadi, ya'ni ter
lelil bilan bir vaqtda terilar torayadi va terining qon bilan
Wdanisht kamayadi, teri sovqatadi shu sababli sovuq qotish

il wouiladi.




Ter bezlarining simpatik sekretor nervlar, parasinpiik
omimitik zaharlar ta’sirida qo'zg‘aladi, pilokarpin ter ajiali<lin
kuchaytirsa, atropin esa uni to‘xtadi.

Adrenalin va simpatin faqatgina odamlarda ter ajialichinl
qo'zg‘atmaydi emas, balki ajralayotgan terni ham tormozlayi

Orqga miyadan yuqorida - uzunchoq va oraliq miyalarda han (04
ajralishi markazlari joylashgan, ularning ustidan nazorat qiluvih
oliy markazlar bo‘lib, bu markazlar katta yarim sharlarning ol
bo‘limida joylashgan.

Ter ajralish markazlari reflektor ravishda qonning kinyoviy
tarkibi bilan qo‘zg‘atiladi. Yengil nafas qisishi va qonning isi5hi (14
ajralishini chagiradi. Hattoki bir qo‘l bilan tana terisini bir (i«
isitish tufayli o‘'sha joyda mahalliy hamda butun tanada ham (o
ajralishini qo'zg'atish mumkin. Bu esa ter ajratuvchi reflelela i
o‘'sha qo'l qo'yilgan teridagi issiglik qabul qiluvchi reseptolanl
innervatsiya giluvchi orqa miya segmentida hosil bo'lgan qo'zp alinly,
orga miyaning boshqa segmentlariga ham tarqalishini ko‘rsatadi

Terning miqdori va tarkibi. Mo'tadil holatda odamlard. i
kecha -kunduzda 1 litrga yagin (500-900 ml) ter ajraladi. Yaozutoy
jazirama issiqlarida terning migdori 2-3 litrgacha yetadi va ozai0
mos holda siydikning miqdori kamayadi. Jismoniy ish bajaijii
paytda ajralayotgan terning miqdori ortadi, organizmni hammol
yoki quruq havo vannalarida gizdirganda 1,5-2 soat ichida g
miqdori 2-2,5 litrgacha yetishi mumkin. Issiq sharoitda oyl
jismoniy ish bajarganda bir kecha-kunduzda 15 litrgacha (o
ajraladi, odam qancha ko'p suv ichsa u shuncha kop terlaydi.

Terning  zichligi 1,002-1,010 bo'lib tarkibidagi
moddalarning miqdori 0,5-2,5% ni tashkil etadi.

Terning tarkibi asosan moddalar almashinuvining jadallipij v
buyraklarning fuksional xususiyatlariga bog'liq bo'ladi. Teruing
noarganik qismi 0,4-1% ni tashkil etadi. Ularga NaCl, KCI, fostathi i,
sulfatlarni va unchalik katta bo‘lmagan miqdordagi tuzlar i

quiig
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I, slydile kislotasi, ammiak, kreatinin, gippur Kislotasi va
dur teining organik gismini tashkil etadi.
Gl katta o'lchamdagi  yuzasini lak  bilan yopib, te.r
i La'xtatish natijasida kuchli zaharlanish hodisasi kuzatiladi,
Aullai il bu holat o'lim bilan tugashi mumbkin. .
Nul' bezlart. Yog' bezlaridan teri yog'i ishlab chiqariladi, ular
Wil hozlar qatoriga kiradi, chunki ularning sekreti gayta
Lot hwfuyralarni yemiradi. o
Ty | yup'l odatda, turli konsentratsiyadagi moy tomchlle!rfdan,
{nehilari  yopishgan bez hujayralarining yemirilgan
wilaridan, yuqori spirtli erkin yog' kislotalaridan, juda kam
i wolesterin kristallari va uning murakkab efirlarida hamdaf
| spilermiyasining qurigan epitelial hujayralaridan ibc')rat. Teri
slratgan  paytda suyuq bo'lib  teri yuzasida_ Juda. _tez
(uslindi. Yop' bezlari joylashgan joyiga qarab teri moymlvng.
Lt 'sgaradi, u terini yumshatadi va soch hamda jun tol‘alarmf
b turadi, Odamlarda bir kecha-kunduzda 20 gr. tt?l"l 1‘110?11
i {uglevodlar bilan juda ko'p oziglanganda va yilning issiq
it uning migdori ortadi). '
NYug beglarining funksiyasi simpatik nervlar bilan boshgqariladi.
" { terisidagi  yog'simon  moddalar  shox qatlami
vulurining parchalanishi hisobiga hosil bo‘ladi. Yog' bezlarinin,g.r
Sl eruvehan sekretor yog'laridan fargi shox qatlam yog‘la.n
A yunon erish nuqtasiga egadirlar va katta migdorda xolesterin
ihig hosilalarini saglaydi.

14.6. Jigar va o‘pkaning sekretor funksiyasi ‘
Uit hazm jarayonida oziq mahsulotlarning parchalanishll
Waulila hosil bo‘lgan  zaharli moddalarning qonga so‘rilish}
Wastds  jigarga  tushib, u  yerda  parchalanadi 3{01{1
dotelantiriladi. Bu mahsulotlar jigarda nukleoproteidlar bilan
i lil yuli plyukuron va boshga kislotalar bilan juft b_irikmalar
il yo'li bilan zararsiz birikmalarga aylanadi. Jigarda va
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boshga : . .
i (;rgam?rda, nuklein kislotalar tarkibiga kiruvchi puri 1 5-MAVZU: ICHKI SEKRETSIYA BEZLARI
: ..I n_:l :jnashmuvmmg oxirgi mahsulotlari sifatida siydik kislof - Reja:
0Si i SN . _ :
amino;{]ilsflm:la]:garda azc.'t almashu.luvmmg oxirgi mahsulotll § el sokretsiya bezlari faoliyati to'g'risida.
P ar::a lezlmmlak azotlarlfian mochevina sintezlanadi ﬂliﬂ's‘- hezining tuzilishi va fiziologiyasi.
hosil bo'ladi. l;ara:s‘izlr;gnililr.;‘;emoglobn{dan Jigarda ‘o't pigmentlar| il bozining tuzilishi va fiziologiyasi.
amachieviareai lgan_ zaharli moddalar - siydik kislotil plie v epifiz bezlarining boshgqarilishi.
O‘pka Orqa]ig:;:jz;z‘;]:‘rn:lz::;:ui:ﬂtirkib%da. chiqharilladi_ [ iyl usti bezining tuzilishi va fiziologiyasi.
oo g oxirgi mahsulotlbari v , ; ; P 1 ehi
;::g lal"ll v; k;rbanat angidirid gazi, moddalar almashinii N Q;I:;:;lmimnn bez e qugon sidshedaingul bt
yonlarida hosil y : '
et par]ch;:;igsahr: :ffar;fzmga. tush'gan. formalealopih .ﬂllt]nnulmtm hez va galqon oldi bezlarining boshqarilishi.
mahsulotlar organizmdan chiqar?ljgil At heaslioan gemdning A Hhigozon osti bezlarining tuzilishi va fiziologiyasi.
' 4 Eiilakorin bezlar faoliyatining asab tizim orqali boshqarilishi.
NAZORAT SAVOLLARI:
1. Buyrak fiziologiyasini tushuntiring? ARk tuyanch tushunchalar: bez, garmon, gipofiz, epifiz, ayrisimon
2. Buyrakda sivdikni I i L Wi, paratgarmon, ayrisimon bez, fiziologiya, buyrak usti
e Yl:a .aSIydll.mmghosﬂ bo‘lish mexanizmini tushuntiring/ Jlnerelokartikotrop, melonin alaonsimon bez, tiroksin, yod
-Siydikning tarkibini tushuntiring? ' P qalq ) , yod.
4. Siydikni ik-ki : .
5. S:ig:’l:?:ili:::lﬁﬁgv E’OZEZT:;:;;; I 1%.1.1chki sekretsiya bezlari faoliyati to‘'g'risida
" Wgaiuy nayi bo‘lmay, ishlab chiqargan suyuqgligi bevosita

6.Jigar va o' i gosms .
Deer g selonior finksiyminl tushuntiring? 'l!ﬂki limfaga quyiladigan bezlar endokrin bezlar deb ataladi.
i bezlarning faol moddalar ishlab chigarish va ajratish
Wil dehld  sekretsiya, ularning ishlab chigargan moddasi
i deyiladi. Gormonlar biologik faol modda bo'lib, juda oz
In ham organizm faoliyatiga ma’lum bir ta’sir ko‘rsatadi.
Wi tanlab ta'sir gilish xususiyatiga ega bo‘lib, moddalar
liliviiving, organizmning taroqggiyoti, o'sishini boshqarib turadi.
~wiganizmda  biokimyoviy jarayonlarni  boshqaruvchi
Wil Organizmning  o'sishi, yashashi va taraqqiyotini
wlash uchun qonda ma’lum miqdorda gormon bo'lishi kerak.
Cprmontar ko'p ishlab chiqarilsa - giperfunksiya, agar ular
shiann - gipofunksiya deyiladi. Agar gormonlar kam yoki ko'p
Ll ¢ liligarilsa, organizmda turli xil kasalliklar kelib chigadi.
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Ichki sekretsiya bezlariga gipofiz, epifiz, qalqonsimon 1/,
qalgon oldi, buyrak usti bezi, oshqozon osti bezining Langengaiy
orolchalari, erkaklar va ayollar jinsiy bezlarining ichki sekr sy
qismi kiradi.

15.2. Gipofiz bezining tuzilishi va fiziologiyasi

Gipofiz bez bosh suyagining egar suyaklaridagi miya yarin
sharlari po‘stlog'i ostida joylashgan. Uning og'irligi erkaklarda 0,
ayollarda 0,6 g, homiladorlik davrida 1 g gacha yetadi. Gipofiz Laslig
tomondan g'ilof bilan o‘ralgan. Gipofiz bezi oldingi, oraliq va o
qismlardan iborat. Gipofizning oldingi bo‘lagi (lobus anterior) yol
adenogipofiz nisbatan katta bo'lib, gipofiz massasining 70-80 %,
tashkil giladi. Adenogipofizda oldingi, o‘'rta yoki oralig va do'mlh
qismlar tafovut gilinadi.

Gipofizning oldingi bo'lagi hujayralari boshqa ichki
bezlari faoliyatini boshqaruvchi trop gormonlar ishlab
Adrenokortikotrop gormon (AKTG). Bu gormon buyrak usti e
po'stloq qavati funksiyasining boshqarilishida ishtirok etadi va

sekretyiya
chigaradi

tuzilishiga ta'sir ko‘rsatadi. AKTG buyrak kanalchalaridan iy,
xlor ionlari va suvning reabsorbsiyasiga shuningek, yop' vu
aminokislotalardan gandning hosil bo'lishiga, organizmdan azo! g
chiqarilishiga ta’sir ko‘rsatadi.

Somatotrop gormon ogsillar sintezini kuchaytiradi va yvop'ning
parchalanishini tezlatadi, shuning uchun o'sish davrida bolal.s vil

o'smirlarda yog* to'planishi pasayadi. Agar bolalik  daviida
somatotrop gormon kam ishlab chiqarilsa - gipofizar karlikizmgu,
ko'p ishlab chiqarilsa - gipofizar gigantizmga olib keladi. Agar b
gormon katta yoshdagi odamlarda tana o'sishi to'xtagan vaqtd
ko‘payib ketsa, tananing ayrim gismlari: qol, oyoq, til, burun, pasthi
jag" kattalashib, akromelogiya  xastaligi paydo  bo'ladi. 1y
gormonning  gipofunksiyasi  katta odamda goho

almashinuvida chuqur o‘zgarishlarga olib keladi. Bund.
umuman semirishi yoki haddan tashgqari ozib ketishi mumkin,

ol
aam
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Wentrop gormon (TTG). Bu gormon qalqonsimon bezning

Myt whaytiradi. N
':::i:::mp y.qm.'"nru:m erkaklarda moyaklar o‘sish'ml .va

wilupenes jarayonini kuchaytiradi. Ayollarda .orgam:zr.n;:l-ng
: Luioilyoti, ovulyatsiya jarayoni va sut bezlarining o'sishiga
.a“;:'l-‘mukum stimullovchi garmon - erkaklarda spermat‘azmd,
M tuum hujayraning ishlab chigilishiga yordam heradl.l ;
Lt dvuteinlovchi garmon - jinsiy garmonlar, erk'fﬂ.( T;;
wion, ayollarda progesteron va esterogen garmonlarni ishla
st ishing ta’minlaydi. ' _—
Adpulizning - o'rta bo'lagi gormonfl melo on ot
Gt atslyasiga ta'sir ko‘rsatadi. Orga bo'lak yoki n?yroglp
ibign  orqa bo'lak, quyg'ich, adenogipofiz .va glpotal:af:nus.
la joylashgan o'rta tepalik kiradi. Gipofizn?mg.orqa 0 aﬁf
slial hujayralardan, gipotalamusdan neyr(?glpoflzga keluvchi
' dulalaridan va neyrosekretor tanachalardan 1b‘orat. —
Wvalaktin gormoni sut bezlarini rag'batlantiradi va sut ajralishini
-h’:::nlng oraliq qismi donali va donasiz bazofil
wialardan tashkil topgan bo’lib fagat bitta gormon - melfmaf.'or_"
| pelin) ishlab chiqgaradi. Bu gormon pigm_ent alrlna.lshmuvlml
gatail, Bu gormon terida tashqi mubhitning l_)a zE noqulay
iMarning, xususan, quyosh nurlaridan himoya qiladigan rang
pilis b’ ‘minlaydi.
::Illl:::::a :‘:::“Y bo‘lagi - vazopressin, oksitotsin va
Wlturotin ishlab chiqaradi. _ ‘
w::::l:essin - a:?tidyuretik garmon, k%myovi,y_tabia.tl;ga i;u ra:
Ijptit. Tomirlarning  sillig muskullariga ta'sir e.tl, ua.rn
| yiiradi va gon bosimini oshiradi. Buyrak kanalc‘hzi\larlda suv‘mng.
kuchaytirib, siydik ajralishini kamaytiradi

teri

s'rilishini
Hidyuretik ta'sir).
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Antidiuretin- buyrak kanalchalaridan suvning reabsorbsiy.i«ii
kuchaytirib sutkalik siydik migdori (diurez)ning kamayishiga <alial
bo’ladi. Antidiuretin ogsil ta'sirotlari tufayli ko'p ajraladi. Qi
og'rig vaqtida siydik chigmay qolishi (og'riq annuriyasi) ham
shunga bog'liq. Antidiuretin gormonining yetarli
ajralmasligi natijasida qandsiz diabet kasalligi kuzatiladi.

Oksitotsin - bachadon va sut bezlarining silliq muskul tolala il
qisqartirish xususiyatiga ega. Tug'ruq jarayonini oksitoksin gar ol
bachadon muskullarini gisqartirishi orqali ta’minlanadi

Gipofiz patologiyasi. Gipofizar nanizm. Organizmning o'si411(j1
gipofizning o'sish gormonidan tashqari qalqonsimon bez, buyi il
usti bezi va jinsiy bezlar gormonlari ham ma’lum bir (1
korsatadi. O‘sish gormonining yetishmovchiligida  gipolisa
pakanalik ro'y beradi. Bu holat homila yoki bolalikning i1,
davridan boshlanib, o‘sishni keskin ravishda to‘xtab qolishga olil
keladi. Bu kasallikda odamning bo‘yi past bo‘lsa ham gavda qismbari
nisbati saglanib qoladi, qo‘l-oyoq panjalari kichkina, barmaoglaii
ingichka bo'ladi. Jinsiy a'zolari rivojlanmaydi, gipofizar nanizmg
duchor erkaklar jinsiy zaif bo‘ladi. Ayollar esa homilador bo'lmay i
Ba'zi pakanalar qonida oz miqdori odatdagidan kop ho'luli
Ularning yaxshi o‘smasligi sababi somatomedinla

yetishmovchiligiga bog'lig. Somatomedin fagat tog'ay va suyak
to'gimalari o'sishini emas, balki boshqa to'gqimalarda
hujayralarning mitotik bo'linishini tezlashtiradi. Bo'yi erkallaidu
130 sm dan, ayollarda - 120 sm dan past bo‘lsa, mittilik to'prisida
gap yuritish mumkin. Dunyodagi eng pakana odamning bo'yi 441 i
bo'lgan. Kattalarda bezni gipofunksiyasida gipofizar semirish yoli
gipofizar ozish uchraydi.
15.3. Epifiz bezining tuzilishi va fiziologiyasi

Epifiz yoki g'urrasimon bez (glandula pinealis) chozinchoq yok
sharsimon shakllarda uchraydi. U oraliq miyaning epitalamud
tarkibiga kirib, to'rt tepalikning ustki tepachalari o‘rtasida yotadi
Uning og'irligi katta odamlarda 0,2 g, uzunligi 8-15 mm ho'l.ul|
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fimondan biriktiruvehi to‘gimali g'ilof bilan o‘ralgan bo'lib,
jl'urrasimon bez ichiga trabekulalar kirib, bezni bo‘laklarga
*'.-f lley parenximasi tarkibini ko'p sonli ixtisoslashgan’ be?_
\ palurt - pinealositlar va kamroq glial hujayralari hosil .qilaldl:
lwijayralari  balog'at davrigacha  gipofiz faolly:i:tlm
Ll va modda almashuvini boshqarishda ishtirok etadigan
 iehilab chigaradi. |
 Musligl vaqtda epifizda ikki xil modda - serotonin va mer‘att?n.m
Sl hi'lishi - aniglangan.  Serotonin  arteriyalarni torayt'mb_,
Jatii vazitasini bajaradi. Melatonin esa jinsiy bezlar taroqq_l};ot!
Wi Helologik tormoz vazifasini bajaradi. Epifizning bU.leltShl
srila wita jinsiy balog'atga yetishga olib keladi. Ichki sekretsiya
Wiindng pormonlari hosil  bo'lishi va ajralis?ﬁ .murakkab
supsimoral yo'l bilan boshqariladi. Gormonal tekishkr.n saf]lashdf;t
iy mlyaning  gipotalamik gismi asosiy rolni o'ynaydi.
Wtalamus va gipofiz gipotalamo-gipofizar tizim deb atalga.n
Wbulanal majmua hosil giladi. U organizmning barcha ve_g.et‘atw
Atlarint boshqarish  va organizmning ichki mubhitini -
aeintiazid saglab turishda ahamiyatga ega.
15.4. Gipofiz va epifiz bezining boshgarilishi
Hipofizning  sekretsiyasi, ya'ni undan gorr%mnlar‘ ajralfs'hi
Luiiiemning holatiga, tashqi muhitning o‘zgarishiga ko p,b'og hfq.
Sliia va interoretseptorlarning turli yol bilan ta sn"lat.nb
wlishi pipotalamus orqali  gipofizga uzatiladi. Gipof:lzm.ng
W (ismlari bilan gipotalamus o'rtasida chambarchas bog l_amsh
sl Yuqorida aytilganidek, gipotalamusning supraoptik _va
Waventrikulyar yadrolarida hosil bo'ladigan sekretlar al_ohlda
War orqali pipofizning keyingi gismiga o‘tadi va u yer(‘iagl asab
i terining maxsus gismlarida yig'iladi. So‘'ngra keladigan _nerfz
Islurining soni va kuchiga yarasha qonga chiqarilib turiladi.
wiligdele pipofizning oldingi va oralig gismlari ham nerv va qu_
Al pipotalamus bilan bog'langandir. Gipofizning oyoq(‘:hasmn.
gipotalamus bilan aloqasini uzsak, gipofizdan falikulani
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stimullovchi, lyuteinlovchi, somatotrop,

adrenokortikotrop gormonlar ishlanib chigishi ma'lum vaqt 1o x4l
melanofor gormoni sekretsiyasi kuchayadi. Gipotalamusning (il
yadrolari gipofiz faoliyatiga turlicha ta'sir ko‘rsatadi, ya'ni alohidy
olingan gormonning gipofizdan ishlanib chiqishi gipotalamusning
muayyan, neyrosekretiga bog‘liq.

Organizmdagi boshqa endokrin bezlarning gormonlari i
gipofizning faoliyatiga bevosita va asab faoliyati orqali ta'wh
ko'rsatadi.

15.5. Buyrak usti bezining tuzilishi va fiziologiyasi

Buyrak usti bezi (glandula suprarenalis) juft a'zo bo'lil
qorinparda orqa bo‘shlig'ida, buyraklarning yuqori  uchid
joylashgan. U uchburchak, yarim oysimon, ispan  shlyapin
shakllarida uchraydi. Bezning uchta: oldingi, orqa va buyrali
qaragan yuzasi tafovut gilinadi. Buyrak usti bezlari bir-biridan {1 |
qiladigan ikki qavatdan, po‘stloq (interinal to‘qima) gavati va mayg'is
(xromofin to‘qima) gavatidan tashkil topgan. Buyraklar singari hi
bezlar ham qon bilan juda yaxshi ta’'minlangan. Buyrak usti hezlar
XI-XII ko'krak umurtqalari sohasida turadi. O'ng buyrak usti hesi
chapiga nisbatan pastroq turadi. Buyrak usti bezining uzunligi 10
60 mm, baland ligi 20-30 mm, qalinligi 2-8 mm. Ikkala buyralc uxii
bezining og'irligi 12- 13 g. Buyrak usti bezining usti silliq bo'linay,
uning oldingi yuzasida egat-darvozasi joylashgan. Bez tashl
tomondan fibroz g'ilof bilan o‘ralgan, undan a'zo ichiga biriktiruvhi
to‘qimali trabekulalar kiradi. Fibroz kapsulaning ostida bezning
sarg'imtir po‘stloq moddasi, uning o‘rtasida esa qoramtir may'is
modda joylashgan. Buyrak usti bezining po‘stloq moddasi uch
tashqi koptokchali, o‘'rta dastali va ichki to'r qavatga bo'linadi,

Buyrak usti bezining po‘stloq moddasi hayot uchun Ity
ahamiyatga ega bo‘lgan kortikosteroid gormonlar ishlab chiqarali
Po‘stlogning koptokchali qavati ishlab chiqarpan
mineralokortikoidlar (aldosteron) mineral va suv almashinuvin
boshqaradi. U Na* va K+ almashinuvini boshgarib asosan buyi .kl
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L giladi Aldosteron nefron naychalarida Na* va suvni birlamchi
Slibidan gayta so'rilishini kuchaytirib, uni organizmda ushlab
Wl v I niajralishini kuchaytiradi. Bu gormon ko‘payib ketsa,
dli Nat konsentratsiyasi oshadi, qonning osmatik bosimi oshib,
{ilsinila suv to'planadi va arterial bosim ko'tariladi. Bu gormon
Maganda qonda va to‘gimalarda Na* miqdori kamayib, K+
Aokl ko'payadi. Buning natijasida to‘gima suyugqligi ko'p
el va organizm suvsizlanadi.
Uastalt  qavat  ishlab  chigargan glukokortikoidlar
bk tizon, kortikosteron)  uglevod, ogsil va yogilar
linuviga ta'sir qiladi. Ular ogsillar va glukozadan glikogen
Bt b lishini kuchaytiradi va glikogenni mushaklarda to‘planishini
ilab, ish qobiliyatini oshiradi. Shu bilan birga, qonda gand
it oshadi. Glukokortikoidlar yog'larni yog' depolarida to‘plab,
il energiya  almashinuvida  ishtirokini kuchaytiradi. Ular
i 04sil moddalar parchalanishida hosil bo‘lgan moddalardan
wlevaidlar - hosil  bo‘ladi. Glukokortikoidlar yallig'lanishga va
Iigivagn  qarshi - kuchli ta'sirga ega. Tor qavat hujayralari
Wlingenlar ishlab chigaradi. Ular bolalik davrida jinsiy bezlarning
WL Suliretsiya faoliyati kam rivojlangan vaqtda skelet, mushaklar
‘ kilamchi jinsiy belgilarning o‘sishida katta ahamiyatga ega.
Wl usti bezining mag'iz moddasi yirik hujayralardan tashkil
i Unda ikki xil hujayralar: epinefrositlar mag‘iz moddasining
Sl tashkil  qilib, adrenalin  gormonini ishlab chigaradi.
Hitepenelrositlar  uncha  katta bolmagan guruhlar shaklida
Wlushib noradrenalin gormonini ishlab chigaradi.

Adrenalin yurak qon tomirlar tizimiga ta’sir qilib, yurak
Wiyarishi kuchini va tezligini oshiradi, yurak mushaklarining
i s'alishini va  o'tkazuvchanligini  oshiradi. Teri va ichki
Asalarning mayda arteriyalarini toraytirib, arterial bosimni
botaradi, U oshqozon va ichak mushaklari gisqarishini pasaytirib,
Bionx  mushaklarini bo'shashtiradi, qorachigni  kengaytirib,
Charchiagan mushaklar ishlash qobiliyatini tiklaydi. Bundan tashqari,
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adrenalin ta'sirida jigarda glikogenning parchalanishi kucliyil
qonda gand miqdori oshadi. Noradrenalin qon tomirlar tonu.inl
oshirib, arterial bosimni ko‘taradi.

Voyaga etgan odamlarda buyrak usti bezining po’stloq qavati 1
zonadan iborat: yuqorigi tugunli, juda ensiz oralig, o'rta keng hoy Il
pastki to'rli zonalar.

20 yoshdan 50 yoshgacha bo‘lgan davrda tugunli va to'rli zonalu
kengroq bo‘lsa, 50 yoshdan boshlab to'ligicha yo‘qolguniga (i
kichiklasha boradi va ularning hisobiga bog'li zona kartalashali.

Po‘stloq qismining faoliyati. Buyrak usti bezining po'stlo
qavati hujayralari o‘zining kelib chigishi jihatidan ¢piteliy
hujayralariga yaqin turadi. Ular uchta zonani tashkil qiladi
Koptokchali tashqi zona, tutamli orqa zona va to'rli ichki zon
Buyrak usti bezining po‘stog‘idan 46 tadan ortiqroq gormonlai
kortikosteroidlar ajratib olingan, biroq ularning 8 tasigina faoldi
Buyrak usti bezlari po‘stloq qavati steroidlari besh purulin
bo'linadi:

1. Glyukokortikoidlar;

2. Mineralokortikoidlar;

3. Androgenlar;

4. Estrogenlar;

5. Gestogenlar.

Bularning ichida glyukortikoidlar va mineralokortikoidlar loitt
ahamiyatga egadir. Mineralokortikoidlar organizmda mineral
moddalar almashinuvini, avvalo qondagi natriy va kaliyuiing
miqdorini rostlab turadi. Mineralokortikoidla

dezoksikortikosteron va aldesteron kiradi. Bular orasida aldestoron
faolroq va asosiy mineralokortikoid gormon bo‘lib hisoblanadi

Mineralokortikoidlar koptokchali zonada ishlanib chiqiladi (1l
buyrak kanalchalarida natriy va xlor reabsorbsiyasini kuchaytiril
kaliy reabsorbsiyasini susaytiradi. Oqibatda, qon, limfa va to'(iii
oraliq suyugqliklarida osh tuzining miqdori ko‘payib, kaliy kaniy i
Shu sababli osmotik bosim oshib, organizmda tegishlicha (1
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il turadi, qon bosimi va boshqa xavfli muhim ko‘rsatkichlar
il durajada saglanadi. Mineralokortikoidlarning yetishmasligi
wletidan ko'p miqdorda natriy chiqib ketishiga, natijada bir
imihim ko‘rsatkichlarning o‘zgarib qolishiga sababchi bo‘ladi.
b, huyrak usti bezlarning po‘stloq gavati olib tashlangan
{yvuit bir necha kundan keyin o'lib goladi. Bunday hayvon
{aiieiiign ko'p miqdorda natriy yoki mineralokortikoidlar
m ¢l turish yo'li bilan hayotini saglab turish mumkin.
Llyukortikoidlarga kortizon, gidrokortizon va kortikosteronlar
-
~ Ulyukortikoidlar tutamli zonada ishlanib chigadi va ogsillarning
Voillnrga  aylanishini  tezlashtiradi. Bu vaqtda ogsillarning
wihalanishi  tezlashib, jigarda oksidlanish va dezaminlanish
il Iyalari kuchayadi. Ogibatda qonda gand, jigar va muskullarda
wen miqdori ko‘payadi. Bu gormonlar uglevodlarni yog'ga
ihign ham to‘sqinlik qgiladi. Ular ko'p migdorda organizmga
whisitlganda muskul va biriktiruvchi to‘qima ogsillari kamayib
bl Lrkaklik jinsiy gormonlari -androgenlar, urg'ochilik jinsiy
wiinlarl - estrogenlar va gestrogenlar, jumladan, progesteron
Il sonada hosil boladi. Steroid gormonlarning organizmda
Inuvi natijasida yuzaga kelib, qonda mavjud boladigan
itilkusteroidlarning miqdorini aniglash yo'li bilan buyrak usti
I'I po'stloq qavatining funksional faolligi tog'risida fikr
i,
Hyrak usti bezlarining po‘stlog qavatining gormonlari turli
walliklarga, har xil turdagi noqulay sharoitlarga (sovug, issiq
wialgn, pipoksiya va hokazolarga) organizm chidamliligini
llitshida katta rol o‘ynaydi. Buyrak usti bezlarining po‘stlog
i il pormonlar ajralishini gipotalamus va gipofiz idora etib
il Gipofiz buyrak usti bezlarining faoliyatini o'zi ishlab
!_' atadigan adrenokortikotrop gormon (AKTG) vositasi bilan idora
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Mag'iz qatlamining faoliyati. Buyrak usti bezining may s
qavatidan adrenalin va noradrenalin gormonlari ishlab chiqariluli
Bu gormonlar organizmda fenilalanin va tirozin aminokislotalaridin
hosil bo‘ladi. Adienalinning ta'siri simpatik nerv tolalari uchlaridin
ajraladigan moddalarning fiziologik ta'siriga o‘xshashdir. Uniny

ta'siridan ko'z qorachigi kengayadi, yurak qisqarishlari it
tezlashadi, kuchi oshadi, muskullarning o‘tkazuvchanlipi va
qo‘zg'aluvchanligi  kuchayadi. Adrenalin mayda arteriya va

arteriolalarni (yurak toj tomirlari va miya tomirlaridan tashqari)
toraytirib, qon bosimini oshiradi. Qon ivishini tezlashtiradi,

bronxalarni  kengaytiradi, ichak peristalikasini tormaozlaly,
muskullarini bo‘shashtiradi, sfinkterlar muskulini  qo‘zp"atih,
sfinkterlarning  yopilishiga olib  keladi, ishlayotgan sleelon

muskullarini qon bilan ta'minlanishini yaxshilaydi. Adrenalin
uglevodlar almashinuvida ishtirok etib, glikogenning parchalanily,
glyukozaga aylanishini va qonda qand migdorini bir normada
turishini ta’'minlaydi, markaziy asab tizimi go‘zg‘aluvchanlipint
kuchaytiradi.

Noradrenalin qon tomirlari devorining muskullariga ta’siv etih,
ularning gisqarishi, natijasida tomirlar yo'lining torayishi va o
bosimining ko‘tarilishiga sabab bo‘ladi. Me'da - ichak devorlari, o'l
pufagi muskullariga juda zaif ta'sir  ko'rsatadi. Uglevadlu
almashinuviga, organizmdagi oksidlanish jarayonlariga tabiatan
adrenalin bilan bir xil, ammo unga qaraganda 4-8 baravai
kuchsizroq ta’sir ko'rsatadi.

Organizmda adrenalin va noradrenalinni tegishli fermentln
aminooksidaza va firozinoza juda gisqa vaqt ichida parchalah
yuboradi, shunga ko'ra bu gormonlarning ta’siri ko'p cho'zilmaydi

15.6. Qalgonsimon bez va galqon oldi bezlarining tuzilishi va
fiziologiyasi

Qalgonsimon bez. Qalgonsimon bez (glandula thyroidea) tog
azo bo'lib, ichki sekretsiya bezlari ichida eng kattasidi 1l
bo'yinning oldingi sohasida higildogning galqonsimon tog‘ayt hilan
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_ alning yuqorigi 111-1V togay halqalari oldida joylashgan.
\igishimon bez ikki: o‘ng va chap bo'lakdan iborat. Bo‘laklari
" i tur galqonsimon bezning bo'g'izi vositasida qo‘shilgan 30 %
il uning bo'glizidan yuqoriga qarab piramidasimon bo'lak
whadi. Qalqonsimon  bezning ko'ndalang o‘lchami  katta
shilagl odamlarda 50-60 mm, uning bo‘laklarining balandligi 50
strofida bo‘ladi. Qalgonsimon bez bo‘laklarining orga-yon
Piisanl halqumning higildoq gismi va gizilo'ngachning boshlang'ich
Al tegib tradi. Uning bo'g'zining balandligi 5-15 mm, qalinligi
i bo'lib, kekirdakning I1-11I to gy halqgalari sohasida
shadi. Bezning og'irligi 30-50 g.
Ualgonsimon bezning og'irligi ayollarda erkaklarga nishatan
Ll h'lib, u tashgi tomondan higildoq va kekirdakka birikkan
hiios i'tlof bilan o‘ralgan. Undan bez ichiga trabekulalar kirib, bezni
Vlaldar s ajratadi. Bez bo‘laklarining ichi qalgonsimon bezning
hilily, vazifaviy birligi - follikulalardan iborat.
Pullikulalarning devori bir qavatli epiteliy bilan qoplangan
Il o'lchamlari 25 mkmdan 300-500 mkm gacha. Uning
lijg'ida epiteliy hujayralari ishlab chigargan quyuq ogsillarga
Jlinld modda boladi. Uning tarkibidagi yod migdori gon
weiasldagidan 300 marta ko'p. Mo'tadil holatda galgonsimon bez
L 0 trokesin va 20 % triyodotironin ishlab chigaradi. Har kuni
\iijl armonlari tarkibida 0,3 mg gacha yod ajratiladi.
ulgonsimon  bez gormonlarining ta'siri ko'p qgirrali. Ular
Wismdagl asosiy modda almashinuviga ta'sir qilib issiglik
welinuving, ogsil, yog', uglevodlar sarflanishini kuchaytiradi.
' va suvni organizmdan chiqishini, organizmning o'sishini
g adi, buyrak usti, jinsiy, sut bezlari va markaziy nerv tizimi
Jliyatin - kuchaytiradi.  Qalgonsimon bezning follikulalararo
) Iyl hujayralari tarkibida yod bo‘lmagan gormon - kalsitoninni
{ule ¢hiqaradi. U qondagi kalsiy miqgdorini kamaytirib, uni
larila to'planishini ta’'minlaydi va paratireoidinga antogonist
_ i, i1 gormon, shuningdek, hazm bezlari faoliyatini pasaytiradi.
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Qalqonsimon bez gormonlari bolaning o'sishida, jismoniy va
psixik taroqqiyotida ma’lum ahamiyatga ega. Bez gipofunksiyas
gipotireozda bolalar osishi, jinsiy taroqgiyoti to'xtaydi, tann
gismlarining proporsiyasi buziladi, agliy rivojlanish orqada qolixli
kretinizm xastaligigacha olib boradi.

Bezning parenximasi va stromasi bo‘lib, parenximasi 0711 X
follikulalardan tashkil topgan. Bu follikulalarning devori selactos
epiteliydan tuzilgan. Sekretor hujayralar uzluksiz ravishda maxcs
kolloid modda ishlab chigaradi. Shu sababli follikulalarning ichi
o'sha kolloid moddalar bilan tola turadi. Bu kolloil
gidrolizlanganidan so'ng qon va limfaga o‘tadi. Follikulalarning
orasida biriktiruvchi to‘qima bo‘lib, u bezning stromasini tashkil
qiladi.

Qalqonsimon  bezning asosiy ~gormonlari:
triyodtironinlar bo'lib ularning tarkibida yod bor. Gormon bezila
quyidagicha sintezlanadi: Organizmga o'zi bilan kiradigan yodning
asosiy gismi qonga so‘rilgandan keyin galqonsimon hezy
keltiriladi. Bez hujayralari uni ushlab goladi. Bu yerda anorganih
yod sitoxromoksidaza va peroksidaza fermentlarining ishtirolida
molekulalar yodgacha oksidlanadi. So‘ngra taxminan ikki o soul
davomida yod tirozin aminokislotasi bilan birikadi. Oqibatda
monoyodtirozin va diyodtirozin molekulalari hosil ~ bo'ladi
Tetrayodtirozin tiroksin gormoning o‘zidir. Hozir aytilgan yodli
birikmalar bezning follikulalarida ogsillar bilan birikib, tireoglobulin
degan kompleks birikma molekulalarini hosil qiladi.

Tireoglobulin murakkab glikoprotein. Uning molekulasida 10 1
polipeptid zanjiri bor. Tarkibida yodlangan aminokislotalardan
tashqari glyukoza, galaktoza, mannoza ham saqlanadi. Tireoglobulii
follikulalarning ichidagi kolloidda yig'iladi, ayni vaqtda uniny
ma’lum gismi parchalanib ham turadi. Shunda triyodtirozin v
tetrayodtirozin tiroksin hosil bo‘lib, qonga so'riladi. Ular qondapl
ogsillar bilan birikadi va tegishli to'qima hamda organlar
tashiladi. Keyingi vaqtlarda olingan ma’lumotlarga qaragandi
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Syuidiiiogin - va  tetrayodtirozin to‘qimalarda  oksidlanib,
Coaidilanadi. Natijada triyodtiroatsetat va triyodtiropropinant
litalar hosil bo‘ladi. Bular tiroksin va triyodtironinga garaganda
1400 baravar faolrogdir.
{iraksin va triyodtironin to‘qimalarda shu birikmalar holida
1 filaddi deb hisoblanadi.
Ualgonsimon  bez  gormonlari
sllanishida, ogsillar,  yog'lar, uglevodlar,
aehinuvida katta ahamiyatga ega. Bu gormonlar energiya
Washinuviga, nerv tizimi, yurak va jinsiy bezlar faoliyatiga ta’'sir
ot
Unlgonsimon bezda hosil bo‘ladigan tiroksin, triyodtironin va
Wigniiorontsetat  kislota va boshga ba'zi yodli  birikmalar
Uhatdlanish jarayonini, ogsillar almashinuvini tezlashtiradi. Aynigsa,
Wayralarning  mitoxondriyasidagi oksidlanish ~ jarayonini
Sudlashitirib, energiya almashinuvini kuchaytiradi. Bu gormonlar
Ayifayra formentlarining desilfed guruhlarini sulbigidril guruhlarga
\atirih,  ularni  faollashtiradi.  Organizmda qalqonsimon
Winonlart yetishmay qolgan paytda asosiy almashinuv pasayadi.
_- Anlemda ortigeha osh tuzi va suv ushlanib goladi. Ogibatda shish
il Wiv'ladi, suv shishlari deb shularga aytiladi. Qonda kalsiy
-'j (lal  kamayadi, jinsiy faoliyal pasayadi. Umuman olganda, bu
g gormonlari embriogenezda benihoyat katta ahamiyatga ega.
liunstmon bez gormonlari yetishmaganida (gipofunksiyasida)
Wl bolalar  o'sishdan, rivojlanishdan  qoladi, suyaklanish
oy onlart buziladi.
1 Wi hezlarning bolalikdan sust ishlashi (gipofeoz) kretinizm
fliggini paydo bo'lishiga sabab bo‘ladi. Bu paytda bo'y o‘smaydi,
ji tgg'zi doimo ochiq bo'lib, tili chiqib turadi. Chunki til haddan
ahigart o'sib - ketib og'izga sig'may qoladi. Qalgonsimon bezi
tailicha ishlamasa, miksedema kasalligi paydo bo’lishiga sabab
Wil M vaqtda asosiy almashinuv pasayadi, ogsillar almashinuvi
Wielludl, onkotik bosim oshib ketadi, to‘gimalarda suv ushlanib
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goladi, suv shishlari paydo bo‘ladi. Organizmda yod kamchiliji
paytida bo‘qoq kasalligi avj oladi. Bu paytda bez to‘gimasiniiy
yetarlicha ishlamayotganligi tufayli u gipertrofiyalanib, katta ho'lil
ketadi, follikulalari ko‘payadi, ammo ajralayotgan gormonlarning
miqdori kam bo‘ladi. Chunki ularning sintezlanishi uchun youl
yetishmaydi.
faolligini susaytiradigan moddalar bor. Bular gatoriga tiomochevinag,
tionratsil, metiltionratsil va qalqonsimon bezda gormonlarning
hosil bo'lishini tormozlaydigan ko‘pgina sulfanilamid preparathu
kiradi. Ular anorganik yod molekulalarini yodgacha oksidlovchi
tirozining yodlanishuvida, uning triyodtironin va
aylanuvida ishtirok etadigan fermentlarning faolligini pasaytiradi
Bu moddalar ta’sir gilganda organizmda, xuddi qalgonsimon hev

Infitireoid ya’'ni galgonsimon bez gormonlarining

tiroksinga

olib tashlanganda kuzatiladigan o‘zgarishlar ro'y beradi. Ammao hu
moddalar qonda mavjud bo‘lgan va tashqgaridan Kkiritiladijan
gormonlarga ta'sir qilmaydi.

Tireoid gormonlar organizmga kiritilganda ogsillar, yog'lar va
uglevodlar tez parchalanib, ko'p sarf bo‘ladi. Ogibatda ajralayotjian
suyuglikda azot asosan mochevina hisobiga ko‘payadi. Manfiy azol
muvozanati kuzatiladi. Jamg‘arilgan yog*' ko'p miqdorda kamayu
boradi. Tiroksin kiritlganda, yog* depolaridagi yog'ning miqgdori /0
% gacha kamayib ketadi, qonda xolesterin ozayadi. Jigar va
muskullardagi glikogenning parchalanishi tezlashib, qonda qand
migdori bir oz ko'payadi. Oqibatda organizmning fizik vazni
kamayib, ozib ketadi. Diurez ko‘payadi. Ma'lum normada tirolsin
ishlab chiqarilishi o‘sayotgan bolalar tishining normal o'sib chiqishi,
to‘gimalarning regeneratsiyasi, yaralarning tuzalib bitib ketishi ham
shu gormonlarga bogliq. Bu gormonlarning markaziy
tizimining funksional holatiga ta’sir qilishi digqatga sazovordir.

Tireokalsitonin. Qalgonsimon bezda tireokalsitonin depan
ham hosil bolishi keyingi paytlarda
Tireokalsitonin qonda kalsiy va fosforning miqdorini kamaytiradi Ul
suyaklardan qonga kalsiy chiqarilishiga to'sqinlik qilib, siydik hilan
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g ko'p chiqarilishiga sabab bo‘ladi va parotireoid
Wil pormoni  bo'lmish  paratgormonning  antogonisti
Uilanaidi, Tireokalsitonin gonda kalsiy ko‘payib ketganda sezilarli

{isi b afralib, qon ion tarkibining ma’lum miqdorda saglanishida
vl o'ynaydi.

{Jalgon oldi bezlari (glandula parathyroidea), odatda, to'rtta
It yugorig va ikkita pastki) bo'lib, galgonsimon bez bo‘laklari
4 yuranida joylashgan yumalog yoki cho'zinchoq tanachalardan
ial. M bezlar qalqonsimon bezdan rangi bilan (bolalarda och
kil pang, kattalarda sarg'imtir jigar rang) ajralib turadi. U tashqi
Wusenidan fibroz kapsula bilan o‘ralgan bo'lib, undan bez ichiga
Juinlar ldradi. Qalqon oldi bezlari har birining uzunligi 4-8 mm,
ligl -4 mm, qalinligi 2-3 mm, umumiy og'irligi 0,13-0,36 g
bl ezt hosil qgiluvchi  hujayralar  follikulalar ~ shaklida
ﬂlllunn a'lib, ichida kolloid moddasi bor.

(alqon oldi bezlari qonga kalsiy va fosfor almashinuvini
wiligaeuveht paratgormon ishlab chigaradi. Bu gormon nerv va
Jueeliale tizimini mo‘tadil faoliyati va kalsiyni suyaklarda to‘planishi
(i kerak  bolgan  kalsiy migdorini qonda saqlab turadi.
pormon kalsiyni siydik bilan ajralishini kamaytirib, uning
lils wo'rilishini D vitamini ishtirokida kuchaytiradi. Odamda
wiv oldi bezi gipofunksiyasida xarakterli belgisi titrash bo'lgan
bm sustaligi kelib chigadi. Qonda kalsiy migdori kamayib, kaliy
dirt oshishi munosabati bilan go‘zgaluvchanlik oshadi. Qonda
yotishmaganda, u suyakdan ajrab chigadi. Buning natijasida
Wt yumshab, qol va oyoq suyaklari qiyshayib qoladi.
onolidl bezining giperfunksiyasida qonda kalsiy miqdori oshadi
-lﬁll}lu ortigehasi aorta, qon tomirlar, buyrakda to‘planadi.

15.7. Qalgonsimon bez faoliyatini boshqarilishi
Aulgonsimon bezning faoliyatini asab va endokrin tizimlar
Wirih boradi. Simpatik asab tizimining bezga keladigan tolasi
‘iilganda bezning giperfunksiyasiga xos belgilar kuzatiladi,
i, chaqchayib, qorachigi kattalashadi, asosiy
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almashinuv kuchayadi, parasimpatik nerv tolalari esa bez faoliy.ii i
susaytiradi. Shu bilan birga, bosh miyada qo‘zgialish jarayonli
ustun turganda bez faoliyati kuchaysa, tormozlanish jarayonli |
boshlanganda bez faoliyati susayadi. Qalqonsimon bez faolivatining
boshgarilishida gipofizning oldingi gismidan ajraladigan tireotiop
gormon qalqonsimon bezning faoliyatini boshqarishda sl
etadi va tireoglobulinning parchalanishini, gormonlarning
sintezlanishini, ularning bezdan gonga o'tishini va bezpa vl
kelishini kuchaytiradi.

Gipofiz esa gipotalamus bilan mahkam boglangan hao'lil,
ikkalasi yaxlit tizimni tashkil etadi, deb yuqgorida aytilgan o
Binobarin, qalqonsimon bez faoliyatiga asab tizimi bilan va ¢ndol i
tizim chambarchas bog‘lig holda, ta’sir ko‘rsatadi. Miya po'stlop'i
ham galqonsimon bezga gipotalamus - gipofiz tizimi orqali ta'ui
ko'rsatadi. Buni quyidagi misoldan ko‘rishimiz
qalgqonsimon bezning nerv alogalari uzilsa, bu vaqtda  asonly
almashinuvni shartli reflektor yo'l bilan kuchaytirish mumkin. Ayni
paytda miya po'stlog'i gipofizdan tireotrop gormon ajralishin
kuchaytirish yo'li bilan qalqonsimon bezga ta'sir ko‘rsatadi. Ammn
bezning reflektor aloqasi uzilganidan keyin gipofizning po'stlog
bilan alogasi ham uzilsa, asosiy almashinuvni shartli reflektor vo'l
bilan kuchaytirib bo‘lmaydi.

Ayrisimon bez (thymus) immun tizimining markaziy a'zou
bo'lib, bolalarda yaxshi rivojlangan. Uning asosiy
limfositlarning takomillashuvini boshqarishdir. Ayrisimon  hezda
qonning o'zak hujayralaridan  T-limfositlar hosil bo‘ladi, und.im
tashqari, ularning takomillashuviga ta'sir qiluvchi timik omillaiii
ham ishlab chiqaradi.

Ayrisimon bezning gormoni timozin limfopoezni faollashiii il
T-limfositlari hosil bo‘lishida ishtirok etadi, immun jarayonlir il
kuchaytiradi, uglevod va kalsiy almashinuvini boshqaradi
Ayrisimon bez yuqorigi ko'ks oralig'ining oldingi
joylashgan. U Kkattaligi bir xil bo'lmagan, o'zaro ong va chap
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Ablardan (borat. Bo'laklarning yuqori qismi toraygan, pastki
Sl e keng. Chap bo‘lagi o'ngiga nisbatan uzun. Bezni tashqi
Sidan yupga biriktiruvehi to‘qimali kapsula o‘ragan bo'lib,
s ichiga bo‘laklararo to'siglar kirib, bez to‘gimasini
Shiilerl 1410 mm bo‘lgan bez bo'laklariga ajratadi. Bez
ietimant ho'laklar chekkasida joylashgan to‘q rangli po‘stlog
I v ho'lak markazida joylashgan och rangli mag'iz moddadan
Wit Mag'iz gismida timus (gassal) tanachalari bor. Po'stloq va
A1 modda o'rtasidagi chegara har doim aniq emas.
Yl tug'ilgan chaqalogda bez og'irligi nisbatan katta bo‘lib,
Ak L g bo'ladi. Bola hayotining birinchi uch yilida ayrisimon
T {iili tor o'sadi. Keyingi davrlarda uning o'sishi bir tekis bo'lib,
It daveida eng katta og'irlikka (37 g) ega bo'ladi. Balog'at
Vil wo'ng ayrisimon bez og'irligi kamaya boradi va 70-75
Whilarda 6 ¢ bo'ladi. Ayrisimon bez yoshga garab o‘zgargan vaqtda
iy vo'qolib ketmay, to'sh suyagi orqasida yog' to'gimasi bilan
Al bey orolchalari shaklida qoladi. Mabodo bolada bez erta
Vil hoshlasa,  bolaning psixikasi va taroggiyoti buzilib,
Bsteinlya va ataksiya belgilari paydo bo‘ladi. Agar bez kattalashib
W limfa tugunlari ham kattalashib, bolada immunitet pasayadi,
taroqaiyoti - sekinlashadi. Unda  ayrisimon bez yaxshi
ﬂlwtllmuun ho'lsa, limfopeniya bo‘lib, immun tanalarni hosil
i iy adi,
Chigaloglarda bezning  Kkattalashuvi - timomegaliya, oxirgi
lo'p uchraydi. Bunda chagaloglar tez o'sib yetiladi, gavda
i l.l normadan oshib ketadi. Lekin bola bo‘sh, xomsemiz bo‘lib
dadi: loshini ushlay olmaydi, oyoqga tayanmaydi, o'tira olmaydi,
'ﬂllm berfluvchan bo'lib qoladi, arzimagan shomollashdan o'lib
dbuli Hunday bolalarga uch yoshgacha emlamalar ham qilinmaydi.
15,8, Me'da osti bezining tuzilishi va fiziologiyasi
~ Mu'ila osti bezining ichki sekretor faoliyati. Me'da osti
Wl shira ajratuvchi sekretor bo'lakchalari orasida o'zining
iy yo'liga ega bo'lmagan alohida hujayralar guruhi bor. Ular
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shu hujayralarni birinchi marta tasvirlagan olimning nomi hilun
Langergans orolchalari deb ataladi.

Bu orolchlar hujayralari ichki sekretor funksiyani bajaradi, v
bevosita qonga gormon ishlab chiqaradi. Gistologik telkshiriahilu
natijasida bu orolchalarda har xil hujayralar borligi aniglandi vl
alfa, betta, gamma hujayralar deb ataladi. Shulardan beta hugavialon
hammasidan ko'p bo'ladi. Beta hujayralar insulin (lotincha -~ 1l
orolcha) gormoni, alfa hujayralar esa glyukogon gormonini i<hilih
chigadi.

Me'da osti bezining eng muhim gormoni insulindir. Mering vi
Oskar Minkovskiylar me’da osti bezi olib tashlangan organizindy
uglevodlar almashinuvini keskin buzilishi ogibatida hayvon lalok
bo'lishini 1889 yildayoq kuzatganlar. Me'da osti bezining i lili
sekretor faoliyati har gancha tekshirilsa ham gormonni uzoq vl
sof holda ajratib bo,lmadi. Nihoyat 1901 yilda Z.V.Sobolev i il
osti bezidan ichki sekretsiya mahsuloti - insulin gormonini ajratih
olish usulini taklif qildi. U tabiatan ogsil bo‘lgani uchun bezni i il
olib, maydalaganda, bu gormon ogsilni parchalovchi panlaoatib
shirasi ta'sirida parchalanib ketadi, deb o‘yladi. Buning oldini olish
uchun Z.V.Sobolev ikkita usulni taklif qildi. Bu usullardan hil
hayvon me'da osti bezi olib tashlashdan 4-5 kun oldin bezidig
pankreatik shira chigaradigan yo‘llarini mahkam bog'lab qo'yislidi
Bu vaqtda shira ajratuvchi tashgi sekretor hujayiali
degeneratsiyaga uchrab, nobud bo‘ladi. Ogibatda insulinni
parchalaydigan shira qolmaydi. Ikkinchi usul embrionlar me'da st
bezidan gormon ajratib olishdir. Chunki bu vaqtda ularda hali hazimn
shirasi ishlanib chigmaydigan bo‘ladi.

1922 yilda F.Bonting va J.Best birinchi usul bilan insulin olishy
muyassar  bo‘ldi. Insulinning kimyoviy tuzilishini o'rpraninh
natijasida  uning disulfid boglari bilan birikkan 17 il
aminokislotaning ikki zanjiridan iborat polipeptid  clcanlipi
aniqlandi.
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Wil (nsulin preparatlari kimyoviy sintez qilish yo'li bilan
. Insulin organimzdan tashqarida sintezlangan birinchi

{ilie. Turli hayvonlarning me’da osti bezidan olingan insulin o'z
ehiilinidagi aminokislotalarning joylashuviga qarab bir-biridan

yiladi; Insulinning molekulasida ruh (Zn) yo'q, lekin u ruhni

18 oladi, ayni vagtda uning ta'siri uzayadi va kuchayadi.

funilin - jigarda  glyukozadan  glikogen  sintezlanishini
tradi va uning parchalanishiga to‘sqinlik giladi. Demak,
il qonda gandning bir muncha kamayishiga sabab bo‘ladi.
iwlemidn uglevodlar almashinuvining oraliq mahsulotlaridan
Vi aiguillarning hosil bo‘lishiga ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Qondagi

wilidort bilan me’da osti bezidan insulinni ajralishi o'rtasida
Ll bor, boshqacha aytganda, qonda qand ko‘paysa, insulin

li'proq ishlab chigiladi va aksincha beta hujayaralar faoliyati
yianda  yoki  organizmga anchagina migdorda insulin

| wilganda qondagi glyukozaning aksariyat gismi glikogenga
Wil Ogibatda unda gand odatdagidan ancha kamayib ketadi,
lkwn!yu deb shunga aytiladi. Rosmana gipoglikemiya nerv

I allgn ta'sir - ko'rsatadi va hatto gipoglikemik shok paydo
il i mumkin.
: it etishmaganda esa gandli diabet kasalligi kelib chigadi.
bunallik  giperglikemiya (qonda gand ko'payib ketishi),
ihisnirlya (siydik bilan qand chigarilishi) va qonga keton
! lurining chiqarilishi bilan xarakterlanadi. Diabet og'ir
aiila koma (komofoz holat) paydo bo‘ladi. Komofoz holatining
. Al hiayotga xavf soladigan bo‘ladi va organizmning faoliyatini
i zdan chiqishi bilan tavsiflanadi.
l kogon me'da osti  bezining alfa  hujayralaridan
obanadigan  gormondir. Bu  gormon ta'siridan  jigarda
| widiing  parchalanishi  tezlashib, qondagi qgand miqdori
" (i, Shuning uchun ham bu gormon toza holda ajratib
llai Hgari giperglikemik omil deb yuritilardi. Qondagi gand
el ilora etishda insulin bilan glyukogenning o‘zaro ta'siri
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alohida o'rin egallaydi. Alfa hujayralarining faoliyati kuchayi.li
natijasida qonda qand miqdori oshadi - giperglikemiya kelib chiqaili
Shuning uchun bu hujayralar faoliyatining kuchayishi ham il
diabetga sababchi bo‘lishi mumkin. Bu hujayralarning faolliy
sulfanilamid preparatlar va kobalt tuzlari ta’sirida kuchayadi.
Glyukagon sun'iy yo’l bilan sintezlangan. U kristall holdapi
modda bo‘lib, kimyoviy tuzilishi jihatidan ancha farq giladi.
Sipokain - polipeptid bo'lib, me'da osti bezining chiqainv
yo'lining epiteliysidan ajralib chiqadi. U hazm shirasi fermentlaid
ta'sirida parchalanmaydi. Sipokain fostafidlar (letsitin) houil
bo’lishini, ya'ni yog‘larning sarflanishiga yordam beradi. Jigarni yoy
bosib ketishidan saqlaydi. Bu gormon etishmasa, jigarni yog' bosadi
va siydik bilan birgalikda ko'p miqdorda keton tanachalari
Me'da osti bezining ichki sekretor faoliyatini asab tizinil
boshqarib boradi. Jumladan, o'ng tomondagi adashgan nervning hi
bez uchun sekretor nerv ekanligi isbotlangan. Simpatik asab tizin
qo‘zg'alganda insulin sekretsiyasi tormozlanadi. Ko'p miqgdaorda
glyukoza iste’'mol qilishi va natijada qonda qand ko'payishi, jismoniy
ish, hayajonlanish  (emotsiya) natijasida ro'y  beradipgin
giperglikimiya insulin sekretsiyasini kuchaytiradi. Me'da osti bezipa
bevosita ta’sir etmaydigan gormonlar (buyrak usti bezining muay'is
va po'stloq qavati, qalqonsimon bez gormonlari) uglevodla
almashinuvini o'zgartirib, insulin sekretsiyasini kuchaytiradi.
Gormonlar ta'siri uch xil yo'nalishda amalga oshadi: birinchidan,
ularning ba'zilari to'gimalardagi moddalar almashinuviga i’
ko‘rsatsa, ikkinchidan, organizmning shakllanishiga, metamorfozpa,
to'‘gqima va organlar ixtisoslashishining jadallashuviga ta'sh
ko'satadi, uchinchi xillari esa, organlar yoxud organizm faoliyatin
o‘zgartiradi. Masalan, buyrak usti bezidan ishlanib chiqiladipan
adrenalin gormoni, me'da osti bezining insulin va glyulkogon
gormonlari  organizmda uglevod  almashinuviga, g
boshqarilishiga faol ta'sir ko‘rsatadi. Qalqonsimon bez gormaoni i
organizmda organik moddalarni parchalanishini jadallashtiradi
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Advenalinning yurak ishini tezlashtirish, vazopressinning
uliedan ishlanib chigadigan gormon) gon tomirlarini toraytirish!
Liiilarning organlar faoliyatini o‘zgartirishiga ularning ishini
Jutishiga misol bo'la oladi va hakozo. Demak, endokrin bezlar
{iglmi bilan hamkorlikda organizm funksiyalarini boshqari'slr?da!
ulyatulya qilishda) ishtirok etadi. Bu jarayonda as‘ab tlZl'ml
Abitit o'vinni egallaydi.  Shunday bo‘lsada, funksiyalarning
Wwiilar yoki boshga biologik faol moddalar bilan, ya'ni gumoral
| Wilin boshqarilishi nihoyatda muhim.
Gurmonlar bir qancha oziga xos xususiyatlarga ega va srfu
Aui nery impulslaridan farq giladi. jumladan, ganday bo'lma’mln
. i bir gormon organizmdagi muayyan organ faoliyatig_a ta 31-r
dudl va unda tegishli o'zgarishlarni keltirib ch:qaradl:
silar tegishli bezlarda uzluksiz ravishda hosil bo"lib, tegishli
wilarda uzluksiz parchalanadi.
Uutmonlar  bevosita  qonga boshqa
Wbgaitlganidan  keyin - ular organizmning barcha organ va
| Wialariga yetib boradi va shu tariga hosil bo‘lgan joydan anch.a
Wil organ va to‘qimalar faoliyatiga ham ta'sir k(.)'rsat'a o?adl.
ayrim organlardagi maxsus hujayralarda hosil bo‘ladigan
Siidimon moddalar “hujayra gormonlari” boshqga organlarga‘l
Wiavdl Shu sababli ular hosil bo‘lgan joydagina o'z ta’si_rim
wiyun giladi. Bunday “hujayra gormonlari”dan tashqari "to'ql.ma
woilard” ham  bor. Ular organizmning belgili qismlarl.da,
. A to'qimalarda hosil bo‘ladi va hosil bo‘lish jarayon@a
_“ il (o' (imalarga sizilib o'tib turadi, shunday yo'l bilan mahalliy
o euatadi, .
{iurmonlar nerv impulslariga garaganda sekin tarqgaladi, biroq,
puif t'sir ko'rsatadi. Gormonlar, ferment emas. Ar.nmc.) ular
Hlial'lll faollash yo'li bilan o'z ta’sirini namoyon qgiladi. Sllm
dialill ular  hujayralardagi  jarayonlarga faol ta'sir ko‘rsatib,
ular membranasi o‘tkazuvchanligini, ulardagi oksidlanish V?l
pilisly reaksiyalarini, ularning ion tarkibini o‘zgartira oladi.
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Hujayra va to‘gimalarga bevosita ta'sir qilish bilan birgalilal,
gormonlar tegishli retseptorlarga ham ta'sir etib, muralklub
reflektor jarayonlarda qatnashadi. Ular nerv markazlarining
funksional holatiga ham ta’sir ko‘rsatadi shu bilan birga gormonla
organizmning irsiy belgilariga, xromosomalariga ham
ko'rsatadi, degan ma’lumotlar bor.

Estrogenlar, testosteronlar, kortizon, somatotropin, insulin vi
boshqalar ogsil biosintezining boshgarilishida va u orqali iy
belgilarning nasldan-naslga o‘tishida ishtirok etadi. Jumladan, hu
gormonlar, xromosomalardagi DNKga ta’sir ko‘rsatib, uning tepishli
qismlarini maxsus ogsil qoplovchi modda - gistonlardan xalos
bo'lishiga yordam beradi. Informatsion RNKning har bir yanpi
molekulasi fagatgina DNKning o‘sha gistonlardan xalos bo'ljan
qismidagina hosil bo'ladi. Informatsion RNK esa oqsil biosintezini,
demak, irsiy xususiyatlarini belgilaydi. Shu tariga gormonla
organizmning irsiy xususiyatlariga ta'sir ko‘rsatadi. Organizmdaypi
barcha endokrin bezlar fuksional jihatdan bir-biriga juda aloqador,
ular asab tizimi faoliyati bilan ham mahkam bog‘langan.

Ichki sekretsiya bezlari asab tizimining eng yaqin hamlooni
sifatida organizmdagi jarayonlarning boshqarilishid
ishtirok etgani bilan, o‘zining faoliyati ham neyrogumoral ravishida
boshqariladi va organizmning uzluksiz o‘zgarib turgan ehtiyojij
moslanib boradi. Markaziy asab tizimi, birinchi navbatdy,
gipotalamus va undagi tegishli yadrolar organizmdagi tuili
organlarning holati, to‘qimalardagi tegishli moddalarning miqdari
to'grisida muntazam ravishda axborot olib turadi. Zaruriyatpa

L'

barcha

qarab gipotalamus yadrolari gipofizga nerv impulslari yuboradi va u
orqali ko‘pchilik endokrin bezlar faoliyatiga ta'sir ko‘rsatad
Gipotalamus bilan gipofiz bir-biriga shu qadar bog'ligki, gipolizning
bez qismi boshdan-oyoq nerv to‘gimalaridan tuzilgan va
gipotalamusning ajralmas qismi sifatida ishlaydi. Gipofiz esa, o'
navbatida, organizmdagi ichki sekretsiya bezlarining eng asouiy
“rahnamosi” hisoblanadi. Jumladan, uning oldingi
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ilijgan gormonlar qalqonsimon bez, jinsiy bezlar, buyrak ust.i
Wil va boshqa bezlarning faoliyatiga faol ta'sir ko‘rsatadl:
|uiiusdan tashqari markaziy asab tizimining boshqa gismlari
: liitii hosh miya yarim sharining po‘stlog‘i ham ichki sekretsiya
il fuoliyatining boshgarilishida ishtirok etadi. '
~ tadokrin bezlar faoliyatini o‘rganish usullari. Endokrin
Jai faoliyatini  o‘rganishda keng foydalaniladigan usullar
Lapghlardir: ‘ B
| Ihksterpatsiya — jarrohlik yo'li bilan tegishli endokrin bezini
fushilash va shundan keyin organizmda roy  beradigan

yinhilarni kuzatish. |
| Transplantatsiya - endokrin bezini ko‘chirib o‘tkazish (auto,

L Vi getero transplantatsiya).
A Tegishli gormonni yoki endokrin bezdan tayyorlangan

dralitlarni  organizmga yuborib, kuzatiladigan o‘zgarishlarni
Fpaninhy | o '
‘r Jarabioz - ikki organizm o‘rtasida biologik uzviylik hosil
';' Muning uchun ikki yoki undan ortiq tajribadagi hayvonning
ainirlart bir-biriga ulanadi. .
21 ('rganilayotgan: bezga ogib kelayotgan va undan oqib
uyutgan qonning fizologik faolligini aniglab, bir-biriga taqqoslab
_‘ yuld angiostamiya usuli. _ _
W Nadiofaol izotoplar usuli - bu usul yordamida turli
wiilarning organizmda sintezlanishini, almashishini o‘rgansa
‘. o ‘ )
'Iulul‘llnn tashqari endokrin bezlar faoliyatini o‘rganishda
turli-tuman flzologik, bioximik, morfologik usullar ham
Hadi, N -
14.9.1. Endokrin bezlar faoliyatining asab tizim orgali
boshgqarilishi

{ianizmdagi endokrin bezlarining o'zaro alogasi asab tlZl.ml
Wil bajariladi va uning ishtirokida gormonlar organizmning

Iyalarini o'zgartiradi.
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Ichki sekretsiya bezlarining deyarli hammasi efferent vegetativ
nervlar bilan juda yaxshi ta’minlangan va ularda retseptorlar yoli
afferent tolalari uchlarini saqlaydi. Demak, ichki sckictuiya
bezlarining faoliyati reflektor holda o‘zgarishi mumkin. Retseptor i
mavjudligi tufayli bezlar reflekslar hosil bo‘lish maydoniga aylani«hi
mumkin. Hayvonlarda o‘tkazilgan surunkali tajribalar asosida,
aniglanishicha endokrin bezlar (buyrak usti, qalgonsimon v
qalgonoldi  bezlari) funksiyalari, ulardagi
qo'zg‘atilishi natijasida asab tizimiga tushayotgan
impulslari tufayli reflektor ravishda o'z-0'zini boshqaradi.

Endokrin bezlaridan chiqayotgan afferent impulslari ham skeloi
muskullarining funksional holatini reflektor holda o'zgarishin
chagiradi. 0z navbatida muskul faoliyati paytidi
proprioretseptorlarning qo‘zg‘atilishi adrenalinning giperglekimil
ta'sirini  kuchaytiradi va insulinning gipoglikimik
pasaytiradi (motor-endokrin reflekslar, P.M.Kaplan 1963).

Nerv tolalarining kesilishi va qo‘zg‘atilishi ichki sekretsiya
bezlarining sekretorlik funksiyasini jiddiy darajada o'zgartiradi

retseptorlarming
etleront

ta'sivind

Masalan, qorin nervining kesilishi, buyrak usti = bezidan
adrenalinning ajralishini kamaytiradi: depressorli nerviarnin
qo‘zg‘atilishi esa qalqonsimon va buyrak usti bezlarining sekretorlik

funksiyasini tezlashtiradi: qorin yoki adashgan nervlar uchlarini
qo‘zg'atilishi qonda me’da osti bezining gormoni insulinni paydo
bo'lishi hisobiga qonda gandning migdorini kamayishiga olib kelad|

Vegetativ asab tizimining va ichki sekretsiya bezlarining o'zaru
bogligligi:

1) ichki sekretsiya bezlarining funksiyasi vegetativ asal
tizimining ta’siriga o'xshash, 2) gator ichki sekretsiya bezlarin
vegetativ asab tizimining periferik organlari deb qarash mumbkin, 1)
gormonlar vegetativ asab tizimining funksional holatiga 1.\
qilishda namoyon bo‘ladi.
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15.9.2. Reflektor va gumoral boshgarishlarning o‘zaro
bog‘liqligi

Awilb tizimi qonga gormonlarni tushishini boshqaradi va barcha
Wl yaxlitligini va o'zaro alogasini ikkita fiziolgik
Aizimlar bilan ta’minlydi:

~ Neiv va nerv-gumoral yo'llar bilan organizm funksiyalarini
il uning tashqi muhit bilan birligini ta'minlashda asosiy
Wl biajaradi. Nerv va nerv-gumoral mexanizmlar bir-biriga bog'liq
Wi vagtda faoliyat ko‘rsatadi. Asab tizimi ichki sekretsiya bezlari
isiyalarini boshqaradi, gormonlar esa asab tizimiga ta'sir
i
Iudokrin bezlar faoliyatining yoshga va yashash sharoitiga

bog'ligligi

iganizmdan gormonlar ishlab chiqarilishi, yosh ulg‘ayishi bilan
il horadi. Gipofizning samototrop va gonadotrop gormonlari
w'tgan paytda ham uzoq muddat saglanib qoladi va ayrim
illaidin, hatto ularning sekretsiyasi ortishi mumkin, tireotrop
Wil sekretsiyasi kamayadi bu esa galqonsimon bezning ichki
! Wtulyasini kamayishga olib keladi. Adenogipofizning ichki
tulyasi yosh ulg'ayganda, buyrak usti bezning po'stlog
sining bo'g'inli zonasini sekretsiyasidan oldin kamayadi. Demak,
N Nikitinning (1968) ta’kidlashicha turli bezlarning sekretsiya
\nlyat yoshga qarab turlicha o‘zgaradi.

Mush miya katta yarim sharlari, ichki sekretsiya bezlarining
] slyasini organizmni tashqi muhit moslashishini shartli va
Aiale reflekslar bilan birgalikda ta'min etadi. Shu yo'l bilan
' slemini tashqi muhit sharoitlariga va uning ichki muhitini
iiuhign murakkab, lekin aniq moslanishini bajaradi, ya'ni
il hayotini va uning rivojlanishini ta’'minlaydi.
.' I intsional holatlar paytida (qo‘rqish, g'azab, og'riq va boshga)
lo'plab  himoyaviy fiziologik jarayonlar bajariladi, ya'ni
Lgaiiem bho'lg‘usi talablariga nisbatan moslanish xususiyatlari bilan
Ll kelmogda.
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P

Emotsional qo‘zg‘alishlar jigar va muskullardagi zahuad
sa(‘llarTuvchi glikogenni adrenalin ta'sirida glyukozaga a‘;il::ln.ul-lh{-
:{uiayh gon ta.rklhldagi qandlik darajasini oshishi bilan birgalilela
e('?hatdl.. Xuddi shunday adrenalinning ajralishining ortishi og'rigl
qo‘zg‘alishlarda ham kuzatiladi. Buyrak usti bezi olib tath-’;:l-'l‘
paytdé har.qanday kuchli g‘azablanish ham siydik ta;'l(i]m||il"|li:
(fqandr?mg_ ajralishini chagirmaydi. Og'rigli qo‘zg'alishlar gi ,.'.ui{-
quort(sftayt'c?szlga ta‘\’sir ko‘rsatishi aniglangan. Masalan, kuchli nyl‘mih
kuc}?ay:iiadLypoﬁznmg ganodatrop  gormonlarini ajralishini
alm;:?(l ?.:ekretmya‘ bezl:?rining olib tashlanishi ~moddala
. m.uxng,a bosh miya yarim sharlarining ta’sirini o‘zgartiradi
o ur:: gt).rmonlar yoki mfediatorlarni organizmga Kiritish yo'll
S..E.ll"tll reflekslar hosil qilinish tufayli, bosh miya
sharlarining ichki sekretsiya bezlari faoliyatiga ta‘qiry il

mumkKin. ‘l'h"l“

15.9.3. Funksiyalarning boshqarilishdagi boshga gumoral
_ omillar

lOrga:?lzmning ichki muhiti asab tizimiga, uning funksiyalariy:
turli mediatorlar va metobolitlar ishtrokida nerv-gumor Ih. y bl
turlicha ta'sir ko'rsatadi. et
N al\:lidjlto.riar asab l.izimida,. neyronlararo sinapslarda va
.‘g‘ r aglhnerv uchlarida hosil bo‘ladi, ular nerv jarayonlarid
ishtirok eta.dl. Ularga asetilxolin, adrenalin, noradrenalin scr«nl(nu:{I
gamma‘—an?mumoy kislotasi, R-moddasi (polipeptid) g;unm' ,"
aspargin kislotalari kiradi. ’ e
Asetilxolin . neyrogormon sifatida markaziy asab tizimining
Efggfnli;alr}e:lt;]nasmtapflard.agi ésab jarayonlarini o‘tkazishda ih‘hlilnl-‘
e anlantan a's 1gan, m‘mnevralli apparatlarda, organlardap
0-7', e beyf‘ngl paras.inll?atlk tolalarning uchlarida, barcha
(:eri,g,b l .:Jl _ogl.r'ld:em oldmgl. simpatik tolalarning uchlarida va

ez at"t agi bo‘g'indan keyingi simpatik tolalarning uchlarid

yuz beradigan asab jarayonlarida ham ishtirok etadi. U[li[‘:g.ll';'.lllll:
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bl hosil bo'lishida xolinesteraza fermenti ishtirok etsa.
i puuh.nl.mishida xolinesteraza fermenti faollik ko'rsatadi.
Hing Anteglanishi uchun metionin aminokislotasining ishtiroki
e e osti bezidan ishlab chigariladigan va glyutonin va
il|mlmlui.u wuddi xolin singari ta'sir ko'rsatishi aniglangan.

Wiyl usti bezining adrenalin va noradrenalin gormonlari bir
S w'zida ham neyron ham gormon mediatorlari bo'lib
Pbdaiadi,  Ular simpatik tolalarning bo'g'indan oldingi
Lo lavehi sinapslarida hosil bo‘ladi, noradrenalin esa- ter
b idan {ashqari barcha simpatik tolalarning bo‘gindan oldingi
b e trozin aminokislotasidan hosil bo‘ladi va katixolaminlar
Pttt hiisoblanadi. Adrenalindan adrenoxolin hosil bo'ladi, ya'ni
e paytda qonda kuzatiladi agglyutinatsiya chaqirib qon
P larind toraytiradi. Monoaminooksidaza fermenti yordamida
|mnlml.m.u|l,

i guruhi vitaminlarning ayrimlari, masalan, tiamin va
Piltlavinkar odatda hujayralarni havo bilan taminlanishi va nafas
Alishiila ishtirok eluvchi kofermentlarni hosil bo‘lishi uchun material
iy hilar hisoblanadi va aynan shu vitaminlarni roli oksidlovchi
fotortanish jarayoniga asoslangan. Shu sababli yugorida qayd
qiimu.m 1§ puruh vitaminlari va kofermentlar organizmga simpatik
wervlan kabi ta'sir ko‘rsatadi.

Noyvrogormon sifatida qo'zg'atuvchi metobolitlarni  €ng
wlimlaridan biri - gistamin hisoblanadi. U asab jaray(m’larini
Wikzishda ishtirok etadi, qon aylanishi va me'da shirasida xlorid
il sining ajralishini boshqaradi. Bu gistidin aminokislotasining
RERY hisoblanadi va uning parchalanishida monoaminooksidaza
yul pestoaminaza fermentlari ishtirok etadi. Gistamin uzoq davom
stuvehi bosh og'righ, terining gichishini va shishishini chagiradi.
Shning  uchun ham u mahalliy og'riq chagiruvchi gormon
Jisoblanadi

(ormonlar fagatgina ichki sekretsiya pezlarida hosil bo'lmaydi.
il lko'plab moddalar almashinuvi  va organizmlarning
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funksiyalarini boshgaruvchi gormonlar bosh miyada aynigsa uning
bo‘rtiglari ostida nafas va ayiruv organlari hamda ovqat Tz
kanalida ham ajraladi. O‘n ikki barmogli ichakning «hillig
pardasidan ajraladigan sekretin gormoni me’da va me’da osti ezl
sekretsiyasini qo‘zg'atadi. O'n ikki barmoqli ichak shilliq pardasiyn
yog' ta'sir etganida ajraladigan entrogastron me'da shirasining
tormozlaydi. Siydik tarkibida uchraydigan urogastron gormoil
medaning shira ajralishini va harakatini tormozlaydi. O'n ki
barmogqli ichak shilliq pardasidan ajraladigan pankreozimin moda
osti bezi shirasi tarkibida fermentlar hosil bo‘lishini ko'paytiradi
(sekritin meda osti shirasi tarkibida fermentlar sinteziga L.l
ko‘rsatmaydi). O‘n ikki barmogli ichakning shilliq pardasida
xoletsistokinin ishlab chigiladi, bu gormon o't xaltasini suyuqlikdan
tozalanishini chagiradi, xuddi shunday xususiyatga ega bo'ljin
gormon uroxoletsistokinin siydik tarkibida ham mavjud. O
xaltasining pardasidan antiuroxoletsistokinin gormoni ajraladi va v
aksincha o‘t xaltasining gisqarishini tormozlaydi. O'n ikki barmoqli
ichakning shilliq pardasida ingichka ichaklarning buferli gismiday
ichaklar shirasini ajralishini boshqaruvchi duokrinin gormoni
ajraladi. Enterokrenin gormoni ichaklar shirasini ajralishini
go‘zg‘atadi va u ingichka va yo‘g'on ichaklarning shilliq pardasida
hosil bo‘ladi, ingichka ichaklarning shilliq pardasida hosil bo'luvchi
valikinin gormoni so‘rg‘ichlarni qisqarishini qo'zg‘atish bilan birj
sorilishni ta’min etadi. Jigar va o‘pkada sintezlanadigan geparin
gonning ivishini tormozlaydi.

Yurak tomirlar tizimini faoliyatini boshqaruvchi gormonlarji
gipertinzin kiradi, u jigarda hosil bo‘ladigan gipertinzinogendan
hosil bo‘ladi va qon bosimini oshiradi, proteolitik fermentla
gatoriga kiruvchi renin gormoni ta’sirida buyraklar qon bilan
yetarlicha ta’'minlanmaganida hosil bo‘ladi va qonga chigariladi
hamda passiv holdagi gipertenzinogenni faol gipertenzinogen
aylantiradi. Ovgat hazm kanalida, trambositlarda va scmi
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Ilyl‘ulul'dam serotonin ishlab chiqariladi. Ya'ni , tomirlarni

Luytirih, qon bosimini oshiradi.
Meda osti bezi shirasining fermenti- tripsin ta'sirida passiv
liuggl 0'tmishdoshlaridan hosil bo‘ladigan kallikrinin va vagotinin

{heailikinin) qon bosimini pasaytiradi. Ularga K-hujayralar, R-

sufayralar neyroepitelial tanachalari va silindrik hujayralari kiradi,

s ular tomonidan biogenli aminlar ajraladi. Olinayotgan va
Waiilayotgan kislorod hamda karbonot angidrid gazlari ta’sirida
ljayralar  qo‘zgatiladi  va serotanin, dopamin, vazofaol

Witistenalli polepiptid (VIP) ajraladi.

; K hujayralari tomirlar tonusini kuchaytiruvchi, gon ivishini
{uslitiruvchi, muskul tolalarini charchashini pasaytiruvchi
{uiin gormonini ishlab chigaradi. Agar bu gormon ko‘p bo‘lsa

Anixlar  spazmasi  kuzatiladi. Xivchinsiz cho'zilgan bir joyga

Wilgan huojayralar neyroepitelial tanachalar hosil qiladi. Bular
Iili I-hujayralar singari sirotanin gormonini ajratadi.
It-hujayralar, dopamin va bombizin gormonlarini ishlab
aradi, Dopamin - noradrenalinning o‘tmishdoshi, u bronxlarni
sigayticih  nafas  olishni yengillashtiradi, bombezin o‘pkada
wiiddalar almashinuvini stimullaydi. Silindrik hujayralar intistenalli
il piptidni (VIP) ajratadi. U kapillyarlarga tushib bronxiolalarni
Al muskullariga qo‘zg'atuvchi ta’sir ko‘rsatadi.
~ Weltirilgan dalillarni ko‘rsatishicha gormonlar va mediatorlar
il bo'lishi uchun aminokislotalar, vitaminlar va fermentlar zarur
i, Demak organizmdagi moddalar almashinuvi, o‘sish, rivojlanish
' funbksiyalarga ichki sekretsiya bezlari gormonlaridan tashqari,
wlili chigishidan biologik katalizator sifatida mediatorlar, ichki
fululya  bezlaridan tashqarida ishlab chigariladigan ayrim
abalitlar va gormonlar ham ta’sir ko‘rsatadi, u moddalarning
4 4ied bir-biri bilan uzviy bog'liq.
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NAZORAT SAVOLLARI:

Endokrin bezlar nechta guruhga bo‘linadi?
Ichki sekretsiya bezlariga qaysi bezlar kiradi?
Gipofiz bezining tuzilishi va fiziologioyasini tushuntiring/
Epifiz bezining tuzilishi va fiziologiyasini tushuntiring?

5. Qalgonsimon bez qanday garmon ishlab chiqaradi va u
organizmda qanday funksiyani bajaradi?

6. Buyrak usti bezining mag'iz qismidan qanday garmon ixhlih

BN

chigaradi?

7. Aralash sekretsiya bezlariga qaysi bezlar kiradi?

8. Oshqozon osti bezi ajratadigan garmonlar va ularning
vazifasini tushuntiring?
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H 16-MAVZU. NERV SISTEMASI. UMUMIY TAVSIFI
- Reja:

| Nerv sistemasi hagida umumiy ma’lumot.

! Markaziy asab tizimining strukturasi.

1 Nerv to'qimasining tuzilishi va vazifasi.

4. Orga miyaning tuzilishi.

Y Orga miya nervlari.

Tuyanch tushunchalar: neyron, neyrogliya, dendrit, akson,
whiglty, asab tizimi, Ranvye ushlanmasi, miyelin, sinaps, atsetilxolin.

16.1. Nerv sistemasi hagida umumiy ma’lumot
~ Nesv tizimi butun organizmni yagona orkestrga birlashtiradi,
it atrof-muhit bilan o‘zaro ta’sirini, ixtiyoriy harakatlarni
{iishiakdar tizimi bilan birgalikda) va agliy faoliyatning barcha
lilshilarini amalga oshiradi. Nerv tizimining barcha funksiyalari
i piular orqali bir-biriga bog‘langan neyronlar tarmog'i tomonidan
wilga oshiriladi. Ularning hayotiyligi glial hujayralar tomonidan
- lanadi,

Moty tizimi anatomik joylashuviga ko‘ra markaziy va periferik
I_' sstemasiga bo‘linadi.
‘Markaziy nerv sistemasi bosh miya va orqa miyadan iborat.
Periferik nerv sistemasi - nerv tizimidan tashqarida
luhpgan nervlardan (asab hujayralarining tolalari to’plami) va
yionlar tanalarining to'plami - nerv tugunlari (gangliylar).
Merv tizimidagi funktsiyalariga ko‘ra, somatik va vegetativ
Wiuiom, ANS) bo'limlarga bo'linadi. Somatik nerv tizimi skelet
llarining ixtiyoriy qisqarishini nazorat giladi. Avtonom nerv
il chkd organlar faoliyatini nazorat giladi. U ikkita bo‘limga
i simpatik va parasimpatik.

16.2. Markaziy asab tizimining strukturasi
Mailaziy nerv tizimi miya va orqa miyadan iborat bo'lib,
ity har biri og va kulrang moddalarga ega. Oq modda bu
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o‘tkazuvchan yo‘llar, miyelinli va miyelinsiz aksonlardan ihoi .

Miyelin oq rangga ega, bu to‘gimalarga mos rang beradi. Kuliany

modda neyronlarning hujayra tanalaridan tashkil topgan. U nerv
sistemasida nay (orga miya) shaklida joylashishi mumkin: yadrola
yoki gangliyalar (oq moddaning qalinligida neyronlarning tanalaii
yig'indisi), shuningdek po‘stloq (oq yuzasida kulrang modda).

16.3. Nerv to'qimasining tuzilishi va vazifasi

Nerv tizimining vazifaviy-tarkibiy birligi - nerv hujayrasi ho'lil;
u o'zidan chigayotgan o'simtalari bilan birga neyron deb ataladi.

Tuzilishi, vazifasi va aloqasiga qarab neyronlar sezuvchi yol|
retseptor, oraliq yoki assotsiativ va harakatlantiruvchi yoki effelkton
neyronlarga bo‘linadi.

Sezuvchi neyronlar bosh va orqa miyadan tashqarida - orqu
miya tugunlarida va bosh miya nervlarining sezuvchi tugunlarid.
joylashadi. Ularning dendritlarining uchlarida qabul  qiluvchi
apparat - retseptor joylashgan. Retseptor ta’sirotni qabul qilib, uni
nerv impulsiga aylantiradi.

Retseptorlarning  joylashishiga
bo'linadi:

L. Ekstroretseptorlar tashqi muhit ta’sirini qabul qiladi. Ular ter,
shilliq pardalar va sezgi a’zolarida joylashadi.

2. Introretseptorlar organizmning ichki muhitida bo‘ladigan
kimyoviy o‘zgarishlar, shuningdek, to'gima va a'zolardagi bosim
o‘zgarishlari ta'sirotlarini qabul giladi.

3. Proprioretseptorlar mushak, pay, boylam, fassiya, bo'y'im
xaltasidagi ta’sirotlarni qabul giladi.

Oraliq yoki assotsiativ neyron qo‘zgalishni sezuvih
neyrondan harakat neyroniga o‘tkazib beradi. Bu neyronla
markaziy nerv tizimida joylashadi.

Effektor yoki harakatlantiruvchi neyronlarning tanala|
markaziy nerv tizimida yoki vegetativ tugunlarda joylashyran
Ularning aksonlari ish bajaruvchi a'zolarga (ko'ndalang tarpil,
shilliq mushaklar va bezlar) boradi.
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qgarab  quyidagi  turlarpa

Meyron nerv tizimining asosiy faoliy birligidir. Odamning
Wiyanlda 25 milliardga yaqin  neyronlar mavjud. Periferik nerv
| Ijga kiruvchi tugunlardagi nerv hujayralar soni 25 million
Awbialiile. Neyronlar biri-biridan o'z shakli va katta-kichikligi bilan
[ yiladi. Ammo u qaysi shaklda va kattalikda bo'lmasin, tuzilishi
I Wi to'rt gisimga bolinadi. Neyronlarda tana (soma), dendritlar,
“ﬂﬂl vt iksonning sinaps oldi oxirgi tarmoglari tafovut gilinadi.

Neyron tanasida yadro, ribosomalar, endoplazmatik retikulum,
MJ dparati, mitoxondriyalar joylashgan.

Uit orpanellalar hujayraning hayotiy faoliyatini taminlaydi.
Mmlnu tashqari, neyron tanasida murakkab yuqori molekulyar
sililalar sintezlanib dendritlar va akson bo‘ylab o‘tkaziladi.

Nevionlar somasi 5—100 mkm, o'siglar diametri 1—10 mkm,
Wwenligt bir necha o'n mkm dan 1 metrgacha yetadi. Neyron
hﬂlnlllu odatda bir nechta dendrit va bitt akson boshlanadi.

Dondritlar kalta ammo ko‘p va sershox bo‘lganidan membranasi
Al katta yuzaga ega. Bu membranada juda ko‘p sinapslar
wlashgan.  Dendritlar  asosiy ishi ta’sirotlarni gabul qilish va
yili bo'lgan impulslarni somaga o‘tkazishdan iborat. Shuning
Wl oxirgi  tarmoglari membranasida ma’lum kimyoviy
il alarpa sezgir maxsus ogsil molekulali retseptorlar ko‘p.
Alcsonlarning oxirgi tarmoqlarida maxsus organellalar-sinaptik
faliclialar mavjud. Pufakchalarda qo‘zg‘alishning o'tkazilishini
minlovehi moddalar vositachilar (mediatorlar) bor. Akson nerv
giilslarining ishchi a’zoga yoki boshqa neyronlarga yetkazilishini
Wi laydi,
~ Glinl hujayralar. Neyronlar oralig’i glial hujayralar bilan to‘lgan.
W ijayralar miya kulrang moddasining 30-56% hajmini egallaydi.
lial hujayralar ikki xilga - astrotsitlarga va oligodendrotsitlarga
i
. Autrotsitlarda tanasidan xar tarafga taralgan o'siglar ko'p.
Aligidendrotsitlarning o'siglari kam.
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Astrotsitlar ~ miya  kapillyarlariga  yagqin

hujayralarning miyadagi umumiy soni 100 milliarddan oshadi (17
rasm).

U o
;’.‘l aliq n, he oy . : | :
W - 71 Denfriv _-.‘\r_ . Biikiogives
Iﬂ\ ' . Hujeyra i /‘é’vj‘ i, Ofciendiiti
Harakatiantizmehi n, ] Akson Sesinichl n o | {N'.::R l

A. B.
17-rasm. Nerv hujayrasi. A.Neyronlarning turlari, B. Glial
hujayralari

Neyronlar dendritlar va aksonlar yordamida o‘zaro bir biii
bilan va boshqa hujayralar bilan, masalan, mushak hujayralari bilan
boglangan bo‘ladi. Bu kontaktlar maxsus tuzilishiga cga va
sinapslar deyiladi.

Sinapslarning har xil o‘zaro farqlanuvchi tiplari (tuzilmaviy,
funksiyaviy, signalni uzatish bo‘yicha tizimda joylashuv joyiga v
hokazolarga qarab) uchraydi. Odam markaziy asab tizimidag
neyronlari bir-biri bilan faqat sinapslar orqali boglangan. Huni
1922-yilda buyuk ingliz olimi Ch.S.Sherrington birinchi ho'lil
aniqlagan. Uning fikricha, bog'lanuvchi tolalarning uchlari bir-birij i
qo'shilib (ulanib) ketmay, balki sinapslar orgali bog‘lanadi.

Sinaps sozi (synaps) - bog'lanuvchi, jipslantiruvchi demalali
Sinapslar ham go‘zg‘aluvchan to‘qimalarga kiradi.

Sinapslar deganda asab hujayralari o'rtasida yoki asah v
effektor hujayralar o'rtasida signallarni (impulslarni) uzatishi uchun
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joylashyan,
oligodendrotsitlar esa neyronlarning aksonlari bilan bog'langan
Oligodendrotsitlar soni astrotsitlar sonidan 10—15% ko'p. Glil

Lilalaiilndigan maxsus kontakt tuzilmalar tushuniladi. Sinapslar:
4} wlaining joylashishi va qaysi hujayralarga - asab, mushak yoki
i “eyronal guruhga mansubligiga garab; 2) ularning ta’sir etish
iy ulpa - qo'zg'atuvchi va tormozlovchiligiga qarab; 3) signallarni
Auh uslubiga - elektrik (signallar elektr toki orqali uzatiladi) va
wvly (mediatorlar, gormonlar, neyropeptidlar) yo‘l bilan
uhign qarab tasniflanadi. Shuningdek aralash elektrokimyoviy
iliur ham mavjud bo‘ladi (18-rasm).

b Elsctricai synapas

0 F s o synapee

11-rasm. Sinapslar Klassifikatsiyasi. A-kimyoviy sinaps. B-
elektrik sinaps. B-aralash sinaps
Mlektrik sinapslarning borligi to‘g'risida anchadan buyon
win qgilinardi, lekin ular yagin vagqtlardagina aniglanadi va
aiiladl, Bu xildagi sinapslarga sinaptik teshiklarning juda tor
Vi Wl (% nm atrofida) va yaqinlashgan sinaptik oldi va orqasi
'hrlllulariniug o‘zidagi elektr o‘tkazuvchanligini juda past
W ailapgl qarshilikka xos bo‘ladi. Bu past qarshilik odatda har
buls  membranani  kesib o‘tadigan ko‘ndalang kanallarning
! judlligl, ya'ni bu kanallar hujayradan hujayraga o'tadi (teshikli
i alitlar), Kanallarning diametri 1 nm atrofida bo‘ladi.




Qo'zg‘aluvchi elektr sinapslaming umumiy xossalavigi
tezkor ta’sirchanlik (kimyoviy sinapslarnikidan kuchli), uzatili<lili
iz samaralarini kuchsizligi va qo‘zg ‘alishning uzatilishida 'ty
ishonchlilik kiradi.

Kimyoviy sinapslar elektrik sinapslardan keskin farq il
Elektr sinapslardan fargli olaroq, kimyoviy sinapslar nishaii
ancha keng bo‘lgan sinaptik teshikka ega, uning kattaligi 20-50 ninil
tashkil giladi va ularda sinaptik membranalaming qarshiligi yi o
boladi. Bunda o‘zaro bog'lanadigan hujayralar o‘rtasida ko‘ndalig
kanallar bo‘Imaydi.

16.4. Orga miyaning tuzilishi va fiziologiyasi

Orqa miya umurtqa pog‘ona kanalida joylashgan bo‘lib, uniny
massasi 40g. Uning yo'n yuzasida orqa ildizlar orga tomondan kil
afferent (sezgir, miyaga) ma'lumotni, oldingi ildizlar csa ol
tomondan chiqib, efferent (xarakatchan, miyadan) ma'lumoii
o‘tkazadi. Orga miyaning har bir juft ildizga mos keladigan TR
segment deb ataladi (19-rasm).

i ) o 19-rasm. Orga miya segmentlari
i rgienti mis _
—TER Segmentlar  ildizlar  umurtga
s . . 3 ;
) ' :.“'E pog'onasidan chigadigan joy nomi
e akepan §%§ bilan ataladi. Orqa miyada 8 ta ho'yin,
bel segmenti __ =!§ 12 ta ko'krak, 5 ta bel, 5 ta dumgpza va

~ 1 ta dum segmentlar mavjud. Ui
olganda, orqa miya segmentlari wol
‘;\ umurtga pog‘onasi soniga to‘g'ri kol
¥ (19-rasm).

Orga miyada ikkita kengayimin
mavjud: bolyin kengaymasi- qo'lni innervatsiya qiluvchi velki
chigali nervlariga to'g'ri keladi. U tahminan C4 dan T1 gacha bo'ljai
orqa miya segmentlarini oz ichiga oladi. Kengaymaning uniuiiti
pog‘onasidagi o‘rni ham deyarli bir xil (C4dan T1gacha).

dumig ‘aza
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Ml hengaymasi - oyoqlarni innervatsiya qiluvchi bel-dumg‘aza
Judiggs 'l keladi. U L2 dan S3 gacah orqa miya segmentlaridan
Vi 19 dlan T12 gacha umurtqa sohalarida joylashadi.

iy miya nervlari kulrang moddasining oldingi shoxidan
wilantiruvchi tolalar orga shoxidan sezuvchi tolalar
(ull Sezuvchi va harakatlantiruvchi nervlar umurtgalararo
Wil wlilida qo'shilib aralash nervni hosil giladi. Bunday nervlar
Aairiita 41 juft bo'ladi. |
i Haysl nery umurtgalararo teshikdan chiqgandan so‘ng, ikki
S b lnadi:

Wi shox-tanani orqa tomonidagi mushaklar va teriga tolalar
' Hi:ﬂum shox - tananing old tomonidagi mushaklar va qo'l,
Sflaiga tolalar beradi. Bu ikki shoxdan tashqgari uchinchi shox
ihiligadi, Bu ichki a'zolarga boruvchi shox-simpatik nervlardan
Ll b, qo'shuvcehi shox deyiladi. |
Hir igaysl orqa miya nervi, miya pardalarini innervatsiya qilish
il yana bittadan mayda tarmoq ajratadi. Bu tarmoglar nervdan
Il yana umurtqalararo teshiklardan qaytadi va umurtqa
" st (ehiga kirib orqa miya pardalarini innervatsiya giladi (20-

Fhndmi v
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Orqa miyaning ko‘ndalang kesimida kulrang modda marl /.
joylashgan va o0q modda bilan o‘ralgan. Kulrang modda leapralak
shakliga ega, uning markazida orqa miya teshigi joylashgan Lo 'l
likvor (orqa miya suyuqligi) bilan to'lgan. Kapalak 13 milliony
yaqin neyronlardan iborat bo'lib, old va orqa shoxlarga ega. O
miyaning o‘rta bo'limlarida o'rta shoxlar ham yaxshi ifodalang,
Interneyronlarga (oralig neyronlarga) sezgir (sensor) ma'lumiotl
orqa ildiz bo'ylab orqa shoxlarga kiradi. Old shoxlarda mushalcbig
harakatchan ma’'lumotlarini yuboradigan motoneyroniari mavjud, hig
ularning aksonlari oldingi ildizni tashkil giladi. O'rta shoxlaiily
vegetativ nerv tizimining markaziy bo‘linmalarining neyioni
joylashgan. Orqa miya refleks printsipi asosida ishlaydi.

Refleks - bu tananing har ganday (tashqi yoki ichki) L' shiyu
stereotipli javobidir. Eng oddiy refleks monosinaptikdir. Uni anialyn
oshirish uchun ikkita neyron etarli.
tizzaning refleksi.

Retseptor qo‘zg'atilganda, impuls dendrit bo‘ylab Orga iy
yaqinidagi nerv tugunida joylashgan neyron tanasiga uzatiladi
neyronning aksoni orqa ildizlari orqali orqa miya ichiga Il

oldingi shoxlardagi harakatlantiruvchi neyron bilan
qiladi.

Bunday refleksga il

sinaps howil
Harakatlanuvchi neyronning aksoni oldingi ildizlar il

chiqib, effektor organga boradi va u yerda organning o'zi laoliyatii
o‘zgartiradi.

Polisinaptik refleks gangliy va harakatlantiruvchi neyonlag
orasidagi bir yoki bir nechta oraliq neyronlar shaklida qo'shimalin
alogani o'z ichiga oladi. Interneyronlar qo‘shimcha ravivlily
ma’lumotni gayta ishlashlari, uni boshqga stimullar va tananing il
holati bilan solishtirishlari, qo'zg'tuvchiga qanday javol Lol
haqgida qaror qabul gilishlari mumkin.

Uliga miyaning og moddasi o‘tqazuvchi yo‘llarni o'z ichiga oladi.
' ”llk Iitlan oldingi, orga va yon ustunlarga bo‘linadi (21 -rasm).

Kulrang
moddaning orga
shoxi

L madtdaning
Wi ustunl

Kulrang
moddaning old
tomoni shoxi

i psdilaning
YO st

g il aning
bl dawamani
bl

21 - rasm. Orqa miyaning kesimining tuzilishi
ﬂmnl ustunlardan chigish yo'llar o'tadi, u{ar orqgali ma’l}unot
loiile nerv tizimidan  orqa miyaga, so'ngra . bcfsh mlya.tga
Ll Pastga tushadigan yo‘llar orqa miyaning oldln_gl shoxlarida
o ljgan bo'lib, ular bo‘ylab ma’lumotlar l::osh n‘nyal‘:lan_orqa
i, (kkinchisidan esa pereferik nerv tizimiga oqlb‘ 0 t?dl. Yon
ki ko'tarilish yo'llari orqada, pastga tushuvchi yollar esa
il joylashgan.




17-MAVZU. BOSH MIYANING TUZILISHI VA FIZIOLOGIYASI
Reja:

Bosh miya. Bosh miya ustunining tuzilishi va fiziologiy.«i

Bosh miya yarim sharlari tuzilishi va fiziologiyasi.

Bosh miya postlog'i tuzilishi va fiziologiyasi.

Limbik tizim

Vegetativ (avtonom) nerv tizimi.

Nerv tizimining faoliyati.

Nerv to‘qimasining asosiy xususiyatlari.

NeoohswN g

Tayanch tushunchalar: bosh miya, stvol, vegetativ. ey

sistemasi, somatik nerv sistemasi, simpatik nerv  sistenol

porasimpatik nerv sistemasi, orqa miya, uzunchoq miya, voloriy

ko'prigi, gadoq tan.

17.1. Bosh miya. Bosh miya ustunining tuzilishi va
fiziologiyasi

Bosh miya (cerebrum) uni o‘ragan pardalari bilan b
kallaning miya gismi ichida joylashadi. Uning ustki yon yuzasi kally
qopqog’i ichki yuzasiga mos ravishda gumbaz hosil giladi. Pasthd
yuzasi kallaning ichki asosidagi chuqurchalarga mos muraklil
relyefga ega. Bosh miyaning og'irligi katta odamlarda 1100 dun
2000 g gacha, o'rtacha: erkaklarda - 1394 g, ayollarda - 1245 y,
yangi tug‘ilgan chagaloglarda - 330-390 g. Homila davrida va holi
hayotining birinchi yillarida, bosh miya tez o‘sadi, 20 yoshlarda
o'zining doimiy kattaligiga ega bo‘ladi. Bosh miya uch yirik gismd.an
bosh miya yarimsharlari, miyacha va miya so'g‘onidan iborat.

Bosh suyagida joylashgan va 5 gismdan iborat. Bosh miya 100
milliardgacha neyronlarni o‘z ichiga oladi. Bosh miyadan 12 jull
bosh miya nervlar chigadi (23-rasm).
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Katta yarim sharlar

Qadog tana

Oraliq miys

Vi i
s de o Uzunchog miya

P2 rasm. Bosh miyaning asosiy bo‘limlari

sl miya markaziy nerv tizimining odamda kuchli taroqqiy

Wi e katta va faoliyat jihatidan ahamiyatga ega gismi. Bosl:1
| iing bo'ylama yorig'i uni o'ng va chap yarimsharlarga ajratadi.
Wil sharlar ozaro gadoq tana vositasida qo‘shilgan. Yarim sharlar
tnimonda ko'ndalang yorig' vositasida miyachadan ajrab turadi.
yartmsharlarining tashqi yuzasida turli chuqurlikdagi e‘gatlar
ligan, Chuqur egatlar yarimsharlarni bo‘laklarga a;ratsa:
{4 opatlar pushtalarni chegaralaydi. Bosh miyaning pastki
yold asosi yarimsharlar, miyacha va miya so‘g‘onining ventral
i Isttdan  hosi bo‘lgan. Uning oldingi gqismlarida peshona
Ining ostki yuzasida hidlov piyozchasi joylashgan. U'ning
m | yuzasiga burun bo‘shligiidan galvirsimon suyakning 1lm‘a-
il plustinkasidagi teshiklardan o‘tuvchi 15-20 hidlov nervlari -
hush miya nervi keladi. Hidlov piyozchasidan orgaga q'arab
_ yo'li yo'naladi. Uning orqa gismlari kengayib, hidlov
s hgint hosil giladi.
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23-rasm. Bosh miya nervlari

Hidlov uchburchagining orqa tomonida oldingi ilma-teshil
modda joylashib, bu teshiklar orqali miya ichiga arteriyalar kir.|
lima-teshik modda oralig‘ida ko‘ruv nervi kesishmasi joylashgan, 1
ko'ruv nervi - 11 juft bosh miya nervi tolalaridan hosil bo‘ladi. Ko'i v
nervi orqa tomonga ko'ruv trakti bo‘lib davom etadi. Ko‘ruv neivi
kesishmasining orqa tomonida kulrang tepacha yotadi. Uning pasthi
gismi torayib, quyg‘ichni hosil qiladi. Quyg‘ichning uchida ichli
sekretsiya bezi gipofiz turadi. Kulrang tepachaning orga tomonid.
0q sharsimon shakldagi ikkita so‘rg'ichsimon tana bor.

17.2. Bosh miya ustunining tuzilishi va fiziologiyasi

Uzunchoq miya (meddulla oblangata) orqa miyaning bevosit
davomi bo'lib, rombsimon miyaning pastki qismidir. Uning tashqi
tuzilishi orqa miyaga, ichki tuzilishi bosh miyaga o‘xshagani uchun
myelencephalon deb ataladi. Uning pastki chegarasi katta teshil
sohasida yoki I juft orqa miya nervi ildizining yuqori chekkasid.i
Yuqori chegarasi old yuzasida ko'prikning pastki chekkasida ho'l-.;
orqa yuzasida miya hoshiyalariga to'g'ri keladi.
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tunchoq miyaning yuqori gismlari kengayib, uzunchoq miyada
Wvisanat va harakatni muvofiglashtirish, modda almashinuvini
i Iiaruvia alogador bo‘lgan kulrang o‘zaklar hamda qon aylanishi
! Walus  markazlari joylashgan. Uzunchoq miyaning uzunligi
m J 2,5 sm. Unda oldingi, orqa va yon yuzalari tafovut qilinib,
Ui w'varo egatlar yordamida ajralib turadi. Bu egatlar orga miya
tatining davomi bo‘lib, o‘sha nomlar bilan ataladi.

sinchoq miyaning oldingi yuzasidagi oldingi o‘rtadagi yorigni
tomonida bo'rtib chiggan uzunchoq miyaning piramidasi
twshijgan. Piramidalar harakatlantiruvchi nerv tolalaridan iborat
L orga miyaga o'tish joyida qisman Kesishib, piramida
Aulalarining  kesishmasini  hosil giladi. Kesishgan tolalar orga
Mg yon tizimchasiga davom etadi. Kesishmagan tolalar orqa
Wiy oldingi tizimchasi tarkibida yo'naladi. Oldingi yon egat
pliainidaning oval shaklidagi tepalik olivadan ajratib turadi. Oliva
" Imon tuzilishga ega bo'lgan kulrang modda to‘plami oliva
pining joylashshidan hosil bo‘lgan. .

- lsinchoq miyaning dorsal yuzasida orqadagi o‘rta egatni yon
wnlarida o'zaro oraliq egat bilan bo‘lingan orqa miyaning nozik
Jwnagimon dastalari kengayib, do‘'mboqchalar hosil giladi. Nozik
ta do'mbog'i ichki, ponasimon dasta do‘mbog'i tashqgi tomonda
ylashindi, Uzunchoq miya kesmasida u oq va kulrang moddalar
pamidan iborat bo'ladi. Kulrang moddada IX-XII juft bosh miya
'lt‘l u'zaklari va to‘rsimon formatsiya joylashgan. To‘rsimon
Wiatulya to'r kabi chatishib ketgan nerv tolalari ular u‘rtas?da
hggan turli kattalikdagi o'zaklardan iborat. Uzunchoq miyaning
i imsddast uzan va qisqa tolalardan iborat.

] Wsiin tolalar uzunchoq miyani oldingi gismida pastga tushuvchi,
itabatlantiruvchi piramida yo'lini hosil giladi. Uning orga lateral
ety yugoriga ko'tariluvchi orga miyani miya yarimsharlari va
yatha bilan boglovehi sezuvchi yo'llar joylashadi. Orqa miya -
W iy yo'li uzunchoq miya sohasida kesishib, qovuzloq
Whimaning hosil qiladi. Qisqa tolalar kulrang modda o‘zaklarini
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o‘zaro bog'lab, shuningdek, uzunchoq miyani bosh miya so'g'oniniing
qo‘shni gismlari bilan go‘shib turadi.

Fiziologiyasi. Uzunchoq miya reflektor va o‘tkazuvchanlil
faoliyatini bajaradi. Bosh miya nervlarining sezuvchi ildizlari orgali
u bosh terisi, ko‘z, burun, og'iz shilliq pardasi, eshituv va muvoz.iil
a'zosi retseptorlari, ovqat hazm qilish va nafas a'zolari, shuningdel
yurak-qon tomir lar tizimi retseptorlaridan kelayotgan impulsliiig
qabul giladi.

Uzunchoq miya orqali quyidagi reflekslar sodir bo'ladi |}
himoya: yo'tal, aksa urish, ko‘zni uchishi, ko‘zni yoshlanishi, qusish,
2) ovqatlanish: emish, yutish, hazm bezlarining shira ajratishi; 1)
yurak va qon tomirlar faoliyatini boshqaruvchi; 4) uzunchoq miyada
o‘pka ventilyatsiyasini ta'minlovchi nafas markazi joylashgan, ')
uzunchoq miyada vestibulyar o‘zaklar joylashgan. Uzunchoqg miyada
hayot uchun ahamiyatga ega nafas va yurak, qon tomirla
markazlari joylashgan bo‘lib, uning shikastlanishi olim  bil.n
tugaydi. Uzunchoq miyani o‘tkazuvchanlik faoliyati undan o‘tuvc i
bosh miya po‘stlog'i, oraliq miya, o‘rta miya, miyacha va orga miy.aiii
ikki tomonlama bog‘lovchi o‘tkazuy yo'llari orgali bajariladi.

Varoliy ko‘prigi (pons) - uzunchoq miyaning davomi |/
miyachaning bosh miyaning qolgan gismi bilan bog'laydigan juila
kop og moddani o'z ichiga oladi.

Ushbu oq modda ko'prikning pastki gismida yumaloq bortni
hosil giladi, bu uni ajratishni osonlashtiradi. Ko'prik uzunchoq miya
bilan birgalikda miyaning 4-qorinchasining tubi gismini tashlil
giladi (orqa miya kanalining davomi va kengayishi). V-VIII bosh
miya nervlari ko‘prikdan jo'naydi. Bu yerda eshitish va vestibuly.
yadrolar, yuzning sezgirligi va mushaklarini (jumladan, mimilc)
innervatsiya qiluvchi yadrolar yotadi. Ko‘prikda uyquni tartibya
solish uchun mas’ul bo‘lgan hovo rangli dog‘bor.

Miyacha (cerebellum) odamda tik turishi va qo'llarning
mayda motorikasi yaxshi rivojlangan. Miyaning bu gismi gavdani
ushashi, muvozanat, harakatni o‘rganish va ba'zi harakat reflekslu
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mlﬂh uchun javobgardir. Miyacha po'stloq (kortikal) tuzilishga
uh Miyachada ikkita yarimshar va ular o‘rtasidagi toq miyacha
[ WIIrhnngi tafovut qilinadi. Chuvalchang miyachaning tanasi deb
whuluddl, Yarimsharlar va chuvalchangning ustki va pastki yuzalari
; ‘lal miyacha tirgishlari vositasida uzun va ingichka miyacha
mr‘uqlnriga (pushtalari) ajragan. Chuqur egatlar bilan ajragan
Vaptaglar yig'indisi miyacha bo‘lakchasini hosil giladi. Bo‘laklardarl
whulikilasi parcha miyacha o‘rta oyoqchasini ventral gismida yotadi.
il o'z oyoqchasi yordamida miyacha chuvalchangi va tuguncha
Wil (go'shiladi,

Miyacha miyaning boshga gismlari bilan uch juft oyoqchalari
Vilianida birikadi. Miyacha oyoqchalari o‘tkazuv yo‘llar tolalaridan
Wit Miyachaning pastki oyoqchasi pastga tomon yo'nalib,
iy hani uzunchoq miya bilan qo‘shadi. Uning tarkibida orga miya
.“.ﬂﬂ\hll"l;l orasidagi orqa yo'l tolalari joylashadi. Miyachaning o‘rta
Uyigchast juda qalin bo'lib, ko'prikka o'tib ke tadi. Uning tarkibida‘
.h'-]ll'lk miyacha yo'li tolalari joylashadi. Miyachaning ustki

(chast uni o'rta miya bilan qo‘shib turadi. Uning tarkibida orga
Wiy v miyacha orasidagi oldingi yo'l tolalari joylashadi. Miyachani

musida og va kulrang modda tafovut gilinadi. Uning kulrang

lilasi tashqi tomonida po'stloq ni hosil qgilsa, oq moddaning

A1o't juft miyacha o‘zaklarini hosil gilad.

Vizlologiyasi. Miyacha ayrim mushaklarning murakkab

liyatini  muvofiglashtirib  turuvchi markaz hisoblanadi. U

iihiaklar faoliyatini boglaydi va tana muvozanatini ta’minlaydi.
Mi whi  harakatni tekis, aniq va bir-biriga mos bo’lishini
shigarishda ishtirok etadi. Bundan tashqari, unda vegetativ ner\.’r
il markazlari (qon tomirlar harakati refleksi, teri trofikasi,
vulainl bitish tezligi) joylashgan. Miyacha shikastlanganida odam
W anatni yo'‘qotadi, ataksiy kuzatiladi, harakat
Iivuliglashmagan, tekis bo‘lmaydi. o

(vt miya miya oyogqlari va tomidan iborat. Orga miyaning

Satdasdda 11 va IV gorinchalarni bog'laydigan Silviya suv ta’'minoti
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mavjud. 1II va IV juft bosh miya nervlari o‘rta miyadan ajralil
chigadi. Ushbu nervlar koz olmasini harakatlarini boshqaradi 1|
nerv koz qorachig'ining kengligini boshqaradigan parasimpatil
tolalarni o'z ichiga oladi. O‘rta miyada harakat tizimining
elementlari joylashgan: qizil yadro va qora substansiya. Bo:l
miyada to'rt tepalik bor. Ustki ikki tepalikka ko‘rish ma’lumotl.
etqaziladi, eshitish ma’lumotlari esa pastki qismga kiradi. Bul.s
orientir reflekslarni amalga oshirish uchun kerak.

Oraliq miya (diencephalon) o‘rta miya bilan oxirgi miya
oralig'ida joylashgan bo'lib, taraqqiyoti va faoliyatiga ko'ra oraliq
miyani ikki gismga: 1. Orqa (dorsal) filogenez nuqtayi nazarid.n
yangi, afferent yo'llar markazi bo'rtiq sohasi. 2. Oldingi (ventral)
filogenez jihatidan eski, oliy vegetativ markaz bo'rtiq osti sohasid.in
iborat. Bo'rtiq sohasi, oz navbatida, ko‘ruv bo'rtigi, ko'ru
bo'rtig'ining orqa sohasi va ko‘ruv bo'rtig'ining usti sohalarip.
bo'linadi. Ko‘ruv bo'rtig'i Il qorinchaning ikki yon tomonij.
joylashgan oval shakldagi kulrang modda to‘plamidan iborat. Uniny;
oldingi uchi torayib, ko'ruv bo'rtig‘ini oldingi do'mboqchasi, orqa
uchi esa kengayib, ko'ruv bo‘rtig‘ini yostiqchasini hosil giladi.

Ko'ruv bo'rtig'ining medial yuzasi 111 qorincha bo‘shlig'ining yon
devorini, ustki yuzasi esa yon qorinchalar markaziy gismining tubini
hosil giladi. O'ng va chap ko‘ruv bo‘rtiglarining ichki yuzasi o'z
ko'ruv bo'rtig'i orasidagi bitishma vositasida qo‘shiladi. Uniny
lateral yuzasi ichki kapsulaga tegib turadi. Pastdan va orgadan o't
miyaning qopqoq gismi bilan chegaralanadi. Ko‘ruv bo‘rtig‘ida 40 .
yagin hujayralar to'plami (o‘zaklar) bo'lib, ular o‘zaro yupqa o
modda qatlami vositasida ajralib turadi. Ko‘ruv bo'rtig‘ining faoliyati
juda muhimdir. U po‘stloq osti sezuv markazi bo'lib, unda bosh miy.i
po'stlog'iga boruvchi afferent yo'llarning Il neyroni tugaydi. Oldiny:
o'zakda so'rg'ichsimon tanadan keluvchi va ko‘ruv bo'rtig‘ini hidlov
sohasi bilan bog'lovchi Vik-d-Azir yo'li tugasa, ventrolateral o‘zakil.i
medial qovuzloq tugaydi. Yostigcha esa po‘stloq osti ko‘ruv mark. i
bo'lib, unda ko‘ruv yo'li tolalari tugaydi. Ko'ruv bo‘rtig'ining or .
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“ubiast juft: lateral va medial tizzasimon tanalardan iborat.
It sunimon tanalar cho‘zinchoq oval shaklida bo'lib, o'rta miya
funislilagl tepaliklar bilan ularning qo‘lchalari vositasida bog'langan.
Lateral tizzasimon tana ustki tepalik va yostiqcha bilan birgalikda
s bl osti ko'ruv markazi, medial tizzasimon tana pastki tepalik
Iitban birgalikda po‘stloq osti eshituv markazi hisoblanadi.

Gipotalamusda 30 dan ortiq o‘zaklar bo'lib, ularning shakli va
lagint har xil. Gipotalamus o‘zaklarining nerv hujayralari sekret
il chigarish xususiyatiga ega bo'lib (neyrosekret), bu sekret shu
Wilayin  o'siglari  orqali  gipofizga boradi. Bu o'zaklarni
plpdalamusning  neyrosekretor  o'zaklari  deyiladi.  Ularga
plpstalamusning  oldingi  sohasida joylashgan ko'ruv bo'rtig'i
wiblilagl o'zak va bo'rtiq osti sohasining qorincha atrofidagi o‘zagi
bl Hu o'zaklar hujayralari o'siglari gipotalamo-gipofizar dastani
lsndl qilih, gipofizni orga bo‘lagida tugaydi. Gipotalamusning orga
iy sohasida joylashgan juft so‘rg'ichsimon tana diametri 0,5 sm
beladigan yumaloq oq moddadan iborat. Oq moddaning ichida
Lubiange modda, so‘rgichsimon tananing medial va lateral o‘zaklari
Joy bashean.

Orallq miyaning fiziologiyasi. Talamus «sezgi kollektori» deb
abalaidl, chunki undan hidlov yo‘lidan tashqari, bosh miya
yutbinishiarlariga boruvchi barcha afferent yo'llar o‘tadi. Talamusning
Wuiinly  vazifasi barcha  sezgilarni o‘zaro bogflash, turli
v alishlardan  kelayotgan ma’lumotlarni  solishtirish va ularni
Wislopdle ahamiyatini baholash. Talamus o‘zaklari faoliyat jihatidan
bt tluvehi afferent yo'llar tugaydigan - spetsifik, nospetsifik (to'r
Wit ilya o'zaklari) va talamus barcha harakatlantiruvchi po‘stlogq
dall a'gakdari: targ'il tana, gipotalamus, o‘rta va uzunchoq miya
W eabkdait bitan bog'langan assotsiativ o‘zaklarga bo‘linadi.

(lamda o'ziga xos mimika, harakatlar va ichki a’zolar faoliyatini
Wit ishi bilan kechadigan hissiyot o‘zgarishlarida talamus ma’lum
vl w'yiaydi, Hissiyot reaksiyalarida arterial bosim ko‘tariladi, puls,
wabus alish tezlashadi, qorachiq kengayadi. Klinikada talamusni

311



buzilishi qattiq bosh og'ishi, uyquning buzilishi, sezuvchanlili
buzilishi, harakat aniqligini yo‘qolishi, turli xil ixtiyordan tashqaii
harakatlar paydo bo‘lishi belgilari bilan namoyon bo‘ladi.

Gipotalamus nerv tizimining oliy avtonom markazi hisoblan.li
Unda avtonom faoliyatlarni boshgaruvchi, organizmning ichli
mubhitini doimiyligini ta’'minlovchi, shuningdek, yog', ogsil, uglevod,
suv va mineral moddalar almashinuvini markazlari joylash.li
Gipotalamusni oldingi qismini ta'sirlaganda parasimpatik effekil.i
ichak harakatini kuchayuvchi, hazm shiralarini ajralishi, yur.l
qisqarishini sekinlashuvi va boshgalar; orga qismini ta’sirlagand.
esa simpatik effektlar: yurak urishini tezlashuvi, gon tomirlarni
torayishi, tana haroratini oshishi va boshqalar kelib chiqadi. Hu
gipotalamusni olgingi gismlarida parasimpatik, orqa qismida ¢+
simpatik markazlar joylashganini ko'rsatadi. Gipotalamusda qein
haroratini (termopetseptorlar), osmatik bosinmini
(osmoretseptorlar) va gon tarkibini (glukoretseptorlar) o‘zgarishini
sezuvchi retseptorlar bor.

Retseptorlardan organizmning ichki mubhitini doimiyligini
gomeostazni ta'minlab turuvchi reflekslar paydo bo‘ladi. «Och» (o
glukoretseptorlarni ta'sirlab, ovqatlanish markazini qo‘zg atadi,
natijada ovqatni gidirishga va qabul qilishga yo‘nalgan ovgat lanish
reaksiyalari paydo bo‘ladi. Gipotalamus kasalliklarini tez tes
uchraydigan belgilaridan biri ko'p migdorda past zichlikdagi siydik
ajralishi bilan namoyon bo‘ladigan suv va mineral tuzlu
almashinuvining buzilishidir. Bu kasallik qandsiz diabet deb atalai
Bo'rtig  osti sohasi gipofiz faoliyati  bilan bog'langan
Gipotalamusning ko‘ruv bo‘rtig'i ustidagi va bo‘rtiq osti sohasining;
qorincha atrofidagi o‘zaklarining yirik neyronlarida vasopressin v
oksototsin gormonlari hosil bo'ladi. Bu gormonlar aksonlar orqali
gipofizning orga bo‘lagiga tushib, u yerda to‘planadi, keyin qonga
o‘tadi. Gipotalamus bilan gipofizni oldingi bo'lagi o'rtasiday
munosabat boshqacha.
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Gipotalamusni o‘zaklarini o‘ragan gon tomirlar gipofizni oldingi
wllliun yetuvchi vena tizimiga qo‘shiladi va bu yerda yana
I Wllyarlarga bo‘linadi. Qon bilan gipofizga rilizing-omil o'tib,
lizni oldingi bo‘lagida gormonlar hosil bo‘lishini kuchaytiradi.
Lalius miya po'stlogiiga kiradigan ma'lumotlarni filtrlaydi va
mtlllysulsiz takrorlanadigan hissiy stimullarni olib tashlaydi (yurak
Lupgilashi, oshqozon-ichak trakti ishi, ko‘rish maydonidagi burun,
Wlmim‘un tegish va boshgqalar). Bundan tashqari, talamusda limbik
Welimning  yadrolari  (kayfiyatni  shakllantirish), harakat va
Ankiitsiatiy yadrolar mavijud.

Gipotalamus  gipofiz  bezining faoliyatini nazorat giladi,
hwningdek tananing ichki holatini tartibga soladi. Unda ochlik,
“Inlmqllk, jinsiy xatti-harakatlar, zavq, norozilik va boshqalar
it lazlart mavjud. Shunday qilib, gipotalamusning asosiy vazifasi
'.lltlltl orpanizmning gomeostazini saqlashdir.

Oxlirgi  (oldingi) miya (telencephalon), yoki katta miya
‘etebrum) oxirgi miya pufagining takomillashuvidan hosil bo'lib,
sy miyaning bo'ylama tirgishi uni ikki yarimsharga ajratadi. Bosh
: 1y yarim sharlari ozaro qadoq tana tolalari bilan birlashgan. Bosh
il # yvarim sharlari oq va kulrang moddadan tashkil topgan. Har bir
Vil shar quyidagi qismlardan iborat: 1) po'stlog (plashch); 2)
Willisy miyasi; 3) yon qorinchalar; 4) bazal o‘zaklar.

Miya katta yarim sharlaridan va bazal gangliylardan

advulardan) iborat. Bosh miya yarimsharlari tashqi tomondan 2-4

(alinlikdagi kul rang gatlam, miya po‘stlog‘i bilan qoplangan.

watlog ostida miyaning 1 va Il qorinchalari simmetrik tarzda

luuligan, Uning maydoni taxminan 220 sm?2 ni tashkil giladi, u

tlardan va burmachalardan hosil giladi. U olti qatlamdan iborat.

i sharlar bir-biri bilan qadoq tana - oq moddaning yumaloq

[ i (valik)  bilan bog'langan. Miya katta yarim sharlari sensor

S ot larni qayta ishlaydi, ixtiyoriy harakatlarni, xotirani va

WAt nery faoliyatni shakllantirishni amalga oshiradi. Hid bilish

Piyuschalarga 1 bosh miya nervi mos keladi. Bazal gangliylar - oq
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modda galinligida joylashgan kulrang moddaning yadrolari. Ulu
ixtiyoriy  harakatlar, harakatli o‘rganish va
shakllantirishda muhim rol o'ynaydi.

Bosh miya yarimsharlarning oq moddasi. Bosh miya
yarimsharining ust tomondan qoplagan po‘stloq ostida oq modda
gatlami yotadi. Yarimsharning oq moddasi bir-biri bilan kesishih
joylashgan, vazifasi, yo‘nalishi va kelib chigishi jihatidan bir-birij

hissiyotlari

o'xshamagan nerv tolalardan iborat. Bu nerv tolalarini uch asouiy
tizimga ajratish mumkin. Assotsiativ tolalar bitta yarimsharning
turli gqismlarini bir-biri bilan bog'laydi. Agar assotsiativ tolalar miya
po‘stlogiida bir nerv hujayrasini boshga bir hujayra bilan
boglaganda po'stloqdan tashqariga chigmasa, uni intrakortikal
assotsiativ tolalar deyiladi. Agar tolalar po‘stlogdan tashqariga o
moddaga chigib, boshga sohadagi po'stloq hujayralari bilan
bog‘lansa, ekstrakortikal tolalar deyiladi. Ekstrakortikal tolalar ikli
guruhga: gisqa va uzun tolalarga bo'linadi. Qisqa tolalar yonma-yon
turgan ikkita pushtani bir-biri bilan bog'laydi va ravoq shaklida
bo'lgani uchun tolalar deyiladi. Uzun tolala
yarimsharlarning bo'laklarini bir-biri bilan bog'lab bir nechita
tutamni: ustki bo‘ylama, ilgaksimon, belbog' va pastki bo'ylama
tutamlarni hosil giladi. Komissural tolalar bir yarimshardan
ikkinchisiga o‘tadi. Ular o‘ng va chap yarimshardagi bir xil
markazlarni bir-biri bilan bog‘laydi. Komissural tolalar uch sohada

ravogsimon

to'planib, oldingi bitishma, gumbaz va gadoq tanani hosil qiladi.
Qadoq tana bir yarimshardan ikkinchi yarimsharga o'tuvchi
ko‘ndalang tolalardan iborat. U qalin bukilgan plastinka shaklid.
bo‘lib, quyidagi qismlari tafovut qilinadi. Uning oldingi qismi
(tizzasi) yarim sharlarning peshona bo‘laklarini o'zaro bog'lah
turadi. Tizza pastga yo'nalib, tumshuq hosil giladi. Qadog tananiny,
o'rta gismi poyasi ikkala yarim sharning tepa va chakka bo'laklari
po‘stlog'ini o‘zaro bog'laydi. Qadoq tananing poyasi orga tomond.
kengayib, gadoq tana kengaymasini hosil giladi. U yarimsharlarniny
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S bo'laklari po‘stlogfini o‘zaro  bogflaydi. Qadogq tananing
Luikibida 200-250 min nerv tolalari joylashgan.

Gumbaz gadoq tana ostida yotadi va ikkita ravogsimon
luililgan tizimchadan iborat. Uning oldingi gismi gumbaz ustunlari
Wiljgn va tashqi tomonga yo‘nalib so ‘rg'ichsimon tanada tugaydi.
Wi 0'zaro ko'ndalang gumbaz bitishmasi vositasida birikkan.
-ﬂumhuming orta qismi tanasi ordqa tomonga yassi gumbaz
synehasini hosil gilib gippokampga birikadi.

17.3. Bosh miya po‘stlog‘ining tuzilishi

Hosh miya po‘stlog'i (cortex cerebri) miya yarimsharlarining
Jtlidan qoplagan kulrang modda qatlami bo‘lib, juda murakkab
hlyully vazifani bajaradi. U organizmning hamma gismlari va tashqi
uiilitdan nerv yollari va sezgi a'zolari orqali  kelayotgan
\Walrotlarni gabul giladi, ularni tahlil qilib, bir-biriga bog'laydi
‘lllllw.], Buning natijasida odam organizmi tashqi muhit ta’siriga
winlashish xususiyatiga ega.
osh miya po'stlogi juda yaxshi taroqgiy etgan 6 qavatdan
Mhwiat bo' lib, ular o'zaro tarkibiga kiruvchi hujayralarning shakli

L farq qiladi.
¥} Molekulyar hujayradan tashkil topgan gatlam yumshoq parda
Wl joylashgan. U asosan bir-biri bilan zich to'r kabi to‘qilib
i nerv tolalari va ular o‘rtasida joylashgan kam sonli mayda
hujayralaridan iborat.
! Donador hujayradan tashkil topgan tashqi gatlamda juda ko'p
alogg va  uchburchak shakldagi hujayralar alohida-alohida
Wiiichalardek tarqoq holda joylashgan.
A\ PMiramidasimon hujayradan tashkil topgan tashqi gatlam. Bu
yatlamda kichik va o'rta kattalikdagi piramida hujayralari tarqoq
Tl joylashgan.
| Donador hujayradan tashkil topgan ichki qatlam, xuddi
Ahkiichil qatlam singari tarqoq joylangan mayda hujayralardan
RUTTRN
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5. Piramidasimon hujayradan tashkil topgan ichki gatlam. I
qavatda kichik piramida hujayralardan tashqari, yirik Bets piramida
hujayralari bo'lib, ular markaz oldi pushtasi va markaz atrofid.y
bo‘lakchada uchraydi.

6. Ko'p qirrali hujayralardan tashkil topgan qatlam. Bu qavatd.
turli shakldagi hujayralar bo'lib, ular oq modda bilan yonma-yon
turadi. Bosh miya po‘stlog‘ida markazlarning joylashuvi. Tajribaviy
izlanishlar shuni ko‘rsatdiki hayvonlarda miya po‘stlog‘ini ayrim
gismlarini shikastlaganda yoki olib tashlaganda u yoki bu hayot
uchun zarur faoliyatlar buziladi. Bosh miya po'stlogi markazlarini
[.P.Pavlov analizatorning miyadagi oxirgi gismi deb atagan
Analizator bu murakkab nerv mexanizmi bo'lib, u tashgi qabul
giluvchi apparatdan boshlanib miyada tugaydi. Analizatos
yordamida tashqi muhitning murakkab ta’siri alohida qgismlarya
bo'linadi va tahlil gilinadi. Boshga analizatorlar bilan aloqgada
ma’'lum ish bajariladi. Miya markazi tekis chegaraga ega bo‘lmuay,
«o'zak» hamda «yoyilgan» gismlardan tashkil topadi. O'zalk
retseptorning po‘stlogdagi to'g'ri va chuqur proyeksiyasi bo'lil,
yuqori tahlil qiluvchi asosiy qism hisoblanadi. Yoyilgan elementla
o'zak atrofida joylashgan bo‘lib, ularda ancha sodda va elementa
tahlil sodir bo‘ladi. Markazning o‘zak gismi shikastlanganda
yoyilgan elementlar ma’lum darajada o'zakning yo‘qolgan faoliyatini
qoplab turadi. Har xil analizatorlarning yoyilgan elementlari
egallagan sohasi bir-biriga qo‘shilib ketadi. Hozirgi vaqtda miya
po'stlog’i bir butun gabul giluvchi yuza hisoblanadi.

I. Ichki analizatorlarning po‘stloqdagi markazlari:

1. Harakat analizatorining o'zagi markaz oldi pushtasi va yarim
sharning ichki yuzasidagi markaz atrofidagi bo‘lakchada joylashgan
Markaz oldi pushtada odam tanasining gismlari boshi pastga, oyop'i
yuqoriga garagan holatda joylashgan. O'ng markaz tananing chajp
tomonini, chap markaz esa o'ng tomonini boshgaradi, chunli
piramida o‘tkazuv yo'li uzunchoq va orga miyada kesishadi. Tana
mu shaklari, higildoq va halqum mushaklari ikkala yarimshaini
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\ulrl ostida bo'ladi. Tananing alohida gismlariga tegishli
sulalarning katta kichikligi harakatning anigligiga bog'lig. Qo‘l kafti,
Wl vi inimika mushaklari faoliyatini boshqaruvchi sohalar katta.

2 losh va ko'zni bir vagtda garama-qarshi tomonga harakatini
{'minlovehi analizatorning o‘zagi o'rta peshona pushtasining orga
iininidda joylashgan.

1, Ma'lum bir magsad bilan gilinadigan murakkab hamkor
lutakatlar analizatorining o'zagi o‘'naqaylarda chap yarimsharning
jiastld tepa bo‘lakchasining girg‘oq usti pushtasida joylashgan.

Il, Tashqi ta'sirotlarni gabul gqiluvchi analizatorlarning
' stloqdagi markazlari:

|. Sezgi analizatorining o‘zagi markaz orqasidagi pushtada
Juylashadi. Odam tanasi gismlari xuddi harakat markazidagidek
lihil pastda, oyog'i yugorida joylashgan. Tananing ayrim gismlariga
togiuhli sohalarning katta kichikligi ularning faoliyatiga bog'lig.
tilumda op'iz va qo‘l retseptorlari yaxshi taroqgiy etgani uchun
i stlogning ularga tegishli gismi katta bo‘ladi.

2. O'ng va chap ustki tepa bo‘laklarida teri sezgisini bir turi,
liyuimlarni yopiq ko'z bilan paypaslab bilish (stereognoziya)
Wit bz joylashgan.

4. Fshituv analizatorining o‘zagi ustki chakka pushtasini
Witasida joylashgan. Bu sohaning ikkala yarimsharda buzilishi
Bitunlay karlikka olib keladi.

4. Ko'ruv analizatorining o‘zagi ensa bo’lagining medial
sasidagi pix egatini ikki tomonida joylashgan. Bitta markazda bir
“ning lateral yarmi va ikkinchi kozning medial yarmini to'r

Jurilasi proyeksiyasi bo‘ladi.

4. Hidlov analizatorining o‘zagi chakka bo‘lagining pastki
Visanidagi ilmog, gisman gippokamp sohasida joylashgan.

. Ta'm bilish analizatorining o‘zagi hidlov va ta'm bilish

Sespilart bir-biri bilan uzviy bog'liq bo‘lgani uchun hidlov markaziga
Y joylashgan.
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Yuqorida aytib o'tilgan po‘stloq markazlari miya po‘stlogininy
ma'lum bir sohalarida joylashgan bo'lib, ularga ta’sirotlar tashqi va
ichki muhitdan keladi. Bu ta'sirotlar turli xil sezgi va sezgila
to‘plami sifatida qabul qilinadi va ularni 1.P. Pavlov birinchi signal
tizimi deb ataydi. Bu tizim hayvonlarda ham bo‘ladi. Bundan
tashgari odam so‘zlash, fikrlash xususiyatiga ega bo‘lganidan keyin,
unda ikkinchi signal tizimi paydo bo‘ladi. Ontogenezda odamda
avval birinchi signal tizimi markazlari, so‘'ngra ikkinchi signal tizin
markazlari paydo bo‘ladi.

Ikkinchi  signal tizimi markazlarining taroqqiyoti  va
takomillashuvi atrof-muhiga, turmush sharoitiga bog'liq. Ikkinchi
signal tizimi paydo bo‘lishi uchun bola boshqa odamlar bilan
aloqada bo'lishi, so‘zlashni va yozishni o‘rganishi kerak. So'zlish
jarayoni murakkab bo‘lib, uni bajarishda butun po‘stloq qatnashadi,
ammo ma'lum bir sohalar asosiy bo'ladi. Bu sohalar =o'/
analizatorlarining o‘zaklari hisoblanadi.

Ikkinchi signal tizimi markazlari: 1.Soz bo'g'inlarining
harakat analizatori o'zagi pastki peshona push ta'sirning orga
gismida joylashgan bo'lib, harakat markazining pastki gismiga yaqin
turadi. Bu yerda soz bo‘g'ini, so‘zlarni hosil gilishda ishtirok
etadigan lab, til, higildog mushaklaridan keladigan qo‘zg'alishlu
tahlil gilinadi.

2. Og'zaki so‘zlashning eshituv analizatori o'zagi eshituv a'zosi
bilan bog’lig bo‘lgani uchun, eshituv analizatoriga yaqin joyda, ustki
chakka pushtasining orgqa qismida joylashgan. Bu markay
yordamida odam so‘zlash vaqtida tovush past balandligini tartiby
solib turadi va boshqa odamni tushunadi.

3. Odam o'z taroqgiyotida fagat so‘zlashni emas, balki yozishni
ham o‘rgangan. Harflarni yozish qo‘Ining ma’lum bir harakatini talal
giladi, bu esa umumiy harakat analizatori bilan bog'liq. Shuniny
uchun yozma so'zning harakat analizatori o‘zagi o'rta peshona
pushtasining orqa gismida markaz oldi pushtaga yaqin joylashyan
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i wnalizatorning faoliyati qo‘lning ma’lum bir magsad bilan
yilinadigan murakkab hamkor harakati markazi bilan bog‘langan.

4. Yozma so‘zning ko'ruv analizatori o‘zagi pastki tepa
i lakchasining  burchakli pushtasida joylashgan bo'lib, ko'ruv
Aiilizatori bilan bevosita bog'liq. Odamning ikkinchi signal tizimi
wiailazlari ikkala yarimsharda bo‘ladi, lekin bir tomonda ko'proq
iniijqly etgan (o‘nagaylarda chap tomonda, chapagaylarda o‘'ng
titonida) bo'ladi.

llosh va orga miya o‘tkazuv yo‘llari. Nerv tizimining tuzilishi
vu laoliyati asosida neyronlar zanjiridan tashkil topgan reflektor
yuyl yotadi. Bu zanjirlar orqali qo‘zgalish periferiyadan markazga va
winilazdan periferiyaga yo‘naladi. Bosh va orqa miyaning o‘tkazuv
yi'llari sodda va murakkab refleks yoylari tarkibiga kiruvchi orqa va
hmh miyada uziluvchi, yuqoriga ko'tariluvchi va pastga tushuvchi
Wiy tolalarining yiglindisidan iborat. Bu yollar orga va bosh
ilyaning turli gismlarini bir-biri bilan boglab, miya tarkibiy
plomentlari ichida ikki tomonlama alogani ta’minlab turadi.

O'tkazuv  yo'llar  vositasida markaziy nerv tizimi va
uiganizmning birligi va uning tashqi muhit bilan alogasi boshqarilib
Wiilladi, O'tkazuyv yo'llar yordamida ichki va tashqi qo‘zgialish
yutseptorlari qabul qilib olgan markazga intiluvchi nerv impulslarini
Wi v bosh miyada markazdan gochuvchi yo'llarga o'tishi orqali
Wiganizmning tashqi va ichki muhit ta'siriga moslashuvi paydo
iu'lmll. mushaklar gisqarib, bez shira ajratadi. O‘tkazuv yo'llar
Visltasida organizmning bir butunligi va uning tashqi muhit bilan
whigant ta'minlanadi. Barcha o‘tkazuv yollari uch guruhga bo'linadi:
#’Hyeksion. komissural va assotsiativ.

Assotstativ o‘tkazuv yo'llari bosh miyaning bitta yarimshari
Lulang moddasini bir-biriga qo‘shib turadi.

Komissural o‘tkazuv yo'llari bir yarimshar po‘stlog'ini ikkinchi
yarlimshar po'stlog'iga qo‘shib turadi.

Proveksion o‘tkazuv yo'llari bosh miya po‘stlog'i bilan miya
La'ont o'zaklari (qisga proyeksion yo'llar) hamda orga miya
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o‘zaklari (uzun proyeksion yo'llar) o‘rtasidagi ikki tomonlan
alogani ta’minlab turadi.

Nerv impulslarining yo‘nalishiga qarab proyeksion yo'llar ikl
guruhga markazga intiluvchi - afferent, sezuvchi yo'llar neiy
impulsini periferiyadan bosh miya po’stlog'iga olib boruvchi v
markazdan qochuvchi - efferent, harakatlantiruvchi, impulsni miya
po‘stlog‘idan periferiyaga olib boruvchi yo'llarga bo'linadi. Atferent
va efferent proyeksion yo'llar murakkab reflektor yoyining asosiy
gismlari bo'lib, ular o‘zaro miya po‘stlog'ida assotsiativ o’tlkazu
yo'llari vositasida qo‘shiladilar.

Afferent o‘tkazuv yo'llari__ekstratseptiv, propriotseptiv Vil
intratseptiv tizim tolalariga bo'linadi. Ekstratseptiv marlazyi
intiluvchi yo'llar orqali tashqi muhit ta’sirida hosil bo'ladigan nery
impulslari o‘tadi. Bu yo‘llarga harorat, ogTig, tanaga bo'ladijan
bosim hamda sezgi a'zolaridan keluvchi o‘tkazuv yo'llar kirvadi
Propriotseptiv markazga intiluvchi yo'llar mushaklar, paylar, bo'y;'in
xaltasi, boylamlardan kelayotgan nerv impulslarini orga miyadan
bosh miyaga o‘tkazib beradi. Sezuvchi uzun proyeksion o'tkazmn
yo'llari ekstratseptorlar, propriotseptorlar va interotseptorlard.n
kelayotgan impulslarni orga miyadan bosh miya po’stlogining
sezuv, harakat markaziga va miyachaga o‘tkazib beradi. [
yollarning o'ziga xos xususiyati shundan iboratki, ular uch
neyrondan iborat bo'lib, birinchi neyroni bosh va orqa miyadan tash
garida, orqa miya tuguni yoki bosh miya nervlarining sezuvchi
tugunlarida joylashgan soxta unipolyar hujayralar tashkil giladi.

Bosh miya pos‘tlogining fiziologiyasi Bosh miya
po‘stlog'ining faoliyati miya so‘g'oni va orqa miya faoliyatidan faiq
giladi va oliy nerv faoliyati deb ajratiladi. Bu terminni L.P. Pavlo
kiritgan. Oliy nerv faoliyati deganda - u ahloq, organizmni tash ¢
muhit o'zgarishiga moslashish, o‘zini o‘ragan muhitga teng lashish
faoliyatini tushungan. Oxirgi miya organizmning aqliy faoliyati,
fikrlash a’zosidir. I.P.Pavlovning bosh miya yarimsharlari faoliyating
o‘rganishdagi yutuq lari, po‘stloq faoliyatining reflektor tabiatini v.
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Il tnga xos bo‘lgan shartli reflekslarni ochib berishi bilan bog'lig.
Wil inlya yarimsharlarining faoliyati mexanizmini ochib LP.Pavlov,
Wil vazifalarini o‘rganishda qo‘llaniladigan usul - shartli
ellelslar usulini yaratdi. Shartli reflekslar odamning ahloqgini hosil
ilivi il elementar holatlardan iborat. Bosh miya yarimsharlarida
failiyatlarning joylashuvini o‘rganish uchun turli usullar: po‘stlogni
gisiian olib tashlash, elektr va kimyoviy ta'sirlash, miyaning
Ilatuldaring yozish va shartli reflekslar usuli go‘laniladi.

sl miya po'stlogiini ta'sirlash usuli bilan harakatlantiruvchi,
Lesiivihi (sensor) va assotsiativ sohalar aniqlangan. Bosh miya
yadtimsharlari po‘stlog'ni harakatlantiruvchi sohalarini ta’sirlaganda
it paydo bo'ladi. Po'stloqdagi harakatlantiruvchi schalarning
babtaligt mushaklar massasiga proporsional bo‘lmay, harakatning
anlgligign bog'liq. Hayvonlarda po'stlogning turli gismlarini olib
tuulilash sezuvchi (sensor) faoliyatlarni joylashishini o‘rganishga
yuidam  berdi.  Terining ayrim  gismlarining  proyeksiyasini
fi stlogdagt  sohasini - katta-kichikligi  shu gismning faoliyatiga
b

I'o'stlogning assotsiativ sohalari. Bu sohalar na sezgi a'zolari,
Wi mushaklar bilan boglangan. Ular po‘stlogning turli sohalari
Wilasiidagl alogani ta'minlab, po‘stlogqa kelayotgan impulslarni bir
Wt o'rpanish holatlariga (o‘qish, so‘zlash, yozish), fikrlash, eslab
ilishy to'playdi va magsadga yo'naltirilgan ahloq reaksiyalarini
14 wiinlaydi, Assotsiativ sohalar buzilganida bila olmaslik - agnoziya
va u'epanilpan harakatlarni gila olmaslik - apraksiya roy beradi.
Savadlt bo'lgan bemor, yozilgan narsani o'giy olmasligi, tanish
sl faqatgina u so‘zlaganidan keyin tanishi mumkin. Po‘stlogni
puliitish sohasi jarohatlanganda eshitish agnoziyasi roy berib, odam
poliltadli, ammo  so‘zlarni ma’'nosini  tushunmaydi. Assotsiativ
Wi slash sohalarini buzilganda afaziya - so'z soqovligi bo'lishi
Winldn. Afaziya motor va sensor turlarda bo‘lishi mumkin. Motor
alasiyada bemor sozni tushunadi, ammo o'zi gapira olmaydi.
Aptatiyada odam yozishni unutadi.
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17.4. Limbik tizim

Limbik tizim belbog’ pushtasi, gipokamp, bodomsimon tana
gumbaz, tinig to‘siqgdan iborat. Ular organizmni ichki muhitini
doimiyligini saqlashda, vegetativ faoliyatlarni boshqa
hissiyot va motivayatsiyani hosil gilishda ishtirok etadi. Bu tizinini
yana, «visseral miya» deb ham ataladi. Unga ichki a'zolaidan
ma’lumotlar keladi. Limbik tizimning turli sohalarini elektr hilii
ta'sirlansa, vegetativ faoliyatlar: qon bosimi, nafas,
a'zolarining harakati, bachadon va siydik qopi tonusi o‘zgaradi
Limbik tizim bosh miyaning barcha gismlari, to‘rsimon formatsiya
va gipotalamus bilan keng alogaga ega. U barcha vegetativ
faoliyatlarni: y urak-qon tomirlar, nafas, hazm, moddalar vi

energiya almashinuvining po‘stloq nazoratini ta’'minlaydi.

17.5. Vegetativ (avtonom) nerv tizimi

havzin

Vegetativ nerv tizimi ikkita bo'limni o'z ichiga oladi simpatil va
parasimpatik. Simpatik nerv tizimi stressli vaziyat paytida
faollashadi. Bu yurak urish tezligini oshiradi, qon tomirlarini, lo's
qorachig'ini toraytiradi, mushaklarga qon oqimini ochiradi va
oshqozon-ichak traktidan chigishni oshiradi. Simpatik nerv tizimi
markazi orqa miyaning ko'krak va bel qismlarida joylashpan
Parasimpatik nerv tizimi teskari ta’sirga ega. U tinch holatlarda
faollashadi va oshqozon-ichak organlariga qonning oqimini
ta’'minlaydi, mushaklardan chiqib ketishiga, yurak urish tezligining
pasayishiga, ko'z qorachig'ini kengayishiga va boshqalarga olih
keladi. Parasimpatik nerv tizimi markazlari uzunchoq miyada, ha 'z
bosh miya nervlari yadrolarida va orqga miyaning dumg‘za qismida
joylashgan.

Nerv tizimining faoliyati reflektorli yo'l bilan
oshiriladi. Evolyutsiya jihatidan nerv tizimi, qo‘zg‘alishlaini
anglaydigan, ular o'z ichiga olgan axborotlarni gayta ishlaydigan,
moslashuvchanlik xulg-atvorini tashkil qgilish paytida hayotiy tajriha

amalpa

“Ulitidu ishlatish uchun uning izlarini saqlaydigan asosiy a'zo bo'lib
ot
Nerv tizimining vazifalari:
~integrativ funktsiya - axborotni tezlik bilan aniq uzatish va uni
Atejiasiyalash;
- w'zolar va a’zolar tizimlari o‘rtasida o‘zaro alogani ta'minlash,
il yaxlit bir butun sifatida faoliyat ko‘rsatishi;

“tashqi muhit bilan o‘zaro ta’sir gilish, atrof-muhitdan va ichki
4 colaridan keladigan turli signallarni gabul qgilish, tahlil gilish va
shibi signallarga javob reaktsiyalarini shakllantirish;

turli a’zolar faoliyatini boshgaradi va muvofiglashtiradi, tashqi
4 thlkd muhitning o‘zgaruvchan sharoitlariga butun organizm
Auullyatind bir butun tizim sifatida moslashtiradi;
nery tizimi yuksak bo‘limlarining faoliyati bilan ruhiy
Aunltsiyalarning, ya'ni tashgi olam signallarini anglash, ularni eslab
.”I]lh. tushunish va qaror qabul qilish hamda magsadga
"'linlll!'ilgan xulg-atvorni tashkil qilish, abstrakt tafakkur va nutqni
il oshirish bilan bog'ligdir.
17.6. Nerv to‘qimasining asosiy xususiyatlari

MNurv tizimi nerv to'qimasidan hosil bo‘lib, uning asosiy
whalonal birligi neyron hisoblanadi. Uning asosiy xususiyatlari:
Wi'wluvchanlik,  qo‘zg‘alish,  qo‘zg‘alishni o‘tkazish, reflektor
\wubisiyalarda ishtirok gilishdan iborat.
{)o'sg'aluvchanlik. Neyronlar, barcha tirik hujayralar kabi
i aluvehanlikka, ya'ni qo‘zgatuvchilar yoki rag'batlar deb
| willgan  atrof-muhitning omillari ta’siri ostida yoki ularning
wlatind buzilishi ogibatida tinch holatdan faol holatga o'tish
billiyatiga ega. Turli ta’sirlarga javoban organizmning strukturasi,
Wisbulyalart va uning hujayralarini o'zgarishi biologik reaktsiya deb
i, Hujayralarning reaktsiyasi, ularning shakllari, strukturasi,
Wil va bo'linish jarayonlarining o‘zgarishida, ularda turli
" iwuvly moddalarni hosil bo'lishida, potentsial energiyani kinetik
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energiyaga aylanishida, u yoki bu ishni bajarishda (bo‘shliql.
harakatlanish, moddalar ajratishda va h.k.) namoyon bo‘ladi.

Neyron uchun, uning faoliyat ko‘rsatishini chagiruvchi tahiiy
qo'zg'atuvchi nerv impuls hisoblanadi. Bu impulslar boshq
neyronlardan yoki tashqgi va ichki muhitning jismoniy, fizik v
kimyoviy signallarni anglash uchun ixtisoslashgan hujayralarid.
ya'ni reseptorlardan kelib tushadi. Tirik hujayralarning yoki hii
butun organizmning qo‘zg‘atuvchisi sifatida organizm tashqi yold
ichki muhitining har ganday o‘zgarishi bo‘lishi mumkin, agar u
etarlicha katta bo‘lsa, etarlicha tez paydo bo'lsa, etarlicha uzoq
muddat davom etsa.

Qo'zg‘atuvchilar fizikaviy - harorat, mexanik ta'sir (zarb, ukol
bosim, harakatlanish, tezlashish) bo'lishi, elektrik va yorug'lik, fizil
kimyoviy - osmotik bosimning o‘zgarishi, muhitning va elektroli
tarkibning  faol reaktsiyasi  bo'lishi mumkin. Kimyoviy
qo‘zgatuvchilarga turli tarkibga va xususiyatlarga ega bo'lpan
ko'pchilik  moddalar kiritiladi. Fiziologik mohiyatiga ko'
qo‘zg‘atuvchilar adekvat va noadekvatlarga bo‘linadi.

Adekvat qo‘zg‘atuvchilar - ma’'lum bir biologik strukturay.
tabiiy sharoitda ta’sir ko‘rsatadiganlar hisoblanadi. Ularni anglashy:.
ushbu biologik struktura maxsus moslashgan va ularni sezishpa
unda qobiliyat juda yuqori. Koz to'rining tayoqchalari v
kolbachalari uchun adekvat qo‘zg‘atuvchilar bo'lib, quyosh spekiri
ko‘rinadigan gismining nurlari, tilning ta’'mni sezuvchi so‘rg'ichlari
uchun - turli xil kimyoviy moddalar va h.k. hisoblanadi.

Noadekvat qo‘zg'atuvchilar - shunday qo‘zg‘atuvchilarli,
ularni anglash uchun ma’'lum bir hujayra yoki a'zo maxsu
moslashgan bo‘lmaydi. Masalan, mushakni kislota, elektr toli,
behosdan cho'zilishi va h.k. ta’siri ostida qisqarishi.

Qo‘zg‘alish. Nerv va mushak to‘gimalarining hujayralaii
qo'zg‘atuvchiga nisbatan tezkor reaktsiyani amalga oshirishya

maxsus moslashgan. Ushbu to‘qimalarning hujayralani
qo‘zg'aluvchan deb, ularni qo‘zg‘atuvchiga nisbatan javob berisl
324
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qulilliyatl esa qozg‘alish deb ataladi. Qo‘zg‘alish o‘lchovi bo'lib, uni
dhgles oladigan qo'zg‘atuvchining minimal kuchi xizmat giladi. Bu
Wi o aluvehanlikning bo‘sag‘asidir.

ualktsiyani chagirish uchun talab gilinadigan qo‘zg‘atuvchining
wiliinal kuchi ganchalik katta bo‘lsa, qo‘zg‘aluvchanlik bo‘sag'asi
i halilk yuqori va qo'zg‘alish shunchalik past bo‘ladi, va aksincha,
Wi sialuvehanlik  bo‘sag‘asi ganchalik past bo‘lsa, qo‘zg'alish
Siehialike  yuqori bo‘ladi.  Turli  qo'zg'atuvchilarga nisbatan
W aluvehanlik bo'sagasi turlicha bo'lishi mumKkin.
Weseptorlarning qo‘zgtalishi, adekvat qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan,
Ay i, yuqori bo‘ladi.

(Ju'sp'aluvchan hujayralar uchun qo‘zg'atuvchilarning ta'siriga
poakitulyn  gilishning  o'ziga xos shakli xarakterlidir: ularda
W litsdmon fiziologik jarayon paydo bo'ladi.

{)o'zgr'alish - murakkab biologik reaktsiya bo'lib, fizikaviy, fizik-
Myuvly va funktsional o‘zgarishlarda namoyon bo‘ladi. Barcha
Wiy alarda sitoplazma va tashqi muhit o‘rtasida, ya'ni hujayra
fusligl membranasining ikkala tomonida potentsiallar farqi mavjud.
iy a membranasi, shunday qilib, qutblangan hisoblanadi - uning
I hilil vzt tashqi yuzasiga nisbatan manfiy zaryadlangan. Ushbu
arif embrananing tinchlik potentsiali deyiladi. Uning kattaligi bir
Wit bl a'nlab mV ga teng. Potentsiallarning bunday farglari sababi,
sitoplazmasida va hujayra tashqarisida - o‘rab
konsentrasiyasining

Wifayin tehida -
b i to'gqima
TR TR T

Staplazmada, to‘gima suyugligidagiga nisbatan 30-50 marta
it kalty fonlari va 8-10 marta ko‘p natriy ionlari mavjud. Tinch
Wokatila hufuyra membranasi natriy ionlari uchun kam o‘tkazuvchan,
bably donlart uchun esa o‘tkazuvchan bo‘ladi va ushbu ionlarni
Wi tibicana orqali o'tishi membrana potentsialini belgilaydi.

(s nluvchan hujayralarda qo‘zgalish paytida natriy ionlariga
Al hujayralarda  kalsiy ionlariga nisbatan membrananing
Sbasuvihanligi ortadi. Ushbu musbat  zaryadlangan ionlarni
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hujayra ichiga o‘tishi membrana potentsialini pasayishipa
(membranani qutbsizlanishi) va hattoki qarama-qarshi belgili
potentsiallar fargini namoyon bo‘lishiga olib keladi. Qo'zg'alish
paytida potentsiallar elektrli fargining o‘zgarishi harakat
potentsiali (HP) deyiladi.

Qo'zgialish - portlaydigan jarayon bo'lib, qo‘zg‘atuvchining
ta'siri ostida membrana o‘tkazuvchanligining o‘zgarishi natijasida
paydo bo‘ladi. Ushbu o‘zgarish, boshida, nisbatan uncha katta em.-
va qozg'atuvchi ta'sir qgilayotgan joyda uncha katta bo‘lmagan
qutbsizlanish (depolyarizasiya), membrana potentsialini uncha
katta bo‘lmagan kamayishi bilangina birga sodir boladi v.
qo‘zg'aluvchan to‘qima bo‘ylab tarqalmaydi (mahalliy qo‘zg‘alish).

Potentsiallar farqining o‘zgarishlari kritik - bo‘sag‘a - darajasiy.i
etgach, ko‘chkisimon ortib boradi va tezlik bilan nervda soniyaning
o'n mingdan bir necha ulushida maksimumga erishadi.

Birlamchi potentsiallar fargining tiklanishi- membrananiny
repolyarizasiyasi - avvaliga hujayradan kaliy ionlarini chiqishi
hisobiga amalga oshadi, keyinchalik natriy-kaliyli nasos hisobiga
sitoplazma va hujayrani o‘rab turgan mubhit o‘rtasidagi ionl
konsentrasiyaning tengligi tiklanadi (kaliy ionlari hujayraga
qaytadan kiradi, natriy ionlari esa undan chigadi). Ushbu tiklanuvchi
jarayon ma’lum bir energiyani sarflanishini talab giladi. Ushbu
energiya moddalar almashinuvi jarayoni tufayli etkazib beriladi.

Hujayraning qo‘zg‘alish vaqtidagi - membrananing maksimul
qutbsizlanishi davridagi xarakterli xususiyati - uni yanpi
qo‘zg‘atuvchiga javob bera olmasligi hisoblanadi. Hujayraning, ung.
qo'zgiatuvchi ta'sir ko‘rsatgan vagqtidagi qo‘zg‘almaslik holati
refrakterlik deyiladi.

Tirik hujayraning qo‘zg‘atuvchi ta’siriga qo‘zg'alish shaklidani
va u bilan bogliq elektrli reaktsiya bilanmi yoki gisqarish
shaklidami yoki sekretlar sintezi bilanmi, bu hodisa doimo, ayrim
yashirin yoki latent davrdan keyin sodir bo‘ladi. Bunday nom bilan,
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i s atuvchining  ta'sirining  boshlanishi  va uning  ta'siriga
Auslmaning javob reaktsiyasi o‘rtasidagi davr nomlanadi.

leflektor reaktsiyalar. Nerv tizimi mavjud hayvonlarda o'ziga
“in alohida tipdagi reaktsiyalar - reflekslar rivojlangan. Reflekslar -
tganlamning markaziy nerv tizimi ishtirokida sodir bo‘ladigan
]IVIII) renktsiyalaridir.

Markaziy nerv tizimiga periferiyadan yoki reflekslar paytida bir
weytondan  ikkinchisiga  o‘tkaziladigan  impulslar  nafaqat
10 4y‘alishni, balki tormozlanishni ham chagiradilar. Ushbu jarayon
weivll faollikni tugatilishi yoki susayishi bilan xarakterlanadi, u

g alishni bostiradi va uni paydo bo‘lishiga qarshilik ko'rsatadi.
Aurmozlanish, nerv impulslari ta’siri ostida periferik a'zolarda
{Ulll'nlt, jigar, ichaklar, bezlar) ham paydo bo‘lishi mumkin. Bu
Jlatda  u,  faoliyatni  tugatilishida yoki susayishida, ya'ni
wiinlinkning  qgisqarishida, bezlarning sekret ishlab chigishida
Ainavon bo'ladi. Markaziy nerv tizimining neyronlar joylashgan
A hstkalari, biron-bir faoliyatni amalga oshiruvchi (bosh miya va
At miya uchastkalari), ularga ma'lum bir periferik retseptorlardan
' prlslar keluvchi va ular impulslarni periferik a'zolarga uzatuvchi

wutlalar - nerv markazlari deb ataladi.

Vepetativ refleks yoyini somatik refleks yoyidan asosiy farqi

nilaki, u markaziy asab tizimidan tashqarida tugallashi mumkin.

NAZORAT SAVOLLARI:
| Mash miyaning qanday gismlardan iborat?
* Uzunchoq miyaning tuzilishi va fiziologiyasini tushuntiring?
1 Volorly ko'prigining tuzilishi va fiziologiyasini tushuntiring?
A O'rta miyaning tuzilishi va fiziologiyasini tushintiring?
5 Oralig miyaning tuzilishi va fiziologiyasini tushuntiring?
. Oxdrl (oldingi) miyaning tuzilishi va vazifasini tushuntiring?
7 Vepetativ nerv tizimining vazifasini tushuntiring?
i Nerv tizimi faoliyatini tushuntiring?
4 Merv to'qimasining asosiy xususiyatlari nimalardan iborat?
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18-MAVZU. NERV TIZIMINING FIZIOLOGIYASI
Reja:

1. Markaziy nerv tizimining umumiy fiziologiya.

2. Neyron va glial hujayralar fiziologiyasi.

3. Nerv tolalarining tuzilishi.

4. Sinapslarning tuzilishi va ishlash mexanizmlari.

5. Reflektor yoy va reflekslar tasnifi.

6. Nerv markazidagi qo‘zg'alish jarayonining mexanizmi.

7. Markaziy nerv sistemasining charchashi.

8. Nerv markazlarining kislorod yetishmovchiligiga sezgirlipi

Tayanch tushunchalar: nerv tizimi, neyron, fiziologiya, gialin
hujayra, sinaps, reflektor yoyi, refleks, qo'zg‘alish, nerv sistemasininy
charchashi, shartli refleks, shartsiz refleks.

18.1. Markaziy nerv tizimining umumiy fiziologiyasi

Odam organizmi juda murakab o‘z- o'zini boshqara oladigan
tizim. Boshqga tizimlar kabi u tashkiliy unsurlardan - a'zo va
to‘gimalardan tuzilgan. Muayyan faoliyatlari yuzaga chiqaradigan
a’zolar ma’'lum tizimlarga birlashgan. Ammo tirik organizm tashqi va
ichki muhit o‘zgarishlariga doimo bir-butunligicha javob beradi
Azolar va to‘qimalarni birlashtirishda, shuningdek bir butun
organizmning mubhit o‘zgarishlariga moslashishida markaziy nerv
tizimining ahamiyati juda katta. Benihoyat murakkab bo‘lgan odam
organizmidagi tizimlar ko‘p pog‘onali. Odatda yuqori pog‘onaday
tizimlarga pastki pog‘onadagilari bo'ysinadi va  birinchila
tomonidan  boshgqarilib  turiladi. Markaziy nerv  tizimini
boshqgaruvchi tizimlarning eng yuqori pog‘onasi hisoblanadi.

Nerv tizimi o'tkazadigan axborot turli impulslar shaklid.
bo'lib, bu impulslar bir-biridan chastotasi, guruhlarga birlashishi,
guruhlarni tashkil qilgan impulslar soni va ular o‘rtasidagi masol.
bilan farqlanadi va xakazo. Mana shu impulslar yordamid.
boshqgarish jarayoni yuzaga chiqadi, a'zo va tizimlar o‘zaro

328

taubilanadi, xatti-harakatlar shakllanadi, organizm o‘zgaruvchan
“hinroltlarga moslashadi.

Nery tizimining asosiy faoliyat mexanizmi — refleks.

Mefleks so'zi lotin tilidan olingan bo'lib, qaytaraman degan
Wt nond bildiradi. Refleks tushunchasi to‘g'risida birinchi bo’lib so'z
Vuiitgan faransiyalik faylasuf Rene Dekartning fikricha, miya oyna
Woelga  tushgan nurni gaytarganigek, organizmni ta'sirlagan
walunlarni gaytarib, ularga javob qaytaradi.

ltefleks  yuzaga chigishi uchun uning morfologik asosi —
yelleltor yoy mavjud bo'lishi shart. Reflektor yoy besh gismdan
hutat. 1) retseptor—tashqi yoki ichki muhitning muayyan
Luasnarotlarini gabul gilishga ixtisoslashgan tuzilma; 2) retseptorda
Wunll bo'luvchi impulslarni nerv markaziga yetkazuvchi afferent
-'lﬂlwrhi] neyron; 3) odatda orqa yoki bosh miyada joylashgan
Wiy markazi; 4) o'z aksoni yordamida impulsni markazdan ishchi
W ugn yetkazuvehi efferent (harakatlantiruvchi) neyron; 5) tegishli
Lialiyatni bajaruvchi ishchi a’zo  (effektor)-muskul yoki bez.

Tabily sharoitda kuzatiladigan reflektor reaksiyalar ancha
wnnraldaab, Ularning yuzaga chiqarilishida markaziy nerv tizimining
Wil qismlari ishtirok etadi, bu reaksiyalar aniq bo'lishi va
Wmguadga yetishni ta’'minlashi uchun qaytar bog'lanishlarning
Aliimiyati katta.

lteflektor yoyni fagat yuqorida ko‘rsatilgan besh gqismdan
Mi‘ul. deb faraz qilsak, unda ro‘y beradigan vogealarni quyidagicha
Lasavvar qilish mumkin. Taassirot retseptorni qo‘zg‘atadi va hosil
Lidlgan impuls afferent tolalar bo’ylab nerv markaziga yetib keladi;
Uitz bu afferent impulslarni gayta ishlab, ularga javoban efferent
Awyron orqali ishchi a'zoga yetib kelib, uni ishga soladi. Amma
..«bﬂyl‘uunlng qaysi  tarzda bajarilgani hagida markaz axborot
aliaydi,

Mallki  muskul qgisqarishi keragidan kuchli, balki kuchsiz
lus lgandir. Magsadga aniq va tez erishish uchun effektorlar ishiga
Witz uzluksiz aralashib, o‘zgarishlar kiritib turishi zarur. Buning
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uchun markaz buyrugning qanday bajarilayotgani to‘g'risida ishchi
a'’zodan wuzluksiz axborot olib turishi kerak. Bu axborotliini
markazga ishchi a'zoda joylashgan retseptorlar bilan bog'li
bo'lgan afferent tolalar — gaytar bog'lanish  yo'llari  yetkazali
Qaytar afferentatsiya asosida nerv markazi effektor faoliyatiya
tegishli tuzatishlar kiritib turadi: faollik darajasi yetarli bo'lmasa,
kuchaytiriladi, yuqori bo‘lsa, susaytiriladi.

Biologik va texnikaviy tizimlarning boshqarilishida muhim
ahamiyatga ega bo'lgan qaytar bog'lanish  to'grisidayl
tushunchaning shakllanishida LM. Sechenov va P.K.Anoxinlarning
ro‘li juda katta.

Turli fiziologik jarayonlar manfiy va musbat qayta
bog'lanishlar tamoyilida boshqariladi. Masalan, biror sababdan
arterial qgon bosimi kotarilib ketsa, ana shu o‘zgarishning o'/
ko'rsatkichni kamaytirib asli xoliga qaytaruvchi mexanizmlni
ishga soladi: gon tomirlar kengayadi, yurak ishi sustlashadi, natijad
ko‘tarilib ketgan bosim mo‘tadil darajaga tushadi. Boshqariladipi
jarayonda o‘zgarishlar ro'y berib  bo‘lganidan keyin qayt.
bog'lanishga tushadi va vujudga kelgan nomutanosiblikning bartaial
etilishini ta’'minlaydi. Ammo, organizmda boshga tamoyilila
ishlaydigan boshqaruv mexanizmlari ham bor. Bunday boshqarn
tizimlarning bosh qismida jarayonni o'zgartirishi mumkin bo'lyan
ta'surotlar kuchini aniglovchi qurilmalar bor.

Agar taassurot kuchi kerakligidan ortiq bo‘lib, boshqariluvclhii
jarayonda nomaqul o‘zgarishlar yuzaga keltirish qobiliyatiga ¢
bo‘lsa, tizimda bunday taassirotlarning oldini olish va jarayonni
me'yorida saqlab golishni ta’'minlaydigan o‘zgarishlar ro'y beradi
Demak, bunday tizimlar ro‘y beradigan o‘zgarishlarni tuzatishya
emas, balki keraksiz o‘zgarishlarning oldini olishga qaratilgan
Birinchi tamoyildagi tizimlar chiqqan yo'ng‘inni o‘chirishy
imkoniyat tug'dirsa, ikkinchisi yo'ng'inning oldini  oladi
Organizmning aksariyat fiziologik reaksiyalari yuzaga chiqishid.
aytib o'tilgan xar ikki tamoyilda ishlaydigan boshqaruv tizimlarning
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mavjudligini va ularning biri-biriga ko‘maklashishini kuzatish
imumkin.

Reflektor faoliyatlarning ro‘yobga chiqishida ko'rsatilgan
(izilma va mexanizmlardan tashqari, solishtirishni va buyruqlarni
shakllantiradigan hamda boshga ishlarni amalga oshiradigan
apparatlar ishtirok etadi. Bular, P.K.Anoxinning fikricha, funksional
tizimni tashkil giladi.

Nerv tizimi markaziy va periferik qismlariga bo'linadi. Bosh va
aiga miyalarning tarkibiy qismlari markaziy nerv tizimini (MNT)
{ushkil giladi. Periferik nerv tizimi tugunlar va nervlardan iborat.
llosh miya, orqa miya va tugunlar ikki xil hujayralardan — nerv va
gl hujayralardan  tuzilgan. Markaziy nerv tizimining juda
imiirakkab faoliyatlari asosan nerv hujayralari (neyronlar) bilan
hog'liq .

Markaziy nerv tizimining asosiy vazifalari quyidagilardan
thorat:

| Nerv tizimi organizmdagi hujayra, tuzim, a'zo va tizimlar
(uuliyatini uyg‘unlashtirib hamda birlashtirib, integrativ faoliyatni
bajaradi,

) Nerv tizimi organizmni tashgi mubhit bilan alogasini va mubhit
lilun boglanishini, shuningdek muhit o‘zgarishlariga moslashishini
L minlaydi.

| Nerv tizimi organizmning magsadga erishishga garatilgan
il atvorini shakllantiradi.

1 Nerv tizimi trofik faoliyatga ega. Bu faoliyat o‘sish, yetilish va
wnilila almashinuvini boshgarishdan iborat.

Yugorida aytib o'tilgan faoliyatlarning yuzaga chigishi nerv
hishaarilishi deyiladi. Nerv to‘qimasining quyidagi xususiyatlari
lir, Bular nerv to‘qimasining yuqori qo‘zg'aluvchanligiga bog'liq
lii'lgan kuchsiz ta’surotlarni gabul gila olish gobiliyati; nerv
(etinida  sodir bo'ladigan reaksiyalarning juda tezligi nerv
{W'surotlarining  anig, yo'nalishi MNT tuzilishi va faoliyati
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to'g'risidagi zamonaviy tasavvurlar neyron nazariyasiga asoslangan
Bu nazariyaga koTra, bosh va orqa miya alohida-alohid.
neyronlarning funksional birligidir. Neyronlarning tuzilma unsurl.
(neyrofibrillar va gioplazma) bir hujayradan ikkinchi hujayrap
o‘tmaydi. Tuzilishi chegaralangan neyronlar bir-biri bilan sinapsla
yordamida bog'langan. Sinapslar neyronlarni reflektor tamovil
asosida faollik ko‘rsatadigan guruhlarga birlashtirib turiladi.
18.2. Neyron va glial hujayralar fiziologiyasi

Neyron nerv tizimining asosiy faoliyat birligidir. Odamniny
miyasida 25 milliardga yaqin neyronlar mavjud. Periferik nerv
tizimiga kiruvchi tugunlardagi nerv hujayralar soni 25 million
chamasida. Neyronlar biri-biridan o'z shakli va katta-kichikligi bilan
farq giladi. Ammo u qaysi shaklda va kattalikda bo‘Imasin, tuzilishi
bo'yicha to'rt qisimga bo‘linadi. Neyronlarda tana (soma), dendritla
akson va aksonning sinaps oldi oxirgi tarmoglari tafovut gilinadi.

Neyron tanasida yadro ribosomalar, endoplazmatik retikulum
Golji apparati, mitoxondriyalar joylashgan. Bu organellala
hujayraning hayotiy faoliyatini ta’minlaydi. Bundan tashqari, neyron
tanasida murakkab yuqori molekulyar — moddalar sintezlanih
dendritlar va akson bo‘ylab o‘tkaziladi.

Neyron tanasidan odatda bir nechta dendrit va bitta akson
boshlanadi. Dendritlar kalta ammo ko'p va sershox bo'lganidan
membranasi ancha katta yuzaga ega. Bu membranada juda ko'p
sinapslar joylashgan. Dendritlar asosiy ishi ta’surotlarni qabul
qilish va paydo bo‘lgan impulslarni somaga o‘tkazishdan iboral
Akson esa nerv impulslarining ishchi a'zoga yoki boshqu
neyronlarga yetkazishini ta’'minlaydi.

Dendritlar ta'surotlarni gabul qilishga ixtisoslashgan, shuniny:
uchun  oxirgi tarmoglari membranasida ma’lum kimyoviy
moddalarga sezgir maxsus oqsil molekulalar-reseptorlar ko'j
Tuzilishi ancha murakkab bo‘lgan  maxsus retseptorlar ham
uchraydi.

Lok
L
5]
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Aksonlarning oxirgi tarmoqlarida maxsus organellalar-sinaptik
uilalchalar  mavjud. Pufakchalarda qo‘zg‘alishning o‘tkazilishini
1 ininlovehi moddalar vositachilar (mediatorlar) bor.

Neyron turlari. Nerv hujayralari 3 ta asosiy turlarga: afferent,
wially va  efferent neyronlarga bo’linadi. Birlamchi afferent
weyronlar sezuvchi a'zolarning retseptorlarida vujudga keladigan
dpnallarni gabul gilib, ularni markaziy nerv sistemasiga o‘tkaziladi.
i neyronlarning dendritlari sezgir retseptorlar hosil qiladi yoki
Hinnsis  murakkab retseptorlar bilan bog'langan. Afferent
neyronlarning aksonlari markaziy nerv tizimiga kirib, oraliq ba'zan
lwvosita efferent neyronlar dendritlari va tanasida juda ko'p
dnapslar hosil giladi. Oralig neyronlarning soni hammasidan kop.
IMarning soma va o'siglari markaziy nerv tizimidan tashqariga
hilpmaydi,

Oraliq neyronlar turli xildagi afferent va efferent neyronlarni
lg'lab turadi. Neyronlar somasi 5-100 mkm, o'siglar diametri 1-10
i, uzunligi bir necha o'n mkm dan 1 metrgacha yetadi. Ba'zi
hayvonlarda uchraydigan gigant aksonning diametri 1 mm atrofida
It lganiqan tajriba o'tkazish uchun juda qulay sharoit tug'diradi.

Glial hujayralar. Neyronlar oralig'i glial hujayralar bilan
1u'lgan, Bu hujayralar miya kulrang moddasining 30-56% hajmini
ppallaydi.  Glial  hujayralar  ikki xilga - astrotsitlarga va
uliyodendrotsitlarga bo‘linadi. Astrotsitlarda tanasidan xar tarafga
lnialgan  o'siglar  ko'p. Oligodendrotsitlarning o'siglari  kam.
Auttotsitlar miya kapillyarlariga yaqin joylashgan,
uligadendrotsitlar esa neyronlarning aksonlari bilan boglangan.
Iigodendrotsitlar soni astrotsitlar sonidan 10-15%  ko'p. Glial
linjayralarning miyadagi umumiy soni 100 milliarddan oshadi.

(lial hujayralarni neyronlardan ajratib turuvchi bir nechta
wihum xossalari bor. Ulardan birinchisidan, glial hujayralar hayot
ihivomida bo'linish qobilyatini yo‘qotmaydi; ikkinchidan, glial
linjayralar o‘sigchalari bilan neyronlarni paypaslab, faol harakat
Wil Oligodendrotsitlar  ritmik ravishda goh, kattalashib, goh
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kichiklashib turadi. Glial hujayralar katta miqdordagi (-80, -90 mV)
membrana potensialiga ega bo'lsada, ularda harakat potensiali
vujudga kelmaydi. Fagat tevarak-atrofdagi neyronlar uzoq qo‘zg'alil
turganda, glial hujayralarning membrana potensiali ma'lum
chegarada pasayadi.

Glial hujayralarning funksiyalaridan biri mielin hosil qilishidn
Oligodendrotsitning o'sig'i akson atrofida bir necha marta o'ralily,
mielin parda shakllantiradi. Mielin elektr tokiga yuqori qarshilil
ko'rsatganiqan, tolalarning elektr izolyatsiyasini  ta'minlayi
Oligodendrotsit o'sig‘i akson atrofida qancha ko‘p aylansa, tolaning
elektr izolyatsiyasi shuncha ishonchli bo'ladi. Xar i
oligodendrotsitning 30 ga yaqin o'sig’i bo‘lishi mumkin. Demak, hii
glial hujayra akson atrofida 30 ta bo‘g'indan iborat mielin pard.
hosil giladi. Aksonlarning markaziy nerv tizimidan tashqariday
gismida mielin pardani oligodendrotsitlarning bir turi - Shvann
hujayralari o'siglari shakllantiradi. Agar Shvann hujayrasi akson
atrofida bir qavat parda hosil gilgan bo‘lsa, u mielinsiz tola deyiladi
Atrofida Shvann hujayrasi o'sigi ko‘p marta aylangan, ko‘p qavatli
pardaga ega bo‘lgan tola mielinli tola deyiladi. Mielin parda ma’lum
teng masofalarda (1-2 mm) uzilgani tufayli Ranve bo‘g'ilmalari hosil
boladi. Ranve bo‘g‘ilmalarida tola mielin bilan qoplanmagan.
Qo'zg'alishning mielinli va mielinsiz tolalar orqali o'tkazilishida
katta farq bor.

Glial hujayralar elektrolitlar va mediatorlar almashinuvida katt
ahamiyatga ega. Neyronlarning uzoq vaqt faol holatda bo'lishi kaliy
ionlarining hujayradan tashqariga chigishiga va tashqi suyuqlikda
kaliy miqqorining sezilarli darajada oshishiga olib keladi. Bu
o‘zgarish neyron qo‘zg'aluvchanligiga katta ta’sir qilishi mumkin.
Ammo glial hujayralar membranasi kaliyga nisbatan yuqori
o‘tkazuvchanlikka ega. Shu tufayli, ortigcha kaliy ionlari glial
hujayralarga o‘tadi. Neyronlar tinch xolatga otishi  bilan kaliy
hujayralararo suyuqlik orqali ularga qaytib kiradi. Neyronlar faol
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li'lganidan  glial hujayralar sinapslar atrofida ko'payib ketgan
mwiliatorlarni ham o'zida vaqtincha saglab turadi.

Giltal hujayralari himoya funksiyasini ham bajaradi. Astrotsitlar
Vi ular ko'plab turgan miya kapillyarlarining devori qonni
neyronlardan ajratib turadigan to‘siq- gematoensefalik to‘signi hosil
iiladdi, Bu to'siq, miyaning ichki mubhiti - serebrospinal suyuglikning
hargarorligini saglashda muhim rol o‘ynaydi. Gematoensefalik
t'stqdan ko'p moddalar, jumladan toksinlar, bazi biologik faol
woddalar neyronlar atrofidagi suyuglikka ota olmaydi. Bundan
buhiari, glial hujayralar fagotsitoz qobiliyatiga ega.

Glial  hujayralar neyronlarga trofik faoliyat ko‘rsatadi.
Astrotsitlar bevosita miya kapillyarlarida joylashgan, shu tufayli,
hslorod va almashinuv uchun zarur moddalar bilan yaxshi
t'minlanadi. Neyronlarning bazi moddalar bilan ta’'minlanishida va
slardan almashinuv qoldiglarining  yugqotilishida glial hujayralar
Whitirok etadi. Keyingi yillarda glial hujayralar shartli reflekslar
losll - bo'lishida, xotira mexanizmlarida muhim ahamiyatga ega
egan fikrlar aytilmogda.

18.3. Nerv tolasining tuzilishi

Nerv tolalar. Nerv stvoli yoki nerv umumiy perinevral parda
ilan (oplangan talaygina nerv tolalaridan iborat. Yakka nerv tolasi
wan nerv hujayralari o'siglari — akson va dendritlardir. Nerv tolasi
i) silindri va uni qoplovchi plazmatik membranadan iborat. Bu

mhrana qo'zg‘aluvchan. Unda potensialga bog'liq natriy va kaliy
mlllul'l bo'lishi tufayli harakat potensiali (nerv impulsi) hosil
.ll'llnhi mumkin. Qo'zg‘alishning toladan o‘tishi ham o'q silindrining
ﬂlﬂmﬂllk membranasiga bog'liq. O‘q silindri gialoplazmaga to‘lgan
W4 unda neyrofibrillalar, mikronaychalar, mitoxondriyalar kabi
rganelalar uchraydi. O‘q silindri tashqaridan Shvann parda yoki
Mlivann va mielin parda bilan qoplangan.

Aralash  nervini  tashkil  qiluvchi  tolalar  yug‘unligi,
v aluvchanligi, qo‘zglishning ulardan o‘tish  tezligiga qarab
Asinly uch guruhga bo'linadi.
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Jadvalda keltirilgan ragamlarga ko'ra, guruhni tashkil giluvchi
tolalarning diametri birinchisidan ikkinchisiga, ikkinchisidan
uchinchisiga o‘tish bilan o‘rta hisobda ikki marta kamayadi v.
xokazo. Shunga yarasha qo‘zg‘alishning tolalardan o'tish tezligi ham
deyarli ikki baravar sekinlashadi. Qo‘zg‘alishdan so'ng taraqqi
etadigan refrakterlik esa tola qancha ingichka bo'lsa, shuncha uzoq
davom etadi. Demak, tola ingichkalanishi bilan uning labillij
kamayib boradi.

A-turga mansub tolalarning hammasi mielin bilan goplangan. A
alfa turidagi tolalar skelet muskullarini nervlaydi. Ular ichida
murakkab retseptorlar - muskul duklaridan boshlangan afferent
tolalar va skelet muskullarni qo‘zg'atib, harakatga keltiradigan
efferent tolalar tafovut gilinadi. A-beta va A- delta tolalar markazj
intiluvchi  tolalar bo'lib, turli retseptorlardan (taktil, ichki
a'zolardagi, haroratni va ba'zi bir og'rigni sezuvchi retseptorlardan)
impulslarni markaziy nerv tizimiga o‘tkazadi. A-gamma tolalar e«
afferent tolalardir. Ular muskul duklarining gisqaruvchi
elementlarini nervlaydi.

V- turdagi tolalarga simpatik va parasimpatik pregangliona
tolalar kiradi.

S-turdagi tolalarni postganglionar vegetativ tolalar va teridag)
og'rigni sezuvchi  retseptorlar, bazi termoretseptorlar hamda
bosimni sezuvchi retseptorlar bilan boglangan afferent tolala
tashkil giladi.

Neyronning o‘siqlari somadan ajralgan holda yashay olmayd,
tola kesilganidan keyin uning soma bilan bog'liq bo‘lmagan periferik
gismi halokatga uchraydi. Mielin va uvalangan tola shimilib ketadi
Saglanib qolgan Shvann hujayralari markaziy yo‘nalishda soma
tomon o'sa boshlaydi. Tolaning markaziy uchi yo‘gon tortadi, undan
bir talay shoxchalar chigadi. Shu shoxchalardan bir gismi Shvann
hujayralari hosil gilgan qo‘nga kirib, periferik to‘qima yoki a'zoga
yetib olguncha, bir kecha-kunduzda 0,5-4,5 mm tezlikda oshaveradi
O‘'sha to‘gima yoki a'’zoda nerv oxirlari hosil bo'lib, ularning
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iervlanishi asli holiga keladi. Bu hodisa odatda 5-6 hafta, ba'zan
yillab davom etadi.

Nerv tolalarining asosiy vazifasi qo‘zg‘alishni o‘tkazishdan ibo-
i, Bundan tashqari, neyronlar o'zi nervlaydigan to‘qimalarga
wlshatan  trofik ta'sir ko‘rsatadi. Trofik ta'sirot ahamiyatini
lunervatsiya gilingan (nervlaridan mahrum gilingan) to'gima va
Weolarda  yagqol  ko'rish  mumkin. Vaqt  o'tishi  bilan
ieryvsizlantirilgan to‘qima va a'zolar distrofiya va atrofiyaga
wihraydi. Skelet muskuli, masalan, denervatsiyadan keyin
e hildashib, kuchsizlanadi. Bu trofik taassurot gisman tola orqali
in'(qimaga yetib keladigan impulslarga bog'liq bo‘lsada aksonar
lw'ylab  neyron somasidan nervlangan to‘qimaga oqib o‘tadigan
muoddalar uni yuzaga chigarishda asosiy ro‘l o'ynaydi.

Impulslarga bog'liq neyrotrofik ta’sir qo‘zgalish o'tayotgan
vagtda  ajraladigan  mediatorlarga  bogliq. Bu mediatorlar
membranadagi  biokimyoviy jarayonlarga ta'sir giladi va silliq
sdonozinmonofosfat (SAMF), silliq guanozin monofosfat (SGMF) va
lwinhga moddalar migdorini ozgartiradi. Neyronning trofik markazi
lijayra tanasida, yadroga yaqin sohada joylashgan. Bu yerda
untezlangan ogsil, RNK, mediatorlar va boshqa moddalar akson
lw'ylab  hujayra  organellalari (mitoxondriyalar) bilan oqib,
jesinaptik tarmoglargacha yetib keladi. Hozir aniqlanishicha, bu
iim teskari yo‘nalishda, presinaptik sohadan somaga garatilgan
li'lishi ham mumkin. Teskari yo‘nalishda oqib, quturish, poliomielit,
wihugqa sabab bo‘ladigan viruslar va ba'zi bakterial toksinlar
jwilferiyadan markaziy nerv tizimiga yetib keladi.

Moddalarning nerv tolalaridagi oqimi  aksonlarda yaxshi
W'ipanilgan. Hozir tez va sekin oqim borligi aniglangan. Tez akson
wiglmida (250-400 mm 24 soat) mitoxondriyalar, mediatorga
iile pufakchalar, ogsillar neyron tanasidan tola oxiri - oxirgi
iurmoglargacha tashiladi. Bu oqim akson ichidagi mikronaychalar
Ui neyrofilamentlar shikastlanganda va aksonda ATF va Ca'
volishimovchiligida to'xtaydi.



Sekin akson tashilishi - bu umuman aksoplazmaning oqgimidii
Bu ogimda aksoplazmadagi parchalarning (ogsillar, mikronaychala
neyrofilamentlar RNK, ion kanallar va nasoslar). Ularning hamniisi
qo‘zg'alishning o‘tkazilishini ta’'minlashga garatilgan. Ma'lun
bo'lishicha, qo‘zg'alishning toladan o‘tish mexanizmlari ikl
jarayondan iborat, bular: mahalliy javob vujudga keltirgan
katelektrotonik signalni membrananing yon atrofdagi bolaklarij.
ta'sir etishi va shu bolaklarda harakat potensialining hosil
bo'lishidir.

Yuqorida ko‘rsatilganidek, membrananing ta’sirlangan joyid.,
masalan, unga o‘rnatilgan katod ostida depolyarizatsiya rivojlanadi
Buning sababi tola ichiga natriy ionlarining zudlik bilan o‘tishid.
Tola ichida ko‘paygan natriy ionlari tola bo‘ylab ikki taralp.
targaladi va membrananing qo‘shni bo‘laklarini depolyarizatsiya.
uchratadi. Bu elektrotok deyiladigan passiv depolyarizatsiya
mahalliy javob paydo bo‘lishiga va uning migdori membran.
depolyarizatsiyalanishi kritik darajasiga yetishiga sabab bo'lishi
mumkin. Unda harakat potensiali  vujudga keladi va u
membrananing yondosh gismlarini qo‘zgatuvchi kuch bo‘lib xizmat
qiladi.

Demak, membrananing qo‘zg‘atilgan qismi yon atrofdagi tinch
holatda turgan qgismlari uchun qo‘zg'atuvchi rolini bajaradi va shu
tarzda qo‘zg‘alish tola bo‘ylab ikki tarafga tarqaladi.

Mielinsiz tolalarda qo‘zg‘alish uzluksiz holda, tolaning boshidan
oxirigacha harakat potensiallari vujudga kelishi tarzida tarqaladi. Bu
holat harakat potensiali shakllanishi uchun zarur bo‘lgan natriy va
kaliy kanallarining nerv tolasi membranasida tekis tagsimlanganig.i
boglig.

Tola membranasida potensiallarning rivojlanishi «bor yoli
yo'q» qonuniga bo‘ysungani uchun ularning amplitudasi
pasaymaydi, ya'ni qo'zg‘alish masofa o‘tishida so’‘nmaydi.

Qo'zg‘alishning mielinli tolalardan o‘tishida katta farq bor: bu
tolalardan qo‘zgialish sakrab-sakrab, saltator ravishda o'tadi
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Saltitor  o'tkazishning  sababi  shundaki, mielinli tolalarda
putensialga bog'liq bo‘lgan natriy va kaliy kanallar membranada
fulils tarqalmagan. Ranve bo'g'ilmalarida ularning soni mielinsiz,
tula membranasidagi kanallar sonidan 200 marta ko'p. Tolaning
imielinli gismlarida bunday kanallar deyarli yo‘g, ya'ni tolaning bu
ifnmlari  qo‘zg‘aluvchanlikka ega emas. Bu sharoitda bir Ranve
h'i'ilmasida  vujudga kelgan harakat potensiali elekrotonik
iuvishda yondosh bo‘g'imlarga tarqaladi, bu yerda membranani
livitile darajagacha depolyarizatsiya qiladi va yangi harakat potensial
tivioflanishiga olib keladi.

Apar qo'zg'algan bo‘g'ilmaga eng yagin turgan bitta yoki ikkita
lin'pt'thma  shikastlangan bo'lsa, qo‘zg‘alish  uchinchi, to‘rtinchi
hog'llmalarga sakrab o'tib, ularda harakat potensiali paydo giladi.
I tolada rivojlangan potensiallarning 80-100 mVga teng miqgdori
li'sap'a potensialidan 5-6 marta ko'p bo'lishiga bog'liq.

(Jo'zg'alishning mielinli tolalardan saltator o‘tkazilishida ikkita
aleallik  bor. Birinchidan, bu o‘tkazish energiya sarfi nuqtai
wizaridan tejamli, chunki fagat membrana yuzasining 1% ini tashkil
(iluvehi Ranve bo‘g'ilmalari qo‘zg‘aladi. Ikkinchidan, qo‘zg‘alishning
ihish tezligi mielinsiz tolalardagiga nisbatan juda yugqori. Shu
subiabdan, mielinli tolalar nerv tizimi muhim faoliyatlarining aniq, va
1z boshqarilib turishini ta’'minlovchi qismlarida ko‘p.

Nervlarda qo‘zg'alishning o‘tkazish gqonunlari Periferik
nerviarni tutamga birlashgan juda ko'p nerv tolalari tashkil qiladi.
Li'gp'alishning yakka tolalardan va periferik nervlardan o‘tkazilishi
wi'lum  qoidalarga bo‘ysinadi. Nervning fiziologik uzluksizligi
ijununi,  Nervning anatomik butunligi buzilganda uning
iu'zp'alishni o‘tkazish  qobilyatini yo‘qotishi tabiiy. Ammo, ba'zi
lily taassurotlar (nervni juda sovutish, efirga botirish va boshqalar)
peivining anatomik butunligini buzmasada, qo‘zg‘alishni o‘tkazmay
yu'yadi, Demak, go'zg‘alishning nervdan o‘tishi  uchun uning
atomik va fiziologik uzluksizligi saglangan bo'lishi shart.
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Ikki tomonlama o‘tkazish qonuni. Tabiiy sharoitda nerv
impulslari markazdan qochuvchi tolalar bo‘ylab markaziy nerv
tizimidan periferiyaga, markazga intiluvchi tolalarda esa chetd.an
markazga yoki bir tomonlama o'tkaziladi. Ammo, barcha tolalar ilki
tomonlama o‘tkazuvchanlikka ega. A.LBabuxin oz vaqgtida hu
qonunni tajribada ishotlagan edi. U Nil lagqa balig‘ining elektr a'zo+i
tuzilishidagi xususiyatidan foydalandi. Bu a'zoni yagona gigani
neyronning aksoni nervlaydi.

AKson - tola a'zoga yaginlashganda bir-necha tutamga bo'linadi,
har bir tutam elektr a’zoning ma'lum  gismiga yetib kelad
A.L.LBabuxin aksonni kesib, neyron somasidan ajratdi. Elektr a'zoning
o‘rta gismini olib tashlab, ikki chetini biri-biridan ajratib qo‘yi
Endi akson tutamlarini qaysi nuqtada ta’sirlamaylik, qo‘zg‘alish
ularning hammasiga tarqalib, elektr a’zoning hamma qismida (0l
paydo bo'lishiga olib keldi.

Hozirgi vaqtda elektr fiziologik usullar yordamida bu qonunni
juda oson isbotlash mumkin. Buning uchun nerv tolasining o‘rtasij
qo‘zg'atuvchi elektrod, ikki chetiga esa ossillografga ulangan qayl
giluvchi elektrodlar joylashtiriladi. Qo'zg'atuvchi elektrodlary.i
impuls berilgan zohatiyoq, ikkala ossillograf harakat potensiali
vujudga kelganini ko'rsatadi.

Qo‘zg‘alishning nervdan ajratib o’tkazilish qonuni
Periferik nerv tarkibida harakatlantiruvchi, sezuvchi va vegetativ
tolalar bor. Bu tolalar orqali bir vaqtning o‘zida chastotasi bo'yich.
farq giladigan turli yo‘nalishdagi impulslar o‘tadi.

Agar impulslar bir toladan ikkinchi tolaga o‘tadigan bo‘lganida
a'zolar
to'gri faollik ko'rsata olmas edi. Tolalarni goplagan Shvann v
mielin pardalar devori elektr garshilikka ega bo‘lganidan tolalarni
ajratib turadi. Bu qonunni isbotlash uchun baqaning orqa miy.
ildizlari ajratiladi. Bu ildizlar qo‘shilib, muskulni nervlovchi stvolni
hosil qiladi. Butun nerv stvoli elektr toki bilan ta’sirlans.,
muskulning hamma qismi qgisqaradi. Nerv stvolinj tashkil qiluvchi
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ililizlar alohida-alohida ta’sirlansa, faqat muskulning shu ildiz
laikibidagi tolalarning nervlovchi gismi gisqaradi.

Qu'zg'alishning  nervdan ajratib o‘tkazilishi impulslarning o'z
Winziliga bexato yetib borishini va a'zolar faoliyatining aniq
hishigarilishini ta’minlaydi.

Nerv tolalarini qoplagan pardalar yaxshi izolyator bo‘lgani bilan
U algan tolada hosil bo‘lgan elektr toki 0z miqdorda bo‘lsada
Wihaariga  chiqadi va tolalar atrofidagi elektr o‘tkazuvchi
Syt likda tarqalib, boshqa tolalar faoliyatiga ta’sir gilishi mumkin.
Ialiity sharoitda nerv stvolidagi tolalarning bir talayi sinxron yoki
Adinxron ravishda qo'zgaladi. Ular atrofida vujudga kelgan tashgi
tulilar bir-biriga qo'shilishi mumkin, shunda ularning kuchi oshib,
itz tolalarni qo'zg‘ata oladigan darajaga etadi. Bunda ingichka
Wilelinsiz tolalarda qo‘zg'alishning o'tish tezligi kuchi ortgan tok
Isahipga odatdagidan oshishi mumkin. Agar tashqi toklar bir-biridan
Ayiilsn, ularning kuchi kesiladi. Shunda tolalarda impulslar o'tish
eligh bir 0z kamayadi, ammo shikastlanmagan nervlar faoliyati
sdlarl o'zgarmaydi. Nerv ustuni shikastlangan bo‘lsa, masalan
jiiabiozga uchrasa, shikastlangan joyda impulslar to'xtab golishi
iiinkin

Nerv tolalarining tashqi toklar tufayli o‘zaro ta'sirlanishi efaptik
i sirlanish deyiladi.

Parabio‘z. N.Ye.Vvedenskiy ba'zi fizikaviy va kimyoviy omillar
(Kichili elektr toki, ezish, efir va boshqalar) ta’siridan so‘ng nervdan
Wi ep'alish o'tishi o‘rganib, nerv o‘tkazuvchanligi pasayganini qayd
Wilgan. Bu tajribalar  baqa nerv-muskul preparatida o‘tkazilgan.
Wi diqqatga sazovorligi shundaki, nervning shikastlangan
yimidan oldin kuchli va kuchsiz impulslar o‘tayotib tenglashgan.
Iehili va kuchsiz ta’sirotga muskulning bir xil gisqarishi shundan
dililat bergan.

i daveni N.Ye.Vvedenskiy tenglashtiruvchi davr deb atadi.
Shiliastlovehi ta'sirot davom etsa, jarayon chuqurlashib, paradoksal
[payiitablly)  davr boshlangan. Paradoksal davrda nervning
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shikastlangan qismidan kuchsiz impulslar o‘tishi davom etgan, bun
muskul gisqarishi ko‘rsatib turgan. Kuchli impulslar esa qisq:’-jrln‘.
olmay qolgan, demak, nervning shikastlangan joyidan kuchli
qo'zgfalish  o‘tmagan. Oxirida kuchli ta'sirotga ham, kuchsis
ta’sirotga ham muskulda hech ganaqa javob bo‘lmagan. Endi
tormozlanish davri boshlanib, nervning shikastlangan qi."ml
o‘tkazuvchanlikni umuman yo‘qotgan. Bu jarayonni N.Ye.\/veden;l\-w
pflrabioz deb atadi. Uning fikricha, shikastlovchi omil 1;\1"-.1:
qilganjoyda turg‘un qo‘zg‘alish o‘chog'i hosil bo‘ladi. Bu holatni
membrananing  giperpolyarizatsiyalanishi deyish mumkin. [
o‘chogga periferiyadan keladigan impulslar giperpolyarizatsiya
fiarajasini oshiradi. Shuning uchun tenglashtiruvchi davrda kuchsir
impulslar parabio‘zga uchragan joyda giperpolyarizatsiyani bir o/
oshiradi, o'zi esa uncha qarshilik ko‘rmay o‘tadi. |
‘Kuchli impuls  giperpolyarizatsiyani  sezilarli  darajad.
oshirganidan katta qarshilikka uchraydi, o'zi bo‘lsa kuchsizlanil
o'tadi. Kuchsiz va kuchli impulslar paydo bo'ladigan, qisqarish
tenglashadi. Paradoksal davrda kuchli impulslar parabioz
uchrasak membrananing giperpolyarizatsiyalanishini juda nshln'h
yuboradi va nervning bu gismidan o‘tmay qoladi. Kuchsiz impulsla
o‘tishda davom etadi. Tormozlovchi davrda giperpolyarizatsiy.
shikastlovchi omil ta’sirida shu darajaga yetadiki, xatto k;lt'|‘l'll"
impuls ham, kuchli impuls ham o‘tmay qoladi. | N
Parabiotik holatning rivojlanishida tolalar o‘rtasidagi efaptil:
munosabatlar ma’lum  ahamiyatga ega degan fikr bor. Iiu.
munosabatlar, sog'lom nerviarda uncha kuchli emas. Nervning
shikastlangan gismida ayni bir vaqtda qo‘zgalgan ko'p [ll}.II'II'
pardasidan tashqariga chiqqan elektr toklari kuchayadi. Ul
toladan o‘tayotgan harakat potensiallarini kuchsizlantirib (}'li\’ll.' |
halagqit beradi. S
Nerv tolalarida qo‘zg'alishga aloqador kimyoviy va bosh.
o‘zgarishlar. Qo‘zg‘alishning nervlardan o'tishi ularda modd.
almashinuvini kuchaytiradi. Qo'zg'alishdan keyin membran.
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Sialidagi ionlar miqdoridagi fargni asli holiga keltirish uchun
weyronlarda  sintezlanadigan ATF  ning 70 foizi sarflanadi.
Ui's'algan nervda kislorod sarfi oshadi, glyukazaning anaerob
parchalanishi tezlashib, sust kislota miqdori ko‘payadi. Ammiyakning
lus iy ajralishi ogsillar  almashinuvi jadallashganligidan dalolat beradi.
Mukloin kislotalar va fosfolipidlar almashinuvi ham tezlashadi.
U algan nervlarda ATF parchalanishi bilan bir vaqtda uning
Juyta sintezi ham tezlashadi. Bu jarayonga sarflangan enirgiyaning
yaiml issiglikka aylanadi. Qo‘zg'alishning nerv tolalarida o‘tishi
Wil juda oz energiya kerak bo‘ladi. Shuning uchun ham nervning
it bilan ta’'minlanishi me’yorida bo'lsa, u deyarli charchamaydi.
| Vvedenskiy atmosfera havosida nerv 8-10 soat davomida
Wiliilulz ta'sirlanganda ham  qo‘zg'alishni o‘tkazish qobiliyatini
Laighab golganini aniglagan.
18.4. Sinapslarning tuzilishi va ishlash mexanizmlari
Sinaps - bir neyronni ikkinchi neyron bilan, neyronni muskul
iulisl voki bez hujayrasi bilan bogflovchi tuzilma, ularni quyidagi
Lmoyvillar asosida ta'snif qilish mumkin.
|, Sinaps qurilishida ishtirok etuvchi hujayralarga qarab, nerv-
wiediil va neyro-neyronal sinapslar tafovut gilinadi. Neyronlarning
spapslar joylashgan gismiga garab aksosomatik, aksodendritik,
ubsiaksonal sinapslarni ajratish mumkin.
2 Sinapslar faollashganda rivojlanadigan jarayon ni ko‘zda tutib
J' g wtuvchi va tormozlovchi sinapslar tafovut gilinadi.
| Qo'zp'alishning o‘tish uslubiga ko'ra sinapslarni elektr va
Wyaviyga  bolish mumkin. Aralash elektr-kimyoviy sinapslar
L b
Alcsonlarning oxirgi tarmoqchalari bir 0z kengayib tugaydi.
M sinapsdan  oldingi (presinaptik) kengayish sinapsning
e tinehigalda zarur bo‘lgan tarkibiy gismi. Boshgqa bir neyron,
wiedil tolasi yoki sekretor hujayra membranasining presinaptik
Lesigayish ro‘parasidagi qismi postsinaptik (sinapsdan keyingi)
wieinbieana deb ataladi. Bu  har  bir sinapsning ikkinchi zaruriy
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qismi. Presinaptik membranalar bir-biriga zich tegib turniayidi vl
o'rtasida sinapsning uchinchi zaruriy qismi - sinaps yorip'i ho

Kimyoviy sinapslar yorig‘i ancha keng (10-40 nm) va v

elektr qarshiligiga ega bo‘lgani uchun elektr impulslar o't hij
to‘sqinlik giladi. Impulslar bu to'siqdan maxsus kimyoviy vouit il

mediator yordamida o‘tishi mumkin. Oldindan sinlt;zl.mulr o'y
mediator aksonning presinaptik oxiridagi sinaptik pufaleclial i
saqlanadi. Xar bir pufakchada 20 mingga yagin mediator miolol il
bor, bu miqdor mediatorning bir kvantini tashkil qiladic N

impulslarining aksonning sinaps oldi oxirlariga yetil ol
pufakchalar yorilib, mediatorni sinaps yorigiiga ajralishipa <ol
bo'ladi. | |

Mediator deb ataladigan moddalarning kimyoviy tuzili<hi fia
xil. ~Asetilxolin, dofamin, noradrenalin, svmlm.nu. pristariii
mediatorlarning  monoamin  guruhini tashkil  qiladi 104
aminokislotalar ham mediator rolini o‘taydi. Bularpa ((AMI
(gamma-aminomoy Kkislota), glutamin kislota, glitsin va (i
kiradi. Bu moddalarning hammasi musbat zaryadli azot atonip o
Organizmda keng tarqalgan ATF ning ham mediatorlik qolithiyati
bor. Oxirgi vaqtda anchagina neyropeptidlarni ham (AN 11
endorfin, enkefalin, R modda va boshqalar) mediatorla ol
hisoblanmogda.

Sinapslar qo‘zg‘alishni o‘zidan o‘tkazish uchun zarur ho'lya
mediatorga qarab xolinergik, adrenergik, GAMK il
serotoninergik va boshqalarga bo‘linadi. Bir neyron odatda hitis
n".aediatorni sintezlaydi. Ammo bu goidadan mustasnolari ham i
bir neyron ikkita mediator moddani sintezlab, undan oyl
rvumkin (asetilxolin+ATF  yoki asetilxolin+peptid). 11’71 hij
sinapslarda presinaptik mebranani postsinaptik membiana bl
boglab turuvchi juda ingichka tolalar topilgan. Tolalar it
molekulalarini sinaps yorig‘idan o‘tish tezligini boshqarily (vl
degan taxmin bor.
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(' 7yt 'alishning sinapsdan o'tishida postsinaptik membranada
ilanhigan mediatorlarga sezgir retseptorlarning ahamiyati katta.
4 uysi mediatorning maxsus retseptori bor. Ular ichida
Llilenlinga sezgir xolinoretseptor ko'proq tekshirilgan. Aloxida
Ui xolinoretseptor membranani teshib o‘tgan beshta murakkab
Wil molekulalari yig'indisidan iborat. Bu molekulalar yonma-yon
el ilih aylana shaklida taxlangan beshta gatlamga oxshaydi. Ogsil

juilamlar o'rtasida ionlar, masalan: natriy o'tishi  mumkin
llgan  kanal bor. Sinapsdan o‘tadigan impulslar bo‘lmaganida
Ll voplq turadi.

Hetweptor yig'indisidagi ogsillarning sinaps yorig'iga garagan
Sl asetilxolin bilan o‘zaro boglanadigan ikkita kontakt
wavioneha mavjud. Sinapsga yetib kelgan impuls ta’sirida ajralgan
Suitilkolin molekulasi sinaps yorig'idan o'tib, kontakt maydonchaga
pupiahindi, Sinapsdan  yakka impuls o‘tayotgan vaqtda 8000
Lullaretseptor ishga tushadi. Natijada ion kanali ochilib hujayra
{dilgn qaratilgan natriy ogimi jadallashadi. Bu oqim 1 ms davom
Sl kanal  bekiladi, kontakt maydonchadan ulogtirilgan
Letilealinni xolinesteraza fermenti bir zumda parchalab tashlaydi.

(u'gpalishning  kimyoviy — sinapsdan o‘tish  bosqichlari
Wiy idagicha: - aksonning presinaptik kengayishiga yetib kelgan
figiily presinaptik membranadagi kalsiy kanallarini ochadi. Kalsiy
il hujayraaro suyuglikdan ichkariga, sinaptik pufakchalar
Juplashgan yerga o‘tadi va pufakchalarni presinaptik membrana
Wibani (o' shilib yorilishiga sabab bo‘ladi. Bir vaqtning o‘zida 100-200
bl ha yorilib, sinaps yorigiiga 1-2 million asetilxolin molekulasi
Wil Asetilxolin postsinaptik membranadagi xolinoreseptorlar
futliii Wirilab, fon kanallarining ochilishini va juda jadal, ammo juda
Wi vagt davom etuvchi natriy oqimini yuzaga keltiradi. Bu ogim

Wiibicanant gisman (chegaralangan) depolyarizatsiyalanishga
Al keladi. Bunda, qo'zg‘atuvchi postsinaptik potensial (QPSP)
Cufidin keladi. QPSP ko'pchilik neyronlarda 5 ms davom etadi,
Wil 1 amplitudasi 20 mV dan oshmaydi.
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Postsinaptik membranada 1 potensial bilan boghq, bohio
(potensial ta'sirida ochiladigan) natriy va kaliy kanallariyi
Shuning uchun bu yerda harakat potensiali shakllanmaydi- Anii
postsinaptik ~membranada  hosil  bolgan QPSP nevian
membranasining boshqa qismlariga tarqalib, harakat potensialiniig
taraqqiy etishiga olib keladi. O‘z ishini bajarib bo'lgan maediatuis
maxsus ferment parchalaydi yoki endotsitoz yo'li bilan w sinaptil
pufagiga gqaytadi.

Tormozlovchi sinapslarda mediator sifatida GAMIC,  plitain
serotonin va boshga moddalar xizmat qiladi. Ammo il
mediator, masalan, asetilxolin bir sinapsda qo'zg alidind
rivojlantirsa, boshga bir sinapsda tormozlanishni taraqqiy ctivihi
ham mumkin. Akson orqali tormozlovchi sinapsga yetib leelan
impuls mediatorning ajralishiga  olib keladi.  Postsinaptil
membranadagi retseptor bilan mediatorning birikishi kaliy va xlo
kanallarini ochadi. Musbat kaliy ionlarining hujayralardan chigizhi
va ayni vaqtning o‘zida manfiy xlor ionlarining ichkariga o'tishi
membranani giperpolyarizatsiya holatiga olib keladi. Tormozlovili
postsinaptik potensial (TPSP) ro‘yobga chigadi. Endi bu neyronniiy
qo‘zg‘aluvchanligi odatdagidan past bo'ladi.

Keltirilgan ma’lumotlar shuni ko'rsatadiki, kimyoviy sinaps o
vazifasini bir me’yorda bajarishi uchun fagat mediatorning o
emas, balki mediator tizimi mavjud bo‘lishi kerak. Bu tizim uch
gismdan iborat bo'ladi: a) mediatorni sintezlovchi ferment (yoli
fermentlar); b) mediator moddaning o‘zi; v) mediatorni sinap
yorigidan yo'qotuvchi mexanizm (ferment yoki endotsitor)
Asetilxolinning mediator tizimini misol gilib olsak, unga asctilxo
linni sintezlovchi ferment - xolinatsetiltransferaza asetilxolinuiny
0'zi va uni parchalovchi ferment xolinestsraza kiradi. Bu tizimniny
biror qismi shikastlansa, qo‘zg‘alishning sinapsdan o'tishi buziladi
Nerv tizimi faoliyatini kuchli o‘zg‘artiruvchi ko‘pgina dorilarnin
ta’sir mexanizmi mediator tizimining biror gismini shikastlashdan
iborat.
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[(imyoviy sinapslarning o‘ziga Xxos xossalari quyidagilardan
it Qo'zgalishni bir tarafga - presinaptik membranadan
jstainaptik membrana tomon o‘tishi. Qo'zg‘alishning sinapsda
{'stal o'tishi. Ana shu to'xtalib o‘tish mediatorning pufakchasidan
alialib, sinaps yorigidan o'tishi va postsinaptik membranadagi
(iiseptorlar bilan birikishiga ketgan vaqtga teng (0,2-0,5 ms).
Snapslarning past labilligi - ulardan sekundiga fagat 100-150
(ifrily 0‘tishi mumkin, Nerv tolasining labilligi, masalan, 500-1000
iipinily sekundni tashkil giladi. Sinapslarda ularga yetib kelgan im-
juilslar chastotasi  trasformatsiyaga (o‘zgarishga) uchraydi.
Wapspa vetib kelgan va undan chiggan impulslar soni odatda teng
I limaydi. Sinapslar ba'zi fiziologik faol moddalarga, dorilarga va
Canntlarga sezgirligi yuqori.

ilektr sinapslar. Rivojlangan hayvonlarning markaziy nerv
(elimilida asosan kimyoviy sinapslar uchraydi. Ammo oz miqdorda,
wiwsalan,  sut  emizuvchilarda ko'zni harakatlantiruvchi nerv
suilvanint tashkil giluvchi neyronlarda, elektr sinapslar ham bor.
{lulir sinapsni kimyoviy sinapsdan ajratib turuvchi asosiy farq-
wlelie sinaps yorig'ining juda torligi (2-4 nm). Ana shu tor joydan
fitiuinaptik membrana bilan bo'glab turuvchi ogsil ko‘prikchalar-
Wuiiieksonlar o'tgan. Ular o'rtasida ionlar va mayda molekulyar
wsddalarni o'tkazishi mumkin bo‘lgan, eni 1-2 nmli kanallar hosil
Jilgan, Bu yerda membrananing elektr tokiga qarshiligi past.
Uhiidng uchun aksonning presinaptik oxiriga yetib kelgan potensial
weiiililc bilan  postsinaptik membranadan hujayra ichiga o'tib
fusligariga  qaytib chigadi va membranani  depolyarizasiyaga
b atidi

[epolyarizatsiyalanish — eng yuqori  darajaga etganda,
Jstuinaptik neyronda harakat potensiali vujudga keladi.

{leltr sinapslar kimyoviy sinapslarga garaganda ba'zi bir
fnbatanal afzalliklarga ega. Elektr sinapslar juda tez va bexato
Pyl Ularda sinapsda to‘xtalib qolish 0,1 ms dan oshmaydi, bu
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holat elektr sinapslarning yuqori labilligini ta'minlaydi 1ol
sinapslar uzoq, vaqtgacha charchamaydi.

Elektr sinapslarning kamchiliklari ham bor. Masalan, b
markaziy nerv tizimi faoliyati uchun muhim bo‘lgan bir taallii
o‘tkazishni yetarli darajada ta'minlay olmaydi; elektr sinapla
orasida tormozlovchilari deyarli yoq, eliktr sinapshbadan
o‘tkazish uchun ichki muhit omillari (gormonlar, harorat)
yordamida boshgarilmaydi.

Elektr sinapslar yurakning muskul tolalari o'rtasida, il
a'zolarning silliq muskullarida, jigar va bezlarda ko'p uchraydi (11
orqgali faqat elektr impulsi emas, balki oz miqdorda 'l
moddalar, bir hujayradan ikkinchi hujayraga o'tishi mumbkin. Sl
tarzda moddalar almashinuvi hujayralar faoliyatiga ta’sir qiladi

Aralash sinapslar. Ba'zi bir neyronlararo sinapslarda o'tlcazih
ham elektr, ham mediator yordamida sodir bo‘lishi mumlin
Buning sababi shundaki, aralash sinapsning bir gismi elektr sinap
strukturasiga ega, ikkinchi qismi esa kimyoviy sinaps shaldida
tuzilgan. Aralash sinapslar aksari funksiyalari turlicha ho'lyan
neyronlarni bog‘lab turadi. Ularni afferent va efferent neyronla
oralig'ida uchratish mumkin. Sof kimyoviy yoki sof elektr sinap«lai
bir tipga oid bo‘lgan neyronlarni, masalan, motoneyronlaini
bog'laydi.

Aralash sinapslar yetarli darajada o‘rganilmagan. Bir sinapuda
qo‘zlish o'tkazilishining ikki mexanizmi mavjudligini quyidagicha
tushuntirish mumkin. Sinapsga keluvchi impulslar chastotasi uncha
yuqori bo'lmasa (100-150 imp/s), aralash sinapsning ikkala yarmi
faollik ko‘rsatadi. Bu impulslar chastotasi keskin oshib ketganda
sinapsning kimyoviy gismi tormo‘zlangan holatga o‘tadi vu
impulslar o‘tkazishda gatnasha olmaydi. Labilligi yuqori bo'lyan
elektr gismi shu sharoitda impulslar o‘tkazilishini ta'minlab turadi

18.5. Reflektor yoy va reflekslar ta’snifi

Neyronlar sinapslar yordamida bir-biriga bog‘lanib, neyronl

zanjirlari, nerv markazlari, reflektor yoylarni hosil qgiladi. Yuqorid.
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iellelitor yoyining besh tarkibiy gismdan iborat bo'lishi aytib
d'tilgan  edi. Shu gismlaridan birinchi galda reflektor, yoylar
Wi kaziy qismlari bir-biridan farglanadi. Ba'zi reflektor yoylarda
alleient neyron efferent neyron bilan bevosita bog'langan. Bunday
welleltor yoylar monosinaptik yoy deyiladi.

I'ay reflekslari deb nomlanadigan reflekslar, monosinaptik
Vuyin epa. Bu reflekslar muayyan bog'inlarning yoyuvchi muskullari
jyiin bolg'acha bilan sekin urilganda yuzaga chigsada, aslida pay
tellelest emas, ularni cho‘zilish yoki miostatik refleks desa tog'ri
b laddl, Chunki payga urilganda, muskul ma'lum darajada cho‘ziladi
Vi tolalari orasida joylashgan maxsus murakkab retseptorlar -
ikl duklarida qo‘zg'alish vujudga keladi. Bu qo‘zg'alish afferent
tilalar  orqgali markaziy nerv tizimiga o‘tkaziladi va efferent
imatoneyronlarni qo‘zg'atib, shu muskulning o'zini gisqartiradi.
Ilinile nthamiyatga ega bo‘lgan monosinaptik reflekslar bir muncha:
e relleksi, axill refleksi, tirsak refleksi va hokazo.

(ho'zilish  monosinaptik  reflekslardan  tashqari  boshqga
tulleleslarning yoylari  ko'p  sinapsli. Ularning markaziy gismida
Wittn yoki bir nechta oraliq neyron bor. Polisinaptik reflekslar
sl xil retseptorlardan vujudga keladi va skelet muskullarini
ilsartiradi yoki ichki a'zolar faoliyatini o'zgartiradi.

Monosinaptik va polisinaptik reflekslar o‘rtasida bir gator
tiglar bor, Birinchidan, monosinaptik refleksning vaqti ancha gisga
(b strot berilgandan keyin refleks namoyon bo‘lganicha o‘tgan vaqt
pulloles  vaqti deyiladi). Polisinaptik reflektor yoy makazida
i v alishning ikki va undan ko‘p sinapslar qatoridan o‘tishi
sabiliging - eslasak, bu farq tushunarli bo‘ladi. Ikkinchidan,
pulisinaptilke reflekslar vaqti  ta'sirot kuchiga bog'liq: ta'sirot
buihining ma'lum  chegaradan oshishi refleks vaqtini gisqartiradi.
Munosinaptik reflektor yoylarda bu hodisa uncha bilinmaydi.
Hunilan tashqgari, polisinaptik reflekslarga irradiatsiya, ko'nikish,
Seiiistizatsiya va boshqalar xos. Demak, tarkibidagi neyronlar va
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ular oralig'idagi sinapslar soniga qarab monosinaptik va polisin Tl
reflektor yoylar tafovut gilinadi.

Muayyan refleksni paydo qiluvchi retseptorlarning iy
joylashishiga garab, reflekslar eksteroretseptiv va interoretsopti
guruhlarga bo'linadi. Birinchi guruh retseptorlar tana yuza bl
ikkinchi guruh retseptorlar ichki a’zo, tomirlarida va muslal, pa
hamda bog‘inlarda (propriotseptorlar) joylashgan.

Reflekslarning ularni yuzaga chigishida ishtirok ctuvelil
markaziy nerv tizimi gismlariga qarab ham ta’snil qilish mumikdn
Bu asosda spinal, bulbar, mezensefal, diensefal va kortikal refleloda
ajratiladi.

Biologik ahamiyatiga ko'ra ovqatlanish, jinsiy, vaziyati
chamalash, mudofaa, vaziyat, tonik, lokomotor reflekslarni tatovul
gilish mumkin. Reflekslar ikki katta guruhga - shartsiz va sharil
reflekslarga bo‘linadi.

Yuqorida refleks vaqti hagida aytib o'tilgan edi. Bu yoerida
refleksning retseptiv. maydoni, refleks markazi va ijrochi
(effektor) to'g'risida gisqacha so'z yuritish o‘rinli bo'ladi.

Refleks retseptor qo‘zgalishidan boshlanadi. Ammo  hittd
retseptorning qo‘zg'alishi qanchalik kuchli bo‘lmasin, reflelo
yuzaga keltira olmaydi. Buning uchun tananing ma'lum  qismida
joylashgan bir guruh, retseptorlar ayni bir vaqtda ta'sirlanih
qo‘zg‘alishi kerak.

Refleks sodir bo‘lganda, bir guruh retseptorlar qo'zg aladi
ularda paydo bo‘lgan impulslar bir-biriga parallel bo‘lgan bir puruhi
afferent tolalar orqali markaziy nerv tizimiga yetkaziladi va hii
guruh oraliq hamda efferent neyronlarni  qo‘zg'atadi. Muayyan
refleksni yuzaga chiqarish yoki ma’lum faoliyatni boshqarish uchun
zarur bo‘lgan neyronlar yig‘indisi nerv markazi deyiladi.

Nerv markazida shakllangan efferent impulslar efferent tolala
orgali bajaruvchi a'zolarga - effektorlarga uzatiladi.  Sleeled
muskullari, silliq muskullar, bezlar va yurak xilma-xil reflekslarning
effektorlaridir.
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18.6. Nerv markazlarining xossalari

Nerv markazi muayyan refleksi yuzaga chigarishga yoki ma’lum
{woliyatni boshgarishga ixtisoslashgan. U markaziy nerv tizimining
hshga gismlari bilan bog'langan. Shuning uchun nerv markazini
iiyaning cheklangan qismi deyish noto'gri. Oddiy neyronlar
sanjirida ro'y beradigan hodisa va jarayonlarni nerv markazida ham
lizatish mumkin. Bularga divergensiya, konvergensiya, summatsiya
vit boshqalar kiradi. Nerv markazlarining o‘ziga xos xossalari ham
lisr, Ulardan ba'zilarini ko'rib chigamiz. |

()o'zg'alishni bir tomonlama o‘tkazish. Qaysi reflektor yoyni
alimang, unda qo‘zg'alish faqat afferent tola boylab markazga keladi
Ui efferent tolaga o‘tadi. Efferent neyrondan qo'zg'alish  xech
qachon  afferent neyronga o‘tmaydi. Bunga quyidagi tajribani
loltirish mumkin. Masalan, baqa orqa miyasining bir segmentini
Afratih olamiz. Bu segment bir juft orqa va bir juft oldingi ildizlarga
upn. Oldingi ildizlar efferent, orga ildizlar esa afferent tolalardan
Mirat,  Oldingi  ildizda qayd qiluvchi elektrodlar o‘rnatib,
aunillografga ulanadi, orqa ildizga esa qo‘zg‘atuvchi elektrod
Winatiladi, Orqa ildizga elektr toki bilan ta'sir gilsak, ossillograf
wltinchi ildizda impulslarni qayd qgiladi. Agar elektrodlar o‘rnini
alinashtirib, tajriba takrorlansa, orqa ildizda impulslar qayd
(limaydi. Buning sababi shundaki, neyronlarni reflektor yoyga
ulils turgan kimyoviy sinapslar qo‘zgalishni fagat bir tomonlama,
pesinaptik membranadan postsinaptik membranaga o'tkazadi.

()o'zg'alishni to'xtatib o‘tkazish. Nerv markazining bu xossasi
lusin sinaps faoliyatiga bog'liq. Afferent tola bo‘ylab yuqori tezlikda
Whayotgan impulslar markazga kelib ma'lum vaqtga to'xtab goladi,
(il markazda qo‘zg'alish bir yoki bir necha sinapsdan o'tishi
buiak. Qo'zg'alishning sinapsdan o'tishi quyidagi uchta asosiy
(ravondan iborat. Nerv oxirlariga yetib kelgan impulslar ta’sirida
midiator ajraladi, mediator sinaps yorigidan o'tib, postsinaptik
Webranaga  ta’sir  giladi, bu membrananing ionlar uchun
Aikasivehanligini o'zgartirib, qo'zg'atuvchi postsinaptik potensial
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hosil qiladi. Qo‘zg‘alishning markaz ichida afferent neyrondan
efferent neyronga o‘tkaziladigan vaqti refleksning chin yoll
markaziy vaqti deb ataladi. Monosinaptik reflektor yoylarda bu vif
1,5-2 ms.

Polisinaptik reflekslarning markaziy vaqti ikki, uch va bundiy
ko‘p marta oshadi. Refleksning markaziy vaqti uning umuiiiy
vaqtining bir gismini tashkil qiladi. Refleksning umumiy vaqtij
markaziy vaqtdan tashqari, retseptorning qo'zgtalishiga 7aiu
bo'lgan vaqt qo‘zg‘alishning afferent va efferent tolalar ho'vlah
o‘tishiga ketgan vaqt va ishchi a'zoning latent davri kiradi. Refleldtor
yoyning tuzilishiga ko‘ra reflekslarning umumiy vaqti 1/
millisekunddan 20 sekundgacha bo‘lishi mumkin.

Qo'zg'alishlar ritmini o‘zgartirish. Tabiily sharoitda malun
markazga afferent tolalar orqali kelayotgan va undan efferent tolalu
bo‘ylab ketayotgan impulslarni bir vaqtda qayd gilsak, bu impul:la
ko'rsatkichlarida farq borligini ko‘rish mumkin. Birinchi galda by
impulslar chastotasining teng emasligi bilinadi. Demak, marlc
o‘ziga keluvchi impulslar ritmini o‘zgartira oladi. Bu hodiwa
ritmning transformatsiyasi deyiladi. Nerv markazlari yaldon
stimullar bilan ta'sirlanganda qo‘zgfalish ritmi transformatsiyas
aynigsa yaqqol ko‘rinadi. Afferent tola orgqali berilgan yalda
stimulga javoban markaz odatda bir necha efferent impul
shakllaydi.

Nerv  markazlarining charchashi. Baqa  umurlqga
pog‘onasining bel gismini ochib, orqa miyaning orqa ildizi ostipa
elektrodlar o‘rnatiladi. Elektrodlar orqali berilgan ketma |l
ta’sirotlar shu segmentning oldingi ildizini nervlaydijan
muskullarni qo‘zg‘atib, gisqartiradi. Ta’sirlash uzoq davom ettiril«
muskullarning gisqarishi tabora sustlashib, oxiri yoqoladi. “hu
vagtda muskulga oldingi ildizni ta’sirlab, impulslar berilu
muskulning qisqarish qobiliyatini saglab golganini ko‘ramiz Dol
orga ildizga berilgan ta’sirot markazdan o‘tmay qolgan. Bu tajrihi
avvalo nerv markazining charchashini isbot etadi.
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Nerv markazlarining charchashi neyronlararo sinapslarda
i e alish o‘tishining buzilishi bilan bog'liq. Bu buzilish nerv
auitlaridagi  mediator keskin kamayib ketishi, postsinaptik
membranadagi mediator retseptorlarning sezgirligi kamayishi,
diaps  faoliyatini  energiya bilan ta’minlovchi moddalarning
lamayishi natijasidir.

Nerv markazlarining tonusi. Nerv markazlari tinch holatda
lir'lganda ham ishchi a’zolarga uzluksiz ravishda siyrak impulslar
yuborib turishi aniglangan. Bu impulslar skelet muskullarining
luiisini, kovak a'zolar va tomirlar devoridagi silliq muskullar
lunsint vujudga  keltiradi, ba'zi a'zolar faoliyatiga manfiy yoki
ishat ta’sir o'tkazib turadi. Nerv markazlari tonik faolligining kelib
(higishi va doimiy saglanishi tashqi va ichki retseptorlardan
it lazga yetib keluvchi afferent impulslarga bog‘lig. Bu Bronjest
lujribasida  va boshga tajribalarda isbotlangan. Baga orqa
milyasining bel segmentlaridan chigqan oldingi ildizlar girqilsa,
luyvonning keying oyog'i shol bo‘ladi, muskullar tonusi yo‘qoladi.
{ hunki oldingi ildizlar harakatlantiruvchi tolalardan iborat. Ammo
wulin  segmentlarga bog'liq bo‘lgan orqa sezuvchi ildizlar
kietilgandan keyin ham muskullar tonusi juda pasayadi.

Demak, muskullar tonusi nerv markazlari tonusiga bog'lig. Nerv
i kazlarining tonusini esa muskul retseptorlaridan va boshqa
pwitferik retseptorlardan keladigan afferent impulslar saglab
i

Nerv markazlarining kislorod yetishmovchiligiga sezgirligi.
Wouh miya bir necha lazha gon bilan ta’'minlanmasa odam
lishidan ketadi. Chunki neyronlar Kislorod tangisligiga nihoyatda
wiple bo'ladi. To‘gimaning  kislorodga ehtiyoji ganchalik yuqori
lii'lua, uning faoliyati kislorod yetishmovchiligida shunchalik tez
liisiladi, Bosh miyaning massa birligiga nisbatan kislorod sarfi tinch
halatdagi muskulnikiga qaraganda 22 hissa, jigarnikiga nisbatan 10
liuni ko'p. Shuning uchun ham miyaga qon kelishi qisqa muddat




to'xtab golgudek bo‘lsa neyronlarda asliga kelmaydigan o'zgarishli
sodir bo‘ladi.

Markaziy nerv tizimining turli gismlaridagi neyronlarning
kislorod tangisligiga chidashda farq bor: yarim  sharlu
po‘stlogining neyronlari qon aylanishi 5-6 minutga to'xtaganda
nobud bo‘ladi, orga miyaning neyronlari 20-30 minutqan lkeyin
ham o'z faoliyatini tiklashi mumkin.Tana haroratini sun’iy yo'l bilan
pasaytirib gipotermiya chagirib, neyronlarning nobud bo‘lmaydijan
vagtini ancha uzaytirish mumkin. Harorat past bo'lpanda
almashinuv jarayonlari juda susayadi va kislorodga bo‘lgan ehtiyuj
kamayadi.

NAZORAT SAVOLLARI:
1. Refleks nima?
. Reflektor yoyi nechi gismdan iborat?
. Markaziy nerv tizimining asosiy vazifalari nimalardan
iborat?

. Neyronning tuzilishi va fiziologiyasini tushuntiring?

W N

. Neyrogliya hujayralarining fiziologiyasini tushuntiring?
Neyronning qanday turlari mavjud?

. Gliya hujayralari muhim xossalarini tushuntiring?

. Sinapslarning tuzilishini ta'riflang?

o= JIEN = W& N

. Sinapslarning ishlash mexanizmini tushuntiring?

19. MAVZU. NERV-MUSHAK APPARATINING FIZIOLOGIYASI
Reja:

|. Nerv-mushak apparati tushunchasi. Harakat birligining
lunlktsional xususiyatlari.

2. Mushaklar gisqarishining shakllari va turlari. Ish turlari.

3. Mushaklar gisqarishining yakka va tetanik usullari.

4. Sillig mushaklarning funktsional xususiyatlari.

5, Galvani-Matteuchi klassik tajribalari.

Tayanch tushunchalar: nerv-mushak apparati, harakat birligi,
imatoneyron, izotonik qisqarish, izometrik gqisqarish, auksototonik
ifisqarish, tishli tetanus, silliq tetsnus.

19.1. Nerv-mushak apparati tushunchasi. Harakat birligining
funktsional xususiyatlari

Nerv-mushak apparati orqa miya motor neyronlari to‘plami
hitan ifodalanadi va miya ustuni, shuningdek ular innervatsiya
(ladigan  mushaklardan iborat bo‘ladi. O‘tilgan mavzularda
koltirilgandek mushaklar ikki guruhga bo‘linadi: ko‘ndalang targ'il
Vi silli.

Ko'ndalang va sillig mushaklar uchta asosiy xususiyatga ega:
it 2" aluvchanlik, o‘tkazuvchanlik va gisqaruvchanlik.

Slkelet mushaklarining gisqarishidan oldin ularga markaziy asab
Hizimidan asab tolalari orqali keladigan qo‘zg‘alish bo‘lishi kerak.

Mushak tolasining ultrastrukturali tuzilishi va mushaklarning
iflsggarish - mexanizmi  bo‘yicha ma'lumotlar ushbu o'quv
yollanmaning uchinchi mavzusida, muskullarning ichki tuzilishi
handida keltirilgan.

Harakat tizimining tarkibiy va funktsional birligi bu harakat
B lldard,

Harakat birligi - bu motoneyron, uning aksoni va bu akson
lmonidan innervatsiya gilingan mushak tolalari guruhi. Terminal
Huvidalar soniga, motoneyron va uning aksonining o‘lchamiga va
Hinktsional xususiyatlariga, shuningdek mushak tolalarining o'ziga
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garab, harakat birliklari kichik harakat birliklari va katta harala
birliklariga bo‘linadi.

Kichik harakat birligi kichik motoneyron, ingichka akson, o
migdordagi terminal shoxlari, o'z migdordagi mushak tolalari
innervatsiya qilinadi. Ular gisqa mushaklarning bir qismi
(barmoglar, yuz mushaklari va oyoq-qo'llarning  katta
mushaklarining bir qismi).

Katta harakat birligi nisbatan galin aksonli katta motoneyronni
ko‘p sonli terminal shoxlarini o'z ichiga oladi va yuzlab, minglah
mushak tolalarini innervatsiya giladi. Ular magistral va oyoq
go'llarning katta mushaklarining bir gismidir.

Funktsional nuqtai nazardan harakat birliklari ikkita asouny
turga bo'linadi: sekin harakat birliklari va tez harakat birliklari.

Sekin harakatlanuvchi birliklar yuqori qo‘zg'aluvchanlik va pal
chegaraga ega, mushaklarning tonusini va tananing ishini nisbatan
o‘rtacha intensivlikda ta’minlaydi. Ular kam charchashadi, chunki
ular aerob sharoitda (dagiqalar, soatlar) sezilarli charchoqsiy
ishlaydi. Ular asta-sekin gisqaradi. Bunday harakat birliklarid.yi
mushak tolalari ham quyidagilarga tegishli sekin turi (qizil mushal
tolalari).

Tez harakat birliklari past qo‘zgaluvchanlikka, yuqori
chegaraga ega, ish boshida gisqa vaqt ichida yoqiladi. Ular anacroh
sharoitda yuqori intensivlikda ishlaydi, lekin sekin harakat birliklari
charchaganida o‘rtacha intensivlikda ishlaganda yogilishi mumlin
Ular tezda charchashadi va uzoq vaqt ishlay olmaydilar. Shu bilan
birga ular mushaklarning qisqarishining yuqori tezligi va kuchini
ko'rsatadi va shuning uchun tez vosita birliklari deb ataladi. Bund.y
harakat birliklaridagi mushak tolalari ham tez turga kiradi (o
mushak tolalari). Ularning kiritilishi hissiy qo‘zg‘alish bilan, qond.
adrenalinning yuqori miqdori bilan osonlashadi.

19.2. Mushaklar qisqarishining shakllari va turlari. Ish turlari
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Skelet mushaklari tomonidan bajariladigan jismoniy ish
iushaklarning tonusini va uzunligini izchil o'zgartirish orqali
amalga oshiriladi. Uzunlikning o‘zgarishiga garab mushak tolasi
uning qisqarishining 3 turini ajratadi:

I. 1zotonik tur doimiy tashqi yuk ostida uning kuchlanishini
ii'gppartirmasdan mushakning qisqarishi bilan tavsiflanadi.

Mushak bir uchidan mahkamlanganda va erkin gisqarganda
iiushakka yuk bolmaganda kuzatiladi. Undagi kuchlanish
i'eparmaydi. Ushbu tartibda inson tanasida fagat bitta mushak
ihlaydi - til mushaklari.

2. Mushak tolasining gisqarishining izometrik turi mushakning
kuchlanishining  oshishi  bilan  birga, uning  uzunligini
i'epartirmasdan, ikkalasidan ham mahkamlanganda yoki mushak
judla ko'p yuk ko‘tarolmasa kuzatiladi. Ushbu turdagi gisqartirish
statile ishni tavsiflaydi. Muskullarning statik ishi natijasida odam
tianast va uning ayrim gismlari ma’lum vaqt davomida zarur bo‘lgan
Vizlyatni saqlaydi. Masalan, tik turish, qo‘Ini oldinga yoki yuqoriga
lo'tarib turish, star toldi holati kabilar. Muskullarning statik ishi
bunani harakatga keltirmaydi, balki ma'lum vaziyatni saqlashga
yurdam beradi

{. Mushak tolasining qisqarishining auksotonik yoki anizotonik
turl  mushakning uzunligi va kuchlanishining o‘zgarishi bilan
ifuddalanadi. Izotonik va auksotonik gisqgarish turlari insonning
haraleat apparatlarining dinamik ishlashiga asoslanadi.

Dinamik ish - bu mushaklar qisqarib, tanani yoki uning
iflsimlarini fazoda harakatga keltiradigan ish bo‘lib, garshilik kuchi
yvunpilpanda, ya'ni yengib o'tish orqgali ishi bajariladi. Ushbu turdagi
mushaklarning ikki turi mavjud: yengib o‘tish (konsentrik) va salbiy
juant (ekstsentrik).

I. Konsentrik qisqarish turi, bu yerda tashqi yuk mushak
luimmanidan ishlab chiqilgan kuchlanishdan kam bo‘ladi. Bunday
linlila, mushak qisqaradi va harakatni keltirib chigaradi.
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2. Ekstsentrik qisqarish turi, bu yerda tashqgi yuk mushaklarniny:
kuchlanishidan kattaroqdir. Bunday sharoitda taranglashpan
mushak hali ham cho'ziladi, shu bilan birga, salbiy (past) dinamul
ishlarni bajarish.

19.3. Mushaklar qisqarishining yakka va tektonik usullari

Mushaklarning o‘ziga xos xususiyati gisqaruvchanlik. Qisqarith
mushakning torayishi va uning mexanik kuchlanishining
rivojlanishida namoyon bo‘ladi. Stimulyatsiya sharoitlariga va
mushakning funktsional holatiga qarab, mushaklarning yalda
birlashtirilgan (tetanik) qisqarishi yoki kontrakturasi paydo bo'lishi
mumkin.

Izolyatsiya gilingan skelet mushaklari tek ogimining muayyan
chegarasi kuchi yoki undan yuqori yakka impulsi bilan harakatlari
ta'sirida, bitta mushak gisqarishi 110 ms davomiyligi bilan sodis
bo‘'ladi. Unda 3 bosgich mavjud:

1. Yashirin (latent) davr (10 ms) - ta'sirotchi ta'sir qilgan
paytidan qisqarish boshlanishigacha. Ushbu davrda metabolizim
kuchayadi, fermentativ faollik paydo bo‘ladi Na* va K* ionlarininy
gayta tagsimlanishi.

Yashirin davrda harakat potentsiali hosil bo‘ladi va mutlog
refrakter faza (3 - 5 ms) sodir bo‘ladi. Undan keyin nishiy
qo'zg'aluvchanlik bosqichi  keladi (mushak  gisqarishni
boshlaganda), so'ngra qo‘zg‘aluvchanlikning kuchayishi bosqichi
yuksalish yoki ekzaltatsiya). Ushbu davrlarning davomiylipi
morfofunktsional xususiyatlarga bog'liq mushak tolasi: ko"
mushaklarining eng tez burishadigan tolalarida kuchlanish fazasi 7
10 ms, eng sekin kambalasimon mushak tolalarida esa 50-100 m«

2. Qisqartirish (qisqarish) bosqichi - 50 ms, gisqarish boshidan
egri chizigning yuqori qismigacha.

3. Uzayish (boshash) bosqichi - 50 ms.

Tabily sharoitda tanada mushaklarining yakka qisqgarihi
kuzatilmaydi, chunki mushaklarni innervatsiya qiluvchi vosita
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nervlari bo‘ylab chastota impulsi mavjud bo‘lib, bu yakka
ijisgarishning yig‘indisini keltirib chigaradi.

Tetanik gisqarish - bu skelet mushaklarining birlashtirilgan,
iizoq muddatli gisqarishi. Mushakning bo‘shashishi paytida
Impulslar paydo bo‘lganda (3-bosqich), tishli tetanus paydo bo‘ladi,
ilisgarish  paytida silliq tetanus - bu bo'shashish bilan
to'xtamaydigan uzoq muddatli gisqarish.

Tetanus amplitudasi mushaklarning maksimal bitta gisqarishi
ijflymatidan kattaroqdir.

Silliq tetanusda mushak tolalari tomonidan ishlab chigilgan
kuchlanish bitta gisqarishga qaraganda 2-4 baravar ko‘p, ammo
imushak tezroq charchaydi. Mushak tolalari davomida sarflangan
energiya manbalarini tiklash uchun vaqt topolmaydi gisgartmalar.
Sl tetanusning amplitudasi asab stimulyatsiyasi chastotasining
oshishi bilan ortadi.

Har bir keyingi ogim impulsi mushaklarning qo‘zg'aluvchanligi
lnzasiga  to'g'ri keladigan chastota tetanusning eng yuqori
amplitudasini keltirib chigaradi ya'ni optimal chastota.

Agar impulslar qo‘zg'aluvchanlikning pasayishi davriga kirsa, bu
(isqarish amplitudasining keskin pasayishiga olib keladi (pessimal
(hastota). Bizning barcha gisqarishlarimiz chastotali impulsli
stimulyatsiyaga javoban yuzaga keladi va tetanik.

Mushaklar kontrakturasi - bu stimul to'xtaganidan keyin
davom etadigan doimiy, uzoq muddatli ba’zan qaytarib
hio'lmaydigan mushaklarning qisqarishi. Buning sabablari ba’zi
ganharlar va dorilar bilan zaharlanish, metabolizmning buzilishi
ho'lishi  mumkin, tana haroratining ko'tarilishi va mushak
ta'gimalarining ogsillarida doimiy o'zgarishlarga olib keladigan
hoshga omillar.

Tabiiy sharoitda mushak tolalari tishli tetanus yoki hatto bitta
kotima-ket gisqarish rejimida gisqaradi. Birog, mushaklarning
ifluqurish shakli odatda sillig tetanusga o‘xshaydi. Buning sababi
motorli neyron zaryadlarining asinxronligi va individual mushak




tolalarining qisqarishining asinxronligi, ularning ko'p  wondid
gisqarishiga jalb gilish, natijada mushak silliq gisqaradi va «illig
bo‘shashadi. O‘zgarish tufayli uzoq vaqt davomida qisqartiriljin
holatda bo‘lishi mumkin.

19.4. Sillig mushaklarning funktsional xususiyatlari

Sillig mushaklar ichki organlarning devorlarida, qon va T
tomirlarida, terida uchraydi va morfologik jihatdan skelet va
yurakdan mushaklar ko‘rinadigan ko‘ndalang chiziq yo'qligi hilan
farq giladi. Ular uzoq muddatli tonik gisqarishlarni va nishatan
sekin, ko'pincha ritmik harakatlarni amalga oshiradi.

Sillig mushaklarning asosiy xususiyatlaridan biri bu yuqoni
egiluvchanlikdir, bu ularga cho‘zish natijasida olingan uzunlilini
uzoq vaqt saglashga imkon beradi.

Yana bir muhim xususiyat - tashqi va ichki kimyoviy va biologil
faol moddalarga, shu jumladan vositachilar va gormonlarga yugor
sezuvchanlik.

Mushaklarning gisqarish tezligi va silliq miotsitlarda ATl
gidroliz darajasi ancha past (100 - 1000 marta). Shuning uchun silliq
mushaklar ozgina energiya sarflab charchogni rivojlantirmasdan
uzoq muddatli tonik gisgarishga moslashgan. Lekin ichida shu bilan
birga, ular kamroq energiya talab giladi (100-500 marta).

Mushak tolalari cho‘zilgan, duksimon shaklida, kalta, bitta
yadroli, aktin va miyozindan iborat bo‘lib, ko‘ndalang chiziglarya
ega emas, chunki ularning go‘shni miofibril sarkomerlari bir-biriy
mos kelmaydi. Sarkoplazmatik retikulum kam rivojlangan, shuning
uchun kaltsiyning asosiy manbai hujayradan tashqari suyuqlikdir

Tolalar bir - biriga juda yagin joylashgan va past omli (om- hu
elektr garshilik birligi) elektr kontaktlari - nexus bilan bog'langan
Sillig mushak sintsitiy vazifasini bajaradi - funktsional shakllanish,
unda qo‘zg‘alish bir hujayradan ikkinchisiga (bitta nur ichida) erlain
o‘tishi mumkin. Ushbu xususiyat bilan sillig mushaklar skelel
mushaklaridan farq giladi va yurakka o‘xshaydi. Birog, yurakda bitt.
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miositni qo‘zg'atish kifoya va qo‘zg‘alish butun miyokardni gamrab
iladi,

Silliq mushak hujayralari orasida fonoaktiv-yurak stimulyatori
mavjud. Ularning harakat potentsialining bevosita sababi
membrananing o‘z-o'zidan sekin depolarizatsiyasi. Boshqa silliq
imushak hujayralari, ma’lum darajada cho‘zilganda, go'zg'alish va
(lsqarish orgali bu cho'zilishga javob berishi mumkin. Silliq
linijayralarning uchinchi turi kuchli innervatsiyaga va hujayralararo
wloqalarning zaif rivojlanishiga ega. Ular avtonom asab tizimining
Iimpulslari ta'siri ostida kamayadi.

0'z-0'zidan faol bo‘lmagan silliq mushaklarda qo‘zg'alish bir
lijayradan ikkinchisiga membranalarining zich aloqalari orqali
weatiladi.

Shunday  qilib, ularning  faoliyati ~ odam ixtiyorida
hoshqgarilmaydi, ularning ko'pchiligining funktsiyalari markaziy
awaby  tizimi  tomonidan zaif boshgqariladi, ularning ba'zilari
svtomatizmga ega va ko‘pincha o‘zlarining intramural (oz ichidagi)
thigaliga ega bo'lib, ularning o‘zini - ozi boshqarishini ta’minlaydi.
Shuning uchun silliq mushaklar, shuningdek yurak mushaklari,
idam ixtiyoriga bo'ysinmaydigan mushaklar deb ataladi.

19.5. Galvani-Matteuchi klassik tajribalari

Luidji Galvani-italiyalik shifokor, anatomist va fiziolog. Mushak
(lsqarishini  o‘rganish bo'yicha tajribalar olimga shon-sharaf
heltirdi, 1771 yilda Galvani elektr toki ta'sirida baqa nerv-mushak
jeparatini tayyorlangan va mushaklarining gisqarishi hodisasini
lashi etdi. Galvani fizik sifatida emas, balki fiziolog sifatida, o'lik
preparatning  o'zini  tirikk  material sifatida namoyon qilish
iubiliyatiga qizigdi. U ushbu hodisani juda ehtiyotkorlik bilan
w'rpanib chiqdi, turli xil parametrlarni ozgartirdi.

Gialvanining klassik tajribalari uni eksperimental
sloktrofiziologiva  asoschisi,  elektrofiziologiya — va elektr
dukitrinasining (ilmiy tamoyil) asoschilaridan biriga aylantirdi.
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Birinchi tajribada baqaning orqa oyoq-qo‘llarini tayyorlash, nil
ilgak yordamida rux ustuniga osilgan. Baganing oyoq-qo'li i
ustuniga tegsa, uning mushaklari gisqaradi. Galvanining
ta'’kidlashicha, bu gisqarishlar mushaklarda elektr tokining paydo
bo'lishi natijasida yuzaga keladi. Biroq, bu taxmin noto'p'ti i
Bunday holda, mushaklarning qisqarishi ikkita metall (rux ustuni v
mis ilgak) aloga giladigan joyda paydo bo‘lgan elektr toki tulayli
yuzaga keldi. 1792-1794 yillarda bu hagiqatni to‘g'ri tushuntiiixl
Alessandro Volta tomonidan berilgan.

Ikkinchi tajribada Galvani mushakning gisqarishini kuzatdi, ajui
unga bir vaqtning o‘zida asabning buzilmagan bo‘ylama qismi va
uning ko‘ndalang qismi qo‘llanilsa.  Bu holda  elekti
harakatlantiruvchi kuchning manbai asabning buzilmagan v
shikastlangan (kesilgan) qismlari orasidagi potentsial farq |
Ushbu tajriba bilan Galvani “hayvon elektrmanbai” deb nombaiin
narsaning mavjudligini isbotladi.

Kuzatishlar natijalari va “hayvonlarning elektr manbaiui
nazariyasi olim tomonidan “mushaklar harakatidagi elektr kuchlai
to'g'risida risola” (1791) asarida bayon etilgan. Keyinchalik Galvaun
kashfiyotlari Matteuchi (1837) asarlarida tasdiglangan. i
Matteuchi ikkilamchi yoki induktsiya gilingan qisqarish hodisasiin
anigladi: bitta nerv-mushak preparatining nervini  boshi
preparatning mushaklariga qo‘yish va ikkinchi nervining ta'sirlani«h
xususiyati bilan Matteuchi ikkala mushaklarining qisqarishin
kuzatdi. Ushbu hodisaga asoslanib, Matteuchi asab to‘qimalarining
qo‘zg‘alishi paytida elektr zaryadlarining o‘zgarishini bashorat (il

To'qimalarda bioelektrik hodisalarning tabiati  haqidag
zamonaviy g'oyalar 1940-1950 yillarda Alan Xodjkin, Endryu Xalli
Bernard Katsning asarlari natijalariga asoslangan. Hozirgi viqt
ularning bioelektrik hodisalarning tabiati haqidagi qarashlo
universal e'tirofga sazovor. Ularning g'oyalariga ko'ra, tiiil
hujayralarda elektr potentsiallarining mavjudligi Na*, K*, Ca ** va (|
ionlarining hujayra ichida va tashqarisida har xil konsentratsiy.a
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Jningdek  ular  uchun  hujayra membranasining har  xil
W'thazuvchanligi - bilan  bogliq. lon qo‘zg'alish mexanizmi
iarariyasini ishlab chigganligi uchun ushbu mualliflar Nobel
mukafoti sovrindorlari unvoniga sazovor bo‘lishdi.

NAZORAT SAVOLLARI:

I. Qo‘zg'alish hagida tushuncha bering?

2. Nerv mushak apparatini harakat birliklarini tushuntiring?

1. 1zotonik gisgarish, izometrik gisqarish, auksototonik
ijinigarish hagida tushuncha bering?

1. Tishli va silliq tetanus gisqarishlarini izohlang.

i, Galvani tajribalarini tushuntiring?

(». Matteuchi tajribalarini tushuntiring?

/. Sillig mushaklarning funktsional xususiyatlarini tushuntiring?
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20-MAVZU. OLIY NERV FAOLIYATI FIZIOLOGIYASI
Reja:

1. Oliy nerv faoliyati to‘g‘risida tushuncha.

2. Katta yarim sharlar po'stlog‘ining hujayra strukturasi.

3. Po'stloq faoliyatini o‘rganishda I.M.Sechenov va
[.P.Pavlovning roli.

4. Katta yarim sharlar po‘stlog‘i turli gismlarining funksional v.
struktura xususisyatlari.

5. Integrativ faoliyatlar oliy nerv faoliyati shartsiz refleks va
instinktlar.

6. Shartli reflekslar. Shartli reflekslarning hosil gilish
mexanizmi,

7. Shartli reflekslarning tormozlanishi. Shartsiz tormozlanish

8. Hissiyotlarning turlari va biologik ahamiyati.

Tayanch tushunchalar: refleks, asab tizimi, asb hujayralar
neyron, shartli refleks,qo'zg‘alish, tormozlanish, kibernetik usul
neyrogliya, miya.

20.1. Oliy nerv faoliyati to‘g‘risida tushuncha

Oliy asab faoliyati - markaziy asab tizimining misli ko‘rilmag.a
darajada rivojlangan oliy gismi - bosh miya katta yarim sharl.
popstlog’i va unga yaqin turadigan po‘stloq osti tuzilmalarining
mugqarrar ishtirokida yuzaga chigadigan reflektor reaksiyalai
tushuniladi. Ma'lumki, katta yarim sharlar po‘stlog'i va po‘stloq ot
tuzilmalarining mugarrar ishtiroki bilan yuzaga chiqadigan
reflektor reaksiyalar - sharlli reflekslardir.

Demak, shartli reflekslar po'stloq faoliyatining, binobarin, oliy
asab faoliyatining mazmunini, mohiyatini tashkil giladi v
organizmning xulq-atvorini belgilaydi. Miya po‘stlog‘ining faoliyati
tufayli organizm uzluksiz o‘zgarib turadigan tashqi muhit shar
sharoitlariga doimo asta-sekin moslashadi. Xilma-xil ta'sirotlarpa
nisbatan esa, eng qulay vaziyatni egallaydi. Hayvonot olamining
evolyutsion  taraqgiyotida katta yarim sharlar  po'stlop’s
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urpanizmning boshqa organlariga qaraganda keyinroq vujudga
bolpan,

Miyaning kulrang moddasini hosil giladigan asab hujayralari,
ilastavval, sudralib yuruvchilardagina paydo bo‘ladi. Bularda miya
pu‘atlog'ining asosiy qismini targ'il tana tashkil qgiladi. Bir oz
vilqorirogda  turadigan hayvonlarda miya po‘stlog'i ancha tez
furageiy etib boradi. Masalan, qushlar miyasining po‘stlogiida
ppatlar bo'lmasada, targ'il tana ancha yaxshi rivojlangandir. Miya
pu'stlog'i - sutemizuvchilardagina o'z taraqgiyotining yuksak
iititasiga  erishadi. Sut emizuvchilarning katta yarim sharlar
jii'stlog'i o'rta miyani deyarli batamom o‘rab oladi, egatlarining soni
lu'payib, kulrang moddasining sathi kengaygan bo‘ladi. Sut
vimlzuvchilar gancha rivojlangan, taraqqiy etgan bo‘lsa, miyasining
fi'stlop’i ham shuncha yaxshi takomil yetgan bo‘ladi. Shunday qilib,
latta yarim sharlar po‘stlog’i sut emizuvchilarning oliy vakili
his'limish  odamlarda misli ko‘rilmagan darajada taragqiyotga
sishadi,

Miya po'stlog'i nihoyatda zo'r taraqqiy etganligi munosabati
hilan  odam xulg-atvor va ong nuqtai nazaridan boshqa sut
uimlzuvchilar oldida sifat tomonidan tubdan farq qiladigan darajaga
ln'tarilgan.  Demak, evolyutsion taragqqiyotning ma’'lum  bir
hongichida  hayvonot  olamining  tegishli  vakillarida miya
' stlog'ining paydo bo'lishi, keyinchalik esa uning tegishlicha
tivaflanib borishi organizm funksiyalarining markaziy asab tizimi
hishiga qgismlari bilan bir qatorda miya po'stlog’i tomonidan ham
liwshgarilishini taqozo qilgan, funksiyalar kortikalizatsiyasi yuz
lwrpgan, ya'ni funksiyalar miya po‘stlog'iga bog'liq bo'lib qolgan.
Miya po'stlog'i tashqi muhit bilan bevosita boglanmasdan, balki
it laziy asab tizimining quyi qismlari orqali alogada bo‘lib turadi.
Fushigi muhitdan keladigan ta’sirotlar muayyan asab tolalari orqali
it liazly asab tizimining tegishli quyi gismlariga uzatiladi, u yerdan
#ua tegishli asab tutamlari - asab bog'lamlari orgali miya po'stlog‘iga
biveiladi, po'stlogning javob reaksiyasi ham tegishli asab yollari
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orqali avvalo markaziy asab tizimining quyi gismlariga va ula
orqali organizmning tegishli organlariga uzatiladi.

Demak, miya po‘stlog'i organizmning tegishli organlariga '/
ta'sirini markaziy asab tizimining quyi qismlari orqali o‘tkazadi.

Katta yarim sharlar po‘stlog‘i funksiyalarini o‘rganish
usullari. Katta yarim sharlar funksiyalarini nihoyatda xilma xil
usullar yordamida o‘rgansa bo‘ladi. Shulardan ba'zilarini aytih
o'tamiz:

1. Kuzatish usuli - hayvonning xulg-atvorini muayyan vaq!
oralig'ida kuzatib borish. Turli sharoitlarda, ya'ni hayvonga xilni.
xil ta'sirlar berilganda xulg-atvorni kuzatish, aytarli qiyinchilil
tug'dirmaydi. Biroq bu usulning o‘zi hayvonning oily asab faoliyati
to'grisida chuqurroq xulosa chiqarish imkonini bermaydi. Shu
sababli u boshqa usullar bilan birga qo‘llaniladi.

2. Miya po‘stlog'ini ta'sirlash usuli - katta yarim sharlarining
yoki bu gismlari ta’sirlanganda organizmda yuz bergan
o‘zgarishlarga qarab, ta’sirlangan shu joyning vazifasi to‘g‘risida fik
yuritsa bo‘ladi.

3. Miya po'stlogini batamom yoki gisman olib tashlash
usuli. Tajriba hayvonni operatsiya qilinib, miyasining po‘stlog'i
batamom yoki gisman olib tashlanadi. Natijada organizmda ro'y
bergan o‘zgarishlarga qarab, shu hayvon miyasi po‘stlog'i yoki
ma’lum gismlarining organizm uchun qanday ahamiyati borlig
aniglandi. Hayvon qancha yuqori taraqqiy etgan bo‘lsa, po'stlogning:
batamom yoki gisman olib tashlanishi uning xulg-atvoriga shunch.
ko‘p o‘zgarishlar kelib chigishiga sabab bo‘ladi.

4. Po'stloq biotoklarini qayd qilish (elektro
ensefalografiya) usuli - miya po‘stlogida paydo bo‘ladigan
biotoklarni elektroensefalograf asbobi yordamida yozib olish. Bund.i
chizilib boradigan egri chiziqga - elektroencefalogrammaga qaral,
miya funksiyasi to‘g'risida fikr yuritiladi.

5. Kibernetik usul -keyingi paytlarda keng targalayotgan
usuldir. Xilma-xil nozik va nihoyatda aniq ishlaydigan mexanizmla
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yordamida miya faoliyatining u yoki bu tomonlarini sun’iy yo'l bilan
pavidalantirish, modellash. Bu usul miya faoliyatini aniqroq
i'rpanishga yordam bermoqgda.

6. Klinik usul - xilma-xil kasalliklar paytida miya faoliyatini
i'rpanish.

7. Shartli reflekslar usuli - po‘stloq faolivatining mazmunini
shartli reflekslar bo‘lganligidan xilma-xil shartli reflekslarni hosil
illish po'stloq faoliyatining mohiyatini yoritadigan eng qulay
iuuldir.  Shartli  reflekslar usuli yordamida po'stlogning asl
lizlologiyasini, funksiyalarining istalgan tomonini o‘rganish
mumkin. Po‘stloq faoliyatini o‘rganishda bulardan tashqari
anatomik, gistologik, gistoximik, bioximik va biofizik usullar ham
e qullaniladi.

20.2. Katta yarim sharlar po‘stlog‘ining hujayra strukturasi

Miya po'stlogi asab wva tayanch to'gima (neyrogliya)
liijayralaridan tashkil topgan. Katta yarim sharlar po‘stlog‘ida asab
liijayralari ustma-ust joylashgan bo‘lib, bir necha gavatni hosil
ipladi,

lirinchi gavat - molekulyar qavat, po‘stlogning eng sirtqi gavati.
I qavat asosan neyrogliva hujayralaridan tashkil topgan bo'lib,
wiah hujayralari kamroq uchraydi.

likkinchi qavat - tashqi donali qavat, xilma-xil shakldagi mayda
wsih hujayralaridan tashkil topgan.

lUchinchi gavat — o'rta va katta piramidali qavat, bu qavat o'rta
Vit latta piramidasimon hujayralardan tuzilgan.

l'o'rtinchi gavat - ichki donador qavat, huddi ikkinchi qavat kabi,
It (pavat ham mayda hujayralardan tashkil topgan.

Heshinchi gavat - ganglioz qavatning asosiy hujayralari - yirik
phiaiiida  hujayralaridan  tashkil topgan. Qavatning markaziy
ju'yapida yirik (gigant) piramidasimon hujayralar (Bets hujayralari)
fuylashgpan.
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Oltinchi gavat - polimorf hujayralar qavati, bu qavat ilday.
bo'linadi - uchburchaksimon hujayralardan tashkil topgan tashqi
gavat va duksimon hujayralardan tashkil topgan ichki qavat.

Miya po‘stlogi faoliyatida asab hujayralaridan tashqaii
po'stlogning turli gismlarini o‘zaro va markaziy asab tizimining quyi
gismlari bilan bog'lanishini ta’'minlaydigan asab tolalari ham katt.
rol o‘ynaydi. Miyaning oq moddasini tashkil giladigan asab tolalari
uch guruhga bo‘linadi: 1) assotsion, ya'ni biriktiruvchi tolalar, hi
yarim sharning ikki gismini o‘zaro bog'laydi; 2) kommisural, ya'ni
tutashtiruvchi tolalar, ikki yarim sharning o'zaro o‘xshash, mox
gismlarini bir-biri bilan ulaydi; 3) proeksion, o‘tkazuvchi tolalar,
po‘stlog bilan markaziy asab tizimi quyi gismidagi kulrang moddu
to‘plamlarini bir-biriga bog'laydi. Mana shu uch xil tolalarning
hammasi afferent va efferent tolalardan iborat.

20.3. Po'stloq faoliyatini o‘rganishda I.M.Sechenov va
I.P.Pavlovning roli

Yarim sharlar po'stlog'ining faoliyatini o‘rganishda buyuk
fiziologlar-I.M.Sechenov va I.P.Pavlovlarning roli benihoyat katta
bo‘ldi. Bosh miya faoliyatining reflektor xarakterga ega ekanligini
dastlab, L.M.Sechenov o‘zining mashhur “Bosh miya reflekslari®
asarida ta'riflab berdi va shu bilan oily asab faoliyati hagidag
ta'lmotga zamin yaratdi. Keyinchalik po‘stlogning faoliyatini
o‘rganish [.P.Pavlov zimmasiga tushdi. .LP.Pavlov po‘stloq faoliyatini
atroflicha o‘rganib, oliy asab faoliyati haqida materialistik ta’limot
yaratdi.

I.P.Pavlov asoslagan shartli reflekslar usuli katta yarim sharla
po‘stlog‘ining faoliyatini o‘rganishda muhim ahamiyatga ega bo'ldi
Fagat ana shu usul tufayli katta yarim sharlarning asl fiziologiyasini
o'rganish imkoniyati tug'ildi.

I.P.Pavlov o‘zi yaratgan oliy asab faoliyati hagidagi ta'limot
asosida uchta materialistik prinsipni olga surdi. Bula
quyidagilardir:
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1) determinizm prinsipi - bu prinsip mohiyati shundan iboratki,
fubiatda, organizmda sodir bo‘ladigan har ganday hodisalarning
wababi bo‘lgani kabi katta yarim sharlar po'stlogida yuz beradigan
hodisalar ham mugarrar ravishda biror sababga bog'liqdir;

2) analiz va sintez prinsipi - miya po‘stlog’i ta'sirotlarni analiz
(ilib, ayrim gismlarga ajratadi va shu gismlarni darrov o‘zaro
Iirlashtirib, yaxlitlaydi, sintez giladi, po‘stloqning analiz faoliyati
(ufayli predmetlarning alohida-alohida shakli farq gilinadi, rangi,
Iiidi ajratiladi, sintez faoliyati tufayli esa, belgili predmet to'g'risida
yaxlit tushuncha hosil qilinib, ta’sirotni keltirib chiqargan predmet
ligida yakun yasaladi;

1) tuzilish-struktura prinsipi - bu prinsipning mohiyati shundaki,
arpanizmda istalgan jarayon zaminida belgili struktura yotadi, ya'ni
liar bir jarayonni anatomo-fiziologik birlik, tegishli struktura keltirib
i higaradi.

Demak, organizmdagi barcha jarayonlar moddiy bo‘lgani kabi,
pu'stloqdagi  jarayonlar ham moddiydir, chunki ularning ham
moddiy asosi-struktura zamini bor.

20.4. Katta yarim sharlar po‘stlog'i turli gismlarining
funksional va struktura xususisyatlari

Organizmda ganday bo‘lmasin biror funksiyaning boshqarilishi
fwih miya katta yarim sharlarining qaysi gismiga bog'liq degan
miwmmo azaldan munozarali masala bo'lib kelgan. Bu hagqida
ailovatda xilma-xil va bir-biriga tamomila garama-qarshi fikrlar
yon qilingan. Ba'zi olimlar bosh miya po'stlogiining gat'iyan
wia'lum  bir nuqtasi  organizmning muayyan bir funksiyasini
Lushigaradi deb ta’kidlasa, boshqalari bu fikrni inkor qilar edilar ular
ilya po'stlog'ining hamma qismi siruktura va funksional jihatidan
It %Il deb hisoblab, belgili bir funksiyaning boshgqarilishida butun
iy po‘stlog'i ishtirok etadi deb e’tirof gilar edilar.

osh miya yarim sharlar po‘stlogining turli sohalari turli
funlsiyalarni boshqarishga moslashganligini dastavval 1.P.Pavlov
whiotlndi. Uning ta’limotiga ko'ra, miya po‘stlogiining tegishli
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gismlarida maxsus funksiyalarni  boshqarishga  birmuncli,
ixtisoslashgan hujayralar guruhi, analizatorlar yadrosi joylashyin
Ammo analizatorlar yadrosi po'stlogning turli gismlarida tarqoq
holda joylashgan hujayralar bilan yaqindan boshlangan bo‘lib, ul.
ortasida aniq chegara yo'q. Agarda biror analizator yadrowi
shikastlansa, uning vazifasini po‘stlogning turli gismlaridan joy
olgan, analizator bilan bog'langan hujayralar ma’lum darajada
bajara oladi. Biroq bu hujayralar analizatorning o'z yadrosi singari
mukammal analiz va sintez gila olmagani sababli, uning vazifasini
to‘la bajara olmaydi.

Shunday qilib, miya po‘stlog‘ida funksiyalarni boshqaradigan
aniq markazlarning borligi nisbiy tushunchadir, belgili funksiyanin:
yuzaga chigishi po‘stlogning turli gismlaridagi hujayralar faoliyatip
bog'ligdir.

Biror xil funksiyalarni boshqarishga ozmi-ko‘pmi ixtisoslashgan
po‘stloq hujayralari tuzilish va funksional xususiyatlariga qarab hii
qancha zonalarni hosil giladi. Katta yarim sharlar po‘stlog'i quyidayi
zonalarga bo'linadi: koruv zonasi - ko‘ruv analizatorining
po‘stlogdagi zonasi bo'lib, po‘stlogning ensa sohasida joylashgan,
po'stlogning chakka gismida esa eshitish analizatorining markaziy
qismi o‘’rnashgan, shu sababli bu yer eshituv zonasi deyiladi.

Teri muskul va paylardan keladigan ta'sirotlar po‘stlogning
markaziy pushtasida, Roland egatining orqa sohasida analiz va
sintez gilinadi. Shu sababli po‘stlogning bu gismi teri va
proprioretsepsiyaning po‘stloq zonasi deb yuritiladi.

Po'stloqdagi Roland egatining oldingi sohasi harakat
reaksiyalarining boshqarilishida ishtirok etadi.

Harakatni yuzaga chiqaradigan gavda muskullarining faoliyatini
po‘stlogning ana shu gismi nazorat qiladi. Shu sababli po‘stlogning
bu qismi motor zona deyiladi. Po'stlogning motor zonasidagi yirik
piramidasimon hujayralar po‘stlog osti yadrolar bilan qolaversa,
markaziy asab tizimining yana ham quyiroq gismi va hatto orqa
miya bilan ham bog'langandir. Bu piramidal hujayralarning
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o'simtalari po‘stlogning targ‘il tana, gizil yadro, qora substansiya,
miyacha va orqa miyaning harakatlantiruvchi yadrolari bilan
hoglaydigan pastga tushuvchi yo‘llari hosil giladi. Po‘stioq motor
sonasining shikastlanishi organizm turli gismlarining falaj bo‘lib
(olishiga olib keladi. Motor zonadan sal oldinroqda premotor zona,
po'stloqning  medial sohasida esa, qo‘shimcha motor zona
joylashgan.

Po'stlogning hamma zonalari organizmning tegishli gismlaridan
lkelayotgan impulslarni qabul qiladi va ularga tegishli ravishda javob
(jaytaradi. Bu javob reaksiyalari markaziy asab tizimining tegishli
fuyt gismlari orqali belgili organlarga uzatiladi, natijada muayyan
tellektor akt ro‘yobga chigadi. Demak, miya po‘stlog'ining barcha
sonalari tegishli ravishda tashqi muhitdan, moddiy dunyodan
axborot oladi, bu axborotga keraklicha javob berib, organizm
funksiyalarining  tashqi  muhitga mukammal moslashuvini
la'minlaydi. Miya po‘stlog‘i zonalaridagi hujayralarning ta’sirotlarga
[ivoban ana shu tariqa ko‘rsatadigan reaksiyasi o‘sha hujayralar
bilan bog'langan boshqa zonalardagi hujayralarning ishtiroki bilan
Vitzaga chigadi.

20.5. Integrativ faoliyatlar, oliy nerv faoliyati, shartsiz
refleks va instinktlar

Organizmni o'zi yashashga moslashgan tashqi muhitdan ajratib
l'lmaydi. Bir butun bo‘lgan organizmning tashqi muhit bilan
slagadorligi xilma-xil bo‘lib, turli funksional tizimlar (ovqatlanish,
fialis, ajratish) orqali amalga oshiriladi. Bu tizimlar ichida eng
tihimi nerv tizimidir.

Oliy nerv faoliyati deb, nerv tizimining organizmning tashqi
iitihit bilan o'zaro munosabatlarini yuzaga chiqarishga garatilgan
fwaliyati deb ataladi, oliy nerv faoliyati reflektor faoliyatdir. Bu
faliyat organizmning tashqi muhit o‘zgarishlariga moslashishini
(Wminlaydi. Bunga avvalo nasldan-naslga o‘tadigan shakldagi
tealisiyalar orqali erishiladi. Avlodlar tajribasi asosida filogenezda

371




hosil bo‘lgan moslashish reaksiyalariga sodda shartsiz reflekslar va
instinktlar, ya'ni murakkab shartsiz reflekslar kiradi.

Shartsiz refleks tug'ma bo'lib, retseptor sohasi adekval
ta’sirlaganda qonuniy ravishda ma'lum reflektor yoy bo'ylab
rivojlanadigan reaksiya hisoblanadi. Bu reflekslar turli xildag:
somatik, visseral va vegetativ jarayonlarni birlashtirib, organizm
ichki muhitining doimiyligi saqlanishini va uning tashqgi muhit bilan
o'zaro bog‘lanishlarini ta'minlaydi.

Shartsiz reflekslar juda xilma-xil, ularning turlari va ta'snili
to'g'risida yuqorida aytib o‘tilgan edi.

Organizmning  hayotida, uning muhit  o'zgarishlariga
moslashishida sodda shartsiz reflekslar bilan bir qatorga
instinktlarning ham ahamiyati katta. [.P.Pavlov bularni murakkabh
shartsiz reflekslar, deb ifodalagan.

Instinktlar maqsadga erishishga qaratilgan xatti-harakatlarniny,
tug'ma turi bo'lib, ular ontogenetik rivojlanish jarayonida ro’yobga
chigadi va turning xar bir namoyondasida tegishli rag'bat yoki
sharoit yuzaga kelganda, o'zgarmas holda kuzatiladi. Ovqatlanish,
tahlid qilish, ko‘payish va boshga instinktlar individual hayotda va
turni saglanishida muhim rol o‘ynaydi.

Instinktlarning oddiy shartsiz reflekslardan farqi shundaki, ulas
bir nechta reflektor harakatlardan iborat bo‘ladi. Instinktning
asosini va uning birinchi bosqichini organizmning ichki bilologik
ehtiyoji tashkil giladi. Bu ehtiyoj (ochlik, jinsiy qo‘zg‘alish, gorqish)
ma’lum intilishni (motivatsiyani) shakllaydi va unga erishish uchun
organizm bir gator stereotip (doim bir xil bo‘lgan) xatti
harakatlarni bajaradi.

Instinktli faoliyatning yuzaga chigishida limbik tizim va ichki
sekresiya bezlari katta ahamiyatga ega. Shuningdek, bu faoliyal
tashqi muhit o‘zgarishlariga ham bog'liq. Masalan, qushlarda in
qurish, bola ochish instinkti paydo bo'lishi uchun kunlar uzayib,
havo isishi kerak.
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Odamning odob-axlodi ko'p jihatdan jamiyatning ijtimoiy
qonunlariga bog’liq bo‘ladi. Shu tufayli odamning instinktlari
('zgrargan va ong nazoratiga bo‘ysunadi.

Shartsiz reflekslar va instinktlar ganchalik muhim bo‘lmasin,
ularning moslashish uchun ahamiyatini mubolag‘a gilmasdik kerak.
lfu faoliyatlar organizmning deyarli o‘zgarmaydigan sharoitlarga
moslashishini ta'minlaydi. O‘zlari ham o‘zgarmaydi. Organizmning
uzluksiz o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashishi uchun faqat shartsiz
reflekslarning va instinktlarning 0'zi kifoya gilmaydi.

20.6. Shartli reflekslar. Shartli reflekslarning hosil qilish
mexanizmi

Shartli reflekslar. Odam va hayvonlar evolyutsiyasida
hayotning  o‘zgaruvchan sharoitlariga to'la moslashishining
murakkab va nozik shakli - shartli reflekslar paydo bo‘lgan. Shartli
ellekslar tug'ma bo'lmasdan, individual hayot jarayonida shartsiz
reflekslar asosida hosil bo‘ladi. Agar shartsiz refleks (masalan, so‘lak
ajralishi refleksi) boshga yot ta'sirot bilan (masalan, tovush) ko‘p
marta takrorlansa, keyinchalik ana shu yot ta'sirot so‘lak ajratish
ususiyatiga ega bo'lib goladi. Oldin bu faoliyatga alogasi bo‘lmagan
retseptorlarni ta'sirlash yo'li bilan maxsus hosil gilingan yangi
jeaksiya shartli refleks deyiladi.

Shartli  reflekslar  organizmning moslanishida  katta
ahamiyatga ega. Shular tufayli, xatti-harakatlarda o'zgaruvchan
sharoitlarga mutanosiblik va egiluvchanlik paydo bo‘ladi. Shartli
rellekslar individual hayot davomida hosil bo‘ladi va yo‘qoladi. Ular
wipgnal ahamiyatga ega shartli rag'bat shartsiz ta'sirotdan oldin
paydo bo'lib, organizmni shartsiz reflektor faoliyatga tayyorlaydi.
Whartli refleks tufayli organizm xavfni oldini olish, o‘ljani qo‘lga
liritish va boshqa harakatlarga oldindan tayyorlanish imkoniyatiga
upei bo'ladi.

emak, shartli refleks xar bir organizmning hayoti davomida
(o' lyga kiritgan tizimiy moslashuv reaksiya. U markaziy nerv tizimida
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shartsiz refleks markazi va shartli signal ta’sir qiluvchi markazla
o‘rtasida vaqtincha bog'lanish paydo bo'lishi tufayli yuzaga chiqadi
Shartli reflex hosil qilish qoidalari

Shartli refleksli shartsiz refleks asosida ma’lum qonun
qoidalarga rioya qgilgan taqdirdagina yuzaga chigarish mumkin.

1.Shartli refleks hosil qilish uchun shartli signal (bu shartsiz
refleks uchun befarq ta'sirot, masalan, qo‘ng‘iroq) shartsiz ta'sirot
(ovqat) bilan bog‘langan holda takroran qo‘llanilishi kerak.

2.Shartli signal shartsiz ta’sirotdan sal oldin berilishi zarur.

3.Shartli signal shartsiz ta’sirotga nisbatan kuchsizroq bo‘lishi
kerak (shartli signalning biologik ahamiyati shartsiz ta’sirotning
biologik ahamiyatidan kamroq bo‘lishi kerak).

4.Shartli refleks hosil gilish uchun markaziy nerv tizimi faol
bo'lishi kerak.

5.Shartli refleks hosil qilish jarayonida bosh miya po'stlog’i yot
ta'sirotlardan mutlaqo holis bo‘lishi lozim.

Shartli reflekslar ta’snifi

Shartli reflekslarni ta’snif gilishning bir nechta tamoyili bor
Shartsiz  ta'sirotning biologik ahamiyati jihatidan hayotiy
(ovgatlanish, himoya va boshq.), ijtimoiy (jinsiy, otalik, 0z hududini
himoya qilish) va o'z-o‘zini rivojlantirish (tadqiqot, tahlid qilish,
o'yinlar o'ynash) shartli reflekslar ajratiladi.

Shartli reflekslarni organizmning xar bir faoliyatiga bog'lash
mumkin. Faoliyatlarga ko‘ra ikkita katta guruh: harakat va vegetativ
shartli reflekslar tafovut gilinadi. Harakat reaksiyalari asosida juda
ko’p asboblarni ishlatishni talab giladigan (instrumental) shartli
reflekslar hosil gilish mumkin. Ba'zan bunday reflekslar shartsiz
refleksning nusxasiga, ba'zan xoxish bilan bajariladigan xatti
harakatlarga o'xshab ketadi.

Shartli refleks hosil qilish jarayonida shartli signalni gabul
qiluvchi retseptorga qarab, eksteroretseptiv, interoretseptiv v
proprioretseptiv shartli reflekslar ajratiladi. Ko'z, quloq, og‘iz va
burun  bo'shligidagi, teridagi retseptorlar yoki tashqi
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retseptorlarning shartli signalni qabul qgilishi asosida hosil bo‘lgan
shartli reflekslar eksteroretseptiv shartli reflekslar deyiladi.

Ichki a'zolar, qon tomirlar retseptorlari qo‘zg'alishi bilan bog'liq
ho'lgan shartli reflekslarni interoretseptiv shartli reflekslar
deyiladi.

Muskul, pay va bo‘g‘in xaltachalaridagi retseptorlarni qo‘zg'atish
yo'li bilan hosil qilinadigan shartli reflekslar proprioretseptiv
shartli reflekslar deb ataladi.

Shartli signallarning tabiatiga bog'liq holda tabiiy va sun'iy
shartli reflekslarni tafovut gilish mumkin. Tabiiy shartli reflekslar
shartsiz ta'sirlovchining tabiiy xususiyatlariga (masalan, ovgatning
Iiidi va tashqi ko‘rinishiga) hosil bo‘ladi. Ovqatning o'ziga aloqador
ho'lmagan, ammo ovgat bilan birga takrorlanadigan boshga signal-
larning hammasi (qo‘ng‘iroq, yorug'lik va boshqalar) sun'iy shartli
reflekslarni vujudga keltirishi mumkin.

Shartli signalning tuzilishiga ko'ra, sodda ta'sirlovchiga (tovush
yoki yoruglik), bir nechta tarkibiy qismdan iborat bo‘lgan
ta'sirlovchilarga (masalan, ayni bir vaqtda tovush, yorug‘lik va teriga
mexanik ta’sirot), birin-ketin beriluvchi (oldin tovush, keyin
yoruglik, undan keyin terini ta’sirlash) ta’sirlovchilarga shartli
reflekslar hosil gilish mumkin.

Shartli reflekslarni ta’snif etishda e’tiborga molik muhim
sususiyatlardan biri - shartli va shartsiz ta'sirlovchilar o'rtasidagi
vaqt nisbatidir. Shunga qarab, shartli signal shartsiz ta’sirot bilan
deyarli bir vaqtda berilganida rivojlanadigan shartli reflekslar va
kechiktirilgan shartli reflekslar ajratiladi.

Apar sodda shartsiz refleks shartli refleksga asos qilib
olinadigan bo'lsa, birinchi tartibdagi shartli refleks vujudga keladi.
Ammo, shartli refleks ilgari hosil gilingan shartli refleks negizida
lyam vujudga keltirish mumkin. Masalan, itda go'ng'iroq chalinishiga
oviatlanish shartli refleksi mavjud. Bu birinchi tartibdagi shartli
¢efleks hisoblanadi. Endi bu refleksning shartli signaliga, ya'ni
(u'ngiroq tovushiga - terisini gashish kabi yangi befarq signal
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go‘shiladi. Tajriba bir necha marta takrorlanadi: avval teri bir necha
lahza qashib turiladi, so‘ngra qo‘ng'iroq chalinadi. Ilgari ten
qashilganda hech ovgat berilmagan bo‘lsada, ana shunday
takrorlanishlardan keyin faqat terini qashishning o'zi shartli refleks
vujudga keltira boshlaydi. Demak, ikkinchi tartibdagi shartli refleks
hosil bo‘ldi. Ana shunday yo‘l bilan uchinchi va yuqori tartibdagi
shartli reflekslarni hosil qilish mumkin. Yuqori tartibdagi refleksla
odamda osonlik bilan hosil bo‘ladi va fikr yuritishning asosi bo'lib
xizmat qiladi.
Shartli refleksning vujudga kelish mexanizmlari

Shartli refleks vujudga kelishi uchun miya po‘stlog‘idagi shartli
signalni gabul giluvchi markaz bilan shartsiz refleks markazlari
o‘rtasidagi vaqtincha aloga o‘rnatilishi kerak. Shartli refleks hosil
gilinishi jarayonida bajariladigan ishlarni va sodir bo‘ladigan
hodisalarni tasavvur qilib ko‘raylik. Birinchidan, ma'lum shartsiz
refleks, masalan, ovqat ta'sirida so'lak ajralishi refleksini bo‘lajak
shartli refleks uchun negiz qilib oldik deylik. Ikkinchidan, bu refleks
uchun befarq (indefferent) bo‘lgan signalni, chunonchi, qo‘ng'iroq
tovushini shartli signal qilib olamiz. Shartli signalning o‘zi so‘lak
ajralishi chagirmaydi.

Endi shartli signalni qo‘llab ko‘ramiz, yani qo‘ngiroq chalamiz va
shu ondayoq shartsiz refleks chagiramiz - itga ovqat beramiz. Bunda
so'lak bezlari qo'zg‘alib, so'lak ajrata boshlaydi. Bir necha kun
davomida bir necha martadan shartli signalni ovgat bilan bog'liq
holda go'llasak, shartli signalning o'zi yod (qo'ng‘iroq) ovqat
berilmasada, so‘lak ajralishini yuzaga keltiradi. Nima uchun so‘lak
bezlari uchun ilgari befarq bo‘lgan qo‘ng'iroq, endi so‘lak ajralishiga
sabab bo‘ladi? Gap shundaki, shartli refleks vujudga keltirish
jarayonida xar gal ikkita shartsiz refleks chagiriladi va miya
po'stlog‘ida ikkita markaz qo‘zg‘aladi.

Birinchisi - qo'ng'iroqdan chiqqan tovushni chamalash refleksi
(hayvon qulog'ining dikkayishi, boshning tovush kelgan tomonga
burilishi va bir qator vegetativ o‘zgarishlar). Bu refleksning yuzaga
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chiqishi po‘stloqdan pastdagi (to‘rt tepalik) va po‘stloqdagi (chakka
soxasi) markazlarning qo‘zg‘alishiga bog'liq.

Ikkinchisi - ovgat ta’sirida yuzaga chigadigan solak ajralishi
refleksi. Uning yuzaga chigishi ham po‘stlogdan pastdagi va
po‘stloqdagi markazlarning qo‘zg‘alish natijasi hisoblanadi.

Demak, shartli refleks vujudga keltirish jarayonida xar tajribada
miya po‘stlog'ining ikkita markazida qo‘zgfalish rivojlanadi:
birinchisi shartli signal markazi, ikkinchisi - shartsiz refleks
markazi. Ammo, avval bu markazlar o‘rtasida aloga bo‘lmagan.
Shartli signal shartsiz ta’sirot bilan deyarli bir vaqtda berilish ko'p
marta takrorlanganidan keyin bu markazlar o‘rtasida ma'lum o‘zaro
munosabatlar rivojlanib, vagtincha aloga o'rnatiladi.

.P.Pavlovning fikricha, miya po‘stlog‘ida ayni bir vaqtning o‘zida
(ki sohada qo‘zg‘alish paydo bo‘lishi qo‘zg‘alish jarayoni kuchsizroq
ho'lgan o‘chogdan (shartli signal qo‘zg‘alish hosil gilgan sohadan)
kuchliroq qo‘zg‘alib, dominant bolib qolgan soha (shartsiz refleks
markazi) tomon harakat qilishiga olib keladi. Bu qo'zg'alish
{arayonining bunday harakatlari takrorlanaverilganidan keyin miya
po'stlog'ining bir soxasidan ikkinchi soxasiga garatilgan yo'l ochilib,
ular o‘rtasida vaqtincha aloqa o‘rnatiladi. Endi shartli signal fagat 0z
markazini emas, balki shartsiz refleks markazini ham qo‘zg‘atadi,
hoshqacha aytganda shartli refleks vujudga keladi.

Shuni aytib o'tish kerakki, hozirgacha miyada vaqtincha aloqgalar
o'rnatilishi mexanizmlari to‘g'risida yagona fikr yo‘q. Ba'zi olimlar
bu jarayonda glial hujayralarning ahamiyati katta ekanligini e'tirof
etdilar. Shartli refleks vujudga keltirish vaqtida, ularning fikricha,
glial hujayralarning faolligi oshadi, shartli signal va shartsiz refleks
markazlari orasidagi mielinsiz tolalarini mielin to‘plab, bu tolalar
o'tkazuvchanligini oshiradi. Natijada qo‘zg‘alishning shartli signal
markazidan shartsiz refleks markaziga yetib borishi yengillashadi.

Boshqa olimlar vaqtincha aloqa o‘rnatilishida neyronlarda ogsil
sintezlanishining o‘zgarishi yetakchi rol o‘ynaydi deydilar. Ularning
filkricha, ko'p neyronlarning (ikkala markazdagi) bir vaqtda
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qo‘zg'alishi RNK tuzilishiga ta'sir qiladi, buning natijasida maxsu«
«xotira» ogsillari paydo bo‘ladi.
20.7. Shartli reflekslarning tormozlanishi. Shartsiz
tormozlanish

Tashqi tormozlanish. Shartli refleks nozikligi  va
o‘zgaruvchanligi bilan shartsiz refleksdan farq giladi. Turli hildag
yot ta'sirotlar shartli refleksning susayishiga va tormozlanishig olib
keladi. Masalan, shartli ovgatlanish refleksini paydo gilishdan oldin
gandaydir yot ta'sirot paydo bo‘lsa, shartli refleks yuzaga
chigmaydi, u tormozlanadi.

Agar tajribadagi hayvonning biror joyi og'risa, qovug'i to'lib
ketsa, biror narsadan Dbezovtalansa ham shartli refleks
tormozlanadi. Bu tormozlanishni shartli refleksga yot bo‘lgan tashqi
ta'sirotlar chaqgiradi. Shuning uchun u tashgqi tormozlanish deb
ham ataladi.

Chegaradan tashqari tormozlanish. Agar shartli refleks
yuzaga chigaradigan shartli signal haddan tashqari kuchli bo‘lsa,
shartli refleks vujudga kelmaydi. 1.P.Pavlovning fikricha, bu
tormozlanish nerv hujayralarini haddan tashgari kuchli ta'sirot
shikastlashidan saqlaydi.

Tashqi tormozlanish ham, chegaradan tashqari tormozlanish
ham nerv tizimining tug'ma xossalariga bog'liq. Shu sababli
[.P.Pavlov ularni shartsiz tormozlanish deb atalgan.

Shartli  tormozlanish. Yuqorida aytib o‘tilgan shartsiz
tormozlanish ta'sirotni birinchi marta qo‘llanganidayoq kuzatiladi.
Shartli tormozlanishni esa hosil qilish kerak. 1.P.Pavlov shartli
tormozlanishni  to‘rt turga: so'nish tormozlanish, farglash
tormozlanish, shartli tormozlanish va kechikish tormozlanishiga
bo'lgan.

Sun’iy  tormozlanish. Shartli refleks uzoq vaqt saglanib
turishi uchun uni vaqti-vaqtida shartsiz ta’sirlovchi bilan
mustahkamlab turish kerak. Shartli signalning o‘zi bir necha b
qo'llaniladigan bo'lsa, ilgari hosil gilingan mustahkam shartli
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refleks sekin-asta so‘na boshlaydi va pirovardida batamom yo‘qolib
ketadi. Shundan keyin shartli signal bir necha kungacha
(o'llanilmasa, so'ngan shartli refleks o'z -o'zidan tiklanishi mumkin.
Shartli signal shartsiz ta’sirot bilan mustahkamlansa, shartli refleks
hir necha bor takrorlanganidan so‘ng tiklanadi.

Shartli refleksning so‘nishi katta biologik ahamiyatga ega.
Mustahkamlanmagan shartli refleks moslashish uchun 0'z
ahamiyatini yo‘qotadi. Binobarin organizm kerak bo‘lmay qolgan
shartli reflekslardan xalos bo'ladi.

Shartli to‘rmo‘zlanish. Agar shartli signalga yana bir befarq
ta'sirlovchi go‘shimcha qilinsa va bu ikki gismdan iborat ta'sirni
shartsiz ta’sirot bilan mustahkamlanmasa (shartli signalning bir ozi
mustahkamlanib turadi) miya po‘stlogida shartli ~ tormozlanish
rivojlanadi. Endi qo‘'shimchasi bo‘lgan shartli signal shartli refleks
yuzaga chigarmaydi.

Shartli signalning bir o'zi esa avvalgidek musbat natija beradi.

Demak, shartli signalga bir narsa qo‘shilsa, u musbat ta’sirlovchi
sifatini yo'qotadi. Shartli signalga qo‘shimcha bo'lib, shunday
natijaga olib boruvchi go'shimcha ta'sirlovchini shartli tormoz deb
atashgan. Masalan, qo‘ngiroq tovushi shartli tormoz vazifasini
hajaradi.

Shunisi qiziqki, shartli tormoz avval hech qachon birga
qo'llanmagan shartli signallarga qo‘shilganda ham o‘zining
turmozlash xususiyatini yo‘qotmaydi.

Farglash tormozi va shartli tormoz shartli refleksning aniq
ho'lishini ta’minlaydi, shartli signalga yagin bo'lgan, ammo
ahamiyatsiz shartli ta’sirotlarga bexuda javob berishdan saglaydi.

Kechikish tormozlanishi. Yana so‘lak yo'li tashqariga
¢hiqarilgan itda quyidagi tajribani o‘tkazamiz. Shartli signal sifatida
ijo'ng'iroqdan  foydalanamiz. Tajribaning xususiyati shundan
ihoratki, shartli signal nisbatan uzoq vaqt davom etadi qo'ng'iroq 3
dagiqa davomida uzluksiz chalingandan keyin, shartsiz ta'sirot -
aviqat beriladi. Shartli refleks vujudga kela boshlaganda shartli
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signal tugamasdan, qo'ng'iroq chalinishining birinchi daqigasidayoq
so'lak ajrala boshlaydi. Ammo, tajribalar shu tarzda davom
ettiraverilsa, so‘lak ajralishi borgan sari kechikaveradi va shartli
signal tugashiga yaqin (uchinchi dagiqada) so’lak ajraladi
Kechikkan shartli refleks vujudga keladi. Shartli signal boshlanih
so‘lak ajralguniga qadar o‘tgan vaqt davomida shartli refleks faol
holda tormozlanib turadi.

Kechikish tormozlanishining biologik ahamiyati katta. Sichqon
ov gilayotgan mushukni tasavvur qiling. Bu ishda tajribasi boi
mushuk sichqonni poylab ini oldida yotadi. Indagi sichqonning
harakatlarini, hidini sezadi. Bu ta’sirlovchilar mushuk uchun shartli
signal bo'lib qolgan. Ammo, uning so‘lak bezlari solak ajratmaydi
Faqat sichqonni mushuk ushlasagina, so‘lak ajralish boshlanadi.

Demak, kechikish tormozlanishi shartsiz ta’sirot bilan
mustahkamlanishi noaniq bo‘lgan shartli signallarga behuda musbat
javob berishdan saqlaydi.

20.8. Miya po'stlog‘ida ta’sirotlarning tahlili va sintezi

Miya po'stlogining faoliyati organizmga tashgi muhitdan
uzluksiz ravishda tushib turadigan ta’sirotlar va organizmning
o'zida paydo bo'ladigan ta'sirlovchilar vujudga keltirgan qo‘zg'alish
va tormozlanish jarayonlarini tahlil gilinishidan va uning asosida
monand javob reaksiyalarining rejalarini sintezlashdan iborat.

Ta'sirotlar tahlili organizmga ta’sir etuvchi turli hildagi
signallarni ajratish, ularning ahamiyatini baholashdan iborat.
Yuqorida bunday tahlilning retseptor apparatda boshlanishi
aytib o‘tilgan edi. Oliy tahlilni miya po‘stlog'i bajaradi.

Markaziy nerv tizimining quyi pog‘onalarida, masalan, orga
miyada retseptorlardan kelgan qo‘zg‘alish doimo muayyan efferent
yo'llarga o‘tkaziladi, bunday reflektor yoylarda ulanish doim
muayyan bo‘ladi. Yuzaga chiqadigan refleks (javob reaksiyasi) har
doim stereotip tarzida (bir xil) bo‘ladi.

Ko‘chirib ulash. Miya po'stlog‘ida juda muhim bo'lgan
o‘zgaruvchan ulanish kuzatiladi. O'zgaruvchan ulanish ma'lum b
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signalning ta’sir sharoitiga qarab, juda ko'p vagtincha bog'lanishlar

wababchisi bo'lishini ta'minlaydi. Buning natijasida ma’lum bir

sipnalga turli sharoitlarda olinadigan reaksiyalar ham xar hil
ho'ladi. Masalan, ma'lum bir shartli signalni, chunonchi, go‘ng‘iroq
tovushini ertalab ovqat bilan mustahkamlaymiz, peshinda esa oyoq
(erisini elektr toki bilan ta’sirlab, shartsiz himoya refleksini (oyoqni
lortib olishni) paydo gilamiz. Bu tajriba bir necha marta
takrorlanganidan so‘ng, yakka shartli signal (qo'ng'iroq tovushi)
urtalab so'lak ajralish shartli refleksini, peshinda esa himoya shartli
refleksini vujudga keltiradi. Bu misolda kun vaqti shartli reaksiya
fablatini belgilovchi, miya po‘stlogini bir faoliyatdan ikkinchi
(noliyatga ko‘chiruvchi omil bo'lib chiqdi. Ko‘chirib oluvchi
vazifasini tajriba sharoitiga yoki tajriba o‘tkazuvchiga bog'liq
bio'lpan turli- tuman ta’sirlovchilar bajarishi mumkKin.

Hayotda xar bir ta'sirlovchi goho shartli signal, goho
(ormozlovehi bo‘lishini, turli reaksiyalar paydo gilishini xar kuni
luzatamiz. Masalan, hayol surib turgan odamning orgasidan kelib
(qolgan avtomobil signal chalsa, qochib qutilish shartli refleksi va
(qo'rqish  yuzaga keladi, holbuki, shu avtomobil signalini shoshib
turgan odam eshitsa unga intiladi va hursand bo‘ladi.

Dinamik stereotip. Miya po'stlogiining sintetik faoliyatini
wereotip shaklida vujudga keladigan shartli reaksiyalar misolida
ham  ko'rish mumkin. Bu usulda shartli refleks hosil qilish bir
nechta tarkibiy gismdan iborat bo‘lgan shartli signalni o‘zgarmas
(ilarning kuchi, tartibi va oraliglaridagi vaqt davomiyligi bir xil
lii'lgan) holda go‘llashdan iborat. Ammo, bir nechta shartli
sgnallarni birlashtirib, ulardan stereotip signal hosil qilishdan
svval, bularning xar gaysisiga, masalan, yorug'lik, metronom - 120
(tehranish chastotasi  120/sek), qo‘ngfiroq, metronom - 60,
fishitakdka so'lak ajralish shartli refleksi vujudga keltiriladi.

Olyoslash  (differensirovka chaqirish) — uchun go‘llangan
metronom - 60 dan tashqgari, hamma signallar ijobiy ta’sir ko‘rsatib,

@'l afralishiga olib keladi. Ammo xar gaysi shartli signalga uning
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oziga xos miqdorda so'lak ajraladi. Endi bu signallar ma'lum
tartibda, biri ikkinchisidan 5 dagiqa kechiktirilib go llaniladi
Musbat natija beradigan signallar o'zi uchun xos bo‘lgan miqdorda
so'lak ajratadi, metronom- 60 esa so‘lak ajralishiga olib kelmaydi
Tajriba shu tartibda bir necha kun takrorlanib turilsa, nln'v.:
po'stlog'i faoliyatida stereotiplik paydo bo‘ladi.

Yuqoridagi signallarning faqat bittasi, masalan, qo‘ng'iroq, xar 5
dagigada qo‘llanilsa, u holgan hamma signallarning o‘rnini bosadi
Eng kop so’lak ajratgan metronom-120 o'rniga tushsa, ko'p
migdorda so‘lak ajraladi, so‘lak ajralishini payd() gilmaydigan
metronom - 60 o‘rnida qo‘llanilganda arzimas natija beradi. Demalk,
miya po'stlog'i signalga vujudga kelgan dinamik stereotip bo'yicha
javob beradi. Endi, qo‘'ng‘iroq yakka signal tariqasida emas, bhalki
signallar tizimining elementi sifatida qabul qilinadi.

Tabiiy sharoitda odatlanishlar, 0z -0'zidan bajariladigan xatti
harakatlarning shakllanishi dinamik stereotiplarga boglig.

Miya po‘stlog‘ida musbat va manfiy induksiya

Tezligi yugori bo‘lmagan yoyilish va to‘planish jarayonlaridan
tashqgari, bosh miya po‘stlog‘ida rivojlangan qo‘zg‘alish hamda
tormozlanish jarayonlarining atrofdagi sohalarga juda tes
o‘tkaziladigan ta’sirlari ham kuzatiladi. Bu induksiya hodisasi del
ataladi. Miya po‘stlog'ining qaysi biror sohasida tormozlanisl,
rivojlanishi ~ bilan  bir  vagqtda atrofdagi  neyronlarning
qo‘zg‘aluvchanligi ortadi. Demak, tormozlanish o‘chog’i atrofida
musbat induksiya namoyon bo‘ldi. Qozg'algan soha atrofida
rivojlangan tormozlanish manfiy induksiya deyiladi.

Yoyilish va to‘planish, musbat va manfiy induksiyalar qo‘zg‘alish
hamda tormozlanish jarayonlarining  o'zaro bog'lan.ishim,
birinchisining ikkinchisiga o‘tishini ta’minlab turadi.

20.9. Oliy nerv faoliyati tiplari

Qadim  zamonlardan  olimlar odamlarning  mizojidagi

tafovutlarga e'tibor berganlar. Bir odamning dadil, serharakai
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ho'lishini, boshga birovning g‘amgin, shalpayganini ular «badan
suyugliklari» nisbati bilan bog'laganlar.

Bugqrot fikricha, badanda issiq qonning ko‘p bo‘lishi odamni
serharakat, dadil giladi. Bunday mizojli odamlarni olim sangviniklar
deb  atagan. Sovud  shilimshigqning ko'pligi  insonning
sovudqonligiga, vazminligiga sabab bo‘lsa (flegmatik), achchiq o't-
wifroning  ko'pligi qiziqqonlik, serjahllikka olib keladi (xolerik).
luzilgan o‘t-safroning nisbatan ko'pligi esa odamni o'ziga
ishonmaydigan, g'amgin, bo‘shang (melanxolik) giladi.

Sharq mamlakatlarida ham o'z vaqtida mizojlar to‘g'risidagi
ta'limotga katta ahamiyat berilgan. Sharq hakimlari uchta asosiy
imizojni - issiq, o‘rtacha va sovud mizojlarni ajratganlar va odam o'z
mizojiga garab  ovqatlanishi, hayot kechirishi, kasal bolsa,
ilavolanishi kerak degan fikr aytganlar.

Mizojlarning chin tabiatini 1.P.Pavlovning oliy nerv faoliyati
(o'p'risidagi ta’limoti tufayli aniglash mumkin bo'ldi. Tajribalar ba'zi
itlarda shartli reflekslarning tez yuzaga kelishini va mustahkam
lr'lishini, boshqalarida - sekin yuzaga kelib, tez so‘nishini ko‘rsatdi.
Shit yo'l bilan shartli qo‘zg‘alishning kuchi ba'zi hayvonlarda yuqori,
hazilarida kam bo‘lishi aniqlandi. Qo‘zgalish jarayoni kuchli bo‘lgan
lva'zi itlarda farglash (differensirovka) osonlik bilan vujudga kelardi,
hishqalarida farglanishni hosil gilish giyin bo‘lardi. Bu natijalar
miya po'stlog‘ida shartli tormozlanishning ham kuchli va kuchsiz
ha'lishini ko'rsatadi.

Musbat shartli signalni manfiy signalga, manfiy signalni musbat
signalpa aylantirish magsadida o‘tkazilgan tajribalarda ba'zi itlarda
hunga tez, boshqalarida - juda sekin erishildi. Qo‘zg'alishning
formozlanish  bilan  almashinish  tezligi va aksincha
lurmozlanishning qo‘zg'alish bilan almashinish tezligiga qarab,
iwihinchi ko'rsatkich - nerv jarayonlarining harakatchanligi ajratildi.
la'vtinchi tipologik ko‘rsatkich qilib qo‘zg‘alish va tormozlanish

jurayonlarining muvozanatlik darajasi olindi.




[.P.Pavlov nerv jarayonlarining to‘rtta ko'rsatkichiga- shartli
qo‘zg‘alishning kuchiga, shartli tormozlanishning kuchiga, bu
jarayonlarning harakatchanligiga va ularning muvozanatlik
darajasiga qarab, itlar oliy nerv faoliyatini 4 turga bo‘ldi: 1) kuchli,
muvozanatlashmagan (tiyib bo‘lmaydigan) tur; 2) kuchli,
muvozanatlashgan, harakatchan tur; 3) kuchli, muvozanatlangan,
kamharakat tur; 4) kuchsiz tur (24-rasm).
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24-rasm. Oliy nerv faoliyati turlari

Kuchli, muvozanatlashmagan turga mansub hayvonlarda
qozg'alish va  tormozlanish jarayonlari kuchli bo‘lib, qo‘zg‘alish
jarayoni ustunroq bo‘ladi. Bunday itlarda shartli reflekslar tez va
oson vujudga keladi, ayni vaqtda farglash tormozlanishini yoki
ichki tormozlanishning boshqa turini hosil qilish qiyin bo‘ladi.
Qo'zgialish jarayoni ustun bo‘lganidan, u miya po'stlogiiga keng
yoyiladi.

Kuchli, muvozanatlashgan, harakatchan turdagi hayvonlarda
shartli reflekslar tez hosil bo'lib, mustahkamlanadi, ichki
tormozlanishning barcha xillarini vujudga keltirish oson bo‘ladi.
Bunday itlarda musbat va manfiy induksiyalar yaqqol
ifodalanganidan qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlari juda keng
yoyilmaydi.

384

Kuchli, muvozanatlashgan, inert tur uchun po‘stlogdagi ja-
payonlarning kam harakatligi xos. Bunday hayvonlarda mustahkam
hartli reflekslar va mustahkam farglashlar vujudga keladi. Bosh
miya po'stlog'ida  rivojlangan  jarayon (go'zg‘alish  yoki
lormozlanish ) uzoq vaqt saglanadi, yoyilmaydi, sekin so‘nadi.
Shuning uchun ham qo‘zgfalish jarayonining tormozlanish bilan
almashinishi ancha qgiyin bo‘ladi.

Kuchsiz, nimjon turga mansub hayvonlarning po'stloq
neyronlarining ish gobiliyati chegaralangan bo‘ladi. Shuning uchun
ularda hosil gilingan shartli reflekslar turgun bo'lmaydi, salga
tashaqi tormozlanishga uchraydi. Ularning miya po'stlog'ida
i|0'zg'alish jarayoni ham, tormozlanish jarayoni ham kuchsiz
ho'ladi.

.P.Pavlov oliy nerv faoliyatining hayvonlarda aniqlangan 4 turi
adamlarga ham xos, degan fikrda bo‘lgan.

Xoleriklar qizidqon, serjahl, xar narsaga giziquvchan,
shioshqgalod, ko'p o'ylamay-netmay, bir garorga keladigan
pdamlardir.

Sangviniklar vazmin, ozini tuta biladigan, juda ishchan
adamlardir, ular serg‘ayrat, tirishqoq, intizomli bo'lib, o‘zgaruvchan
Whroitga juda tez moslashadilar.

Flepmatiklar hech  shoshmaydilar, ularning  yuqori
miivozanatlangani  shundoqqina  ko'zga  tashlanib turadi.
Lhoshmasalarda, tirishqoq, serg'ayrat bo‘lganlaridan, oz
manisadlariga erishadilar.

Melanxoliklarning magsadiga erishishi  qiyin. Chunki ular
ilytnchiliklarni  bo'rttirib  yuboradilar, g'ayratsiz, imirsilagan,
liuilasiz bo'ladilar.

Shuni aytish kerakki, nerv tizimining turi bilan odam va
hayvonlar xatti-harakati o‘rtasida bevosita bog'lanish yo'q. Xatti-
laralkatlarga hayot sharoitlari kuchli ta'sir ko'rsatadi.
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Inson oliy nerv faoliyatining xususiyatlari

Yugqorida aytib o'tilgan shartli reflektor faoliyat qonuniyatlari
hayvonlarga ham, odamga ham xosdir. 0Odamda ham tashqi va ichki
muhitning turli signallariga shartli refleks hosil qilish mumkin,
odamda ham tegishli sharoitda shartli reflekslar shartli va shartsiz
tormozlanishga uchraydi va hokazo.

Odam ham hayvonlar kabi narsalar va muhit hodisalari
to‘g'risidagi signallarni sezgi a'zolari yordamida bevosita gabul
gilish qobiliyatiga ega.

Analizatorlar orqali bevosita gabul gilingan axborotlarni tahlil
va sintez qilish, tashqi va ichki muhitni bevosita tasavvur qilish
odam hamda hayvon uchun yakka bo‘lgan birinchi signal tizimini
tashkil giladi. Shu bilan bir gatorda insonda mehnat faoliyati va
ijtimoiy rivojlanish tufayli ikkinchi signal tizimi - so‘z bilan bog'liq
bo'lgan tizim rivojlanadi va takomillashadi. Bu tizim yozma va
og'zaki so‘zni anglash va gapirish hamda yozishdan iborat.

So‘zni tushunish, so'ng gapirish bolada sekin-asta ma’lum
tovushlarni (so‘zlarni) tashgi obektdan olingan ko‘ruv, taktil va
boshgqa ta’sirotlar bilan bog'lanishi natijasida rivojlanadi.

Ikkinchi signal tizimi rivojlanishining dastlabki belgilari bola 6
oydan oshgandan keyin kuzatiladi. Ikkinchi signal tizimining
shakllanishi uchun narsalar, hodisalar, odamlarning aniq siymosini
ularning nomi bilan bog'lash kerak. Agar biror odamni yoki narsani
bolaga ko'rsatib, uning nomi ko'p martalab aytilsa, bolada ana shu
suzga reaksiya paydo bo‘ladi. Keyin bola narsalarning nomini
aytishga o'rganadi, o'zi bilib olgan so‘zlardan foydalana boshlaydi.

Nutqning rivojlanishi - murakkab jarayon. Gapirish uchun nafas
muskullari, higildoq muskullari, til, halqum va lablar uyg‘un holda
harakat gilishi zarur. Bu muskul a’zolarning ishi yuqori darajada bir-
biriga moslashmaguncha, bola so‘zlarni noto‘g’ri gapiradi. Bolani
juda yoshligidan to‘g'ri gapirishga o‘rgatish kerak.
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20.10. Ijtimoiy omillarning ikkinchi signal tizimi
rivojlanishidagi ahamiyati

Ikkinchi signal tizimi insonning ijtimoiy hayoti bilan uzluksiz
hop'liq. Odam bolasi jamiyatdan chetda bo‘lsa, boshqa odamlar bilan
muloqotda bo‘lmasa, ikkinchi signal tizimi rivojlanmaydi. Urg‘ochi
lho'ri tarbiyalagan afsonaviy Romul va Remlar ulg‘ayib, Rim shadriga
asos solgan bo‘lsalar, hayotda hayvon iniga tushib qolgan inson
holasining taqdiri achinarli bo‘ladi. Misol taridasida 1920 yilda bo'ri
inidan topib olingan hind gizaloglari Kamola va Amolalar tarixini
leltirish mumkin. Shargiy Hindistonning Dengali gishlog‘ida
yashovchi dehqgonlar o‘rmonda odamga ham, hayvonga ham
w'xshaydigan allaganday mavjudotlarni ko‘rganlarini Singx nomli
slyoli odamga aytadilar va ular yashiringan termit uyasini
lo'rsatadilar. U yerga borib, yashirincha kuzatgan Singx bir mahal
lermit uyasidan urg‘ochi bo'ri chigganini ko‘radi. Uning ketidan
flckita odam bolasi emaklab chigadi. Singxning aytishicha: «Bular
hir-biridan hunuk, biri kattaroq, boshqgasi kichikroq mahluq bo‘lib,
dumalashib chigib kelardilar. Ularning badani, oyoq qo’llari
ndamniki edi. Ammo ko‘zlari vaxshiylarcha yonib turardi. Xar
(llcalasi ham qo’l va oyoqlari bilan emaklab, harakat qilar edi».
Sk ona bo‘rini  o'ldirib, bolalarni tutib oladi va Mihnapur
shahridagi  yetimxonaga joylashtiradi. Biri uch yoshlar atrofida,
Ilkeinchisi 5-6 yoshda bo'lgan gizaloglarga Amola va Kamola deb ism
hwrishadi. Yetimxonada gizlarni shifokor, psixiatr, pedagoglar
kuzatadilar, ularni odam jamiyatiga qaytarishga ko‘p harakat
ifiladilar, ammo baribir buning uddasidan chigmaydilar. Qizlarga bir
amallab kiyim kiygizishsa, bir zumda burda-burda qilib tashlashadi,
fuplaripga ko‘rpacha to'shashsa, ganchalik sovuq bo'lmasin, qoq
yorda yotaverishadi. Amola va Kamolalarning yetimxonaga
boltirflpaniga 4 oy o'tganda, Singx o'z kundaligiga ularning
faingiiyotida hech qanday o‘zgarish ro‘'y bermaganini taassuf bilan
yurih qo'yadi. Aksincha, qizaloglar odamlarga nisbatan yanada
yivvayiroq munosabatda bo‘la boshlaydilar.
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Kamola va Amolaning biror marta bo‘lsada jilmayganini,
kulganini hech kim ko‘rmaydi. 8-9 oyda gizlar go‘shtni qo’li bilan
ushlashga o‘rgandilar. Keyin kichigi sut solingan idishni ko‘tarib,
labiga olib kelishga o‘rganadi, ammo idishdan sut ichishga aslo
organa olmadi. Qizaloglar bo‘ri inidan qutqarilganiga bir yil
bo‘lmasdan dizenteriya bilan kasallandilar. Bu kasallikdan Amola
o'ldi, opasi tuzalib ketdi. Ammo, ko'p vaqt o'tmasdan u ham
boshqa kasallikdan vafot etdi.

Bunga o'xshagan hodisalar vaqti-vaqti bilan uchrab turadi,
ammo natijasi bir xil bo‘ladi. Yaqinda (1985 y.) Ugandaning tropik
o‘rmonlarida bir necha yil babuin maymunlar orasida yashagan
o'glil bola topildi. Bir yil davomida uni kuzatgan mutaxassislar
bolaning xatti-harakatlarida biron-bir ijjobiy o'zgarish ro'y
bermaganini aytib, uning odamlar orasida yashashi gumon dedilar.

Inson shaxs sifatida fagat boshqa odamlar jamoasida
shakllanadi. Shaxsning ichki giyofasi boshga odamlar bilan muloqot
qilish natijasida vujudga keladi. Odamlar bilan muloqotda bo'lish
jarayonida odam o'z xatti-harakatlari chegaralarini aniglaydi, o'z
xulg-atvorini boshqalar tomonidan baholanishiga ahamiyat beradi
va uni atrofdagilar talabiga monan moslashtirishga intiladi. Shuni
aytish kerakki, xar bir odam ma’lum guruh a'zosi bo‘ladi, bu
guruhning o'zi to'g'risidagi fikriga qizigadi, ularning talablariga
bo'ysinadi.

Insonning shaxs sifatida shakllanishi juda erta, bolalik davridan
boshlanadi. Bolaning bolalar jamoasiga qo‘shilish davri juda muhim.
Jamoaga qo‘shilish jarayonidagi muvaffaqgiyatsizliklar kelajakda
bolaning atrofdagilar bilan chigisha olmasligiga, ba’zan kasal
bo'lishiga ham olib keladi. Bolaning tengdoshlari bilan yaxshi
munosabat o‘rnata olmasligi unda jizzakilik, serg‘azablik, gaysarlik
xususiyatlari rivojlanishiga olib keladi, u o‘ziga ishonmaydigan,
atrofdagilarga loqayd bo‘lib o'sadi.

Ko'pincha bola reaksiyalari sustligi, o‘ynashga yaxshi
o‘rganmagani tufayli jamoaga qo’shilishga giynaladi. Bola organizmi
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juda nozik, uni ehtiyot gilish kerak, degan fikr bor. To‘g'ri, ammo
holaning nozikligi, uni tez o'sib, rivojlanishi va shakllanishiga
hog'liq. Bola hayotining birinchi yillarida o‘zlashtirgan ma’lumotlar
miqdori keyin bir umr olgan axborotlardan ko‘p bo‘ladi. Shuning
uchun bolani asrab-avaylayman, deb atrofdagi mubhit ta'sirotlaridan
ajratib  qo'ymaslik kerak, balki bu muhit  bilan bo‘ladigan
imunosabatlarni osonlashtirish, bola gabul giladigan ma'lumotlarni
0'zlashtirishi va singdirishi uchun kerakli sharoit tug'dirishdan
iborat bo‘lishi kerak.

Bolaning nerv tizimi evolyutsiva jarayonida behisob
ma'lumotlarni gabul gilishga moslashgan. Ana shu tibbiy ehtiyoj
(jondirilmasa, bolaning harakatlari chegaralab qo'yilsa, bu uning
rivojlanishiga  salbiy ta'sir ko‘rsatishi, oliy nerv faoliyati
shakllanishiga zarar yetkazishi mumkin.

20.11. Hissiyot. Hissiyotlarning turlari va biologik
ahamiyati

Biz hissiyotlar to'g'risida gap yuritib, bir-birimizni yaxshi
fushunishimiz mumkin. Masalan, daxshatli voqealar to'g'risida
papirilganda, qo‘rquvni yaxshi tasavvur gilamiz. Ammo, hozirgacha
olimlar  hissiyotlar nima, degan savolga aniq, sub’ektiv
tushunchalarsiz javob bermaganlar.

Hissiyotlar tashqgi yoki ichki ta’sirotlar natijasida shakllangan
odam  va hayvonlarning sub’ektiv  holati bo‘lib, mamnunlik,
hazillashish yoki qanoatlanmaslik, noroziliklarni his etishdan iborat
ha'ladi. Hissiyotlarning yuzaga chiqishi markaziy nerv tizimining
Intisoslashgan tuzilmalari faollashishiga bog'liq. Bu tuzilmalardan
huazilarining qo‘zg'alishi ijobiy hissiyotlarni paydo qiladi va
irpanizm ularni saqlab qolish, kuchaytirish va takrorlashga intiladi.
Hoshaga  xil tuzilmalarning qo‘zg‘alishi manfiy hissiyotlarni
fivojlantiradi, bularni organizm yo’‘qotishga yoki salbiylashtirishga
bkl

Hissiyotlar shaxsiy (individual) hayotiy tajriba orttirishning
(0'rpanishning)  asosidir.  Hissiyotlar musbat yoki manfiy
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mustahkamlovchi vazifasini bajarib, biologik magsadga muvofid
xatti-harakatlarning rivojlanishi, biologik jihatdan ahamiyatsiz
reaksiyalarning yo‘qotilishini ta’'minlovchi, uning moslashuvchanlik
imkoniyatlarini kengaytiruvchi omil vazifasini bajaradi, ruhiy
faoliyatga ta’sir giluvchi asosiy mexanizmlardan biri hisoblanadi.

Odamning hissiyotlari odatda, ijtimoiy asosga ega, ular ma'lum
jamiyatning qonun qoidalari, urf-odati, axlogiga bog'liq bo‘ladi.
Odamning oliy hissiyotlari ma’naviy, estetik, zakovatli ehtiyojlar
asosida shakllanadi.

Odamning gaysi bir ehtiyojini olmaylik, u gonigmaslikdan kelib
chigadi. Odam o'z magsadiga erisha olmasa, ehtiyojini qondira
olmasa, gaysi yo‘l bilan bo‘lmasin oldida turgan giyinchiliklarni
yengishga harakat giladi. Magsadga erisha olmaslik, ko‘ngil
to'lmasligi kabi manfiy hissiyotlarni paydo qiladi, ular organizmning
qondirilmagan ehtiyojlarini qondirishga harakat qilishga undaydi.

Ehtiyojni qondirish qarama-qgarshi holatga olib keladi, ijobiy
hissiyot yuzaga chiqadi. U subektiv mamnunlik, lazzatlanish,
xursandchilikdan iborat bo‘ladi. Odamning o'z ehtiyojlarini
takroran gondirishga, ijobiy hissiyotlarni boshdan kechirishga
intilish tug‘diradi.

Hissiyotlari nazariyasi. O'tgan asrning oxirlarida hissiyotlar
yuzaga chiqishini tushuntirish uchun taklif qilingan birinchi
nazariya periferik nazariya, deb ataladi. Bu nazariyaga ko'ra ichki
a'zolar va muskullar faoliyatining o‘zgarishi hissiyotlarning yuzaga
chigishiga sabab bo‘ladi. Periferik nazariyaga rioya qilgan holda, tub
hissiyotlar kelib chigishini tushuntirish mumkin, ammo bu nazariya
yuqori ijtimoiy darajadagi hissiyotlar yuzaga chiqishini tushuntira
olmaydi.

XX asrning yigirmanchi yillarida markaziy yoki talamik nazariya
taklif qilindi. Bu nazariya hissiyotlarning yuzaga chiqishini
periferiyadan keladigan afferent impulslar ta'sirida o‘zgaradigan
talamus faoliyatiga bog‘laydi. Talamusda rivojlangan qo‘zg'alish ikki
yo'l bo‘ylab tarqaladi.
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Birinchi yo'l bo'ylab u miya po‘stlog'iga yetadi va subektiv
tuyg ular - qo‘rqish, g'azablanish, quvonishni yuzaga chiqaradi.

lkkinchi yo'l bilan qo‘zg‘alish gipotalamusga yetib keladi va
hissiyotlarning obektiv gismi bo‘lgan vegetativ o‘zgarishlarni yuzaga
keltiradi: yurak urishi tezlashadi, tomirlar kengayadi yoki torayadi,
nafas olish o'zgaradi va xokazo.

Hozir keng tarqalgan Peyps nazariyasini talamik nazariyaning
rivoji desa bo‘ladi. Peyps fikricha, hissiyotlarning shakllanishida
miyaning limbik tuzilmalari asosiy rol o'ynaydi. Gippokampda
paydo bo‘lgan hissiyot qo‘zg‘alishi mamillyar tanalarga tarqaladi,
leyin talamus orqali belbog' pushtaga o‘tadi va undan miya
po'stlog'iga yetib keladi. His- hayajon qo‘zg'alishi bu tuzilmalar
o'rtasida (Peyps halqasida) uzoq vaqt aylanib yurishi mumkin. Ba'zi
hissiyotlarning turg'unligi ana shu halgada qo‘zg‘alishning uzoq vaqt
iizluksiz harakatda bo‘lishi bilan tushuntiriladi.

Miya turli tuzilmalarining hissiyotlar rivojlanishidagi
ahamiyati

Hissiyotlarning yuzaga chiqishi gomeostazni ta’minlovchi va
(iziologik ritmlarni boshgaruvchi tuzilmalarga bog'liq. Buning
slablanadigan joyi yo‘q, chunki och yirtgich hayvon ovgatga bo‘lgan
ohtiyojini gqondirish uchun (gomeostazni saglash) o‘zidan kichikroq
hayvonga hujum giladi va o‘zidan kuchliroq hayvonning tajovozidan
(0'rqib, vahimaga tushadi (hissiyotlar).

Hissiyotlarga dahlli miya tuzilmalaridan eng muhimi limbik
tizimdir. Bu tizimga talamusning oldingi yadrolari va sal pastroqda
juylashgan gipotalamus kiradi. Hissiyotlar qo‘zg‘atuvchi vegetativ
reaksiyalarni gipotalamusning ma’lum gismlari yuzaga chigaradi.
()'rta miyaning yon gismida chuqur joylashgan bodomsimon yadro,
i bilan yonma-yon turgan gippokamp ham limbik tizim tarkibiga
liradi. Gippokamp va limbik tizimning boshga tuzilmalarini belbog’
pushta  o‘rab  olgan. Deyarli barcha analizatorlardan miya
po'stlog'iga keluvchi afferent impulslar limbik tizimning qaysidir
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tuzilmasidan o‘tadi. Po‘stlogdan chetga yo'l olgan impulslar ham o'~
navbatida bu tuzilmalardan o‘tadi.

Bodomsimon yadroni elektr toki bilan bevosita ta’sirlash
go'rqgish, g'azablanish, tajovoz hissiyotlarini yuzaga chigaradi. Bu
yadroni gippokamp bilan qo‘shib olib tashlash tajovozkor
maymunlarni yuvvosh va ishonuvchan gilib go‘yadi.

Hissiyotlar rivojlanishi ko'p jidatdan to‘rsimon tuzilmaga ham,
po'stloq osti yadrolariga (qora substansiya) ham bog'liq.

Katta yarim sharlar po‘stlog'ining talamus bilan bevosita
boglangan peshona sohalari hissiyotlar uchun katta ahamiyatga
ega. Buning isboti sifatida fiziologiya va psixologiya darsliklarida
ko'p marta keltirilgan misolni eslatamiz. 1848- yil 13-sentyabr kuni
yuz bergan baxtsiz hodisa natijasida Geydja ismli kishining boshidan
uzunligi 1 m, vazni 5 kg temir nayza teshib o'tib, chap yarim
sharning peshona bo‘lagini kesib ketadi. U tirik qoladi, ammo fel-
atvori butunlay o‘zaradi. Yogimtoy, hushchaxchax, ishchan bo‘lgan
Geydja, tuzalganidan keyin qo‘pol, baqirog, jonsarak shaxsga
aylanadi.

Birinchi jaqon urushida miyasining peshona soxasidan yarador
bo‘lganlarda o‘tkazilgan kuzatishlar ham bu soxalarning hissiyotlar
shakllanishida muhim ahamiyati borligini ko‘rsatdi.

Hissiy zo‘rigish. Hissiyotlarni ichki ehtiyojlarning paydo
bo'lishi yoki tashqi ta’sirotlar, jumladan xotiradagi ma’lumotlarni
eslash uyg'otadi. Hissiyotlar odam kayfiyatini o'zgartirishdan
tashgari, bir qator ichki a'zolar faoliyatiga sezilarli ta’sir ko'rsatadi:
gonda adrenalin miqdori o‘rtadi, yurak faoliyati kuchayib, qon
bosimi ko‘tariladi, gazlar, modda va energiya almashinuvi
jadallashadi. Skelet muskullari faoliyati o‘zgaradi. Oddiy sharoitda
muskullar birin-ketin ishga tushirilsa, his-hayajon vaqtida hammasi
birdan faol holatga kelishi mumkin. Muskullarda charchash jarayoni
sekinlashadi. Bundan tashqari, ta’sirotlarga sezgirlik ortadi.
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Demak, his-hayajon qo‘zg‘alish organizmning foydalanilmagan
imkoniyatlarini yuzaga chiqaradi va maqsadga erishishini
yengillashtiradi.

Bir tomondan, ehtiyojning paydo bo‘lishi, ikkinchi tomondan bu
¢htiyojni  gondirish uchun zarur bo‘lgan omil va imkoniyatlarning
yetishmovchiligi hissiy zo‘rigishga olib keladi. Magsadga erishish
uchun zarur bo‘lgan omillarni bilim, ko‘nikmalar, tajriba, energiya
va vaqt tashkil qiladi. Bu omillardan biriga organizm yetarli
miqdorda ega bo‘lmasa, zo'rigish holati rivojlanadi. Ehtiyoj,
magsadning ahamiyati ganchalik katta bo‘lsa, omil yetishmovchiligi
qanchalik ko'p bo’lsa, zorigish darajasi shunchalik yugori bo‘ladi.

Zo'rigish ma’lum darajaga yetganda hissiyotni uygo‘tadi. Uning
4 darajasi tafovut gilinadi. Zo'rigishning birinchi darajasi
organizmning digqat-e’tibori, ish qobiliyati ortishi bilan ifodalanadi.
Odam oldida turgan vazifa yangi bo‘lsa, unga nisbatan qizigish
ortadi, ruhiy va jismoniy imkoniyatlarini ishga soladi. Bunday holat
organizmni chiniqtiradi, ish gobiliyatini oshiradi, foydali bo‘ladi.

Ehtiyojni  qondirish, maqgsadga erishish uchun birinchi
darajadagi zo'rigish holatida ishga solingan imkoniyatlar yetarli
ho'lmasa, zo‘rigishning ikkinchi darajasi rivojlanadi, manfiy hissiyot
paydo bo'ladi. Odam norozi bo‘ladi, jahli chigadi. Ammo, u
imkoniyatlarini iloji boricha ishga solib, oldida turgan masalani
yechishga harakat giladi.

Agar qondirilishi zarur bo‘lgan ehtiyoj omillarni organizm ega
ho'lganidan ko'p miqdorda talab gilsa, organizmning imkoniyatlari
turgan masalani yechish uchun yetarli bo‘lmasa, zo‘riqishning
wchinchi darajasi rivojlanadi. Magsadiga erishishga ko'zi yetmagan
adam sigilib, eziladi. Zo'rigishning bu darajasida organizm a’zolari
v tizimlarining faoliyati keskin salbiylashadi. Aqgliy va jismoniy
(mkoniyatlari kamayadi, odam hech bir ishga qo'l urgisi kelmaydi,
sarar yetkazuvchi omillarga garshiligi susayadi. Bunday holatning
wzoq davom etishi organizmga ziyon gilib, turli kasalliklar
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rivojlanishiga olib keladi. Shu sababdan, zo'rigishning uchinchi
darajasini astenik zo'rigish deydilar.

Zo'rigishning uchinchi darajasini organizmning o‘ziga xos
himoya reaksiyasi desa bo'ladi. Imkoniyatlari yetarli emasligini
bilgan organizm maqsadga erishishdan voz kechishga majbur
bo‘ladi. Ammo, ‘maqsadning ahamiyati, o‘nga erishish zaruriyati
saqlanib qolsa, organizm mushkul ahvolga tushadi, endi zo‘riqgish
to'rtinchi darajaga o‘tadi. Bunda nevroz holat ro'y berib, ba'zi
boshqaruv mexanizmlarining shikastlanishiga olib keladi.

Zo'riqish darajalarining biri ikkinchisiga osoyishta o‘tishi shart
emas. Sharoitga garab, birdan ikkinchi yoki uchinchi darajadagi
zo'rigish holati yuzaga chigishi mumkin. Nerv tizimi birinchi galda
organizm yechishi zarur bo‘lgan masalaning ahamiyati va
murakkabligini, bu masalani hal qilish uchun zarur omillar
miqdorini va shu vaqtda organizmda mavjud bo‘lgan omillar
miqgdorini belgilaydi. Zarur miqdor bilan bor bo‘lgan migdorlar
o‘rtasidagi munosiblik gancha kam bo'lsa, taraqqiy etgan zo'rigish
darajasi shuncha yuqori bo'ladi.

Zo'rigishning bu 4 darajasi sof holda kam uchraydi. Ko‘pincha
oraliq darajalar kuzatiladi. Masalan, ikkinchi va uchinchi darajalar
oralig'idagi bo‘lgan zo'rigish  holatida organizmning agqliy
imkoniyatlari pasayib ketgan bir vaqtda, uning energetik
imkoniyatlari saglanib qoladi, ortib ketishi ham mumkin. Bunday
agl-idrokni yo'qotgan, vahimaga tushgan odam bemani ishlarni qilib
go'yadi. Zo'rigishning oraliq darajalari boshqa bir shaklda namoyon
bo'lishi ham mumkin: odamning agl-idroki o‘zgarmaydi, o'z holatini
va tevarak atrofdagi xavfni to‘g'ri baholash qobiliyati saglanib
qoladi, ammo energiya manbalari kamayib ketganidan o‘zini xavf-
xatardan saglashga kuchi yetmaydi.

Ma'lum  sharoitda rivojlangan zo'rigish darajasi past yoki
yuqori bo'lishi odamning hayotiy tajribasiga ham bog'liq. O'xshash
sharoitni boshidan kechirgan tajribali odam unga iztirob chekmaydi.
Qiyinchiliklarni ~ yengishga o‘rganmagan, tajribasiz, kuchsiz
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odamlarda zo'rigish juda kuchli bo‘ladi. Odam zo'rigishlarni ishg‘ol

(ilish uchun zarur bo‘lgan omillarga - bilim, kunikmalar, vaqt ,

energiyaga yetarli migdorda ega bo‘lishiga harakat gilishi kerak.
20.12. Xotira

Xotira - tirik organizmning muhim xususiyati. Xotira tufayli
organizm tashqi ta'sirotlarni gabul qilib, olingan axborotni o‘zida
saqglaydi va kerak bo‘lganda uni qayta tiklaydi, ya'ni eslaydi.

Xotira - markaziy nerv tizimining asosiy vazifalaridan biri. Xar
lahzada organizm o'z o‘tmishidan kelajakka gadam go‘yadi va uning
hozirgi va kelajakdagi xatti-harakatlari boshidan kechirgan
tajribasiga ko'p jihatdan bog'liq bo‘ladi. Hayot davomida orttirilgan
tajriba va bilimlarni xotirada saglanishini markaziy nerv tizimida
yuzaga chigadigan tuzilma - faoliy o'zgarishlar ta'minlaydi. Ba'zi
olimlar xotirada saglanadigan axborotlar genetik axborot kabi DNK
yoramida kodga solinadi, degan fikrni aytadilar. Lekin, bu taxminni
ishot gilishga qaratilgan tadgiqotlar ijobiy natija bermadi. Olingan
ma'lumotlar xotira mexanizmlarida RNK ma’lum ahamiyatga ega
ho'lsa kerak, degan fikrga olib keldi. RNK sintezini tezlashtiradigan
moddalar, masalan, fenamin o‘rganish jarayonini jadallashtiradi.
O'rgatish davomida hayvonlarning miyasida RNK sintezlanishi
tezlashadi. Ayni vagtda miyada kichik peptidlar migdori oshadi. Bu
peptidlar postsinaptik membrananing ion o‘tkazuvchanligiga ta'sir
iladi.

Xotira mexanizmlari miya neyronlarining o‘zaro bog’lanishlari
talkomillashishi, ular o‘rtasidagi sinapslar faoliyatining faollashishiga
lim bogliq. Xususan, o‘zgaruvchan sharoitda o'stirilgan
hayvonlarda (ko‘p narsaga o‘rganib, o‘zgaruvchan sharoitga
moslashishga majbur bo‘lgan hayvonlarda) miya neyronlari
o'rtasidagi sinapslar soni  ko‘payadi, postsinaptik membrana
(nlinlashadi, sinaptik  tugmachalar  kattalashadi va boshqga
o'sgarishlar  ro'y beradi. Ma'lumotni esda saqglash vaqtiga garab
hievosita xotira, gqisqa va uzoq vaqtli xotiralar tafovut gilinadi.
Avtobus  oynasidan  ko'rib  ketilayotgan narsalar  400-500
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millisekund davomida esda turadi. Agar yaqqol, ko'zga
tashlanadigan narsa bo'lmasa, ular darrov esdan chigadi. Bu juda
qisqa muddatli bo‘lgan bevosita xotira. Ammo, shu payt nimadir
bizning e’'tiborimizni o‘ziga tortsa, shu axborot gisqa muddatli
xotiraga o'tkaziladi.

Qisqa muddatli xotirada axborot bir necha lahza saglanadi.
Masalan, siz kimdandir tanishingizning telefon ragamini so‘radingiz,
ammo yozib olishga qog‘oz-qalam yo‘q. Bu raqamni dilda takrorlab,
telefon apparatiga yetib borguncha esda saqlaysiz, keyin unutib
yuborasiz. Ammo, telefon izlab yurganingizda nimadir digqatingizni
bolsa, raqam esdan chigadi. Bu misol gisqa muddatli xotira uzoq
vaqt davom etmasligini, juda nozik bo'lishini ko‘rsatadi. Uni narkoz,
miyaga elektr toki bilan ta’sir qilish, gipoksiya va boshgalar
shikastlaydi. Chamasi, qisqa muddatli xotiraning elektrofiziologik
mexanizmlari impulslarning xalga hosil qilib ulangan neyronlar
o'rtasida aylanib yurishidan iborat bo'lsa kerak. Qisqa muddatli
xotiradan ba'zi ma’lumotlar uzoq vaqtli xotiraga otkaziladi. Bu
tizimda axborot oylab, yillab, ko‘pincha bir umrga saglanadi.

Hozir sodir bo‘lgan voqealarni eslash bilan uzoq o‘tmishdagi
voqealarni eslash o‘rtasida juda katta farq bor. Birinchisi juda tez
esga keladi, o'tmishdagi voqealarni eslash esa ancha qiyin bo‘lib,
vaqt talab giladi. Axborotlarni uzoq, vaqti xotiraga o‘tkazish
murakkab, mashaqqatli jarayon. Qisqa muddatli xotiraning hajmi
juda oz, bir necha saqlanish birligini tashkil giladi, xolos.

Uzoq muddatli xotirada saqlanadigan axborot hajmi
chegarasiz. Shuning uchun ham kerakli axborotni izlab topish uzoq
muddatli xotiraning asosiy muammolaridan hisoblanadi. Hayotda
orttirilgan tajriba, bilimlar (ona wva chet tillar alifbosi,
grammatikasidan tortib, juda murakkab matematik
formulalargacha) uzoq muddatli xotirada saglanadi. Bu xotiraning
hajmi milliard-milliard saqlash birligiga teng bo'lishiga qaramay,
kerakli axborot ancha tez topiladi. Asab kasalliklariga duchor
bo‘lgan odamlarda o‘tkazilgan kuzatishlar yangi axborotlarni
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o'zlashtirish va eski axborotni esda saqlash jarayonlarining
mexanizmlari bir emasligini ko‘rsatdi. Bu jarayonlarning biri
yo'qotilganda, ikkinchisi saqlanib  qolishi mumkin. Axborotni
xotiradan izlab, yuzaga chigarish jarayonini axborotni saqlash
jarayonidan farqglash kerak. Biz xar qaysi faoliyatning katta yarim
sharlar po stlogida oz «vakolatxonasi» bo‘lishini aytib o‘tdik.
Miyaning ensa soxasi korish bilan, chakka sohalar eshitish bilan,
peshona sohalar hissiyotlar bilan bog'liq.

Xotiraning ma’lum tuzilmalar bilan bog'ligligini aniglashga
garatilgan tekshirishlar natija bermadi. Axborotni eslab qolish miya
ma'lum soxasining emas, balki bir butun miyaning vazifasidir.
Miyasi jarohatlangan odamlarni kuzatish bu taxminning
to'g'riligidan dalolat beradi: miya po‘stlog'i to‘gimasi gancha ko'p
yo'qotilsa, xotiraning buzilish darajasi shuncha yugori bo'ladi.

Ammo, bosh miya tuzilmalarining bazilari  xotira
mexanizmlarida, xususan axborotni qisqa muddatli xotiradan uzoq
muddatli xotiraga o‘tkazishda muhim bo’lsa kerak. Maxsus
adabiyotlarda tutganoq kasalini davolash magsadida gippokampni
jarrohlik yo'li bilan olib tashlangan odam tog'risida axborot bor.
Operatsiyadan keyin kasal- hodisa, jism, shaxslarni juda gisqa vaqt
¢slab qolardi. U bilan suxbatlashib, xonadan chiqib ketib, bir necha
dagiqadan keyin qaytib kelsangiz, sizni ko‘rganini eslay olmasdi.
Oilasi yangi joyga ko‘chganidan bir yil keyin ham yangi manzilini
eslay olmadi, yangi uyini topolmas, doim eski uyiga borardi.
Operatsiyadan  oldingi hodisalarni unutmagan edi. Demak,
pippokampni olib tashlash uzoq muddatli xotiraga ta'sir qilmasdan,
axborotlarni gisqa vaqtli xotiradan qisqa muddatli xotiraga o'tkazish
jarayonini buzgan.

Uzoq muddatli xotira mexanizmlari sinapslar o‘tkazuvchanligiga
bog'liq. O'rgatish jarayoni sinapslarda faol xolinoretseptorlar sonini
oshiradi, po'stloq neyronlarining asetilxolinga sezgirligini oshiradi.
I eslab golishni yaxshilaydi. Asetilxolinning antagonistlari xotirani
shilkastlab, amneziyaga (xotira yo'qolishiga) olib keladi.
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Katexolaminergik va serotoninergik tizimlar ham  uzoq
muddatli xotira mexanizmlarida ishtirok etadi. Xususan,
noradrenalin shartli signal yuzaga chigargan qo'zg'alish vaqtini
uzaytiradi va shu yo'l bilan tezlashtirib, hosil bolgan
ko‘nikmalarning xotirada saglanishini ta'minlaydi. Xotiralarni ta’snif
etilishining boshqa tomoyili ham bor. 1.S.Beritashvili namoyon
bo‘lishiga qarab, obrazli, shartli reflektor, hissiy va so'z mantiq
xotiralarini ajratgan. Obrazli xotira hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan
oldin uchratilgan ob’ekt giyofasini esda saglash va qayta tiklash
imkoniyatini beradi.

Shartli reflektor xotira shartli harakat va sekretor reaksiyalar
hosil bo‘lganiqan ancha vaqt o‘tgach, ularni eslab, takrorlashdan
iborat. Hissiy xotira boshdan kechirilgan sharoit va hodisalar gayta
uchraganida avval shu sharoitlarda namoyon bo‘lgan hissiyotlarni
eslashni ta’'minlaydi. So‘z mantiq xotirasi tashqi jism va hodisalarni
ham o'z kechirmayu xatti-harakatlarni ifodalovchi so‘zlarni xotira-
da saglash va eslashdir.

Diggat. Odam va yugori hayvonlarning ayni paytda ahamiyatga
molik narsa yoki hodisaga nisbatan bilim orttirish faoliyatini
qaratish diggat deyiladi. Uzoq yillar davomida bir-birini ko'rmagan
sinfdoshlar yig‘ilishini ko'z oldingizga keltiring. Ular guruhlarga
bo'linib, hayajonlanib, suxbatlashmogqdalar. Bir guruhning suxbatiga
qulog solsangiz, hamma gapni bilib olishingiz mumkin. Boshqa
guruhlarning gapi esa shu asnoda qulog'ingizga kirmaydi: ulardan
kelayotgan tovushlarni eshitgandek bo‘lasizu, ammo gapning
ma’nosini tushunmaysiz. Demak, digqat tanlash xususiyatiga ega.
Ayni vaqtning o‘zida bir nechta guruhning suxbatida ishtirok etishga
harakat qilish mumkin. Ammo, gap jiddiy narsalar ustida ketganda,
ular o‘rtasidagi gap so‘zlarning magziga yetolmaysiz. Diggat bir
vagtning o'zida turli manbalardan, turli kanallar bo‘ylab kelayotgan
va biri ikkinchisiga halaqgit berayotgan axborotlar ichidan xozirning
o'zida kerakli (qizigarli) bo‘lganini ajratib olish imkonini beradi.
Agar ajratish qobiliyatimiz bo‘lmaganida edi, hayot alg'ov-dalg'ov
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bo'lib ketardi, chunki sodir bo'layotgan hodisalar mohiyatini ular
bitta-bitta yuzaga chiqqan taqdirdagina anglash mumkin bo‘lardi.

Ikkinchi tomondan, diggat bir vaqtning o‘zida sodir bo‘layotgan
vogealarni nazorat qilish imkoniyatini chegaralaydi. Digqatni
asosan bitta kanaldan kelayotgan axborotga qaratsak, boshqa
kanallardan kelayotgan, xatto ahamiyatli axborotlar nazoratdan
chetda golib ketadi.

Digqatni bitta hodisaga garatgan holda golganlarini ham
ma’lum darajada nazorat gilib 4 xil gobiliyatini rivojlantirish juda
muhim. Bunga axborotni saralash, e'tiborni ayni vaqtda muhim
ho‘lgan axborotga qaratish, boshqa kanallardan kelayotgan axborot
miqqorini kamaytirish yo'li bilan erishish mumkin. Markaziy nerv
tizimining tuzilishi va faollik ko‘rsatish tomoyillari ko‘rsatilgan
jarayonlarning yuzaga chigishiga imkoniyat tug'diradi.

Masalan, retseptorlarning axborotlarni saralashga
ixtisoslashgani ma’lum. Ikkinchi darajali axborotlarni MNT ga
o‘tishini chegaralashda  afferent  yo‘llarning tuzilishida
uchratiladigan torayuvchi voronka tomoyili katta ahamiyatga ega.
Bu tuzilish xususiyatlardan tashqari, diggat-e'tibor hodisasida
markaziy nerv tizimining faoliyat ko‘rsatishidan  induksiya,
to'planish va dominanta tomoyillari katta rol oynaydi» Shular
tufayli, diggat muhim axborotga qgaratiladi, ana shu axborotga
(iziqish turg‘unlashadi.

Ikkinchi signal tizimi va abstrakt tafakkur

Oliy nerv faoliyati to‘g'risidagi ta’limot ikkinchi signal tizimining
faoliyat ko‘rsatish qonuniyatlarini aniglash imkoniyatini berdi.
Asosan bu qonuniyatlarning ikkala signallar tizimi uchun bir
ekanligi ko'rsatildi. Bolalarda tovush yoki yorug lik shartli signaliga,
masalan, go‘ng‘iroq tovushiga yoki gizil lampa yogqilishiga shartli
vefleks hosil  gilinganidan so'ng, qo'ng'iroq yoki qizil lampa
wo'zlarining o'zi (avval shartsiz ta'sirotlar bilan biron marta ham
mustahkamlanmagan bo‘lsada) shartli refleksni paydo qiladi.
I'ajriba aksincha o‘tkazilganida, masalan» avval so‘zga shartli refleks
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hosil qilib, shartsiz  ta'sirot bilan hech mustahkamlanmagan
go‘ng'iroq chalinganda yoki gizil chiroq yoqilganda shartli r.eﬂcl_v-\
yuzaga kelgan. Gap shundaki, tajribalardan ancha oldin, bolaning tili
chigayotgan vaqtida miya po'stlogidagi nutq markazi va u_u'h
jismlardan keladigan signallarni qabul giluvchi markazlar o‘rtasida
mustahkam buglanishlar hosil bo‘lgan. Shular tufayli, nutq
markazlari vagtinchalik alogalarning yuzaga chigishida ishtirok
etadi. o

Yugorida Keltirilgan tajribalarda elektir yoyilish hOd]S:ﬁ.‘fll‘ll
ko'ramiz. Bu hodisa qo‘zgalishning birinchi signal tizimi
markazlaridan ikkinchi signal tizimi markazlariga va aksincha,
ikkinchi signal tizimi markazlaridan birinchi = signal tizimi
markazlariga yoyilishidan iborat.

Odam so‘zni bitta tovush yoki tovushlar majmuasi (tovush
signali) sifatida emas, balki ma’lum mazmun sifatida gabul qila{ii,.
so‘zning ma'nosini idrok etadi. Masalan, «alanga» so‘ziga sh-lafth
refleks vujudga keltirilgan. Agar shartli refleksni paydo. qilish
vaqtida «alanga» o‘rniga uning sinonimi «olov» so‘zi  ishlatilsa, bu
so'z ham ijobiy natija beradi. Tahsil olish jarayonida (}‘quv.va
yozuv markazlari va miya po‘stlog‘ining boshqa markazlari o'rtasui;%
ham aloga o‘rnatiladi. Shu tufayli, qo'ng'irog tovushiga sharlﬂ
refleks vujudga keltirilgandan keyin, odamga «qo'ng'irnq»‘ SU“?.]
yozilgan qog‘oz ko'rsatilsa, shartli reflektor reaksiya paydo bo l‘adl‘_

Birinchi va ikkinchi signal tizimlarini bir-biridan ajratib
bo‘lmaydi. Odamning barcha tuyg‘ulari, idroki, tasavvuri S0'Z bi]an'
ifodalanadi. Binobarin, birinchi signal tizimida tashqi dunyodagi
jism va hodisalar paydo qilgan qo‘zg‘alish ikkinchi signal tizimiga
o‘tkaziladi. Birinchi signal tizimini ikkinchi signal tizimi bilan
boglanmagan holda faollik ko'rsatishini fagat tili chigmagan
l}oialardagina kuzatish mumkin. Xar ganday o‘gish, o‘qitishj xaf‘
ganday ijodiy faoliyat ikkinchi signal tizimini taraqqiy ettiradi,

takomillashtiradi.
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Fikrlovchi miyaning vogelikni aks ettirishning turli shakli bor.
Muayyan - hissiy aks ettirish ular ichida nishatan soddarog'i, u
tuyg'u, tasavvur, idrok etish sifatida namoyon bo‘ladi. Atrof dunyoni
imavxum - umumlashtirilgan holda aks ettirish ancha murakkab, u
mantiqiy fikr yuritishdan iborat bo‘lib, miyaning mavhumiy faoliyat
natijasi bo‘lmish xulosa va muloxazalar shaklida namoyon bo‘ladi.

Tashqi mubhitning va organizmning o'z ichki holatini muayyan
hissiy aks ettirish birinchi signal tizimi orqga giladi. Dastlab organizm
retseptorlari ta’sirlovchi va hodisalarning ayrim xususiyatlarini
sezadi. Bu bevosita sezgi asosida haqigatni aks etishning boshqga
shakllari, hususan idrok qilish rivojlanadi.

Idrok qilish jismning ayrim xususiyatlarini emas, balki uning
lko'p xususiyatlarini mujassamlash orgqali, bir butun qilib aks
ettirishni ta’minlaydi. Ko'p xususiyatlarga ega bo‘lgan jismni yaxlit
fdrok etish miyaning analitik sintetik faoliyatiga bog'liq. Jism va
hodisalarning turli xususiyatlari idrok qilinganda miya po‘stlog‘ida
bir vaqtning o‘zida turli soxalar qo‘zg‘aladi, ular o'rtasida vaqgtincha
nlogalar o‘rnatiladi.

Vaqtincha aloga - juda muhim fiziologik va psixologik hodisadir.
I'sixologlar vaqgtincha aloqalarni assotsiatsiyalar deb atashadi. Bir
jism (yoki hodisa) xususiyatlari tog'risida olingan turli signallar
nsosida paydo bo‘lgan vaqtincha alogalar keyin shu jismning (yoki
hodisaning) ayrim xususiyatlari sezilganda ham uni bir butundek
idrok etilishini ta’'minlaydi.

Tasavvur - muayyan hissiy aks ettirishning mukammal shaklidir.
Tasavvur  etilganda avval organizmni ta'sirlagan narsa va
hodisalarning muayyan tasvirlari paydo bo‘ladi. Tasavvur avvalgi
li'sirotlarning miyada qoldirgan izlarini oliy tahlili va sintezi
itijasidir. U assotsiatsiyalar zanjiriga yoki murakkab vaqtincha
nlogalarga asoslangan.

Vogelikni mavhum - umumlashtirilgan holda aks ettirish faqat
adampa xos. Dildagi, gapiriladigan, yoziladigan so‘zlar (ikkinchi
signal tizimi) orqa miya, mavhum tushunchalarga asoslanib fikr
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yuritish qobiliyatining rivojlanishi atrof dunyoni mavhum
umumlashtirilgan holda aks ettirishini yuzaga chigardi. Natijada
insoniyat tabiat hodisalarini bilish va ulardan foydalanishida katta
ustunlikni qo‘lga kiritdi.

Miya po‘stlogining ikkinchi signal tizimi faoliyatiga

dahldor sohalari
Odamning tanasi simmetriyalikka ega. Uning ikki qo'li, ikki
oyog'i, ikki ko'zi, ikki qulogi bor. Bosh miyasi ikki yarim

sharlardan iborat. Asrlar davomida miya yarim sharlarining
anatomik va faoliy simmetriyaligi bor, deb hisoblanar edi. Chindan
ham, bir yarim sharda uchraydigan egat va pushtalar ikkinchi yarim
sharda ham bor. Har qaysi yarim sharda eshitish, ko‘rish va boshqa
sezgi markazlari, harakatlarni boshqgaruvchi markazlar mavjud.
Shunday ekan, balki har qaysi yarim shar mustagil bo‘lib, biri
ikkinchisi bilan bogliq bo‘lmagani holda faoliyat ko‘rsatar?
Hagigatan ham, somatik faoliyatlarni boshqarishda bunday
mustagillikni kuzatish mumkin. Masalan, chap yarim sharning
motor sohasi shikastlansa, tananing shu yarim shar nazoratida
bo‘lgan o'ng tomonida harakatlar buziladi va aksincha, o'ng yarim
sharning shikastlanishi chap tomonda harakatlar buzilishiga olib
keladi. Ammo, ikkinchi signal tizimi bilan bog'liq faoliyatlarni olsak,
ularning yuzaga chiqishida ikkala yarim sharning ishtiroki teng
emas. Bosh miyaning funksional asimmetriyaga ega ekanini yarim
sharlari gadoq tanasi ma'lum sabablarga ko'ra kesib, ajratilgan
odamlarda aniglash mumkin.

Tutganoq hurujining paydo bo‘lishi miya po‘stlogining bir
sohasida rivojlangan qo‘zg'alishning boshga sohalarga yoyilishiga
bog'lig. Bu qo‘zg'alish qadoqtana orqali bir yarimshardan ikkinchi
yarimsharga ham tarqaladi va hurujning zo'rayishiga olib keladi.
Hurujlari  tez-tez va kuchli takrorlanadigan  bemorlarda
yarimsharlarni ajratish uchun gadoq tana tilinadi. Miyasi tilingan

bemorlarni bir garaganda boshgalardan ajratish qiyin bo‘ladi.
Ularning agli idroki, xatti-harakatlari deyarli o'zgarmaydi. Ammo,
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maxsus murakkab tekshirishlar bunday operatsiya insonning
ongiga, fikr yuritishiga chuqur ta’sir gilishini ko‘rsatadi. Bunday
bemorlarda ikkala yarimsharlar faoliyatini alohida o‘rganish
imkoniyati tug'iladi.

Tilingan miya faoliyatini o‘rganish chap yarimsharning asosan
nutqda javobgarligini, o‘'ng yarimshar esa ko‘rish va fazoni idrok
qilishga bog'liq bo‘lgan ko‘nikmalarni boshgarib turishini
ko'rsatadi. Bundan tashqari, yarimsharlarning axborotni gayta
ishlash usulida farq borligi aniglandi. Chap yarimshar axborotlarni
parchalab, izchillik bilan qayta ishlasa, o'ng yarimshar uni bir
vaqtning o‘zida yaxlit holda gabul giladi.

Nutgning qaysi yarimshar bilan aloqadorligini aniglashning
maxsus usuli bor. Jarrohlik stolida yotgan odamning uyqu
arteriyalaridan biriga naycha kiritiladi. Narkotik modda (masalan,
amital natriy) eritmasi tayyorlanadi. Bemordan ikkala qo'lini
ko'tarib yuzdan boshlab orqaga sanash taklif gilinadi. Eritma uyqu
arteriyasiga yuborilgandan keyin o‘sha tomondagi yarimsharda
narkotik holat paydo bo‘ladi. Bundan garama-qarshi tomondagi
qolning tushib ketishi va harakatsizlanishi dalolat beradi. Bemor
sanashdan ham to'staydi. Agar nutugni nazorat qiluvchi
yarimsharlar karaxtlangan bo‘lsa, odam bir, necha dadiqagacha
papirmaydi. Karaxtlangan yarimshar nutgni bevosita nazorat
qilmasa, bemor faqat bir necha, lahza sanashdan to‘xtaydi, kiyin
sanashda davom etaveradi.

Shu usul va boshga psixologik testlar yordamida o‘nagay
ndamlarning 95% ida nutgni chap yarimshar bo‘ldi, qoldan 5%
hodisada bu vazifani o'ng yarimshar bajarishi aniqlandi. Chapaqay
udamlarning ko‘pchiligida ham (70% da) nutgni chap yarimshar
nnzorat giladi. Qolgan 30% ning yarmida, nutqni o'ng yarimsharning
hir o'z, ikkinchi yarmida ham chap, ham o‘ng yarimshar bolshi
it lum boldi. Demak, odamlarning aksariyatida nutgdan
foydalanish qobiliyati chap yarimsharga bog'liq. Miyaning o'ng
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yarimshari nutqni shakllantirish qobiliyatiga ega emas, ammo u
nutqgni tushunish imkoniyatiga ega.

Oxirgi 10 yilda yarimsharlarni sinchiklab o‘rganish natijasida
ularning anatomik tuzilishida ham assimetriya borligi aniglandi
Tekshirilgan miyalarning 65% ida po‘stlogning chakka sohasidagi
Vernike sohasi bilan tutashgan qismi chap yarimsharda kattaroq
bo‘lib chigdi. O'ng yarimsharda peshona va ensa bo‘laklar chap
yarimshardan kengroq. Bu anatomik assimetriyalar chamasi,
yarimsharlar faoliyatidagi tafovutlarning tuzilma asosi bo'lsa
kerak.

Bosh miya yarimsharining ixtisoslanish darajasi erkaklarda
ayollarga nisbatan yuqori bo'ladi.  Shuning uchun chap
yarimsharning shikastlanishi erkaklarda nutq va ikkinchi signal
tizimiga alogador bo'lgan faoliyatlarda jiddiyroq o'zgarishlar keltirib
chigaradi.

1866 yilda faransiyalik shifokor Pol Broka chap
yarimsharlarning peshona bo‘lagi shikastlangan bemorni kuzatgan.
Bu kasal gapirish qobilyatini yo‘qotgan, ammo hamma singari
yozgan va o'gigan, gaplarni tushungan. Chap yarimsharning peshona
bo‘lagida po‘stlogning harakat sohasiga yaqin gismi broka sohasi
(zonasi) nomini olgan. Broka sohasi yuz, til, jag’, halqum muskullari
faoliyatini boshqaradi. Bu sohasi shikastlangan odam yaxshi gapira
olmaydi, ammo tildan foydalanish qobilyatini yo‘qotmaydi.
Nutgning bu tarzda buzilishi broka afaziyasi deyiladi. Afaziyaning
boshga turi ham bor. Unda kasal buyron gapiradi, gapida mano
bo'lmaydi, ammo gapining bemaniligini o‘zi tushunmaydi.

Vernike afaziyasi deb atalgan bu holat chakka bolagining yuqori
orga gismi - vernike sohasi shikastlanganda kuzatiladi. Gapni
tushunish va to‘g'ri so‘zlash uchun Broka va Vernike sohalari hamda
ularni bog‘lovchi yo'llar bekamu ko'st bo‘lishi shart: ikki nutq sohasi
o'rtasidagi aloqalarning uzilishi ham afaziyaga olib keladi: kasal
eshitgan va o‘giganining ma’nosini tushinishga giynaladi, bir nechta
so‘zdan tuzilgan gapni to‘gri takrorlay olmaydi. Po‘stlogning tepa
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sohasi shikastlanganda afaziyaning maxsus turi - amneziya
rivojlanadi. Bunda bemor ayrim so‘zlarni esdan chigaradi.
Amneziyaga uchragan odam nima demoqchi ekanini biladi, ammo
kerakli so‘zlarni topib gapira olmaydi. Ayni vaqtda akalkuliya -
sanashning buzilishi ham  kuzatiladi. Miyaning ensa sohasi
shikastlanganda ko‘z bilan ko'rib tanish jarayoni buziladi. Bu holat
ko'rish agnoziyasi deyiladi: odam narsalarni ko'radi, ularga
qogilmasdan, atrofidan aylanib o'tadi, ammo uning nimaligini
bilmaydi.

Eshitish agnoziyasi chakka sohalarning shikastlanishiga bog'lig.
Bemor tovushni eshitadi, ammo tovushni nima paydo qilganini
aniglay olmaydi. Qo'ng'irogni ko‘rib taniydi, ammo eshitib,
tanimaydi. Miyasining tepa sohasi shikastlanib, taktil agnoziyaga
uchragan odam biror narsa tekkanini sezsa ham, osha narsani
paypaslab, tanib bilolmaydi.

Ikkinchi signal tizimi faoliyatlari po‘stlogning ma’lum sohalari
shikastlanishida yuzaga chigishini ko‘rdik. Qaysi murakkab
faoliyatni (so‘zlash, yozish, o‘qish, sanash) olmaylik, unga bir-
biridan ancha uzoq bo‘lgan sohalarning shikastlanishi ta’sir giladi.
Hoshqa tomondan, bir sohaning shikastlanishi bir qancha
(aoliyatning buzilishiga olib keladi. Shuning uchun ham psixik
{aoliyat bir butun miyaning vazifasi desak tog‘ri bo'ladi.

Odamning maqsadga erishishga qaratilgan faoliyatlari
mexanizmi

Odam oliy nerv faoliyatining ajralib turadigan asosiy
ususiyatlaridan biri kelajakni oldindan ko‘rmoq va bo‘lajak xatti-
harakatlar rejasini tuza bilmoqdir. Shartli refleks oliy nerv
fuoliyatining muhim mexanizmi hisoblanadi. Ammo, odamning
virish-turishi, fel-atvorini shartli reflekslar yig‘indisi deb, tushunish
noto'g'ri bo'lar edi. Odam faoliyatlari uni oz oldiga go'ygan
magsadni, shu magsadga erishish yo'llarini va qo‘lga kiritiladigan
natijani oldindan tasavvur gilishga bog'liq.
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O'rgimchak to'r toqishda, ari in qurishda ko’p memorlardan
afzal ish tutadi, ammo eng yomon memorning eng usta aridan farqi
shuki, memor qurmoqchi bo‘lgan binoni avval miyasida quradi.
Qurilish tugaganida o'z tasavvurida bo‘lgan natijaga erishadi.

Odamning magqsadi uning biologik va ijtimoiy ehtiyojlariga
bog'lid. Tub (biologak) va oliy (ijtimoiy) ehtiyojlarni gondirish inson
hayotini ta’'minlashning asosiy shartidir. Magsadga erishishning
rejasi uch ustivor zamin - dominant intilish (motivatsiya), hayotiy
tajriba (uzoq vaqtli xotira) va xozir mavjud sharoitni baholash
asosida tuziladi. Paydo bo‘lgan biologik yoki ijtimoiy ehtiyoj ma’lum
miya tuzilmalarida qo‘zg‘alish hosil qilib, u yoki bu intilishni
yuzaga chiqaradi. Xar zumda ahamiyati kattaroq bo‘lgan intilish
dominantli, ya'ni ustivor bo'lib olib, unga sababchi bo‘lgan ehtiyojni
birinchi galda qonigtirishni talab giladi. Ehtiyojning qondirilishi
intilishning so'nishiga olib keladi ehtiyojni qondirish uchun ma’lum
rejaga asoslanib, tegishli xatti-harakatlarni amalga oshirish zarur.
Hayotiy  tajribasi boy bo‘lgan odam xar gal yangi reja tuzib
o‘tirmaydi, avval shunday sharoitda tuzilgan rejani xotirasidan topib
(eslab), kerak bo‘lsa, unga qoshimchalar kiritib, amalga oshiradi.

Qaysi bir ehtiyoj ozgarmas sharoitda ko'p martalab qondirilsa,
ancha mustahkam bo‘lgan ko‘nikma rivojlanadi, uning rejasi
xotirada saqlanadi, murakkab xatti-harakatlar tuzilmasiga tarkibiy
qismi sifatida kiritilishi mumkin.

Maqgsadga erishishni ta’minlovchi xatti-harakatlar rejasini
tuzish uchun  xozir bo‘lgan sharoitni baholash zarur. Birinchi galda

organizm ozining tashqi  muhitdagi holatini aniglab oladi. Keyin
0‘zi uchun foydali bo‘lgan axborotni chamalaydi, sharoitdagi muhim
o‘zgarishlarga ahamiyat beradi. Shular asosida tayyor reja xotiradan
tanlab olinadi yoki yangi reja tuziladi va uning asosida zarur
harakatlar bajariladi.

Istakni qondirishga qaratilgan xatti-harakatlarning natijasi
miyadagi rejaning natija modeli bilan solishtiriladi. Agar olingan
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natija kutilganidek bo‘lsa, maqsadga erishilgan bo‘ladi, intilish
ishg‘ol topadi.

Kutilgan natijaga erishilmasa turli mexanizmlar ishga tushadi:
1) natijasiz reja (dastur) gisda muddatli xotirada saqlanadi va uning
asosida harakatlar takrorlanadi; 2) maqsadga erisha olmaslik salbiy
hissiyotlar tug'diradi, ular esa intilishning o‘zini o’zgartirishi
mumkin; 3) istak turg‘unlashadi, uni qondirish uchun xatti-
harakatlar dasturi qayta ishlanadi va maqsadga erishishga
qaratilgan faoliyat davom etadi.

Uyqu, tush ko‘rish, gipnoz

Odam umrining deyarli uchdan bir gismi uyquda o‘tadi. Uyqu
inson va yuqori hayvonlar uchun juda zarur holat. Inson ovqatsiz
ancha uzoq yashashi mumkin, ammo uyqudan mahrum qilinganda
tez halok bo‘ladi.

Uyqu odam hushini yo'qotadi, MNT ning, xususan miya
po'stlog'ining faolligi pasayadi, muskullar tonusi va sezgirlik
susayadi. Shartsiz  reflekslar  kuchsizlanadi, shartlilari esa
lormozlanadi.

Uyquning bir necha turi bor: 1) kecha-kunduzgi davri uyqu; 2)
narkotik uyqu; 3) gipnotik uyqu; 4) patologik uyqu.

Davriy uyqular - oddiy sharoitdagi fiziologik holatdir.
Narkotik, gipnotik va patologik uyqular maxsus nofiziologik
Li'sirotlar natijasida rivojlanadi.

Gipnotik uyqu - ko'pchilikda qizigish uyg‘otadi. Bu uyqu
maxsus sharoitda gipnozchi tomonidan ishontirish yo‘li bilan paydo
(ilinadi. Gipnoz vaqtida miya po‘stlog'i faoliyati tormozlansada,
tashqi muhit bilan aloga gisman saqlanib qoladi, gipnozlangan
shaxs gipnozchi ko‘rsatmalarini bajaradi.

Narkotik uyqu -maxsus narkotik moddalar paydo giladi.

Xar kungi davriy uyqu katta yoshli odamlarda bir bosqichli
hirladi - tunda bir marta yotib, uxlab turiladi. Bolalarda bu uyqu
la'p bosqichli. Endi tug‘ilgan chagaloq bir kecha-kunduzda 21 soat,
6 oydan 12 oylik bo‘lgan  bola - 14 soat, 4 yoshda - 12 soat, 10
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yoshda - 10 soat uxlaydi. Kattalarning tungi uyqusi 7-8 soat davom
etadi. Bedorlik holatidan uyquga o‘tish asta-sekin emas, balki bir
zumda sodir bo‘ladi. Buni EEG da ko'rish mumkin.

Bedor bo‘lgan katta yoshli odamning elektroensefalogrammasi
chastotasi 13 Gs dan yuqori bo‘lgan kichik amplitudali to‘lginlar
gayd qilinadi (beta-ritm). Osoyishta, ko‘zini yumib o'tirgan
odamning EEG si alfaritm giyofasiga kiradi (8-12 Gs li, kichik
amplitudali to‘lginlar (1- bosgich). Odam uxlashi bilan teta-ritm
paydo bo‘ladi, to‘lginlar chastotasi 3-7 Gs dan oshmaydi (2-
bosgich). Uyqu chuqurlashganda, teta-ritmga 12-15 Gs li, davomi 1s
bo'lgan «uyqu duklari» qo‘shiladi (3-bosgich). Uyquning
chuqurlashuvi yanada davom etadi, endi yuqori amplitudali 0,5-2
Gs chastotaga ega bo‘lgan to‘lginlar - delta-ritm qayd qilinadi (4-
bosgqich).

Uyquning 5- bosgichiga koz soqgqalarining tez harakatlanishi
x0s. Shuning uchun uni uyquning tez davri deb atashgan. EEG da
yugori chastotali, kichik amplitudali to‘lginlar paydo bo'ladi, miya
po‘stlog'ining elektr faolligi desinxronizatsiyaga uchraydi. Shu
vaqtda uxlab yotgan odam uyg'otilsa, u tush ko'rayotganini aytadi.
Shuning uchun bu 5-bosqichni uyquning tush ko'rish davri ham
deyishadi. Undan oldin bosqichlar - sekin uyqu bosgichlaridir.

Sekin va tez uyqular davriy bo‘lib, xar bir yarim soatda
takrorlanadi. 7,5 soat uxlagan katta yoshli odam 1,5-2 soatni tez
uyquda golgan 5,5-6 soatni sekin uyquda o‘tkazadi.

Sekin uyqu vaqtida vegetativ faoliyatlar susayadi - qorachiglar
torayadi, tomirlar kengayadi, ter ajralishi ko‘payib, koz yoshi va
so'lak ajralishi kamayadi, yurak-tomir, nafas, hazm, ajratuv tizimlari
faoliyati sustlashadi.

Tez uyqu davrida, aksincha «vegetativ to'zon» kuzatiladi. Skelet
muskullari tinch va tonusi pasaygan holatda bo‘lsada, bu davrda
odam ko‘rayotgan tushida «ishtirok» etadi, ichki a'zolari tushdagi
harakatlar va hissiyotlarni taminlash uchun zarur bo‘lgan darajada
o'z faoliyatini tezlashtiradi.
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Chuqur sekin uyqu fagat odamga xos. Uni odamzod uy-joy
qurib, o'zini tunda turli xavflardan saqlash imkoniyatiga ega
bo‘lganidan keyin orttirgan. Sekin uyqu davrida ba'zi odamlar
uyqusirab yurishadi, bu - somnambulizmdir.

Oz vaqtida uyqu rivojlanishini tushuntirish uchun qon
aylanishi, gistologik, kimyoviy nazariyalar taklif gilingan edi.

Hozirgi kunda bedorlikdan uyqu holatiga o‘tishni, uygonishni
miya po'stlogi va po'stloq osti tuzilmalari, xususan to‘rsimon
formatsiya o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar o‘zgarishiga bog'lashadi.
Miya stvolida, asosan uzunchoq miya va varoliy ko'‘prigida
joylashgan to‘rsimon formatsiyani ko‘tariluvchi yo'llar talamus
yadrolari, ular orgali katta yarimsharlar po'‘stlog'i bilan alogador
(iladi. Pastga tushuvchi yo'llar, o'z navbatida, to'rsimon
formatsiyani orqa miya segmentlari bilan bog'laydi. Po‘stloq
to‘rsimon formatsiya, to‘rsimon formatsiya - orqa miya
munosabatlari yuqorida ko‘rilgan edilar.

Oxirgi o‘n yillarda to‘rsimon formatsiyaning ko'prik gismidaga
ma'lum neyronlarning elektr faolligi uyqu davrlari almashinuvida
avval qonuniy ravishda o‘zgarishi aniglangan. Masalan, uyquning tez
davri boshlanishidan avval bu neyronlar impulslari chastotasi
bedorlik holatidagiga nisbatan 50-100 marta oshadi. Bu o‘zgarish
G da tez uyquning dastlabki belgilari paydo bo‘lishidan sal oldin
(qayd qilinishi uning uyqu davrlari almashinuviga daxldorligini
ko'rsatadi.

Varoliy  ko'prigidagi boshga ikki guruh neyronlar faolligi
uyquning sekin davri tez davrga o'tishi oldidan susayadi. Bu
neyronlarning bir guruhi varoliy  ko‘prigining havorang dog'
yadrosida joylashgan bo‘lib, noradrinalinga boy. lkkinchi guruh
neyronlar serotoninga ega, ular ko‘prikning chok yadrolarida
ho'ladi. Bu guruhlardagi yakka neyronlar faolligini qayd qilish
ularning impuls chastotasi bedorlikda juda yuqori bo'lishini sekin
uyqu davrida esa asta-sekin kamayishini, uyquning tez davrida
iimuman impulslar yuzaga chigmasligini ko‘rsatadi.
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Tez uyqu boshlanishi oldidan faollashadigan neyronlar ham,
ko‘prikdagi davrining dog’ va chok yadrolaridagi neyronlar ham
yoyiluvchi (divergent) yo'llar orqali po‘stlogning ko'pgina
sohalariga bog'langanlar. Ulardan po‘stloqda yetib kelgan impulslar
keng doiradagi neyronlarni faollashi yoki tormozlashi mumkin.

Ko‘prikning uyquga daxldor neyronlarida serotonin va
noradrenalin ko‘pligini aniqlash uyquning kimyoviy nazariyasiga
yana gqiziqish uyg'otdi. Ko'tariluvchi po‘stlogni faollashtiradigan
tizimning adrenergikligi, uyquni gochiruvchi moddalarning ko'pi
katexalaminlarga o‘xshashi katexolaminlar bedorlik holatini saglash
uchun zarurligidan darak beradi. Miyada serotonin miqdorining
ortishi tez uyqu davrini uzaytiradi, ammo uyquni sekin davi
hisobiga gisqartiradi.

Boshqa fiziologik faol moddalar ham uyquga ta'sir qilishi
mumkin. Masalan, oxirgi yillarda epifizdan ajratib olingan
peptidning faqat 600 molekulasi mushukni uxlatib qo'yish
gobiliyatiga ega.

Uyquning biologik ahamiyati

Uzoq yillar davomida miya hujayralarini uzluksiz faoliyal
natijasida holdan toyib, nobud bo‘lishdan saqlaydi va ish qobiliyati
tiklanishi uchun imkoniyat tug‘diradi, degan fikr ustivor bo‘lgan.
Uyquning himoya ahamiyati hayvon yoki odam uyqudan maxrum
gilinganda yaqqol bilinadi. 3-4 kun uxlamagan odam o‘zini juda
yomon his giladi, borgan sari darmoni quriydi, aqliy mehnat
faoliyati keskin pasayadi, 5 kundan keyin aqgliy mehnat qobiliyatini
umuman yo'qotadi, gallyutsinatsiyalar (yo'q narsaning ko‘rinishi,
eshitilishi, sezilishi) paydo bo‘ladi; 7 kunda hushidan ketadi.

Uyquning asosiy ahamiyati miyani himoya gilishdan iborat,
degan olimlar keltirilgan dalillarni o'z fikrlarining isboti deydilar. Bu
fikrning isboti sifatida yana bir dalilni keltiraylik. Organizm gancha
yosh bo‘lsa, miyaning ish qobiliyati shuncha kam, uyquning
davomiyligi esa shuncha uzoq bo‘ladi. Juda tez charchoq miyaga ega
bo‘lgan chaqaloq kuniga 16-17 soat (ba'zi ma’lumotlarga ko'ra
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bundan ham ko‘p uxlaydi. 4 yoshli bola kechasi 12 soat, kunduzi 1,5-
2 soat, jami 14 soatga yaqin uxlaydi. 10 yoshga yetganiqa uyquning
davomiyligi 10 soatgacha kamayadi. 15 yoshda bola 9,5 soat
chamasi uxlashi kerak. 17-19 yoshdagi yigit-gizlar, katta yoshdagi
odamlardek, bir kunda 7-8 soat uxlashi zarur.

So'nggi yillarda uyqu himoya ahamiyatiga ega tormozlanish
jarayonidir, degan fikr anchagina olimlarni shubxaga soldi. Buning
sababi shundaki, uyqu vaqtida miya po‘stlog‘i neyronlarining ko‘p
qismi o'z faolligini saglab goladi. Bu olimlarning fikricha, miya kun
bo'yi shunchalik ko’p axborot yigadiki, kechga borib yangi
ma'lumotlarni qayta ishlash qobiliyati yo‘qoladi. Shu vaqtda
neyronlar faolligining maxsus shakli sifatida uyqu rivojlanadi. Odam
uxlaganda neyronlar faoliyati tashqi muhit signallarining miyaga
o‘tishini to'xtatib, kuni bilan gabul gilingan axborotlarni saralaydi.
Bu axborotlarning bir qismi davomli xotiraga o‘tkaziladi va
kelajakda bajariladigan ishlarning dasturi sifatida saglanadi.
Axborotlarni saglash va xotiraga o‘tkazish asosan uyquning tez
davrida sodir bo‘ladi. Kun davomida olingan axborotlar avval
xotirada yig'ilgan ma'lumot va taassurotlar bilan tagqoslanadi va
organizmning atrofdagi muhit to‘grisidagi mavjud bo’lgan
tasavvurlari o‘rtasida o'z o‘rnini topadi. Yangi axborotlar ipga
munchoq tergandek, passiv yig'ilmaydi, balki idrok etilib, mavjud
tasavvurlarni tug‘diradi, ba'zan ularni tubdan gayta ko'rib
chiqilishini talab giladi. Buning uchun miya zo'r berib ijodiy faoliyat
ko'rsatishi kerak.

Axborotlar saralanib bo‘lgandan keyin miyaning ularga bo‘lgan
sig'imi tiklanadi va uyquga ehtiyoj golmaydi, odam uyg‘onadi.

Organizmning sirkad (kecha-kunduzgi) ritmlari uyqu va
bedorlik holatlarining po‘stloq osti mexanizmlarini bevosita ishga
soluvchi omil bo'lib hizmat qiladi.

Uyquning buzilishlari

AQSh kongressining aholi uyqusini baholash ~maxsus

komissiyasining rasmiy ma'lumotlariga ko‘ra, fagat birgina AQSh
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ning o'zida 40 millionga yaqin odamda uyquning turli buzilishlari
kuzatilar ekan. Uyqusirash odamni ojiz qilib go‘yadi va fojialarga
sabab bo‘ladi. Avtomobil halokatlarining 10 % ga yaqini
uyqusirashdan kelib chigadi. Kam uxlash va gqattig charchash
uyqusirashga sabab bo‘ladi. Kam uxlash jamiyatning hayot tarziga
bog'liq. Hozirgi kunda aholining ko'p qismi (yoshidan gatiy nazar)
asr boshidagiga nisbatan 1,5-2 soat kam uxlaydi. Hayotning
jadalligi, MNT ga behisob axborotlar yigilishi miriqib uxlashga
halaqit beradi. Natijada odam to‘'yib uxlamaydi, uyqu qarzdorligi
rivojlanadi. Uyquga to'ymaslik natijasida yuzaga chiqgan jismoniy
va aqliy ish faoliyatining susayib ketishini birinchi galda uyqu
yordamida davolash mumkin. Yetarli migdorda uxlab, uyqu
qgarzdorligidan qutulish kerak.

Mutaxassislar uyqu buzilishining 15 dan ko’p turini ajratadilar.
Ulardan eng xavflisi - uxlab yotganda vaqti bilan nafasning to'xtab
qolishidir. Bu holat emizikli bolalarda ko‘proq uchraydi, bolalarning
to'satdan o'lib qolishiga sabab bo‘ladi. Odamning doimo uyqusirab
yurishi, uyquga to‘ymasligi narkolepsiya deyiladi.

Muttasil uyqusizlik (insoniya) odamning sillasini quritadigan,
esankiratadigan, ish qobiliyati yo'qolishiga olib keladigan og'ir
hastalik. Uyqu buzilishlariga katta ijtimoiy muammo, deb garash
ularni o‘rganish va davolashga yetarli ahamiyat berish kerak.

Tush ko‘rish. Uyquda ma'lum taassurot va obrazlarni idrok
etish holati ko‘p uchrab turadi. Ongning o'ziga xos bu holati tush
ko'rish deyiladi. Tush ko'rish uyquning tez davrida sodir bo‘lishi
uning po‘stloq hujayralari faolligi natijasi ekanini ko‘rsatadi. Bu
faollikni doimo mavjud bo‘lgan kuchsiz ta’'sirotlar (xonaning isib
yoki ivib ketishi, to‘'shak ostidagi narsaning botishi, tovushlar,
chanqash va boshqalar) kuchaytiradi. Ular turli tuyg‘ularni yuzaga
chigaradi, bu tuyg‘ular ko'rilayotgan tushga aralashib ketadi.

Tushning mavzusi ongda birin-ketin namoyon bo‘ladigan ko'ruv
va eshituv obrazlaridan iborat. LP.Pavlovning fikricha, tush
ko'rishning asosi avval kechirgan qo‘zg'alishlarning uyqu vaqtida
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0‘ziga xos faollikda bo‘lgan po'stlog hujayralarida qayta
tiklanishidir. Ma’lumki, ko‘rgan eshitganimiz po'stloq hujayralarida
qayd qilinadi, izsiz yo‘golib ketmaydi, nerv tizimida iz qoldiradi.
Bedorlik holatida bu izlar paydo qgiladigan qo‘zg'alishlar ko‘pincha
tormozlangan bo'lib, fagat eslaganda tormozlanishdan chigishi
mumkin. Uyqu vaqtida bu iz qo‘zg‘alishlarning tormozlanishdan
chigishi osonlashadi, ularning kuchi shunchalik ortadiki, tushimizda
bo‘lib o‘tgan vogealarni bevosita ko‘rayotgandek bo‘lamiz.

Tush ko‘rishga boshdan kechirilgan vogealar izlarining miyada
qayta tiklanishi asos bo‘lishini ba’zi dalillar isbotlaydi. Masalan, kor
bollib tug'ilgan bola tushida xech gachon  ko‘ruv obrazlarni
ko‘rmaydi. Es-hushini tanib olgandan keyin ko'r bo‘lgan odamning
tushida ko‘ruv obrazlar namoyon bo'‘ladi. Tushda avval boshdan
kechirilmagan, ko’rilmagan, eshitilmagan hodisalar uchramaydi.
Bo'lib o'tgan hodisalar izining markaziy nerv tizimida tiklanishi turli
xarakterga ega bo'lishi mumkin. Ba'zan tushda o‘tgan hodisalarning
vaqtdagi va fazodagi tartibi saglanib qoladi.

Ko‘pincha tushda ancha ilgari sodir bo‘lgan hodisalar kechagi,
bugungi hodisalarga aralash-quralash bo'lib ketadi. Masalan, tushda
ko'p yillar oldin olib ketgan odamni yaginda tug‘ilgan bola bilan
ko'rish mumkin. Tushda umuman ko‘rilmagan odam yoki tabiatda
uchramaydigan hayvon giyofasini, boshdan o‘tmagan hodisalarni
ham ko‘rish mumkin, degan fikr bor. Ammo, bu fikr hagigatdan
uzoq. Sinchiklab tekshirilgan tushda ko'rilgan notanish odam yoki
antiga hayvon haqida qayerdadir o‘gilgani, kim bilandir
gaplashilgani, bo‘lmagan hodisani odam hayolidan  o‘tkazgani
ma'lum bo‘ladi.

Gipnoz uyquga yaqin 0'ziga xos holat. Bu sun'iy holat odam
yoki hayvonga boshga odam tomonidan faol ta'sir gilish yo'li bilan
paydo qilinadi.

I.P.Pavlovning fikricha, gipnotik holatning  rivojlanishi
tormozlanish jarayonining miya po‘stlog'iga yoyilishi natijasidir.
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Gipnoz va uyqu bir xil sharoitda yuzaga chigadi. Uyquga
o'xshab, gipnozni Kkuchsiz, ritmik  ravishda takrorlanadigan
ta'sirotlar yuzaga chiqaradi. Gipnozga odatda uyqu chaqiradigan
shartli ta’sirotlarni («uxlang, uxlang» degan so‘zni) qayta-qayta
takrorlash bilan erishiladi. Gipnozning uyqudan farqi shundaki,
gipnoz vaqtida gipnotik ya'ni, gipnoz gilinayotgan odam bilan
gipnozchi ya'ni gipnoz qiluvchi shaxs o'rtasida nutq orqali aloga
saglanib goladi.

Gipnozda uch davr ajratiladi: 1) mudrash davri, bu vaqtda
gipnozchining gapiga qarshilik ko‘rsatib, ko‘zlarini ochishi mumkin;
2) yuzaki uyqu davri - gipnotik gipnozchining ishontirishiga
qarshilik ko‘rsata olmaydi, ko‘zlarini ocha olmaydi; 3)
somnambulizm, chuqur uyqu davri, gipnotik gipnozchiga hutuniay
bo'ysunadi va bo‘lgan hodisalarni eslab qolmaydi.

Gipnozga moyillik odamning yoshi, jinsi, salomatligi,
charchaganligi, idroki va boshqa shaxsiy xususiyatlariga bog'lig.
Gipnoz vagtida gipnozchi gipnotikning unga ta'sir o‘tkazadi, uning
xoxishi bilan hisoblashmasdan, o‘zi xoxlagan narsaga ishontiradi.
Gipnozning yillar davomida qo‘llab kelinayotganiga qaramay, uning
mexanizmlarida ko‘pgina noanigliklar bor, gipnoz nazariyasi
hozirgacha to‘la ishlab chigilmagan.

Psixologiya nuqtai nazaridan, gipnoz odam idrokining taslim
bo'lishi va gapnozchining buyruglarini ko‘r-ko‘rona bajarishidan
iborat. Gipnoz vaqtida odamning oliy nerv faoliyati keskin o‘zgaradi,
uni sezgilari o‘zgarganiga, jumladan, og‘riq yo‘qolganiga ishontirish
mumkin. Gipnotikka u boshga yoshdaligini, boshqa kayfiyatdaligini
ishontirish va gipnozchi xoxlagan xatti-harakatlarni bajarishga
majbur qilish mumkin.

20.14.0liy nerv faoliyatining shikastlanishlari nevrozlar

Ko'pgina asab kasalliklarining asosiy sababi markaziy nerv
tizimida qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining buzilishiga
bogliq. Bu xulosaga kelishda tajribada nevrozlarni o‘rganishning
roli katta bo‘ldi.
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Tajribada nevroz chaqirish uchun qo‘zg'alish yoki tormozlanish
jarayonlarining kuchini haddan tashqari oshirib yuborish yoki bu
jarayonlarni to‘qnashtirish kerak.

Qo‘zg'alishning juda kuchayib ketishi gqanday salbiy ogibatlarga
olib borishini 1924 yildaga Leningradda suv toshginidan keyin tirik
qolgan tibbiyot tajriba ilimgohi  (Institut eksperimentalnoy
meditsin) itlarida yaqqol ko'ringan. Toshqindan oldin bu itlarda
mavjud bo‘lgan mustahkam shartli reflekslar vivariy yer to‘lasini
suv bosganidan so'ng yo'qolib ketgan. Ikki uch oydan keyin shartli
reflekslarning tiklanishiga erishilgan. Ammo, it ogayotgan suvning
tovushini eshitishi bilanog, bu shartli refleks yana buzilgan.

Tormozlanish o‘ta zorigishning oliy nerv faoliyatiga ta’sirini
tajribadagi itdan bir-biriga juda yagin bo‘lgan shartli ta'sirotlarni
farqlash talab gilinganida kuzatish mumkin.

Shartli reflektor faoliyatning buzilishini, nevrotik holat yuzaga
kelishini musbat shartli signalni manfiyga aylantirishda, stereotiplar
buzilganda ham kuzatish mumkin.

Qo'zg'alish va tormozlanish jarayonlarining MNTda to‘gnashishi
ham nevrozga olib keladi. Tajribaviy sun’iy nevrozlar birinchi marta
shu yo'l bilan 1.P.Pavlov laboratoriyasida paydo gilingan. Masalan,
maymunlarda shartli reflekslarni paydo gilish jarayonida ovqat
heriladigan idish tagiga yasama ilon qo'yib qo‘yish hayvonlarni
nevroz holatiga olib kelgan.

Kundalik hayotimizda bunga o‘xshagan «to‘gnashishlar» ko'p
uchrab turadi. Nevrozga ko'prok xolerik va melonxoliklar uchraydi.
Ruhiy iztiroblar, hayotdagi giyinchiliklar, surunkali charchash, asab
buzilishlari unga sabab bo'lishi mumkin.

Nevrotik holat faqat oliy nerv faoliyatining buzilishi shaklida
smas, balki xilma-xil vegetativ o‘zgarishlar shaklida ham namoyon
ho'ladi. Arterial gon bosimining ortishi, hazm shiralari ajralishining
huzilishi, gormonal boshqaruvdagi o'zgarishlar ana shular

fumlasidandir.
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Tajribaviy nevrozlarni o‘rganish gipertoniya va meda yarasi
kasalliklari, erta qarish va boshga holatlarning kelib chigish
mexanizmlarini tushunishda yordam beradi. Nevrozni davolashda
dori-darmonlardan tashqari, tinch vaziyatda uzoq dam olish, to'yib
uxlash kerak.

Tashgi va ichki muhit omillarining oliy nerv faoliyatiga
ta’siri

Oliy nerv faoliyati, birinchi galda, markaziy nerv tizimining
holatiga bogliq. Bu holatga nerv tizimining oziq moddalar va
kislorod bilan ta’minlanishi kuchli ta’sir ko'rsatadi. Bundan tashqari,
bosh miyaga keluvchi qon tarkibidagi o‘zgarishlar, undaga fiziologik
faol moddalar migdori miya holati uchun befarq bo‘lmaydi.

Tashqi muhit omillarining nerv tizimi holatiga ta’siri juda
kuchli. 0damlarda bu holatlarga ijtimoiy muhit omillari, yashash va
mehnat qilish sharoitlarining ta’siri ham bor.

Ovqatlanishning oliy nerv faoliyatiga ta’siri

Nerv tizimining holati, u orqali oliy nerv faoliyati ovgat
keragidan kam yoki ko'p iste'mol qgilinganida o‘zgaradi. Qisqa vaqt
och qolish (ovqatlanishni bir necha soatga kechiktirish) so'lak
ajralish shartli refleksini kuchaytiradi. Bu ovgatlanish markazining
dominant holatda bo‘lishiga bog'liq.

Hayvon uzoq vaqt och qolsa, shartli reflekslar susaya boradi,
farglash shartli reflekslari buziladi, yangi farglashlarni esa hosil
qilib bo‘lmaydi. Och qolish natijasida hayvonning vazni ikki baravar
kamayganda, avval sun'iy, keyin tabiiy shartli reflekslar yo'qoladi.

Ovqatning asosiy tarkibiy gismlarii - ogsillar, yogiar,
uglevodlar, vitaminlar yetishmovchiligi va ularning ortigcha bo'lishi
ham oliy nerv faoliyatiga ta’sir qilishi mumkin. Ogsil
yetishmovchiligi sekin-asta farglashlarning yo‘qolishiga olib keladi,
ammo musbat shartli reflekslar uzoq vaqt saglanib goladi. Ogsilni
keragidan ortiq iste’'mol gilish farglanishlarni aniqro, musbat shartli
reflekslarni mustahkamroq bo‘lishini ta'minlaydi. Uzoq vaqt (o'ylab)
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ogsilga boy ovgat yeyilsa, farqlanishlar o‘zgarmaydiyu, biroq shartli
reflekslar kuchi susaya boshlaydi.

Ovqatda uglevodlar migqorining ozligi po‘stioq hujayralarining
ish qobiliyatini susaytiradi, ammo ularning qo‘zgaluvchanligi ortadi.
Uglevodlarni ko'p iste'mol qilish  postlog qo‘zg'aluvchanligini
susaytiradi.

Uzoq vaqt davomida juda yog'siz ovgat iste'mol qgilish oliy nerv
faoliyatiga sezilarli ta’sir ko'rsatmaydi, yog'li ovqat esa po'stloq
jarayonlarini kuchaytiradi.

Ba'zi vitaminlar yetishmovchiligi oliy nerv faoliyatiga kuchli
ta’sir ko'rsatadi. Masalan, B:1 gipovitaminozi po‘stloq hujayralarini
nimjonlashtiradi, qo‘zg'alish va tormozlanish jarayonlari
kuchsizlanadi, ular o‘rtasidagi muvozanat yo'qoladi. Bu tangislik
davom etaversa, yangi shartli reflekslar hosil qilib bo'lmaydi,
borlari esa asta-sekin yo‘qolib ketadi. Vitamin B: yetishmovchiligi
yuzaga chiqargan o‘zgarishlar yetarli migdorda vitamin berila
boshlagandan keyin ham uzoq vaqt saqlanib turadi.

Vitamin C yetishmovchiligi ham shunga o'xshagan o‘zgarishlarni
paydo giladi, ammo yetarli migdorda vitaminga ega bo‘lgan ovqatga
o‘tish faoliyatlarning tez tiklanishiga olib keladi.

Boshqa vitaminlar ham mo‘tadil nerv faoliyati uchun muhim.
Miyaning qon bilan taminlanishining oliy nerv faoliyati uchun
ahamiyati

Miya tomirlaridan qon oqishining sal o‘zgarishi ham oliy nerv
faoliyatiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Bu tomirlarda qon ogimi 6-8
dagiqaga to'xtab qolsa, itlarda shartli reflekslar 5-10 kunga
yo‘qoladi. Ularni tiklash uchun shartli signalni shartsiz ta’sirlovchi
bilan avvalo shartli refleks hosil qilganidek, ko’p marta
mustahkamlash kerak. Yangi shartli reflekslar hosil bolishi juda
qiyin kechadi. Itlarni qonsizlantirish po‘stloq hujayralarini juda tez
tormozlangan holatga soladi. EEG da 0,5-1,6 lahza davom etuvchi
to‘lginlar paydo bo'lib, alfa - to‘lginlarning amplitudasi pasayadi.
Keyin sekin to‘lginlar ham kichiklashadi, umumiy arterial qon
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bosimi simob ustunining 40-50 mm ga tushganida miya biotoklari
batamom yo'qoladi. Klinik olim sodir bo‘lguniga (yurak urishi va
nafas olish to'xtaguniga) gadar miya po‘stlog'i tola
tormozlanganicha qolaveradi. 3-4 dagiqalik klinik olimdan keyin
gon quyilib, it tiriltirilsa, bir oz vagt o‘tgach, oliy nerv faoliyati asli
holiga keladi: 2-3 kundan keyin yo‘qolgan shartli reflekslar yana
paydo bo‘ladi, bir xaftadan so‘ng farglanishlar tiklanadi. Ammo 3-5
oy davomida po‘stlog hujayralarining zaifligi, ularning ish
qobiliyati kamayganligi kuzatiladi. 5-7 daqigali klinik o’limdan
keyin tirilgan odamlarda ham xotiraning pasayishi, nutqning
buzilishi, aglning zaiflanishi kuzatiladi. Demak, miyaning qon bilan
ta'minlanishi davomli buzilganda oliy nerv faoliyatida asli holiga
kelmaydigan o‘zgarishlar yuzaga keladi.
Gormonlarning oliy nerv faoliyatiga ta’siri

Organizmning moddalar almashinuvi va turli faoliyatlarini idora
etishda ishtirok etadigan ichki sekresiya bezlari tizimi miya
po‘stlog'i hujayralarining mo‘tadil holatini ta'minlashda muhim rol
o‘ynaydi. Ana shu tizimni tashkil qgiluvchi bezlarning faoliyati
odatdagidan sust yoki kuchli bo‘lishi oliy nerv faoliyatiga ta'sir
ko'rsatadi.

Giperterioz va gipoterioz holatlarida nerv tizimi, shu jumladan,
oliy nerv faoliyatining o‘zgarishi qadimdan ma’lum.

Qalgonsimon bez faoliyati kuchayishi natijasida rivojlanadigan
Bazedov kasalligida shartli reflekslarning hosil bo'lishi tezlashadi,
ularning kuchi o‘rtadi, ammo ular turg'un bo‘lmaydi. Qarama-
qarshi holat - miksedema kasalligada po‘stloq hujayralari zaif,
qo‘zg‘aluvchanligi sust, shartli reflekslar  yuzaga kelishi qiyin
bo‘ladi. Itlarning qalqonsimon bezi olib tashlanganda shu hildagi
o‘zgarishlar paydo bo‘ladi. Tajribada qalqonsimon bez gormonini oz
miqdorda hayvonlarga yuborilganda shartli reflekslar zo'rayadi,
go‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining yigilishi kuzatiladi.
Bolalarga oz miqdorda tiroksin berilsa, shartli reflekslar kuchayadi.
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Gormon ko‘p miqdorda qo‘llanilsa, hayvonlarda shartli reflekslar
kuchsizlanib, tormozlanish rivojlanadi.

Tiroksin yuborilganida modda almashinuvi jadallashishidan
oldin oliy nerv faoliyatida o'zgarishlar sodir bo‘ladi. Demak, tireoid
gormonlar oliy nerv faoliyatini po‘stlog neyronlarida modda
almashinuvini tezlashtirish bilan emas, balki bevosita ularning
o‘ziga xos faoliyatlariga ta’sir gilib o‘zgartiradi.

Buyrak usti bezlari gormonlari adrenalin va kortizon miya
po‘stlog'ida qo‘zg'alish va tormozlanish jarayonlarini kuchaytiradi.

Buyrak usti bezlarining po‘stlog gismi olib tashlanganda itlar
oliy nerv faoliyatida chuqur va davomli o‘zgarishlar paydo bo‘ladi:
ichki tormozlanish juda kuchsizlanib ketadi, shartli reflekslar
yo‘qola boshlaydi.

Jinsiy gormonlarning oliy nerv faoliyatiga ta’siri urg‘ochi
hayvonlarda kuyikish davrida yaqqol bilinadi. Bu vaqtda shartli
reflekslar kuchsizlanadi, farglash buziladi, yangi shartli reflekslar
hosil bo‘lishi giyinlashadi.

Gipofiz gormonlarning oliy nerv faoliyatiga ta’siri hali yetarlicha
o'rganilmagan. Gipofizni olib tashlaganda, itlarda shartli reflektor
faoliyat tormozlanadi. Bunday operatsiyadan keyin
kalamushlarda shartli reflekslar hosil qilish jarayoni buziladi. AKTG
kiritilganda, bu nugson tez yo‘qoladi. Alfa-melanotsitlarni
rag‘batlantiruvchi gormon ham shunga o‘xshash ta'sir giladi. AKTG
va unga yaqin peptidlar shartli reflekslarni so‘nishdan saglaydi,
yangi shartli reflekslar hosil bo'lishini osonlashtiradi. Gipofizning
orqa bo‘lagidan ajraladigan oksitotsin so‘lak ajratish shartli
refleksini to‘rmizlaydi, antidiuretik gormon esa dastlabki kunlarda
reflekslarni kuchaytiradi, keyin tormozlanishiga olib keladi.

Tashqi muhit omillarining oliy nerv facliyatiga ta’siri

Tashqi muhit omillari - havo harorati, bosimi, harakati,
voruglik va qorongulik hamda boshqalar oliy nerv faoliyatiga
wezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Bu omillardan O‘zbekiston iglimiga xos
ho'lgani - yozgi yuqori harorat. Havo haroratining yuqori bo lishi
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po‘stloqda qo‘zg'alish jarayonini juda susaytiradi, uni va aynigsa
tormozlanish jarayoni harakatchanligini buzadi. Bu ma'lumotlar
odamlarda o‘tkazilgan tuzatishlarda va 20-45 daqiqa davomida 40-
45° S darajadagi issiq xonada saglangan itlarda o‘tkazilgan
tajribalarda olingan. Bunday tajribalarda shartli reflekslarning kuchi
kamaygan, farglanishlar tajriba vaqtida va undan bir necha kun
keyin noaniq bo‘lgan.

Agar harorat juda issiq bo‘lmasa, uning ta’siri tana haroratini
idora giladigan mexanizmdagini shikastlamasa, issiq haroratning
gayta-qayta ta'siriga moslashuv (adaptatsiya) rivojlanadi. Birinchi
kunlarda kuzatilgan shartli refleksning yashirin davri uzayishi,
farglanishlarning noanigligi 5-10 tajribalardan so‘ng yo'qola
boshlaydi, 4-7 hafta davomida issiq harorat bilan muntazam ta'sir
gilish natijasida umuman yo‘qolib ketadi.

NAZORAT SAVOLLARI:
1. Oliy nerv faoliaytining filogenezini tushuntiring?
2. Katta yarim sharlar po'stlogi funksiyalarini o‘rganish

usullarini tushuntiring?

3. Katta yarim sharlar po'stlog'ida asab hujayralari qavatlarini
tushuntiring?

4. Miyaning oq moddasini tashkil giladigan asab tolalari nechi
guruhga bo‘linadi?

5. Po'stlog  faoliyatini o‘rganishda  L.M.Sechenov  va
1.P.Paviovning rolini tushuntiring?

6. Shartli reflekslar gachon paydo bo‘ladi?

7. Shartli refleksning vujudga kelish mexanizmlarini
tushuntiring?

8. Shartli refleksning to‘rmozlanishini tushuntiring?

9. Dinamik stereotip nima?

10.  Oliy nerv faoliayti tiplarini tushuntiring?
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21-MAVZU. SEZGI ORGANLAR (ANALIZATORLAR) ASOSIY
TUSHUNCHALAR
Reja:

1. Analizatorlar va ularning ahamiyati.

2. Sensor tizimning umumiy fiziologiyasi.

3. Retseptorlarning umumiy qo‘zg‘alish mexanizmlari.

4, Sensor tizimlarning o‘zaro alogasi.

5. Axborotlarni kodlash.

Tayanch tushunchalar: sezgi, analizator, retseptor, fiziologiya,
retseptor potensiali, membrana, harakat potensiali, hujayra,

visseroretseptorlar.

21.1.Analizatorlar va ularning ahamiyati

Organizmning tashqi va ichki muhitidan tinmay kelib turadigan
ta’sirotlarni idrok etib, analiz (tahlil) giladigan murakkab nerv
mexanizmlaridan iborat anatomik-fiziologik tizimlariga
analizatorlar deyiladi. Analizatorlar markazga intiluvchi nerv
tolalari orqali markaziy asab tizimi va uning oliy gismi bo'lmish
hosh miya katta yarim sharlarining po‘stlog'i bilan alogador maxsus
sezuvchi hujayralar to‘plangan sezgi organlarini o'z ichiga oladi.

Sezgi organlarga - ko'rish, eshitish, muvozanatni saqlash, hid
bilish, ta'm bilish, muskul-bo'g'im yoki harakat, teri sezgisi va
vitseral sezgi organlari kiradi.

Muskul-bo‘g'im, ya’ni harakat va vitseral sezgilardan tashqari
boshga barcha sezgi organlarning retseptorlari ta’sirotni gabul
qiluvchi hujayralarining sezuvchi uchlari organizmning tashqi
tomonida koz, qulog, til, burun, teri yuzasida) joylashgan. Shu
sababli bu sezgi organlarining retseptorlari eksteroretseptorlar
deyiladi va tashqi muhitdan kelayotgan ta'sirlarnigina idrok etadi.

21.2. Sensor tizimning umumiy fiziologiyasi

Sensor tizim (I.P.Pavlov bo'yicha analizator) nerv tizimining bir
(ismi hisoblanib, u qabul gilishga ixtisoslashgan elementlar-sensor
retseptorlar deyiladi, ular tashqi va ichki muhitdan ta'sirotlarni
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gabul giluvchi, retseptorlardan olingan axborotni miyaga
o‘tkazuvchi nerv yo'llari va olingan axborotni gayta ishlovchi bosh
miyadan iboratdir. Sensor tizim bosh miyaga axborotni yetkazib
beradi. Har ganday sensor tizimning ishi turli ko'rinishda qabul
qgilingan ta’sirotlarni nerv impulslariga aylantirib, ularni neyronlar
zanjiri orqali  markaziy nerv tizimiga yetkazib berishdan iborat
bo’ladi. Impulslar kelishi tufayli bosh miya katta yarim sharlari
sezgilar, idroklar, tasavvurlar, ya'ni tashqi olam hissiy inikosining
turli shakllari yuzaga chigadi. Bosh miya yarim sharlariga kelgan
axborotlar oddiy reflekslardan tortib, to insonning ruhiy faoliyati
uchun zarurdir. Shuning uchun [.M.Sechenov «Bosh miya
reflekslari» asarida «Psixik akt ongda tashqi hissiy qo‘zg‘alishdan
tashqgari hosil bo‘la olmaydi» - deb yozgan edi.

.LP.Pavlov retseptorlarni - analizatorning periferik bo'g‘ini,
afferent neyronlar o‘tkazuvchi yo'llar bo‘limini tashkil etsa, katta
yarim sharlar po'stlog'i analizatorlarning markaziy oxirlari deb
hisoblanadi.

Sensor tizimning tekshirish usullari. Sensor tizimning
elektrofiziologik, neyrokimyoviy, morfologik hamda asosan sog‘lom
va nosoglom insonlarda qabul qilishning psixofiziologik analizi
o'tkaziladi, bundan tashqari, sensor tizimni o‘rganishda
modellashtirish va protezlash usullari ham qo‘llaniladi.

Modellashtirish - sensor tizimning biofizik va kompyuter
modellaridir. Bu usul orqali eksperimental usullar bilan o‘rganib
bo‘lmaydigan jarayonlarni va xossalarni modellashtirish orqali
o'rganiladi.

Sensor tizim tuzilishining umumiy xossalari. Sensor tizim
quyidagi xossalar asosida tuzilgan.

1. Ko'pgatlamlilik - sensor tizim ko‘p qatlamdan tashkil topgan
nerv hujayralaridan iborat bo‘lib, ularning birinchisi retseptorlar
bilan bog" hosil gilsa, oxirgisi bosh miya katta yarim sharlaridagi
neyronlar bilan bog'langan. Sensor tizimning bu xossasi
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organizmning turli xildagi axborotlarga tezda javob berishini
ta’'minlaydi.

2. Ko'p kanallik - sensor tizim axborotni bir vagtning o‘zida juda
ko'p kanal orqali (har bir kanalda o'n mingdan milliongacha nerv
hujayralari bo'ladi) ular o‘zaro bir-birilari bilan bog'langan bo‘ladi.
Sensor tizimda bir-biriga bunday parallel joylashgan kanallarning
bo‘lishi, axborotlarni uzatish va gayta ishlashini aniq va atroflicha
sintezini ta’'minlaydi.

3. Qo'shni qatlamlarda, elementlarning har xil bo'lishi «sensor
voronkalari» ni hosil giladi. Ko'zning to‘r pardasida 130 mlin.ga
yaqin fotoretseptorlar mavjud, tor pardaning ganglioz hujayralari
qavatida esa 100 marotaba kam neyronlar topilgan (torayuvchi
voronka). Ko'ruv tizimining keyingi qismida esa «kengayuvchi
voronka» kuzatiladi. Po‘stlogning birlamchi ko‘ruv qismida to‘r
pardaning ganglioz gavatiga  nisbatan neyronlar soni ming
marotaba ko‘p.

4, Sensor tizimning vertikal va gorizontal bo'yicha shakllanishi:

Sensor tizimning vertikal bo'yicha shakllanishining ma’nosi
shundan iboratki, bir necha neyron gavatlari maxsus bo‘limlarni
hosil giladi. Shunday qilib bunday bo'lim yirik morfofunksional
tuzilma bo'lib hisoblanadi. Har bir bo'lim (masalan, hidlov
piyozchasi, eshituv tizimning koxlear (cochlea) yadrosi yoki
tizzasimon tana) muayyan aniq bir vazifani amalga oshiradi.

Sensor tizimning gorizontal bo‘yicha shakllanishida retseptorlar
va neyronlar orasidagi bog‘lanish shu qavatlar ichida yuz beradi.

Sensor tizimning asosiy vazifalari. Sensor tizim quyidagi
asosiy vazifalarni amalga oshiradi. 1) signallarni topish (aniglash);
2) signallarni bir-biridan ajratish; 3) signallarni o'tkazish va
o'zpartirish; 4) ma’lumotlarni kodga solish; 5) signallarning u yoki
bu xossalarini detektorlash; 6) obrazni topish.

Signallarni topish. Bu hodisa maxsus hujayra-retseptorlarida
ro'yobga chiqadi. Bu hujayralar fizik va kimyoviy shakldagi
ta'sirotlarni nerv impulslariga aylantiradi.
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Retseptorlarning sinflanishi. Amaliyotda retseptorlarning
psixofiziologik sinflanishi muhim ahamiyatga ega bo'lib, ta'sirotlarga
nisbatan sezish xarakteriga ko'ra: insonlarda ko‘rish, eshitish, hid
bilish, ta’m bilish retseptorlari, termo-proprio vestibulo retseptorlar
va og'riq retseptorlari tafovut etiladi.

Retseptorlar ichki va tashqi retseptorlar deb ataluvchi ikkita
katta guruhga bo‘linadi. Ichki retseptorlar (interoretseptorlar) va
tashqi (ekstraretseptorlar).

Interoretseptorlarga vestibuloretseptorlar va
proprioretseptorlar (tayanch-harakat apparatini retseptorlari)
hamma visseroretseptorlar (ichki organlar holatidan signal
beruvchi) retseptorlar kiradi. Ekstraretseptorlarga esa eshitish,
ko‘rish, hid bilish, ta'm bilish retseptorlari kiradi.

Retseptorlarning tashqgi muhit bilan aloqasining xarakteriga
ko‘ra distant, ta'sirlovchi manbadan axborotni ma’lum masofadan
gabul qilinadi (ko'rish, eshitish va hid bilush) va kontakt
retseptorlar ta’sirlovchini bevosita ta’sirida qo'zg'aladi (ta’m
bilish, taktil).

Ta’sirlovchilarning tabiatiga ko‘ra retseptorlar: fotoretseptorlar,
mexanoretseptorlar va boshqgalarga bo‘linadi.

Barcha retseptorlar birlamchi - sezuvchi va ikkilamchi -
sezuvchi retseptorlarga bo‘linadi.

Birlamchi sezuvchi retseptorlarga hid bilish, taktil va
proprioretseptorlar kiradi. Ularning oziga xos tomoni shundan
iboratki, ta'sirlovchi energiya nerv impulsga sensor tizimning
birinchi neyronida yuzaga chiqadi.

Ikkilamchi sezuvchi retseptorlarga ta'm bilish, ko'rish,
eshitish, vestibulyar apparat kiradi. Ularda ta’sirlovchi bilan birinchi
neyron o‘rtasida maxsus retseptor hujayrasi bo'lib, impulslar
generatsiya gilmaydi. Shunday qilib, birinchi neyron bevosita
go‘zg‘almasdan balki retseptor hujayrasi orqali go‘zg‘aladi.
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21.3. Retseptorlarning umumiy qo‘zg‘alish mexanizmlari

Retseptor hujayralarida tashgi muhitdan berilgan ta'sirotlar
yangi retseptor signaliga aylanadi yoki sensor signal transduksiyasi
amalga oshiradi. Bu jarayon 3 bosqichni o'z ichiga oladi.

1. Hid taratuvchi molekula yoki ta’'m bilish moddasi (hid bilish,
ta'm bilish) yorug’lik yoki mexanik ta'sirotlar bilan retseptorlar
hujayra membranasida joylashgan oqsil molekulasi bilan o‘zaro
aloqasi yuzaga chiqgadi.

2. Retseptor hujayralarida sensor signallarning hosil bo'lishi va
uning uzatilishiga bog'liq bo‘lgan jarayonlar ro'y beradi.

3. Retseptor membranasida joylashgan ion kanallari ochilish va
ular orgali ion tok oqimi o‘ta boshlaydi. Bu o'z navbatida retseptor
hujayra membranasini depolyarizatsiyaga uchratadi ya'ni retseptor
potensiali deb ataluvchi potensial yuzaga chigadi).

Birlamchi sezuvchi retseptorlarda bu potensial membranani
o‘ta sezuvchan gismlarga ta’sir etib, harakat potensialni
peneratsiyasini yuzaga chiqaradi - (elektr nerv impulslari).

Ikkilamchi-sezuvchi retseptorlarda, retseptor hujayralarning
presinaptik  membranasidan mediatorlar ajratilishini  yuzaga
chiqaradi. Mediator (masalan, atsetilxolin) birinchi neyronni
postsinaptik membranasidagi qutblanishni o‘zgarishiga olib keladi
(postsinaptik potensial generatsiyasi yuzaga chiqadi) sensor
tizimning birinchi neyronida hosil bo'lgan postsinaptik potensial
penerator potensial deb ataladi. Sensor tizimni absolyut sezgirligi
ho'sag'a reaksiyasi bilan o'lchanadi. Sezgirlik va bo‘sag'a bular
xarakteriga ko‘ra bir-biriga qarama-qarshi tushunchalardir: bo‘sag‘a
(jancha yuqori bo‘lsa, sezgirlik shuncha past yoki aksincha.

Retseptor elementlarini adekvat ta'sirlovchilarga (odatda,
ularga evolyutsion moslashgan) sezuvchanligi juda yuqori. Masalan,
hid biluv retseptori, hid taratuvchi bitta molekula ta’sirida ham - hid
hilish ro‘yobga chiqadi. Eshituv retseptorlarning sezuvchanligi ham
me'yorida: agar u juda yuqori bo‘lganida edi, biz qulog'imiz ostida
doimo shovqin eshitgan bo'lardik.
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Signallarni bir-biridan ajratish. Sensor tizimning o‘ziga xos
xususiyati shundan iboratki, bir vaqtda yoki ketma-ket berilayotgan
turli ta'sirotlarni bir-biridan ajrata oladi. Signallarni bir-biridan
ajratish retseptorlardan boshlanadi va bu jarayonda sensor
tizimning barcha neyronlari ishtirok etadi.

1834 yilda E. Veber ta'sirotning o'sishi sezilarli darajada
bo'lishi uchun u ilgarigi ta'sirotdan muayyan gismdan ortiqroq
bo'lishi kerak degan qonunni ta’riflab berdi. E.Veber o'z tajribalarida
qo'l terisiga muayyan vaznli yuk qo'ydi. llgari ta’sir etgan yukning
vaznidan muayyan miqdorda ortiq bo’lgan qo'shimcha yuk
go‘yilgandagina bosim sezgisi kuchayadi. Masalan, odam qo’l terisini
100 g vaznli gadoq tosh bosib tursa, shu bosim sezgisini
kuchaytirish uchun 3 g vaznli qadoq tosh qo'shish kerak. Terini 200
g vaznli gadoq tosh bhosayotgan bo‘lsa, bosim oshganligining
minimal sezgisi kelib chiqishi uchun 6 g vaznli qadoq tosh qo'shish
kerak, teriga 600 g vaznli gadoq tosh ta'sir etayotgan bo'lsa, 18 g
yuk go‘shiladi.

21.4. Signallarni o‘tkazish va o‘zgartirish

Sensor tizimda signallarni o‘zgartirish va o‘tkazish jarayonlari
bosh miyani oliy bo‘limlariga shunday muhim axborotni olib
boradiki, u yerda tez va aniq axborotning tahlili amalga oshadi.
Signallarni o‘zgartirish shartli ravishda ikki turga bo‘linadi: fazoviy
va vaqtga nisbatan. Fazoviy o‘zgartirishlar ichida signallarning turli
gismlarini bir biriga nisbatan o‘zgarishi muhim o'rin tutadi.

Ko‘ruv va somatosensor tizimni po‘stloq bo'limida, signallarning
miqyosi yoki nisbatini o‘zgartirish ko‘proq uchraydi. Masalan, to'r
pardada ozgina  joyni egallagan markaziy chuqurcha miya
po'stlog'idagi ko'ruv sohasiga to‘r pardaning ancha katta bo‘lgan
chet gismidan ko‘proq joyga impulslar yetkazadi. Axborotni vaqtga
nisbatan o‘zgartirilishi retseptorlarning uyg‘un ritmdagi tonik
impulsatsiyasini bosqichli, dastalangan impulsatsiyaga
aylantirishdan iborat bo'ladi. Keragidan ortiq axborotlarni
chegaralash va  muhimini ajratib  o‘tkazish  axborotlar

426

o‘zgartirilishining yana bir turidir. Katta retseptiv sohadan yuzaga
chigadigan va uzoq vaqt davom etadigan impulslarni ham uzluksiz
ravishda sensor markazga o‘tkazish shart emas. Masalan, taktil
retseptorlar og'ir kiyim kiyganda va yechilganda kuchli qo‘zg‘aladi
va rag‘bat ta’siri boshlanishi va tugashi to‘g'risida axborot beradi. Bu
xildagi miyaga o‘tkazuvchi axborot hajmini

kamaytirish boshqga sensor tizimlarida ham uchraydi.

Ikkinchi darajadagi axborotlarni sensor tizimining periferik va
o‘tkazuvchi gismlarida tahlil qilib, yuqori markazlarga
o'tkazmasligi bu markazlarni ortiqcha ishdan halos giladi.

Axborotlarni kodlash. Retseptorlar berilayotgan turli
ko'rinishdagi ta'sirotlarni sensor tizimning po'stloq markazi gabul
qilib olishi uchun uni miyaga mukammal va tushunarli bo‘lgan nerv
impulslariga aylantirishi kerak.

Kodlash deb axborotlarni ma’lum qoidalarga asoslanib
o‘zgartirilishi, ya'ni shartli shaklga aylantirilishi tushuniladi.
Ta'sirotlarni  kodlashda, eng avvalo, rag'batning bor yo‘qligi
belgilanishi kerak. Bu vazifani odamda analizatorlarning po‘stloq
osti gismidagi on- va off- neyronlari bajaradi. Masalan, ko‘ruv
analizatorlarida yorug’lik paydo bo’lishini (on- neyronlar) va
yorug‘lik yo‘qolishini (off-neyronlar) gayd qiladigan yoki yorug'lik
paydo bo‘lganida va yo‘qolganida qo‘zg'aladigan on-, off-neyronlar
bor. Kodlash jarayonida faqat retseptorlar emas, balki sensor tizim
zanjirining keyingi halqalari ham ishtirok etadi.

Tashgi ta'sirotlarni saralash va kodlash birinchi galda,
retseptorlarning tuzilish xususiyatlarini, ularning ma'lum rag'batni
(qabul gilishga ixtisoslashganligini ta'minlaydi. Masalan, nurni gabul
qilishga moslashgan ko‘ruv analizatori tovushga nisbatan befarq.
Shunday bo‘lsa ham, barcha neyronlarning harakat potensiallari
deyarli bir xil bo‘lsa, qanday qilib markazlar turli tabiatli
ta'sirotlarning fargini bir-biridan ajratadi, degan savol tug'ilishi
tayin. Ma'lumki, tabiati bir bo‘lgan ta'sirlovchilarni gqabul giladigan
retseptorlarda  ham o‘ziga xos farq bor. Demak, sensor tizim
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ta'sirlarning turli belgilarini tahlil gilishda bir xil retseptorlardan
emas, balki bir necha xil retseptorlardan markazga kelgan
axborotlar inobatga olinadi. Kodlashning keng tarqalgan muhim
usuli impulslarni boylamlar shaklida vujudga keltirish va har qaysi
boylamda impulslar soni va joylashish tartibini o‘zgartirishdan
iborat. Bunday kodlash ta’sirlovchi xossalari to‘g‘risidagi axborotni
boylamdagi impulslar soniga, boylamlar oralig‘idagi masofaga,
impulslarni boylamning bosh gismida, o'rtasida yoki oxirida zichroq
bolishiga bog‘lab sensor markazga yetkazilishini ta’minlaydi.

Signallarni detektorlash. Hozirgi zamon aloga tizimlari
axborotlar ma'lum manzilga uzatilishidan avval kodga solinadi,
manzilga yetganida esa koddan chiqariladi. Masalan, telefon
go‘shagidagi mikrofonga aytilgan gap kodlanib elektr impulslarga
aylanadi, simning narigi uchida impulslar dekodlanib, asli holiga
tovush to‘lginlaridan iborat nutqga aylantiradi. Sensor tizimlarda
dekodlash, masalan, tovush retseptorlardan impuls shaklida
markazga yetib kelganda yana tovushga aylanmaydi. Bu tizimlarda
detektor aniq sodir bo'ladi, ya'ni ta'sirlovchining ayrim belgilari
tahlil gilinadi va ularning biologik ahamiyati baholanadi. Bu tahlilni
maxsus ixtisoslashgan detektor neyronlar bajaradi.

Obrazni tanish. Bu sensor tizimning oxirgi va o‘ta murakkab
operatsiyasidir. Bu jarayon obrazning sinflanishi bilan davom etib,
uni oldin uchratgan va tanish bo'lgan obyektlarning qaysi biriga
mansubligini aniglashdan iboratdir. Sensor tizimning oliy bo‘limi,
neyron-detektorlardan gabul gilingan ta’sirlardan “obraz” ni
yaratadi va xotirada saglanayotgan boshga obrazlar bilan
solishtiradi. Obrazni tanish, organizmning qaysi obyekt yoki vaziyat
bilan uchrashgani to‘g'risida xulosa qilish bilan tugaydi, ya’ni
oldimizda kim yoki nima turganini, Kkimning ovozini
eshitayotganimizni, ganday hid yoki ta'm sezayotganimizni idrok
etish imkoniyatini yaratib beradi. Obrazni tanish signalning
o‘zgarishiga bog'liq bo‘lmagan holda ro‘y beradi. Masalan, ko‘ruv
maydonida predmetni qanday yoritilganligi, rangi, o‘lchami,
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joylashuvi turlicha bo‘lishiga garamasdan ishonchli tarzda obrazni
taniy olamiz.

Sensor tizimda axborotlarni qayta ishlash mexanizmlari

Sensor tizimda axborotlarni qayta ishlanishida qo‘zg‘atuvchi va
tormozlovchi neyronlar orasidagi o‘zaro bog'lanish jarayonlari
yotadi. Qo‘zg‘atuvchi o‘zaro bog'lanish jarayoni negizida shu narsa
yotadiki, markazga intiluvchi har bir akson yuqorida joylashgan
sensor tizimni, bir necha neyronlari bilan aloga hosil qiladi,
bularning har bir oldingi qavatdagi hujayralardan bir nechtasidan
signal oladi. Bir neyronga signallarni olib keluvchi retseptorlar
majmuasiga retseptor maydoni deb ataladi. Retseptor maydon
qo‘shni neyronlar tomonidan gisman berkiladi. Sensor tizimdagi
bunday bog‘lanish nerv turi degan tuzilmani hosil giladi. Bunday tur
yordamida sensor tizimni kuchsiz signallarga ham sezuvchanligi
ortadi, bundan tashqari o‘zgaruvchan tashqi muhitga moslashuvini
ta'minlaydi.

Sensor tizim tormozlovchi axborotlarni qayta ishlashida odatda,
har bir qo‘zg'atuvchi sensor neyron tormozlovchi interneyronni
faollashtiradi. Interneyron o'z navbatida eng qo‘zg'algan
elementning impulsatsiyasini bo‘g’lab qo‘yadi (ketma-ket yoki
qaytar tormozlanish) yoki shu gavatdagi qo‘shnisini tormozlaydi
(yon yoki lateral tormozlanish). Bu tormozlanishning kuchi
qanchalik katta bo‘lsa, unga yaqin qo‘shni hujayralarga nishatan
shunchalik birinchi element qo‘zg‘alganligi yuqori bo‘ladi.

Sensor tizimning moslashishi (adaptatsiyasi). Sensor tizim
organizm ehtiyojiga hamda tashqi mubhit sharoiti o'zgarishiga qarab
o‘zining xususiyatlarini o‘zgartira oladi.

Sensor adaptatsiya - bu sensor tizimning umumiy xossasi
bo'lib, uzoq vaqt mobaynida berilgan ta’sirotlarga moslashishi
tushuniladi.

Adaptatsiya sensor tizimni absolyut sezuvchanligining
lkamayishi va differensial sezuvchanligining ortishi bilan namoyon
bo'ladi. Subyektiv olib qaralganda, doimiy berilayotgan ta'sirotga
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moslashishi yotadi (masalan, odatiy kiyimlarni teriga berayotgan
doimiy bosimini sezmaymiz). Moslanish jarayonlari retseptorlardan
boshlanib, asta-sekin sensor tizimning barcha neyronlarini gamrab
oladi.

Vestibulo va propreoretseptorlarda moslashish jarayoni juda
kuchsiz namoyon bo‘ladi. Ushbu jarayonning rivojlanish tezligiga
ko'ra barcha retseptorlar tez va sekin moslashuvchi retseptorlarga
bolinadi. Tez moslashuvchi retseptorlarda moslashish yuz
bergandan so‘ng ta’sirlovchi to'g'risidagi axborotlarni bosh miyaga
umuman jo'natmaydi, sekin moslashuvchi retseptorlardan esa
axborot kuchsizlangan ko‘rinishda uzatilib turiladi. Doimiy
ta'sirlovchi ta'siri tugashi bilanoq sensor tizimning absolyut
sezuvchanligi qayta tiklanadi.

Sensor moslashishda sensor tizimning afferent idorasi muhim
ahamiyat kasb etadi. Efferent idora etish yugori bo‘limlarni past
bo’limlarga ta’sir etishi bilan namoyon bo‘ladi. Sensor tizim holati
retikulyar formatsiya tomonidan ham nazorat gilinadi. Sensor
tizimda efferent ta’sirlar asosan tormozlovchi xarakterga ega bo'lib,
bu o'z navbatida ularning sezuvchanligini kamayishiga olib keladi,
hamda afferent signallar ogimini ham kamaytiradi. Retseptorlarga
yoki sensor tizimning biror qavatiga keluvchi efferent neyronlarning
umumiy soni odatda, shu qavatga kelayotgan afferent neyronlarning
umumiy sonidan ko'p marotaba ozdir. Bu sensor tizim afferent
nazorat bilan ta'minlangani holda uning tarqoq va keng tarmogqli
harakterini ham ko‘rsatib beradi.

Sensor tizimlarning o‘zaro aloqasi. Sensor tizimlarning o'zaro
aloqasi spinal, retikulyar, talamik va po‘stloq darajasida yuzaga
chigadi. Ayniqsa signallar integratsiyasi retikulyar formatsiyada ro'y
beradi. Bosh miya po‘stlog‘ida oliy tartibli signallar integratsiyasi
amalga oshiriladi. Po‘stloq neyronlarini ko‘plab nospetsifik va
sensor tizimlar bilan bo‘lgan alogasi har xil kombinatsiyalangan
signallarga javob bera olish imkonini tug'diradi. Aynigsa bu
xususiyat miya katta yarim sharlari assotsiativ bo'limidagi nerv
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hujayralarida yaqqol namoyon bo‘ladi. Ular yuqori plastiklik
xossasiga ega bo’lib, bu narsa doimo yangi obrazlarni tanishida
yordam beradi.

Bosh miya po'stlog'idagi sensoraro (kross-modal) o‘zaro aloqa
“dunyo karta” sining shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi.

NAZORAT SAVOLLARI:

1. Analizatorlarning ahamiyatini tushuntiring?

2. Sensor tizimning asosiy vazifalari?

3. Retseptorlarning umumiy qo‘zg'alish mexanizmlarini
tushuntiring?

4. Sensor tizimda axborotlarni gayta ishlash mexanizmlarini
tushuntiring?

5. Ta'surotlarni kodlash qanday amalga oshiriladi?

. E. Veber tajribasini ta’riflab bering?




22-MAVZU: KO'RISH ANALIZATORINING TUZILISHI VA
FIZIOLOGIYASI
Reja:
Ko‘zning optik tizimi tuzilishi va funksiyasi.
Akkomodatsiya mexanizmi.
Koz refraksiyasining anomaliyalari.
To'r pardaning tuzilishi va funksiyalari.
Koz to'r pardasi va ko'ruv nervidagi elektr hodisalar.

S U W b e

Rang sezish nazariyalari.

Tayanch tushunchalar: analizator, ko'rish, ko'z olmasi, shox
parda, gavhar, shishasimon tana, ko'zning optik tizimi
akkomodatsiya, ko'rish-gipermetropiya, qorachiq, daltonizm, miopiya.

22.1.Ko‘zning optik tizimi tuzilishi va funksiyasi

Ko‘ruv sensor tizimi boshga analizatorlar orasida muhim
ahamiyat kasb etadi. Chunki bu tizim miyaga tashqi muhitdan
tushgan axborotlarning 90% ini yetkazadi.

Ko‘rish - ko'p bo'giinli jarayon bo'lib, ko'ruv obrazining
shakllanishi va aks ettirilgan nurlarni tor pardaga aniq
proyeksiyalashdan boshlanadi va analizatorning po‘stloq markazida
ko‘ruv doirasida qanday jism borligi to'g'risida xulosa chiqarish
bilan tugaydi.

Ko‘zning optik tizimi tuzilishi va funksiyasi. Koz olmasi
sharsimon shaklga ega bo‘lib, chap va o‘ng, past va tepada harakat
giluvchi jismlarni ko'rish uchun ko‘zni turli tomonlarga
harakatlanishini ta’'minlaydi. Ko‘zga kiradigan yorug‘lik nurlar to'r
pardaga tushishdan oldin nur sindiruvchi bir necha yuzalar - shox
parda, gavhar va shishasimon tananing oldingi va orqa yuzalaridan
o‘tadi.

Nurlarning bosib o‘tgan yo'li shox parda, gavhar va shishasimon
tana yuzasining nur sindirish ko'rsatkichlariga va egrilik radiusiga
bog'liq. Koz optik tizimining nur sindiruvchi kuchi dioptriyalar
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bilan ifodalanadi (D). 1 dioptriya (D)-fokus masofasi 100 sm bo‘lgan
linzaning nur sindiruvchi kuchidir. Nur sindiruvchi kuch oshganda
fokus masofasi kamayadi. Fokus masofasi 50 sm bo‘lganda linzaning
nur sindiruvchi kuchi 2 D ga, fokus masofasi 25 sm bolganda nur
sindiruvchi kuch 4 D ga teng va hokazo.

Ko‘zning optik tizimida shox parda, gavhar va shishasimon
tananing oldingi va orqa yuzasi har qaysi nurni turlicha sindiradi.
Agar bu nur sinishlarining barchasi e’tiborga olinsa, ko‘zning optik
tizimini talqgin gilish juda murakkablashib ketadi. Shuni e'tiborga
olib masalani soddalashrirish uchun nurlar ko‘zning optik tizimidan
o‘tish jarayonida bir marta sinadi, deb faraz qilinadi. Ko‘zning optik
tizimi narsalarning kichraygan va teskari aniq ta’svirini to‘r pardada
hosil giladi. Uzoqdagi narsalarga qaralganda ko‘z optik tizimining
nur sindirish kuchi 59 dioptriya atroflda, yaqindagi narsalarga
qaralganda 70,5 dioptriyaga teng bo‘ladi. Buning sababi shuki,
uzoqdagi narsalardan kelayotgan nurlar ko‘zga parallel tushadi va
ularni to’r pardaga fokuslash uchun kuchli sindirish zaruriyati
bo‘lmaydi. Yaqin masofadagi jismdan nurlar ko‘zga tarqoq tushadi.
Ularni tor pardaga fokuslash uchun kuchli sindirish kerak. Bu
narsaga gavharning qabarigligini oshirish yo'li bilan erishiladi.

22.2.Akkomodatsiya mexanizmi

Akkomodatsiya. Narsani ravshan ko‘rish uchun uning har bir
nuqtasidan keluvchi nurlar to'r pardada bir nuqtaga yig'ilishi, ya'ni
fokuslanishi kerak. Uzoqqa qaralsa, yagindagi narsalar ravshan
ko‘rinmay, chaplashib ketadi. Buning sababi shundaki yaqin
nuqtalardan keluvchi nurlar to'r parda orqgasida to‘planadi, to'r
pardada esa yorug'likni sochish doiralari hosil bo‘ladi. Ko‘zdan
turlicha masofadagi narsalarni bir vaqtda bir xil ravshan ko‘rish
mumkin emas. To'r pardadan yetarlicha uzoqdagi kitobni doka to'r
orqali o'qishga ishonish qiyin emas. Tor pardadan turlicha
masofada joylashgan narsalarni ravshan ko‘rishga ko'zning
moslashuvi akkomodatsiya deb ataladi.




Gavhar egriligining, binobarin, nur sindirish ko‘rsatkichining
o'zgarishi yo'li bilan akkomodatsiya yuzaga chigadi. Yaqindagi
narsalarga qaralganda gavhar qabarigroq bo'lib goladi, shunga ko‘ra
taraluvchi nurlar bir nuqtada uchrashadi.

Akkomodatsiya mexanizmi. Gavharning qabarigligini
o‘zgartiradigan kipriksimon muskullarning qisqarishi ko‘zning
akkomodatsiya mexanizmida muhim ahamiyat kash etishini G.
Gelmgols ko'rsatib berdi.

Gavhar kapsulaga o‘ralgan, bu kapsula chetlari esa kipriksimon
tana (corpus ciliare)ga yopishuvchi Sinn boylamining tolalariga
o‘tadi. Sinn boylamlari hamisha tarang turadi va ularning tarangliligi
gavharni qisib yassilaydi. Kipriksimon tanada silliq muskul tolalari
bo'lib bu tolalar gisgarganda Sinn boylamlari siqilib qoladi, natijada
gavharni kamroq gisadi. Shundan ma’lumki, kipriksimon muskullar
akkomodatsion muskullardir Ularni harakatlantiruvchi nervning
parasimpatik tolalari idora etadi. Yoshlarning normal ko‘z uchun
ravshan ko'rish uzoq nuqtasi cheksizdir. Ular uzoqdagi narsalarni
akkomodatsiyaga zo‘r bermasdan ko‘raveradi. Ravshan ko‘rishning
eng yaqin nuqtasi ko'zdan 10 sm masofada boladi. 10 sm dan
yaqginroq turgan narsalarni 20 yashar odam hatto kipriksimon
muskulni maksimal gisqartirganda ham ravshan ko‘ra olmaydi.

Qarilik davrida uzoqdan ko'rish. Odamning yoshi ulg‘aygan
sayin akkomodatsiya kuchi kamayib boradi, chunki odam keksaygan
sayin gavhar elastikligi kamayadi va Sinn boylamlari bo‘shashganda
gavhar qavarigligi o‘zgarmaydi yoki salgina oshadi. Bu holat
garilikdagi uzoqdan ko‘rish yoki presbhiopiya deb ataladi. Shuning
uchun keksaygan kishilar kitob o'giyotganda uni ko'zlaridan
uzoqroqda ushlaydilar.

22.3.Ko‘z refraksiyasining anomaliyalari

Ko‘zning asosan ikkita refraksiya anomaliyalari tafovut etiladi:
yagindan ko‘rish miopiyva va uzoqdan ko'rish- gipermetropiya. Bu
anomaliyalar odatda nursindiruvchi muhitlarning kamchiligiga
bog'lig bo'lmay, ko'z sogqasining anomal uzunligidan kelib chigadi.
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Ko‘zda normal refraksiya (A), yaqindan ko‘rish (B), uzoqdan
ko‘rish (G) yagindan ko‘nsh (B) va uzoqdan ko‘rishning (D)
korreksiyasi (25-rasm).

Yaqindan ko‘rish. Ko‘zning bo‘ylama o'qi haddan tashqari uzun
bo'lsa , asosiy fokus tor pardada emas, uning oldida shishasimon
tanada bo'ladi. Bunday ko‘z yagindan ko‘ruvchi - miopik ko'z deb
ataladi. Yagindan ko‘ruvchi kishida ravshan ko‘rishning uzoq
nugtasi cheksizlikdan oxirgi va anchagina yaqin masofaga keladi.
Yagindan ko‘ruvch Kkishi uzogni ravshan ko‘rishi uchun botiq
ko‘zoynak tagishi kerak. Botiq ko‘zoynak gavharning nur
sindiruvchi kuchini kamaytiradi va tasvirni to'r pardaga tushiradi.

Uzoqdan ko ‘rish. Uzoqdan ko‘ruvchi ko‘zning bo‘ylama o'qi
kalta, shu sababli uzoqdagi narsalardan kelayotgan parallel nurlar
to'r parda orqasida to‘planadi. To'r pardada esa yorug’ sochish
doirasi vujudga keladi, ya'ni narsa tasviri noaniq, yoyilib tushadi.
Refraksiyaning  bu  kamchiligini  bartaraf qilish  uchun
akkomodatsiyaga zo‘r berish ya'ni, gavhar qabarigligini oshirish
zarur. Shu sababli uzogdan ko‘ruvchi kishi faqat yaginga qaraganda
emas, balki uzogqa garaganda ham akkomodatsion muskullarga zo'r
beradi. Uzogdan ko'rishni bartaraf qilish uchun odamlar ikki tomoni
qabariq ko‘zoynak taqgishadi. Gipermetropiyaning qarilik davridagi
uzoqdan ko‘rishga aralashtirmaslik kerak.

Astigmatizm. Turli yo'nalishlarda (masalan, gorizontal va
vertikal meridianlar bo'yicha) nurlarning turlicha sinishi
astigmatzm deb  yuritiladi. Astigmatizmi ham refraksiya
anomaliyalariga qo‘shmoq maqsadga muvofiq bo'ladi.

Barcha yoshdagi kishilarni bir qadar astigmatik hisoblanadi,
shuning uchun astigmatizmni optik sistemabo‘lgan ko'z tuzilishining
takomillashmaganligiga yo‘ymoq kerak. Astigmatizmning asosiy
sababi, ko‘zning shox pardasi tom ma'nodagi sterik yuzaga ega
emasligida bo‘lib, shox pardaning turli yo‘nalishlardagi egrilik
radiusi turlicha astigmatizmning kuchli darajalari silindrlik yuzaga
o'xshab ketadi, natijada to'r pardadagi tasvir buziladi.
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Qorachiq va qorachiq refleksi. Koz ichiga tushadigan hamma
yorug'lik nurlarini rangdor parda markazidagi teshik o‘tkazadi. Shu
teshik gorachig deb ataladi. Qorachiq fagat markaziy nurlarni
o‘tkazadi va sferik aperatsiyani bartaraf qilib, to’r pardaga
narsalarning ravshan tasviri tushishiga yordam beradi. Agar ko'zni
qisib, yorug’lik nurlarini tushishiga to‘'sqinlik qilinsa, keyin ko‘z
ochilganda qorachiq kengayganini ko'ramiz («qorachiq refleksi»).
Rangdor pardaning muskullari qorachiq kattaligini o‘zgartirishi
orqali ko‘zga tushayotgan yorug'lik oqimini idora etadi.
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25-rasm. Yaqindan va uzoqgdan ko‘rish refraksiyasi

Oddiy sharoitda yosh odamda ko‘z qorachig'ining diametri 1,8
mm dan 7,5 mm gacha bo‘ladi. Juda yorug® joyda qorachiq diametri
minimal bo‘ladi 1,8 mm. Kunduzgi o‘rtacha yorug’ joyda qorachiq
diametri 2,4 mm ni tashkil qilsa, qorong‘ulikda esa qorachiq
maksimal 7,5 mm gacha kengayadi.

Rangdor pardada qorachiq kattaligini o'zgartiradigan
muskullar bor, bulardan bir turi - halqasimon muskullar (m.
sphincter iridis) ko‘zni harakatlantiruvchi nervning parasimpatik
tolalarini idora qiladi, ikkinchisi esa radial muskullar (m. dilatator
iridis) simpatik nerv tolalarini idora giladi. Halgasimon muskullar
gisqarganda qorachiq torayadi, radial muskullar gisqarganda esa,
gorachiq kengayadi. Shunga ko'ra, atsetilxolin va ezerin qorachiqgni
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toraytiradi, adrenalin esa qorachiqni kengaytiradi. Bundan tashqari,

gorachiq inson qo‘'rqqanida, g‘azablanganida, kuchli og'riq sezganda
va gipoksiyada ham kengayadi.

Qorachiqning kengayishi - bir gator patologik holatlarda muhim
diagnostik simptom hisoblanadi. Masalan, og'rigdan kelib chiquvchi
karaxtlik, gipoksiya va hokazo. Soglom odamning ikkala ko‘z
qorachig'i bir xilda kengaygan yoki toraygan bo‘ladi.

Bir ko‘zga yorug'lik tushirilsa, ikkinchi ko‘z qorachigi ham
torayadi bunday reaksiya hamjihatlik reaksiyasi deb ataladi. Ba'zi
patologik holatlarda ikkala ko‘z qorachiqlari katta-kichik bo‘ladi
(anizokoriya). Bir tomondagi simpatik nervning zararlanishi
natijasida qorachiq torayadi (mioz) va ayni vaqtda ko‘z yorig'i ham
toraysa (Gomer simptomi) N. oculomotoriusning falaj bo‘lishi
natijasida bir ko‘z qorachig'i kengayishi mumkin (midriaz).

22.4. To'r pardaning tuzilishi va funksiyalari

To'r parda ko'zning yorugflikni sezuvchi ichki gavati
hisoblanadi. U murakkab ko'p qavatli tuzilishga ega. Bu yerda
o'zining funksional ahamiyatiga ko‘ra ikki xil: ikkilamchi-sezuvchi
fotoretseptorlar (tayoqchalar va kolbachalar) va bir necha nerv
hujayralari mavjud. Fotoretseptorlarni go‘zg‘alashi to'r pardani
birinchi neyron hujayrasini qo‘zg‘atadi (bipolyar neyron).

Bipolyar neyronlarning faollashuvi, o'z navbatida impulslarning
po‘stloq osti ko‘ruv markazlariga yetkazib beruvchi ganglioz
hujayralarni faollashtiradi. To'r pardada bu hujayralardan tashqari
axborotlarni uzatishda va qayta ishlash jarayonida gorizontal va
amakrin hujayralar ham ishtirok etadi.

Yuqgorida sanab oftilgan barcha neyronlar va ularning
o'simtalari birgalikda ko‘zning nerv apparatini hosil giladi, ular
nafagat axborotlarni markazda uzatishda, balki analiz va qayta
ishiash jarayonlarida ham ishtirok etadi. Shuning uchun u markaziy
nerv tizimining go‘yoki periferiyaga chiqarib go'yilgan bir qismi
bo'lib hisoblanadi. Ko‘ruv nervining ko‘z soqqasidan chiggan joyi,

ya'ni ko'ruv nervining so'rg'ichida fotoretseptorlar mutlago yo‘qligi
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sababli bu joy yorug'likni sezmaydi, shuning uchun u ko'r dog" deb
ataladi. Ko'r dog' borligiga Mariott tajribasi yordamida ishonish
mumkin.

Pigment gavat Bu qavat bir qator epitelial hujayralardan
tashkil topgan bo‘lib, o'z ichida juda ko'p migdorda hujayra ichi
organellalarini ushlaydi. Melanosomalar, bu gavatga qora rang berib
turadi. Bu pigment ekranlovchi pigment ham deb yuritiladi, unga
tushgan yonig'likni yutadi, bu holat yorug'lik sochilishining oldini
oladi va shu tufayli narsalardan kelayotgan yorug'likning
fokuslanishi aniq bo‘ladi. Bu pigment epitelial hujayralarning juda
ko‘plab o'simtalari bo‘lib, bu o‘simtalar kolbacha va tayogchalarning
tashqi gismlarini jips o‘rab oladi. Pigment epitelial hujayralar
bundan tashqgari boshga muhim vazifalarni ham bajaradi, shu
jumladan, ko‘ruv pigmentining resintezida (qayta sintez qilish),
fagotsitozda, kolbacha va tayoqcha qoldiglarini hazm gilishda
ishtirok etadi. Boshqacha aytganda, ko‘ruv hujayralarini doimiy
tarzda yangilanib turishini ta’minlaydi. Yana shuni aytib o'tish
kerakki, pigment epitelial hujayralar bilan fotoretseptorlar orasidagi
aloga juda kuchsiz bo‘ladi. Aynan shu joydan to'r pardaning
ko‘chishi ko‘zni juda havfli kasalligi ko‘p hollarda uchraydi.

To'r pardaning ko‘chishida ko‘rishning yomonlashuvi fagat
tasvir fokuslanishining buzilishi bilan bog'liq bo‘lib qolmay, balki
retseptorlar degeneratsiyaga ham uchraydi va retseptorlarda jiddiy
metabolitik o‘zgarishlar ro'y beradi.

Fotoretseptorlar. Pigment qavatning ichki yuzasiga
fotoretseptorlar qavati tegib turadi: bular kolbachalar va
tayogchalar. Odamning har bir ko'zini to'r pardasida 6-7 min.
kolbacha va 110-123 mln. tayoqcha uchraydi. Ular to'r pardada bir
tekisda tarqalmagan. Tor pardaning markaziy chuqurchasida
(Fovea centralis) faqat kolbachalar bo'ladi (1 mm? da 140
mingtagacha).

To'r pardani periferiyasi tomon ularning soni kamayib, aksincha
tayoqchalarning soni ortadi. Tor pardaning eng chekka gismlarida
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fagat tayoqchalar mavjud xolos. (kolbachalar kunduzdagi ko‘rishni
hamda ranglarni ajratishni  ta’minlaydi). Kolbachalar yuqori
yorug'likda faollik ko‘rsatib, rang ko‘rishni ta’'minlaydi. Tayoqchalar
giira-shira nurlarni gabul qilishga moslashgan retseptorlardir.
Ularning faoliyati shikastlansa, odam g'ira-shirada mutlaq
ko’rmaydi, kunduzi ko'rish gobiliyati esa to‘la saglanadi. Bu
shabko‘rlik A vitamini yetishmovchiligidan rivojlanadi. Ranglar
yorgin yorug'lik ostida markaziy chuqurchada yaxshi ajratiladi. U
yerda faqat kolbachalar bo‘ladi. To’r pardaning periferiyasi tomon
tayoqchalar soni ortib boradi va ular esa ranglarni yomon ajratadi.

Kolbachalar jarohatlanganda yorug'likdan «qo‘rqish» simptomi
yuzaga keladi, bemorlar g'ira-shirada bemalol ko‘ra olsada,
yorug'likda ko'rish qobilivati batamom yo‘qoladi. Bunday
holatlarda butunlay rang ajrata olmaslik-axromaziya kelib chiqishi
mumkin.

Fotoretseptor hujayraning tuzilishi. Fotoretseptor hujayra -
kolbacha va tayoqcha - yorug'lik ta'siriga sezuvchan tashqi segment,
ko'ruv pigmenti, ichki sigment, qo‘shuvchi oyoqcha, katta yadro va
presinaptik oxiridan tashkil topgan.

Kolbacha va tayoqcha o‘zining tashqi segmenti bilan yorug‘likka
qarama-qarshi tomon pigment gavatga garagan bo‘ladi. Odamlar
fotoretseptorlarining tashqi segmentida mingga yaqin fotoretseptor
disklar bo‘ladi. Tayoqchalarning tashqi segmenti, kolbachalarning
tashqi segmentidan birmuncha uzunroq va pigmentga boy bo‘ladi.
Bunda yorug'likka nisbatan tayoqchalarning sezuvchanligi juda
yuqori bo‘lib, uning atigi bir kvant yorug‘ligi ham qo‘zg'ata oladi.
Kolbachalarni qo‘zg'atish uchun esa yuzlab kvant yorug‘lik zarur
bo'ladi.  Fotoretseptor disk ikkita membranadan tashkil topib,
girralari bir-biri bilan birlashgan bo’ladi. Disk membranasi biologik
membrananing o‘zginasidir.

Fotoretseptorning ichki segmenti tashqi segmenti bilan
takomillashgan kiprikchalar yordamida birlashadi, ularda o'z
navbatida to'qqgiz juft mikrotrubkachalar bo‘ladi. Fotoretseptorlar
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ichki segmentida yirik yadro va hujayraning butun metobolitik
apparati, bu shuningdek, fotoretseptorlarning energetik ehtiyojini
gondiruvchi mitoxondriyalar ham mavjud. Ayni shu yerda pigment
molekulasi kiritmalari sintez qilinadi. Tashqi va ichki segmentlar
chegarasida bir soat mobaynida 3 ta yangi disk hosil bo'ladi va asta-
sekin (2-3 xafta mobaynida) tashqi segmenti asosidan uchi tomon
harakat giladi. Natijada tashqi segment uchida joylashgan yuzlab
eski disklar pigment qavat hujayralari tomonidan fagotsitoz qilinadi.
Kolbachalarning tashqi segmenti sekinroq kechsa ham yangilanib
turadi.

Ko'ruv pigmentlari. Insonlar ko'zining to‘rpardasida rodopsin
pigmenti bo‘ladi. Uch turdagi kolbachalarning tashqi segmentida
uch xildagi pigmentlar bo‘ladi (ko'k, yashil va gizilni sezuvchi). Qizil
kolbachali pigment “yodopsin” degan nomni olgan. Bu ko'ruv
pigmenti molekulasining og'irligi unchalik katta bo‘lmay (40
kilodaltonga yaqin), uning ko'p gismini ogsil (opsin) va ozroq
xromofor (retinal yoki vitamin A aldigid) tashkil giladi. Bular retinal
organizmda, ko‘plab fazoviy konfiguratsiyalarda, ya'ni izomer
shakllarida uchraydi. Organizm uchun retinal manbayi bo‘lib
karotinoidlar hisoblanadi, agar ular organizmda yetishmasa A
vitaminining kamayishiga olib keladi, bu oz navbatida rodopsinning
resintezi yetishmovchiligiga olib keladi, natijada “shapko‘rlik” kelib
chigadi.

Ko'zning yorug'likka sezuvchanligi. Kozning absolyut
(mutlaq) sezuvchanligi. Ko'ruv sezgisi vujudga kelishi uchun
yorug'lik manbayida bir qadar muayyan energiya bo'lishi kerak.
Ko‘ruv sezgisining vujudga kelishi uchun zarur bo‘lgan minimal
energiya migdoriga ko'zning absolyut sezuvchanligining ko‘rsatkichi
bo'lib xizmat qiladi. Qorong‘ida qolgan ko‘zda qo‘zg'alish vujudga
kelishi zarur bo‘lgan minimal yorugflik kvantlari soni 8 dan 47
gacha ekanligini S.1.Vavilov ko'rsatib berdi.
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22.5. Ko'ruv adaptatsiyasi. Yorug‘lik kontrasti

Ko‘z sezuvchanligi boshlang'ich yoritilish darajasiga, ya’ni odam
yoki hayvonning ravshan yoritilgan yohud qorongi binoda
turganligiga bog'liq. Qorong'i binodan yorug'ikka chiqilgﬁnda avval
ko'z hech narsani ko‘rmay qoladi, koz sezuvchanligi sekin-asta
kamayadi: koz yorug'likka nisbatan adaptatsiyalanadi. Ko‘zning
ravshan yoritilish sharoitiga shunday moslashuvi yorugik
adaptatsiyasi deb ataladi. Bunga nisbatan teskari hodisa, esa, ya'ni
yorug' xonadan qorong'i xonaga kirganda kuzatiladi, bu qorong'i
adaptatsiyasi deb yuritiladi.

Qorong‘uda turganda to'r parda sezuvchanligi dastlabki 10
dagigada ko'z sezuvchanligi 50-80 marotaba ortadi, so‘ngra bir
necha soat davomida esa bir necha o'n ming marotabaga oshadi. Bu
jarayonda ko‘ruv pigmentlarini qayta tiklanishi muhim ahamiyat
kasb etadi. Qorongulikda kolbachalar pigmenti tayoqchalar
rodopsiniga nisbatan tezroq gqayta tiklanadi, shuning uchun
qorong‘ulikning birinchi dagiqalarida adaptatsiyani kolbachalar
ta'minlaydi.  Adaptatsiyaning birinchi  bosgichida  ko‘zning
sezuvchanligida deyarli o‘zgarishlar ro'y bermaydi, buning sababi
kolbacha apparatining absolyut sezuvchanligi unchalik- yugqori
emasligidadir.  Adaptatsiyaning  keyingi  bosqichi tayoqcha
rodopsinini qayta tiklanishi bilan bog'liqdir. Bu bosgich faqatgina
qorong‘ulikda bir soat bo‘lgandagina o'z nihoyasiga yetadi.
Rodopsinni qayta tiklanishi tayoqchalarni yorug'likka keskin
sezuvchanligini oshiradi (100000-200000 marotaba).
Qorong‘ulikda faqat tayoqchalar sezuvchanligining ortishi, sal-pal
yoritilgan narsalar ko'ruv maydonining markazidan tashqarida
bo‘lgandagina, ya'ni narsalar to'r pardaning periferik qismlariga
La'sir etgandagina ular ko'rinadi.

Ko'ruv adaptatsiyasida ko'ruv pigmentlaridan tashqari, to'r
pardaning elementlari orasidagi o‘zaro aloqalaridagi o‘zgarishlar
ham muhim ahamiyat kasb etadi. Qorong‘uda ganglioz hujayra
retseptiv. maydonining kengayishi, ya'ni bir ganglioz hujayraga
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ko'proq fotoretseptorlar ulana olishi aniglandi. Bu holatda
fotoretseptorlarning konvergensiyasi bipolyar neyronlarga ortsa,
o'z navbatida bipolyar neyronlarni esa ganglioz hujayralariga
konvergensiyasi ortadi. Buning natijasida tor pardaning
periferiyasida fazoviy summatsiya hisobiga yoruglik sezgirligi
gorong‘uda ham ortadi.

Yoruglik kontrasti. Ko‘ruv neyronlarining o'zaro lateral
tormozlanishi asosida umumiy yoki global yorug'lik kontrasti
yotadi. Qora fonda yotgan bir parcha kulrang qog‘oz yorug’ fonda
yotgan shunday kulrang qog'ozga nisbatan ochroq ko'rinishi
yorug'lik kontrastiga misol bo‘ladi. Buning sababi shuki, yorug' fon
ko'plab to‘r parda neyronlarini qo‘zg‘atadi, ularning qo‘zg‘alishi bir
parcha kulrang qog'oz faolligini ta'minlovchi hujayrani tormozlaydi.

Yorug'likning ko‘zni qamashtiradigan darajada ravshanligi.
Haddan tashqgari ravshan yorug‘lik ham ko‘z gamashuvi kabi noxush
sezgiga sabab bo‘ladi. Ravshanlikning ko'zning qamashtiradigan
yugori chegarasi kozning dastlabki adaptatsiyasiga bog'liq: ko'z
gorong'uga gancha ko‘proq adaptatsiyalangan bolsa, yorug'likning
o'shancha kam ravshanligi ko'zni gamashtiradi.

Rang ko‘rish. Turli narsalardan sochiladigan yoki qaytadigan,
to‘lgin uzunligi 400 nm dan 800 nm orasidagi yorug'lik nurlarini
odam ko'radi. Tolgin uzunligi 800 nm ortiq infragizil va 400 nm dan
kichik ultra binafsha nurlar ko'zga ko‘rinmaydi. Oq rang birtalay
ranglarning aralashish natijasidir.

22.6. Rang sezish nazariyalari

Rang sezish nazariyalari Rang sezish haqida turli xil
nazariyalar bor.

Uch komponentli nazariya. Bu nazariyaga muvofiq ko'z to'r
pardasida rang sezadigan har xil fotoretseptorlar-kolbachalarning
uch xili bor.

G.Gelmgols, M.V.Lomonosov fikriga ko‘ra, kolbachalarning
birinchisi gizil rangga, ikkinchisi yashil rangga va uchinchisi ko'k
rangga sezgir bo‘ladi. Har ganday rang uchala rang ajratuvchi
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elementlarga har xil darajada ta’sir etadi. Bu nazariya tajribalarda
quyidagicha  isbotlangan: odamning ko'z to'r pardasiga
mikrospektrofotometrik usul bilan har xil to‘lgin uzunlikdagi nurlar
ta'sir etilganda, aynan bir xil kolbachalar faolligi o‘zgargan.

E.Gering tomonidan taklif gilingan nazariyaga ko‘ra, to'r
pardadagi yorug'likni sezadigan uchta gipotetik modda bor: birinchi
oq-qoraga, ikkinchisi  gizil-yashilga va uchinchisi sarig-ko'k
ranglarga sezuvchan bo‘ladi. Yoruglik nurlari ta’sirida shu
moddalar parchalanib, dissimilyatsiya nerv oxirlariga ta’sir etadi va
0q, qizil yoki sariq rang sezgisi vujudga keladi. Boshqa yorug'lik
nurlari o'sha gipotetik moddalar sinteziga (assimilyatsiya) sabab
bo'ladi, shu tufayli qora, yashil va ko'k rang sezgisi kelib chigadi.

Ketma-ket rang obrazlari. Bo'yalgan narsaga uzoq tikilib,
keyin oq yuzaga qaralsa, o‘sha narsaning o'zi qo‘shimcha rangga
bo‘yalgan ko'rinadi.

Rang ko'rlik Kishilarning biron rangni ajrataolmaslik
anomaliyasi daltonizm deb ataladi. Erkaklarning 8% ida bu kasallik
uchraydi, ayollarda esa kamroq 0,5% gacha uchraydi. Daltonizm
erkaklarning jinsini belgilab beradigan toq X xromosomada
muayyan genlar yo'qligidan kelib chigadi. Tashxis qo'yishda, ya’ni
bu kasallikni aniglashda polixromatik tablitsalardan foydalaniladi.
Qisman rang ko'rlikni 3 turi tafovut etiladi.

Protanopiya- ushbu holatda insonlar gizil rangni ajrata olmaydi,
to'q havo rang ular uchun rangsiz bo'lib ko‘rinadi.

Deyteranopiya- bu yashil rangni to‘q gizil va havo rangdan
ajrata olmaslik holati. Tritanopiyada esa ko‘k va siyoh rangni ajrata
olmaydi. Qisman rang ko‘rlikning sababi uch komponentli
nazariyada atroflicha yoritilgan. Bundan tashgari butunlay rang
ko'rlik ham uchraydi bu axromaziya deyiladi. Bu kasallikda ko‘z to‘r
pardasidagi kolbacha apparati jarohatlanganda yuzaga chiqadi.

Ko‘rish o‘tkirligi. Ko'rish o‘tkirligi ko‘z ilg‘ay oladigan ikki
nuqta orasidagi eng kichik masofa bilan belgilanadi. Sariq dog'ning
ko'rish o'tkirligi maksimal darajada bo'ladi. Sariq dog'dan
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periferiyaga tomon ko‘rish o‘tkirligi kamayib boradi. Ko'rish
o'tkirligi maxsus jadvallar yordamida aniqglanadi. Bu jadvallar bir
necha gator harflardan yoki katta kichik chala halgalardan tashkil
topadi.

Ko‘ruv maydoni. Kozni bir nuqtaga tikkan vaqtda ko'rinadigan
nuqtalar yig'indisi ko'ruv maydoni deb ataladi. Periferik ko‘ruv
maydonining chegaralari perimetr asbobi bilan o‘lchanadi. Rangsiz
narsalarni ko'rish maydonining chegaralari  70° pastda, 60°
yuqorida va 90° tashqari bo‘ladi. Odamning ikkala ko‘z bilan ko‘ruv
maydonlari bir-biriga gisman mos keladi, bu esa fazoni idrok gilish
uchun katta ahamiyatga ega.

NAZORAT SAVOLLARI:
1.Ko'qish analizatorining optik gismiga nimalar kiradi?
2.Ko'rish analizatorining yordamchi gismlarini tushuntiring?
3.Ko'rish fiziologiyasini tushuntiring?
4.Ko'rish o'tkirligi nima bilan belgilanadi?
5.Ko‘ruv maydoni deganda nimani tushunasiz?
6.Protanopiya nima?
7.Rang sezish nazariyalarini tushuntiring?
8.Koz to'r pardasi va ko‘ruv nervidagi elektr hodisalarni

tushuntiring?
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23-MAVZU: ESHITISH TIZIMNING TUZILISHI VA FIZIOLOGIYASI

Reja:

1. Eshitish tizimining ahamiyati.

2. Tashqi va o'rta qulogning tuzilishi va vazifalari.

3. Ichki qulogning tuzilishi va fiziologiyasi.

4. Eshitish azosining sezuvchanligi.

5. Vestibulyar tizimda elektrik hodisalar.

6. Vestibulyar tizimning vazifalari.

Tayanch tushunchalar: analizatror, nog‘ora parda, chig‘anog,
vestibulyar analizator, evstaxeiy nayi, perelimfa suyuqligi, endolimfa
suyuqligi, retseptor, eshituv suyakchalari.

23.1.Eshitish tizimining ahamiyati

Eshitish tizimi. Bu juftlashgan organ sifatida tushuniladi, uning
asosiy vazifasi odam tomonidan tovush signallarini idrok etish
atrofdagi dunyoga yo'naltirishdir. Uning to‘g'ri ishlashi uchun uni
to’g’ri va digqat bilan kuzatib borish kerak. Buning uchun eshitish
organlarining tuzilishi va funktsiyalari bilan batafsilroq tanishish
foydali bo‘ladi.

23.2.Tashgqi va o‘rta quloqning tuzilishi va vazifalari

Tashqi eshituv yo'li tovush tebranishlarini quloq pardasiga
(nog‘ora parda) yetkazadi.

Nog‘ora parda (membrana tympani) galinligi 0,1 mm, bo'yi 10
mm, eni 8 - 9 mm, sathi 55- 60 mm bo‘lgan juda yupqa oval tuzilma
bo'lib, tashqgi qulogni o‘rta qulogdan ajratib turadi. Tashqi eshituv
yo'lining o‘giga nisbatan bolalarda nog'ora parda 309 o‘tkir burchak
(kattalarda 459) hosil qilib joylashadi. Bundan tashqari nog'ora
parda ichkariga gadaqsimon botgan bo'lib, eng chuqur joyi kindik
(umbo) deb ataladi. Nog‘ora parda tolali-tog‘ay nog'ora halgasi
(annulus fibrocartilagineus) ichida joylashadi, ammo yuqori qismida
bu halqga yo'qligi tufayli u nog'ora  o'ymasida (incisura
tvmpanica, yoki incisura  Rivinus) bevosita  chakka suyagining
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tangachasimon gismiga birikadi. Nog‘ora o‘ymasi sohasidagi kichik
maydon bo‘shashgan qismi yoki Shrapnell membranasi (pars
flaccida, s. membrana Shrapnelli) deb ataladi.

Nog‘ora parda 3 gavatdan: tashgi - teri, ya'ni epidermal gavati,
tashqi eshituv yo'lining bezlardan xoli, terisining davomi
hisoblanadi, ichki - epitelial shilliq qavati nog'ora bo‘shlig'i shilliq
pardasining davomi hisoblanadi va orta - radial va sirkulyar fibroz
tolalardan tashkil topgan biriktiruvchi to‘qima gavatidan iborat.
Bolg‘acha dastasi radial hamda sirkulyar tolalar yordamida nog'ora
pardaning ichki va o'rta qavatiga zich birikadi. Bolg‘acha dastasining
pastki uchi nog‘ora parda o‘rtasidan pastrogda chuqurlik - nog'ora
parda kindigini (umbo membranae tympani) hosil giladi. Keyin
bolg‘acha dastasi yuqoriga va biroz oldinga davom etib, yuqori
gismida tashqaridan ko‘zga ko'rinadigan kalta o'signi hosil giladi,
undan oldinga va orqaga old va orga bolg'acha burmalari (plica
malleolis anterior etposterior) joylashgan (26-rasm).
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26-rasm. Odam qulog‘ining tuzilish chizmasi. 1-qulog
suprasi; 2-tashqi eshituv yo'li; 3-qulogning nog‘ora pardasi; 4-eshituv
suyaklari; 5-ichki quloq.

Otoskopiyada sun'iy yorugflikda nog'ora parda yaltirog-
kulrang bo'lib ko'rinadi. Unda quyidagi “bilish” nuqtalar tafovut
gilinadi: bolg‘acha dastasi, kalta o'siq, old va orqa burmalari, kindik,
yorug'lik konusi. Yorug'lik konusi nog'ora parda yuziga tushgan
yorug'lik aksi tufayli hosil bo‘ladi va old pastki gismida joylashgan
teng tomonlama yaltiroq uchburchak shaklida namoyon bo'ladi.
Nog‘ora parda shartli ikkita bir - biriga perpendikulyar o'tkazilgan

hayoliy chiziglar yordamida 4 ta kvadrantlarga bo‘linadi.
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Chiziglarning biri bolg'acha dastasi bo'ylab nog‘ora pardaning pastki
chetiga, ikkinchisi - wunga perpendikulyar holda kindikdan
o‘tkaziladi, natijada nog'ora pardada old-yuqori, old-pastki, orga-
yuqori va orqa-pastki kvadrantlar hosil bo‘ladi

O‘rta quloq. O'rta qulogda uch xil suyakchalar mavjud. Ular
bolg‘acha, sandon va uzangi deb nomlanadi, bu suyakchalar nog‘ora
pardaning tebranishlarini ichki qulogqa o‘tkazadi.

Suyakchalardan biri- bolg‘acha dastasi nog‘ora pardaga suqilib
kirgan, bolg‘achaning ikkinchi tomoni sandonga birlashgan. Nog'ora
pardaning tebranishlari bolg‘acha dastasi bilan sandon o'sig'idan
tuzilgan richagning uzunchoq dastasiga o‘tadi, shu sababli tovush
tebranishlari amplitudasi kamayib, kuchi oshgan holda uzangiga
keladi. Uzangining boshi darcha membranasiga tarqalib turadigan
yuzasi 3,2 mm?2 ga teng. Nog'ora pardaning yuzasi esa 70 mmz2,
Nog'ora parda bilan uzangi yuzasining nisbati 1:22, shu tufayli
tovush to‘lginlari oval darcha membranasini taxminan 22 barobar
ortigrog kuch bilan bosadi. Havoli muhitda yoyiladigan tovush
tebranishlari  eshituv  suyakchalari orqgali o‘tib, endolimfa
suyuqligining tebranishlariga aylanadi (27-rasm).

O'rta qulogning ichki qulogdan ajratib turgan devorchada oval
darchadan tashqari, yumaloq darcha ham bor. Chiganoq
endolimfasining oval darcha yonida vujudga keladigan va chig‘anoq
yo'llari orgali o‘tgan tebranishlari so'nmasdan yumaloq darchaga
yetib keladi.

27-rasm. O‘rta va ichki qulogning tuzilishi. Eshituv
suyaklarning tasviri. I-quloq suprasi: 2- tashqi eshituv yo'li; 3-o'rta
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qulog; 4-eshituv suyakchalari; 5-ichki qulog; 6-ichki qulogning

alohida tasviri; 7-bolg‘acha; 8-sandon; 9- uzangi.

O‘rta qulogda m.tensor tumpani bilan m.stapedius deb ataluvchi
ikkita muskul bor. Birinchisi qisqarganda nog'ora pardani
taranglaydi, shu tufayli nogora pardada tebranishlarning
amplitudasi chegaralanadi, ikkinchisi esa uzangini mahkam ushlab
turadi va shu bilan uning harakatlarini cheklaydi. Bu muskullar
qattiq tovush berilgandan so'ng 10 ms dan keyin reflektor ravishda
gisqaradi. O'rta quloq bo‘shlig‘ini burun- halqumga tutashtiruvchi
Evstaxiy nayi borligidan o‘rta qulog bo‘shlig‘idagi bosim atmosfera
bosimiga teng bo‘ladi.

23.3. Ichki quloq tuzilishi va vazifalari

Ichki qulogda chig‘anoq joylashgan bo'lib, u yerda eshituv
retseptorlari joylashgan. Chig‘anoq suyakdan tuzilgan spiral kanal
bo'lib, sekin-asta kengayib boradi, odamda 2,5 o'ramni tashkil giladi.
Suyak kanalining diametri chig‘anoq asosida 0,04 mm, chig'anoq
uchida esa 0,5 mm ni tashkil giladi. Suyak kanal boshidan
oxirigacha, ya'ni chig‘anogning deyarli uchigacha ikkita parda bilan
ajralgan: yupqaroq parda vestibulyar membrana yoki reysner
membranasi, zichroq va mayinroq parda esa asosiy membrana deb
ataladi.

Chig‘anoqgning uchida ikkala membrana ozaro birlashadi, ularda
helicotma degan teshigi bor. Vestibulyar membrana bilan asosiy
membrana chig‘anoq bilan suyak kanalini uchta tor yo'l: yuqori,
o'rta va pastki kanallarga ajratib turadi.

Chig‘anogning yugqori kanali yoki vestibulyar narvoncha (scala
vestibuli) oval darchadan boshlanib, chig‘anoq uchigacha davom
etadi, bu yerda teshik orgati chig'anogning pastki kanali-nog'ora
narvoncha (scala tumpani) ga kelib tutashadi, nog'ora narvoncha
esa yumaloq darcha sohasida boshlanadi. Yuqori va pastki kanallari
perilimfa bilan to‘lgan, o'z tarkibiga ko'ra serebral suyuglikka
o'xshab ketadi.
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Yuqori va pastki kanallar orasida o'rta kanal yotadi. Bu
kanalning bo'shlig'i ikkala kanal bilan tutashmaydi va endolimfa
bilan to‘lgan bo‘ladi. Bu suyuqlikning tarkibi perilimfaga nisbatan
100 barobar ko'p kaliy ionlarini ushlasa, 10 barobar oz natriy
ionlarini ushlaydi. Chig'anogning o'rta kanali ichida, asosiy
hujayralar mavjud bo‘lib, ana shu hujayralar tovush tebranishlarini
nerv qo‘zg‘alishlariga aylantiradi (transformatsiya).

Tovush tebranishlarining chig‘anoq kanallari orqali o’tishi.
Tovush tebranishlari uzangi orqgali oval darcha membranasiga o'tib,
chig’anogning yuqori va pastki kanallaridagi perilimfani
tebrantiradi. Perilimfaning tebranishlari yumaloq darchaga yetib
borib, yumaloq darcha membranasini tashqariga siljitadi.
Vestibulyar membrana juda yupga parda bo‘lib, yuqori kanal
perilimfasining tebranishlari shu parda orqali o'rta kanal
endolimfasiga bemalol o'ta oladi. Shu tariga, yuqori va o'rta
kanallaridagi suyuqlik tebranishlarni shunday o‘tkazadiki, suyuqlik
membrana bilan to'silmaganday va ikkala kanal yagona umumiy
kanalday tuyuladi.

28-rasm. Kortiy organi: I1-
turli  membrana; 2-eshituv
nervining tolachasi; 3-
tovushni qabul qiladigan tukli
hujayralar; 4 -tayanch
hujayralar; 5-asosiy parda; 6-
qoplavchi parda; 7- nerv lolasi.

Eshituv retsepsiyasi mexanizmlari. Tovushlar ta’sirida asosiy
membrana tebrana boshlaydi, birmuncha uzunroq retseptor tuklari
qoplovchi plastinka tegishi natijasida bukiladi. Tukchalarning bir
necha gradusga bukilishi nozik vertical iplarning (mikrnfi]orﬁent)
taranglanishiga olib keladi. Vertikal iplarining taranglanishi 1 dan 5
tagacha kanallarning ochilishiga olib keladi. Ochiq kanallar orqali
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kaliy  ionlari oqimi hujayra ichiga kira boshlaydi. Eshituv
retseptorining elektrik javobi 100-500 mks dan keyingina yuzaga
chigadi, ya'ni mexanik ta’sir berilgandan so'ng ikkilamchi hujayra
ichiga tashuvchilarsiz membrana kanallari ochiladi, bu xossa uni
sekin ishlovchi fotoretseptorlardan farglaydi.

Tukli retseptor hujayralarning presinaptik membranasini
depolyarizatsiyasi sinaptik yoriqqa neyromediatorlar ajralishini
ta'minlaydi (glutamat yoki aspartat).

Mediator post sinaptik membranaga ta'sir etib, unda
qo‘zg‘atuvchi post sinaptik potensialni chagiradi, so'ngra nerv
markaziga impulslarning generatsiyasi kuzatiladi.

Chig‘anoqdagi elektr hodisalar. Tadgiqotchilar chig‘anogning
turli qismlaridagi elektr potensiallarini qayd gilishda 5 ta turli
fenomenni anigladilar.

Ulardan ikkitasi-eshituv retseptor hujayrasining membrana
potensiali va endolimfa potensiali- tovush ta’siriga bog’liq emas.
Elektr hodisalaridan uchtasi - chig‘anogning mikrofon potensiali,
yigindi potensiali va eshituv nervining potensiali-tovush ta'sirida
kelib chiqadi.

Eshituv retseptor hujayrasining membrana potensiali, boshqa
hujayralar kabi eshituv hujayralari membranasining ichki yuzasi
tashqi yuzasiga nisbatan manfiy zaryadidan yuzaga keladi va uning
kattaligi 70 mv ga teng. Endolimfa potensiali yoki koxlear potensiali
parda kanalga bir elektrodni kiritib, ikkinchi elektrodni yumaloq
darchaga yaginlashtirganda qayd qilinadi.

Juda kuchli tovushda va tebranishlarining chastotasi katta
bo‘lganda, elektr tebranishlarining yozuvidagi nol chizig'ining
barqaror o'zgarishi, ya'ni potensiallar fargining o‘zgarishi kuzatiladi,
bu hodisa yig‘indi potensiali deb ataladi.

Eshituv sezgilari. Inson tovush tebranishlar chastotasini 16 Gs
dan 20000 Gs gacha gabul giladi. Bu diapazon 10-11 oktavaga to‘g'ri
keladi. Tovush.tebranishiarining yuqori chegarasi insonning yoshiga
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boglig bo'ladi, yoshi o‘tgan sari pasayib boradi, shuning uchun
qariyalar yuqori tonlarni eshitmaydi.
23.4. Eshituv organining sezuvchanligi

Eshituv organining sezuvchanligi sekin eshitiladigan tovush
kuchi bilan o’Ichanadi. Sekundiga 100 dan 3000 gacha tebranadigan
tovushlarni odam qulog‘i maksimal darajada sezadi. Sekundiga 1000
gacha va 3000 dan ortiq tebranishlarda eshituv organining
sezuvchanligi keskin darajada kamayadi.

Adaptatsiya. Qulogga juda kuchli tovush uzoq ta'sir etsa,
eshituv sezgilari pasayadi. Eshituv apparatining adaptatsiyasi
shunda namoyon bo'ladi. Tovush kuchi qancha katta bo‘lsa,
qulogning uzil-kesil sezuvchanligi adaptatsiya tufayli o’shancha kam
bo‘ladi. Adaptatsiya hodisalarining mexanizmi hali yetarli darajada
o‘rganilmagan.

Vestibulyar tizim. Vestibulyar tizim ko‘ruv va samotasensor
tizimlar bilan birgalikda insonlarda tana harakati tezlashishi va
sekinlashishi hamda boshning fazodagi holati o‘zgarishi to'grisidagi
axborotlar  asosida  skelet  muskullari tonusining  qayta
tagsimlanishini ta’minlab, muvozanat saqlash imkoniyatini beradi.
Vestibulyar apparat vestibulyar tizimning chet tuzilmalari chakka
suyak piramidasidagi labirintda joylashgan.

Labirintda dahliz (vestibulut) va uchta yarim doira kanallar
(canals  cemicircularis) bor. Labirintda vestibulyar apparatdan
tashqari chig‘anoq ham bor, unda esa eshituv retseptorlari
joylashadi. Yarim doira kanallar uchta o‘zaro perpendikulyar
kengliklarda: yuqoridagi frontal, orqadagisi- sagittal va laterali esa
porizontal yo'nalishlarda joylashadi. Har bir kanalning oxiri
kengaygan bo‘ladi (ampula).

Vestibulyar apparatda yana ikkita qopcha ham mavjud: sferik
(sacculus) va elliptik (utrugulus). Ularning birinchisi chiganoqqa
yagin joylashsa, ikkinchisi esa yarim doira kanallarga yagin
joylashadi. Qopchalarning dahlizida otolit apparati joylashadi:
retseptor hujayralarning to‘plangan joyi (ikkilamchi-sezuvchi
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mexanoretseptorlar). Qopcha bo‘shlig'iga turtib  chiquvchi
retseptorning bir gismi bitta uzun harakatchan tukcha va 60-80 ta
bir-biriga yopishgan harakatsiz tukchalari bo‘ladi. Bu tukchalar
jelesimon membranaga kirgan bo‘ladi, membrana esa karbonat
kalsiy- otolitlardan tashkil topadi. Tukli retseptor hujayralarning
go'zg'alishi otelit membranasini siljitib, tukchalarni bukishi
natijasida ro‘yobga chiqadi.
23.5. Vestibulyar tizimda elektrik hodisalar

Vestibulyar nerv tinch turgan vaqtda ham spontan (birdaniga)
impulsatsiya qayd qilinadi. Impulslar chastotasi bosh bir tomonga
burilganda ortadi, ikkinchi tomonga burilganda esa tormozlanadi.
Vestibulyar neyronlarning yadrolari tananing burilishiga, oyoq va
go‘llarning holatiga, ichki organlardan kelayotgan signallarga o'ta
sezgirlik bilan reaksiya qgiladi.

Vestibulyar tizim bilan bog'liq bo‘lgan kompleks reflekslar.
Vestibulyar neyronlarning yadrolari turli xil harakat reaksiyalarni
nazorat qiladi va boshqaradi. Ulardan eng muhimlari:
vestibulospinal, vestibulovegetativ va vestibuloko‘zli
harakatlantiruvchi reaksiyalardir.

Vestibulospinal ta’sirlar vestibulo-, retikulo-, va rebrospinal
traktlar orqgali orqa miyada segmentlar darajasida neyronlar
impulsatsiyasini o‘zgartiradi. Bundan tashqari skelet muskullari
tonusining dinamik qgayta tagsimlanishini amalga oshiradi va
muvozanatni saqlash uchun zarur bo‘lgan reflektor reaksiyalarni
yuzaga chigaradi. Miyacha bu holatlarda bu reaksiyalarning davriy
xarakterga ega bo‘lib, uni olib tashlaganda vestibulospinal ta'sirlar
asosan tonik harakterga ega bo'lib qoladi.

Vestibulovegetativ reaksiyalarga yurak qon tomir tizimi, hazm
qilish trakti va ichki organlar jalb qilinadi. Vestibulyar apparatga
uzoq va davomli ta’sir etilganda «harakat kasalligi» deb ataluvchi
patologik simptomokompleks yuzaga chiqadi. Masalan, dengiz
kasalligi.
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Vestibulyar tizimning vazifalari. Bu tizim organizmni faol
yoki sust harakat gilayotgan paytida fazoda muvozanatini saqlaydi.
Organizm sust harakat gilayotganda po‘stloq bo‘limlari harakatning
yo'nalishini, burilishlarni va bosib o‘tilgan masofani eslab qoladi.
Normal sharoitlarda insonning fazoviy oriyentatsiyasini koruv va
vestibulyar tizimlar ta’'minlab beradi.

Sog‘lom odamlarda vestibulyar apparat sezgirligi juda yuqori
bo‘ladi, otolit apparat to‘gri chizigli harakatning 2 sm/s ortishini
sezsa, boshning egilishi 1° og'ishi organizm uchun sezilarli bo‘ladi
(29-rasm).

\ (G |
\ N ; 29-rasm. Vestibulyar

apparati: 1-yarim halqa
kanali; 2-chig‘anoq
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24-MAVZU. TA'M VA HID BILISH ANALIZATORINING
TUZILISHI VA FIZIOLOGIYASI
Reja:

1. Hid sezish azosi.

2. Hid bilish tizimi retseptorlari.

3. Elektroolfaktogramma.

3. Hid bilish axborotlarini kodlash.

3. Ta’m bilish analizatori.

4. Ta'm bilish markazi va o‘tkazuvchi yo‘llari.

Tayanch tushunchalari: hid, ta’'m, retseptoriar,
elektroolfaktogramma, hid  piyozchasi, bipolyar hujayralari,
kolbachasimon hujayralar, absolyut sezuvchanlik.

24.1. Hid sezish azosi

Hid sezish a’zosi (organum olfactus) burun bo‘shlig‘ining yuqori
gismida yuqori burun chig'anog’i va burun to'sig‘ining o‘rta gismi
shilliq pardasida joylashgan alohida sezuvchi hujayralardan iborat.
Bu sohani yuzasi 480 mm?2 bo'lib, hidlov hujayralarini soni 160
millionga yaqin, ular hidlov va qo'llab turuvchi hujayralarga
bo‘linadi. Hidlov hujayralari ko‘p sonli kiprikchalar bilan qoplangan
bo'lib, ular uni havo bilan uchrashadigan yuzasini ko‘paytirib turadi
va umumiy yuzasi 5-7m? yetadi. Bu hujayralarining markaziy
o‘simtalari 15-20 hidlov nervlarini hosil giladi. Hidlov nervi
g'alvirsimon suyakning ilma-teshik plastinkasidan o'tib kalla ichiga
kiradi va hidlov so‘g'onida tugaydi. Hidlov so‘g‘onida joylashgan Il
neyron o'simtalari hidlov yo'lini hosil qilib, hidlov uchburchagi
oldingi ilma-teshik plastinkada tugaydi. Bu yerdan uchinchi neyron
hid sezish markaziga boradi.

24.2. Hid bilish tizimi retseptorlari

Hid biluv tizimining retseptorlari. Yuqori burun yo‘llarida hid
biluv retseptorlari joylashadi. Hid biluv epiteliysi bosh nafas
yo'llarida joylashib 100-150 mkm qalinlikda bo'lib, diametri 5-10
mkm bo’lgan retseptor hujayralarni ushlaydi. Odamlarda hid biluv
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retseptorlarining umumiy soni 10 min ga yaqin bo‘ladi. Har bir hid
biluv hujayrada sferik kengaygan gismi bo‘lib, unda esa 10 mkm
uzunlikdagi 6-12 tagacha Kiprikchalari bo‘ladi. Kiprikchalar hid
biluv bezlari hosil gilgan suyuq muhitda tebranib turadi. Bunday
kiprikchalarning bo‘lishi ularni hid taratuvchi moddalar molekulasi
bilan alogada bo‘luvchi yuzasini o'n marotabaga oshiradi. Hid biluv

hujayrasining sferik kengaygan gismi uning muhim sitokimyoviy
markazi bo‘lib hisoblanadi.

Hid biluv retseptor hujayrasi- bipolyar hujayra bo'lib,
kiprikchalar hujayraning apikal qutbida joylashgan bo‘lsa, uning
bazal gismidan esa miyelinsiz akson boshlanadi. Retseptorlar
aksonning hid biluv nervini hosil qiladi, so'ngra bu nerv miya suyagi
asosiga kirib, hid biluv piyozchasini hosil giladi. Ta'm biluv
hujayralari kabi hid biluv hujayralari ham doimo yangilanib turadi.
Hid biluv hujayralari 2 oyga yagin hayot kechiradi.

Hid taratuvchi moddalarning molekulasi havo oqimi bilan yoki
ovgat iste’'mol gilayotganda og'iz bo'shlig'idan hid biluv bezlar
ishlab chiqargan shilliq moddaga tushadi. Tez-tez nafas olish
molekulalarni shilliq moddaga kelishini teziashtiradi.

Shilliq moddada hid taratuvchi moddalarning molekulasi gisqa
vaqtga hid biluv retseptori bo‘lmagan ogsillar bilan birikadi. Ayrim
molekulalar esa hid biluv retseptorining kiprikchalariga yetib borib,
u yerdagi hid biluv retseptorlarini ogsillari bilan birikadi. Buning
natijasida hid biluv ogsillari faollashadi.

Hid biluv hujayralari milliondan ortiq har xil hid taratuvchi
moddalar molekulasini ajrata oladi. Shunday bo‘lsa ham, retseptor
hujayralarning fiziologik qo'zg‘alishi shu hujayra uchun harakterli
bo'lgan molekula yuzaga chiqadi, ammo hid taratuvchi
moddalarning spektri juda kengdir. Lekin bu spektr har xil
hujayralar uchun bir xil bo‘lishi mumkin.

Yaqgingacha tadqiqotchilar past darajadagi molekulalarni
ajratish Ularning membranasidagi ko‘plab hid biluv retseptor
ogsillarini bo‘lishiga bog'lig, deb o‘ylardilar. Hozirda shu narsa
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ma'lum bo‘ldiki, har bir hid biluv retseptor hujayra membranasida
fagat bir xil ogsil bo‘ladi. Bitta ogsil turli xil hid taratuvchi moddalar
molekulasi bilan bog'lana oladi.
24.3. Elektroolfaktogramma. Hid biluv axborotlarini
kodlash

Elektroolfaktogramma. Hid biluv epiteliysi yuzasidan yozib
olingan summar elektr potensialiga elektroolfaktogramma deb
ataladi. Bu monofazali negativ tolqin bo‘lib amplitudasi 10 mvgacha
yetadi va bir necha sekund davom etadi. Ba'zida
elektroolfaktogrammada potensiaining pozitiv og‘ishlarini ham
paygash mumkin, agar uzoq vaqt davomida ta'sir etilganida katta
negativ to‘lgin yozib olinadi.

Hid biluv axborotlarini kodlash. Mikroelektrodlar yordamida
gilingan tajribalar shuni ko‘rsatdiki, ta'sirning sifati va
intensivligidan  kelib  chiqib, retseptorlar impulsatsiyaning
chastotasini oshirib javob beradilar. Har bir hid biluv retseptori bir
emas, balki bir necha hid taratuvchi moddalarga javob beradi, lekin
ularning ayrimlariga ko'proq e'tibor beradi. Retseptorning bu
xossasi zamirida har xil moddalar ta’siriga hid biluv sensor tizim
markazlarida ayni shu hidlarga nisbatan tanish va kodlash
hodisalari ro'y beradi. Elektrofiziologik tekshirishlar shuni
ko‘rsatdiki, organizmga berilgan har xil hidlarga piyozchaning
go'zg‘algan va tormozlangan gismlari turlicha bo‘lishi ma’lum bo‘ldi.
Yugqoridagi tadgiqotlar asosida hid bilish jarayonida axborotlarning
kodlash usullarini to‘la ochib bermadi (30-rasm).

30-rasm. Hidlov piyozchalar
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Hid biluv tizimining markaziy proyeksiyasi. Hid biluv
tizimining o‘ziga xos tomoni shundaki, uning afferent tolalari
talamusda Kkesishmaydi, ya'ni bosh miyaning qgarama-qarshi
tomoniga o‘tmaydi. Hid biluv piyozchasidan chiquvchi trakt bir
necha tutamlardan tashkil topadi va quyidagi oldingi miya
bo‘limlariga yo'naladi: oldingi hid biluv yadrosiga, hid biluv
bo'rtig‘iga, prepiriform po‘stloqqa, periamigdalyar po‘stloqga va
bodomsimon yadrolar kompleksining bir gismiga. Hid biluv
markazlarining barchasi ham hidni ajratishda ishtirok etmaydi,
shuning uchun bu markazlarni assotsiativ markazlar tarzida qarash
magsadga muvofiq bo‘ladi. Bu markazlar murakkab ovqatlanish,
himoya, jinsiy va boshqa refleksni yuzaga chigaruvchi tizimlar bilan
o‘zaro bog'lanishini ta’'minlaydi. Hid biluv piyozchasining efferet
idora etilishi ham yaxshi o‘rganilmagan.

Odamlarda hid biluv tizimining sezuvchanligi. Insonlarda
bu sezgirlik juda yuqori: bitta hid biluv retseptori hid taratuvchi
moddaning bitta molekulasi asosida qo‘zg‘alishi mumkin, unchalik
ko’p bo‘lmagan retseptorlarning qo'zg'alishi hid bilish hissini
chagirishi mumkin. Shunday bo‘lsa ham, insonlar hid taratuvchi
modda hidi boshlang‘ich konsentratsiyaning atigi 30-60% ini ajrata
oladi (ajratish bo‘sag‘asi). Itlarda bu ko‘rsatkich odamlarga nisbatan
3-6 marotaba yuqori. Hid biluv tizimda adaptatsiya birmuncha sekin
ro’y beradi, bu holat havo tezligiga va hid taratuvchi moddaning
konsentratsiyasiga bog'liq bo'ladi.

24.4. Ta’'m biluv tizimi
Evolyutsiya jarayonida ta’'m bilish ovqgatni iste’'mol qilish yoki
qilmaslikda muhim bosgichga ko‘tarildi. Tibbiy sharoitlarda ta'm
bilish boshga sensor tizimlar hid biluv, taktil va termik sensor
tizimlar bilan birga kombinatsiyalandi. Ta’'m bilish xuddi hid bilish
kabi xemoretsepsiyaga asoslangan. Ta’'m bilish retseptorlari og'iz
bo'shligiiga  tushgan oziq  moddalarning  xarakteri va

konsentratsiyasi to‘g'risidagi axborotlarni uzatadi. Ularning
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qo'zg‘alishi miyani turli bo'limlarida shunday murakkab zanjir
reaksiyalarini chaqiradiki, bunda yo hazm a’zolarini ishga tushiradi
yoki organizm uchun zararli moddalarni og'iz orqali tuflab chigarib
yuboradi.

Ta’'m bilish retseptorlari Ta'm bilish retseptorlari tilda,
halqumning orqangi devorida, yumshoq tanglayda, bodomchalarda
va kekirdak ustida joylashgan. Ularning ko‘pchiligi tilning uchida,
qirg'oglarida va tilning orqa gismida joylashadi. Ta’'m biluv
hujayralari kolbachasimon shaklga ega bo‘lib, odamlarda uning
uzunligi va kengligi 70 mkm atrofida. Ta’'m biluv hujayralari tilning
shilliq qavati yuzasigacha yetib bormaydi, balki og‘iz bo‘shlig’i bilan
maxsus teshiklari orqali bog'lanadi. Ta’'m biluv hujayralari -
organizmdagi eng kam umr ko‘ruvchi epitelial hujayralardir,
o‘rtacha har 250 soatda eski hujayra yangisi bilan almashiniladi. Har
bir ta'm biluv hujayralarida uzunligi 10-20 mkm bo‘lgan 30-40 ta
nozik mikrovorsinkalar bo‘ladi. Bu mikrovorsinkalar retseptorlar
qo‘zg'alishida muhim ahamiyatga egadir.

Taxmin qilishlaricha, mikrovorsinkalarda faol markazlar
stereospetsifik gismlar bo‘lib, har xil moddalami tanlab
adsorbsiyalaydi. Ozig moddalarning kimyoviy energiyasini
retseptorlar nerv qo‘zg‘alishiga aylanish mexanizmi hali oxirigacha
ochilmagan.

Ta’'m biluv tizimining elektrik potensiallari. Hayvonlarda
o‘tkazilgan tajribalardan shu narsa ma'lum bo‘ldiki, til har xil
moddalar bilan ta’sirlaganda (shakar, tuz, kislota) retseptorlarning
summar potensialini o‘zgarganligi mikroelektrodlar yordamida
aniqlangan. Bu potensial ancha kech yuzaga chiqadi, ta’sirdan so‘ng
10-15 sekund vagqt talab etiladi.

31-rasm. Til. Ta’m bilish reseptorlarining ko‘rinishi

1-ta’'m bilish so‘rg'ichi; lI-ta’'m bilish reseptorlari, IlI-tildagi ta’'m
bilish reseptoriarining joylashuvi; 1 - shirin; 2 - shopr; 3 - nordon; 4 -
achchiq

24.6. Ta’'m biluv markazi va o‘tkazuvchi yo‘llari

Ta'm biluv afferent impulslari miya o'zanining birlamchi
tutamiga keladi. Birlamchi tutam yadrosidan ikkinchi neyronning
aksoni boshlanadi, bu akson talamusgacha davom etadi, bu yerdan
uchinchi neyron boshlanadi va u ta’'m bilishning po‘stloq markazi
tomon yo'naladi.

Ta’'m bilishning adaptatsiyasi. Moddalar uzoq vaqgt ta'sir
etilganida bu moddaga nisbatan retseptorlarda adaptatsiya
kuzatiladi (ta'm bilish hissining pasayishi). Achchiq va taxirga
nisbatan shirin va sho'rga adaptatsiya tez ro'y beradi. Yana shunday
almashish adaptatsiyasi ro'y beradiki, bunday holatda bir modda
ta'sir etilganda, boshqa bir moddaga bo‘lgan sezgirlik susayadi. Bir
gancha moddalar bir vaqtda yoki ketma-ket berilganida ta'm bilish
kontrasti yoki aralashuvi yuz beradi. Masalan, achchiqqa nisbatan
organizmning adaptatsiyasi sho‘rga bo‘lgan sezuvchanlikni oshirib
yuboradi. Bir necha xil ta'mli ovgat iste'mol qilinsa, yangi ta’'m
hissini sezish ham mumkin.
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NAZORAT SAVOLLARI:

. Hid bilish a'zosi qanday tuzilgan?

. Hid bilish fiziologiyasini tushuntiring?

. Elektroolfaktogramma gqanday asbob?

. Hid biluv tizimining markaziy proyeksiyasini tushuntiring?

_ Odamlarda hid biluv tizimining sezuvchanligi nimaga bog'liq?

. Hid biluv retseptor hujayralari gancha hayot kechiradi?

. Burun shilliq gavatining yallig‘lanishi qanday kasallikni keltirib

chigaradi?

. Hid biluv epiteliysi ganday tuzilgan?
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25-MAVZU: TERI VA ISSIQNI ALMASHINUV FIZIOLOGIYASI
TERI ANALIZATORI
Reja:
1. Teri retseptorlari.
2. Taktil sezgisi.
3. Harorat sezgisi.
4. 0g'riq sezgisi.
Tayanch tushunchalar: teri, retseptorlar, issiq sezgisi, sovuq

sezgisi, 0g'riq sezgisi, taktil sezgi, Fater-pachini tanachalari, Krauze
kolbachalari.

25.1. Teri retseptorlari

Teri organizm wuchun katta ahamiyatga ega bo‘lgan
analizatordir. Terida xilma-xil ta’sirotlarni qabul giluvchi
retseptorlar bor. Bular haroratni (issiglik va sovuglikni) sezuvchi,
tegish, bosimni sezuvchi taktil (retseptorlar) va og‘rigni sezuvchi
retseptorlardir (32-rasm). Bu retseptorlar terining yuzasida
alohida-alohida nugtalar ko‘rinishida joylashgan. Retseptorlarning
joylanish zichligi terining turli gismida bir xil emas.

Issiq Sovuq

32-rasm. Tashqi muhit harorati ta’sirida qon tomirlarning
o’zgarishi

Jumladan, terining tashqi muhitdagi narsalarga ko‘proq

tegadigan qismida (bosh, oyoqlarda) retseptorlar ancha zich,

kamroq tegadigan qismida (orqa, chov sohalarida) siyrakroq
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joylashgandir. Teri retseptorlarining tuzilishi ham goyat xilma-xil.
Taktil ta'sirotlar Merkel va Meysner tanachalari va soch ildizi
atrofidagi nerv chigallari yordamida seziladi. Bosim esa, terining
biriktiruvchi to‘qima qavatida va teri osti kletchatkasida joylashgan
Fater-pachini tanachalari orqali seziladi, deb hisoblanadi.

Harorat ta'sirotlarini qaysi xil retseptorlar gabul giladi degan
masala fiziologiyadagi munozarali masalalardan biri, shunday
bo‘lsa-da, sovuq ta’sirlari Krauze kolbachalari, issiq ta'sirotlari esa
Ruffini tanachalari orqali gabul qilinadi deb hisoblanadi. Ammo issiq
va sovuq ta'sirotlar faqatgina Krauze kolbachalari va Ruffini
tanachalari bilangina sezilmasdan, teri yuzasida sochilib joylashgan
afferent nerv tolalarining yalang‘och uchlari yordamida ham
seziladi, degan fikr tarafdorlari keyingi vaqtda ancha ko‘payib qoldi.
Og'riq ta'sirotlarini qaysi xil retseptorlar gabul gilib oladi, degan
masala hanuzgacha to‘la hal gilinmay kelmoqda. Ayrim olimlarning
fikricha, og'rigni sezadigan ixtisoslashgan maxsus retseptorlar yo‘q.
Istalgan retseptor yoki nerv tolalari haddan tashqari kuchli
ta'sirlanganida, og'riq sezgisi paydo boplaveradi.

A _Og'rig, Harorat  Mcxanoresepsiya
e o 58 i

33-rasm. Terining tuksiz (A) va tukli (B) terisidagi
mexanoreseptorlarning tuzilishi. [-nielanosit; 2-germentativ

qavat; 3-epidermisning shox qavati; 4-epidermis; 5-erkin asab
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oxirlari; 6-asl terining so‘rg-ichlari; 7-ter bezlari; 8-pachini tanachasi;
9-Merkel disklari (Ruffini oxirlari); 10-Meysner tanachasi: 11-soch
xaltachasining uchi
Boshqa olimlarning ta'kidlashicha, og'riq ta'sirotlarini qabul
giluvchi nerv tolalarining uchlari, maxsus retseptorlar bor. Teridagi
ganday bo‘lmasin biror retseptor ta'sirotni qabul gilar ekan, bu
ta’sirot belgili nervlar orqali markaziy asab tizimining tegishli
gismlariga o‘tadi. Teridan kelayotgan ta’sirotlarning hammas.i
pirovard natijada bosh miya yarim sharlarining po'stlog'iga boradl.,
u yerda analiz va sintez qilinadi. Ogibatda tegishli sezgi hissiyoti
yuzaga chiqgadi.
25.2. Taktil sezgisi
Teridagi Merkel va Meysner tanachalari va soch ildizi atrofidagi
nerv chigallarining qo‘zg‘alishi natijasida hosil bo‘ladigan ta’sirotni
orqa miyaning dorzal ildizi orqali uzunchoq miyaga, keyin ko'rish
do‘mboglariga (talamusga) uzatilishi, u yerdan ta'sirotning
po‘stloqqa yetib borib, analiz va sintez qilinishi tufayli taktil sezgisi
yuzaga chiqadi. Taktil sezgisi predmetning shakli, xarakteri, olgan
joyi to'g'risida markazga signal beradi. Taktil sezgisi teriga tegish
yoki uning bosilishi tufayli kelib chigadi.
. . o r—= -::..\

34-rasm. Teri retseptorlari. A-nerviarining yalang‘och uchlari;
B-Merkel tanachalari; C-Meysner tanachalari; D-soch piyozchasining
atrofidagi nerv tolachalarining chigali; E-Krauze kolbachalari; F-
Fater-pachini tanachalari
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25.3. Harorat sezgisi

Teri retseptorlarining ishtirokida odam issigq va sovuq
haroratlarni sezadi va ajratadi. Haroratni sezish tashqi mubhit
haroratining o‘zgarishi tufayli teri yuzasidagi terma retseptorlar
qo‘zg‘alib, tegishli nerv impulslarini hosil qiladi, bu impulslar
markaziy asab tizimiga, miya po‘stlogiga yetib borib, analiz va
sintez. gilinadi, shuning natijasida harorat sezgisi kelib chiqadi.
Harorat o‘zgarishlarini organizm seza olishi uchun teri bilan buyum
o‘rtasidagi haroratning farqi 0,2 gradusdan kam bo‘lmasligi kerak.
Terida issiqlikni sezadigan retseptorlarga nisbatan sovuglikni
sezadigan retseptorlar ko‘proq. Binobarin, teri issiglikka garaganda,
sovuglikni sezishga ancha yaxshi moslashgan. Haroratni sezish
organizm uchun katta ahamiyatga ega. Haroratni sezish tufayli
organizm tana haroratini boshqgarish uchun tashqi muhit harorati
haqida tegishli signallarni olib turadi.

25.4. Og'riq sezgisi

Og'rigni keltirib chigaradigan adekvat ta’sirot yo‘q. Og'riq nerv
uchlari yoki tolalarining qattiq ta’sirlanishidan paydo bo‘ladi. Og'riq
ta’sirlaridan hosil bo‘ladigan qo‘zg‘alish ingichka nerv tolalari orqgali
5-15 m/sek, tezlik bilan, mielinsiz ingichka nerv tolalari orqali 1-2
m/sek, tezlik bilan o‘tadi. Og'riq paydo bo‘lishi bilan organizmda
tegishli himoya reflekslari paydo bo‘ladi odam va hayvon og'rigdan
qutilishga intiladi.

Demak, og'riq sezilishining nihoyatda katta biologik ahamiyati
bor. Og'riq sezgisi tufayli organizm o'ziga zarar yetkazadigan
ta’sirotni bartaraf etishga harakat gqiladi. OgTiq ko'pchilik
kasalliklarning ilk, dastlabki sezgisi bo'lib, organizmda ro‘y bergan
patologik o‘zgarish to'g'risida xabar qiladi. Shu sababli kasallik
paytida ogrigning xarakterini tushunish shifokorga to'g'ri tashxis
qo'yishga yordam beradi. Og'riq paytida simpatik asab tizimi
qo‘zg‘aladi, buyrak usti bezidan adrenalin ko‘proq ajraladi. Ogibatda
organizm ozining bir qator moslashtiruvchi mexanizmlarini
safarbar qiladi: yurak urishi va nafas tezlashadi, muskullarning

464

tonusi oshadi, arterial tizim tomirlari torayib, gon bosimi ko‘tariladi,
glikogen parchalanishi tezlashadi, gonda qand ko‘payadi.

Og'riq sezgisining kelib chigishida miya po'‘stlog'i ishtirok
etadi. Shu sababli asab tizimi juda qo‘zg‘algan paytda og'riq ko'p
sezilmaydi va aksincha, tinchlik vaqtida, ya'ni organizm boshqa
ta'sirotlardan holi turgan paytda og'riq sezgilari kuchliroq seziladi.
Og'riq sezgisi juda xilma-xil ta'sirotlardan: mexanik, kimyoviy, fizik,
biologik va boshga ta’sirotlardan kelib chiqadi.

NAZORAT SAVOLLARI:
1. Teri tuzilishi va fiziologiyasini tushuntiring?
2. Teri retseptorlari turlarini tushuntiring?
3. Terining moddalar almashinuvidagi roli va ahamiyati.
4. Taktil sezuvchanlik nima?
5.0g'riq sezuvchanlikni tushuntiring?
6. Terining regulyatsiya markazlari qayerda joylashgan?
7. Harorat sezgisini tushuntiring?




GLOSSARIY
'Xdaptatsiya Tirik organizmni o'zgarib turadigan tashqi muhit |
sharoitlari,  yashash muhitiga o‘rganib
moslashishi, muhitni o‘zlashtirib olishi
Akromegaliya |Bo'y o'sishi to’xtagandan keyin samototrop
garmoni ko‘p ishlab chiqarilishi tufayli kelib
chigadigan kasallik '
Akson Neyronning uzun o‘simtasi
Alveola O‘pkaning  mikroskopik tuzilishini tashkil
qiluvchi pufakchalar
Angina Bodomsimon bezning yallig‘lanishi |
Axill payi Boldirning uch boshli muskuliga birikkan
tovonning ustki sohasida joylashgan pay
Dendrit Neyronning kalta o‘simtasi
Diffuziya Biror modda tarkibida ikkinchi moddaning
tarqalishi bo'lib bunda gazlar bosim ko’p joydan
bosim kam joyga qarab harakatlanadi
Eritrosit Qonning shaklli elementlariga kiruvchi qizil qon
tanachalari bo‘lib, organizda kislorod va ozuga-
moddalarni tashish vazifasini bajaradi
Faringit Tamogq shilliq pardasining yallig‘lanishi
Fiziologiya Tirik organizm va uning sistemalari, organlar,
to‘gimalar, hujayralar va hujayra strukturasi
elementlarining  faoliyati hamda ularning
boshqarish mexanizmlarini o‘rganadigan fan
Flegmatik Kuchli muvozanatlashgan kam harakat tip
Ganglionit Nerv tugunlarining yallig'lanishi
Garmon Ichki sekretsiya bezlari ishlab chigaradigan
biologik faol moddalar
Gemoglobin Eritrosit tarkibiga kiruvchi xromoprotein ogsil
molekulasi
Gen

DNK molekulasidagi nukleotidlar ketma - ketligi

Bir molekula ogsil biosinteziga javob beradig@
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Gigaﬁﬁim Somototrop garmoni ko‘p ishlab chiqarilishi
tufayli kelib chigadigan kasallik

Gigiyena Bola organizmini tashqi muhit ta’siriga o'zaro
bogligligini o‘rgatadigan fan bo‘lib, pedagogika
va psixologiya fanlari bilan chambarchas
bogligdir

Gipnotik uyqu | Ayrim harakatlar yoki so‘zlar orqali uxlash

Gipoksiya Bosim kamaygan paytda organizmga kislorod
yetishmay qolishi

Gipotalamus | Oraliq miyadagi ko‘rish dombog'i osti

Gipotrioz Qalgonsimon bez funksiyasining pasayishi

Hiqildoq IV-VI bo'yin umurtgasi ro‘parasida joylashgan
tovush paylariga ega bo‘lgan nafas olish organi

Hujayra o Organizmning eng kichik struktura va funksional
birligi

Insulin Me'da osti bezining langergans orolchasida
ishlab chiqgariladigan garmon

Kekirdak 16-20 yarim aylanasimon tog‘aydan tashkil
topgan nafas olish organi

Kollagen tola |Suyaklarni organik tarkibini tashkil giluvchi
osseinlar

Laringit Higildoq shilliq qavatining yallig'lanishi

Leykosit Qonning shaklli elementlariga kiruvchi og qon
tanachalari  bo'lib, organizda immunitet
vazifasini bajaradi

Lipaza Yog'larni parchalovchi ferment

Ligildogq Chaqaloq tug'ilgan paytda bosh suyaklarinig
orasidagi ma’lum  yoshgacha  bo‘ladigan
bo'shliglar

Lunatikuyqu |To‘satdan vujudga keladigan nafas olish, yurak

urushi deyarli sezilmaydigan darajada uxlash
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®. 2

Suyakni tashqi tomondan o‘rab turuvchi parda ]

[ Melanxolik Kuchsiz muvozanatlashmagan kam harakat tip I
Miyelin parda | Aksonni tashgi tarafdan o‘rab turuvchi parda
Muskullar Muskullarning bo‘shashib gisqara olmay qolishi
charchashi
Muskullar Muskullarning gisqarib bo‘shasha olmay qolishi
kontrakturasi
Mutatsiya Genetik materialning irsiy o‘zgarishi
Nanizm Somototrop garmoni kam ishlab chiqarilishi

tufayli kelib chigadigan kasallik

Narkotik uyqu | Kimyoviy dorilar yordamida uxlash
Nevrologiya Nerv sistemasining normal rivojlanishi, tuzilishi,

funksiyasi va kasalliklarini o‘’rganadigan fan

Nevrologiya Nerv sistemasining normal rivojlanishi, tuzilishi,

funksiyasi va kasalliklarini o‘rganadigan fan

Nevroz Nerv sistemasida bo‘ladigan chuqur o‘zgarishlar

tufayli kelib chigadigan og'ir ruhiy hastalik

Neyrogliya Nerv hujayralarini oziglantiruvchi nerv

to‘gimasining gismi

Neyron Nerv to‘gimasini asosini tashkil qiluvchi nerv

hujayrasi

Nutq Tafakkur qilish va fikrlashuvda tildan

foydalanish jarayoni

O‘pkaning O‘pkaga maksimal sig‘adigan havo hajmi bo‘lib u

tiriklik sig‘imi | o'z ichiga nafas havosi, qo‘shimcha havo, rezerv

havolarni oladi

O'sish Miqdor jihatdan yangilanish

Osteologiya Suyaklarni o‘rganuvchi fan

Paratgarmon | Qalqgon orqa bezi ishlab chiqaradigan garmon

Pepsin Me'da shilliq gavatida ishlab chiqariladigan

ogsillarni parchalovchi ferment

Periferik Orqa miya shikastlanishi tufayli muskullarning

falajlik harkatlanmay osilib golishi
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Periost
Plazma Qonning rangsiz gismi
Plevra parda |O‘pkani tashqi tomondan o‘rab turuvchi qo'sh
gavat parda
Qadogsimon |Bosh miya yarimsharlarini tutashtirib turuvchi
tana qism
Qad-gomat Organizm o'z tanasini odatlangan holda tutishi
Rahit D vitamini sintezlanishi tufayli kelib chigadigan
kasallik
Refleks Organizmning ichki va tashqi muhit omillariga
javob reaksiyasi
Refleks Orgénizmning retseptorlar qo‘zg'alishiga javob
reaktsiyasi |
ﬁvoilanish Sifat jihatdan yangilanish
Rivojlanish Individlar paydo bo‘lganidan boshlab to umrini
oxirigacha o'tadigan sifat va miqdor o‘zgarishlar
jarayoni
Sangvinik Kuchli muvozanatlashgan harakatchan tip
Sinaps ' Nerv hujayrasi o‘simtalarining boshqa neyronlar
yoki nerv bo‘lmagan tuzilmalar bilan hosil gilgan
maxsus birikmalari
Sistolik bosim | Yurak gisqargan paytda hosil bo‘ladigan bosim
Skolioz Umurtga pog'onasining o‘ng yoki chap tarafga
qiyshayishi
Talamus Oraliq miyadagi ko‘rish do‘mbog'i
Testesteron Ayollar jinsiy bezlari tomonidan ishlab
chigariladigan garmon
Tetaniya Paratgarmon ishlab chigarilishi juda kamayib
ketgan holatlarda kelib chiqadigan umumiy
qaltirash
Timozin Ayrisimon bez ishlab chigaradigan garmon
 Tiroksin Qalgonsimon bez ishlab chigaradigan garmon
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To‘qima [ Kelib chigishi, tuzilishi, funksiyalari o‘xshash |

} hujayralar sistemasi

Triotaksikoz | Qalqonsimon bez funksiyasining kuchayishi

Tripsin Me'da osti bezidan ishlab chiqariladigan |
ogsillarni parchalovchi ferment

Trombosit Qonning shaklli elementlariga kiruvchi qi;
plastinkalari bo‘lib, organizda qon ivishini
ta’'minlaydi

Xolerik Kuchli muvozanatlashmagan o‘ta harakatchan tip

Xotira Organizmdagi turli xil ta’surotlar tufayli paydo
bo‘ladigan bosh miya yarimsharlaridagi ta'sir izi

Yassioyoqlik | Oyoq tovon kaftida botiglik qismining yo‘qolishi |
tufayli tananing ressor vazifasi buzilishi

Zotiljam O’pka to‘gimasining yallig‘lanishi

470

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1. Almatov K.T., Allamuratov Sh.A. Odam va hayvonlar fiziologiyasi.
Toshkent:. Universitet. 2004 y.
2. Alyaviya 0.T. Qodirov Sh .Q. Qodirov A.N. Hamroqulov Sh.H,
Halilov E.H «Normal fiziologiya» Toshkent:. “Yoshlar matbuoti”
2006 y.
3. BasaHoBa H.Y. F'onukoB AH. «®Pusuonorud
Ce/IbCKOX0351MCTBEHHBIX XKHBOTHBIX». M. Kostoc. 1980 r.
4. Babskiy Y.V va boshq. Odam fiziologiyasi. Toshkent:. Meditsina.
1972y.
5. Kypenuna M.M, Oxwurosa All, Huxkutuna A.A., «AHaToMmus
yejoBeKa». M., BJJAZIOC, 2010.
6. Nuritdinov E.N. Odam fiziologiyasi. Toshkent.: Alogachi. 2005 y.
7. Hosgpauyes AJl. u pap. Pusnosorusi HepBHOH M CEHCOPHOWM
cucteM. 2 KH. M.: «Bbiciuas wkosay, 1991 .
8. [Iloa. pexa. B.M.lokpoBckoro u [.®.Koporko. ®usmosorus
yenoBeka. T.1, MockBa: «MeguuuHa», 2001 r.
9. Kypenuna MM, Oxurosa AlJl, HukurTHHa A.A, «AHaTOMMA
yenoseka». M., BJIAZ10C, 2010.
10. Rajamurodov Z.T., Rajabov A.l. “Odam va hayvonlar fiziologiyasi”
Toshkent.: «Tib-kitob» nashriyoti. 2010 y.
11. Canus M.P,, Hukutiok J.B., Knouykosa C.B. AHaTOMHA YesioBeKa
B 3 Tomax. U3a. Hoas BosiHa. 2015 rog
12. Xusainova V. Toshpulatov E. Qishloq xo‘jalik hayvonlari
fiziologiyasi. Toshkent:. O‘gituvchi. 1994 y.
13. Haitov R., Rajamurodov Z., Zaripov V. Hayvonlar fiziologiyasi.
Toshkent:. O‘gituvchi. 2005 y.
14. Qodirov U.Z. Odam fiziologiyasi. Toshkent:. Abu Ali ibn Sino.
1996 y.
15. Kypenuna M.M., Oxwurosa AlIl, HukutuHa AA., «AHaToMus

yenoseka». M., BJIAJ10C, 2010.




2.6.1 Funksiyalar birligi va shakllari. Organizmning bir 51
MUNDARIJA ST T B L T
A —— 3 2.6.2 Funksiyalar birligi va shakllari...............c...co...... 51
1- MAVZU: KIRISH. ODAM ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASI 2.6.3Ayrim a'zolar va funksional tizimlar fiziologiyasi...... 52
FANLARINING TARIXI. O'RGANISH USULLARI. ODAM TANASI
HUJAYRALARI, TO'‘QIMALARI VA ORGANLARI 3-MAVZU: TAYANCH VA HARAKAT A’ZOLARI
1.1.Ddam  anatomiyasi va fiziologiyasi fanlarining | 4 3.1. fayanch-harakatlanish  tizimining organizmdagi| 54
predmetlari, o‘rganish obektlari, vazifalari hamda vazifasi. Suyaklarning shakllari...........cccocceueunneee.
po'limlar...........cccooonneen 3.2.18uyaklarning tuzilishi, kimyoviy tarkibi.............. 55 |
1.2. Anatomiya va fiziologiya fanlarini o‘rganish usullari... | 10 3.2.2buyaklarning hujayraviy tarkibi........................ BE
1.3. ¥osh avlodni ma'naviy shakllantirishda fiziologiya | 10 | 3.3. [Tana suyaklari qismlari. Gavda skeleti suyaklari......... 57
fanining 0'rmi........cvvveeseess s ssssisinsssss e 3.4. Bosh suyaklari (skeleti)..................... 58
1.4.1Anatomiya va fiziologiya fanlarning rivojlanish tarixi 11 3.5. Ro‘l va oyoq skeleti suyaklari........................ 59
1.4.2Drta Osiyoda anatomiya va fiziologiya fanining| 18 3.6.18uyaklarning o‘zaro birikishi. Artrologiya............... 61
Fivojlanish tarixXi..........ocovee e 3.6.2[Tana suyaklarining o‘zaro birikishi................ I 62
1.4.3Dzbekistonda anatomiya va fiziologiya fanining| 19 3.6.3Bosh suyaklarining o‘zaro birikishi hagida umumiy| 64
FIVOJlaniSh tariXic. e eceesesce s resssssessesssesessssessenns ma'lumot......
1.5.1Hujayra va to‘gima hagida tushuncha.................... 20 3.6.4001 va oyoq suyaklarining birikishi....................... 64
1.5.2.Hujayralarning kimyoviy tarkibi..................ccoeee 30 3.6.5Dyoq suyaklarining birikishi...................._ 65
1.5.3[To'qimalar haqida tushuncha...........ccooooccceressne 31 3.6.6.Lhanoq-Son bo'g iMi.........oveoeeeeeseeeeereesrsrerees o, I 67 |
1.6. [Tana tekisliklari va o'glari .......c.oooovccninirisniiisnn, 36 3.6.7)1i22a DO'G'IMierereeeeereeooosoooooooo 68
3.6.8Dyoq panja suyaklarining boldir suyaklari bilan 70
2-MAVZU: ODAM ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASI h‘zaro birikishi....
FANLARINING ASOSIY TUSHUNCHALARI VA QONUNIYATLARI. 4 - MAVZU: MUSKUL TIZIMI - MIOLOGIYA. MUSKULLARNING
QO°ZG'ALUVCHAN TO‘QIMALAR ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASI, XILMA-XILLIGI, TUZILISHI V.
2.1. Moddalar almashinuvi. Rivojlanish va o'sish............ 37 FUNKTSIYALARI
| 2.2. Fa’sirlanuvchanlik va ta'sirotchilar........cc..coo.... 39 4.1. Drganizm uchun muskullarning ahamiyati............... 72
2.3. Moddalarning membrana transporti................uuweee 41 4.2. Muskullarning ichki tuzilishi.......................o... 72
2.4.1ozg'aluvchan to‘gqimalar tushunchasi..................... 41 | 4.3. Muskul tola (simplast) haqida tushuncha................ 73
2.4.2f0o‘zg'aluvchan  to'qimalarning tinchlik va harakat| 45 4.4. Muskullarning fiziologik xususiyatlari. Mushaklarning | 75
potentsiali...... qisqarish Mexanizmi............oceeeueieeveeereenueneceerenen..
| 2.4.3Qo'zg'aluvchanlik, qo‘zg‘alish va labilliK..........cumeemereneees 49 4.5. Muskullardagi kimyoviy jarayonlar ........................ 77
2.5. MoslashuvchanliK.........ccciiciiniainmcnermesesnessosasnsressncoms 49

472 473



5-MAVZU: MUSKULLARNING ASOSIY GURUHLARI

5.1.1.Mushaklarning tuzilishi. Yordamchi qurilmalar va| 81
mushak shakllari...... e
5.1.2Mushaklarning yordamchi apparatlari........cccceueueee. 84
E-JZ.I.Muskullarning turkumga bo'linishi. Muskullar | 85
klassifikatsiyasi.......
5.2.2 Ko'krak muskullari ... 88
5.2.3Ko'krak-qorin to'sigi (diafragma)........ccccooeueuiineane 88
*5.2.4.Q0rin 1113 LT | e A K A P 89
5.2.5B0'yin muskullari.......cccocininc e 90
53. PoT muskullari......cnsinsassimivins siasissmssssnsmse 93
5:4. Pyoq musSKullaric. cisimmmmmmsammsmsusssimssamess 95
5.5. Biomexanika elementlari. Muskullarning ishlashi, 99
rharchashi........
5.5.1.Muskullarning ishi........ccocoeinmiimimimnninnncneneinin 100
5.5.2 Richag printsipiga muvofiq mushaklarning ishlashi... | 101
_5;.5.3.Muskullarning charchashi.....cccocccvennnn. eernaen 102

QON SISTEMASI VA FIZIOLOGIK XOSSALARI

6-MAVZU: ORGANIZMNING ICHKI MUHITI HAQIDA TUSHUNCHA

6.1. Prganizmning ichki muhiti haqida tushuncha............... 104
6.2. Qonning fizik va kimyoviy xossalari.........cccecceeenuean 105
6.3.1.Qonning tarkibi........coiniiii 105
6.3.2Qonning shaklli elementlari. Eritrotsitlar.................. 107
6.4.1Qonning ivishi (gemostaz) jarayoni..........cevceeveeenns 108
6.4.2Qon ivishiga qarshi tizim........cccocceiiiinininnn, 108
6.5. Qon guruhlari va rezus - faktor hagida tushuncha...... | 109
6.6.1Qon hosil bo'lishi (gemopoez) va uning 111
boshqarilishi..................
6.6.2 Hujayralar oralig'i suyuqligi......cccocvvericiescninan 116
6.7. Drganizmning himoyalanish xususiyatlari.................. 120

474

[ 7-MAvVZu: ANGIOLOGIYA. YURAKNING TUZILISHI VA

AHAMIYATI. QON AYLANISH VA LIMFA SISTEMASINING TA'RIFI
7.1.Qon aylanish tizimi va uning ahamiyati haqida| 127

pmumiy tushuncha. Yurakning tuzilishi va joylashishi

[topografiyasi), devorlari, bo‘shliglari, klapanlari va

yurak muskull to‘gimasi hagida tushunch

7.2.1Qon tomirlari tuzilishi va xilma-xilligi. Arterial va| 129

vena
fomirlarining ichki tuzilishi. Tomirlarning
farmoglanishi..............

7.2.2on tomirlarining turlari va ularning devorlarining | 131
tuzilishi...........

7.2.3 Arterial tomirlarning tuzilishi...................... 133

7.3. Katta va kichik qon aylanish doiralari hagida | 135
fushuncha. Katta va kichik qon aylanish doiralarining
fomirlarini klassifikatsiyalari. Yurakning toj tomirlari
74. Limfa sistemasining ahamiyati, uning tarkibi, | 140
fomirlari va oqimlari.

Organizmda limfa sistemasining joylashishi (yuza va
Phugue i Bl .. o

7.5. Homilada (embrionda) qon aylanishi..................... 142

8-MAVZU: YURAK-TOMIR TIZIMINING FIZIOLOGIYASI

8.1. Yurakning o'ziga xos fiziologik xususiyatlari............... 146

8.2.1Yurak sikli. Yurak avtomatiyasi.  Yurakning | 147
p‘tkazuvchi sistemasi. Yurak faoliyati

8.2.2 Yurakning o‘tkazuvchi sistemasi. Yurak 149
Avtomatiyasi.................

8.3. Elektr o‘tkazuvchanligi. Membrana potentsiallari va| 149 |
yurak o‘tkazuvchan hujayralaridagi ion
NAraRAL s

| 8-4- EleKtrokardiografiya...............oommmrrereressommesms oo oo 150
475

ﬁ



8.5.1.urak tovushlari. Yurak urish 152
(<A 174 S
8.5.2 Donning sistolik va minutlik (daqiqa) 153
hajmi..commeansans
8.6. Yurak faoliyatini boshqarish 155
mexanizmlari.....cccneimieeenm
| 9-MAVZU: SPLANXNOLOGIYA - ICHKI A’ZOLAR HAQIDA
TA'LIMOT
9.1. bplanxnologiya va ichki organlar hagida tushuncha.| 157
chki organlarning umumiy tavsifi ularning
klassifikatsiyasi va funksiyasi........cc.ocecnicnennnns
9.2. fananing boshliglari. Tananing bo‘shligidagi| 159
prganlari...........
9.3. Qorin bo‘shlig‘ini zonalarga bo‘lish........cc.....cocoinninnas 164
9.4. Parenximatoz va naysimon organlarining | 166
tuzilishi.....cccooeevieii
10-MAVZU. NAFAS OLISH A’ZOLARINING ANATOMIYASI VA
FIZIOLOGIYASI
10.1.Nafasning hayot uchun ahamiyati..........cc.ccoouenn 169
10.2.1Nafas olish a’zolarining tuzilishi.......cccooevriciiniinnn 169
10.2.3Plevra va Kuks oraligii....c..ccocovniiinninnnicnnininnn e 172
10.3.1Nafasning boshqarilishi.......ccccoeeinnniiiiiiinnnennns 173
10.3.2Nafasning reflektor yo'l bilan boshqarilishi................. | 173
10.3.4Nafasning gumoral yo'l bilan boshqarilishi.................. 175
10.3.5C02 ning nafas markaziga ko‘rsatadigan ta’sir 176
mexanizmi...........
10.3.6Himoyalovchi nafas reflekslari.........c...cccecen.. 178
10.4.Nafas azolarining fiziologiyasi.......cceeneincecnene 180
10.5.1Nafas olish a’zolarining yallig'lanish kasalliklari...... 182
183

10.5.

2Nafas olish a’zolarining yuqumli kasalliklari...............

11-MAVZU: OVQAT HAZM QILISH A’ZOLARINING TUZILISHI

11.1.pvqat hazm qilish a'zolarining ahamiyati .................. 185
11.2.Hazm gilish a'zolari. Og‘iz bo‘shlig‘ida joylashgan 185
p'zolarning tuzilishi va fiziologiyasi..........mererevssrnn,
11.3.Halqum va qgizilo'ngachning tuzilishi va vazifasi......... | 189
11.4.1Qorin bo‘shlig'i hagida umumiy ma’lumot............. 191
11.4.2Dshqozonning tuzilishi va fiziologiyasi.................. 195
11.5.1Ingichka ichakning tuzilishi va fiziologiyasi.................. 196
11.6.1jigar, me’da osti bezining tuzilishi va fiziologiyasi. 197
ptsinis haqida tishufieha.onaumammssmnn.
12 -MAVZU: MODDA VA ENERGIYA ALMASHINUVI
YOSH XUSUSIYATLARI VA GIGIYENASI
12.1.1Modda almashinuvi tirik organizmlar hayotidagi 201
S0Siy xususiyati..
12.1.2Moddalar almashinuvining o‘rganish usullari.............. 203
12.2.Energiya almashinuvi..........c..ccoccevvvevennnnnnn. 206
12.3.1Dgsillar almashinuvi.........cecoccvmnieeecoesene e, 213
12.3.2Dgsillar almashinuvida me’da-ichaklar tizimining 218
shtiroki...........
12.4.Pgsillar almashinuvining boshgqarilishi.................... 223
12.5.1Uglevod almashinuvi........c.eceveeueneeieveessseesrenrese s, 227

12.5.2Uglevodlar almashinuvining boshqarilish............... 229

12.5.3Vitaminlar va ularning modda almashinuvidagi 233
) § ——

12.5.4Vitaminlar, gormonlar va fermentlarning o‘zaro| 234
aloqgasi...............

12.6.Yog’ (lipid) almashinuvi..........ccceueeevceivceecceeeeressersnn 239

13-MAVZU: AYIRISH SISTEMASI. AYIRISH A’ZOLARINING
UMUMIY TASNIFI. BUYRAKNING TUZILISHI VA FIZIOLOGIYASI

476

13.1.Ayirish sistemasining ahamiyati...................... 243
| 13.2.Ayirish a’zolarining umumiy LRIl [ ———— 244
477

S RET———— ey e v




13.3.Buyrakning tuzilishi e 246 _16.4.prqa miyaning tuzilishi va ﬁziologiyasi...:..............' ....... 302
13.4.Nefronning tuzilishi ... 247 17-MAVZU. BOSH MIYANING TUZILISHI VA FIZIOLOGIYASI
13.5.Buyrakning qon tomirlari.......ccocecncnnenininnaes 249 17.1.Bosh miya. Bosh miya ustunining tuzilishi va| 304
13.6.Biydik nayi va siydik qopining tuzilishi ............ 251 fiziologiyasi.............
14-MAVZU. AYIRUV A’ZOLARINING FIZIOLOGIYASI 17.2.Bosh miya ustunining tuzilishi va fiziologiyasi......... 311
14.1.Buyrak fiziologiyasi. Siydik nayi va siydik qopining | 252 17.3.Bosh miya po'stlog‘ining tuzilishi............... 318
fuzilishi.......... 17.4.LIMDIK tiZ.ueeeeceeiseirceee e 321
14.2.Biydik hosil bo’lishining boshgarilishi...........ccccccoe.... 253 17.5.Vegetativ (avtonom) nerv tizimi..............o.... 324
14.3.5iydikning tarkibi va fizik-kimyoviy xossalari............... 255 17.6.Nerv to‘qimasining asosiy xususiyatlari.................... 327
14.4.5iydik chiqgarish fiziologiyasi .......c..cccocrvnnnence 258 18-MAVZU. NERV TIZIMINING FIZIOLOGIYASI
14.5.lerining ekskretorlik funksiyalari ... 259 18.1.Markaziy nerv tizimining umumiy fiziologiyasi............. 328
14.6.Jigar va o‘pkaning sekretor funksiyasi................. 262 18.2.Neyron va glial hujayralar fiziologiyasi..................... 331
15-MAVZU: ICHKI SEKRETSIYA BEZLARI 18.3.Nerv tolasining tuzilishi............ciusmeiise 334
15.1.[chki sekretsiya bezlari faoliyati to'g'risida.....cmmrne: 265 18.4.Sinapslarning tuzilishi va ishlash mexanizmlari......... | 343
15.2.Gipofiz bezining tuzilishi va fiziologiyasi........c...cceeuuvus 267 18.5.Reflektor yoy va reflekslar ta’snifi.............oo.ooovooonn 345
15.3.Epifiz bezining tuzilishi va fiziologiyasi ................. 268 18.6.Nerv markazlarining xossalari....................... 352
15.4.Gipofiz va epifiz bezining boshqarilishi ......cc.ccocnninnnn. 268 19. MAVZU. NERV-MUSHAK APPARATINING FIZIOLOGIYASI
15.5.Buyrak usti bezining tuzilishi vg_ﬁziologiqy_asi ............ 270 19.1.Nerv-mushak  apparati  tushunchasi. Harakat| 355
15.6.Qalgonsimon bez va qalgon oldi bezlarining tuzilishi | 273 birligining funktsional xususiyatlari............................
Y (e] [0704) /7 1 SUNUSSTSENIR——— 19.2.Mushaklar gisqarishining shakllari va turlari. Ish| 357
15.7.Qalgonsimon bez faoliyatini boshqarilishi............... 277 turlari......
15.8.Me’da osti bezining tuzilishi va fiziologiyasi............ | 281 19.3.Mushaklar  qisqarishining yakka va tektonik| 358 |
15.9.1Endokrin bezlar faoliyatining asab tizim orqali 284 nsullari............
boshgarilishi...... K 19.4.5illiq mushaklarning funktsional xususiyatlari... 361 |
15.9.2Reflektor va gumoral boshgarishlarning o‘zaro 288 19.5.fGalvani-Matteuchi klassik tajribalari.................. 363 |
bog'ligligi........... 20-MAVZU. OLIY NERV FAOLIYATI FIZIOLOGIYASI
15.9.3Funksiyalarning boshqarilishdagi boshga gumoral 292 20.1.Pliy nerv faoliyati to‘g'risida tushuncha.................. 364
bmillar. ... ) 20.2.Katta yarim sharlar po‘stlog‘ining hujayra strukturasi | 367
16-MAVZU. NERV SISTEMASI. UMUMIY TAVSIFI 20.3.Po'stloq faoliyatini o‘rganishda 1.M.Sechenov va| 368
16.1.Nerv sistemasi hagida umumiy ma’lumot........... 295 [.P.Paviovning roliv... oo,
16.2.Markaziy asab tizimining strukturasi............c 297 | 20.4.Katta yarim sharlar po‘stlogi turli qismlarining | 373
16.3.Nerv to'gimasining tuzilishi va vazifasi........ommeene | 300 funksional va struktura xususisyatlari.........................
478 479



20.5.Integrativ fgoliyatlar, oliy nerv faoliyatij-shartsiz 374 22.4.[Fo'r pardaning tuzilishi va funksiyalari.................. 433
pefleks va institltlar....iummssnmiaim 22.5.Ko'ruv adaptatsiyasi. Yorug'lik kontrasti................. 441
20.6.phartli reflekslar. Shartli reflekslarning hosil gilish 375 22.6.Rang sezish nazariyalari..............ocooooooooonn. 444
mexanizmi...... 23-MAVZU: ESHITISH TIZIMNING TUZILISHI VA FIZIOLOGIYASI
20.7.Bhartli reflekslarning tormozlanishi. Shartsiz 377 23.1.Eshitish tizimining ahamiyati............cooocoooovovo. 445
formozlanish.......... 23.2.Fashqi va o'rta qulogning tuzilishi va vazifalari........... 448 |
20.8.Miya po'stlog‘ida ta’sirotlarning tahlili va sintezi......... | 381 23.3.Ichki quloq tuzilishi va vazifalari........................ 450
20.9.Dliy nerv faoliyati tiplari........cccue.e... 384 23.4.Eshituv organining sezuvchanligi........................... 451 |
20.10Jjtimoiy = omillarning  ikkinchi  signal tizimi| 388 23.5.Vestibulyar tizimda elektrik hodisalar. Vestibulyar 452
rivojlanishidagi ahamiyati lizimning vazifalari...........ceoeoenveeeeseeeees
20.11Hissiyot. Hissiyotlarning turlari va Dbiologik | 391 24-MAVZU. TA’M VA HID BILISH ANALIZATORINING TUZILISHI
pghamiyati......... | VA FIZIOLOGIYASI
20.12Kotira. Diggat. Ikkinchi signal tizimi va abstrakt 394 24.1.Hid 5ezish azZoSi......oeeeeeeerereneeeeremene e 454
tafakkur-......... 24.2 Hid bilish tizimi retseptorlari....................... 455
20.13lJyqu, tush ko'rish, gipnoz............c....... 399 24.3 Elektroolfaktogramma. Hid biluv axborotlarini| 455
20.14Dliy nerv faoliyatining shikastlanishlari 408 kodlash..............
NEVIozlar......cc.ccoeeene 24.4.Ta'm biluv tiZimi....ccooomrnmreceireeeeeceeee oo 458
20.15[ashqi va ichki muhit omillarining oliy nerv 413 24.6.I'a’'m biluv markazi va o‘tkazuvchi yollari................... 459
faoliyatiga ta'siri........ 25-MAVZU: TERI VA ISSIQNI ALMASHINUV FIZIOLOGIYASI
21-MAVZU. SEZGI ORGANLAR (ANALIZATORLAR) ASOSIY TERI ANALIZATORI
TUSHUNCHALAR 25.1.fl‘eri retseplorlart. ... oo i .| 461 |
21.1.Analizatorlar va ularning ahamiyati..................... 421 25.2.TaKtil SEZEIS......ovverererreree v eeeeeeee oo 462
21.2.ensor tizimning umumiy fiziologiyasi..................... 424 25.3.Harorat SEZgiSi......cu.vucvvueverreereserereeoeeeeooo 463 |
21.3.Retseptorlarning umumiy qo‘zg‘alish mexanizmlari... | 427 25.4.D8Tiq SEZGIS.urverurureeecerereeeereeeeese e 463 |
| 21.4.5ignallarni o‘tkazish va o'zgartirish.............c...... 429 Glossariy 466
21.5.8ensor  tizimda axborotlarni gayta ishlash| 430 Foydalanilgan adabiyotlar 471
mexanizmlari........... 3 -
22-MAVZU: KO'RISH ANALIZATORINING TUZILISHI VA
FIZIOLOGIYASI 0@@5}‘5&}&! RESFLBLIKASI ULIY TALIM,
22.1.Ko‘zning optik tizimi tuzilishi va funksiyasi............... | 432 FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI
22.2.Akkomodatsiya mexanizmi.........ccereeeeeerenceennnnas 432 CHIRGG BAVLAT PEDAGU LirA UNIVERSITETI
22.3.Koz refraksiyasining anomaliyalari..................... 433 AXBO: T RESURS MARKAZI

I ———————

480 481




L.N.Egamberdiyeva, I.A.Allanazarova, D.T.Atabayeva

ODAM ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASI

O‘quv go‘llanma

Muharrir: X. Taxirov
Tehnik muharrir: S. Melikuziva
Musahhih: M. Yunusova
Sahifalovchi: A.Zivamuhamedov

Nashriyot litsenziya Ne 2044, 25.08.2020 i
Bichimi 60x841/16.“Cambria” garniturasi, kegli 16.
Offset bosma usulida bosildi. Shartli bosma tabog’i 30. Adadi
100 dona. Buyurtma Ne 2254439

Osiyo tur MCHJda chop etildi.

Tel.ragam: +998 94 673 66 56

482

QAYDLAR UCHUN

433







