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KIRISH

Jahon miqyosida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarni ijtimoiy himoyalashga, jamiyatda o'z o‘rnini topishiga
ko‘’maklashish mexanizmlari amaliyotga tatbiq etilmogda. Shu
jumladan ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar ta'lim-tarbiyasi,
salomatligi, ijtimoiylashuvini ta’'minlash, ixtisoslashtirilgan
ta'lim muasassalarining moddiy va texnik bazasini boyitish
hamda yangilash yuzasidan olib borilayotgan ishlar davlat
siyosati darajasiga ko‘tarilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi
O0'RQ-637-son “Ta'lim to‘g'risida”gi Qonuni [3], O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi PQ-4860-
son "Alohida ta'lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya
berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to’g'risida"gi Qarori[6], O‘zbekiston Respublikasi Vazirlai
Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi 638-son “Alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ
huquqiy hujjatlarni tasdiglash to‘g'risida”gi Qarori [16],
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 18-apreldagi
PQ-209-son “Ko'zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarda ta’lim berish sifatini
oshirish hamda ular faoliyatini yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari to'g'risida"gi qarori[16] asosida ko‘rishda nugsoni
bo‘lgan bolalarning huquglarini har tomonlama himoyalash va
ularning bilimini rivojlantiruvchi asosiy omil hisoblanadigan
ta'lim olish huqugqini sifatli ta'minlash eng muhim majburiyatga
aylanishi belgilab berilgan. Shu borada ijtimoiy himoyaga
muhtoj o‘quvchilar uchun sifatli ta’lim berish bo‘yicha amaliy
ishlar tizimli ravishda yo‘lga qo‘yilgan.

1-MAVZU.KO'ZI OJIZ BOLALARNING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Hupungi kunda uzluksiz ta’limning har bir bo'g’inida ta’lim
oluvehilarning akademik faoliyati hamda ijtimoiy rivojlanishini
hiarqaror ta'minlashga e’tibor kuchaytirilgan. Ta'lim oluvchilar
ttinida ko'rishda nugsoni bo‘lgan bolalar borki, ular ham sifatli
twlim olishga, ijtimoiy munosabatlarda faol ishtirok etishga
haglidirlar. Buning uchun ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalarga
Intioslashtirilgan ta’lim muassasalarida umumta’lim fanlarini
@qitish - hamda  korreksion mashg'ulotlarini tashkil etish
larayonont ijtimoiy buyurtmalar asosida hamda zamonaviy
vandashuvlarga tayangan holda tashkil etilishi lozim.

Ko'rish qobiliyati deb - korish analizatori orqali atrofdagi
voqelikni his gilish va idrok etishga aytiladi. Miya tashqi dunyo
hagidagt eng ko'p taassurotlarni ko'rish analizatori orqali oladi,
virni haqiqiy obyektlar va hodisalar haqidagi tasavvurlarni
ulultll'mrn|.~.'Iul.'1h;:lqiluvchiahamiyatga ega. Ko'rish analizatori
yordamida turli xil predmetlarning (yorug'lik, rang, kattalik)
muhim xususiyatlari o‘rganiladi, fazoda mo'ljal olinadi, tasviriy
Vil me'morily san’at idrok etiladi va tabiatdagi murakkab
eparishlar kuzatiladi.

Ko'rish nafaqat ko‘ruv idrokni, balki fazoviy tasavvurlarni
(fa'zoda mo'ljal olish, harakat sohasi) rivojlantirishda ham
latta rol o'ynaydi, chunki harakatlar vizual nazorat ostida
rivojlanadi. Ko'ruv-fazoviy tasvirlar bola uchun maktabda
@'qish jarayonida aynigsa muhimdir, chunki alifbo harflari,
taqamli tasvirlar, geografik xaritadagi yo‘nalish va boshqalarni
0elashtirish - ko'ruv-fazoviy tasvirlarning ma’lum darajada
rivojlanishini nazarda tutadi. Ko‘ruv idrok ko‘ruv analizatori
lomonidan amalga oshiriladi, bu vizual stimullarni idrok etish
v tahlil qilishni amalga oshiradigan murakkab nervoretseptor
Heimini anglatadi. Ko‘ruv idrokning 0'ziga xos xususiyatlari -
Atroldagi dunyoni ko'rishning uzoqligi, aniqligi, bir vaqgtning



o‘zida va yaxlitligidadir.

Ko‘ruv analizator bir qator xususiyatlar bilan ajralib
turadigan eng murakkab va eng mukammal organ. U teri
tuyish, teginish, hidlash, eshitish analizatorlari bilan yaqin
alogada bo'lib, ular bilan murakkab dinamik aloqa tizimlarini
hosil giladi. Shu sababli, vizual funksiya boshqga funksiyalarning
faoliyatiga ta'sir qiladi, ular bilan murakkab, sintetik tasvirlarni
kompleks ravishda shakllantiradi, real dunyo obyektlari va
hodisalarini aks ettiradi.

Ko'rish analizatori

Ko‘rish
analizatorining
tuzilishi

Ko‘'ruv analizator periferik (ko‘z), o‘tkazuvchi (ko'ruv
nervi, subkortikal nervi hujayralari) va markaziy gismdan
(ensa gismida joylashgan miya yarim sharlarining ko‘ruv
zonalari) iborat. Ko'ruv analizatorning periferik gismi uchta
gobiqdan iborat: tashqi, o'rta va ichki. Tashqi qobiq ko'
olmasini aylantiruvchi mushaklarni va oldingi shaffof gismini
- shox pardani o'z ichiga oladi. O‘rta qobiqda qon tomirlari,
rangdor parda va qorachig’dan iborat. Ichki qobiq (sechatka)
ko'zning sezuvchi (retseptorlari) apparati hisoblanadi va u
ko‘ruv hujayralari bo‘lmish tayoqcha hamda kolbachasimon
hujayralardan tashkil topgan. Koz olmasining ichki qismini
shishasimon tana (rangsiz jelatinli massa) va periferik
gismni markaziy qism bilan bog’laydigan optik nervni tashkil
giladi[20].

Shox parda, linza va shishasimon tana ko'zning murakkab
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tarkibiy gismi bo'lib, yorug’likning optik sinishi tizimidir. Ushbu
Hehimning me'yorda ishlashi to'g’ri sinishni (ko‘zning yorug'lik
sinishi qobiliyatini) ta'minlaydi hamda obyektdan keladigan
il sechatkada sinadi. Bunday holda, predmet to‘liq va aniq
ldralc gilinadi. Natijada bolaning agliy rivojlanishi ta'minlanadi.

Ko'rish  analizatorining buzilishi atrofdagi vogelikni
hilishda sezilarli giyinchiliklarni keltirib chigaradi, ijtimoiy
ilogaliarni toraytiradi, bolaning mo‘ljal olishini, ko‘plab faoliyat
turhart bitan shug'ullanish imkoniyatlarini cheklaydi.

! Kao'rish buzilishlarining kelib chiqish sabablari f
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Sabablari: miya ichi, ko’z ichi gon

| | ketishi, murakkab tug‘ilish |
Sabablard:  homilaga  patologik , jarayonida boshning shikastlanishi,
eintlening  ta'siri (yallig®lanish E tug‘rugdan keyingi davrda
putavisnlarl, metabolik kasalliklar). | miyaning travmatik shikastlanishi.
Cionetik  omillar - ba’zi ko‘rish Markaziy asab tizimining
dbiuonlarining irsiy o‘tishi. kasalliklari (meningit), grippdan
keyingi asoratlar va travma.

Shuningdek, ko‘rishning sezilarli darajada pasayishiga olib
keladigan ko'zda nurning sinish qobiliyatining buzilish turlari,
mloplya (uzoqdan yaxshi ko‘ra olmaslik) va gipermetropiyani
(yagindan predmetlarni ko'ra olmaslik, uzogdan ko‘rish) o'z
Ithiga oladi, Miopiyada ko‘zning sinishi buzilishi obyektdan
keladipan  nurlar  sechatkada emas, balki uning oldida
diishida namoyon bo‘ladi.  Gipermetropiyada obyektdan
heladigan nurlarning sinishi sechatkaning orgasida sodir
biladi, Ushbu og'ishlar tufayli sechatkada noaniq tasvirlar
houll bo'ladi. Bolalarda gipermetropiya miopiyaga garaganda
lamroq uchraydi va kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda

7



