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OILADA PSIXOLOGIK MUHIT VA UNING IJTIMOIY 

MOSLASHUV JARAYONIGA TA’SIRI 

Burxanova Mavjuda Bekbutaevna, 

Chirchiq DPU, “Psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi. 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada oiladagi psixologik muhitning farzandlar 

ijtimoiy moslashuv jarayoniga ta’siri ilmiy tahlil etilgan. Oilaviy muhitning 

emotsional qo‘llab-quvvatlash, ota-ona va bola o‘rtasidagi kommunikatsiya, 

shuningdek, ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy omillar kontekstida o‘rganilishi 

bolalarning jamiyatga moslashuvi va ruhiy salomatligida muhim ahamiyatga ega 

ekanligi ko‘rsatildi. Tadqiqotlar natijasida sog‘lom psixologik muhitni yaratish va 

konfliktlarni kamaytirish farzandlarning ijtimoiy faolligini oshirishga xizmat 

qilishi ta’kidlandi. Maqola O‘zbekistondagi zamonaviy psixologik tadqiqotlar va 

empirik ma’lumotlarga asoslanadi. 

Kalit so‘zlar: oilaviy psixologik muhit, ijtimoiy moslashuv, farzand, 

emotsional qo‘llab-quvvatlash, ota-ona munosabatlari, psixologik barqarorlik. 

 

Kirish. Oilaviy psixologik muhit – shaxsning shaxsiy va ijtimoiy 

rivojlanishidagi eng muhim makon bo‘lib, bolalar uchun psixologik barqarorlik, 

o‘zini anglash va jamiyat bilan samarali o‘zaro munosabatlar o‘rnatish 

jarayonlarining asosi hisoblanadi [3]. Zamonaviy psixologik tadqiqotlar oiladagi 

emotsional iqlim, kommunikatsiya uslublari va ota-ona hamda bolalar o‘rtasidagi 

o‘zaro ta’sirlarning farzandlarning ijtimoiy moslashuvi va psixologik salomatligiga 

sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi [4, 9]. Ayniqsa, O‘zbekiston sharoitida 

ijtimoiy-iqtisodiy  o‘zgarishlar,  madaniy  transformatsiyalar  va  globalizatsiya 

jarayonlari oilaviy munosabatlar tizimiga yangi chaqiriqlarni taqdim etmoqda [10]. 

Bu holat o‘z navbatida farzandlarning ijtimoiy moslashuvida qiyinchiliklar va 

psixologik noqulayliklarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda [8]. 

Ijtimoiy moslashuv – bu shaxsning atrof-muhit talablariga moslashish, 

ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish va o‘zini jamiyatda samarali tutish qobiliyati sifatida 

tavsiflanadi [2]. Ushbu jarayonda oilaning psixologik muhitining o‘rni nihoyatda 

katta, chunki bola o‘zining birinchi ijtimoiy tajribasini aynan oila muhitida oladi 

[1]. Oilada yuzaga keladigan ijobiy psixologik sharoitlar farzandlarda ijtimoiy 

ko‘nikmalarni shakllantirish, emotsional barqarorlikni ta’minlash va murakkab 

ijtimoiy vaziyatlarga moslashishni osonlashtirishga xizmat qiladi [6]. Shu bilan 

birga, oilaviy muhitdagi konfliktlar, e’tiborsizlik yoki psixologik zo‘ravonlik esa 

ijtimoiy moslashuv jarayonini sezilarli darajada zaiflashtirishi mumkin [7]. 

Shuning uchun, o‘zbek psixologiya olimlari tomonidan oiladagi psixologik 

muhitning tarkibiy qismlari, uning sifat ko‘rsatkichlari va ijtimoiy moslashuvga 
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ta’siri kompleks tarzda o‘rganilib, amaliy tavsiyalar ishlab chiqilmoqda [9, 4]. 

Ushbu tadqiqotlar oilaning ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy kontekstda tutgan o‘rni, 

ota-ona va bola o‘rtasidagi munosabatlarning farzandning shaxsiy rivojlanishi va 

jamiyatga moslashishida qanday rol o‘ynashi haqidagi ilmiy bilimlarni yanada 

chuqurlashtirishga xizmat qiladi. 

Maqolaning maqsadi – oilada psixologik muhitning farzandda ijtimoiy 

moslashuv jarayoniga ta’sirini o‘zbek psixologik makonida tahlil qilish, zamonaviy 

ilmiy tadqiqotlar va empirik ma’lumotlar asosida xulosa chiqarishdir. Shuningdek, 

oila psixologik muhitini yaxshilashga qaratilgan tavsiyalarni ishlab chiqish orqali 

yosh avlodning ijtimoiy moslashuvini mustahkamlashga xizmat qilishi kutilmoqda. 

Psixologik muhit – bu shaxsning psixologik holatiga ta’sir ko‘rsatadigan ichki 

va tashqi omillar majmuasidir [5]. Oilaviy psixologik muhit esa, aynan oila a’zolari 

o‘rtasidagi munosabatlar, muloqot uslublari, emotsional qo‘llab-quvvatlash va 

nizolarni hal etish mexanizmlarini o‘z ichiga oladi [7]. O‘zbek olimlarining 

ta’kidlashicha, oilada ijobiy psixologik muhit farzandning ijtimoiy o‘zaro ta’sir va 

moslashuv jarayonlarini samarali qo‘llab-quvvatlaydi [9]. 

Ijtimoiy moslashuv – bu shaxsning o‘zini atrofdagi ijtimoiy muhitga 

moslashtirish qobiliyati bo‘lib, oiladagi psixologik muhit uni shakllantirishda 

asosiy omildir [2]. Bolaning o‘z oilasida qo‘lga kiritgan ijtimoiy ko‘nikmalari, 

muloqot tajribasi, o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati va boshqalar ijtimoiy muhitda 

muvaffaqiyatli faoliyat yuritishining poydevorini tashkil etadi [1]. O‘zbek 

tadqiqotlarida oiladagi emotsional iqlim va ota-ona e’tiborining bolalarning 

ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’siri isbotlangan [4]. 

O‘zbek oilalarida ham psixologik muhitning o‘ziga xosligi mavjud bo‘lib, 

an’anaviy madaniyat, diniy qadriyatlar va o‘zgarayotgan jamiyat sharoitlari ushbu 

muhitni shakllantirishda muhim omillar hisoblanadi [10]. Biroq, zamonaviy oila 

institutida yuzaga kelayotgan muammolar – ota-ona bilan aloqa zaifligi, 

avlodlararo tafovutlar, ijtimoiy bosim va iqtisodiy qiyinchiliklar psixologik 

muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda [8]. Bu esa farzandlarda moslashuv 

muammolarini kuchaytiradi, ayniqsa maktab va jamiyat muhitida. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oiladagi psixologik muhit 

farzandlarning ijtimoiy moslashuv jarayonida muhim determinanta hisoblanadi. 

O‘zbek sharoitida o‘tkazilgan ilmiy izlanishlar asosida oilaning ijobiy psixologik 

atmosferasi – emotsional qo‘llab-quvvatlash, samarali kommunikatsiya va ota-ona 

tomonidan beriladigan ijtimoiy-modellashtiruvchi ta’sir – bolalarning o‘z-o‘zini 

anglash, boshqalar bilan ijobiy munosabatlar o‘rnatish va jamiyat talablariga 

moslashish imkoniyatlarini sezilarli darajada oshiradi [4, 9]. Aksincha, oilaviy 

muhitdagi konfliktlar, psixologik zo‘ravonlik va e’tiborsizlik farzandlarda ijtimoiy 

faoliyatning susayishi, emotsional notinchlik va xavotirlarning ortishiga olib 

keladi, bu esa ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [7, 
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10]. Shu bilan birga, oila psixologik muhitining ijtimoiy moslashuvga ta’sirini 

baholashda uning ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar, madaniy qadriyatlar va zamonaviy 

texnologiyalar ta’sirini hisobga olish zarur. Chunki globalizatsiya va texnologik 

taraqqiyot jarayonlari oilaviy kommunikatsiyaning shakllanishini o‘zgartirib, 

farzandlarning psixologik va ijtimoiy moslashuvida yangi chaqiriqlar va 

imkoniyatlar yaratmoqda [3, 8]. Shu munosabat bilan psixologik xizmatlar tizimi 

oilada sog‘lom muloqotni rivojlantirish va muammoli vaziyatlarni bartaraf etishda 

muhim rol o‘ynashi lozim [6]. 

Natijada, farzandlarning ijtimoiy moslashuv jarayonini mustahkamlash 

maqsadida, oilada ijobiy psixologik muhit yaratish – ota-ona va bola o‘rtasida 

konstruktiv kommunikatsiyani shakllantirish, emotsional qo‘llab-quvvatlash 

tizimini mustahkamlash va muammoli munosabatlarni hal qilishga qaratilgan 

psixologik va ijtimoiy choralarni joriy etish dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda. Bu 

esa yosh avlodning ruhiy salomatligi va jamiyatdagi faol integratsiyasini 

ta’minlashda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. 
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