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ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada inson organizmida kimyoviy 

elementlarning ahamiyati, roli va yetishmaganda kelib chiqadigan kasalliklar 

hamda ushbu jarayonda barqaror taraqqiyot o`rni haqida ma‘lumotlar berilgan. 

Kalit so`zlar: hujayra, suv, kaliy, natriy, kalsiy, kimyoviy elementlar, 

vitaminlar, barqaror taraqqiyot, kislorod, uglerod. 

ANNOTATION: This article provides information about the importance, 

role and diseases of chemical elements in the human body and the role of 

sustainable development in this process. 

Key words: cell, water, potassium, sodium, calcium, chemical elements, 

vitamins, sustainable development, oxygen, carbon. 

АННОТАЦИЯ: В данной статье представлена информация о значении, 

роли и заболеваниях химических элементов в организме человека и роли 

устойчивого развития в этом процессе. 

Ключевые слова: клетка, вода, калий, натрий, кальций, химические 

элементы, витамины, устойчивое развитие, кислород, углерод. 

 

Inson tanasi hujayralardan iborat. Hujayralarning 65-90% esa eng muhim 

kimyoviy birikmalardan biri bo`lgan suv tashkil etadi. Hujayradagi suv ikki 

guruhga bo`linadi; erkin (barcha hujayra suvi 95%) va bog`langan 4-5% oqsillar 

bilan bog`langan). Shu jumladan; qon, yog`, protein, yuruk, oqsil va minerallar 

ham suvdan tashkil topgan. Masalan , qon asosan suvdir. Yog` miqdori 

odamlarda muntazam bir xil emas, doimo o`zgarib turadi. Ba`zan semiz 

odamlarni ko`rsak yog`i ko`p ekan degan  iborani ishlatamiz, lekin bu ibora 

xatodir semiz insonlarda yog`dan k o`ra ko`proq miqdorda suv bo`ladi. 

Minerallar tananing 6% ini tashkil etadi. Ularga tuz va metallar kiradi. 

Umumiy merallarga Na, K, Ca, Cl2 va Fe kiradi.  



 THEORY AND ANALYTICAL ASPECTS OF RECENT RESEARCH 
International scientific-online conference 

Part 33:  FEBRUARY  9TH, 2025 

 

~ 118 ~ 
www.interoncof.com 

 

Inson tanasi massasining 99% ini oltita element tashkil etadi. O`quvchilar 

yodlab olishi uchun CHNOPS qisqartma shaklida yoziladi. Ya`ni C-uglerod, H-

vodorod, N-azot, O-kislorod, P-fosfor va S-oltingugurtdir. Birinchida turgan 4 ta 

element C, H, N, O, har qanday organism massasining 96.3% ni tashkil etadi. 

Endi oltita element har birining inson tanasida  qanday va qancha % dan 

tarqalganini bilib olamiz. Kislorod inson tanasida eng ko`p tarqalgan element 

bo`lib, inson massasining taxminan 65% ini tashkil etadi. Suv molekulasi bitta 

kislorod atomida ikkita vodorod atomi to`g`ri keladi. Biroq bitta kislorod 

atomiga ikkita kislorod to`g`ri kelsa ham massa jihatdan kislorod atomi 

vodorod atomidan ancha yuqoridir. Undan tashqari nafas olish uchun kislorod 

eng muhim elementdir. Uglerod  organik moddalarning asosini tashkil etuvchi 

element bo`lib, kisloroddan keyin ko`p tarqalgan element hisoblanadi. Inson 

tanasi massasining 18% ini tashkil etadi. Uglerod karbon, oqsillar, uglevodlar, 

lipidlar va nukleinlarda uchraydi. Bundan tashqari nafas chiqarish uchun eng 

muhim bo`lgan birikma CO2  tarkibida ham uchratishimiz mumkin.  Vodorod 

atomlari inson tanasida eng ko`p tarqalgan atom turi bo`lib, vodorod atomlari 

yorug` bo`lgani uchun massaning 10% ni tashkil etadi. Vodorod suv va organik 

birikma molekulasining asosiy tarkibiy qismi hisoblanadi.  Shuning  uchun 

ham vodorod inson tanasining electron tashuvchisi hisoblanadi. Azot tana 

massasining 3.3% ni tashkil etuvchi element hisoblanadi. Azot asosan oqsil va 

nuklein kislotalarda uchraydi. Kalsiy   tana massasining 1.5% tashkil etuvchi 

elementdir. Kalsiy asosan suyak va tishlarni qurish uchun ishlatiladi. 

Kalsiyning asosiy vazifalaridan biri mushak qisqarishi va metobalizm 

jarayonida muhim ro`l o`ynaydi. Kalsiyning kunlik extiyoji yoshiga qarab 800 

mgdan 1500 mggacha bo‘ladi.  Fosfor tana massasining 1% ni tashkil etadi. 

Fosfor kalsiyga o`xshab suyak to`qimalari va asab tizimi hujayralari va 

to`qimalari yadrosining asosiy qismi hisoblanadi. Fosfor oqsillar, yog`lar va 

uglevodorodlar almashinivuda muhum ro`l o`ynaydi. Kaliy tana massasining 

02.-.4% ni tashkil etadi. Kaliy yurak-qon tomirlarining normal ishlashi uchun 

muhim element hisoblanadi. Kaliy inson tanasi uchun asosiy kation va musbat 

zaryadlangan iondir. Oltingugurt Ba`zi aminokislota va oqsillarda uchraydi. 

Shuning uchun tana massasining 02.-03% ni tashkil etadi. Natriy kaliy kabi 

musbat zaryadlangan iondir. Natriy tanadagi elektrolitlarning muvozanatini 

tartibga solib turadi. Natriy tana massasining 0.1-0.2% ni tashkil etadi. 

Bulardan tashqari inson tanasida Fe, Mg, Cl2 , Na va boshqa  elementlari 

uchraydi. Buni quyidagi rasmda ko`rishimiz mumkin:  
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Inson tanasidagi anorganik va organik birikmalar ahamiyati.  Inson 

tanasidagi anorganik moddalar suv va mineral tuzlardir. Rux (Zn) va yod (J)  

ga o`xshash mikroelementlar inson tanasida oz miqdorda uchraydi. Oz 

miqdorda uchrashiga qaramay hayot jarayoni uchun hal qiluvchi hususiyatga 

ega. Masalan: yod yetishmovchiligi qalqonsimon bezining kengayishi ya`ni 

bo`qoq kasalligini kelib chiqishiga olib keladi.  Mineral tuzlar: inson tanasidagi 

mineral tuzlar kation+ va anionga- ajraladi. Eng muhim kationlar: K+ , Ca2+ , 

Mg 2+ , Na+ , NH4+ . Eng muhim anionlar: Cl-, SO42-, HPO42-, H2PO4-, 

HCO3-, NO3- . Inson tanasidagi organik moddalarga  uglevodlar, lipidlar, 

oqsillar va nuklein kislotalar kiradi. Uglevodlar inson tanasidagi hujayralar 

uchun energiya beruvchi kuch va energiya manbayi hisoblanadi. Uglevodlar 

energiyani organizmda bo`ladigan moddalar almashinuvidan hosil bo`lgan 

energiyalardan olib, zahira saqlab qo`yadi.               
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  Lipidlar va yog`lar o`zida uzoq vaqtgacha energiya saqlaydi. Inson 

organizmida sodir bo`ladigan bug`lanish, suv yo`qolishini kamaytirish, 

parchalash va suv hosil qilish jarayonlarida muhim ahamiyatga ega. Yog`lar 

ko`p funksiyalarni bajaradigan ovqatlanishning asosiy tarkibiy qismi 

hisoblanadi. Yog`lar bizga energiya  beradi va miyaning ishlash  faoliyatini 

tezlashtiradi va  A, D, E, K vitaminlari  so`rilishida ishtirok etadi. 

 Proteinlar va oqsillar: oqsilarni insonlar asosan oziq-ovqat mahsulotlarini 

iste`mol qilish orqali qabul qiladi. Masalan: go`sht va go`sht mahsulotlari, 

tuxum, loviya, mosh, no`xat kabi maxsulotlar oqsilning asosiy manbayi 

hisoblanadi. Oqsillar-organizmning transport vazifasini bajaradi. Ya`ni 

o`pkadan kislorodni olib hujayraga, hujayradan karborat angidridni olib 

o`pkaga tashiydi. 

Kimyoviy elementlar yetishmasa kelib chiqadigan kasalliklar: 
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Kasallik Kimyoviy elementlar 

Immunitetning susayishi J, Ca, Si, Mg, Se, S, P 

Ozg`inlik J, Mn, P 

Semizlik J, Ca, Si, Mg, Se, P 

Kamqonlik Fe, J, Cu 

Shabko`rlik Ca, Zn 

Infark-miokard J, Ca, Mg 

Bo`qoq J, Ca, Cr 

Ich qotishi Fe, K 

Bo`y o`smasligi J, Ca, K, Mg, Se, Cr, Zn 

Eczema Zn 

O`pka kasalligi Cu 

Xotiranining susayishi Li, J, K, Na, Zn 

Tutqanoq K, Ca, Mg 

Revmatizm K, Ca, Si, Zn 

Ta`m bilmaslik Na, Zn 

Saraton ( rak ) J, K, Si, Na, Se, Zn 

Men bu mavzuni talabalarning yaxshi tushunishi uchun birgalikda 

o`qiymiz metodidan foydalanmoqchiman. Bu metod haqida qisqacha to`xtalib 

o`tadigan bo`lsak, umumiy talabalar kichik guruxlarga bo`linadi. Har bir gurux 

o`rganilayotgan  mavzuning soxalarini  bo`lib olib o`rganib  boshqa guruxlarga 

o`rgatib berishdan iboratdir.  

―Birgalikda o`qiymiz‖ metodining texnikasi quyidagilardan iborat:  

1) bilim darajasiga qarab 3-5 kishilik kichik guruxga bo`linadi. Masalan 25 

ta talaba bo`lsa, 5 kishidan iborat 5-guruhga ajraladi.  

 

 

2) har bir guruhga mavzuning bir qismi topshiriq qilib beriladi. O`sha 

berilgan mavzuni esa butun guruh qamrab oladi. Masalan bizning 

o`rganadigan mavzumiz ―Inson organizmidagi kimyoviy elementlar va 

birikmalar‖  bo`lsa,  1-guruhga  inson organizmnidagi asosiy elementlar, 2-

guruhga inson tarkibidagi organik moddalar,  3-guruhga inson tarkibidagi 

anorganik moddalar, 4-guruhga inson tarkibidagi moddalarning inson  

organizmi uchun ahamiyati, 5-guruhga ega 4 ta mini mavzuni qisqacha 

birlashtirish beriladi. 
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3) har bir guruh o`ziga biriktirilgan mini mavzuga tayyorlanib, qolgan 

guruhlarga  o`zlari tayyorlab kelgan tarqatma va materiallar bilan o`ziga 

biriktirilgan mavzuni tushuntirib beradi. Masalan : klaster, krasvort, tarqatma 

materiallar va qiziqarli ma`lumotlar 

 

 

4) hamma guruh boshqa guruh a`zolariga maxsus tayyorlangan savollar  

va tarqatma materiillar bilan tushuntirib berilgan mavzusini qay darajada 

tushunganligini tekshirib olinadi.  

 

 

 

 5) Har bir guruh qilgan ma`ruzasi va bajargan topshirig`ilari bo`yicha  

baholanadi. Baholash me`zoni; 

Baholash uchun qo`shimcha savollar: 

1-guruh: 

1-savol; inson tanasi qanday 

elementlardan tashkil topgan? 

2-savol; inson organizmidagi 

anorganik moddalar haqida m`lumot 

? 

3-savol; inson tarkibidagi  

uglevodlar tarkibi va ahamiyati? 

2-guruh: 

1-savol; inson tanasidagi  C 

elementi vazifasi va %? 

2-savol; inson organizmidagi 

organik moddalar hqqida ma`lumot? 

3-savol; inson tarkibidagi  

uglevodlar tarkibi va ahamiyati? 

3-guruh: 

1-savol; inson tanasidagi  O2 

elementi vazifasi va %? 

2-savol; inson organizmidagi 

biogen elementlar haqida ma`lumot? 

3-savol; inson tarkibidagi  

uglevodlar tarkibi va ahamiyati? 

4-guruh: 

1-savol; inson tanasidagi  H2 

elementi vazifasi va %? 

2-savol; inson organizmidagi 

minral tuzlar haqida ma`lumot? 

3-savol; inson tarkibidagi  

uglevodlar tarkibi va ahamiyati? 

Umumiy savollar: 

  1-savol; inson tarkibidagi elementlar qanday ahamiyati ega? 

 2-savol; inson tarkibidagi kimyoviy birikmalar qanday ahamiyatga ega? 

 3-savol; inson tanasidagi  CHNOPS ning  vazifasi va  foizi qancha? 

 4-savol; inson tarkibidagi  uglevodlar tarkibi va ahamiyati? 

 5-savol; inson organizmidagi qaysi modda yetishmasa qanday kasallik 

kelib chiqadi. 
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Bu metodni qo`llashimdan maqsad talabalar birinchi mavzu bilan o`rganib 

chiqadi. Ikkinchi marta o`rganilgan mavzusini o`qituvchi tomonidan  

mustahkamlanadi. Guruxlar va auditoriya bilan savol javob vaqtida uchinchi 

martta mastahkamlanadi. Bu metod effekti:  O`rgangan mavzusidan muhim 

savollarni terib olishni o`rganadi. Eng asosiysi gurux va auditoriya bilan 

ishlashni o`rganadi.  

Xulosa:  inson organizmida qandaydir noxush holat sezilsa. Shuni xulosa 

qilish kerakki  inson organizmida kimyoviy elementlarning ko`payib ketilgani 

yoki kamayishidan kelib chiqadi ekan. Qaysi element kamayganligini bilish 

uchun eng avvalo inson tanasi qaysi elementlardan tashkil topganini bilishimiz 

kerak ekan. Barqaror taraqqiyot inson organizmi uchun foydali bo`lgan 

elementlar tabiiy yo`l orqali organizmga kirishi va uning organizmga ta`siri 

haqida oldingi maqolalarda berilgan.  
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