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5112000-Jismoniy madaniyat ta’lim vo*nalishi

{2-Kurs)

O‘QUYV - USLUBIY MAJMUA

CHIRCHIQ-2019



“Turizm” fanidan
O QUV-USLUBIY MAJMUA
Ushbu o’quv-uslubly majmua “Jismoniy madaniyat
nazariyasi va metodikasi” (jismoniy madaniyat tarixi) fani
bo’yicha yaratilgan bo’lib, unda mazkur fanning o’quv dasturi,
ishchi  dasturi, ma’ruza darslari, seminar va amaliy
mashg’ulotlarining ta’lim texnologiyasi jamlangan.
Mazkur o’quv-uslubiy majmua oliy o’quv yurtlarining
bakalavr ta’lim yo’nalishi talabalari uchunm o’ljallangan.
Tuzuvchilar:
Umaraliyeva D.U.- Toshkent viloyati ChDPI Fakultetlararo
jismoniy tarbiya kafedrasi o’qituvchisi
Taqrizchilar:
Radjapov U.R. - Nizomiy nomidagi TDPU Jismoniy
madaniyat kafedrasi mudiri dotsent
Achilov T.S. - ToshkentviloyatiChichiqg davlat
pedagogika instituti “Sport va
chagiriqgacha harbiy
ta’lim”fakultetidekani,dotsent.

O’quv-uslubly majmua Toshkent viloyati Chirchiq davlat
pedagogika instituti kengashida ko‘rib chiqgilgan va tasdiglangan.

2019-y1l* 7 dagi sonli majlis
bayonnomasi




O’ZBEKISTONRESPUBLIKASI
OLIY VAO’RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI
TOSHKNT VILOYATI
CHIRCHIQ DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
SPORT VA CHAQIRIQQACHA HARBIY TA’LIM
FAKULTETI

Turizm

2-kurs talabalari uchun

0'QUVUSLUBIY MAIMUA

Bilim sohasi: 100000 — Gumanitar
Ta’lim sohasi: 110000 — Pedagogika
Ta’lim yo’nalishi

(mutaxassislik): 5112000 — Jismoniymadaniyat



2019-yil

TURIZM FANINING
ISHCHI O*‘QUYV DASTURI

2-kurs uchun

Bilim sohasi:
Ta'lim sohasi:

Ta’'lim yo‘nalishi:

No Mashg‘ulot turi
1 Nazariy (ma'ruza)

2 Seminar

3 Amaliy

4 Mustagqil ta'lim

5 Kurs ishi (loyihasi)
Jami auditoriya soatlari
Umumiy o‘quv soati

100000 — gumanitar

110000 — pedagogika
5112000 — jismoniy madaniyat

Jami

4
4
30
40

38
/8

29

Semestrlarga ajratilgan soat
4-semestr

Chirchig-2019y

4
4
30
40
38
78

Fanning ishchi o‘quv dasturi Toshkent viloyati Chirchiq davlat pedagogika

instituti Kengashi 20 -yil “

29

dagi

tasdiqlangan “Turizm” fani dasturi asosida tayyorlangan.

-sonli buyrug‘i bilan



Tuzuvchilar:

Achilov T.S. - Toshkent viloyati Chirchig davlat pedagogika instituti
“Jismoniy madaniyat” kafedrasi mudiri, dotsent.

Tagrizchilar:

Sotvoldiyev A.Yu. - Nizomiy nomidagi TDPU “Harbiy ta'lim” fakulteti
dotsenti.

Achilov T.S. - Toshkent viloyati Chirchiq davlat pedagogika instituti
“Jismoniy madaniyat” kafedrasi mudiri, dotsent.

Toshkent viloyati Chirchig DPI
“Pedagogika” fakulteti dekani: Sh.Q.Mardonov

(imzo)

2019 il « »

Toshkent viloyati Chirchig DPI
“Jismoniy madaniyat” kafedrasi mudiri: T.S.Achilov

(imzo)

2019 yil “ 7

Fanning ishchi o‘quv dasturi Toshkent viloyati Chirchiq davlat pedagogika
instituti Kengashining 2019 yil « “ dagi “ ” -sonli bayoni bilan
tasdiglangan.

1. O quv fani o qitilishi bo yicha uslubiy ko rsatmalar
Ushbu ishchi dastur bakalavriat yo‘nalishi 5112000-jismoniy madaniyat ta'lim
yo‘nalishi talabalariga mo‘ljallangan bo‘lib, dastur jismoniy tarbiya darslarida ularni



