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SUZISH VA UNI O‘QITISH METODIKASI

FAN DASTURI
Bilim sohasi: 100000 — Gumanitar
Ta'lim sohasi: 110000 — Pedagogika
Ta'lim yo*nalishi : 5112000 — Jismoniy madaniyat

Toshkent — 2014



O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining 201 b
yil /4 o dagi 4 - sonli buyrug‘ining -ilovasi bilan fan
dasturi ro‘yxati tasdiglangan.

Fan dasturi Oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi yo‘nalishlari bo‘yicha
O‘quv-uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiglashtiruvchi Kengashning 201 £
yil Z4~ 4  dagi#4/ -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

Fan dasturi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universitetida
ishlab chiqildi.

Tuzuvchilar:

Radjapov U.R. - Nizomiy nomidagi TDPU «Jismoniy madaniyat»
kafedrasi mudiri, dotsent.

Nurmatov F.A. - Nizomiy nomidagi TDPU «Jismoniy madaniyaty»
kafedrasi katta o’ gituvchisi.

Zayniddinov T.B. - Nizomiy nomidagi TDPU «Jismoniy madaniyat»

kafedrasi katta o’ gituvchisi.
Taqgrizchilar:
Raximqulov K.D. - O‘zbekiston Davlat jahon tillari universiteti “Jismoniy
madaniyat va sport” kafedrasi dotsenti.
Mo*minov X.T. - Chilonzor pedagogika kolleji *“Jismoniy tarbiya™

kafedrasi mudiri

Fan dasturi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti
Kengashida ko‘rib chiqilgan va tavsiya qilingan (2014 yil ,£f 24  dagi
# -sonli bayonnoma).



1.0 quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o rni

Ushbu dastur jismomty tarbiya darslanda suzishmi kelib chiqish tarixi,
rivojlanish bosqichlan, turkumlan, tasmifi, suzish mashgulotlanida ofyinlarm
o‘tkazish, ularm1 metodlari hamda yvangi pedagogik texnologiyalardan foydalamish
masalalarini gamrab oladi. Suzish va um o°gitish metodikasi fam asosiy
umumkasbiy fan hisoblamb, 4-5 semestrlarda o‘qgitiladi. Dasturni amalga oshirish
0°quv rejasida rejalashtirilgan vmumiy psixologiyva, umumiy pedagogika, j1smoniy
madaniyat nazariyasi va metodikasi, gimnastika va uni o*qgitish metodikasi, yengil
atletitka va uni o°gitish metodikasi, sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish
metodikasi, kurash turlann va uni o‘qgitish metodikasi, sport mahoratini oshinish,
sport turlari bo*yicha mmsobagalar o‘tkazish va hakamlik qilish kabi fanlardan
etarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi.

Jismoniy madaniyat ta'lim yo'nalishi bo‘yicha bakalavrlarni tayyorlashda
suzish asosty vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarmi mvojlantirish va tarbiyalashda
nazariy hamda amaliy bilim, ko‘nikma hamda malakalanmi mustahkamlashda
muhim ahamivat kasb

II.O*quv fanining magsadi va vazifalari

Fanni o*qitishdan maqsad — suzish fani talabalarga suzishm o*qitish uslubi va
nazarty bilimlanm o'rgatish, suzish texnikasi va usullanim haqida nazary bilim,
amaliy harakat ko‘nikma va malakalarim egallash. o‘rgamish. suzish bo‘vyicha
mashg‘ulotlarn1 tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyotimi o‘rgatish, cho‘kayotgan
odamlarni  qutgarish va ularga binnchi yordam ko‘rsatishdagi  bilimlarni
o‘rganshga garatilgan.

Fanning wvazifasi — talabalar bilan o‘quv mashg ulotlari ko‘rsatilgan o'quv
dasturlani asosida nazany va amality mashg‘ulotlar shaklida o‘tkaziladi. SHu
mashg‘ulotlar jarayomda suzish sportimng nvojlamsh tamxi, O‘zbekiston
Rﬂspubhkasmmg jismoniy tarbiyva tizimida suzishning o‘mi. suzish texnikasining
ilmiy-nazariy asoslari, suzish mashg*ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslar,
suzishning wsullarimi o‘rgatish va o°zlashtirish bo‘yicha tayyorlov mashglan,
suzish texmikasmi takomullashtinsh wva o°rgatishda maxsus sport mashglan,
ko‘krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasim
o‘rgatish, suzish mashg‘ulotlarida o*rgatish metodlan, suzishda startdan chiqish va
burilishlarni o‘rgatish, suvda cho*kavotgan odamga birinchi yvordam ko‘rsatish,
suzish bo‘vicha musobagalarm tashkil qilish va o‘tkazish, musobaga hujjatlan,
hakamlik qilish kabi vazifalarni amalga oshirish bilan birgalikda jismoniy sifatlami
rivojlantinshni ko‘zda tutadi.

Fan bo‘yicha talabalaming bilimi, ko‘nikma va malakasiga quyidagi talablar
qo‘yiladi.Talaba:

«Suzish va umi o°qitish metodikasi» o'quv fanim o‘zlashtinish jarayonida
amalga oshinladigan masalalar doirasida suzish va um o*qitish metodikas: fanining
maqgsadi hamda wvazifalan, suzish sportining nvojlanish tanxi. O°zbekiston
Respublikasining jismoniy tarbiya tizinida suzishning o‘rmi. suzish texmkasining
ilmiv-nazariy asoslan hagida bilimlarga ega bo‘lishi kerak.

- suzish mashg‘ulotlanda mashq qilish va o‘rgatish asoslani; suzishning
usullannmi  o'rgatish wva o'zlashtinsh bo‘yicha tayyorlov mashglan; suzish
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