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Mazkur darslikda bolalar tug'ilganidan balog'at yoshiga yetguniga qadar
boigan davrlarda organizmda kuzatiladigan fiziologik. morfologik. immu-
nologik va ayrim biokimyoviy jaravonlarni geteroxronik tarzda kechish me-
xanizmlari tushuntirib berilgan.

Bundan tashqari. bolalarning jadal o'sish va rivojlanish davrlarida ular orga-
nizmining mo'tadil rivojlanishi uchun zarur bo'lgan shart-sharoitlarni ta‘'min-
lashda har bir ota-ona, tarbiyachi va pedagog kadrlardati talab gilinadigan sani-
tariya va gigivena qoidalariga alohida e'tibor berilgan.

Darslik universitetlar. pedagogika instutlarining nobiologik fakultetlarining
bakalavrlari, kasbiy ta'lim bakalavrlari. biolog magistrantlar va kasb-hunar
kollejlarida mazkur vo'nalishda dars bermchi o’qgituvchilar uchun moijallan-
gan.
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SOZBOSHI

Yosh. o'sayotgan bolalarning salomatligini, ularning turli davr-
lardagi o'sish va rivojlanishini nazorat qilish, kasalliklarning ol-
dini olish, yosh bolalar organizmining chidamliligini oshirish va
kasalga chalingan bolalarni davolash tadbirlarining samarali bo'li-
shi uchun tarbiyachi, pedagog va pediatorlar o'sayotgan organizm-
ning fiziologik xususiyatlarini yaxshi bilishlari kerak. Shuning
uchun ushbu darslik nobiologik fakultetlarning bakalavlari ham-
da barcha oliy o'quv yurtlarida yangidan tashkil gilingan «Kasbiy
taiim» yo‘nalishida ta’lim olavotgan bakalavrlarning «Yoshga
oid fiziologiya va o'quvchilar gigiyenasi» hamda «Odam hamda
hayvonlar fiziologivasi» mutaxassisligi bo'yicha tayyorlanayotgan
magistrlaming tanlov fanlari dasturlariga kiritilgan go'shimchalar
hisobga olingan holda tayyorlandi.

Shuni gayd qilish kerakki, darslikda yoshga oid fiziologiya va
o'quvchilar gigiyenasiga oid ma’lumotlar talabalarga tushunarli va
qulay shaklda mujassamlangan. Hozirda chop etilayotgan darslik
va o'quv qo’llanmalar ekologik omillarning atrof-muhitga va un-
dagi barcha tirik jonzotlarga ko'rsatayotgan ijobiy va salbiy ta’siri-
ni hisobga olingan holda tayyorlanmoqda. Ushbu darslik ham ana
shu ekologik omillarning ta’sirini hisobga olgan holda yozildi va
imkon darajasida yetuk mutaxassislarning maslahatlari hamda in-
ternet ma'lumotlaridan keng foydalanildi.

O'zbekiston Respublikasi fanlar akademiyasi va Toshkent dav-
lat pediatriya institutlari va elektron axborot ommaviy vositalari-
da e’lon gilingan. xorijiy mamlakatlar olimlari tomonidan «Yosh
fiziologiyasi va gigiyenasi» fani bo'yicha tavyorlangan dissertasi-
yalar va ilmiy magolalardan jamlangan ma’lumotlar asosida ushbu

darslik tayyorlandi. Mazkur darslik «Yosh fiziologiyasi va gigiye-
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nasi» deb ataldi, chunki unda bola tug'ilganidan to maktabni bitir-
guniga qadar (balog'at yoshiga yetgunicha) boigan davrlarda, ular
organizmida kuzatiladigan fiziologik jarayonlarga va aynan shu
davrlarda talab gilinadigan sanitariva va gigiyena goidalariga alo-
hida e'tibor berildi.

Mazkur darslik pedagogika. kasbiy taiim yo'nalishi baka-
lavrlariga moijallangan boiib. talabalar o'sayotgan organizmi
faolivatlari to'g'risidagi va ularga go'yiladigan gigiyenik talabiar
hagidagi anig tushunchalarga ega boiadilar deb umid qilamiz.

Yoshga oid fiziologiya va o'smirlar gigiy enasi bilan shug'ul-
lanuvchi kasbdoshlarimiz darslikni tayyorlashda yo'l qgo'yilgan
kamchiliklarga garamav uni xayrixohlik bilan gabul giladilar va
o'zlarining gimmatli filer va mulohazalarini bildiradilar, yo'l go'yil-
gan xato va kamchiliklarni tuzatishga yordamlashadilar deb umid
gilamiz.

Mualliflar



KIRISH

Yosh fiziologiyasi va fanining predmeti,
magsadi va vazifalari

Fiziologiya - tirik organizmda kechayotgan jarayonlar va ularni
o0°‘rab turgan muhitda hayot kechirishga moslashishini ta'minlovchi
jarayonlar haqgidagi fan. Fiziologiya odam va hayvonlarning yax-
lit organizmida va uning hujayralari. to'qimalari, a'zolar tizimi va
a'zolari hamda ularning tuzilish birliklarini tashkil giluvchi gism-
larida bajarilayotgan funksiyalar bo'yicha gonunlarni ochib beradi.

Demak, fiziologiya, odam va hayvonlar oganizmida kecha-
yotgan moddalar almashinuvi va ko'plab boshga jarayonlarning
amalga oshishini, tashqi muhit shart-sharoitlari, ya'ni ekologik
omillarning o'zgarishi bilan bog'liq holda kechishini,omillar
ta'sirida o'zgarishini va ana shu omillar ta'siriga moslanishlarini
kompleks holda o'rganadi. Shunday ekan, ekologiyaning mo4a-
dilligini ta'minlamasdan, gigiyena va sanitariya talablariga rioya
gilmasdan, atrof-muhitni sog'lomlashtirib bo'Imaydi. Bu esa mam-
lakatimiz kelajagi bo'lgan yangi tug'ilgan. o'sib kelayotgan yosh
avlodni mo'tadil o'sish - rivojlanishini, tan sog'lig*ini ta'minlash
imkoniyatini cheklab qo'yadi. Ma’lumki, gigiyena inson bilan
atrof-muhitning uzviyligini ta'minlaydi. Shu ma'noda gigiyena
tabiiy ijtimoiy mubhit-borligning odam organizmiga ijobiy, salbiy
ta'sirini ham o'rganadi. tavsiyalar beradi.

Funksiya - bu organizm, uning a'zolari va to'gimalarida tinim-
siz ravishda, tashgi muhitning o'zgaruvchan sharoitiga faol holda
moslashishida va ularning o'zlari ham tashqi muhitga jiddiy ta'sir
ko'rsatishi natijasida yuz beradigan moddalar almashinuvining
0°’zgarish natijasidir.



