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Pikir beriwshiler:
X.Y.Alyaminov - QMU “Arxitektura” kafedrasi
basligi p.i.k,dotsent.
SH.O0.Qalliklishov- NMPI suwretlew oneri ham injenerlik
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Sawretlew énerinin tiykarlarinan biri bolgan plastikahg
anatomiyadan dmeliy shimigiwlar oqiw qollanba pedagogikaliq jogan
oqiw orinlart 5110800 -Stiwretlew éneri ham injenerlik grafikasi,
5111000 - Kasiplik talimi (5110035 -Siwretlew 6neri ham injenerlik
grafikas1), 5140900 - Kasiplik talim (5211200 -Kérkem oner)
bakalavr talim bagdarlari talabalari ushin jazilgan. Usi oqiw gollanba
bolajag stiwretshi-oqittwshilardi kasiplik tayarlawda plastikaliqg
anatomiya paninen olardin teoriyaliq bilimlerin dmeliy shinigiwlar
argali bekkemlewdi nazerde tutad. Qollanbada insan tirek-qozgalis
agzalan sistemasimif plastikalig anatomiyadag ahmiyeti, siyek ham
buwinlardin birigiwi, insannifi bulshiq etler sistemas, bettin ayirim
bolekleri ham onif plastikasi, insandenesi béleklerinif kélemi ham
dene boélimlerinin aywrmashiliglar grafikaliq stiwretlerde toliginsha
sawlelengen. Sonday-aq, qollanbada skelettif biriktiriwshi roli, onin
hareketleniwi, bulshiq etler hireket qiganda gewde bélimlerdegi
ozgerisler hdm olardif plastikast, haywan ham quslar denesinif
plastikaliq 6zgeshelikleri hdmde insannif dinamikaliq ham statikaliq
jagdaylardagi kérinisleri galemsiwrette kefinen sawlelendirilgen.
Qollanbadan joqari oqiw orinlari talabalar menen bir gatarda
suwretlew éneri tarawina qrzigiwshi barliq 1glasbentler, kasip-6ner
kollejleri oqiwshilari da paydalaniwlari mimkin.

ISBN 978-9910-780-35-6

KIRISIW

Gdrezsiz  Ozbekstanimizda huququy demokratiyaliq
mamleket quriw, erkin puqaraliq jamiyetin quriw jolindagi
barhq unaml reformalar kimil insan tarbiyasi, intellektual
tlimiy uqiplihgi boymnsha jahan kriteriyalarina saykes keletugin
maman kadrlardi tayarlawga qaratilgan.

1997-jil 29-avgust Oliy majlistii IX sessiyasinda qabil
etilgen  «Bilimlendiriw haqqinda»gi mizam ham Kadrlar
tayarlaw milliy dastdri XXI-asirde Ozbekstannifi bilimlendiriw
sistemasin rawajlandiniw barisindag strategiyaliq bagdarin
belgilep berdi. Bul bolsa uliwma bilim beriw mektepleri,
akademiyaliq licey hdm kasip-6ner kollejleri ushin ruwsxy
tarepten jetilisken, bilimlendiriw procesinde zamanagdy
pedagogikaliq texnologiyalard: sheberlik penen qollay alatugin,
doretiwshi oqitiwshi-kadrlardi tayarlawdan ibarat. Oytkeni,
Ozbekstan Respublikasinii Birinshi Prezidenti I. A. Karimov
aytqaninday, «Biz aldimizda qanday waziypa goymayiq, qanday
mashqalani sheshiw zarurligi jizege kelmesin, gaptin soni,
baribir kadrlarga ham jine kadrlarga barip taqaladi. Sézsiz
aytiw mimekin, bizin keleshegimiz, mamleketimizdin keleshegi,
ornimizga kim keliwine yamasa basqashalaw aytganda, qanday
kadrlar tayarlawimizga baylanisli».!

Bizge malim, stiwretlew éneri oqitiwshilarin tayarlawga
(anigelesken pedagogikaliq oqiw orinlarinda kadrlar tayarlaw
bir neshe 6z ara bir-biri menen tigiz baylanish oqiw predmetleri
tiykarinda d4melge asinladi Qalemstwret, renli stiwret,
Immp:)ziciya,mﬁsinshilikhémplastikallqanatomiyaesaplanadl.
Qilemstwret, refili siwret panlerinde anatomiyadan alingan
bilimlerge tayangan halda, stwretlewshi insan gawmetinin
suwretin siziwda modelden nusga kdshirmesten stwretti
Jjanli, suliw etip déretiwi tiyis. Bunda denenin sirtqr ham ishki
diizilisin ham hareketleniw mexanizmlerin eleslewi kerek.
Sonda stwretshi naturadan oylanbastan nusqga késhirmey, om
Janhsiwretlew mimkinshiligine iye bolad: him adam kelbeti
lkompoziciyasin diziwde qolayl bilimlergeiye bolad..

I LA Karimov.«O*zbekiston XXI asrga intilmoqdax». T.«O‘zbekiston», 1999
vil, 18 bet
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Bolajaq qénige oqitiwshi galem stwret tarawindag
keleshek nizam-qagiydalari, jaqtiliq-saya teoriyasy, kelbetlerdin
konstruktiv ddzilisi hdm qatnaslari boyinsha algan bilimlerin
musinshiliktin en dpiway1 geometriyaliq figuralardan duzilgen
natyurmort relyefin ameliy orinlaw shimigiwlar1 procesinde
bekkemleydi. Sonnan sof metodikaliq izshillikte gips nagis
elementlerin siwretlew, insan portretinin relyefi, byusti him
sofinda quramall waziypalardan bolgan» insan gawmeti
musinin, haqiyqly suwretlew shimigiwlari menen dawam
ettiriledi. Bul bolsa talabadan tikkeley insan plastikaliq
anatomiyasin boyinsha joqar1 darejedegi teoriyaliq bilimlerdi
iyelegen bolwmn talap etedi. Sonligtan da musinshilikti
plastikaliq anatomiyasiz elesletiw quyin.

Ust oqiw qollanba plastikaliq anatomiyadan ameliy
shimgiwlardi shélkem-lestiriw ushin arnalgan bolip, onnan
adam plastikallq anatomiyasin dyreniw, dinamikaliq him
statikaliq jagdaylarda gewde héreketi, plastikaliq anatomiyanii
siwretlew 6nerindegi orni siyaqli maselelerge qaratilgan.

Sonday-aq, plastikaliq anatomiya kursinin teoriyaliq
boliminda jetkilikli bilimlerdi iyelegen talaba 6zinin usi pandi
ozlestiriw procesindegi algan bilimlerin insan ham haywanlar
suwretin dmeliy orinlaw procesinde qollay aliwi anagurlim
Zarur.

I BOLIM
ADAMNIN PLASTIKALIQ ANATOMIYASI

Stuwretlew énerin plastikaliq anatomiyasiz koz aldimizga
lkeltiriwimiz qiyin. Tajiriybeli suwretshiler galemstiwret, renli
suwret, grafika ham musinshilik 6nerinde insan gawmetin ham
haywanlar siwretlerin hagl tirde orinlawda, oni janl tarizde
(aliplestiriwde plastikalig anatomiyaga tdn maghwmatlarin
tohq biliwleri lazim. Sdwretlewshi adam yamasa haywan
lkelbetin siwretley otirip, onimi dizilisin, anatomiyasin biliwi
tiyis ekenligin atap korsetedi. Qadimgi maman stuwretshiler
adam kelbetin siwretlewde, onifi siiyekler sistemas, sifirler
dizilisi, bulshiq etler formasi ham olardin tarli jagdaylarinda
(Isqartp  yamasa soziliwi arqgali insannii hdareketlerinin
Ozgeriwine itibar garatgan. Portret siziwda onin terisine tilken
itibar beriliwin képshilik aytip 6tken. Tirli oqiw ddebiyatlarinda
adam ham haywanlardin anatomiyaliq duzilisi: styekler,
buwinlar, baylamlar, bulshiq etler hdm ishki agzalar hagqindag
maghwmatlar toliginsha jaritilgan, lekin insan denesinin
har qiyh hareketleri procesinde (otirganinda, turganinda,
jugirgeninde) skelet-bulshiq et bélimlerinin kenislikte 6z
ara qanday mundsibette boliw1, uliwmalastirilgan bulshiqg et
massivlarinin payda boliwi nétiyjesinde formanin 6zgeriwi
plastikaliq anatomiyani Gyreniwge tindeydi.

Plastikalig anatomiya pani adam denesinin uliwma
anatomiyaligtirek-qozgalis sistemasisiiyekhambulshigetlerdin
duzilisi, formasi, olardin birigiwi, buwin tarleri ham olardagi
hireketlerinifi maghwmatlarinan tisqart, adamnin dinamikaliq
hiam statikahq jagday, sirtqu kenislik, bosligta dene salmagiten
salmaglihgti saglaw ham de dene turli bélimlerinin gatnaslarin
uyretedi. Gewdenin jagdayr ézgergeninde siyek ham bulshiq
¢tler jagdaymin adam kelbetine ganday tasir etiwin bolajaq
pedagog kadrlar «Plastikaliq anatomiya» pani argali tiyrenedi.
Alingan teoriyaliq maghiwmatlar bolsa adamnini galpine garap
suwretler siziw arqall bekkemlenip baradi.

Bas styeginin duzilisi, formasi ham ondagi bulshiq etler,
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asirese, mimika bulshiq etleri topar1 ham de bet bélimindegi
bélekler (murin, kéz, qulaq, awiz) duizilisinin ayrigshaligi insan
kelbetinin qaliplesiwinde Plastikahq anatomiyasinii analizi
ayrigsha orin tutiwi bayan etiledi.

Hazirgi anatomiya pani tek gana agzalardin duzilisin
uyreniw menen sheklenip qalmastan, olardif qdliplerin
(kérinislerin) ishki ham sirtq ortahqqa baylangan halda
uyrenedi, pitin organizmge birde-bir sistemna dep garaydi.

Anatomiya himme agzalardii formasin, sirtqi kdérinisin,
dizilisin, olardin atqaratugin waziypalarina baylangan halda
uyrenedi (funkcional anatomiya), sebebi olardii duzilisi
waziypalarl menen tikkeley baylanisli esaplanadi.

Quramali duzilgen adam organizmin dyreniwdi
ansatlastiriw magsetinde ondagi agzalardi ayrigsha-ayrigsha
sistemalarga ajiratiladi.

Agzalard1 izshillik penen tyreniwden tisqart olardin
jaylasiw tartibi, proekciyalari him éz ara minasibetine, olar
ortasindagi boshgqlar, fasciyalarga datlken ahmiyet beriledi,
sebebi bunisiz xirurgivani kéz aldimizga elesletip bolmaydi.
Anatomiyanii dne usinday bdélimi Xirurgiyaliq anatomiya
yamasa topografiyaliq anatomiya dep ataladi. Stwretshiler
ham miusinshiler de organizmnin ayirim  bélimlerinin 6z
ara munasibetlerin, olardin sirtqi duzilislerin (suwretshiler
anatomiyasl yamasa plastikaliq anatomiya) uyrenedi.

Anatomiya pani organlardifi tek gana normal duzilisin
uyreniw menen sheklenip qalmastan, al olardii kesellik
wagqtindagi 6zgerislerin de (patologiyaliq anatomiya) Uyrenedi.

Plastikaliq anatomiya gewdenin sirtqi koérinisin gaplap
turgan organlardin (styek, buwin, sidir, bulshiq etlerdi) ham de
bastii ayirim bélimleri (bet, murin, kéz, qulaqglardi) dazilisin
hdm formasinin ézine tin ekenligin, deneni sirtq1 kenislik
boslig maydaninda awirhq tefi salmaqgliligin saglaw ham orayga
tartihw kishi mzamhgqlar tiykarinda, sawret, foto, grafikalq
suwretlew usillarinan payda-lanilad.. Bunda anatomiyaliq
maglhiwmatlarga tayaniladi ham kélem qalipler jaratiw 6neri
stili qollanmilads.

GEWDE SKELETI

1-suwret
Tinish turgan hdm qiymildagan waqtindag adam skeleti
bélimlerinin 6zgeriwi,
I-kékirek kletkasy; 2-omirtqa baganasi; 3-janbas stiyegi.

GEWDE SKELETI
GEWDE SUYEKLERI, BUWINLARI HAM BIRLESPELERI
Gewde skeletine omirtqgalar, on eki jup qabirga him tés
suyegi kiredi. Olar gewek styekler bolip tabiladi. Omirtgalardan
omirtqa baganasi payda bolip, putkil gewdenifi késheri
esaplanadi. Ogan qabirgalar, janbas styekleri hAm bas suyegi
birigip turadi. Omirtqa baganasi 33-34 omirtqa suyeklerinen
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ibarat. Omirtqa baganasi moyin, kékirek, bel, quyimshaqg ham
quyriq bélimlerine bélinedi. Omirtga baganasinii uzinligt
ortasha 69-75 sm yamasa dene uzinligt 40% in, moyin 13
sm, kékirek 30 sm, bel 18 sm, quyimshaq ham quyriq 12 sm
quraydi. Garr1 adamlarda 5-7 sm qisqaradl. Insan jatganda
omirtqa baganasi 2 sm artadi.

GEWDE DUZILISI

2-suwret.
1. Shat simfizi 8. Kdkirek kletkasi
2. Quyimshagq 9. Palwan siyek
3. Quyriq siyegi 10. Kékirek
4. Janbas syyegi 11. Kékirek palwan stiyek buwini

5.Quyimshaq janbas buwini 12.Akromial palwan siyek buwini
6. Ombirtqa baganasi tiykart ~ 13. Jawirin akromioni
7. Qabirga shemirshegi

KOKIREK KLETKASI

3-suwret. Qaptal tarepten kériniwi
1. Qabirga késheri
2. Lyuis kékirek miyeshi

4-stiwret.Jogaridan kériniwi
1. Kékirek
2. Jarek
3. Opke
4. Qabirga
5. Omirtga




Kokirek kletkasi styek shemirsheklerinen ibarat
hareketsheri dtzilme bolip, 6kpe, jurekhdmayirim basqa
ishki agzalard1 ézinde saglaytugin orm xizmetin atgaradi.
Kokirek kletkasinifi jogar: béliminde aldingi, arga ham qaptal
tareplerinde iyin iyin beldewi skeleti him bulshig etleri
jaylasqan bolip, bular kékirek kletkasi ham omirtga baganasina
birikken. lyin beldewinin skeleti menen bulshiq etleri garezsiz
tirde hareket qiliwshi sistema bolip tabilad, kékirek kletkas:
ogan tirek xizmetin éteydi.

QABIRGALAR HAM TOS SUYEGI
Qabirgalar 12 jup jalpaq styekten ibarat bolip, olar sim-
metriyaliq jaylasqan. Olar joqaridan tdmenge qaray sanaladh.
Qabirgalardin stiyek ham de shemirshek bélimi bar bolip, olar-
difi siyek bolimi uziniraq boladi. Ol denenin arqa tarepinde jay-
lasadi, alding1 bélimine bolsa shemirshek gosiladi.

5-stiwret. Aldinankdriniwi

1. Shiganaq stiyegi 11. Jawinn akromioni (iyin
2. Bilek styegi osimshesi)

3. Medial 12. Palwan styek

4. Shiganaq buwini 13. Kékirek baylami

5. Lateral bulshiq etler 14. Kokirek-palwan  siiyek
bekkemlewish buwini

6. lyin styegi 15. Jawirinnin buwinh shuqirlig:
7. Delta tarizlidonlik 16. Kékirek kletkasi

8. Donlikler araliq tosiq. Kishi 17. Qabirga sheti

donlik 18. On ekinshi qabirga

9. Ulken dérilik 19. Qulish térizli osimshe

10. Iyin stiyeginin basshasi

Qabirgalardin arqadagi ushlar kékirek omirtqgalarina
birlesedi. Jogaridag 7-qabirganim shemirshek ushlari tgs
suyegine birigedi ham haqiyqly qabirgalardi payda etedi.
8-qabirrgadan baslap, tés suyegine birikpeydi, olar Jetim
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qabirgalar dep ataladi. 8-, 9-, 10-qabirgalardif shemirshekleri
ushlari joqaridagr qabirgalardii  shemirshek bélimlerine
birigedi. 11-12-qabirgalar garinnisi arqa diywali bulshiq etleri
stinde jatadi. Qabirga siiyegi uzin gayrilgan bolip, onda basi,
moyin ham denesi bar. Qabirganifi basi - arqa ushinda bolip,
buwin juzesi bar. Basimifi qir1 buwin juzesin eki bélimge
ajiratadi.

Qabirga basimifi alding: térepinde taraygan bélimi - ogan
qabirga moym delinedi. Qabirganin tomengi sheti boylap ishki
juzesinen gabirga qarig1 6tedi, bul gan tamirlari him nervtii
izi esaplanadi. Qabirgalar formasi ham (lkenligi menen pariq
qiladi. Birinshi gabirganin joqari juzesinde zangi bulshiq et
dimpikshesi bar, ogan aldingi zangi bulshiq eti jabisadi. Kékirek
kletkasinin jogari bélimi bosligi 10 sm, témengi b6limi 20 sm,
8-qabirga juzesinde kokirek aylanasi 80 sm. Erkeklerde moyin
uzinhiginin ten yarimina kékirek aylanasi tuwri keliwi kerek.

Tos suyegi kékirek kletkasinin alding diywalindag jalpaq
suyek bolip esaplanadi. Ol Gish bélimnen ibarat. Déstesi, denesi,
qanjar siyaqli 6simshesi, aldingi ham arqadag; jizeleri bar, Tos
suyegi dastesinii moyin oyigshasi bar. Tés styeginin gaptal
juzelerinde 7 jup qabirga shemirshegi tés suyegine biriktiredi.
Tos styegi 15-20° muyesh tiykarinda qiysiqjaylasadi. Hayallarda
tos styegi 2 sm kishi bolada.

JAWIRIN

Jawirin styegi jalpaq ushmiyeshli formada, kékirek
kletkasinifi arga qaptal tarepinde 2-7-qabirgalardm sirtq
tarawinda jaylasqan. Onifi joqari shetinde jawirin oymasi bar.
Jawirin stiyeginin tish muyeshi: lateral muyeshijuwaniraq, onda
teren buwin jlzesi arqali iyin sdyegi menen buwin payda etip
birigedi. Buwin jiizesinin tébesinde ham témeninde dumpeshigi
bolip, buwin jizesi dstinde tumsiq tirizli 6sik bértip shiggan.
Jawirmnii biyik qir1 lateral tarepke dawam etip, iyin 6sigi
akromiondi payda etedsi, ol argali palwan suyegi buwin payda
etedi. Jawirin styegi derlik bulshiq et penen gaplangan, tek
gana biyik qur1, akromial ésigi ham témengi miyeshi teri menen
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qaplanganhg sebepli denede ansat gana uslap kériw mamkin.
Ariglaw adamlarda jawirin stiyegin hamme bélimlerin ansat
fiana barmaq penen uslap seziw mumkin. Jawirin styegin
lormasi bulshiq etlerdii salmagina baylanisli, sebebi hasaga
tayamp jariwshi yamasa bir ayag joq mayiplarda jawirin
styegi uzayadi Ayellerdini jawirin suyegi tegis, balalardiki
holsa jalpaq. Jawirin hdm palwan sityekleri kékirek kenligin
belgileydi hdm dene formasin payda etedi. Hareketler wagqtinda
Jawirin stiyeginifi tomengi muyeshi joqariga kéteriledi yamasa
0z shegarasinan 10 sm témenirekke tisedi, omirtqadan gaptal
tarepke 20 sm ge shekem jilisadu.

6-suwret
1. Jawirinnini témengi muyeshi
2. Jawirinnin medialsheti
3. Jawiringilshig
4. Jawir qulshiginin tiykari
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JAWIRINNIN AYIRIM HAREKETLERI

7-stuwret
1. Jawirin késheri
2. Medial sheti
3. Medial shet
4. Astingl miiyesh
5. Jawirin qilshigitiykart
6. Akromion

14

PALWAN SUYEGI

8-suwret
1. Palwan styegi
2. Alqum oyigshasi
3. Ekinshi qabirga
4. K6kirek baylami
5. Kokirek palwan styek buwini




OMIRTQA BAGANASI

7
2.\.

9-a stwret 9-b stwret
1. Quyimshaq kifoz1 1. Kese ésimshe
2.Bel lordozi 2. Omirtga denesi
3. Kékirek kifozi 3. Témengi buwin 6simshesi
4. Moyin lordozi 4. Kese Osimshesi

5.0mirtqa oyigshasi

6. Kasher

7.Joqargi buwin 6simshesi

OMIRTQA BAGANASI

Omirrtqa denesinin jogarisinda him témeninde gedir-
budir maydanshalar bar, bular ayirim omirtqalardin denelerin
omurrtqalar araliq shemirshekler jirdeminde elastikaliq,
bekkem qilip birlestiredi. Omirtqa denesinifi qaptal juzeleri
batiiqt bolip, onmii arqa tarepinde gumbezi bar. Olomirtqa
denesinir arqga jizesi menen birge omirtqa tesigin payda qiladi.

Omirtqa 6simshelerinin ayaglari ham oymalar1 bar.
Sonday-aq, omirtqa ésimshelerinin 7 ésigi bar,
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Omirtgalardifi dizilisi uliwma alganda birdey, birag
gewdenin tdrli jaylarindagl omirtqalar atqaratugin funkcional
juklerine qarap pariglanadi. Moyin tarawinda omirtgqa baganasi
moyin hareketleri hdm bas hareketleri menen baylanisqan,
kokirek béliminde omirtqa baganasi qabirgalar menen birikken
bolip, olar menen birgelikte kékirek kletkasin payda qiladi; bel
boliminde omirtqa baganas tlken jukti 6zine alad1 ham kékirek
bolimindegiden kére kébirek hareketshen boladi.

Quyimshaq béliminde omirtqa baganas1  janbas
suyeklerin payda qiliwda gatnasadi him adam jogari boliminin
putkil awirhgin ézine aladi; quyriq aldinga qaray iyilgen ham
kishi janbashq organlar1 dep ataliwshi ishki organlar menen
baylanisgan boladi. Témengi tarep jiik artip bariwi munasibeti
menen tomengi tarepte ayirim omirtqalar aytarligtay
ulkenirek bolip baradi; efi mayda omirtgalar moyin omirtqalari
esaplanadi. Kékirek omirtgalari tdmenge qaray ulkeyip barada.
Bel omirtqalari bolsa eri iri esaplanadi.

Kékirek omirtqalar: 12 bolip, denesi ham jogari bélimi,
tébmengi buwin ésikleri 6tkir qirly, kéldene 6siklerge bolsa onin
denelerinif arqa qaptal juzelerinde ham kéldene é6siklerdin
ushindakishkene gabirgashuqrshalarin buwinjizeleribar. Olar
1, 11-12-omurtqalar esaplanadi. Basqalarinda bolsa denesinde
jogarthamtémen téreplerinde ekewden yarimshuquirshalaribar.
11-12 kokirek omirtqalarinda birewden, jogaridagi omirtqa
stiyeklerinde bolsa ekewden omirtqa shuqirshalari bar.

Bel omirtgalar1 5 bolip étkir qurli 6sik, buwin ésikleri
ham koldene ésikleri rawajlangan. Bel omirtqalarinia kéldene
Osikleri evolyuciya dawirinde qabirgalarga aylanip ketken,
rudimentlerdi kériw mimkin.

Quyimshaq omirtqalar1 5 bolip, tilken adamlarda olar
qosilip, bir pitin quyimshaq suyegin qurayd. Quyimshaqgtin
janbas suyegine garagan batinqi juzesinde 4 kéldene S1Z181
bar. Ol siziglar qosilip ketken omirtqa denelerinis shegaralari
esaplanadi.
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JANBAS SUYEGI HAM QUYIMShAQ

By

10-sawret
A) Aldinan kériniwi B) Argadan kériniwi
1. Shat suyegi 10. Joganigi janbas styegi
arqadan koriniwi
2. janbas suyegi 11. Quyimshaq
3. janbas suyegi sheti 12. Quyriq styegi
4.Joqari1 janbas styegi qilshig 13. Otirgish dénligi

aldinnan kériniwi
5. Astingl janbas styegi aldinnan kériniwi
S) Hayallar janbas stiyegi (Aldinga iyilgen)

6. Dongelek tereriligi D) Qaptal tarepen kériniwi
7. Shat dénligi E) Erkekler janbas styegi (Arga
ga iyilgen)

8. Shat simfizi
9. Otirgish suyegi

Quymmshaqtii dorzal jhzesinde tikkeley bagdarlangan
otkir bel qirli 6sikler kérinedi. Quymshaqtim orta ham qaptal
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qirlart bolip, omii quyimshaq kanali hiam quyimshaq tesigi
bar. Quyimshaqtin tiykarinda 2 joqari buwin 6sigi bolip, ol
bel omirtqasinifi 6sikleri menen birlesedi. Quyimshaq sdyegi
hayallarda ket hidm kelte hamde sil buigilgenligi menen
ajiralip turadi. Quyimshaq styeginin shaqalan 2, ol quyngq
styegi menen birlesedi. Quyriq suyegi 4 -5 omirtgadan ibarat
bolip, eresek adamda qosilgan bir siiyek bolip tabiladi. Quyriq
suiyeginin tiykar1 ham témenge qaragan ushi bar. Birinshi quyriq
omirtqasmin kese ham joqar: 6sikleri bar. Omirtga baganasi
adam denesin vertikal jagdayda uslaydi. Ol denede basti 90°
qa hareketlendiriwi mimkin. Moyin omirtqalari bolsa bas ham
moyindi 65-80° ga burad.

GEWDE

11-stwret

1. Quyimshagqg

2.Janbas suyegi arqa tarepinin jogaridan kériniwi
3. Jawirinnin astingr mayeshi

4. Jetinshi omirtqa baganasimin ésimshesi
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GEWDE HAM MOYIN SKELETI

12-suwret

1. Algim shuqirhg 7. Jawirinnin astingl muayeshi
2. Moymnin diziw omirtgalart 8. Kékirek kletkasi

3. Kokirek 9. Bel lordoz:

4. Jetinshi omirtga baganasinin  10. Janbas styeginin artqi
qilshigi dsimshesi qushigi

5. Birinshi kékirek 11. Janbas suyeginin ald1
omirtqasinin qilshigl dsimshesi qulshig1 6simshesi

6. Jawirin ustki bolimi
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Moyin omirtgasi 7 bolip, jogaridag 2 nen tisqar1 himmesi
jalpag omirtqa, denesi kishi, omirtga 6sikleri tishmuyesh
formasinda ham omirtqa tesigin shegaralap turadu. Omirtga
osiklerinen jogariga ham tomenge garap, buwin 6sikleri shigadi
ham arqa tarepke 6tkir qirli 6sik ketedi.

Koldene 6sigi 2 Gsikten ibarat. Kese tesik bul 6siklerdi
bir-birinen ajiratip turadi, omin alding tarepinde gabirga dsigi
bar. Kese osikdte tesik bar ekenligi barliqg moyin omirtqalardin
xarakterli belgisi bolip tabiladi. Onif jogari juzesinen teren
qariq otedi. Bunda arqa miy nervi jatadi ham on aldingi ham
arqadag dimbikleri bar. 6 moyin omirtgas: kese Osiginen
alding1 dimpikshesi basqa moyin omirtqalardan kébirek ésken
sol dampikshede uyq arteriyasi 6tedi. Birinshi omirtqanin 6tkir
qirli 6sigi joq. 2-6-sinde bolsa olar ayrili ushly, 7-0sigi bolsauzin
ushi juwanlasqan bolip, oni teri astinan siypalap tabiw mdamkin.
Birinshi moyin omirtgasi (Atlant) bas siiyegine birikken, onifi
denesi ham 6tkir qirh 6sigi joq. Ol alding1 ham arga ésiklerinen
duzilgen styek saqiynabolip esaplanadi. Onif 6siklerinde qaptal
massalart ham joqart buwin jiizeleri shuqirshalari bar. Témengi
buwin juzeleri jalpaq bolip, 2-moyin omirtqas: (epistrofey)
menen buwin quraydi. Atlanttin omirtqa tesigi basgalardan
tlken esaplanadi. Aldingi tirepindegi kishilew béleginde bolsa
moyin omirtqasinin tisshesi turadi. 2-moyin omirtgasi ksher
omirtqa delinedi, onda kishi ésik bar. Ol atlant menen birge bas
ham vertikal késher dégereginde aylanad.
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BAS SYYEGI

13-stuwret
1. Astingl jaq. 2. Ustingi jaq. 3. Sheke styekleri. 4. Murin
suyekleri. 5. K6z uyasi. 6. Marlay siyegi. 7. Bas styek. 8. Sirtqi
sheke jelbezegi. 9. Jaq suyeginin sorgish siyaqli 6simshesi.

I~
)

KULIMLEW, KULKI HAM QATTI KULGINI QALIPLESTIRIWShI
BULShIQ ETLER

14-siwret 15-stiwret
I, KOz uyasi 1. Awiz bulshiq eti
4 Murin suyegi 2. Témengi erindi tisiriwshi bulshiq et
I, Jogart jaq 3. Awizdin domalaq bulshiq eti
4. Tomengi jaq 4. Aw1z miyeshin tusiriwshi bulshiq eti
h, Sheke suyegi 5. Awiz muyeshin kéteriwshi bulshiqg eti

01 Tomengi jaq baylami 6. Shaynaw bulshiq eti
/. Sheke sti stiyeginin 7. Kilki bulshiq eti

sorish 8. Kishi sheke bulshig eti

uyngh dsimshesi 9. Ulken sheke bulshiq eti

I, Sheke aylanasi 10. Jogang erindi koteriwshi bulshiq eti

", Maiilay siyegi 11. Jogarigi erin ham murin ganatin

kéteriwshi bulshiq eti

12. Kézlerdiri jumalaq bulshiq eti
13. Qaslard: qayiriwshi bulshiq eti
14. Jelke-marilay bulshig eti




BASTIN BET BOLEGI HAM MIMIKA BULShiQ ETLERI

et

16-stuwret
1. Jogarigi erin ham murin qanatlarin kéteruwshi bulshig

2. Murin tesiklerin qisqartiriwshi bulshiq et
3. Joqarig! erindi kéteriwshi bulshiq et

4. Awizdin jumalaq bulshiq eti

5. Awiz muyeshin kéteriwshi bulshiq et

6. Shekenin tlken bulshig eti
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7. Shekenin kishi bulshiq eti
4. Kulki bulshiq eti

9. Sheke siyegi

10. Silekey bezi

BAS SUYEGI HAM BULShiQ ETLERI

las slyeginin bet bélegi jogarida manlay siyeginin
tomengi (koz uyasi dstindegi) shetinen baslanip, eki gaptal
tirepinde sheke styekleri menen sheklenedi ham témende
lomengl jaq penen tutasadi. Bunnan tisgar! onin quramina
I jagdaydag eki jogari jaq siyekleri hdm jup jagdaydag eki
fmurin siyeksheleri kiredi. Bas styegi bet béleginin jizesinda
¢kl jup shuqirsha - kéz uyalari bir taq tesik murin tesigi yamasa
almurt tirizli tesik ham taq bolatugin awiz tesigi jaylasqan.

Bet suyegi jup bolip, bet dimpeshikligin payda etedi.
logan tarepinde ol manlay siyegi menen tutasip, orbita (kéz
Hyast) nin sirtqe diywalin payda etse, arqa tarepinde sina
tirizli ham sheke siyek penen birigip, styek kdprikshesi-bet
arkasin payda etedi. Bettin alding: sirtinda bet suyegi joqgari
liq) suyegi menen qosihip ketken. Qatpa adamlardifi betinde
et siyegi menen bet arkasi teri astinan ashigtan-ashiq bilinip
turadh, Bet suyekleri kébirek dimpeyip shiqgan bolsa, betti ke
(ilip kérsetedi (betleri tartip shigqan degen tdsinik usmnan
alinfian). Bet suyekleri jalpaq bolsa, bet jifiishke bolip kérinedi.

Joqart jaq styegi bet sirtimii gatti tiykar1 retinde
zmet qilatugin jup siyek bolip, kézler menen awiz arasinda
Jaylasqan, Jogari tarepte styek jizesi kéz uyasi ishine qayirilip,
anin tomengi diywalin payda qilads; ishki térepten jogariga
lterilip shigatugin manlay ésimshesi marlay siyegi menen
fasilip ketedi. On ham shep manlay 6simsheleri jup jagdaydagi
oIt murin siyeksheleri ushin tayanish bolip xizmet qiladi. Bul
siyelsheler orta siziq boylap bir-biri menen qosilip, jogarida
murinnin qozgalmaytugin stiyek bélegin payda etedi. O ham
thep jogart jaq sdyeginin ishki shetleri témende almurt tarizli
murin tesiginin shegaralarin payda etedi, son tdmenirekte orta
W11 boylap bir-biri menen qosilip ketedi hdm qosiliw jerinde
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tompag-aldingi murin qirin payda etedi. Bette murin tosiginin
tiykarinda oni siypalap tabiw mumkin. Jogan jaq styeginin
alding juzesinde, k6z uyasi astinda jidew adamlardin betinde
seziletugin bir shuqirsha jaylasqan, iyt shuqirshasi depusigan
aytiladi.

Murin suyeksheleri jup bolip, orta siziq boylap bir-biri
menen qosiladi ham joqarida aytilganinday, murin qirmnif
siyekli bdlegin payda etedi. Olar sirtq: shetleri menen joqari
jaq suyeklerinifi shetlerine qosilip ketken, arga tarepinde bolsa
murindi eki bélimge bdletugin, stiyek hdm de shemirshekten
duzilgen murin gedirgisine tagalip turadi. Murin gatti tiykarinin
galgan hareketshen bélimi shemirsheklerden quralgan.

Tomengi jaq. Taq styek. Tiykargl bélimi - témengi jaq
denesi taga tarizli qalipte. Témengi jaq denesi alding juzesinin
ortasinda iyek kdtermesi bar, tomende onnan of ham shep
tarepte eki iyek diumpigi jaylasqan.

Témengi jaq styegi denesinen argaga, on ham shepke
muyesh astinda témengi jaq styeginin shaqalari shigadi, olardif
har biri eki 6simshe menen aldinda tajli ham argada buwin
6simshesi menen tamamlanadi. Buwin ésimsheleri témengi
jaqtin buwin shuqirshalar1 menen hareketshen, témengi jaq
buwinlarin payda etip, 611 va him tarepte sheke siyekleri
menen birigedi. Tajli 6simshelerge sheke bulshiq etleri kelip
birigedi.

Témengi jaq denesi ham shaqalar bigilgen jaylarda
tomengi jaq miiyeshlerin payda etedi. Bul muyeshlerdin kenligi
jasqa qaray Ozgerip baradi: narestelerde olar kei ham azh
relyefli, eresek adamlarda juda relyefli bolip tuwr1 miyeshke
jaqinlasip qaladi, biraq hesh gashan tuwri miyeshten kishi
bolmaydi. Turli adamlarda témengi jag muyeshleri har quyli
kenlikte boladi: onii miyeshleri ganshelli ket bolsa, témengi
jaq denesi témenge sonshelli kébirek asilip tisedi, natiyjede
adamnm jizi sézinqi bolip kérinedi. Mdyeshler ganshelli
darejede kishi tuwr1 muyeshke jaqin bolsa témengi jaq denesi
tdmenge sonshelli aziraq bagilgen boladi him adamnin juzi
keltelew, jagi bolsa juwanlaw bolip kérinedi.
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Tomengi jaq denesinin jogarisinda tarepinde bélmesheli
Osimshe bar. Eresek adamda ol 16 uyadan ibarat bolip, bul
uyalarda tis tamirlan jaylasadi; usinday etip tlken eresek
adamnin eki jaginda 32 tis boladi. Adammn tdmengi jaginda
sonday bir gésiyet bar, ol tek gana insan bas slyegine tan
bolip esaplanadi. Jagtif alding1 témengi bolimi tislerge
(araganda aldingt shigip turadi, yagniy iyak kétermesi bar
huyekti sirtqr juzesinde gedir-budirliklerine shaynaw bulshiq
etleri jabisadl. Usi bulshiq etlerdi waziypasina ham jasina
(arap tomengi jaq muyeshi 6zgeredi. Balalardis tdmengi
Ja(p miuyeshleri 150 gradus bolsa, orta jasli adamlarda
| 30-110 gradus atirapinda. Garri insanlarda tisler tasip ketiwi
shaynaw bulshig etlerin bosastiradi, aqibette jaq muyeshi
lepislenip barada.

Koz uyalart jup shuqirshalar bolip, olarda kéz almalar
him  kézdin hareket apparatlar jaylasqan, diywallarinin
Ishinde tesikler bar. Bulardan kéz nervleri ham gan tamurlar
otedi, Bul joldin ishinde jas murin kanali étedi, usi kanaldan kéz
sirtin tinbastan juwip turatugin jas tamshilari murin bosligina
tsip ketedi. Almurt tarizli yamasa murin tesigi aw1z boshiginan
loqariraqtagt ulken taflay tstinen étetugim murin boshgina alip
baradi. Murin boshig stiyek ham shemirshek plastinkalarinan
ihirat bolip, tikke tisken murin tosig1 menen eki bolimge
altngan hdm arqada jup tesikler xanalar menen tamamlanadi,
Miurm siyegi plastinka formasinda bolip, kéz jasi styegi onih
aldifit béliminde, kéz jasi oy1g1 bar ham kéz jasi galtasinif
shuqirshasi bar. K6z jasi stiyegi bir jup en mért him juqa bolad.
syek joqgart jaq siyegi manlay 6siginini arqa tarepinde jaylasip,
uyanin medial diywalin payda etedi, lateral juzesi koéz jasi
(iltasin shuqirshasin payda etedi. Témen ham aldingi tarepten
k2 Jast siyegi, jogari jaq styegi ham manlay ésigi arqadan elek
tarizll suyeginin kéz uyasina garagan plastinkasi jogaridan
manlay siyegi menen birigedi. Alqim suyegi tuwri emes tort
muyesh formasindag juga plastinka siyaqli taq siyek murin
tosim payda qiiwda gatnasadu. Styektin aldingi shekesi galbir
siyepinin perpendikulyar plastinkasi menen tutasadi. Arga
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shekesi bos murin boshgmnin arga bélimin ekige ajiratadi, bul
suyek shep tarepke sal qayrilgan.

Tanlay suyegi bir jup bolip, kéz uyasi, murin boshgi,
awiz bosligl hdm ganat tanlay shuqirin payda etedi. Suyektin
gorizontal plastinkas) arga tarepten jogari jaq siyegin tanlay
6sigine birigip, qatti tafilaydi1 payda qiladi. Styektin gorizontal
plastinkasiargatareptenjoqarijagsuyegintanlay dsiginebirigip,
gatti tanlaydi payda etedi. Gorizontal plastinkani garama-qarsi
tareptegi plastinka menen birigip murin qirin payda etedi. Onin
tomengi jizesinde tlken tarlay tesigi bar. Vertikal plastinkasi
murin boshginii gaptal diywalin payda etiwde qatnasadi.
Tanlay styegin tsh 6ésikleri (piramida tarizli hdm sina tarizli)
bar. Balalarda 6 enbek boladi. Alding1 enbek marlay enbegi
yamasa romb tarizli formada manlay ham t6be stiyekler pallesi
ortasinda jaylasqan. En Ulken enbek esaplanadi (uzinhgl
3,5 sm, kéldene Olshemi 2,5 sm). Basqa enbekler 4 bolip,
bastii har bir gaptalinda 1-juptan (alding1 qaptal sina tarizli)
ham arqa (sorgish tarizli) enbekler kiredi. Enbekler balanimn
1-3 jasinda pitip, juyleri qaliplesedi. Garriliq d4dwirinde bet
suyeklerikishireyedi, jaglardagi tisler tdgiledi, alveola 6sikler de
atrofiyalanadi yamasa omirilip, tegislenedi. Bas styekleri juqa
ham mort bolip qaladi. Garnlarda jaq styeklerin iyek bélimi
keskin aldiiga jilisadi hdm murin styegine qarap koteriledi.
Témengi jaq styegin shaga bélimi asilip dgibette bet bélimine
garriliq jagdayin keltiredi hdmbetin domalaq formaga keltiredi.

Bas skeleti 3 tarli formada ushiraydi Uzinshagq,
ortasha ham kelte (dop- domalaq), bul tirdegi bas skeleti
hesh ganday da aqilly rawajlamwina tasir korsetpeydi.
Qays:1 jagdayindagi bas skeleti - bastin indeksin jaratiwda
suwretshi ham musinshiler ushin 4hmiyetli esaplanadi.
Bas skeletinin jlizesin aniglawda kese uzinhigi skeletten
shigip turiwshi sirtqibélimi tébe yamasa shekeleri o6lshenip
100 ge kobeytiriw, shiqqan sandialding, arqa 6lshemine (jelke
suyegin don nogati uzinina) bélinedi. Sonda shama menen
juzesi shigadi, ogan bastin indeksi delinedi. Bastin indeksi 75
ten artpasa, onda bas skeletin formasi uzinshaq, 80 bolsa kelte,
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/5 ten 80 arahiginda bolsa, orta bash skelet indeksi delinedi.
Barliq indeksli bas skeletleri insanlarda ushirayd.

Bas bulshiq etleri shaynaw ham mimika bulshiq etlerine
holinedi: 1) témengijaginhareketlendiretugin,yagmytiykarinan
shaynaw aktinde qatnasatugin bulshiq etler — bulardi shaynaw
bulshiq etleri dep ataladtham 2) psixologiyaliq waquyalar
yamasa basqa tasirler natiyjesinde bet kdrinisin 6zgertiretugin
bulshiq etler - bulardi mimika bulshiq etleri delinedi.

Shaynaw bulshiq eti. Shaynaw bulshiq etlerine 4 bulshiq
¢t kiredi, olardan ekewi plastikaga baylamisli. Olarga shaynaw
hism sheke bulshiq eti kiredi.

Ol témengi jaq styeginin sirtqr qaptal jizesinde jatad,
bet osiklerimii témengi shekesinen baslanadi hdm témengi
muyeshinin sirtqi juzesine jabisadi. Ol tértmuyesh formasinda.
Bulshiq et qisqarganinda témengi jaqti kéteredi. Bulshiq et
(isqargan jagdayda teri astinan omif talshiglarinifi formasi
ansat gana kérinedi ham oni uslap kériw mimkin. Bulshiq ettin
alding1 sheti arqa tutamlarina qaraganda qalilaw. Shaynaw
bulshiq eti erin formasin payda etedi, turli adamlarda erin
formasi - har qiyli, sebebi qulaq aldi bezi ol bulshiq etti belgili
mugdarda dstinen qaplap turadi. Kushli sezim yamasa kita
awir buyimdi kétergeninde bul bulshiq et qisqaradi. Adam
(inish turganinda shaynaw bulshiq etlerinii tonusi sebepli awzi
Adette jumilgan boladi - bunda bulshiq etler tartilmay turadi
liam olardin relyefi az seziledi. Adam shaynap atirgan waqtinda
hitm de «jagin qisip», awzin jumip turganinda, shaynaw bulshiq
¢tleri tartiladi ham relyefi seziledi. Bul bulshiq et kushli fizikaliq
Iu-hareket waqtinda, sonday-aq, sabirlliq kérsetiw kerek
holfan kezlerinde: fizikaliq awiriwga, tilken kewilsizlik yamasa
haxitsizligga shidam beriw kerek bolgan payitlarinda hamde
adam fazeplengen kezinde soqq: beriw yamasa janjellesiwge
tayarlamp atirgan waqtinda da gatti tartadi. Bul adamnn
izinde qawip saliw, jer kériwshilik yamasa jerkeniw bulshiq
etlerinin tartilwi menen birgelikte sawlelenedi. Ol adamnin
juzine qatanhhq, gawip tuwdiriw kérinisin beredi.

Sheke bulshiq eti jalpaq bolip, sheke jlizesinen baslanadi.
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Bulshiq et tutamlar1 jelpiwish formasinda jiynalip, bet
6siklerinen ishke o6tedi ham tomengi jagtin ésigine jabiisadi.
Bulshiq et qisqgarganinda toémengi jagti kdteredi him arqaga
tartadi. Sheke bulshiq etti teri astinda ansat gana uslap
kériw mumkin, asirese awqgat shaynalganinda shekenin terisi
ritmikaliq tiykarinda qisqarada.

Adam azganda bulshiq et bir gansha jalpaq bolip qaladi
ham sheke s1z181 menen bet 6sikleri onii menen birge kontrast
tarepten relyeflirek boladi, natiyjede sheke shuqirshasi sezilerli
bolip shigadi («shekeleri ish-ishine kirip ketken» sézine jarasa).
Bunda sheke bulshiq eti mimikaliq dhmiyetke iye boladi
Joqgarida séz etilgen eki topar bulshiq etinif tstinen fasciya
perdesi orap turadi.

Qalgan eki ganat tarizli bulshiq etler sina tarizli suyek
ganatinin 6sigi ham jaq muiyeshinin medial juzesine jabisadi.
Lateral, ganat tarizli bulshiq et gisqarganinda témengi jaqti
onga yamasa shepke jilistiradi hamde aldinga shigaradi, medial
bolsa témengi jagt1 kéteredi.

Qanat tdrizli bulshiq etler geyde ruhiy gaygilar tasiri
astinda da qisgarads; bunday jagdaylarda olar yaki jagti aldinga
jilistiradi, yamasa jaq témenge tidsedi, yaki bolmasa qaptal
tarepke jilisadi hdm bul hareket tan galarlig yamasa awiriw
kdrinisi menen birge qosiladi - bunday jagdaylarda ganat tarizli
bulshiq etler mimikaliq bulshiq etleri rolin oynaydi.

Mimika bulshiq etleri basqa denedegi bulshiq etlerge
qaraganda bet sudyeklerine birigedi. Ekinshi bdlimi bolsa
terige qosilip ketedi. Bulshiq ettin hareketshen noqati siyekke
emes, al jumsaq toqimalarga birigedi. Us1 sebepten bulshiq et
qisqarganinda teride biirme yamasa &jin payda boladi oljagday
adamnini sezimi menen yamasa basqa jagdaylarda tez 6zgeredi.
Olarda qalin fasciyasi jogq. Mimika bulshiq etleri betti bir tirde
gaplamagan, olar awiz, kéz, murin, qulagta jaylasgan. Bul
bulshiq etlerdi qisqariwi bette ézine tan birme ham tisti juzege
keltiredi. Teri ganshelli elastikaliq bolsa, bulshiq etlerdin tasiri
tawsilgannan keyin bayagi burmeler sonshelli tez bilinbey
ketedi. Adam qartayip qalganinda teri elastikliginif jogaliwina
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alip keledi. Manlay, kdzlerdin atirapt ham basqa jaylardag
Ajinler usilayinsha payda boladi; murin, erin burmeleri turagh
tiiske kiredi, tererilesedi ham t.b. Mimika bulshiq etleri nerv
impulslarinia tasiri astinda qisqarar eken, bette btdrmeler
payda etedi, olar bettegi tesikler atirapinda - awiz, kéz jariglari,
murin tesikleri atirapinda jatip, qisqargan waqtinda bulardim
korinisi hdm formasin ézgertiredi.

Teriqaplamlarlmﬁjllj1w1hémaWIz,murm,kézformalarlmﬁ
Ozgeriwi adamnin betinde mimika ozgeriwlerin keltirip
shigaradr: adammin betine sizlaw qaygi, quwanish, ashiwlamw
ham basqalar siyaqli turli sezimlerge saykes keletugin har quyh
korinisler tislerin beredi. Usigan garay mimika bulshiq etleri
(nsannin ishki émiri ham sirtqi tasirlerine kérsetetugin is-
hiéreketin bildiriwshi ddzilmeler bolip esaplanadi ham usimif
menen birge zardr bolganda, kerisinshe, adamga 6zinin ishki
Jafidayin jasiriwga ham hatteki kishi kézine basqasha qilip
korsetiwge jardem beredi.

Mimika bulshiq etleri tyrenilgende tsh toparga, yagniy
bet 3 bélimge bélinedi: joqari, orta ham témengi. Birinshi
loparga betti joqar1 bélimdegisine manlay ham kéz, ortadag
bélimine kéz benen awiz bosligina shekem bolgan bulshiq etler,
Gshinshi toparina bolsa awiz bosligr 4tirapindagi ham iyektegi
bulshiq etler kiredi.

Bettin joqar1 bélimindegi bulshiq etlerine: manlay, kézdin
domalag, qabaqtidyiwshi,gasti kéteruwshi hidm murinmis
piramida bulshiq eti kiredi.

Manlay bulshiq eti aldingi bélimi bas tstindegi gumbezi
tusindagl teri astinda jaylasqan. Ol bulshiq et ham sinir
bélimlerden ibarat. Bulshiq etli bélimi manlay ham jelke
tusinda jaylasqan, usigan garay bul bulshig etti manlay-
jelke bulshiq eti delinedi. Bulshiq ettifi manlay bélimindegisi
qas terisinen baslanip, fibroz plastinkaga qosiladi. Bulshig
et qisqarganinda qas kéterilip, manlayda ajin payda boladh.
Jelke bolegindegi bulshiq eti jelke siyeginifi gedir-badirinen
baslanip aponevrozga qosiladi. Qisqarganinda aponevrozdi
argaga tartadi. Manlay bulshiq ettifi talshiglar: tik jaylasqgan.
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Qisgarganinda bas gimbezi tusindagi sinirinin terisi menen
birge tomenge tartadi, usigan garay manlay onshelli ken
kérinbeydi. Biraq qasqa parallel jagdayda 3jin s1ziglar tisedi.
Manlay bulshiq etin gisgarwi bette tirli jagdaylardi keltiredi,
atap aytqanda kuashli qisgarganinda bette hayran boliw, bunda
manlay juda ken kérinedi. Balalar menen hayallarda manlay
bulshiq eti kushsiz rawajlanganligl sebepli manlayda ajinler
kérinbeydi, tek gana gasti joqariga koterilgenligi menen koz
kenashilganligl bette hayran boliw yamasa diggatin 6zine
garatadi.

MOYIN
Formalar. Sirtqi sizilmalar

17-sawret 18-stuwret

1. Moyinnini arga ushmiuyeshi (Jawirin trapeciya tarizli
ushmuyesh).

2. Trapeciya tarizli bulshiq et.

3. Kékirek-palwan styek sorgish siyaqli bulshiq et.

4. Moymnm aldingi Gshmiyeshi (Jawirin palwan
ushmuyesh)
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MOYIN
Formalar. Sirtqi sizilmalar (dawami)

19-suwret
1. Birinshi buwin.
2. Palwan suyegi.
3.Birinshi kokirek omirtgasinin qilshig tarizli ésimshesi.
4. Omurtqalar araliq disk.
5. Boylanba ¢simshe.
6. Ekinshi moyin omirtgas: tiykarl.
7. Birinshi moyin omirtgasi atland.
8. Oywqlar baylamina birikken jogar siziq.
9. Oy1q baylam1.
10. Hawa jol1.
11. Til.
12. Til ast1 styegi.
13. Qalgan tarizli shemirshek.
1 4. Jazik tarizli shemirshek.
15. Kegirdek.
16. Kdkirek siyegi
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QOL SKELETI

20-suwret
1. Barmaglar falangasi
2, Alagan siyegi
3. Alagan ast1 siyegi
4. Shiganaq styegi
5. Shiganaq 6simshesi
6. Medial bulshiq et asti
7. Jawirin kosheri
8. Iyin suyeginin ulken dénligi
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9. Jawirinnin dorsal stiyegi

10. Lateral bulshiq et dsti

11. Bilek sdyegi basshasi

12. Bilek suyegi

13. Bilek styegi. Bilek-shiganaq buwininda aylana boylap
héreketlenip qol jagdayin Ozgertiredi.

Qol skeleti -iyin bawi (palwan sdyek ham jawirin
styekleri) ham erkin qol (iyin, bilek ham panje) stuyeklerinen
ibarat. lyin baw1 eki tarepten birewden palwan ham jawirin
suyeklerinen dizilgen. Palwan suyegi gold1 denege biriktirip
turadi, formasina qaray latinsha S haribine ugsap bugilgen,
uzinhgr 15-17 sm palwan styeginin témengi béliminde konus
tarizli dimpikshesi ham trapeciya styaqlisiziq jaylasqan. On1 t4s
suyegine birlesetugin ush1 hdm buwin jizesi hamde iyin dsigine
buwin payda etip birlesetugin kishi buwn juzesi bar. Palwan
suyegi iyin buwininin deneden uzagiraqta boliwin tdmiyinleydi,
Aqibette qoldi turli quramali hareketlerin orinlawina golayliq
tuwdirad. Ayirim jagdaylarda qol denege qisilip jabisadi, onda
derlik hareketsiz asilip jatadi, palwan suyegi qoldi hareketinde
tayamish nogatin payda qilady, jenil qozgalisina mimkinshilik
Jaratadi. Palwan styeginin bugilgenligi tirlishe boladi, geyde
az bigilgen jagdayi ushiraydi, bul bolsa kébirek hayallarda
ushiraydi. Palwan suyegi hayallarda jinishkelew, az bugilgenligi
hiim teri asti may kletchatkasi kashli rawajlanganhigi sebepli
lyin buwinlarinan siypalap kériw qiyim, erkeklerde bolsa olanig
kozge taslanadi On palwan siiyegi shep palwan siyegine
salistirganda  juwaniraq. Geyde palwan stiyegi gorizontal
Jafidayda jatpaydi, 4qibette bir tarepke qiyaligjlizege keledi.

KOKIREKTIN ALDINGI BULShiQ ETLERI
Kékirek bulshiq etleri jize, teref ham diafragma bulshig
¢tlerine ajiratiladi. Juze bulshiq etleri kékirekti dlken him
aldingy tisli bulshiq etlerine kirip, kékirek kletkasin aldinnan
him qaptal tarepinen jawip turadi EA iri bulshiq etlerinen
hiri kokirektin tlken bulshiq eti esaplanadu. Ol jelpiwish tarizli
lormada ashke bélinedi: palwan stiyegi, tés-qabirga ham qarin
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bélimine tiyisli bulshiq etlerge. Palwan siyegi bélimindegisi
palwan suyegin ishki jizesinen, tés-qabirga bélimi tés stuyegin
aldingt joqari juizesinen ham alti joqaridagl gabirgalardin
shemirshek béliminen hamde garin bélimindegi garinnin
tuwr bulshiq etin gininan baslanip, onin talshiglar1 gaptal
tarepinen bir-biri menen qosilip goltiq astindag: shuqirshada,
iyin suyeginin dlken dampikshesinif gedir-badir qirina kiashli
sifir bolip birlesedi. Kékirekti dlken bulshiq eti teri astinda
téortmuiyesh formasindadimpiygenjagdaydajatadi, onii formasi
kékirek kletkasi formasin payda qiladi. Bulshiq et sistemasi
jags1 rawajlangan erkeklerde, asirese, qoldi aldinga uzatqanda
yamasa turnikte asilganda ol aniq ajiralip kérinedi. Kékirek
bulshiqg etin qisqargan jagdayinda teri astinan kériw mumkin.
Bunda bulshiq etti ishki sheti menen t6s béliminde tek gana teri
menen qaplangan shuqirsha (tik tisken garigsha) payda etedi.
Qawmetti duziwde usi garigshanii dhmiyeti tlken. Joqarida
bul garigsha alqim shugirshast menen tamamlanadi, témende
bolsa qarin aq s1ziginii garigshasina étip, usi garigsha menen
birgelikte gewdeni orta sizigin payda qiladi. Ulken kékirek
bulshiq etinin juzesinde usi bulshiq et penen bosgana birikken
halda kékirek bezi jaylasqan. Bul bez hayallarda rawajlanip
sat bezlerin, yagniy kékirek bezin payda etedi. Palwan stuyek
bélimindegi baylam qisgarganinda qol aldiga kéteriledi, basqa
eki baylami qisqarganinda qold:r ishkeham orta siziq boylap
aylantirad1. Egerde turnikte deneni kéteriliwi qol jirdeminde
amelge asirilsa ol jagdayda bulshiq et gabirgalard: kdteredi
hdmdem aliw aktinde gatnasadi.
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21-siwret
1. Kokirek basshasi.
2. Aldinin tis tarizli bulshiq eti.
3. Jawirinnin tumsiq térizli dsimshesi.

4. Ulken kékirek bulshiq etinin palwan stiyek basshas.

5. lyin stiyek tlken d6nliginin taragshast.
6. Kishi kékirek bulshiq eti.
7. Qabirgalar araliq bulshiq eti
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KOKIREKTIN ALDI TAREP BULSh{Q ETLERI

22-stiwret
1. Jawirin akromioni
2, Jawirin qushig tivkar:
3. Jawirinnin astiingi miyeshi
A Medial sheti
4. Jawirinnin medial sheti

38

KOKIREK ULKEN BULShiQ ETININ JUMIs{

23-siwret
Kékirek tlken bulshiq etinin «ashilgan» halda kérsetilip,
aldi tarep goltiq batighiginda ulken dénlik payda qilgan gol, iyin
ham moyin bulshiq etleri jardeminde kéteriledi.

BELDIN HAREKETKE KELIWI

Arqanin  ken bulshiq eti jalpag him ushmiyesh
formada arqanii témengi béliminde, teri astinda jatad.
Kokirek omirtgasinii témendegi 5-6 shisinda ham jami bel
omirtqalarinin étkir qirh ésiklerden, janbas styeginin arqadag
boliminen hdm de témengi 4 qabirgadan baslanip kefi plastinka
lormasinda joqariga kéteriledi. S6n talshiglart jayilip ketedi,
Jalpaq kishli bolip iyin sdyeginii kishi dumpikshesinen
tomenirekte jabisadi. Bul bulshiq et trapeciya tarizli bulshig
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et penen biraz qaplangan. Témengi kéokirek omirtqalarinan
sinir baslanadi. Bulshiq et sinir qiysiq siziq halda bulshiq et
tégimasina étedi. Bulshiq etleri jags1 rawajlangan adamlarda
usi1 quysiq siziq relyefli bolip sozilip turadi. Arqanin ken bulshiq
eti jogarida gabirgalar ham aldingi tisli bulshiq et boylap
sozilip baradi. Ken bulshiq etinin astki sheti gorizontal halatta,
jawirinnmin tlken domalaq bulshiq eti juzesinde jatadi Ken
bulshiq etinin sinir tlken domalaq bulshiq ette jatadi ham ol
menen birgelikte kishi dumpik qirina birigedi. Bul bulshiq et
iyindi ishke buradi ham argaga tartadi. Qol giymildamay tursa
kékirek kletkasi kenieyedi, dene qolga jaqinlasadi.

Romb tarizli bulshiq etler trapeciya tarizli bulshiq
eti astinda bolip, tdmendegi eki moyin omirtgasinin ham
joganidagr 4 koékirek omirtgasimin oOtkir qirh dsiklerinen
baslanadi, kékirektin medial shekesine jabisadi. Ol kékirekti
medial tarepke koteredi ham orta sizigga jaqinlastiradi,
jogariga tartadi.

Jawirindi kéteriwshi bulshiq et. Bul bulshig et trapeciya
tarizli bulshig ettin astinda jaylasgan, jogaridagi 4 moyin
omirtqasinin kdéldene osiginen baslanip, tomenge qarap
bagdarlanadi, jawirinnin joqari miyeshine jabisadi. Bul bulshiq
et gisqarganda jawirindi jogariga koteredi.

Arqanmjoqaritislibulshiqetiromb tarizlibulshiqettin ald:
tarepinde jaylasgan. Témenge 2 moyin ham jogariga 2 kékirek
omirtqasinin qirli ésiklerinen baslanip, 11-15 gabirgalardin
arqatarepinejabisadi. Bulbulshiqet qisqarganinda gabirgalard:
kéteredi.

Arganii témengi tisli bulshiq eti ke bulshiq ettin aldi
tarepinde jaylasqan, témengi eki kokirek ham jogaridag eki
bel omirtqalart qirlh ésiklerinen baslanadi hdm ayrigsha tis
tarizli bélekler jardeminde 9-12 qabirgalarga birigedi. Témengi
gabirgalard1 tomenge tartadi.

Arganm teren bulshiq etleri omirtqa baganasinin
eki gaptal basinda omirtqa qirli 6sikleri menen gabirgalar
muyeshinin ortasinda payda bolgan qgarigshalarda jaylasqan,
olar ush gabat bulshiq etlerden ibarat.
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24-suwret

1. Bel bélimindegi omirtqani bugiwshi eki bulshiq et
araliginda bel bélimin aldinga iyilgenligi dqgibetinde salmasha
payda bolgan

2.0n tarepleme lyilip atirgan omirtqani bigiwshi domalaq
bulshiq ettin dénlikleri bélimi

3. Jawirinnii medial shetleri ham jawirin qilshiglan
tiykarinda da juzege kelgen dénlikler
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25-stiwret '
1. Trapeciya tarizli bulshiq ettin jogart bélimindegi
bulshiqg etler baylami
2. Trapeciya tarizli bulshiq et
3. Auskulataciyaliqg ishmuyesh
4, Arga tarepinin kenbulshiqg eti
5. Delta tarizli bulshiq et
6. Akromion
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sirtqrham ishki gabirgalar araliq bulshiq etler qabirgalar
atahima tin. Diafragma (m. diaphragma) bulshiq eti - kékirek
him qarin értasindag tosiq gimbez formasinda, juqa tegis,
biilshiq et - sinir plastinkalardan ibarat. Diafragmanin témengi
halimt bulshiq eti, sinirinde orayi bar. Diafragma qisqarganda
puinhez tegislenedi, kékirek kletkas: kenieyedi, dem aliwga
Jirdem beredi. Diafragmami qisqariwi kékirek kletkas: him
(arin plastinkasina tasir korsetedi. K6kirekti tlken bulshiq eti
||l.|*.|inh.-uI;|;lynqshaéhmiyetijoqandabayaneti!genedi.Aldmgl
Hsltbulshiqg eti adamnin gaptal ham ald tarepinen qaralganinda,
turtastinan kézge taslanatugin tissheleri, arganifikeri bulshiqg eti
monen qaplangan sirtqr sheti relyefli boladu. Usigan garay bul
hiilihiq ettintek gana 4-5 témengi tissheleri gana teri astinda
[ntiadi Aldingn tis tarizli bulshiq eti insannin tarli fizikalig
miyneti him shimgiwlarinda jawiringa hdm on1 bekkem tutip
Hiratigm bulshiq etlerine tasirin 6tkizedi. Bul bulshiq eti zor
Iinh beriwine baylanish bolgan har qanday qol hareketinde ol
telyelli boladi. Jidew adamlarda bulshiq ettin tissheleri qold:
lknlirek penen baylangan héareketlerdede kérinedi.

Bulshiq ettin arqadag IX gabirgadan kékirekke quysiq
halda keliwshi hdm arqanii ken bulshiq eti menen qaplap
tirwshitomengiushida qiysig kéterme kérinisinde tartipshigip
T

Qarin bulshiq etleri qarin presin quraydu. Olarga 5 bulshigq
it ldredi, garinnin tuwri bulshig eti, qarinnin 2 qiysiq bulshig
dtl, Kese hdm piramida bulshiq etleri. Bulshiq et tutamlan
il tarepleme bagdarlangan bolgani ushin garin presi juda
hwlilem, Bulardin ishinde garindi sirtqi korinisinde tuwri ham
At qgrysiq bulshiq etleri ahmiyetli rol oynaydi,

Qarinmin tuwrr bulshiq eti qarin diywalinii aldingi
Wiltiinde, 5, 6, 7 - qabirgalardii shemirshek bélimi ishki
[isosinde him tés suyeginin qanjar tarizli 6siginen baslanip
Jat wiyegine jabisadi, onin talshigi 3:4jerinde sinir belbewlerin
Py etedi. Jogan sinir belbewi 8-gabirga shemirsheginde,
tmengl kindik shegarasinda, ortasindagi bolsa tiykarinan
ali arasinda, geyde 4-belbewi kindiktif témeninde jaylasadi.
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Qarind: tuwri bulshig eti teri astinan jagsi kérinedi ham uslap
kériw mumkin. Bulshiq eti jagsi rawajlangan insanlarda bul
bulshig et qisqarganinda belbew orninda oyigsha payda boladh
hamde tértmuyeshli k6ldene burme forma kérinedi. Dimpikleri
tikkeley dampeyip shigip turadi.

Qarin tuwribulshiq etinin shetki bélimi uzinina ketken
etlerdi payda etedi. Bulshiq et qisqarganda kokirekti tomenge
tartad;, deneni enkeytiredi, janbastt jogariga kéteredi.
Gimnastika shimigiwlarinda qarindi tuwr bulshiq eti tdlken
kiish penen tartiladi, sebebi olar diziwlengen ayaqglar salmagin
uslap turadi. Bunnan tisgar qarindi tuwri bulshiq eti arqal
tuwrilawshi bulshiq eti menen birgelikte bir-birine qarsi tasir
kérsetip, kokirek kletkasin janbasga qaraganda tik jagdayda
uslap turadi.

Sirtq qiysiq bulshig et en dlken 8 gabirgani sirtql
jizesinen tissheler jardeminde baslanadi ham tomenge qaray
quysayadi. Ol kékirek kletkasi menen janbas ortasindagi araliqti
toltirip, qarinmn aldingl, gaptal hdm arga diywallarin payda
etiwshi jup bulshiq etler bolip esaplanadi. Qarinnifi sirtqy, ishki
quysiq ham kéldene bulshiq etleri jeqarida tomengi gabirgalar
menen, tomende janbas girl menen birlesken. Arga tarepten
arqani jaziwshi bulshiq etke tagalip turadi ham ol fasciyasina
gosilip ketedi. Témennen shat baylanba menen gosiladi.
Bulshiq et talshiglar1 qarinnif tuwri bulshig ettin sirtqi shetine
jetpesten, ken tegis sinirlerge- aponevrozlarga aylanadu.
Aponevrozlar tuwri bulshiq ettif aldi ham arqga tarepten orap
turadi, ofi ham shep tarepten orta siziqqa shekem barip tig1z
sinir tartpasin payda etedi, yagniy qanjar tarizli 6simsheden
shat birlespesine shekem kindik arqall sozilip baratugin
garinnin si1zigin payda etedi. Ol bir qansha terenlesken, sebebi
eki dén tuwri bulshiq etler arasinda parallel halda jatadi.

Sirtqi quysiq bulshiq eti qisqarganda azgin adamlarda
(eger bulshig et toqimasi jagsi rawajlangan bolsa) bul
bulshiq et tisler teri astinan shigip turadi Qarin témeninde
- shat béliminde biirme payda qiladl. Sirtqi qiysiq bulshiq et
gisqarganda kokirek kletkasin ham omirtqa baganasin bigedj,
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laldrele kletkasm jogariga kéteredi. Bir tarepleme qisqarsa
omirtqalardr qarama-qarsi tarepke aylantiradu.

Qarinnui teren boliminde jatqan bulshiq etlerge piramida
(el quysig ham kéldene bulshiq etler kiredi. Olard: plastikage;
baylianis joq. Qarin presin payda qiliwshi bulshiq etler, kokirek

letlcasm aldinga iyedi. Ol omirtqalardi da iyedi. Sonlgtan
Wi uzin bulshiq eti antogonist bolip esaplanadi. Qarin
Biilshiq etlerinin talshiglant tarli bagdarinda jaylasganligi
whopli olar kokirek kletkasin janbasqga garaganda hiar qiyh
tireple aylantiradl. Quwath, bulshiq etli erkeklerde garin
hiilshiq etleri eki qaptal tarepte bir gansha asilip, bulshiq et
dinmiplle thrizli payda etedi. '

Qarin formasi denejagdayina qarap ézgeredi. Adam tik
tirgan payitta  qarin diywali ishki organlar basimi menen
ddinfin dimpeyipshigip turadi. Adam shalgasina jatgan kezinde
tehldl organlar garinnii arga diywalina basip turadi. Adam
lunlislap jatgan wagtinda assimetriyaliq jagday boladi: adam
HAVAL Hirepi menen jatqan bolsa, ishki organlari qarinnif usi
LArepin dumpeytirip qoyadi. Hayallarda janbas aldinga kébirek
Wilgen hivm biyikligi kemirek bolganligi ushin garmnmn aldingi
diywalt erkeklerdegige garaganda salistirmali uzinlaw bolad.
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26-suwret s \,III
1. Shat dampikshesi
2. shat baylami DT
3. Ald1 tarep tébe bolim gilshigi baylami |, Aponevroz
4. Agq siz1q 4. Qarmnin ishki iyiliwshi bulshiq eti
5. Qarmnir fasca menen gaplangan tuwri bulshiq et 4 Janbashq sheti bulshiq etlerinifi baylanisiwi

6. Qabirga togasi

7. Arqa tarep kenbulshiq eti

8. Ald tarep tis tarizli bulshiq et

9. Qarmnin sirtq tenseliwshi bulshig eti
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OMIRTQANI DURISLAWShi BULShiQ ET

28-suwret
1. Beldin tértmiyesh bulshiq eti.
2. Kékirek bélimi omirtga-sinin qilshiq tarizli 6simshesi.
3. Kéldene dsimshe.
4. Sorgish tarizli dsimshe.
5. Uzin bulshiq et.
6. Qilshiq tarizli bulshiqg et.
7. 0mirtga-tos baylamhi bulshiq eti

Omurta baganasin tiklewshi bulshig etler en kushli
bulshiq et, omirtga baganasimn eki janbas bélimin toltirip tu-
radi. Bulshiq et quyimshagtin arqa juzesinen, bel omirtqasinin
kéldene ésiklerinen, janbas styeginin sirtqt qirinan ham koki-
rek - bel fasciyasinan baslanip, joqariga koéterilip jelke stiyegi-
ne jetip baradi. Bul bulshiq et arqanin jize bulshiq eti astinda
jatadi ham bir neshe bdélimge bélinedi: a) Janbas gabirga bul-
shiq eti. Bul bulshiq eti bolsa tsh bélimnen ibarat (bel, kdki-
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relc hihm moyin). b) Uzin bulshiq eti medial jagdayda jaylasqan.
V) Koldene qirli bulshiq eti ush qiylt bulshig etten ibarat (yarim
otlir qirh ésik bulshiq et, kép tarawli ham buriwshi bulshiq et-
lerl) g) Bastin arqa, tlken ham kishi tuwrt ham jogari qiysiq
bulshiq etleri 2-1 moyn omirtqalar qir ésiginen baslanip jelke

niyeginin témengi gedir-budir sizigina jabisadi.

ARQA BULShiQ ETLERI

29-suwret
| Arqanii témen bélimin-degi tis tirizli bulshiq et
2. Arqanin tébe bélimin-degi tis tarizli bulshiq eti
}. Moyinnin bawli bulshiq eti
4. Jawirindi kéteriwshi bulshiq eti
H. Kishi romb tarizli bul-shiq eti
0. Ulken romb tarizli bul-shiq eti
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7. Jawirin qilshiginin tiy-kari o .
8. Kékirek bolimi omirtqa-sinin qilshigr 6simshesi
9.0mirtgani tuwrilawshi bulshiq eti

Arqa fasciyasi. Arqada juze hdm kokirek i bel fasciyalgrl
bar. Teri astinda jaylasqan arganin juze _fasc1y351 trfip.euya
tarizli ham arganin ken bulshiq etlerin ﬁstlfl oraydl., Kokirek .
bel fasciyasi bolsa galin bolip eki tal,)aqlll, ]l:lze t'abagi Io‘mlri)qa]
baganasin tiklewshi bulshiq etin Iust.kl tarep’men. (-)Elp, e
omirtqalarinii 6tkir qirh ésikleri ham janbas suyeginin girma
jabisadi.

ARQA BULShiQ ETLERI (dawami)

g s 5

1. On ekinshi kokirek omirtqasinii  qushiq tarizli
Osimshesi. 2. Ulken romb tarizli bulshiq et. 3. Kishi romb
tirizli bulshig et. 4. Jawirindi Kkéteriwshi bulshig et.
% Jogang oyiq sizig. 6. Oyiglar baylami. 7. Trapeciya tarizli
bulshiq et. 8. Jawirin qilshigr. 9. lyin styek. 10. Arqa tarep ken
bulshiq etinin baylanbasi. 11. Arqa tarep ken bulshiq eti. 12.
Arqa tarep ke bulshiq etinin aponevroz waqtindagi omirtqani
tuwrilawshi bulshiq et. 13. Téstin taraq tarizli baylami

QARINNIN SIRTQI TENSELIWShI BULShIQ ET HAM ONIN
TOPOGRAFIYASI

31-suwret
1. Ulken kékirek bulshiq eti. 2. Arqa tarep keni bulshiq eti.
. Ald1 tarep tis tarizli bulshiq eti. 4. Qarmnia tuwr bulshiq eti.
b, Qarmnnif sirtqr tefiseliwshi bulshiq eti. 6. Shat baylam1. 7. Shat
dimpikshesi. 8. Sirtq teniseliwshi bulshiq et aponevrozimin

shat baylamu, 9. Tés aldinif jogar1 bélimi qilshig
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USh BASLI BULShiQ ET HAM JAWIRINNIN DORSAL JU-
ZESINDEGI BULShiQ ETLER

Joqari baw bulshiq etleri jaylasiwi boymnsha 2 bélimnen
ibarat: iyin bawinin bulshiq etleri menen erkin qol bulshiq
etlerine (iyin, bilek hdm gqol panjesinini bulshiq etlerine)
bélinedi. Qol bulshiq eti iyin bawi ham iyin siyeginen
baslanip, ayirimlari panje - barmaglarga birigedi, usigan kére
qol héreketinde kékirek him arqa bulshiq etleri de birge
hareketlenedi. Bul waqitta kékirektifi vilken ham kishi bulshiq
eti, alding tisli hamde trapeciya, arqanii ken bulshiq etleri
qatnasadt Iyin bawinin bulshiq etlerine: deita tarizli, qir usti
ham asty, kishi ham tilken jumalaq, himde jawirin astibulshig
etleri kirip, olar iyin buwinin qaplaydi palwan, jawirin ham iyin
styeklerin 6z ara bir-biri menen birlestirip turadi.

Delta tarizli bulshiq et ishmiyesh formasinda palwan
slyeginin sirtqi latéral yarminan ham jawirin siiyeginin qirman
ham tumsiq tirizli 6siginen baslanip, iyin styeginin delta
tarizli gedir-budir jerine jabisadi. Delta tirizli bulshiq ettin tish
tutamlari bolip, olar bélek-bélek qisqara aliw qgasiyetine iye.
Bulshiq ettin aldingi tutami qisqarsa, qoldi aldi tarepke hiam
joqariga tartadi, arqa tutamlar gisqarsa, qold1 argaga ham
joqariga tartadl. Bulshiq ettin orta tutamlari yamasa himme
tutamlariqisqarsa, deneden qol uzaglasip, iyin tendey kéteriledi.
Qoldi jane joqarilaw koteriwi jawirin styeginif buriliwi esabina
bolad1. Delta tarizli bulshiq etti islewi ushin hadden tisqar1 kop
kiish kerek (eki bash bulshiq etke garaganda). lyindegi salmagq
kushiiyinbulshiqetinifi tartiw kiishinen birqanshatstemturadi.
Sonligtan gorizontal jagdayda qolda buyim uslap turiwushin
kop kuash kerek, sebebi qol tez sharshaydi. Delta tarizli bulshiqg
etiyin buwinin bekkemleydi, iyinge 6zine tin forma beredi
ham teri astinan bértip korinip turadi. Ol insannifi iyin bélimin
qaliplestiredi, usigan kére iyin plastikasinda ayrigsha ormn
tutadi. Bul bulshiq etti astinda suyigliq shigariwshi galtashalar
bolip, olar bulshig et islegeninde isqilaniwin kemeytiredi.
Delta tdrizli bulshiq ettifi formas: domalaq boliw teri astinan
may qatlamma baylanish bolip tabiladl. Semiz hayallardin
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Iyni hadden tis domalagq, delta tarizli bulshiq ettin tutamlar
korinbeydi. Bulshiq eti jags! rawajlangan erkeklerde bolsa,
delta tarizli bulshiq etti formas: Ushmuyesh jagdayda, aldingi
hitm arqa tutamlar: teri astinan aniq kérinip turadi. Bulshiq et
tutamlar tartilgan kezinde olardifi ortasindagi shegara keskin
seziledi, gol jogariga koterilgeninde bulshiqg etdal shuqirshada
Jatatugin akromion 4tirapinda dimpeyip shigad.

Jawirin  asti bulshiq eti jawirin suyeginen baslanip
Jawirmni alding jizesinde jatadi, iyindi ishki tarepten aylanip
atedi hdm iyinnin kishj dumpigi hdmde onif qirina birigedi.
lulshiq et qisqarganda iyindi ishke buraydi - on1 pronaciyalap,
lawiringa qarap tartadi. Jawirin eki bulshiq et gatlami menen
kdkirek kletkasinan ajiralgan bolad:: aldinda ddslepki tis tarizli
bulshiq et étedi, arqada bolsa iyin asti bulshiq eti boladi. Sonia
ushin jawirin kékirek kletkasina tig1z tagalip turmastan, onif
Ustinde kéterilip turads, bul kdshli adamda sirese seziledi.

Qir asti bulshiq eti jawirin styegi qir1 ustindegi
shuqirshadan baslanady, iyin styegin tlken dimpigine jabisadi.
Bulshiq et qisqarganinda qoldi gewdeden uzaglastiradi, Qoldi
lisqariga aylandiradi. Qir dsti bulshiq eti trapeciya tarizli
him delta tarizli bulshiq etlerin astinda jaylasqan, sonhqgtan
plastikaga qatnasi joq.

Ulken domalaq bulshiq et jawirin siyeginin témengi
(it ham témengi muyeshinen baslanip iyin siiyeginin kishi
-Inuuliginebirigedi.Bulshlqetqlsqargamndaqofdltémengehém
A4aga tartip gewdege jaqinlastiradi, Kishi domalaq bulshiq eti
Bolsa jawirin asty shuqirsha fasciyasinan baslanip, iyin styegin
shuqgirsha  dimpigine jabisadi. Bulshiq et iyindi tisqariga
(ibirfialarga qaragan juzesinen baslanip, iyinstyeginifi kishi
diimpigine ha miyin buwini qaltashasina jabisad.. Funkciyasi
IVindi ishke buraydi, buwin qaltashasin tartadi,

Bul topar bulshiq etleriyin bawi menen qol ortasindabirge
lileytufiin apparat bolip, tek ganaiyin buwinindagi hareketlerdi
Mgarade Usi barlig bulshiq etler massasi iyin bawin hareketke
lltiretugin basqa bulshiq etler kushi sebepli jawirin, palwan
el him qol menen birge kékirek kletkas: juzesi boylap
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hareketlenedi.

lyin bulshig etlerijaylasiwga kére aldihdm arqa toparlarga
ajiratiladi (27-sawret A.B.). lyindi alding1 tarepindegilerine
(bugiwshi} eki basly, iyin tumsiq tarizli iyin bulshiq etleri kiredi.
Arqadagt toparina, bolsa (jayiwshi) iyinnin eki bash bulshiq eti
teri astinan kérinip turadi. Onii uzin basi jawirin siyegi buwin
juzesi tdébesindegi gedir-budirinen baslanip uzin siniri iyin
buwin boshiginan étedi, kelte bas1 qosilip bilek styeginin gedir-
budiri hdm bilek-fasciyasina sidir bolip jabisadi Oliyinnin
ekinshi buwininnan da étedi, sonliqtan eki buwinh bulshiq et
delinedi. Sogan bola qisqarganinda bilekti bligedi him ishke
aylandiradi, uzin basi bolsa, iyin buwinin bekkemleydi ham
alagandi sirtqa aylandiradi. Bulshiq et qisqarganinda qoldi
iyin ham bilek bélimi formasin 6zgertiredi, iyin béliminde teri
astinan domalaq bolp bértipshigadi. Bulshiq et formasi bulshiq
et talshiglarinin kishine ham teri astimay qatlamina baylanisl.

Iyin bulshiq etieki bash bulshiq ettif astinda jaylashqgan.
Ol iyin styeginiii aldi jizesinen baslanip, shiganaq styegin
gedir-bidirge jabisadi. Bulshiq et qisqarganinda bilekti
shiganaq buwininda biigedi. Bilekti shiganaq buwiminda kashli
bugilgeninde iyin bulshiq etin ishki juzesi eki bash bulshiqg ettii
astinan qiysiq don jagdayinda qoldi arga béliminde kérinedi
ham uslap kériw muamkin.

Tumsiq tarizli - iyin bulshiq eti jawirin siiyeginin tumsiq
tarizli 6siginen baslanip iyin siyeginin medial jlizesine jabisad..
Bulshiq et qisqarganinda iyindi kéteredi ham buraydi. Qol
tomenge tisirilgeninde bul bulshiq et teri astinan kérinbeydi,
sebebi oniri talshiglari eki basli bulshiq et bawirinda jatadi. Qol
jogariga biyik koterilgeninde goltiq astinan kérinedi. lyinnin
ush basl bulshig eti iyin siiyeginin arqa tirepinde jaylasqan,
onii uzin basi jawirin styegi buwin juzesi lateral béliminen,
amedial basi iyin siyeginin medial b6liminen baslanip, shiganaq
suyeginin shiganaq 6sigi ham shiganaq buwininin qaltashasina
birlesedi. Bul bulshiq et eki buwinl esaplanadi. Bugilgen qoldi
jazdiradi, uzin basi bolsa iyindi jazdiradi. Ush bash bulshiq
et qisqarganinda iyin terisinde ézine tan dénlik payda boladi
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(4sirese uzin ham sirtqr basshasi qisqarganinda).

Shiganaq bulshiq eti kishi Gshmiyesh formada lyin
styeginif témengi bélimindegi lateral gedir-budir tébesheden
baslanadi ham shiganagq siyeginifi arqa juzesine jabisadi
(47-stiwret B). Bul bulshiq et shiganaqti jazdiradi, shiganaq

buwinin tartip, om suyekler araliginda qisilp qalishdan
saqlaydi.

32-suwret
1. Shiganaq 6simshesi. 2. Lateral bassha. 3. Uzin bassha.
1. Arganin kefi bulshiq eti. 5. Ush bash bulshiq et. 6. Trapeciya
tirizli bulshig et. 7. Delta térizli bulshiq et. 8. Ush bash bulshiq
¢ttin uzin bas. 9. Ulken jumalaq bulshiq et. 10. Kishi jumalaq
bulshiq et. 11. Qulshiq asti bulshiq eti.12. Qilshiq usti bulshig
#1113, Tastin taraq tarizli baylami
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KOKIREK DUZILISI

33, 34-stwretler
1. lyin styegi
2. Akramion
3. Palwan styek
4. Delta tarizli bulshiq et
5. Delta tarizli bulshiq ettin ishki duzilisi
6. Ulken kékirek bulshiq eti
7. Delta tarizli bulshiq et aldingi sheti
8. Akramion
9. Kopirshe

10. Delta tarizli bulshiq ettin arqa tirepi qisqarmagta
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11. Jawirinnin sheti
12. Trapeciya tarizli haAm romb térizli bulshiq etler

ShIGANAQTIN ALDi BOLIMI BULShiQ ETLERI
(iyiwshiler)
Shiganaq bulshiq etleri jaylasiwina qarap ald, arqa ham
lateral toparlarina ajiratiladi

&
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35-suwret

1. Qol styeginin bigiz tarizli 6simshesi. 2. Burshaq tarizli
styek. 3. lyin-bilek bulshiq eti. 4. QoldiA shiganaqli iyiwshisi.
5. Jumalaq pronatori. 6. Barmagqlardi jizeki iyiwshisi. 7. Uzin
alaqan bulshiq eti. 8. Bilekti iyiwshi. 9. Uliwma sifir*

Shiganaq bulshiq etleri iyin styeginen baslanip alagan
hdm barmagq falanlarina jabisadi. Qisqarganinda alagan ham
barmaglard: hareketke keltiredi. Shiganaq qabatinda jumalaq
pronator, alagand: shiganaq tarepke blgiwshi, alagandi uzin
barmaglardi1 bigiwshi jize hdm alagand: shiganaq tirepke
bugiwshi bulshiq etleri jaylasqan. Jumalaq pronator bulshiq eti

L LA

|

et
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lyin styeginin medial gedir-budir tébeshesinen hamde shiganaq BILEKTIN ARQA BULSth ETLER TOPARI
styeginin lateral qirina jabisadi. Bulshiq et qisgarganinda 1
shiganaqti ishke buraydiham bugedi. Alagandi shiganaq
tarepke bugiwshi bulshiq eti jumalaq pronator bulshiq etinin
medial tarepinde jaylasqan, olda bolsaiyin siyegin medial
tobeshesinen hambulshiq etler araliq fasciyasinan baslanip,
ekinshi alagan suyeginin tiykarina jabisadi. Fasciyasi alagandi
aldinga ham shiganaq styegi tdrepke bigedi.
(Dawami)

37, 38, 39-Stwretler
1. Korsetkish barmaqgtin duziwlewshisi
2. Ulken barmagtin kelte dtizetiwshisi
3. Ulken barmaqtif uzin iyiwshisi
4. Alagannin dlken barmagin shetke jiistinwshi

36-suwret bulshiq et
10. Burshagq tarizli suyek 5. Supinalawshi
11. Tértmuyesh pronator 6. Shiganaq bulshiq eti
12. Jumalaq pronator 7. Shiganaq dsimshesi
13. Supinator 8. lyin-bilek bulshiq eti
14. Alagan bas barmaginin iyiwshisi 9. Alagand: tuwnilawshi uzin bilek bulshiq eti
15. Barmaglardi terefi iyiwshisi 10. Alagandu kishi bilek tuwrilawshi
16. Alagan bas barmaginin uzin iyiwshisi 11. Barmaglardi duziwlewshi
17. Barmaglardi dstki iyiwshisi 12. Alagandi shiganaqli iyiwshisi
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13. Shiganagq siiyeginin arqa sheti

14. Duziwlegishlerdi bekkemlewshi
15. ilan tarizli bulshiq ettin siniri

16. Ishki tartilgish

17. Stiyekler aralig bulshiq ettifi sifiiri

EKI BASLI HAM IYIN BULShiQ ETLERININ QISQARIWI MENEN
JUZ BERIWSHI SHIGANAQ IYIWININ BAS ETAB]

40-Stiwret
1. lyin bulshiq eti. 2. Eki bash bulshiq et. 3. Delta
tarizli bulshiq et. 4. Shiganaq siiyegi. 5. Bilek suyeginin
dongligi. 6. lyin bulshiq etinin bekkemleniwi. 7. lyin bulshiq
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eti. 8. Delta tdrizli dénglik. 9. Tumsiq térizli iyin siyegi.
10. Dénglikler arasindag; kopirshe. 11. Tumsiq tarizli
osimshe. 12. Eki bash bulshiq et. 13. Eki bash bulshiq ettin
kishi bashshasi. 14. Eki basli bulshiq ettin uzin bashshasu.
15. Ulken kékirek bulshiq eti

PANJE HAM ULKEN BARMAQ

Alagandi buigiwshi shiganaq bulshiq eti bilektif shiganaq
slyegi tarepinde jaylasqan, iyin siyeginini gedir-budir tébeshesi
hdm shiganagq ésiginen baslanip, alagandialdinga ham shiganaq
styegi tarepke buigedi. Barmaglardi bugiwshi jize bulshiq et
ham iyin siyeginid joqar: bdlimindegi ald1 juzesinen baslanadi.
alagandagi bulshiq et sifiri ayrigsha ajiralip 2-5 barmagqlarga
jaqinlasad1. Har qaysi sifiir ekewden sifiirge shekem ajiralip 2-5
barmaglardin orta falanglarinia tiykarina jabisadi. Bulshiq et
(sqarganinda 2-5 barmaglardi blgedi.

Teren gabatindag) bulshiq etlerine bas barmagti blgiwshi
uzin, panjeni bugiwshi teren, bilekti ishke buigiwshi kvadrat
bulshiq etleri kiredi. Bas barmaqti bugiwshi uzin bulshiq et
bilek styegin ald1 jizesinde jaylasgan, iyin styeginin medial
dimpikshesinen baslanip, alaqan tiibinen étedi, bas barmaqtin
tirnaq falangasin tiykarina jabisadi. Bulshiq et bas barmagqt
bigedi, panjeni bugiwshi teren bulshiq et shiganaq styeginin
aldingt ham medial juzesinen baslanip bilektin ortasinda 4
sinirge bélinedi ham 2-5 barmaglardii tirnaq falanglarinin
tiykarina jabisadi. Barmaqlardi ham alagandi buigedi, Kvadrat
pronator bulshiq eti shiganaq him bilek stuyeklerdin distal
béleklerininn shekelerine birlestiredi, qisgarganinda bilekti
ishke burada.

Bilektin lateral topar bulshiq etlerine iyin-bilek, panjeni
Jayiwshi uzm hédm kelte bilek bulshiq etleri kiredi. Bul bulshig
etler iyin-styeginin aldi lateral him lateral tébeshiginen
baslamp bilek stiyegin biz tarizli ésikte yamasa 2-3-alagan
styegine jabisadi. Bulshiq etler qisqarganinda bilekti shiganaq
buwinnan bigedi, pronaciya ham supinaciyada gatnasadi.
Panjeni jayiwshi uzm bilek bulshiq eti panjeni arqga tarepke
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jayip bilekti bugedi. Panjeni jayiyshi kelte bulshiq eti bolsa,
panjeni jayadi, deneden uzaglastiradi. Bilektin arga topar
bulshiq etlerinin juze qabatina pdnjeni jayiwshi ham pdnjeni
jaytwshishiganagbulshig etleri, terefi qabatina bolsa supinaciya
qtliwshi, bas barmagti uzaglastiriwhi, bas barmagti jayiwshi
uzin ham qisqa bulshiq et, Kérsetkish barmagin jayiwshi
(mextensor indicis) ham bilek-alagan buwini tarawindagi
bulshiq etler kiredi. Arqadag topar bulshiq etleri gol panjesi
ham barmaglarin jayads, bilekti supinaciya qilady, bilekti jayadi,
iyin bulshiq etleri menen birge qatnasadi. Argadagi hiam alding:
topar bulshiq etlerinifi ayirimlari birgelikte qisqarip, qol
panjesin uzaqglastiradi him jaqinlastiradi.

Qol pénjesinifi bulshiq etleri 3 toparga bélinedi: bas
barmaq dumpigi bulshiq etler, bas barmaqti uzaglastiriwshi
kelte,bas barmaqtishunatayga qarsi qoyiwshihambas barmagqti
jaqmnlastiriwshi bulshiq etler kiredi. Ekinshi toparina shunatay
tarepindegi dimpigi bulshiq etlerine: alagannii kelte bulshiq
eti, shunataydi bugiwshi kelte, shunatayd: uzaglastiriwshy,
shunataydi basqa barmagqlarga qgarsi qoyiwshi usillari kiredi.

Ortatoparina 4 qurt tarizlibulshiqethdm alaqan tarepinin
ush suyekler araliq bulshiq eti 2-4 hdm S5-barmaglard: orta
barmaqga jaqmnlastiradi, hdmde dorsal tirepinde 4 styekler
araliq bulshiq et barmaglardi orta barmaqlardan uzaqlastiradi.
Bul 8 kelte bulshig et bas barmaq penen shunatay alaganin
ishki tarepinde ditmpeyiwin payda etedi, olardir fiziologiyalig
ahmiyetisonda, barmaglardiarisat gana bugiliwine, hareketinde
ham buyimlardi uslawinda tegis (elastikaliq) hareketlerin
atqaradi.

Insan gewdesinin jogar: baw bulshiq etlerinifi kérinisi
formasin jaratiwda, qoldi shiganaq buwininan ham panje
barmaglarinifi alagan ishine bugilgen halatta, iyinnin delta
tarizli, eki basly, iyin-bilek bulshiq etleri, panjelerdi jayiwshi
uliwma shunataydi jayiwshi, hAmde alagandi jaymwshi shiganaq
bulshiq etlerinin ham shiganaq sdyeginifi bashshasina itibar
beriledi.
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42, 43-stwretler
A: 1. Panjenin tilken barmagin shetke jijitiwshi kelte
hitlshig el
2. Panjenin tlken barmagin kishi gayiriwshisi
3. Burshaq tarizli siyek
4 Kishi barmaqti shetke jiljitiwshi bulshiq et
. Kishi barmagti iyiwshi
0. Kishi barmagt1 qarama-qars1 goyiwshi
: 1. Bilek sdyeklerinen quralgan qosilgish
4. Bugiwshilerdin siftirleri, gan tamirlar ham nervler
3. Bugiwshilerdi tutip turgish
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BILEKTIN AYLANBA HAREKETI HAM SUYEKLI BORTIKLER

44, 45 - stiwretler

1. Duziwlewshiler. 2. lyiwshiler. 3. Shiganaq ésimshesi.
4. Shiganaq suyeginin arqa sheti tikkeley teri astina jaylasqan.
5. Bilek styeginin biz tarizli 6simshesi. 6. Shiganaq sdyeginin
biz tarizli 6simshesi. 7. Bilek siyegi. 8. Shiganaq suyegi. 9.
Medial bulshiq et bekkemlewish. 10. Shiganaq styeginin
aylanba basshasi. 11. Bilek styeginifi biz tarizli ésimshesi.
12. Shiganagq styegi. 13. Bilek suyegi.
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QOLDIN DUZILISI

46-suwret
I Lateral bulshiq et bekkemlewish
4. Ush bash bulshiq et
I, Delta tarizli bulshiq et
4, Eki bash bulshiq et
. lyin bulshiq et
i lyin nurh bulshiq et
/. Ulken barmagti daziwleytugin bulshiq et
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BOKSE BULShiQ ETLERI
(aldinnan kériniwi)

Tomengi baw bulshiq etleri janbas bawinif ishki ham
sirtqr bulshiq etleri ham erkin ayaq bulshiq etlerine bélinedi.
Janbashqtin ishki bulshiq etleri janbas, bel tlken bulshiq
etinen ibarat. Ol beldifi barliq omirtgalarinan baslanip janbas
shugirshasin jawadi, témenge bagdarlanip shat béliminde san
stiyeginin kishi artigshasina jabisadi. Bulshiq et gisgarganinda
sandi bugedi. Tik turgan jagdayinda kishli boladi, garindi san
siyegine tiyiwine shekem buigedi. Bulbulshiq etler birgelikte
gisqarganinda omirtga baganasi him janbas bawi vertikal
jagdayin iyeleydi. Omirtqa baganasin bel bélimindegi burilmani
(lordoz) payda boliwin janbas-bel bulshiq eti tdmiyinleydi.
Otirgan jagdayda barliq bulshiq etler bosasganinda belgidegi
lordoz kemeyedi. Kishi janbashgtii ishki jizesin almurt
tarizli ham ishki jabiwshi bulshiq etleri jawip turadi. Janbashq
suyeginin arqa juzesin qaplap turiwshi Glken bdkse bulshig
eti (m. gluteus maximas). Bul bulshiq et quyimshaq-quriq
suyeklerin arga jizesinen hdmde janbas styeginin qirinan
baslanip san suyegin arqa jizesine jabisadi Ulken békse
bulshiq ettin tomengi sheti kashli burmepayda etip, qiysayip
stiyekke birlesken bélimin jawadi Bul bulshiq et gntogonist
bulshiq et toparina kiredi. Janbashg-san buwininda sandi
bigedi. Denenin témengi bdlimi qiymildatilmaganinda janbas
bélimin arqaga qiysaytiradi. Békse bulshiq eti janbas bel
bulshig eti menen birgelikte gisqarganinda deneni vertikal
(tikke) jagdayinda uslaydi. Békse bulshig eti juriw jugiriw
ham biyiklikke shigiwinda kuashli tartiladi. Békse bulshiq eti
plastikada ayrigsha ajiralip turadi, sonifi arga jizesinde iyrek
tarizli boksenin bértpesi bar. Bkse bulshiq eti qisqarganinda
boksede jalpaq shuqirsha payda boladi, omi qaptal tarepin
jogarilaw béliminde dénlik payda boliwi békseni orta bulshiq
etin gisgariwinan payda boladl. Békse formasi tiykarinan
bulshiq ettin tonusina hdm qattiligina baylanish hAmde teri ast1
juda nazik bolganlhigr ushin may basiw gasiyetine iye. Bir ayaqqa
tayanip turgan jagdayinda assimetriya payda boladi, buziladi,
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sebebi bir ayaqdag) bulshiq etler bosasqan, usisebepli bokse
lomenge asilip galadi onii biirmesi bolsa kébirek toga payda
¢tip, bokseni tegis shuqirshasin biraz jawad, janbas bdlimi
hiraz tomenge tisedi, dgibette omirtqa baganasi ham denenin
lapicayt 6zgeredi.

Boksenin ortahamkishibulshig etleri qisgarganinda sandi
liiir tiirepke buradi, bul bulshiq etler islew qabileti tomenlese
Mriw jagdayina tasir etedi. Boksenifi eti shuqgir béliminde
wtirfish dondi gaplaydi, qisgarganinda sandi sirtqa aylandiradi.
Wi suyegi bulshiq etlermenen gaplangan. Bugiwshi bulshiq
ulleriarga jazesinde, Jaziwshi bulshiq etler bolsa sanniii aldingi
haliminde jaylasqan. San bulshiq etlerinif képshiligi janbashq
siiyepinen baslanip baldir sdyegine jabisadt. Bul bulshiq etlereki
liiwinnan 6tip birigedi, usi sebepten qisqarganinda janbas-san
ltim dize buwinin hareketke keltiredi. Alding: juzesinde sanninf
I hash him mashinashalar bulshiq eti jatadi. Sandi 4 basl
hulshiq eti jida quwath ham kdshli bolip tabiladi. Bul bulshiq
ol sandr alding barliq juzesin qaplap 4 bash (tuwr, ken lateral
lim medial, ke, orta basi) bolip, tuwri toparindagi bulshiq et
Junbas siyeginin aldingi témengi ésiginen baslanadi. Sonligtan
filfan 3 basi yagniy ken bulshiq etleri san styeginin alding,
ulil qaptalindagr hdm arqadag jizelerinen baslanadi ham
st tomengi béliminde tért basshasi bir sifir bolip, dulken
halthr siyeginin gedir-btdir sizigmmiA lateralerninen baslanip
fimenpge bagitlanadi hdm tébedegi bashshalarina gosiladi.
Mudial tarepindegi ken bulshiq et te san siiyeginen baslanip
teimenge bagdarlanip basqa basshalarina qosiladu. Ortadag
lien bulshiq et san stiyeginin aldingi juzesinen baslanip, basqa
hisshalan menen qosilad. San styeginin témengi béliminde
ige qaqpagin orap ulken baldir siiyegine jabisadi. Bul bulshiqg
stler qusqargaminda baldirdif dize buwinin bugedi.

Mashinashalar bulshiq eti en uzin bulshiq et bolip,
el 50 sm. Sonifi alding jizesinde jaylasqan. Bul bulshiq
ol Janbas sayeginifn aldingl jogar 6siginen baslanip, tlken
il styeginin gedir-badir dimpigine jabisadi. Bulshiq et
i ganinda dize buwininda baldirds, janbaslig buwininda
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sandi bigedi. Ishke aylandirad, dizeni bugip otiriwda baldird:
ishke aylandiradi. Ayaqti hadden tishir tarepke uzaglastirilsa,
mashinashalar bulshiq eti aniq tartip shigganlhigi ham oni ishki
tarepinde ushmiiyesh formasinda janbas - taraq térizli oyigsha
korinedi. San bulshiq etinii medial toparina taraq tarizli,
jaqinlastiriwshi kelte ham uzin bulshiq etler hdm nazik bulshiq
et kiredi. Taraq tarizli bulshiq et shat siiyeginin 6tkir qirinan
baslanip us1 stayekti qirh sizigina jabisadi. Medial toparindag
galgan bulshiq etlerde shat ham quyimshaq siyegin jasiriwshi
tesigin shegaralap turli bélimlerinen baslanadi. San styeginin
gedir-badir s1zigin medial ernine birigedi. Bul bulshiq etler
sannin ishki juzesi formasin payda etedi.

San bulshiq etlerinifi arqadag toparlarina yanim sitir,
yarim perde him sannif eki bash bulshiq etleri kiredi. Bul
bulshiq etler quyimshag dumpiginen baslanip, témende shep
hdm ofiga bagdarlanad: hamde dize asti shuqirshasin payda
qiladi. Olar tulken baldir styeginin gedir-bidir bélimine, eki
baslist bolsa kishi baldir styeginin basshasina jabisadi. Bulshiq
etler qisqarganinda sandi jazadi, baldird, bigedi hdm ishke
aylandiradi. Eki baslisi bolsa sandi jazad), baldirdi biigedi ham
sirtqga aylandiradi.

Sannin ken fasciyasialdingl, medial ham arqa toparbulshiq
etlerin ayrigsha -ayrigsha oraydi. Medial tarepindegi bulshiq
etler araliq tosiq sannifi 4 basl bulshiq etin jaginlastiriwshi
bulshiq etlerden ajirasa, laterial tarepindegi bulshiq etler araliq
tosiq sandi 4 basli bulshiq etin arqa bulshiq etlerinen ajiratadi.
Sannin ken fasciyasi bolsa mashinashalar bulshiq etin orayd.
Baldir bulshiq etleri aldingy, lateral ham argadag toparlarina
boélinedi. Baldir bulshiq etleri urshiq tarizli formada alding)
toparina - ulken baldirdin aldingi toparina barmaglardijaziwshi
uzin ham bas barmaqti jaziwshi uzin bulshiq etler kirip taban
hadm barmaglardi jazad. Arqadagi toparina - baldir kambala
tarizli baldirdin Gsh basl bulshiq et hdm teren gabatinda bolsa
barmaglard: bugiwshi uzin bulshiq etler kiredi. Baldir bulshiq
etlerinin lateral toparina kishi baldirdif uzin ham kelte bulshiq
etleri kiredi. Ayaqtin alding tarepinde tlken baldir styeginin
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Otkir qir bulshiq et penen qaplanbagan. Ulken baldirdis alding:
bulshiq etli dlken baldir styegin lateral dén 0siginen baslanip
il suiir halatinda kishi baldir bulshiq eti sifirleri menen
hirgelikte birinshi sina tarizli stiyek hdm ayagq, alagan stiyegine
Jubisadr. Bulshig etqisgarganinda ayaq panjesin jazady, panjenin
medial tarepin kéteredi. Bulshiq et qisqarganinda teri astinan
baldhr styeginin tomengi lateral bélimindegi buwin juzesi
iy(qin korinedi. Barmaglard: jaziwshi uzin bulshiq et dlken
baldir styeginin lateral dési ham baldir fasciyasinan baslanip
1 sinirge ajiraladi, lateral tarepindegi sifir kanal arqal é6tip
d«den 5-barmaglarinifi dorsal jizelerine jabisad1. Kishi bulshiq
¢t tutami bolsa 5-alagan suyegine jabisad.

Bulshiq et qisqarganinda panje hdm barmagqlard: jazadh.
Itas barmaqti jaziwshi uzin bulshiq et, baldir styegin medial
barmagqlardi jazads. Bas barmagqti jaziwshi uzin bulshiq et, kishi
haldhr siyegin medial juzesinen baslanip bas barmaqti 1-, 2-
filangalarina jabisadi. Bulshiq et qisqarganinda panje ham bas
hirmaqlardi jazad, ayaq alaganimif ishki tarepin kéteredi,

Baldir bulshiq etlerinin lateral toparina kishi baldirdin
tilken ham uzin bulshiq etleri kiredi. Kishi, baldird: uzin bulshiq
¢t juzede uzin tiatigi lateral tobigt aylanip étip, ayaq alaganin
(qiysiq kesip 6tedi. 1-2-ayaq alagani siyegi hdm sina tarizlj
siuyeklerdin alagan juizelerine jabisadi. Bulshiq et qisqgarganinda
iy pumbezin bekkemleydi, ayaq panjesin ham bas barmaqgt:
hiljgedi. Kishi baldirdin kelte bulshiq eti baldirdi uzin bulshiq
¢l astinda jatadi, Olda tobiqti aylanip é6tip 5-alagan suyegine
[abisadi,

Baldir bulshiq etlerinif arqasindagi toparma baldirdin
tih bash, baldir hdm kambala tarizli bulshiq etleri kiredi. Baldir
builshiq eti (eki basl) dize buwin kapsulasi, ulken baldir medial
him lateral déninen baslanadi ham baldir ortasinda kushlj
snirge aylanadi. Kambala tarizli bulshiq et sinirge gosilip kashli
taban siniri axillov siniri jagdayinda taban suyegin dsigine
Inbisady. Baldirdin ash basl bulshiq eti baldird eki basli ham
lambala tarizli bulshiq etlerden payda béladi. Teren qabatina
holka, barmaglard bugiwshi uzin, ulken baldird: arqadag
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bulshiq eti, bas barmaqt1 biigiwshi uzin bulshiq et kiredi, olar
barmaqti biigedi, ayaq panjesin joqariga koteredi.

Insan ayaq ushinda turganinda baldir bulshiq eti kiashli
tartilp dimpeyip shigadi, axillov sifiri jalpaq jagdayinda
galadi. Erkeklerdin ayag baldir bélimindegi bulshiq etleri
jags1 rawajlangan bolsa, hatte dpiway1 tik turgan jagdayinda
da baldir bulshiq eti ayaqt: lateral béliminde kézge taslanady,
hayallarda bolsa baldir jize béliminin kérinisi may qatlaminin

rawajlaniwina baylanisl.

46-stuwret
1. Gedir-budir s1z1q.
2. Ulken gaytariwshi bulshig et.
3. Shat stiyeginin astingl shaxi.
4. Qurgish donshesi.
5. Jinishke bulshiq et.
6. Ulken qaytariwshi bulshiq et.
7. Kelte gaytariwshi bulshiq et.
8. Ulken gaytariwshi bulshiq et.
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Y. Taraq tarizli bulshiq et.

10. Shat dénshesi.

L1. Janbas-bel bulshiq eti.

12. Tartip turiwshi bulshiq et.
13. Shat baylami.

14. Janbas-bel bulshiq eti

AYAQ PANJESI HAM DIZE

47-stwret

I. Taban siiyegi

2. Kishi baldir stiyeginin lateral tobig

3. Axillov siniri (taban)

4. Kambala térizli bulshiq et

5. Ikra ayaq bulshigq eti

6. Kishi baldir stiyektin basshasi
7. Alding1 dlken baldir bulshiqg et
8. Uzin kishi baldir bulshiq et
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9. Barmaglardi uzin daziwlegishi

10. Kelte-kishi baldir bulshiq eti

11. Ushinshi kishi baldir bulshiq eti

12. Daziwlegishlerdi astingi bek-kemlewshi

DIZE BUWINI

48-suwret
. Lateral
. Lateral bulshiq et bekkemlewishinin ushli sheti
. Ulken baldir stiyeginin gedir-budirligi
. Dize usti
. Lateral bulshiq et bekkemlewish
. Medial bulshiq et bekkemlewish
. San suyek
. Sanmn tort bash bulshiq eti sinirinin gatt1 tartilganhgi
. Tikkeley teri astinda jaylasqan tlken baldir sdyeginin
medial jlzesi

O 0~ O W N

12

10. Medial
11. Hareketke keltiriwshi san bulshiq etleri

__ DIZE BUWINL
ONIN DUZILISI HAM HAREKETLENIWI

49-suwret
| Dize Gstin alip taslangan jagdaydagi dize buwini. Atanaq
Larizli baylamlar,
2. Medial bulshiq et bekkemlewishtini tlken domalag

hortikli ham sanmfn medial keh bulshiq etinin tdsken
hilkkemlewishi.

3. Dize usti baylami.
4. Sannin qisqarip atirgan tért bash bulshiq eti.
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5. Ulken baldir siiyeginin gedir-badirligi.
6. Medial tobigq. - 5 |
7. Sannin tért bash bulshiq eti ayaqti bagiwge jardem

beredi.

DIZE

50-stwret
1. Kishi baldir stiyegi basshasu.
2. Baldir arqa bulshiq eti.
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3. Uzin kishi baldir bulshiq eti.

4. Barmaglardi uzin iyiwshisi.

5. Bas barmaqtini uzin iyiwshisi.

6. Ushinshi kishi baldir bulshiq eti.

7. Baldir arqa bulshiq eti baylawshisi.

8. Alding tlken baldir bulshigq eti.

9. Alding1 bélim.

10. Kambala tarizli bulshiq et.

11. Ulken baldir styeginif medial sirtt. Tikkeley teri
astinda jaylasqgan.

12. lyiwshi sinirlerdin jogarigu.

13. lyiwshisi sinirlerdin tomengi baylawshis:.

AYAQTIN DUZILISI

Ayaq pénjesi bulshiq etleri: ayaqtin dst tarepi 2 bélim:
sirtqr hdm tabanga bélinedi. Ayaqtifi dorsal (sirtq1) jizesinde
barmagqlard jazdiriwshi kelte bulshiq ethim bas barmagqti
Jaziwshi kelte bulshiq et jaylasqan. Bulbulshiq etler taban
suyeginen baslanip, sinirleri 1-4 barmaglarin jaziwshi uzin
bulshiq ettin sidirlerine qosilip ketedi. Plastikaliq tarepten
titbannini sirtqi jizesindegi barmaglard jaziwshi kelte bulshigq
¢t ayirim adamlarda bulshiq etleri jags: rawajlanganligi sebepli
taban sirtqr béliminde teri astinan tegis donlik jagdayinda
KkKorinip turadi. Ayaq pdanjesi alagan tarepindegi bulshiq
etlerdsh toparga: medial (bas barmaq bulshiq etleri) loteral
(shunatay tarepindegi tébeshiklerdi payda etiwshi bulshiq
etler) hdm orta topari bulshiq etlerine bélinedi. Bas barmag
bulshiq etlerine jaqin jaylasqan uzaglastiriwshi, bas barmagqti
bugiwshi hdm jaqinlastiriwshi bulshiq etleri kiredj. Shunatay
lirepindegi bulshiq etlergede shunataydi bugiwshi tlken,
uzaqlastiriwshi ham shunatayd: garsi qoyiwshi bulshiq etler
lKiredi. Orta toparina barmagqlard: bigiwshi kelte, ayaq juzesin
lvadrat, qurt tarizli ham ayaq panjesinifi jize ham dorsal
tirepindegi suyekleri kiredi. Bul bulshiq etler ayaq panjesinin
pimbezin bekkemleydj, barmagqlardi bigedi, jazadihdm bir-
fHrine jaqinlastiradi ham uzaglastiradi.
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Gewde formasin sawlelendiriwde dene ham tomengi
baw bulshiq etlerinifi plastikalig qasiyetleri. Insan gewdesin
suwretlewde gewdenin styek ham bulshiq etleri jagdayina
qaraladi. Bunda janbashq bawi gewdeni simmetriyaliq
orayl, qalgan bélimlerin usigan qaray stwretlenedi. Modeldi
qaliplestiriwdede gatnaslar tabilip barlig bélim hiém ondag;
barliq nazik elementler aniq tGyreniliwi tiyis. Bunda cizilip
atirgan model har tarepten(aldman, janinan hdmarqadan) sizip
tiyreniledi. Uyde bolsa este qalgan jagdayinda jane oyda tutip
stuwretlew tiyis. Aldin ayaq b6limin turli jagdayinda son deneni,
kékirekKkletkasin tuwrs, awdarilgan, oiiga, shep tarepke bugilgen
halatinda, sonda qol bgilgen, shep qol joqariga kéterilgende,
janbashq baw1 jagday1 bugilgenligi yamasa ayaq bir tarepke
awdirilgan formasi ciziladi. Bul jagdaylarda janbas slyeginin
qurt bir tarepindegi biyik on janbashq stiyeginen qaraganda,
shat birikpesi salmagq tisip atirgan ayaq tarepine awigan bolad..
Janbasliq bélimi simmetriyaliq formasin diziwde onifi orta
cizigin belgilew, ol bolsa deneni orta cizigina saykes jagdayda
jaratilad1.Orta s1z1q shat stiyegin ham janbasliq bawin ortasinan
vertikal halda qarin arqali kindiktin ortasinan Gtiwi kerek.
Egerde kdkirek kletkasi oniga yamasa shepke burilgan bolsa, ol
s1ziq qiya boladi. Bunda janbasliq bawi menen kékirek kletkasi
arasindagi bélimde tlken rol oynaydi Ol kelte-uzin yamasa
ortasha omirtqa baganasi rawajlanganligina da baylanish. On
sandi, janbasliq buwininnan ishke biraz burilsa, sirtqi tarepten
san suyegin ulken késti shepke qaray jilisad), dize buwininnan
bolsa san siiyegin témengi bélimindegi tébeshesin uslap kérse
boladi. taban ham baldir siiyegida kéterilgen ayaqtan polga
garaganda muyesh payda etedi.
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51-stwret
l. Taban styegi. 2. Baldir suyegi. 3. Medial tobigtin dsh
siniri, 4. Ulken barmaqti uzin iyiwshisi, 5, Barmaglardi uzin
IViwshisi. 6. Arga dlken baldir bulshiq eti. 7.0lken barmaqt
Uz iyiwshisi. 8. Barmaglard: uzin iyiwshisi. 9. Arqa dlken
baldir bulshiq eti. 10. Medial tobiq. 11. Ulken barmagt:
shetke jiljitiwshi bulshig et. 12, Kishi barmagqti shetke
lilitiwshi bulshiq et. 13, Barmaglardi qisqa iyiwshisi, 14. Kishi
barmaqtin iyiwshisi. 15. Bas barmaqtii qisqa iyiwshisi. 16,
s barmaqtin uzin lyiwshisi. 17. Barmaglardifi uzin iyiwshisi.

t, Barmaglardin qosimsha iyiwshileri
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DIZE
(medial sirt1)

52--suwret

1. Teri dize sirtinda erkin jatipti. 2. Ulken alding1 baldir
bulshiq etleri hareketlenbekte. 3. Ulken baldir bulshiq etinin
siniri gatti tartilgan. 4. Alding1 ulken baldir bulshiq etinin
tobigin ishki iyiliwi. 5. Qalin bulshig et. 6. Jinishke bulshiq et.
7. Boksenii arqa bulshiq etler topari. 8. Ulken qaytariwshi
bulshig et. 9. Ulken aldingi bulshiq et. 10. Ulken baldir
bulshiq etlerinin medial sirt1 tikkeley teri astinda jaylasqan.
12. Alding1 dlken baldir bulshiq etinin bekkemleniwi. 12. Tobiq
bas barmaginin uzin duziwlegishi. 13. Ayaq-ikra bulshiq eti.
14. Kambala tarizli bulshiq et. 15. Axill siniri. 16. Medial tobiqg.
17. Ayag-ikra ham kambala tarizli bulshiq etlerinin gisgariwi.

78

SAN HAM DIZE
(arga tarepten kériniwi)

g
————— 13
12
11
— 9 3
5 =
1
5
53-stiwret
ke I'I:nImn sflyegi 9. Gedir-budir siziq
4, Taran suyegi 10. Kishi aylanba
Lateral tobig 11. Ulken aylanba
1. Medial tobig 12. San siyek basshasi

i, Suyekler aro parda 13. Janbas stiyeginin dorsal sirti
6. Ulken baldir styegi (orqa tarepi) 1. Yarim-perdeli bulshiqg et
/, Kishi baldir siyegi basshas1 2. Yarim-sinir bulshiq et

I, Medial bulshiq et asti 3. Sannin eki bash bulshiq eti
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BALDIR
(argadan kériniw)

54-suwret

1. Ayaq asti bulshiq eti

2. Dize ast1 bulshiq eti

3. Ikra ayaq bulshiq etinin medial basshasi

4. Kambala tarizli bulshiq et

5. Axill siniri

6. Kambala tarizli bulshiq eti déngliginin qaptal tarepinen
kériniwi

7. lkra tarizli ayaqtin lateral basshasi
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BOKSE HAM DIZE
(argadan kériniwi)

55-suwret
. Ulken békse bulshiq etinin astiigi sheti. 2. Janbpas-san
traktr. 3. Qaytariwshi bulshiq etler (Adduktorlar). 4. Bokse
bulshiq etlerinin arqa topari. 5. Kambala tarizli bulshiq et
ddnligi.




BOKSE BULShIQ ETLERI

BOKSE BULShiQ ETLERI

56-suwret
1. Ulken békse bulshiq eti. 2. Janbaslig-san trakti

(aldinnan kériniwi)
57-suwret

I, Gedir-budir sizig 8. Ulken gaytariwshi bulshiq et
4 Ulken qaytariwshi bulshig et 9. Taragq térizli bulshiq et

I Shat sayeginin asting shaxi 10. Shat dénshesi

b Otirfiish donshesi 11. Janbas-bel bulshiq eti
. iishke bulshig et 12. Tartip turtwshi bulshiq et
B Ulken qaytariwshi bulshig et 13, Shat baylami

" Kelte qaytariwshi bulshig et 14, Janbas-bel bulshiq eti
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ADAM BULSHIQ ETLERININ HAREKETLERI DAWIRINDE
ONIN TURLI JAGDAYLARINAN KORINISLER
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Hayal gewdesinin argaga iyilgen jagdaydag
ayirmashiliglarinin kérinisi ;

86

Bel hdm qarin bulshiq etlerinif hareketleri
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Hayal gewdesinin jatgan jagdayinda kérinisi

Adamnin on tarepke iyilgen jagdayindagi ayirmashiligi
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INSAN GEWDESININ TURLI JAGDAYLARDAGI KORINISINNEN

UZINDILER
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JURIW, TEZ JORIW HAM JUGIRIW WAQTINDA INSANNIN
JAGDAYLARI
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TAJIRIVBELI sﬂwRETShlLER DORETIWShILIGINDE
PLASTIKALIQ ANATOMIYANIN QOLLANiWi{
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II-BOLIM. TORT AYAQL{ HAYWANLAR PLASTIKALIQ
ANATOMIYASI

Eki goli menen eki ayagina tayanip turgan adammi
ahatomiyaliq duzilisi basqa sdt emiziwshiler haywanlar,
tuyaghlar - at, iri pishiglar arislan ham itler sawreti menen
salistirilsa, skelettin elementlerin tabiw menen bir gatarda usi
elementlerdin jaylasiwi haméz ara birlesiwi de bir-birine jida
ugsashgmna isenim payda etiw mimkin. Misali, haywanlardis
omirtqa baganasida skelettin tiykargi késheri bolip xizmet
qiladi: Ol janbashg, kékirek kletkasi ham basti birlestirip
turad, birag adam omirtqa baganasinan pariqg qulip, janbastan
sirtta dawam etedi ham quyriq payda etedi; moyin bélimi bolsa
Uzumraq ham bugilgen boladi. Kékirek kletkas adamdagiga
uqsap, kokirekten arqaga qaray qisilgan bolmastan, al ofnan
shepke qisilgan boliwi mdmkin (gqabirga ham omirtqalardini
santhar quyh boladi). Janbashq suayekleri dénliklerin saqglap
(jaladiekstererge qarap bunibilip alsa boladi (attaaldingijanbas
qirina tuwri keletugin kéterilme janbas doérii dep atalad), birag
Janbasliq boyina sozilgan ham ofnan shepke qaray qisilgan
boladi, haywanlar denesini barqulla jagday: gorizontal bolip
esaplanadi, sebebi tort ayag da tiykarg1 tayanish ham hareket
lunksiyasin atgarad, biraqta jirtqishlarda, atap aytganda,
pishiglarda aldingi ayaglar adam him maymillarga tan bolgan
tutip aliw gasiyetin de saglap qaladu.

Adamdagman parigh tirde képshilik haywanlarda
palwan suyekleri bolmaydi, iyin baw: bulshiq etler jasrdeminde
fana kokirek kletkasina birlesken jawirmlardan ibarat boladh.
lyin stiyegi bilek styeklerine salistirmali kelterek bolip, ol iyin
huwini jardeminde jawirin menen birigedi, biraq sdyektini 6zi
bulshiq etler astinda jasiringan boladi ham iyni adamdagiga
\qsap deneden sirtqa ayrigsha shigip turmayd. Haywanlarda
bilek styekleri menen shiganaq buwinin payda qilatugin
tomengi ushi gana kézge taslanad. Solay etip, haywanlarda
adamdagidan pariqh turde, erkin qol yamasa alding ayaqtin
lek gana shiganaqgtan keyingi bolimi kérinedi. Bilek skeletide
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eki stiyekten quralgan, tek gana onifi duzilisi tuyaghilar menen
jirtqishlardi bir-birienen pariq qiladi. Tuyaghlardii shiganagq
suyegi Kishireygen ham bilek styegi tiykar bolip xizmet qilad;
bul sayekler pronaciya jagdaymnda qozgalmaytugin bolip bir-
biri menen qosilip ketken-ayaq panjesi arqa tarepi menen
aldinga qarap turadi, pronaciya ham supinaciya hareketleri
uhwma bolmaydi, sebebi uslap aliw hareketleri joq ham
suyekler tek gana tayanish funkciyasin atqaradi. Qol-panje
suyeklerine tayanip, alagan usti buwinin payda etedi. Alagan
bilek penen tuwn sizigta jatadi ham adamdagiday aldinga
qaray jazila almaydi. Alagan barmagq falangalarina tayanip
turadi. Tuyaqlardin har quyli tirlerinde tayamish bolip xizmet
qilatugin barmaglar san1 har quyli: shoshqgada-tért, siyirda-eki,
atta-bir. Barmaq tuyaqga tayanip turadi; solay etip, tuyaqlilar
alding1 ayaqlardi barmaglarinin ushi menen jerge qoyad..

fri ham tlken pishiglarda bilek uslap alw funkciyasin
biraz saqlap qalgan ham eki sdyegi bir-birine hareketshen
boladi. Alding1 ayag pronaciya jagdayinda jerge qoyiladi, biraq
haywan ol jasina taslanganinda, oni tilkimlep atirganda ham
basqawagqitlardasupinaciyahdm pomaciya hareketlerdiarqayin
atqaradi (jolbaris yamasa arislandi, hatteki pishiqti baglap
kdrilse, bugan isenim payda etiw mimkin). Alagan 5 stiyekten
duzilgen bolip, iyin menen bir tuwri siziqta jatadi, barmaglar
(birinshisinen tisqar1) aldinga jida qayrilgan boladi, birinshi
barmaq bolsa asilip turadi. Pishiglar panjesin jasirar eken,
alding falangalarin jogarina qarap qayiriwi mimkin. Itlerdin
iyni eki suyekten ibarat, olarda supinaciya hdm pronaciya
hareketleri bfr, biraq ol kemlew kélemde. Ayag pronaciya
jagdayinda (derlik barhiq tért ayagli sut emiziwshileridegi
siyaglt) jerge qoyiladi, birinshi barmag pishiglardag siyaql
asilip turadi. Qalgan tért barmagmmi birinshi falangalar
joqariga qayrilmaydi. Pishiglar da itler de tért barmagmn
alagan suyeklerdin basshalarin jerge qoyip jiredi.

Denejizesinenjawirinlarhadewirshigip turadi. Tés styegi
ishkerirek jatads; onin eki tirepinde bolsa iyin styeklerinin
bulshiq etleri menen gaplangan basshalar tisqari tartip shigip
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turadh, shiganag ham alagan 1sti teri astinda relyefli boladi.
lirtqpshlarda alagan menen falangalar tuyaqlilarga qaraganda
lkemirek relyefli esaplanad.

Barlq tért ayaqlilardin arga ayaqlari janbas-san buwini
Jardeminde janbasliq menen birigedi. San sutyegi derlik
bastan ayaq dene bulshiq etleri astinda jasiringan boladi; san
adamdagiga ugsap deneden sirtqa ayrigsha shigip turmaydi;
ulken késti ham sannmif tdmengi ushi gana kérinedi, sannifi
tomengi baldir suyekleri menen dize buwini payda etedi.
Dize qaqpag ham siiyek ushlari teri astinda bilinip turad.
Baldir mayesh astinda arqaga qaray baradi ham baldir-panje
buwininda ayaq alagani qosiladi (haywanlardin bul buwini
sekrewish buwin, alagani bolsa alagan (sti dep atalad).
Tuyaqglilarda alagan usti tinish jagdayinda tikke turadi ham
dofizlarda - tért, siyirlarda-eki, atlarda-birew barmaq penen
qosiladi. Tuyaglar barmaglarga tayamip turads, solay qilip
tuyaghlardin arga ayaqglarida barmaglarimii ushlari menen
jerge basadi. Tuyaqghilarda sekrewish ham taban dimpi juda
:m:;nr jaylasqan bolsa, jirtqishlarda biraz témenirek jaylasqan
Yoladl,

Jirtqishlar jayilgan barmaglar ham alagan suyeklerinin
basshalari menen jerge ayaq basadu. Jirtqishlarda alagan
suyekleri tort, barmagqlar da tértew bolad. Adam, maymil, ayiw
puitkul ayaq panjesin jerge qoyip juredi. Skelettiri arga tarepinde
Janbashqstyekleri-janbas suyegi, quyimshaq dampikleri; sonda
ulken kést dénleri dize qagpagi, baldirda bolsa défiler ham eki
lobiq tartip shigip turads. Ayaq panjesinde taban dampigi aniq
kézge taslanadh.

Sat emiziwshilerdin buwinlarinda bolatugin hareketleri
adamda bolatugin hareketleri bir qiyl. Jawirin kékirek kletkas:
boylap jiljip barad, alding1 ayaq deneni kéterip, tayanganinda
tiykargi jukti jawirin kéteredi. Mine usinday jagdaylarda
Jawininlar ayaq jizesi tstindeizbe-iz kéterilip, témen tisip
turadi, dene bolsajawiringa tayanip, asilip turad, iri pishiglarda
buldsirese seziledi.

115

— — - R e



Iyin buwininda arqaga hdm aldinga qaray qilinatugin
héareketlerine kelgende son1 da aytiw kerek, buldlken kélemli
boladi ham dene relyefine, atap aytqanda aldiga garay bugiw
hareketinde tlken tasir kérsetedi. Belgili waqitta iyin siyegi
aldinga taslanip, shiganaq buwinin alding! ayagimin témengi
ushi menen birge alding) tirepke 6tkiziledi, iyin stiyegi dene
bulshiq etleri menen de gaplangan bolgani ushin kékirektin
aldingiyarimi kébirek dén bolip qaladi, bul-aldiga iyin tarepinen
deneni uzaytiradi. Hareket tez jlgiriw waqtinda orinlanadi
ham jawirinnin aldinga jiljiwt menen jineda ktsheyedi - bul
kokirek relyefin janede ulkeytiredi. Iyin ham jawirin arqaga
taslanganinda keri tartiptegi tiyisli 6zgerisler boladi. Shiganaq
buwini menen ayaqtifi témengi bélimi arqaga 6tedi ham kékirek
juzesi tegislenip galadi.

Shiganaq buwinina derlik dil adamdagiday btigiw ham
jayw hareketleri bar. Haywan turgan payitta shiganaq buwini
jayilgan, iyni tikke bolady, iyin menen bilek adamdagiday tuwri
s1z1q payda etpesten, al kefi muyesh payda etedi. Jogarida aytip
otilgenindey, alding1 ayaq pronaciya jagdayinda jerge qoyilad,
biraq kdpshilik haywanlarda qol styekleri hareketshen
bolganligi sebebinen de supinaciya ham pronaciya hareketleri
boladi. fri ham mayda pishiglar (jolbaris, arislan, gaplan ham
basqalar), ayiw, qoyanlar, almahanlar, képshilik kemiriwshiler
ane usinday hdareket qiliw mumkinshiligine iye, biraq
tuyaghlarda bunday uqipliligi joq.

Alagan Usti buwininda tiykarinan (atap aytganda
tuyaghlarda) bugiw ham jayiw hareketleri boladi, usinis
menen birge alagan menen bir tuwr siziq payda qilgan payitta
jayiw hareketi togtaydi. Tuyaglarda biigiw asirese passiv turde
bugiw hareketi (haywan jatip dem alip atirgan payitta) panje
menen bilek juzeleri bir-birine taqalganinda togtap qalads;
jirtqishlarda blgiw hareketinin kélemi adette adamdag usi
hareket kélemine tuwri keledi.

Barmaglar da bigiw hamjayiw hareketlerdi  qilip
turady, jirtqishlar menen ayirim kemiriwshilerdin barmaglari
bolsa qaptal térepke de hareket qila aladi (pishiq panjelerin
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Jayganinda). Mine us1 hareketlerin keltirip shigaratugin bulshiq
et toparlarida dal adamdag: styaqli jaylasqan.

Jawirin kékirek kletkasi menen birlesken ham adamda
(qanday bulshiq etler gatnasinda hareketlenetugin bolsa,
haywanlarda dadal usinday bulshiq etler jairdeminde hireket
F[Illll[ldl (tis tdrizli, trapeciya, romb tarizli bulshiq etler
Jardeminde). lyin jawirini dal adamdagiga ugsap bulshiq etler
Illirikken (detal trizli bulshiq et bul haywanlarda uzaqlastiriw
lunkciyasin jogaltqan). Usi bulshiq etlerdin jiizesinde jatatugin
bir bélimi ayaqtiiyin buwininda bigedi hdm usijol menen iyindi,
demek ayaqti da arqaga taslaydi; bul bulshiq etler tartilganinda
arqa tarepten shiganaq buwinin bligiwshi bulshiq etler menen
keskin shegaralanip turadi. Bunnan tisqari, arqanin ken bulshiq
cj‘id@ ayaqti iyin buwininda gayiradi ham iyindi jawirin menen
!n.r;.;c arqaga taslaydi lyin buwininda jayiw hareketin, yagniy
Iyin menen ayaqti aldinga uzatiw hireketin bulshiq etlerdin
Jawirinnan iyinge qaray baratugin basga bélimi atqaradi, bul
bulshiq etler relyef payda etpeydi. Atlarda adamdag tés -
palwan siiyek - sorgish tarizli bulshiq etke ugsap ketetugin iyin
bas bulshiq eti bar.

Shiganaq buwinin jazatugin bulshiq etler (ush bash
bulshiq et ham basqalar) arqa tarepinda Jaylasqan ham juda
kishli boladr sebebi tayanish funkciyasin atqarad. Bugiwshi
bulshiq etler alding tabanda jatadi ham néziklew boladi sebebi
kem jumis atgaradi. Bular lyin stiyegi ham bilekti denege qarap
tartatugin (jaginlastiratugin) bulshiq etler menen derlik bastan
dyaqqaplangan; bul bulshiq etler (ulken kékirek bulshigetiham
basqalar) aldinda jaylasgan bolip kékirektir aldingi jlizesinde
lyin suyegin aldingi tarepten képlegen turdegi eki tilken dimpik
payda etedi (bulardin ortasinda shuqirsha jiizege keledi, usi
shuqirshanin ishinde tés styegi kiredi). Haywan jugirip atirgan
waqitta mine us1 dampikler jawirin ham iyin stiyegi menen
birge izbe-izaldinga kirip-shigip turad.

Ekibulshiq et toparsi-tish basli bulshiq et menen shiganag
buwinin bigiwshi bulshiq etler topari ortasinan juzege bilektin
tiykarg bulshiq eti topari - panjeni jayiyshi bulshiq eti shigip
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keledi. Ol plastikaliq tarepten baylaniw ushin dhmiyetli bolgan
juda xarakterli ham relyefli jer bolip tabiladi. Jaginlastiriwshi
ham shiganaq buwinin bugiwshi bulshiq etler panjeni jaziws hi
ham bugiwshi bulshiq etler arasindagi kamgakda styeklerde
birigedi. Panjeni bigiwshi bulshiq etler, dal adamdag siyagh
bilektin arqa jlzesinde jazdiriwshi bulshiq etler aldingl
juzesinde jatadi. Panjeni jazdiriwshi bulshiq etler shiganaq
buwinin bugiwdede qatnasadil. fri pishiglardin (arislan
jodbaristin) bilegi ullwma formasi boyinsha da adam bilegine
tari qalarhiqtay darejede tigsas bolip tabilad1.

Janbashq - san buwinin bégiw ham jazdiriw hamde
barqulla denege tartip turiw hareketleri bolip turad, sebebi
uzaglastiniw hareketleri derlik jogalip ketken (dal iyin s1yaqli).

San dene bulshiq etleri menen gaplanip turganhgt ushmn
sanmifi bugiliwi denenif argasindag bulshiq etler massasin
6zine ertip aldiga 6tkizedi (dize buwini ham ayaq menen birge)
ham usinih menen tiyisli quyriq hdmde janbas yariminin relyefin
dzgertirip goyadi. D4l usinday sandl jazdiriw keri hareketti
keltirip shigaradi. Dize ham baldir-panje buwinlarinda, dal
adamdagiday, bigiw ham jazdinw hareketleri bolip turadi
(tuyagh haywanlardiii) dize buwinida dizeni buagiw hareketi
bolmayds, pishiglar hdm adam dizesin bugip turganinda olarda
usinday hareket boliw1 mumkin.

Haywan tinish jagdayda turganinda sani aldinga
bagitlangan bolip, baldir menen ashiq tarepi arqaga garagan
muyesh payda etedi (adam usinday halatta turganinda sani
menen baldir tuwr s1ziq payda etedi). Baldir-pénje (sekrewish)
buwininda ayaq panjesi derlik tik témenge bagdarlangan
boladi ham tuyaqghilarda 6zinin tek gana témengi bolimi menen
tomenge, jerge basadi; adam, ayiw, maymil bolsa putkil ayaq
panjesi menen jerge basadi. Adamdan pariq qilip, jirtqishlar
menen tuyaglilarda ayaq panjesi adewir kenhareket quliwi,
yagniy dizege kébirek jaqinlasiwi, atap aytganda, haywan jatip
dem alip atirgan payitta hétteki ogan tiyip turiwi da mumkin.
Jirtqishlar ayaq barmaglarmiii alagan juzesi ham alagan
styeklerinin basshalari menen jerge basadi.
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| A}/aq bulshigetiayaqlardif tiykargi tayanish funkciyalarina
jarasa .]aylasadl ham dal adamdag) siyaglt jazdiriwshi bulshiq
etler tiykarg toparlar bolip esaplanad. Quyriq bulshiq etleri
topan gewdeni tik halatta tutip turiw funkciyasin (adam ushin
xarakterli bolgan funkciyani) derlik atqarmayd - haywan arqa
ayaqlarinda turgan payitta gana bulshiq etler bugiwdi orinlaydi.
Haywanlarda quyriq bulshiq etleri tiykarinan janbas-san
buwinin jazdirw funkcyasiin atqaradi, bul aldiga hareketleniw
|{:sh|{1 tlken dhmiyetke iye (awir juk tartatugin atlarda 4sirese
ahmiyetli esaplanadi). Arqa bulshiq etlerdin sannin arqadagi
bulshiq etleri (yarim sinir tarizli, yarimperde tarizli eki bash
bulshiq etler) ham baldirinif arqadag bulshiq etleri (ish bash
bulshiq et) di de 6z ishine alatugin basqa hamme topari atlarda
F;nharm dumpigine birigetugin uliwma axil siriirine aylanadi ham
janbas - san buwinin jazdiriw hdmde baldir-panje (sekrewish)
buwinin arqaga qayiriw héreketlerin atqaradi. Jirtqishlarda
(n! bulshiq etlerdin baslaniwi ham birigiw jeri hir-qiyl bolad:
!nr;_:q olar da dal us1 jumist: atqaradi. Bunda dize buwini bir jole;
;;nzdn'ltlatugm bolsa putkul arqa ayaqqa tayanadi. Dize buwin
san suyeginin aldinda jaylasqan tért basli bulshiq et jazdirad
lort bash bulshiq ettin aldinda hdm onnan da uzaglraqta.
f[;n'mmﬁ gaptal diywali menen keskin shegaralangan halda
];l!ll)E!S - san buwinin bigiwshi hdm usinih menen san hamde
pul:ki! ayaqti aldinga étkiziwshi bulshiq etler jatadi. Baldirdi
;|Ifllng[ juzesinde ayaq panjesi hdm barmaglardi arqaga
ll.u’ge_tugm bulshiq etler jaylasqan;arqa tarepte styekler axill
siniriortasimda ayaq panjesi hdm barmagqlardi argaga btigetugin
bulshiq etler jatadi.. Haywanga arqa tarepinen qaralatugin
f:nlsa, ayaqtin ishki tarepinde janbas penen san ortasinda
Jaqinlastiriwshi bulshiq etler gruppasin kériw mamkin.

Janbas - san ham baldir adamnii keri san fasciyasina
uqsap ketetugin fasciyalar menen gaplangan. Bular bulshiq
etlerdi styeklerge jaqin qulip uslap turadi ham bulshiq etler
tartilganinda ayirim jerlerde kéldene batmiqilar payda etedi.

Dene bulshiq etleri uliwma adam bulshiq etlerine ugsas bolip
tabiladi.
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Moyin bulshiq etlerinin aldinga hémf jf)qgrlga sozilgan
moyindl turtip turatugin arga topar: jida juwan l?oladl.
Moymmn aldingi tarepinde alqum shuqirshasi orta§mdlag1 orta
si1ziq boylap kegirdek joqariga sozilip bara}dl, on e!ﬂ gaptal
tarepinen adamdag tés-palwan suyek-sorgish ’talrlzll bulshzq
etke ugsas bulshiq etler 6tedi; bular atlarda asirese relyefli
boladu. o _

Adamnin tés-palwan styek-sorgish tarizli bulShlq' etine
sdykes keletugin bulshiq et atlarda eki bulshiq etlten; tos-bas
bulshig eti menen iyin - bas bulshiq etinen qu_ralgz_m (palwan
suyek bolmaganligl ushin bulshiq et iyinge bllrzge.dl). Jogan}da
moyinnih alding tarepindegi tdmengi jaq tartjﬂpmde on h'al:n
shep bulshiq etler arasinda dem ahw tﬁtikshem. }ayl.as,qan _[dal
adamdiki styagh). lyin - bas bulshiq eti tmende ishki t.arepmen
kékirek bulshiq eti menen shegaralanadi; ol iyindi, jazdiradi,
yagnly iyindi ham ayaqti aldinga uzatadi Aldlng:1 ayfaqla.r
qiymildamay turatugin bolsa, bul bulshiq etler a]fdmga bu.ge,ql;
at awir jukti tartip kéterip atirgan yamasa basqa bir tosiqti jefiip
atirgan payitta aldingi ayaqlart menen bekkem tayar‘up,lbarlu!
kiishi menen tirisip turganinda qulatugin xarakterli hareketi
ane usinday boladi. » ,

Haywanlardin bas stuyeginde de dal adamdaglgal ugsagan
elementler bar (tek gana adamda bas siyeginin miy bolimi
ulkenirek bolsa, haywanlarda bet bélimi ulkenirek boladl]:
Eki tarepleme simmetriya aniq bilinip turadi, jc:qan t{émeng!
jaglar bar. Betler, bet dsikler, kéz uyalalar}, _manl_ay suyekleri
bar (pil, itler ham iri pishiglarda gas usti 051ki,ermdff boladi).
Bas stiyegi sdwretin konstruktiv daziw ham suwll"fetlew
nmizamliglari adamga tiyisli nizamlar menen bir quyl: beth ortq
s1z1gl, tomengi jaq ham basqalardi belgilep alip, bas stiyeginin
siwretin simmetriyaliq forma retinde ddzip bariw kerek. ,

Haywan stwreti duziledi eken, jumist1 kokirek kletkasinin
ulken kélemlerin iyin bawi, qarin hdm janbas penen ba{ylawdan
baslap, ayaqglar, moyin menen bas ham ba’sqalar(’hn golayh
kelgenin (haywan belgili bir pozada turmaytugin bF)lgam u.shm)
kélemli qilip qosip barin, denenin eki tarepleme simmetriyaliq
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ekenligin este tutip, dlbette orta siziqti belgilep alip sawlelenedi.
Dene yamasa bastagi simmetriyaliq elementler siziglar eken,
bulard: darriw bir-birine baylap qosip qoyiw kerek. Skelettifi
defiede ganday jattwdi him ayaglarda qanday jaylasqan
boliwin este tutiw bul skelet siwretin diziw him suwretlewdin
tiykar1 bolip tabilad1. Stwrettin janlt shigiw tiykarinan styek
ham toqimalardifi bir-birine baylanisiwin tuwri belgilep aliwga
baylanish bolip esaplanad.

Qalegen tért ayaqhi haywan skeletin aldinnan ham
arqadan biraz qiyiniraq rakurs halinda naturadan garap duzip
korin. Stiwretti s1zip atirip, adam skeletine salistirip kérifi ham
adam menen haywannin duzilisinde qaysi tarepleri bir-birine
ugsashg hagqinda oylap kérin. Qanday bolmasin galegen
haywandi baglap, onin skeleti qay tarizde jaylasqanin oylap,
elesletin. Atqara alsafiiz omi tirli tArepten tirli rakurslarda
sizigh  konstruktiv stwretlerd: sizip kérin. Haywanlard:
uyreniwde tuliplardan paydalaniwdan waz keshin. Tuliplar
kobinese skelet duzilisin onshelli esapqga almastan turip
jasaladi, sonligtan natiyjede forma ozgerip qaliwt mimkin.

Suwda ham qurgaqta jasawshi (qurbaga) ham jer
bawirlawshilar (kesirtke)da da st emiziwshiler siyaqli skelet
elementleri bar. Parqi sonda, bul haywanlar tinish halatta
turganinda garni jerge qadalip turadi, denesiniin duzilisi
(Janbas, omirtqa baganasi ham kékirek kletkasintzi gatnasi) st
emiziwshilerdegidey onshelli relyefli emes, kesirtkenin quyrig
uzinirag ham miqhiraq bolads, qurbagada bolsa quyriq bolmayd;,
qurbaqanmiii alding1 ayaglarinda tért him arqga ayaqglarinda
bes barmag) bar. Bunnan tisqari lyinleri menen sanlariqaptal
tarepine shigip turadi, denesi ayrigsha formaga iye, buwinlari
bolsa usinday duzilgen, hareketlaniwden basqa gewdeni ansat
gana jerge qoyip ham jerden kéterip aliw1 mamkin.
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I11-BOLIM. QUSLARDIN PLASTIKALIQ ANATOMIYASI

Quslar plastikalig anatomiyasin uyreniwde tiykargi skelet
hareketler menen tanisiwdan ibarat, Bulshiq etler aytarligtay
ahmiyetke iye emes, sebebi bulshiq etler patler astinda
[asiringan,

Qus skeletin kézden keshiretugin bolsag, oni adettegi
Inpelayda turgan adam skeleti menen salistinip korip, pariq
iilatugin ham ugsas elementlerin ansat baygaw mumkin.
Quslarda da omirtga baganasi, kékirek kletkasi, janbasliq bar.
traq qustin duazilisi ushiwga iykemlesken bolganlig ushin
slieleti menen bulshiq etleri adamdikinen pariq qilad: ham 6z
{|asiyetlerine iye boladi. Omirtqa baganasinih moyin bélimi
J0di uzin; arga tarepine quyriq pitlerine tiykarinan quyriq
amirtqalart shigadi. Tés styeginde qirt bolip, kékirek taj
lhrinisinde alding: arqa bagitta, dimpeyip shigip turadi, onmiti
ol tarepinde ushiw waqtinda aldiga garay hareket etiwshi
(yin suyekleri menen ganatlarin témen tusiretugin (jaqinlas-
tiratugin) bekkem kdkirek bulshiq etleri jaylasqan. Iyin bawi
lishli rawajlangan; arqaga ketken jawirmlardan palwan
styekler ham dlken sdyekler bar, bul styekler adammin moyin
shuqirshasi qanday jagdayd: alsa, shama menen usi jagdaydi
lyelep turiwshi shuqirshani shegaralap turadi. Qol, yagnly ganat
skeleti iyin styegi, eki bilek siiyegi ham bir neshe suyekten
Ibarat péanje skeletinen quralgan. Qol buwinlarinan ganday
hareket bolsa, ganat buwinlarinda da dal usinday hareketler
holadi; qoldr gorizontal halatta kéterip ham shiganaq hamde
alian usti buwinlarinda yarim bigip turip, jayilgan ganattin
lafidayr menen hareketlerin aniq takirarlaw mamkin. Shiganagq
Argaga qaragan boladi (buwimi derlik jazilgan), bilek aldiga
(jaray bagdarlangan, panje arqaga gayrilgan (alagan usti don
tirepl menen aldiga bugilgen). Qustii panjesinde gagiwshi
(unatlar jaylasqan. Ayaq skeleti de, adamdagi siyaqli, san, baldir
hitmayaq panjesinen ibarat. Ayaq panjesi jilinshik ham barmaq
lilungalarin payda etiwshi alaqan dsti ham alagan stuyeklerinen
(uralgan, jilinshik hdm baldir ddewir uzin boltw1 mumkin.,

129



Barmaglar adette tortten biri arqaga qaragan, ol tayanish
maydanin kefeytiredi.

Ayaq péanjesiadamdikinen tlken pariq qilady: qalganjerine
garaganda adammi baldir-panje buwinimin saykes keliwshi
buwin jogarida, denege jaqin turadi; kozge taslanatugin taban
ddmpigi bolmaydi, tayanish waziypasin tiykarinan barmagqlar
4sirese arqaga qgarap turatugin ham funkcional tarepten taban
dumpiginif ornin basatugin barmaq atqaradi. Qus panjesi jariw
ushin gana xizmet qilip qalmastan, al tutip aliw hareketlerin de
atgaradi: misaly, terekke otiriwda shaqani uslap aliw aliw kerek
bolganinda bunda arga barmaq basgalarina garama-garsi
bolip turads; jirtqishlarda panje taslamiw ushin xizmet qiladu.
Suwda juzetugin quslar bugan kirmeydi, olardin panjesi tutip
aliw funkciyasin atqarmaydi, barmaglardin arasina jiziw ushin
xizmet qilatugin perde tartilgan.

Qus turgan paytinda sam aldiga, baldirlar qaga, jilinshigi
aldiga bugilgen boladi, us1 waqutta jilinshigi derlik tik turadi,
dize buwini adewir joqari kéterilgen. Juriw waqtinda tiykarg:
hareketler janbas san buwininda jizege keledi: bugiw, yagniy
san ham putkil ayaqti aldiga soziw ham jayiw yagniy san ham
bunda ayaqti arqaga soziw hareketleri, korinip turganinday,
basga buwinlarda bolatugin tiyisli hareketler menen birgelikte
juzege shigadi.

Qus otirgan kezinde aya§ ashig-mashigga ugsap
jiynaladi, bul hareket tort ayagli haywannn arqa ayaglar1 ham
adam ayaginda bolatugin hareketine ugsaydi. Buwin adewir
jazdirllganinda baldir ham ayaq panjesinde aldiga ashiq
bolatugin keri miyesh juzege keledi. Bul barliq tirli quslarda
har qiyh boladi, ayinmlarinda tuwri miyeshke jaqm tursa,
basqalarinda adewir é6tkirlew boladu.

Qus moyni kézge uzayip ham kelte boliw1 mumkin. Kelte
tartiw témendegishe: moyinnifi témengi ushi eki bugilenedi
ham qayrilgan jeri alqimga tayanip turadi. Natiyjede kakirek
kletkasimifi alding tarepinde patler menen gaplangan massiv
payda boladi, ol kézge gewdeni sozilip ketgendey bolip
kérsetedi (gazlar, tyreklerde asirese sezilerli boladi). Moyin
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sozilganinda bul massiv jogalip ketedi ham qus denesi kelte
I",”."”." Patleri tibinde &dette tek gana baldirdii témengi
bolimi hdm baldir panje buwini menen ayaq panjesi kc’)rinig
turadi, bulardan tek gana sinirler étedi: barhq bulshiq et bélimp;
Joqarida bolad. Usigan bola quslardin ayagl, asirese uzin ayaql
l|l.l.*-‘l.'ll‘t|£1 jidd jinishke bolip kérinedi. Ayaglardi, atap aytqan?ia
Inn‘ulkct qilip turgan ayaqlardi tuwri siziw ushin dize buwminii
||.r|_y.]urde jaylasqanin (adimlaw waqtinda) baglaw ham baldir
diziwdi usinnan baslaw tiyis. Bolmasa tirige ugsap shigpastan
oyinshigqa ugsas bolip qalad.

" Basta tanis elementlerdi: bas sdyeginin miy hambet
bélimin pariq qihwl  mumkin, biraq kéz uyalari (orbitalari)
shekeleri tomengi ham joqarig jaglar quslarda adam ham tért’
{u_y;:qll.haywanlardaglga qaraganda basqasha formada bolads

‘ (2u§t11i denesi menen basi orta si1zigt1 belgilep algann.an
keyin l:e.n jaqlt simmetriyaliq principke muwapiq diizip barilad:
ln‘m.(la simmetriyahq kélemlerin birjola diizip aliri. Qus sﬁwretir;
diiziwde skeletti hdm hareket waqtinda bélimlerinin qalayinsha
orninan kéship turiwin barqulla este saqlawga hareket qihis

Qus skeletin aldinnan ham argadan dizip kérin. dus
skeleti qanatlarin jiynap turgan jagdayda ornatilgan bolsa
oqiw c]?llanbada berilgen stiwretlerden paydalanip qanatlar;
Jazdirlliganinda ganday bolwin elesletiwge urinip l’(él‘iﬁ ham
|I:I.-u'd| stzin. Siyeklerdi mayda béleklerine shekem 6te darejede
!:;l(r\iv menen awere bolman, tek gana olardif shala stwretin
m{le.:.n, quslardi tinish turganinda him hareket wagqtinda bagla
koriwge hareket qilin. Onifi siwretin yadtan duzin. P
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“Plastik anatomiya” fani bo’yicha
ma'ruza mashg'ulotlarining
KALENDAR TEMATIK REJASI

Mavzular

soat

Bajarilishi

soat 1 muddat

imzo

Plastik anatomiya paninin
magset ham waziypalari

Plastik anatomiya
rawajlaniwinin gisqasha
tariyxi(Qadimgi Misr,
Yunoniston, Xitoy, Rossiya).

Bas suyegi

Bas hareketlari plastikasi.

Bulshiq etler haqginda
tusinikler

| Gewde bulshiq etleri

Ayaq ham janbas hareketleri
plastikasi.
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Jelke bolegi ham jelke menen
birigiwshi bulshiq etler

Jami:

Qol ham ayaq bulshiq etleri |2
Jelke,moyin ham qol bulshig 2
etleri plastikasi.
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