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дилфузп Дбидоriпа Солиева / Харакат координацияси
ва уIIII fiпltов;rцИOп УЙин ёрдамида шаклла8тирrrпI
аФзаJUlиклitри/ Уцуll цllr,,rarrM;, "Yaп8i chil.chiLl ргiпts'' 202Ъ й,,
22l) б.

УlIIбу i,Iiylt цiппilll,,ltl rrilrсмrlrrий.rар{iил l]a спорт бакалаRри
j'\yU /(ir{lyl)и il(()cIl/1.1 iIrилгillI, IФJlдаllма боJlаJIар ва
clIoPl чилilIU1.1 \ll1,1lli:гl Ki)i)]vp'Ilill(llя.ll \,lмла ltоор/l]{нациоII
ц()(jиrIL1,11llи муll1пиф 1.()мi)lIилilIl иlп,/l]6 чиrшлган
иIl1ljлJIOкl,уil.rl муrк.!I{,tllилll х(,|,пlj llи,,llillI "l)ЛS'' инн(Jl]аI(ион

'йин 

ерламила lllаl{.]l,/llllгrириlll иNlк()lIиJlтп;]ри очиб бериrl,ан

"ИlIlll]11,1ция бу кслажак
лсгirни. Биз буюк
ке]Iажаl,имизни барло
гI,иluни.,, JйIlан иннl,пdципн
l,,я 1il, al , х ил,r бош {Jlllими l
керак.''

Ш,М. Мирзйёев

кириш
ill lll l1,1 l(.хllикапин], жада,ll риsож,,lаниtj бораёr.гани,

l lI ll )l1,1 ]llll l t,Jлill'I,гирузчи tla уни глоi;аллаIr]тирув.lи
,l lll1,1l!tlll ltlllI()ll,]цИон тсхнологи,/lар \амла робо,г,/lарниtlг
,,Ii,,l ill\,,,1il|,l ] l.иl,иб |.рlи|uи ,hи,монии I\ln\HJl уlуlUини
] l .l|, l ц,ll,, IIll гоrlrскl.уаJI N{ецнат кУлапlини кеIlгаЙl.ириб

,,],| |l lL/l l l;уllл.lЙ шароиl.JIарла иIlсон со€лигини
уl{инг жисмоний ва lIсихофункциоIlа,ll

l l I]l1,1lll1,1|)liIlIr IпitltJIJIаI!.l.ириб бориш билан боfлик бiлl,аIl
t l l il,,ll L,lll{, \,lмла зарур вазйфаларни {aJl килишга лil,ьtsа.г

llll(l)ll \;lёIи, ,гурмупI 1.арзи, уй-рiзгор ишл:lри, касб
га|JUия nJ , ппр1 ,lмJ1llilи_lJ и) l,,

,l!,lliIll|.|,l(,(|(JIJ|lгаIl шар,гсиз ( инс,гинкl,ивJ на шарт,/lи
| ] r ] llI lпlllуllIirlларига биноан а,llаJIга оширилади, шартсиз
|,l!|,л1,1,1 л,l|, (\.tракаl.лар)ниIlг LUаклланиши''она цорIIилан''
] r,ll] ( !,il ,l, ]ll,,]),r]Iи рефлекслар иIIсон ,гугилишилаIl, 'l.оки

,,.Irlцl(и,tlниJll бlI,,ll бU,\и,l1а|,илJ lIv\.
'! циш укиll|', rIldlиlll у1,1dниlIl

,,,,,lll l 1,1llllll|,,lш JlчI.rммJllIlllипиlll' .lёlп"llаtlи \J\1,1l
l,r,] l, lr1.1llll (NI.,ll]цлари] ёрламила ,]Iаклланиб борали. ]tlарrJIи
Il,,l,rlI i,l r1.1ll oKll 1урJIи харакат кiникмалари ва малаl{аJIари
rl l,r \][l N],lli(.Jлl.il караr.иJItан бУлиб, уларни фойлали на,l.иlliа
llц lll l1.1\l)() ],l.пlIl с,г.lр./Iи риво)li,llангаIl я(иljмоIlий ва

l1,1l\,lll,y]lll(ll1,1tlt,l иr!{коllияl.JIJргit боглиl{"цлр, Лгар бунлай
llll1.1,1ll1,1ln,ll),tltи(l rrraKлlr;lrlrlrIr бiлсэ, {)ргаllизмла эпергеr.ик
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захира хахми чсгараJlангап бУлали, лемак бажэри,лалиган
\аракаr,I|иIlг процессуа/l [коорлинэциоII) аник.циги цам
рсжаJlаUrгириJlгаlI нiu,и)tани Гх,рN]айли, Мазкур тоифа ва
\усусияl,Jlарl,а :)гll \;lp;lKa,l лi]р г!Ilе,rик [llirсrий) омилларга
асослаIIган бr]lиб, улJрIlи :)p,l..r atIппик/(аlI l]()Illn.r6, буr.ун \аёт
давомила MyIl,fa:]JM tUаклл]lrгирпб бl)I)иllI illllraлo соЕлиI( учун,
цолаверса ка.б !lп .IloP,l, пмал иеr и y,]yl, 

',la 
мухим а\амият касб

эT'али, Аммо \.rl) ц.]llllilii )tо{(моlIий itки r.ехltик,гактик (сII{]р1.,
касбга,lаlrlуryIи) M.lltIl( \ilM с()глиц, \a]laKa,t. коорлинация.и ва
унинг аницлиl,иl,,l иr(llбllй 1iU,.ир кlрсатмайди. Хар бир машц
муайаll \apaKaт Typll (rtф.tlLл(tl iзиIIлllг фупкционаJl "\изматиil,
коор/{иllаци()IlilJI \у.усиrrи''i)гltрснги/lлиги" билан
ф;lрI{.панillц{,.l).lц.ll, IФ.llrllllп,/l:l/ц{l,.rIl мt]lllцнинг фуIlкl(ионап
мэцсади rрганиJlалиIан Ili r:r/lllllIтлрl{/lиlIIи .lapyP бУJгаIt
\,lлiчJl hu,jллиllll, a\ l,, ,l. l|, \ i1,1JILI^г1,jH
боланинl, [ёки спорl'чининг) )iи(]мопIIii Bil психофункционал
имкоIIиятларига мос кеJlсагинэ соfлиц :lа\ираси \ам, \аракат
аникJIиги \ам сайкаrl r,()пали, "Соl,/lиt( ва \aPaKad'ёки "\арака,г
ва со+.лиl\" цоllуIIияl,лари билпн боглик 6rJlган буIiлай сабоклар
ти6{iиё1, cy./l,r,OHи, буr,уII лупбl.а 11alx\yp бобо)чизнинг "'l'иб
b,jH)Hl|1,1l l,,l1,1l|,и,L,l 1,11,Ijи,|,1,,,,,,,l|и11,1ll 1,1L|\и,,,r,
IIа,l,ижа,/lари бипilll и( б1,1лаб борилг;tll бrrlиб, бугуIlги l(унла

,|'J,,ll',l \,,, l1,1 1,1|,,l1,1\иl,| 1,1 lll1,1l,и1,1 \1о,
(ирралпри УргаIlliпиб кслинмоцлп [II.I{,Ан{rхин, А,]'-БерцuI.гсйн,
Л,П, М.rтпссв, В,Н. Пл]r1)llоu, М,Д, ГOдlrк, I{).B. ВOрхOшанский,
t].N4, Зациорсt{ий, I],И. Лях, Ж.К. xoJIo/loB, В,С, ]{узнецов].

Маl,JIумки, зан)кирли \аракат I(оорлинациrси, уIIиIIl.
проl(ессуа,ll ва фиIIJл аI]иI(rи]и llазиятли cIlopl. гурлари/lа
[спорl ii]иIUIарп, бокL, \и/IIrчбоз,llиl(, шар]\оIlа яккакураш
1урJ]ари пir х,) 

'1а 

му\им, ус.гуrrор а\амиятга элалир, ШуниIIг
t.vH бtнд_tй l пl,|п ltl i,ll,и1,1 \1,1, \i|,dI. |r 1.1г,l }lll ilиlllJ l U,]

уJlарни IlIакJlJlанl,ириll] жараснларила (]таtlлар1. мitзмупли
машкJlэрл]ll rMa., бi1,11ки I]а:rипlrlи aкIl ту]rlи вазия,г/]пр.:lсосилэ
молеJlлаlп,l,ириJll,ан уиин

yl1,1IlI 1,1lI1.1ббуси биJаlt ушб}, fo\a лавла,l.импз
yl ly,tl)l) йillапишлаilи /]оирасила ривож l.опи{i

],i,| 1.1 1,1l'll, I l(,,|,ilMJqlalI, аl(сария,г та,ьjим муас(]асаJlарила,
ii],Irl пl ll1,1l,'1,1l)ll llil инl.ерIIа,глари, катта спор,r. клублари ва
, l, ].l,1,1п(rlr,ll)/(il \ам }кисмоlIий, llсихофункционаJI, .гехllик-

1,1 lll. llNлl)llItrlrl.,рlIи,айниц(]а хар бир Rазия.гли сllорl,,гурига
| ! , l | 

, l l , , l l , l , l 
I 

, l i l cl,aIl/lap,r ма:lмуl]JIи машцлар rla услублар
|,,,,.lt (,, ll1,1t l1,1lllllJlllm, Vldрни c,l\,lлJIUJ] \Jч 1,1aIlлdpr

l|)(,iiла.rlаI|иlll 1.ах{рибаси авж олган, Еа:]ия,гли
ll,,ll.,l|{,lll1,1 {lуlUlай 1,артиб цоида асоси/lа rрl.аl.иш IIафаI{а1

1 1.1|jll]l v !л,llllrtIl)1,Il, мудлзl.ини узай,l,ирпди, балки с,гандарт
1.1l\,\ll]llI Nlilllll?Iapлaн (]урункали фойлаланиб бориIl]
,Il l,,llllt llч,,\,U(t ,,ьи Tol, ч, laP,l 1,1lltiII *JиIjJJl ,аика,I

, , 1,1, 1ll , ,,,,l|6 lп{,lJи, \,llln ,lиl,им \оr,iарл,l l1,1 лиl(
, ll,L lll l,,lл,lltllгil \ам салбий ,га,ьсир курсаl.иши мумкиII- Деrчак,
l l l,y|) M,ll lI(1]rlиклиссерт,ацияси бУйича r,анлаIIган мавзу Ута
t, l t,tltt, ttlt1,1ий амалий ахамияl.га ,IоЙик- леб .лаъкидлi{ш

( ll\.,l] 1,1]l()ма1)Iик, жисмоIl й баркамоJlJlикни,].а,Ir]!1иlIJIаш
l, l lll ll\l1,1)уlll(l(иоIIа.II имкониятларни мукаммал.дашl.ири]llllа
\i lll],ll|1 ,l\,lMltrTl,a лойиц бiлrаIl н(исмониi:l тарбия ва cIIop,r.
1,1lrl lll1,1,Ilц,rгl)рлаа\оrIиllиl]гтурли I{атлам,rIари, ка,г,гак) кичI.iк
,ll lll lllli()llxilpi llly ,rryмJал;lIl сIlорlчилар учун цам оммабоб

Llг,ll,Jl 1и iииll1JIlи ! , ,,l |,t\иqги|а ||Jlиl,.
\ lIl ltr ll all iii,,Ilлap кУlIами, уrарниIlг турrари борI,аIl сари
l|,lllr], и'Iсон соЕJIиги ва уllиIiг жисмоний
,,.! |llllll ll,j,l1,1 vl иllPl,.J l l,,llиш_rJ иr,пlи' г,lь, иl, ,1уl,чи
\ l1llll(.lIl ,l|),rlиrlмоцла, lIIуrlарлан бири биз томоl{имизлан
ll, lllIlll лllлltll1.1Il "l)ЛS",леб ноrчланган инIlопацис)н{аракатли

! l1п,пl,( l{)II ]\tllубликаси IIрезиленl.и LIl,M, МирзиёеuIlиIlг
I l 1,1ll Iq,1,1('Illl l.il Муроп{а.t,lноr\{асила мамJlака.гимиз i]амонаirий

ll1,1IllиlU Il;r\салила иIII]овацион риllоя{ланиш
,,!,! 1,1,,lll1,1 l(tl|)1,1llлиl иIIи r1,,L]роф :JrиJIгпII. "ИннOвация - бу
,l.| ],IlL ,ill,|,|||||, liJl] буli,li кслiuiаl.ими:]ни барпо :]тишни.,,

lllll l l l l l l l l l l l l , l l l ] I ( ) l ] l1lrлilр J(l)сила 6()llIлirllIими:J керак. ЧуIIки

l];l их,I,ис()с]lапlтириJlган
машчIарилаIl фойл.urаниur сi!!lара,lIи наl.и)ка беради, Афсуски,
сiнгги йилJlарла Юрr,6оIIlимиз Ш,М, Мирзиёев 11)моllилан
}кисмониЙ ,гарбия ва c]lopr. сOцаL:иl,а KaTr.a :rl,rибор

l



:]амон UIилл.rr. билан риволtланиб бораётгаlr цозирги дэврдаким к).гали-/ Янги фикр, янги fояl.аi иI]новэIlияга 1,аянган
лавJIат к)l.али."[]]

, 
Узбекистrlн Ilсспуб]lиltасиlIиtll.''ИнlIоIJацион 

фаолияr.,J:y 
:.:,.:]о:l l lllllHl,K,l,,v/lLиJllниlll 120l0ииr?'l июlьj

,iJ]]|, ',] 11 
t,1+" l l |1,1l .rv1lI и, гl,,l,/(ирlни I,noo,n,",,,"Pu|rJиилИ /|-ll 1,1l (,l, l!|,I,,L,l l1,1llllll i,\lиllJH 1llиll]Jlи ryýl\ииб()рJсl{l(i]lи му\им цалам С!лдц. VruOli цirцуlr

]:1|]:,о11":,*,".,,!l 
кi,|опlllи,]llчи уви'lIIала жалаллаш1.ирувчияIIги l,jl )1,1lи ,,,l1,I4,и,,1 1,1Jl 

",""" "'u,, 
,,,,,,, ,"р," 

"l;,;.u\амла \аi],гга )l{()рIlй ]тиrиllIи
механи:J\lJli]риllи му,:r аlкапlла6.',,,];I,ill dil"l,i".,#,ч::

" 
o:]1I::" иф,,.1l1.]lllill 1,,1,1lиq.J l lvjj,l инllJ,1,1ц,rя

ч,уff 1){lИЛ,r lJНИ ' 1_1Иl,Ijl, j{улЛаllИ lиШи JM,l lи*гJJ л,ll1,1

:]::].:i:iй*,r*::u"й caMapaIa эришишни та,ьмиlulай/]иганянги иl]]JIанма. ИнноваllиоII фаолиr,l. ]са, яIII.и ишланмаJlарFIи
1,ашкиJI этиш, I!уIIиlllлек пшлаб чица])иIlI со\асида уJ]арнинl.
:,'],,:_I]]j" ]l, ' " ",иl,иrиL и , JI1. 11, 1iииi.(|,а.JIиятлил,Il 

I

.,,.,_МазкуР 
инн1)l]аI(и{)ll \аракатпи cnl)pr. iЙиlIни иULllаб,lи{пUlла, 0rиб бориллан 1.алцицоr. нJrиr{алари ва oJI}lHгall,l\Il1и,,l1,1,,,,Jl,иь,,пu,д, 

"',,,",,".;";;rеспч1,1иI.i(и Преlил(,нтининl

)],l"],,,г" пи ,|,I rиl,к, ,,л,(l r, _";::;:]i. ]",];л:,ll;;
..]|]* .п,.Jjl чl,иLll(иlрlининr zor .zLгi ии,l,,r._rl,r,,мулжiul.1lаtIl аII и]lNlиii r.irлI(ицо1 иUl,/lари коllцепцияси ва
::,],,n", ",, ",,,,,, 

ччll,,,!иl,,шhи,|, l илl JH,(, yл | u,".,,*.,,' ;rts.пvl,1иJ,,ll,,] llJl,, ,|| |,,|| | иllи, ||, 20 | - ||и l ,{ и|пн,ldl и 'Жи, мпь и и
,:':I]:j:: : ,t,,(, и,^х lнlиl ||Iu чul а-lJд.иj' Jipll lalJjlIl и l.'|и lll\ jlll l ,,,lllll к.,lj,,|,и, l('l0 и|l1 l4
:l:i::]]r.." "Жисrч()llий l,а]lбия lla i]гl()р.l.ни янад:l
]:::,l1 1,,,,"I,:,y ,, ,,Mv | |,||U |иl,иш ,lol,J |,Jл.иJ, lJIjи
,,,,l|l ", " пi,\l)ll ,1,1lли ф,ll,"r,,llи ,,| \ l,,сl,и1,1L,.l

Bt иl,r,l1l Цзlп,,,,,,,unu", l0l- llйl ll

,l, ],|1,1ц(,lllt "2019 202:] i,iи,lulар лJrlрилJ Узбекистон
],|,l 

,, 
:,,]^ 

,,u," лrнr:мrrrrий тарбия ва оммаьий слор,I]{и
I l l l | , l , ] , r l , | | I l I t 

l 
) j I I l I ltонl{сllция(-ини тасдицлаIU rУ€рисида''ги 11В-, ,,t tl tt tL.tl,t,1llt цаtttла бошца лIу каби ласrуриамаJl \уж}катлардаll, l1,1,1,1,1l( Ill)iiлсIrор сифа,лилафойдаlаниJIди.

,1 1]1l],,, l]li,"ч UJ ,,поl,л. жччlJлJll ,,J}A5, хlгJк,п/lll,,:,,,,, 
",'''''" 

l,vии,lJ il,иlчdчll. гррllеI, h,l.пиl,I u.,,,,.'цчu,,п,

,ll iIl'l) г,l LloJ Уll-iоhи, lлн ГоспvU ,"n,,, n",,,,, 'l."nn"

] ]] ], 1 ,, ]'' 
, КJ,,ll,Jl|,1Jи*глJluмиllиила,lури,ха\идiли

,t!lliv,l l,||, 1,|,| jг,,|.]риli ч\впфиL,u"*.,"ф","u,,-r"*,,,,"ri-"
,,,ri1,1lll ll(,лilпл.ик билим, кj;никма uа ма./lака/]арr]и чуIýр
],l" "]'",,""" билаfi бир 

'tаl,орда, юксак Mor,nrBnii na 
",ал"нiii,lli4,||l| ||||,| ,l.r iуrlиши, аллан 1,et

], ,:l ] : 
,],, "" ,"" "; ;;";;";", ,l,j"-;,il", 

,]"] 
],"фi,iх,i]"]i;t,ttлt,tt,, tttураккаб вазия,DIарла r.ашаббу. 

"" ",".,,;,",;;;;;,,;,Irl||,||1,1 li(r{ир, кенг лунёцараIlIl.а:эга инсон б!либ етишишr.ri ll,](llNl rl,иJIаё-ггаlI /(арс,llикнинг усl.ивор пlацса,,{и ки,дй{;

[4,1]ltyl) Уцу8 ýлланма Узбекистон Республика(]и ДдJIи'l,! r ir, j)rl1,1-и \уJуриlцl.и инr.е,lUlек,луаJI агснтпиги''ИнтеJIлекlуа,
чJIll1J,и' lo\IUlll1_1lH \ичо,lrlнl lll циидil,|,'\ l 

] 
ll1,1, iiI. \уц ки l \ яn\lIo\lJ lари rl 1,1 ил l1\ lил, (и,l (,А, { UlИl л,| DЛ5 [ЛlJlll,,,l \1,1,1o!l1.1 \,,Jlnw-,, l|1l) гl 1l, ,lluIц чиинll lvB,,\HoM,| о025\о 2о2о ;иli, ;;

1 
_,/{,л, Qlлиева - DAs 1арака,гли спорт 

'iiини 
учун
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Ушбу IýлJIанмада ке,/l,гири,пган айрим MalrIyMoT ва
мэ,гериаJIJIар Тошкент ша\рила фаолият кiрсатиб кеJIаё'п.аII
бир цатор ipтa умум].аl,JIим макl,абларла муаллиФ т()монйлаll
Утказилган. Талкицо,ллар на,r.и}(а]Iари бир ка,гор халI{аро
иrIмий-аDIа]lий ап)куманларлil My{oKaNla э,1.I{Jlган, Iалкаро OAI(
рiй\атиl а кириl JlгаII "Еuгаsiаll iоUIпаl of sр{)гt scicпce'' нчdчзли
\ппиi ии l1,1lll|,и, "4,1lI-,ll,,гlli l,,,cllv,, lика n,,ru" n,,,ipnu
журналllла нашр киJIиIIган ма1,1)уза ва мацолаларига

yt,,ot ,i,,, lH'{,lIllt H,lIIlJjl ] l,|иl Il1,1llI/(,l } l чаlJlJ\,lгlаlJи ла
l,r\Iинн,ll Rчl,,,l,гм,l 1,1|,и llи1lll Lyv,ll,,lnlJ 1,1Il ,,,,|,,,,, 

",,"л;,.",олимпарга, 1,аl!ризчиJlарга, аЙlr!{цса y.]/l}{'l.(]y Спор1 iйиIl./lар
факультсl,и t]олейбол, бJскетбол II.1зJриJlси па услубияги
кафедраси профессори А:lдд д]"гиItоl]иlI ПУJIДТОtsiа 1амда 5-
бобни тайёрJаluла ФАРХО/( АЗАiК)ВИЧ ГIУJIЛ'].0В \iзивинг
Ilел,|го|llhJ фпн llги ,,уиича фJl,афJ л,,hl,,l,u tI,hl)i l20,1,Jиrvиil л,rp.r,r,J, ини ,,лиш vUvH - ип.,JIl Jи,l рl,тац|lл, и ]

tiобилан,r,fлиц фоiiлаJIаIIишга рухсаl бергани уччri мчаллиd Vз
чиllll;lJ,,рi|илиl,иt|и ,,и,l_илJ/(и v,vl, ,ч], ,,,n",, ,,r"'u,, ,
биллири./Il'ан фикр мулrllазалар, кilмчиrlиклаl), тJll.иrлilр учуIl
муаллиф оллиIцirв 1illIIill{Kyp }t.J\()P ццJlilли lln ул.lр ксiiинlи
манбаJrарни,I.rйtlrlirllI/(.l :)1;гхборl.,l ()лиlliчlн,

I_БОБ. ТАЪЛИМ_ТАРБИЯ ВА СПОРТ ФАОЛИЯТИДЛ
ИННОВАЦИОН УЙИНJIАРНИНГ УРНИ.

1.7 Инповоцuя \ацudа Dlулuунча.

Il,{амJlакаl.ими:lла 1.а,ьлил{ тизиlrlини тубдан исло\ циJlиш,1,1lJIиlr1IIи риво)кланl,ирипl j;ци,гишниlrг инновациоIl
м1,1lrчlарини ама,/lиё,lга жорий этиlх оркаJIи амапl.аIllllltl)пrlмоI(ла- Барча сохапарла бiJIгани каби 1.аlrлимдаги
ll'lll,,l,,lllилп,lл б} lIa 1,1пии Jl ul 1lHlJlL\4,1,(,aJ1,1 иiнJlгигиr1,1H
r,,tlt7l:t амалий м!лжаJl./lанган яIlгилик хи.об;rаlrали, {ар (анлай
ll1,1li)llJl(ия, ltирlлl.илган янги/lик та,ь/.IиNr оJIувчиларлаII юцори
(,ll1,1)ral(Jги fмоtlиOналJIик \пмда ин,l,е]Iскlуал]lикIIи 1.аI{озо
l t,цltt. Шу боис 1,аl,лимла иl{новациоII жараёнларнинг
ll1,1liлrlаIlцши ва риtsO)кланиши со\ага (]ил 1.аl1I(иl(о1, l(илаёr.гilн
,l ttttлut;lрниttг доимий лиI{каr. мэрказила бiJIиб к(Jлмокда.

Иl]I|огrацион пiараён ияIlоваIlиrпарни вуяrу/цга кел,ги])иIrI,
,lI1,1лlI(ilI,a 1.а].бик :Jl.иш Ira омма.rlаuIтириur фао,,rият;rари Гiиlrэн

иllн,l,, lци ,'l , d |,l\и' lla к\ |,,l ,lHJ и,lиl,1J[r:
[l,)/ц,1,1ll'rация, фаолп,IтIIи'l,экомиJlJlашl.ир1.1ш, шакJtан
\i ll .ll),fl{l)иIп, риво}{JIан l,ириш биJIан боfпиц бУлгаll
Mlr(tI4)llKJtlиoH инI11)вацияларj о/rлиндан маьлупl бj;,,rraH
ц,, l l)/lлilр lлемснl.лариIIинг янги ти:lимга бирикиtuини IIа:lарда
lyl v]1,1lI бириI{кан ltнIlоllация,llарj УхпIашJ]ик ва уrlrумиЙликкаl1,1 l,улмагаII ралика],r иIIllоваI(ияJIар исло{оl.ларнинг асоси
, ll,|,,ll lv(a бсrlгиланали

(иlllIовация, иIIг,llизча (iппочаti()п) фзидан олиllган]v4lll;, JllIгилик кириr.иlII, яIIгиJ]ик ма.ьносини ифолаJIайли,
lllv,llllllr(cK, бу n,i,.lMa янl,илан кириr,иrl.аIl.iушунчалар, rар,либ
l l ll ,l1,1|l ll \н,, ,,,lия,JJl, lvllи,'ишllл.l \,lч ч,Ill,rилll,

"llllII()llация, ту,!уFIчасиIlи кеItгроl(,r.арз/(а,l.ачIпJl циJIи6,
\ llllл llrlllilI'JJIl!иlI эl.иш \ам мумкин, (ИнIIовация, бу MirKcallгa

llyll I]lllll)lIrlrilIl i:rгtll)r.ириUIл;rр бijlиб, маьлум бир их.гимоий
,ll)ll,,1 l\Iya((JcJ, yK)пI]!{J, )](,rMoa ва l.уручlарга янl.и ва

, , l | , , , | | , | | l , | , | | 
, | \, I I 

, l , 
I 
l , , \ , l ] ,ll ,l,,M,,ll1,1,1l,, ччч\lии {,,lдJ \J 1к||и ||,



лr:l,ьланийr\{аыrапий муIIосабатrIарй
и h lи\1,,ий иктисплии риво,r лdниши би 1,1H у,{нии г,{,flиl.
бrlrан янгиликпарIlи киритилlдир,

Янгиrик кириl,ипIllи яtiгиликни яраl,иш ва 1,ар\аr.ипI
комп.,iекс вэ мацсалг:l мувофr,ц }ltараёни сифатяла караб, унинl,
мацсали иIIсLIII 1,алаб ва эхгиёжларини янl,и поситалар би]Iаl]
\онJигиш 6} |иi, iy cJMJг,Ulal,,llll и, мун 1.1 lJч LlJ \lP l ий'lигиllу
l,а,ь]!1иIIJIовчи усrуб ва 1,изимл:lрнинг маълум сифатJlи
Узгаришиl,а оJlиб келаллl-

lI,J,l, 1,1l, lиll1,1 vvvM,llt и.l'lимllий ,1,\JlJгlJ яIll,и,lиI,
кириr.иIп ички мi]нl,иI( Dа йrналпшJIарг;l эга бiли6, у яlIгилик
гояси (фикрни) r,угиrIиlIIи/lаIl r,() унинг фойлалана
бOшJlаниUIигача {iУ]Iгilн харака,г./lарни риtJопrлаI|тириIU \ам
иtlllопdUион )ba!,J.H ишlиll,,l. lи 1,1Ilи illli.ил.rlи vyHUtiU||
ман,Iиrини иФодалайли.

ЯIIгиrик кири lиш _lин,lмиL lи,lим були6, ички lI l}., nl
каби пaK,l, даIJомила (онуний ривO)UIаIlиlIIи, унинг атроф-му\и1
билан Узаро боглиl(,/lигини ифолаJlайли, ИнIlоuаIlиоlt }караёIl
']'узилнши rнгпликни]{г бир tj()сI(ичилаI] иllкинчи бос(ичиl,а

'тиб 
бориIпи бплirlI jiзгариб борали,

IlIy бипап бирга янгиJlикнинl, лин:]мик хусусия,лJIари/.lан

уIIиl{г наl,ижа-якуни ва самараси tiоrлиI( бУлали. Янfйликнинг
якуll/lагаl,лиги ёки унинI имкоIIия-г/lари амалга
оIIlи|,llлlан лиh лJгJ/r,,ll,и л !р Il Hнtldl \ lмч,l
бо,Ь.и lj,|ги l,,llI,1Jlиl, \1чгiфф!кичl ,и \lи,,,.,l,ишиl , r,,,l lиl
бУJIади,

Yl,r,,HlI .raH Iчл,, ,l1Jг Juуllи l,уп,,l1лиhи, иннuL:lци,,н
l,аlrrlим олуIlчи ва r(rilуLrчи шахсиниIll, жа/lаrI р}lвожJlаниши,
уларIIинl' \амкOрликлаги фа(rIия,ги lra муJl{JцL1,1,ини

демокра,l,JIашl,ириUI, Уlчll 
,гарби,llJий

у]Iаl)ла

Иllпоtlацияrар лоJI:]ар6, му\им а\амиrlr,а :Jl,a бУли6, бир
llI lимла шакJIJIанI,ан яIIгича ёндашувл:lрллр. Улар
1,1tllаббуслар ва янl,иrlикJIар асосида туrиrlиб,,гаълим

|,ипо{,лiнlиl,иш v,l}b и{ |икболли ,,) 1J.lи,
lll\llllltlJ,,l., i\ly\lJll тп,lим,lи {ими |lиь,lли|,l и,ь.6ии .,l,b, иI,

'I'аl,лим-тарбия билан боfлиц барча са,ьй \аракатлар
(lltлпм беруIrчи, -гарбияловчи, зиё таркаr,ув.Iи, боIп\а мутасалли
lll,t\l 1Jг, киl,кd(и, v( го H,l ч\г li-i,:ий,,rр би,tан uи,rим,l,rlп,rи,
1,1|,,iипланvвчll y\ly\1,1ll n lLrllлl П\уL|,1и l,J 1iлiU.rлJр
,tt|,,,Iил,l|,и шоlиIrlliп1,1l,ничl ljлрlJ{иl,даlи
1,1l.\1,,ний чрчll,rlи, хамьUр,lиhJ.|,и Fl,и муl,тiьил чr\н,llи
,],l.,,1,1IIги "i lt;саий фик1,.,,шил,lIl и,t4l,dг U\л|Jd l,улI.иl,|,iли
ll,, мураккаб яtараеIlларлир.

,/lapc tla дарслан,l,ашl{ари ихI],rарIIи,Iг самаралорлигиIIи
,,lllllIlиш чJlJ,lJl rри тtr,rич,rаuбия hJljJрниlIи и,мии ,l,,,,лJ
lli,lti] Фйиш ва 

'lнги 
пелагогик ,] схноJl(Jl,иrJlар}tи амалла

\iпл.lIlt билан узвий равишла {iоrлиц,'I'аr,JIим муассасаларила
llIlII(}lrацион фаоJlиятIIи,l,ашкил э,l,иш,,гаr,лимjl.арбия
,l,,ll, l,iнл,||)и|а ,lHl и lиl, hири lиI]l tl; ,lH] /,1,1 PH/,,llllJ п,lарчи
|,,,|,,{и |ги|||дiн а,U,ий чJh,J ( vl,иlvlluи,l.rг Uа )lJl,чи ,lг
,l(,lNlо^си {амкорлиги изчиJIJiигини,l,а,ьминJIапt \амла уни аниц
Jll,,1, 1 |,L,,иJа l,J \1,1l\,,l!1,1 и!lIаllиl,илган \,jl-r| иуlId
l\ii.iиllll{aH ибораl,лир, Бу ишла IIелагогик психо,/lогик ва
1.1lllкилий маr.алаJlарниIIг омих'га счими r,аJlаб ],гилали- IIуни
l\.liiл :Jr,иш /IозимкIJ, пелагогик I1нновациr]Iар ипIтирокчиJlари
|l|l||lllllци.l lJl, Ilylli r,{а|J н iуlиllllJ lli у l"гни
(l()lIll(;iриш жараaни \оIIуIIия'гпари хакила ме,голоJIогикi

пбл,]гоlиr, r;и,lи \{,l,rрни ,l}\гl
l1,1л]lа rrари лозиý]. Акс \олла, лслагоfик инноваIlиялар
1.11,1]lрали натиrlа бермпй/lи,

Хозирги кунла леяр]Iи барча T]{зим 
хамла со\аларла

||||||l,|l,||lи,,Il 1.\нпltll и)lJJгни ty l,t l,ttl,t iулt,rrr
l lrги6()р ltунлаIl куIlга кучайиб бормоцл,l,

шакrIлаптирилlга асос бrJlали.
инноаацион тафаккурни



, ._ 
инllоlliItи,.l] гi,\,lо,|,,,,и,l l l|, llr-l,||o, и|, ь,Iг l,,HItJJvкхlvUчи {мvl,,|66ииl HJ чцlчи, 1,1 la,,,l фiUlичlиli;llIи,lиl.,

узгартиришлар кириl,иlII 6rJIиij, уни амаJlга ошириIхда
иIlновациоl{ м(1,1,{)лларлан ФоЙда,паiiнишни.l.ацо:r() эl.ади,

_ 
и,lIIUJ,Jци,,lI y,,v 1,1,Ip гпl,rим Ъ,l|, lрl|иJJ l(,llнаllliрlг.lн

x,lp nllp tкУJ,'IIt-,|J'|J,,ани||l,,,и{|lч

::]1l]p,," \{, шl\ ''i,,l ; 
" 

, "",, 
"'Ш"iy],::,jj;:;, ;;нl,илим ljlllни и,lмии и,lл |IIиш ,гJ_rhикl,гч,rlиh ,IJдl,иr,i

сиilоIJ,]Iар Уr]{азиlц ас(Jсила jiз;rаlu,r.ирадиlrар,
Микроl.уручIарнинг \ар бир а1,:lоси тоIltlIирикни баr{аришда УJ\иссасини цiшишl.а \арака,г циrалй, Ву х-о, iцуоrп""рлпжамOа ,гуйлусиlIи пIак]IJlаlrгr,,пшuссу.коli,,и.пнп,,г.,;,;;''-"''Р"Л' tla УЛаРНИIil'

Уцитиш жараёнини 1аIl]киJl rlиUlниIIг асосий IUаклrl
ларс,,lир. Хозирги пайтла /lарсIlинг хиJlма хи]l ноанr,анахий
ш,lн,l1,rl,и,r.оDий tlи1\1оh_1,1, l,vll,ill апг,,J,lIl уJtчв,IиниllIиъ Jии кUбилияlиllи r,,гиl,иll], ,1,1ll\иягиl,у
I \,liиl,ириlll, иrмий _ryII,,l,il, |||.ини l,рн1,1и'lиl|иш llJ \]л,|иl,янги-IlикIIИ ,l.c:] tla ,lУла I(абул I(ила rУrИur кi;rrикма п,,
M,l'l ll.i,J,ll,иниlII lllnl, 1,|illиlхиl,,l \и |\,1,1l llJ1,1,(и,

Дарс я{араёIlила иllt]оIli]цион lсхl1()лоIияrirрIIи цvллашl1l.уl.,.и,lJl,л l ьи,иr,иlur и у;Йr,,лии.жо/lкорлик ва {iунелкорJlик цобrl/Iия,l.Llни риво)r/Iанl,ирали,
T:]l:,,", ,,,, 

l1,1llгпн Uи lим ьуllиl,м,l H,l \In.ll,Il.l1Jl, Jчqlии,г l, j,lи,l lла rilrjик,| и lJли, ) | l||l1у|,иU,, иф,, l и 
"ш,,.L;.

\,{аhllrt,.,'ч l шх1ll|,, l l,, I

Uvri {и, М,lh|,Ir,IJч,| -lU_lJl,и r,,1,11lIlllи \l}\им \!,\l,илr iJnlI

:1,ни 
и l \ l,и jиlllи, lп,1,1,иlиu {,rиL,,1аlJ) nu,ib",u,,р",

\,,Uи lи ||,,Il illl \!, !, и)IJ ,,lIjини ичд,,lJи,ll ,lгllни \и,U,,г,lолиi, aIl|,,| |,I l,.-i Lllt,l l,l \4,\,,1,1,1l, l.,,l,|1,PI,,| ,l1.,,ll1J 1,11, 1иммаскаII]iарила иHL(llr.lILl]()l] aIll(aпlyl] илп ltlaK/IJIaI1,1ириш \амла'l,пI{омилJIаlu.l.ириIlI зарур,

Риво)rJIаl]аётган соглом боJIа/]ар,lуfи]Iгандан бохUIаб
\,,lIt,lKalr а инr,илишали, О/(атда боrалар {ар:rкатга ка1.1.а r\тиёя{
., ,иi чни чииll оркJ lи I\ltllдириtлни хо\ lJUlJли, Уиин yrip
y,lyII биринчи навбатда харакат килиш ва ама,/lга оIпиришлир.
|'.l1,1]лexaIlos жамиятIIинг,r.арихий риво;rланиш п(араёнила
ч,,\l,,ll 

'йиl1,1iн 
юк,,ри lvp, l \,l,и, ll'кин n,l1,r \.rёlи1,1 iиин

l|)il(йиrти ме\lIатдан оJIдиIl эканJIигини бириIIчи бiлиб
ll( б(rrлаб берган эли. П.ф,Лесгаф,г Узининг пrисмоний машI{лар
i и("I,емасида rйиI{JIарни яtисýlоIIий тарtiия воси,r.аси сифа,r.ила
ll(|)(l/(аJlайли, У Уйин ерламила \аётга тайёрrаItиtлини айтали.
l1,I,. lр,lаФlнинl \,lгlкil jи уиинларни еlкаlиш }.Iy,I к}йlJll
1,I 1,1бLrl,и \,,lи1,1и ll.]й.rJ,Ll v, киммllини иукпllани иуl(
,lvll1,1Iчи, \ xll, l-,и|l iйи|| .1диlJ Jник N,]\,,J_lлiр "JllиUlи,
iгкitзипаётган iйиlUlар l\атItашувчиларнинl. куч
\()билия,l)Iарига м()с кеJlиUIи, rйин шуrулланувчиларга ижобий
,ч1,1Lиl,нJ,l l ll,, иг l,vрl;1иши 1оlим1lllиlIи чииll l,Itlни
,lI,'1,1м,],/lи i,|,,rлJ ,,| \{vH1,1,aM 1,IU,rшл,l 

'l1, 

1лlll,
l(]rгIlаlIIувчи,/lарнинг активJIиги ва мус,l.аци]l]lигини олlиришl.а
I,,l])aKal, I(или]U зарурлигини уI(тирган эли, II.К.Крупская
iiiиluIap бола цаётила Ka,rla рол i;йнашиrlи.l.а,ькиллаб, шунлай
(,,1,1ll ,ли: _Б,, IJ1 |l,ф,rк,ll Iа,,м1,1llиш м,,,,,lиllи_]d i, и,, коlмJи,

lilлки УйиIl )караёнила хам улЕаялиrlар, yrlap ун)шипIнй
\аёl,ни тушунишни !рганали",rар>_

l1,1.,l(llчл, нi Jl1,1Hl фиlри,lа, ишни ш)н_lJи l<l Uhи l t\илиш
l(1,1)ill{ки, Уйинлар сш авло^IIи ,I.арбиялашга ерлам берсиII.
viiиIlлар \ар хи./l бiлали. Баtзи УйиIlлар борки, yrlap болаrIарда
l(уtl(rIJlикни, мац,ган,l0ц/IиI{lIи, кеккайишни ва бо!rцаларlIи
\,,lll,|-и. IllVllпiи iииtttlIr Uогhи, \ liI, \l угlпlи.J ,г(,|ч
l,,,|,lllll, чи,(lч1,1 li\lи,lI 1,1,,и фJlи1.11,1 |1,1lи lllt,,и|,| Iи/(и,
л( \4,1h,lг"нl,,, Vииd 1,1г ,,n11,1.Il| ,,,l .шIJгllи M.\HJlll
1,1i](iрJай/lи, лсб \исобJIайди, УниIIг фикрича, кат],алар цаёr.ида
M,,,ll ll h,lнJ,Iи и,,,пUии 1,1j I \и,li1,1 oUIJlJг\i,,lиJJ\,ll\l уиин
llIуllлай ка'гга а\аl!1иятга эгil, Д-(j,М.rкаре,Iко r\laxcyc иlх
\.,l|,il(illларига j,хU]аш \аракатларнй r.алаб Jту11,1и iйивларни
tttt;tIt,tчи !;рипl а lliiяр эди,

rп



1.2, Харакаmлч jйuнлар \ацчdа

{аракаr.:rи УиинJIар муайяII максалга еришиIпгit
мJ,,,l\ч кUи.l,|,аг1,1 ,|,и,,,l ди,,ин,lлиг|н oHl lи

Ф lo lиятJиIr. Уйlн-rr к rH rаИ-rир м,,длии боиlиL4Jг иш Llб,IиI(Jги 1м,lи,lи, Уйин j,lIj ш,,\. I,\{ипl,иlа lJl,.иIj рi'}U'lИ ЛtУ\ИЧахJIlи)llli ргl,,чл|Jн MJl,J,l,iчr,]Illг.нr'on,,ur_,,,!rn,
жараёнидир, Бу ){араёtIнинl аLOtини .гilllIкиJl э,Iчвчи(,jl.rlJLlнинг \||JI(ll ф"L, Jияll ,,n, n,o*nu p,un,,*r,,nuru,r,
{apaкa,l' кУникмалари tsа я{исNiоllиЙ сифатларнинг
шак.llJIаlIйшига, оргаIIизмI|инг функциона, фаолиятинипL]lиl,иljll'J \унll{клиllJи|V|J|,иникl,,Jи,лиг|,lll
\U4да,',|1о'l ll, lиhни \{v,,1,,l\1 ,1\l ,,lm|,I n ,ljl,ии lJJ, иl1_1а_rи,

Харакilтли rйиIrlар б()Jlаларtlи.\аё,rl.а тайёрланиIU
макr'аби" бУлиб, уларIlи )кисNlоний, ацлий па руциii
риво){JIаниIIIига хизмат l(ипали, iйин бола olrr и, тафакку-iиrlи
Усl,ириб, хоl.ир:l, лицкаr., иродirсиlIи мусl.а{кам/lаили,
жйсмоний, ру\иЙ, \иссий [эмоциоItаJI) тараl{ций rl,тириutl.а
хизмат ци.lаllи, lIIунинглек, УйиII болани Ka,Ir.a xai]-гl.,r
lJипг llmlJ M,l_UI. l1,1, иф t, llllи l,J,,,ll,иl,, I, ,1,I ,,ll ,,,l \ l,|.(l JJ,I
келиналиl ан 1.уIrlи \(rlnr.rlapl.a маl,навий тайiti)rI;rйли,''Дl Jp
б,,lJ \йиllJ ] \,l l,,l \и,Ll.,1 \,ll,|.1,1 \,lч \,l1,,,
бУJlали", ёки "БOл.lниlII j:i]iи|ч{аги !ilрJкJl ига llJpirб, уlIи KaH/(aiiола]ir {)уrlиlIIини аЙl.ипl мумкин'', леган IIакJlлар бекоl)l.J
айтиrмаган. Киска I(и,/lиб айlr-анла, 

'йиIl 
болаларла иякl,,1ий

Фаоллик, l'аlUаббускорлиI(, ташкrl,цо.l\lиJll]к ва {:юtлкil
КЙниьчl1,1llни l,иl|,l, ,llнгиl,иll,,tа мч\им п,,,,иl,,| \и,,4,1,/lJllnl(ll,
Уйинлар rуФаi,iJlи боJIаларда уларни j;раб l.yllгaI{ дуI!ёни
т\Ul!llиш lla Vlll,i l,Il,,иг ки.lиllL|хlи, Iи ll,il, l,atlJ,tP,,ll!Jl|и

l, ] ,1 и, м,,jIии , ифJ l 1,1|,и lllJl, l1.н,lди, Uиl,
l v i ,,и l ll{ ,lи l1,1H_l l, v]iин ijjJJчиJ l иll, ,,ll г,I,,lи)|,.JIIJди, ||l,|\t
сиФа1 иl{а шакrlr:lIlа/rи,

Харэк:ll.J]It iйпIlJl:lр lIaф.rl(it1 боJIэJjар, ба]Iки кпr,га ёшдаf и
киUlиJIар \эети/lа \.1м ýlу{им 

'риIi 
1утали. ДIар 

'ЙиI{лар
UOJIаларниIIt рухии ва п(исмоний ри8ожJl:]Iiиt]lи, \aelтi]l,аrjерлаllишИ учун ксраК бiлалиl,ан бУ]lса, I{a1.I.a i!шла;.и,ljар
учуя ул:lр 6rШ пац,гпаринИ мазмунли l]:l ЦИЗИЦаРЛИ ii,r казиш,

\()|U(иц чиI(ариш, соrJIиI(ларинй мус,га\каIчJlаш, чиIIикишлари
y.tylt цисса ц!шали-

Боl J]аIlгич синф УqvвчиJjарила жисмоний тарбия
,LlI,,иllиlIl,J,о,и айнJн FIUлiриlJ 5,,, \iр,кil,1и \ииl1,1iр ели
rrrrl11,1, ;lйин;lари :]лемеIlтлари \исобланади, Уrlупчилар
]l!lt(,м()Ilий маш\JIарlIи турJlи i;йинJIар восиl.аларида ocl]HpoI(
ll ц,,,|. hиlи,l| п,r vl lаш,гиllиIll ,нг,а\{JгJ lи иi, l ,h,lll lиl и уч)н
\,lM мак,[аб лас,гурила 

'ЙинJlар 

бопlца маl,ериалларга нисбатан
лillроц Ури,I олали. ШуIlлай экан, уjарга кJl.ури{i кепиб
у]уllJIикка сакраш кУникмасини Ургатишла IФйган tsа:]ифа
,lMllJlI,a ошиши учун iйин воситаларилаIl фойлаланипl
i .,м аl)алироtцир,

{аракатJlи Уйилларнинг ус,гуворлиги l]a \аммабоIlJIиги
lltуlчlаки, уларлаlI йил лавоNlила,,l.урли шар,г шароитларла uir
ltllllи|11,1\чи t;p ,,rиt,t tl,rpaJ tldlч!HJlI чll,ilг|иги,l ll, x,lMJ,l
l Jl]ilцаrашr,ирилгаII холла фойлалаllиш мумкиIL

Ушбу 1,аснифланиши мувофиц rчrослапrгирилIан мазкур
,l|,,ll,,ll,jи irtlнл.]г, биJ, го\,IонJ.lн,.j,,1,1лаl,нll иил ,liпоrIи.l..
t 1,1 1,,\{,|,l||||иllиш и\4l,,,llичl иllи |,рн| lй rltl,,lJи и1,1.инчи
rl)л{()lIдэн, улар,ца ,tIy Уйинлар орl(алt.l жисмоIIий тарбия ва
i,lli)]1,1, биJlан шуrулrlаниш :]\гиёя{иIIи \амла мо,лиlJациясини
(у,l;lйlира/lи,

Хараltаl,ли iйинларлан кiзла,гуl,иладигаIl а(сrсий мацсал
il(уIIlилJрIIl,' спор1 iйинларига 1.айёрлашлир, Бунлай Уйинда
My,lijrII спорl, rйиниI,а хос хаLrака,I r.ехIIикаси l]a l.аI{тикасининг
,,л(,Nlcl1,1,Jlapи r'акоми/lлашl,ирила/lи,

YrryB дасr,ур:rариниrrг талабJlари к)l(ори синф Уltчвчи./lари
,tltллtit муайяll максал ва па]]ифаrарни цУяди. 8 9 LиIlф
уцуlt,II{л.lрll ия.гимоиi{ ва ипUIпб чикаришга хос iйинлар билан
lll\lv I1,1l1,1ли1llt, Бу ., l x,lI,,,l ,,l1,1 чииll1,1|\ !,|ун J 1,1, llи,ll,,Iн
tr ttl,tл;tll уltумли фойлалаIrиUJ Lra уни ].еяiаIIllIи .lалаб 

циJIали.

],чll,,,lи Ill ,l,Uиl-rJ \||,ll,,] ли \liин,l ,гllIlи лиtм,,,lии
1,1|лiия л,)J)(rjарила ва ,{исlqоний 1.арбия бУйича 

'1 

ка:lиJ]аliиган
|l,г |iI,, L l , гl|. lи чl,и|l1,1иши 1,1llиииди|l,

с=



. l{ап.а мактаб ёшилаги Укувчилар фао;rиятида царака,гли
уииIlлар caJlMoKJlи УриlI 1.утади. Чунки y;rap acocitH спортнинг
хар хи,1 1,урrари ,гехникаси l]a 1.актика(]иниIlг а(:осий
злt]I!rен1.,1ари кирйr,илган УЙиtlлар бипаlI шу.улJlаIIалилар.

Г 
'гчи IJl,al,,.,,lи чиинlаг машl\ 1,,1,1 ||_,.,а l.иllи ги1,,,| \ам,\vнлJ, п,,l,rниJIl \,|р xIl l 1\lt{i|,и пчйичi Uгlrиl,и11,1н \l]1,1l,.ll

куникмаларини такомиJlлашl.ириш ва [lycl.a\KaмJlam llазарла
1,уl,илали, Деr\]ак, УI{иl.увчи iЙияIlи Утказилr жараёlrида,iЙиrr
Llрih |1 riIjиlIинГ г,Jа,lги lIlшиIlИ "',,rur,' ,|-.nro1, ,,u,, ,,,
ку:]атиши JIO:Jим,

Мазкур aш,,(irги i\упчlJJlар учуtl 1узилгаI{ макl.аб
/llасlурила l.имнаl],гикir ва сIlор.lниIIl бошца .лурJlприI ака,г,гаl,иIlа урип бериJlган, Уз iзидаIl аdнки, ларсIаклlри-I,ила/lиIаII liiHH,llap \аракаlrlарниIIl. у ёки бу
слементлариllи УзrаштириtltIа ёрдам бера/lилан *"r,lr,прлоi,
иuорат trу/lиlхи KLrpaK.

Дl ,,|, лJп, ниlll' ,ll U,,l'и Lи,,м..]1,1 ,,лоJ,|, \ ииII l1,1,ил,1,1
бир()рl'аси кири,I,йJlган бiлсit, униIIг лиI)нш l(исмила l!ly сп()рт
цринлIIl. l.ак.l.икасига л1l)c lit]/lалигilII \арпкi1]lll riiиllпirрIlиji,гкJзиur л{ула фойл;rлиllItр,

7,З. Спорпl 

'йuнларч 
\ацчао

Cl]opT кенг rvа,ыlолэ Myc()6aKit фаолияl.и vнга Max.v.
1,|йiг1,1рrиь h\риUl, шч ,ан U,,| rи\ ty |,,|,,
ижтимr;ий-ицтисолий, ма,ыIавий ачrоций, лrа,,tаний-л:аиlпиi],
жисмоIIий lra lIсихофункционал,,].ехlIик л;r такr.ик }караёпларIIи
ji; ичига олали, "(jпор,г' r.уlхунчасиltинг illо\ияти инсоIIни
жаъмийки ]iсиц ва цийинчи,ликлаllIlи 0нгиб У;, имкони11l,лitри
чегарасиIIи яllала кснгайr.ириIllга l!араlилган инl.и,4ишидан
ибора1,,

Сп()р1, бу рухиrlIlи .'iIi]рхJlоllчи'', IiitйфияlrIи кУ,|.арувчи
ll\ ч,lll llLlK1 1,1lI.иllvli,1и ]ниl'Iички l,a lJ,IIhи чj,t,lIlи)llинlllлl,,Jj,l,Ul lип,и ,hJлJи l\Uчl,и

ва функIlион;r.rl р(.сурсини) т.rкомиJlJIаIII.I,ириб борYпчи,
иllсс)ния,гга чексиз (у8оIIч ха/l,ьл -]lувчи :rам{)нга мос, йт;r

,,[lr\1,1lllti{ и)кrимоиi.i \арJIiатдир, Лемак, спор.г llуцур ма,IrIIоли
лчlll\ltрра/lи иж,l,имоий омилдир,

:]ilмонавий спорr. - бу j':J :JволюциоI{ .гари\и, мавцей ва
м,l\,,ми \амда Узига хос мусобаца l(оилаJIариl.а эга бvJIгаIl
l \ |I L,lll I vll 1} г 4Jрдан lJpb иL, .,,п гiIl,

(]IIор1 УйинJlари инсонларга хос 6rлrаL Уйин фаолиrlTи
,,i ll,,lv(n lllакллаlIди, УйиIl иlIсон цаётила катта iриL эгаллайли.
liiU|,1.]lHltlia Уйин асосий фаолия,г, \аё,гга, ме{натга r.айёргар,/lик
llll( Il l,аси, )кисмоний 1.арбиянинl. саNrарали lJOситасилир,
|',,l ,,,,.lll,i ,l,U, 1JIlIaH , пl,|л биlJн ,|о1,1иl{ i,иинrJр irU\ид,
lvl,\\{и{,llи't,l п,lи,l,,бvлJи,,пп|,I \ии|l1.1|Jи,

ЖJMoJ iйиtUIарила n{aMoa аJIо\ида спорl.чиrарпи эмас,
чмумиii )Kilмoa krl,ади ва к],гl!аilади. СпOр,r.lи цаllчаJlиIr яхши
viil1,1r\liti]xlt, irI.i]p n{aMoa ю-гI{irзса, лемак у \ам Iоl.цаlали- Лксинча,
l ll(llf|.1и щirlIч.r]lик ёrчоlI iЙнамасин, агар жамоа га,/Iаба цозонган
(,yлl,il, лсмак у rалаба цозонl.аIl. lIIунл]Й килиб, l]порl.}fiамоаси
,lll/lllllилч.rл, ll,,1,1 т\ г,lJl,и бi йи,t,l, пu|,r,rи ь,lUи l v Iик { ||,,г1
1 уlijп]кIи \исобJIаtIадн,

)(JMoir УйинJlарининr уп!бу rзига хос.]Iиги сIlорl.чиларl.а,
у,1,1l)lIиllг l(арпIплариl.а, муIIосэбатига, шахсий фа:rиrIаr.]Iарига,
му(,)б.lцJлаl,и харакаrrlариниIIг хусусиятJlарига кrйи/lалиган
1,1l|) цiIrOр таJIабпарни белl иJlаL;ди, Илеал хоrIла, слорllrиниtll
ylIltIlI tl бУrIган асосий психоJIOгпк муIlосабати Уз\,l|,,ll,,г. Ll|,иllи ?] J!1,1,нинl ,r,lllфl"llJI,и.dlу,lиl(,l\и,ун,ириш
lli ,,,,r] бiлил]и ксрак [\атl.о шахсиЙ фаропонлигига карамай,
l,,,,llll "r:lиIп зарар етказишl учун" бир йrп биJIан ёки боlUка).
l,yll/1,1,1 Mylloca{ia] бiJlмаг,lн r.ацлирла, )rамоанинг \ар бир
,ll,,|'l'lи,и liи|,ч,|_Пиl, я\ш.4 lFх,Iиl , llhlиl\,лан
l!t,1,1l,rг бrJlса \амi умумаII кучли, ксJlиши/Iган жамоаIэ :Jга

)l(.lм{)llхиii rйиlUIариниIlг У.гка:lилиttlидit спорlчилардан
у ]ll1.1 x(l(,, yJlilPIlиHг царпIIlпариг:], муно{абаlига, п]ахсий

"(]порт" а,l,амаси э,гимологик
l ! lл,lll келиlj чикцан бiли6, дарахт
\, !ll(i" rсишипи ангJIатади.

нуктаи назаридан инглизча
куртакларини бир,биридан

FАN vA lNl{ovATslYAцR vAаRtlGl
cИlRcHlQ oДvrяТ Pt ll r.GоG|кq UN|VERS|TETI

AXBORoT RESURS t!'|ARKAzl

,|1,1 1,1п,Il ларига, мусобаI{адаги



Kar.()p талабJIарl{и беJIгиJIаб (iйли, ИлеаJI хо.]Iла, спор1,lипинl.
iйиIlга бУJIган асо(ий психоJlогик муносабатларниllг Уз
5агJl Jlrагиllи ж:.ч,j,lг мпн{,,l,Il rJl,и,,l lv Iиh L,чи.чн,lиllиш
исlаги бУпишИ ксрак [\аттО шахгий фаролонлиl.ига карuIи).
пu"о"й 

'u",,, ".,"', 
iJlU\иJ,l 1iкlи|),L,l l,v1l,J, ,lаI1l,,аниllл \ ll' (,иг

спор1\lисll rlхши,l.ехник, жисмоний ва,l,акr.икалан иборат бiJlса
\ам, умумий кучлиlt, келишиJlган жамопl.а ега бУло,rlмайли.

Спор1, iйиплари :rнг циссий 8а (]ммабоll спорl 1урлари
бv'tио, J rrJrнинr, ак,аIlияl,и hJ,ljии lJ,ь,lилlниIll ltIjllи
лараr{аларила я(исмоний 1,арбия л:1.1,урларига кириl.илган,
Улар lурJIи хип \apaKalrlap, ин,lсн(.ивликнинг УзI ариши билан
ажралиб турали uа н]l.урип] uа сакр.rш елеменl.лари биJIаIl
гУйиIIган бiлал1.1.

h)l(оl,,l ч , l 
l 

l , l к а l , 
l :r l l 1 и ь , \ Jиll ,.,lи lи,t,l l,|,l1,1 н. lJд|{|,ItI

ill,,I\чllч,lн l{,l{иri,|,J г, {J,| ,lll,,, п.|,иш ,lijуl,а|и, |_н.|.,I
юкOри па кУп цирраJIи l.аJlабJIарни I(iяди, бу rca а.абий
)караёнларнинl, кучи ва \араl{аlчан]lигини ошI.tрихII,а,
мувофиryrапr'гириrIr к(JбиJIияl.JlариlIи яхIIlиJl!ulга, ljизva]I
.lн,l lи dTi,Ij rи,rr фr rr,,rLия , j
о"цихIIlинг кj,;паiiиши, лиI(цаг, x(Iitll)il, фи(llпJllllIиlt1,1rylltri
функцияlrариниrrг рI,1л(])i]IаlIипlигп \ll(.il lliIIlilil].{ t65),

1.4, Харакаmлu Уfruн ва
фарцланчшч

спорm iаuцларuнuнz

Спорт УйинJIариIIи царака,lrlи Уйинлiри бил.rII,гаl(цослагаlч{аi лrаъJIум бир 

'йин 

rури/(аlи техникани х)цори
дарапiа/]а эгпллаluни Da Уйинчилаllниllг муносаба.l.,/lари ва
хулц-аl,в(]рини белгилаiilиган \акам./lик l(оиllаларини
би,rrипllrи T,аrrаб цилалл,

1,1 )KaBajl

Спорпljiiчнлорu ва \аракаmлч iЙuнларнuн2 iзаро фарцч
Na ХаракатJIи iйинлаD Спорт vйинлари
1 yiiиtl y,Iyll мах.ус

rlrайдонниlIг аниl( iiJlчам и
Уijиlt учул махсус
T'айёр/lапган майдонJlап

N1,l\

N1 l{

,l\l yi ,l(ll\() 
'lilp 

бки
llllll1,1llll]1ill(l])l та-,rаб

Махсус жи\озJIар ва
иIIлентарларIlи талаб

l{l yl п(ll(,м()llий, техник
, l ,ll( l llK rайсргарJIиl(
t l,tt, t,ttлltltмайли

Махсус }кисмоний, тсхниl(
па,l,актик тайёргарликни
талаб киJlали

,l ll1l! ll l ]l, | |) Узларицинг
,l ,ll ] l,l1l l ,1,1|) L, ва

ilItllll1,1l лi,рилан

даражада

Цоидаларни iзгартириш
ёки бузиш мумкин емас,
цоидалар судялар
томонидан назорат
килинади

llvNllllt хулц атвор
,llll l4,1|,и па хапфсизJIиI(
ll1,14,1|,lll,il риоя цилиlIl

БелгиJlангаl{ хулца,Irrор
цоилаларига риоя цилиш
ва хавфсизJlик чораJlари
,лалаб t(иJlиIIали
УйинIIин мураккаб
1,ехникаси на -гактикаси

1,ар rибга
lлlllliVlиI,iiн I{оилаJIар
llLl lv]L )маслIrги бои.
,ltrl lr,l|) 

'йиII 
давомила

l .l|) ll!l)lUIиши мумкиIl

](аl,ьий .гпртибl.а
(:{]линалигаIl цоилалар
лlавжу/l {iitлиб, бу
цоидалар Уйин лавомида
iзгартири"lмайли

llllл,l vйинчи/Iар сони Уйинда маълум мицдорда
!йинчилар бУлиб улар
сони ЙзгартирилмаЙди

llд,l allly l(ари бирлек,
lil1,1lLл,,l) Ilа,гIIаIUиши

МуL-оба(ада l!а1.IlаtUиш ва
Уйнаш учуII фаца1, IUу
сllор,г турида
IIlуfулJlангаII

'йинчиларга 
Pyxcar.

берилали



II_БОБ. КАРДКДТ КООРДИНДЦИЯСИ, КООРДИНДЦИОНI\оБилият вА уни ривойlАн rириш мулммолАри.
,..._.__1:r. {uo"n"' коорлинацилги ва координаl(и(JlI
кооилият лакида TymyHttJ

КоOрлиllация а,гаl!1аслi Jlоl.инча''со(]гdiпаtiо'' сУзиданu,lинlJн бi,l1,1, ylopl lи,/lиl,j чr,иrlrrrrлr'чуr,,фик,"*,.;";
оlll,]lик,lиь v,Il,н,,1,Illини,|||l 1|lJли, \аl,адll ,,, ,,t,_,u",,,,u", ui{lиlrлLllик '|,и,|лJ" ,,pI,aH и]мIIиllг ,

::|: l)" "л,,.j ",, .',, ,,,, ."-о" 
""l".,ll'i}, 

",;j; 'rJ,',]"
мvш,rh IaI,, б\, ичrj]р J, \,J и l,р,,чи,,р,rн",,1,,1,,.пкчuп ,rpnH",,
L, ],:] :],:, 

,* {o.1?li \4.1рк,lJиll н, It,, l и.J,,мil и ппшк ll,y, и1,19Jоrия1, кiрсJl.ишини ифuд,rlrаили,
'КOi,рлинJциilн 

к,lбиrll1.1l,''|!
i.I.0- jниь; a;Kl;;Ia'..:;l'il,;l l,,, л:',,ji; l; Т,i *T,il',;:;:
:,1|: 

, 
1,1,. 

t,I lb |и D,,,lL jин,lиJи, 1_1,иll ;,l,;;,вlIl,глиll luи)ll и' па'д.,ор_lин,llLион nunurnn,,",,yrr,,,,,ri,nu,,,
ill']," ",,,,,0 0,ги11,1н cJ1,,|i, счlчнl,и -,;;;,; ;,],,;;а,l-амаларIIинГ яг{)Ilа Itо]\1и, мо\иrrги па уларниI]l, ФуIlкltIJ(lIl;]л\у,у,и,ll1,1l,и ,,,|,,rl ,,-Jlи,lч,lL,l,, ,,l,," 

",,,,,,,,,,,,,,,., ,,,,,,,;

:]l1i1],* lLл,,ьоl)IIlUт{.йII (]t]66] ii,1IlIIlIIl] ",l.,\,,,,;,- 
"" ;;;риl о4 1 l l l l l l 

J 
j 

I l I J I 
' 

, , | , l, ,l,t]\I 1,1lll ,н l,и,1,,,и.1,| ,Ia|al.,)!] ]Ilb- ,j,/

)]::.,:]1,1 
\ l,q '\dllJb,|| l.пllJу(иIlJ.rичl и "*, 

,л.;l,r",;,ч",,,;
,lil]]_,,,],, 

:,,,", "",, 
J\.,l1l,a ^шири1.]Jи,.,*",,,, ".i,,L,,,,.,,,",,l::i,]],,- 

hV ииIмJ Pbl| ин1.1рi,, lчJ,l\нч,lни ан] Jil]t1,1JIжи.мijнии сIlфтi 6rлиrl, у уз lАl

.']; ,"], '::_::l: " 
i , ; ,,; ],;" 1 ;;]:l;i 

"l,'],",],Jl,,i,"i,l,п.,Il,(Jчd l.и IиП ,lйгlJl1_1,1 ч,ll,\l,н,lих 
"" 

,"г,," *,,,;л"",;.,.,,;,;

:I|:::::1]1--1 ri.:l {арака,l.ларни кескин iзларуIJчан ваQаl]r!упо,лJlи ёкй ку,l.и/lмаl.аII ва:
цобипия,гиllи,,,,,,:.;,;,.-.- i,;.-'жx*i "Tlb,,;,;;ll
],1tll,t,i]:"'r. tIакцон/Iикбу,r!са,r7i.rн ву)rулl,а келуUчи,
:i:]]:l:. ]11 

IloMal,JlyM яцги 1"pouo,, оо.пЦ.,,"рпuп n,n.o,.шакJLпаllга!l коор/{иIIациOн цобиJIия1, асосила aMaJlлa ошираоJIиш имкония,гини ифодалайли.

Бу б()I)allir бир 11,Il ()|) (l1,1кtiи Mvl i]YJcclJl] олим]lар хам бир
|,llllиlаll I1, 1 иll ,|,,l|,1,1 tl lI1,1ll1ll1,1llIlll,vl,1l,Ilи каи.( lгиlх1,1н ва
l|lIllll) l1,,лiljlllи tlл1,1|)ll (.y|)lllIllllll, п{умла/{аlli Л,IL Ма,гtsее8
(2(){)';) IlllIll 4)ltRllll,,I llv|,,l, l(()()рлинациоl] к()билияl.га

(lI4,,lrиIlиllг функциоUал вазифаси,
i,1,1,1lll,,lj llll, |,,lj ll ll\|,,ll l,,1,11ик цийм rr,ига ,ljl янI,и
\.l|1,1jl ll л ]l)l]ll lrl!l (,t муллаr. ичила Урганиш аа ижро э.lа олиIu

|||| ||| , , l | | l i I I | / | , l I l , !, хаl,ап rтини v lгагувчdlI BJ
,l,,llLl Yrl1,1r(.l ll)lll,t l(l,лilлигаIl вазиятлар талабига мос рави Iда
,l,,rl,r l,rrr rr,lrrrl,,r rllurillI ия(ро эl.илlла цаI)аr.иJIади,

ll,(] il',lll4)l,./lb {4.,124-6.)llив:г маълумотларига цараl,анла,
к)к.пк коорлиIIацияни таJIаб кипув.lи сифаr бУлиб,

ll1,1 lll\(rl,tlIl мезони вакг ва ораJIиI(ни Фарк/Iаш аIlиI9lиги
1,1l4.1ll {!,лlил;lIlilли, Бундай 1аракаl.,,rарlrинг наl.ижалор,/II{ги
l,. lл,l])лlll, l((l()ипияти биланасо.ланали де6,гаl,киллай/(и.

V l1,1|)vll.i,lll llil:]иr.глар ва йУIIаJIиt!парла и)кро эl.илалиган
l\,Ill1.1.,ll l\1,1,I,/lIlllJцияJlи харака].лар саDlараJIи ижро,)тиш

ll) [l |()||Vl l||],I (2()04)нинг йзо\:лашиliаi юкLак llара)rала
,ll l л ц 4,1lll ,lll ,t!ll(I(()Il]Iиrг цоби;rияr'иl.а боrлик экан, Шунинг учун,l\,lrl4||,|, баJаRий \аракатлаI) коорлина!lиясини
l l1.1t,lllIlllл,ll(llrлаllI].ирипlла \apaKar а,lиIчlиги, мувозанаl.
1,1l ]1,1lll, )l I1,1уlll]II{Jlик, сакровчанлик, лJIастикJIик [мушакл;р.IY lllrIvIt,| |l|л|tiIl) I{itби сифа,гларни чакl{оIlJIик r.аркибига
It,llll yt,лlllllIliI ) lп ир()Ф:Jr.али.

l1.1l, ]v,Il llcclr |200а, 279 6,) Узивинг сiнгl.и фуIlдаментал1,1/l(',l()lrlilpиl.n а.осан IIlунлай +оrни и,llгари сурадики,
\,l|,l1,Ilr1,1|) к()орлинаI(иrси коордиIlаци(lIl кобилият]lарга

бrпиб, буllинг учун мавяу/{ куч, :)ги.лувчанлик,
, 
l l l , 

L , l r I l , , l 
l l lиh имl,пн/,|1,1iрни м\ l,пфиь lаltl и,,лJ

lI,,,tlllIи ,lHl ,1.1l lL, ,l.Jll, Бчнд lи )tар,ll.,lгл,lпни и,крlJ
,llllll/1.1 ф()iiдJли IIа,l.ия(ага эришиIU, биринчилаIl, шу
\,1|, !l(,,lл,ll)IllI l(c])lrK Uац,г ораJIиrида, l(учланил] па тезлаIlиш
,L,l|,,]xt,,i lч(il ,lllпщ бJпrариIII зарурлиги, иккинчилаII, MyBO:ralla].

()lлири]lплигJн \аракаl.JlарIIи мушаI{ларнинг
1 l ll1,1 N]yl]l)(,lll( \()/lл.l {,Jолия1 кiрсаrиtrl, учивчи/{ан, сr.атик ва

L-l



динамик xapaKaTJlap муЕо:lана.гни та,ьминJlаш -гаJIаб l(и,/lиIlilI)

В,Н, IIлатонов [2001, 4oij-б,) нинл изоцлашичJ,
кооПлин,lUи,,ll \,,6и lияl ldJl ,,ЧI,,r,1,1и llJBl,dlJ,l ]харакатJlарини хис этихl tsа 1,ачIи,л (илиUI, r.ананинl, тур/Ill
цисмлари tsа бУrимларида муайян вацl.оралицдэ к)з бералигаt|мураккаб \аракатrар динамикасини боUIцариш цutiиrпяr:п na
и}кро эT.иJIиIUи зарур бfлгал царакат мацсади {амла чни aMarll.aошилиlU у, \ 1ини lal,lBByp \и,rlи1,Iни lHl 1,1,Jл|l. Mv,I L,ифни|||
ф_икilиIа кУра, ушбу \арака1. маl(салинI,1 муваффакияти \aJJэ,гип] мулlаклар, пай",Iар, бiгиNrлардан !тiлигаlr rrcpBимпу,/lьс]lаринивl. ,l.езк{Jр кечиши ва кiрихI,lr]roll|'иUljn lрпllj|' lJl, xJM_l I l -, Iи :v lcL,,lHJ,Iи lJгор liрнинI
1:': l11' .lIu'lll"',JlиапJпuгlиjиlа ",{,,1,]нар .KJH, ItlJ,Kylj(pиlи,,'iUlин KJ|'atH |,tг|lинl ,iмJllа,|и L,lилIи \||, биl,
\аIJака,l]iи фойдали lIатижа биJIан лкунJlанлlluига имкOнчр,lrиlIlи lLK, ДIIохl1,1 |,/00l) lоч(,нил;н иш'lа. чиl(и,jj,Ilj
ФyIIK,rIl]l,,H,]Jl lи lич lld,lJрия, И (.l \Jи-r ,lИ lliЯ КUН\ НИЯ ГlJll

i,i:,:"1] "" |,,J ошиJrи,,|и ll\\1hиllлиl,и ,,,lи,, r, р,и rr,lri,

't\\М,,,|Л|||, 
lllинl' l,t)l,,li iirl,и,],l ,,l, ,,llI, чl,,,.,IJи \,l1,1| iI

II.lli1l фи,и, ,,lrrrr. ,,;,,,,,,,,,,, ,,,, l,,ltlIL,| 1,1,,1,1 {и1,1llФvнL,lиtttli 4,,l|, l, llл ]J,1,1 ,,,,l ,lиl, ,H,lH, y,IlUt

}]р_:]] |,|: 
l,ип,.иJ,и ,,и J,lH у ,Llии ,,,,гlи|\ U\ rr rrr rt pl 

",,.ци.л,,
lll:]nH+Ial i,IllиJ,илJ.LиlJн фи,,иu rпrиr,

L:)]:,," 
,]rr,,,,", и,ILlJIIl l;\1,1naJnp lиl ига J, о|,|,|ь |г ,hJH,Lv,lJ|, JФфер,н1 ,инl,рlи l1,1\.lи J LJ r,rlr r,,,1: кар,,1" r,,,6yl

киJIиш; \аракат апцеп1.()ри [киёсий Ha:ropaT ва такщослов),кllоеl]и JM l ll ,l ljlllи гиш. Л| .|р HJ гиlr,J \,,lIи |\,,г, и , i.} 1, ,l, к,|и г |,q)арпrнrация,,l.и lJчjил | J,lJIl1,,Il l.,|и,,lли,l,и,п_lu,а16-р,,п,

:::l]::" б".1""" \ам 1ipт )караёнла rrе.rиlши белги,,rаliали:
ломиtiанl.Jlи [зарур) мотивация; оuзиu,.лI,l аффер",rru,tиu; хо,,]r1увчи аФфсрсIIция; бая{арилалиган иIljни \()тирала сак]Iаб
цолипl, Агар цайл э,Iипгац IIаl,и){а ин

!1,,..,, *u j,- ;i,;;,i;" ;;;";,;,;;"il],з;;,:#,ii"нiiт;
излаIuга инr.илали la фойдэли на'l.и)кага :JришишгIIlа iзинисафарбар \илали,

. 
ll ,,l1rllll1,1l{ltllll ц()ijипцяrjар В,И. Лях [2006, В-6.Jl, l r !l,|!,il lIi l Ilvllll4)lIц иllсоIlни Уз {аракаl.ларини боuIкаришгаill]]| , л , i l l л l , l l l l l l l , ;ll.ilp lJ:llиrl. учун зарур бfлса, фоiдалиy,IyII шу харакат l(оорлинациясига керак

l, 
,, ,, 

, 
,, ,, 

',',, 1,1\ll vllи ,lуJаlиш lUlимrиги гJ,ььилlанJди.
|, l1liIlIi ii\|l Llll \,l|1,1h.l1,1аJ,ни 6,rхl,л.lш м"lонаари .ифатида

] , 

, 
' ' 

, . 
] 

, , , , , , , , , , , , , l1,1игоф lтали, 4агакJтни \4ак,JдlJ
l l l i l , , 

I 
l l l l , , , l , , l l,,l|.,lllJIик: ,],,пки1_1лиRi 

иьu.lhoрлик. БУ

,i, 
,,,,,,,,,, 

l ],, 
tt,t , t,фаt аиlаr rарид.rн hJl,саh бvl\аоги Ja|jK,lp|,1,1,1ll, li!llцJ 1,аlllпг,с\,I.ор,iиh аниклик, 1с: лиh!

l I i lll!1,1|r||||( l1,1 rургунлик ус'lун]Iигига ало\ида эъ,ги6Oрl lIl.,lll4ll1,1,1 Mv\llM )кая.

^ 
N,l M,ll(rtM(.lI(o (20О1,, 227 6,)нинг ачлосасига асосанli,],|,rllll1.1l(lll,,l кобиJIия.t,ларнинl Мохияти ИНСОН]lI i lilll lL1,1llllll морфофункционал \усусиятлари, унинl.!l, li, lr ll,,llIll1.1пilрини 1урJIи ва:lия,гrlарла самара,/lи хал эl.ишl ]l llllrl, r1,1l)ll {;илан белl.и.]lанади. vurбу жораЬ,r,rин. а.оси;

,,,, 
ll,,ll ll',.t,,lllIй, ифаr,,rар,rегара, илан хам lоfi,,l,и l,iл l\4дdi|,,Il,|,,|||,l,itll,инчи нJвбJлда ll.рг ф.l,,lиягиниllг

] " ", ,, \ill)aкal. сифатJIариIIинг прапорциона;r ниtбаl,да
динамик куч, бУяимлар эгилчвчанлигиrrинг

\,ll,,Il,Jl ll\ираl,иниllинг \Jж\ли мушJкл,lllни
ва бiluаштириш 4оби-',"яrп, бuшфат

t1аlIдай якунланиIuини 1ис ци;lиш, фойлi,llиll l l ll 1.11.1 JlllllllllI11гa царати,|]ган психо,/Iогик тайёр бiJIиш
]]],,l, |]]. 

,]l",,," ,,,,,,, ,,-all. Бунлай координацион коби,"я,,,iар,,п
/{арп)касини (]а\олаш учун, муаллиф фикрича,,.lI lb,l l л,)Nl1)lll1,1l(иясипи бажариш yuyH .ар,trла,rпди.пн опц.,

па вазиятJIар .l.алабларига мос равишда\' 1,1|rlllIllllll y,lyll ке,],алиган лацт, вазиятни та\лиJl килиш,
\ l f lllll 1.1ll/l lJ,l, llilpop t1абуJl \иJIиш, \арака.гlIияг биомеханиlсll ,ll(lllllll ll irlLl(lpl.,l о,лиIIиши ,/lозим экан. Бунлан ташцари,||l ],l||l \.l|)|x.|1r||I ба)(аришда BaK,l rja оралиit мувозаflа1,

, ,ll,{,lil ,,1и1,I, \JpahJ l ни .,, о" 
"u 

,пЪр, u" о,| |nl |,\,l | | l l | , | , | 

, 

l 
, 

t | ( | liiI)Kilpa оJlиш омиJUlари Ута ",уlr* роr,о1 lil, ! ll]l ]1,1ll|л)l|,,lилiчlи,

ь___



сrнl,и Йилларла жисмоний тарбия ва спорт ама]Iиётил:t
ila му\им роль УЙновчи харакJr коор/]инация(и lla
кi,,,Ilлин,lци,l,{ коби lияlл,lр \Jl\иц,l l,упliD ll l {iрии }оялаt,,
vларнинl lIо\ия,ги лIрIJIlика,,и, liрьиtии h,,чпоlрнгIJI,и
шаl(Jlлан,l,ириШ 1амда ба\о,лаШ билан боfлик масаJIэJjа]}ни
ёритишl,а а]lохила rl,тибор (араl.илNlокла- )]{умлалан, Е.Н,
Карсеко, В.В, JIеонов, A-J], Смотрицкий [200З,,l5-18 6,)нинl
1J1,1,идrJшичj, Iпнрlиl, оми,|-пр|,J,ll4с1,1нlJII, \Jpl /1,1поlIидJ
тарбия Rа УргатипI методJIари \амда восиl.алари срламила
шаI(],rлануl]!Iи \арака,глар 1урли экспериментаJl 1.алцицот,/lар
остиI,а олинаёlr,аIl 6rrсада, ушбу цо6lulиятIIинl. фуIiкционал ва
энерl,етик асLIсJIарини (]чиб бериIU назарлан че,гла I(o,,IMoIQla.
Ушбу муаллифларниIIг Фикр,Nrулохэза,лари пIунl,а
l{аратиJIа/lики, умумий jip,ra таlrlим мактаблари/]а,
профессионал спор1. :lмаJlиёl.ила t]а,галабаларIlинг l(а.6ий-
амалий 1аЙёргар,/lик жараёlIларяла \аракат маJI:]ка]Iариl.it
!ргатилl r'ажрибаси \арака,г коор/lинiiцияси B:l коорлинаI(ион
h,,6иlи ll 1,1p м,lU,tч1,1|_,иJ,l ,гиши l1,1ll liм,,н,lпии r]J,,лччоl],ll,,
ингер фао/I ме,r.олJlар \амла иннOваIlи{Jн технаJIогияларl.а
асосJIанмас,пиl,и куза,l.и.]Iли [С.Д, Б()Йчснк{), и.в, Бе/lLский, 2002,,
З12 б.], Маскур оJIимл.rр бугунги куllла ,(исrчl()ний ,Iарбия
на:rарияси вп п{исмоIlий rарби' Jr,litлиiil иlJ иjlмий llаlарий
)киха,гllаlI асослаlIган бир (а1.()р ориl.иfiпп .гil8LияrIарни лmрий
эl,иJIиши маI{салl.а мувофиI(лиl.ини э-lrгироф rтишэли,
Бирйнчи,,{ан, махсус ёки ихl.исосJIаIIIтприJIган харака1.
коор/lинация(]и t]a коорлинаI(ион цобилиятга Урга гиш ва
уларни IIIакJIJIаяl.иJ)ишда rрганувчи иlIсол {боrIа)нинг {i\,нга
лай"гlиIи, И,,l,ич,lи_rJll, мlUlгчlоl l,,l M\l{,,,,rK,l|,II,лJ lHl
аввало зарур бУлl.эн ёI(и 

'1.а 

лолrарб \аракаl.координ;ll{ияси Еа
,(оорлиllаllиOн цобипилr.Ilи шэк-плавl.ириIп. УчиIIчилан, члlбу
l н_rllll\U'1,1I,Ilи ,l\1,1 ,1,1 ошl1,1иLхJJ л",.",,,, оrл"u ,огrлr,
коорлинаllиясИ aки коорлиI]аllион цобиJlиятни спорт 1ури ёки
ypI а,],и/IалигаI| \ap;lKal. пазифасига мос ]lапишлалIак]lJIаLггириш, Trpr иIlчилан, MypaKKa{i царака,I.
кt]орлинациясИ ла коорлиIlацион цоби,rlия.Irlи
UlаклJIаIIтиришдtl rргатиJlаillан харака,r.нинг процеLсиал ва
финал эниц,llигига э.l;гибор I{араl.иltL {аракаl,ниIlг бчнлай

1ltt tttrrr tiop ILА. БерIIштей ,i.омонидан
,llll|ll,,|l llllll1,1ll llylll!lj, Ilр{)llессуал аIlиIgик- бу и)кро1lllill](ll1,1ll \lIl!lK!ll lL()()lU(l{llациясипи модель [андоз;l)lllr \ | ill l ( , l , l l l l , , l l , i l ) i\II1.1лUlиги ёки мосJIигиfiи Ви,rдирадi,

,1,1lll 1,1 ,llllll,,llltIt ! il (;у хitрака,rlIинг пировард (якуний)
l[1,1,,lrlll, 1!llllи ,,lпа11,1 аник йVл,rаLu] маълум

l ill ilr ,tIl l ,IlIlIl\ l|у||i|,l.fllI)иlllни анl.Jlатади.

illIilIlll/1,1 \,lii( :rl,LIJIгaH муаллиФлар бундан ташцари, Ill ll ll цl1,1|l/1,1l1,1l(llr{j1,Iга доир бир цатор кобилия.гларни
I l l lli,r,Il1.1 ilлl1,1l l!lllуIrlигини таъкиллайлилар. Чунончи, i-га,l l, !l , , ,,1,1| llI.L|,Il1,1и {JpirlJml \ap.ll,,rT,lJp 

"uпl,лпп"ц*,,.u.пl|,|,li,!lll(,I llllll(lr(lynJl па финал аниI{лйгини турJlи оралик ва
iL ll lllll i,l11,1() циJIуlJllи, маълум майдонда iзгарувчанll l ,,,,l1,,l,,l l 1,1,1Iчl!,lи , порт .fiараёни Ii.1JJрда туlилиши
|, Il,Iall||l |(., IiiL ]) |,иJlади,

llll.rlllll/1,1 му\окама э1.илган У,Iа долзарб масала ваill ll Il|,l]||llI l,yl.ylll]r кунда эксперимента"r асосда очибlli 1,1rll lllrllll l, i,l(iпбJlиуларни эртаёшдан бошлаб мактабларда
,, llIi l l,,,|,l,1 l,(ltl ,lll ,l иi м,,llий r dрбия Pl. и , порт l i,гар.l,лdрилd

,'lL',{ll||ий ла 1,р\ниh lаhлик 1dйёI,1dр,lигининг
tttttl,tlt,ttt tt(rrl71lrr,И бУлган коорлинацион,qобиrиятп", шу
,l 1 tl]l,!ц lll ,l yI,JIl{, \aTr.o i"Ta мураккаб {арака,i,лар
l ilil| цllll lllllll1.1lllи маI(салли \амла самараJlи шаклл:lнтириrл
llIlhllll1,1ll1,1ll,|,|,,vU{,

.' .|.h\пццhtlrацчон цобuлuяmzа асосланеан
ч|ll\l\lпl лllл,lцl |rllво еланп рuш ва ба\олаtц Jуlуаr'+Iмоларц.

l()l(ll|,||/(,| цайЛ этиJIганидеК''](оординацион цобиJIият''ilrll 'l llLlilll'lllx" i1,I,лма,llарини]lг ягона лIоми, мо\ия,l.и, икки
ltllrlll'1,1 \lM (iиll ма,ыlони ангJIатиши, уларницг таркибий
l] l l|! |ll lIli,|, l l,||)lt \irl(и/(a мутахассис олимлар (jугунги кунгача
,llllil llll11|, l|,(tl l(ap()pl.a ке,лишмагани маъJIумлир. Манбаларда
l ]1 lL,пllvLlll1,1lLпi)ll l(()6илияrJ', го1 .чu,q4онr,ик''- 

деб эътиiоtР
lll!,l,tr1,1 Лl,tl) уlllбу ,lушунчаJlарнинг иккиси 1,rI{ Ьир 1иr,llll]ll llll,.1,1,,l,пуllчll жисмоllий сифа,г деб караJIса, унда уларl ' l llll1,1,1l1,1 кtllllt'rуlrчи куч, тезкорJIик, :Jгилувчанлик



{обиrIиятJlари, лlу жумладан MyBo:]aHar. саI?lаш, \арака'|'
аницлиги каби мухим элеменl.Jlардап иборэ1, интеграJl
кOбилият сифаr.ила эътироф ]тилиши мумкиIl. Борлик) мазкур
интеl,ра,/I цобиrия,I, l,аркиljига \ар бир спор1,1.урила хос техник
1аЬ'lИК Jl'v'l1,Il h,,,,гдиliаUи,ll и, 1р,lиги, йiIIJлиши ,,l
аницлиги \ам киритйJlалигап бУпса, уtlла шу цtrби,,rия,гIlинl.
канча/Iик мураккаб мазмунl.а :]гаJIиги пla,bJlyм бУлади, Эцимоп,
шуниIIг учуН бундай {обилиятнИ ба\олаl!дir ягона jiлчол
бирrиги маuжул:Jмас. ]]]ундай бУлсала муl.ахассислар хар бир
l lll,|п 1чриl,а \,,t |,ооljJинаци^Il коби,rи,lтlrи, rи ча\\,,l|1иkнр
\аракаl, тезлиIи, ани\ {аракаIларlIиlIг r,акрOрлаIlи)х сони ва
харака-гларни ижро ]тиш ма\оратиIIи экспер1. усуJIда аниlчIапI
орцали бJ\олайлиrIар,

I(о()рдиIIацион цобилия1. [чаццоIl,пик]ни риво)клантириш,
т,lрСия л lUl L l шJ,, l]i,lH l и l,иш-r,l \JY \),lлJни п,lлиl ан ч,lш\ l,|]j
таркиби кенг \амла \и/]ма \иJiлир.

]].И, Лrх, Е, Садоt]ский [] 999,, 45 46 6)JIар УзJlариIIиlIг Krll
йиJUIиI( экслеримеIlтаJ1,1.адl{ицотлари наl.ия{аларига асоса}l
lll\llл,lй \у,l,,,аl'i 1.1 ,lиUlJ,tиьIl, htj,|гlи,l lци,lн ,,lхlили}|l рьу
yMyMaIl l{оорлиI|ацион r,айa]ргарrикни M;rI(ca/pIп Ira спма!rалLl
рив(J){лаI]тириш сеIIси,гив лаI}рпар 0l1,пи риlrоr{Jlанl.ирип1IlиI]г
цу,лаii ёш лапри)ни биrI1.1IIL/lозим:)каlL Уларнинг фикриl.а Kyp.t
ушбу l{обипиrl,ни ривожJIан,I.ириUIнинl. энг кулай лаuри 5_7
ёпIгача, 7 ёпцан 11-12 ёхlгача яхши IIатижа беругjчи иккин.Iи
\улай давр:JкаIl. ]4,15 ёшлаIl 17-18 ешгача ва 12 1:] ёIIIлан l4
15 ёIUгача коорлинэцлOн I(обилияl,ни рипожлан,].ириllI камроц
самара берихIи аницJIангаII. Лекин буIlлаЙ \уJIO(а l7-18 ёшлан
h-йиll v1,1 v|, l,,Г,Il1и,llни llиl!оьланlириl.| ,llшll ,.ег\1 lиJи

лlil, l,Fll,rK \ lгJLJ l ьоUl,лиl1,1I(цА|ll рl.и
кOOрлиllаIlиOн цобилия 

'зиl,а 
мос бjiлl.ан махIl{лар lJa метqцар

Урдамила шак/rл.rr{ rирилса самарали ваr.ижаl.а эришиш
tч fi,,l,,ti м\J.,lифлар ,lH,l Пир ,]1,1 чу\и,,

MyaMMol,a ]Jътибор цара,лиIUали, Катор cIloPl r.ур.,lарила,
,lиниl., l ,п,,г1, чииl1,1,.llи_rJ lJr_,l,,|\ ,,и li,l Ul.п,lI,и11.1и1,1ll
\apaKal,J]ap Уртасила ,lцI(ол кrзга ташJIаllу8чи асJrммстрик Фарц
ку:lаl,и/lали. БOшI{ача киJlиб аЙтганда Унаl{аЙ болалар,гУпни

1!,, Ii| \|l| |L\]rIl|л,Ii,l1,1tl! (''l,;lк,lи lФrlида ёин тiпви Унl,оёfиl,lr ]li lill lrlll,,i,ll,,ll(,lti;t,r1l:lгааксинча,Унакайспор]чиларучУн
буриJlиIл \улайлир, .]апацайлар учун

1l , rll1,1,i lllvllll1.1 M,lll(yp (rlиDI.,lар кiJординацион кобилиr]тIlи,l!, l ,lllrllll/llll l;(,lllJlilб риl]())клан-гирицда ана шундай
Il l l !i,( lllllll \,lл ]lгltIlll.а ypfy беришJIари зарур экан бундай, 
,, 

,,,," 
], ,,JlиоUг oериIU lарчраиги K./l, Гргмиl,

"ILlll l Il,\ M,,, 1,1,1lIl, II.Jl М,,.|.llи|lа l2008J, я,Е, Ко,лоя {l'00B),|' \ ',, ,,,,,|,,{,'l'lJ 'l l,,м,,llларидан чl,hJlи,lлJн ,rлк",,пrr"п
,lllll,,,,|,,1и1IJIL

!l1llllll\i)l!1lLllй, В,И. Лях [,....) яна бир бошка
rl lllllL,rl(,lIllvL,l ll 18 ёшгача бУлган Футбоrчи болаларда
l,i,i|,rlllll ll(ltllll l(l,бплиятни бахолаш учун 17 r.a тес.гни ý,,rлашl,|,,lr (lllll ц,liI/( ]),rипгаlL Булар \аракат ритмни хис этиш(i,l\lrlашга 4 ,га ,r.ecт: 1 \ал(алар аро ва З0 м.га
|1l1,1l ll\]l1,1лlllll/lil к)луриш: 2-хаJI\алар аро ва,гУпсиз хамдаrlll!lil lr llllц,lllltai юlуриш; з_етакчи оёц учи билан тупнй
\ l l'llill l "1,1ltil," оёц учи биrац тупlIи кйтариш, Мчвозанат

l t,l, l тупни стак,lи оё\ \чилi .ак lаш:'2 т!пни
l'''l ,',пv'l'l/1,1 ,,Il,,lаш: '}_l имна,,гика iринJиl и yt lи].J , Hl Ll,r lll i l , \ l l l , , , | , I l ) | i l бурилиш. ]{олган,гес,глар тУпни ниlхонга Унг

,lIlиl\ гсlIиlU, v1,1vH lJрни illI gJ чilll гомондан
lll l lli||!, Il,I yl,tlIll (l,Упсиз ва.гiп билан.) ва хоказо,

l\]lijIl/lllllil,(иoH I(обилияl.нинг 1урли таркибий
Illli,i,ll. l l l / l . , l l l l I l l,l :Jpтa ёшJIиI{дан бош,лаб ривояrлан,r.иришl\,llп1,11,1ll (ilFlиrик тадI{I{ко1.1илар томопидан кiлла6-
I t 1,1,, 1,1l,,l,(l!,'l\ ll,,llчи, J.H, Грофи\lов |l0 l l,, l l4 l l0J к.1,Iиl,
Ill[1,1i,,,,l1,1/lillr{ болаларда коорлинацион кс,билияlларниl l I l l , l l l l r l , , , l l y,lyll IФ,/lланиладйган барча турлаги жисмоний
,,l lllil i,|, \ Уrгаруsч.rн Iиlи l.чlиJI\ааlJн ёhи
lIl ll, l 1,1l1ll lt,,, и)гlllJ|,лJ tjаrьаtrlилилrи J,илrн фарr,ланиurl,L ll]l /(i,( г,ll,ки/{rайли. Бунинг учун муаJlJIиф спорr
1 ! l lll l!,,1,1ll1ll л()ii/lаtII1,ириш орали\ларйни iзIартириб бори;,
l l l,rlll ill lll)лl!Х llil UlакJIJIарга зга спорr. инвептарларfiлан
1,1 li i l. \,l]lK,,l, lill IJa \,.) Фойлаланиш, уrIарниllг сони,

Е:



l r {i=

]| l, ll l l ll ll l ll l)it lx ) l].Ijllj
,ll1,1л llцrilриIIи

!lllll 4 ll]l lL,,lll,lIln1,Il
yl Il,t l;(,rlaJt:lp

l l r , 1l ,1l rl lIllllllll. оI)алик
, tt,,,ttt,,tl,ttttrttlt фарц;rаlп

оалаlчlлигl], орали\Jlари ва l{улла,п ],е:JJIигини узгарlири,,
r,уриIх кераклигиви rътироф эl,али.

Е.П. Писареннооа [2010,, 20 6.] 7 15 ёшJи мапаб

'\ув,lи 

IJги,Iинl 1,1,нl,|,и,,,уци,Il1,1 l l.,l l lи l.,,\1,1lи lипиl,J l Jг l,,
махсус коорлинаци.Jн цобиrия1,,lIарни ryлай [сенси-lиU) BJ
, J\lJp,, lи l1,11l,,r(, iFl,упчи л,lпр l IIlиllи гппакl"J||l1ириr; берl lll
Мазкур фикрни исб0l,JIOвчи маьлумо1,,1Iар 1,1, жалваллil
I, 11иllи l1-1l, Аадв,rлл lIl t,уl,иниt1 гуl)иблики 1}l,lи
консl,иlуциOнаJl r,ип кома,гrll,а :Jl,a 715 ешJи мltкаб
il$пчи,l)рил,r нtlоI\лиl|а|(ип|| к,,6и lи,iтIlи,ll, аиl,и\1 тJl,лиliии
элемеIпrIариIIи ризожлаIlтириIIl!IиlIл сеttсиl,ип даUрлари
бола]]ар iiши )t(ицаl,илан бир-бирилан фарц цилар экан, Бунлаij
ф,tрь",,иrнинt фиI.I,имll {,l.r, J1l,Jг1,1 шJргlи пJ рш ,lr1,1llJlll
бил"ll к,1 l,ии iп,iгилiIIчаили, Ь,, liл|р уlи]|i v.l,жуд iy llall
, l,H,,| иь 1,1\ир,lл,lрl а l, U, tll } i,шJ | \,lм, б} iшл,l \,l!
коор/(иIIаIlиоп кобилияT,Ilи iзJIаlптириши турли сурT,а,г п.l

турли самаралорJIик билан фарryrаниши мумкин.

2,1,}калlrаJl

Турлч консtl||lпlуцчон lsаdач-tsомапЕа эzа 7- 1 5
ёluл u -ца к mаб У цусч uлч р u аа коор а u нацчон цобuлuя пlнu

рчвФкла н пlч pu ш ааврл(l pu

l

11 1з

харакатларни

llll,\| "I(" координацион щобиJIият; ГР гормоник
I l l l l l l l L r | , | | | l I l | | , ]lllP- нопрапорционаJl ривожланиш; ЮГР- юксак
l lIrl1,1lllll( |,lll]()}кJIаниш.

[1,111l,li]'\уsчиларида,{оординацион кобилиrJlарниlll llL ll (,1l, l1ll)пllvla уларла .lурли лараr(ада кайд э.гиладигалl, l l l , ! l L , l l 
' 

l , , l l ilсимметрияси ва уларни бартараф :]тишга
IчашI(лардан ФойлаJlанllиш мухимлиги Д.Ю.

lJl1,11,1l Il||l(l, |2012., 144 175 б.] томонилан зътироФ этилади.
/ll ytl /l,v1,1ll, уlIиIlг фикриIа цараl.анда катта .инб Уцувчrrлар,rда

I.,.liиlи,,г|iрhи J,иRt,i llнlи|,,{ш xJгl.H/
,tt,1,;l rа7ltiир:rарни i;з ичига олмOfи Jlо:lим экаII:

l1з 
14

ь
]1з 

15

11 12

9 10.
1з,15

l

цобиJиrггJlар
Кадди-коматви "К"

типлари
гр ]нпр ] ю!l]

БолалаD ёши
Циз боJIалар

1,Х.аракат/lарнинг ора,,]ик
кУрсаlги.Iларини фарryIаш

2, БуIl/tаi' \аракаr,JlарIlи
и}кр() :J,l,иш цOбиJIияl,и

в 10,
1з_ 15

-l0--l2,

1з- 14
в,9,
1з_15

t]_9,

12 14
9_ 11,
1з ,l4

9_10,
|2 Lз

З.Бундай {аракатларни
такрорJlаш ва фарцлаш
l(обилияти

!Буцдай

7,9,
13 15

в_10,
1-z 14

8_ 10,
12 11

11-12, 7 \о, 8,9,

l] \il|)nKaT кУпикмалари
l,tltilIll!л'lilllllr,lрицда координацион

ха ма]Iакалаi]ини
цобилия rларlrи

\l1l,,lll(.||v(,| ку.]аl.иJlалиган {apaKa]lIap асиме1l]иясt,lни
ll lll]]r Il ,lll]1,IllI ll,r уJIарни барlараф:Jтишга урfу берипJ.

') l{l ll l1r(иIli)llиоII кобиJIиrll ни шак,llJIаптирипIга
l]осл rалар ва усJIубrарни ,l.анлашла

1э-ц Jro-';,

|,z.tз itз.r+
10_ 12, l10_11,1з_14 ] 1з_15

7 -g,
1з 1.1

11 1з

в 11,
1з- 15

\,ll)ilK;l,UlaPIIи в_10 10 13

9_10,
1з_ 14



уцупчиларниIIг оопJ ]!1ияtlиIlг икl(и ярим IlIарларига хоf
функционал фаоJ,лигини tIазар,ilа тутиUl.

:]) Спор,г турларига хос 
'I,исмоIlий 

сифатларини
рив(Jжланl,иришла irytsчиларl,а мУля(аJ1,1lанl,эн машкJlарнинl,
хар ],oMoH7laMa \усусиятларга эга бУлишни таъминлаш,

4) координациоIlал коби,/iиятни ulакллаllти])иIII/1а
,r и, \l,,llий .,IIj{lич Укиlун,lи lJги il+,н,lи uIlllинl
кIrзикиIпи ва соfJIигига I{араб мапIкJIар XaM/la услубларIIIt
1,анлаш ва уJlарни l,абацаJIаш,l,ирилган,гартибла ФJ,rаш,

\.1JillиФIlиllг га,,,.илlаI,1иl l, iуllлJи r |гiрllIlи 1,1tlll.и

ципишла, маш!чIар ва усJIубJIарни танлаш \аý]ла r\iллашла В,И
ЛяхтомOнидан ишJIаб.lициJIган коорлинацион цобиJIиягJIарнtl
риво)uанl,ириш концепциясиIа амал циJlиш l!1а\салга муuофпц
бrлар экан,

JI.Л, H,t lrt,,Ht,, Г200],, ll2 
'1,1 й lининl ьiп йи 1,1иl,

lодl,икL,1,1,1|,иli al'L,,'dH .т,lьчи коор_lllнiциL,н коби tиr1,I,1I,н,l
табацаJIашl,ириJIган,гакомиллаштириш афзаJIликларини очп{'
берган. Унинr, ryJlосаларигэ кrра, \ар бир \аракаl
коUрлинdUия, иllи lll ll.,l liIllиIjиUl,Lп уllиlll } пlа хU, ,.Il,rl,,l,
Ll,.!1,1l)иi,l lуl,,,tиl. liil1,1ll l,,и.1,1 lг

зi]рурлигига урfу (]ер ил га Il,

Ч)t,,,ltу.L,l |.,,йл п,иl1,1н \lJHlillJl, \1,11,1)7trl,iг1,1,и,.1,1i

шунлаЙ liхтамга кеJIиш мумкинки, у./lарнинг лелрли барчасилJ
\Jlj,lhiг к1,1рлиllаlIич.и г,l н,lпглиlLll,иоll (о1-1иlиягл,r1,1lr
болаларнинг aшилаl] ка,п,ий назар "риlll]ж,llанl,ириul",
"шаклланr,ириш" ёки ''гакомиJlJlJш,l,ириш"- леб э ьl ирO.]r
rтилали.'I'iгри, агар \аракат коорлиIIаl(ияси па коорлиIIаttиоll
кобилияl,, шу )r{уr!Ulалан бош(а жисмоний сифаl,JIар \ам (Ky.l,
гезкорлик, rгилувча,Iлик, чила]\{корлиl(, \аr"го цалли цоr!{il I,
мувозана,], car\,,laIII \ам) геlIс,гик оми,/IJlэрга асослilнип]и
,|,|иli,,l,|.l , , 1 ll l |,l - и l ,ll l ,\,,,l, уHJJ l1,1нlиl,иlll ,

я'l,ни ,lд_1 ,л н,l",|иJ,ltl ,l|1,1,л ll.t,,lиl.r ,t,кин-а, l l ] г,l_rиlJh l:,l
гетерохроIl тapr,и6llla рилоr{лпIIплrгаII \араl(а,г коорлилtаIU{яl,и
"шакJl]lан'l,ириш"- дсб юриl,иш мумкин 6rлали, Лекин, eтaK,lи
муr,ахассис олим, х{исмоIIий сифатлар ва уларllи тарбияпаIrl

,I l l , l , , r l , l l l l l l . l liJг1,1ulJlанган кУплаб Фундаментал илмий
rl r , rl,rrrr lrlrrrrrr 1l.t<llиялар муаллиФи, профессор В.М. Зациорский
l'lll'lI llltlll lil1,1(и/{лашича, болаlIиIlг она корнида генетик
, , l,t tllllll ,1,1ll1.1 шакJ1,Ilанадиган харакат
,,,Illl1,1,1llll,|,llljи у rуlи,l1.Iндан h"йинlи,lнl,,l,неlиь
l li | (,tlllll1,Illl llасl,пабки боскичларида турмуш 1,арзи, боfча,

rи\а lJг(ия муJ,'Jс.Jл lIидаУ,-уlидан iки
Jгр.н.р бошчилигидJ \lJt,,liч йунJ lишдJ

, , ,,j,,,l ,ll ьtхlIl/lиIlJция,,ининl ,,лдий /lи \{угаhьаблигига
i lIl ll] м,ll.лум dшгача ривожланиб боради, Ана шу

| ,,,,,, 1 , l l l l ! t l l l l l l l l l 
, д,rвг 1,1I, яLуllиг,l колиб

| 
, , l , 

, l , , 1 , , l I l l l l l 1\ \гlйли. JIIли тJгliиячи рли \лутJ\ас.ис_трпнрр
r,,,( !,ll!1,1 м(III1IrаI!иоIi I{изиt(иши ва таllловига караб шу

ll,,11,1l kil(,рлинацияси ёки бошца бир жисмоний сиФатltи
l l l rlчN llуllil/lипI, эхтимол бирор спорт турига мос ихтисосJlик
l!,ll|,.ll lll1,1 су(айl,ан ёки тУхтаган ривожJlанишни 

,гарбия

lll,il, Invo|| гiiйлJб ш,ll,лl,ilIгиl,Jлу, к.иин
l ll,,lll1 1,1Ill1и|lиш \1Jшh,1,1ги ва мрlUJlJги ргJами_rJ lJpyp
l l (1,1ll 1,1l,itl(a,l, махора,lини саклайди, ШундаЙ экан, Ma:lKyp
irLll1ll]l1llnJpl,a агосланган \оJlла {ар бир цобилият, \ар бир

llltnll, \ilгr,() \аракаl,J,и Уйин элеменl,Jlарига цам l]порт
1ll.]l lllll lt(,l(иllа жориЙ э,гилган Ургаl,иш зосйl,алари ва
tllllr(r1,1l)lv(illl табаI{алаlllтирилгаtl \олла фойдаланиш
rrrr l rцr,r мупофицлир, Та{пил ки,lинган ]l1анбаJlарла x'арака,г
l i,! llцltl|,ll(пrси ва координациоIt (обилиятни
lil lIrlл,lllгпришла, у.]Iарнинf 

,гехник ёки кинемаl,ик r,у:lиrlиши,
Il,r l,родиllJ\lиl. \у, у.иятлJри 6]иича

|\,lrlllltll|,llIII кrрсатиш методлари ёламида,гасаввур \осил
i ll 4lllll, lllуtl/lпн сiнг ушбу кобилиятларни кисмJIа|), э,Jlементлар
,,, ,|,,,l1,1I,1,1 були6, н"ииlllиllJ lilик \оlлJ ур-агиш,
, ,l |ll,|,1,1IIl, \ ll,,,lJ!ни )йин на Mу,1,6,1KJ
l l l L l . r ( r l , l I 

) l ! / { i l I l фойдаланиш масалалари тула ,гУкис очиб
l L I llllN.ll .llL 'I'аъкиллаш жоизки, координацион кобйлия'l,ни
,rrrrrl ,ttt vyt,,tt,tan \4,1l\rylll,r lгJ fii,lиlUldll \lrъий llalJt,
t ,l|,llll 1,1 ,,|lиlL.l h,lй_r ,lи Itпн lагlи6_J у1,1Jlиш P,l
ll! l l l l ц , l l l l l t 

| 
) l l I I l фоi,iлаJIи IIатижа бериши MyI(appap. [Iуни

,1,1ll|,l,(, lгиtIl lltумкинкиl харака1, коорлинация.и ва

L пt ______-_;;___-_ l



Д'UlЦИНацИl'н \о(,и,|ия| lаг ,1,1a olU lи,,д,lн ,,UUI12,, l]J,,l\apaK,rr ли iйинлар еки вJзияll
,||:Iла /r1,|ла l lli яIL|лп , rr"n.,,,,]," 

vИИН \Ia'll\ lJ|_, ,llд,lvи 
"l

::].,,], ", ",",,;; i:";;;i,;, il::i"i lj';;,,,,]1;:;-::]] ]тад\ицо,глар Jсосида исбоl,лаб бериJtган.

, 2.З.Коорduяацuон ltобцлцябоtuлаб царакumiл, Y1iir",i"i"''"'O"u 
Jpmo ёutлu^;.llл

аq,зал lu?u. ёРdа qudа ШоКллонmцрuul

)КиL,монии 1JрГiия па Uпоо1,
Кl ll lи л и -l l- J|J p| | иIx,;,,, ;,,;"";:l;'l\rJ'll'О 

l И/(,r ьп"Illи,J lU и, j, 
I

ичнi lIlUIliпл.| ф,;\у,;;;;i'_:i;']РJТИ 
rI lH l) lJли \,l :,l,\,л,l |,J

царакат]lар с-,"" с,"*r,i* r"r,,"lЯ1''lаРЛа 
ИХ{Ро эl,иJIалпг;JI

\y,l IаlIиr, rр4инJли ;;;;;; ;",;l' '' 
t',l \,lIil.,л lи чииlJ 1,1l,

'Г lРЬи',и ,ol \ Dиltl _ 'iП llП IJП,|Ь Гl'lи чииь l,,l,6,1,,,,u",.,,",,j";;,;',;;i;il;i: и|],,,иlJ||,
|лр\lFн|4|гиJiн"".l,.,;,;.;;;;;]] ни,a,(1,J,
hп,,L,,lи||аllияl и , . 

nu \П\'Jа v\|,,jкь,l(, \,lp,,b,ll

'',r',,.,,,,,ul,пr,, r;,;,rrr|,'!.ЛЛИНJЦПОlj Ь"6иlиrlн,,

р;r:; ;l:;l:., ]i],*";1l],T,ll]ii,;":,;;]T]l;:;iii
лу ";". ,;l,;,: ":;;;;;, ill^ " пф,i,l шiлl|аlи,|,

,,,,,uшu 
" 

r r л,, ,. 
П' " ' 

И l И'l 1 ,1l1,1,IJ ,1 ,1 t,"
llnll,,l1 ,,r,,,,,, ,,",,л,l', ,""," l '' ' " o,1', 'l|,UфIlr, 

,

l'''llllклJl,||и) 
",,""" 

;";;" ;,;;; 
jН'l'UУНЛаИ В",иlJ1ll|ни

Hvt \.r, и1,1 PHJa||,l иl,"",:;,;;';;: ]j,.,l 
РlНИl, r l1,1 ик v, у,' 1,J,

b|,.-'n,,,,1, п^,,1,.1цпо*,;", ;;; ;,; 
"]'"' У lJpllll ш\ llл lи грх,Jи,,

l,,x илJ \i l r,, 
""п"л l;,,;,;,; il,.рап}IUлi 

l JI I1U|.,,l,|,l Uol иllI
л"",п 

",,,.,,,n n. i,,,;r,, л',;:;^,: ;]i']"'JциU 
I кU"и |ия' jаl'}tи

)rp,l1,Ijl jl,n||, 
"r",,,r.,",,, J',,"1|'|lИ 

Ul'l, l1аlllи|lиш| J ич|,,,
,,u1.1aH .lu1,1 ,,,,, ,,,,,,u.i",;"';,;,, 'l]j;1]" ' t ' "*, ,,иllih ,1,1 l

\,lv\им ll,,1l, ,й, ];,;; 
- 

;;,;,, , ; ,:и 
lи'l l ',lп liIll,иби,,J vlI

,"n,,,,"",i."pn,,,|.*;;;;" fi;;;;'.";i{ЛаIUl, цO(jиJIиятини

Н,А. СааLпUна l/0l- J I l,r,,, \JuчlJ,(пи ,v\l ,r,., ,,, ,,,,r,;, ,',,,,,; ,I' 
1J'{hиl.оr'l'lри 

'''"и-l
lа,и,гJ,llп/Il,,,,,,,,,,.,,,,;;;";,,,";,:, llil,чlиlчi,,l,

l ", .^l,,,;H ид ; ;, ];, ;'],;;1,"+j;:' l,,.J lll;:^i, l], lф,ii]I",:l

ип{одкорлик билан бахариш билан боf,/iик
l . , , , 

| 
] ] ( l l l l , . l l I I l ) l I I{обилия,l.ларни айIIан боfча ёцдан бошJlа6,

liи lJll \йllал.]диlа,l вJ,lияl 1и MJIxblap ерлами.lJ
ill li 1,1 1,1 l lll),l1,1 яна/lа яхrUирок натижа берар экан- Чунки, болаt,t,,,t,tttt 1t,tt.иillи чпllитиul, ла|_lши rиь Kilp, атиш давомид.l
l illl ]lll |,,ll,ига аниц узатиIlI, сакраб илиш, УзгарувчанllIl1,1llIl||l]|i||)/(a,tj;п уриб югуриш, кескяII l.ixтa6, 

""r,r"r.,,n,r,,|','| ,ll |,ll, l,Il_rJмилJ _,lилиf, "|и ,"ьдr6 уни Hn,uon,o
lll l1,1Lill,,1,1, cirлa,lr.a, белгиJIанIан бирор зонага ва ц.] аниц||trla,Ill| (l)бн]lиятllарини шаклJIаIIтиришига \уrlай имкон
,,|, llll1,1lt ll.,lll. Dогчп Fшилаlи cn,rarJ|,aJ кUогJиlldцион
i!,ll|лl!1llrlill)lIи шу ва IUунга iхIIlаш харакатли iйинлар еки
l, l il1,1lлll N];lIIlvIap ёрламила ривожJIанl.ириш афзаллиги бопrцаttуrлltttфlr,r]l.._r.омопилан \ам,gr""С-цуо"оrr""пд" 1Й,В.l1|lll1.1llllt,1,2()]5., 22-6,; Д,З. Хурамлlина ва б., З62б.| и,Г.
\ \'|,.lIllllllll lla б.,..,, З72 З75 б.].

l1,Il(,lll оJlимлар томонилан il.казI.ан фунламенталl.(illKl)l]llllv(aIl маlrlумки, харака.r кOординациясини \арl]a (енг лиапозоIlда шакллантириIU учун эрта
, ill llll/1,1lt l]()Illлаб барча жисмоний сифаr.r"р"п-пуr, i".*opn",.,ilидамкорJlик ва эгилувчitнли!(ни fiрапс)цис,JIпаJI
l.,lIlilllr{,l р14вохлантириб бориш мацсалга муофиц экаlr,lllyltlllll y,lyIl цам кfп йи,,rлик спор.г l,реIlировкасиниIIг барча
!r,, |.1,14,1l,илir умумий ва махсус жисмOilий тайёргарлиitка

1,, 
' 

\ ll,,l' ,l\.lмия,l берилиши зарур экан [,r],П, Матвееu, 2005; В,Н.ll(,l1,1lll)l], 2()04,; М.А. Годик, 2006; в.М. Зациорский, 2019;'к].;r,
ll| |,\rlllt,lll( I(ий, 2014;,l,B. Волt(Oв, 2002j А,М. Максименко, 2О09;rl\ l\ \llrl(,/(itll, ll.c, Кузнецов, 2008, 2014). yurby ,y^rn"qr"p, *n.,|,lll|,lll l l\.ll]JlatIдa, юцорида цайл:rтиJIган яlисмоний iифЪт.,rар;ки бош\J.J l\и/|иr, Jи,гldнJ,| л,,"рru,i.rцu.п

а l Kyll ltомIIоIIсн,I,ли ва сер\иррали тушунча бУпиtj, Узl ,|,Ill1,1l1,1 ljill)ча l(оrгаII сифаl.JIарни, шу 
'(ум,1адан lrvвозаIti],.

,l1,1 Illк-LlJк,i,ни ф;рк,lrш, xap,rKa rнинl, ,l aIJJ, н
li Ir,lL1.1l у,lл) 

'!.t финаJI [бирор сп{Jр1. ан)ко]!1ини ма,ьлчм
l 1,1ltl1,1llи\{иlини ьиllи L|г lhJII



){.В, Кузнецова |2О15,, 22:21-6.)нul{l. .l.аr,ки/чалIиll,],
чаЦI{оНJIиКIIи Мак'l.аб ёUIидаги бопа.л.tрда У.,:"руо.,,,,,вазия.l.JIарга асос,/lанган Уйин маш&пари aрломпда rу;;.а.r",
т,,l:.,,l":l_ 1]]16 

,,"ч", , ,lмJпа ,и HJ ги.hа .,.l,"lx" ,",, ,l,р,,t, ,л.,,,,]lркин лtJк,|,,|0 ;ши,1,1lи Vкунчи jпl,лJ ,liкl\он{инJIинl 
l,Il{,

РИ' U,1,1JНИШ ,\Рl,а|'И l,,jI'lJ еUlи-l] v lарнин| бlrtл,rи MlrrrK rr,,l,и,,lн шуlv I1,1нlанlиh ,]J+,гиСп, и r,и ,,,н C,,rnnn .y,,u,, i,

,.;]:l: l1"i \о,lи ,чi,,. bv iоIlJлJ к,и, \о l,,л,,н, в(, ку,н.,|,,I
t.Utro)jaг пlvнлаи ФиLрни,l,,rиllоф,l,иLхалиj,и, ]\il,
{apaKar. коордиlIациясига асос,|IаI{г:
ла куч турлари, .гезкорJl 

и к,,^ 
",,",,,]'i";JX;:Yi:;il i"unir-l.;мураrtкаб харакаТ реакцияс[i, \аракат те[Iпп еки Xapaкarrlll

::::::|:.|,_l:,\1,1,1T|||,,|,п,,п lta JHll1,oU,,,л,"*,,l,,,u,
:.::ill1|Л"'lиiчнчiнIиl'-|'l.\аlj'lдатJ\'ll'lиlУлtl'и}''l''|'лl'пи|ия,,JJрни 1Iv/b.]l1,a\1 ки IlJ,l },иlч,lчии,ифаl ,,i lи,,, ,l l,,; ш lиhл,l,r l-,,,цI,1 }6 MJ,,,l lr, l и,,ч

:lljliё'"u" уйиIl ;";^,,;'''H-;ilT: ";",,::';]i,1

:,],,,l,,],""r" мvl\ll.ин ,KJlL 'l'.'нl,и iиин ",,r, ,.,г", 
",,,;,;,,,,га,ькил/lаIпича, I]афа{а.г цайл rr"r."п .r,trn.riup*" 

",n7l"nпIакллаllтир]{лIи мумкиll, баJlки куза,ги I, фарцrlаUI, 1.а}.J,.lлциJlиlU, Kitpop цJбул циJlиlu рLrакцIrяJIари, Ury жумлад,l,]

,I lнл{./],lI,МJJ, ,, l.Л::л]]l,,Iиl.,,|,__, l20 .j,ли л,]\ t),,b,,,, ,,,:
U,, rl,/l, пJIJl,,,l,Kll l20П.]., l;ч,,, ]lJг i,1,1llинl,JlI lvJl Ilи]l lrll.rJциj\llт.,| |l,Ill4 J.ulaH,,|!|lи,1,1ир,jФ,,гиш,lлиhи,,r, 

р",,,;узI,аруl]чан iiiIIаJlишJIарда \амла фавryлодли,,,,.";,;"р;i,;
{арака1,,пар коо])линациrси ){!lсмоний l]it

поиl(,]вори сифпr ила x :rMaT 
'1и]Iади, 

liyHK, у;rр .uу \rp"-",ir,;;,
l:i,Tj]1],,j1]: 

J,,IемеIll.лари ва фаза,ариllи бир./lаItlтириб,IrуJDкаJ,Iлаги бир бу,гуtl \арака1. комбинаци".пп",о.",.,

.,.11!:"l:",' ,.u,,l|ли,IJIlи,|,l, Lt(,р.rиlIJl(и,,|,

]1j]:1]1'll'""',,'1lllrиilиUJ''''rIl]Р,Iи:rJ\llгlJ|''''п'ч|lt}|''''
куза1,1.,/la/lи, Д.Ю. lШслчеllк(] L2012., l4415]-б,J ана 'rrry

|\ t,1,11,1ll, MllK,ltrб сшидаги болалар,llа 

'рганиш 
натижасида

lll\llrllll 4)llI(Ill:l келлики, 65% УItчвчиларда чап кiл-оёк
,,,,,, llll 1,1ll,|,,lиl и'.ли'1.1п ý''l,,еК\аПаКrrПДr'" "''n"r-'''un*{('',, чlJнчи4,1рлп ip,l J,lш \JpaKal, n."rr"rp",,,n,

', rlyl1,1tlлilIl/(a jrнl lsл-оёц харакати .'заифлиги'' мавжул экан,
lll|1.1lllI V,|у|| мазкур муаллиф жисмоний.Iарбия ларсларила ва
,! ll, 1.1ir(,,l| 1,аlltl\ари о]Iиб бориJIадиган спор1. тrгаракларида
i , , , ц , t ц , l 

| 
, l l , l , , l 

'lIа(ай 
ёки чапацай бiJиIuларилан цатъий назар

\lll lL,1,1,1l, r()MoltJIaMa ижро aJтиJIалиган \ара ка,гл а р Урта сида ю3
i l ! . 

l 1 , 1 / l l l 1 , 1 l l ilсимметрик фарцни симметризацияJlапI асосида
l,l|,l.,ll l,|) ]rгилl. Бунинг учун {аракат кIJординациясини
, t,.t л l lt.t,, rttllиtпl а м!лжаJlлаIlган MaDlK/lallIrи iнг ла чап ижрочи
l |,r lll4,1l)l.ilr.i]Il],r.ацсимлаб I{iJUIalr] зарурJIигиl.авсиязтиrали.

vlll,l умум l,аr,лим мактабJIарила олиб борилалиl.ан
lll, I!,lllllii r.арбия дарслари ва спорт мак,Iа{iларида
\ [ l0lл,v1,1l.aH Ntашrулоl.Jlарни ку:lатиш давомила шу парса
I t l,l ],Jlплаllалики, болаJIарда турли \аракаl.лар
lrlllIr(lll|,llll{лсига аfослангаIl жисмоний сифатларни кисцаIl l 1,1l ll'llI/L,l ,l Jдiл липо/Д 1,Iнтириш iK,r ) лаРНинГ ЖИ,,\1ОНИи
лlл,1,1N,,лi,l)га чиllамкорJlигиfiи оширип] маl{садила аксарият

Iоl\|,иIU, lуllllикла lорrи,lиш, t$,1,1dp1,1 1Jrh1,1Il
\llц/(.l ул,lрни букиб Узиш, хIерик ёки огирJIиIrлар {iилан
1 l llIllll, |ури,I l]a сакраш машцJ]ари имкон борича приIlцйпила
lL\ 4[,lll/(lrлilI), 'l'олициIU аJlоматrарини Уз rjацl.ила бартарэф

к,,Си.ияl.иlи lиl,,lllIl ч,lIlJларини кчtlмiи_lи lJг,
Лл.li,r1,1l1,1рпи r{ойи пIунлаки, кiп \олаr.ларла болаларнинг
a,lli N]1,1lltii тайёргарлиги, айни\са тезкорлик_куч
lllл,,Nk(llt/lи1.1,1ни баlолаluла шидла'l.,]lи машщJIарни максимал
Il l|,l,, l ,lKl);rпl, 1.орr,иJIип] ва \.к. имкони борича ба)riариш билан
],1,1rlll\ 1,0.,гJlар lФJlrанилали. Машгулоlrlар лавомида
I lrl4,!1,11,1Jлиl.ан машцларнинl. \ам] шилдаl.JIи lок,ллама,llарлан
lll ],|, !l \lIp]Ka,I. тес'г,]lарипинl. \аNI функциоIiал цийNlаl.и,
,1.1,,l4,1l, l(lр,,,(IIи ишllаш (цисцаришиJ ритмл, нафас олипl ёки

'лчаш 

орцали аниI(ланмайди. Маш+уJIотJlарда
,,,, l1,1,1|ll||l l{аlJш1,1 бчнJJи мrтплиl. lJ1,1иl,,l,! ЬнJJlllиш
li 1,|,,lл,п ,(l,(моIIий сиФатлар, лlу жум,лалан коIJрдинациоtl

,{алпл риtrijп{/iан1.ириlцга олиб к€лади, баrки

ь__
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_*Ilr,анмайлигаI1', ,екип вацт л.иIUи би,lllЬvнl,и,ll,и,l .l(и,ld 1,1аI,, а \ач ,,lиl
оциба1 JIарIIи 

",,n";; ;;,;;",#;;,,;;':}dl",T,:;Tl, lrlii]:1у|),/Iарига ХOс мураккаб xapaкalJlap коордиllациrсини aKll
кобиJIиятJIарни ри8о)кJIаl{1.ириш пilгlк^милrаштиl,иulд,| ва,]и)|lли,,|инидl,d ;";;,,u";;i(изхкиIUни RJзага кел],иругlчи 4аракаrпи iйиlIларлаIlФоилаr'lаIIиlll jrTa фойдали экаIUlиги кrI!чи/Iик Mvтaxac(]ll.

:::ll]n .iJl,hи,{dниt, ,"""";",;; -i;;

iir:,:l',',,-" 1А ,Пу,IаlUU Ф,А, Ilrлаго,r L,|,,,l,,}и,ч,пв, zOJHL.L, lо,r.иl,осп, zi)12.,,,2U l8l
Бундай гrозитив *uru.n -u nu

1"1,,Ji. ллу,,"г, ;;;.;' .];:,iH''TilH-";,::J#ii
]i.Jll,и liнlан U,,J),l,{1и lj,l 

'.,"1, 
1,;un" "'1r" "uru''Kc'Ilypy UJ \,), вазияrли в.| ,ll

):|11:-,"р u" p"oobu-. u.., пд",,n;;Hffi,:,,,:;1l'i],"ЖI;;:;]
:]:l']'1"' l"*' и)ппJl,оl.'IиI. хJмJ.,llllи \iлпrгl чl,ч,лrlJIll1,1hl-'Ui9 '|ИШ IlJрh,l |,|JIlи|J lпlий HPl,B фJ,,Iилlиj ,r,,,"п ,,,,,,1\rIиl(иDl-чарчаш а,ломат,пари,{и кечрок Iозага кеJIиUIига оJjиб

а кслгаlI/1а \aNl мlrl.илаllион :]мOциоIlа,л \олir1.
:::{_ 

,]:L,llлик,_,iилан сllгиб i]аllи. Бундай хис ;;;;;;;;;;,,,
):|,::1]""р iйиlUlарниIII бошца усr]{лор \ar,чlil и,IФблй
]I:уJиятJIJри юIiорила цайл ])1.илаllилан лlуаллиф;rаргJл\и\i ] ]ri-rPиlL,r || мэ,L-riумлиD. Леки

,,+,u,,,,,,,",],n """" 
-",";;,"л; 

,"i : ] "л l,T,j", xJl1"^ J,lI.поlj.(иь lllиоl 
п , \t l\, ]d ,,'ш,rIlrJл l нl ириrU Uоrигrl]и бirlми,lu-"o", ,,,,",,,",",,,р" : ,: .л," 

Ыt'rlct, rи iи;,r,r,-rрч,,r r,

::":;,.ll: : ,,,""", ,,,u',n "';", 
'i"; , ;";', ,]];] ,l, j

:: :] :]''" Ч, чl' J, lJlц,I l,,,M v,lр"rдl,, г1,1,,ulанhи, .",.;.,, р".,;,":],'""'' ''' l'""j' ',J,Jllj,,lа;м1,||,.rмиl,д-,,.,,, ,J,.,,,,,,р", ,у*,,cJpKrpлrrl,rp дfiу д]rи илrr сино дл \l
АмиltTrM\p,,,,;;.,.,,,:]];";)^ППl(МИ'j 

|,,l,\,lии ILqOии

:"}",,,,,,",. "^,",",,,.,,,,,|,;,,,^,'|],';i:,;,;"'",i1 ;:i";l,JиФиrl, MJl,IHJl bJ J,l,]рл lиl,, бl,оп,
биL,,rllи ý , ,,, цу"" ,,,,,; ;; ;,,," ,;'J* " ' 

\,lЧ'l l'\ 11 1nK, "ljl,
усl,ивOр а\амияl,и \а{r" "у",лп,,-,,',ll,ji:"j';н;';Н""'^"*

-lщПlll l;()Б "DAs" инн_о_вдцион \АрАкАтли спорт
уиини1

\xl ,l(.l) llllc0}I ва жамият тарак{иd].ила илм-фан, техника ва.l.ехIlоJIогиrlларнинг гл(]6аJI I1икёсда жалал
, 1 1t t, tt л, r1l tiи;rан rrraKJIлaHa бориши, ишJlаО ч"цар"ш, у;-рУзтt р,lifll \,ll)ilK:r'I,JIapи, хатто инте./Iлек,lуал жараеIlларни
,tl,ll,N,1.1;lpi' компьюl.ерлаР ва роботJIаР 

- 
''Фли-''

lr,||l1,1,|)Nli,ry(a, УIUбу вазият бир томондан одамзот rryll барча
! | 4,1|l,,l,клJрIlи лtр(айё этса, иUl сифаl,и ва самарадор-цигини
,, lll,|,,,|, llп|(инчи го\4,,llдан ,hиl м1,1lий мнхна | м! UIаhлар
|,.ll,лl,)пиl,и ни\оятда чегаралаб ýймоцда. Дйнu,t пкк"пчill lllllllIll, ус,гивор,lIиги ac.l,a секин гипокинезия [кам,,llll,, lгх,,IIиU,) лардига мубr.ало цплалп, Гппоппне,;ия,rса, Узll1l,',,lr|l/lil \аaiгга цавф со,lувчи замоll цивиJIизациясига хо.
\ l, l,,rltl(лJp [ишемия, гипер].оIIиr, броIIх астмаси, невроз,i,l Il!1\,||vllx):l ва {)ни келтириб чицариши исбо,г r.алаб
',l II1,1llлll, lчlри, чшr,ч дl.аJ|lиь lJрдJII I1,1o, Uv lllш чч}н
'll ll|' /ll,Ilи,(ap\4oHlJ|_' BJ ,J\lонJлии Myl'1a4,J y,vrl|ap,1

rt,tttл,ул, Jlскин бунлай воси,rалар (jир дарлдан .'о:зод'' 
цили6,,l||lll1,1ll бир лардни '1IаI(ириши'' э\тимолдан холй эмас,

l lrlllM ]1,1|, l.()м{JIIилан а,ьзаrлан илмий асосла исбо,r. цlt,llинганки,llll1,1l(lllI(,ll{япи оллиIlи олуtsчи ёки лаволовчи яl.оI{а ва йт;rl l.!,,|,l1lt ",lllри лJрмпн' м.,lJрлангrн диlмонии l,,lрUия ва
l ll l,, ]!1.1l]IцпариДиР.

l lt\,ll,,1,1,1{lMJiгrиl,, ьи,,монии r,арь,мU,lлидни lJLMиH4.1lUl,, ll, ll \l1,1,vlll,цlloH.r l и\Iкония,],lJрни мчI.iмl]п,iл lш l игишд.r
\r l1,|ril|) ,l\Jмия,гl.it лойи\ бУлган жисмоний r.арбия ва спор1.
I ll(,1,I ()lll) {аr.oрда а{олининl. тур/lи ка lrlамлари, ка,l.таю кичик
, ]ll4ll ,lL(1,1IrI;,P, шу жумлалан спор,гчилар учуц {ам оммабоб,' 

' ' lL \lг,|кагlи vиинлари \l .Jl|пхи,I1,и|j] ,1,1лиг,
\ lIl lл,llлII уиинлар кУлами, уларнинг турлари борган саltиrl|llll, ипсOн соf,/lиги ва унинl, жис)чIоний
llIltr,,l1,1,11r;lри,l, уни8ерсал равишда ижобий та,ьсиD этчвчи
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Уйинлар яратилмоцца. Шулардан бири биз томонимиздан
ихтиро килинган "DAS" ,деб ном,lанган vйиндир

3,7, "DДS"нu uлк бор lп/Jпuро цllлuнuurч
"DДS" 2019 йилда Узбекистон давлат жисмоний тарбия ва

спорт униаерситети Волейбол ва баскетбол назарияси ва
услубиятй каФедраси 4,курс талабаси, илмий рахбари доцент
Азад Артикович Пулатов цУл остида Дилфуза Абидовна
Солиева томонидан яратилган. У инновацион спорт Уйини
оцали спортчиларДа асосаН коордriнацион 4обилиятни

+= _*-_Е-

п
,l

асиммеr,риясинl{ симметризациялапI lja шаклланl.иришIIи
мацсал киrlган яа i'ййнни "DЛs" (DilIu7a Дbidovlla solieva] лсб

Vлцн ц11. ,,,,|_l l0lч ии1 У,орhи,1,,н лll! J,lг ,,.игмо.]иll
liрби,l HJ , л lU1 vHlll рп-и,1''1ll В,,,-иUU,l,,,J, l,, ,1t,I нd Jl,ил,и
ва услубиr,rи ка4,елраси 2-курс та;rабалари ()ра(:ида 4 ()ii
маIlI€уJк],l,лар олиti борилгаяилан сУllг улар (]расила мусOба\it
укJшr,rlриJll,ilн [:1,1,З,2,З,:]расм). lИа]Ilгу.llо,i.Jlар асосиЙ
ларсларлаII 1'ашцари/lа оJlиб борилган, МчLобака ун)шl.ириIIIда
УЗllХ(ТУ ра\liарияl,и, Спор,г rйинлiри факультеl.и, L]опейбоп,
басксl,6о]I IIilзариrси па усrlубияl.и кафелраси, ']'сннис llJ
ганл{iо]] trазарияси па усJlу{iияr.и каФелраси, Миллий KypaDl
кафелраси па Ёшлар иllr,фоIlи бош/lаIIгич ,l.ашкиrIоl,и

\амкорлигила таlпкиJIJlаштири./ll.ан,

ривожлантириш, "Унакай-чапацай"

З.l-расм. "DAs" харакатли спортУйини иJlк хамоалари

1 ' |) l{ N v ]l()к'гСУ CIlop1 уйинrIари факу,llьтеlи, В()лейбол,
l,.l ll.fli()rl lI.1зарияси заусJlубиrl,и кафелра 2 боскич

l Il,Ii м У l/l)l('ГCy clI0p,. УйинJlари факуль,гсr.и, Волейбол,
t,,l{ l\1,1ljlrl IIа:Iарияси ва услубияl.и кафедра 2 боскич

(ВоJlейtjоr] талабалари, 20l9 й,



БJLкетбоrl) т.rл.lбJла
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lLlK мусобаца о,лдидан ВолсЙбол, {iасrtетбол назарияси ва
ч] !чl)l!,l1,и кафедрасила ].а,ьлим олувчи rypyx -галабаJIарига
v l,llll l((,иllа/lа])и таништирилI.аtl ва yJap биJIап биргаликда 4 ой
r1,1llllyл()'l']Iap (]JIиб борилгэн, Шуrулланувчи,l.алабаларга
,1,1lllv 1,1l'jl,1гlIинl l ойила та"rсrlи lil |,и иiна,,ишлан у,ати,j
Il l4,1lll r.ар..иблари Урга,l.илиб бориrгаIl [5-расм], СУнг улаг)
1,1,.|!l|,t i'н. ва чап riiл биlIан узl.иш уII]лаб олиш ,гехникаJIар;
l,,rl1,1IllllпгaH, Режага кrра ушбу,галабалар iнг ва чап IФлларла
у1,11,1tli-ушлаш ],ехникасиIJи iзлаш,i.иригандан кейин
л\',|,1хиl(ла таёцни узати6-ушлашни iрганиб боришган [4
|,,,,|), шуг}.lлJllчвчиlар 4 оиlп угlанидJ уиин майл,lни1.1

м.lшгVlогrJгни iйин \,lylI 1,1иI1lJнl,ан IlJxl,J,,
r,,llU(l)lllla лавом этиришгаl{ (6,расм). 4 ойлик маш}.улотларлан
i 1r lll яltуций мусоба\ага 18 01 l уру\ ва 18 02 l,ypy{ тiUIабалари,lll1,1lllиtr мусооаца яlryниЙ натижаJIарига Kipa 18 02 гуру\
l ,1,1,1l;ilлаllи Fолиб бiлган,

-1-2. Инновоччон "DqS" цоРакоm лч спорm iйчнu

Их,l,иро харакатJlи спор,г уйинларига оид буJIиб, умумиЙ
\ |, l l г l,LJlич MJh l,rl] ibJ tlчи 1Jги, U l}rи lld iг гJ м'lчl У'' T,l L'lим
1,11,1,,,|,lарига, \llllaBell,J оммапУи, l,,,пгни гипо,r(JJ,llllириш_lJ
,|,l l llлiUIан ишга мiJжал.{анган. Уйин май,цонига rr!пбурчак,,lар
vl\,1,1l)иllи чизиш учун ихтирола 1.аклиф эl,илган \уриJiмадац
11.у|,l!липJ сохасида! llиз]!1ачиJIик ва ма,rематикада хам
11,1,1ч(irlltниш мумкин.

ЛлабиётлардаIt му{им белгилари билан {аракатли спор.г
уvумий маи_rпllга } иин чJилон.lJl иllи ,lи lиlll

l , |,l1,1vJl и ихти|_,о lJгига ,ltl )ll ич l-,i 1г,lн ,llliлоl 1.1г

Ихr,иронинг ва:rифаси спор,гrи/lарнинг коорлинациоtI
lL.ll!lllJlия,l,ини риво)иантириш, пIакJIJIаlггириш \амла''iпакаЙ''
l, l ,|,IlLlкlй" xaprr.aT фrrrьцlrlr ,,,pu",, , u""n,p"* ,i1,,uuд,
l1,1l, l1,)ll1,ириш имкOниятини г,||,IlиlI,i lй_rиlаlI l li,jllr, уиинини,Il,,tl1,1lI \амдJ vшсч чllинllи,lпшl,ил rгиl,.ччун iиин \r,lидони

л уttttуllчак,,lар ltgrарини чизиш (уриJlмасиIIи IлшJIаб чиl{иш.З,6 расм
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"DДS" царакаmлu cllopm iiuнч Mo\IlJlпllt
lуuudа?uлорdан Uбороrпj \аl,jl,Jгли l л^|_,l iии,|и, l,,v,,ll l ,,l
TeHl, саккй:lбурчэК ва унинг ичига KeтMa кс,г, rчарказ,|Iари a1l j

HyI{Tal,a жойJlаIIlтиРилган -\амда !цлари tiир-6ириllи yc-rrrr,lуU]маган хоJIла чи:lилган еттибурчакJIи, ол,I,ибчDчJкrl]l
с.шг,чJ,ч"h,lи lylll(,\p,lJL lи BJ ччбуllчJkли ynu" ,,iйло",, ,,
){амоа бiлиб амалга оширилали, Уйинла иккиr.а жамоа iiйI1,Il,
х lг, jиL, /r JчпdдJ 1,1bl иJ j,Jл !н iииllчи иurтир,,ь, r ;дц, р1.11'л,,11;,
)iaMoaJlap гаJlма га,/l туIUалилар, УйиIl уч партияла лавом :rтaлll,
бИ't tlt rrаI,rияда \ар биl, .{.,lчo,rlJ 1ур1 lJлdн ичl.лllи,,
берилали, 1- пар,r.ияда бйриIIчи жамоа 1 пар,l.ияIlинг Typ,l l I

имкониятилан ФOйлаrаниllt учун саккизта !:йиIlчlj
l,Jкhи,,l,чрч м |.оф,|, ига |J.|.ч ,| |

iHl Фlи ,nlj \lиlи иу,l.rлиши Uуйl,
,tойJlаIrIадиJlар, tjошланrич масофа сIIортчиларIlинl. ёпlи l] ]

маJIакасилаII кеrи(] чиI(иб 2 лi,2,5 м еки З м,лан бох]ланалll.
)tамоанинl, \ар бйр Уйин,Iиси Узи ушлаб ,lурган l.аaцча,lll
,иlIlа,lJ,Iн .vHl' оljlил,llи /r,,lNLlал1,1UИl,,l l(олJигуГ, |+ии,
|оli,,гJ,Lи UJ v lи l, J пlлинл ]l и l, |чоil1,1l|иьин|,1J.| ини ylL ,J|,
учун kх,урали, )(ам{)аlIинl. барча Уйинчилари бир-бириIllllI]
]'аёI(чаJlариIlи ушл.rй ()лciri лемак 100% наl и)кага :]риIшали, \,1|'tiир уlrrлаб rt,/lингац 1.аaцча п{амопI.а баrI/l orinC rrсr"л,i
УйинчиJIарнинг биlr.пси яrаNlоалоIпининг,r.аёцчасини vIrl]lJij
UJl'lJ.i, !m,iJll 

",,u,r.nnn bt,,, ,.одп ,

жамоаниIlг цолган е,l1.иl.а jiйиlrчиси 1-партиянIrlIг 2
имкоIIияl,иllи даrом э,I1.ирган \оJIла еттибурчакли майлоннrrlrL
еl,тиl,а бурчагилан }кой олиб УйинIIи лавом эl.ириlлали, xvlllLll
Ul!нлJи J l ичI\Uнияl,Iги.lа !l\1 аlаг п llиrJ уиин,lи цчj. ,,
liv,r.,r ,, rrrr,,vl,чlb,rrl чJй.(ULJ l, ,,.шlJ iйllнчи \,,l1,1ll ,,t l,
6"t'lоrг'r,rн,rи м,lил,,j,да, 1rpIlJ )ииl1,1,.1 K,,rr,,H ;l r .,
1iгlбvр,lJl'lи г1,1и,(пнJJ,учга чиин,lи l(4r|,lH Счл,,уч,,ур,r,lr,r,r
майл()нла iйиlIllи даllом :)тиришали, амм(l иккита iйиIl,Jll(оrгаtI \оJlда пitрl.ия rкупланl.аII хисобланиб жамоа Nr.]й/{()llJ!,lapK :],га/lиi кейиtr :Jса M:lii/loHгa ракиб жамоа пар,гияllиlll
тrр,гта имкоIIияl.илан фоiчlалаIlиш учун туIIIади, uIy 1,ар,либ/(.l
хар тУр1, имконияrylан сrнг }камоалJр майлонд.1 

'l)ll]l
а.{маllIалиJIар, 

'йиII 
давомила }камоалар к)I(ори баллар олиlrr



l

r{/рилма УЙин маЙдонига а, 7, 6, 5, 4, З бурчакларнипг
марказлари бир ну4тага жойлаштирилган !кларини бир-
бирини устига тушмаган холда осон чизишга имкон беради.
Майдонга Уйинчилар хойлашадигац нуцталар ищчи 4исмда
белгилаб фйилганц сабаблч, майдонга осонлик билаl!
кiчириб белгилаб олишга имкон беради. Ушбу курилма содда
бУли6, ясашда кУп материал ва ме\нат, талаб килмайди,

п{амоавийлиги, му{обацавийJlиги, махсус майлонга ])га :]I(аJlиl ll
инUl,нriри oolUKa ,логт уии,lлар/td учl,,lма./lиIи, бi\о l ll

lJб ,lи\\Jн lиlи, , ммJUийlиlи l+1,1,1ш l.y,l ]ч,
l,PIIl lиlи \Jмлl 6,,шl,J , п,,1,1 !йиIt ttltиt l 

'\lU,l\1 

|l , ,

:)каIIлигиIlи бил.rIl ажралиб туради.

ТJь.lиф ]]иааёггJн "DДs" \JрJьJlли слор, iйи,,Il
куйидагича амалга оширилали.

Уйин махсус чизилган майдонча/lа олиб борилали [фигу]l,I
1З], Ушбу NIaxc),c мэйлончэ r!уй,{лаl,и,Iп \()сил цилинаlцl
томонлари ,l,снг кrпбурчак,]lар, яr.ни 8 бурчак,7 бурчак, (,

бурчак,5 бурчак,4 бур.Iак ва З бурчаклар марказлари бll|)
нуцl,аI,а жойлаштириJlган \амла 

'клари 
{iир бирини устиI.r,гушмаган \олда чи:]илали, Фака1, 4 t]a В бурчак бунлillr

мус-гасIIо,4 tiурчак !цлари В бурчакIlиIlг 4l,а Ук/]ари усlи1,1
жойлашалн (Фигура 1l, Ушбу кrпбурчакrарнинl, барчасинll,]L
томонлари узунJlиги [УI;инчилар орасилаги масофir) 2 Meтp/t,]rl
5 м, I1,1ач l у j ,tl, lди, ч,lй_IончалJ l } llri) г,lJl ,,l|

ll1,1,jIl1JгиllиlIl 2 ч.гг,t ltt 5 v"r l,t,rч: } 
аау. иl,и 1гJll \4r,I l1,1l, I

я+,ни 2 м, 2,5 м, 3 м, З,5 м, 4 м, 4,5, 5 м масофа HyKl,aJlal)ll
бс,лгилаб о,/lинаlII.1 [it)l{гура 14, Флгура 15]. Демак, Maxty,
майлонга кУпбурчаI{ларнинг y:,n чизи]lмайли, фак,t l

кvllбvр,1,1h l ll,нинг M,lIjK l lJnH K,,l liн i Ь. lJри ,lи lи 1,lJи l, . lll\
чVlJгJJуйин,lи l Il, л,,и 1,1ш lJиlJH H}1,1J JJгii, lги,],lllJ.(и,

Уйиннинr асосий инlrсн,l'эри узунлиги 1 мечl, лиамеr,ри ']

,м бул1,1н, у,.II l,,,,ин. биliь Ko.|
\lll1,i1,|Jн,lли. vйин,rинll.,l |,,,,ий \lI,,ll.J.и |,i llly ],сl\ч,,,l
узатиIII ва уl!Iлаб олипI/tаII иборат бУлали,

ТаклиФ этилаётган ИННОВаЦИОН спор1' jiii t, t



a _=+"-

йиfишга имконият беради. Жамоалар юкори балларни йиI
учун куйидаги буюртмаларци берпши мумкпн;

!йч н чuларнч н е цара кап iiналuллларч У з2ар u щч :

ll Та;hни \HI Kyl,LJ t lа,l,иi-, }1,11iш: \,ltll,,l \1dидсн_,l ,, ,

стрслкаси йjiналипrи бУйича 1,уришали [Фигура 2)

2) Ц;пц,r.l,r \ {i |иt y||I1,,IIl л,l\{l.,l м,tиJUнJ,l , паl ми ll,
карама,карши йУна,лиш бjiйича 1уриlхали [Фигура Зl

З) Хtуфтликла узатиб уUriаш: жамOа )iуфтлик_llа])1,1
бУJIиIIишали, жуФ,IJIар бир-6ириI,а карама(арши туриIllr!l,
l-,иl,и чап \уа li ои|lи ,la vHl,\y1,{J lаl,пни \ {атиU-ушr,lилIl l

[фиrура 4), Бу усул фац;rr. майлонла 8 та, 6 1.а, 4 та vйиIi,| l

бi",lгацлагина lФлrаниJIали.

Оралuц масоФанu узаiпирurz: агар бошJlаIlгич rчас()фi] i

метрлан бошлаган бУлса, яамоа З,5 мга,4 мга,4,5 Ml.a ёки 5 п1l l

буюрl,ма беришлари Nrумкин,

Буюрцалар ФллаllганлJ \ар бир Уйинчиг:r \уйидагl1.1,I
балл берилади (З.4,З.5,З.6,З.7,жадвалJIар)i

-Цнолuшлар Узеарuuru: -гаёкни Унг кiлла у:lати6-уш./].IrlI
y.Iyll 1 баrл, чаlI lФлла узатиб ушлапr учун 2 бап, l].l
iiiинчилар жуфтликла уза.либ-ушлалl учун З балл;

-Масофаларнч узайпйрчlц| агар ljошJlанrич Nlасофil i

меl,рлаIr 6(]шлаган бiJIса, З м.га 1 ajалл, З,5 м,га 2 балл,4 M,l..l l
баJIi,4,5 r!l.га 4 балл гlа 5 м,гп 5 ljалл берипали,

У/rлалай orMarax Уйинчп y.IyIl жарима баллrr белги.rrапr..rlr
бУJIиб у баJIлаlх ме:rоIlила кел.гир/tган. БаlOJlаш rчсз()нlll I

J,,.,iн },(Lrl lй,l1vlган iииIlчи чlига U,.l,и
баробарида r(амоаниIlг умумий бапrилан айрилиб таIпrанали,

ШуIIлай I{илиб май/{онга r.уUIган яtамоа 1 парr.иr]l
к)цорила ке/l1'ириrIгаll букrртмапарлаIl фойлаJlаниб l

имкония,l'да к)риш щиJlипIали, {ар бир имкониllr. ораси;1
жамоага З0 сония 8aKr, бериJlи6, упIt]у вац.г лавомилп I 1

буюрl,маларини хакэмJlарга с,l.каза/{иJIар, Демаri, 1_имкоlrия.г/( l

8 j'йин,rи !lrг,rюмолга З ме,грJIик мэсоФада \аракат.,lанишсп lr.r

I



фойлаJlанган,l]иги балJlарла акс э,l,али. Агэр 1-1lар,t,ияла l JKitM,,
2 х{амоага IIисбатаII паст балл олган бiлса, 2 парr,ияла яl,.1.1

x,apaKar, киJIиш керак бrлади, 2-партияда хам маЙдоIIгi] ]

8 iйинчиси тушали ва к)цорилаl,илеli I

имкония,l,лан фойлланr'анлан ксйин эса 2- жамоа xal1 lI

iйинчиси билан 2- пар1!lянинl, 4 имконияl,илэн фойда-,tаrrrr r

у,]ун майдонга rушалилар. Шунлай циJIиб жамtlаrар 
'jlll.,бсрилган З ,га партиядаги яiами 12 та имкония],/tаll yIIvNl l

фсlйлапаниб юцOри баJ,ll йиfишJlари керак, \ар бир llарrи}l/l ,

аtIик {rУлиб тургаII баллар жаrчоани зуллик {iилаII Lr,а|тегu'l r,,
,t,акl,ика l\иJlишга унлайди,

Уйинла умулrий З T:l llарr,ия бУ,rlи6, 1 Ilарlиrла хар L)]j ,

жамоага 4,га/lаIl имкоlIияr, берилали:

{ _a-

берилгая 4 та имкония'глан унумли фойла",rанг:rн цrlл,r,
буюртмалар бериб Узининг 1 парlияllаги баллаlltttr r

йиrалиJlар, Жамоа 4,га ба){ариб бiлганлаll (ylL,

майдонн ],арк этади Rа бош хакам уларнинг \aNr 1-пар,l,rlяll,r !

йиккан баллини эълон килади, I]]уIlдай килиб 2 ){амоаllиIll

= -_.-_-г

|] l , rr, lNIl),t. Уйrrнчила1l сони: майлонга туUJувчилар
lil l l l l l\llJl,v(il 2 1,а, \ар бир iйинчинйнг тартиб раками

1 lli] |.lll,IIlili.II|ла (,арл(rр бr./lали,
tll|1.1 л(lIitи: ll бурчак,7 бурчак,6 бурча]r,5 бурчак,4

, , I l,i l l l llyl,.LtKJI;lp Уll,lари чизилr,ан !йин маЙдончаси:
l,] lllll Il lllлilll r,lr;rси ]В мr, Уйинчилар iйIIаш l,iайдончаси,, ll \ llyitllll мпй/]он ичила 14х14 м' ни .гапlкиJI

,,, i, li ll,rl l r|,.l 
']J).

l l l l I l | 
. , l t . l | , : I() д(rlа узунлиl.и 100 см, диаметри 4 смлик,

l,,,MnH uIli|\и 1\ \1Iо\сгоч lаекч i l1l,,
ll.Ik| |х.|,лilмепl.и: 1ар бир имконият ораси :.l0 соIIия,

,l,, l, , , l|, ,,|),ll ltл.l З лацица берилали.

1.1.||1.1|Il|пllг вазифаси: jrjrи упUIаб,гурган таёкнlr iзилан, ll1,1il ll ]. 1[ll1,1л()lllиI.а осоII ушлахlи y.lyII тirри ва (улаr'l Фйибl ! | llrll l lL,l ilллIlIl/lаги яlамOа/lошиниl{l. ,l.аёг]{ни 
упIлаб олиlU

] ,,ll l !(l1l, i)llл,ll] л)гурипL

Л(,lN!l1,1llпIlг вазйфаси: r.аецларнй узати6-уп]JIаб L,,/lиll],
l] lLl, ll lll ll)|,,lllIrIall ва имкоIIия'l.]Iардан яак,l.ила .].v}.Dи

1,11,1иl, \,lгll,iгr,lг ,,и llll р.l,иг,иli ни,r,ir lH
,.I rLl!,Ir IrIl |!|! tr |,IL

\,,1,1M л;lрllиUI. вазифаси: Б()lп xaKaL [коl,иб] жэмоаttинг
ll]1iil, ll 1,1,.ll1,1l ба/lларини \ифблаб борихI ва уйиIlчиJlарни

! iIi l i l|],l|]]L,.lI IIlrrора,г [riiиlIчилаllIlинl. \оида]Iарга ама/]
l ,, r1,1ll illll,] lllлllIll, ljoItl н:lзора].Iи жам()аIIинl буIор,l.rчасиIlи
l , ,lL, i,ll,]l1,1l,UlilIl l(:rбул цилиti уни l]oIu \акам [котибJга

1,1ll(l, (боllI \aKaN1l а l(apaMa l{арши) томонлаII
llllrll lll] lI llll tl,t ttlpa.t l1илиti бориш. Цолган икки IIафар
,, i ] ]|, Ii il1 \|||,ll,Illлill)llи't]l.Baчап1.()монланl{азора,].l(илиш,

Пl,|л(.lд п\.lrч()i),l.акl.и!( HJpиIIlJlap цилиб, \ар бир Уйинчи
1 l l !,i,, ]|||||л.,|, цlrIгirll таё(ни л{айлонга -гуширtlас7lан чшлаб

r,i , |, rl l!]|.l1,1[,1),l/LilIl Iоl{ори балл йиfиш,
1.1ll.,,tilpJi!пи: Уйиrl бош]rашлаrl о,,rлиrr

, ,, ,,lll lll1.1lt ()i,lиб rуUlиIUи аIIиклаб оrинали. Жамоа 1-

партиядаIи имкониятларидан унум] l

З.l-жава.]l

уиин
1-пАртия з-пАртия

lТиnn*""йi
2 Имконият 2- имконият имкония,I
]:
4-

цдд9щ!,]
Имконият

]:
4-

цццqцц,]I
имкониr1,1,

з_
4-

иNlкони,t1
имкония1,

Иштирокчилар:

1) ] та бопI \акам tкотиб), З та назоратчи xal(aм: l;1)rl

назора,гlи, 1" ва 2- ерлам,Iи назора1.Iилар.
2) Хар бир жамоа мураббийси,



Ilартияла 4 'га юриш киJlгандаII сУнг 2 I]артиялэ M;Liiдt]ll ,

\аиllл,lн iJ 1,1 }ииIIчи гчlllJли. \ар ,lир чйинчи i,{ , liil\,l l ,l j

жамоаниIlг берган бУlор'r'масига кура унг т()мOнга ёRIl l

'l1,чонгJ l'рlиUl lи доиllJ,lагJ lпркчаllи i'иI. lJиИl, \,l 1,1llll ,"

эгаллайли, }I(aмoa маркirЗ чи:]и+идан чикмаган хоJlла cl,ilIjl l ,

бiли]палй. 0ллинлан стар1, оJIиш ма.офаси болалаlt ,,
.п,,ггчиlJгНИtll ршиlа, \lJ'IJhJл,rгиlа I(Jгаб П*,llи ,| ",
олиlrган бУлали, я,ьни iйин 2,5 м ёки 3 пr Mactlt]t,t,l t

бошланиIхи rч},мкив.

(]тар1, берилиIхи билаII iйинчиJlар jiз таётиltи oplla/1," "
ltlериги осOв илиб олиши учуII цулай ldйиб к)бOрали Lra ftlrll1
билан оллинлаги жамоадошининl"гаё\часини ушлаб ortIltltL

к]гурали, У1IIа )кOйни :Jгал,лайли,

БахолаrU мезонп: Ба{олаш 5 баллик мезонла бацOлаl,,]/ l

УйиIl.L.lн п lлин }l!Uчи 1,1I, iни ,ll"|,l'tи1,1l"lинl рUи

малаl(а,/lарилаН келйб чиl(иб боIUJiанЕич масоФа (l I

аникJIаниб олинали [З,2,З,:] жадвал], Хар бпр имконияl,ц,l
баллаш 100о/О лик уддалаШ билап \исо6,китоб циJrиlIir/l,!
ЬоlUlJнги,| ч.r,,,ф,l (|| ч]]дilJи !, l1,1H iйи}1,1и li1,1lин, ",I
бирйга 1 б]JlJl {iеради. Барча iйинчи,lар я<амоалоши ll0,/lлиI)t ! !

-r,аёцllи ,гУrрu ва аниr( ушJIаб )rcйни rIалJlаган бrлса 1 балл/(itlr 1l

Уйинч га 8 ба,I]Jl ёзилиб 100lyo Jtик Уддалаtп 1iз кучида цоп,llLl

Агар 1 таси уIIUlай олNrаса леr!{ак, Уз УзилаIl nraMoal.a 1х7 я1,1l1!

бl ll *JуJ|,1ли, )],JM,,Jl l nJ,1,1 иуlиJl !чVн Uo|||| l L;vInгlrL,
маtsжул] масофа узай,l,йриlllга буюрr,ма берпшса хар IlLll,

у,{,lйr и|,и ll?H,l.r, o{,Jl а l 6,1,1,|_r lн,,liп ly l Ul",lH Jиll llU \ l\ l

балллан, пrуф1',llикла уйIIаш },чун :rca :] баллдан IФши]lLj"
.,U|,r(и,Бl,(о чl(игчUlи1,1г,,rчрJiбииrl1l,хаt,,tt,1
\,lv1,1 U,rl"lJ иllIlигUкчи{,lг чч\н \Уlпй ii,lиIl|и ччч|I J " \" 

j

Windows 0S учуIl ла(гурий ,t,а,l)мино,l, Rа Апdгоid oS у,lуl
мiJби/Iь иJlоRа яра,l,илди:

3.З. Буюрm,цалар ва ба\олаш мезонu

МасоФаrарпи узайтиришга буюртма беряш: ylllL,\

бул)р,rмала rйиIгtиJiар асосий к)риlll масофасилан узуll]]I]],

масофаI,а буIортма беришали. Масалан, бопtланfич Macodril ]

a

ll!tlr]l,tll 1,1llllI1.1ltгaII бiлса з м масофага "1" |6алл,з,5 м"2" 2

lt( |,| l M1,1 |)I i| "З" З балл, 4,5 метрдан [4) 4 балл, 5 м "5" s
||{(( l,, Illll1,1/\lt. ljпJлаш мезони З.2-жадвалла кеJi'I'ирилган,

З.2rкалвал

Nl,1l llфалар "М" iсиши

,|,

2"
]'

Масофалар

Усипlи "М"

"1"
(6опlланrйч
масофф

,з"
"4"

Усиши учун
rrлr,ан балл

"м"
бе

({П)пlланrLtдз!цLа

1 |.l \rлла узатпш ва ушлаб олиш учуя буюрма бериш:
l r rlr r Уйинчйлари майдоIIла чаIl ToMoHl,a

rl,rr rrrr.rrrlrlrrи6, таёкларни УIlг ldJIла узатиIUади ва уLUлаб
,lltlr1,1,\lt 1,1lItгypa 2). Шу билан бйрга iIIг Iýлла масофаларни

1 ,r r1, r rr1,1rrrr y.lyIr буюртмаJIар бсриlшиб балл йи.иUIлари керак.
l I t, ,,,|,,I l .l|, :; 1,ilгilча iсади ва улар \арфлар билан белгиланали,
i l|, 1,1l|) у !.li.il,ириJlI,ан масофага 1 балллан Фшилади [З,З-
{ l rll l ]l ), l,,lлnilIII 4 }калвалl(агидск \исобJlанади, Масалан:

З,З налвал

Унг Фл учун
берилган
балll

5

1

2
з



З,4 ;lt,rlrll 
"

ун2 llулс'а буюрm.масчнч бацолоul

l1.1ll цrлла узатичI ва ушлаб олиш учун буюрма бериш:
I l t,lt,t,rv,rr,r ,l,a vиинчи,1,1г майл,lIlI|и ,rlJг иунаlишиlа
1, 1l,,llll ll,,лпJб ,IаёцJарни чаIl Фллари (СН-чап,гомонга) билан
t , tl Ulltr1,1l) llil ухIлаб оладилар (Фчzуро З)- Чап Флда буюрl,ма
. tl' 1,1ll| уlilIll.]ига 2 l]алллан беради. Дммо,6уюртмала жарима
tl,|a,ll| tlулп6, УДДа,lаЙ ОJIмагап Уйинчи {U-удлалай олмаган
llllll1,1ll| п(:lI)има сифатила жарима ljалJlи яl,ни iз бал.lIини 2
l, ,l li1,1ll 11yl1,1Йr ириб, жамоаниIJг 100 о/о лик уддалаш баллидэн
l lt |,l ll, l llllлi1,Iаliи, БаJUlаш З,6-жалва''lла келтирилган:

З,6rкадвал

Чап цiлdа буюрmмlсuнu баlrолаul

:_;-:-н

чап
"Иrпониu,.irла

умумий баurар
йиlинлиси

jп44зL

й
, l , ЖамоJl!инг 1 Uror,,,P' lrйо"u"', ,,,.,.,, l

l l 100О/о i олмаган l чмr чиir b"n,,,,,, ]

l l |чалалаши l 
r#i;H*:, ]' i"*"u",,' 

]]l i ь","", ] ]ffiГ-ь-
l:1

И.ол, n= У;п*йriрiй"-
З,5-жадвал

цулаа буюрmмасч учун масофалар, уddалай олzан ва
уarа ал aii oJLfoIazaH балл а р

зЕ

lM

lM
1,\

жамоанинг
7ооо/о

уддалаши

2хп=х1
зхп=х1

Уллалай

iйинчил.rр IJa

йУкоl илгаIl

[Зхп]х2=Х,
[4xn)x2=x,

[2хп)х2=Х

(5хп)х2=Х

Фп}?:цl

l

l

I

I

,I 5хп=х1
бхп=Хr

ёL" ЕзL,] " т; р-г,8,,r 7,,"ь i/а.lз./z l, 8r -, ,l/ ,r/ cl,/ , ,./ l) 1lb/// l4/.,/ l2 lo в,r-ь,,/+ lz
a l"j t,t r,'t1_2/to / н , .,/ ,1

'n rol'' ,, '" ,"l2i: 'т:ь "з

З''r'zg. 'l ,/z,l /tл ,/lz ..' в ./ ,

О О 

r, ' " ,, 'О ,n 
uu' 

\ '',r''О ,,, 
i

З.7-жадвал
|lл,l \i, лiп буюрltll,lасu учун,йасофалар, уdаалай олеан ва

уdаалаfi алма2ан баллор

Уддалай олгаЕ Уйинчиларга
бериладигав балл

Уtlд,t tпч ч t ч,Ll,tн vuuH.tu tпp-,LL

\:p u*trdTii|a н M:tl puMa бчл лар u ва i!цо пlLtлzо н

1IE

L
1

Уйивчилар сопк
ll 7 6 5 4

Удлалай олl.аII Уйин,Iиларга
бсрилаl{игаrl

Уdаалаi o,1"\1a?Ll t ] уiчцччJlIt)



ш

t+
[l,
],i"

l'а l]j,irlспгина УйIlэJIа/(и. БуIIла 

'йин.IиJIар 
)куФlликл,r lI)куфликла) Уйнаб, ){уФ.гпаР tiир riирила 4ор"r" ,1"р,,,,,

туришали ва таёкчаIIи )куфтJlарнинг бири 

'нг 
(vлла узаl иб !]l

цiJlла ушпаii/(и, иккинtlиси эса чаll Iý;лла узатиб чаrr цч,,]l,
\ ш ,iша_lи lo'u yl,a 1l- ;(,,L ,,lvJUl\, ,u , nu,,"u,,"1, у ,, ,

т(]гиш-lIи масофанИrrг майlцlнча чи:rигилан ичкарl.]l а l)l l,
босиши }IумкиIl эм-.lс {ФLlzура 9l- Ба{оrlаtll ме:rоци чап Ki]l?t,l
буюртмасилек, фака,tr.иllа )rуФ1)Iиl{/lаl и буюрl,ма \ар i]llI
iЙлIIчиr а :] балл tiерали [6-жJлuалJ,

_ ЖуФ.тликда узатиш ва уrцлаб олиш уч}ч блортма
бериш: Бу буюртма фацатгина майдонда УЙинчилар сони B,rr,4

З,В-жадвап

(м)

aa

ryý mл щ!!Эуцрцц!!!!! !!!94s!ц

3rrr:I_-T rз-)"3J.
4хп=х1 4хп)хз=х Х1- хr=хз
5хD=х tsзд}i.rа Х1- х,=х

(6хп)хЗ=Х, Х1- х,=хз
(zдл]д]:х. ar ^z ^з

, 
|,

бхп=ХI

105

Жа мо aHuH 2 я ку нч d ба!{ол аш

З,9-жадвал

lh l, 1lпl l лч Kla бу юрп,qасu учун "йасофалар, уdаалай ол?ан ва

I

З,10 х{алsа,

24

у 0 d ал ай ол,ча еа н б алла р

з2
,,96
40

l2o
4t]

l44
Sб

l68

rl
ll ,|j l tl,|

1l

ll

l:

оллоiп н iй u ] 1 ч Llll 0 р?а

Уллалаi{

'йиIIчи,,lар 
па

й!щотилlаU имкониятлап имкониятлаD Пар,гия
Jlap

)камоа
I IингI 2 з 4



иси цадаги
на,гижа

1 1 хз хз х" Х,, х.+ х1+ х.+
Хз= Х" Ха+ Ха+

Хо= Xs
х5

2 2 хз хз хз хз Хз+ Хз+ Хз+
Х.= t

з :l хз хз хJ хз хз+ xr+ хз+
Х,= Х.

|4\l,,ypa s), Таёкни орцага и,гариб юбориш [фu2урtl 6] ёкц,jllи1,1 l,риин1,1)ьJli/ф./,ур{/ -l и1,1гиш,1,1рu 
"irлuп,r,,:]) Стар1. хола.rида УйинчиларниIiг оё4лари масофа,ll,lиIqJIариllан 

YTMal.aIl холла бУлиши керак , Старт 1rlлаi.и
л1,1irlфа чизицларидан оллиIlда Ёки оркала бVrlиtuи лrчмкин
|.,1,n !11,u2vpJ aJ -

,]J Жуфтлик буюрl.масила 

'йиIIчилар 
масофа чизицлари

l1,1иI'а кириш ман:Jтилали (Фч?уро 9)-
з.6. ишорАлАр:

l;уюрl малар етказиIUла ва кабу./I l\иrlиш махсус ишораJIаl)
l,|)/lllN]ила амалга оширилади. ДBIra,]Io гуру\ сардори яrамоа ва
мур;lijбиЙ билаIl келиUrl.анлан с!lll iз буюртмасиви бармоI(лар
,ll)ц,lли бош назOратчига еlrrазали, Бош назоратчи з(а ryдли шу
ttttrt,ралар tiилан tiош \акам [ко,ги6) га сlriазали:

yrrr 
цj,iлла уза,r иб ушлаб олиlп учуlr масофалар узайl.иришлаl)уl,,ртма,цхпиUJ, 1 бошланFи.I масофа, 2 2 масофа буlорl.маси,

:l ] мJ{1)фаl]r t]yкrpTMa, 4-1 масофага буюр,rма, 5 i,rософ,,.а
tlytll1rгMa [Фuу2u 7OJ,

'I.1lI lФлда уза,rиб ушJlаб олипI учун пlасоФалар узэйтириIпга
tJyl])|rl,Ma ципИш, 1-6ошланt'ич масофа, 2-2 масофа t]ук)ртма(]и,
t ,l мil.офага l]yK)pTMa, 4-4 масофага буюрl.ма, S i-мiсофага
IlylliJ |Ma (|ru;|уро 1l ).

)I{у4,гJIикда ltvJtда узатиб ушлаб о/Iиш учун масофа,Цар
v1,1llll{llиIlIIa t]yHrpTMa цилипL l6ошлан€ич масофа, 2-Z
II,1t i,4),l бухrрlмасй, З,З-масофага буюрlма, 4 4-л;асофiга
l,! ll l l) l Mil, 5 5-масOфага буюр].ма rФU1),1]о ]2r,

:1.7. спорт хдрАктJIи йЙинини умумиЙ УртА
тАъ 4им мАк1 лБлАридА \УлJlАш

vllIl;у \аракаlrlи Уйинни умумий 
'p1;l 

1а1,/lим
l1,,lL 1,1l,л,,l)илtr }ци,l иrп ва iргптиш учуlr iIryвчиларниl ll,,rl1.1n.lll l иl)иlll JlOзим:

3,4. Уйчн цLumрокчuларч ал,цацulull! ва J!сойлаuпцuu:

._,, 
itiчнчuлар олмаlulцач: Жамоа хар 1)ир партияла 2 марl'а,vй ин лJпп,lилJ r чучии

:_,.l::i,] ": эга майлонга,,"-,,,""'],i',,,.|J,i,]n""o,."",),1:;:X
l:)лмаи чициt) Kclr.aH iйинчи",lари rушиturари мумкин,

Уiчнчuлор -майdt,нdа жl
]::i11"]1'""''tамоанилг,.",,,",п",,', :ч;fr;I"i", I;Ji:J::
узлари уиинчиJIарIIинл ке-г]!1а ке1,]Iигини хаJI I(илали-

Хакамлар жоiлоuluulu: Бl)IU \aKilM умумиlj м]йдоIIдаII
.|.ПЙ1,|шiли, lj,,,1,1,J1,1lI \,lb,Iv1,1Il ум\Nии чJйл,,l,И"ИJ l {l8Xl8 М'), Vи,JJlu \l .и,l jни,(,||| 1,1mJ,,ll,||LIl |4xI4 м/)ора.илаги 2 Me'ГlJl}ll( ора,rиr! масо,trалан жо;0лиDIалиj БоIх llа:lор.тгчи \акам бош \акам [котибlга царапrа

I]|]]":, l,р,., hлл|,II| и|hи lli ,lp пчи \J,, l\,I U,,,l, \,lh,ч|кOr'иU|г.r llисба1,.lll чlIг B,r,IJli 1l,M.
ки и., l нJфаI. ,лл"',,, р ,;;;,"; ;,l" ,'',1l11]l1;],'Iji]l
ки (иl, ь,,рэлилJл,

з,s. уЙин I{оидАлАри|

,,. 1] iйиllчи таёцни ушлалIга улI,ур.аю, кейин .гаaI(ниIIг,к)молlrарининг 
учлари ло,llга,гег(а, баJLп цпсuбл"пмо;д*,Д*чrl, r,rс\ни Ju1,1,IJllи,lи,1,1JI HlK,jlllll ,l,\ lJ|_,иlll lJIlи lil,yp,lJ Уйllнчи.lJ|1 lарl\IIи Uгl\аJdlи ?],J\lU l10mIllJ rrIII 1,1ll.ts1,|p,ll,JII_1l, rJ;\ни l,!ll,и, lи|. |r,l Jи, (U,,lиl,иш 1,1ри lJnvl

I

l

I

lП)IllJIаIIгич синфлар
]; б сиIIфJlар
/ t] (] сIIнфлар
ll) I l_ (иIIФ,/lар

*i



БошланfиЧ сикФ iцувчиJIари м.]ЙдоIlга,гуп]ириrl]\tаЙли,
Уларга aBBaJlo lУ+.ри масофаларла таёцларни 

'нг 
ва чап

цiлларла ушпаб уза,lиlч (ФuZуро 16,.рuzул.r 7 7) гехникаларини,
I(оилалариIlи irргатиб борйлали, СиItФлар Iок{)рилаб tiоргаlr
сари масофалар узаiiиб борадиj

1, 1 синф]lарла 1,25 м
2, 2-синф,/lарла 1,5 м
), 1_tинФл,rрла ], /! м
4, 4синфJlарда2м

5-6- синФ iIlувчиларига таijчарни УI|г )ra чал (iJlларда
ушлаб узаl,ишIlи 1.€хникirларини, I(оилалаJrини Ургаl.иб
бориuчtан,гаIпкариас.гасекин махсусмайлOнгаr.уширйлиб
жамоаси:] l]УIиб УйнашIlи iрга,гиб бориJlа,Ilи. Фацат мусобэ\а
уll)ш,rириJll!{irйди, Масофалар: 5 б сйнфларла 2 2,25 м,

7-8-9- синфларла бемапол ушбу \арактJIи iйинни]Il.
кс,илJ,1.1!и' иш4пilJJjи' l,|м,,,l1.rлlа r,ч.иниш',ilIl_r,j
тайинлаш, У\Ув.Iилар орасилаIl 6()lIl .\акам,/lзрi на:l()ра.гlй
\акэмJIар r,айинJlаlI], мусобацалар уIошr,ириш, ){амо:]J]арга
'l'актика \илиш]lарни, З0 сOниrда тt]з царllр цилиб бук)ртIlапар
tlериrлни, lllуф.r.;rиклЭрла, 

'Hl. 
па ча lI 1lмонга !Йнапl-,rаряи -г!i:rиiq

ypl а,ги]lиб бори,/lаllи,

1. 7 r]lнфлар учуII 2,5ý,
2, В сlrнф]I.rр учун 2,75 м
З, 9 синфлар учун З м
10-11 сипФJ!арга УЙИН r.}rrик мусобаща 1.ар:lлlt.l rйналали,

Ьоtuлаilгич ма.офалар эса З N]еl,рлан имltOниr,ги дарап{аслда
к]l{орилаб ке,i.и]Iав(,рали,

\Jракаr,ли спорт iйиIrи ва vйин майдониl а кУпl]урчак

'цлариIIи 

чизиш \урилмаси

Фигура 1

Фч?уро 2.

- ==



Харакатли спорт Уйияи ва iЙин маЙлоIIиl.а кiлбурчак
У(Jарияи чизиllt куриJlмаси Харакатли cI]opT Уййни ва Уйив NI;rйлонига кУпliурчак

ji\ларини чи.]иш I\ури/lмаси

Фuzура 1

.Dч2ура 7.

\,t;l,tt,,гtлtt clrrlpT j;йини ва уйин rllайдонига куlIбурчак
Уцrl:lриIIи чизиш ItуриJIмаси

х*
,, 1 .1_-al l]i
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Фч?_уро 9

\apaKalllи спорl }'йиIlи ва iЙин маЙлониl.а кУпбурчак
jiцlrарияи чиз иш l1урил маси

фчZуро 10,

фч?ура I1,

\,|, ll, ll'lll (rIl)рl.rйиви 8аi;iiин майдонигакУпбурчitк
уl(,|lарипи чизиш I{уриJlмаси

&
*

у

*
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Фч?уро 12.

\opaKoпlLtu спорпl ltiuпu ва уiuн лоi()оllu?о кiп(JурчакiцjlарuнIl
чuэпlч \урu!]!часLl

Царакапlлч спорпl !йчнч в0 !йut! маЙ()онu?а кУп()урчак !ьлорчllч
ч чэч ul цурuлJччсч

.rч2ура 15

фuZура l1



4,.ю *=

lv lntli. мАхсус уиин мАидони тузилмАсини
ЧИЗИШ ВА УНИ УЛЧОВЛАРИZ

tllп|| r.|ylt умумий l8 м' майдон а/кратилади.
l ll|||1.1п/1,1l| уйuаllt майдончаси эса умумий майлон ичида 14
Fl' |,l'll,|,Ill /,lJ Лммо, майдонга фацатгина 3.4,5.6,7,8 бурчакли
l \ ll,,||1,1 lл \rl(,lill)иItи Узи чизи]'rа/lи.

!lllll1,1l1,1nll орасилаги масофалар Жамоанинг ушбу
t!, l!llll у1,1i]гириtUга бергаIt буIортмаси асосила 2 метрдан 5

MJ,llфJlall б.лl,и,lаб маидоннинl м lр|,JJилJн
l , t l l l l l I 

l l l l l l t l ) борI.UIади. МасоФалар марказлан узоцrцашиб
, ,l| , lll ,,,|,ll l,vlll,yIIl.]l.,lapHиHl 1UмUн.lари \ам v IJии1] l'iпрJди,
1,11 lll||l|,Il i]j,1:lMrIapи В я{адва,lда келтирилl,ан, марказлаI{

) {,lJ|,1l]lиб бoptatt .Jги l.jпбi г,lJhJlарниlll
l!, i!,lill lIlll у.ll,арихIи 14 фигурала 7 бурчак мисолида
l l illlIlllцt lll, l5-Фиtурала эса В ва З бурчакларни умумий
l \ 1,1!lllllllll ll(!l1,ирилган.Уйин майлонининг Уйинни боlплашга
l lll| |l \i ) ! l l lt l:l фиl,урала келl'ирилган,

fr* 1&* fr
Фч2уро 16

fr:fu:fr
Фч2ура l7

4,1-жадIlа,Il
Бурчакл:lрлиlll rомонлiри rзгарипl масофапари,

,ъни iйин!иларвииr iйllаш масофалiри (Nl)

ts Тtл Tz Tzs Тз i j,s +

IиаDказлая бчDчак вчктасигача масоба rM

4,5 ]5
]

1,95 2,28 2,60 з,26 |з,91 4,56 5,21 5,86 6,52
|,7з 2,02 2,з0 2,88 з,45 +,оз 4,61 5,18 5,7 6
L,5
1,,27

1,06

|,7 5 2 з,5 4 4,5 5
|,49 7,7о ?,lz Z,55 z,98 з,4l) з,8з +,25

1,2+ 1,41
,l,]7 

12,72
1,4a 11,7з

2,47
2,01

2,аз з,]8 з,54
),tlб 1,01 1,15 Z,з0 z,59 2,в9

_

i



l.

6, 5, 4, З бурчакларнинг У{/]ари ушбу (чрилма ёP/l:lMll,]l !

марка:l/lари {iир нуцl,аlа жойJlэштирилгап \змла Уклари бll|)

бириItи устига r,уIпмаган \оJlла чизилали-

Уйин майдонига кУllбурчаклар rкларини,tизttt,l
I(урилмаси б та Фигур:lдаII ибора,l, чизмалар tiиlt,ttt

туIпунl,ирилали, бунла lB фигуралir rvриJIма lJIeMcHтJIapllllиlll
йиrилмагаIl \олаT,лаги кУриIIишй хамла фигуралаltrl"
ра(амлаllI,ани, 19-фигурадil аLl)сга барча кУпбурчакJIар [:] ,1 

"
6-7,8 ) кисмлари,IИ боfJIовчи орцапи бирик,],ирйлганлJl ]l

умумий кiриниши, 20 фигурада курилмаItи бирик,г}(риlIt 1

lt}г,lак ми,lJlилJ lчпиIIиши /lФиlчгlдl (чllи,|ма ;pJ lM,r

кУпtiурчак хосил цили lllи кiриllиши З бурчак мисолила, 22

фигурада курилма ёрдаr,lила Уйин N{айлонига кiiпбурчак/tарtttl

чизиш tJ бурчак rч]и(:(]лила, 2З фйIурала майлонга З-5 (, 
"кУпбурчаклар 

'l(rlарини 
жOiiJlаш,гириIU 7 бурчак r,{иcoJl!''( l

Уйин майлоI]ига кrпбурчак ilчlариIlи чизиIIl r,]/рилмасй l

асоснIrнг бир учигз lllарнирли бирик,l,ири''lалиган 1yprllI

узунJlиклаl,и иlпчи l(исмларлпII ва асос биJIаIl ишчи I(исмJlарlIll
:.ур,"" *or"rnnu [асос биrIан иl]Iчи кисм орасилэгrr бурч,rlt

хоJlа,l,ини] махкамлайлиган 2 боглоL]чилан иl]ора1 [фигура l9)
ИIпчи I(иr:r\{лар опl,и,гtr бУлаклан 6ора1 бУлиб, 3 у,Iбурч;rll

iрIарини, 4 тУртбур,Iак Уl{л:jLрl{пи, 5 бешбурчак !ц;tарини, о

ilл,r ибурчак j;цларини, 7 еl-гuбурчак iцJlариIlи, 8 саккизбур,lilIi

i(ларини t]елгилаUt ва чизиaj о,llиIllга хизма,г киJlали, 
^f()c1,1ишчи кисмларIIИ Maxl(aМJlal]l учун уларнинг пасr'ки учиfа')

I арнирrи бt{рпк1llриш эrемен-l,Jlirри iрl{атилгаIl, А'()( ,

боfJIовчи tla ишчи цисrчлар Ilланка кrрипишила ясаJгаIl, ]

ас(]сниIIг пас't'ки училан бошлаб ArAz, ДrАз, ДrАl, АlАз, ЛrД"

АrЛ? масофаларда ,ft)йлаIIIган нукталарга ке-гма ке,г (lл,гиl,а l()

MaxкaMJlam lJleM1,1iTJIapIl [болr, гайкэ) Урнатилl,ан, /
боЕловчиlIинг икки учига халl асосга ва ишчи ltиc]\llir

махкам]Iаш учун l() махкамлаш элеменT,JIари [6ол1, гайкI)

Урнаlr,Jlан \пмда 2 бо{ловчининг BLBz, tsrВз, l]rBl ва f]lll
,lr,оф,r,Lrl,и_r,, ,l,,,илJlIIl lH ll\1,1Jлi1,|,J ьрlчJ-h^г rvI l

гори:rон,гаJI l1 чи;lицJlар чизилгаIl бiли6, бу чи:lицJlар З,5,6,7

бур,lакли фигуралаl) iiцларини мJйлоIlга бир бирини yc,tllt,,

rIlilllli,lll \.llrlла, ла uIуIIингдек, 4, 8 бурчакли фиlуралар
,, ,|,,l!|||lll \,lM yl |ига lylll\lll'JH \Ulда жойл,llU lиtlишни
l,, llll( ll, (l(,|,;lли {фиrура 1В),

]\il]( l' ]1.1ll бириктириш учун З,4,5,6,7,8 ишчи
l il tlrl,,Illlltlll мос равихlла CLC:, DrDe ErEe FlFz, GlGз, НrНз
,t l , , , , 

| 
, , , r l , l l l I l / ( i l пr()йJашган нукталарга 10 махI(амrlаш

!l.l1,1l1,1,1|)ll (6(]л1, rайка) Урнатилган, \ар бир ишlчи цисмла
] lllll1,1llrl ll, пп)i.iJlаIIIа/lиган 12 нукталар белгI4лангав, масалан, З
llll1,1ll h lll N/(,l С4, Cl, Сс, C,l, Св, C,r, CLo, нуцгалар; 4 иtOчи l(исмла ,
iI ll, l)/, l)lr, ])l, Dl1, Dr, tlуцгаJ]ар; 5 ишчи цисмда Ел,Ес,Е;,Ёв,
i , l la1! lIуцI,аJIар; б ишчи кисмла Fl, Fс, Fz,Fq Fro. Flz. FLз

llvI l,la,lIv1,1; 7 иIlIчи ltисмда - Gs, Gь, Gв, Gro, Gll, G rз, Gr+ нукталар;
rl l!ll1,1ll l\lli Mll;t - II5, Hz, Нв, Hro, Нlч, Нlа Ilrs нУl(таЛаР УЙИНЧИЛаР
t tl 1,1ll1,rцll,illl IIуцlа;rар лисобланали [фигура 18),

ltll1,1l{ l(исмлар ихчам бiJlиши учун хар бйр метр
l l\ ll(llпц,l }к)йлашган 1З пуцтаJIарла тахлtrналиган
t 1 l rr,l,r1l71,rrr ибора't'х,олда ипIланган.

ltt,1,1ll l(иl M,/lap iйи,I ч,lи_ruнга каи, и l.i,пбулч.rк iK 1,1ги

lll rllllll llll,l ;l I(араб асосгil навбаl,ма-навбат бирЙктирилали ва 2

Il,,| (il|!,l|! liп/lalI ма\камJIанали [фигура 19).

l\у|)хпмi (уйидагича ипIJIаr,и]Iали,
1,1l(JllIф этилаётган цурилма ёрдамила 18xllJ Mz !йин

il lllrl1,1lll иlIll/(a }койJlашган 14х14 м' майдонга бир бириниIlг
1,1"lм,1-1,("г рапиllI.L_ (.lккиJбчL,чJL, ртlубчг,lJh,

,lr,,1,1vl,.1,1h,,,eIUr.vIl,Llh 1iргбчрчdL, ч,ll,}р,lаклаоllинl Ук Iiри

N4,1i!л(,llга биринчи 6!либ сакrtизбурчак iIчIари чизиб
i,altll v(ll, (iуlIиI{г учуIr авtsал 1 асоснинг пас,гки учига 8 ишчи
l ll, I! ') lllill)llирJlи бирикма ёрдамида бириктирилади, кейин 2

l]ир учи В ишчи кисмl{аги 10 ма\кам/Iаш
иккинчи учи эса асосга Урна,r,илган 10 п!а\камлахI

, (i.Iti.ll l л,l|,пIiиllг юцори ,гомонllан бириIIчисига
rllllll1llltlll!r,v(и. ]{ури"lманин. 1 асос билан 8 ишчи цисм
,lll|,lll l1,1,1l l1,1ll у,lи мJи/Uнни!lг \4Jгhп lиl,а жойлdш lирил,lли
,, l l ,lllll l4x]4 майлоIIни 4 кисмга бУлалиIан вертl{кал ва
l,|1,1,,ll1,1,,,lиrиl{ларнинг юкорилаги вер,гика,ll кисмига УстМа



-

ус1, туtIIирилаl(и tra саккизбурчак УкJLtрилан бири ,lи,llr,,
(lJIина/lи Rа Ujу Укда lJ ишчи кисмда беJIl,илаган Hl, Н,, Нв, tj
II Н Н, Hybrl lJp яыlи уиинчи,lаI, *tllil lJш,lJ/l,,l
нук'fалари беJll,илаб \YЙи.]Iали. КеЙин 1 асосI]и ушl]у чизи]jr ll
Ук устига жойлirш],ириб кейинги Ущни чизиб олина/lи XaNI/li] 1]

ишчи l(исмда белгилаган Iis, IIz, tIB, Hro, Hru, Нlз, Hlr нуltгаlt,ltl
яьни iйинчиJlар жойлашадиган 12 llуцl,алар бслI,и,lI,1L

ryйилалх, II]уlIлай давом эттириб саккизбурчакIIинг \aN1[l
vкла|,и ,IиJиб ,, lинJ_rи, \аJйJ,lнIJ чиJи,lг,]р бiрч,l !K,r,rt, L, ,,

ишчи Itисмда белги./lагаll нуцl,аларга мувофиl{ iйинчип,lIl
п{ойiахlалиl,ан 12 нуцгалар белги,лаб о,lинали [фигура 22).

К,йин , lhки fiyl1,1.1l, и,tиtr "tгиt]угч,rь }K,llt,ll ,1,1 ll,
оJIинали, Бунинl,учун аввал 1 асосга 7 ишчи кисм 9 шарнrrрлr
бирикма срламида бирик,rири,llади, 2 богловчиIlиliг бир учtl ,'

ишчи цисмлаl,и 9 махl{амлаш злмсн lига мацкам./lанil/цlL

+=

-l ll ]l,,llrл,lllхIIиIlг юкори.l.омоп/(ан учинчисига махкаr\{JIаIIади,
l1l llllll l(уl)п]lмаlIинг 1асос билан б ишчи цисм бирикr.ирилган

м,lii(}ннинг марказиl,а }койлашr.ирилади й 2
l!r,| 4lll|,Itl||иlIl' В]В? масофасида ){ойлашган 1'1 горизOн.гал
1,1llllIl l4х]4 майлонпи 4 кисмl.а бУладиlан вертика,Il ва
l,iIlll !lll, lil/l чизикларнинг кrI(оридаги вертикал кисмига устма-
l, l lчlllllllrtлали ва шу чизик буйича ук чизиб олинади ва шу
Ii r(,l l) tllllllи цисмда белгиJIагаIl F.r, Fь, Fz,Fq l.ro, Flz Flз HyкTarlap
,l l llll уIi lIчилар жойлашадиган 12 нуцталар беJIгилаб
l \ lllll,vll!, l{ейиIIги iцни чизипI учун 1 асоl] олдинги чизилган

'( 
чизилади ва лlундай давом э,r,гириб

,,, |,, \ |l,| ||,||инI ч"мчi v|.,IJри ,lи ,и( олинаJи PJ (,арч.l у\лJ1,1а
l! llil1,1ll l(l](:мла беrгилаган нуцl.аларга мувофиц Уйинчиrlар
Ir,ll4 llll,чlиган нуцталар белгилаб олинали,

l(1,1llllI оJIтибурчак ичига бешбурчак 

'чlари 

чизиб
,,,lltll,rltl l;уtIинl,учун аавал 1 асосга 5 ишчи цисм 9 шарнирли
,llIllti(1,1,1 (,рламила бириl(тирилади, 2 богло,Jчининг бир учи 5

l1,1l .lt \l!.млаl'и 10 ма\камлаш элмен,],ига NlахкамJIана/lи,
учи асосга Урнаl,илган 10 махкамлаш

иккинчи учи 1

элсмен'гJ]арининl,
асосга rрнаl,илган 10 Ma\KaNUltllIr
tl)l{op и томондан иккинчисигil

ма{камланади. ]{еЙин (ури]lманинг 1 асоL билаlI 7 иtпчи ,iиiгl
бириl., иl,и l1,1l, ччи \4,1иllо,Iнинг ч,lрь.r tи1,1 ФUи1.,ш l иIjи l, l l

8а 2 боr.rlовчининг BrB+ масофасила жойлаtl]ган 11 горизOнlilI
,1изиги 7х7 маЙлонни 4 кисмrа бiлалигаlt пертикал lr r

гOризонr,ал чиj]иI(лаl]IlиlIг lокоридаl,и верl иI(пл цисмига yc,l rlr,l

v, г |! ши!и 1,|Jи l,,l 7иUI,1и,,и,\{iуииU;Jкч/ ибUlин,l_rив,l ,l,

УI{,ца 7 иIUчи (лlсмла бслгилэган Gi, cl,, Сs, G10, Grr, GLr, 1i

HyKl'aJlap я,ьни jiЙин,Iилар жойJIаuI.rдиган 12 нуцг]rl,r|]
беJIгилаб ryйилали, Кейинги 

'кни 
чизиш y,lyн 1 асос оJrlиlll]l

чизилl,ан il\ уLl,иI,а )()йлаIIл,ирилади, 7 ишчи I{исш йiнаJIиtlllr
бiииll h-иинlи il .lи{и,Lllи tlJ шчгlJJ,1 /lb,,M r, l,rl,,l,
еl,r,ибур.lакIlиIiг \амма Уl{лари чи:rиб олинади, Nlайлоlll.r
чизилrан барча iцларла 7 ишчи I(исмла бе.rlги,llаган нуцгаларl,.l
мувофиц УЙиlIчилар )койлашалигзн 12 нущl,аJар {iелг}tп,li,
олиIIали [Фигура 2З).

Кейин етr,ибурчак ичига о,]l1,ибур.lак jiцлари чи.tttt,
олиl]али, Бунинl'учун авваJ 1 асосга б иUlчи кисм 9 mapнIlprrll
бириl(ма ер/lами/lа бирик,l,ириJIали, 2 боrловчиI]иItг бир ччjl l,
иIIIчи кисмлаги 10 Ma\KaMJIanI ]JIментиг.1 [rax,KaItiJlaHilltlL,

учи асосга 
'рнаlиJIган 

10 Nlахкамл.illI

юI(ори rур,гиI]чисиI,аlrl,.Il1,1l lrlJриI{инг
ll l\,л,lмх,llIJли, l{ей н I(урилмаIIинг 1 асос билан 5 ишчи r(исм
1,1l|,lll lIl|,,l11,1H учи чай]оннинt, \1Jгьа lи1.1 ?r,ои llllI1ириrJди
.1.1 ,' 1,1,1 лl)llчиIlинг ВlВ5 масофасида жойлалIган 11 горизоптал

7х7 майлонни 4 цисмга бjiлалиl.ан вертикаJI ва
l ,l|1,1 ll lll1,1л !Iизикларнинг юI(оридаги tsер-гикал кисмига ус,гма-
l l , , \ llllll,и 1,1/Lи бvйичi vb чи ,иU о jиl,Jли B,l шi
l!,1.1 'l l!ll1.1и цисNrда беJгилагаIl Е+, Ес, Ez, Ев, Ilo, Elr Еlз
.l\|1,1]1,1|) я.Lltи rйинчилар я{ойлашалигаrl 12 ну\талар
lir r||||!,|l| \уйиJали- I{сййнги уцни чизиш учун 1 асос оллинги
ill ll1,1t lll iц усl,ига жойлаl]lтирилади, 5 ишчи кисм йiналипlи
]lIl!l, 1,1 l(,йинги iц чизи,lIали ва шуIIдай лав(]м этl.ириб
!,l tlll,YIl!1,1KllиIlI. хамма Уцлари чизиб олиIIаliи, майдоIiга
1,1 l1,11.1ll l'.lI1.1a уI(ларда 5 ишчи цисмла бслгиJlаган Ilукта,парга

] l\ l, ,, ,ll\ 

'i.iиIlчилар 
)койлал]адиган 12 Ilукталар {'jелгилаi;



I{ейин бешбурчак 1,1чига 1iрl,бур.Iак !цrIари чrrllr
оJIинали. БуниIIг учУIJ аllRа,п l асосгit 4 ишчи ,(исм 9 шарllи])лl
бирикма ёрламида бириктирилали, 2 бояловчиниlrг бир y,lrr r

иш,lи кис[rдаI.и 10 N{а\каNlлаш элI!]еIl.гига ]\1a{l(aMJlaI1,1,rlrl
иккиIIчИ У.lи асосга iрна.ги,ll ан 10 Maxкrrvn,lll
]/IемеIi,гларининГ юкори ,гомон/lаl] бешинчисrr
махкамлана/lи. Кейин ItурилмаIIинl. ] асOг билан 4 ишчи Krrl лl
l]Игиr,'tигиrган \чи \4Jйл,|н||I,н, 

",,pnr,u., ".лu,,,,u,,,,,1,, 
:,,,

яа 1 асос 14х14 майлонIIи 4 цисмlа бrJIалиган вер,гик.]Jl r1,1

горизонl,аJI чи:lицJlарнинг ft)I(оридаl.и вертика/I кисмига yl]l.M.l
уст lупIирилади ва 1iрr.6урчак 

'чIарилан 
бири чизиб оrrиrl.rllr

ва шу i/цла 4 ишчи кисмла белl,иJlаган Dl, Ds, 1]u, Dп, ]]о, Dr L, ]lя'ьни УЙинчиJIар х{ойлашалигаIl i2 нуц.гаrар бсJlгиr1.1L
I(уЙйJIади. КеЙинли Уl{IIи чи:]иID учуIl l асос оJlдинги чиi]и,1l,iI]
vr ч,ти|,| лUи,Iаш|иги.lаJи, д"iиlllи vкьи ,lиlиш уч)н l ,l,
iзилан о,rлиIlги ,lиrи,l1,1ll \l, \,,,и.J ,r о?rlJl|Ilиl|и ,|_1и, 4 l1,11,1,,
цисц ЙУналиши бrЙича кеЙинги iI(.lизиJl!ли l]a шунлай лаrr{]|lэтrириб тУр,l.бурчакIlинг \aM[ra iцлари чизиб олиlIJ/lll
майлонга чизйJIган барча 

'I(ларла 
4 ишчи кисNlла l]е/IrиrIJl.,l]l

нуI{таJlарга мувофиц 

'ЙиLчиJlа]l 
жоЙ/Iашалиган ]2 ну(гзrl lJ)

frе]IгиJlаб олинади.
I{ейин 1iртбур,rак и.lиг.r у.Iбурч:ll{ iI9lари \lизиl] OJIиIIl,rlll

БуниIlг у.Iуц авва.л 1 acocl.a :] ишчи l{исм 9 шарнирли бирJIкrl
;|,л lмида ,,ирlIкlи|,и,l1_1ll, l .l,,глUl{чи||llнг ,,иг учи ] l| |,||
кIlсlt{л.rги l 0 ма\каrчJIаIIl эJIменl.иг;l ма-\(амJIанади, иl(кинчи y,lll
,lto,. l vl,н,llи lIJll l0 ма\h,l\4,1аш ,,I,,\lрl!lлаl,ининI, lJl ,,,l
,I,()N{онлаII oJl,гинчисигэ махltамланади (фиlура 20), I{ciililI
}(ури.,Iманинг 1асос билан З и lчи \исм бириктлрилган v.lr
маЙдоlIнйнг марказиг.r )коЙлаIлl.ириJlали tra 2 бLlfjlоRчиIlиl]l
BlI]з масофасила п{ойJIаIIlлан 11 l,оризOнтал чизиrи l,]x ]

маЙдонни 4 I(исмга бУладиган lJерrикал ва горизоI]j,]i
чизиlчIарllйнг l0I{орилагн пертикал l{исмига чс,гN,а чi ]

'гуширилали Rа IIIу Чизик бУЙича iц чи:Jиб оJlиIlали ва шу 

'ilvt,l 

]

иlUчи l(ислrда бе]IгиJIагаН с1, G, с6, (],, Сs, С9, Clo, IlУЦr.аЛаР Яl,rll
Уйинчилар )rойлаIпалигаl! 12 llyKl.aJIap Пелr.илiО цуйилrrlt,,I(сйиIIl и УI(IIи чизиш учун ] .]сос о-,lлиlIли чизилl.аI| Ук yi],lxL
лmйrаtII,],ири.Ilали, :] иUlчи цисм йrIIалиши 6rйича n";un.u i,.

llll1,4v\ll llil шунлай лавом эl,гириб учбурчакlIинl. хамма
1l,,1,1|lll ,.l!]1l{6 оJIиIlади, майдонl.а чизилгаtt барча УryIарда З
llli1,1ll л.l,(,млJ бе,лгилаган IIукrаларга мувофиц Уйинчилар
i ,ll(.lll1,1^lll illI 12 нуц,галар белгилаб олинали,l

! l) Фи[урадаги
1,1l.пr.l1,1]l:lриниIlг

r{урилма кокструктив
тасЕиФлари 4.2-4.З-жадвалларда

4.
ll

Асос
I{opa Асос билан кiхбурчакJIарIIинг

бrлirк,ларини БOt'ЛОВЧИ па уларни
(З,5,6 ва 7 бурчакларrrи) майдонла

жойJIашиш кетма ке,глиl.ини аниц-lаб
{iерitли

Каuо
paHl,

АсОС tsа Боt',llоВ.]ига бирик,гириJlа/iи ва
rliай/рIlга rйиIlчилар жой,]lаша/{иl aIl

уч бурчакнинг масофа,,lари
бслгилаII.1ди.

'lUJиJl
АСОС ва БОГЛОВчига бириктирилади ва

маЙдонга УЙинчилар жоЙлашадиган
тУртбJФчакнинг масофалари

белгиланади.
l;и I Iаф ша Д(]0С ва БОГЛОВчиl.а бирик,гирипали ва

пlай/ц]нI а iйинчилар жOi.lлашалигаlI
беIu бурчакпинг масофJлари

бе;rгп]rан.lли,
I{rK АСОС ва БОГЛOВчиl il бирикl.ириrали ва

Nj.1iiлонга iйин,IиJIаJ] жойлаluалиган
олти бурчакнинг м.rффалар

бе/ll,и]lаIIали,
1'Уц

сilриI{
Al l)l'L!J I]oI ',UВ,lи],I UиI,1ll,lиl,и l,U(и ва

майдонI,а iйинчиJI;rр жойrIаllIалигаIl
еl-fи бурчакнипг маmфалари

бс.;rr,и;lаrrади,

,l I

I
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19-Фцгурадаги цуриr*. *o".rou*."l''-*^o""'
элементларининг Улчовлари

1асос

0,577

0,708

0,851

1,15l

1,з05

1,40

Bl85= сlс5= lDlD5= с,6,= THJr,-
1 0,69 |1,44з |1,77 2,з04 2,609

tstв_= сlс,= DrD,= Flг,= ] GIс,= нlн,= l

о,20 о,577 0,708 1 l-,
в,ts,= сlс.=1 ll]ID =1 csf lH,,LL=
0,2з | l 11 ]1 1,151 11,з05
BlBl= cr( а= Drt4= СlС l= HIH ]=
0,48 ] 1,155 1,414 2z

в,в,= Гс,ь TDJtrTI,E* GlG6= НlН6-
| 'J l ] z.Llo z,, l8b

с,( jllп г L fг ь |l,,,, IJ|H

]08 2,475 979 iз :],з46 з,91з
с]с,,= п,гl,= lB,b Тгr"= Нlн9=
5а! ]l,B2q з 4

rerc, Ё TD J,"= tЕ,Е;=tF,F.= t.G,с;=] цн,ЁZ89 |L_ l з,404 ]4 I4,0з2 l4,565
с с,, р,р -fв,",;Jг,гl ]с,с,,.J-" ]i.,Ъ'r' ;й ;' ;_'fi-.;"'

i

lDlDltr- |Е|Е ,- ]F,F,. lG G,,- H,Il,,-
J,5з7 l4 lq,s ls is,zr

Е,Е,.=

)2,рl5 JlfзL_ _]2,554 з з з,261с,га D,D.- lL,E" ТF,П, 1;6"-lil н"-

5

ЕlЕr=
0,851
ЕlЕз=

ElEl=
1,70з
ЕlЕ5-
2

Н,Н,.G,G

.+=

]а
4,256 5,1s'

G,с."= lH,H,*=ЕlЕ14=
4,5 5 55о 6

c,G*rПJr*=

l

iH,H,"=
7

Цурплма консгруктив элемеЕтлариЕипг эни [Ml
ll] l 

] 
0л Го,ГТj-10l 0J0 

Г0,,0 fЬ,1.1й
КУпбурчакларни майдонда кетма-кетлпк билан

жойлаштириUt
М.lйдl)нла кi;пбурчакларви ){ойлашl.ираё,гганла бир

1,1lIlllllltlll j'ryIари бир .Iизиц(а ётмасJIиги керак, Фака.l.t,ина 4
,,\|.,1,1l, ll irt{l'IJ,,IIи|lг 4 la укliпи \l,|,игl дои],JU|лиI,илаJи.
h,,цl lIl .],5,6 па 7 бурчакJlарIIинг У{ларини майдоIlда канлай
'h ll,]1.1tlllириш 2 боfловчида BrB,, вLВз, BLBq ва BlBs
,ll,,,,|,,l 1,1|lи]]J,lи{и,llJн l1,1и,rиклаIl сJlлiми_lJ lJиид;lиllJ
,lll ll l\, ]1,1l] ()/l1,1нади:

l( lJ, .ll,/t] м- о lгиl-iчl,ч;ьни маидпI|г t кUи 1,1llllириш
ll,ll 02l Y vчбчрчаьни \lJидонlа,1,1,иllшlи{rиUl
llIIl, i),48M_ F] lиl,Jрч,lкни чJйлоlllJьUй{JllIгириш
l{,Il o,6q м ЬеIIl6\р,1,1hни \1аидоIrlJ,.,,,и lill-|ириш
( ,,l, |1,1 

* {i\рч,lь.Jгпи \,IdидUнJ,I jсаlIл.rи Фllи,]illl1ириш
,, |,,,l l,tl l!,, п ибч!,lJl \lисоjlилд 24 фиr r р._rд_r r,уг, a,r и rr.rH
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1a

ч-БоБ. инновАцион "DAs" х.дрАкАтли спорт УЙини
воситАлАри ЁрдАмидА,УнАщАЙ-чАпАщАЙ"

ХАРАКАТЛАР АСИММЕТРИЯСИНИ СИММЕТРИЗДЦИЯЛАШ
ВА ШАКЛЛАНТИРИШ АВЗАrТJ,IИГИ

Дунё спорт амалиётида jiтa кескиir рацобат остила
кечаётган xaJlKapo мчсобакаларда спорт натижалари Йилдаll-
йилrа iсиб бормокда. Бу Уз навбатида машfулотлар хажми ла
шиддатини янада оширишни, яъни слортчиларда жи.моний
имьониятлар захирасини кучайтириш, техник_,tJкгиl.
харакатлар кiаамини ненгаЙтириш, слортчиларда УнакаЙ llii
чапацаЙ {аракатларни симметрик тартибда шакллантирйшI
тJлабини кУЙмок4а, Спорт турларида. айникса cпoJтl
Уйинларида, техяик-таhтик харJкатлdрга Ургатиш ва уларни
такомиллащтиришда Унакай-чапакай харакатларни симметрик
тартибда шакллантириш зарурлиги ало\ида эътиборга
лойи4цир. Шу кунгача мазкур масалалар мувофиц йУналиul
бУйича фаолият кУрсатиб келаётган м].тахасис- олимлар
томонидан кенг камровли тадцицотлар асосиllа
Урганилмаётганrr i"тa долзарб муаммоларни келтириб
чикармоцда.

Жахонда Утказилиб келинаётган фундаментал тадкикоr,
натижаJlаридан чJълумkи, спорт Уйинларида трхниl.
харакатларга iргатиш ва уларни такомиллаштириш Унаhай
слортчилJр учVн vнг томонлама, чапакайлар учун rca чJ||
томонлама амалга оширилишига ypry берилади. Лекин хаётда,
касб ва слорт фаолиятида кам бУлсада, <амбидекстрлар)
[юнонча-турли харакатларfiи икки томонлама хам мохирона
ижро этаоладиганлар) \ам учрайди. Дксарият спорт турларида,
айни(са спорт Уйинларида, техник-тактик \аракатларIа
Ургатиш ва уларни такомиллаштйриш жараё}iи бир ёкламалик
ёндашув асосида олиб борилаётгани кузатилмок4а. Бошцача
килиб айтганда, грнетик жихатдан УнакайликI(а ихтисослашгаll
спортчиларни \аракат усулларига Ургатишда Унf Фл "ки iHl
оёкга усryнлик бериш одаг тусигd ьирlJн, чапакайликкJ
ихтисослаштирилган спортчиларда эса аксинча. Спор1,
амалиётида хар доим \ам бундай бир томонлам;lлик харака1,
амалларини бажариш самара бермаслиги э\тимоли юкори

*" __

t l llilll l l l l l l , l , l l ) / L, l лll),гими:]да я(исмоний ,гарбия ва оммавиЙ
ll, Ill ,|,,,,|,lI v,TvBUp йУнdлишlари доира.илJl,,.l ! i I l l l l l l , l , l l , l l l l l ( ; 6()рм()I(да, <Бу борада бола,лар спtlртини

Illl lil t ill ltr11,1,1llrlll)llIlli уJIарни соfлом ва \ар томонлама
l! tl l i l ll пl!лlt() 1,1l)6ия,/,аrл масалалариIа давла,t, эътибори
l !i, ! l lt(лl!,l\,л,,,,,! llсхин, бопалар спор,гида хали \ам iрга].ицIl ll, tl llll 1,1,Il,,\л,lNliUlик принципдэ амаJlга ошириJIади, бч эса

\,ll1,1l,,r1,1ap асимме] риqсини о.r., *".ruЬrд",
у(,уrlлар куламини чегаралайди ва фацат етакчи

ll ll l!,l ] , l|,| к,ггlа l()к,дама тушишини оJIдини олади, Бугунги
чl1,1l\,lii,l:lllацай \арака,глар асимметриясини

,1,I!Fl,,lll,1,1l(l,лл,llll техник-такl.ик усул,'lар кЙIамини
l,lll l l l l l l I l l l , l l l ; l , (]()глицIlи муста\камлашга имкон яDатиши ва

|.l!,ll Il-ча ЁllL]all ооUI,1аб уrь1,1илиrllи и rмий
l,!]l1,1llLLl l,|,i]lN]{,1л сифатида iрганилмаl,ан rФ,IIl, Шч сабабl,l ,,\,|, ,llllllll, 1,1lIllll "l)Дs" \аIUьJr,lи , пl,рл iиини vra д,,l,арПl, ll rl1.1 tt1,1llIlii il\амиятга лойиI{ деб та,ькидлаш мумкин.lll,,,,-llll'1, 1 -!t\5-- харчкоm lu ,"орп i,пuнi воl.uполLlDll

1'llllbllil |!опчкпц-' \о|lакоrпюр nrunro,,,pu""u"u
l l1 1l \1,1lllцl пllIl, llлш в(1 ч!ак|шанmчрчшаа2ч 4uзмаmч шуlli]акu,
|||'llll lllпl4Il|, !ii/l1ll|lu ()уtорrплалар берuw чсосан З tла бjлidu: jHz,
lllIl лпl\l1,1lllIll',\! во жуфtплчкdа, Бунdа !Йuнчuлор )1ойаоlllQ чап

уllпlкl]п1!1анчб mаёцнч !Hz dлао узоtпч6-ушлаut ва
l|\ |llлllцlllllrllll ба)х..ар2ан 4ар бLlр iiчцчu?а 1 ба,lлаuн, оксu|!ча,
|'ll 11lll r|ll|| 1ll1MlI уоракоmпанчб mаёцнll чап Фji)о узапшб уl!лацlllI l\, Il|jпrtIl|1пцIll|l бФrар2ч]l цар бuр iiчнчu2а 2 баллаан, чааJUrпй

t,t -орчлll l uФопч.Jо il ба l lLlHu 2 бор,f,прud,)
| \l \lllll луп]llлоall12чн 100% уааалаlч балrчdан аiDuб
",,,,,: ,,,, ,,", )l\1-,1,11, lUl,,tL) ,,n !ччнчч,аоr порчrо.цuрrч .yp.u,,
\,iil'll ,,,itl1\,,ll lillpu iH? цУлаа узаmч6-уu"lасt], бuptl чап'флi)а
I n||llllll |,1пll1llll керок (iлаач ва бу \аракаm бuр |1унча

\l1соб2а оr2ан \о!ldа уОаал.!2он iйuнчuларzа З
1 ,l l 1,11lll l\,!л1,1l1l)Il. Бу буlорlп,чааа \ал уidалай ол-пtаеон liuiчuzа\ lll l\\'llll1 lryllll)]l]llacu кчбч жарuма бапjч бj,luб iз 6.1плuнu 2

пK-lorr .ошц "к,dмошп Iч,6и! m
Ф кiпорi хФк.!}! iarФ.( lшол,,

I



коорачнацuясчнч pllBox./laHnlupu1ll

боробарчаа удулчй купчлаеm2оl l 100% уаОалаш баллutlаl! oilrl ll j

пlаulлllн{liч. ,Це,\1ок, чч11 фrаа узапlu6-уLч,lчLч учуll 2 боl1
жуфtttлчкOа узоmu6-уulлаш учун )са З балл берччJlаll ,лlацlll l

LuyKu цlуfул",lончеm?аt! ir7увчч-пlолобааа коорачноцчон цобuлl1, l] l

I l l1,1 !1,1l ( l \ l1,1l{.lll i Il()р,гчилар учун ноцу",lай рациб {исобланар
,,l,,' llllt]\\WWW,Planet-x.net.ua\man\пlanIevshi.htmli.
|1.1i (l ll1,1l "vl1,1l(,li,l]IиK'' ва iнакай харакатлар ёки..чалакайлик''

\ l|1,1l(,Ilr;lp бош мия яримшар,llари фаолияти билан
] 

. t ,' \lll ми,l яри\rш,,J1,1ари чап и)дгUчи органлар
l,. , ,1,1ll миr lll,имшпрлари ,,, vn, и,r гпчи ,,|_,гап,,а;

',l,|||к,||'Jли, МJнбаlарлJ чJпакай,rиh' фрн{,мрниlilll, l,] l,i lуllл:lI)Iа бУлиниши кабул цилинган. Чунончи,
l,ll, illl, llll( лltii) омилl.а асослан].ан чапацайлар C-it'Yo ниi l1,1lllrl l1,1l, )l(illl, I{0мпенсатор [Урин алмашиши] омилга
l i,, l lll1,1,1 .1,1lIill(JйJIар 12 1ЗОlо га тенг бjiJlиб, бундай 1олат,l, l|,,lrl, l|1,1j,lllIl/l кУриш ва туfиш лалринин!, огир кечишиlrlla lll l,,ll ,llt\ ()j'n;lll rKaH,lIапакайликка беихтиёр кi;ган,Jiар 2-|' , lill l lllllllл гl иб, l]ахтсиз 1.асодиф ryфайли Ун; Йи ёки iнг

сабабJIи чагlа4айJIикка Mocrlaпlap эканлар.
ll\r l l l,y,ll,IlllllI (iки iхша,гиШ \олатиlа асосJIаIIган чапацаЙJар
ll ,.illll1,1l' l',1,) бу, агар ои.ftада ота-оналар чапа{ай бУлса,
| 

,, , ,, ,, u , \,l|, ll.,l l ини vлапl .r V\шнтишl J ин l илJр lKaH ]idр
Il1,1 ll 1,1,,,, i,lll llJ(l

'llll,.1,1l1,1,1I), бир .lI)мондан айрим кас6, уй-р!злор ва
l l l l l l L ! l l l L , l l l liUlilб киJIуtlчи но:lик иLuларда бир Kal.opll,,l,\ ]l ll1,1llk iiки муаммоJIарга Дучор бj;лсалар, иккиllчи
lilil, l|/(,||l (]пl,зи афзалликларга эгадир- Жумлалац,
lll]ll]l||||l,|||11l|, (:ам()лё,l.ни боiцкарувчи учувчилар орасила
1,1ll l11 lllr1,1|l K,lM учрitр ]кан. Эхl.имол, бундай цолат самолётни

'll,||ll 
lIlY|! 1,уI,м,Ulари iнацай"lrарга мУл)ка,ллаяганлиги биIан

l, l,] rl,Ill| | 11l,|),lK |;у {iорала яна шуни хам э,ь.l.ироф этиш ,(оизки,
1,1ll llL lll11,1|,llll iillг IФrи ёки Унг оёrи бйлан аникликни .галаб
1,1l(fll lll lll,]l!,( \арака,r.лэрни ихро этишга Ургатиш анчаill lllI y]l ll,,|||IIIIl манбаларла цайд :Jтилади, ёш бо;lаларла эса,l lll tl,,lltllll ill;lцJйликка цай,r.а 

'ргатиш 
саJIбий рухий,]lLll1,1l1,1ll1,1 l,]Iиб ке,rlиши мумкиплиги э\тимоJI киJiиI{али

Illll \l l] !,,lll,i,ll(,l c;riir. лро rlевшеЙ и л,,Iя левLUеЙ].

llt1,1j] l|1,1(,лиr,rпла эса, айниI(са спорт iйинлариll,l ll!1,1,|,l,|,,lill1,1цайлар Узига хос устувор аФ:rалликларl.а
,l lr(ltl Nl,1,,1,1,1Il, l]()JlсйбоJlла чапакай \ужуrчи зпрбас"га,,Уiиц

*;

ш а r"л л ч н ]л u р u lu а а н пt tt tu l1tl р u "! н Lt цч ti - ч а п а ца й " \l1 р о KL! пl.ц | l 
1 

)

асuJфlеmрчясLlнч счулеmрLlзацчяпаш B11 шаr,лланпчрчLчl)l11l

5,1, "Чопаt\аiлuк" феноменч во iнlцоi-ччпоь;lll
цар ако пlл а р uл Jп u й - а м ал u i Jny а м n7 о сuф о п1 u а а

Ин.оlt хаёти, 1урли ltасб ва спорr.фаолиятила учрайлиI.,llr
"чапакайлик" феlIомени узоц ir.миIцдан бошJIаб .лу!п]l

ривOяI,JIар мавзуси ва яtиллий муаммо сиФатила 1.алIillI]
цилиIlиб кеJIинl,ан. Бир Kar,Op маlIбапар/lан r!{а,ьлуIllкll.
'чiпiкаиlиl. фрll^\,,ни , hи ч,1.1 |кiй,lJг
l,арац\иёти лаL]омила боргаll сари камаЙиб борган. Жум;rал.rrl
агар'|1,0ш" асрида yJlap 50% IIи-гашкил э,r.r.аlr {i!iлса, "бронзll
асрида 25Уо ни, бугунги кунла эса 5У0 га r.Уfри келар ]K,lll
lIапацай о/(амлар сонинипг бунлай камайиб кстиши, :J\гиNl(rr
бир,гом()ндаI|, "чап" ёки'''Iапа\ай" сУзлари кiп l.илларлэ [K)l1(lll,
Ilемис, француз, иIIглиз] цалбаки, IIlубхаrlи, ldпол, пrачIд1]1l
каби салбиii маъноларItи анг,llitтипtи билан бог-,lицrtrltl
Иккинчи ,гомоII/lаIl] шу \()ла-г туФайли цивилизаllи:l
ш:tкJlJIаIIгаIt сари r\re\Har., oll ва жанг цуроллари (iроI! цаir,,ll
'l'икув машиIIаси, миJгrиц, aB,Ioмa,], ва ц.к.), кейиllча,,lик бошц.l
ас6O6ускуIIirлар, с,ганоклар, 1урли,гехl]ик воси,гал,ll]
iнацайларга мrrжаллаб ипlлаб чицарилип]и{,а боfJIиц бУл]]lllJl
мумкин, Лекиll ltIундай 6rJIсала, Уr.мишла ва бугуlIги кунлll \i]1l
чапацай бirl,ан буюк (rлимлар, лавлаl. арбобrlари, саркарлал,lJ)
caIil,aT н.rмоёнлаларининг мав}кул :]канлиl.и лиц(аlr{и,l.орl.Jлlr(iунон,Iи, Л-Македонский, Ю,Ilезарь, J|,1]иIIчи, Наполе()ll
Ч,Чаплин, А.ЭйнtлтейlI, МLlцарт, Бсl,ховен, И.l1.IlaB]l()Ir
C,C],1l/lJ]oHe, теннисчилар М.СеJIеш, М,Навраr.и,,rова ва боrrrца;r,r1 l

пlуJIар жумласиланлир, АницлаIIганки, чап.rцай бокс.lип,lI
йирик нуфузJIи халl{аро мусоба{аларда :J5 40Оlо
м/,L,lлJ|а|lни lй,l1,1 I'ири.аг 'hJll1il_,,'ldl1,1\,lи1,1l,t,улlинt,l,,i,



Еa

rlvйиш муIUкул, чаlIацай баскстбол.rи т!пни уриб кrгу1llrrr
пактила Унг оёrи билан У]Iг ToMoHl.a "фиIIт" ишл.rlиб,,]пл llv]ll
билан,rуrrяи чрио, паhи,,ниllг vHI ,|,,ч,,Ilилан о,uнг,jl. },jj
кетиIIIи мумкин ва {,к.

Сiнгги йилларда'..rаll:i{айлик" феномеrrи ёки'lrаllац.rrr
боJlаJlар \apilK.t1, фаолияти бир цатор му1.ахассис олиNlJ|.1|
тоrllонилан 1,алкищо1 пpc/lMcl.tl сифати/lа iргани,,rrrL,
кеJIинмоli(а [1,1, З06 З1] 6;1а,641 656,6,96,21 З'26,97,2')
:]7 6]. УlказилгаIl ,l,алцик0l,лар асосила Ma:lKyp муаJUlиф/l.]])
U]унлай хулосаl,а келалики, наслий омил,/lар ryфаii.лl
'\Iапацайликка" ихтисос.rlашгаII бо./lаj]арltи мая{буIl]l
"iнацайликка" iргатипr [iнI \iлда нозик ишларllи бажарипr
ёзипI, овцаl, истl,смоJl циrIипIi аник \аракатIIи бажариш ва \,л ]

v lJлни ]Jгсроl lг,,l [ оlин,IJ JllPln , .я
stгеs5 - зrрициIп) холаl,ига олиб кс]Iиши ва соrrlйl.ига зарilIl
сl,казиU]и мумкин экаII_ И.В,Раuич II]ср60 lB0, 447-бlнIlIll
1,а,ьки/lJIашиiIа, чапакаЙ болалар аксарият \о,цатларl(а ol.J(]l
ёки ()на(]и чапаr{ай бjrлгаIJ оиrа]Iарла кузаl,иJIиlllи мумкин экilll,

К.Д.Чер[]ит, A.B.lIIaxaHo8a, А,l'.:Jаболоr,ний [94, 21'2(,
б]ларнинl, фикриIа l{арагаIUlа, мак,габ ёIuига err.aH {io/laJI.rl)
ичила чапацайлаР сони 201lо lIИ ташкил l(и]lиIllи []умкин lK.lI]
Х lv '1,1п,lкаи,lиl , \Jv vtIirаи1ll1,1.,l и\'lи,,,, lJlulJll ,,^,],l1Jl,,,,I
]мби/(сксl рJIар 10% аl рофида бУлиши мумкин экан,

Эътиборга лойик жойи ItIундаки, "чапа]\айJlик" cl1ll
"УIlа\ай]lик" ФеIlомсни наФа\а.г llrл ва оёI{ фаолияlида учрi]lllLl

бJ lди rJll lllи бrl,иш rrl ,rи r,rнrиlrиlll \ар,lh ]lll lI
хам \аЙл этиJlиши мумкин. ЧапацаЙ олампарi Illy жулUIа/L,ll
спортчилар \ам, iнг -rомоI{га енгиJI! осон tsа сифа lrll
ноJLlлинJци l би,lJн,,VI,иl lр \J\lл,l lиlан llt ,l,Jl1,1rll yH,ll\Jr l,I
учуп чаIl r,l)моIlга бурилипl tки аЙлаIlиш кулаЙ rKaH. yJI,1|]

Il,,к\Лаii 11,volI|'l l,v|,иlган_rJ ll,и си lJH1,1H (,l x_Ij]l ,

коордиIlациrсиниllг излан чиI(ишй ва NlуlФзанэ1. calq|,1ll
имкониятининг кесl{иll ]ушиtj кетиши ку:rа.гиJIар экан 12], з,l
З9-6| 42,21 29,t 49,65 69 6;10З, 17 4i 1]].

l'l l l а |Nll\ll, lli,iiI)()физиологик цонуIIиrгlиар.а асосан муайян
, гишла пррифериl, гсцелlорл.rр b,r

,l1.1 ill ,,,1,1|,!,,ll (\irpaKar., кУриIU, эшити l, о"..пбуr,"р
tll lill ,lll]|ll,,Jlll)лllll марказга интилувчи афферен,l нервli,lll| 4l,| 4,1|ll! r|lrrlro ва онтогенетик ,rаращциёт 

давомила
|,l irr rlrr , rr,lл ,1,11,,r,r,-,,l их.l.исослаIIJгап бош мия яримшарлари;;
l ! (l!rl l\,lлllll,vll] l]a яазиятга мос, t, \ (, t lM l.,I|,(all бi,, ё*; ;"; ;;ixT:,riъTШi,Tý:

мувофиц ижрочи органга (ёки органлар цiiл,,i I l,\r l. ly,l1,1( llJ \к.] ''ижро буйруги'' юбори,,riди, натижЙа
|| l, l4,11,1,,lIllUll.illl \арака,г амалга оширилали, Бунl(ай {аракатli l.il \ l|1,1l(,llлllI)) rчуайян Функционал асимметрия усrунлигила! l l il,||!l!||tIl |(у]1,IгиJIали,

\ \ l,,!,,l, ll'' 05-бqUl ГЧ|l,]и ёш 8.1 ,пtгl мJjdhJlиl,а,,l,,\,,,I,1ll,\l1,1,1и",Il,jртlIил.lI, l''l,оны и-1,1' фигчI ilи ччиUl]
ll rilr1.1 yI11,| ||,Il| 1.алцицо,г,llарига асосан шуни,I,аъкиллайлики,
| ] l|,l1,1 ilyly(rrr(1 uаr.аянчсиз {оJIатла [сакраб) бурилиц хамда1ll4llll!lll \,ll1,1l(l,г/lapl,i 9Вуо гача чап ToMoHl.a ижро э,гиJlар экаIJ,Nl\ ,,l(l.,l, yllll]y \олаl.ни бурилиш ва айланиш О"rо" Оо.rrrI

\;l)кмини 1.ачlил цилиlll оркали \ам исботлаб
'-,]-, lll 

||чll,,ll'Iи, ll ;шли чги I ва киJ осlаrагдан иl,прIl,
Il|'l'|,1,1ll 1,1|,1,1 1,11.1,1б iиJ.rниUlлJр г,,Ilи n,\J 0,07 \ailjr,r, MyJ|,,||,,l ,|||i,||l||,||,Iiг сuни ь, i 0,З мiр,1,1ни тlшl,иlr -i"", У".
1,1]1,1lll l ,.l1,1,1Ilиlll \lгiьJл,lJги лсяр,lи к} lJги1\1аl,аll. ]2 lJ
:,, 

t,. n,,,lJ,|allлaH иГ,орJг фиlуl)J,lи,.пгда \шбуl]lllli.,llll!l]rll) мупофи11 равипlла 18,5 0,9З марlа [.unp"c ""i" :":'] ' "'' "'"''') |о,2 
', 

l магl а lMv,{ v, тида .lи lаlIиш) J нг
,,lllIllll уч! viH цJиJ,l и lMal aH,

\ r rr,,r1,,, rlу,,,,,.1цr,,rIlJ,l иштиtlок .TId,I l0 нафJр ь.коIlи
'. |',, l ||l,|,||| vIll'|и |\и llJр_rJ,,.r1,1,ali чап IUMol11,1 аиланиш -'',', lIll \lll t,,M,,trr,r 0,5 0,04 \ааlц", qtJ усли_lJ чап l,,\IoHl,]tll( llllllll l(,IllI :]6,t]5 2,05 марта, Уt{г томоIlга - 0,85 0,05 мапта

l, .,. ,lи ll,]H, КlкоI,и чJпаLrrи 20 H:r4,ap ,pH,rK
,,,,,l,iб чJll го\lоI!l,J,lиliниUl <Чu l,,io v.prr,1lll l,,гlil|||.I t),l5 0,12 марl.али ташкил э,tr.ан. Мазкурl \|iL llil,,l1,1|, ,l.ilчlилига асосан А.А.Ломов шуrrдай ау;rосалl

_*; "-



-+ *. _i]5_*.

кеJI/lики, {iиринчилан, талкll]!оr.да иш.гирок :JTl,aII 6.1|1,1

фигурачилар Унакай ljУлган ва Iпунинl.учун улар асосан t1,1li

'гомоIIга айJIаIlихl \ар:lкатларинИ бажарl.анлар, Иккинчи/lllrl
мунr,азам 

'1,ка:lиладигаН 
п{ашr.улот ва мусобацала|)/ l

tvрvнhJl,иl , чаll lltMnllla бугилиш Ua Jйл,lниш ч,lраь 1,1лd1,1lll l

кiп марlа/Iаб бажаравериш [9В%) tsа Унг 11]монга буII/l.|]l
\аракатларнИ 296 боrtарипl шу \аракатJ]арI]и бошцаl]Jl l,
марказй вссl,ибуляР анализа,гориIIинl, !нг Tollrlr
рсцепторларига салбий,rаъсиР кjiрсатиши, {а-гто lIa].(rllll ]lL
о{иба,лJlарга олиб келиIlIИ мумl(ин экан, tЛунинг учуIl \.lll
v)iл lиф фиl ! |,J,lи1,|l, лlitll !,lпl,.,l1,1lдJ чап ll,t yHl lU\ll н l IJ l,,
айланиIIl царакатларини сиrrlметризациялаIо зарурлигll1.1
э,ь,гибор кара,l,ади.

Ма,ьлумки, ички функцион.lЛ орr.анлар [iпка, буйраrt, rrlp,rr
llax.I.1 \lv 1,1ш\и и.+,ро,lи,,гI,пн lJг (lJл oPl,, lyl,Ityl,,l } l\ l

\ам жуфl,ликдан ибора.г бirlиб, у,/lарниIlг бир,l.омони ма.l)лч]l
сабабга кУра [JIoI{aJl касалJIик, йУкоl иш - ''эксl.ирпJIlл,l'
лотинча - оJlиб тапlлаш) вац,линlIа/Iик бки умумаfi ''иllI,I(,Ll

i,lм1,1lи Uигиllчи, иьи у|,нини h,,чп, н l] |l ,

килали l]a \аёт nHa !IopMa,ll физиологик чегара/{а лilrl]лl
э,l,аверади. ЛекиIl lокорила l(аiiл :]1.иJIг.rниllек, \аёl.дп, ха(]б ]l.L
,,п,|1,1 ,lм,l1р;lилJ \Jч ,1,1п |I..dи lиL, \Jч il{iKJll ll ],r,
":Jплайдиl,ан", Iiозик \аракаl.JIарIIи \ам бажара олалиl..l l

амбйлекстрJlар учраЙ/tи. clx)P,r. фаOлиятида, айIlикса бOксл.l ] |

схOрт 

'йинJlарила 
бунлай амбилекс,гр спортчилар уIlиllср( l]

{арэка,l, за\ирасиl.а бой, техник тактик п{и\.1.глан \. |]
ToMOH/IaMa юксак ]!{а\оратJIИ l(сб ,гаII олияадиrар. Бир ц;rrr,1
[rуr,ахассис,OJlимJIар эмбилсксl.р боJlа,|iарIIи ёки амбилсr.r r1l
спортчиларIlи тайёрлаU] имконйrгли мавжул :)кltнJlиl.иr]l
,1,1иl,,,ф l1lш,lли I,1 ,|й|,им Jм"лии llп,ияlJгни иl1, 1,
.Iиl(иlltган l17, 647 655t];18,4З 46-6l Sl, 40-46-6; 61 , 279 2l]i
б: 62, 66 6: бЗ, 66 67.6; 64, 11-|9 (l; 7В, 77 а5-6| 79, 81 lJL] i)]
"Чапакайлик" ёки "Уllацайлик" муаммосигil фащат 6rip ёцлirлr
ёнлашиllI, яъни фаI{ат чап ёки iiнг ижро.Iи органлар 'iиIпl{,1L rl]

[\аракатидан) мун.газэм ва узоц мулдат лавомила фойла;rаrrlr l,
бOра бора локал ёки I,Jобал сс)Елицка llylyp сl.казипIи ]чуцilj),]l,
L1(), 29-З7 бi 1З, 19 25 6; 46,'_l|2-З19 6; 96, 29-З2_6], AKcrrrr,r l

l1,1,|'l"'||,'j'IJчл |рд |lI пр,,лпlIUи,,нJ,l H,l,,,il,L. ркиt,tt,tи,,rtа фt,йл,rllrrиl,, l.\нид |i|.ги|. \a|,Jhn],|aI
l,,,,ll,lи lип,l lи, v , ьи бу и J,l,ilчи ,,I,1iHl; ч,lвtjа1,\1а.ill,J),IrIl ||,Il1, Jикни,,lк liш IlчдлJгиllиу1,1иlиi,i_lи,

]l: 
l,,ll1,Il м),r4qифларнинl dиl.рига кJраганда,

:,, 
,,, , 1 ,1,1l\.1чрг|)ия кчр.аткич,|Jри, ,u"uо,, 'хrр"r],

l li l.|' ll'||'l'r|,, IIi'Pr машг\ ло l 1аги давомидJ, амJлии 1ажоибf,
,'],'' 

,], . ,,,,, ,,l.и мчJияll \allahJr фJоJlияl,ига n""";,";;;;
]], :,i:,,,l TI\ 1о\iо_нга Vll,Jриl]lи м}мhин,,каll llB, 4']-40.6:
llt,i|\,|l1|,,л;|llllиlll. таъкилJIаlлича, 1"p"*-rup"ur,.il lir Il lцtr,l1,11,1lIи [6ир r.омоrurикка Уз.ар,ш,) ;;;i;;;;l, l Ill ll4,цyL,I \,)м/(а толлlI{иш хола.гларила юз бериши мчмкин,l tli л ( ],(,ll,л iu]Kol] [s7, 570 759.61 л"р"";' ;;;;;;;;;;
1']l1.1]]:Il1'll'иlJ,'оl1.\lIиl.ч'\'lлаI'||инг''и\lМр|гид4иl'и] | ,l l lliIrIl,fll||l\rилига ,(араб {ам vз

,, 1,,,,, ц, r,l, l t,, l с р м ит i;,);li ;:;; ;;:;fi 11 ;{:#:j 4Ъ', 1,fi :
l :]] ]: l" " ,,," асос,панган \олла ulунга ургу бералики,Il,,,,,,,|, , tI,,1,1,,Iи1,]гниllл vl lчнll/l..1 уJlJDнинl vIj гlаL^,!
l,,,.rl1,1,1,1l liи,lан соI,,lиl, lчаl,, ч,"",,;",,"l,,,"' ;,,' ;;;-
:'j::' :" '''' ''''' l,\Ри,lU {лJикJшl р.iнциr!ини ,lошl{агиш биланllll|, 1,1ll,Iv(,1 ,1,1lI ltvл х-rрJкаl,ини HJi

1.1:: ]l:,l,]]l:i P,,",,.,-,,l, ""I,,,:;";,;H 
jJ";l,;:il" I:;i:,,, l lll,,'ll1,1l l v'1,1й1 ириllI \4v\}rч ллП та ькид,lJй]илар,

1,1,1,,,||,,ll\ l,,l tllинг \амч\Jllифlаги |lI4, I1-1 l/Bl о]

:] 1, 1,, l llll нJфJр .n,,p,r"u1,op ч,,lида уll\аJилlJнl,,li,ll 1,1 1,1r(,,II чаъlчм бi ла_rиьи,,о,,,коu, nop,"","p ;";l,;;|, I l,| || r|,I l Ilopl, турлари билан шуfулланувчиларла кайлl l ll l l|l БуllлJи (лоDтчи]l

,,,,,.,,,, 
,,,.,,,,,,,,l,.;,,;;;;,",' ,;;;,;,;x,il,";,, ,]]::jji;l]|i:

|,ll,|,,, l,, ,l ll1,1I,,,йllр ьiпр^к |Jl,тиl uJ l1,рагрlик у(гуI1,1иl.Lа
,,l 

, ,\ ',ll, ,Llllllal,, llly билаIl Uир \аr,,L,лп S.l)a|)e, 5.KJllI l l, || ,,,,l 1,1|, l ll) l, 84 t, В4 B-U lllи ll. ,, n 
", "о, ,ор".., Kal,al JнлJ,

]] ]| |,|]]|.] 
llJlIиUlliJpгJ rrчuр пплиrл 'sl.r;-i,"",;;;
LJй,l ,,лилаг ,лпн. УlLlк,]й{арла ,,,, l;) 

"_{;;ll1,1| l lr1,1lllllIl]lal) 69a/l) llй ТаЩкил:Jтйlхи куза.гиллан. yMyMaIl



олганда чапацайларпиIrг \арака,г ФаоJ,ияl,и \apaKaтJlaPIlli]I
lу}'Муш даппvид2 [Me\l1,1l, ,п,,ll'tj {Jlrl,аlлJIllиlIIи il,и \ll l

мJъл}ч cJбJnlJгlJ l'УгJ У,{l,Jl,иши Ун,ll,Jй ,л,,Iг.",и,,l, l

ниlпJlJн }lljаниr1,1н бу,I,'i La, vшбv мvаммUлаl, чапак.rи 1,1II l,
кам даражада iiрганилган экан [З7, 18-24 б, 4l, б2-6З б] ,1l,

З12-З19 -6; 6|, 279-2ВЗ-6; 64, l]-19 6;11,2З {l],

5,2"'Унацай-ппоцаа" \,аракаlтlлар асuмIIеmрuясч|,ч
сulй!\1еmрчзацuялаш соглч\нu кучаimuрuш ва жucMtlltllll
счфапларнч пропорцчонал mарmuбаа шаклланпlчрl!l!l
поЙаеворu

IОкорида \айл этилгаItилек, "УIIацай па чапirl(,llr

\apal{al,Jlap iр,гасила к]з бералиIан кескин фарц,ltануlз,tt,
фуII1,1(иоIIi,Ll.и\r\4ртгия Fl и i,,llllc,|,l l |,и |иli JигIJIIл,|, ]J,|, ll
касб, жис1,1оний ме\на1,, айникса шилла,l)lи clIopr, фасl,,rия,rlr;r
фаца,л Унг ёки чап ижрочи ор, анлар tiнг ёки ч:lп \iл, барр,l)л
оёк, ,l,изза ва х,,к,] ишида мунтазаltl tla узок мулдат лitBо[1ll,]( r

фойлалаItаверилI Iпу оргаII [еки оргаlUIар) Nlу]ltаклариIlи ,г('l/ 
r

1,(циl{ишига оJ]иб ке]Iади. Тезкорлик, Itуч, чи/rамк)рлlr]
даражаси тушиб кстали, зУрикиш а,llома,г,]Iари вужудга KtrIi]/,(ll
буIIлай \олат \атто бора боJ)а па1.()логик оl{ибатпарга лу,l()|r
цилиши э\тиr\rоллан \оли эNlаL,

ТаькилJIаш жоизки, кескин рirцоба,t осrила кечалttt,ttr
заý]о]lавий спорT, му{]обацаларила х)ксак Itатижага .)риllll1ll
жисмониЙ имкония,l,Jl:tрl,а боглиц эканJlиl,и исбог 1Jrr,l,
циJIмайли |6,61|1 6;22,204 2156 2:J,79 i]Oбi 24,З4l З41) r]

25, З-9 6, 26,-l] 24 б, 54,9 1] 6] 56, З2 З6-6| 57,7-15 б; ,ll
з17 з25-6; 7З,791 800-6; 74,|21 1з9-6j 75,647 65З 6; 90,47ij
6; 91, .J 6]. Ушбу мутахассис олимпарItиIII фикрига царагi]l{]1
даст,4абки таЙёргарлик боскичидан бош/lаб жисrчо,lIll
сифатларIIи пропорциоItал шакллаIп,,lра бориItI фуIlк!Lи()ll,i,
L\4ьоllия ,1,|_j пJ \Jl,.1l ll, 1,1\ирп lJ|,lllIи lnlll,,liilIlгIllU (,," ,

*. _ i 4.ti-_ý

tll lllli,11 ,lllлi,мкорлик, чакконлик ва сакровчанлик, оfир
l,имl{ас.гикада махсус куч устувор а\амият касб

,l lllll 
'l1,1\llll, 

бунлан бошца жисмоний сифатлар умуман керак
,1lt t.|,t ynill) иl(кинчи даражаJlи леlj тушуниш нотУIри. Барча
,ll ,|,l l\l, 1,1|lиlJ \ol тёчник-lаhтиь куниь\4ал,lрни иr,|_,о
l l ll,,, 1,1 .,lIl llи |, ,],иl мlll|ии , ифатьин| yJ vрни, vJ v 1vU'и Мав,пуд
ll,.lllllllll lil/(l(ицоl,лар асосида исботлаб берилган. Бу борада
lllll llll|, M,lciiJla :J,ьтиборга лойи(ки, бир жисмоний сифат,
,ll! l4,1lt, ,lиламкорлик фацат биргина абсолют маънони
llll a,l l м lii/(tI, ба",rки у болlца сифаl.JIар каби бир неча туltларl.а
!,|(lllll/llt, )i{умJlалан, М,А,Годик |26, 17-24 6]нинг фикрига
tl\ 1,1llIlllц,llIl(ilмкорлик куйидаги турларлан иборат:

yMyMtr ii (lKI,i аэроб чидамкорлик;

l l. lK( ll) a]ки аIIаэроб чиламкорлик;

п V,l l,i(lI i lаэроб чиламкорликj

lll ll\]IK iil(и эмоциDнал чиламкорлик;

i i.llil)l) [IИНС) чидамкорJIик;

M,l\( у(] ,Iи/(амкорлик [ТТХ),

lllvll/L,lit rкаII,6арча жисмоний сифатлар uа уларвинг барча
IlIl rl lllll \i!|, бир спорт турида Узиlа хос а\амият касб :Jтади.

Лllil\llл.l IIIy нарсани ,гаr,киллаuJ жоизки, шу бугунги
t,yttt,l,t,t лtисмоttий тарбия tsа спор,r. назариясида хам,
ttl l]llli.l lr(,l хам "жисмоний тайёрl.арлик", "жисмсlний

, l1,1, l l ,,,l|)", 'jкисмоний имкониятлзр" ёки "\аракат
ttлtл,,ttttltl,lt;tри",'5киt]мовий иш цоби",lияти" каби атамаларнинг
l1,1[ll" l1.1 "1,1llIкиi' мо\ия,ги \амда уларнинl. психоФизиологик

lll \,1,1,t lNt,lill)и ягоllа тупlунчалар билаlI изоvlаб берилIан
lt, ttttttt trttiiиtt, ЧуIIончи, Л,П.Матвеев I56, З2-Зб 6], "жисмоний
l,tllr,Il1,1|,,llI(l' ва "я{исмоний тарбия" r.ушунчалари леярли бир

анL'lаl'али, леб та1,кидлаЙли. Уни эь,r,ироф
,,,t tttt,t,r ,t,tt, "t,,ttий таDбия" бч \агll,J г кiниl маrJри xaMJJ
lt l(,lп,1,1,1|),Il,,, jiрга'i,иш ва х{исмоIlий сифатJlарни тарбиялап]
l tl, l1,1llllllt illIl]lатали, "}Кисмоний тайёргарлик 1,ушуlчаси]i

суръаl иIIll
жалаJlJlашr,ири,llиши мумкин :]кан, Тrfри, \ар бир спорr, тчрliд,l
у ёки бу я{исмоI]ий сифат tёки сифатrар} yсlyHлlllLr
кузi1,1,илали. Масалан, у:]ок масофаI а к)гуришла .lида]\{кор.1,1l

[i,I,n{-, чи.(l\аI ol 1и,,) l,,l луч .ифil1,1ри , ппрl уйин lj1,1l



бу "жисмоний тарбия''пинг амаJIий фао,{ия.l.ига [и)l.lliN1l)lr r

к.,, 6,, Ll,|_,, ф",,,lи,l1иJ l\lр,llи11,1н иф,,лl, иllи Г,и | lиl,,,,|
,fiи.монии .иФJ л liIl ,.IJ\,ни и,l,ги\4Uии

кJl,аrи4ган п, и}поиUлоl ик \yl \,,,ияr,lJр ииlиI1,1ll,,1,1 laHt ta rиt], vlrи \1vайян \dр,ll,,ll' фJп lич lига ,+,и( \4oHJll L,ll, l ,,
лпга.уJ/а lаиiJ,,ьан lигиIlи,,и,lJиljа-lи|\t, z.t, 2а l-,,l,

"Жисмоций .иФатлар'' тугма - наслдан,й.l1.ан. ин.()lllll!l
ьисч,,llий фJ,,л,|и гин и lJ,,Mиll/lUl
ф,,,,",,.,u,'"л,, ;;;;,," ;,;й";:X":l],,"i"Jj,,l,,,'li, ];

, ин,1,1lни'Il /иlм,,llий,иФ-|,и' vнинl,мvIичн
Оvl'ан vаLl'Uни aHl' Iil Utи.vIu,,} нUг,и,|ич|,,lи||,,\1сi]lIид l,й, l
M,l,t tчм,,Ijr,еr,"и , иф,lг hi,рl,llни,| 1iги оиllя фарl:lrн,r 1и|,,з2 зб б],

-"Яtисмоний сифа,r.;lар'' _ бу \аракаl.нхнг (l)/lltмоr'орикэсининг) му\им сифаlr.а ])га аJlо\ила б;]1,1r]lli
.lrи\,]i 1ппиIlи Ифrlлз 11цд". \Ht, ,,ип ,u*,,, уtиlJ \lJ,, \.J,,
L,иг llllи .и lJIj (a,l lHJ,ll, /|,,ьиI|, l,и|l м\ lияll ,иф.lllli е,бирl,ина оллиЙ \apaKar. 1.есl.и Ilаr,},жаси асосида бi\(r1,1ll
обr,ек,гив ху,/lосанИ бермайли. llуlIкИ 1ар бир сифа,r. )\серкиррали интелраJI жи.II0tlий (оa'иrlия.l ёки жиспl()lJlrl1имliонияl,лир l45, З-8 6, 57, ]_15-6). Бундан 1aull{apl1 \,

,''{i-']i""'"''" \,'"J| /r,и,мl|||иии,ILонияl1,1|,
Х,l|,аh,l1 имк,,ниllI,1iри",',\J|,,ll.i1 l\, Uиlи.,ги

\1,1\ияrиllи lJ ,ьиlLlиU, ! 1,1рнинl,{Jг биIjи j lиl lvol \1а, ||l, |,
анl,,4аr,иu]и ва у]Iарлан синоним uIакJlила фсlйлалапиш маr{с.rлl,r

]]|'"ф"I 
,MJ, |и|и \,,Lил | IпгиlаJи ,.](y.l l] L l\l\ J,l1иq,,lин l 1,,ll,д.rл,L]Jlи,lJ, |чшуIIчJ.и

инсонла маI])кул lIсихl)функIlй0IIа,/l ва liио:lllергез:ик pccyl,c;r,,,
ас(Jсила намойиШ :r,ги,lIалиI,аН максиNrал \аракат (rrиclrolIlllI)
фJuл lиll{ни,rнl,IJj)Jи, l(,,,]и rиqr" {ьи,,м,,llии уш I\пuи1|l ||| ,]lJ чJ\4l,,l,|, Jч,Uчнч,l,иг,l IцинрL,д ,,\ lи,,,,lllJ |,Iv pn,il,
асосида муайян фаопиятни иNrкония,l. чегарэсида 4,ойi(,lл l
на,l,илrа билан вамойиIjl э,],а l]JIиll]''.анl,J.гu''н, пбuлоJ,о;лr.

)l(ltl мl)IIпЙ сифатларни ,l.арбиялаш" ва '.)r(исмоний
, lt,|,,,l л l|,,lи риtrожJlантириш" ,]уlпунчалари В,М.Зациориский
Iln, l/ /,] б] I]инl. фикрига мувофик бир-6ирилан фарI{
lll]l\'1,1lll lур,/lича маъноJIарни aHl,JIaTap экан, Жумладан,
,l, ,,,l1,1ll ,ифJllJрllи риь,,/r.,l.rtllи!иш'- ин,llн хаАi,ила шу

] ll,|,,,l а.l|,,lи jiзгар,r,ириlл, уларни тар(]ияJlаш эса сифат,/Iарни
, lll\'Il llilliUIипJла риво}клантиришга \ара.гилган педагогик
l, ,lll л,ll)y ll л{ilраёнини ифодалар экаrr.

')l(lt( Nli)IIий сиФаlJIар" атамаси \ам тур,/lи маъноли фикрJlар
1,1l (,l ll l,lllvlilIIгaH:

Л l1,1',l/tlIolIoB [82, 7-1З_б]нинг фикрига кУра, я{исмоний ва
tl, rl l rrK r rrrr цrlбилияти - бу бир,бирига у38ий боrлик бiлган бир
,I l , r l , l 1 l l l l , l I l г икки томонилир, Муа,ллиф, психо,/Iогияла ''иUI

- бу маълум мулдат лавомида муайян Фаолия1.
, 1 1t t.,t t tt,tlt саll.пай оJIиlll имк(]ниятини аIlгrаl.ади, леб
1,1,[,lл,1,1li(и, У IoKcaK психик иш кобиlrиятисиз KlKc;K
bl!, I1,11,1tii иlIl l(обиJrияти намойиUI fтиrtиши мvмкин эмасJlиги
, llll/(,lt ll фикрIIи илl,ари суради,

,1.1t, ч,,llий иш ьпбилияги ии,|,|и,, гаиАр|Jпляh циьлилJ
rl llL1.1дхll |)c)каJlаштl4рилган ва амалга ошириJlган жисмоний
, l|!/(,l 4)уllкциона]I тайёргарJlик махсуJIи бУлиб, айнан Iпу
l r,rll,rllIr|г му{O6ака жараёI|ида к)ксак IIаl.ижаларга :)ришиш
llIllll1.1t,l1llIlи яратиlrlи ца1.()р тадкищотчилар,г(lN]ониllан
ll1,1lll/lл,llll,nII [9, 15 21 б; 25, З-9.6; 26, 17 -24 бj 29, 198-205-6j
lll l / 7.,] 6| 54,9-17 t 56,З2-Зб 6; 7з, 791-800,бj 98, 5 12,б],

l.,,rrr,t,rи,Irlн м;ъл\мUlлJр vJlпрнинl кирl,ии гd\lиги пi
lt\ i l\,l{lrIcJIap томонидан биллирилган фикр мулоцазаларга

1а,ы,ид4аш \лчмl.иIlни ъ и,,vониi lJиc|jl lл1l,к
bllr i,{,lll!ii сифатлар, цатто цар бир жисмоний сифат - куч,
l! лlll,лllк, чitкконлиl{, чидамкорлик ва эгилуr]чанлик, яl.она
l!,,i1,1l1,1 мll,ьIlоIIи англатмайли, Жисмоний,гайёргарлик
t r1, rl.ttlt7l,r rlсисмоний сифа,глар ривожланади ва IIIаклланиtj

],,,|1.1,1,1 \ill) бир жисмоний сифаr,нинг ривожлаrrа бориши эса !з
ll!i,],.1,1ll1,1 мувофиц функциоI]ал оргаIIлар фаолиrтиIIи

оJIиб келадй. Шаклланган функI(ионал



r,аЙёргарJlик ва цикJIик (югурилI, сузиш ва \,к.), ациклпЁ (rll
и,l,киl,иш, узунJlиItка caKpaUI па х,к.], стандар1. [гимнirс,rrrr, r

сиIiхрон сузиl]I ва {,к,) халtла вазиятли спор,l..l.ур,llари (Ky|),lll
бtlкс, спор,r, Уйинлари sа х,к,)га ихтисосJlаIпган ФyIIKl(lJ{,I] l

орI,ап,лар [нерв мушак, юрак-гомир, Itафас оrlиtu ва \.к.), пIJ\l r
жисмоIlий сифатлаР ва мувофиЦ ].ехпик-l.эк,].ик xapaKa1]litllll l

самараJIи ижро этипI имкониятини яратади. Демак, 60х]ц,1,1 r

килиб ай'гганда, умуN{ий )кисмоний ва функl(и(,l].l,
r,lи, Il]JIt,IиI., .,иllиччил,lн, ll.rфl\Jr ии,UlиI 1dй;г.,,l, ljl
циклин нг тайёрr(]в боскйчида устувOр аlамия,l, касб :rг.rлr
бit.rlки боIlIкi1 босI(ичJlарда {ам [шу жумлалан мусобака лаврIl/( ,

хам] л{ислlониЙ иш ц06илиятини бир маромла саклаб ,lyl)ljll
ва:rифасини a/lo эl,моrи,о:lим. Иккинчилан, IlPoпoPI(ll(llLl]l
шilh1,1,Illган /и.п/оdий л| ф!н1,1(ипlliл 1,1иl|_l1,1рlиl,,
1'(rмонлан, rнсрl,е,l,ик ресурслар \ажмиI]и ортишига имl,i)l
яра,l,са, иl(кинчи,lтJмоl,/lан, сома-гокинеl.пк за\ирiIх,l]l
лоирасини кснI,аЙ.гиришга олиб кеJlади. Аксинча, Myc()6l], l

оJlли ва Myr]O6aKa лалридэ \ar!U(a сllорlllиJIар ма\о])ати 1]|)l,
боргаrr сари умумий пrисмоний ла функциоIlа/l rайёрг;rрлlr]
vJvши J,,,,|ин l,,lмlйlигиl,а,,чllчlIн,lли lJlr;ни11,1ll] l

их'I'исос]IаllIтириJlгаII машцпар ха)кми lra IUилл:rти ор'lаllи l,\
:Jca асо.иЙ "tокни" iзлаштиру]]чи функl(ионал органrII|],L,
зrI)и](иш l]a гилерлиI{;rмиК а]lомаl.Jlарни юзага кеjrlи|)l]L]
I(исNl]tн "иulловlIи" opl.aHлapll.t l.ипо/lинамик acopal.J]iIl)]lrl
вуп(улгj кел,гириши ]хl.иIrоJI/]ан \{)ли :}мэс, Бпttобаllrrlr
т,l'LуилliIll му\L,иlIrи, _rJlrvp,jJtL lиl,иlг,lн чму\,ии /r,и, Jl,,,| | j

[проllсlрциона, шакллан'r.ирилган] сифатлар барча магказиl1
лерифе]}ик орl,анларни шаклrrанl.ира/{и IJa на-г1,1жала, Mar1!
жйсr\lоIIий сифаl,лаРни )(ада.п сурl,аl.лаFr биJIаlI рив(J)rrrlll,иlIr l

ва filкомиJlJIашиrUига имкоIi яра'l.али, Бу эса Уз llавбаl.илп \,lI
бир гп9р,. ,unur,, lJ,,1иrк\ниl.м1,1lрниу1,1кrц l I

да,rомида [мусобаца коилаJIари биJан {iелгиJl:lнгап муддат/(,r]
сифаUIи ип(рО э,],йшIlи,l.а.llмиIrJIоt]Чи махсус иш щоби]Iи jгl иlr l

бир маромла ca(Jlam имкоIIия,t.ини яра гали,

Ало\ила l,аl,килJlаш r!lу\иr\tки, айlIан эрl.алабки'':rаря/(r,l.
таЙёрl'арJlиI( лаllриIIинг 1]оскичлари, rчусOбаi(а циrrul.]l)lr
ораличlари за 

',t,иш 
лаврила цУлJIэнилали, сскин llIиллJ]Ill

lL,l1,1 ,lмllJIиr,удали умумий ва "с,гретчинг" ма:]мунга :Jга
llll м{lll й машfулотлар техник [{аракатJ усуллар за\ирасини

1,1,1l1,1lIl Ilришга ryJай вазият ,rуrлирали.

l(yll йиллик спор1, 1,ренирOвкасининI ластrIабки
1,1,1l1,1lI,t,lн бош,|аб "угlаl)вчи', ' ривU)п JaH гирувчи" ва
l l,,,!ll,,1,!Illlирупчи \4allIl. lJрllи тУ,ри l\y1 lllU чllлJ

l1,1 1,111,11,1ll шил_l]lини шу,},l lануь,lи бо la Iap
llItлl)lll!rl,ига кара6 "тiлкинсимоIi" принцилда опIира бориlII
ll li|,,ll\.гr "Maх.opa,l ни" у:rлаш,l ириш cyp,ba't ини жалаJIJjаш,l'ирали,
,, , ,bll vllltlIl фуllнlIиоlidл (а\ирJ, иllи 11,,йи lиIllи \4} l,Jгll,,lJ),

l;y lj()pa/{a В.Г.Никитупlкин [69, :]5-37 б]Ilинг тавсиялари
,,lll,,,,l,|,| 1l,йиклир, Ж)члалая, \ iьчв_Yашlчло,г,lарини
|,,l1,1lllгltгиш пJуlJпltиfr hJ,{иш п,JрJрнидJ кiлlJниlJjиlJн
l1,11lll\]lilI)tIи 4 хйп гурухга ажратипIни таклиф килали:

l l'анJIанган спор,г 1уриl,а хос мусобаца машцлари.

,| )l{исмоний сифаl,ларни llроllорционал
Illll!l)r(л:lI1,1,иришга каратилI.ан маlIII{лар.

t \ lIjaba Г МаЛ,lК.lЛ.rРИГd v|_lГJ l Иll1 Lla ,r.o, ИИ АИ'МО|IИЙ
i l l l 

| 
, , l г л ; l I 

) l l и тарбиялаlllга ихтисослапIтирилгаtl махсус

l l;(Jxll\a cIlopl, 1урларига хос машклар.

l,,jllI1,1Ill,ич гJипгlJрлиl, r;,лhи,lидJ ihJвчJш,i,l,Jг
l|1,11,1llllIи L ва,1 гурух, машкларидан бошлаш,гаL]сия этилали,

11v lr1,1ll(, \арпка-г кiникма]lари ва жисмоний сифатларни
,l|,1.1,,lIllll, lllJ1,11Jlllиl,иll, },lyH н,LлlмJlJр [чlшкl.rр)
,, l,]|llllllt \ilM llроlIорционал нисба,гда таксимлаU] зарурлигига
\ |,l у il(,|)ilли- Му\окама :Jl иJlаёlr,ан фикр-муло\азалардан
l\|,llllll(l 1урибдики, жисмоllий сифатларни пропорци(]наJl

|,lt1,1jjLrl lllгl,рипt ва "Уtlацай чапацай" \aPaKar, функцияларини
шакJlJlзнl,иришга каратилган махсус

t t ! l l l ч л l ) l л , l 
t 

) l l и муптазам йка:lиш нафаца-г салOма'l,лик
i,llI li.llll(,l.пlIи кучайlирали, балки xapaKilT захирасиниllг
l|, ,,,,,lt ll l м l\,,ра,г ку4 lvи,lи лрчlJйиlUиl,I lуг1 hи li"l,пли,

a, ll

)



Оллий инсонлар Ур].асйла соr,/Iик \аl{ила с!з кцlитиrrганлlr, rl,r,
"хаё,г давоми/lа ёкй бирор-бйр \аракат фаолияl.илп \l,,,
каерингда LlfриI{ сезмасаlIг, бу сениllг соtJlигиIl,лан лllj),L]
бсрали" деган ибораrар r,улоц{а чалиниб колали, Лммt] буll/(,l]l
хуJIоса маtlтикан \аl(икатга Jойик эмас. (]ОГЛИК бусерци|)]),lrrl
ва кенl,цамроlJJlи интеграJl ,I.чIIIунчалир- ylllбy ма(]а,да бriiJ1,1 l

ц:lтор му,гахассис-оJIим,llарнинl. фикр му,llохазаJIари та\.иIl l.
сазоtsорлир, ЧуноtIчи, н,М.дNIосOв [10, 29-:t7"б|llllrl
,гаrrкидJIашича, "Соr,лиц" - бу иIIсон орга]IизМИлаги a1-1xlllr
Функциоllа,1 за\иралар са]IохияТини жамланl.ан миклорилll|,
l(eMaK, мазкур за{ира,лар \ажми цанчалик IoKcaK бiлса, (r)lrljlL
IIJунчаJIиl{ Dlycтit\KaM дсб билNlок керак, Л-Г.ЩелрлI{а [100, l ]

19-б]ниIlг фикрига биноан "Соглиц" бу уч й!налиrrrла ,r.a,l,r,lr;l

зтуL]чи сеIIсор, вербаrt ва шакJIий Nia,LJlvMoт,Ilap миIlIlориl.il r1ll
кiргаткичларниIIг Кескин !згаришига Typfyн барлOш бериIllIllr
а]lглаl,ув.lи TymyHllaд}lil, А,С.Перевозников [72, 59 6],бlIIиll]
,j,lироф ,lиlllиL, hiг,,, жи,"1,,llиlt чJU,гVIo,., l,II,.L,, l,

)ivM lJл,lII \,,l,:Il.,ll ,lлрl ,l iгг,r lиш l,JгiснидJ, ^н1,1и 1иl
фаол;rик, ас'га-секиlIJIик B:l мунl.азамJIик, муl.аIIосибrIи]r l!,l
инлипилуаJIJiик lIрияIlипларилаI] унумли фойлаrIаrrlrrlr
сtlглицни кучайтиl)уIrчи ФункциоIIа]l за{иралар \.r){M1,1l!l
ошириUIг:t 1урlr{и берар .)кан. АйIIаll 1apaltaT. фаltlurигlrrrrr
юксак потснциаJI дараяtасига OJIи{i ч].ll{иш ва яисмоlllll
и\4l,онич l, lJ|, li\иllJ, llllll н^нlJй lириL] ,l,I l.ччdи lиl,и|Il ll, ,ll,
aMJ'lla ,jши|,и,||,U|и бошr.,, оltич,,l|, 1U\4,Hlt 1,1H \,lv 1,1,1 ,

:Jти]Il,ан t15, 97-127 6| 29, 198 205-6; 55, 2]-ЗZ-б; 98, 5 l21]]
Маълумки, муайян \эрака,i. фаOлияl.ини ижро эr.иш MapIiJ:Jllll
периФерик "(]ирлашма" фа{]лия,гига асосланган "фупкцrrrllr,,,,
ти им i,и.гсмl') ,l,,lJмилJ l,Ll llJUU иIlи,.rди ,lIllIolji|,и||
i:]иIlи бOш{аруRчи эппарат сифатила хизма1. Kypcar.a/(l.{, Буliл,Llr
функционаJl,I,изхм, Уз IIаtrбаl.ида, мослапIган фойл,lлL1
наl,ижаt,а :JриIIIишIа цараl.иJIl.ан [1l, l17 ]З5_б; 72, 7-||) \,
Лекиlr ушбу "6ир бrуIl ай,/lаIINlа фчнкIlион
зан,{rириl(ан'i соt,]Iиl(нинl бирор-бир морфофизиолtlгик r,llr
биосомаl,иl( ":]/lсменl,и 1,ушиб цоJlса" {ёки касаллаI|ган бiл(,]]
фойлали Ha,r и;lа кайд эl,илп{JсrIигп мумкин, ЛIIа шу иrlмJlI
I{азарий хуJ,осалаР \аNlла фикр-лrуJlохазаларl.а асосл.lllr l !

,,,l 1 ,1,1lt|,1,4, 
''flIlu 

JIо:lимки, соfJIи( за\ираларини п{амлirш ва
l,iltlll l|,1,1lltl(lI(,llil, имкониятларини кенгайтиришла "унакай
l lll tl],ll,' l.,lIlilкiIг rt)уttкцияларини симметрик шакJIJIантириш
, , , ,|, ,l, 1,1 lIl ll,гl и,l ,l ослvвчи ,r 

1raH, формаци,,rr ,ьJраiн гllлиIIи
1lll. lll/Lll Il,(),:l() 45 6;62,66-6;65,25В 6-,66,22-26 6-,72,59 61-
, lll, ,l 1'l6|, Спор,l. амалиётида эрта ёшликдаII бошлаб
, ,ll,.tr,ll луlllI(маларига iргаl.иш ва уларни такомйJIJIаштириш
l l|,li.llltl l ;liiIl,rll кайл :r-гилган тар,rибда ёнлашиш нафаца1.

, ,,r llrtK rlr rrхrl4lуllкциоllал имI{оIJиятJIар са]l0\иятини
I l,l...llll|),vlи lЗ4, 9З 98 6, З5, 17,29 б, 55, 21 З2 б], балки

ма{орат /tоирасини {ам кснгайтирали [З8,72'l ll {'), 64 7:] 6]. Спор,г йУналиши бiйича бир цатор
]11l,!\,lll,,(Jlill) томонилан ji'r.ка:lилган тадцикот
il lil.rt,l(,l|)l,^trll ма,ьJIумки, кiп йиллик спорl. мап]гулотлари uа
,|,,,l, l\,lл,ll)и ){араёнила l,ехниl{ TaKTI,IK царака.гларни устуuор

l, l1,1lllr( | 'i,Iilltчи" Iliл ёки "етакчи" оёц ["iпакайларда'' Унг ýJl
i, l \ lll ,li,ц, ".lаIlацайларда" эса чап l(iл ва,lап оёц) хамла "l(улай''
i , , l l ! , l l r l , l 

| 
) l , , аЙ/lаниш {аракатланиш ["унакайлар" учУн чап

i,,l,,ll1,1 ilйпаIlипI, ".lапацайлар" учун Унг тоNlонга айланиш)
л\llllлN,1,1,11)ини :lУрма-зrраки ба)каравериш rxy ижрочи
ll|,, l1,1,1I,IIIlI|| '.lJl,Jl,J]ий.пl'риф"|,иl." рец, lllпlj1,1гиlа ,а1,,ий
l,tl,i ll|) l(r])са,l.иши, \ar'п) уларни зУрициIIlига сабаб бiлиши
llyLlltll lI{alt |42,21-296; 41, З17-З22 б], Бинобэрин, кУп
ll l, rl4 ! lK .lIорr"грениропкасининг дасr.лабкй ].айёргар,пик
l,,,, ltt,tlv(,ltt боutла6, токи спор.г ма{оратйни 1.аl(оl!1иrлаш.l.ирилI
i,,,, llt.l,!1,1,1il хар бир мал]гулотда "iнацай" uа "чаIIацай'' \apaKa,l,
,],чrrr,rlrrlrлlrllиrrИ симметриlt пIаклланl.ирувчи машцларни
llyll 1,1 ],lM цiллаб бориш !та муlим биопсихологик tsа педагогик
t,,tп tr tlt tt.t ltойицдир,

'; '|- "УнацаЙ-чопацаi" ){аракаmлар uсu,цмеmрuясu ва унч
. l l 

^l ^цlцlruзацuялашнчнz пеdаео2uк асосл а pu

l"|u Mu, ярчмlчарJtарл ва 4уЙu иерв марказлари,l.омонилан
i],,llllt,l|,l!лilлиI ан инсоlI Фао,/lия,l.и, шу жумлалан,lурли харакат
I l lllllrM,l/l,,l,и хам l,енетик [наспий) омилларl.а асосланган
li\ !,ll,, у,litрllинг сифати, коlJрлинацион хусусиятлари ва
lllll\llllll оIl1,1)гснеl,ик тараI{киё1 лавомида 1урмуш тарзи,

I



каLбиЙ Me\Ila.l., спорт фаолияl.и, эндоген [ички му\л1) l
экзолен [,лаluки му\иr.] Ilv:lfатl.ичлар lаьсирила шаклпаll]ч(ll lL.
и\lи.о, J,||||иб ,;ор,lли, oJ lM lчfиlи,llид]h бош1,1. l,,lll ,,l
\ipJдJT iiпИ иш ,,,l{<,|г\4,1(иН |,lн|,,и{ пьи онi,lи \агJ|. l1, J,,l,солиш, кэсбиЙ ]\1е\нат, спор,l. ва \,к,), унла \apJli.,l,ичМртри)|lи bil1,1 ldш,l lнJ,lи, \4,I1, 1vмьи, vя| гоч,lн и|,i,l,,||
органлар [rнl. IФл ва оёQ чап ItУл ва оёц] {аракаl.и.Iап M,l]l
яримшарпари усr.уворлигила, чап томоII й)rрочи орl.аllл, 

I

хаIIrкаlи .rca iIIг мия яримшарлари гомони/lан боUlк]ри/lплlI
К.rил,|и,|,,,|,,илёL iг,ll, ин,,uн,Ii, лJ,| \H,,.ru,,n,. u",io.1l 

",,,,ryrиJlгаtI бiJIса ва турмулl лапомила \аё,r.ий :lapyp [каfбlll],
, порl F,l x,h.l xapal.J1,1JI,1{ll чllг \\ аи пки уI|г U.гч u, r1'', n,,,,,
и.кр,, ,гиli |л,,аегган l,v l,,|, ý,l Лки чап l,, l
бпr{аргаll "иUIлари" (\а])ака.l.JIари) координациов аIlиl(лllл
}ки{атилаН якцол Функцис)нал асиммеr.рия билан фарt(JlilIlil/lllБуIlдай {оJlа,гниl{г нейрофизиолоrик мо\ияти лIyH/1.1I]
ибора1)(и, tjош миrниI]г муLrофиц яримшар,lаридаI]] MJc,r./l,rlr
Унг IýJI MylxaK бiгймrIарI,1 рсцепторлариl.а :rффереr{r rrcllr
'пUIаJIари орI(али юборилалиган м(r.гонеЙронJIар керак бi;rl1,1rl
харакаl,ни'ге:r, танrIаб киJIинit,llиган куч,llаlIиш асосиllа aIIl]l,
бажаришга имкон яратали. tIап Фл \аракатиllиllбошцарилипIила ул]бу мо,гонсйроIUlар буlry1;lrl
неЙр()физиологиК хусу.ия.I,JIарfit эl,а 6rлмайли oi цорпi"r,,,,
мацорат билан tjажарlJIхl.а IIIароит яра,r.иб бермайли. Унг ва .r,l r

lrжрочи opl.al{JIap \арака1, фаоJIиятила у еки бу ltapar{,r/( r

ку:{а,гиJIалигаН ф}.нкllи()нал асим[Iеl.ри' [асиItмеr.рик фаl)l!]азаJIлан очиб бсрилган нсЙрофизио/lогик ((]Ilуния1.]Iir|)l.,l
асос/lанган 6rrи6, кейинча]Iик yIrrбy феномсн iiиllrrl,
rllуl,ахitссlrс-OлимлаР l.()мони/lаН УтказиJIгаН фунламеrIr:rlr
1,ад\ицотпар ёрl(амила нафакат янала чуrvр 

'ргаIIиrlгаII, 
балltjI

бунлай асимм-р,l,рик \аракаlrtи .тарбиялапIУрlаr.иllI
l!1е1,(,/lларинИ ФлrаUt эвазиlа Lимметризациялаш муNlкинли] rl

'Llил,ф ,lи,rllJll Jl0, 'ч (- ll: Il, l|7 1{Ч_,j: | ( ]ч-l5,,;
з7-45 б;50,2]-25 б;51,51_54 бi52,1о,16 6;5з, 15 19 {i],

cilllr и ии lл lглi "vl1,1кlи чiLаl,,|и" \J|,,lhi1,1aIl vIl1,1, и (,l ,,
6,г,,,,iи..,rr gvнr.rrи.нJ 

' 
ill и\lмF1,1,ил , п,,1j| ,lvi],иF,,и \1.r,,l |,| (|

{ам 
'рганилиб 

ке.llинлrоri]а |17,647-651 6; 21, i]4-З9 6; З7, llt

'l \, 1), )1 29-6; 50,21-25-6; 62, 66-6, 64, 11 19-695,244-25з-], )l,, ,] | З2 б|, А.Д.Ломов [49, 65 69_6]нинI фикрига караганла,
мilрказлари томонидан бошцариладигап турJIи

, .l|1,1л,llлilрlIи устувор равишда мунl,азаNl етакчи ижрочи орган
,|,!ll1,1ll1,1fига ёки хаёт давомила ихl.исослашган оргаIlга Liнгl\!,,kll ()aц, .Iап цiл ёки оёц, ччJай томонга ай,lан;IuJ
!,l\ц,lllllсриш" секин-аста шу орган нерв-lllушакларини

lL rlIll\llllll,il, \а1.1.(r зiрикишга хам олиб кеJIиIIJи мумкин экан.
lllVlIl!llt y.lyн ижрочи оргаIlлар \аракаl. асиNrметриясини имкон
r( l|1 lj(,l(,lvlil симметри:lаl(ия,/lаID маI(садга мувофиц экан,

|1,1lLl\аЙJIик муаммоси ёки чапацай ва Уна{ай харака.глар
,1,1lмм1,1,1)иясиl{кнг психофизиологик ){ихаr.лари, уларIIингll l1.1|,tlii tsil :rмаJIий мо\ияrи бир цаrор оJIим./lар топrоl]I,1лан
yIl1,1lll!лlnlI [З4, 9З 9В-6; 64, \1 \9-6| ]\, 2:]-6; 76, 70-7З-6; 77,,ll |l, /l1,77-85 б;79,81 8В-6;89,244-245 t96,2| З2 6;91,29l'l,| У]lilрIlинг Фикрига мувофиl{ чапацай 6(Jлаларни бирор-
r]ll|, \,ll1,1Kalr.a, ма(]алан ёзишга чап фл билан эмас, йнг кiл,,,l{,,lt M,lJ,L,yJ,la0 чрlJгиш,,чнlиr,и,{,,пu,,".,,"1,.,,,,r,,"
!ri rlltlllll мумкиII экан. lllунинг учун чапа\айни Унацай\,!l1,1llirlnitPгa iрлатйш секип,асr.а, боскичма-босl(ич аNlаJIга
,lllll,|)ll]lllllIи :)r,тироф э,r.илган, W.Stагоstа [109, 1З9 147,6]нинг
l|,ltltIt,l,,l караганда .Унацай-чапакай'' 

1"ponrrriup,,"ll,MNl1,1llи.JaIlияJlaIIl спорl. тайёргарлиl.ининl, дастлабки
l,,tt цtt,tltарилаtr бсlшланса, самарали нати}l{а берар экан, В,И,-/Iях,l( ,Ll),lс(и |5Z, 40-46,6]JIар W.stаrоStанинг ушбу фикрини
lL,\ ,1,1,1lilll \опла, clIopT iйиIUlари турJIарида икки lФл, икки оё{

икки ,l.омоI]га \ам {iурихI ёки айланl.ириш
\,l|,,lk,l l,пприIIи LимМетризациялаш афзаллигини спор,l*tиларда
1,1l,Iv{llllnllиoH имкония,глар Rа r.ехник-l.актLlк мах,ора1.
l\4,1лIllllLr кенгайr.ириru билаrr боr",lайди'/rар. Ушбу
ilч.lrlлlI(h,I.1рtIинг -l,аъкиллап!ича, харака,гларни сйммс'l.рик
1.1lllltlvl,1 оlакrлалтириtI]нинг биринчи сенсиIив 0tулай,,l,,llч1,1хll)лаDри 5-12 ёш, иккинчи самараJlи даври 1З ёIцдан 17-
lll 1,1lll ,|,1.1 бv/Iиши мумкин эl.аtl. Лекин бу леl.апи, 17_18 ёIUлап

"rlIацайчапацай'' \apaKaTJlap асимметриясини
,l1,1ll,,||,,| ,||(и,I IJL]l мJIUlч,l(lг,/lаги н,|ги)l,,| ,,.рм,lиди лсlани,,1,1l l(,М.Махкам)I{онOв, ф.Н.Насрилдиног] [59, 69 74 б]лар

Е*



'гомониllэн iтказll лган r.ал(икоr.JIар натиж:lл:]рIjllан Illy l l ]] )r

кузаr,иладики, 6-7 ёlцли Уlил ва ](из болапарла yHl x,lMlt L r,,
(vл билак-паIlжа кучи бир,6ири.цан ,цеярпи фарщ ципм,l1,1],
'lчllон,lи, чшпЧ еILJJl,и чlи1 UUJla 1,1рдп чllг ф l би 1,1l, llll
кучи 10,910,61 кг,, чап rivл билак-паIIжа кучи 10,710,:j1 l,i l

таUIкиJI :].l.ган, JIекин, 8 ёlIч]а уп]бу кiрсаll{ичлар ],,l L

болаларла \ам, циз болаларда \ам сезиларJlи фарц билаrr rrl,rrr
:J'гилганлиги кузатиJ]ди. Жумладан, iгил бо"'rа,llарда i;rrr l,r l

би;rак naH;lra кучи 1З,011,12 кг,, чап ryлники - 11,Зt0,97 l,
би,lан ифолалпнган. Циз боrаларла эса бу кУрсатIrи,Iл l

мувофиц равишда 10,610,58 кг_,.),810,64 кг, Htl ].аIuки,п,fl1.1]l
БуIlлай асймметрик фарк 9 ла 10 ёшJи УfиJI цам/1.1 I,1l
болаJlарла \ам кузаl.илган.

-ldl\иIl ,|и lij,]lJll \арJI 11 l, ич\,Iсlги,l, и l,c\ *l.и
бипан ижро этиrадJrган царакаr фаоlrияl ила {ам куз.rl.иj|,l,rlll
Жум,rlалаII, Г,П.Иваноuа ва 6. [4], 62 бЗ-б]Iiинr фиI1l)ll] r

'(араганла, 
спор1. амалиё,гила lvйи ип{pочи органJIар (оaцr.il))

асимметрияси.гур]Iича Ma:JMyH билан ифолаJIапали: мчшJкrl rL]
l.учи, vlll l,J чJl. ltЁкринl, nPl, \и l .\г\\l , MJlll,vJ MVll1,1,, ,|,
фаоллигининr' фарци, харакпТ аниц/lиl.и tla (ос,рлиllir{ll1,1
хусусияl,и, Бунлай эсиNIметриrl цисца масоФJга K)IyPylt,ilI
спор,гчи,/l:lр,llа Ky.l сифаrпарини риUопrланl.ирIlшла \пм I!,lL,(
rr,илгаI] [101, 27-29 6].

Я,t,К,,{ lUч |4l, 'З ll, aJ jil,lи .U Bn ,tJ1 l,, ll,
фvrГ,оlгIи rr|,лr \Jl)Jb.ll J,,ичмр1llи.,,,1,1lи улliниul l1,1Iи1, 1 ,l l,
шуIIи аIlиruIахlга муяссар 6!:rлпки, уJIар машfчJIо f ll,I
\1vt J,,,lца l,,l, к.пJр,Iид.l и,r,],u ,Tl1.1,1](иl iн r"prn ,i ,,,1,,,,,,,

фаI(а,г 10 15Оlо иIlи "заиф" оёц [чап оi]ц) билан амалIа orir,,1,1r1,

__ А,И-llоl ребной, Н.I',Скрынникоuа, А,В,Аришин |76, 7О l- |

бlлар сузувчи спортчиJrарr.а хос \al)aKa,l. а(иr!]ме,грияt.и]llI
эlr'гиборг.1 ()Jll.aII \о/Iла суilиш технйкасини пlакJlлаIrгиl)нrll
масаJlаJIарини Урганипl нэ.l.ижасиltа rOуни,r.аlrIrилJlайlр]r.l|]кll,
е]акчи кУJI [yнr I(Ул) биrIан бир Jlикrl ql] царulиJIигини еIl].и]ll
[сузиlI' "заиф" кiл [чаll ryл] \арака,г цикrIига [сузиlхllI,1)
\,,I,1liнл,l -З' vlo\|h,!( мчl]д,lг,l,,l , vHr \il rr,иrlr

\.,l|1,1л,Iг ('урl]аl.и [r,емпи] эсэ чап t(iлни(ига IIисбатан 9,зуо га
л lм|лlli,)канrиI,л аникJlаllди, Дна UIy натижа,царга асосланl,аll
\,,,,lл,, муаJIлифлар сузиш техникасини шакллан,l.ириш
lxll цl1,1ила "заиф" \iлга берилали],ан махсус маDlцлар
lll1,1,1lrlJ(и, е,гакчи ltiiлникига писбатан 10-15% га кУпроц
l,VлllllIиllи таgсия :rталилар.

l;(lllI(a бир l.ypyХ тал4икотчи{)лимлар {ал I(иrувчи
\ l|),ll(,,],Jlap ['ГТУ0 \йлда ижро э1.илалиган спор1. турJlарида
ll1,1llll,c, баскетбол, воJIейб()л ва ц.к,) кузатилаjиган 'lаракат
l, ll[lмlтl,иr,,инИ vрганI "нлаг п l JЧ l lиИ ,r\JМияТl,l ,jОЙиI.

,,,i,,,,,,,"|:",l,тигоф,г|анlар. )h!маад,,IL И,Туl-Апliипи,
ll'1,1,1vK lЯц 24l ?4J n|lalI lрнни1,1и,lарllинl lрхниh,]пhlик
r1,1\!)l)lll,ил]И ошириш максадида маJlака,ларга Ургаl.ицt ва
f 4,1l)lIи 1,акl)мил/1аl]tтириш r{араёIIила'.l.арпlоник сиýrмс,l,рия''
ll|)1,1ll(иlIини }корий э,гиш зарурлигига э,ь,гибор (аратишгап. БуllllIlllllиII "llоltулай ].омоII'', ''заиф'' IФп бипан тУirни цабул цилиш1,1 ]lJp(ra берипI харакаl.JIарини [кУвикмаJiарини)ll1.1l(,lлilIггирл.шl.а устуворJlик бериUIга мi/Dка,/iJIаIlг;rн
II\,l 1,1llq,lap,,\HJJи н,rлпшJпlа чпl! uсриUl rарурл,rr иr" айlrан
l,iljrl 1,сtlIlисига хос Уйин ва:lиятJIари лаъljаl.эr.а/lи, леб

'l'il,ыll{llllam жоизки, качоII/lир )кисмоний тарбия ва слLlрт
\.,lN]^,l спорlr.а хос \арака.гJIар эс.l.етикаси, серкирраJIиги ва
l,цlN1(lllик симметрик./Iиги янала ижобиЙ I{иефа би]Iап
lll1,1ч(аJlаниuIи исбот талаб цилмайли, \еч цачон биро,rrа цо*
r ll(l|)r мактабиl{а ёки lIрофессионаЛ спорl,клубида сrrортчи,,rар

,li,\lll,к{актик кУникмаларни фа](а1. етакчи I{)rрочи органлар
ll,i,lR.lи Фл, еr.акчи оёц, \уrай.I,(Jмонl.а бурилиш аки айланипl
t,tlt,ttt;п,ltари) фуякцияларини шаклJlантирипI стра.r.егияси
l,Ir,л.lllи,llмаЙли. Ar,IMo цаЙси бир спор,I тури 6rrмасин, аЙницсtr
l,,,|,,,(,,|, l,,.l-ибо,|лJ, ба,r-Ir,о{JJ, ф\rUоrлi Dl {,l,,, '',Jиф lJл,
l,,,l,Il ,,pl(, 'ltо\у]iаи l{lMoHla u\ри.llиш ёни .]йlаниш'

i Vll.yIlllirnapи мавжуllдир,

'l)l,,,|lилJ 
,аJи4 ,lи IlJH l,]рихии ь } \ilоно,|пгик

м li,,lум(),IлаР хамда (айд э,r.илган и;lмий-на:lарий фикр-i,Vrl(l\.lзалар "УIlакай" ва'lrапацай'' царакат бу","1иu"аlипп
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эр,га ёшликлаII боulлаб r:имме,грик тарr.ибда пIаклJIаII,rиllIll,
мумкин эканJIигидан ларак берали, Лекин, бугунги Dla,lL\l
]vlасала илмиЙ жицатдан MyKaMMaJl асос,/lанганмИ ва бyrI,1 Ll

\apaкa't, ФункIlия/арини симмеlрик шакJlланl.ириrll
ихтисослаш,гириJIган махсус машI{лар ма){муаJIари иIllх.l
чициrгаIlми ва уJlарнинг самарадорrиги бирор бир спор,r ,rylrl,
мисолила тал{ико,I' о6,ьекти сифатида Урганилганми? /(c1,1lсаRол ту!иJIади, Бу саволга ягона ва цатl]иЙ ТаР:lЛа И)к()1)lr]
жавоб берипr мумlсиН:Jмас. Чунки илмий уСJIубиЙ алабйет]l;Il).l
бу масалага l{оир :)ксllериментаJl талцицоl.,|lар ва yJIapllllIrl
Ilа,l,иr{а,llарИ {iилаН исбот]lангаН мукаммаJI лалипл.I
келтлрилмаl.аl1, ФаI(а1 айриý1 эп}tзоди,. маъJlумоl.JIаР Bir illl ,

I(аl,ор машцJlар мажмуаJIарилан Фоiiлаланиш афзаллиги цацrr.1{)аr,зи ус]Iуl)ии .гаfiсияJlар наluр з.гилган манбаларлан ]x1llj

l l |,I ll. l llltlllllдI(и()Il "DдS,, хАрлкАтли спорт УЙини
r.ljхllикАсигА ургАтиш

l] , i] lll llll\lllllll иJllt кунJlарилаIlок хvltvNlаl.ИМИ]
l l|,,,и l HJ ,,,l,|_,1lJ ,l1,,\идi ,.гиСог

! il l ]l l Il l]],,4|| {.,lл()ма])Iriгини 1аlrlllйнлаlr{i жисмоний ва
, ,\ l l r,ll\.llл,,Il баоркамол a9,1joltllи 1.арбиялашла

| ,,,, ,,,rrr,r rr,l'lrипа ланlJ] lи.,.Jlиниlll !,lчнljг
j(],,ll).,( ltI;l (rIиб чикилли, }Кум;rалая, ушбу соlани

Il 
,,,,,,,, 1,1|rI tll l)tllll]rUIанl.иришга кара-гиJlгаIl ЦoHyll,il|, ,l , l, ,l',lIlI1l)l1,1ill,п па Вазирлар Маlкам:rсиниllr. цат,lрl,Irll!l,I l, !,,!, Ml)lltlii ,rарбия ва спорl.ни -гурли ёllr {амла

,l\lUlи, айниц(]а iсиб келаеIан ёtхJlарнинг
, ll,, ll1,1 ,1ll1 |l'ишиL1 ,1, о1 ,1у,iли,

! , l ll, ]1,1l I'(\ lIубликаси Прозиденl.и Ш,М,Мир?иёеu,,,,,],l,,ll .'()l / ii11n 15фепраJI/{а цаl]},Jl I(и]lиIlганllФ_,]956-
,l lll 1,1 ,llllll]lll1.1 .порl.со\асила 1]0ш(аруп 1.изимини янала

] ll llll l lll,]ll|,lIlIl .I()р.1,1.аl(бирлари 1jrгриLила,ги ФаDмони
{,пUlll lп),l,и 1,1 лаLi,1Jl , и 1i lиllинl

и ltнги сифаr. даража.ига кУ,г.rрилишиIlи
l I L l,ll l li, i,,,InIlll}l/lilII л:lрак берм()ltца, ФармоIIдп ало\ила урrу, t,t, lt ltt tL.t ltt,l,,rл,rtl, xycycarl:

l , l lrl lll ( ll(lll, l{Ilи риlrожлаIIтириш ва омrllавиii;lаштириш
Гllll)илаiЦl.аIl иlrl]lарI]й сифа1 п(и\а-гllан

, | , ,llillIllllll' lt,l ill(,.lлiри (iиз со\а муl.ахассисJIариIlи ани( бир
r,r 1l ttli и r,t,rHиtttt lt янrrtl,(]{]уск()р,ик,л,,,,",,",,,.,-ilх:,Шl]ill:::,;::

t,,,r l,, l r fllrl lli/lll

l, l ,tr ll,],lll\lll) билан таъкидлапl мумкиIlкл, К)рl,боIIIимиз
,, , ,ttt ittt t.улл.tti_lчfillаr.ланаё,r.ган ва лав/lа.г сиесати
l ]l,| ,r,, ll llllll,)r( lrr]аётган )кисlчlоний тарбия ва спOрr.,,,,| ,,|, lll ,\ l1,1 ,l'iл,)llи{i бOрмоцла. Шуlrлай экаII, айни вацт;а

l|,lll,,l \.ll!/lJ о1\lмавий слор,l.пI{ а\о,llининl., айницсаi 1 il! ll {,ll)lllllll l(уl,,lа],ик \аётий rх,r.иaжига айJ]аU,гириlх Irа,|l'l,||lM||l ,,,lиjj,l|ини 0,1llM|| чч\|\и iриlа ,jlиu
iL,l l!,l , ll,,/(lll) и.,гсlrlолли спорт за\нраJirр* хэмла

_:l.a_



ракобатбарлош спорrчилар,l.аЙaрлоLlчи профсссионал кал])л ]

етишl,ириш со\аllинl. Ута допзпрб 8азифаларидэн {iиридир,

'IJA\" \,lP,lLJ1,1l ,,ппL,l \ иини lryии_l lги гп L
муассасаларила aMar]l.a опIириJlиIlIи мумки]I:

- умуN{таlrIим мактаблари;

_ ipтa махсус таъJlим муа.сасалари [АЛ, КХК];

- олимлия за\ираJIари колJIеп{лари;

БУСМлар;

- Болалар ва iсмирлар олимпия захиралаi)и мак-габлали;

олиii спорт ма\орати мак,гаljлари;

- clloPT клублариj

- кУllгилли спор1. яrаNrпяlrlари;

_ l,ерма жамоалар;

хуlч,Lй ,,,l ll.NлJшlиllчп,lи l,и{м,lнии га1,1jия пl ,,l ,,
марка:],lIариj

оромгохJl.tр ва соя]l0мJ]аIIJ,гирувчи маскаlIлар.

Уцитув.rи r.pcHep махсус ва их,l.иl]осJIик фан,тари бiйl] r.
белгиJlанган назарий {iилим, касбий-IIелагоIик кj;ниrtма lr,
маJIJкJларнИ Узпаштирl.аН 6rлиши, жпсмоlIиЙ 1.арбия l, r

спортl,а оил хамла а]iо\алор \уцуI(иii, меr,ёрий ва MabмypjlL!
хужжа,гJlаР мо\ия.,,ини биllиши l!a у/lарга амал циJlиIrlI
оммавий cIIopr. машrулотлариIIи rl,казиlIl, clIopT за\иралари ].l
к)цори MaJlal(.t,/lи спор1lIиJlар тайёрлаш 1.а){рибасиIlи iplallllL
бориши 11аркор. IШахс сифаlидJ IUaKJrlJlllэH, K]ltcaK Ma,bII;rrrl l

tsа маланий хислаl.Jlарга эга, ацJlан,геран, мусlаки/l фикрлоI],l l

ижолкор, ми,l]лий ва умумбапIарий цалрияl]арни iзил;l I.,,
цилган, lчiураккаб вазияlrlарла ].аUIа{iбус ва мас.ьу",rиятни i,ll jl
олишга (одир ва кенг /LунёцараU]га эга иIIсон бiiлиб еI.иIIIllll lI
таJIitб щилинали.

*; _ | i ýдtfi&..

l li lll| |,,l]lll lt,, 11rlI iiУllэJlипUIи Фаолия,r.иIlи тУгри lашl{и,rl
l1,1 1,1|,{-,n)l l,|,,lгl.\,LIJUIгириш дlll:lр|Iлi1,1lни

l1,1 ,l||lиljиll t,;6и ,lLlp r l,Ut,иll lJP би lJll

l,, ,l\lll,]. llllI] lФIlикýlа бу 1ренсрла сlI0р,гчилilр, ота-
,l,,lI l\|1,1,1 l{)ll4,;t l]a ман.абlэ :Jга ходи,rlrlitр, nraмoal.

,,ll lllLvIUи \4vllL,, 1,1,,l чltIL,lиш \1,},JлалJги
],l i !ll 1l , i ] , l , | | l i | / ( l l .

||l,,,,iIl. l,V|||,км.l бирор спор1, r.урига (]ил 1.урJlи ёш ва
tl,, l ll, i ll,,|)l,rllx.ll) M;]tll+y,/IoTлilpIl Ilазарияси ва услубt{яr.игаll lll r 1,1|]lllt ч lrlillllтиi)йш, илмий ва усrубий ала{'jиётларлан

цобилия,гл ItlуfуJIлаIlувllиларнинl.

I
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Фойлаланиш, и/Iмий r.алкицо,].лар irказиш, Уз тажриб,](lj l

илfор тажриliаJIаР мо\иятинИ тачlил (илиш Maca/l]aJIaplr,lll \

"DДS" \аракатли спорт 

'йинида 
\ам бошца спор,r r.ypx.l| ,

каби ,l,ез тез r,акрорланиб туралилан 1ушунча,llар ва зl.а|rl,i] L )

м,,\иягини (илиш. V,rарнинl чанl,иl\ии NlJ1,IIol ини ],ll
олиш ушбу У\ув Флланма мав:lулари ва MJ Iсриалларини яll r

чу\урроц Узлашl,ирилI и]!lконини rlра1 d/Lи.

Itчйида цаr.ор lушуIiчалар ла аlJмалар мохияl.и l),l]l
бсрилган.

<ИцнOвацион, иI|г.rlизча (innovatioll) сУзилан orlиIll l

бУJIи6, янгилик ltиритиш, япгиJlик ма.r,носиIIи ифолалайди,
']е\ни^J ЮнUн.Ll ll,,|||lII\) ,! J,tlI Kt lиГl чи\lltlI ,,! ,l,

lиJlила '1,1,1L,гI \4а|,н,,,,уни Jllt l:lг,l lи, ll ,

амалиётида, ва хусусан "l)Аs"ла "r.схника'' \apaI{aT MaлaKil1,1| l

'йин 

усуллариниIIl.lу:]иJIиш шак.ци, гlаlмуни ва ижр() lllll,
1,артибини иФолаJIайли. Муайян \apaKar [jiйин усу;lи - l c:r rlrr-гаёкни узаl'иш, таdl(ни уlILцаб олиш вп \) ,гехIIикаси N]il\1\
\1,1шкll|, ё|,_rJ\1llд,l ц,rн,l llиl, l,iп llJ ] (,l|,
такомиJIJIаl]iт]lри/lса] у шуIIча]llllt гjiзал, чир()йJIи, clIr]l]
биоэнергеlr{к ,{ихаl.лаtI -гсж:tм/lи, саIчlараJlи, аIlиt( ва ''са,]l, l

дара){асила и)кро :Jl.илади.

Тактика юнон.tа [taklikus) сrзлан олиIIган бУли6, 

'll,,.
't,или7lа''r,артиблаштириш" лrа],нOсиI]и англатали,

Сl,ратегия [stгate8ia) к]ноIlча сiздан олинl.аIl бiлl ,

\l|,L,llil ,,o\lJJ, lи, lии п;п]и:I ll|_,,lJ jlll ,J\,IJ|1,1 Jllйil,J,\ ,ll
н," я г lни г.rH,lJi 1,1,1Jг, l , |ги Urиll iiUгиI||
ифtлаJ]айди,

Уйин малакалари - Уйин восиrалари iтаёкfiи v:lir]lIlI
lаiдни vtJ],J,,,,,lиш, lЁ1,I!lhjllи иФ,,J,1,1он,Iи \J11 lh l| , vl;J ,|,l | |

]иин усуллари - уиин малакалаl)ини .Iурjич]t vfyn]I.,I
[таёкни iIlл ФJIла у:]аr.иIIl lJit у]IIлаб олиш, .гаёкни чап (i l

.*; _l з.

Iy1,1 rllJклl иll]Jlаш \амла 
'йинчилар 

орасилали,] 1,1,i] l ll lIllllJ)lllll)л,lип{l)оrтиrпниифолалайди,

l ,i i lri \ ||, tl.r| .ilr\tapa/lи IIа,l.ижа ёки rа,цабага цараl.иJIга,{! | i ] |] i1.1 ]у|'У\ llJ )KnMoit ИШ.ГИРОКИла ИЯ{РО :)ТИ,l]а/lИl.аIl
l ! ] l i i rlllll1.1ll,л,ll,чlи,

l ,r|||l |,lIt{.l)1.1lrlик - r.ехник ма\(lратви IUаltллантириIпI'аI L|, 1,1l ll lll ill)1.1,])l11K){]PaёH.

l l ,\ l] l l l , . l , l ] l l l l l ] l 
. llаl.ижа.и ,гехник r\]ахOратни iiсl,ацлиI{l,Ii l ]i l|)|ll try|,t.,,..U(lr,

l, l ll i, 1.1 ltl,|)I ill)JIиl{ - l.акl.ик [lа\(,раl.ни шак/I.1Iаll.лйDипIга,ll ,1,1 ,, ll l ,ll, (,lll,l ll l, ,r,nl,.l, н,

,,i,\,, ll),lt,llIll,llLlit-гл)r<аси I.Jk
,,| l l l llllll ryll(,lr,rllи_ 

l'r'K Ма\OРа'ГНИ 

'Сl'аllЛИК
r,],lllyrIl)| п,кJ|.1м;l(-и - муайян хажм, шиллат, му/lлаr.,l ' |, l, l !llltlll, lliIli1,1lиlпла ияq]о :]1.иладиган ,ra сllор1\lи. l ,,,!l Ill!1.1 (иIll ц()билиятиI аJ ].а-ljсир :]туlJчи маIUц,l1ар

ltttt l lt,ltt, tttttt tr(lrуlалlйли.

Ill l ]jr],ll\ t llli]i,1Mn(и r!1уфбэ{а лаволrи/{а бп)(а]lиrа111.1ган l]a
ир :J,лалиган Уйин к)к,ламасини аIlглатади,

, 
l llll1,1] l1,1 ilillll иlтисослиги [амллуа]га йУнаJI.лl{риIIl

ll l lllll ,l l \,lt1. l{,rвомила эришилган жисмоний [6j]йи, вазrlи,
li,lll1,1',llIK, сакрOвчан,лик, чацI{Oнлик, чиламкорпик,

It,l х) Ira псих()фI{зиоrогнк [\.rpaKal рсJкIlиrси,, 1 l lllll ](1,1ll).ll lt l(У])иIц Уткир.Jlиги, лlr\ща,лпfi жам]IанIrUjи r.лiб
к}ракIIи I{исl{ариtU час.l.о-l.аси, наdас ()-{пlII
l\1,Il ,l,,l,иl|и ll I \j h!I,.;r|l и,l'Jl]jни ,,J.,,1,1шt, ll]l 1 l llilll' ,rурига сараiаб oJlиIх \aм/ll] бошланrич

I lil, 1,1 ,l](l,K пкуI|ига бориб па iкув треI]ирогjка ljосщичи
r rl! ,lllr1,1 vllItI| их,l.исослиt.ига йУl]алl.ириtll ,rараёUларини Уз



l, _i,=*;

6.7. Урzlmuшнuн2 умумui асосларч
( r,,llгr ;ч.lлир,rиlt,r /t,11,1лJ,ll,и чоlJlиш,l,i|, l.ни hi|, l|,,, I

спорт тренирOвкасининг фундаментал босl(ичи бiлиб, vIrl,,\
li,,l'|(ичдJ упгJгиш },1чOlJ|)и l{J ао.иl,J lJljилiн l,,l,,
фойлаланиш кейинги босцичларда cnoI)l мацOра,l.иIIи caNIi]]).l l 1

lIlак,IIJIанихIига имкон ярilтади.

,/(астлабки Ургатиш п{араёнини рея{алашl.ирипI Ba,lilllllLl
l1илишла боланинr- oHTLIl.eHeTиK \амда биоllсихоп(ll l i

хусусиrrлари :rr,тиборга о.llиниши зарур. Бопlцача цrrлr,
айrtанлr ла,rл,ruьи ч|_Jl,r.иш ,, !t,i^ни_rа угr.п,и1,|,,ll ,

машяуло,Ijар юкJlамалари шуFуллануuчи бола,парrrrr,,
,r,и, \1,,llии вафуlll,,(ионJ J ичLпнил,,l,|ги|,] hJpJ,1 vrl,nll,,|||,| |

ва I{rлпанилиIIIи пOзим,

Ма1,.rу lки, IapaKal (кrклаNlа) ца)кItl}l !а шилдатп пlI1ll,
саJIомат/lиги, уIll{нг )кисмоIlцй ва фуIIкционаJI пIакJI/lаниIlJ]l,
му\им а\амйпl,га егадир, Лекин барча царака,l r.yp,rr l1lr
\rvM 1.1,tJtl , пU|,| 1,ilJг lклJги,,,l и ьр,, ёlи |,|ди |,|н,гехIrик]гаltтик lllaml(Jlap \а){ми \амла шнл/L,l ,

шуfуллануl]чиниIlг ФунксиоIIал 1,1мкоtIия,гJlариI,а мос Kt,]Ill]lI l

ёки хиелгиIlа юкори l]Улиши /I()зим, tIунки биолоl.ия ф;rrrrl,
J 1,1lJ tH jl и,iоlини l,,,пl lH \l,нчIlиягл,lll],,I hупi, ,,Hl,jl,ll,,l l

1,ар:ll(I(l{ёr,нинг муайпн 60сцичларида ба}I{ари./lадигаIl KyII/li]] ]l
х{исr,tоний lок,цаманипг [наr.рузка) ялпи та,ьсир "l\ч,lLl
органи;lмнинг фуIIкциOнал иIr{кониrIтларилан доимо l{)]il)l]l
бV]Iса, шу организмда (opr.aнJlap, мушаклар, т(rми]r]l r ]

\ужайрп/Iар, 1rкима/Iар, юрак, Упка,lа,/]tlIr, )кигаr ts" \.] зyI,]jl.rl l

^ки 
|- { тоги\иш J lо\li lrJри л,rрдL 0},ll/1и,

Бунлай салбий "и:lJlар" оламниItг, айнищса бо/lаниIIг o,,lir||l]
ФункциоIlал Фаолияlини издан чикарадиi кайфIlrljll
тi/ширilли, уй(уllи бу:lаl]и, Ilираворлила иlII кобиJlиr.rlr l

,v, lйlиl,Jли LJ уни l,vли\ 1у,\иlI,|иL \,l l

Агар tuунлай хrкламаJIар устунлигIJ бL]ла фаолиятила cypyll1.1 l]l
каЙl,арилиб,Iypca, орI,анизмIlинl нафака1 норма,i;сиilI]L
,I,аTrсир :]1,иши ]!lумкИн, баJIки ушбу юкпамалар устун/lили 1 !,|] ] ,

функцяонал 'i]til,ек1])Iарда JIокаJI ёки r.лобал rraTrrlrrl l

l, l,Ir ll а l|] i1,1l,/Ll) (lулItшига о,либ келиши э\тимолдан холt' еМас,
\1,1]lll]l l пi/lll(,lлllк aiки ялпи мацFуJ]от к]кламалари хая{ми ва
ltltt,t t.tttr ,I,yrrKrlrrrrrraл имкониятдан пасr. 69лса, жисмоний
, ,lф,ll l l|1lllllll. lIli]кJLпаниши сусаяIди, иш t(обиJIияти
l l l,,1,1,1l1lt l,tltt,tt-,Jl,иH, l,чнлJлиh ;'ки ялпи ьлhламалrг. шу
l ! ll]l lr1,1ll rl(ll(.моIlий r.арбия дарсJlарrl ва тренировкаll llIll f 1,1l (,llllll il ()и/{ кJI(ламалаРни болаJIарнинг ёши, жинси,

|,l 4,чн hционdл ичl.ониятлJрига }',lраб
, | ( l l l l l 1 , 1 i l 1 , 1 l " lIl)иl{ципда ошира бориш ларкор, Демак,lil,]l l]| l|| l ||l|l)rиl,;r оил машrуJlOтларIlи ташкил I(илиlцда

ll! (,lllll lll l1,1 ,l1lббий назоратl,а асосланиUI сOллом, баркамол,lll]l illlll. 1,1|llilt!JlnIII жараёнининг ая{раJINrас (исмйдr!р.

, 
lllVllл,lii ]lKillI, х(исмоний тарбия ва спорт бУйича

I l l .l lll (,vlll! ,llI машrуло,глар [жисмоний тарбия !ар.rr,lIrllllll,],ILl,| мillIIгуJIоти, спорт мусобакалари) мазмунини, ,,, .,,,, t,' l,,l/|,lrtlr,иl,иШ ва ,,ош\Jl_,иШ ХаР би1, Myraxa,, ис
{l l lli у| ,1,1, муj);lббйй, тапrки;rотчи, ус;rубчи, й!рицчи1 ва рацбарlll !!il,! l\,ll1,,l м;lсъуJIия,l. IокJIаши, улар ж"смопий ,адапrяi,
1]lllI1,1lllIl1,1Jрбия, жисмоний ривож,llаi{иш, жисмоний
1,1ll1,1l1,1|,,lll11 lla clIopT масала,дарига оид билимларни
lil1lIlllItIl|||lU|,lI,и, м\пофик hJсбий.пts,(алоlиь малаl.J 1,1
|, l]lIllllM,lr1.1|lllп llyxl.a эгал,1аIuлари зарурлиги исбот,l.алаб

Лll,,\lll1.1 :Iьlибор I(аратиш му\имки, болалар спортини
l]lr1,1|l,Illll l.:lIlIкил 11илиur, к!п йи.]Ulик спор1. тренировкаси( l|1,1, lll,/1,1 lIlугуJIланувчилар соfJIиги ва уларнипг спор,l.
l l l{,ll1,1l llllll lllаl(л/,rан,гира бориrrr устивор жиlатлая жисмоний
t , tttt'1 tt ,tl,ittttt курсаткичларига боrrиrylир.

]lillL Nlllllllii тайёргарлик ва уI]инг сало\иятини ифода
l l l l1,1ll лу,I, ,l.ез'(орлиlt, чац{онлик, чидамкор,пик ва
l l l l ( f l r ! l , l l l л l ! к каби сифа,г;lар илмий объек]. сиФатида азаллан
|!ll](lll l\vll 1;u(l{иI(оl.чи олимлар диц{атини жалб цилибl,r ]|l .ll v]|,ll)||иl]г тал(икотларида жисмоний сйФат,/lарнинг
l|,]1!|,Iil|, Nlil]муllи, уларни жисмояий тарбия ва спорт хамда]lilll||!,l л1,1l).laIиардаги ахамия.ги ва ривоп(лантириIlI
, t t . t l t l t t , t , t 

1 
l t t lt,t,рофлича ёри,гипгаIl.



Ушбу муаммоларliи тур",lи ёlII/{аги 

'\увчи 

ёш/l:tр ва б( ]л.l]I., I

спорl,и мисоJIида Урганипtга кара.гилган 1.алI(и\()] ] 
I

IIатижаJIари хам 1,алайгина иJмий нашlрларла iз ифrчt;r, rl , ,

'l'аъкиллапJ жоизl{и, жисмOний тарбия ва спор1 ].y|)lI li l

на:]а])ияси ва услу(jиятИ бiйича нэшр r'r.илган ларс/Iиl{ \,I|r.] ,

цrлпанмаларла ){исмоний 1.айёргарrик тушуIIчаси {iy My,]L! , ,

касбиЙ Фаолият i]ки спор,г 1.урила маълум )rrir]],li r

Lамаралорлигини белгилаб берипI лара){асила
тайёргар/lик - иш ](обипияти, \арака,г сифатлари, MaJIaKil!, ljl
ва кiIlикмалариIIинl. интеграл ифодасини англатади.

Спор1, амалиёr,ида [касбий амалиёr.ла \ам) }кисмl)l l

тайёрl,арлик, одатда, икки бир_6ирига чамбарчас б()l.r ]ll
бillJIl чм!чии,,а мlI,), )+.и,\I,,нии lIиlll. lпJик1\Ij|, ||,
бУлинали.

\Jрl д,lв,lмилi ин,l,н .пглиl,и, JllиIll а\'lии
фаоллиги, Kj;Ir йиллик спор,l. 1ренир0llкilси /lавомила (r1I]l ,

махора,l,}lIIинг шакллана б()рипlи усr.ивор жи\а,l,лаlI Illч lll. L]

lJйсггiрrиl. lчрлiрll \4,1,{\1tни b,I,1ll,,l,r<i{ и l,и ,ill оr' llll 1,1,,l l I

Жll,'монии liрои l 1,1 , пuljl 14Jlll}v/,,,l 1,1I,илJ rJ,lи 1,1 L jl
асосий rчацсаЛ соfликни Myc,r..lxllaMлaIII хамла Iоцори ( ll1]]ll
на,ги)ка.rlарига :rришиш аввалам1]1)р ёIuпиклан бошiаб Yrч\IlLl,
жисмопиii сифа,rларни риво){JIанlrlри]х муцим]lигига €,b1.Ili)],l]
{арата/lи, Аксарият ОлIrмларнинг,гаr]килJIашича, мупйяlI 1,1l,,l,
гури бiйича N{унr,азаNl jifl(азиб борипалиl.ан \амла \ lI.r
tllилдат l]a мазмун жи\а,r.лан тrгри 1ашI{иJI цилll]lr l ,

мJшl v,lo1,1 lг nnla,lJll PJ \, \4иll l,г,,1,1 rhи,,миl J илUi llI, 1,1,,,,
Lv|,lilJP ,HnH, Iрhин \Ni\аии .l,и,мпIIии ,гlиi,lIl ]l,,l j

асосJlаIlган ва,гор доира/{а ихl,исослаш.I.ирилгаl] машfуJll)l rl lI
l'J 1, jи и оlrиr,,l1,1.rрl. Jiи,,,,,|l,,l ,

ла,r 1JПl.и \L,llгиlll ,tU,r,иllилd ьи, \4п,lйи р | т.хни| |,|| ,

мапIкл:tр нисба,l,йнIl тirри реп{.1лашr.ириш боrIалар ( ll ]|

ма\оратини сал{арали шаклл]]нl,ирилl имltоIlиятини яратitлll

Il ,' llll llLпобкu iрzоmuш вауцuнz "чо](uяm

',,,,|,, r1,11,1l.,l'IJрига Да, 1, 1Jоки чr\l,},lиШ Дарапни hУп
lllllillll ]lll)lIl 1,айёрrарлиl.и тl{зимининг лойдеtlори бУл;6\lli lil,]1,1l1,1^ll /(ilс,lrlабки Ургатиш Уз ташки лиЙ, услубиЙ, илмий
lr i lll /Ulllli l(,хl!иl{а нуктаи назаридан l(анчалик пух,ла

iiiJlca, сифатли бУлса, шунчалик спорт
|'i,lIllllIl,l|,л,,I)l.,Ilй,rайёрлаш йiли ttисцарок ва осонрок бiлали.
,ll lll,, i,\,, ,1,1l),гг,l..l, муl.ахассиснинг билимига, касбий кйникма ва
'l||l, |,,,lIll|1,1 орUо.и|J t,,,гли\ бizлади, шуrlинr учlн,l1 l l\,lr i lll ,1,1рllи .Iайёрлашга мjiл}каJlлангаIl Уqуu дастурйнинг1,1l ,l,|,Il|1,1)ли lja асосий бУJIимJIаtlидап бири боlUлангич
1,1,t t t tt ttt yt ttуt'iия.t.и [технологияси) бУлиб \исобланади.

ПlVllll1,1ц;l жпраёнида самарали }lаl.и}кага эришишниIIг
lr !,,llll ll1,1lr._llIароиr.ларидан бири бу спортчиниlrг ,r.ехник
l l l l , 

I 
l l , l l l х , l l l l , 'I,ехIIик махсlрати такоми,ллашган ларажала

l]1,1.1lllllr1,1Il,,/lcMaK, Ургаl.ипI жараёниIIинг лас.г/Iаljки ва асосийil l1,1 |1,1,\ v|||I|| |,F\ни|,J, иним\hJмY,l1VJ1,1Lх,lигишлир,

\,l|,lк,lг trйиI0 малакалари тiIIни узатиш, цабул I(илиUI
{!,ltl l)l), 1iIlIlи Уйицга кириl.иIu, зарба бериш, тiси( кiЙиш
llt ц. ll]1,1lll.,lll 6().(ичларда, маълум услублар ва во;итаJIар
lr Il ]1,1i' llл,' iзлаштирилади, мукаммаллаш,l.ир и,/Iадиi

*; _-l.Е-t_

l ll ! l1,14 1,1lll гиl)иrlали. Мазкур
llIlrlll] |ltllл()l lllt ва биомсханик цонуния,l.JIар асосида амаJIга

\/|lr,llltllI ){араёнй бу педаl.огик жараёп бiли6, тренер
l'llllt1,1lln,lll l,JTTa ма\OрJл, r,агбий .аиёрrrрlиьни r;laб
i,llrl lrlll, /l(,l(иIl шунлаЙ бiлсада, харака,гни (!йин малакасини)
ll4r||,r , ||,l,I r(}хникасига Ургатиш бошца аламия,r.ли саliабларга
! |,.l 1,1t1,1l!lvlиp: боланинг ФаOллиl.и, машaуJютларнинг сони,
lllЦ,lill. 

^i,lK)M 
этиш мудлати, ёрдамчи ,гехник 

ускуналар,
rt tIll| улrr| i,l](азилалиган жойнинг шарт-шарои,rлари, болани;г
1,1l llltrllllllt, \i)pal(aT <6ойлиги,, та){рибаси ва \ока,]о.

lllvllll \JM айтиш зарурки, ларакат ,гехIIикасини
|i l , , , , | | l | 

| 
, l I l l I Yу,lдаl,п бUлlнинl оиаJsий шар,,иrиl,,l, униIII



d

ия{тимоиЙ ва иl(l.исолиЙ имкониятиl.а хамда ру\иii \(r1.1 ll
\ам бол,JIйч(ир,

IОI{ори,ца келl,ири,rГан Ma1,]IyMo,1. Ва iргаl,иIп xia|),l(iJ]ll
'ъ'lиfi,lпlа о,IJllJдиl,|ч ,,\rил |J|, лlJ,l,лvм r,,l\l,ий 1,1|,lll

асосJlангаН режалашl.ируВ \ужжа,гларидаН Х(ОЙ 0/Iйшll 11,]) l
Бундан ташцарй бо./lанинl. ички <сирлl{> IrMKoriиrl.Jl:t]rlll r

хамда мавжуд (:]миJIларriи аIIиI(лапI,ганлов ла(],гуIltl
маlлцлари ёрламила амалга (JхIирилиши зарур. 0rlrllrl l
на,l,ижаJIар iрl.аr.иIх услубrариI|и, босцичлариrlи,гехноJlоl.иrIсини l(ilлапlда таянч омил бvлиб

Дастлабки 
'рга,r.иш 

){араеlIи бир неча босl{ичJIарла nM,lil
сllхириJIали ва бу б(]с(ичларни \ар бири Узига x(tc' ycr_v()
Uоси Iаларни jiз ичи].а оJIаl{и,

Учччиrr I,иr,пя lllllllll\пчи ч,lшдlrl\ уllин,lliлi лl,, ч ,,l, ,

бJпь,l\1 ,л jиl, HJ ,]ииtI.1и vtlyll lJ|,vг бi ll,rll \ ,J,,, ,

куникма/jари ва ма./lакаJIарини сайI!аJlJlаlЦ учун (rлJIанил,lлl

Барча ýlашклар y:r йrнаriишиl.а Drоt равиш/lа бир,,r.rrrrl , ,

хоilла M,IUL\ l\иl!Iшllинl \4,1\,ч,,гlиррliпlиlи
кйсм]lариIlи l.ашки,I' :J.гirли: yýryмиii я{исмоний, Nl,]\l \ r

\и,ч{,нии, l, чllиr, liьlиl , !иич l,rи.ггi|, lиlи x,l|, ,'I
'l,аЙёрl,арпик турида _v:lиlrинl с.I.эl{чl] оlttил]Iари {iорhи, \,,l ] ,

срламила l{iзлаган максалга эриIuилали, 1]Jу би-,rан бирr.r П:r1, ,

1углJl и l lй.ll1,1рrи\rJр ,lиI, ,,иl,и r,и,lJll J ,|,ии ,,,,г,1,1l, .1,1

чччн llJlj iIJl чи ,|,и, м,,llии я\lLи lаиrl,,| lPtrl llaH ,t} l

4vrlryмда зарба бериш техниК lчlilшцини яхш!l бажара oliM,,,,,,,
Бунлаii х(rлдэ lrvв.lини х{исмоIiий l()моIlлан чиниц1lll)lIl
,Jl,nd 

i, риlll \,i 1ини l,}п .],llll j JJl,nol, lJl|lл,lн l
{1,()ид.lлирljцли п,

6,З. Ур?аmчu! босцu'rllарu ва услубларч
БириlIчи босцич] - Урганилалиган \арака,л 1.схliикаси a)и ] . ]

'l'аниlOиш. БуIIла, а}'iтиб бсриIl], кiрсатиш ва lylIlyH1,]l|] l ,

услубrIари IФUIаIlиr:lлп, Уцитувчи шахсан кiрсатиUI бlrл Ll

I(уроллардан фоЙдаланади: кинофиrrьм,
l 1, l lll]l'll i|1,1 lll,M, ( xOMii, майдоII макеl,и ва хоказо,

l l r t r , r r r r r r r r r r r 1уlIIуI11,иришJIар биrан I(vшиб олиб борицI
l , l, t| у1,1llчl1.Ilrlпllrtинг даст:rабки yp"nu*r"pn уr,"рдalllll, l ll,,lll \,ll1,1l(il,| сс:rгисини шаклJIанl,иради,

l l i, 1, 1,1 1,1l l {j()сI(ич: техник,l, (1 lll1,.г;lH)' п",,..;;--;;'.""1х.,и:хfiЧi.:flТ
i ,l t,,t,ttt,lt муtt;tr]lфакият кУп холатларда ёндош,iирувчи
, l l l l l ! ] l , l l l l i l l l l , 1iгри ,l,ан,|]анганлиl.ига 

бо+-ликдир, Улuр У,;"ни,r.t1,1l(llllll, ll|,|к]|и|.,] кУра rргаIlи,даётган харака1. техникасигаi,l llll ll l yl(yll.,llJlJI) {iажара оладиган бУлиши керак- Мураккаб
бУлган харакат (узаrи6-ушлаш], y"n .rЪ-*u,

| |l(чl1,1l|,,l]l(l,й зIlсtlоларга {цисмларга) urкраrиб dериl,оди, Бч
lir l, |.l,lл,l t n )tIlцllри ul услубларидан фойдалаrrилади' [Оуюриrri,|1ll, llL,l ll1,1)lllll, кrриш ва эruи,гиш, к!риб иллаш, :гехни"
,l , lll l1,1l, l1,1 \llh,l,(,,j\а\lда LчрlJIмали члаl.а1 li/\иlчвчиниllг

.р, ( lч,lи )ьи\оi,iарни ф lлоru1,',rС.,роr ка,,и
l , 4l l, ]l lll ,|/|,)\ила а\амия гга эга бУJаllи,

\',ll!l.,lll босl{ич:, тсхникани мураккаблаш,гирилган
|,,,l|,,,.| |, ( l \ |ll,,l ги|u, Бчн]а rJ/йид,lги аdл Ц ,;,,,u,, ,д", ,, 

";, рор;,,|,lц, \.l|l,,кiпl|и мураккаб шароитларла бажартириш, Уйин ва

:,,: ll1 
,lll ил\lil,, кчшмl ч{лt,, дiвлJ аилlнJ' маUlклзпи,I l1,1l,jl,,,llll v, пчби ,,v п,,ски,lдJ ,lIlг J.о,,ии_lиг, hv,, Maporo,,,l l ь | l l l 

| , л , , l l l l и l I n ма]Iакани шаклJlанl.ирали, l\4алака хосиll
:,l 

,,, l \,Irll ,,ll.рор,1,1ш ryр/Iи шагоигliрдJ чiш,{ ба,ч,rllи|Ilни
l1,,l,,,l ,,l UIJJ,Oигини чjlарlиt,иlllни, JcT.l сскиll
лlч|ll1,1,,ll,,1,1lIlилlни] таказо э,l.ади. {аr.токи чарчаганда \амIl lllll,,]l lll бil)к;lртирилади, Фшма ва Уйин услублари бир вацтни
l,||,1,1 l, \||и1.1rlи,,Jйьdlлiшlигишl J \J\lла 14,1\Ly. /ьиl монии
l ll,|, ll1,1|,llll v,.|,ириш \1J.a lJлаlJини I.14 |\иJlиlU1,1, ычлjl,|,.,llll, l l1,1Ilb lJиёггJр,lик вJ iйиIl м,l\о|,lтини
1,1lLr lNll! ll л,lII1,I,ирицга \ара,гилган бУлали,

lv1,1lll1,1и по.кич, хараl.irни чиин жаl,арнилdtlt!1,11,1(,lM.]IilIUHи кУзла туl.ади. Бунда баlкiрилrанл!llllr,llл,ll)llИ .галкин килиШ усJIуби Флланади (расмлар,

*; _-,



-*+ ,_i..

асосий жисrllоний
)кисмониЙ \арака1.,l,акомиJIJIапIтиришла

'I'айёрl.арлиIr ва iI(ув
[малакапи) Урганиш,
мукаммаллаштириш
муста{камлашнинг
мусобацалашишдир.

халваллар, jiцув r}и,,rмлари, 1асвириЙ фи/Il,мJIар], Vlll ,

_i:]]1 ""r, 
|рхни|11 Jl\1 J|,,q.IY, \. 1аирIlг,lп1иl, l lll1,1l.rI,1,1,|,,

УИия ва (беллашиш, 
усуJlлари.

Ilvi l)l),ll(ll маUIклари .'DДS'i.а хос бУлган хусусий
ll1,1llr,,l,,lц1,1), ljунла 1,ехник усулJlар ва ,гактик 

\арака1..лар
ll1], !ll1,1\,l 

'llарои,l.идаги Уйин \олатларига мос {олда

lIl1,1lll|,1)llKa мэщк]lари асосий малака,/lарни эгаJIлашIlиll|ll1,1 lll|1llt,иIll тёrлJшгигиш BJ VлJрни l{у{lаш
I lIl,,ll,ч(i,l,,лпl.и, ишOлIч]lилигини таъминлашга кара,r,илгап-дир,l 11 ll1 r,1,1x(,y(] ва у[rумривожлаIrтирувчи машцлардан ташкил

M,l\ly. MaIulvlap икки гурухга бУлинади: таЙёргарлик
llllllll]l,l|,,l; яI{иIиаштиi}увчи машчiар. таiiьргарликrlllllп,1,1lllvl;lII асосан махсус }кисмовий сиЕатлiрни
l,,llr,lIllл,lllv(J фойдаланилади. Якинлаштирувчи машцлардан
],,,,",r.r',"- харакатларни эгаллашга l{араr.и,lган ){араёнда

кузла тутилади, Малакrlr,,

_ 
уl-и1:lU {il'lJlиш)li Ф|о1 Vсл)слаг ьJгтп ичh,,Ilи,ll ,,,|,l,гdJир, УлJгl'инl, olla, и/.r мчJ\4,{l,ли чкигиш lMy,, r1 ,,

lldlиФ,l1J|,ни \уиишl sJ ч,lllIlин| ч(!ашгиI,иll]иlIи ,ll\,,, ll,,
услуби эло\ида ахамиятга 3I,a. МуаммOJIи Dазифаларllи llrйlrllvниlll l,чи\lини ниJигv',lи цп'r,,,u uo,uu,,,n ,,у', 1 ,, ,

h-,ilиl,iли i,|ини,,d\,,1iш ,,,l \ lJjJ| ,Il 1,1яиlU фJо,lисlllJ,ll l ,
ч;lм Фdl,'l l,,Ullигиш,а t,rиlj ht Ii_lи,.,! чt$вчи ци |иl\ишиll]l ,I

\ ]Y 4ll 1,I иl,Jд и \Jмла ид, Jии фиrг J,lшl ,l l гl, l lJ.lи,

6.4. iреаmчш прuнцuпларц, восuпlQларll ва mренuр(rвк.l
Урга'гиrл жараёнила успубrар ва fi осиl,аларлап фойлал,lrlrrlrмуаiiля тар,гибла цйлпаIIилади],:lll llt,лагогик принI(1.1Ill],lI

UШи|_,И 1,1]lи, vr,l,,v lll,}rI|цип{Jll ьlйи_1,1r,и,r,r1, r

иUпг, |, и,J\|ий lи h, ,,||г 1и,lи ь пd фJлл l/l, чун lJ lav''иJ, п,l ,1,1 l l
t,,,г'lиl(]lиl,, м),,lнп,и6]иh ра м]L,,фи1,1иL, 1I\l.агlIli]l lиl
v, jyK, и,lиl., -llI и'Iи-llll оги|tиl J','\ ги ll dнJ,lн yl и,l\lпj,ll1,1l,1Uiлиилаt| мураккабга", умумиЙ ва махсус таЙaргiJ),]lIl
бирrиl,и,

D4S'1.1 xav бr,'r'кз, п,,рl lyl, 1,1l,y ьlrlи уl,|п,гишIlин,,l,,, ll,воситаси )+iисмоIIиЙ маUJ(лар \исобланаllи, Улар жуда 1.y|)]ILlrvvJIlлllll, ШуlIин l v,lyн UiI, м I|,,l\ Y i|,п i г1,1lи Ll nn, h и,Jи' ,ll ,Itvиилl'аIl rза:зифаларни \ал этишлаги iрни бiЙJl,r'lуркумланади, Бунлай ryркумланишга волейбr;,,гlи;rаillrrr,,,
МУсобаца фаOJ]ияl,и асос l!и/lнб о,,]иIIl.аLI- Шунl.а бсlл,,rищ 1i,,l.v,rUl(,,Ijj lll.ни b,rTl,,l lч|,\лll,l,r,гilи JiJll ll1,,,I|и l /и \lJil ,,
BJ 1.1,л,rм, jи ёhIl l,pPHllnoBl.,r,

li.l|1,1,1 M:]xlvlap 
'зининг 

йУllа,/lишига ]{арабlll,,llll|!lllK,,JlilPHиHл таркибий цисмиt.а кири,l.и,,rади. Бч

l ]] l | ]]] l 
,, ,"|, $ йилаl и r,|рлир: ч"упrпй ьпсм,,,,иu, ,,.', у.Illinll,,lllll; 1ехникj тактик; интеграJI [яхлит }йин). {ар бир1,1lll,Il1,1|,'Il!к'rурининг Узига хос е,l.акчи oocnTar,"pn м"ожудl,\r]llll,, y,1,1|) ijр/(амида махсус вазифалар е.rилади, llIy билавl,,lIl, l (ll!l) lайёрларJIик ,гурига оид бУлгаll машцлар бошrкаl 

'll,.ll1,1|,лtIK 1.урилаги машцлар билан яциIIдан боf,лаl]l.аIl

l)Лli" \.lрrкатпарига iрl.атишда ts{)ситаларI{инг самарасиltll \,llrln,lIrla уларlIи \ЙллаIIl услубларига бевосига боялик
| \ l,t lll v. lч,,1,1n \уиилlllн вJJифJ, шугу l1анчsчилаlll]инг
l tll,,|,l,||,,llIl, /(,lг,l,ьаl и аник шiрr шаIlоиl lарl,J 6,,.r",.;,,,д,
l lllrl 1,1.rltl llil цi'rulанади,

, 
' lfМI,1tll,,,l,JlJllгирчвчи мdшд rapJaH

, ,1,1,,, l 1,11,1l l l 1,1гпих1lш \,l\14a lap)ll

L
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КУйилl,ан пазиФага боглик равиш/{а айнаIl бир лl)(lr.l.] li
турли услубларда фJUlаб, унлан турлича фOЙлаланиItl lvlyNl11IllI
Бунлпlr ташцари, \ар бир тайергар.{иl{ турила r;азифала|) ,l
тv]rлагllинl hргNlа-hсl 1иl,и чdм м,lьлvм м,lIIlи|lии,,l,| |и.. J,|| |

:JгадI{р,

Бир тайёргарлик турилали вазифалаir сиФат яrи\Jтll/(,l l

i:Jгарй6, кейинги таЙёргарrик турига замиII яраl.али, Maci]]l, l
таиегlJр,,иh МrШl('] lри 

'l,|,lнилJill,,,I 
lечниL yl) ,l1,1l,

умумий ].узI.IJIилIини ифола r,гади, ЯкинJIаIu,l.ирупчи MaIIllil Ivi\,y. hи,мпни' li рlllпрли,,лiн ll\ниl, |,|и-1,1,1ll1и|| ,

}rтиuulа кУлрик лазиФасини irайди, MalrIyM ll;pa){.lл,Ll I

мураккабjиК асосила курилган r.ехник маUIцJlэ]} ,|.,]к l l
кУникмаларни шаклланl.иришга ёрлам беради.

6.s, TeXHuK ва боlulsа .ппащблар

I)ДSлаги асосий \аракаl.J|.1IIиш бу к)гуриш, .iiпr п:r ,r.,
иVн.,1иIU.,l|,li юlJ|,иш, }'l{l \у U{a ! Jlи,l,vJl1,IJ.U, 

"on 
, .

узаl,иб ymJlaIIL

У,цулрчво)lсло нlпuрувчч J,lalu цло р, Бу бiлимнинг ас()( L 
j jl

llоlи|J 14I,и 1lрдиaiиl . Fll\'UlllU l,]|, 11,1 )-lIlIl,,ll l}r уиrll ,I

киради, IUy максалла ц},tiилаl,и юIурпшларл.tн: l.ir ])ll
йУналишда юl.уриIп,lар; с!JнIlи к)цорига кir.ариб н)гу|]J]l
сакраб сакраб югуришларj боJtдирни opкal.a си-r]. ],
к)гуришларj орца,r.омон билан юl.уришrIар, йУliiппlllIll
Узгартирпб ](lгурипIларл;rн фойдаланилали. IЦаruц,,r.rllrrL
ба)(ариш лакl.ида кУллар r.ирсак цисмилаII букилган бi'лl
{аракатJlаниuIга фа(]л брлам берипIи керак. ДепсиниIIl^аIl f!rI
0ё\ларниIlг Tyf ирJIанишига эриIпиш зарур.

'Гойёрllов ,\чull,/ц)рL, Тайёрлов NlаIIlцпари iзиllll r,l,п,ьсирига 
Kapa{i лиццаl. ва п{авоб \арака1. реакIlиrларltllJll

тезкOр/Iиги ва айрим \араl(атJIэр ,t.езкорпи1.1llIIr

риllс,ж]IаII1,ируllчи мапlкларла ажратиJlаllи, Биринчи гурч!L,l] l

IrlахIIч1арIа :)Iп}lтиш за кrриIп (]игнll,/]/Iари бilllr, I

\аракатланиIII м;lпIкJlари киради, МашItл;rрни lic|)ljl1.1,
(одлийлан - мурэккабl.а) ,гамOйиJIига 

риоя цилиIIl lil,Il ]l.

il,t1,1r1,1ll, rрснернинг сигналйга асOсан стартлаIl к\л{ли
|,, l1||h/| l |,l| чриш. N,lашкни узлаш lириш даража,,ига \аро6;лар
l y|,,lll у(.улла lФшиб олиб борилали.

l 1,1 l,муll1llrий маш(лар

l, l(,lcцJ масоФа,/lарга турJIича дастлабки холатлардан
tl tl ylttl ttt, lкуrll,rликда rкоЙ алмашиб югуриш.

,1 l()-20 метрли бУлакларга максимал суръатла юlуриш;
" l ll|.l,l',, (Мl'КисиМОн IОГУриШ> 

"'rаР.

У мчмривожлантирувчи машцлар,

l. ýлларни олдинга, ёпга, юцорига
lllll|)Шlларини букиб-ёзиш.

2, 'l'сllнис (резинкаJ тiпларини эзиш.
l, /l(,ll()рга кафт ва бармоrrlар билан тиралган \о,дда

,], l(i,/lJlilpгa ёти6.лаянган {оrда буки6-ёзиIUJIар,

',, l\\паJрIlи гори{онта,I sа вертиl.ал йунааишlар бiйича
,1,1,1 п,llI1,11{риб харакатлаrIтириlU.

ll, )l(у4IIJlикда. II]еригининг карши,лиги билан \iлларни
i 1,1дlll1l ;1_1()l(орйга ва ёнданlокорига кУтарйщ машклари,

/ Itзиналар ва пружинаJlи амортизаторлар би,JIаII
h t| I { l1,1tll il lлинга,юhогигJ, bHl а юкориlа hiтариUI м]хlк?lJри,

'l|(r! 
IUlаштирувчи машt(лар.

l lVI,1JI| дойлJн тпе\ни чJагишни чнl,t(vл Г,армоIQпарда
llIlll 1,1l(l1,1 l(и,llищ,

.l l'y|,l,aIl )коЙлан таёкни уза.ги1.1Jни чап IФл бармокларда
llMIl 1,1lu1,1 l(иrlиlu.

l l(i],I кафги Аhи оагчокrарини 1аёккJ Фииш \олаlини
l'Il|,lllllll- l(iл бармоклари шундай жойлаштириладики, бунда

{илиб цrл
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кУрсатгич бармоцлар учи билэн таёц учиl.а l(iiйиUr билпII l,r, l
ltv,l l,аф1 иIIин l i L,r ,l, и l а lа.кни J чиl n \уи и Ul,

4. ItYмга сайипгац lае(нй к)гуриб бориti j;нг ц!iлла vrlr:r l,,

5. ryмга сайилган 1.аёцни tогуриб бориб чап ц!iлла yllur, l,

6 \удли шу машцl,инl.У:rи, Фа(ат l{yМl.a {ар_{лл opn]llll.
масофада (2-5 м] 2 та lаёк \iйи./lади ва жуфтликла чзагrr,,
уUlлашади,

7, Махсус майдонла {ар кил масоФларда [2-5 м) rоr,урилr,

8, Махсус майдонла jiнl. ,1.oMoH йiналишда масофал.rlrr.L
IаlIуриш.

8, Ml\,], мJиJонлJ.1,1г 1oM,jll и\ll,,]и|Uл,] чr.оф,r r,1,
юl,уриш.

9. Махсус майл()яла яrуфrллкда гrасофаларга rrlгурипr,

Техника бУйича маlllклар.

1, 2 5 м ора]Iи(дагl{ ,гаaцнИ уlIL/lаш- Бyrrl.r
шуfуJIJlануlrчиIlинI. lIlериги 1,аIiJIангаIl масофада таёцпи,I,1]
'I'olvtoHи/laH жой оJlи{i, таёцни jiнl qV,,rла ушлаб ,ryp,r7lrl
llIll\ l/1,Iнчl,,lинрн., чrи ,,,l ,.11,1 \,,1а,,и,,|, Ги|tL|,| (|tI ,,I

{шР{'и| г|, 1,1lи \уииU }l,,Ul,,l/lиl ш\гч,lr,l!l,]ll,]и .р, |иh ,,|, ,

п)гурибrаёцниrцI Флда уIIrlаш и позим {6.1 расмлар).

llt/1.1lI ;lrcЙ опи6,1.аёкни чаIl IФлда ушIаб, l{vЙиб юборали,

6,2 расм

l l|IугуJUIаIIувчи шерилидirн цолган 1.аекни 2 5 м
,,Il 1,1lll( мil(,(хЬпла Унг Флда yDJ,/]aлl, Бунла шуrулJIанvвчиниIIг

м,l.оф,lда 1,1.r.ни,lап,l1lчонига ;,Ъиrlшио,
l,t, lLllll ylll IФлла ушлаl.аil {ола].да шугуJIланувчи бил;rнll,|, 1, 1 l |,Il||' \оlilид<l Uуlали, Си1,11 |лан,ч", ,,,пр"л,r"цпu
, Ili ,lrL,,lll lIlуIулJlаIIувчига таёl{ни упIлаб олиц]и учуп rvлай

6,1 pacNl

й.



куиио юбориб (]ллйнга Iогурали, uIу}уJIJjJIlувчи ]са 1,t,,]rlJll

:i".1: l. У| "6 J,Ёlиб rJпl\ни vHl кчlдI чшiiши 1,,:|.,I 
I

,|J],I]1]lJl 
Си"L] Iлан,чнл иhла ljl шчгчI1Jнч|J,|и \,lr\1 ,-llll

1,енл чикилjлари му\имдир.

6,З расм

М rllK l MllrrKHllH,, \ lи ,ltr4Ml, ,|1,M,l ,нли u ,,|,l

],]l,:.ii у" |1,м.,,l|илJ,J l,ой U,и6, 1,rl,l\,,и 
",,, ц',ч, 1,,,',Iryии{r Ll0lllj,IJи, Ш\,г! ,l l lнчпtlи l,,l,|,,,р(ни чJп \у Jд l yll ,,lll ll

l "t:ll lир1,1 Iиl,да Tvr ри иуIlп lишла ,' \ м v.r, ,,фаlll l lllll1,1,1 1,11,1(rJ|,ни iнl l(члла u ,rrи,,-uLrlл.r,''али, гуруtili\ l 1 ( х,lllуl],lилар ,liгри й!lrа;lишда жой;,"u'"ur, x.p'irp",iiii
i,1,1:,,],,,,,,,",,,,,ф.,,,,р". llиt,.\ил бч,lJди lr. ;'

ll' Пагч,],,и v,l гiрк,lариllи чаll томонилан1,1.1 ll,,,llllи6, таёкни Упl. qi,lда ушлаб 'гypuur"o". ill"p,,l,,lll,(,l ,\t( учи lJ.\ lypIJIl *о;дrп ,,"д",,,, ,,"цi.,

: :,_, ,]]]].:l 
,Jl,vl, Сигнпlлаll .vHl багч,] IUчлчл ldнупчи4аll yll1, 11,11,1lI1,1 v,и/(lн IсииIIlи шчгч,l Iанув,lини \rlаи I!Iлаб

: v'lvl Ivии, к,г,ороли ""' 
',;^,,i 

";,;;";;
lll1 l ух х,lllуllчиниIiг таёfини юlуриб бориб Уrl. ,tvr,д" у-r";оr."

--|

_ узати6-у UIапI. Гурух
oiJIинишади, Жуфтликлар

l,, I'ypy\ {iиргаJIикла 1iЕри йУllалишла 2-5 м масоФа
1,1l r ]ll ll Illla таёцларни чап Ц;rда узатиЬ ушлашади. 5-машr(ниtIг

l l ..,::l,, lанчsIи,]аг у,, ,,-,,,,,п"";'}';;;lilJl,t,llv|,1ll )rl,Й ,,,IиIUалИ \амла т,]олни чап v1_1J } ldlиU

7. )Куф,r.лиrсда таёкни
lll}lу]lл:lllуlJчи,/lар жуфтликларга



1,анланган пtасоФа ораJIиlила [ 2-5 м]l]ир-6ирига ц.r|].lм.l
царIхи 1,уриIпади, Бири Уз 1.аёгиIlинг чал томонила пrой]1.1Illll1,
1аёцIIи i'нг \iлда ушлайди ва trlсригига к]зланиб .1,1|ll
1ола,t,ида [оёц учи таёк lурган нукl.алан оллинга 

'.гиб 
KgrllllIil

\аVМкин |Мd, l Пrldли, Жуфти j, l l1,1'инч,i, n,l 1,1l'LrHи \,,l
,гOмонила ,rойлаши6, таёкни чап Флла ушлайли ва )ку(])гlll,
ю:]JlаIlиб cтapт {оJlа,гла бiлади. Стартлан сУнг жуф,гjиlU|,1|]

J, п

бпр-6ирларига карама-\арши харакат/lаIIалIl]1,1 Jl
tUуfу,/lлаIlувчиJlаР таёцни I(аЙси цУJtла узаl.и{i таш]lаб K(.l(.
бориб шеригидан l{олган таёцIIи iша \ii, билаII ynlJl rl,
олишлари зарур, [смак, жуфтJrикниIll. бири ,гаёцни iHI. \irr,l l

уш,/]аб узаT,са, с,l.артдан сillг юl.уриб бориб lкуфrилан цоlrr,rrl
таёцни Унг \iлl{.1 ушлайди. ЖуфтликнIrнг иккинчпсх )l ]

аксинча, таiiцнИ чап цiJlла узаl.иб уIrlJlайли, IIy}.y]UltlI llll l

да,Jрларила l,yРy\ шуrулланувчИJIари мун,газза]!I myFyJUlalIllrl
УЧУII iiз жуф,гJIикJlариIIи яраl.иIII ма(салга муофичlиJ). (IyJllLlI,

Iuy lкуфr,.rrиклар муIIтаззам пlу+.уrJIаI]иб борг;tlrl1l
я{уфтпикниtIл ким кайси IФлда (Унг чап] узати6-уuUlilI]ll r

аниI(лик ки])и,гиб (]JIиlпади вп мусобаца лайl.ида, жуфrrlrll.
буюрr,масида гуру\ \еч икки/lаItмаслан жуФ'миклJI)1.1
бiлинишиб майл()Illlа {lсоIIгина п{OЙлашалилар. БуIIl1,1]l
ганлапган r{уф1)lиI(Jtар мусобаI(а на,гижа,llарпга ияп)i]ll]l
'га'l,сир кrрсаr,иUUIари аниц,

*i,fl

6,6-расм

л:ýlliiр!lliх

6.8 расм

-.



jr

-l
l i,i i ll llll !lll l!у]lлit ушJIаб старт xoJla.гlla туришали. lllунда
l,t, , , , , , r , , , l l l i , l | 

, , ||||l,|,|/|,tIl cvн| ч,rп иVна,tишд,r Mar,y,
ll!lI |]lIlr(,l ,lii]|;lI|;l бrйllаб \аракатланишиб таёкЛарни iнг
i l ll]l l ч l,ггllб уjIUIаIIIали. 0ралиц масофаJ]арllи
lill ltrll lllу||,Itlл,l1,1IиIlг ёши, жинси ва жисмоний
l tlll 1,1,1|llIl|| lIl||.t иII{)батга олиб танлаб олинади, дста секин
il li i,,|,.,rl lll rrrrrrrllи{i борилали. Гурух шуfулланиш даврларида
t, lt !1.1Lllll M,lrlyc майдонла ким кимдан кейин жойJIашипl
i, l,|,4.1lll1.1l) I(1r,ма,кетJIигиIlи аниIчIаб олади tsа шу кетма-
! r l ]1.1tr,,l l Myllгill:JilM lUугулланиб боришлари керак.

6.11 расм

|(l l'уруц шугулланувчилари махсус майдонда \ар-хил
i1,1lilil1,1/1,1|Uljl 1аёцни чап Флда узатиб ушлаtд, 8-машцдагидек,
lli!i!]l lll/(ll l,ypy{ махсус майдопда Унг томон йУналишида
,i,,I1ll1,1ll,,lлltrnP ва UlуfуJUIанувчилар,l.аёцни чап Флда узатиб

6,10-расм

8. Гурухшу+уллану8чиJIари
мас{rФаJ,арда таёI(IIи 

'нгII]угуллануLlчиrар мах('ус майлоIIга

Nlахсус майлOнла \ар \I!rl
Ф"лu узатибуIIIrli]Ill

чап йrналишла жойлillllll,,

6,9-расм



lJi

l l M.l\.yl] NlаЙдоlIда яryфтликда таёкни узатиб чш,лаIll,Il,,,|,,,| ||||,\|IIlIl, t lи, J\{\.l{,,нли Ma\l v, маил;н_lJ, x,lI, \у,a
, l',, J,,,l|,1,1 v,1,1,1|,иниlL],vф гlJри рки a,ош\4 I,урч\лl,U]лаги
l i ll 4,lll lllv \у лл,) ll и шали.Гурух пIу+улланувчилар жуфтли,rларl.а

6,14-расм
6,12 расм

6,1З-расм

6,15-1racM,

iaa



чп-БоБ. иновдцион "DAS" хдрдкдтли спорт УЙини
БУйичА мусоБАцА УткАзиш тАжриБАси.

П4усобака бошланишида, аввало махсуг майдонга \айси
жамоа биринчи бУлиб тушишини жамоа сардорлари цyppir
ташлаш йjiли билан аникланиб олинди [7.1-расм]. Уйинни
биринчи бУлиб 16-101 жамоаси бошлайди. Мусобакада
"Бошлангинч масофа"- З м деб белгиланди. Яъни махсу(.
майдондаги Уйинчиларfi инг оралик масофаси:

"Бошланf ич масоФа", Масофа,1 =Зм;

Масофа-2= 3,5 м;

Масофа-З= 4 м;

Масофа_4= 4,5 м;

Масофа-5= 5 м.

-i _l

l IlЛ['ТИЯ 1-имконият (1-ЖАМОА)

/(, i1,1l( l()- I01 жап{оа{]и 1-партиянинг 1 имкониятидан
|,rl{l]( |(,ll|||l|| ytIylI махсус майдонга 8 нафар (шартли равишда)
,,,,,, 1,1l ll lчll1,1.1и, Уиинчи,rор маiсу,, \4айдонлJ hоил.lшишлан

] lillll lr l\li 1,1 (,ilрлl)ри Узларининг 1_буюртмасини беради.

rl{.lIll1,1 "ylll, IФrла" буюрl,масини бериб масофалар бУЙичи
i\l !, ill|,,l ,]' 1,1,5м)Ilи 1,анJIади, Улар бу буtортмалари учун
l lllll1,1l l,.1,1 {i!l\о/lаниlllи куl.иJIали:

7.1_жадвал

I-uсамоанuпz 7-парmlмdоzч uЙKoqlшnaapuaazu
бу ю р пмаларu в а бацоланuwu

Ж"ри*Т
Ба натииук0l,ил

гаll бапJlар

ll
ll

Уп!,
tФJL
Масофа-
2

[2хв=16)
16

7,1-расм

ll n,\: п 
'йинчилар 

сони

vlll ltчл/{а" бук}ртмасила уддалай оJIган хар бир Уйинчига
l l,.lll,ц(illl берилали, Масофалар бУйича буюрl.мада
l,illllrlll1.1I.I масофа"дан узоI{рокца яъни''Масофа-2''ни

, ,l, , ,l,, ,t ,' li,IIл брI,и лади: 2 .а |л- у лрdлди о llмdl JH } ии нчиl а
vlltl l Lл,|)lUll.ilH 2 бапlини жамоаниIIг ''ItугиJIаётган умумиIi
l l l( lrl ltl ,lйриJlиб r.аLUланали [ жадtsаr]га r{аравг), Демак,.'Йнг
il(,l,t (;уll)l),гмасини бериш ва масоФ:rларни узайтиришдан

ган уму- о]Iмаган
л]llи fi,rлJl уииllчll_



J

олдин жамоа мусобакагача масофларга \амда чап йуналиш
томон j/нг кiлда кУпроц машк килишганлиIига ишонч хосил
цилиtллари зарур. Чап томон йУналишда iнг Флда узати6-

_}ijt

ушлаш
Узлаштиришнинг авзалликларидая бмри бунда уN\аJlай
олмаган iйинчига жарима балли мавжуд эмас ва бу оркали
жамоанинг кутилаёттан умумий баллидан факатгина Узининг
балли айрилиб ташланади. Жамоанинг бош4а уддалай олган
Уйиндошларинивг баллига зарар бУлмайди, Шуни хисобга олиб
Унг Флда узати6_ушлаш буюртмасига 1 балл берилади. Аммо,
vшбу буюртманинг мураккаблиги шундаkи, Уйинчилар ма-\сус

буюр-r,масиlrиlrг машrулотларда MyKaNrMaJI

йУналишла жойлаIпадиrар, бу эса yir

7,2-pacNr

мураккабJlигиl,а :Jгадир.

Махсус майлоннинI- IJ бурчаги, З,5 м,лик оралицла
жойJIаUIди Bit 1 жамоага 1_парl.иянинг ] имкониrI.гига стар1.
бсри,/lли,

7,З-расм

){амоа Уйиt|чипари (rрасила бу имконияr..,(ан фацаl.гина 4
I1,1(|,,ll) jrйиIlчи 

'з 
буlор,гмасиlIи удлаrай олишди ва 4 нафари

у,ц/(ilпай OJIипIмали, Улдалай ()лмаl.ан УL;иIlчипарлаIl Z наф:lри
l ll,ц r,улIиб кстl,уItича уrrrлаЙ олмаr.ап rjj;лса, 2 IIаФари т]ёIчари
lll)лl,il 'г(lккэнлаIl сrнг lоцориl.а кi,r.арган, I{оилаIа кrра
1,1(,l(llинl,учи поrl,а ёки epla ,гекканлан сУlIг уш]Iаб юк.JриI.а
,li lill)cti бу уруниIU хисOбга олинNrайли. Айнан, {iуIlдаЙ цоилалар
t,y ]tUlишиIlи махсус N{айлонниIIг 14х14 м2 ва 18х18 м2
lll),lлигилаги {2 м,]ла)]rcйлалIган З нафар назора,гчи цакамлар
lly ].l гиб бOрил]ади, Коилапар бузиJlганда бош \aKaMI.a

llIунлаЙ I(и,lпб ){амоа 1{ар,гиянинг l имкония-г}Utаги
у|,уlIиIUлари Yчув I1уйилагичi балл,rнли:



ts

s

п Буюрl,
малар

Ба
Жамtlала
куги,паёт
l all _чму
мий балл

УллаJI,1lа

й

УйиIrчи-

Жарима,
йУкотйJI
l,aH балJlар

]lати

р

1 а
Унг

2 (2х8=16]
16 вМасофа-

2
2

з

4

ПарlrlяниIlг у1,1умий бilJlJlари йиl.иlI/lиси

Изо\: п iйннчи]lар сOни

1-ПАРТИЯ 2-имконият [1-ЖАМОА)
Жамоа L партиrниIll. 1-имкония.гидан сУIiг iз \исоtjил;r"В" балlr бор- УJIар:JIIли мураббий билан rt{асJIачIаIпишиб 2

имковияl,га буfiJрма беришлари керак ва буни х{амоа cap.I((,!ll
боur назора,r-lи \акамга бсради, tiош rrазораr.чи хакам эса боIll
1акам [коти6)га иllIора оl}кJJlи сr.ка:Jали [-фигура). ЖaMrllr
огочIантириШ сигнаJIилан cyнl' з0 сония ичила у l
t3чюртча,r,rlrиl а ч,,l, гавишл; .I l\,,v, мJиJпI|дi ,,,,,й,rаш"ли 

',-1З0 сониядан сУIIг 2-имкония,1.1.а cr.apз. бериrrали.

1 ){амOа 2 имкоtIия1иI.а "LlalI Ф.лда'' буюрl.масини берлL
масофалар бiйлча "Бопlланfи.I масофа'' яъllи ''Maco(l,Ll_ |'

буIортмалари учун ryйидагича

7.З-жадвал

7 - эlс а-Jц о а н u н ? 2 - па р пuя а а2u u м к о н alя lлlл (rр u а а2ч
бу ю р п-ц oJl а р u в о б а4ол а н u ur u

I

п Бук)рT.

M.l,iIap
Ба

Жаtrоала
куIилаёт
ган уму_
мий балл

й

'йиIiчи-

Жарrrма,
йУIlотиJl
ган баллар

]Iаl,и

а
Унг
кйлда 2 [2xti=16)

16
4 [2х4=8) 8

Масофа
2

2

1
lItlп

цiлла z i2xa=8)
8Масофа-

1

]

4

Партиянинг мумий баллари йиrиндиси

l - * о- о о n u n, L n) р m uя d аz u uM ко н u я пu|.|i;:"^,
бу ю рmмаларu в а ба\оланцш u

( l,',M)lllt ,г.rнлали, ЖамоаниIIг 4 нафар Уйин,Iилари махсус
t1.1ll/li)llIIиHl, 4 бурчаl.и, З м, ора.лик масофасида жойлашаllилар.

)lлатиб Уr.амиз "Чап ФJIла'' буюртмасида улllалай олган
l, t;t trпр уйинчига 2 баллдан берилали, Бунла, уллалай оJIмаган
!lllll]ilига }l(арима бал,ли {iсри,лали, у i:lига бери,пган 2 баллини
,' (),ll)ilбOрила жамоанинг "Куl.илаётган умумий балл''идан
,llll1,1лиa, r.ашланади [ жадtlалга караIlг), Демак, ''Чап цiлда''
l,ул)l)l,масинИ tlсриrл жамоа мусO6акагача Чап цi;.lrла кj;проl1
N1,1llll( l(илихIганлигиl.а илlонч \осиJl клlлишлари зарур,

)l{:lMoa к)коридаги
r,,l\() лil Ili{lхи к}"тиJIали:

il



*

7,5 расм

ЖамоанинI бу имкония,l.и леярли ]чуOФацция.гли бУJIли лея
оJIиl'l My}rKrlHi чуI{ки бар.lа УЙинчиJlар ,гаёкни 

ушлашI,а м!,офиц
бУ,!ишли. Дммо, Уйиtlчиларнинг 1 lIаФэри таёцIlи уза1l{шл.l

ai

t,,l tt,:tиKKa йjiл \УЙли, Бу \ато jiiiиH цои/tаларидаII i]ири бiли6,
l1,1|, iииllчи,.аг liркни J1,1lиш lр\llикl,/.r.l \iлолидlа иу,|
llyll.il, Jlекин жамоадоlци ушбу узатилган таекни уtIIлаб оJrгаII
()iJl(.l хам уlUбу уруIlиш {исоl]ланмайли. ДеN]ак, ушбу
llмкоlIиятда З наФар УйинчиIа балл бери]lали ва бу имкоIlия1.ла
l Ilафар 

'йинчидан 
З lrафар УйиIIчи кейиItги я,ьни 1-

llilр,lиянинг галдаги имкония'l.иI-а йrJl oJlипlали, 2 имкониr]т
l\уi]илагича ба{олаIIди:

7,4-жадвал

7-хкамоанuн2 2 -парmuяааzu uMnoqtшmJlapuaazu
бу юр lllмoлapu ва баr{оланuшч

Жаримll,
йiкO,гиJI
ган баlIлар

[2х4=В]
в

lE,
s

(2ха=8)
8

[[2хl)х2=.4
]
4

l Iар,гиянинг yNlyMиii баrIJIари йиf иIIди.и

1-ПАРТИЯ :l,им копияr [1,ЖАМОА}

/ll,N].]K, бу имкония,гда ,t l,афар УйиI]чилан:l tIафар iйиUчи
l,,llllll,и яl,,lи t гiIrги,|н||н| l4]Jllи и.!hони,llиli и\{

Буюрт,
малар

п Ба
Жамоала

l,aH уму-
мий балл

й

Уйинчи

Нати

жала

I в
Унг
кvлда 2 [2хв=16]

16
в

Масофа-
?

2 4
ý]ца
Масофа-
1

2 1 4

3

1

7,4-расм



-
ji

Жамоа мура66ийи Уiiинчилар орасила ] ,Iафар iйинчини
аJlмаul,гирга царор циrlли: 2 имкониятдit ц()идани буlган жJмоа
сарлоринИ ()либ (о/Iли, сарлор iрlIига майлонни болIка бир
Уйинчини Taplt lJтди. Жамоа сардори З,имк{)пига ltуйиl{агида
буюрмаJIар бсрли:

-йУналишлар, Унг,rrlмонга "Чап цУлл.r''

МасOфалар:БопIланяич масофаj МасоФа-1 [З N0

Жамоа махсус маiiлонIIинг :j бур.Iаги, з rli,лик ораJIиl(
масафасила ж{)йлаl!Iли.

7.5-жадвал

1 "эtсаJпоанuн. 7-парmuл ?-uмконuяmларuааеu

буюрrllм(Lпа рu ва ба\оланuurч

Б;

i 

*-"о

ЖаNlоала
ку'l,илаёT,
лан уму-
мий балл

Удда,лла
й
олмаган
Уйинчи-
дзлl9ц4

4

7,6-расмБа
ЖариN{а,
йукоl,иrl НJти
ган б.l;rлар J-

+-
[2х4=8][2х8=16]

|6

[2ха=8)
8

[[2хl )х2 =4
Масофа-
1

lЧап
, [iид! ]z | 1z*з=ь1

]
IМасофа,
]1

6

т
7,7-pacrll

t п

1 8
Унг

2 8
Масофа-
2

2 4
2 1 4

з

4



7,8 расм
ЖаNIOа ушбУ З имкоIlия1. бчн)ртмалариIlи бажilришини

расмлар орцалИ кузаlсак, яtамоаllинг З нафар Уйинчилltри]lинг
барчаси._УЗ урунипIлариIlИ а,ьло дарJ)кала УллаJlаl.анлек г}'е
aMMLl, уииIlчиJlарниIIг_ ] наФари цоидэни бузгаплиr.ипи
куришими:l мумкин- УйиIl цоилаJIаридан бири ''(Iап Цл''букrр'l'масиl.а 11уофи& УйиIlчилпр ],аirцни чэл кir,ла ч:,аr.пбvш lIlUrJри |P|,iK, l1,1lч.1,1tI l.\|ll'I|и,, ,,ylrn ylnn,,
!иин'lи:IаJ,Ilин| бrrl,и r rрчи \ lJргинl! ,l lп ý 1JJ y{,r.1,1ll
i,v l.,д,l aMv^, lЧl,,iД,jUlи ч,JIlаll Iit,кни illl, lJлJ,,
уIUJIаганига Iуuо{ бУrамиз, (оила Kj;pa, буюр,l.ма '''Iап \iJlла''бериrганда, таёцIlи .rап ýлла уза.rилi ,,а яtамоа/{ошидан I(oJll,aIl

I'v,jд,l llv|r,г|м,|lилl чiм \улl,] шJ,lлi,и, Д-маA, !шl,} ]
имконияl,да З наФар iйинчининl 2 пафарини баллари циiоГ;r,.rппиllа_lи ва l аrфаLr чиин,rи \rиниlIг п,lllиILl UJl lи ,,и1,1ll
я{амоаIiинI умумцй Kyr и,/]аё,I гаIl баJr'илаI{ аЙри.llиli ,гаш]lанали_

Иll'lul,Jllи,,ll \J|,aK,l| |и , It,,|,| чиининJ, ,гJ Ii| |м |, и],,ин,l,rн Mj\,yl ч,|иfонл,l ,] lч,j,llIинI, 'l 1,1/(,lH l, l\1 \ииIlчи, и
l,U]l1,1 ь l\1,iJниlll - оl\ии пагlич, и,],чl Jlи,l1,1lLи, о,, r,,rrlли, ч,,
кеиинги жамоаl.а ]чil!'lllонни бrпlаrиб бсрали, Демак, l-)raMoa ]
пар],|lяltаги 4 та ймкония1)1аII фацаr.З имкония,гилан yHyMJlj]

4lillt/lалаIlJ олишли ва 1 парl.ияни ltvЙидагича балJI билан

7,6-жадвал

7-xюaJqoaшuцz 7-парпuяаа2ч буюрпмuларч ва
баr|олацuшц

п Буюрт
MaJlap

Ба
Х{амоада
куr,илаё1!
лан уму
мий ба,lл Уйинчи-

Жарима,
йУцотиJl
гац баллар

нати

I 8
Упг
кiлда 2 [2х8=16]

|6
(2х4=В]

в
8

Масофа
2

2 4 чап
кiлда 2 [2х4=8]

в
1 ((2хl]х2=4

)
4

4
Масофа-
1

з
3

чаll
Ф"да 2 [2хЗ=6]

6
1 [[zxl]x2=4

)
4

2
Масофа
1

4

Партиrнинг умумий баллари йиrин,циси l4

1-ПАР'fИЯ 1,имкопият (2 ЖАМОА)
2 жамOа 1 пар-гиялаги j;зининг 1 иrчкоIIилl.иIlи удлалашv.Iyll махсус майлоIlга лtарl.Jlи равишда 8IIаФ]р 

'йинчилаDи
lIll1,1lJ 1чtUли,'пг, v,r,l1r ч,lхл6r,, иtl,,,Ilч l,и.,lн r,илиr. r. rишли'lvlIIIl vL||, IIJ|||I! |,lT ll,,,,.1идl i/ииll l,Uи_lJ,IIItи ll;ll,\Ilиl{аlарини Жу/{а яхIljи ilJlапl,r.ирганлиl.иllи майлонга
lL1,1мil-кегликла [рсжа/Iи), c,IapI. \опа,rидаги ц()илаларга(ll1,Ivl;tp чизицца мс)с,/rацIаtl,тilёцII}t ylll,,lallI) ва Уйин,rи,,rар

-

Jl

-l



lr
-]|

туриUIларилан билиш цийиIl эмас,

Жамоа iзининг 1-имкониятиl.а
бериruди:

Узининл ва УJидан олдингй жамоадошининl таёмарига
билан "сеяи йи4илишинrа Й!л ýймаЙман'' дегандек

куйидагила буIорl.малар

Йj;налишлар: "Чэп ц!лла,
МасоФапар: "Бошланrич масофа''; МасOфа-2

Демак, 2-жамоаниIil. В нафар 
'йиI]чиси 

мJхсус
майлонIIинг В бур,lак, З м.лик ора,lиц масоq,асилан яtrlй

7.7 -жадвал

2 -эlсамоанчнz 1-парпuя 1 -u,|rкоаuяmuijаеч

бу юр m)4ало р ва ба\ол а нu ш u

Ilж,мо,,i" v. rла,r ', lЖ,rt,им,,
Uуюрг E,l "чlи1,1.1 и иi\пIиJ НJги
Y,l liп 

] 

,,, 
:,1:. ":, l :.:" ]] ]- lH г,,',lJ.,|г
мии пал,]l 

'иин,Iи-
жала

Jlap соIIи,:"]]]l
у.,r, ' Гзх8 ,lo) 

lМасофа | ] 16 ] ] i

7-9 расм

7,10 расм

t

1 8

2



l1,1j,lll lllи,ll vvt ми и б,l11Jl,и йигинд;

1-ПДРТИЯ z_имконият {2-ЖДМОА)
)li,lMl)il биринчи имкония'l.ни oN1 ,ч ,l) M.lr lрини узгар,lирди, *,,,j:Ё;'J#Tlx11",;;;:,;

,,il,]lll\ м,lс()фани у:lайтирли, иJIк имкi]нияlrrи''БоLUJIанrич
,1,1i 1,1l,.l'лllll a)с,шлаган 2 жамоа Узларининг 1 лартиялаги 2-ttMl,tlttttl t,tr7la "i\,,lacoфa 2''вайУналиUUlарбjiйича!lri,гомсlн''ilап
l 
' lll i'\l,'l'Гм,lIlJl'ини l<l.] lJш_lи, БVюI,r,м"IJ д\ll., л,|\Iо |нинl" ]ll'1,1l',l|,,'п,IJри 11ал,Jl' \{Jил,,IIниIIl, я tчI|чпд,'{,l trl,rик

],l, lлllц мilсоll)асила жойлашадилар.

Жамоа rзиниlIг 1-имкоIlияl,ини r.УпrцоIUlи, м(]\ироIlа,
жуllа сифаl,ли ла чироЙли уллаJlаIхли. расNlларлаIl кiриниб
lvрибlиl,и, ,]/aM,,JllyHl \Jll г,иI' llllJлрLll,,lи''и ' l',lll \,,,lJ,lll,
|,J;l,чи \lll,L]ш, l liртлJн ,lикиш lld r.р|,||и уш |J|||
1,ехникаларини Ута мо{ирона бап{аришиб iзларини]Iг биринчи
уринихIларини 100О/ удаллаш билаILкуlUIади]lар uа y,llllp
\уЙидаl,ича бахоJIанипIли:

7.9-жадвал
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Партияяинг умумий баллари йигиндиси

7.12-расм

1,имкония,гни оrrlалJlи якунJIаган uа ишонч билан 

'йиllолиб бораётган 2 пrамоанинг jiйиIIч лари 2 имкOнил,глаги
бсрган буюрrмаJlариIlи {ам леярли улла/lаU]ли, Фэца,ггиIIа 1

нафар 

'йин.Iи 
"Чал Флла" буlорт1,1эси ц()}tласиl.а биноаIl TaaKHIl

\lllлашJ,l \iг,,1иhh,l йiJ ýици,,IJ,||и г,liкни]llI к} l.rlymlIl,
iйин цоиласини бузди. Бундай \ола,lла албатr.а iзига берилl.,]l]
балл \исоблаUмайли ва аксинча "Чап кi]Iла" буюрl,масиlIп
баlо;rаш мсзонr,rга кУра жарима балли бепгиланэли. 1 нафill
iйиllчининl ,(^ил |,,t l,IJIlиl и j],J {игi i\l\1,,J цуил llи l

7.10-жадвал
2 -эrсамоанuн? 7 -парплlя, 2-uJ,лкоаuяmцdа?ч

'l,I ll
]tglлi]l ]2 [2чtj=]/rI i
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7,1З-расм
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Партиянинг умумий баллари йиrиндиси

1-ПАРТИЯ 3-имкоЕият (2-)lйМОД)

2,им},ониятдаёк Узларининг тайёргарлик
кУрганлиги билан баллар {исобида 1-жамоанинг 1-партиядаги
умумий баллар йиlиндцсйдан юкорилаб олгая 2-жамоада З-
имконият учун }йинчилар алмаштирилди. Бундан олдинги
имьониятда цоида бузганлиги сdбаб майдонни тарк этган

Уйинчи ("Чап кУлда" буюртмасида таё(ни Унг цУлда ушлаган)
бошка бир жамоадош и Урнига майдонга кайтарилди,

Жамоа 2-имкониятидаги буюртмалариви такрорлашга
карор килди. Эслатма, 1 та партияда бир х,ил буюртмалар
кетма-кетлиги Факат 2 маротаба берилиши мумкин. Жамоа бир
хил кетма-кет буюртмаларидан сУнг буюртмаларни
Узгартириш зарур.

7.11-жадвал

2 -rtcal|,l oaлulrz 1 -па рmм, 3 - uмко нuя rпuа azu

бу ю р ouaoJl а pu ва ба\оланuшч

7.14 расм

IIартиянинг умумий l]aJulap и йиfиIlлиси
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ll lI, rрян ll lIl умvмllи UJ 1 1iри liи l инлtl;

7.15-pacM

жамоа jiйинчилари З-имконил,r,ни аr,ло дара)хала 1001r)
vJ_r jа,lш би л,l lI ii} ,lI,ишJи t,,| ,I JvUd \и, ,l, |и| ,l и иllи ь p.rhJ\I 1,1Il

яыlи 21 балJl Фшиб I(Уйишди,

7.|2-жадвал

2 -эrсоrlоанu н2 1, па р m u& 3 -uм ко н uяmuа а2ч

бу ю р mмал а pu ва бФ{оланuчu

1-ПАРТИЯ 4-имконият (2-ЖАМОА)

)l{aMoa Узипйнг З имкония,lини ма\ора1.билан ижро rтди
tl,t ,,tllи 1 пар,гиялаги о\ирl.и имl{L}ниятини уддалашга

2,l,ill,,J v,lJl_,ининl,,\ирI,и имl,,,lIи,l1, vччн и\п,l lи.U 1,1ll
l,yIlIl,|,| "yHl. (irlла" ва масофалар бj;йича ''Масофа 2''I.a,!yI,irrмiulap беришли, Демак, Уз-iзилан л{амоаIlинl, 7 наФар
r/ll1,1ltlиrlарИ махсус ýrайдонIIинг 7 бурчак, З,5 м.лик ора,lIиц
м,l(1lфil(]идан )l(ой rrлишади,

7.1З,жадвал

2 -хк orroaluLz 1 - па рm uя, 4-uмкоашqm uaa zu

бую р mм ал ар u в а бахола нu лц u
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7,19 расм

.,._.__ 
1,2,з-имконияl.ларлаIl уIlум/Iи фойлалаIlгаII 2 жамоа .1

:Ij]::1":i_,,",,\h^рl\liJlJ|,иIlи н,}фJп чииll,,и,ил,lllllа(рJри чlлJ,,lIlIJи Ul |,||JI,|ияhи |(}ипJ|и,IJ ,,al, fiи j,,ll

7,14-жадвал
2 -эlсаJп оанцнz 7, па р rпuяdаеu u,|, конuяпла pu d az u

бу ю рaluцалар ц ва ба\ола нцч, ч

l_О,rорuло, 
" 

Ma,bJlyMo,I.JIap ва расмлпрлан lФриниl]
, ч|lи6-1иhи, инн,,пiц,{,,ll DAJ' \,lрih,ll 1и , поJг, уиинининг
цl)Ilла, 1.алабJIар, бчюр,лмаrарлан унумJIи фойлаланилI Dа
1.1lfгик юриturlариIаrl{a1,1oaJap узJIарига {0с ёнл:lIцлилар, Бирll,чl,IlJ,l|, l п rl,tt.1_1.1 )nJr\,^a,lJll у, n"*",,u,, ,"|,,,n;,
IiуI)са'l'ишган hy,llca иккиIlчи томо]lлан жамоалар бир-lllllrIарининг имконият/lари ва такl.ик н)риш усуплариIIи

п4усобацаl!инг 1-п:lртиясининг имкониятларилан сунг
I(,lM()iulap цуйилаги.lа tl.rл,,rарга :Jга ti!;;r7lи,,rар:
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7.15-жадвал

жаJrлоало р Hu н е 1 -парIплм aazu б а4ол аaцч
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2_пАртия 1_жАмоА
Мусобацалинr 1-Партиясида ракибимкониятларини ва тактик урунишларини jiрганиб чи4ицга

улгурган 1-)камоа 2-лартияда кескин бурили; (илиб ан;аЙин
жонлащди деб аЙтишимиз мумкин. Жамоа ушбу лартиянингоарча имьониятларинИ''чаП Флда'' буюртмасидан
фойлаланди, .,факатлина масоФалар бiйича оралик
ма.оФаларини vзгартиришиб туришди. ХаIтоки, уr"р оl"р.[r
{4-J имкониятда "Унг ýлда" орали4 масофа.'Масофа-З'' 1амjнитанлациб т,а_ваккал килиб Узларини синаб кУрдилар.'ЬЙла
маълумки, "МасоФа-З" УЙинчилар орали4 масофiсининг 4 м.гатеягдир. Жамоа 2-партияда 1-лартиядаги хатоларинитузатицди ва куйидагича юцори балларли 4Улга киритишди:

7.16-жадва,,l

7-xlcaMoaquqz 2-парmuяdаzч буюрпlмаларц ва
бФrоланuшu
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Партиянинг умумий баллари йияиндиси

7.20 расм
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7.22-р|lсм

2_пАртия 2 жАмод
Мусобацанинl. 1 парl,ияIlи огtалли якунJагзн 2 жамоа 2-

l1,1|l|и)|,Id vt l]JlиIIин| янJдJ'Iир,lиlиуииllини lJ'l,,alJ uлишJи,
l ,KJMl,J 2 лаlг, ияла 'Унl ýлд,l м l, офJ l,рdлиt,ини МJ,,офа-l''
ll\1l1,1 ,lиl,ариdl,,ll{ ,ди ItJ бч \,,ч,]ни 2 ; rMo,r 1ам ул7l,tл.l,,
lirришl'а бел боfлаlUди, 2 )(амоа З иNtкониятда ''Чап \Йлла''
м,хr)фа ораJIи+.ини "Ма(]оФа-З" [4 м)Iа чикарипIга муофац
,jчlиlll1и. БУ чрчнишлi J н,lфJр iйинчид,lн,lириllJl, ;J\4.i

'ulарининг 
4 нафар iйинчиси билан о\ирги 4 имкония].ила

"}l(уф-г./lикла" бунJрмасини тан.]lашли, О\rlрги урунишиIlи
муоФаккияли якунлалIl(и tla улар бу пар.Iияда \ам Узларининг
\ (.обига юкори {iаJIларни IФlUиб цУйишни уллаrашли,

? ,\7 -жадвал

2-мамоанцне 2-парmuяdаzu буюрmма,7арu ва
бацоланuшч
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7.2(, расм

7,25-расм

7 .27 расм
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7,24-расм
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7.ЗO-расм

7,18-жадвал

Жч,цоаларнчнz 7 ва 2 ttорпtuяааzч бо\,олаluч
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з_пАртия 1 жАмоА
1,жамоа 1 парl,ияла кУл \а1I)ликrlар билан кам балл

lllr(I{all 2-парl,ияла 
'злариtIипг 

захира/]аги
llчl,,lни}l1,1Jгиllи l, 1,11,1иh Mi\Up,l] jJгини rvг.i.'l l, lиш1,1ll
(ii,lсала о\ирги гjар гиrда бир мунча ,l,aK,lr{K усупларипи

7_2В-расм
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йУl(отгандек бУлди. Жамоа 2-имконйятида "Чап Флда",
"Масофа-З" (4 MJ буюртмасиI{и уддалашда 4 нафар iйинчидан
айрйлишди, натижада ушбу имконияти "0" га тенг бiлиб бу
йУкотиш кейинги имкониятлар натижаларига кескин саълбий
таъсир этди. З- имкониятда жамоа масоФлар оралиfини
цискартиришган бУлсадаr },llrбу уринишда 4 нафар УЙинчининt
2 нафари уддалай оли,шди! натижада о{ирги партиянинг
охирги имкониятидан фойдаланиш имконияти чегараланди.
Жамоа охирги партияни 16 балл билан якунладилар.

7.19-жадвал

1-жамоапияг З-партцядаги буюртмалари ва
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з-плртия 2-жАмоА
Пlчl1,11,1l(,l/lil 

']lига 
хос iйин олиб бораётган улIбу жамоа

\ ]( ll,,lll1,1ll llllI()lIч]Iи комбинациялари билан охирги партI,1яла
умумиЙ баллар ЙиЕинлисини ю\орилаб

l \ ,1,1,1l l ,, )ll1,1llлилар.

7.ЗЗ расм

7,З4 расм

7.20-хадвал

2-жамоаЕпкг 3_партцядаги буюртмаларп ва
бахоланиши

l;ук)р1. Ба
ЖамOала
ку,гилаё,l,-
гаII уму
]\1ий балл

Улла /lла
й

yI; инч и-

Жарима,
йiкOтил- нати

р
l

ll
УIlг

з [3х8=24)
24

z (зх2=6)
6

1а
М.lсофа-
з

{l

lllll 
I

I(i]Iла з [4х6=24.)
z4

2 ({4х2Jх2=i
6)

76

8
Масофа
з

l

4,

)КуФт-
з (Зх4=12)

12
] [(Зхl)х2=6

)
6

6
Масофа-
1

4

з

Llil п

з {зхз=9)
9

1 ((3хl]х2=.,
)
6

з
Масофа-
2

liар,гиянингупrумий балларл йиr.индиси з5

Jt Ir



.-l

7,З5 расм
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7,ЗВ расм
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7.21-жадвал
Жа,vоаларнuнz ?-парrпuяаа?u ба\олаlцч

7,З9 расм

7,40,расм

МУСОБЛIФНИНГ Яl{УНИIIГ НАТИЖАЛИ

Ин,,пJdио,,н -DД\' \JJ,lK.]l lи,,п,,р1, Jиини,|а,l,,,l tx Jv,,a
чttttttчи;lари) дан к(]ординаци()Il кобиJlия,l. риllоя{JlаIlганrик,li,\ll}IIiJ],акl.ик тайёргарлик ва алба,r.та йзлаDига xol.
l l,чl,иlIi|цич|J ,Iit,lчlиU,,|иhни lJ,lJrjкиlа_1l.,\4,',,,,,,;*,,"rl,","
l,,| )1ilлBa./1,1Iap биlIан,гахлил киJlганимизнинl псосиii мацса,,lи,,,lЧ ин,,l{lUиппн 'l)Дs" \,l1,1к,lllи tпп!l VииниJlинl аl)tии
1,1 1,1(t1,|ги ]к4м,,,|ни|ll |,U |иU,lу{иши|i ц,,''''r,'u' ,,r,, up ,."'uu
\,,lмлJ му\иМ:]канлиl.иIIИ намойиUI эr,иIIl эли. Юцорилаги 

'йиII
l1,1 гпп(ари шуни trIlг"llатиб 1урибдики, энl. аввало ){амоаrlарниItг
1,1tllllгi 1:lйёрl.аllлиги, жаIlоаниIll. з0 сOниялэ 1,езк(]р цар(]рлари,])Vll)l)гмаJlэрIIи iз вацти (IlIароит]ла берилиши, кt,мtiинация
\ lNlл.l гакr.ик усуrлаl)ни (vJlлаш i.га му\имллр-

Улlбу мусобакала икI(а/lа )tамоаI{инг \ам x(rc усуллари бOр
,11,1) бсмаrlол ай,l.а олиulимиз мумкин. ]-жамоа У;инда riсскиir
t,уlltt;tиrп билап чиройли 

'йин 
к!рсагиurrаlr бvлса, 2 )I(амоа

l1,1 l1,1ll l'и||lU|л,| \]!.,,,,,ь ||]иjl| лп,lиa,и|а,]и1,1ни l lи,

Имкояиятлар
йитиндисиЖамOа

ИмкониятJtаD
1 z з 4

l 1 8 4 2 14
2 16 1в 2

1

8 бз

2 1 14 1в 1

4
16 60

2 ]6 18 4 12 50
з 1 16 0 16

2 ]я 12 6 з з9



7 .22 жадваJl

Жамоалар Партиялаl) Якун ий
I 2 з

1-жамоа 14 60 16 90
2,жамоа бз 50 з9 153

чпt_ БоБ. мАктАБ УцувчилАридА тЕзкорлик_куч
СИФАТЛДРИ ВА ХАРАКАТ КООРДИНАЦИЯСИНИ
инновАцион УЙин мАшцлАри Ёрммидд

ШАКЛЛАНТИРИШ СДМАРАДОРЛИГИ.

Аксарият вазиятли спорт турларида, айяиI(са слорт
уйинларида турли Уналишлар буйлаб сакраш ёки хатлаш ва
югуриш тезлиги Иа м}хим амaUIий а\амиятга эгадир. Бундай
машкларни бажариш давомида харакат координациясини
саклаб цолиш и}кро этиладиган техни(-тактик усуллар
самарадорлиги таъминлашга хизмат килади.

Эхтимол килинадики, мазкур тоифага мансуб
харакатларнинг тезкор-куч ва координациоп компоЕентлари
шундай харакатлардан иборат ваJиятли vйин восита4ари
ёрдамида самарали шаклrантирилиши мумкин, Биз ана шу
эхтимолни реа4 имкониятга \4ос fканлигини vрганиш
маI(садида тамомила янги инновацион мазмунли харакатли
уйинлар варйантларини ишлаб чикдик а ва уларнинг
самарадорлигини 9 ойлик педагогик тажриба асосида
аникладик.

Мактаб ёшидаги УI(увчиrарда жисмоний сифатllарни
пропорционал тартибда рввожлантлриш, турли координациоп
мазмунли харакатларга fргатпш ва уларни такомиллащтириш,
шу хумладан ушбу жараёнда \ар хил воситалар ва услублардан
фойдаланиш муаммолари кУпчилик мJп.ахассис-олимлар
томонидая Урганилиб келинган ва хозирги кунда хам ушбу
масалаларнинг янги r(ирралари тадциr(отлар асосида очиб
берилмоцда [Л.В. Волков, 2002; М.М, Безрукиr 2000; В.К.
Бельсевич, 200; В.И. Лях, 2006; Л.Д. Назаренко, 200З; Ж.К.
Холодов, В.С. Кузнецов, 2008, 2014;..,..,..

Бундай \аракатлар координацияси, айниI(са Узгарувчан
вазиятли харJкатлар координJциясига Ургатиш ва уларни
шакллантириШ турли {аракатлИ iйинларда фойдаланиш

al l



аФзаллигини_ тасдиtровчи тадкицотларни Утказишга ypfy
берилмокда {Т,С. ycмoнxi9tеeв, 2ОlВ; М.а, KypdaHoBa, ZOOCi.li.
Фурман, 2007; Ю.Д, Железняк; Ф.А. Пулаточ, J019,;. Л"*", *уr,таъкидлац мухимки, жисмоний тарбия жараёнида, айникса
спорт амJлиётида кУJiланиладиган хар бир харакат, шужумладан iзгарувчан вазиятли харакатлар {ам iзига 8оскоордияацион мазмунга эга бУлади. Шундай экан бундай
\аракJтларга самарали Ургатиш ва чларни унум ли Узлашiиришимконияти фака г шу tарадатлар координацйясига мос бvjган
ва ]4оделлJштирилган вазиятли цамда образли !йин машклари
ердамида жадал амалга оширилици мумкин. Бундан ташцаiи,
доимо бир хил мазмчнли \аракатли Уйинларни ёки vi'инмашIиарини сурункасига (iллайвериш мослашувго Ълибкелади, ривожланиш ва шаклланиш тiхmйди. Афсуски,
\озирги кунгача бундай масалалар мохиятияи очиС Ьер"ш,
харакатларни, шу я{умладан жисмоний сифатларни 4ам, янги,ихтисоглаштирилган Уйинлар ёрдамида шанллантириш
аФзаллигйни исботловчи тадкикотлар кУrоми нилоятда
чегаралангандир.

Тадцицотцикг максади: 1-9 синф У(увчиларидакоордилацион фаолликни инновацион fйин машцлари
ёрдамида 

_шакллантириш аФзаллигини педалогик тажриба
асосида исботлашга баlишланган.

ТадкикотIrипг вазифмари:

._ - координацион кобилият таркибига мансуб портловчикrr ва у iгарувчан йуналишли харdкат (югчриш) тезкорлигини0ахолаш тАстларининг модификация лаш йрилган
вариатларни ишлаб чи\иш;

- Урта мактаб Уц}вчиларида координацион l(оби,lият
таркиьила, мансчб тезhорлиь-куч ва харакат аниклигининг
анъанавий машяулотлар таъсирида Усиц суръатини jiрганицl;

- 
_ 1-9 синф Уr{rвчиларида координацион кобилияттаркибига мансуб портловчи lryч, \аракат тезкорJIиги ва

,llI1,1(,lиl]lнt нг 

'заро 
ФарI(,IаIlиш ryсусия,гларини

1,1rl7(lrфикацилаштирилган,гес.l.,/lар ёр/lамила аниr<.,lаlrl;

- ltоорлиIlацион цобилияr. таркибила маIIсуб портловчи
l,ylli \прака,г те:lкор,|lиги ва :tникJlигини рипожJIанr.ириUIгамч1,1,,lл,JlllaH янlи {иIlноьJ,Lиl,н),;u" 

"rrb,"p",,u uru"JtllIl(llm ла уларнинг самарадорлигиIrи 1-9 синф УкувчиJIJри,t.lл(j l(иJIинl.аII пелаг(,гик r.ал{риба ёрламила асосJIаш.

,, 
ТJлки\отнипг объек.Iи ,иф.rlи.li |пш,,.нг шJ\iI,,

'lll lUHl,,P lчманилilи \м\чии vplJ гlь,lи\1 м,lhlJl,лiри li
l!1,1Jlип, олувчи 19 сипф ilvв,]иларининг жисмоний тарбия
/1.1I)сJlари ва TjiI apilK ма ш*улотлари ,l.aIUlaIUlIl.

Тадкrкотпинг предмети 1-9 сиrrф };цувчиларидаl(()l)рлиlIациоI{ I(обилия1. 1.аркибига пlансуб йrналишли
lI()l)-г/lоl]чи куч, \арака1. тезк(]рлйl.и tla аIlицлиl.иIIи Урганишга
ц,lр.1,1иллп,

Тадцикот услублари: Drавзу л()ирасида чоп :Jl.и.llган
мilIIбаrарни 1УпJlаш ва уларда кеJIl ирилl.ан маl]Jlумо,гларни
l!иiiсиЙ та{Jlил ци,циш, лелагогик Ky:lalyB, сiровнома, }Koii;laнirlllинга, оркага, iнг ва чап 1.oMoHJIapl.a икки оёцIlи
)лпl(]/Iаш,r,ирилган \олаr.иllа саl{раDI, 10 м 0рапиry{а rрIlаl.илl:lII11,1tllIKaHи ,lап ва 

'Hl. 
1.on ol1.1IaMa айrrаниЬ З 

',rlr,,." 
n,,ypn,u

l,]xlOM), бLlхUIанrич синФлар ке,r.маrtет,,rик7lа [ора,'rи11мilсофа.4ар 1,25 2 м] )койJIашгаI], Ур.га ва ft)l(ор!l синФ/]ар эсагi)моIrlари,rенг кУпбурчаклар (8,7,6,5,4,3 бурчаклаIl) чизилгая
Milx,jyc майлол [6урчаклар томонJIари 2 м, 2,5 ýr, З м, З,5 мJда
1,1,,{(/Iарни узати6-уlrlлаб олиш, .r.аёцни Унг (ir,/r, чаlr lti;,/r ёки
пlу(h,Irикла у:]а1}lб уlUлаl] оrи!lI.

'гадкиl.оrнинl llлмии янl,илиl и:

коорлинациоtI кO6илиятr.аркибига маIIсуб пlJрlлончи куч
,!,l узларувчан иуналишJIи 1арака,г [нlлуриlIr),гезкорJIиl,ини
t,,l\()JlalIl 1,ес,DIариLlинг модйфикацияrillIIтирилган
,!.l1,1LlH,lrlapи ишлаб чицилган: жOйдан опдинга, орl{ага, iнг trai1,1ll 11)rq()H,/lapl,a икки оёцни жипс,/lаIптирприб сакраш. t0 м

:-ъ al



ораликца Урнаl.илl.аIl фIlшкапИ Ча11 ва jiнl,,гoMoI{JlaMa айлаIlиб
З марта lогуриUгЗхl Oм.

- 
_ 1-9 синф jirytзчиларида коOрлиt]ацион {обилиr1.

],il,].::1]'l лlJIlсу,, Illlр|аов,lи h1,1, \Jpaha], гр,lкоlj4иl,и

,1,",1:|":l' 
,,"" 

" 
,lJIид,lиl иниllг ч.иUl ,,чрLJги ..,.1,,,"pon']Jl'Тиl,дJ ьрчишIl PJ бvнинl,",,r,,,,,uu,r]r,,r,",,u,,,,.1n',""

аh, lрияl \r.|шкJ|,|гниllг l ганлагl \)lчlияlI,а jл,] ,l(аJl4иl,и
l,илJll о,'гли'(лиги l] н и llrla н l'-rH;

I q , инФ rrOь,rилJ|_,и,1,1 l,U,,Jtлин lципн \,,r,иlия,l1арhllUига Liн,,Vб лор,г,Iоьчи ь!ч, \,lрlhi,] тп,I\оL|,1иlи пl
v l lllo фrt,к,, ,,,иlU \у,\lияllJl,Jм,,лиФи hJlLи,l Jiш1 и |lи,]|,,lIl |р, I 1Jг р|,, IJми_rJ о,Jиб ;,.ли ll IH,'

- координаци0ll {обилия.л r.аркибига l"iаIlсуб lIор1..,IоDчикуч, \арака,Г 1,езкорJIиl,И ва аIIи{rlигиIlи ри8ожJIан.I,иDиIlIгаMvln 1,1 lанliн яIIl,и lIlj|н,,пiционl \иин м,lшцJ|,1п,lни иl]lr,ll,,,",-|,, 
"| 

чjiljнин| ,,|1,Iа|,J.|пl,{иlиllи J_o ,иllф !I{уlllи 1,1,,I
){1,1,]l l'(и 1инl JIl l,слаl,,гиl. 1,1,,,|,иajJ Jl,J lr\lи.1 l l1,1 лJ|||,

'I'адцико.гrrивг амалий натижаJIари:

. Я{иr]IIоtlий ,r.арбия 
/1арс,/Iарl{да lJа cIx)p,l. амалиеr.и/lа ocl{муl]]аклариниIlг порl.JIовчи куч ларах{асиIlи бахоrIашда ){оЙлан'

:]:,'1]i^*'"^L''']"|''.|илан'\JгJl'llРhинlltриIUlР!hll|'.Iи|иЬиоа\(:}Jlашда Зх10 M.j,a мокки(]ил

1],lr ]:l]JниlI ;" ;;;; " ;;;;.;""i",,ll'lii,",:"'',l;li,,иФ lгr,рIIи Ф tьrг ,,и1, rклJм l ,,i\,,lсUlг.l имl,,,н r,.р,1,1и, ЬИ,1ovt,H иtrI и,, l.H ,,lвl,и, llиlJellJll,
у''." "" u", ],.,о',,,";;" ;;;;;;;;;;,,l|;lliill,,:ilЁ?],ij;,,]i,j'i;;
],oMoH,IIaMa йjrна/IилI/]а IIамойиlu ],г
1урларини {iацоllаш чоралари-, "'iffi.} ""{]:';,|,n,:J;
моккисимOн l]лури!t],гесrrlяи 11)

фипJкани ilrг ""'":; ;,,;;;;;:,;;",x,.'"jil;i'i", J.H",l,]#;
::у:1":11 

.""n'Г ва \арака.гJIи У,iинпар учуII :rapyp булl.аIl
узгаруIjчан вазиr'ли те:]корJIикIIи {iа\олахI r;;;,,,ur;rч,r,

,,, anun. j;йинларида Уlа мухим бiлган Узгаруl]чанllуllплишJIи ва фавrvJотrи вазиятда ижро :JтиJIадиган
\,lрilка,гпар тезкорJIиги xaм/la оралиц-вацl.ни фарI(лаIU,llIиlvlиги биЗ l.омtlIIиlчIизлаIl rратйJIган \уйилоги инrrава,iп,,,,
"] '', ""ул'l |llи еl_,дJ\4иJl /fiJд,l l Ul lд 1л,lнтири,lиLUи lJJi,ll |,t,',l иR L1.1хlrIJниши мчмkия,

,,,.,,,....]: 
yourr"roo ,**.у. п,оИоuuло таекJIарни уIIг цrлла

у lill,иб-уlu,/lаlIl,

J УйиIIчи lil, \ra\l\, \4аидон/|d li:,hлiгllи IчФlли,,л,l
,п)и 1,Iшиt, v,Il rl,Иl1,1ll l\y/l_r,l \JJТИU]ШriШ,

4 ,]Yl0 Y, r билrкrнrl чJ,l |,4M,IIIJ| lч,| lил lниlI

2. Уйинчилар махсус
у:rати6-уш.цаш.

майлонла 1аёrчIарни чап I('JIда

мi)ккисимон Iоlуриш [сек]
5- Зх] 0 м,га фишкани illl 1])монJIама

м(lкI{исимон югуриш [сек]
айланиб

,, 
Тirлки\отнинг lla l иж.lларининг ишонtl lилиги.

1,1 lI(Иh,,l'нlII|/r,,|IJIlини'll,иl'lонч4иlи,lл,,_l lи11,1иlи,ч,аljнlI
Il лмий_ама/lий а\амия.гl.а a]га :JI(анлиl.и
лl(ч(ификаl{ия-'Iаш,лиI]илгаfi тес,гJIарlIинг.lr.ес,r. pe,r.ecr]
(,иlIовларилан 

Уr.кази,,lI,анJlиги, уларllи itiJl,/Iашла бир \и/I1,],ilI|/{ap,r коилаJlариl.а риоя {илинган,лиfи ва ушбу ме,гол!rк
1,|/Ll\.rKol Vаl\,,|ди \аJIдi H,l lифi1,Illи|,| м,,, лиl,и

1,1|лJlr игOij | ]|ан-|/,lи,

,,,.,, ,. 

Y.r 
11nu*lаu 

йУналишли ва Фалку,L,тrи вазия-г.lIарла ижроIгl{/Iалиган \apaKar.Jlap коорлинацилсп, тезкорпиги \амда пацт()lJ.Ulицли фарчIаl! реrкциrсияинг аник,/IиI иlIи шIакJI]Iан,гйриш
y1,1{Il машl{ларининг мацсадr.а мувофиrq,,rиги l]a саrчарал()рлиги
у/I,1рли lIar.cHl.Jlam (iюрl)сила l.асди{-/lаlltаlLlиги биJIан,l, ,, -|,IIIi_lи, vl1,6\, vипll м,l,Il\,,Jри l.Jи_l ,,",,, ,,, л",,l,,,,",,ц",;;
l,,j1,1I1и,|г'|агIIи ti"\,, | |шлi ц 1,1Jllили|Uи 

"ч"лп,, 
У,,,r,,",,r,,

l,чlци(оr lIаl.и)ка/Iарияинl, ишоIIчJIи./lили уларl{и маl,емаl.ик
, l,,1 истик фOрму,'lаJIаридан (п,,.,,о,Ьсr],нJленl. мезOни, Р-llIll{llltl./lиJIиlt ко]фФициеlIти) ФойлаJIанган x(ru(:l та\лиJI
ll Il'Il,illlrlиl.и биJlан {ам асосJIанэли,

Jl



Тадкикот патижалариltицг илмtlй-амалий ацамияти.
Уrказиллан ладкикот натижаларининг илмий ахамияти шу
билан асосланадики, Урта мактаб жисмоний тарбия
тажрибасида ва спорт амалиётида шакллантириладиган
координациоЕ кобй,/lятнинг таркибиЙ компонентларидан
бiлган портловчи кr{, харакат тез(орлиги ва аниклигини
бахолаш тестларининг модификациялаштирилган
варианl,JIари \амла ишJlаб чиI{илгаll яItги иIl,iовациоIl УйиII
ма!tII{,ларнп ФлJIаш оркали шу х,аракагJlар
jlнlи \у,у, ияl 1,1l,иltи и lчий nll,c,(,I jчиii i.l,и|U|,r ,риlIIиJ,ldIl,
I{оординацис)н коби]lиrl,нинl, ма:]кур \аракат эJIемеп-гларини
шак,ll,,lан1,!lриш ва уJ]арнинг iLилI сур,ьа,гиLи ба\олапI l]уйича
\уJlланилган модификациялапIтирилгаIl ,гссT,лар ва
инновацион iйин машкJlарини )fiисм(rний тарбия ларслари ва
вазияl,JIи спор,l, 1,урлари l]jiiiича Уткази]Iган машrулL,lлар
'Jll,]сниld .,1.16ик j.иш }lJ чу\и\4 JM,l lий ,l\,l\lи)lll,|
лойиIцир.

Ж,,рIlй 1,1.(l(иl,^г llP 2L'l8 иилllинl чItl,,lрL_инtнl Uи,lJ|\иJl
Утказилди. ll]y n{yMJIa/(aII, пелагi)гик ,гес,глар 1_,l синф
jiltчв,IиJlарила янв.tрь-февраль ()йлари/lа, 5_9 (иIiф
Укувчиларила мар-l-июнь ойларила,галIкил зr,и/Iir/(и, Б},р ltyll/la
фtцlr'trl , гк,С\,,l ки lиlIли, |',, 1,1,1l,Hll \ lдd lиш чу-J ll 1 ,|,и,
вацтлари ва -гес,гга )сlл{i \илиIlулчи сиll4r rqчlJчиJlirри оллинлан
огU,t,lJнlири lли \l\Iла ) l,IljlJ l,J г,l\(lгlJllиl , lJлкик,,l
){алвалJ]ари,l,ац/lим э1,}lлди,

Талциl{оl, наr,и}каларининг о6l,ек, lвлигиIlи,l,а],миl]JIапI
) lyH iltупчиrJl,л,l ,,,Jд1,11 Пуиич l ,r и, \1.,н,lй га1,6и, JJl,, и
бv,rM,rr rнкчr,и lp,''r, .Jp L,lh lи_rJ (,lгl 1,1р;Lуllи/LJугl.,l{1,1.1и,

Жорий,галкиl{о,лларга 8(] н.tфар 1-4 синф Уr,увчиJlари, 100
нафар 5 9 сиlIф iцу,r.rилпри п{аJlб цилиIIди,

Педагогик тестлар:

1, Жоiiлан оллпнга узунликка сакраш жисмоI{ий тарбия ва
спор,r iмалиatr,ида r(lрий з,лиllгаtt,l,сс,г сифати/lа llv/lланfан.

1,Z, 1.6. Тсстлар биз 1,омонимизлан ипIлаб чикилI,ан бУJи6,
'|'аяпчJIи холатдав,l,аянчсиз \orla,Iтa [\аsода учиш) ва яtIа
,|,irяIIчJIи \о,ilатга кайr,иш [кiниш) х,аракпIиlIи tiая{ариш ваt(l,ила
муlJ()занаr, сацлапl. Мазкур тест натихiаJlари ераамида мураккаб
\itpaKa,l,Jlap коорлинаllияси ба\о,Ilаниши мумкин- БохIцача
цилибайтганла болала\аракаl, ко()рлиIlаI(ияси канчалик к)ксак
бУлса, тест IlаT,ицалари хам юкори бiJlиши ортиl(ча исбот,l.алаб
цилмайди. 4,1.-4,6. тесl,Jlарни баriарипI] 1_жойла туI}и6,
r,,M,,H 1,1ll1,1 , J1.1ldlll ччvн д.с, иниш вJ1,1ида пскл,l|J
п{ипслаIпган ijii.lиши шар1; 2-сакраганда IФIlиIп икки оaiщ би]Iан

\олl{а ама.]Iга ошири,]lиши шар,г; З lФпгандан
кейин мувозаIIаr, iirкотилмаслиги шарl,.

1,7, Жойлан вертика,ll сакраш. УuIбу тест Абалаков
усуJlила амаJlга оширилали.

l,H, oPI'1,|, vчилi Iи|. lари0, l+ ,,l lI, l,,l\.,llиli нJгlIJи11,1н
,]а кrзлар к)милrан \оJIатла муllозаIlа'l' саliJlаш. Тес,l,ни ба}карип]
Illарт,лари: 1-оёк]lар жипслашган бУлиIпи lIIapтj 2_оёклар у.]иl{а,lr{K тургаIl RаI{,гла оёк.,Iар жойила \iзгалиб ке.гса, ,l.ec,l.

1rцгаl,илали.

1,9. "КаJlлирfоч" \оJIаr,ила кi.llJи Iомиб, мувозана,г LачIапI.
l;ир осцла rурган ваl!l,ла IIIу оaц IФзгалиб Ke,l,ca, тест
,гr\r,атилали,

1,1n. Тиh l}гllli \,,,,ll,tl l,у]lIи
llйлJIrгириI лапоми/lа тсстtlи бажариш шар,глари: 1_оскrар
п(иltспашl..]н бrjlиши шар1,; 2 оёцлар кrrгалиб, ксl,са 1,ест

1.] 1. Il]y 1,ес,г бошни 

'нг 
1,t,MOHl,a айл]н,гириб ба)карипали.

4,l0,1,есl,иl(аги шар,гларига риоя циJIинали:

l,|п. пJ |,Il. г,,,'гJlари бV,rи lJ ,,'ldlvJ, i,,lllIlи ч,lп lli yHl
1,1ч,,l1.1.1lj1,1 Jи llнгигиlU l,JTTl ,]\1п,llи гV_l lJ,l llJ illгlч,r
l(,1rlикда l]ажарйJlали, Те(],JIар 0раJlиfи/{а З0 сск. 'Ганаффус

,l I]



1.12.5м оралиI{дан баскетбол тУпини б марl,а сава1l,а
1,ашлаш. Мазкур тест ички хил lllароиl,да амалга опlирилали:
дастлаб тинч хола,гда, кеЙиII боl]tни I\уJIаЙ,гомонr,а 25 сск
айJlаIl1,иргандан сУнг ба]itари,lади,

fiпl,ии 1;.,on*o,,,,,r 2O lB иилllиIll яllпJрl, иl(lllL UйlJгил,I
У,гказилди, ttly я(умладан, лелагоl,ик ],ec-lrlap 1-4 сиIlФ

У\увчиларила январь-февраль ойларида, 5 9 синф

il(чtsчиларила мар,г-июнь ойларида,гаllIкил этилади, Бир кунла
ФJl.,l 2 l гF.ll,Jбу l \и,lин-rи,Трl l llI,ни rlкl,иш M\_1.Ial lJIjи,
вакlJIари Lrа,гес,гга жалб киrинугlчи сиIlф Уцувчилари опдиндан
,lloll |н.иllиlJи \ lч]]а члi1,1r ll; p,r\i,rpl,r|,и|,I rJ.1| иhU,|,

,{алва/UIари таI(дим эr,илли,

Талциц(]1, наl,иrlа,/lilрининl, об,I]ск,l,ивlIигиIIи та1,It{инлаш

учуIi 
'Itувчиrlарда 

п{алва,1 бУйичэ жисмOний 1,арбия ларсп
ll} 1lr,ll |н liни r1,1r llp llа1,1ид,l.ц,Iljt 1"l, "нvllиrIа i"l J,и l,(и,

)i{орий,Iалкикоr,/lарга В0 IIаФар 1 4 (:инФ Уцув.tил:lри, 100
наФар 5-9 синф Укувчилари х{алб килиIlли-

Педагогик тажр116а. llе/(агогикr,а){риба 2018-20120 iqуп
йилнинг сен,гябрь-май ойrарила,гппlIrил э-lrlлl,ан 6rлп6, унга 5

6 сиllфпарла таr,JIим опув,Iи 12 н:lФар 

'ЁиJl 
ва 12 нафар циз

боJ]аJlар назOраr гуру\и [I]Г], l2 lla4,all iгил ва 12 нафар циз
болалар ,ла)+(риб гуру{и ['l'I'J сифаl ила )каJlб :Jl и/,ли,

НI'га маIIсуб УIчлчиJIарла жиLNlOний 1,арбия дарслари
,lчJlлJ.и ybyl, ,п,lлllJ,.и 1,i ,lM |лл,l IФ1 lll{или4 l,P lиl1.1;ll lH
yIryB /{астури асосила олиб бори]Iлй, Ушбу гуручlаги У](чuчиJIар
(инфдitн IJa ма,{r,аб,]lаlI ,гаlllI{ари Irац,гJlарла у ёки бу clI0pI Iури
6}йич,1,1.,,l,rй .lи,l1,1н,lll,г. 1\'t,lпак,llгил,l \1ч,lг,l,JIl
шугуJIJIанlrlirй кеJtишган,

'l'l'лаги У\увчилар билан:)са куннинг йккинчи }Iрмила 9
ой лаRоNlила \афr,асиt,а 5 мар'г.r 90 миtt./lаIl \apaKar'
lп',l]jдин,lьия'ини lll l н 1 , l 2 l l 1 и l 

' 
и l l l l , l \1}1,r,l l l ,Hla'l

мапjлулотлар Утказилди, Мазкур машrулотларла биз
r,оNiOнимизлан ишJIаб чикl{,IIгJн rviiил.rги мапl&1ар ва лнlи

иllIlовацион ма:]мунли харакатJIи Уйинлар мап(N{уалари

l(iiлланли:

Царакат коордиttациясияй шакллан,гирувчи машклар
мажмуаси.

1. Диаме,l,ри 50 см айлаllа чизиl( ичиl{а Irергикал сакраб,
цавода 180" iItг томонга бурилиб цiниш, яна сакра6, ]80" чап
r.()монга бурилиб Фниш -5 марталан бажариrади.

2. lIIy MaUJl( аввал 180" чаlI ,t,омонга, 1ttO" jil{г r,омонга
бурилиб ба)кэрилали.

З. З0 Lм ора./lи\ца лиамстри 40 см, иккlJl,а айлаIIа ёIlма
;,lI чиlи lJли, r,.rчr H.r ,аьраб l,i,(U ,1\ai-|li|,ni г ,llI lilld,,ll,
ичиIа ФниlU- З0 сск.лап икки серия (8,1 pa{]N0,

{

о. 
-о

8,1 расм.
4, Бир бLlрлl,а уJIанган лиамеl,irи 40 fм.лан ибора1,

чIl,иr,l lи [В2 гl,\,), шу|у1,1 ,HyU,lll уlllJ_rllи
,]йJlанага )rойJlашади ва аl,рофилаги хар бир айлаIIага сакраб
lФtIали, лна сакраб iз жойига Ф,lали ва \oKa:lo, :30 сеIt,даIl Z
( (,рия-

о

о

8,2 расм.

_ aI



5. Диаметри 50 см айлаяа

холатда Унг ва чап томонларга
лйланад''. -z сериядан (8.З расм),

В. Узуrurиги 10 м, кеIIглиги З м "8" ракамли ,tизиlи

г,,."r,,.,ун,_'оrrчап,l1,rlUнl,а l\1 l|,г,]"lап,tавiнl'|пМ{,н(,\иЛ,Ii {

M,ll''1-1vDг,llli l- ,ликд,l l.,гуllиl" z " рl1,1ллll,
о, ] м Uр1,1иl, L,lH ,Ia,,l,Pl"",| ,чпини hjк,lрйлJн иКЬи

lli]lлаб саватга,гашJlаш- б rчарl,адан 2 (:ерия,

l{), lIly MaпlK90" оJI/lинга эгилган XoJlar'/{a 15 мар,га,ý/лаЙ

1,1lll,lll,LJн "уhl' 
r,.1"{аги,1,1_rи,

:)l ri.rгNlil: \tlp бир машклар серйялари оралияила

MylIlirl{rlilpllи бУllIilшl,ирйпI ва rrафас ригмни 1'икJlаtrrга

ц.,рп.пr,,,,, ],5 мин,ли рслак(ацион машклар (jажарилли,

\apaK:l1, коорлинаl(иясини maKJ]Iallr.t,lpиllt бiйича ишлаб

,l!iщилl,ан ва Узбекис,r,он Республикаси 
^ллия 

вазирлиги

\у:lурйлаl,Й ИIrгеrлекl'уал мулк аrен,l,лиги'гомоIlилан
гilсlrицланган [22.10,2020, N 00z552)," 

il Т"Сцr, Уr.,О,ла узаl,иб'l,шJlаш; }камоа майдоuлil coili,

.rр"лпiси ;YHariuпrn бiйичаlуришаl\и [8,7-расм]

ичида 90' олдинги эгилган
айлана чизиfини босгунча

6
8,:3 расм

6, З м оралиlчlэ лиаr{етри 1 м,ли Z та айлаrrа чизилаllи

uа уларга 2 rlафар пlутуллзяуlrчи я(ойла Iа/{и: iкиlуllчиtlи
an..,"r, 6,,,"u* улар чап,1,0монl,а Урт,rча'l'е:lJlикла пйJlаltиu];rлиj

l.и]\1 чи:lи1(пИ босиб олса, кJтцазган \исобJlаllалиi ксйиll lIIy

MalrtK yнl, ],oмoll бrйrаб ижро эти,llали- Nlусобаj!а :] марl,алан
,гакрорлаIlалrt [8,4 расм),

Ф*Ф
я,4 -I,а, ч,

7, Диамстри 4 м аЙлаIlа чизик.{iУйлаб УlIг,l,омOнllан чаll

гомон бУйлаб :} марl,а, ча(l томоIlлаш iнг r,OMoI{ бjiйпаб З м]рl il

iртача тезликлп юlуриlll чизицдан чикrtб кOтмаслик ]rlар,ги

билаIl 2 сериялаIl (8,5 расм),

8,- !,l,\1,

2) Чап кУJIла узатиб -yuUIaLU:
[lll]lиl,а,{арама-l{арUIи йrналиш 0уиича

жамоа м.lйдонла соа,г

туришrли [8,8,paLM]
В,5-расм,

-

lшi



В.8-расм,

3) )I{уф'гликла узаl,иб-ушrаш: жarvtoa )ryфl,лик,ilарга
бiлинип,али, жуф1,/lар l]ир-{iириl,а карама\арUIи туриlпиб
lиL,и ч"п ку,lлJ,,,,lри |.J \Hl \y,,Jl lJ/l,Hr J 1,1ги,, уlllлiидIl'1,1|,
[В,9 расм). Бу усул фака1, маiiлонла 8 тп, 6 1,а, ,1 та iйи,lчи
бУ]lган/{агиIlа ltiiллаI]илали.

В.9-расм.

lJ ll, lп()|rIикIIи мокки.иNlоIl к)гуриш тестини 10 м
i, r4llltrl l illlIllr){лган фишкаlIи !нг томоIlлама айJlаниб

],l \ |]lllll Lt l1.1{)рI(а,/lи бахолаш [В-10 расмJ,

l]

ai
| ,|,

li,

8, tO"PacM

5) 'Гезк()рликпи моккисим()н kJl.уриш тесl.иl{и l0 м
tt1,,tлиtglit iiрна,гилган фишкаrrи чап 1.oMOlUIaMa аЙJIаIlиб
лll у|)иlII 1,Lrс,ги орца,/lи бахолаш [8,11-расм),

t].l1 расм.

п

-_ aI



_lL

к 44,5t
4,в

55,2!
5,9

55,2!
4,5

68,4t
4,5

,lo,7
1з,2

В.7. 1 ва 4 сuнф itvвчuJlарчаа mwлч frУналuшлар
6!йлаб сокраш ва MoKKucuMoH ю2урuч mезлuzuцч 9 оЙJлuк

пеdаzоzuк паэ!срuба аqвомudа Уз2арuщ auq.tjlu\acu,
Тадкицот натижаларидаЕ маъrум бУлдики, 1-4 синФ

у\увчиларида турли йуналишлар буйлаб сакраш натижалари 9
оЙJiик пFдагогик тажриба давомида цУл4анилган инновацион
уиин машцлари юксак самарадорлик \усусиятига эга
,канлигини кvрсатди. Чунончи, жойдан олди томонга
узунликка сакраш натижаси 1-синф У\увчи Уfил болаларда
тажрибадан аввал jiртача 10В,ltз,4 см.ни 2 синФда 152,9t9,1
см.ни ташкил этган бУлса, тажрибадав кеЙин ушбу
кiрсатгичлар мувофи4 равишда 1З8,6i6,1 см ва 165,5t3,5;м,г;
тенг бУлганлиги кузатилди (В,1, жадвал].

8.1,жадвал

1ва 4 синф Уцувчиларида жоЙдан турjи ЙУналишлар
бУйлаб сакраш натижаларининг педагогик тажриба давом;да

, 
ll,,,\ ,,| ||lиl,а гаJI\ик1,1л lllиIJ \iг r,иll , и,|Ф L,iиич l l/,,, j,,,I, ||||VlJ,,чи,ь,lГ, \и4ингiн rlv iи6,, rap rаьрис"!он aKB.,r

lr l l,'llllll ,l Map,l.a/{aH тест синовJIаридан jrтказилган (п=З6)

l, ! Jl,,lll l|ч,1,1Ilни|II ч пи,|и'.
Ill1,1,1lIl1,1 з(),5 ва 12,6 см o",,#'",lo.,,Ij',i,#,'il'"",lJ;,(

]ilццосJlаш максадила шуни эътироф этишLуIIl(llпltи, Ж,К. Хуррамов (2017, :]4 40 б),;и,.ьl"l,лinlо:,""р,;;
l \,Jj,l, 'l |О rIu{и чги,l бulJлJ|,лJ *,,"r"" ,.",,,,",.лл ,,;i;";l{,, l']r,,.l 1а}риПа_r,lIl hрии|| ,,а l'll,] ],1 ,мни rJIll;и/l
,1.1 

,ll ,I\иl i-,,,1l1,1l,_1,1 м\пUфик l,.rьиl,,J,l lllj8.1.],l ,ч la
| {]l, I i l, ] L N|,l,J 4 ] .Il.r ,l rcllr бvлr .rrr,

l()I(ориllэ кайд .,,.nr,.o,, u".,
,l1,1.,ll)1.1,'1. \apaKal.Jlap ),:3гарувчан ri":;;;,";""i,;,r;r,,Н}f;
lу1l).lили сII(|],гчиJIарга бошlqа йj;нмишларда х,ам сакрапI ёки
):: ,,]]]] ] lr р" к , lаJи lчнl,,чill nnn ,,рк , ,o,"uH ,,,pr ,,;,ll,tl,и|\,,lичиj ll ишглUl, г.liн l l1,1 ч,инф !,rryв,rи,r,,дч_r,rllvll/lilij JiунаrIишларла сакр.lш \аракJl.JIари iзига \ос\yt vсия,l,/lаР билан фарцланди, Масалаlr, L-сиllф jirил
1,1,1 l,,j,jил,l п,,и-l)II ill] l1lM{,,I|,| ,,iп|,,lш Ll,r |,и ,lлr_r,||I ,,|(ин
i,, I l ,, | , м, 4 , инф ta l08 l-|,04,\1 ,,иа,н иф,lлr,l llllJll Uyl,,l

Illl],lr:ll1,1 |,.йин чJ,lк\г д\|,, ]llI|ч,liр чJ,2,1,8 (м Ll]| ',' l|'i l .м,,Iи 1аullи l ,lли, i"лl,u,,,l,"п
,l1lllll ll, l,y|,, tт,ич,ll1, ф,lрки \1v,,,фик IlJl{иш la l l l I l 1,8
l ]ч l J 1нг (lуJrIй, t ва ,1 синФ киз 6()лаларила эса l{itйл э,l.и.rlгаIlлуlхатличлар мувофи( ра8илIда куйилагича кiринипlга ])гаl,vn,,lи] r.ажриба,r(ан авваJI 75,6t4,6; 111,аtа,й см. ylrrбv
l\|,1,1l,jи,l Jарнинl ч l,йлил l,иIu ФаI,hl,л,у,оФич 1,,lпиш 1а t,З,i
lr l l,{, / Lм,ни 1,.rUrкиri jl,/lи,

)l(,,и L,ll ,,пкJ то\lоh1,1 .,||,Ijlj,l| I , инф tги,r г,1,lJ |,rIlи (i,ln|,|,ljJJlIj JпBJ1 46,1|5l .r1,1lи 4,иJ|флJ L,l,J{1,4 (мни
1,1lIlliи]l ])1.|.:lH бУлса, r.ажри(jадаIl Ilейил мilзкур кrрса1,1.ичrар

'зI,ариш 
линамикаси Х

т

р

ж 'l'ая{рибадан Тпжрибалан
кейин

Кiр.атгичл

1-
синф

4
си,lФ

1

синф
4
синф

1
синф

4

ф
1 )(ойлан

сакраlп (см)

у 108,1
tз,4

152,9
!9,1

1з8,6 165,5
1з,5

з0,5 12,6

]{ 104,9 1з4,1
t8,з

t 28,.]
15,05

154,9
!4,з

2з,4 20,8

2 )КOйдаIl illr

tcM)

у 76,1!
5,1

108,з
t10,4

9з,2! 122,|
t5,1

77,1 1з,8

к 7 5,6!
6,05

97,7!
9,6

89,11
4,6

111,4
t4,8

1з,6 1з,7

з Жойлан чаji

[см]

у 75,9!
з,05

104t9
.9

91,зt
2,7

117,9
l5,1

15,4 1з,9

к 75,4!
4,9

92,51
8.t]

95,51
з,4

109l4
,7

20,1 16,6

4 у 46,1!
5,1

бз,9!
6,4

58,51
5,5

7в,8! 12,4 14,9

ll



мувофиц равиLUда 58,515,5 см ва 7B,8t4,2 см билан кэйл:Jl.Lr,лди.
Сакраш кУрсатгич]Iарининг iсиш сурьаr.и 12,4 см [цизJlарла),
]4,9 см (rfил болаларла)ни тапlкил эr.ли,

Ки:r болалардан упIбу кУрса,]l,ичлар куйилаIича
кiринишла ку:]атилди: 44,514,8; 55,Z15,9 [,lа;rtриtlадан аввлl),
55,214,5; 68,4t4,5 [та;lrрибалан кейиIt], Орцага caKpalu
кУрсатгичларниIIг 

'сиш 
ФарI{и ]0,7 см ва 1З,2 см.ни ,l,ашкиJI

1 , l l rl I Y]) l,,l l l! сус.г бУJIганлиги аницланли. Демак, УI{,чвчилардаi,|!l I l I]ill||lIil (]aKpal]I кобилиятини ривожJIан1.иришла жиддий
,r l l li,l,l, t,(.l)лrlм:iган- леб таъкиллаш мумкин,

W_,_ .] 
сияф jilryвчилэри; ý -+ синф jiцувчи;rари

l )l{,,йц lH o.|JllHl,I v,{} ll]lиhl,,, ,, |,рiш
l }({,и/l.rн llpKJI а ! rу,rlикка c-rHlIJl|]

t].1:}, расм. 1, Rа 4,сиЕф iкуsчиJlарида жоЙдан iпг ва.lпл ,Il)монга узунликка сакраш натижаларининг 9 ойлик
Усиш суръати {см).

8.1З, расмлагИ лиа,.рамма./lарлан tly нарса кУзl.а
1,1tIlлаIlлики, 1 синФла таьJIим i)JIувчи 

'r.ил 
боrа,цlр.,]а {ам, киз1,1rlrrlapлa lаг1 iнг tla чаll томOнJIарга сакраш нirr,ижалари

v|,l,|, иДll J.имм.|,Jjиh фаl,н л.,11l 1ц ф,lркд! ]аlиlчпди Амчо |

I llIl,p \ I(уU,llIл lгилJ г.] 1,Ilи6,1лiн t. |/lин \пм, га.lа1,1lUdл,lн приин
\,,lM ушбу кУрсаlгичJIар лоирасилJ я{цол куза,гилалиl.ан

фарк \айд этиJIли. Бунлай \оJIаг Уцувчиларла
уliJl{аи_ ва чапа\аii \apaKar. функIlияJIарини эрта ёп]лилаII
ll(lllUlaб ш а K,ll,/l а нl.и р !I ll! зарурлиl,ини l.аслиlvlайли,

I0I(орила келтириJll.а}l кiрса,lr,и.lларниIlг киёсий1,1чlиrlUtан Jllv H,ll,,J |,\,,,||и,,алиьи, 1чг 1р й\ llJлиш аар r,уй lJ,,

Изох:

ýý -1, синф j;цчвчилари; f -4 синф iцувчилари
1.Жойдан олдияга узунликка сакраш
2.Жойдав орцага узунликка сакраш

8.12. расм.1- ва4-сикФ Укувчиларида жойдаЕ олдипга
ва орца томоЕга Jвуцликка сакраш llатижалариfiиIlг 9

ойлик Усиш суръати (см).

8,12. расмда акс эттирилган диаграммалардан кУриниб
турибдиkи, i-синф Уfил ва киз болаларидJ ,iоЙдан олдинlJ
узунликка сакраш 4-синф Укувчfiларига нисбатан жадал j/сган.
Лекин, хойдан орка томонга сакраш натижмари аксипча, 1- ва
2-синф Уfил болаларида хам, (из болаларда {ам деярли 2,5
баробар кам даражада цайд этилган бУлиб, кУрсатгичларнинг

_ {l al
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сакраш натиж.lJiари 9 ойлик таr{риба якуIIига келиб ки:r
болаларла irил 6()JIаларга нисбатан кiпрок jiсган, Б!,,rгаrl
lJlllБари vли1 бo.r.r r,rplr,rll \.lM hи,l l,олi,|а|rl,| \ач ,],,иJ,lll yIll
ва чап томон]Iарга сакраш IIатижа,/lари асимметрик фарцни
иФолаJIовчи 1енленltия биJlан I(айл эl.иrгаIlлиги маlrлуr\l бrлли,
УI{увчиJIарла ор(а т()моlIга caKpalII Ута кам IIаl,ижа би,1аtI ижр(]
эl,иJIганJlиl,и аIIиклirнли. Бундай {олат 1.алци\отда иштрок
:lтган 1 ва 2 синф itчвчlJларида ItаФака,I. оёI( мушакларининI.
тс:]кор кучИ суст риl]ожJIаIIганпигила ларак беради, балки
уларl(а коорлинэциоI| кобиJlият хам еr.арли {:айкал
'гоIlмаганлигиllи 1,асдик/lайди,

Мактаб !\уuчиларила rзгарувчаII йrнаJIиlIIлар бiйrlаб
к]гурипr ,гезлиги ва уtlиIlг коорлиI!ацион I{ийматини rpтa
ёIпликдаI| бошJlаб максад,llи а\амияl.каLб ]1,али. tlIуIIинl y.IyH
\ам биз 1- ва 4 син4, 

'ý,вчиJIарила 

.гезкорrик ва кlо|_]линациоII
l,Uiи,lи)llIlи бJ\,,lllUlr My4,r,i I llHlJH ýиллJги l,_ l1,1г
асо!]ида Урганлик:

L l\l0 v IJ 1,иIllь,]ни ,l lп |,lч1,1lrа\1 t lи 1,1lIи,,
моккисимоIl югуриIlL

2. зх10 м,га фиtUкани iнг ].oмoнla]lla ай.цаниб
мOккисимон fi)гуриш,

Царака1, коордI{нацияспнинг гснеl.иl( (насJий]
ryLусиятJlарига .1соtJlангаIl хо,лла l1,,гироф f.tиш мумкиllки,
иlIсон 1,угилишилан бошла{i iIlакайлик \арака,г функциясига
их,гисос]IашгаIl 6r,/lca, у чап 1.()моIlга енгиJl ва ос()п буриrали
ёки айrанали, чаIlаl{ай {арака1 фуцкциrсиг; их1.1lсос,/Iа!Jlf aH]I.]p
эса аксинча. ТалциI{отимизда фараз I\иJlиIIган элики, 4,ишкаIlх
чап uа 

'нг,r,о]\{он,лама 

айJIаниб rчоккисимоII lогуриш тезJlиги
Ур'гасида юзаI,а кеrIаl{иган асиммеl.рик фарц фицrкани iiIIf
,l,омOrlлама ай/IаIIиб юI.уриlIIда харака1. коорлиIlацияси сустроц
бjirиIlrи боfлик бiлади-

ТалкицOr, Ilати)каJIари шуни кrрсаr./{ики, 1 сиIIфлr
таъJIим олувчи iгил болаларла Зх]0 NLг:l Фишкани чап
lI)NtoHJlaMa айланиб rlrоккисимоIl lо[уриш r.сзrиl.и r,ажрибалаlr
аRзаJl 10,В10,5 сек, 4 сеIнФ Уfил боJlаларида 9,51{),1 ceк,l.a r.епl

, ,, ,', , 
L л 

, 1&l,рибалJll hl иин чш.,ч hчр, J,гли,l{iр \rчлофик
|,,l,,ItIUL,ll),n'0,05s,l8,б5|0,0h,рl,,,lи1Jшпил,гJиlB,2.,l,адl,J,l],

tj,2, жалLrал
l ва 1 сuнф i\чвччларчао Зхl0 ц iH? вfl чоп пюJчонлаltlа

l,y рu 1 llb,]qo к кuсu_л4он mа р m u бdч ю?у рuлч н о muжалар u н l t н ?пеdаzuк пlаэкрl!6а dавомчdа iзzарulц duна-цttкаiц -х
1, ж

;]

Та){рибалан Тая(рибалан КйрсатгичJI
ар
фарки

1-
синФ

4
сйнф

1_

синф
4
синq)

1_

синФ
4

ф

I()lурйlп Зх10

цаi;ри/Iиб

у 10,81
0,5

9,510,
1

9,9t0, 8,65i
0,06

0,в5

к 11,2!
0,55

9,810,
з

70,2!
0,0з

9,051
0,1

1 а,7 s

2

l()lуриlU Зх10

цайрилиб

у 11,51
0,]

9,9t0, 10,11
0,02

B,85J
0,1

7,4 r,05

t( 12,1!
1,05

10,41
0,2

10,9t
0,07

9,4i0,
4

1,2 l

,,, l.:,:rФ \и,{ r,o{i,l ч,иJ, ч,l,,hч|, l,чj,, J1| ич lJа,l,и,,J.,ох|илJ|]z,i),]q ,"|,,, 4,иllфлJ .',Н,0,] 
nq,".,,,,, ,,,rд",

|',l)l(I)ибалан кеЙин l0,210,0:] ва 9,0510,1 ccк,l.a l енг'бirl/lи. ' '

:Jxl0 фишкаIlи iiнг lI)MoHJlaMa айJIаниб моккисиrч(]ll
ll)lyl)иxl 1,езлиги rglйилаги.rа на,гижаJIар биlаiI цайл этипди: 1-,.'l:',ц -I*, болалари 1,ап(рибалаll .п]uал- 11,5t0,]; 4 синФ)",0,] |_,|,кl,иr,lJ,ll! 1,1,ииlI мVllпфи|. l,,rниIl1_1l lU l+0U'j
l1,1l',,t],I. ](ll,{ боrал.Lгда чrв,,фиь L,,UиlL_lJ: ll I{ 1,05, |01,0,/l 1,1,I,и0,|J,Ill I риин I0,q.0 О-. a,4. 0 а, v|||,,v kV|,l,,lr| ич IагнинI
цll(,.ий та\лиlилаН кУриниб 1.урибликй, фиulrrани чаll ва ,;rrг
l,,,,,,llл,lнiйliниt,мlll,ьиl|,\1l,,I Hll\pyUl lрllиl,и \р1,1,и_ll ч.lll
]r)Mi)lI фоiiliасига якцOл IФзга 1.ашлануI1чи асиrчýlсl.рик фарцl,у ],l,rл]lли, Демак, r.а\миlI l\иJIиш мурtкинки, Пуllда; r:сс,l.lriрни

al



ёки буIцай мап]I!ларни lliлJlаlUда юrури6-кайтиш тсзлигигil
,r|гиблр бrL,и1,,i,(,l, \Jl|аh,llила унг пьи ч,,ll

бурилпш элеменlи \исOбl,а oJlиHMac :)кая. Ушбу
царакаlrlарла асимме,l,рик фарцни ltlзага келгани ма:]кур

у!vв,lи l,.pJ,l харdьir l,опрли'1,1ltиT, и ;,,и |,,,,,гJиhацио'l
кобилият пи\оя,гла суст tlIаltrIJlанJlиl,илан ларак беради.

llедагогик 1,ажрибала ишr,рок эl,ган i- 8а 4 синq)

i(увчиrарила фиU]каl]и чап {амла УI|г ToMoI{JlaMa айланиб
F,,\гиш lнi,lиlининr i rч;lибl чьчllи,1,1 i,,llll

сурl,ати l], L4, расмла акс :)т,лириJIгаIL

l].I4. pacM/la акс эт,гириJIгаIt лиаграммаJIарда кУриниб
l\|jlll-,,|и|.и l l1,1 4 ,инф laгJl |,l],rим Jl\н,lи чlил оола1,IIl.(а
,..,lM, циJ бt,лаларда \ам Зх10 м.га фиrrrкани чап томонлама
,ll1,1llIlиб х)гуриш 1,езлиги уIlи Унг 1.омоIlлама айJIаниб lогуриш
l(, ]лпl,ига IIисбатан янала ){алалрок iсган. /lекин NiaJккисимон
1, 1v|,.rlU lP,l lиlи 4_,инф },IJ, чиJliри_r.l Liпr,nк у, lан,Jи]и
I V {,l lи lliIl бv,lи6, l-, , ин ьvр, аi l и,l1Jр vр lаl иJJl,и Jl,сим. гпид
l|1,1|)l( сс:rиJIар,lи I{исгарfанJIиги аникJlэнди, l(eMaK, э\,r.имол
llltлиllt мумl(инки, 4 сиlIф Уrvвчиларила моккисимон югу|_)иш
l(,]]lигининг нисбатан жалаJlрOц Усгавлиги маl,лу],l даражала
v 1,1l'/t,1,1 !4lч|tиш |,,,п|l,].rнiци}|, и hUордиl1,1lIи, н
lll)liиrlиятнинl, ижобий,гомонl.а iзгарганпиги билаIr бо+.lrиr1
iiiлIJIl.

8.2.7 ва 9- сuнф Уцувчuларuаа mурлu ijjналuшлчр
6.iiлdб caKpalu ва моккчсц]qон ю2урчlu пlезлuzuнu g оiллlк

пеdо2оzu к mаlкрчба аавомud а jз za рчш .] uна.цuкасч

Турли йjiltалишrrар ti!й.lrаб caKpalrr ва к]l,урипI
l1l,v1,1ll'Jl lltи \,lrlии liIl\|l л,ll,JI.,lг кi,ниl,мJ,l .гиlп Y,lHlJ,,
бiJlиб, жисмоний 1арбия uа спор1. ,гурларидэ цам y(]Ty,rop

,,,6 п.rци, Г,l1,1,идl,rlll лп,аll,и a,чll_]dи \Jl,Il,rl
,(iIIикмаJlари бола жисмоний тарбия ёки .лорr. би]lан
lllvl,\ 1 l lIlчil ,l \,lч ;I.и y,]I lйl ,lH , ,l|,l, ч,гl, l\ \1 лJвl,г,lчi )/,(
v{ll.|,ld шJh ||,|||и'-, ,,,,L|,IJи, l*} иll \a,,1,,,l lyllvylIl rr,,lpa, ни_lJ
lIIy ){умладан бир цаl,ор clIop], ,гчрл.lрила \nr!{, 1.урпи
ll\llJ Iиш lJlj1,1 , il pJ_U ll | \11,1,1иl ичон шJ,.1,(,l lоIi|_]иш J,,,, llи

\\

Изо\i

ý ,1 синф уцувчилари;
l :]х1() м.га фишкани чап

юI,ур и ш ,l,сзлиги (сек).
2 Зх1{) м.га ФипIкаIlи Унг

lогуриIIl,гезrиги [сек},
У-Уяил болалар; Ц-киз болалар

В.14. 1- ва 4-спЕФ УцувчиJrарйда 3х10 м.га Фишканц чап
ва jiнгтомонлама айлаllrrб югурищ тезлигининг 9 ойлик

Усиш суръатll.

самаралорлlrгllIlи
г,l,ьмиIUIоfiчипOйлев(lр сифа,гидэ хизмат цилали, Ана лlунtнг
y.lyH \ам би]] ушбу \арака.г кrникмалариIIиllг шалJlаtIиl]t
/LIll1,1миьi.ини Hl!rt,r. ,,,оt,ии 1,lJhиl\,jгIiIl ,ll,jlид,l уll|,|,|ли|
lilлltи у,l,арни ихтисосJlашl,ирилган линаNlиl( машклар lra
ltllIlol]allиoIl 

'йин 

воситалари iрламила янала n{a/(a,
l]1,1KJ1,1laH,lrrPил] имко,Iия,l ини 9 ойлик lIедагогик тажриба
/1.1ll()ми/lа анйцлашга уриIlдик, Пелагогик 1.ажриба,ца мазкур
\,l])ак:tl,JIар,г-озJI].1ги ва улпрниIlг коорлинациоIi \усусилr.Jliри 1

,,l 4,иllфларJlн ,vrrr r,,r q_,инф 1,1|,л| кiнJ,lи ,}1,1,1г,,lllда
ttl.tклланипlи !рганилли.

-|

yf к1

l
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9 ойлик тажриба юзасидан iтказилган тадl(икот
натижаларидан чаълум булдики, /койдан тугри Йуналишдd

узунликка сакраш 7-синфда таълим олувчи irил болаларла
тажрибадан аввал Уртача 174,1!|0,З см, 9-синФда 190,119,1 см
билаfi ифодаланган бУлса, тажрибадан кейин ушбу
кУрсатгичлар мувофик равишда 188,7tЗ,8 ва 205,71В,6 сек.ни
ташкил этди (В.З.жадвал).

8,З. жадвал

7 ва 9 синф Укувчиларида жойдан турли йУналишлар
бУйлаб сакраш натижаларияинг педаl,огиктажриба давомида

Циз болаJlарла эса синфлзр бУйпча мазкур
луI).tIггичлар мувофи; 1З9,615,8 ва 151,9tt],5, I{из l]олаларла:
ll2,4110,5 ва !22,05!\2,7| 124,414,9 ва ]зз,119,2.

fil,и 1,1H ll1,1,J r,,\,I,1}.Ia l,iкрiш чги,l fio l{,|г,(J,
ll2,219,5 ва 91,112,6; 89,518,Z ва 100,119,2.

Кйз болаларла: 72,2!l0,8 ва 79,1!11,9; 79,2!9,2 l1a

ll1],21LJ,:]-

vшсу hу|_J,аll'ичJl IрllиIIг l,и,,ий 1,1чlи lи-1,1н Uv H,lp1,1

лу l.r,гиллики, ан,ьанаtsий мстодик тес1' сифатила
t\rJulilниладиган жой/]ан узунликка caKpalU цобилия,гиIIиIlг 9
,,Il{lll, lJлl,ибJ ]lJппчи,{i i,иlu ,}гLJlи чlи l оulаларда Lи,
(;(rlaJIap кiрсаl.l,ичларига нисбатаIl леярли икки баробар юl{ори
,,},lган [.], l J г,l, мJ. .К} r:,rал,rн -, иаф_r,, lbl,i,ll ч {чl1,1иl и \l и,|

tj()/]аJIарла 14,6 см, 9-синФла 15,6 см,ни ,гашкил эlr,ан, Киз
l]irl.rJIарла эLа ушбу кУрсаlгичлар муsофиц раrjиtIIла 8,2 ва 7,8
f м биJIан ифола,/tанган,

Изох:

| 7 синф !rlчвчилари; ý ч синф j;цчв.rилари
l ,{ойлаIl оJIлинг:l y:ryHJll{KKa сакрапI

2-жойлан оркага узуIlJlикка сакраш

У-j;ги,,lбо;rала1l; Ц ци:l болаJlар

t|,1,, рJсч. 7 B.I 9-си|Iф у\чвчи lJрllдJ .койлJн
оJIлинга ва орr(ага сакрапI нrтйжалариникг 9 ойлик УсиUt
.уръати.

iзгариш динамикаси -Х

т

р

Методик ж Тажрибадан Тажрибадан К!iрсатгичл
ар

7-
синФ

9
синф

7
tинф

9
синФ

7-
синф

9

1 Жойдан
!rзуlIJIиl(ка
caKpallI [см]

у 17 4,1
r1O,з

l90,1 188,7
1з,8

204,7
18,6

14,6 14,{1

ц 762,9 17з,1
t8,7

77 7,1
14,05

180,9
!1,6

8,2 7,в

2 )Itойдан Унг у 129,з
111,з

14з.6 145,2
t6,6

162,1
t8,I

15,9 18,5

(см) ]{ 116,9
110,1

126,7
111,5

1з5,1
t5,9

l з9,1
1в.з

18,2 ,l2,4

з )Койдан

icM)

у 128,5
110,6

140,1
111,0
5

lз9,6
15,8

151,9
t8,5

11,1 11,8

к 112,4
t10,5

122,о
51,12,
7

124,4 1з з,1
!9,z

|2 11,0
5

4 Жойлэн орцirt,а
caKpalll [см)

у в2,2!
9,5

91,8t
12,6

89,51 100,1
!9,2

7,з

к
10,8

79,-l!
11,9

86,21 91,2!
9,з

14 12,1

al _. 1



ial

Жойлан yHI.
болаларила l5,9 см.га
бrJIган [8.16, расм),

томонга сакраш оралияи 7 синб
ортган бУлса,9-синфда 18,5 см.га

уl\уIlчиларида 1 ва 4 синф i;\уtsчиларила цаiiл э.I.илгаrlлчр(.i].lr.ичларнияг i.иш суръатидан суfl бУлган. БуIIдай
/(иllамиI(а мувоФиI{ расмларда кел,гири,llган лиаI.рам]чаJlарда\,lM ,l'(Ko l ь\ 'Ilи ,ldн. Бvпл,rн l.]шhJL,и, гJ,|,риfiJл||l U lлин п,l
l.(!иин l,линI'lн, lliник,J,.l1оЙ lJH vHl пd,lJп lп\4,,,IлJ1,1 l,,aKp,llllIlаl,ижалариIIинг pea,ll кiрсаr.гичлари, улар iртасилаliу:Jа.ги]lгап а.имме,l.рик фарц юl1ори сиrrф !пуllчиларилаi.lкраш коорлинаI(ияси ёки координаци(]н кобиJIия1. llисбатан
сус'lrlаIDгаIlилаII дарак берали, Демак, ,rахмиII килиш мумкинкиi1урлИ йУtIа,пиlu.,lар бiй,lаб сакраш (обилиятини
IIIакллантириur{а l1iл;lанилалиган MaruvIap \ажми катта .инф

уч\н 1,1 l Г,ар,,],rI,|,| ,,llJ|и|lиlиlхи мJцlалliччt,l,фиhдиlJ, liv i,,pJ.ra hг,liЙ рi нпw liЙ lU\lt,II,1алl,, , ll paIU
|.,,r,иlияlи|Jи , ичмр1l,иl, ,,'1,'n,, 

'" 1,u,,,,,. r,lll,игиtл1,1 l lп\иJI
)l, j и',оt, l: l|,J l и-U i] | м\\и\1 lIJми l l l i,l iлип,

,,,..,,..,.., 1:n.,r** 
,l,ажриба,,{а иц].l.ирок э1.1.ан 7 ва 9 синф

у\увчиJlарпла 1.езкорrlик {ам/{а {арака1. кOорли!lациясиIlи

:|]],::1i,l ] "1" V IaIl rd \L,bl 1.1 и\1l,,l ичI1,1 1иш.1 l t,l Vl,иг, \ l|, U|.l,
|.Jиlишла 'l lJ|,l-фиrиl|l ч.IJгd,и|lи lJ\ чIlг, гол ч:l;
1,oMoпJlaMa айпаниб \аракатни /{авом J1.1.ириш цам э ьтиборлй
:)-llсмен,lJIардаll бирилир, Бундай 11обилияr.ни бацоrrаrл
мацсалила биз "Зх10 м,га фпшкани чап Ва vнг l1)MoHJIaMa

Тап{риба к)j]асилан ji,r.казилган .лалl{ик0,1. натижа]lариlllуяи кУрсаl/(ики, Зх]0 м,га фишкани чirп ,гомон,пама ппJlаlIибчl)кьи,,ичl||| l,|,| pll,i_r,lll J1,11,1л ,/., llllф y,ll J{цllа,lJllи_r,l i|,lilJ 8,н 0,0 ,*L.llи, ц_, 1,1lф_ri s,,,0,. ',"i,,ни
Т 1,1,1,и,, ,-r,lll hриин ! |||,,\ дчл,; ll ич 1,1p чч,,Uфи\

разиш/(а 8,:J10,1 ,]а 7,7t0,2 сек би,rан ифодаJlаlчlи t8.i,,к;двi), 
'

](и io l,I LlрлJ,1,1{лчl)нiрlJllич,.Jг ч!,,Uфин рJпиlJлаllуипJJl,ичJ l(Jll l jll,|_1y: q,.r-0,1 b,l л,п 0n l"|,: 8,7,0,0 ,,I
11,510,1ceK,

Фишкани 
'HI 

ToMoIIJlaMa айJlаItиб моккисимон
эса 7-синф jiэи",I болаларида 9,510,2 сек,9

( инф,,lа 9,()t,09 сек [r.ажрибалан оллиIl], .гажрибалан ксЙин

Уfил

ýý ,7 си r lф !цувчилари; ý 9_синф j;rlчвчиlrари
LК,,ид|ll vHl 1,,м,,llгlv{\н lиl,ьd,,,Kl,,lIu
- hLlи'{.]нч,,ll J,,voн,,,ll,,lVH,llIhl,a,Jl1,1|.I

лл .._--_o] 1u, р".r. 
'- 

ва 9,синф i\увчиларида я(ойдан Унггава чапга узуtlликка сакраш натижаларипинг 9 ойлик jiсиur
суръати.

, \и, r,n,la,la|_,4.r ччпоФиь гаuиrr._rl l8,,l,J l2,4 lчUиlан
liq,,,л,1-1dн l ,lH KvnllH иП l \ nll,,.lиl,и, чi lhvlj nu1,, ,' , u" , ,,, - .un4{и.з боJIаларила_ УrиJI боJIаларникиl а l{apal аIlла кrпрок
ларая{ала rY.IаII бУлса, 9 синф ifиJI t,UJlа./l:lрила щиз,/lарникиганисбаr'ан УсиIп fi )цорир(rI( 6]i./Il.aII.

,.,,_" ._.. T:u|": ЧаП '],(]м.,I1га сакралl i(оби/rил,гининl, iсиIIIlугLали,vlи l П^л,| |"Pra \iм, |,и( ,,o,IJ1|l1,1,| \,l\1 ни,,l:l,гdн
сус,l,роц бУлгани аIrицланли.

К)корила цайл этилган]_1:l']i,l1j: "J"TlН",ffJj;.,#:;i:caKpaxl курса,ггич,rlарниIlг 9 ойлик 

'сиш 
суръаr.и 7- ва 9 сиlrф

Изох,



мазкур на.гижаJIар муuофиI( равиuJда B,5t0,0 сек Bi] 7,9610,1 сек
даражасида цайд эl.илли,

8,4 )](алвал

7 ва 9 сйнф i\уl]чиJIарида Зх l0 м iнг ва чаl1 l.омонJlам;
liугилиr, м,ll,kи,llчОН,г,l|,lиL,до lU]члиl1,1Jlи\а,lJриниll-
llрлJ1,1lк г_/r,llрбJ дillU\lи.(,j \,{гJриш дин ]Ml,HJ. и *
т

р

Методик ж

н

ТажрибадаII Таr(ри(]алан Кiрсатгич

7-
сиIJФ

9
синф

7 9
синф

7-
синф

9_

Ф
1 зх 1t]

ай,ланиб

у 8,lj10,
о7

8,210,
2

8,з10,
1

7,7!0,
2

0,5 0,5

l{ 9,2!0,
1

8,9t0,
9

В,710,
05

8,510,
1

0,5 0,4

2 зхl0
фиIlIltани,нг

у 9,5t0,
2

9t0,0
9

8,510,
05

7,96!
0,1

1 1,0
4

к 9,7!0,
085

9,4t0,
2

8,951
0,z

8,8l0,
07

0,75 0,6

_ ИIIцоваI{ис)н мазNlуIIли Уйин машцлари коорлияациоI]
кобилия,гни \ар l.омонJIама I;rнаJlипlда л]акJl/Iаl]l.ириш Кизбо.паларла: 7 синф,t.ап{рибадан аввал 9,710,0; 9-синф/(i] 9,41d,2,
Тажрибалэн ксйин t1,9510,2 ва B,8t0,07 сек,ни ,rаIuк;л rтли,

_ Ушбу кУрса,Ir-ичпарIlинг 9 ойJIик УсипI сурl,аl и
8,] 7,расмлаги ллаграм[lаJlар/(а акс ]],l.,t.иI)иJll.ан,

Изох:

] -7-сивф iцувчилари; | -9-синФ У\увчилари1- Зх10 м.га фишкапи чап томонлама айлапиб
моккисимов югJФцш (сек)

2- Зх10 м.га фиrцкани jlпг томонлаиа айланиб
моккисимов ючФиш (сек)

В.17. расм.7- ва 9-сиЕф Уцувчиларида Зх10 м.га фцшкаци
чап ва Унгтомопл:lма айлаIIпб моккпсимоп югурцш

тезлигинипг 9 ойликjiсиш суръати.
_ Келтирилган натижалар ва расмлардан диаграммалардаккУриниб турибдики, тажриба давомида ц}лланилгая

э(спериментал машкларни мунтаззам бажариш натижасида
фишкани чал томонлама айланиб югуриш тезлиги 7- ва 9-
синфларда 0,5 сек.га кисцарган бiли6, реал натижалар
фишкани !нг томонлама айланиб югуриш тезлигидаli киска
булган. Лекин, iгил болаларда хам, (из болаларда хам югуриш
тезлигининг 9 ойлик iсиш суръати яккол катта 6!лiани
аникланди.

.rf al

92 ц2



-l]

8.18,расм 8,20-расм

В.19-расм
B,2l,pac1,l

a-l



-

__al

8,24 расм

8.2З,расм
I

8,25 расм

.::,



-

JI Ill

, ]чi:а'r,'. ]. . 
,

8,2В-расм

8,26-расм

8,27 расм



lll)llл1,1Il мil]lIцлар (iки мослашl.ириrIгаII цJракаl,Jlи
\1.1lll,,|, l,|,(1,1l1,1,1 l l l , l L 1 1 , | | l г и | 

, и | | l и,,.оl ии н l,ги)rlа rl.риши
, 1,1 ll|,,,,l, j l lllI.1lL

l ylllily \i/lланма ]\1авзуга доир илмий усrубий.l/l il)1,1, l лilрIlи,l.;lх',lri]I i(иJIиUI на.гижасида ма,ьлум бУллики,,1,1il,]l) r\уIlчи,ларила коорлlrнацион кобилI.1rггци ёки1,1l,,lllllлllX 1аркибига r!{ансуб сифатrарви ривожлан.лириIIl/lа]fл,|.lIlIlпаllиtан MaIIIKJIap \амла \аракаlли Уйинларнинг
еl.арллl э,ы.rIбор бериJIмас экан. Ушбу сифаr.ни

l trllll|)/lиllilцион цобиJIияl.ни] ривожланl.иришда дчч ке]lгаIl ски,t,,,,l/J1,1 м\L,lфиь Г,уr\LlIdн уиин \lашкlаl,ил,lн фпи_l|1iни1,Ii|,il.Il l,у.иl.а кирган эltаL. Мазкур )(араёнла боlаларла
L()l1,1]JIlиOн фаолияl.ни хirлаJlllаштирувчи, эъl.иl]орни
lilj)rуIjtlи, rнг асOсиЙси фOЙдали Ilаl.и}ка беруll.iи инноt]ацион
N,llмуI{ли iйин ва уIlинг машц,lriрини иIUJjаб чиI(иш \а]чlла\i,l1,1ll| \r\H,,|,,lM,t}1,1,1шl IvI,1} 6.I,и,Iм._r, ,l.,rll, Д,\liк, yIllU}
v,l,!lv vlJ J,ll{ljj,t иlмии,lмllии J\l\Illя,ll,I JllJиllt( JP,,1,1,,киллаIU муltlкпII.

5, Yp,r.a умум,га,r,;rим маllтабJlарида та,t,JIим (IJIуIJчи
\ ,,чllчll1,1l|л,l хJ|_,аhJтлJ|) l 1,1 рJиlliция, ир,,и lа\\ljl1,1иl,
, ll,|,,l|ини иф,,/L. I, пчи h,lоl,диllJциl,н \,,r.и Iи)l1llи
ll1,1кл]Iа,I1,иришllа Узгарувчан йУнаrIишJlарда ижро эl.иJlалигаlI

машlцардirн ФOй/tалаI|иш, айllикс;l буIlлай
м,llпцларни зрта ёш/Iиклан бош]Iа{i мунтэзам ФлJIаб бориш FаNlу\им ама.лий а{амил,l.га :Jга экан, Бу б(rрала *^rU,g,rl,n,
1.ILч,,llий еьи 1е\нин,|,,Ihiи| г._,и.1,1 ,1, 1х,л, ,,, ;,};,"t,улиltrлаlr ца,г,r.иЙ назар ул:lрIlи Corio"ipn" iнацай еки,1,1l1,1L,lй,lуlиьи п rи6,,г, l ,,11,1H \UlлJ ltvJiIl ,,1,\1oHJJH 

\,l\1,ll,,l.ч,|<lй ,l1,14oHJ,|,| \J,{ и,},г,t ,r,иш|,| !1,1 11,,lш кU,,г'ин lllион
l,,пи,ич|ни л,lр lo\I4H IJ\li MJJMvll,,i , ,пцо,, ,u,,",,iu,., nrn.n

6,Таl(кицотла иш,грок ]Tl.atl барча iliувчи jitи'r ва ци:I,i,l |,l 1,1]lл,l l н|, La ,liIl i,oNl,jlll l ,,JKлJUl \a\l-a 

'llld 

},l .lJп
l()M()ll,/laMa ай,,lаlIиб моккисимон ft]гуриш кУрсаr.гичлари
yl, l !lcI{/l]l сезиларJlи асиммсl,рик фарк аникJlаlU(и, Бундай \олаr.
] Ll,(,Itl,)Ilий тарби' /lэрслари/tа lla слорl. ].iгаракларила

Jl

х,улосА

ItvJlлaHMa мавзуси лоирасиllа яратиJlган ё\у,ll ери,гилган
иIIl,оаацион харакатли спорт 

'йини 

ва унинf машк,дари,
т\ планган библиогр,lфllк маъ lучU,., lаг, ,].,lгиЙ ],аJкикlгl ,lJI, Lla

пнлlIr,гиr. r;дrlиба Ilаlи кiларини киi.ии ,ldхли, килиш
ItvЙидаги {уJlOсаJlарни эьтироф этишга имкон берали:

|, ИIIспн \,lсли, кiсбий фаолияlлар, аиник,il l1,opI
амаJlиёl,ила коорлинациOн цобилият ёки бошI(ача ItиJIиб
айтганла чакконлиl( Па му\им а\эмия],t,а эl,а бiJIиб, кескин
Узгарувчап йУналиUIJIарла ижро эl,иладиган харака,гJlJр
координацияси, тезJIиги ва аницJIигини ифолаrIOвчи инl,егр.tл
)кисмоний сифат эканJIиги хар,гомонлама,га'ьрифланI,ан. Бу
борада етак.lи ýlуr,ахitссис-{),lIимJlарнинl, фунламенr,аJ],I,алциц01llари асосида билдирилI,ан rоялари ва фикр
муло\азалари аr,роф/Iича iiрити,дган.

2, Аниl{ л]ацсалl,а йУIIал,гирилгаIl \ар бир \арака1,IIиIIг
Ilироварл tамаралорлиги униI|г коорлиI|аItияси ва аIIиI(J]иги
биJIаIl бе]lгилани6, Уз r,аркибига барча жйспrоний сифаl,Jlарнл
бирик'lирган чацI(оIIrI}l]( туlIlуIIчаси {i}UlalI иФола э'гилали.
'l'сзкорJiик, куч,:]гиJlув.lJнJlик к.tби Lифат]lар Узига \ос ягона
Улчов бирJlиги (r,lceK., l,paNlМ, кг, гралус, меlр, см l]a \,] билан
ба\Oланса, чацц()ллик ёки коорлиIlаIlиоIt коби.пият t]aK],

Lтез,дик), кучJiilниш (грамм, кг), аницлик ({а)tми, сони) ва
ма\орат (балл) дара){асиIIи аIlиклаllt орцали ба\оланиши очиб
берилган,

З. Миахассис олимJIар томонидаll У,гказилга,l кrплаб
lалциl{()тJlар асосила эътироф этиJlган ма,r,лумоl,JIарилэн
аl{ицландики, коорллlнацион цO6иJIия1 еки !аl{цонriик l'jоJIалар
LJй,и ,п,,гl гуl,и ,jилJll шугу 1dIIиUIи.(lн \аг,,ии lll1,1|_,

\lг,ll,Jllи \ииll liо, lUv чiччлJлан,llL,pl iиин 1,1рл , г_.lми_r,l
фаt{аl эрl,а ёшликлан бошлаl] самарали пIакилrlаI{тирилипIи
мч\4ьиIl ,I ,1H. Лl.кин, aJp r;иl, ,,l{гl 1)1,1Iнинl i,{и1,1 \,,,

ý,у,и;1,1Jllиli l(,lг,ll-i i.л,1,1,1lr|,l }чумии чlкьпн,иh/iн
[коор/(инацион rqобилия,l,лан) ,rашцари шу спорr, туриrа мос
келувчи йУIlаrlилIла, яъIlll махсус чакконJlикни

+



коорлиIlацион (обилия1,I{и акс эr"t,ирувчи \ар,r(]мон l]jiЙ,лаtj

сакраш ва моккисимоll к)гуриш машl{ларини сиltlNlетрик
IIисба],ла кiллаш чоралари кУрилмаr:лиl,илан дарак {iерали.

Э{гиNп)Jl килиtU мумкинки, l]ундай Ma:lr!{yHl,a эга коорлинацион
\.пиlич'l'ни ,г1,1 сш lrкдiн 1,ollI1,Ia, ч,l|,|р,,вчаII иillа{иш lи вi
фавrlулtlrrи п,l,{и,llл,lрд; и l,|,,, jlи,1.1лиl,rн ха|,dL.ll lи vйиl'1Jl,
ёрдамила шакллантириб бориш ма\са,r]га мувоФиклир,

7- Жорий 1,алки\отлар, пелагогиl{ ку:rа,гуts ма,ьлум
бУллики, i-9 синф i\ув,Ulарида хар ToMoHI,a у:]унликка сакраш,
', liрт финиш' н\ктiсиlIи irrr r-a ч.tп |.\1,,н,I IMa .rил,r||иl-,

моккисимон Iогуриш кrрсатгичлари il,а суст maKJIJIaHI,atI

бУлиб, синФдан сиtIФга у,/lарни 
'сихI 

суръаl,и секиlIлашиб
,|оIrг,lн. Аф,ч.ки, vllI,,v l,yll, J,l и,лiр v|,1,1, и-r,l rккUл l ill J
,I,ашJlitну8чи асиммеl,рик фарI( маu){уллиги аниI(лаltди, Демак,
ишонч билан таъкил,/lаш мумкинки, {iопаJIарнинг .иllфи ва

ёшидаll цаr,ъий назар жиr]моний сифаl,JlарlIи риво)кланl,ирулчи
\1,1ш1.1JI,ни rJлIilll 1,1 \ 1Jl,ни l(уlJи l hи H,jbJ 1lЙ 1.\a"HJ.lH
ижро э,гилипIиIа эы,ибор \араl,иJlмайли-де6,гаъкиллаш
угиl"lилиг, О lинl'Jll ll,Ilи,r,J jlр шvllи ,,\ll,,JlJ Lиhи v,l,,l1JH
о]Iлинl,а, яъни о/{аl,лаl,и кулай ,гомонга сакрапI орппи*й
нисбатан узуIIроц цаЙл ]ти.пгаII бУлсал:l, лскиIl ()рI(ага, я,l,ни

ноrvлай r,()MoHl,a caKpaIII икки баробардаI] кам оралиц!Iи

8.1'ая{риба наl,иr{аларилан аниклаIIлики, барча
lинФ1,1глJ iIиrU.li,|J|,-rlч,rм,циrtЗп,t,lrlrд"
\ам rргаIIиJlг:iн кrрса,rгичJIар Гryрли тоlчlоltларга узунликка
,,lhгаш, мUкки,им,,н Hjl\l_JиLttl л,l, | ,Jai i,.,l ,\,,| (JгJ,r\ l-i
ифодаланl,ан бrлса, ,га){риба якунига I(сJlиli барча кrрса ггич]l:lр
лрогрессив йjiнJLJlи[ll(а 

'згарли. 
чаlI Lra yнг 11]монJар бУйла{i

, Jl,гJш, ', l lп фиlIиш н! ц.а,,ини \ llI, HJ ,1,1ll

ll I1,1уриш 1?,лиlи !гl1l,и,,lJ h,,й_r |гп ltJll

асимметрик фарц,,rар,r,ажри{iа якунила максимаJI /iаражалil
lи\l\1rгllияlJшJи. ;nll'l."'1,1 l,и lиб,lигl,:rIiл,l vnllvl, lvl,v\l1l
мансуб vкупчиларла коорлинациоIl цобилияr, уllиверсал
,{,арl,ибла шакл.]lаltгiIl]lиги ку:JiII,иJIли. JlскиIl лавO}rила
анъанавий мзпlгуJtоl,/lарла (л.lрс/lарлJ] шуfулJlанишllи,цавом
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