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дилфузп Дбидоriпа Солиева / Харакат координацияси
ва уIIII fiпltов;rцИOп УЙин ёрдамида шаклла8тирrrпI
аФзаJUlиклitри/ Уцуll цllr,,rarrM;, "Yaп8i chil.chiLl ргiпts'' 202Ъ й,,
22l) б.

УlIIбу i,Iiylt цiппilll,,ltl rrilrсмrlrrий.rар{iил l]a спорт бакалаRри
j'\yU /(ir{lyl)и il(()cIl/1.1 iIrилгillI, IФJlдаllма боJlаJIар ва
clIoPl чилilIU1.1 \ll1,1lli:гl Ki)i)]vp'Ilill(llя.ll \,lмла ltоор/l]{нациоII
ц()(jиrIL1,11llи муll1пиф 1.()мi)lIилilIl иlп,/l]6 чиrшлган
иIl1ljлJIOкl,уil.rl муrк.!I{,tllилll х(,|,пlj llи,,llillI "l)ЛS'' инн(Jl]аI(ион

'йин 

ерламила lllаl{.]l,/llllгrириlll иNlк()lIиJlтп;]ри очиб бериrl,ан

"ИlIlll]11,1ция бу кслажак
лсгirни. Биз буюк
ке]Iажаl,имизни барло
гI,иluни.,, JйIlан иннl,пdципн
l,,я 1il, al , х ил,r бош {Jlllими l
керак.''

Ш,М. Мирзйёев

кириш
ill lll l1,1 l(.хllикапин], жада,ll риsож,,lаниtj бораёr.гани,

l lI ll )l1,1 ]llll l t,Jлill'I,гирузчи tla уни глоi;аллаIr]тирув.lи
,l lll1,1l!tlll ltlllI()ll,]цИон тсхнологи,/lар \амла робо,г,/lарниtlг
,,Ii,,l ill\,,,1il|,l ] l.иl,иб |.рlи|uи ,hи,монии I\ln\HJl уlуlUини
] l .l|, l ц,ll,, IIll гоrlrскl.уаJI N{ецнат кУлапlини кеIlгаЙl.ириб

,,],| |l lL/l l l;уllл.lЙ шароиl.JIарла иIlсон со€лигини
уl{инг жисмоний ва lIсихофункциоIlа,ll

l l I]l1,1lll1,1|)liIlIr IпitltJIJIаI!.l.ириб бориш билан боfлик бiлl,аIl
t l l il,,ll L,lll{, \,lмла зарур вазйфаларни {aJl килишга лil,ьtsа.г

llll(l)ll \;lёIи, ,гурмупI 1.арзи, уй-рiзгор ишл:lри, касб
га|JUия nJ , ппр1 ,lмJ1llilи_lJ и) l,,

,l!,lliIll|.|,l(,(|(JIJ|lгаIl шар,гсиз ( инс,гинкl,ивJ на шарт,/lи
| ] r ] llI lпlllуllIirlларига биноан а,llаJIга оширилади, шартсиз
|,l!|,л1,1,1 л,l|, (\.tракаl.лар)ниIlг LUаклланиши''она цорIIилан''
] r,ll] ( !,il ,l, ]ll,,]),r]Iи рефлекслар иIIсон ,гугилишилаIl, 'l.оки

,,.Irlцl(и,tlниJll бlI,,ll бU,\и,l1а|,илJ lIv\.
'! циш укиll|', rIldlиlll у1,1dниlIl

,,,,,lll l 1,1llllll|,,lш JlчI.rммJllIlllипиlll' .lёlп"llаtlи \J\1,1l
l,r,] l, lr1.1llll (NI.,ll]цлари] ёрламила ,]Iаклланиб борали. ]tlарrJIи
Il,,l,rlI i,l r1.1ll oKll 1урJIи харакат кiникмалари ва малаl{аJIари
rl l,r \][l N],lli(.Jлl.il караr.иJItан бУлиб, уларни фойлали на,l.иlliа
llц lll l1.1\l)() ],l.пlIl с,г.lр./Iи риво)li,llангаIl я(иljмоIlий ва

l1,1l\,lll,y]lll(ll1,1tlt,l иr!{коllияl.JIJргit боглиl{"цлр, Лгар бунлай
llll1.1,1ll1,1ln,ll),tltи(l rrraKлlr;lrlrlrIr бiлсэ, {)ргаllизмла эпергеr.ик
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захира хахми чсгараJlангап бУлали, лемак бажэри,лалиган
\аракаr,I|иIlг процессуа/l [коорлинэциоII) аник.циги цам
рсжаJlаUrгириJlгаlI нiu,и)tани Гх,рN]айли, Мазкур тоифа ва
\усусияl,Jlарl,а :)гll \;lp;lKa,l лi]р г!Ilе,rик [llirсrий) омилларга
асослаIIган бr]lиб, улJрIlи :)p,l..r atIппик/(аlI l]()Illn.r6, буr.ун \аёт
давомила MyIl,fa:]JM tUаклл]lrгирпб бl)I)иllI illllraлo соЕлиI( учун,
цолаверса ка.б !lп .IloP,l, пмал иеr и y,]yl, 

',la 
мухим а\амият касб

эT'али, Аммо \.rl) ц.]llllilii )tо{(моlIий itки r.ехltик,гактик (сII{]р1.,
касбга,lаlrlуryIи) M.lltIl( \ilM с()глиц, \a]laKa,t. коорлинация.и ва
унинг аницлиl,иl,,l иr(llбllй 1iU,.ир кlрсатмайди. Хар бир машц
муайаll \apaKaт Typll (rtф.tlLл(tl iзиIIлllг фупкционаJl "\изматиil,
коор/{иllаци()IlilJI \у.усиrrи''i)гltрснги/lлиги" билан
ф;lрI{.панillц{,.l).lц.ll, IФ.llrllllп,/l:l/ц{l,.rIl мt]lllцнинг фуIlкl(ионап
мэцсади rрганиJlалиIан Ili r:r/lllllIтлрl{/lиlIIи .lapyP бУJгаIt
\,lлiчJl hu,jллиllll, a\ l,, ,l. l|, \ i1,1JILI^г1,jH
боланинl, [ёки спорl'чининг) )iи(]мопIIii Bil психофункционал
имкоIIиятларига мос кеJlсагинэ соfлиц :lа\ираси \ам, \аракат
аникJIиги \ам сайкаrl r,()пали, "Соl,/lиt( ва \aPaKad'ёки "\арака,г
ва со+.лиl\" цоllуIIияl,лари билпн боглик 6rJlган буIiлай сабоклар
ти6{iиё1, cy./l,r,OHи, буr,уII лупбl.а 11alx\yp бобо)чизнинг "'l'иб
b,jH)Hl|1,1l l,,l1,1l|,и,L,l 1,11,Ijи,|,1,,,,,,,l|и11,1ll 1,1L|\и,,,r,
IIа,l,ижа,/lари бипilll и( б1,1лаб борилг;tll бrrlиб, бугуIlги l(унла

,|'J,,ll',l \,,, l1,1 1,1|,,l1,1\иl,| 1,1 lll1,1l,и1,1 \1о,
(ирралпри УргаIlliпиб кслинмоцлп [II.I{,Ан{rхин, А,]'-БерцuI.гсйн,
Л,П, М.rтпссв, В,Н. Пл]r1)llоu, М,Д, ГOдlrк, I{).B. ВOрхOшанский,
t].N4, Зациорсt{ий, I],И. Лях, Ж.К. xoJIo/loB, В,С, ]{узнецов].

Маl,JIумки, зан)кирли \аракат I(оорлинациrси, уIIиIIl.
проl(ессуа,ll ва фиIIJл аI]иI(rи]и llазиятли cIlopl. гурлари/lа
[спорl ii]иIUIарп, бокL, \и/IIrчбоз,llиl(, шар]\оIlа яккакураш
1урJ]ари пir х,) 

'1а 

му\им, ус.гуrrор а\амиятга элалир, ШуниIIг
t.vH бtнд_tй l пl,|п ltl i,ll,и1,1 \1,1, \i|,dI. |r 1.1г,l }lll ilиlllJ l U,]

уJlарни IlIакJlJlанl,ириll] жараснларила (]таtlлар1. мitзмупли
машкJlэрл]ll rMa., бi1,11ки I]а:rипlrlи aкIl ту]rlи вазия,г/]пр.:lсосилэ
молеJlлаlп,l,ириJll,ан уиин

yl1,1IlI 1,1lI1.1ббуси биJаlt ушб}, fo\a лавла,l.импз
yl ly,tl)l) йillапишлаilи /]оирасила ривож l.опи{i

],i,| 1.1 1,1l'll, I l(,,|,ilMJqlalI, аl(сария,г та,ьjим муас(]асаJlарила,
ii],Irl пl ll1,1l,'1,1l)ll llil инl.ерIIа,глари, катта спор,r. клублари ва
, l, ].l,1,1п(rlr,ll)/(il \ам }кисмоlIий, llсихофункционаJI, .гехllик-

1,1 lll. llNлl)llItrlrl.,рlIи,айниц(]а хар бир Rазия.гли сllорl,,гурига
| ! , l | 

, l l , , l l , l , l 
I 

, l i l cl,aIl/lap,r ма:lмуl]JIи машцлар rla услублар
|,,,,.lt (,, ll1,1t l1,1lllllJlllm, Vldрни c,l\,lлJIUJ] \Jч 1,1aIlлdpr

l|)(,iiла.rlаI|иlll 1.ах{рибаси авж олган, Еа:]ия,гли
ll,,ll.,l|{,lll1,1 {lуlUlай 1,артиб цоида асоси/lа rрl.аl.иш IIафаI{а1

1 1.1|jll]l v !л,llllrtIl)1,Il, мудлзl.ини узай,l,ирпди, балки с,гандарт
1.1l\,\ll]llI Nlilllll?Iapлaн (]урункали фойлаланиб бориIl]
,Il l,,llllt llч,,\,U(t ,,ьи Tol, ч, laP,l 1,1lltiII *JиIjJJl ,аика,I

, , 1,1, 1ll , ,,,,l|6 lп{,lJи, \,llln ,lиl,им \оr,iарл,l l1,1 лиl(
, ll,L lll l,,lл,lltllгil \ам салбий ,га,ьсир курсаl.иши мумкиII- Деrчак,
l l l,y|) M,ll lI(1]rlиклиссерт,ацияси бУйича r,анлаIIган мавзу Ута
t, l t,tltt, ttlt1,1ий амалий ахамияl.га ,IоЙик- леб .лаъкидлi{ш

( ll\.,l] 1,1]l()ма1)Iик, жисмоIl й баркамоJlJlикни,].а,Ir]!1иlIJIаш
l, l lll ll\l1,1)уlll(l(иоIIа.II имкониятларни мукаммал.дашl.ири]llllа
\i lll],ll|1 ,l\,lMltrTl,a лойиц бiлrаIl н(исмониi:l тарбия ва cIIop,r.
1,1lrl lll1,1,Ilц,rгl)рлаа\оrIиllиl]гтурли I{атлам,rIари, ка,г,гак) кичI.iк
,ll lll lllli()llxilpi llly ,rryмJал;lIl сIlорlчилар учун цам оммабоб

Llг,ll,Jl 1и iииll1JIlи ! , ,,l |,t\иqги|а ||Jlиl,.
\ lIl ltr ll all iii,,Ilлap кУlIами, уrарниIlг турrари борI,аIl сари
l|,lllr], и'Iсон соЕJIиги ва уllиIiг жисмоний
,,.! |llllll ll,j,l1,1 vl иllPl,.J l l,,llиш_rJ иr,пlи' г,lь, иl, ,1уl,чи
\ l1llll(.lIl ,l|),rlиrlмоцла, lIIуrlарлан бири биз томоl{имизлан
ll, lllIlll лllлltll1.1Il "l)ЛS",леб ноrчланган инIlопацис)н{аракатли

! l1п,пl,( l{)II ]\tllубликаси IIрезиленl.и LIl,M, МирзиёеuIlиIlг
I l 1,1ll Iq,1,1('Illl l.il Муроп{а.t,lноr\{асила мамJlака.гимиз i]амонаirий

ll1,1IllиlU Il;r\салила иIII]овацион риllоя{ланиш
,,!,! 1,1,,lll1,1 l(tl|)1,1llлиl иIIи r1,,L]роф :JrиJIгпII. "ИннOвация - бу
,l.| ],IlL ,ill,|,|||||, liJl] буli,li кслiuiаl.ими:]ни барпо :]тишни.,,

lllll l l l l l l l l l l l l , l l l ] I ( ) l ] l1lrлilр J(l)сила 6()llIлirllIими:J керак. ЧуIIки

l];l их,I,ис()с]lапlтириJlган
машчIарилаIl фойл.urаниur сi!!lара,lIи наl.и)ка беради, Афсуски,
сiнгги йилJlарла Юрr,6оIIlимиз Ш,М, Мирзиёев 11)моllилан
}кисмониЙ ,гарбия ва c]lopr. сOцаL:иl,а KaTr.a :rl,rибор

l



:]амон UIилл.rr. билан риволtланиб бораётгаlr цозирги дэврдаким к).гали-/ Янги фикр, янги fояl.аi иI]новэIlияга 1,аянган
лавJIат к)l.али."[]]

, 
Узбекистrlн Ilсспуб]lиltасиlIиtll.''ИнlIоIJацион 

фаолияr.,J:y 
:.:,.:]о:l l lllllHl,K,l,,v/lLиJllниlll 120l0ииr?'l июlьj

,iJ]]|, ',] 11 
t,1+" l l |1,1l .rv1lI и, гl,,l,/(ирlни I,noo,n,",,,"Pu|rJиилИ /|-ll 1,1l (,l, l!|,I,,L,l l1,1llllll i,\lиllJH 1llиll]Jlи ryýl\ииб()рJсl{l(i]lи му\им цалам С!лдц. VruOli цirцуlr

]:1|]:,о11":,*,".,,!l 
кi,|опlllи,]llчи уви'lIIала жалаллаш1.ирувчияIIги l,jl )1,1lи ,,,l1,I4,и,,1 1,1Jl 

",""" "'u,, 
,,,,,,, ,"р," 

"l;,;.u\амла \аi],гга )l{()рIlй ]тиrиllIи
механи:J\lJli]риllи му,:r аlкапlла6.',,,];I,ill dil"l,i".,#,ч::

" 
o:]1I::" иф,,.1l1.]lllill 1,,1,1lиq.J l lvjj,l инllJ,1,1ц,rя

ч,уff 1){lИЛ,r lJНИ ' 1_1Иl,Ijl, j{улЛаllИ lиШи JM,l lи*гJJ л,ll1,1

:]::].:i:iй*,r*::u"й caMapaIa эришишни та,ьмиlulай/]иганянги иl]]JIанма. ИнноваllиоII фаолиr,l. ]са, яIII.и ишланмаJlарFIи
1,ашкиJI этиш, I!уIIиlllлек пшлаб чица])иIlI со\асида уJ]арнинl.
:,'],,:_I]]j" ]l, ' " ",иl,иrиL и , JI1. 11, 1iииi.(|,а.JIиятлил,Il 

I

.,,.,_МазкуР 
инн1)l]аI(и{)ll \аракатпи cnl)pr. iЙиlIни иULllаб,lи{пUlла, 0rиб бориллан 1.алцицоr. нJrиr{алари ва oJI}lHгall,l\Il1и,,l1,1,,,,Jl,иь,,пu,д, 

"',,,",,".;";;rеспч1,1иI.i(и Преlил(,нтининl

)],l"],,,г" пи ,|,I rиl,к, ,,л,(l r, _";::;:]i. ]",];л:,ll;;
..]|]* .п,.Jjl чl,иLll(иlрlининr zor .zLгi ии,l,,r._rl,r,,мулжiul.1lаtIl аII и]lNlиii r.irлI(ицо1 иUl,/lари коllцепцияси ва
::,],,n", ",, ",,,,,, 

ччll,,,!иl,,шhи,|, l илl JH,(, yл | u,".,,*.,,' ;rts.пvl,1иJ,,ll,,] llJl,, ,|| |,,|| | иllи, ||, 20 | - ||и l ,{ и|пн,ldl и 'Жи, мпь и и
,:':I]:j:: : ,t,,(, и,^х lнlиl ||Iu чul а-lJд.иj' Jipll lalJjlIl и l.'|и lll\ jlll l ,,,lllll к.,lj,,|,и, l('l0 и|l1 l4
:l:i::]]r.." "Жисrч()llий l,а]lбия lla i]гl()р.l.ни янад:l
]:::,l1 1,,,,"I,:,y ,, ,,Mv | |,||U |иl,иш ,lol,J |,Jл.иJ, lJIjи
,,,,l|l ", " пi,\l)ll ,1,1lли ф,ll,"r,,llи ,,| \ l,,сl,и1,1L,.l

Bt иl,r,l1l Цзlп,,,,,,,unu", l0l- llйl ll

,l, ],|1,1ц(,lllt "2019 202:] i,iи,lulар лJrlрилJ Узбекистон
],|,l 

,, 
:,,]^ 

,,u," лrнr:мrrrrий тарбия ва оммаьий слор,I]{и
I l l l | , l , ] , r l , | | I l I t 

l 
) j I I l I ltонl{сllция(-ини тасдицлаIU rУ€рисида''ги 11В-, ,,t tl tt tL.tl,t,1llt цаtttла бошца лIу каби ласrуриамаJl \уж}катлардаll, l1,1,1,1,1l( Ill)iiлсIrор сифа,лилафойдаlаниJIди.

,1 1]1l],,, l]li,"ч UJ ,,поl,л. жччlJлJll ,,J}A5, хlгJк,п/lll,,:,,,,, 
",'''''" 

l,vии,lJ il,иlчdчll. гррllеI, h,l.пиl,I u.,,,,.'цчu,,п,

,ll iIl'l) г,l LloJ Уll-iоhи, lлн ГоспvU ,"n,,, n",,,,, 'l."nn"

] ]] ], 1 ,, ]'' 
, КJ,,ll,Jl|,1Jи*глJluмиllиила,lури,ха\идiли

,t!lliv,l l,||, 1,|,| jг,,|.]риli ч\впфиL,u"*.,"ф","u,,-r"*,,,,"ri-"
,,,ri1,1lll ll(,лilпл.ик билим, кj;никма uа ма./lака/]арr]и чуIýр
],l" "]'",,""" билаfi бир 

'tаl,орда, юксак Mor,nrBnii na 
",ал"нiii,lli4,||l| ||||,| ,l.r iуrlиши, аллан 1,et

], ,:l ] : 
,],, "" ,"" "; ;;";;";", ,l,j"-;,il", 

,]"] 
],"фi,iх,i]"]i;t,ttлt,tt,, tttураккаб вазия,DIарла r.ашаббу. 

"" ",".,,;,",;;;;;,,;,Irl||,||1,1 li(r{ир, кенг лунёцараIlIl.а:эга инсон б!либ етишишr.ri ll,](llNl rl,иJIаё-ггаlI /(арс,llикнинг усl.ивор пlацса,,{и ки,дй{;

[4,1]ltyl) Уцу8 ýлланма Узбекистон Республика(]и ДдJIи'l,! r ir, j)rl1,1-и \уJуриlцl.и инr.е,lUlек,луаJI агснтпиги''ИнтеJIлекlуа,
чJIll1J,и' lo\IUlll1_1lH \ичо,lrlнl lll циидil,|,'\ l 

] 
ll1,1, iiI. \уц ки l \ яn\lIo\lJ lари rl 1,1 ил l1\ lил, (и,l (,А, { UlИl л,| DЛ5 [ЛlJlll,,,l \1,1,1o!l1.1 \,,Jlnw-,, l|1l) гl 1l, ,lluIц чиинll lvB,,\HoM,| о025\о 2о2о ;иli, ;;

1 
_,/{,л, Qlлиева - DAs 1арака,гли спорт 

'iiини 
учун
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