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ANNOTATSIYA
Мзzkuг o'qLlv qсl'ltапmа oljy ta'liпl muаssаsаlагiпiпg

60112200 "Jisnroniy madaniyal" ta'lim yo'naIishidagi tаlаЬаlаг
tlсhuп пo'tjallangan bo'lib, llndir gandbol o'yilliniлg paydo bo']ishi
va rivoilanisbi tarixi, o'yin texnikasi vJ taktikasi gln(tboIchilaгllin,]
iismoniy tаууоrgагligi, mlr5оЬаqаIаглi taslll(il etish ча o'1kaZish,
o'tluv_mashgilot jаrауопiпi rсjаlаshtiri5hпiпg asosiy tonlonlari
уогiiilgап.

Ushbu oiluv qo']]allnradan jisnr()niy tJгbiyir va iiSmoniy
lnaLIJnlyJl \,1,1,1,1,illl lllд l,,{,l,, \ll ,,,Il||\,||| , \,l ll,]l,;
murаЬЬiуl,rгi lllln k)y(t;rl;rлishlili lnllnl]rlIl,

KIRIsH
il1lIi,lii.;l()л(Iir Ьо]аlаr va yoshlar ommaviy sportini

lrl,,|1.1llllll1,1llli ta'minlash maqsadida, joylaгda 5рогt
lllLl l,,,, l,,,l1,1l illilц] Ьагро eti]ishi, oliy o'quv учrtlагiпiпg sрогt
i,ltl1,1 ll ll1,1 1,1sll kil cti]8an sрогt seksiyalari, sрогt mаktаБlа;i va
lilll lllllr (il1,1 tilliп] mаktаЬlагidа sрогt tч.lагidап tо.яагаklа[
, ,,,|,\ ,lIlllllli vll lH,, qo'yilishi, Ulагпjп8 leяishIi jihoziar va
,,l .l ,1, 1ll ,J,,lll lllurзЬычlilгj bilan laminlani5hi, iismoniy
l llltl!,l v,l ,i|'(,1.1 bilan shu8'чllапауоtgап Ьоlаlаr va уоshlаг soni
\ l1,1 lll yllJ,,l ()l1il) borishigaasos bo.1moqda,

\il,,ll1,1lll:l sрогtgа Ьо'lgап havas ча intilishni, jamiyatda
,,|] 1,1lll ltll1llllsh tагzi tamoyil]arini yanada kuchayiirish,

l l,.lt lllllll1,1li sрогtсhilагпi tanlab olish, чlаrdа profeisional
lil tll,,,,lt v,l k(iпikmalarni rivojlantirish, sport turlагi bo.vicha,, l,,,l ,l ,l I1.1ll1,1 iJmoJjJri8a tрогl zяhiга5iпi tayyoilash,
,,Illt, l|| v.I tJlаЬаlагпi sport mash8'ulotlariяa uzluksiz
Illll 1.1l,,lll:,l lIaгirtil8an sроIt musоЬаqа|агi tizimini yanada
t ll illl1ll1,1,,llllljs]l rnaqsadida qаtог qаrоr va fаrmопIаг qabul
Illll ll ll

, 
( l 7|,l,kl:.ll)п Respublikasining 2015 yil 4 sentyabгda8i

Il,tll]lllly l,Ill)iy:t va sрогt to'gl.iýida'' gi o.RQ-З94-sonlill,,lllllll, ll'7l,r.kistoп RespuЫikasi Prezidentinin8 2018-yiI
, lll ll lll llIl l'l. 5ЗбВ-sоп "Jismoniy taгbiya va sроrt sohasida

,l l!Lll l!l\llI|;llt]vi tizimini tubdan takomillashtiгish сhога-
l llllllll .l l Ill'l:'lisida"gi fаrmопi. o.zbekiston RespLlb]ikasi
Il]ll1,1 M.lltk,llllasinin8 201В yil 25 оktуаЬгdаяi B64-5onli
l l ,|,l, , lll t l l rl,rlr r упshIаг n'rtasrdJ o'lkaziladiga; Rcj,publika
l1,1ll llltl,,r)l),lrIillal.i tizjmini уапаdа takomi]]ashtirish''

l!,l1 ll.il1.1l:l (|,ll,()гi, 2020 yil 24 уапчагdаgj РF-5924-sопll Il,.IL|,.IlltI ll(,sl)tlbIikasida jisпoniy tагЬiуа va sрогtпi
\ tlt lll l l lll1,1llillilslltil.ish va onrma]ashtjrish сhоIа-tаdьiгlагj
l,i l i l .1,1,1" |:l l,il lll()лining ishlalr chiqilishi, uпdап tashqari
'llllll 1lll1,1ll l,(}ýlllill) usluk5iz sport musobaqalari tizimi
i ,l l]ll l ,l llt l1,1l (,'l.tilsjda ''Univeгsiada'; о.гtа maxsus, kollej
, ! lll,,,\ tl'llilv( l)l1,1li ()'гtasida '.Вагkаmоl avlod'' va umumiy,,,, .l l1,1,1 ,1l || |,l|,,| (|llv| hi|alio'гlasida ''Urnid nihollarr''spoit
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mцsоЬаqаlагiпiпg o'tkazila boshlaganligi ko'p sрогt tuгlаri
qatoгida gandbol sрогtiпi hаm гespublikamizda rivoilanishiga
aso5 bo'lmoqda.

Маzkчг qаrог ча fагmопl ommaviy sрогt, ayniqsa,
Ьоlаlаг va yoshlar spoltini ilmiy asosda гiчоjlапtiгish, uпiпg
tashkiliy asoslaгini yaratishga alohida е'tiЬог qaгatish
vazifasini yuklamoqda.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sрогtпiпg
гivojlanishini ilmiy asosda ta'minlash masalalaliga juda katta
е'tiЬог berilmoqda. Ayniqsa, bu Ьогаdа mаzkчг yo'nalishga oid
fапlагпi гiчоilапtiгish, sрогt va jismoniy tarbiya tadbirlarini
ilmiy asosda tashkil etish, ilmiy iпfгаstrчkturапi гivojIantiIish
hamda ushbu iаrауопlаrdа iIm-fan yutuqlari ча sport sohasidagi
ilg'oIjahon tajribasiga tayanish muhim ahamiyat kasb etadi,

Ushbu o'quv qo'llanma ilmiy tadqiqotlar, shuningdek
mamlakatimiz va хогijiу gandbol mutaxassislarining ilg'or
tajribalarini umumlashtirish asosida tayyorlandi. О'quч
qo'llanmadan mamlakatimizdagi umumta'lim maktablaгi,
akademik litýeylarida tahsi] o]ayotgan o'quvchilal oliy о'qчч
уuгtlагi talabalari, mчгаЬЬiуlаr va sportnin8 gandbolturi bilan
qiziqadi8an Ьаrсhа insonlar foydalanishlaгi mumkin.

l l|()ll. (;лNi)I]оl. o'YININING PAYD0 Bo,LISHI
VA RIVOrLANISHI

1.1. GапdЬоl oтininig taгixi
. lll'Ill yil - 8aлdbolga asos soiingan yil hisoЫanadi.tlllnf llllll,:. ()l(lцlрс shahridagi g;nlnazlyaiardan biЙng,,,Illll\, lll\l x{}lllt'г Ni]son futboldan faгq qiIadigan, qizlагuchui
ll llll lllll,, l(1.1.1(lig;lп, yomg'iгli havoda zЪИа Ыуп"ru ЬЫr"а]g;;
t 1,1г, 1,1,| |,"vlllillI чаг,ll ish8a qаrог qi1.1di. U darwozabonlairni,l,,1,1l,llt l lllll1,1 \Unini qiSqJгliгib. го'рпi uzallsh v.r olishl,,|,l 

,,|,,'l 
1,11,1l] ll,)iarilishini lakIiI qlIa;i. shu tarrqa olamda\ ,l,,ll,,ll,,, lll,:llz h,ldan lariima qilin8Jnda Ьапа qo'i, batt-to'f

r l1.1 ,|,,ll,;l,i - д,rпdЬоl'' чuzаgа keladi va keyinchalik tezdalllillllt I lltilltI,,I l,|гqJb ketadi,

., 
l 'lll,vill lririпсhi bo'lib DJnivJ gandbol lcdorJlsiyJsl,,, 1.1,,] l,,I,1ll, l,,li'l,vili Корспgа8еп shahrida gапdЬоl o'yininin8

,l , 'l lllI l ,|,l1,1,1|.lri пJshr elildi. Ushhu qoidalarning 
-rnualIiБ

ll llll \l1l)|l,I Nilson hisoЫanadi,

, l'Illl ll)()() yillaгdagi 11х11 gandbol bo.yicha jаhол
,llllllllIlll1,1tl хillqаrо musobaqalaI taqvimida nruhim oi-inllllll lll lIll l1,1vl{li] егkаklаf o.rtasida yettita ауоl]аr o.гtasida
li, tll l llll1,1l l Il(]lпpioпati o'tkaziIdi. iХ-xxl oIimpjya о'уiпIагi,i, 1.1l,f,l /. / l:,Illdholillin8 kil ililishi { !972-1 q7byillar) i I х I ]
1, 1,1,||x,I ll'vl||| 1,1qdilini oldindan belgilab Ьегdi DUnyodagl
l, tll lr r lt,rlrr lrr пanlla]<atlar kichik maydonda ZxZ gandboli;,,l ll l,ll1,1 ll Ii\|llli, Лiг qаlоr miIliv iеdегаtsiуаlаr'еrkаlrЬг
,, l',,1,1 l l l\ l I 1i,rrrrlholbo'yrch;sakki2inchi,avollJгo'гll5idagi
lii lltllll lll ll1.1ll;l rl'tl<aziIadigan jаhоп chempionatjda ishtiгoik
,, ' 1,, ],: 

,l l.,llЁ.]гh хаIqаrо gonabot r"a"..Kiyo.; g"nJb;l
l,,, l, |, |, l I \ l l 1,1l1,1ll chempionallarini o'tkazishrri to'xiatishga,Ill,,l iIlllllll ll i,l(iva]).

,,,, 
l,,,rr,ll,,,l ll,,'vIl Ila hilinchi iahon chempionali (елkаklаrJ

],I lll\,,l', l, ll,v1,1ll1,1 llcгIindJBiDpuls.hlandhallegimn,rzilasida
,ll, ll 1.1l Illlll1,1l:lli ()'гtasida 7х 7 bo'lib o'tdi. U-.a" 

"tiji +i"
|,,,,,,,l 1,1,1ll1,1, 1,1lli {SllveIsiva, Daniya, СсrФапiча, Дчslгiуа)

, ]l I l l ,ll ,l I ll I il llJ1,1ll qoidal,{л bo'yicha o'rkJziIdr I5 daqiq.rjan
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2 ta bo'lim.
ikkinchi jahon uгчshi хаlqаго gапdЬоlпiпg rivo'lanishini

to'xtatdi. keyingi ikkinchi jahon chempionati оrаdап o'n olti
yil o'tib, 1954 yilda bo'lib o'tdi. Unda б ta jamoa ishtilok etib
musobaqa GDR gandbol fedelаtsiyasi tomonidan tashkil etilgan,

Uchuпchi iаhоп chempionatidan [195ВJ yildan buyon
chempionlik uсhuп 16 ta jamoa kчгаsh olib bordi. Uch yillik
sikl 1970 yilgacha mачjчd bo'lib, qo'l to'pi olimpiya o'yinlari
dаstчгigа kiritilganidan keyin uto'гtyilliksikl bilanalmashtiгildi.

1995 yildan Ьеri jahon chempionatlaгining fina]
tчгпiгlагidа 24 ta jamoa ishtiгok etib, musobaqa hаг ikki Иlda
Ьir mаrtа o'tkazila boshIandi. 2О2| уildа finalda chempionat
tчгпiгidа ilk Ьог З2 jamoa ishtirok etdi. 19З8 yildan to 202з
yil8acha jami 28 ta iаhоп гhеmрiопаli o'tkazil8; [|-jadval).

7х7 gandbol boyicha ауоllаr iаmоаlаIi o.rtasida jahon
chempionatlaгi 1957 yildan Ьегi o'tkazib ke]inadi.

Dastlab jahon chempionatlaгining final turniгlarida 9 ta
jamoa qatnashgan bo'lsa, 1973 yildan boshlab ularning soni
72 lаgа,1986 yildan boshlab esa 16 ta8a ko'paytirildi. 1997
yildan 24 gасhа,2021 yilda biгinchi mаrtа turпiгdа З2 ta
jamoa ishtirok etdi. 199З yildan Ьеri ауоllаr o'Ttasidagi jahon
chempionati hаг ikki yilda Ьir mаrtа muntazam ravishda
o'tkaziladi. 1957 yildaл to 2021 yilgacha jami 25 ta jаhоп
chempionati o'tkazilgan (4-jadval).

1925-yilda GегmапИ tегmа jamoasining Avstriya
tегmа jamoasi bilan biгinchi хаlqаго uchrashuvi bo'lib o'tdi.
Gегmапiуа tеrmа jamoasi oyinda 5:6 hisobida mag'lubiyat8a
чсhrаdi.

1928-yilda Аmstегdаmdа Хаiqаго havaskor gandbol
fede.atsiyasi (IGF) tashki] etildi. Dastlab Ьчпgа 11 mamlakat
a'zo Ьо'lgап.

Sobiq Ittifoqda qo'l to'pi bo'yicha birinchi yirik musobaqa
192В yili I Butunittifoq spaгtakiadasi doirasida o'tkazilgan.
1955 yilda Butunittifoq qo'l to'pi federaвiyasi tashkil topgan,
1962 yildan boshlab егkаklаг va ауоllаr о'гtаsidа muntazam
Ittifoq chempionaIIaгi o'tkazilib tчгgап.

, l') ll, yil Х;rlqаго gandbol fedeгasiyasi tashkil
1,1ll1 lll illrli,ll1,1lii)IlilI lIandba]l iъdегаtiоп lНГ;, unlng sbtab
l, l ll l it,l,.l' ;llv(,ysilгiyitning Bazel sb"briaa 1oyiasbgan" Бо;tЦ
'',ttt.r], 

,,,,,lIrl;r 
Jl,,llll1,1 20Ч la lnilliv Геdегаt5;уапl Ъ,, i.biBn,,l ,,l| |lll llll ,r, zrr.t],,rvlat ollilJ miпlаqзчiч ko;Iedcratsiyadinl Ll1,1illl, ,l ll,J ln,'llshi kегаk, дlгjkа, Osivo, гчrора, Shimoiry

] 
, 

], ]. li,lli1,1 
.den8izi, okeaniya, Janubiv va Maгkazrjr,l,,,, ,l|,,| \4|lIlIk rlnklor HJsan MLrsraгo zooo уilаап Ьелr iHi

i/\ l l( lN CI-1EMPIONATLARIDA SOVRINDOR BO.LGAN
1'BRMAlAMOALAR (ЕгkаНаг)
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16 1999 ýlRossiva
77 2001 l ýr."*,u"
18 200з ЯGеrmапiуа l ý"-,р
19 20о5 l ýп-,, 

"2о 2о07 ПСеrmапiуа

21, 20о9 l B.-*,u" gxoruat]ya

22 2011 l Е Г,"п,lу.

21 201з l]

24 2015 l f Katar

25 2о17 I ýг,"п,,r. J*пrо,ч"сlчч
26 2019 l ýr,"*,u"

27 2о2| 3ý sЬч.зlчч

2в 202з l ЕГоп,iу"

29 2о25

з0 zo2-|
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з 19 З8, 1978, 200 7 Иl]аr

з
1982, 199З, 1997уil]аг

,l''1]].У]l

2 2005,201З yillaг

з 2019, 2021,2О2З yillar

1 7967 yi,l

1 1986 yi]

1 200З yi]

Ml 2а Охirяiýi:202З vil

1-iadval.

GANDBOL BO,YICHA,AHON CHEMPIONI BO,LGAN ТЕRМД
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х l l (;лNDвоL BO.YIсHA,AHoN cHEMPtoNI Bo'LGAN
тЕRмд lAMOALAR (ЕRкАкLдR)
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2 -iadval
Jаhоп chempioni
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JAHON CHEMPIONATLARIDA SOVRINDOR BO,LGAN
TERMA JAMOALAR (Ауоllаг)
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4-iadval
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19? З yil

i*l 1995 yil

201З yil

I шlа".t"паi
2019 yii

g!Цisi;2021чil

11х11 GANDBO_L Bo.иcIlA lAHoN cEEMPIoNl Bo,LGAN
TERMA IAMOALAR IAYOLLДR)

6-iadvalYillаг
(oltin} lkчmчsh)

I

1 7949
е Дчstriуа ЬlcbcxostovaKrya

2 1956 слR l 8лuпirriуа ,*,(п;R ;; vепgгФ,

й;"
з 1960 l 8ц".,",ч,,

19Зб yilda gandbol Ьiгiпсhi mа

5,,1ila; фйiъJil;,',ii,, ;l,il;l,T:Tj'xxi;"TliTi
g,oll о 

.сеrmап iya jamoasi bo'Idi. Lefun оуiпlаг o.biq b"Joj"o'tkazilgan. Вiгiлсhi mаrоtаЬа erkakl,
ьiпо iсйidа, ,оr, у,й c".,-i1]];r1'"XР"".i;ill i:1:0limpiya,o'yiлlarida o'tkazilgаn, o'shandan b".l оrйрiу" io.ii
Ь1 i,-i i]'T,}i,ii# li #l?il i ;i"l1J iйй l ; ;; ;5'i; й;;
,. Ayollar 8andboli birinihi mагоiаЬа 1976 yilgi Kanada.
_Ч:j.*ildч лУ| Ol impiya о yinlaлi а"""., к ni,,ii""."'ii}?
уllоап ,lo 202З yil8acha iami 12 |а yozgi OtimpiyJ оуlпtагio'tkaziIgan IB-J'advall.
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lIl ll|l1,11l'r (rуlNLдRIDл SOVRINDoR BO,LGAN TERMA
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1.2.o'zbcl(iýlo d:rgапdЬоlпiпg гivoilanishi

19:r{i yil(1,1 Ii(.:il)lll)likamizda gandbol bo'yicha Ьiгiпсhi
l l l ( . 

, l l l ) i ( ) l l ; l l (,'ll{.l7il(li l9a)O-yilgacha o'zbeki5tonda Toshkent
(lllv llill llly l)llll!l ylll li(lll ta]im oluvchi kuг5апtlаr orasida 11х11
11,rtrrlllrll r r t r r , r l l r , r r 

1 
, r l , r . i o'tkazilgan. 1960-yili Хагkоч shahrida

yrrlltl,rr rlr,r rrl,r J1,1l)(ibol bo'yicha Butunittifoq mu5obaqalari
ll'll(,l7lll1l !,l .lllIllll:ln so'ng sрогtпiпg Ьu turi nramlakatda tez
l lv(,l1,11l l 1,1l,]l1,1(li,

|,)1,1l \ lll1,1()'Zhekiston davlat iismoniy tагЬiуа institutida
lll ll1,1 |,.lllllllll nrutaxassisligi bo'limi ochildi. 1960-yildan
l,,, lllll, lll.,llklInt shаhаr birinchiliklarida 16-20 jamoa
,1rtrr r.lr,r llrlsllladi va o'zbekiston gandbolchilarining Sobiq
llllll l, I lllll:,l)l};l(laiaгida qatnasba boshla8an yilj deb qayd etildi.

I,)1,2 yili 'l'bilisi va Sveгdlov shаhаr]аridа o'tkazilgan
ll ltlll( lli sl)l)j(l Ittifbq chempionatida еrkаklаr oй5ida
(l,,lll,kiýll)п tегmа jamoasi muvaffaqiyatli ishtiгok etib, oliy
llll lli,l у()'l]апmа о]яап.

i)'Zbckiston tегmа jamoasini а'zоlагi ЕАЬdчrаhmопоч
IlIlll(llv, I],Pikin, VОgirепkо, M,Siгotenko, M.Magdullin,
l\ l l|.,vl||k()v N,Rahmatoи А,Рапtаsепkо va A,Sodiqov o'zDJ1'I
\ l lll,,ltk(,пtiггjgаtsiуа in5tituti jamoalarivakillaгi edi.

lil)l)iq ittifoq chempionatlaIida o'Zbel(iston ternla janloaga
\' ',l,v.l\ly;lпov va VLemeshkov]ar muгаЬЬiуlik qi]gan,

()'Zl)ckiston gandbolchilari 1972-197з-уillаrdа уuqогi
l1,1llJ,l1,11,1lil cгishdilar. Ular sobiq irtifoqda oliy lj8a jапlоаlагi
,, ll l.,l(1,1 (itkazi]gan chempionatda o]tinchi о'гiппi c8all:1di]ar.

{)'7l)|'|'I jamoasi Butunittifoq talabalar о'гtаsidаяi
rrrtr.,r lll.rrl,rl.rгda uсh kагга Ei'oljЫiknj qo'lga kiгitgan.

()'Zl)(,kjston qizlaг tегmа jamoasi 1975 va 19ВЗ yi]Iarda
,,1,1l|,llili)(] xalqlari spal,takiadasid:r [ахгli oltinchi о'riппi

l.]]|lLl(ll. Ylgjгпli)dап oгtiq qizlarimiz sрогt ustasi talaЫaIini
l, ti,ll lll, llslll)lI fахгli unvon8a sazovor bo'lislrdi, Shulаr
1rttrrl.r.,rrl,rrr ()'7l,cI( qizi Маrg'uЬа ДгtiqЬоуеча o'zbekistonda
llll llll ll l l)l 

"lil} 
ýll u unvongil еgа bo'ldi.

l)ilstl;lЫ(i уоshlаг va о'smiгlаr sроrt maktablaгi Toshkent

2120



]

shаhгidа 60-yillaгda ochildivasobiq ittifoqmaktab o'quvchilari
spartakiadalaгida muntazam ishtiгok etib, 1975-yili qizlт III-
о'Iiпgа, о'smirlаг esa 1979-yili VI о'гiпgа sazovor bo'lishdi.
Keyinchaiik ushbu sport maktablarida shug'ullangan jаhоп va
olimpiya сhеmрiопlагi viktoг Махогiп, Mixail vаsilеч уоshlаг
o'rtasida jahon сhеmрiопlаri s,Zemlyanova va О.ZчЬаrеча,
sobiq ittifoq tеrmа jamoasi tarkibiga qabul qilingan s.Оrlоц
YАпtопоч s.Kalmikov G,Тгачkiп, l.Axmadiyeч В.Рrохоrочlаг
"Хаlqаrо sроrt ustasi" uпчопigа sazovoI bo'Iishgan.

o'zbek qo'lto'pichilaгini ta5ryorlashdagi fаоl mehnatlari
чсhчп ЕАЬdчrаhmопоч Vкaplinskiy, vogiгenko,
E.Go]ovchenko, vКопарlеч vIzaaklaг "o'zbekistonda xizmat
kо'rsаt8ап mчгаЬЬiу" unvoni bilan taqdiгlandilar.

Mustaqi! o'zbekistonda 1992 yi|i gandbol federatsИsi
tashkil etilib, 199З-уili Хаlqаго va oýiyo fedeгat5iyalari8a qabul
qiiindi.

1992 yildan boshlab o'zbekistonda hаг yili mчпtаzаm
гачishdа еrkаklаr va ауоl]аr o'Itasida o'zbekiston chempionati
ча kubok musobaqalaIi o'tkazilib keIinmoqda.

копdrаshiп G, Konaplev t1
Kondrashin G. Коларlечv.

Borotkin S. Konaplev\i
('|'ллlrсhi,,

(lJ7MU)
(trzMU)
(GtlZог>

(ljalnGasD)

<i-amGasb,

Вогоtkiп S,

MaýalikovI Копарlечu
MaвalikovI

<АGмк>

КопарIеvИ
dGМК,

(АGМк,
xaIikova L <АGмк)

'л(;мк" <АGМКя
'л(;мк" (Асмк,
'л(;мк- Mo'minova М "АсМк,'лtiмк" <АGМк,
,лGмк"

Qayumovx dGМк}
'лGмк" Qayumov Х <АGМк)
,Асмк" dGМК,
ъGмк" Qaytlnovx Toshkent

shаhаг,АGмк"
Qayunrov II <АGМЮ,

vml kuпi s
sida o'zbekiston chemDionati
tагt beгildi.

ga 202З yil 16

O,ZBEKISTON CHEMPIONATI G,OLIBLARI BO,LGAN
KLUBLAR

Луоliа

ll)''4-1996 уillагdа Markaziy osiyo davlatlari kluЫагi
,l ,l l.,ll1,1 l)'ll(irZiI8an 8andbol bo'yicha chempionatda ..D-klub''
{( l , l,I l l )l],l l]dbolchiqizlaгi8'aIabaga егi5hdi, Sh.K. PavIovva F,А.
Лllllll1,1lllll()почIаг rаhЬаrligidа o'zDJTI taIaba qizlaIi asosida
l t1,1 ll) ](,l)I]]lll Itespцblika tегmа jamoasi 1997 yjii lогdапjуаd:l
,l ll l/||l,,Il| ()siyo thеm pionatida qatnashib 4-о;гiппi еgа]l;gап,ll ,lll.l1l,,l()ll 

{].lndbol teIn]a jamoasi sроrL о'уiпlагi Ъо'уiсhа
l,, r lr, It r rrr, rr t, r jahon гhеlп pionalida q.{lпаshl;h h uquqiga cgal,,,l.|, I'''l/ villliIlg d.kJЬr ovida (r'zbpkisIon дJlldhоl lпг;J
I llll1,1,1 (ic|.|naniyada o'tkazilgan iahon chempionatida
\||,,у,_ llгаZiliуа va Uгugчау iаmоаlагiпi огtdа qoldirib,
l l'.1,1.hiýloD яandlrolini dцпуоgа tanitdi [1 2-iadval),

11-jadval

Yil 
'аmоа

kakla}
аоýh Bosh

mчгаЬЬiу

1 199z o'ZDJ'l l
г,А.

0'ZDJ'l'] Pavlov Sh,K.

2 199з 0'zDJTI UFTK

3 1994 UPTK
4 1995 Davidov S,V D'klub- SKIF вогоtkiп S.

5 Davnlov S,V D'klub- sKIF Pavlov sh.](
6 7997 Davidov s,V коп
7 1998 MHSK
lJ 1999 MHSK Davidov S,V

9 2000 MHSK Davidov S,v

22 2]
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'l, l l



Ns 0'уiпсhiIаг Tug'ilgan
vili

QaySijamoadaп

1 skulkova ]riпа 7967 0'zDJTI, Toshkent
2 Neklyudova Elena 1975 o'zDJT], ТоsЬkспt
2 Suslina О]gа -l977

o'zDJTI, Toshkent
з Дtiliпа ОIqа 1981 o'zDJTl, Toshkent
4 ZikovaAnna 197а o'zDJT], Toshkenr

\971з o'zDJTI, Toshkent
6 1974 Sеrgеli, Toshkent
7 1981 Nadeida, olmalio
8 1969 sеrgеli, Toshkent
9 1978 Sегgс]i, Toshkeпt
10 1977 ДGU, MaYkop, RF
11 1975 Sеrяеli, Toýhkent
1з 197а o'zDiT], ТоsЬkспг

14 IorjaIadze vilcoriva 197Iз o'zDJTI, 'l оsh kепt
15 Adjiderskava olqa 1972 o'zDlTl, 'Ioshkent

1997 yili Gегmапiуаdа gandbol bo'yicha ауоllаг
o'rИsida o'tkazilgaц iаhоп chempionatida ishtirok еtяап
o'zbekiston milliy tегmа iamoasi a'zolari tarkibi

] ]l '].]]' .1l' ,] , ltrmanlaлdJ, ikkinchi boýqich esa- qiýhkiI l lll ll l\l|(l,I vIll,v,ll nliqvosida, Uchinchi bosqich Ьзhоr8l ta'ril
|1 ,I llii l ll1,1llllilkiIt miqyosida o'tkazilisbi 'r<оЪаа 

iiilЙп.ll|,,,,| |||i|,,ll,Il |" o'yinlaгi yoshlal пiп8 bo'sh va,rrlnl tOЙ"ii,, t,t,,ttttltrlt r,'tk,lzish, kuгashda chiлrqtiгish, jr;;; ;",;;
]]] :,]] ,,']'\]]l:;l 

o.s:.lish, ulard.l irsmoniv tагЬiуаgэ bo'lgarl,lllц,l],Il |,,lи|(, qiIish ча kuchJytirish, g'alabaga intrЙslrl, ll ,lll1,1lll l llllivalash maqýadidJ tashkil etilJdi. shu bila;
',l, I l ,lillIv, lrllilnin8 ShJxýiv-ijlimoiy лivo;lanishi, iqridoilil,, ,l,Jrпl ,,l,r,rl z,irirJlali8a ldпlаЬ oiish hаm паzагсtа tuГiladi.
, Ikkall(Jli ЬоЪ.iп. ''Вагkаmоl avtoa'' sроrt ;amryati

,],,,,,,,,,, i],,, .,L l]1]],","Jr,, k:!lei|a|] ua ,t ,a"mik ilr.oil,.,l ,|,l,. lr||,Il I tl.tпtгаЬ olinadi. KoIlei va lilsey1.1r o.quvchilar;,,, l, r,|,l l|,|,IlJl) hJrikki vildJ blrmJлla''BJ.ki.ot rutoa''r'p,i.'itttt,lrll,rrl,ri,rгi o't]<azi]di. Mazkuг lnurob"q"to.ning a"rtiliK;ll,i.,Iii.lll ()ktуаЬг-уапчаl viloyat bosqichlari y;u"._";;i;
], ], :l,'lUl", 

rлiqyosidagi, уа kun iv Ьоrqi.Йl rрr"t_rпу oyb".ia,,, Il | ,Il|1||l кп zda tuliI8an, Bu musobaqaIar o.quvjitaлnill ltt.tlly у., чr,опоr.чагlik ruhida taгbiyalrib, tr.rrb;y xirmrtg;
:,]],,, ::1] ],]], 

l,"] 
^id"si kPng qа,,пгочli Ijr"гnl у,"вl'Й.qr.ьi,\рогt 7J\iralarilli yan8i iqtidolli уБshlаr 

'bilJn
1,1,,,ll,/,llll liJldirib Ьогisll8а ynl dam beraLli.

, l1.1lltIlchi lro'g.in. ''Talaba spol1 uvushnla\i doiгJsldail|,l ,,llllv уUлllагi lalabJlari orasidJ ''Uлiversiada'. sроп
]]]]],]]l,]:],,] ]]]_:''|:,jladj, MUsobaqalar Rеsрuыikа miqyo!ija,lli\, ,,,|,,lv чuгllаri tJlаЬаlаri o'rtatida clastt"b ь.rг ,t Kl yiia.r bii
t tt tt t t, kr.yirrchalik hаr uch yiIda bir mаrtа o'tkazilib, mamlakail, ll|,,l i,||lll,,l1,1rini.dnimiv r:rvrshda yurlinliz shагагiпi пUfUzli, ,|,| ,|,, IlIll\U||ilqaJ,rl.da himоуа qila oladi8an sрол|гhllаг hiIапl,,1,1ll ll, lx,гisll imkonini Ьелаii t iз ;aar atl,

, ,l ,ll,'l \|)п|| tizimi mJml,,k.llimiznin8 Ьагсhа o'quvchil,, lll,,r llll l,,'tl qаrпrаЬ оllл ekr'n, 
"р9r1 ilk Ьол maklabd.l,l,Itl,, 1,1lllllJl kllndaIik ehlivojiga aylansa, akJdemik liIsev val, 1,1, lllIl1.1| l,nlloi]aгida uning doimiy hаmгоьi b";Lib o"rral Ъп"!, illl, \ |lI lIl!,l,,\,I bu hаmгоh uni пulUzliхаlчаго mu5o'h"orlr.",

12-iadval

Bosh muгаЬЬiу - VaЪiy Tyugay.
МuгаЬЬiуlаr: Shoislom РачIоч Fеrdеus АЬdurаhmопоч.
DelegatsИ гаhЬагi - Jаsчг Аkгоmоv
o'quvchi уоshlагпi jismoniy tагЬИ va sport

mashg'ulotlaгiga оmmачiу jalb qiliýhni ta'minlash maqsadida
1999-yil 21-mayda qabul qilingan vаziгIаг Mahkamasining
o'zbekistonda iismoniy tагЬiуа vasportni уапаdа гiчоj]апtiгish
сhога-tаdЬirlаIi to'g'risida"8i 271-sопliqагогigа Ьiпоап
mamlakatda kаdrlаr tаууоr]аsh milliy modeliga asoslangan ча
uning talablali8a uyg'unlashgan uzluksiz ta'limningommaviy
5poIttizimiyaгatilib, amalga oshirila boshlandi.

Biгinchi Ьо'g'iп. "Yoshlik" sрогt jamИti doiгasida
umumiy о'rtа ta'lim maktablaгining 1-11-sinf o'quvchilari
qаmгаЬ olinadi va о'quчсhilаг чсhчп hаг чсh yilda ''Umid
nihollari" о'уiпiаri o'tkaziladi. Dastlabki bosqich kuzgi ta'tiI

25
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]]

Musobaqalaгda g'olib bo'lgan sроrtсhilаг o'zbekiston
tегmа jаmоаlагigа jalb etiladi. Yana Ьir muhim tomoni-mazkur
tizimda sportning ma'lum tuгi bo'yicha shug'ullanayotgan
yigit-qizla. bu boTadagi ishlarini bo'laiak oiialaIida, mehnat
jamoalaгida hаm davom ettirishlari mumkin. Bilinch mагtа
gапdЬоI sрогt turi Btrxoroda o'tkazilgan "Univeгsiada-2002"
dаstuгigа kiгitildi.

Uch bosqichli sроrt tizimi yo'lga qoyilgandan boshlab
gandbol sроrt turining гivojlanishiga iuda katИ e'tiboг Ьегilа
bosh]яndi.

GANDBOL BO,YICHA "UNIVBRSIADД, MUSOBAQALARI
NATЦALARI

QoRAQOLPoG,ISToN (NUKUS)

"UNIvERsIADA-2019" NAT

"UNIvERslADA-202o" NATl

"ultlчвяsIдлд-zоzz" пtдil

tllllllll !l)()гtjпiп8 гivojiga е'tiЬБг Ьеrilа boshlandi.
,ll}ll:l_yilda "TaIaba'' sрогt jamiyatinin8 tuzilishi Ьагсhа,l,,lll llll lill i (]atorida gandbol bo.yicha hаm oliy o.quv уurtlаri

l l l 1,1,.ll1,1 lltllsobaqalaг o'tkazitib, Ьц sрогtсhilаrimlzпiпg tа;гiЬа
l ll llil l ,lll1lil хjzл]аt qilmoqda,

ll'zl)t,kisгon gandbolida hal etilmagan mчаmmоlаr hаlj
rrrrlr,rl;rrr,r, l}rrgungi kunda oldimizda q о'у i lga п

t,r ,,l ,,r,ll,rr irrlrzd.rrr billaýi avvalo ganrlbol Ьо;чiсhа sроrt
l l1,1,,,l|,IJ IlLl!]r o'quv mashg'uloll,rгi ja.ayoninig siГаtiпi оshiгi<h
r,t, lrrr llrrrlrda taгbiyaviy i5hlагпiпg to'g'.i olib boгilishi8a
1,1,'Ill(ll| с'liЬог Ьегish kегаk bo'ladi. Sрогt о'уiпIагi sohii
lrr, yrr Ir,r l,rrlliyat ko'гsatayotgan оlimIаг - pedagogika fапlагi
,l,,],1,1l l Ij.sсуlха]ilоч pedagogika fапlагi поrпzЙЙri VIzaak,ПlIllltl,v, J.Дl(гаmоч L,Xasanova, LShelyagina, S.Azizov,
l 1.1 lll lyl.v, (lоtsепtlаг: ЕдЬduIахmапоч, vLеmеJ kov, Sh,Pavlov,
lllll1,1lll(lV;l, lr.Do'sanov va bir qапсhа chet el оIimlагidап
tl1,11i{ll l1,1ý:lп Mtlstafa I[lF PгeZidenti yosh gandbolchilarnj
l i\ Ylll l l.iIl уо'l]агi, vYa.I8nateva, A,vIgnarev A.A.Ignatev
Il,, l,v l Z(]15 yil, Allan Lund gandbol о'уiпсhilагiпi
l (\Ylll1.1,,ll sJlпагаdоrligi NеW-Yоrk 2011-yil k;bi хаlqаrо
ltlll,,ll1.1i, l1,1l,da o'Z tаjгiЬаlаriпi оshiгgап olim va оlimаIаг,

2,7

]

Toshkentshahri

ToS}tkentvi

Toshkentvil

1З-iаdчаI
BUxoRo "UNIvERsIADA-2002" NATIJAIдRI

ЕгkаИаг iаmоаlагi Ayollarjamoalari

1- o'rin Toshkent - 1 1- o'lin Toshkent 1

2 - о'riп 2-о'iп
З - о'fiп 3 - о'riп Тоshkепt 2

sAMAROAND "UNlvEюIADA_2004" NATIIALARI
7-оTп Toshkent 1

2 - о'riп 2 - о'riп
З - о?iп З - оriп Toshkenc 2

TosHKENT "UNIчЕюIдDд-zоо7" NдтIJдLдRl
7 о'riп Toshkent 1 1 о'riп
2 о'пп

ANDIloN "UNlvERSIADA_2o10" NАтцАLАRI
1 о'riп 7-o'in

BUxoRo "UNIчЕRslлDА_201з" NATllлLARI
тоshkепtshаhгi 7-о'iп

2 - o'tiп
З - o'riп

FАRG'оNА "UNIvERsIADA_20 1б" NATIIALARt

QaraqalPog'istoп 1- o'rin
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gandbol sрогt tuIiga doiI yangilik va ilg'ог usullагпi tavsiva
еtgапlап Вч оlimlаrпiпg rikгlагi8а tауап8ап holda dаrs v;r
о'quч-tгепiгочkа mashg'ulotlarni olib Ьогish yaxshi jamoalarni
tayjrorlash hamda jahon ЬоЯаЬ gandbol boyicha yetakchi
mачqеgа е8а bo'liýhlaгi mumkin.

2005-yiIdanboshlab o'zbekiston gandboliyangi bosqichga
chiqdi. o'zbeнston gandbol federatsИsining bosh LоtЙi
etib I.I. Matha]ikov saylan8andan so.ng o'zbek 8andbolchilaгi
хаlqаго musobaqalaгda faol ishtiIok etib kelishmoqda.

1997 -yili Iordaniyada o'tkazi]gan osiyo chempionatida
o'zbekiston ayollar tеrmа jamoasi Iv о'riппi egallab iahon
chempionaI iga yo'llanma olishgan.

1997-yilning dеkаЬг oyida gandbol bo'yicha Gеrmапiуаdа
o'tkazilgan lЗ jahon chempioлatida o'zbekiston ауоllаr tеrmа
iamoasi ishtilok etib, 24 ta davlat ichida 21 о'гiппi e8allashgan,

2012-yil SaudiyaAгabistoniningJidda shаhгidа o'tkazii8an
osiyo chempionatida o'zbekiston еIkаklаr tеrmа jamoasi ilk
mаrоtаЬа iýhtiroketgan.

_ 
201З-Лl Taylandda vа 20\4-y|l Siпgарчrdа o.tkazi]gan

janubiy-sharqiy osiyo mamlakatlaгi birinchiligida о.zьеkiйп
ayollar va еrkаНагtеImа jаmоаlаri oltin medalga sazovar bo'lib
o'zbekiston gandbolchilaгinin8 20 dan ziyodi xalqaro toifadagi
spoIt ustasi unvoniga sazovar bo'ldi.

_ 201З-уiI 31 mау - 7 iyun kuпlагi Tolyatti {Rossiya]shahlida gandbol boyicha yoshlar va qizlаг o'rtasida XiI ,
Хаlqаrо Ьоlаlаr festiva]ida vatanimiz shaгafini yanada учqоri
роg'опаlаrgа kо'tагiь, 55 dan огtiq davlat va shаhагlаr ichidan
o'zbekiston yoshlar va qizlaг mil]iy tегmа jаmоаlаri fахгIi lII-
о'гiп qo'lga kiritdilar
_ 201З-уil 22 iytll - 5 avgust kunlari Alushta [Ukгаiпа)

shahrida Gandbol bo'yicha уоshlаг tегmа jаmоlаri o'гtasidi
Хаiqаrо tulnirda vatanimiz shaлafini yanada yuqori
роg'опаlаrgа ko'tarib, 8ta daviat ichidan O'zbekiston уоsЙlаr
milliy tегmа jamoasi III-о'Iiпgа sаzочаr bo'lishgan.

2014-yil З - 1З iyul kuпlагi Тегаmо (ItalИ] shahгida
Gandbol boyicha уоshlаг tеrmа jamolari o.гtasida ХаIqаго

. ,l' ',,ll l]r":,I1b, -4 оklуаЬгkuпlагilпсhроп ljапuЬiуl1lllr,\,Il \llahгida xvll yoz8i osiyo o'yinla,ida o'zbekistonl' ''lLIl Il)l|||v Iсrlпа iamoaýi ishlirok -l8JIl. UshbU mUsob,lqadall\lll V (,'rinni egallashgan,
).ll l4-yi1 20 - 27 почаЫ hlnlaгi Дstапа (Qozog.istonJ

lr,rlrrlrllr gапdЬоl boyicha егkаklаг o.rtasida xalqaro tu.пiгdаlllllvi,11,1(liyal]i ishtirok etib, б tadan огtiq j"*o"l"i q"t,r".Цчп
ttttt,,rrll,rrl,rda O-zbekiston еrkаklаг miiiiy t".-"' j;;;;;i;ill l)'lllllli qo'l8a kiгitgап]аг

2{}22 yjlning 22-28 dеkаЬr kчпlагi Siпgарtrгdа bo'lib
:, l::,|||]:l]1lli:] 

b:'ri.la,lJnubj-ShJгqlv osivo o.t,iq.berтpion"ri
lllt|, ,,|,,|,|,l\|Ll,| 0'zbpkistOnlik 2l уоshдасhа Ьо'lgал qizlJr
l lrгrrrllirlлIil<ni qo'lga kiritishdi.

l.(l22 yiloing 22-2В dekaЫ kчпlагi Siп8арцr poytaxtida
11 ttrrllrrll Ьо yicha еrkаklаr o1tasida Pnub'i-irlr,]qiy O.iyo
l ll1,1l||)|()nilti Ъо'liЬ otdi, Unda mintaqa vakil]ari bilan Ьir,1ttrrtrl.r t;rldi[noma asosida o'zbekjston tеrmа jamoasi hаm
,,']]:l:' "1О' Qllvolll].li5i, l)ilmvu гtl.r гim lz Ь.rгсhа o'yrnlardai, ll ll,,l lll,Zollllr, lnuSobJqJllin8 hU\h ,п! l inin i qо.Iяа kil itishdi.

ltll lllll1,1 vatanimiz shагаfiпi vanada
hl l'1,1l il,, 27 ta davlat ichida o.zbekiston
l l1,1lllIli()n Ьо'li5hgал,

учqогi роg'опаlаIgа
уоshlаг tегmаjаmоаsi

28
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1.З. Gandbol o'yinining чmчmiу talsifi

Gandbol kепg tагqаlgап ommaviy sрогt oyinlaгidan biгi
bo'lib, shig'trllanuvchilarni jismoniy гivojlantirish, salomatligini
mustahkamlashning епg qulay vositalaгidan biгidir. GапdЬоl
oyini З0 daqiqa 2 taymdan iborat bo'lib, tауmlаг oгasidagi
tanaffus 10 daqiqani tashkil etadi. Musobaqa nufuziga
qаrаЬ, hаr Ьir jаmоа tarkibi 12 ta o'yinchidan, 16 tagacha
о'уiпсhi]агdап tashki] top8an bo'ladi. Shulагdап 7 tasi asosiy
tarkib o'yinchilaridir. Ulагi 1 ta dагчоzаЬоп va б ta mауdоп
o'yinchilali hisoblanib, o'yjnda8i vazifalaгiga qаrаЬ "amplua"
joylashuvlaгi quyidagicha bo'ladi,2 ta Ьuгсhаh 2 tауагim о'гtа,
1 ta mагkаz va 1 ta chiziq o'yinchilari.

Musobaqada qatnashuvchi jamoa o'yinchilarining
maqsadi - to'pni egallab olib, raqib darvozasi8a imkon qаdаг
ko'p to'p kiritib, o'zining darvozasini himoya qilib kam to'p
o'tkazib у'rrЬоriЬ g'alaba qozonishdan iboratdiг. Gandbol
o'yinida to'p bilan Ьаrсhа hагаkаtlаг faqat qo'lda bajaгiladi. То'р
чсhtrп kurashda, qar5hilik ko'гsatishda qo'polIik uа spoгtchiga
hos Ьо'lmаgап harakat qi]masdan, o'yin qoidasiga гiоуа qiiib
haгakatlanish lozim.

GапdЬоI о'уiпiпiпg asosini yugurish, to'xtash, sаkгаsh,
to'pni ilish, uzatish, уеIgа uгiЬ olib yrrгish darvozaga otish
kabi hаrаkаtlаг tashkil etadi. Musobaqa !.а mashg'ulotlardagi
уuklаmаlаr or8anizmning Ьаrсhа funksional tizimlari,
jismoniy sifatlaгdan tezkorlib kuch, sakгovchanlik, tezkoг-
kuch, chaqqonliý chidamlilik и egiluvchanlik kabi sifatlaгni
rivojlantiradi.

Gandbol o'yini biian spoft maktab, ttmumiy о'гtа
ta'lim maktab, akademik litsey va oliy o'quv уuгtlаridа
foydalani]moqda. Gandboi musоЬаqа va mashg'ulorlari
o'quvchi yoshlarni mчпtаzаm jismoniy tагЬИ darslari8a jalb
qilish hamda 'Alpomish ча Вагсhiпоу" maxsus test mе'уогiу
taIablaгini bajaгishnin8 asosiy muhim vositasi bo'lib kelmoqda.

l..Ill(lltol sрогt tuгidа аmрlча o'yinchilarining fuпksional
vazifalariga kо'га model tavsiIi

lhlrchok o'yinchisi ya'ni mауdоппiп8 chap va о.пя
,1,1l,,li LuIthJBida hалаkаllапаdl, Bu о vrnchida jismorrry
l1,1l1,1l llilл tezlik va tеzkог chidamIiIik sifat]ari уuqогi dагаjаdа

ttt,lr1l,rrrglrп bo'lishi ]ozim. Chunki uning o'yin jarayonida
l1.11,11,1(liяi]л asosiy vazifa]aridan Ьiri qarshi hujum uyushtirish
l l lllll y;ll(uniga etkazish. Raqib tomonjdan tashkil qi]iпgап
lltlIlllll(lilл sо'пg qaгshi hujumпi uyushtirish uсhuп u tezlik bilan
l, / l lll ll), гitqib daгvozasi tomoniga yuBuгadi vn o'z darvozabon i
\.1l( l ()'yillchiIari tomonidan uzoq mаsоГа8а uzati]gan to.pni iiib
,llll, {1,1l'vl)za8a hujum qi]ib gol l<iritishi lozim, Вuпdап tashqaгi
tt t liltlt rl'yinchiIarining burchak o'yinchisi tоmопjdап qarshi
lltlIlllll LlуushtiгjЬ gol uгmаsligi uсhuп tezlik bilan огqаgа
, ],li l l.,ll i kcl.ak,

lJilпiп8 uсhuп Ьuгсhаk o'yinchisida [faqatgina tez]ikning
,,:t ,,ltt,ts Llaiki, stагt olish va уugurish tczligi, о'уjпсlа texnik
tl lll1,1lil)i yakka Ьаjагish tezligi), гiчоj]апgап bo.]ishi I(еrаk,
]!li.,()l llcIlrrn to'pni ilish, uzatish, егgа urib olib учguгish, to.p
lrtl rrr .rlrlanlchi hагаkаt]аг "fiпt"lаг, to'pni darvoza8a otishda
rrrll l;,rI olish va bu hагаkаt]аrпiпg ba[chasini yuqori teziil<da
l1,1| lll\lli 7;rгuг, lJndan tashqaгi tеzkог chidamlilil< sirati аупап
,lrLr lrrrrchak o'yinchisida juda гiчоj]апgап bo'lishi, minima1
v,tzty,ttlla Ьuгсhаkdап dаrчоzаgа sаkгаЬ , yiqiiib to.p kiгita
,,lr .lrr, rlуоqIагi tezlik bilan ish]ashi va egiluvchanlik sifatiyaxshj
r tчrl;l,rrц:rл bo'Iishi kerak,

уоrilп o'rta o'yiпchisi - уа'лi mауdоппiпg mаrkаz va
lrLttrlr,rk о'уiпсIrilагi o'rtasida hаrаkаtlалаdi. Bu anrpluada
ll t1,1k,ll lilnuvchi о'уiпсhjпjпg vazifasi muгаkkаь bo'1acli, chunki
!llllll liгtа o'yinchi asosa11 jапrоа hujumni tashkiI etish va
ltttt y,lkLtлlashda, raqib jопоа hujumini bi7ish ча qaгshiIik
1,1;|.,,Il|ч|rd,l йоl q,rtnashadi, Undan tashqari dагчоzаяа huium
,l\l1,1ltllill, \akrJb, }lqilih, [iпrIаг orqalr 8ol killladi, ВUlllп
|,lllll,,lllill8 o'yini уагiпr о'гtа о'уiпсhiпiпg rаqiЬ darvozasiga
]|lll lijlilisl)ni bjljshi va kгeativ Iijodkoгona) haгatakatlari8a
l , l l ] ] 

' l l ( 
| 

( l i l : I]tl o'yiпchida jismoniy SifatIardan tezkoг-kuch,

a
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sakrovchanlik hamda kuch siIali уцqогi darajada гiчоjlапgап

З:|l:l]]:i::l *y"u' чпiпв о'уiп iiгayonid" b"iu."aieu,i ".БчаzlгаIапdап Ьiлi, гаqiЬ daгvozasiga uzoq mаsоfаlагdап kuchii
:1i:.ь]|:l 9:l".:1 Ч:'liь. mауdопii kо га bill.hi,;;;iЙ;;;;;;
aлiqto р uzata oIishi, tez qarorqabuIqilishi, rakrik rаfаkku-rпiпя
riчоjlапgап bo'lishi va baland bo.yli (tg0sm va unaun b"rr.ai
::1т1,. у""1 о.rtа o'yinchi ampluasida harakarlanuvchi(,'.уlпслlпlп8о ziga hosyakka (individtral) husus;yatIaгidan Бirihisoblanadi.

,",,.,,,":]]1 
о гtа amplUada hагаkаtlапччсhi o.yinchi -lакпк relaga qal'iy гаvishdа гiоча ctishi kегаk, chunki ;аmоа

]::ЬЬ]у.' barcha. jamoa о.уiпсhiIаrigа taltlt< t<о.rsаtm!аrпlаупап siu уагim о'rlа yoki mагЬz o.yinchilari оrqаli amaiga
з:!l:l9l, r:l'т о'гlа 

. 
ampluada hагаkаtlапччсhi Ь yi"li,,i].vazllasl Jlsmопiи lexnik-taktik lа!.чпг8агligi yoqori va tаlrЙiо'Ипсhilаr8а ishonib topshiгiladi

, _ __!!izis 
оУi,псhЬiлаqiЬ maydonining [rаqiЬ dагчоzаsidап

о- / mеtгmаsо|аlаrотаIig'idа) гaqibhimoyachilarioгasidadoimo
hаrа]<аtlапiЬ, о z joyini almishLiraai va'bu чаziГа, уа'ni iuxniK

"u:u]iагпi 
bajarbhda mаsоfа va vaqtning kamligi muhimdir.

:,1:.1]:g Ч* У," 
u nda 

,lezkorlik, chaqqonlik. kuch. egiluvcha п lik5llatlarl гlчоjlап8ап bo'lishi lozim, Chiziqda haЙaLIanuvchio'yinchi raqib jamoa hududida raoib d
t"." r ь i lu n i u. i;, ;;j ; ;i;:йl;: ffi iJfi :;|r"1 ffi ý};#;
:_T:ll__111:""*" lo'p kiIitish uchUn qulay ;oyia ocbilbbi
|а|lltrаооsпlаrl. asosan уагim о'гtа, mагkаz o.yin;hisi uzatib
!!гаr9lqап, to'pni rаqiь o.yinгhilaгiga oldi.ib q"r.;;;;;
il l",l:lll,л"l:|:: "gга 

tl to'pni о ziga Бо у*"а"iЁ а]-","с;tOp к'п|lsПl lozim. Undan lаshqаri muvozanal saqlay olis"hi
|ч,.."hil. hisoblJnadi. Chunki, u himoyachitr. ола.iа"пагакаtlапаdi, uiаr8а..zаslоп'',уа'пi to siq qo'yaal vasheriktirio"
:1y]"|,:.|lb beradi. Shu bilaл Ьiгgа .;и'i Jи".i'*' 'i.r,ii
rо pnl lllshga lа}D/оr Lurishi kerak, chunki to.p bitan Ketayotg;n

:J,LlT:l.ig: :: |.! 1|'\ 
ko' rsа tayo lвa п birn"yЪM l bi. lо'Йвоcnlzlq,o yinchisini ko'zdan qochiгsa, shегiКIЪri tezaa unga ro:|цzatishiari mumkin, ВцпdаУ holatlaгda asosan'уаshiгii'' lo р

1l,,,Il lr,ll (lsullагi amalga oshiriladi.
Markaz o'yinchisi о' z поmi Ьilап mауdоппiпg malkazida

1l,t lr rrr tll'p tashlash cllizig'idan З,4 mеh.паsоfа oгasidal doimo
i, l1,1l,,ll1,1ll ldi, вц JmpILlada llJлakallanu\( hi о yinchi !azifaSini
Ill,, ,.l l\ll u( IIuп о yinch idan mJvdolllli va уоп tЬmопlагпi ko r,l
,lll,,ll, l(tltilmagan va aniq to'p Llzara o]ish, muгаkkаЬ Ьо.lgап
,,ru tr,,t1,1rL]a Ililm lezIik Ьilап dагчоzа8а to р otiShni amf,lga
,,,,lrrr,r rllishlar talab etiladi. Undan tashqari, mаrkаz o.yinclri"si
li,lll(llx)l sport tuгidа епg asosiy o'yinchi hisolrlanib, Ьаrсhа
llllIllllll;ll; telrnik-taktik hагаktlаг аупап shu o'yinchi tomonidan
,trt,rlr;,r.tlsIlirrIadi, Bll, \Uz bilan aylBandJ, Ьаг.hJ hUjum
ll ,1,1L,llLlllýhu о vinchld.rn bo\nlJnJdiv,r u qауsitоmолgа io рl,/ ll ,,l, \lltj l.]гJldап hulum Iivo;lanadi,

IlU o'yinchida tez]ik [Ieaksiya tez]igi, tcz qагоr qabulqilish,
1.1lillk lafakkuI ijod](orona l.]агаtаkаtlаг.), cbiqqoniik siГitlaгi
l tvrljl.rIrgan bo'1ishi kerak, Pedagogik kuzаtuчlагdап ma'lumkj,
rrr rrli.rz ampluasida hагаkаtlапuчсhi mагkаz o.yinchisi ko.pIab
;,ttttrl,tI.1гda "ctakchi" (lider) hisoЫanadj, shuning uchun uЙгпi
rlrrrr,lЫriylar odatda jamoa sагdоri etib tayinlaydilaг

(;ilпdbol о'уiпiпiпg paydo bo'lislri va гivoilanishi mavzusi
bo'yicha паzогаt savollari

l. Gапdьо] qachon, qауегdа va kim tomonidan jхtiго
r 1tItlrд;rп?

2. Birinchi gandbolo'yini qoidalari qасhоп paydo bo'lgan?
, , 

:t Biгinchi gапdЬоi fedeгatsiyasi qachon va qауегdа
l l,,lIl(il tорgап?

4, Gandbol bo'yicha clachondan boshlab jahon
l lli.Illpjonatla.i o'tl<a7ib ke]jпmoqda (еrkа]<lаг va ауоllаr) ?

, ,5, GапdЬо] o'yini qасhоп rrlirnpiya о'уiпlагi daituriga
l,ll llilljan (егkаkl:rг va ауоIlаr] ?

6, Sobiq Ittifoqda qo'l to'pi Ьо уiсhа biIinchi mагtа qасhоп
t rr rrsrrbaqalaг o'tkazilgaл?

7. Хаlqаrо 8andboi fedeгasiyasi IIntel.nation:1l HandbaI]
l i,ll{.гiltio1] IНF) haqida ma'lLlmot Ьегiпg?

t}. (iandbo] bo'yicha osiyo chempioпatida sочгiпdоr

ii
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Вffi""'"r"rО"'аг (еrkаklаr va ayollar) haqida tushuncha

9. o'zbekistonda gandbol
песhапсhi yilda o'tkazilgan?

Ьо yicha biгinchi chempjoл;ll

lI вов. GANDBoL о.YINI TEXNtKAsI

2.1. o'yin texnikasiga tavsif

(;,lлсlЬоIsрогt tuIida to'p bilan va to'psiz чsullаr Ьаjагilаdi.
l)ll yllJ],lll maqsadga eгishish uсhuп o.yinda qo'llaniladigan.rlrrl lil mlxsus usullrr yrg'inrJisi gandboI rexnikasini tashkrl,l ,,ll '|],,llik,lso zi vUпопi,hа ''leInos- \0.7idan olinдJn Ьп |ib,
,, Ill',ll, lпаIrогаt фа|ага olish san'atil dеяап mа'попj bildirrdi
t ,'rrr 1,,rrrdbol o'vlni сlрmрпtlагiпi qаirгl1,1lik tez, chrroyli,
ttttt;, k.tm kuch sагflаЬ lrajaгish sрогtсhiпiпя yuksak tex;ik
tt,,rlr,,t,rtirlln dаlоlяt hpradi.

l'cxлik usullar - bu gandbol o.yinini vujud8a kelti.ish,,,,,l1,1\l iasoýi) donlakdil. YukjJK jpo.t п lrijJlJli8J егi:hj5hl,, ll llj1,1ldJn Salldbol.hilJlning ana shU rilma-\il-vosilalJrni
,;,rrrr lr,rIil< to'liq bilishiga, гаqiЬ jamoa o'yinchiIaгi qaгshilik
l,rl ls.ltilyotgan, kо'рiпсhа esa сhаIсhоq оItа boiayotgan
,l1,1| l) jtda o'yin jaгayonida8i tuг]i lrolatlaгda texnik usu]la;-n j

,1,tttr lt;tlik mоhiгIik bilan, sаmагаIi qo.1lashiga bog'liq, Gandbol
ll,\llikil5inj yaxshi bilish gandbolchininя hai tопrопlаmа
l lfчlllЁ.Itligi va IIar, 1rlr,rlrlan kJlпrll L,JbishininB ajlallnJ,{
ll1,1lli(liIi

,.() уjп taiaqqjyotinjng yuz yi]dan огtiq taгixi mobaynida
Ii,lll(llюl texnikasida muаууап о'z8аrishlаг го'у Ьсгdi,

it viп lcХлikasidJ huium va himочJ Ыr,Ьiлidап tагq qila,
lll 'li)'pni i]ish, uzatisb, to'pni уегgа UгiЬ olib уuгish, aidiЙcIri
]1 

l,,llj,]l."fiT']ar va to'pni dагчоzаgа otish h;jum texnikasiEia
l,,lllýl)lidiг То'р yo'lini to'sish, чпj tutib oiish, uгiЬ qауtагish iii-
llllly,lda qo'llaniladi.

, {)'уiпсhi]аг maydonda Ьiг vaqtnin8 o.Zida hujuпchi va
lrrrrrrlylrchi.sifatida hагаl(а| qilishi hamda aldamchi harakatIar;
y,l'lli "liпt"lагпi ko'p qo'lla5hi o'yin shiddatini yanada oshirtlj,
/ lIl|,,I| |\ iy EJndbol(ia l(o pinl.ha brlJ nd hOIalda lU riý h {UVoql,r г,r4litt;t bukilib),. oгalig'i yelka kcngligida, gavda sal'oid;rlga
l.,Ill il), qо'llаг Ьukjlgап holatda tutiladi,

(2itysi o'yinchi rnaydonda tez va tejamli haгakat qilsa,

]

i

{rl

л__.,-l0. 
О'zЬеkЫоп davlat jismoniy laгbiya institutida ilkborganoool mцtaxassisiigi bo.1imi nechanchiyilda ochildi ?

,11, 
o'zbekistonda gandbol boyicha xizmat ko;rsatganmuгаЬЬiуlагdап kimlarni bilasiz?

, l2. o'zbekistonIik gandbolchilaгi (ауоIlаг,) biлinchi mагtаja hontiempio па lida qасhоп ishtiгok еl8апlаr?
1з, ((Umid nihoilari), <(ВаrkаmоI Ъчlоd>, <Univeгsiada>

mtrsobaqalarida gапdЬоiпiпя о'гпi?
.. 14, o'zbekislon chempionali r,э kubok musobaqalaгibirinchi Ьоr qachon о'tkаzi]яап?

.. ..15, Bir песhа mаrоlаЬа o'zbekiston chempioni Ьо'яапklublaгni sanab Ьеriпg (еrkаklаг va ayollaлJ?

ill]]
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o'sha о yinchi ko'proq foyda keltiгadi. shuning uchun hаr bit
о ипспl tezslarl oljshni,yuguгayolibyo nalishni o.zgaгlirishni,
to xtash va.sakrashЛi. огqа bilan Fгkiп учrishпi, /оп tomon
ь'lап учгishlагпi o'zlashtiгib olishi shап.

Gandbol o'yinining tasnifi texnik usullaгni umumiy
maxsus. belgilarga qarab guгчhlаrgа bo.|lshdan iborar. Oyii
laol i}ati lачsiГigа qаrаЬ gandbol texnikasida ikkita уiгik bo.iim
ajгatiladi:

l. Maydon o'yinch isinin8 huium va himo}? texnikasi.
Z, ljarvozabonnin8 hujцm va himo\,? lexnikasi-
Наг qaysi bo'lim hагаkаtlапish tex;ikasiva lо.рпi e8allash

lexnikasi. bo'Iimlariga ajгatiladi [14-jadvalJ. Kichik boYlimlaг
tчгll usullarda ijrо etiIadi8an aniq lexnik usчllагdап - hаrаkаt-
lan]sh texnikasi uslчыаri va trsullaridan iьоrаl. Вulаrdап mrv-
don о'уiпсhilаri va darvozabon foydalanadi. U;l ;;;;.е
пагаl{аtпiпg asosiy mexanizmi чmчmiу Ьо lib, delallari bilan-
gina fагqlапаdi. Наr hil usulni i;.o eriЙ sha.tlari gапdБоl ie*-пlкаslпi Jrаnada turli-luman qiladi. О rganilayotgan mаtеriаIпi
:"|,::.'1_.h, 

usuI,tuгlarini Ьаrqагог tushunishga. ulагпi to.g'ri
IahIiI qilishga, olingan biIimlarni takomillashtirish чаriгаtаг]пi
muvaffaqiyatli hai qiIish8a уогdаm Ьеrаdi.

Gandbol o'yini texnikasi
14-iadval

е

=

А

li\oik uýlllf ч]аlппlц luliltri baiTish shM sh,пnrli,!
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2.2. Maydon o)rinchisinin8 hцiчm texnikasi

,"_ ,Maydon. 
о'уr'псhisiпiпg lexnikasi iкita kichik bo'limdanlDоrаt. Bulardan biгi haгakallanish texnlkasi bo'lsa, lkkinchbito'pni egallash texnikasidiл [15-jadval)_

1,,, lll|,lll ()'7l]ill,ib tuгadi, Yuguгishning xilma-xil U5ul]агiпj
rl r r,lr. trr'xl:rsh, bilan Ьiгgа qo'shib oljb Ьогi5h ganl}olchining

l1 ll ll, ll1,1llishi8it hos xususiyat hisоЫапаdi,
lLllilkilt]nпi5h texnikasining usu]lагi maydon o'yinchilari

r r ,i.rrvrlzlrlloплing to'pпi Ьоshqаrish 5an'ati bj]an сhаmЬаг
,lr r,, lrr rli'lir1,

l1.1Iilkiltlanjsh texnikasi usullагiпi kегаgiсhа hamda kom
1r 1.1 , t,rrzrIlr qo'Ilash l(o'p taktjk vazifa]aгni [to'p olish uсhuп
,,, lllll,,ll v:l гaqibni chalg'itish, pozisitya tanlash, o'vinchini
,, ,ll,.,ll\|l v,l h,k,l51mалаli hJl qlli\\ ilnknnini beradi,yllgltгish, Gandboldagi asosiy haгakatlanish vositasi

1 rl,rrrt,,lltIiл То'рпi Ьоshqагmауоtgап gangboIchilaг уu8urish
1,,,,lrtrttrl;t rrraydonda turlicha joylashib ol:1dilar. Вuпdапll lt,|,ll,j, yu8uгish tat.kibjy qism sifatida to.pni Ьоshqагish
l, l l lli.l., ij]il ham l(iгadi,

(;,llldbolda уu8tlгishпiпg quyida8i цsullагi qo'Ilaniladi:
,,lllly уllдuгish, сhаlishtiгmа qadam tashIab yu8urish.

()(ldiy уцgчгishdап аsоsап to'8'l.iga Ьоrауоt8ап
,l'\ lllr llil,tl, bo'sh joyga chiqish raqibni quvish va hоkаzоlагdа
llryil,rl,rrr:rdi. Ilaiakat sistemasi hаm [Ьiг oyoqqa tavani5h va
lr, rt,r rr l.r rrch ish fazalariga bo']jnishi) tuzjlishi hаm yenяilatletika
,,,,,Illl llli1,1ll 1,Il,qqilmJ8JniUl,h||n IIniUddi\ vugrlri.hdoyiladr,

(]halishtirma qadam tashlab уugчrishdап harakat
y,il1,1lisllini о'Zgагtirjsh uchun, turgап joydan о'пg8а yoki chap-
1;,r ,,rlt,rnitl уuguгish paytida, ЬuгiliЬ ol8andan )<еуiп foytlala-
|, ||,|, ||, || |1,1l Jk:]l |,|л ish пjпв spnsiIik voýiI IsIbo'lib, аýпs,lп Lоýh
,I l y(llilll i}ih tul,]afi bilan birga qo'shib c]o'I]aniladi.

(]l)illishtiгпra qadam tashlab уu8urish уоп tоmопgа
rIlil 1.1ilil(ligan уu8uгish qadamlari hilап ifodaIarradi, Qatlanr
l t,lt],l.;l1 silr]ininB birida [qo'shaloq qadalп) 5i]tапцчсhj oyoq
1,1y lll( ll ()уоqlliпg oldi8a chalishtiгib o'lkazjladi. YugLlгish payt-
t,l.r lr rvlrlla trchish Гazasijuda qisqa,

s;lkгash. Ваrсhа turdagi sakrashlarda depsini5h, havoda
ll lll,,lt vilycl iaa tushisb fazalari bo']adj. candboIo'yjnida sаkгаsh
,,tl1, liri1l llаj;rгilаdigап ha.akatlardan bittasi hi5obIanadj.
Пl l,,l1,1ll, i()ydall hагаkаt davornida yoki hагаl<аr yakunida

з9

Мауdоп o'yinchisining hцiчm texnikasi
15-iadval,
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л, Maydon o'yinchisining haгakatlanish texnikasi
. ,, ч 

yln, vazitati8a qагаЬ gandbolchi уu.l.h, yugt rish,saKrash, Lo'xtash. usullaгidan foydalanadi,

, , oyin vaqtida harakallani;h гexnikasi yugurish, sаkгаsh,to'xlash, usullaridan xilma-xil larzda qы.ьiЙ ьуj"l""iЙJi.Masalan, 8andbolchining harakatlanish teirigi niboyataa 
"iiЙа'xil:.sekin y,ugUгishdan boshlab, slaгldagi IezIanishni maksimaltezlikka qadaг ko'tarish mumkin,yugurish mаrоmi va yoйiisii
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sakIab to'g'ri, о'пg yoki chap tоmопlагgа burilib (aylanib) to'p
uzatish, ilish, darvozaga otiýh, sаkгаЬ to'p yo'nalishini ikki qo'l
bilan to'siýh, darvoza ustuniga te8ib qaytgan to'pni tаkгоr
dаrчоzаgа otish цsцliагiпi ijro etish ko'nikma va malakalari
egallashda o'ziga xos xususiyatlaг bilan faqlanadi.

Gandbolda sаkгаshпiпg ikki xil usuli Ьоr: Ьiг oyoqda
depsinib sаkгаsh va ikki oyoqda depsinib sаkгаsh,

Вiг oyoqda depsinib sakrash oldingФ уоп tоmопlагgа,
учqогigа bajariladi. Вчпdау sаkгаshdа faol depsinib, ikkinchj
oyoqni silkitib, gavda og'iгlik markazining o'qi sakгash tomon-
ga o'tkaziladi. Gandbol o'йnida Ьir oyoqda depsinib sаkгаsh
usulidan ko'pincha to'pni daгvozaga otishda va to'pni уuqоr!
dan sаkrаЬ uzatishlaгda kо'ргоq foydalaniladi.

Ikki oyoqda depsinib sakгash. Bunday usul bilan oldinяa,
oldinlabyon tomongava oraliqyo'nalishalaгda sakIaladi. Gand
bol о'Лпidа ikki oyoqda depsinib sakrash usuiidan ko'pincha
гаqiЬ oИnchisining dагчоzа tomon otayotgan to'pini ikki qo'l
bilan sakrab to'sishda, darvoza ustuniga te8ib yoqiridan qay-
tayotgan to'pni sаkгаЬ ilib olishda kо'ргоq foydalaniladi.

To'xtash. Harakatlanish texnii<asida to'xtashga harakat
yo'nalishini о'zgагtiгishпiпg ýаmагаli vositasi deb qaraladi.
To'satdan to'xtab qolganda, rаqiЬIагпiпg qayerda, qanday
joyiashishiga qагаЬ turib to'p bilan ham, to'psiz ham o'sha
ketayotgan tomonning o'ziga yoki qагshi tomonga otilib ketiladi,
о'пggа yoki сhарgа qochib qoiinadi.

To'xtashda ikki xil usul qo'llaniladi: sаkгаЬ to'xtash va
tashIanib to'xtash.

SаkrаЬ to'xtash чсhчп уuqогigа qisqaгoq sakrab, siltan8an
oyoqda уеrgа tuýhildi. Bunda tuгg'unlik bo'lishi uchun ýhu
oyoq sal egiladi. Аmmо ko'pincha уегgа ikki oyoqlab tushiladi.

Tashlanib to'xtash so'nggi учgчrish qadami hisobi8a
bajaгiladi. Bunda siltangan oyoqni oldinga uzatib, tочопgа
tayaniladida, keyin оуоqпi гоstmапа уег8а qoyiladi. TashIanib
to'xtash oyoqlarni anchagina bukib, ikki oyoqqa tayanib qolish
bilan ifodalanadi.

Вагсhа xil to'xtashlardan keyin, odatda, tuгli yo'nalishlaгda

hагаkаt davom ettiгiladi. shuпiпg чсhчп to'xtashdagi so'nggi
holat keyingi hаrаkаtпiпg start holati bo'lishi kеrаk

Maydon o'yinchisining to'pni egallash texnikaýi
To'pni egallab оlgап jamoatezlikbilan rаqiЬlагdагчоzаsigа

to'p kiгitishga intiladi. Raqiblarnin8 qaгama_qaгshiligini faqat
mахsчs usullаг уоrdаmidа yen8iýh mumkin.

o'yin texnikasining bu qiýmiga to'pni ilish, to'pni uzatish,
to'pni уеrgа чгiЬ olib yuriýh, chalg'itish (fint), to'siq (zaslon)
qo'yish va dаrчоzаgа to'p otish чsчIlагi kiгаdi.

lо рлi ikki чоl]аЬ ushlaSh

То'рпi ushlosh:
a)bomoqlar Ьilоп; Ь) kaft bilan

1-rаsm
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То'рпi ilish. Bu to'pni e8allashga imkon Ьеruчсhi us I.

То'рпi Ьir va ikki qo'llab ilish mumkiп. To'pni ikki qo'llab ilish-
da qo'llar tirsak qiýmidan Ьirоz bukilgan holatda, qo'l kaftlaгi
Ьir-Ьiгigа yaqinlashtiIilib, чогоп-kаsimоп chuqurlik hosiI
qiliпadi, Ьаrmоqlаrgа to'pga tekkanidan so'ng, uchib kelgan
to'p tezligini pasaytiгi5h uchun qо'llаг bukiladi.

To'pni Ьir qo'lda ilish juda mчгаkkаЬ uslub bo'lib,
o'yinchidan yuksak mаhоrаt talab etadi.

То'р bilan muvaffaqiyatli haгakat qilish чсhчп uni to'g'ri
ushlash lozim. Аgаr o'yinchi uni ikki qo'llab ushlasa to'p yaxshi
nazoйt qilinadi. Lekin to'pni Ьir qo'llab Jruqоridап yoki ochiq
kaft bilan hаm ushlash mчmkiп. Faqat Ьч vaqtda to'pni qattiq
siqib ushlamaslik kегаk, chunki bu qo'lning panja bo'g'imlaгi
qotishiga oIib keladi (1-rаsm).

To'pni uzatish. Asosiy texnik чsul hisoblanadi. То'р
uzatish juda ko'p usullar yordamida, ayniqsa, boshqa usullarga
qаrаgапdа ko'proq уuqоridап va qo'l panjalari yordamida
bajaгiladi. То'р uzatish texnikasini bajarishda, to'p ushlagan
qo'l tiгsak qismidan bukilgan holda yuqoridan to'pni uzatish
gandbol o'yinida to'p uzatishning asosiy usulidix, Аgаr to'p
о'пg qo'lda uzatilsa chap yelka oldinda bo'lishi maqsadga
muvofiqdir. То'р uzatish vaqtida Ьчtuп tana harakatlanadi,
awal yelka, keyin tirsak va oxirida kaft oldinga egiladi.To'pni
sherigiga uzatishda qo'l panjasi гчl vazifasini bajaradi. Qo'l
kafti va Ьаrmоqlагi yordamida to'pni uchish balandligi, tezligi
vayo'nalishi boshqaгiladi (2-гаsm).

то'р UzATISH TExNIKASINING AsoSIY UrUrrTi..-.

,l, ilп, l]loli9h texпikosi То'рпI bel orqasidon uzansh
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Pastdan orqaqa to'p uzotsh
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oyoqlo. oro5idoл to'p

То'рпi уегgа чгiЬ ЫБlцЛsЙu-ЙiТlЫБ
haгakatlanish to'g'ri va keskin о'zgаruчсhап yo.nalishlaгda
учгish ча аsоsап учgurishdа ijro etiladi. To'pni уеrdап hаг-хil
ьаlапdrоq va pastroq sapchitib turiь olib учгish mLlmkin,

То'рпiуеr8а чгiЬ olib yurish kaft va Ьагmоqlаrуоrdаmidа
amalga oshiriladi. sportchi qo'lini bukib, kaftyoгdamida to.pni

tttt lrrrrl llrrrllrlrk ostida уегgа uradi, to'p уеrgа tegib, sapchibl,,, l,|,|,,,|||l|,l lIl]i ч:rпа mavdonga .r'tum bur.triK bo.yicb"l, 1,1ll i,,,,,|rIi ]i||llda оуоqlаr bukilgan, gavda Ьir oz egilgan,l,,i ll ll, )| |l llIliJH,|л Ьо lishi kегаk.
li l l)l ll l ll.ib hагаkаtlа llishi о.уiп vaziyatiga qаrаЬ quyidagi

l1,1| ||| lIll l (I()'|1,1nili5lri mumkin.
l1l,,il{ill shiddatda qагshi hujum uyushtiгishda;
1,1llll)1,1l lllll8 zich qaлshiIi8ini чолiЬ о tishda;
lrпrпrv,rr lrinj "aldab - chalg iгiЬ'' o.tib to.pni .'ochilgan''

l,|,ll ,\, i,,vl|,I llllBJn) \heIi8i8a UzaliSh yoki dar:voz.rga Io;pni
l ll i1ll lll llllll ll;lгakatlanishda,

, l,llIil,(lilгshiligiЬо.lmаgапholatdayokidагчоzаgаto'pni
t,tt 

,lr 
rr, ]rrrrr r rr, rчоfа uzoq Ьо lgапdа tezkoг hагаkа tlanij uсdLrл,Ii,llllll1,1,1i.

, ,\r, 
rl,rlrчlrrri, ln7likni, 5apchisll baIandli8inl о'78агliriЬll Ill1,1l l,, |,jl,I qJгamasdan чеrgа ulib olib уurishlаr hoziгgit tltltttt 1i,tttllllrll o'yinida katta ahamiyatga ega bo'imoqda [З-l,,llll
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Daпr'ozaga to'p otish. Dагчоzаgа to'pni otish natijasi Ьiг
qator shагоitlагgа bog'Iiq. shulаг orasida muhimi гаqiЬiагgа
kutilmagan vaziyatda dагчоzаgа to'p otish zamonaviy
gandbolda yaxshi natija ko-гsatmoqda.

To'pni mo'ljal olgan joyga yo'naltirishda, ayniqsa, tezlik
muhim гоl o'ynaydi - uning kчсhi tezligiga bog'liq,

То'р otish texnikasini bajaгishda чпiпg inersiyasi va
vaznini hisobga olish zагu4 to'p otayotgan qo'lning keng
amplitudadagi harakat mushakla.i qisqarishiga va gavdadagi
Ьаrсhа mчshаklагпiпg qisqaгishiga qulay shагоit yaratadi.
Lekin o'yinda bir песhа qadamdan so'ng, keng amplitudada
qo'lni silkitib to'p otishni qo'llash anchagina mчshkчl vazifa hi
5oblanadi. Shuninguchun о'уiпсhilагча murаЬЬiЯаrпiпg ijodiy
izlanishidan maqsadi dаrчоzаgа to'pni tez otish texnikasini
(haЁkatni tezIashtiгib, to'pni ilib oIgandan so'ng dаггоч 5аkrаЬ
va hokazo) yaratishga qaratilgan,

Dalvoza8a to'p otishlaг joyidan, },uгiЬ keiib, sаkrаЬ va
tауапgап holatda bajariladi.

Епg ko'p foydalaniladigan usul - harakatda учqогidап
qo'lni bukib to'p otishdix, Qо'lIагпi silkitish natijasida to'pni
otish holati o'zgaradi. То'р otish boshning оrqа tomonidan,
ye|ka ustidan yoki yon tomondan bo'lishi mumkin. Вц vu,
iчdgа kelgan holat va texnikani bajaгish xususiyati8a qarab
qo'llaniladi,

Yе.gа tауапgап ho|da harakatda qo'lni yuqorida bukib
to'p otish uch xil vaziyatda bajaгiladi: chalishtirma qadam-
laIdan (skrestniy shag] so'ng otish, chalishtirma qadamlarsiz

,lll ll v,l li)'xt:lb otish.
l l1,1lislltirma qаdаmlаrdап sо.л8 o.yinchi to.pni уелgаlll ll, 1,1llt yllgllrjsh texnikasini bajaгib, sakrab to'p nti.bi yoii

lll!,,,l! 1,1ilIi:ln uch qadam qoidasidan гочdаlапiihi mumкiп,
,\1,1l ,, v|||lll| |U pni о лg qo li bilan olmoqchi bo.Isa, Ьiriпсhi
,1 r,l,rrllrrl 1,1rlrp oyoq bilan boshlaydi, bu hold; ikkinchi qadamini
,1,, 1,t,,lrrllr чhrr oyoq kaftiniлg ichki tomonini уugчга boshlagan
t ,, tltt,,t r l,tt,lll r lo v,{d i. shu holda lo р ushlagaл qo l to g'гrlаiiЬ,l,,l lllllll,: (,lrI,1 lomoniяa o'tkaziladi \.а 8avdaning уоп lomoni
,1.1 l,tl1,1l],l 1lill.atiladi. 1Ь'р biIan Ьо.lgап qo.iga qJгаmа-qаrshi
,,l,"IlIl 1,1ч,lllllдJлdап sо'п8, to р oliSh harakali boshlinadi;
1,1l ll,,lll l,:,lvl1,1ninB og'iгligi oldin8a о lkJzilib, dагчOzJ lоmоп
lllll il |(ll v.l lo'p ushlagan qo.1 bukilib, oIdinga qагаЬ tezlanish
tl ll ll(,lliIli l)()shlaydi. Shuni hisob8a olish kerakki, qo.I haraka-
tt,l rt,rrrrrill,r (iгsа1( рапjаIагdап oidinda bo.1mog'i kcrak, To.pni
r1l r lrl rrr rllitllrгishda vujudga keladjgan kaft.,ru БiI"k .iIk;tiliihi,
l , r rlr, lr,rlrl< я,lvd;rrin8 vUqoriqismlarl8J nisbJlan pJ5lki qism
1,1llIt Ii, \|,Itl\hgа nlib keladi.

, ,Ylll|1,1'1,1.]ll 
qo lпi bukib daгvozaga to р otish qo lni rez

ll1,1, ll vl,Il|,||tlilIJ h,ljaгilJdi, Biгinchi oldin8a qo.yllg.rn ovoqqa
tl,tt,tttt,t rl.tгshiqo'I to'p bilan огqаgа suriladiva keyingi qidЙ
rl,r 11,rvr1,1rrirrg уuqогi qismi bilan Ьiгgа siltanadigan qo.ioxiгgi
, lr,.i: rr,rl,ilj,rcb;r orqa tагаf!а burilishi kегаk. Keylngi-qadamii
l|ll yl,,ll(l;l ,liivda dalwoza tomon buriiib, tezlik ЬiЙп oldinga
,,i,l1,1lll v,l l(iрлi qo'Idan сhiqагаdi, Вu usulпiлg fаrqi shrrпdаЙi,
lll ll llll:.ll l)iг oyoqqa tayangan holda bajariladi

Ylll|t)Iid;ln qo']ni bukib to'xtab to.p otish - bu eng tez,lli,ll ll\llliliil: t]u уегdа dastlabki Zалuriуаt to.pni sakгab"ilish
ll1,1,Ill ,l1,1lli, l)uпdа to'p otayot8an o.yinchi qo.1ini siltashnilll ,lll,t.,lll lllllnlkin, I3u holda o'yinchi awal o.ng oyog'ini, so.ng
, ll lIl ,lyl,liillj l)osadi, tочоп csa hаrаkаtпiпg to.xtaslrini ta'nrin]
lt.lll ll( llllll xiZntat qiladi.

, 
lil Il ,l)l;lyolgan o'yinchj qadam qo.yishda gavdaning

,,1, tl lrllrrrr tl,rr hrll o]djngi oyoqqa o'tkazadi va gavdan-i dагчоzi
Il,l lll l|| l||ll Ill, q()'] tiгsagini bukkan bolda to.pnj keskin dагчоzа-
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Qo'Ini yuqorida bukib, sаkгаЬ [yuqoгiga] to'p otish uzoq
mаsоfаdап [10-12 m) dагчоzаgа hцjum qiliýhda qo'l]aniladi.
Qo'lni siltash va to'pni qo'ldan chiqarish havoda baiaгiladi.
Depsinish keyinchalik oyoqda baiaгilishi kегаk. Тор otayol-
gап o'yinchi to'p uýhlagan qo'lini оrqа tomonga tortib, to.psiz
qo'lini oldinga chiqaradi, gavdaningyuqori qi5mini to'p otayot-
8ап tomonga buгib, depsinishdan oldin bo'sh oyog'ini bukishi
lozim.

To'pni daruozaga otish o'yinchining sаkrаgапdап keyingi
parvozining епg yuqoтi nuqtasida, ko'krak dагчоzа tomon bu-
гiliЬ, оуоqlагпiпg оrаsi kепg ochilib bajariladi.

Ba'zan qo'lning aylanma harakatini (oldinga-pastga-oгqa-
gal ýekinlashtilgan va чlаrпi ikki tomonga уоzgап holatida hi,
moyachilar tomonidan qo'yil8an to'siq yonidan to'p otishga
imkon beriladi.

o'yinda yiqilib to'p otish zагчrИti tez-tez vujudga kela-
di. Bu to'p otayotgan o'yinchiga himoyachilardan qutulish, уо
bo'lmasa o'zi bilan darvoza oгasidagi masofani )rаqinlashtiIish
imkonini Ьеrаdi.

To'pni tayangan holda yiqiiib da.vozaga otish sаkг-
ab-yiqilib darvozaga to'p otishdan farq qiladi. Birinchisi bekik
vazиtdan hujum boshlashda qo'llanilib, ikkinchisi olti metrlik
chiziqdan hujum qilishda ishIatiladi.

Dагчоzа8а Ьчпdау xilma-xil usulda to'p otish muvozanat
saqIash munosabatidaanchagina murakkabdir chunki o.yinchi
to'pni muvozanatini yo'qotgan holda darvozaga otadi. Bunin8
ustiga, o'yinchi yiqilishinin8 yo'nalishi hаr xil - oldin8a va уоп
tагаflаrgа bo'Iishi mцmkiп.

Yuqoгidagi qo'lni bukkan holda yon taTafga e8ilib va
yiqilib to'p otish bekik vaziyatda hujum qilish8a imkon Ьегаdi.

Yоп tomonga egilib to'p otish Ьiг yoki ikki oyoqqa tayan
gап holda bajaгiladi. Himoyachi qo'llari bilan уоп tomonidan
qo'ygan to'siqdan qutцlish uchun hujumchi to'p otishni Ьаjаг-
ishda 8avdasini to'psiz qo'Ii tоmопgа egib, to'pni boshi ustidan
va himоуасhilаг qo'llari yonidan daruozaga yo'naltiradi.

Yоп tагаfgа yiqilib to'p otish. Вч usulni o.yinchi to.p

,,l,, lj \, IlIlIll,I l]jmOvachldan llzOqroq keliýh imkonivaliniyaгat
l ll ,l, ||||j| ,l,,llaydi, Вцп8а'уоlg'оп'' tn р otishdэ !o.1lariilзdi-
Il lll lllll1,1l ч()лdаm beгadi, Hцjumchi .b"tg'itirlra",i .o.ng oiJ,,,r:, l,rr rl,rrl,rrrr qo'vib, tayanch оуоqlагiпi himr,уасhi оуЪg'iпi
,1,1,,,,?,ll:,I l(, |) olayotgan tOmопgJ уаqiлrоq qo yishi kЙаk,
,lt,rrr,1,1rl ч,r IIH 8avda ()8'irli8i oldin8i egil8an oyoqqa о tkazila,ll i,,lvr1,1 y()ll tolnoni bilan darvoza taгafiga buiilJi, to.p bilan

l1,1]l|,lll (l()'l csa to'p otishning охiгgi hol;tiga ko.ta;iia;i. o.v
t,r, lrr l rv,rrrr lr ho lmаgап Ьо чh ovog'ini oldiлga ko tагiЬ, Ьо ýh
,lrl l,llllll(лl cgiladi va himoyachi belidan sirрапgап8а o.xshab
l,,|,l l,]l IJ]ll,гi7ontal hoIatg; уаqrпlаshдапdэ, darroza lоtпоп-
|, l l,, |\|,|Hll]l qJгatib. |о pni boshinin8 orqJsidan daruozanin8l,, ,|,lпll,rll jUyiga vUboradj, so пg Ьо'sh qо.Iiпi усrgа tekkiziБ
!,l,| 1,1lil, l]llпdJv lo р otish usuliпi lo.p olJyolgan qo.1 lomon
,l ,l, ll ,lll l,,li,ll i\ll mumkin. lekln bunday holarJa t,vanch ovoql,ll l,lJ ll,|y()tgan qo'l tагаfdаgi oyoq bo.iishi kегаt 1+-гasml|''

l)ЛRЧОZАGА ТО.Р OTISHNING ASOSIY USULLARI
4-гаsm,

ll(|oгidan to'
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Sakrab, himoyacbi Uslldan tl)'l)
otish

li11

]

il]1

1,1l

, Yll,|,lIIdaL]o'lni ЬцklЬ,sаkrdЬ,уUп iomongaegiIg,rlr holda
,,,|,1,1,1,1 ll (,lis], usulldiln asosan chiziL] Ьп ylab va Ь,liсhаkdзл
ll !l Il1,1ll, ( lilil(liga п о'Уiпсh ilаг Гoydalanaclila r-О.уiпсh l tо.рпi ikki
l,, l l,jI lll ,,HaIJilb, lpz olli пlпl л|| chizlqqa yJqillliýllJdi, 1,1vancll

,,\,,,,l h lll1,1лlni,\hlI clli7iqqa par.]llPl qU vib ЙLr,Judgа'' s,rkrrугirl,l l,, Illri,hJvoda lo р оtаdlБJп qo l8.r о tk:rzib, dаrчоzаяа ot.rc]j,
l., |, l1,11,1,1дJn qо l IomUnda8i ovoq bil;rl LJnpsing.}nd.r,l rqiIish
,l,,l |,||,rIt,l hJtarilJdi va o'}inchi чеltJ.l.р,;пд,iп ovuqa.t, l<e,,ll ,]{, l1,1гH,I lUshadi; boshq royoq Ыl.]п dе1l.;пgз1,6з (.,,,,16;n
l,,,,lI ll,, lнil vJ keyin dc|lý|ni5hdan Ьп lh nvoqqa IU\ha.'i, Оу_
llll lll y1,1l(alaгi огqа]i aylanib о.гпidап luIadi

, 
{',,l|li vozib, уоп lomondnll to р olith _ bckik vJ7iyalda

|,,, l,,ll, l1,1-nilJdi8Jn usulIardan biridjr. Unib.l, sоп, l,zla b,ll,l1,1lll;llt,l b,li lli\h lllll\]kln. Sil1,1sh vuqolidan lo р olitlld lBi-,ll\ l,,lJ,,li1,1lli. cl1,1lithIirml lrаг;kаt orI8rnda,r sn rr8 пуrл.Irr
lll 

1,1 lll l\l],lr jпg daStlabki Ilolarjga keladi: oyoqlar keng!o'iilgan,
,;,r l trr 1l ЬiIап оrqа tоmопgа o't]<azil8an, gavda da.uur.g,,"yon, ,r,r,,,rr ]lrl,rrr ЫrriIrЬ, lLl р пlаdiяап ou l (umоп "qils,," Ь; lj.hi
l , ,ll,, \llпllJ rrl keyrn gavd;rrllrg ug'ir lrдi uldiлd r rrrr!.rrr ovoqq,r
,, li,,l7ll]l(li, ko'krak dагчоzа tоmоп Ьuгilаdi, qo.t tiгs.iK bo".g'tili
,l l ])lll(iIiI),,maydonga рагаllеI oldinga cho.ziladi, KeyincЙalik
,li, l,,,l]l{itish hamkati tuГayli to'g'rjlanadi, uпgа yelka lraraI<ati
,|, l,,llllil), 1()'р daгvoZag:l otiladi,

llllll()yilchidan to'pni uzоqrоq olib ketish uchun о.уjп,

Вtlгсhа](dап to'p otish

sakЕb, cha ilib to'p otish
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chining oldin8i tayanch oyog'ini himoyachi oyog'ining tashqj
tomoniga qo'yishi maqsadga muvofiqdiI [odatda o.ng tiгafgaj,

Gavdaning учqогi qismini Ьuгish уогdаmidа qo.Ini buk
mаsdап tо'g'гi to'p otiýhni bajarish mumkin. То'р ushlagan
qo'l tomonidagi oyoq bilan depsinish himoyachilaidan to."pni
yanada чzоqгоq olib ketishga imkon Ьегаdi. Ko.pincha buniay
lo'p ol ishlaг уuqоrigа va уоп tomonga sаkrаgап Ъоldа Ьаjагili
di. Balandga sаkгаЬ. odaldagiday yuqoгidan lo р olmoq;hiday
hагаkаl qilgan huiumchi oxiгida lo'p olayotgan qo.1i haгakati;j
о zgагliriЬ, to'pni уuqогidап emas, baIki himоуJсhiIаг gavdasi
yoki qo'llaгi bilan qО'уgап to'siqlar yonidan darvozaga 1iubora-
di.

Darvozadan qа]Цап to'pni qayta чгish. DaIvoza to'sin
va ustunlariga uTiIib yoki darvozabondan qa]rtgan to.pni Ьiг
yoki ikki qo'llab daгvozaga otish mumkin. Bu hъrаkаtъаkгаь
yoki yiqilgan holda bajaгiladi.

Keyingi vaqtlarda dагчоzаЬоппiпg to.p otayotgan о^у-
inchi8? peshvoz chiqishi Jmа|dа ko р qo'llaniImoqda. Bunaiy
holaLda, depsinib. учqоridап baland lгауеl{lоriуаdа to.p оtisЁ-
lar (darvozabon ustidan oshiгib) ma'lum bo.Iiihicha, ;uda sa-
marali hisoblanadi. То'р otishning bajaгilishi odatdagi usuIda
bosh]anib, охiгidа esa to'pningtrayektoгiyasi o.zgaгtiЙladi.

To'pni уеrgа цгiь sapchitib otish - dаrvоzаъопIаг uсhчп
eng m.urakkab to'p otishdiL Ayniqsa, otgandan so.ng sapchib
aylanib, o'z tгayektoriyasini o'zgartiгadigan to.pni Йish dаr-
чоzаЬопlаr uсhчп juda katta qИnchilik tug'diгaai. odatda, btl
usul buгchakdan hujum qilish paytida foyd;laniladi. To.pni ot-
ilish ioyiga qаrаь o'пgga yoki chapga aylantirib otish mtrmkin,
то'рпi ауlапtiгishgа bilak va kafl п iпg tеzkог hагаkаLlаri va Ьаг
mоq]аrпiпg faoIligi orqali eгi5hiladi.

. chalg'itiýhlar (fiпt). Вч usulni to.psiz va to.p bi]an
baiaIish mumkin. To'psiz сhаig'itishiагdап ko.proq uni
qaгshiliksiz qabul qilish uchun himoyachilarning-yaiinida
tuTganda_ ta'qibdan qutilish maqsadida foydalaniiadi, 

' 
То.р

bilan сhаl8'itishlаг to'p uzatishni, dагчоzа8а to.p otishni, to.p;i
уегgа ulib olib yurishni yoki Ьiгог-Ьiг taktik kombinatsiy;nj

l| |l.;lljlil{siz bajarish uchr.rn qo'llarriladi (5-гаsm).

'ilib о'пва to'p uzatish

.l kll'гsatib, сhарgа lietish
О'пgяа aldab o'tish

Chalg'itishlar muгаkkаЬ hаЕЕаtlБifr гdiБdiЪfr dffi

rltl

l lllllll]lsiditn kо'ргоq Ьiг-Ьjrigа bog'liq bo'lgan bosqich [faza):
,ll, l1,1Jlll1,1 ,,,kiIl chaIts'llisll h lгakilI; lcxnik rrsulлiлд q.rl ,у

1,1(|lll1,1 q(illanilishi va tez a5osiy usulni amalga oshirishga
l,i,|]'ll( |llil]

ll(kivil uпdап oгtiq u5ullагdап taShkjl tорgап chalя'itislrlaI
,l1,1lllll1,1l,(, llll ldiiUddiy\Jпlul,.lkkab.lJirl]J1,1KJtda;ikklnclli
ll l1,111 llIl;l ()'tiShda qапсhа kапr чаqt sаrПапsа, гаqit}пi aldaI)

cHALG,ITIsH (FINт) USULLARI
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ilil,

o'lish uсhчп shuncha ko'p imkoniyat уаrа lilad i.

. . To'pni!zalbhda usullarni о:zgагtiriЬ lo р yo.nalishini vJ
Iл"_чYlТhd: 

r: -]"b.qolish paytlaгida chalg'itisirlardan foyda,lanllad' Епg ko р fауdаlалilgап chalB'itish-bu to рпi otmoqchi
оо llb, so п8 to'pni uzatishdiг [bosh оrqаsidап, o.q" uu yon
tоmопdап).

",_ ..]9,р :'ihd" to'pni.uzalayolganday harakal qilish yoki
:]l Y:"|9i t" р olmoqchi bo'lib, ikkinchi usuldan ГоуааlапisЬ,
::.т.:Ч t:'p otmoqchi bo'lib уеrgа tushib himоуасЙiпi aldab
о пsh juda sаmаrа usuldir_

.,, c}al8'itishlaгnj, ayniqsa, himoyachini aldab о tishdaqo llash muhimdiг Вч Ьiг v" ikki qadamli harakat bo.Iishimчmкп, chalg'itish sifatida qadam qo.yish, hamla qilish vato р uzatishlardan fovdalaniladi

_ __,,T:,"iq., 
Bu 

_ 
hu.lumchiIaгning hImо},"сhilаг laqibidanqu[ullshi uchun foydalэniladi8an sаmаrаIi usuldiп Gandbol

о yln]da to'siqlaгyakka holda va о уiпсhilагgчгuhi tomonidan
qo ylllshI mumkin [6-гаsm).

HUJUMDA To'srQ (zAsLoN) Qо.иsн TURLARI
6-гаsm.

(;lll.ul) bo'Iib to'siq qo.yish 9 пrеtгli егkiп to.p tashIa5h
, lrl/il]'i(lirл to'p otish(la qo.1ianiIadi, bu Ьiг necha hujuпсhiпiпts
llll lllliga уаqiп tuгiЬ, to'p e8allamoqchi Ьо.lgап hujLlпrchilaa
ll,,llv()z chiqayotgan himoyachilaгyo.1ini to.sishdall iboratdiIi
lrr ltr1 qriyishni aSosan chiziq o.yinchila.i amal8a oshiradilar
lll Il l)i]an hаrаkаt]апауоtgап o.yinchi daruozaEJa егkiп
llllIllll) (lуushtiга oIishi uсhuп chiZiq о.уiпсhi]аri to.p Ьilап
ll l1,1k;li lапауоtgап shегi8igа qarshi chiqqan himoyachiga to.siq
,1,1yil),jaпloadoshi8aуо jUchlb beladi, Аmпlо, Lо 5iq qU yjsl)Lla
,t,, l ,rгrlаli r,;rqibni rrslrlab qolish, oyoq Ьilап raqib yo.]ini to.sisll
t.rr;rr;llrпadi.

Z-:]. Maydon o'yinchilaгining himоуа o.yin texnikasi

(i.llrdl)o] o'yinida о'уjпсhilаг hаm hujumchi, hаm
lllllji)y,lchi vazifasini Ьаjагаdilаг. О.уiпсhi]агпiпя himоуа
rr \lll]i,lýiJjil to'pni olib qn vj5h, UrlЬ qJytJлlsh, tL) slq qo yish,
l,, Illl (l'Yil]chini to'xtatish va dагчоzаЬоп огqа]i to.pni tlshIab
,ll] ,llI ll kil.ilcli,

|),lst]itЫ(i holatda tо'g'ri tuгish hinloya hагаkаti
l l\ ylll l1,1l1i8i8a zalnin yaгatadi, o.yinchi oyoqlarini bu]{ib, gavda
,,]l'll lljlilli {)yoq l<аГtlагiпiпg oldingi qismiga Ьаrачаг taqSimlal],
|,, l1,1ljlli l)lll(lian hoId:r [burch;rgi tахiпiпап g070) biI oz jkki
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To'pni olib qo'yiýh
tоmоп8а yoyib, qo'l kafllarini oldinga qaralib (uгishi kerak. Yo0

l"_11:9i:1]: r"..1 
"lish 

va оrqа bilan уugчrа biIish himoyaclri
пагакаIl texnikasinin8 елg muhim usчllагidiг rt 6-jadvalJ.

Maydon o'yinchila[ining himoya o.yin texnikasi
16-iadvai.
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7-гаsm.
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()lllауоLgап tо'рпi огqа
lirlronclan o]ib o]ish.

'I'dpni чriЬ chiqaгislr. Bu harakat to.p olib уL]гgапltttltlttlchi bilan kuIаshdа baiaIilirdi. Ilimoya(hi qutry p"^yt
llllvI,rll, hujumchiga yaqiniashadi, to'pni biI qоrtt"й u,ib
i ll lt |,ll iKIi va uni e8alIash8.r harakat qi]adi [8-гаsmJ,

То'рпi чгiЬ chiqarish

, 
To'pniolib qo.yiýh. Bu muhim usulyordamidajamoaniлg

qагshi hujчmgа o'tishi ta'minlanadi. Himoyuargi o.yin.hi io;uzalilgan vaqtda unj olib qo.yish maqsadida о.Й roiib rurg"i
lujlmchininc ,oldidan lo'pga qагshi cbiqisn rrcbrrn ;оуiiапкеsюп haгakatlanisfi i kеrаk (7-rаsmJ.

В-гаsm.

,ffffi,Ёffi,о
li)'pni to'sish" Raqib tol1tonidan clarvoza8a уо.паltiгjIgапlll l)l1,1 qaгshilik ko'гsatishda qo'llanilacligan asosiy tisul

lll,,,lll lll,,llll, \lll]oIidi,L o'lla va г,lчl.t,lп kpl lvUI8iln Io'pnl
llrr v,l rlilii c1o'l Ьilал to'ýi5h rnumkin.'lb.sishrli Ь"Д.,rуоtiоп
l l1.1,,\,l, lli,I lJ), I1,1lip 11,1illJIl.hiг,lvJqln l)п l. |,lo р уп.па||s|]|п|
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aniq]ash ча to'sish shunchalik oson bo.Iadi. Shuning uсhuп
l]]T"r":|' to'pni ushJashga talyorlanishda diqЙ ;ii;;nulumchini, ýhuningdek, to.pni kuzatishi va о z чаогidа to'n
otayotgan o'yinchini to'xtatish uchun chiqishl lozlm. iu;umcti
:"л.|л -9,J.llч" 

old in, hi moyach i bevoslta qo.1 lагlпl учqогig;Rо йпЬ, kаtllаriпi oidinga qагаtiЬ Ьiг-Ьiгigа pq;ntastrtiraai ia
у |:, ]:.:|d" qo'l barmoqlarini jагоhаtdап iaqlash uchunmusnaKarini tагапglаshtirаdi. Yегdал sakгatib otilgan to.pni
l:,s:lл_*|rb аmаlgа. oshiгiladi, Shчпiпg uchun iirnoy"lr,iololndan oyoqlaгini bukkan holJlda tаууогlапiЬ tuгishi Йеrаk(9-гаsm).

_ Qo'sh ilish. Bu usuIo'yinchila rпi nazo rа l qilishn iyo qotishxavli ]цg'ilgапdа, qo'llaniladi. Himo],?chil"l" qo..hili.;iЬ l;;almashlirsa, Ьu holda чIаг kuzaiuvchiga o.yinchilari hlЙо'zgагаdi..То siq qo'yilgan hujumchi огqа8а hагаkаt qilsa, shu
:9.i",l' :1'lЧ .:qibi 

"ldinga 
chiqib, hu jumchi ket gan iоmопgа

о ladi. 0datda, bunday чsцl to.siq qo.Лshda va hujimсhilагпiig
qагаmа-qаrshi о'гiп almashtirishida qo.tlanitaai. Hu;um.bihimoya hагаkаtlаrigа qo'shilganda rrni ta'q;b qiluvchi yoki
:::Iili,c: rqil l чгвап.himоуасhi javobgaг Ьо.Йоg'i kerak.пuJчmспlпiпg hujum hаrukаlIагiпi qiуiпIаshtiгisЙ чсhuпhimoya qi]ishga о lgал о'уiлсhi hultrmcbining Ki.bb yo.1i,iiva laoI hаrаkаliпi lo'xlatishga hагаkаt qilishi kеrаk. Buni
amatg_a oshirbh чсhuп hiлoyachi qагаmа-qirshi hаrаkаt qilib,
la qlbchidan ozod Ьо lishi maqsadga muvotiqdir:
, To'pli о'уiпсhiпi tо'хtаtish.Ъц usul gundbol 

"po.t 
tu.id"himoyachilar tоmолidап епg ko.p qo llaniiadigan tЪхпik usul

Il._"_illT]i: 
h ujtr mсh ilаrп ing darvozaga to'p ki;itishga bo.18an

llаlакаt]:г]пi to xtalish imI(onini yaratadi. Bu uruI u.oiun
i]lll:l:h,,|imoyachjni aldab o'Iishda, dаrчоzа8а lo р otish8aпаrакаt qllayol8anda yoki lчrli xil taktik kоmЬiпаisiуаIаЙi
ii1l_c_" 9:h'.l.h paytida.bajaгiIad i. Сапа bol о ylnida rорТЬл
пч|цm qllayol8an o'yinchini ushlab to.xtatishga гчхsаt ;liladi.
Bu. harakat paýsiv qoida buzilishi hisoblanib;bimoyacbit-aгga
huiчmсhilаг kombinatsiyasini buzishning 

"ng 

- 
."Й"."'П:

usullaгidan Ьiгi hisobianadi. Lekin shuni е'tiЬЪrgа o'iish zагчгki,

trr'1llr rr'уiлсhiпi faqat o]d tагаfdап to.xtatib qoIishga ruхsаt
,,ll1,1(ll ilks hоldа oтinchi hal<am tomonjdal1 ogohlintiгilishi
l ,,ll llI l(ill.tochkaJ, o'yindan chetlashtiгilishi [2 daqiqaga) yo]d
ll1,1,v.lliljkatsiya (qizil ka.tochka) ko'rsatilishi niulnt in irO-
l1,1ll),

lllMOYADA To,PNI IKKI чА BIR Qo,LLAB To.slsH
UsULLARI

уu{]оrij]а sаkгаЬ to'siq
tltl'yish usuli

(li)'l]ab to's jq qo'yish
usu]i

Juftlikda yuqoгiga ýаkrаЬ to'

aI-
учqс,гigа sakrab to'sit]
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Yakka tауапсh holatda ikki
qo'llab to'siq qo'yish usuli

To'PLI o'YINcHlNITo,хTATIsH USULLARI
10-гаsl rr

DагvоZаgа to'p оtауOtяап
o'yinchini yondan to'xtati;h L]\L

DагVо7ава to'p otayotgan
o'yjnchini oldidan to'xгat jSh

ustrli

60
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l,:,I l

l|]tгчо7аgа tо'р otayotgan
(l yinchini oIdidan gLlгuh

lli)'lib tdxtatish Usu]i

l),lI v()7aga tdp otayotgan
i, yllll llilli yiJDdan guгUh bo'lit)

l()'xtarish usuli

^ll1.1l, 
(ilityotgan t)'yinchini

l, tllll(1,1ll to'xlatish Ltýuli

бI

Dагчоzаgа to'p otayotgan
o'yinchini yondan gUruh bo'1ib

to'xtatish usuIi

То'р uzatayotgan o'yinchin j

oldidan to'xtatish usuli

AldaL] о'tауоtgап o'yinchilli
уL,пdап to'xtatish uýuli
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2.4. DаrчоzаЬоппiпg hчiчm va himoya о'уiп texnikasi

DагчоzаЬоп jamoada епg qiyin ча mas'ulИtli vazifani
Ьаjагаdi. Unin8 haгakati faqat darvozani himоуа qilish emas,
balki hчJ'чmпiпg tez гivojlanishini ham belgilaydi. DагчоzаЬоп
baland bo'yli (1В0-190 sm), a'lo daTajada jismoniy, texnil(,
taktik ча psixologik taJ,,yorgarlik kо'rgап, .eaksiyasi juda tez,
harakatlaIni уачshi muvofiqlashtiгa oladigan, yaxshi mo'ljal
oladigan va геjаlау biladigan bo'1ishi; to'pning ehtimoliy uchish
yo'nalishi, tezligi va tгaektoriyasini daтhol aniqlay olishi,
himoya jarayonini mоhirопа idora qilishi, ya'ni uпiпg izchilligi
va uyushqoqligini ta'minlay bilishi kerak.

Dагчоzаьоп texnikasi ikkita kichik bo'limdan iьогаt,
BulaTdan Ьiгi himoya texnikasi bo'lsa, ikkinchisi huium
texnikasidix

DаrчоzаЬоппiпg himoya texnikasi8a haгakatlanish va
qarshilikda to'pni egallash texnikasi, hujum texnikasiga esa
to'pni egallash texnikasi kiгadi.

Daгvozabonning dastlabki о'Ип texnikasiga: tuгish, sil-
jish. chalg'itishlar, to'pni qo'l, oyoq, gavda bilan qауtагish va
to'pni uzatishlaг kiradi. Ularning tasnifi 17 jadvalda Ьегilgап.

DагчоzаЬоп texnikusullarni mu!.affaqИtli bajarishiko'p
jihatdan uning hагаkаtgа qanchalik tаууог ekanligi bilan belgi-
lanadi. Darvozabon dastlabki holatni to'g'гi tanlay olishi uning
hаrаkаtgа tа)ryог ekanli8i omillaridir

DARVOZABON TEXNIKASiNING TASNIFI
17- iadval.

62

Дsosiy tuгish. DагчоzаЬоп haгakatdagi to'pnin8 vaziyat-
ll,,l lli,ll'li(I гitvishdа haг-xilholatdaturishimumkin. Daгvozada
l t l l l 

, 
. l l l l a l ) 

J ] ilsosan ikki turi mavjud: dагчоzа o'rtasida va dаг-
l,lj l ll,,llIll]aгi yonida. Dаrvоzа o'rtasida asosiy holatda tuгiЬ
ll ll ll( ll (lllish qulaydir: оуоqIаr elka kengligida, sal bukilgan,
r, rr ,l.r r rt:'ir lrgi il<ki oyoqqa Ьаrачаг Ьо']iпgап, gavdaning yuqori
,1t,tttt rtzllitta oldin8a egil8an, qо']]агпiпg kilГtlaгi oldinga qa-
l tttl11,rtt ltr llrllr sal bukilib, уоп tоmопgа Uzatilgan, kaftlaг balan
,llllll l l\lllil1,1n clka balandligi8a teng yoI<i undan hаm baland-
t,,r1 lrr, lr:,lri lrluntl<in.

Лl1,1l lltljUmchi to'p otishni Ьuгсhаkdап Ьаjагауоtgап
l,,, l ,,l, Ill|11,1 (1,1rwozabon dагvоzа ustuni yonida turib (oyoqlar

t tlt11'l ll, Z() sm), darvozaEla yaqin Ьо'lgап qo'lini учqогigа
l,, l ll l) lils,lk bo'g'ini 5a]gina bukilgan bo'ladi, shunda dar
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vozaningyuqoтi burchagini yopadi; ikkinchi qo.Ii уоп tomonga
uzatilgan, gavda og'iгligi dагчоzаgа yaqin tuгgап oyoqqa o.tk;-
zilgan, Апа shunday holatda dаrvоzаЬоп Ьечоsid to-.pni qay-
taгadi yoki tez-tez oldinga chiqadi.

. .Sil|ish. DагчоzаЬоп joyini asosan уоп tomonga qadam
qо'ЯЬ о'zgагtirаdi. Bu trning o'z yo'nalishini tez-te;almasht-
ilishiga va to'pni qaytaгish uchun tа}уоr bo.Iishiga imkonИt
yaratadi,

Daruozabon to'pni olib qo'Яshni, sapchi8an to.pni egal-
lab, uni o'yinga kiгitishni, rаqiЬiаг tomonidan tЪz уогiЬ o.tish
ni,ta minlovchi to'pni egallashni, oidinga va огqа8а tez harakat
qilishni, keskin start olishni yaxshi bilishi shart.
_ DаrчоzаЬоп hamla qilish harkatlaгidan va oyoqlaгni Ьiг

йiziq boylab yozib o'tiгish lshpagat) hotalidan tez-tez toy-
daianish8a to'g'ri keladi. shLlnin8 uсhuп u Ьц hагаkаtlагпi hir
tomonga bemalol bajaгishni bilishi juda zагчli Uning hаг xil
sаkгаshlагпi bajarishi o'yinda muhim ahamiyatga ega. Ьаrчоzа,
Ьоппiп8 to'p olayolgan o'yinchiga peshvoz cЪiqishiva sakгashi,
dагчоzапi himo}? qilishning muгаkkаь usullaridan bittаsi his,
oblanadi. Dагчоzапiп8 пishолgа оliпgап Ьurсhаgiпi qisqaгliг-
ish чсhч п dаrчоzаьоп yuqoгiga yoki uzunlikka sаkгаь daivoza-
gа yo'naltirilgan to'pningyo'Iini to'sish8a hагаkаt qiladi. odat-
da, dalvjzabon, sakraganda, to'pning yo'nalish yo.1ini ko.proq
kamaЛirish uchun oyoq va qo'llaгini yon tоmопgа yoyadi.
Darvozabon гаqiЬlаг bilan to'p цсhчп kцгаshdа kо.рlпсЁа al-
dash hагаkаtlагiпi ishlatadi. chalg'itish maqsadida Ьir tomon-
gа egilib, keyin boshqa tomonni to'sadi, tez-tez yolg'on oldin8a
chiqishlaгdan Гоуdаlапаdi. Bunday holatlarda huiйсhi ro р-пrdarvozabon ustidan оshiлiь tashIaydi, lekin Ьuпdач bo.lishini
oldindan l(Utgan dагчоzаЬоп dагhоl огqаgа qадiЬ, to.p уо lini
to'sish8a чlgчгаdi (12-rаsmJ.

_ То'рпi ilish. DагчоzаЬоп o'yin texnikasining епg muhim
elementlaгidan Ьiгidiг. KuchIi olilgan lo pni ilish-imkЪпi уо q
bo'lsa tram, uni qayta rgапdап so пg egallab olish muhimro;d iг:
chunki jamoanin8 qагshi huiumini boshlashi keгak. Shu;in8
uchun dаrчоzаЬоп tо'рпi qa),taгganidan uni ilib olgani ma'qui
Lekin eng 5raxshi yo'Ii to'pni ikki qo'llab ilib olishdir,

llr 1lrri rrshlash dагvоzаЬоп hагаkаt]агidа asosiy о.гiппi,,,,ll l\,1,1 Ml|'lIlni.olilgJnгtJ.pni''anIoгlizJlrrya'qilibLtshlayoi
| |, 

',,|,,|, |]|lllill8 uсhuп lo р цlllяапdа, qo lkаГr'ча hаrmоqlа, ,,l ,,l 1,1l1,1 ,,t,;.lga,vuborrslt mJqsad8J muvollqdiг Yaqin rп;-,',,l,Ill ,,l|,i h i|) kel8Jn lo pni dalvozahon usыаЬ.rььiiеr.rк.
l1l ltlli qауtагishdа ч5hlаЬ o]ishda dагчоz"Ьо" bi.r;kiik-l ,l |,1,1l,r|.I\lllati\hi. Ь,rl,ачзгigэ оуо11 v; qo l bilan yoki g.lvJallll Ill l1,1ltl 1,1 рлl qауtагiýhi nlumkin,
l ||l|1,1 |ll,In kсlJчо|яJп го.рпi d:rлчоzJhоп Ьiг voki ikki оо l-l,,i, ll,lIl lvllj, Ляаr lo'p qJv\i гаrrtd,rп knlayotgan Ьо t.r, una,l,l 1,1,, ,r|1,1r lo р klгjtish burchJ8ini K.,n"ytiii.b ,,chun .lrч

' ,1,1ll,:,l t,,lkloldin8a Ьiг q,rddm IJsh|ay.liyokr sakлavdr va ro р-rll ,l,,lIl,|\l,|rli о shJ tomOnda8i qo l ЬаrmоqlJлi yoki kJГti Ьjl;пl,,l ll,r,]r l],й,lп,hч usul s.rkrab чlqitя"п ЬЫаа'Ьаrт bri".itrai,
] ]]]li:l, :|,:1,1.],on"]"uvofiq 

qmд,,.Лr.Цi 
'Undav 

UsLllni Ьаjаг_
|, 

::',]l 
l-'l l]v '!l SalllanrJ l, oqlb.rId.l, |п pni qJvtJl8Jndaл so пg

о zlпlпд mо ljJlinivo qol.rdi. Btrndry hагаkrtlаrпi
l,,l|,lt l,,ll(!,l lllllvo7aлill уо qо(iýhяа kJm чJql sалПаЬ, ajoýiy ho.
l 1ll1,1 llll i\hlli sJqligan ma'qul.

, , 
l),llVll7ilIlill8 pJslki qlsmlяa ntil8Jn lo pni oynq bilirn qa-

\],|,||,l,|| I) |rv,,zJbUll lo р kn|a)oIBan tоmuпgа ovuq kаltlагiпi.l|,, Il, l,l 1,1ll q,l) li l lsllяJ jnllIitli, Вuлdl sorl v;t Ьоldiг orasida
|,l lllll( l1,1lt r)()"ni tashkil etadi, Shu tагаfВа oyoq birr" biцJq":r
lr rrrr r irrl'zilltdi..Boshqa qo.I esa muvozanat irqtarh rr.t u-n yr,q-
,,r rt,,r |,r, t:rl,r|зr]i, Наmlа чilith o\iлida ovoq to liq to д'r lIarraji,,,1,1l v,,,,,l1,oll lo 8'ri гhizrq Ьо vlah oyoqlarirlr yozib, ;'shpagat''

'].:|,:]]i| :' :Ч vokj ikkinchi oyoq гiz;aýi8J tayina,]i, so пg'tеz,,i,,Iv Il,,|,Il(lJ tU riSh8.r qiryгadj.

, ,1,I1,1 
l h,,kkа p(r7jlýlvJdJn daгvozJnin8 Uzoq рJýгk;l,,,ll l1,1,]Iti.llv,l llalliлil8all to |)пl dJlvoz lbon slru rэлаtrt;gl qo l, ,,,,,,Il |||il,,lг,lvari8,1 5illab voki hJml,] qjIlb u\hI.]ydi,

,'lir'pпi uzatish. DагчоzаЬоrr tomonidan iez va aniq,,, ,llll:,1,1 1,1p IrmoJllin8 huiumga о Iishi U(llUn mLlhi;,l,,,,,ll v,||,l|,Id|. ýhr,пiля L]сhuп .1агчL,zаЬоппiл8 balJndl,,,,l l,,l lv.l |)ilan yllKi u7oq lnaSoГJlal dJ I(J.рпi уuqогidа qo lrril, ,r ll1.1|/ lli\llIli qo lLrshi jamoanirrд l-z huiumв; chiqi;hinil l ll1,1lLl\,Il, lll l,пlпяJIlr8апidJп \п n8dJгvoZdl)on,UniLl;,rll5h
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чсhчп qulay tагаfпi tanlaydi.
Darvozabonning harakati sаmаrаli bo'lishi uсhuп епg

to'g'гi pozitsiyasi - darvoza o'Ttasi hisoblanadi. Dаrчоzа oldida
uпiпg maIkazidan Ьiг mеtгgасhа masofa bo'ylab hara]Gt
qiluvchi darvozabon baland "trауеktогiуа"dа keladigan to'pni
egallashga doim tayyorbo'lishi lozim. То'р otilishini boshlashini
aniqlagach, dаrчоzаЬоп daгvoza maydoniga to'p kiгitislr
imkoniyatini kamartirish чсhчп oldinga chiqadi. otilayotgan
to'p ЗO'dап kichik burchak ostida bo'lsa, u holda dаrчоzаЬоп
dalvoza ustunlaгi yonidan joy oladi,

DагчоzаЬоп hесh vaqt to'pni nazoTatsiz qoldiгmasligi
va o'z vaqtida hujumchining to'p otish usulini bu haTakat
boshlanishidan oldinloqsezishi juda muhimdiг

Аgаr uning jamoasi hujum qilayotgan bo'lsa, unda u 9
metrli chiziq yonida joylashadi, tasodifan jamoasi to'pdan аjrаЬ
qolib, rаqiЬlаr tez уогiЬ o'tish hujumini amalga oshirsalal,
o'yinga qo'shilishga tа}уог bo'lib turadi. Bunday holda u
to'pni egallash чсhчп maydonga chiqishi mumkin. UIinishi
muvaffaqiyaвiz bo']sa, unda оrqаgа qaytadi va daгvozada turib,
to'pni dагчоzаgа otayotgan hujumchining to'pini qa}taгishga
haгakat qiladi.

DARVOZABON НIМОYА TEXNIKASINlNG ASOSIY USULLARI

(;Jлdbol o'yini texnikasi mavzusi bo'yicha паzоrаt
1,1vitl1,1гi:

l, (i;tndboI o'yini texnikasinin8 tasniflanishi haqida
,,i l'l l ll) l)l,гiпg ?

,] M:lydon o'yjnchisininя huium texnikaýi bo'lim]arini
l\ llll l !,l illн ?

l. lllIjtlm Ьагаkаtlапish texnikasj bo'lim]arini avtib

4 li)'])пi egallash texnikasi bo'lin]larinj sanab Ьегiпg ?
',. M,ly(lon o'yiDchisinin8 himoya texnikasi bo'Iimlaгini

l\lllll!,liIlH?
l| !Iillloya haгakatlanish texnikasi bo']imlaгini

h0l1llH ?
7, Qaгshilil<da to'pni egallash bo'limlaгini sanab

61

aytib

ll,tl ч(17,1lллlпiпg DагчоzаЬоплiпg oyoqni sillab
tо'рпiqауlагiSh usuli,ll](lll) l(ipni

DаrчоzаЬоп уопgа tashlanib,
ikki qo'llab to'pni qауиrish

usuli

11-rаsm"
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В. DагчоzаЬоп o'yini texnikasiga tasnifbeгing ?
9, Darvozabonning himoya texnikasi bo'limlarini aytib

Ьегiпg ?
10. Da.vozabonning hujum texnikasi bo'limlarini aytib

beIing ?

11, DагчоzаЬоппiпg haгakatlanish texnikasi bo'limlarini
aytib Ьегiпg ?

12. Daгvozabonning qaгshilikda to'pni e8allash
Ьо'limlагiпi sanab Ьегiпg ?

Iп вов, GANDBoL o,YINl TAKTIKASI

З.1. o'yin taktikasiga tavýif

()'yinda muvaffaqiyatga еrishish asosan to.8'ri hагаkаt
lIlll1,111],l bog'Iiq. Вчпiпg uсhчп o'yinni Ьоshqагish-dа xilma-xiI
1.1lll lk v()ýitalardan foydalanmoq kerak.

, 
(;alldbol. o'yini taktikasi deganda о.уjпсhjlагпiпg

l,ll Ilh (l:jli(lan g'alaba qozonisl]8a qaгati]gan shaxsiy yoki jarnoa
l1,1l ll{,lll]lгini iashkil qilinishiii, p'ni jаmоа o.yinchilarinin8
lll(1,1vy,lll геiа8а Ьiпоап аупап shu aniq гаqiЬ Ьilап muvaf]
lllIlr,,||li klIrash olib Ьоrishgа imkon Ьеrаdigап biгgalikdagj
ll ll ll(,ll1,1гlli tushunish kemk,

'l]lktikadagi asosiy vazifa - hujum va himoya
ll l1,1li,ll1,1гiпiлg maqsadвa уо'паltiгilgап cllg qulay vosita, ustrl
\,l ,,l1,1li lli l г iп i bel8ilashdan iboratdir

. , (;,lll(ll)ol o'yinida qanday taktikanj tanlash hаr Ьiг jamoa
,,ltilli.I (|(iy8a11 чаzifilаrgа, kLlchlaг ni5bati va о'уiпсhiliгпiпg
,, ,l ltrl kuгаshuчсhi guгuhlагigа, gandboIchiiarning Ьirl
lrrr 1.1r rIri l1;ry dагаjаdа tushunishlariga, чlагпjпg пrаhJгаtigа,
ll1,1ylli)lllling ahvoliga, iqlim shaгoiti va hol<azolaiga bog'liqЙr:
l.,lllllll)l 1ilktjkasining tasnifi -гаsmdа beriigan,

{i,llldbol o'yini ko'p mагtаlаЬ hujumdan himоуаяа va
,,f,l(1,1ll hllium8a о lishdan iЬогаt Ьо tg,rn, uchu'n'h"ln,
lyl(i, ll;lг qaysi janroanin8 hLljum va hiФоуа hагаkаtlаri
ll,].lll l)o'lish j kегаk.
'I lklikil uсhrаshuч vaqtida butun o.yin fаоiiуаtiпiпя aso-

|\, lll l/|lllIl|| llisoblan.ldi. Aniq raqibga q.rrshi го g'ri tапliпgап
l .l1lll1,1l]il1.1 o'yinda muvaflhqjyat qozonishga yoidam beridi,
|, ,',, jl'll 1,1ll1,1ll8ln yoki ul hraýhuv rтnbavnida аsqоlmаяап
| ,| ||J ,| ,,,,l,,d,Ilda nIa8'lIrbiyJlg,] \аЬяЬ ho'la.ij,

l(,lilil)lilлnj пеуtга]lаsh vazifalaгini tо.g'гi haI qila olishl l lll Illll)(lilgi o'Z imkoniyatlaгidan sаmагаli tЪуdаlапа olisIl
ttlttt ttt,ttl ;,ttпоапiпg lram, uning alohida о.уiпсhilаriпiпg hаmllllll, !(,lllkli8ini ko'гsatadi. Hujuпr va hiпoyada mayaonaagi
l, li,,rrr r 1i,Indllolclrilaгпing hаrаkаtIагi yaxshi uyu;htiri18;
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hamda, albatta, faol bo'lgandagina jamoa galabaga егishа oladi,
МuйЬЬiу o'yinning taktik rejasini mukammal qilib tuzgап

bo'lsa hаm, bu геjа alohida gandbolchilaгning hагаkаtlаri Ьilап
amalga oshiriladi, Ana shuning uсhчп hаm yakka (individual)
taktik kamolotga erishmay tчгiЬ, komandaning o'yini chiгoyli va

гisoladagidek bo'lavermaydi. Shuпiпg uсhчп mashg'ulotlarda
taktik tа}уогgаrlikkа jiddiy е'tiЬог qaгatish kerak.

Gandbol o'yinida taktika bilan texnika Ьiг-Ьiгigа cham-
balchas bog'liq bo'Iadi. To'pni kimga va qanday uzatish lozim,
raqibni dog'da qoldiгish uchun fint (aldamchi harakatlarni)
ishlatish kerakmi yoki to'pni sheгigiga uzatgan ma'qulmi, dar-
vozaga qaysi laqtda to'p otishni hal qilayotgan o'yinchi tak-
tik tafakkuгdan foydalanadi, о'уlаgап harakatini amalga os-

hirilayotganda esa ч texnik mahoйtini namoyish etadi. Demal<,

texnika o'yinchining taktik геjаlаriпi amalga oshirish vositasi
bo'lib xizmat qiladi. Texnik ta},yoгgaIlik a'io daгajada bo'lsagi-
na xilma-xiltaktik hагаkаtlагпi amalga oshiгish mumkin.

Тепg kuchi jаmоаlаг uchrashuvida ulardan biгining g'ala-

baýiga ko'pincha mag'lub bo'lgan jamoada iroda kamlik qilgan i

yoki jismoniy va texnik tа],уогgаrlik bo'sh bo'lgani sabab qilib
ko'rsatiladi. Biroq gandbol o'yinidagi g'alaba ko'pincha taktik
rеjаlаг kurashi bilan belgilanadi. Taktika ikki jamoaning jis-

moniy, texnik va iгodaviy ta],l.,oгgaгlikdagi dаrаjаlагi teng bo'l-
ganda, чlаrdап Ьiгiпi g'alaba qozonishini ta'minlab Ьегаdigап
muhim omildin

oldindan mukammai, puxta ishlangan taktikagina muvaf-
faqИt keltiтa oladi. Ba'zi jаmоаlаI hаr qanday ЁqiЬgа qarshi
o'ynaganda hаm Ьiг xil taktika ishlataveradilar. Taktik jihat-

dan bunday qashshoqlib Ьir xillik mahoгatning o'sib Ьогishi8а
to'sqinlik qiladi, Наг Ьir iamoa, ayniqsa, уuqоri malakali jamoa

xilma-xil taktik rеjаdа о'упау bilishi keIak, aks holda u, аугim
yutuqlari bo'lishiga qайmау, musobaqalarda katta natijalar8a
еrishа olmaydi.

o'quv-mashg'ulot jarayonida taktik tayyoIgarlikka iiddiy
e'tibor beriladi. Наr Ьir jamoa о'уiпсhilаri taktik hагаkаtlагпiп8
xilma-xi| чаriапtlагiпi mukammal egallagan bo'lishlari lozim,

, Illljцm haйkatlari Ьilап hinloya hагаkаtlагiпiпя,l,,rrrrrv ]<uг,tsh ulib Ьогishl nalija,id,l о,чjл rrkrjk,si uzluksi]t rl ,,rIrrlJ,rshib boladi, Хцdd' апа \hu kurash g,rndbol lakIikasi1.1,,ltIqiyotining asosiy hагаkаtlапtiгuчсhi ku.йi rri.оыuпuаi.-"'lIujum.va himoyada ishlati]adigan takti]< h";"k;;l".,t,tt,tttt,t,чarshi vJzllJlaлni t.chish uсЙrrп q" llr",j";j, ;\,;;l,,l l ll,,I\i llljlvdon o.yinchi!i чJ daгvozabott 
":y';ii;;;;";;.;ill,,l,rI |]loliva| )o'nalishi iihalidan .,l r,,KliKi Пu;ч. rrKrli"ti\,I r||Illllya lJklika5iIli I.]shkiI pIadi, Sbu ayrlb ыLitgrl, raklikallll 1.1l i 

, 
bi]. песhа guruhiагdап jЬоrаt bo'lib, ЙI. Йi.;(lltiIivKluaЦ, guгUh va jап]оа hагаkаtiагidап iborat.Ylkk,l lindlviduall h,lгJk,lllаl - bu я;пt]Ьоlr hrrrirlп,llll\1.1,Jll llJл,lk.rli bo,1rb, iаmuа .l,] s. ,r.:r;r;;; ;;;,;ir,rzll,rl,rгr,i hat:rлitlr8J .laгal;ladi va i,lmoJL]n\llI l,, \oldamisi7tttt,tlц,r rrshrr ll rdi,

(;uгцh hагаkаtlаri - bu ikl(i yoki чсh о'уiпсhiпiпя jamoa
v,,,,ll,1,1,ll illi lr ljJ l ir,l]tsJ qJ rаl llg.l n o'zar о h, rokar tlr rdlrl 

' '

,, ,., , ,|,'1''",,, 'lr,rk,,''lr 
i bu mu lyy,rll o'yin shJrUlliJ.l рпуdпlx, lц,lIl vazl'a1.1l lll hаl чilishda bu luп jJllloa ha r ,l k.r rla rini

ll у llýll til ishdil:

шilil
I

l

]
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3.2. Мауdоп о'уiпсhilагiпiпg hчiчm о.уiп taкikasi

Нujцm taktikasi deganda to.p ixtiyorida Ьо.lgап
iаmоапiпg raqib danr'ozasi8a to'pni kiгitish чсhчп qiladi;aD
hа rakatlarifush uп iladi. Н uju m о'Лпп ihaI qlluvch i omlid ir, yi'n i
muvaffaqИt ko'pincha чпiпg oxirgi natijasiga bog'liq bo:ladi.
Hujum qi|ishdan asosiy maqsadi -bu raqibning himoyadagi
tагtiыi harakatlaIi buzish va darvozaga to.p otishda Йaxsiv
qarshiIikniyen8ishdiп Hozirgi kunda gandbol o'yini huiцmпiп8
tez_tez \,.а qisqa vaqt davomida uyushtirilishi Ьilап tavsiflanadi
Zаmопачiу gandboi o'yinida himoyadan huiumga o.tish tezligi,
taktik "kombinatsiya"larni bajaгish tezkorligi va aniqligi oshii.
Вчпjпg natiiasida texnik usullaгning baiariIish vaqti qisqaгdi.

Hujumdagi taktik hаrаkаtlаr yakka [i;dividual)
hагаkаtIаIgа, gчгчh harakatlari ча jamoa harakatlaTiga bo.1inadi
(1B-jadvaIJ.

нU|Uм 0,YIN TAKTIKASINING TASNIFLANlsHI
18-iadval

Yakka (individual) taktikhaгakatlaг

',llIloa 
hагаkаtlагiпiп8 natijasi ko'pincha о.уiпсhilагпiпg

\,,l1,1(,l (individual) пlаhоfаti8а bog'liq bo'ladj. Наг bi;
llllIlllllchinin8 o'yin olib Lroгish usluыаri va vosita]ari qaпchalik
\llll1,1 xil bo'lsa, 8'alalraga егishish s]runchalik oson bo'ladi,
l l'vlll(l]l lo'p bilan Ьаjагi]аdi8ап texnik usullaгni bilish va ularni
rtlt,rlrl,r <1o'llash himoyachi8a qагshi yakkir kuгashda ustunlik

l{ctish - bu yakka [indjvidual) taktjk hагаkаt bo.ljb, uпjпg
\,lll1,1llli(IJ hujцmсhj, гaqibning ta'qibidan qocbib maydondi
1,1.yll1,1i hilrakatlarni Ьаjаrish uchun qulay jоупj egal]aydi,
l(,,ll.,ll ll i ()chiq yoki уаshiгiп holda Ьаjагish mumkin.

().hiq ketish joyni о'ZgагtjriSh va to.pni уеrgа urib
,lltlr yrrrish usul]агj огqаli amal8a oslril.jIadi. Вu usulni to'p
\,ll(1,1llli(l]l yol{i to'psiz Ьаjагish mumkin, O'yinchi qanchalik
l1,1 v,l { ll]lqc]on hаrа]{аt qiisa, himoyachining ta'qjbidan xalos
l1,1'll,,ll llIlkol]iyatlaгj shunchalik kо'ргоq Lro.Iadi.

Yilshit.in ketish joyni o'zgartiгish Llsu]lari yordamida
,rrrl,rlli,r rrshiriladi. Ochiq ketishda hujuinchi ta'qibidan xalos
llll']l.,ll llcllun sezilaгli daгajada jismoniy kuсhпj, aldovchi
lr t t , l l t , r t l , r r r r i tаlаЬ etadi8an bo'lsa, уаshiriп ketishda esa епg
l ,ll ,ly:,i hiпroyachinin8 diqqati chal8'iganda quIay fursatdan
l,l\ tl l1,1llil) tJ'qibchidan ilgaгio'tib I<etjsh ta]ab qilinadi. Yashiгin
l,,,ll,,lllli l]lqat8ina hushуог va hаr doim о'zаго hаrаkаt]аI8а
t,l\ Vl l l l!)'lgап o'yinchiIar аmаlgа оshirishlагi mumkin, o'zirring
l ,iIlll( lli5i(ilrn xalos Ьо'lgап o'yinchi htijum maydonining bii
,l1, 1lll(l.) s()l) jihatdan uStunlik keltiгib chjqaradi va hцiunrni
, , , l , , , \ , l , 

, | , 
, 

, I vл|kaz|ý|l U.llu п JJnloado,h1,1ll hilJn llclllalol
l1 l1.1li,ll lIllildi, Hujumchi8a hiпroFrchining ta'qibidan ketish
ll,'l,,l7 (,'уiлпi" olib Ьогishgа inrkon Ьегаdi. Buпda hujumchi

L, |, 1,11,1l) (iyiлda tо'g'гjdап tо'g'гi i5htirok ctmasa hаm, о.ziпiпg
ll l1.1l,,ll1,1l i bilan гаqiЬ himoyachi]al'jni chaIg'itib hUium Iivojiga
Iil,lll\ l,l'\ iг ko'г5atadi.

lil'P otislrni qo'llab
l),ll v()Za8a to'p otish ochiq va yopiq vaZiyatlaгdan amalga

llll1,1rll,

HUUmйl lrin - l_т--l -
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,ochiq vaziyatda hujцmchining dаrчоzаgа to'pni
уuпаltiгьh uchun qilingan tаууолgагliй haгakatlail ko.rinibqoladi. Ochiq vaziyatdan tо'рlал uzoqdan otilmasli8i
kегаk,. сhuпki bunday tо'рlал dаrчоzаЬопgа hech qandJy
qiyiлchilik lug'diгmaydi. Darvozaga to'pni otishda hчjumсЙ
9аrч:zаЧ9п.п].п8 o'zi8a xos xususi}?tlaгini inobatga olishi
kегаk. Kichik boyli daгvozabonga to'pni daliozaning
yuqori Ьuгсhаgigа yunaltiгish zагul aldamchi hаrаkаtlагпlqo'l]ayotgan dагчоzаЬопgа to.pni kechikliгib otiIadi.
DагчоzаЬоп hаrаkаtriпi kuzatgan holatda to.pni чпiпg lауапсh
oyoq tomonga yo'naltiгish iozim.
. Yopiq vazilatlaгdan darvozaga to.pni otishda
hujumchining tа}уогgаг]ik hаrаkаiiаri а"*"";;;;;;
kо'Iiпmа5 holatda kechadi. To'pni yopiq vaziyatdan dагчоzаi.l
yo'lIash usuli ikki holatda bajarilishi mumkin.

Biгinchi, holatda hujrrmchi darvozabondan himovacb j

panasida J,?shirinib, uzining maqsadlaгini himоуасЙidап
рshiгmауdi. Aksincha, hu'umchi o.z haгakatlaii bilan
himoyach ini o'ziga jalb qiladi. Shundan so'ng hujumch i8avdani
o'n8,yoki_ chap tomonga bukkan holatd; tоЪпi duiuo"ug"
yunaltiгadi.

. Ikkiлсhi hoIalda hu'umchi lo'pni dагчоzа8а yunaltirish
uchun qi]8an lа).уог8аrlik harakallaгini himорсЁldап hаm,
daIvozabondan ham yashiradi. Dalvozabondan himovachi
panasjda уаshiгiл8ап hujumсhi qisqa vaqt ichida darvozaga
lо'рлi. yunaltifadi. Епg asosiysi, raqib himoyachisiga qаrjitrsulni qo'llash8a imkoniyal beгmaslikdin Вч" hoIarda
darvozabon to'p qaysi lагаfdап uchib kelishini ko'rmaydi,
odatda, bu,paylda dаrчоzаЬоп to.p bilan Ьо'Igап Ьч;"r.Йi"i
payqab olish чсhчп Ьir vazivalni tanlash haгak;lida bo.|adi v.l
dагчоzаgа ).чпаltiгilgап to'pni qауtага olmaydi.

То.р цzаtishпi qo'IIab

. To'pni uzatish_vaqtida ja moadagi o'yinchining mауdоп dagi

'oylashishi, 
lezligj, harakatlanish yo'nalishi va ta'qib qilayotga-n

гаqiЬпiп8 yaqinli8ini inobalga olish kerak. Bu omiIlaito'!nl
uzatish usulini tanlashda muhim hisoblanadi. То'р uzatishiaг

,,, lrrr; v;r уаshiгiп bo.1adi,
()chiq to'p цzаtishlаr - bu to'p uzatish]arda to'p

l ly!()l Iov hаrаkаtlаг8а muvofik yoЪaItiгiladi,
{)clriq to'p uzatishlaг quyidagi tчгlагdап iЬогаt;
,lI,iinHa lo'p uzallsh lbLr о(hiч lo'p Uzall\h luгida to'l)

t,,ltt,t tr1,1sltiя.l uzalllJJ,, Uzalish JoJidJ luлib vokr Irrгаkзr,1,1
l, l|,lI illJlli nllrmk,nl

l(Lrzattlvchi io'p uzatish (bu ochiq to.p uzatish tuгida
1,1'l, |,lIпoadoShiga ketma-ket uzatiladi).

(I;lrshj to'p u7atishlaгda to'p jilmoadosh hагаkаti
v,,'l1,1lisl)iga qагshi yolralisbda amalga oshiriladi.

Иl5hiriп to'p uzatishlaг - bU to.p ttzatiSh]aг tаууоrяаг-
llli, ll,п]l](аt]агi8а muvofiq Ьо'lmа8ап уо'паtishlагdа" апriЦа
,l.,1l1l ll;l(li, i]чlагgа qo'l panjalari yoгdamidagi, bel va bosh ог-
l l( l lll,1)yoq ostidaл bajaгiladigan to.p uzatisrlaг kiгadi, Bu to'l]ll/,llislll:lгni аmаl8а oýhiгishda jаmоаdоshlаг о'zаrо Ьir Ьiгiпi
t,ttrlrlti dаглjаdа tushLlnishi, Ьu[uп diqqat-e'tiborini о'уiпgа,Il1,1ll\llllli lalJD Pl]di,.htlnki bu lо'р uzarithl,,r t;qlt liichik
,l1,1,,l)l:lIill'da va raqib jamoa5i о.уiпсhilаriпiпg bevosita yaqin-
ll1,1(1,1 ,lп1,1lgа oshiгjladi. I]ujurn natiiasi ko'pincha yashirin Й1ll/,lllýlrlrгni rпаhоL]t bilan qo'llay bilishga bog.Iiq Ъо'lаdi.yilshiгin to'p uzatislrlaглi апrаlяа oshiгisi shаrtlагi:
, ,1,1'Ill|| rlalrul qiluv, hi iamUadoShi vn'IlJliShlB,l
lt,t rk,rtl,rпIrr:lslik:

lI)'pпi qirbul qiluvchi jamoadoshiga паzаг tashlamaýdan,
l l(1,1ll]ill;t рсгеtЪгjk qагаsh bi]an uni паzогаt etisb j

Ill'pпi tеz va aniq uzatish [to.p uzatishnjn8Inaxfiyligi os-l 1,1,| |,,,'IlIl |.Ii8j Ll, ll,rnJj
1,1',1,1l *lUv.hi U7,1lll8Jn lп'рпl c,lrh qо'rпrа,lrдlr u,,lrun

',",,,,l1,1 1,1'qib nlLlvc\inintyaqlniHa oi,l j5ll kсl Jk,
. l1,1l Ьir qiyin vaziyatda to'pni uZatish usulini puxta tапllll l)lisll, rо'р uzatish tezIigini tо'g.ri геjа]аshtiгish, to'pnj
,| 1lllll (|illlvcbijamoadoshining nraydonda8i joyla5h Uvin i to';1i
lllll|1,1l) ()lisb mubim ahamiyatga ega.

]b'pлi уегgа чгiЬ olib уuгi5hлi qo'llab
Ii)'l)l)i уегgа чгiЬ oiib уuгishпi Ьаjагishdаrr oldjn, a]batta,
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Ьu usuldan qanday vaziyatlaгda foydalanish keгakiigini bilib
oIish kегаk:

_ . Il Iо'рлiуеr8а uгiЬ olib yuguгishdan himoyachini aldab
o'lishda va darvozaga huium qilishda;

, 2) to'pni уеrgа uгiЬ olib уUgчriЬ, dагчоzаЬоп mауdопigа
yakUniy zагЬа Ьегish чсhuп yaqinlashishd ai

З).Ьir песhа himoyachini la'qib qilish8a mаjЬuг etish
va tаэiьdап ozod Ьо.l8ап sheri8iga lo.pni tez uzalishlaгda
tovdaianil2.ii

Agaг,oldinda ochiq tчrgап jamoadoshi bo'Isa to.pni уег-
8а чгiЬ.оliЬ учгish sharl emas. To.pni уеrgа uгiЬ olib yuigan
o'yinchiga гаqiЬ o'yinchisi uzoq masofada bo.|gan vaiiyaida
lo'pni уегgа чriЬоliЬуuгishi maqsadga muvofi q bo.Iadi. ia'qib
eluvchi q€nchalik yaqin bo'Isa, Lо.рлiпg уегgа urilib qaytishi
shunйalik pasl bo'lishi kегаk. Ta'qib qlluvchl: лаqiЬ o.ylnchis;
yaqinida lo'pni tez-lez уег8а UгiЬ olib yurish maqsaig" mu-
vofiq. emas_ 

_Yuqori tezlikda учgLrгiЬ ietayotgan oyinchiga
to'pni uzatib Ьеriýh huJ'umning shiddat biian rivb;tanlsbiga iЙ
kоп beradi.

Aldamchi (chalg.ifuychi) hаrаkаtlагпi qo.1lash

, Aldamchi [chal8'ituvchi) hаrаkаtlаг lrintlJrJ Ьu
huiчmсhiпiпg lo'satdan himoyachilarni chalg'ituvchi texnik
usuliaridan bo'lib, himoyachini asosiy hujumga qaгshilikko'rsatish ta}yorgarligidan chalgitishga y-o'nuitirilg"n
haгakatlar8a aytiladi.

Aldamchi harakatlarni to.psiz va to.p bilan Ьаjагsh
mumkin. To'psiz o.yinchi lo.pni qabul qilish ."q."Ъidч,
himoyachi diqqaLini chal8'itish чсhчп joyini о.z8аrliriЬ
a]damch i ha гаkаl la гпi baiaradi. То'р bilan quyidagi З iuгdagi
aldamchi hагаkаllаг amalga oshiriliahi mumkin:

- to'pni uzatishdagi aldamchi hаrаkаtlаг;
- to'pni darvozaga otishdagi aldamchi hаrаkаtlаr;
- joyini o'zgartirishdagi aldamchi hаrаkаtlаг.

_ __ 
То'рцi цzatishdagi aldamchi hагаkаtlаr quyidagi

hollarda amalga oýhiriladi:
1, Вir hu'umchiga qагshi chiqmoqchi bo.igan

llllllilyil(.hining e'tiboIini tol.tisi1 uсhuп [ to.p uzatishni Ьir
lll1,1llllchi8a ko'rsatib, boshqa Ьiг hujuпrgа uzatish);

l, IIlmovachi vJ dirлvozJbonllin8 diчqаliлi Ьо5hqа bll
lrttltrlrrcIriga уuпаltiгiЬ, shu holatdan boshqa joy8a keti;h va
l{,'I,1li (lilгvozaga otishni qo.1la5h [hujumchi to.pni uzatishni
lj'l ,,lllloJdosh sherjBiga kо'rsаrjЬ, o.zi esa boshqa yo'nalishяa
,,l|,||| \,,|,яа Ulib nlib уuriЬ ketIShi voki dаrчоz.lдl otiilr
ttttttttkin).

'li)'pni dагчоzаgа otishdagi aIdaпrchi hагаkаtlаг
lIllyi(l;lgi чаzИtlагdа qo'ilaniladi:

l, Ilimoyachi va dагчоzаЬоппi tаrуогgагlik ho]atjclan
,llrrl,rгish uсhuп;

2. lIimoyachini joyinj a]п]ashtirishga va oldinEia chiqishi
ll1 llllll (to'lrni dагчоzаgа otishni aldamchi ko.гsaiib, у;rgа
lrl lll,( )lilr уuгiЬ ](ctjSh; to'pni darvozaga otishni kо.гsагiЬ, iа'ф
,l.,lll1,1ll cbiqqan sherigjga uzatish vrr ho](аzoJ,

I}uпdау aldamchi hагаkаtlагпi muvaffaqiyatli
l1.1|.ll,ish uсhuп huiumchi qцyidagilaгga аmаl qilishi lbzim:

l. llujuпlchining aldamchi hагаkаt]аri himоуасhilагgа
l ||)||v lt|yuljshi, oddiy оуiп Llsullaгi kabi ko'r]inishi va
lltttlrly.rchil;rгni o'zining aldanchi nraqsadlirгiga ishontiгi5hii

l, xillna-li] a]damchi harakat]ardan ГoydaIanish;
]l- л]dаmсhj hагаkаtlагпj tez]ik bilan hiпoyachilaг qu]ау

t,.tzty,tttli cgallab olishidan o]din bajari5h;
4 - ll imоуасh ilаг aId anib qoladigan fiпtlагпi qo']Iasb;
';, лldаmсhi hагаkаtIагпi ro'p bil]n yoki to.psiz qo'Ilash.
N4,|ydonning hаr xil joylarida va darvozada; hаг xj]

llll.,lt|,11.1lia qjlingan bil. aldamchi ha.:1kat Ьiг bi].iga
l \ l1,1lllil8an vaziyatni keltil.ib clriqaradj. Mahoratli o'vinclrilar

lr r.lr,IlIl |1,1|lI hir q,rnr h r atrl..rmr hi hаlаk,rllагпr bi'ishl sh.rl1
,.l1l 1,,, llil'Zida uncha]ik samara]i bo'Iib kоl.iпmаgап maqsadli
l1.11,1li,ll 1.1г yuqori пatijalaгnii keltiгjshi mumkin,

J(,yiпi o'zgaгtirislrdaяi aldamchi Irагаkаtlаг:
l()yil)i о'zgагtiгishdа8i aidan]chi hагаI(ntlаr hujUmchj

l,,l1ll)lll1lJll himoyachi ta'qibidaIr xalos bo'lish uchun arnalga
,,,lllll1,1(li. Bundiry aldamchi hагаkаt]аг уо'паlishпiпg 1

lii

ili
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'zgarishida va haгakatlanish teziigida паmоуоп bo'ladi, Bunda
joyni о'zgаrtiгish usullагiпiпg tчгlагi qo.llaniladi: keskin
buгilishlar bilan уlrguгish, keskin to'xtashlaг va hokazo.
Нчjumсhiпiпg keskin toxtashida u bilan Ьiгgа hагаkаt
qilayotgan himoyachi inertsiya tufayli undan o'tib ketadi.
А}тап shu holatdan hujrrmchi foydalanib qolishi kегаk yа'пi
ч o'ziga qulay bo'lgan yo'naiishda tez hагаkаt qiiishi, to.pni
уеrgа urib olib уцgulishi yoki to'pni daruozaga otishi mumkin.
Keýkin Ьurilishlагча keskin to'xtashlaг biian bog'liq aldamchi
hагаkаtlаrЬiг-Ьirigа rаqiЬ oyinchilaгning ЬirуЪ.паlishdа
harakatlanayoцan vaqtida qo'Ilaniladi.

Gцrчh taktik hагаkаfl агi
JamoadoshlaIning о'zаго hагаkаtlагi guгчh hагkаtlагi

asosiga quriladi. Guгuh hагаkаtlаri qoidaiaгini bilish va
ulаrпi samarali аmаlgа oshiгish darvozani tez iýh go']
qilishga уоrdаm beradi, счгuh hагаkаtlагi deb, ikki yoki чсh
oyinchining biгgalikdagi harakatlari tushuniladi. Bu hаmkаtlаг
oldindan mashg'uIotlar vaqtida o'r8atilgan yoki o.yinning o.zida
yuzaga kelgan bo'ladi.

Gчгuh haгakatlarida qatnashayotgan o'yinchilar Ьiг-
biriga mоý, ya'ni Ьiг-Ьirlагiпi tushunib harakat qilsalaгgina
muvaffaqiyat qozonsa bo'ladi. o'yinni Ьir xilda tцshunadi8an
spoгtchilargina qo yilgan vazifaniJ.аgona геjаdа haleta oliýhIari
va kerakli kombinatsИ tan]ab, чпi muvaffaqИtli amalga
оýhirа olishIari mumkiп.

Gчгuh hаrаkаtlагпiп8 tullari gчrчh ishtirokchilarninя о
'zаrо harakatlaгi bilan belgilanadi:

- parallel harakatlanish;
_ chaliýhtirma (kesishgan holda haгakatlanish) ;
- to'siq qo'llagan holda hагаkаflапiýh.
Gчruh hаrаkаtlагiпiпg hаг Ьir turi Ьiг песhа uýцllаr oгqali

amalga oshiгilishi mumkin. Guruh harakatiniпg turi uning
himoyachilarga ko'гsatadigan ta'siri bilan ifodalanadi.

Paгallel gцгчh harakati. Harakatlaгning bu tчridа
hujumchilarning harakatlanish yo.nalishi kesishmaydi.
Вц guгчh harakati hujumchilaIning ko'zlagan maqsadiga

l,rir r 11цу1,1,,r; o'zaro ikki harakat usul]irгiga bo'linadi:
lrtttlrly;tchilaгning oгasjda8i masofani ushlаь ruгiь о .zаго
ll ll lli,ll (lilishyoki ulагпi Ьiгуег8аtо'р]апishgа maiburetish,

llillroyachi]aгni toгtjshsiz (stya8ivaпiye] anralga
l,,l|]|iIildi8an hаrаkаtdа hujumchi to'pni o'z jamoadoshiga
!l1,1ljl), til'(Iibdan ozod Ьо'lgасh, qaytadan to'pni qabul qiladi-
1l'l.,llr) hitгаl(аtlаrпiп8 asosiy sharti - ochilishni to'psiz аmаlgа
,,,lrrrrblr, llarlkзtlrnjslld,l bi, yoki lkki hUillln(lli bo'li{hi
ttttttttkitt ( I2 гаsm].

ýH^RTLI lltEl,cILлlt

O-rn'p

+. .'}ii.hiпjпg hi.lk.tlrni\hi
, _+ tdрлjпghз.jkil|rпishi

Ф |(ilлiye,!a пil o|ibrurish

l.' 1,Islп. Нiлrоуасhi]агпi tortmasdan о'zаго рагаIеl hагаkаtlаr
,l)l1,1lill(atd:1 б o'yinchi; ЬJ hагаkаtdа З o'yinchi navbat bilan.

l2_ гаsпlgа Аhцjumсhi to'pnj В o'yinchiga uzаtяапdап
,,ittli rlchiIishni апаlgа o5hiradi va to'pni qауtаdап qabul
lIllll) (,llldi. Jamoadoshi esa о 'z joyidan qо'zя'а]mауdj, Ikkj
|,ll1,1 |l|,l\l||lin; n'lJlo л,lчЬ lIl]l l n.lvh,It h,lг,]kаlIJпi5hi
1,1,,lll(1,1 l<o'rsatiIgan. HimoyachiIarni o.zj8a tогtjЬ [styajka),

l,,'Illl hLljulnchi o'zjning hаrаkаtlагi yordamicla jamoadoshiga
y.L ,llll il] ochiIishga jmkoniyat Ьегаdi. Ta'qitrchini a]dab o.tib,
lrtrlrtrrrr lri qo'shrri hjmоуасhiпiп8 е'tjЬогiпi о 'Zi8a toгtadi
r,r ;,rrrrrladoshini ta'qibdan xalos eLishga eriShadi. О'zаго
l1,11,1k,ll1.1гdll ikki va uпdап ortiq jan]oadosh]aг qatnashishi
ll l1,1l l l{ i l) [1:t rаsm),

l

i

,7978

\d

^,



1

illl

1З- гаsm. Нimоуасhilагпi tortish
uchun раrа]еl harakadaI

14- rаsm, Iсh](j kesishgaп
hаrаkаtlаr

Hujumchilaгning о'zаrо hагаkаtlаrgа qo'shilishi aniq
ketma-ket bo'lishi kerak. To'pli o'yinchi jamoadoshi ta'qib
etuvchisining diqqatini o'ziga toгtishi lozim, faqat shuпdап
so'ngjamoadoshi faol hагаkаt qilishi mumkin. РаrаIlеl о'zаrо
hаrаkаtlагпiпg muvaffaqiyati uchun yashirin to'p uzatishlaгni
tez, aniq hamda aldamchi hаrаkаtlаrпi },чqогi tezlikda qo'llash
lozim.

chalishtirma kesishgan yo'nalishlidagi hагаkаtlагdа
harakatlanishla. yo'nalishi hujum paytida kesishadi. Kesishgan
hаrаkаtlаг ichki va tashqi kо'гiпishdа bo'ladi,
Ichki kesishgan haгakatlaгda to'pli hujumchi himoyachini 6
metrli mауdоп chizig'idan chiqishga mаjЬчr etadi va ýhu bilan
Ьiгgа,shегigigа darvozabon maydonchasi yaqinidagi joyni
bo'shatibbeгadi (15-rаsmJ. Sherigi esa to'pni ilib olish uсhuп
qulay ioyni egallashga haгakatlanadi va to'pli hujumchinin8
yo'nalishi bilan kesishadi. Ichki kesishgan harakatlarda ikki
о yinchi ishtirok etadi, Ьiгоq ketma-ket jamoaning qolgaп
o'yincbilari hаm qo'shilishi mumkin.

| ', t,lsпl, ll<ki o'yinchinin8 tashqi kcsishgan о'zаго hаrаkаtlагi:
,t) ll'уiпсhi |cl'p bilan boshlaydi; Ь] o'yinchi to'psiz boshlaydi

'I]l\ll(lj kosishgaл hагаkаtlагdа hцjLlnr hагаkаtlагiпi
lrrlslrlllvclri rl'yinchi shегi8i tonroni8a hагаl(аtIапаdi,
l lll)l(,y;lchilJгni Ьiг-Ьiгi8ауо'паltiгiЬ, sheгigi bilalryo'nalishlaгi
kr.rishgan holda unga yakunlovchi hujum uchun oйliqлi
l(.lIiгil) chiqirmdi, 15-'А" гаSmdа ko'rsatil8anidek, huium
l1,1г,lk;ttlагiпi5-гаqаmdа8i о'уiпсhitо'рпiуег8аuгiЬоliЬ
yrlr1l,rn holda boshlaydi. То'рпi qabul qilish чсhuп il<kinchi
llrilill (l_ гасlапrIi to'pSiz lrujumchi ha.akatlaIini lroShlaydi, tJ

1,rrrrrl;Kloshi yo'na]ishiga hаrаk;rtIапiЬ, to'pni qabul qJladi va
tllliyc]-l]a uгiЬ olib уuгiЬ ketadi, 7_ Iаqап]i o'yinchi iгg'iЬ
rllrlirtg;t otiladi va bo'sh bo'l8irn joyga chjqadj, Uпgа to'pnj
llZ,ltish uning harakatlanish yo'nalislrida anlalga oshiгiladi,

To'sish hаrаkаtпiпg Ьir tuгi bo'lib, bunda Ьir
ll ll'llпlchi sherigi ta'qibchisinin8 yo']ini to'sadi. To'sish quyidagi
ttt,rrls.tdlaгda c1o'llaniladil

l} sheгi8ini ta'qibdaп xalos etish uсhuп imkoniyat

]*I,,
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Ьегishdа;
2] ketishni amalga

'qibdan xalos etishda;
3J sherigiga to'pni

oshiгgan holdir hujumchi 0'Zil)i lir

dагчоzаgа otish uchun jmkопiуil1

Ьегishdа.
To'sishning ikki turi mavjud:
Ichki to'sish, Вu harakatda to'suvchi o'zinin8 jamoadoshi

va himoyachi o'гtasida hujum chizig'ida joylashadi. Ichki
to'sishda hujumchi darvozaga to'p otishni ikki o'yinchi
ustidan sаkгаgап holda yopiq pozitsИdan amalga oshiгadi,
chunki ichki to'sish hujumchiga himoyachini ta'qib qiiish
imkonИtini Ьегmауdi (16-гаsm).

Tashqi to'sish, Вu to'sishda to'suvchi jamoadosh
o'yinchininghujum chizig'idan tashqaIida, himoyachining
chap yoki о'п8 tarafida joylashgan bo'ladi. Tashqi to'sish
ketish, keti5hsiz va kuzatishlaг bilan biгgalikda bo'lib,taqibdan
ketib, dагчоzаЬоппiпg maydoniga o'tish uchun va himoyachilar
yonidan darvozaga to'pni otishni amalga oshiгishda qo'llaniladi.
Вчпdауо'zаrо hагаkаtlаrпi З-гаqаmli oyinchi to'p bilan (17-'Д'
гаsmJ yoki to'psiz [17- "В"rаsm] аmаlgа oshirishi mumkin{17-
rаsm).

Jаmоа hагаkаtlагi
lllljlllilda jаmоаlаr аsоSап ikkitaktik tizim, yani tеzуогiЬ

,, l l.,ll lll1,1l пli vi1 pazitsion (hududiy) hujumdan foydalanishadi.
l1,1l llik.ll;l tirktik tizin] individual [yakka), guгuhli va iamoaviy
|, l| |l,,Ill,||, v(,гdimida аmаl8а n\hjriladi.

'li,zl(огhчjчm.Тсzkоrhujumjаmоаhujчmhагаkаtlагiпiпg
, rrli ,l,rttt.tгaIi Llsuli hisoblanadi, Вuпiпg mohiyati shundan
llll,.,lllii, ul)da bitta-uchta to'p uzatishda o'yinchilaгdan birini
rlrrvrlz,rrri zaЫ etish uсhчп qulay pozitsiyaga chiqaгadigan
ltllllllll yl)l{i jirvob huiumi uyushtiгiladi. Tez hujumning afzalligi
,llllltli,lki, bunda mudofaadagj kuchlaгini qayta цучshtiгiЬ
,,li.,lll:l lilqiblaгning vaqti bo'JtTaydi. HujuIndagi]arning
lr.rrrrrrr,r lr;rпrkatlari kutilmaganIik еIеmепtlагigа Ьоу bo'lib,
i rrrlrrr i l('zlil<da bajari]adi, 0'yinchilaг qu]ay vaziyatga chjqqan
1.rrrlrl rrlllslriga to'pni tez va aniq u7atish bilan епя qjsqa vaql
li lll(1,1 \lll,гiI(laгidan Ьiгiпi darvozaga to'pni otish pozitsiyasiga
l lll(1,1llsll ilDkoniyatini yaгatadiiar. Tez hujum iavob huiumlaгi
1llItl(1,1, yll'ni o'yin epi70di davomida to'pni qo'lga kiгitgall
1,rlrrrl rrrilrg hагаkаtIаriпi uyushtiгish vaqtida еп8 ko'p sаmага
ll,r.rrlr

'li.7 уогiЬ o'tish huiчmiпiпg maqsadii lаqiЫагпiп8
lll Illll y()'(lotib, hujumdan himoya8a o'tishi paytida sodiг
lll, 1,1(llJ],lll v.lqtincha чучshmаgап harakatidan foydalanishdir
',ll(lllllll: Ll(Jtuп tez yorib o'tish8a albatta гаqiЬlагdап to'pnj
lllIllltl llllllda olib qo'yilganda kjrishiladi. Bu l<o'pincha
l llIll)(1,1ll l()'pni olib qo'yislrda, ro'siq]aгdan, dагчоzаЬопdап
y,,l l (1,1lvl)7;l ustun]ariga чгi!iЬ qayt8an to'pni egaila8anda va
llll|1lllll llilill, tontonidan o'yin qoidasj buzilgan hо]lаrdа amal8a
,,lrrrrl,rrIi,

li,7 y()lib o'tishda8i о'Zgагishlаг uning shiddati bilan
ll,,|, lltI lllljlllл 4-7 soniyir davom ctadi, о'zаrо hагаkаtlаr
,,rlll ! 1,1l lsil hаm, oz sonli о'уiпсhi]аr bilaп ustunIik vujudga
lll1ll|,|lli,

v,l(llr1,1ll уutish va bo'sh]iq, son jihatdan ustunlikni
l llIl l,l|,., li(,llilildi va daгvozani ishg'ol etish uсhuп qu]ay shaгoit
\ ll l1,1lll Лllllll(), bunin8 чсhuп Ьагсhа o'yilrchi]ar haгakati

16_ rаsm, lchkito'sish 17- rаsm. Ketishsiz tashqitoЪiq:
а) to'psiz o'yinchi boshlaydi;
Ь) to'pli o'yinchi boshlaydi,
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imkon Ьогiсhа tezkoc dadilvayaxshi keIishilgan bo'lishi kегаk,
Tez уогiЬ o'tishda ayniqsa, dаrhоI qulayvazИtni tanlash

va Ьiгiпсhi to'pni tо'g'гi uzatish muhimdir Tez уогiЬ o'tish
individual [yakka], guгuhli va jamoaviy harakatlaг orqali
amalga oshiri]ishi mumkin. Tez уогiЬ o'tishda qanchalik ko'p
о'уiпсhilаг qatnashsa, ulаrgа qaгshi kurashish shunchalik
murakkablashadi.

Shunday qilib, tez уогiЬ o'tish yuksak uyushqoqlik bilan
taýhkil tорgап haTakatdir Uni qo'Ilaganda yaxshi natijaga
erishish чсhuп texnik-taktik tа),уогgагlikпiпg yuksak daгajasi
yetaIli emas; гuhiу holat, dadillib jur'at va ba'zan tavakkal
hагаkаt qilishlaг huiumni }ъxshi natija biian yakunlashga
yordam beradi,

Tez уогiЬ o'tish hчiчmiпi amalga oshirish цсhцп:
1] o'yin vazИtidagi holatni tez anglay olish, raqibdan

oldin hагаkаt qiiish uchun ketish paЯni to'g'ri aniqlash kerak;
2) ylrqori tezlikda harakatlanishda o'yin texnikasini

qo'llay bilish kеrаk;
З] o'yinchilaгni oldingachiqarganholdagi himoyatizimini

qo'Ilash kеrаk;
4] Ьч hujum usulini qollash uchun jamoaning Ьаrсhа о

yinchilarini, ayniqsa, tezkor o'yinchilarini oldindan tаууогIаЬ
borish kerak;

5) tezkor hujumni darvozabon tashkil qilishi kеrаk.
Pozibion (hчdчdiЛ hчiчm. Jamoa tez уоriЬ o'tish

hujumini yakunlay oImasa, unda hujumсhilаr mаjЬurап
himоуасhilаrпiпg uyushqoqlik bilan tuzilgan himoyasiga
qalshi kulashmog'i kегаk. Вuлiпg uchun чlаr raqiblaг tizimli
himoyasiga qarshi hlljum uyushtiradilar va bu "hududiy
hujum" deb ataladi. Hujumning muvaffaqiyati ko'p jihatdan
hujumchilarning mоhirопа harakatiga bog'liq. zamonaviy
sharoitda himoyachilaгning hamjihatlik bilan tashkil etilgan
mudofaasini tez yengib chiqish nihoyatda muhim, chunki
hчjчmсhilагпiпg to'p bilan hujum qilishiga 1 daqiqadan ortiq
vaqt berilmaydi.

Daпozani ishg'ol qilish чсhчп oyinchilac tanlangan

lLl I llll llZilllilja kо'rа to'p uzatish te7Ii8ini оShiга ЬогiЬ, tuгli
, Ll 1,1llllLillillSiyalaгni аmаlgа oShiгishadi.

lklil1,1 уаrim о'гtа va пагkаziу o'yinchi ishtirok etadi.
,lLtl ltl1.1ll l)il,Hir, qапоt о'уiпсhilагi Ьiг Ьiгi bilan o'z joylarini
rlrrr,r,,lrlrrisIri п]umkiп, lekin ulагпiп8 vazifa|aгi o'zgarmaydi.

lli klllchi qatoг o'yinchilaгi Ьiг-Ьjri bilano'z pozitsiyalaгini
llllll,,lllllj]), ba'zida dагчоzаЬоп maydonining yaqinida va

iI llll1l1,1l(1,1 hirrirkat qilib, hujumni tashkil qiladilar
llu(llldiy hчiчmпi qo'llash quyidagi holatlaгda

ll I l tl lil li г,
ll) l)ni o'yin8a kiritish uсhчп ko'p vaqt sаrПапsа;
() yiп tczligi jihatidan гаqil]lагпiп8 ustunljgi yaqqol

,, 7lllllllllsil;
() yill sLlгаtiпi o'z8altjrish Zaluгiyati tug'jl8anda, qayta

ttl . r lrrl lr rrr lrrrn tanaffus qilishda;
(l'vill(,hilaгni almashtjгish kerak bo'l5a.

llu(lu(liy Irtlium чсh bosqichdan iЬогаh boshlang'ich,
l t\v,lll(,v(,lli v;l yakunlovchi. Biгinchisjda о'уiпсhilагпi joy-
1lryt1,,r rlrl'yish amalga oshi.iladj. Vaqtincha sол jihatdan
rr trrrrllkk,r ('ga bo'lish yoki hujum hududlaгidan Ьiгidа qulау
! l/ly,ll v,lI,1lich tlcllun to'p va o'yinchilaгninB о'riп almashishi
ll l,rrrr lrrl,rzlrd;r Ыlshlапаdi. Охiгgi fazada esa dагчоzапi iSh8'ol
,;llt,,lr1, r .l islliladi yoki kuсhiаг qayta tiklanib, hujumпi davom
.lllll,,ll vil llujunrdan himоуа8а o'tish uchun qulay vaziyat
1 rr: r1,,r liclt il ilacli.

lllIllil(liy huiumni чуushtiгish uсhцп iamoa ikki
1,1lt|.|{,:llt,uhga bo'linadi. Вiгiпсhi guгuIrпj oIdjngi qatoгida
,lrrr,,z r rrr,rydonchasi chizig'i yaqinida jkki burchark va Ьiг
,l!1,1iI lI viIl(:llisi joylashadi, ll&inchi qatoгni maгkaziy ча ikki
\ li lllL ,l l 1,1 (}'vinchilaгiegallaydi. Вiгiпсhi qatoгdagi o'yinchjlar
trrlrrr r,,t1l,r rrttrг:tkkab vazita yukIangan, ulаг rаqiЬlаr mцdofaasi
,r r t,l r lr,rrlrkat qiladilaг Shuning uсhцп birinchi qаtог

,, 1 lll, llll ll i l()'Pni езаl]аЬ, сhа]g'jtjshIагпi qo'llab, Irimoyachiлi
l1,1ll, ll lll) v:l to'p otishga qulay vaziyat yaratish uсhuп joy
t ,ill l,lllll lllllshi 7аrurdit Вu о'уiпсhilагпiп8 o'Z qatoгida8i
l,, il] l lll l)l1.1ll halrrkorlikda о'уiп hоlаtlагiпj vaqti-vat]ti bjlan

i
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almaýhibturishni bilishi maqsadga muvofiqdir
Ikkinchi qаtог o'yinchilaгi hujumni tashkil etish bilan Ьiг

qatorda hujumni уаkцпlаsh vazifasini ham Ьаjагаdi. shuning
uchun uiаr уuqоri tа]ryогgаrlik darajasiяa, hаm texnikada. hаm
taktikada уцksаk malakaga егishmоg'i kегаk.

. Bjrinchi va ikkinchi qatorda о'пg tomondan chap
qo'l bilan, chap tomondan esa о'пg qo'l bilan to.p otadigan
o'yinchilarning o'ynashi гаqiЬ daгvozasiga samarali hujum
uyushtirish8a imkoniyat Ьегаdi.

Hцdudiy hujumning hаг xil variantlaгida chiziq bo.yiab
o'ynaydi8an o'yinchilaT soni о'zgагishi mumkin. Hududiy
hujumdао'уiпсhilагпiпgЗ-З va4-2 joylashishi ko'ptarqalgandli

З:З hujum tizimi. Biгinchi qatoгda bitta chiziq
o'yinchisi va ikkita qanot orinchilaгi, ikkinchi qatoгda es;
ikkita o'lta va markaziy o'yinchiiaг hагаkаt qiladi. chiziq
oтinchisi maydonnin8 mагkаziу qismida joylashgan bo'lib,
datvozabonning maydoni oldida harakat qiladi ча faqat
ba'zan ikkinchi qаtог оУiпсhilаг uсhчп to.siq qo'yish yoki
to'pni ilish чсhчп dalvoza maydonidan uzoqlashishi mчЙkiп.
Qanotdagi oyinchilaг esa daruozabon maydonidan uzoqda, 9
metrli maydondan tashqaгida joylashishi mumkin (1В- гаsm).

-_ч_--4дД
18-гаým. З-З tizimli hчrчmdа
о'уiпсhilаrпiпg joylashishi.

(),lп(tdagi ()'уiпсhi]аrпiпg tuгIi joylashishi raqib
lrtrrrrry,rchiIaгining o'yiniga tuгIicha ta'sir etishi mumkiп,
tl1.1l lllll1] dагчоzаgа yaqin joyda joy]ashishi himoyachilarni faol
i,l'l|rl) 1'lishga mаjЬuг qiladi, qапоt о'уjпсhi]аrigа maydonning
lli,,,ll{|,l i{)yida son j ihatidat1 uStunlik8a eгishish uсhuп yashiгli
t,,,ll,,lll],l ilnkonjyat Ьегаdi. Qanot hujumchisi esa darvoza
ll1,1v(i(лlidillr uzoqroqda joylashib, to'pbilan o.yinda qatnashib,
,Illll)l(1,1l) dагчоzаgа hujurл qiIishga katta imk;nivatlaгi
l,,,1,1,||, ,lllllIki bu holalda hitnovrcht ltuгkаzgа slIjiяап bo'lib,
,,t,, t,r,lttr,l,rn 1,1'qib qilJ olnlHvJl, lkkiлchi qJlol о ;yirrclrilэr 

illll lltl1,1ljgir to'pni uzatib о'zаго hагаkаL qiladiiaг Biгinchi
i1,1li,l (iyinchiIaгi о'zlаriпiпg tez hагаkаtlапisЫагi ча to'siq
, 

1 
r r ' у t 

, 
, l r l , r г i biian uzoq masofadan daгvozaga to'pni yo'llash

lll111l)lliy,lliЛi va dагчоzаЬоп maydoniga уогiЬ ki;ishi чсhuп
ll llllll у,lг.ltiЬ, о 'zlагi tо'рпi qabul qiIish uchun bo'sh joyga

l lttl1t:,lr,rrli,

4:2 lrtljLrm tizimi. Bu tizimning birinchi qatoгida ikkita
, lrrrrl1 lr'yinchisi, ikl<i qanot o'yinchisi, ikl<inclri qatorida esa
||t|(lIllv,lIi|п о'гtа o'yinchilaI hагаkаt qiladi, фапоtdаgi о
'у ll ll llll]llrl iti joylashi5hi8a k о 1а hагаkаt turini ikkiga ajratish

,чa:lг qrпot o'yinchilaгi daruoza maydonidan uzoq
ll1.1,.ll1,1(1,1 j()y];rshgan bo'l5a It9-гаsmJ, hчjumсhilаг uchburchak
,l1,1lilli1,1 (i7al'o haгakatlanib, mауdоппiпg mаrkаziу qismidan
lrtrlrrry,lrri уогiIr kiгiЬ, dагчоzаgа to'pni otishni amalga Бshirаrli;

,ll1,1г qanot о'уiпсhilаri dагчоzа mavdoni o]djda
| 

, , \ ] , | 
, 
, j | | 

, 
, l I l Il,iJs,|. aso5i! o'yin уJгllп о,л1,1 h utumci iI.r г о,гtаsidа

,lll. l,.,l ll 1,1i l,il ill, hi qalor lluIUmchilJI,i c\J у,lгim о.rtа
,, \ lll( lll1,1ll];l k)'рпi dагчоZа8а yollash uchun shаrоit уагаtjЬl.,r,,l,
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19-гаsm. 4-2 hчjчп tйimida o'yinchilaгning ioylashish
чагiапdагi.

Hududiy huiumda уапа boshqacha joylashishlari ham
mavjud.

Joylashish vaгiantini tanlash чlагпiпg imkoniyatiga
va йqiЬlаг himoya tizimining tuzilishiga bog'liq. Нudцdiу
huiumda hчiumсhilаr orasidagi о'zаго asosiy takik hагаkаtlаr
joylashish laгianti8a bog'liq bo'Imaydi. Ikki o'yinchi oгasidagi
"qа},tаг ча chiq", "aldamchi huiцm', "ioy almashtiгish"
(ýkfest), "to'siq" siпgагi oddiy hаrаkаtlаr boshqa usullaгga
nisbatan ko'proq ishlatiladi.

"Qауtаг va chiq"- Ьч епg oddiy taktjk kombinatsiya. U
o'yinchining to'pga peshvoz chiqib, uni bo'sh joyga uzatishi va
yana o'ziga qауtагiЬ olishidan iЬогаt bo'ladi. Bunday holatda
himoyachiga tasodifan kiгishni boshlagan o'yinchining tezlik
jihatdan ustunligi yaxshi natija Ьегаdi.

'Aldamchi hчiчm"- Ьч o'zaIo harakat bo'lib hujum-
chining to'p bilan ikki himoyachi огаsidап o'tib, uni otmoqchi
bo'lganda himоуасhilагпi shu hujumchi yo'Iini to'sish uсhчп

,,lllllll1,1 chiqjshga mаjЬuг etishda va ishontiгishda qo'1laniladi,
llttrlrLry hоlIаrdап so'ng boshqa hujumchilaг uсhuп ochilgan
l,, l,rkr lrir"cla erkin lrагаkаt qilish iпkoniyati yaгatiladi.

"loy almashtiгiýh"-o'zaгo haгakatda bo'lgan
,r ytrrr ltrl;rгdan Ьiгiпi himoyachilardan yashirincha ozod etish
llillllll (lo']laniladi, То'р еgаIlаgап o'yinchi sherigi tomon
l1,11,1li,ll (Iiladj va to'pni orqadagi bo'sh joyga о'tgап sheгigiga

lIlliltlпchilaгnin8 о'zаго haгakatida to'siq qo'yish
,lllllll(1,1,lhalniyatga е8а. l]ning yoгdamida himоуасhi]аr
,I ll,,lllll,jjni Ьагtагаf etish, hududga kiгayotgan hujumchining
Ll'(|lIl (|ililrislri8a xalaqit Ьегish mumkin, To'siq qo'yishning
ltttl,rtillrryidagilaг: joyda tчriЬ va haгakatda, tashqaгidan va
l, lllt,lli(liIlt,

lllll;lгd;ln boshqalaгga qага8апdа Ьiгjпсhi qatoгdagi
lr tt ;t rt r r t,lr iI; г sаrпагаli foydaianadiIaг

l1)lilsioll Ihududiy] hujuпtdа jarnoa ha.akatlaгini tashkil
,Il.,ll(1,1 cl)i7iq bo'ylab o'ynaydjgan o'yinchi orqali hujum
lllll,,ll yctitkchi о'гiппi egallaydi, Chiziq bo'ylab o'ynaydigan
,r ytrlrIrillrl soni hаr xil bo'lishi mumkin, (1-2J va ulагпiпg
,l ylll(1,1l]j .lsosiy о'гпi maIkazda, darvoza qaгshisidadir Аmmо
ll !i,ll 1,1l,itl!]) chiziq bo'ylalr harakat qiliShi, oldiп8a еrkiп io'p
I t,,ll1,1\ll { hiZi8'iga chiqishiva [o'pni о'уiпgа kiгitishda ishtirok
1.1 l,,lll lllllll)kin,

l(ty illtnasIrishga kclishjb hujum qilish samarali usuldir.
l!tllllllli ll(,hun hujunrchilar o'yinnin8 hаг ЬiI vaziyatida mu-
1 lll l(|ly,llli o'yl)ay olishi, to'pni uzaljsh va dагчоzаgа otishnj
l,ill ,lll, ll'yil) jilriryoпini yaxshi tushunishi va uпiпg гivojlanish
l,r lttrt rlltlittdan ]<о'га bilishi zаrur.loy almash'shga kelishib hu-
Illll1 ,Illl\lllri, Iliпloyaning hаг qanday tiZimiga qагShi qo'Ilash
trrrrtrll,ttt, llLtлclay hujum usullal,jda ko'p tагqаlgап vагiапtlаг:

,, rr,1,,r l ,r'l il.ki Ьuгсhаk hisobl.rrradi,
llll чilгjапtlагgа bir песhа о'уiпсhjlаг harakatining

lii lll l,Illlv lilnlovi]i asos sоlgап. Вuпdа hujumchi]ar gцIuhlаг
1 r l,,r irrr,rrli va о'zlагjпiпg yo'nalishi bo'yicha harakat qilishi
,rl lllll llt. l]iг bil,j8ir qагаmа-qагshi hагаkаt qilib чсhгаshishi
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to'p harakatining muntazamligiga to'siqlaг qo'yishga, Ьir hi-
moyachi hududiga ikld hujumchining taýodifiy kirishiga quiav
sh аrо it yaratadi,

Ko'piпcha hujumning "чоsmеrkа" variantida Ьч tamoyil
to'la yoгitilgan, Uning поmi hujumchilar haгakatining shakli-
dац kelib chiqqan bo'lib katta va Иchik "чоsmуогkа" de8an ikki
tuI8a ajгatiladi.

О'уiпсhilаг kombinatsiyasi Ьir-Ьiгigа qаrаmа-qагshi
"sklest" hагаkаt qilib bog'laydi. HaI qachon to'p uzatilganda
o'yinchi diogonal bo'ylab maydon Ьчrсhаgigа ketadiva o'zito'p
uzatgan joyiga qaytadi, Вч Ьiг necha mаrй takrollangandan
so'ng himoyachilar о'гgапiЬ qoladi, shuпdап foydalan8an
hujumchilar to'satdan boshqa shегiklаriпi ham jalb qilgan
holda hujum shaklini o'zgaгtiradi va rаqiЫаr mudofaasini
vaqtincha sаrоsimаgа soIadi.

olti metrli chiziq bo'ylab, burchak va chiziq bo'ylab
o'ynaydigan о'Лпсhilагпiпg muntazam harakat qilishi,
himoрchilar harakati чсhчп undan ham ko'p qiyinchiliklaг
tug'diгadi. Ikki kichik "vosmyorka"da yoki ikki uсhЬчгсhаk
bilan harakat qilish oddiy о'zаго hагаkаtпi;2-З o'yinchi
огаsigа to'siq qo'yish va asosiy to'p чzаtishlагпi qo'Ilash yaxshi
natijaga eгishishga imkon Ьегаdi. Harakat qilishda muhimi Ьiг
pozitsiyada ikki hujumchining to'xtаb qolmasligi; to'p bilan
bo'lgan o'yinchi esa himoyachilalning oldinga chiqishiga
mаjЬчr etuvchi hujчm haЕkatlaгini ishlatishi kегаk

Hududlihimoyaga qarshi hujUmdamuhimihimoyachilaгga
noqulay bo'lgan joylashtirishdan foydalanishdir. Shunday qilib,
6-0 va 5-1 hududiy himoyaga qarshi kuгashda yaxýhisi ikki
chiziq bo'ylab o'ynaydigan o'yinchi bilan hujum qilish. 4-2 va
З-З htldudli himoyaga qarshi kurashda esa, Ьiг o'yinchi chiziq
bo'ylab o'ynasa yaxshi natija Ьегаdi,

Pozitsion (hчdчdИ hujum muvaffaqИtining охirgi
natijasi o'yinchilarning о'zаrо kelishib qilinadigan haгakati8a,
oldindan о'гgапilgап usuliaгni qo'llashiga va o'yinda vujudяa
keIadigan holatlarni ijobiy hai qilishi8a bog'Iiq.

:l.:l. Мауdоп o'yinchilaгining hiпrоуа o'yin taktikasi

llinloyada oynashning uпumjаmоа uslubi shaxsiy,
lrrrrlrrrliy va агаlаsh bo'lishi mumkin, [Jiгоq qisrnan bo.Isa hаЙ
l1ll,,ll(lil us]ub еIеmепtlаridап foydalanmasdan Ьiгgiпа us]цЬсlа
,, v ll,lучсгish ха to. chunkibu holhimoyataktikasin ioc]divlasbtirib
,|,, \,1,1l lIi,nL,vJdJ о'чпа\h uslLlblJгini hlIпоуасhilJl,пiпв yakka
(llllllviIln;tll xis]atlarj va imkопiуаt]агiпj hisobga oIib ianlash
l,r.r. rk

llill)oyada оупаshпiпg Гaktik san'ati гaqibni qachon o'z
lllllll|,l (I(iyma5dan ta'qib etishnj, qасhоп shегil<lаrсlап Ьiгigа
l1,1ll) ylll)oгish va qасhоп zonada о'упаsьпi bilishdan iborat,

lt4lldofaa qilayotgan jamoa hагаkаtlагiпiпg lrammasi
lltl|1lltl tlil;lyot8anlar hаrаkаrjgа javob taгiqasida boiib, гаqjЬlаг
l l]1l l]i,l\illilr8 xususiyatlaгi8a с]аrаЬ uyushtirilacli. Mudofaining
\,l\,,lli lIytlshtiri]ganligi jaпloadagi hujun har:akatlarini hаЙ
llltl\,ll1,1lIjv.llll l,Jjal l\ll imkollinl bnгJJi.

lliltll)vada o'ynash xilnla-xiI vako'p rejaIi bo'lib, dагчоzапi
trtttrlrrl,rlr qilislrga, tо'рпi qo']ga kiritish uchun faol kuгаslrish
vl llll]llIn tlyusbtirishga qагаtilgап bo.]adi. IIimoyada8i o'yinllllll lIll'tllnda8i siпgаri yak](a [individuaI), guгuh va iапiоа
ll l1,1l.,ltliIгi(lап iЬогаt [1 9-jadval).
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HIMOYA O,YINl TAKTIKASNlNG TASNIFLANISHI

Himoyanin8 asoýiy maqsadi гаqiЬlаrпiпg dагчоzаgа
to'pni aniq otishi imkoniyatini kamaytiгishdir Bunda asosiy
vazi[ala r quyida8iIaгdan iboгat bo'ladi:

1) qisqa vaqt ichida гаqiЬlагdап to'pni olib qo'yish;
2J hujumda ishtirok etuvchi gurllh o'yinchilaгi огаsidаgi

о'гgапilgап аlоqаlаrпi buzish;
З) dаrчоzаgа to'p оtishlагiяа qarshiiik ko'гsatish;
4J o'z daгvozasi oldida to'p чсhчп kчrаshish va to'p

egallangandan so'ng hujumni tashkiI qilish.

Yakka (individual) hагаkаfl аг
o'z daгvozasini mustаhkаm qo'гiqlash uсhuп himoyachi

o'yinnin8 himoya qilish usullaгini qo'llay bilishi lozim.
To'pýiz o'yinchiga qагshi haгakatlax
Himoyachi to'pni Ьоshqаrауоtgап o'yinchiga qarshi

hагаkаt qiIayotganda quyidagilarga intiladil

.l ) гаqjЬlагпiпg to'p o]ishjga yo'l qo'ymaslikka, уа'пi to'pni
l(l',,ll)" {}lishga;

ll) гаqiЬgа yo'nilItiгilgan to'pni yo'lda <oIib qolish)
ll l1.1l(iltin' t)аjагishgа,

lirpli o'yinchini ta'qib etish, Bu himoyachinin8 yak
l,,r (rrrtlividual) hаrаkаt]агi bo'lib, hujчmсhiпiпg dагчоzа8а
lll |,lli ()lishiga, ]<etjsh yoki boshqa hujцmсhilаг bilan o'za
l!l l1,1lillriltlaгni amalBir oshiгishiga to'sqinlik qilish uchun qa
rrtrlli,rrr,, IIimoyachi o'Zining fаоl ta'qjbi orqali hаг doim hаm
llll]lllllLhininB to'pni lnuvafГaqiyatli qabul qi]ib olishiga to'sqin-
lll( lIl1,1 ollnaydi. Аgаl- ta'qiblanayot8an o'yinchi to'pni qabul
,1,1 1,1,1:ln bo'lsa va himoyachidan п a'Ium mа5оГаdа bo'lsa,
lr llllll1,1 hiпoyachi dаrчоZаgа to'p otishning o]dini olish uchun
\ l lllljLll)lchi]aгning о'zаrо hаIаI<аt]агiпi сhеяага]аsh uchun
Lllll,,l lcZ]il< Ьilап vaqinlashih o]ishi kегаl<, tJu harakat chiqish
,l,,l,,l1.1lildi.chiqishni hujumchining to'pniqabulqilishida
lllt,l]J].l {)shirish loZilrr, chunki aldovchi hагаkаtlаг im]<oniya,
ll llll ll()latda ancha kamayadi. Himoyachi chiqish bi]an Ьirgа,
l,t1,1l(1.1,1o'pga va o'yinchiga to'siq qo'yishni апrаlgа
l1,1ll1,1(li. Лgilгhiпоуасhiпiп8сhiqishi muvaffaqiyatsiz kechsa
\,l lllli1llпchi lo'pni qabul qi]ib, bimoyaclridan o'zining keyingi
lll1,1l{,llllll i tayyoгgarligida iIвагilаЬ ketsa, himoyachi tezlik bi-
l lll l.]; 2 mеtг mаsоfаgа огqаgа chekinadi. tjпjпв keyin8i
ll ll lk,lllitli La'qiЫanayot8an hujumchi hагаkаtlаri Ьjiап bel-
],r1.1l1,1tli. А8аr hujumchi kctisI)ni amalga osbirmoqchi bo'Isa,
lllllllly.l( Ili to'pni o]ib qo'yish maqsJdida clulay vaziyatni kut
,lr rrIlrrrll chckinadi. Bu hагаkаtпi mауdоппiп8 uzoqdan

l]iIl l)1.1(IiHan joyid а aln.rlBa oshiгish mUmkin. Мауdоппiп8
l LlIlllt1,1ll t()'p otadigan joyid:t chekinishni апа]8а оshiг8асh,
lr',rlllll (lilrshi balakat qobi]iyatini tiklaydi va kul.ashda faol qa-
tlrr,lr.rrli.

lirPпi tutib olislr.'lb'pl)j tutib oliSh uсhuп himoyachi
t,,1rrrlrrli rrchish yo'nalishjni, uпiпg tezlj8ini aniqlab olishi va
t ,;,rrr r.дlrllаlr olish uсhuп qulay pozitsiyani tan]ashi kегаk,
l , Illll llllib o]i5h пruvafГaqiy.rt]i bajaгil8an]igj jirmoadoshlaг
,l, lltlll lсZkог hujum8a otishga ishога hisohlal)adj. Maydon
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ko'ndalangigayo'naltirilganto'pni tutib olish mчmkiп. Вuпiпg
чсhuп himoyachio'ziningmaqsadlaгini bildirmasdan. oidindai'
o'zini, oldin8a qаrаЬ sapchishga tayyoгlashi kеrаk. Hujumchi
tоТлi uzalishga qaratil8an tajryoгIov hаrаkаtlаriпi amalga
oshiгgach va to'p yo'nalishini о.zgагtiriЬ bo.lmaydigan pa}tda,
himoyachi tezlik Ьiiап to'p uzatilish chlztg.inl еgаtЙуdi, Tb'pni
qabul qilayotgan oyinchi tomon hагаkаttапiЙ kerak. Аiаг
to'pni tutib oliýh muvaffaqИtsiz kechsa, himoyachi to.;ni
зlЬчI чilвап !'yinchining yonida bo'I8anli8i uchun uпgа
lоЪiq go'yadi. ВUпdап tashqaгi, to.pni qabuI qitisb aavriaa-gi
h imoyach iпiлg 1еzkог }ъqiпIаshis h i hujumchi Йо'IiаliпiЬчziБ,
to'pni berkilishga undaydi. UzaIilgan to'pni lutib olishni
hujumchinjn8 огqаsidап chiqqan holatda amal8a оshiгish
mumkin {ayniqsa, ч to'pga qаrshi chiqmaýa). Bu уегdа епg
asosiysi o'zining пИtlаriпi bildirmaslik va hujumchidan-
o'zish uchun tezlik bilan haгakatlanish.

, ,Aldamchi .hагаkаtIаг tfiпllаг) himoyachining shax5iy
harakatlari bo'lib, huiumchin i mчаууап 1avob harii<ar lаrlgi
undavdi

Ъarakatlanishdagi aldamchi hаrаkаtlаr (fintiar):

. t l huiumchini mауdоппiпg Ьiг tomoniga уо.паllirjsh
uсhuп himoyachi Ьiг tалаrgа suгiladi, ochiq rnulidonni ko..g"n
hujumch i maydon ning shu qismiga haгakitlanЪdi. himoyalch;
bu holatda unigavdasi biIan to'sib.harakatqilishgaqo'ymЪydi;

2J hujumchining shoshilinch harakatla;ini 
-keltirib

chiqaгish чсhчп himoyachi чпgа tashlanadi va hujumni
Пlчоуi:h 

_ 
qiladi, odatda, hujumchi to.pdan qutuiishga

yoki lo'pni уеrgа urjЬ oIib ketish8a Ьагаi<аr qltaji. аmЙ
Iimoyachi_ keгakli mаsогапi saqlagan holda to.xtab, qагshi
hагаkаt qjlishga ta],yorlanadi;

, 3l..ikki 
.h.ujumchi oгasida qol8an himoyachi lo.pli

hujumchj8a tashlanadi. To'pIi hujumchining to'pni y"rg, uiib
oIib yurishini to'xtatib, tezda uning to.psiz bo.Igan sh-eгigini
ta'qib ostiga o]adi.

, . Bu holalda to'pli o'yin.hi to'pni darvozaga joyidan otish8a
yoki tо'рпi yo'qotishga mаjЬцr bo.Iadi.

,'Ib'siq qorishdagi alc]amchi hагаkаtlаг cluyiclagicha
.lll1,1l]j:l osh jгiiadi: himoyaciri oIdindan h"j"..h;i;;";;;i
,::] :]]r;]:]]l]]_!"IFi 

, bU'shliqnl l]eгkiladl. tJu bit"n bu;u-.cblg)
,Ill1,1v 1,() llпая,lп tU'p ol:ýh ulullJгini qoIlaslrga mаlьuг ctib,t,,'l, r,.'rrllis]rini.oldrndan aniqlub oladi vl ro.p8, lоЪiq q;'yJ;i.''I'0 pni olib qo'yish -qJл5hj b"iurт b""r.rr,"qi"rri,,rB
,l,,l,,,l,|||i \|ll|п|пч uchun hirnov;chr hаmiчhа lo pni 

"8allrs;;;l1,1l,lk;]t qilishi ]<егаk. Buning uchun u dагчоz""i h i- 
"y;;jl,;;"h;,,, v rtrr lrrl,rл orasid; va shu hildп lo р UZdIi.h ilnkonivalibo l_JJпl ilI ,l,l v,,illlllr'J iot las Ilis h i l(ол.]k, BJ ll 

'lo'lJr 
a,r ota lпgа аl iqi,hi!,l l()'p uzatish yo'nalishini to.la berkita 
"rg",.,i 

-."q.rJag"
tttttvrlliqdir:

, , ,li',l' сяаllа.hg; , hiqnroqchr Ь(J lцJп о vinchlлi,l8\ll l1,1i|\lIln' дlчdа hiI.rn lп ч.|,, u\8J чаlаqit qilish rnr.rmkrrr.,,, |,,,ч lllJД,lllU viл.hilll то l1a'g.r olrsh rrllkоriч;tidзл v,r rn п

]]j,,1],,l]* ] l"| ," usuldзп loydalrnrshd,,,, ,,,rr,.u. 
"ibb.',u:lri

:;ji]i];i:',#* 
uriЬ olib vul'i1 olnlJ\llвi uchun unga hulum

'lb'l).bilan bo'l8an o.yinchini yon chiziq tomon yoki,ttttllr:, ktlt hriz qo li lагJllяJ s|чiЬ ( hiq;.i,b .,,q-ag, ;;,".,ii.jll,,l,|,.||, Iilp,hjlall ]о\1,1яJl] ovinchrga dагhоl 
""iпз K",i,ii,Il, ||,l,,,Ir,,l||d,IBi V.]lasl8l чL, l чо vib, hUjllln qilish iа,чгrjir:

l t , 
' 

l l l l 
' 
, l I l l l l 

' п ylll, hiI lлl)i dal,vo,J8J vaqjnIaýhtirm,rsd rrr,ttzt,tltotl.пasofaga chiqib ](utib olish ijoLliy-natija Ьегаtti |9lll1.1l lik (]hiziq o1djda).

, ,,,,,,'',l],:tyI,',]," 
Vjnl hj8J паг\hIhjmovai lli lL, siч qo yi\hni

l ,lll lll,,lll \l]Jl l. SllIl bll lп l,iгgа, qo shimr h,r to ,rq'qo уlshлi1,1,lll ll,,ll\ll ucllUn, uп81 v,)qjll lu, g,lп <hor;gi,r,arrg" i.,i;;,l, r,rI,

. 
l1,1пln\ al h. d II voz,l hil,lп lo р о1,1у.l8,,п о \ illl п lп in8 7 ll]]aIl, 1,1v, lll qn || oIa,,8J Io\la5hi|), u tLl n U1,1!oIH,]n rпm-пr,,lrдj,i,ll \,,l,IlIlllH llLlлi n,]8ini lo tadi. Bu dal, rr,, i r,o:il,biЪ,,.l ,;, i;]; ];::;.,:'iiJ:;i;,I; l;;]

':,,,:|,.,'l 1,,".,] 
qilil1,1dj,, HuлchJknin8 \о п lllshi, dагчЬzаrriпц,|,\, l Lll,.llпl llirnoVJ чljlsll krг,lkligiIli kU г5JLlLll.
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,Ayniqsa,,chalg'itishlaгdan foydalaпadigan o.yinchiga
qaгshi ehtiyotkoгlik bilan harakat qilish kЪrаk. Йuа5,уiп
sharoitda hujumchi8a qaysi hагаkаt qulay bo.Iishini oIdindan
belgilab olishi va aldamchi hагаkаtgа ahamИt Ьегmаsdап,
diqqat-e'tiboгni asosiy xa!.f keladigan joyga qaratish kегаk,
Faqat hФumchining to'p otmoqchi bo.Igan qo.litaгafga siljish
maqsadga mцчоfiqdir.

А8аг himo}€chi aldamchi hагаkаt qiiib hu'umchini
shoshilinch сhоrа kо'гish8а mаiЬчr etsa, u Йоldа hujumning
уаkцпi,himоуасhilаг foydasiga hal bo.Iadi. Нimоуасhiпiпý
vazifasi - huiumchilarni oyinda kam sаrлаrаli hаrаkаtlаi
qilishga mаjЬчr etishdix,

Gцrтh hагаkаflагi
Himoyadagi guruh harakatlari - ikki yoki чсh o.yinchinig

ayrim o'yin vaziyatlaгida hujumchilaгga qarshi kuraihda Ытi
Ьiгigа yuqori daгajadagi ko.mak ЬеrЬhg; qaгatilgan о .zаго
harakatlaridiп Guruh hаrаkаtlаri quyidagilaгdan iьйt:

'1 l уогdаm qilish [podslгaxovkaJ;
2] o'tish (реrеkluсhепiуе];
З) bekinib kirish (proskalzivaniyeJ;
4] oyinchilarni taqsimlab olish (rаzЬоr igгokov].yогdаm qilish. Bu gчгuh hагаkаllаri tuлid; hаг Ьir

himoyachi doim o'zining jamoadoshiga уогdаm ЬеriЬ, ta'qibdan
xaios bo'lgan hujumchini ta'qib ostiga o|adi va unga qaishilik
ko'гsatadi. Bu usul ta'qib etishda va to'siq qo.yishda qol'ianiladi.

Ta'qib paлida8i чоrdаm qilish usulida o.yinchilar zonali
himoyalanish paиida huiumchi biIan yakka kuгаsh oIib
ьолish uchun chiqqan shегigiпiпg zonasini berkitish чсhuп
to'p bol'gan tагаfяа siliib boгadi.

., , Ag". Ь_r. himoyachi hujumchini muvaffaqiyatli ta'qib
qilolmasa, boshqa jamoadoshi bu hulumchi$ qагihi
hагаkаtlаrпi amalga oshiradi. Yordam qiluvchi t i.ф.Ы
hujumchini ta'qibchi tomonga halakatlantiIishi lozim.

To'siq qo'yishda8i уоrdаm qilish hагаkаtlагi shundan
iboгalki, уогdаm qiluvchi himovachi ta'qib etuvchinin8

l1.1lill(at]aгini tаl(гогIаmауdi, balki Ll to'siq qo.yadi8irn mауdоп
l,i 

"shIi8'iпi 
qаmrаЬ oIadi, Дgаr jamoadoshia.y*.o-yon'u'.g"n

ll(,'lsil, ulаг o'z qo'llагi bilan devol. tashkil etishiari lоziпl.
дr;,rlrl,r l rлrn;oosJtlaг kelll]a- kpl roul,thg,rr bo'l*o, 

"la;nJoBiJlIlIlllv,lcIlI vuqnrIJ.]ll, оrqJdаgi himora(hi еt_ 1пп ioKi pait
1,11,1ldan to'siq qo'yishni аmаЬа oshiгac]i,

()'tish - to'siq уоrdаmidа hal'akat qilib yol(i a]clab o.tib,
i() l) (Jlislr hoIalj8a chiqmoqchi Ьо.]gап huiumchilarni doiIт;
,1,1,,,l1,1l qi|;(hlIi j,,qlo!chi ir5osi\ usIll Ьо lib hirobl rлаdj, U
ltttltttrlr lril,rr nlng iov alrn;thrnislrid.+n rbnlaldirl U,rrrd,,y joy
llll1,1shtit.i5hlaг Ьir пlагtа bo.1ishi mumkin, una" ponobgoili j;;,
l|1lllllH:lll о'уiпсhjпj himoyachilaгdan Ьiгi oladi уоЁi о.гiпrlrrr,rslrirrrslrda lkki о vinl hi oJln],ih\,,, urlda ikki u.z:rlr;
lj,l1,1k,ll llllu\,ll' hrmuyaclrrl,rr vJ\i)Jlk qiIuvc|.i о \||lcjIllaгini
|,rr,r,Jrtir rr li

'li)'siq уогdаmidа qutuliL], hududga kiгrпоqсhi bo.igarr, l Il|, ll||ll 7|r Il ,rshlrgJndJ t;r q'.]пiЬ kir ish t1o llanila,li, Urirrg
l, l, l,,lllH,l vO l !п J nll\ilk Lr|,hu ||, h imп\ аг|li uл i yaqin m,lsor, rdJ
| ,|/,IIi5|ll k,,л,lk, ВUпiпt Ul huп о yinchl panoйBohIik qilUvchI,lli,lll]i t()'_5iq sitatida Гoydalanishi uchun огqаgа chckinadi va
l1.1l lii,ll qiluvrii hinloyachjni olding.t o.Lkazirdi,

, 
(;uгuh bo'lib to'siq qo.yish. То.р otuvchi hLljumchi8a

,1,1l.,lL lllrjUnl qilgan hоlаtlагdа ishlаtiЙdj v.1 uni Ёir-Ь;,:i!о
y,trlttt jrtyl;rshgan ikl<i,uch himoyachi апа]8а оshiгаd j,

l);ll,voz:]bon Ьilап о.zаго hагаkаt to.siq c1o.ytrvchiltttrrrly,rclriIar. bilan dагчоzilЬоппiп8 Ketisb;b' qilgan
ll ll ll{,lll:ll,idan iboratdir. Bunday hotatdi о.уiпсhilаг naiaKaii
,lllllll(1,1l) о'Zаго tаууог]ап8ап vaZifa shaгtini hisob8a oIib,lllllll,y,IcIli, охiг8i pozitsiyani cgallaydi. Ko.pincha to.siq
, |,, \,l,\ , i|| l|||t,|l,ч,|,,|I|1,1lяа l li l,v,,1.1niIlB uIаrда ylqrrr l,чг, h,rgi, rill, ll ll l\ ll vtlk1.1n,ldi

li,l(IiЫilг son jihatdirn пstunlikka ega l]o.]ib qо]gап
l,,,| |l,|,l llilrlov,п hillг avv,ll hLiUmnin8 гiv,,]1.1J;i{hinil,, |,lll\l1,1,1 11,1lJl(Jl qilish1,1rl k"rak. lkki l||lnnJa( hI U.h
lrrrlrrrrrr lrig.r qагshi krrrashda quyidagicha hагаkаt qilininis;i
| , IlIl Л,ll1, 1о'р burchaI(dagi hujumchida bo.1sa, urrga yaqin
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himoyachi hujumga o'tadi, boshqasi esa xavfli Ьо'lgап hцdudni
taxminan dагчоzа qaгshisining maгkazini egallaydi. Аgаг to.p
o'rtadagi o'yinchida bo'Isa, unga himoyachilardan bili hujum
qiladi, ikkinchisi esa qolgan ikki huiumchiga Ьагачаr bo'lgan
oгaliqda8i holatni egallaydi.

AgаI jamoa son jihatdan kamchilikni tashkil qilsa (5х6],
u holda himoyachilaг to'p bilan hujum qilayotgan tomonga
zichlashishi tulayli qагаmа-qагshi tomonda bo.sh o.yinchini
qoidiгishga imkon yaгatadi. Demal! son jihatdan kamchilikni
tashkiI qilish himoyachilaгni to'p yo'nalishi tomon siljishga
mаjьuг etadi. o'yin davomida sоп jihatdan ustr-rnlik holatidjn
to'g'ri foydalanish zагчIdiл, Аgаг jamoada olti himoyachi Ьеýh
hujumchiga qaгshi o'ynasa, u holda bo'sh qolgan himoyachi,
maгkazda darvoza qarshisiga joylashadi va boshqalaгni
"straxovka" qiiadi yoki rаqiЫагdап to'pni olib qo'yishga i;tiladi,

Bekinib kirish. Bu 8urчh hагаkаt]агi turi ta'qib davгida
himoyachilaгga Ьiг-ьirlагiпiпg orasida гоу Ьегishi mumkin
bo'lgan to'siqlar va to'qnashuvlarnin8 oldini olishga imkоп
Ьегаdi. Ko'pincha bu о'zаrо hагаkаtlаr shaxsiy va агаlаsh
himoyada qo'Ilaniladi. Bekinib kiгishni qo.1lab o'tishda imtiyoz
quyidagilalga beгiladi:

1. To'pIi hujumchini ta'qib etayotgan sherigiga;
2. То'р tomon hamkatlanayotgan shегi8igа;
З. Агаlаsh himoyadagi shaxsiyta'qib etuvchi orinchiga,
o'yinchilarni taqsimlab olish. Вч gurчh harakatlari tu-

rida himoyachilar Ьiг vaqtning o'zida Ьir necha hujumchini
faol ta'qib ostiga oladi. Вчо'zаго hагаkаtlаг to.pli о yinchini
"3 sопИ] "to'p bilan uch qadam" qoidalarini buzishga yoki
to'pni rejalashtirilmagan tоmопgа yo'llashga mаjЬur qilish
trchun qaratilgan.

oyinchilarni taqsimlab olishni amalga oshirish vaqtini
tо'g'гi tanlay olish iuda muhim. Аgаr himoyachi hujumcbini
oldindan faol ta'qib etishni boshlasa, hчjчmсhi boshqacha
qаIоr qabul qi|ishi mumkin.

o'yinchilaг taqsimotini quyidagi paytla.da o'tkazish
kerak:

_ 1. To'pli hujumchi lо.рлi уегgа uлiЬ olib yurib,ushlag-
апdап sо'пg uchinchi qadamni tashlab, to.pni uzaiishga tayyoi-
lanayotgan bo'lsa;

2. Аgаг_tо'рпi o'yinga kiIitishga xlrshtak сhаliпgап bo'lsaj
3, Аgаr hujumchi sаkгаЬ to'pni uzatmoqchi Ьо.lЪа,

'аmоа 
hаrаftаtlаri

Himoyadagi iamoa hаrаkаflаri цсh tuгgа bo'linadi:
1. shaxsiy himo}a;
2. Hududiy (zопаIi) himoya;
З. Агаlаsh himoya.
l),)гчоZа hinloyasiga уо'па]tiгilgап

ll l1,1k.ll1.11,1ring mohirlik Ьi]ап qo']Ianilishi
1,1.,ll(1.1 lls[uлlik beгadi.

Sllaxsiy hiDoya. Bu gandbo]
,llll1,1l tiZimidil] shaxsiy hjmоуа uсh
ttt,tyrllllt bo'ylab, пауdоппiп8 o.Ziga
trl 1l l,rlhI.1sh hududida,

hаг xil turda8i
8'alaba uchun ku-

o'yinida asosiy himoya
vaIiantdan iьогаt: butun
qагаshli qisrnida va егkiп

ltllttln mауdоп bo'ylab slraxsiy himоуа to'pпi
Vl) ll()ll]il)l(lan sО'пg dагhоl uпi egaIlash trchun faol kuгashishga
trrrl l1,rlI;rIrg;lrr. Нiпtоуасhilаг o]dindan ma'lum yoki o.ziga yaqin
l(llJ1,1ll ()'yillchilaгni taqsimlirb о]аdjiirг va ulаrпi to.p egilta.sbvl llllIisl) imkoniyat]aгidan mаhгum ctish цсhuп ulалr]ап
rlt,rlrrr,ry kuzatadi, Hujumchilar darvozaga yaqinlashgan sагi
lrIrr,rv,rr IrrI ll,nin8 l.rUllik dJг,lJati огlldi,
. Лl]ill гаqjЬ jamoasi o'yinchilaгi texni]( jihatdan bo.sh yol(i
llll1lllll (lilishi suýt bo']Sa, o'yin vaqtini atay]ab cho.zjshsac vokic
l,rtrr,,l,r,IrJrrv, hio чillсh,lагчоll jihald,n u,tunirKx,r "8,ЬЬ lч;,
] l lll l l( 1.1.1)(lt u п пl]ydol1 bo'ylab shaxsiy himоуа q ilish п i qo.1lashi
ttt tr 1,1, rr l11.r пruvoГiqdirl

{)Vllll llilil mJуdопп|пя о 7igJ q lла\hli qj<Jnida hilnUy,l
lr r r,r l ,rt1,1r rrrr ba;lr ar пkJ п, iJInoJ о'l dal vo, l\| lollIon (hckil1.1.1j
r.r rrr,ryrlrlnrling о'гtа chizj8'i yaqinidir o1dindan tаqsim]апяап, rrrr, lril rrrri tanIabol;dr. luр еваllJяiп о yin,hr zich l_.йг''
|,,l ,ll l,,ll1,1 qilinadi, ooshq l1,1лlп in8 ln tili .л i пsа, о yinch i billn

ll!(,,,,| ()l,asidaBi masofaga bog'liq, u dагчоzаЬопgа qапсllа
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yaqin bo'lsa, shuncha zich pana qilinadi.
Shaxsiy himoya quyidagi ikki usulda amalga oshiгilishi

mumkin:
1. Himoyachilaгning o'tishi bilan;
2. Нimоуасhilагпiпg o'tishiýiz.
Нimоуасhiiаглiпg o'tishi bilan Ьо'lgап shaxsiy himoyani

о'уiпсhilагi o'ta hагаkаtсhап jamoa qollashi mumkin.
Нimоуасhilагпiпg o'tishisiz himoyada himоуасhilаrпiпя

yuqori dагаjаdаgi ish qobilИtivatakik mahorati vaziyatlaгni
oIdindan payqamoq чсhчп kегаk.

shaxsiyhimoya butun maydon bo'flab yoki o.z maydonida
quyidagi hollaTda qo'llaniladi:

1. Aga. rаqiЬ jamoasidan Ьiг о'Лnchi о yindan
chetlatilgan bo'lsa;

2. Аgаг гаqiЬ jamosiga qulay bo'lgan taktikani buzish
kегаk bo'lsa;

З. Аgаг гаqiЬ.iаmоаsi jismoniy va texnik jihatdan kuchsiz
bo'isa;

4. АgаI to'pni tezlik bilan egallash kеIаk bo'lsa.
Huiumchilar haгakatini maksimal muгakkablashtirish

tlchun himоуасhilаг butun maydon bo'ylab yoki егkiп to'p
tashlash hududida hаmmа hчjчmсhilагпi zich to'sib tursа,
yaxshi natija Ьегаdi. То'рпi burchakdan o'yinga kiritishda
yoki o'yinning oxirgi daqiqaiaгida jamoa minimal hisobda
yutqazayotgan bo'lsa, shaxsiy himoya taktikasini qo'Ilash
maqsadga muvofiq bo'Iadi. Аmmо bu taktik tizim o'yinchilaгdan
juda уцqогi J'ismoniy tayyorgarIikni talab qiladi.

Hudцdiy (zonali) himoya. Вu tizimda hаг Ьiг
himoyachining harakat qilish hududi aniqlanadi, ya'ni, uпiпя
hududiga kirgan hагЬiг hujumchini zich panohgohda bo'lishiga
haгakat qiladi.

o'yinchilar himoyaga qaj,tib kelib, o'zlaIi tanlagan
joylarini egallaydi, sо'пg hujчmсhilагпiпg siljishi va to.pnin8
almashtirilgan joyi tomon harakat qiladi. Hujumchining to'p
bilan qilgan hаr qапdау hаrаkаtigа shu hududdagi himoyachi
iачоЬgаrdiг. Вirmчпсhа xavfli bo'lgan 10-12 mеtr masofadan

hчjчm qiluvch i .hчiцmсhigа uпgа yaqin Ьо.l8ап himoyachi
chiqadi, boshqalari esa Ьо sh qolgan ioyni to Idirishadi.

. О'уiпсhilаrпiпg himoyada joylashishinin8 Ьiг песhа
vагiапtlаri maviud bo'lib, asosan чlагпiпg beshiasi hududda
Joylashbhga hагаkаl qiladiIaг; Ьuлсhаk]агdа, maгkazda va

|_i,I]'".' Yl:*i."q огаsidа. Bunday holda Ьiгdап-чсhgасhа
hlmоуа chizig'ini tashkil qilishi mumkin. Еп8 baland Бо.уli
hImoyachilaг о rtada, qolganlari esa Ьiлiп-kеtiпЪuгсhаk tалаigа
|oylashadi. U yoki Ьu varianlni lanlash rаqiЬ о.уiпсhilагiпii'g
talkibi va, hаrаkаt qilishlaгiga bog'Iiq. t zoq'masofadan natijafi
пчJцm qjladi8an 

'аmоаgа 

qarshi ikki chiziq bo.ylab mudoiaa
tashkjl eliladi. 

,BUгchakdagi va chiziq boiylab о упауdi8Jп
о уlпсhllаr orqaIi huium qilinsa, u holda himoyachilarning Бiг-
lkki qаtог mudofaa qilish chizig'ida joylashish usuli qo.IIan'iladi,
Кепg tаrqаlgап hrrdudiy himoya qilish tizimIaгi qatoгiga Ь:0,
5|1, 4:2, З:З lаг kiгadi.

IIJr l]ir чаriапt o.zining
1,1|llli (:gJ, Shuпday qilib,
1,:() ll11(|l|(|iy [70паlj) himoya
ll]{lrj(,lslliil (20l.asп'
llllll1,1 () yl11.1lilaг ar пlеtлli
tl.ttvrlz;rЫlrr njilydoпi hududi
llllii(lil j()ylashadilaг. Вч hiп]Ova
1,1lilik:lsiпing qutayliJ]i 5hundairi,
lllill(lil hiлrOyachiIar Ьiг
llll 1,1li,]il уilqiл joylaýhadilaг ча
llt]|1]lll(1)'Jlll пiлg Ilnt 0цаli yorib
llrr lrlrllrлi rliyiniashadi, tsu taklik
l]l lll ,lsosi]ll u?оq fiasoladan
l] l] vl)l.],]il to'p otmaydj,]an
l lllll, l1,1l gJ qагshi qo'llanjladi,

20,гаslп,6]0 himo}a
tiziлli

.,\ дл-l l,,." ЪiДgзJ " \.
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5:1 himoya taktikasida
[21-rаsm] 5 ta o'yinchi
darvozabon maydoni chizig'i
oldida himoyalanishadi, bitta
o'yinchi esa 9 mеtгli hududda
o'z hududini himoya qiladi.
Bunda oldin8a сhiqqал o'yinchi
markaziy va уаrim o'rta
hujumchilarining daNozaga
hujum qilishdagi erkin
harakatlaгini buzishi va 9 metrli
hududdan darvozaga егkiп to'p
otishlari8a yo'l qo'ymasligi
kегаk.

4|2 bimoya tizimi.

:l::l himoya tizimi. Bu
ll.. lll lklti himоуа chi7ig'idan
],i,i,ll lll,'lill, hаг Ьiг chiziqda

,,, ll1,1i 1,1l l i)'yinchj о'riп оigап
],,,lllll, lliгillchi uch]ik б metrli
,lll,.1,iillll, lюshqasi esa 9
lll,,ll l] (]li7i(ldan о'riп olarli
l ' l 1.1 ,lll). GапdЬо]сhilагп
rll]l ,l,,(|]ly va7ifasi mагkаziу va
I ll llll l, l lil p()7itsiyadan аmаlgа
,i llll l1.1rl1,lJll tо'р otishlarni
,,1,1iill 1,1'Jl), I](kntchi chizittdagi
, Illl( llil:ll Va dагчOzаЬоппiпg

,l l Lrv ll1,1(liy;llli 0'zаrо harakat]ari
,l llvl,? ll1i lnllýlahkarn bekiгadi.

вu tizilnda 4 о'уlпсhi

hujumchilarni

6 metrli chiziq bo'ytab, ikki
o'yinchi еýа oldinda - 9 metrli
chiziqda ioylashadi [22-rаsm].
0ldinda joylashgan himоуасhilаr

'uda 
hагаkаtсhап bo'lishi

kегаk, to'p8a va о'уiпсhilаrgа
to'siq qo'yish usullaгini to'la
еgаllаgап bo'lishi Iozim. Bu
ikki o'yinchinin8 asosiy r,?zifasi

llllllll(Iiy himoyirni qo']lashda, nruhimi dагчоzаgа to.p
,,l1,1ljil x.llil(Iit qi]ish bilan сhеklапmау, balki hujumchiiaгning
lrrlrirrrl1;,r kirishiga yo'l qo'ymaslik va чlагпjпg егkiп to.p
ll,, tl l,,ll lIl l k()л iyarin i mu гakkablashtirishd ir. Н udtrdiv hiпrочаdа
,, 1 rrrr lrrlr,rr rIornrhaгlkalchan,e8iIuvchanvashiddalkoлbn lishr
I ll ,l) (,ll1,1(li. ljлiп8 qudrati shaxsiy himoyaga yaqinlashgan
,,,,,,t t,tv,.r,rrli l(.l,IiЫ,lrпiпя irrylaslrishini dasrlabki holarg,;

, I lfl ll l,]ll y()ki hanrma o'yinchi]aгni zich panohgohda ushlashni
l ll, ll,Iyl ll isll пlaqsadida shunday jоуlаshtiгishlаг qo.1larriladi.

дriIlash himoya jаmоа himoya tuгi bo'lib, bunda
,,rllllll|1,1Illing Ьiг qismi zonalj himoyada, Ьir qismi esa
l1llllillll llil;illli yakka taгtibda ta'qib qilgan ho]da o.vin
,,l1,1t,IlIllI SI1,1\\iv la'qibo\liqJ laq,ll а! rim гаqiЬ o'yint lriLri
,,llll lll1, 1 l!llllki ulаr8а nisbatan zonali himoyani qo'llash еtагli
, lli l,, (lll:ll(l;l, yirkka taгtibdagi la'qib ostida kцchli va
l lIll1l lll ll'yill.hilai hujumni tashkil etadigan ikkinchi huiuпl,|,l,,l1,1lJ,l,r!llllllilaг 1,o'|adi. дгJ|Jsll llimoya llzimi b,l'7i
,, \,rlll lll1,1lrli llujumdan chetlatish va гаqiЬпiп8 ishlal] chiqqan
lr l1rrrrr t rzrrrrirri buzish uchun qaгatiiadi,

l(lllll1,1y hilлоуа quyidagi чаriапtlаrяа bo.1inadi: 5+1, 4+2.l,, Illl,,,v,l lllillll, о'чiпсhilаrпiпя Ьir Lllsnll hUducllli U\hIab
l ,l t,ll l)ll!ll(|,ll;l[i csa, hujumchjni 5hахsап himоуа qiIadi,

markazdan 22 гаsпr 4:2 hiпrо!а ti7inri
yorib kirish va uzclq ]nasofadan
to'p otishlarni ol{]ini сtlishdaп
iЬогаtdii]

2l-rаSm, 5: I hiпroya tizirni

2З-rаým, ];] hinro]E 1iznni
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5+1 himoya tizimi. Himoyani tashki] etishda ko'p uсhгау-
digan usuldin Bunda o'yinchilar 6-0 htldudiy himoyaga o'xshab
hагаkаt qiladilal o'yinchilardan Ьiгi esa, kuchli hujumchiga
qaTshi sha-xsiy himoyada o'ynaydi.

4+2 himoya tizimi. Bu himoya tizimi гаqiЬ jamoasida
uzoq mаsоfаlагdап hujum qilish vositalaгini puxи egallagan
o'yinchilaгbo'lganda qo'llaniladi. Bunda tо'rt himoyachi
zonali himoyada [4:0), ikkitasi esa doimiy ravishda engxavfli
hujumсhilагпi ta'qib qi|ishni amalga oshiradi.

Нimоlъdа muvaffaqiyatli o'ynash, Ьаrсhа himoya tizimla-
гiпi to'la takomillashtiIib e8allash8a va shaxsiy himoj/ada уах-
shi haIakat qilishni bilishga asoslangan. Shuпiпg uchun shax
siy tizimga ustunlik Ьеrish kеrаk. Keyinchalik hududiy himoya
чагiапtlагiпiпg Ьiгiпi qo'llash va undan so'ng аrаlаsh himoya-
gа o'tish hujum qilishida raqiblaI oldiga mчгаkkаЬ vazifalar
qo'yadi,

Aralash himoj.a tizimini muvaffaqiyatli amalga oshiгish
чсhчп quyidagilaгga ega bo'lish lozim:

1.shaxsiyta'qibuchunИjribalihimoyachilar Ulaгnafaqat
ta'qibda, balki imkonИt darajasida boshqa jamoadoshlari
bilan o'zaTo hаrаkаtlагdа ham qatnashishlaгi kегаk;

2. Zonali himoyani amalga oshiradigan o'yinchilar.
Yakka tartibda ta'qib qilayotganlarga hаг tomonlama уоrdаm
ЬегiЬ, zагuriу hollarda xavfli hujumchiga qaIshi hаrаkаtlаг
olib borishlari mumkin.

Himoyadagi iаmоа hагаkаtlагiпiпg taktik tamoyillaгi
1. Almashiýh tamoyili. Bu - to'p rаqiЬ jamoasiga

o'tgandan sо'пg, daThol hujumdan himoyaga o'tishni ko'zd;]
tutadi. Himoyachilaг tezlik bilan ta'qib etish hагаkаtlагiпj
boshlashadi. Ulаг ta'qib ostiga o'zlariga епg yaqin masofada
joylashgan hujumchini olishadi. Аgаг himoyachi yaqinida
Ьirог-Ьiг hujumchi bo'lmasa, himoyachi darhol o'zining
himoya maydoniga qaytishi lozim. Bu holda himoyachi ixtiyoriy
гavishda daгvozaga tahdid etayotgan hujumchini ta'qib
ostiga olishi kеrаk (hujumchi bu himoyachining pozitsiyasida

l1,11,1k,lt1,1lllnayotgan bo'lsa ham], Bu muаууап pozitsiyaga
1,rr rrlr1l,rr lrinloyachi bu hujumchi8a o'tgandan sо'п8 himoyachi
,, lltltlllll7llllida8io гпiпi oIi(h; mUmkin,

2. sоп 
'ihatdan 

uýtunlikka егishish tamoyili. Bu
lllllllyll shuлdап iboratki, tahdid qilayot8an to'pli o'yinchj
lrrtr lt trlrt l,r doirrr lrimoya "devoгi" bo'lishi kerak, Yuqогj tezljkdagj
l1,11,1l(illlllnishlaг hisobiga dагчоzа ish8'ol bo'lish imkoniyati
llllI ll)'|,,ilп pozitsiyada himоуасhilаг sоп jihatdan u5tunlikni
l,,,llllll) (hiqaгishlari kегаk. Вu е5а ulаrgа jamoadoshlaгiga
y,rtrl,rttt Ilr:гish va guruh bo'lil] to'5iq qo'yish inlkoniyatjni
ll,,1,1ill, llu tillnoyilni quyidagicha аmаIgа oshirsa bo'ladi:

l Д!]irr himоуасhi l]iг hujumchiga aldansa, boshqa
lrtrrrrly,rl'hi u hujumсhiпi ta'qib qilish8a o'tadi, boshqalari esa
lll ll lll sll,ilx()vk;] qiladi;

,| ДI]ill,to'pli hujumchi o'tislr огqаlj himoya chizig'i tоmоп
,ll l lll],.l, hilпoyachi o'zining hujumchisini tагk ctib, dаrhоl to'pii
lllrIlllll( llilli ta'qib qilishga o'tadj.

.l, (].lгаmа qагshi yo'na]jshda hагаkаt qilish tamoyili,
il .,llllll(1,1n ibor:rtki, to'p]i hujumchi qaysi himoyachining
vrr'tr,rlisltilIe hагаkаtIапsа, 5hu hjmoyachi to'pIi hujumchini
1,1'iIllt ()slig.l oladi, Ilimoyachjning hагаkаt yo'nalishi qагаmа
,I l1,1li,llп.llgii oýhiгiIi5Iri shаrt.

l 'lirp U7itLilishinin8 o1dini o]ish tamoyili. Bu tanoyi]
lllltltly.l(J)i1.1гning hujumсhiIагgа nisbatan muаууап Ьir himoya
ll7lltll(1,1 illllllI8a oshiгiladjkj, bunda to'pni uzatish imkoniyati
lIlvlll1,1\llil(liyoki to'pni uzatish imkoniyatj umumап bo'lmaydi.
lllllllllll l1.1llln hjlnoyachi to'pli hujumchi va ta'qib qilayotgan
,, r llll lll.;i l)l,.lsidan oi.in oladi.

lllll)()y.l v;t7jfalarinj nluvaffaqiyatli Ьаjагish uсhuп
ll lli l1,1 ]lilDoyachiIaг yuqoridagi hаmmа tamoyillarga to'Ia
tll1,1l (|]ll\]lliIl,i l()7im, Аgаг Ьjгоr_Ьiг tamoyjI to'la Ьаjагjlmаsа,
llllllll,,, l li7illlida zaif joy paydo bo'ladi va гаqiЬ Ьuпdап
l,, t rl,rl,rrlrIl, llsпrnIil<ka eгishishi mumkin,

i
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3.4. DаrчоzаЬоп o'yini taktikasi

oyinning yakuniy natijasi ko'pincha dагчоzаЬоппiпg
oyiniga bog'liq bo'ladi. U to'pning yo'nalishiga ец8 охiгgi
ta'siгni ko'Бatishi mumkin ча shu sababdan dагчоzа ishg'ol
bo'lishi yokibo'lmasligini hal qiluvchi daгvozabonhisoЫanadi.
Darvozabon taktikasining umumiy shaНi quyidagi [20-jadval)
da ko'rsatilgan .

',l1,1l l ll l i lvishda darvozani m uпtаzаm tо.l.tЬurсhаklагgа bo.Iilr,ll l llllZ (24-rаsm).
l',lstdilgi tо.гtЬUгсЬаklаг

\ lil] lll\lll(jitg' tо'рlагпi pastki
Ll, ll Il(,||||ayл)iz Ikki keyingisi

,,l1,1, Icpn qismidagisini
l..l у,хl()гi deb лоmlауmiz,
l1,1'll1,1lгсhаk yo'nalishiga

Dагчоzаьоп taktikasi
,ll1,1,1ll lo'l)larni uzcrq to.pIir,
' ,, l l1,1lJtl1.1k yU nali5hid,]s|

t,i|,] ,J ||| ,iгI,1 ча З to'лtburcll.;k
\,,lj,ll1,1lll1.|HilJ1.1li ebJ чаоiл
l ,1,1,1l ll1,1, ]tav,ni2

l)iпоапП,д dunli fudtrdl,.i 2]-

Darvozabon himoya taktikasi.
Individцal hагаkаtlаr

Himoyada dагчоzаЬоп oyinining muvaffaqiyati unin8
to'pni ushlab qolishga qaratilgan sаmагаli usullaгni qanchalik
mohiгiikbilanbajaгishiorqalibelgilanadi. DагчоzаЬоп to.pning
yo'nalishini hisobga oIibtuгli чsчllагпi qo'llaydi, uпi to.xtatib
qolish чсhчп i<erakli usulni tanlab qo'llashiga to'g'ri keladi.

Дl1.1l, past [о 'р 1- to 'гtbu.chak yo'naIi5hida otilsa,,l rrvllz;rllrlll Ьiл oyog'i bi]an ''shpagat'' usuIini u" оl;Й,1.1 ,lll l l||{]is'lniJmrlдJ оshlлiЬ lo'pлiqayliladi.
, |,:,ttt|,l,,2-tо'лtЬuлсhаk yo'nol,sbi,], olilsa, sirpallisll
llIl l\ ). vil (}ldinga qагshi chiqish [vipadJ ni amalga oshiгadi-
, ,l lо'гtЬurсhаk yo'nalishida bo'lsa, Ыг уЙi ikki oyog'i
l,rl,rrпI,rr slri r hiqrshni am.rl8a осhiгJсli.

. Дl]ill, о'rtа to'p 1-tо.гtЬuгсhаk yo.nalishida otilayotgat1l,,,l,,r llrrrrd,r d,lrvnz rhол З lrurlurlgr q rdam t1o t ib, Ьiг qo lr1,1lll1,1l, lllli uslrlalr qoladi, адJг Ll(hin(lti ruгrbur,h,riga
],, l|,ll|,,lll I)(J |ýj] qo l bilan,ovoчsilkinithi 1mlхпоgi-) vэ lоп

, Дl,JlгyLrqoгito'p1 уоki2-tо.гtЬurсhаI(lаг8ауо'паltiгilgапl,,,,l, l, ,1,1lvlt7,1l)oll \,lkг]L, lLlгlЬ, Ь;r qo l Ьilап to рпr to xroirb
l|,,| |{||,,|,,,Il, J_ln llI|||гchakd r Ьо lta ikki qn l Ьii;п ro xratib
r1lll,rrlr

, l' rl v,,7,1bollni poziIsIy,lnl lo д'l i t,rrrl.lb oli5lli unlnB
t,, tlt,rrlr lrrд r r1, rr slr i uJib Ьоrваlr kllr,l.hinin8 narir, rsin i Ьсlgil lydi.l',, l,Iv |||i, t rлl,rЬ olish lo pll huium.llillin8 qavcг;Jlili8,1
t,,,r, lr,t l1,1 1,1rIi, PUziI\ly,lnl to 8'ri lапlJh olrsh<]a daгvozairorrl ll ll] lllllilt8, jk]<i dагчоzа shtangasini tutashtiruvchi уаrim\,,1 llll v|.ll) harakatlanishi tо'g'гi deb hisobIanadi, Brr чаriпl

'" ,1,1l,J: 
rl llvn7 l clllzit'id,lll UzUqligi 20 ýIп dJn l nl ;il, llal,,, l,,'| Л,,,ll Ill р L,ll,h Зll dan klm ho lяап hrrrclr,rk o.tir]a
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amalga оshiгilsа, dагчоzаЬоп shtanga уопidап 40-50 sm
maydonining ichkaгisidan о'riп oladi [25-m5mJ,

To'pning maydon yuza chizig'idan markazga qаrаЬ
uzoqlashib yo'nalishiga kо'га hujumchining huium chizig'iga
qагаЬ dагчоzаЬоп уагimоу shaklida hагаkаt qilib pozitsiya
tanlaydi.

Buning uchun чпgа уоп tarafiga 1-2 qadam qo'yish yetarli.
То'р maydon maгkazida bo'lib qolsa, dагчоzаЬоп dаrчоzа
markazida joyla5hadi.

Daгvozabonning dar-voza
poziБИsi hаm juda muhimdir.

maydo-nida egallagan

Darvozabon uchun mаrkаzdап otilgan to'plaT juda
muгаkkаЬ hisob-lanadi, chunki bu уеrdа hujumchi uchun to'p
otishning yo'nalishini tanlash uсhчп katta imkoniyatlar bo'ladi,

Bu holatda darvozabon daгvozadan ancha oldinda hudud
tanlaydi.

То'рпiпg yo'nalish Ьurсhаgiпi kamaytirish чсhuп u dadiI
oldinga chiqiýhi kerak. Bu haгakati bilan dагчоzаЬоп to'p
damozaga kirmasligi uсhuп to'sish kегаk bo'lgan bo'shliqni
kamaytiradi.

zcгdsm, Darvozabon hududida
pozitsiaлi lalllash

I);lгчоZаЬоп uchun bu taktik harakatning qiyinligi to.g'ri
l llп|i\ll lilгsatiпi aniqlashdadir Hujumchining io.p оii.riiаЪп,,l{llll lllllllД lU pJlasi8:l chiqib lачуогяJIlil( hOIali8a lUгiýlI
1rrrl,r rIlrllrrrп, BJ'7all hLliumchi lo р уо l)alishil)i о zgiгtiгishg.t
lllll{l)lliyilti bo'Ilna8al1 paytda bu usulni amalga oshiitsh kеrЙ,
lrtr r, rr rr;r r llli llo'ladi, сhuпki darvozabonning.hiqish; hrr-lunrchi
tt,Ittrrr kLrtпlma8arr hоl bo'ladi. tЗrr usulni to.iatdan imalga
,,,lrrrrslr lrlzirn. chunki lldiumchi Io plli dal.voz.rhoIl llýtidaIl
,lll\ll7,1,:.l \о nJItiлiShi mUmkiII va dJrvozJbon bu holatJa
y,lI,1i.l kllгilshпi yutqazadi,

lJr(x] nlasofadan otilgan tо.рlаг otish Ьчгсhаgiпi hаm
t,,1t1l.t tlltгsЬi chiqish bilan kamaytiгish mumkin [26-гаsm).llll1,1lllli llсhUп dаrчоzаЬоп hujumclrinjng to'pni оtmоqсЙi
lr,, l11, rr r tlrr'lilriva to'pni паZаridап qochirmasIigi kегаk,

lil'|)lliп8 hal.akatlanish yo'naIishini irniqlab olish uсhuп
, 1,1f 1,1.Il]l1,1l'ni dtiЬогgа olish kerak:

l. 'li,'p (laysi пlаsоfаdап otiiyapti;
,' 'li}'l) ()tjljshi qaysiusu1 bi]an bajariliyaptij
l llilnoyachi]arning maydonda8i ioylashishi valrlrlrrll,rri;
,l llllillnlchiniпg to'pпi otishdagi о.zigа xos xllsusjvatlaгi.

25 lа!пr. Darvozada pozilsiyani lanlash
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Aldamchi hагаkаtlаr (fintlaгJ - bu individual taittik
hаrаkаtlаг bo'lib, hujumchini darvozaning muaj4an Ьir qismiga
mца}уап bi. usuiпi ishlatib to'p otiýhпi amalga oshiгishga
mаjЬчг etadi, undaydi. DаrчоzаЬоп aldamchi haгakatlarini
quyidagi З tuгgа bo'iishimiz mumkini

1. Pozitsiyani tanlashdagi aldamchi hагаkаtlаr;
2. Darvozabonning tuгish holatida qilinadigan aldamchi

hагаkаtlаг;
З. Joyini о'zgагtiгiЬ qilinadi8an aldamchi hагаkаtlаг.

Pozibiyani tanlaýhdagi aldamchi hагаkаtiаr:
1. Daruozaoldidan 2-З metrmasofada joyolib, dагчоzаЬоп

hujumchini darvozaga balandlatib to'pni otishga mаjЬчr etadi;
2. DаrчоzаЬоп hujumchinin8 hчjчm chizi8'idan Ьiг

tomonga si|jib, hujumchiga dаrчоzапiпg ochiq bo'lgan qismiga
to'pni yo'naltirishni taklif etadi.

Dalvozabonning tцгish holatida qilinadigan aldamchi
hагаkаtlаr:

1. oyoqlaTnibukib, oldin8a engashib, dагчоzа tepa qismilll
ochish;

2. Qo'llarni tushir8an holatda dагчоzа tepa qi5mini ochish;
3. oyoqlaгni tik tutib, qo'lIalni yuqoriga kо'tагgап holatda

hujumchi8a dаrчоzапiп8 past qismiga to'pni yo'Iiaýhni taklif
etish;

4. Оуоqlагпi keng qo'ygan holatda [to'pni оуоqIаг
огаsidап otishni taklif etish],

|оуiпi о'zgагtiriЬ qilinadigan aldamchi halakatlaг:
1. oldinga sapchib уugчrish ча bu bilan hujumchini

tepadan to'pni otishga uпdаsh;
2. Gavda va boshni Ьirуоп tаrаfgа engashtirib, shu taгafga

haгakatlanishni ko'rsatiýh j

З. Gavda og'illigini Ьiг oyoqqa o'tkazib, shu tayanch oyoq
tагаfigа to'pni yo'naltiгishiga undash.

4. oyoq bilan harakatni Ьir tomonga boshlab, keyin esa
tezda tayanch oyoqda harakat Ьаjагilgап tоmопgа sаkгаsh.

Daгvozabon quyidagilaгni e'tiboгga olishi Iozim:
1,'l'Llг]i aldanlchi hагаkаtlагпi c]o.]lay bi]ish;
2. л]dаmсhi hалаkаtlагпi уuqогi tczlikda Ьаjагi5h;

, З,.RаqiЬlаrпi yaxshi о'г8апiЬ chiqish va ba'zi гаqiЬ
o'yinchiIarini ishontiruvchi aldamchi haгakatlaгlli qo.1lash;

4. Slrunday hагаkаГ qilish kerak](i, а]с]аmсhi hаrаkаtlаг
lill)iiy bo'lib kо'гiпsjп.

Jaltloa hаrаkаtlагi
DагчоzаЬоп darvozaning ishg'o] qilinjshining oldiлi olishi

tttttлlkiп, bo'Igan еп8 sl)'n88i o'yinchi hisob]i]na;i, Unin8 in-
ilivjdual harakat]ari ba'zan о'уiппiп8 n:rtijasiga bcvosita iа'siг
l(()'гsatishi muл1]<iп. lаmоа hагаkаt]агi уапаJа muvatfaqiyatli
lrrl'lishi uchun сlаIчоzаьоп va himoyachi hагаkаt]агi о'zаго
ltrtд'liq bo'lishi lozirn, Д8аrdа Ьjr himoyachi qanotclalai to'pli
lllliumсhiпi ta'qiI] ostiga o]sa, darvozal]on ztylъkbo'liiiri t<e.-
,lk. lll|||dJ Unin8 J\otiy v,lZi'J5i L]Jl,\Uz,l l;!i,li o'd,dJ ioylli()],lIlirl), yaqin bo'lgan yon ЬuIсhаklагпi faol to.sishi kerak.
lllln(liry vaZiyatda himoyachi hujumchinj mауdоппiп8уuzа
( llj7iя'i l1)llroп siqjb boгadi va dагчоZапiпg yaqin ql.n,igi qa,
t tli,rrrrl,r, rrzrx1 qisпliga to't)ni otishi шuгаkkаЬlаshаdi, ВагсЬа
ll(,i,ll1,1lli,l llilп()y;lclli lo'p olayot8an huiuпchi Ьi]ап kurasha-
y()lj],lll(l,), d,lI v()Z.tboIl vaZmjl) bo'lishi kегаl{

Дg;tгdа dагчоzаЬол l<urash olib Ьогilауоtgап joyga yaqin-
1,1\lls,l, t()'p ](Lltjlmagan yo'nalishdan darvozaga kiritiii;i m;m-
liirl, r lrrrIrki lrпjunlchi хоhIаgап usulc]a to'pni dагчо7аgа yo'naI
t'l,iýll i mumkiп.

лgаг dагчоzаьоп tczlik Ьj]ап hаг tагаf8а hагаkаtlап
lyl)t8ilп bo'lsa, hiпоуасhiпiп8 qo']iga Uгilit) qауtgап tо'рпi qay-

1,1l islri qiyin bo'ladi,
llal,akaLIi dечог hosil qilin8anda, to'p о'Zjпiпg уо.паI-|,,llilll (lагчоZаЬоп o'z о'гпid;lп siljigan paytc]a o'rgoitiriahi

lllllnlkin, llaгa]<alSiz devoI hosil qjlingirnda, himочасhi]аг
l,rl,rrr kclisIlib,dal,vor,lbol) Jarvoz,Illin8 Lzoq qlsnllni, lll-
tttrly;rt:bilaг е5а yaqin qismiпi beгkitislradi. Вu iotda hаm
,1.1rvrlzaboл o'zining jдпоа- dоshlагigа уоrdаm qiiishi lozil)1.9
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metrli eIkin to'p otishni аmаlgа oshiгishda dагчоzаЬоп "dечог"
qoyishni uyushtiгadi.

o'yin davomida dагчоzаЬоп o'yinchilarning haйkatini
doimiy гайshdа boshqaгmasligi kеrаk, Bu kо'гsаtmаlаr vaq-
tivaqti bilan bo'lishi mumkin.

Birinchidan, himoyachilar о'zlагiпiпg taktik rеjаlагiпi
o'yindavomida qo'lashadi va dагчоzаЬоппiпg kо'rsаtmаlагi
о'уiпсhilаrпiпg diqqatini chalg'itadi; ik{dnchidan, o'yinchilar
ko'pincha dаrчоzаЬоп ko'.satmalalini eshitmaydi; uchinchi-
dan, dагчоzаЬоппiпg himoF o'yiniga ko'p e'tibor Ьегishi
to'satdan dаrчоzа8а to'p kiгishiga sabab bo'lishi mumkin.

Qarshi hujumni tashkil etishda dагчоzаЬоп muhim
о'гiп egallaydi. Uningvazifasi to'pni qауtагiЬ qolib, uni e8allab
olish. Аgаr to'p mауdоп tashqarisiga chiqib ketgan bo'lsa,
darvozabon uni tezlik bilan olib hujum8a o'tayotgan oyinch-
iga yoki darvoza maydoni yaqinidagi o'yinchiga aniq uzati-
shi kегаk. odatda, daruozabon to'pni kuzatish чsчli bilan
uzatadi. To'pning yo'naliýh trауеktогИsi hаг doim Ьir xil
bo'lmasligi kегаk AgaThujumchi ta'qib ostida bo'lmasa, dаr-
vozabon unga ixtiyoгiy masofaga to'pni yo'naltirishi lozim.
AgaIda jamoadosh hujumchi himoyachilaridan il8aгilab ketsa
va ulаг bu hujumchini izma-izta'qib etayot8an bo'lsa, bu hоl-
da dагчоzаЬоп to'pni huiumchining oldi8a учqогidап yo'nalt-
iгishi mumkin. To'pni tutib olmasligi uсhuп гаqiЬ jamoasining
daгvozabonini e'tibordan chiqarmaslikkeгak. |аmоа hujum
harakatlaгini аmаI8а oshirayotgan paytda,darvozabon yet-
tiпchi о yinchi sifatida maydonda harakat qilishi mumkin.

Iamoa hагаkаtlагi haqida gарiгаr ekaцmiz, yosh sport-
chilarda bu harakat turiпi shakllantiгishda mчrаЬЬiупiпg
shч soha bilimdoni ekanli8i kattа ahamiyatga ega. Вiг ja-
mоапi kamida 14oyinchi tashkil etadigan bo']sa, чlагпiпg
hаr Ьiгiпiпg o'ziga хо5 хагаktеri, tempeгamenti, qolaversa,
hususiyatlaгi mavjud. Ulагпiпg Ьir yoqadan bosh сhiqагiЬ
hагаkаt qilishlaгi, albatta mulabbiyga bog'liq. Yоshlагпi ham
jismoniy, hаm ma'naviy jihatdan komil iпsопlаг qilib tагЬi
yalashda uпiпg ahamiyati beqiyos,

K)sh sрогtсhiпiпg psixologik xulqi va faoliyatini han1
! iIllill l:rshda muгаЬЬiуgа katta mas'uliyat yuklanadi. Sрогt-
t lllllill8 nafaqirt уuqогi уutлqlагва erishishini ta'minlash, baIki
|,lllliy]ltda o'z о'гпjпi topishda layoqatli, hаг tomon]aп)a yetuk
lll,,()ll tilгbiyasi ham muгаЬЬiуDiп8 спg birinchi galdagi vazifa-
,lr ltL

(;aпdbol o'yini taktikasi mavzusi lro'yicha паzогаt
sаvоllагi:

l, (;апdЬоl o'yini taktil<asining tasnji]anishi haqida
,, i7l, Il) l}егiпg ?

2, 'I.itktikadaning asosjy va7jfasi ?
:J, IIUjum taktikasi bo'limlaгini aytib bering?
4, Ilujum taktikasi individual hагаkаtlагпi sanab Ьеriп8 ?
];. IIujum ta]<tikasi guгuh hага](аtlагiпi sanab Ьегiпg ?
(). Ilujum tal<tiI<asi jаmоа hага]<аtlагiпi sапаЬ Ьегiпg ?
7. IIUjum o'yjni tizimlaгiпi aytib Ьсriпg?
ll- 'li]Z уоriЬ o'tish hujumj haqida so'z]ab Ьеriпg ?
t)- IILldudiy hujum пimа?
l(), l{imoya taktikasi tasni[i ?
l l, l{in]oya tal(tikasi individual hага](аtlаrпi sапаЬ

l 2, ]linloya tal(ti](аsi 8uгuh hагаkаtlагпi sanab Ьеriпg ?
l:l, lljmoya taldil(аsi jаmоа hагаkаtlагпi SапаЬ bcring ?
l4, О'уiпсhilагпi "hududiy himoya" tizimda joy]ashtiгib

l5. l)пгчоZаЬоп taktikasi jndivjdua] hагаkаtIагпi sапаЬ

l(l, l)аrчоzаЬоп taktikasi jamoa hагаkаtIаrпi sanab
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Iv вов. JISMONIY TAYYORGARLIK vA IIsMoNIY slFлtl.АR

4.1. Iismoniy tа}уогgагlik

Jismoniy tаууоrgагlik o'quv-mashg'ulot jarayonining
muhim bo'limi hisoЫanadi. Jismoniy tа],уогgагIik organizmnin8
funksional imkoniyatlari чmчmiу darajasini oshiгish, hаr
tomonlama jismoniy гivojlantirish, sog'Iiqni mustahkamlash
bilan uzviy bog'liq bo'lgan jismoniy qobiliyatlaгni taгbiyalash
jaгayonidir. Jismoniy tалrогgаrlik ikki tчrgа bo'linadi.
Вчlаг umumiy jismoniy tа}тоr8аг|ik va maxsus jismoniy
tаууогgагlikdir o'quv-mashg'ulot ishida umumiy va maxsus
jismoniy tayyoгgaIlik !rаzifalaгi uzviybog'liqdir. Yillik treniгovka
siklida [bosqichida) a!.val umumiy jismoniy tауJrогgагlik,
keyin shu asosda maxsus iismoniy tayyolgarlik ko'гish tavsiya
qilinadi.

Gandbolchilarning чmчmiу jismoniy tа}уоrgагligi
jismoniy qobiliyatlarni hаr tomonlama tarbИlash, чmчmiу ish
qobiliyatini oshiIishvazifalaгinixalqiladi. Umumrivojlantiruvchi
mashqlar va sрогtпiпg boshqa tuгiагidап olingan
shug'ullanuvchilar огgапizmigа umumiy ta'sir ko'rsatuvchi
mаshqlаг bunda asosiy vositalaг sifatida qo'llaniladi. Bunda
mushak рауlагпiпg fivojlanishi va mustahkamlanishiga, ichki
оrgап va tizimlar faolИtining takomillashishiga, haтakatlaг
muvozanatining yaxshilanishiga ча harakat sifatlari umumiy
dагаjаsiпiп8 oshishiga eгishiladi.

Umumiy jismoniy tаууоrgагlikпi oshiгish maqsadida
qo'llaniladigan ko'pgina mashqlar organizmga hаr tomonlama
ta'siг ko'гsatadi, ayni paytda чlагпiпg hаr biгi uyokibuiismoniy
sifatiaгni ko'proq гivojlantirishga qaгatilgan bo'ladi.

Maxsus jismoniy ta],yorgarlik - gandbolchi цсhuп
xos bo'lgan jismoniy sifatiar va funksional imkoniyatla[ni
rivojlantiгish hamda takomillashtiгiýhdan iboгatdiг, Bunda
аупап gandbol spoIt tчrigа хо5 Ьо'lgап mashqlaг aýosiy vosita
bo'lib hizmat qiladi.

Gandbolchilaгning faoliyati Ьаjагауоtgап harakati

llllcllSjvljgining do{n] о'7gаriЬ turishj Ьi]ап ifodalanadi.
lvlll\llilklaг ishining yuksak intensivligi faollikning pasayisIri
v,l nisbatan tinch holat8a o'tish ЬiLап alпtashib turadi. Jada]
yrrHtrгish, oldin tash]anish, sаkrаshlаг yen8i] yuguri5h, to'xtash
lll1,1ll allnashinadi, harakat yo'nalishi, паrопi va stlг'ati о'zgагiЬ
llll,:l(li, Bunday faoliyat muаууап jismoniy yuklamani amalga
(l1]]iгish bilan bog'liq bo'lib, vegetativ jаrауопlаr, Ьiгiпсhi
l1.ivlriltda, nrodda almashinuvi, nafas olish va qon aylanishidagi
;rtllliy lLrпksional о'zgагi5hlаг bilan davom etadi.

I]iroq gandbolchiIarning o'yjn faoliyaLi faqirt sаkгzrsh,
уlll]llгish va to'xtash hагаIGtlагidап iboгat enras]jgini hаrп
lrr,,trll11:l olish kега1<. GandbolchiIaг haгakati anchaвina
llllll,lkl(ab. Yakkama-yaklG qattiq to'p uchun ku.ash shaгoitida,
1,1lJl kiltta tezlikdir va uzoq vaqt davomida tabiiy (siграпislr,
.,,rlir,rslt, Ьir oyclqqa lауапgап hoIda) bo'lish 8an.lboIchiga пупi
|1,1yl(lil murirkkab taktik vazifani ha] qilgirn xolda to'pni sillnaй]i
1,11 rll,rb clIishga rnorrelik qilmasligi kегаk. GапdЬоIсhilаг tо'рпi
r1 rrrrlr;rlil< yaxshi Ьоshqагsаlаг, mауdопdа qanchaliI< o'ylab
1,1l l(ltib hагаkаt qilsalar, aldamchi, chalg'ittlvchi, hагаkаtlагпi
y,rrslri c1o'lIay bilsirIar gапdЬоl tomosha sifatida shuпcha
lll7ll|,llli bo'ladj. Shuпiпg uchun gandLro]chi]arning jjsmoniy
1,1yy()l}]Jгligi ulагпiпg o'yin fuoliy;rti haIakatitli hisclbga olgan
lrlllll.r sllurrrlay tashkil clilinishi kerakki, lэu ularning Lexnik va
1.1lillk lпаьогаtiпi takomillashtirish uchun asos bo'lsil),

(;]llldbol bilan ko'p yil ýhug'u]lanish mobaynida unrUmiy
t l ll1,1xljlls jisrnoniy tаууоr8агlik nisbati, shunin8dek, ulаIпiпg
lllll lyy,lll п]аzmuпi, sрогt mаhогаtiпi o'stiгish yuzasidan
l1l 1\,,llr, liiууогgаrlik saln1o8'i asta-sekin огtiЬ Ьогпlоqdа.
l, lllrlll(,lch ilal,пinEJ umumiч va maxsus jismoniy tayyoгgaгli8ida
llr, ll, l(,7kогlil(, chaqqonlil<, chidaп]i]jk, ePcbillik asosiy о'гiп
ll 1,1(l1 Луlri shu jismoniy sifatlar gапdЬоlсhiIагпiп8 hпrаkаl
lltlli,)lliy.lLlilгi daгajasini ifЪdalaydi,
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4.2. Iismoniy sifatlaг

Kuchni taгbiyalash
Кчсh deb insonning kuchi muskuliar kuchi orqali tashqi

qarshiliklarni engish yoki uпgа qaгshi tчй olish qobilИtiga
aytiladi. Кчсh zamonaviy sрогt mashg'uioti amaliyotida
spoItchining eng muhim jismoniy fazilatlaгidan Ьiгi bo'lib
hisoblanadi. chunki kuch ma'lum darajada o'yinchining
maydonda hankatlanish tezligini, yuqoriga sаkrаshпiпg
baIandligi darajasini, daruozaga otiigan to'p kuchini belgilaydi.

Кчсh o'z xamkteIiga kо'rа: mutlaq kuch, nisbiy kцсh,
(portlovchi), va (stагtgа oid) bo']ishi mumkin.

Mцtlaq kuch - mushakning (yoki mчshаНаг guruhining)
o'z og'iгligidan qat'iy nazai qisqaгgan vaqtda yuzaga keladigan
kuсh.

Nisbiy kuch - o'yinchi tanasi og'iгligining Ьiг
kilogrammiga lo'g'ri keladigan miqdor.

(Portlovchi kuch, - sport mashqi yoki o'yin harakati
sharoitida геglаmепtlаshtiгilgап minimal vaqt ichida 1rrzaga
chiquvchi katta kuchlanishga erishish qobilИtini bildiradi.
Вч kuchdan gапdЬоlсhilаг sakгashda, tez уогiЬ o'tishda, katta
masofaga to'pni qattiq kuch bilan uzatishda yoki dагчоzаgа
to'p otishda foydalanadiIaг Shчпiпgdеk, (portlovchi) kчсhпiпg
darajasi mushakning гeaktiv qobiliyatiga bog'liq bo'ladi.
Ishlayotgan mчshаklаг zагЬа bilan mexanik cho'zilgandan
keyinloq ulагпiпg qisqaгishi sаmаrаsi sifatida katta hагаkаt
kuchlanishi hosil bo'ladi. Qo'zg'algan mushаklагпiпg elastik
o'zgarishini сhаqirаdigап dastlabki cho'zilish чIаrdа kinetik
епеr8iуапi o'z iсhigа olganligi tufayli bo'ladigan аугim
kuchlanish potentsialining jam8'aгilishini ta'minlab Ьеrаdi,

sрогt mashg'ulotlaгida mushаklаг o'z uzunligini
о'z8агtiгmаsdап (statik, izometrik] va qisqагgап holda [ustun
keladigan геjim] kuch ko'гsatadi.

Мчshаklаr cho'zilganda ustun keladigan va to'siqsiz
rejimlarbi.galashib (dinamikfejim) tuýhunchasini hosil qiladi.
Kuchni tarbiyalash jaгayonida kuch qobiliyatlaгining Ьагсhа

l ll1,1,1.ilri гivojlantjrish kегаk.
l(uchni оg'iгlildагdап Гoydalanish хагаktегi bo'yicha

llvlljlilnririshga qaratilgnn па5hqlаrпi ikki 8uгuhgа bo'lish
lll(lltlkiл: Lashqi о8'irlik]аг yoki qarshilik]aг va o'z o8'iгligi yoki
l),llIilllninB qisman og'iгligi огqаli bajaгi]adigan пashqlar

Маshqlагпiпg Ьiriпсhi guruhi gandbolchining
lllllýhilklari rivojlanishi uсhuп katta imkoniyat yaratadi. Yuk
lil)'l;ll,ish va q:rгshilil<laгdan [gапtеlIаr, yadгolaL to']diгma
ll) |)l;l| о8'jг toshlaL 5htan8a, rаqiЬлiпg og'jгligiyoki qaг5hjligini
1,1lJliýll, еSрапdсr]аr va hokazo] keng ko'lamda Гоуdаlапjsh va
tll ltllillg tuгli-tumanligi rrrashg'uIot уUklапmаsiпjпg haimini
lti,Il]'1.1]) Ьсгishgа shагоit yaгatadi. Bunday kегаI<li mаshqlаг
rrrrrslr;rl<laг gurчhiпiп8 гivojlanishi8a qaratilgan bo']jb, u
.,1ltlrtIhini tczda katta l<uchlnnjshlaгdan to'liq bo'shashish
i|1,1,iljy]lliga о'гgаtjshgа уогdаm Ьегаdi. Shu bj]an biг8alikda
,ll(,lil]i toпonidan ko'гsatiladig:rn hаг xil qагs]ri]ikiаг orqa]i
lt,li,ll ilillliE:an mаshqIаг sрогtсhilагdап l{atta irоdа kuchini
( l1.1l) qilJdi. Negaki ular [aqat kuchdagina musobaqalashib
rlrllrtt;tsdaп, shu kuchdan oliy dагаjаdа sаmагаli fоуdпLапа
,lltrltrl;t hlпr bahslashadilar,

lkkinchi guгuhgа kiradigan mashqlar Ьu sпагуаddlr
l1,lI ll ilildigan gilnnastik п]аshqlаr, агqопgа chiqish, o'z vaznini
ltll( ll l)il;1п ](o'tal,ish, о'til,ish-tuгishIаг, oyoq tiZ7J]aгini yal.im
lt( lli k]lll lrolatda уurish va hokazo]ar hisoЫanadi, o'z og'iгli8i8a
l|.ll,;lljlik l<o'гsatish oгqali bajaгi]adigan п]аshqIаr o'yinchilar
tl( llllIl irsLa_seI(in bajarisIrdan tez ЬаjагiSh8а, oddiydan
lll(l1,1kl(.lh8it o'tish usu]ida beriladi, Bu mаýЬqlагпi bajarishda
ltlll,,l1,1li guгuhlагi ishga qanchalik kanr jalb qilingan bo'Isa,
ll rrl,tttttitlg siIjish yo'li qanchalik qisqa bo'lsil ча Ьаdаппiпg
l.,lllll()(l qismi оg'iгlik bo'lilr qarshiIansa, Ll]arni shuncha]ik
l,, ltl(xI lakгoIlash lozim,

()у()q va tana kuchinj i.ivojlantirish uсhuп katta
l,tlr ltl,tltish biIan bosqichma bosqich oshib boruvchi геjimdа
lr,rl,rt tl.trligan п]аshqlаг sапаrа]i masbqlar ЬisоЫапаdi. Апп
,ltllll(1,1y пl]shqlагdап Ьiгj e]kaga qo'yilgan shtanga bilan
,, llrll, lLll,ish - tipik mashqdin Bu mashqda shtanganing
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grifi maxsus qurilmaning veгtikal yo'lakchasidan ma'lum
balandiikkacha sirg'anib tushishi lоzim. Вч sharoitda o'yinchiga
o'z imkoniyatidan kо'га hаm anchagina оg'iгrоq shtangani
kо'tага olishi чсhuп imkon yaratib beriladi. shtan8aning
veгtikal yo'lakchasidagi balandligi qandayligiga qагаЬ, sportchi
shunchalikbalandroqyoki pastгoq o'tirishi mчmkiп bo']adi.

"Рогtlочсhi" kuchni alohida гivojlantirish uсhчп og'i.liksiz
yoki цпdап kam foydaianib, hаr xil "сhuqчг" ga sаkгаsh
mashqlaгini tuгli usulda Ьаjагish, bunda Ьiг oyoq yoki ikki
oyoqqa tushish kerak. Mushakning kuchlanish miqdoriyukning
o8'iгIigi, sаkгаshпiпg "chuqurligi" va еrgа tushish Ьчгсhаgi
bilan belgilanadi. Pastga чегtikаlsаkrаЬ tushish Ьuгсhаgi 90"ga
yaqin bo'lganda, mчshаНаr va рауlаг kuchlanishi a},niqsa
katta bo'ladi. Shtanga bilan [optimal og'irlik] sekin-asta
o'tirib tчгishпi уuqогigа sakTash bilan qo'shish, "chuquIlikka"
sakгashni qапdауdiг tepalikka yoki uzunlikka sаkгаsh bilan
qo'shish, tizzani уагim bukkan holatda учгishпi учqогigа
sаkгаsh bilan qo'shish kabi mаshqIагпiпg ko'pgina чаriапtiаri
hаr xil rеjimlагdа takгorlanishi mumkin. "chuqu.Iikka"
5аkrаshпiпg dastlabki balandligi 60-В0 sm bo'lishi mumkin.

Egiluvchi mushaklar hаrаkаt tezligida sezilarii rоl8а ega
bo'lgani uсhчп amortizatorlac геziпа bloklarga о'гпаtil8ап
og'iгliklal kabi oyoqni egilishiga qагаti]gап qo'shimcha
mаshqlагgа alohida e'tiboI berish kегаk Gandbolchining
ko'pgina harakatlaгida oyoqlarni гostlovchi mчshаНаг
egiluvchi mushaklaлga nisbatan anchagina faol qatnashishini
esda tutish kerak

"Poгtlovchi" kuchni гivojlantirish uсhчп mash8'ulot
amalИtiga og'iI tо'ldiгmа to'plarni qo'l bilan uzoqqa otishIal
tortishmachoq, сhеgагаIап8ап joydan.aqibni itaгib yoki siqib
chiqarish, to'plarni raqib qo'lidan yulib olish, егkiп kurаsh
va sambo elementlari siпgагi dinamik tezlikda bajariladigan
mashqlar kо'рrоq kiгitilishi lozim.

Gandbol texnikasiga oid ko'pgina usullaгni to'g'ri
bajaгish elka bo'g'imi atrofidagi mushak guгuhlаriпiпg, qo'l
ча Ьаrmоqlаrпi haгakatlantiгuvchi mushak gчrчhlагiпiп8

llu)llillrisIr daгajasi8a bog'lic1 bo'ladi. Shu mrrshak 8uгuhlаriпi
llv()|1,1lrtiгjsh uсhuпi hаг xil dastlabki hоlаtlагdа qо'llагпi
11.rrrtIl llilan siltash [aylantirish]; gantelni ushlagan lrolatda qo'l
Il lll|,lSini aylantiristr, Lrukish va го5tlаsh; to'ldirma tо'рlагпi
1.1l|,ll (|()'l panjasi Ьilап уuqогigа уо'паltirish; уаdгопi qo'ldan
,lll(1,1lll) yLlboгisir, keyinchalik Ьаrпоqlаг bilan uni уuqогi
r 1t, ttttrl;tл iIib olislr; kеп8 yozilgan ЬаrmоqIаг uchiga tayanib егgа
\,,ll.,ll v,l kcyin уuqогi8а tczljk Ьjlап qo'lda 5аkгаЬ daýtlabki
ll(l1.1ll],l q;lytiýh; рапjаlаг Ьilап tennis to'pi, ргujiпа, геziпаli
\ . l l ( 

| 
, l l , l l 

, 
l ) i siqish; p]ankaga og'iгlik оsilgап shпuгпi aylaпtil,jb

1,1l,,ll, y,l(iгolli qo'l panjasj ча Ьаrmоqlаг Ьilап iгg'itisb kabi ulаr
rrr ltrrrr lrlytl;rIi "lol<al" lrrashqlaг qo'lIaniladi,

(;,lll(lbolchjlaгda kuch ta}f.orgarIigini takomil]ashtirjsh
,Illyill lJli1,1l 1ii] qаrпti]gап bo'lisbi kcrak:

lllllshilk kuchiniп8 mut]aq Imaksjnra]) daгajasini гiчо-
l lllllll5l) v.t sirqlitsh;

k lIc]l "l]Iil(lienti" nioshiгish,ya'ni qisqa vaqt iclrida mak
rrrr,rl krrt lrl;rnishni l<о'гsаtish;

llill;lknt amp]itudasinin8 bos])lilnish qiSmida ish kuchla
rrr,.lrrrri lrir jrryg;r Го'рIау hilish;

",lln()гtiZ.rLsiya" fazasi vaqtini kamaytirganda sLlSt ish-
i1.1ll il1,1lIIl lil(}l k{]l;l(lig:ln ish8a o'tishda maksimal kuchlanjshni
l1 llllllyisll c1.1 olish Гil7ililtIагiпi yax5hilash,

(){1.1kIit, kuc]l огqаli bajaгiladjgan mаshqlаг bo'g'in-
.ll l1.1l,.lk;ltchi)nlj8ini osIlirishga va bo'shashishga qагаtilgап
rrll.,lrr1l,tt llilan qo'shib olib boгiladi, Kuchni riчоjlапtiгisЬ
rrr llrrrr "jrrrlirlrr Ьогiсhа" va "maksimal kuclrlanish" usul]aridan
l,,\ l l , l ] , l l l i l i l ( l i .

'lrrrlrtlrr Ьсlгiсhа" usulida mashqlar bajaгi]i5Iri uzoq vac]t
l lllll1,1ll kllllr tltпа*!slаг bilan davonr etaveгadi. Bulrda o8'iгli,
llllllll v,lZlri o'l,iacha Imaksimal о8'iг]ikпiпg 50,60%) bo'lishi
l,,1.1lt llll (ls]Ubdan Гоуdаlапishпiпg uch vaгianti mavjud:

l, M,lsIlqni о'zgагmауdigап nriqdordagi og'iгlik yoki qar
1llllli l,i1,1ll (](atta iShtiyoq va iгоdапj ta]ab qi]adi] о'гtа 5uг'аtdа

l ,, l, l lill'lil)arli toliq;sh paydo Ьо']guпсhа bajaгish;
.' M.rshqrri, ha. Ьiг bajaгi]jshi огаsidа8i daпr oljsh tanaf
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fusini o'stirib Ьоrgап holda, tez suI'atda Ьаjагish, ya'ni qisqa
vaqt [0,5-1,5 min) ichida mumkin qаdаr ko'proq harakat usul-
lагiпi Ьаjагish;

З. Наг safar mashq qayta bajaгilayotganda og'irlikni yoki
qaгshilikni asta-sekin оshiгiЬ, (pauzani) dam olishni kamay-
tirib va suгаtпi pasa},tilib bajaгish.

"Maksimal kuchIanish" usuli о'ЯпсhilаIdап katta mushak
massasini talab qilmay, ulагпiпg katta kuchini гivojlantiгish-
da qo'llaniladi. U епg katta og'iгlikka }aqin Ьо'lgап maksimaI
og'iгlikni (В5-950/о] kam qaytarish va kamroq tanaffus bilan
[mаsаlап, Ьiг bajarishda shtan8ani 2-3 marta ko'tarish; hаr Ьir
bajarishdan keyin З-4 minut tanaffus bilan,5-7 mаrtа bajaгish)
qarshiliklarni qaytalab Ьаjагishdап iЬогаtdiп

o'yincbilarda sakгovchanlikni rivojlantiгish чсhчп iпtег-
vai va musobaqa usullaridan keng foydalaniladi.

sakгovchanlikni rivojlantirish чсhчп taxminan quyidagi
mashqlardan foydalanish mчmkiп:

- qisqa masofadan (З-4 m] учguriЬ kelib, osib qo'yilgan
jismga sаkгаЬ, Ьаrmоqlагпi unga tekkizish (jismni раstrоq yoki
balandroq osish mumkin);

- joydan ikki oyoqlab sаkrаЬ, osilgan jismlaгga qo'l tek-
kizish [10,15,20 sekundda maksimal mагtа sаkгаsh ];

- Ьir va ikki oyoqda uzunlikka ketma-ket sаkгаsh;

- Ьiг oyoqning uchida turib, ikkinchi oyoqqabelga tengke-
ladigaп balandlikda tayanib, оуоqlаr uchida уuqогigа sakrash;

- shtangani (З0-50 kgJ elkaga qo'yib sakЕsh;
- chuqullikka sakтab tushib, yuqoriga sаkrаЬ, maksimal

balandlikka osilgan jismga qo'l tekkizish;
- sakTaganda to'pni iiib olish va ýapchitib uzatilgan to'p-

ni egallab olish texnikasiga oid mashqlar хаm sakгovchanlikni
гivoilantirishga yoki uni yaxshi saqIab qolishga yordam Ьегаdi.

Tezkoгlikni taгbiyalash - lismoniy sifatlardan biTi bo'l-
gап tezkorlik deganda, biz gandbolchining mа'lчm sharoitda
qisqa vaqt ichida, епg ko'p harakatlarni bajara olish qobiliyati п i

tushunamiz.
Tezkorlik паmоуоп bo'lishining quyidagi shakllaгi mav-

|20

;rrddiг:
tafakkur Ilikrlash) jагауоп jning tezligi;

- гeaktsiya tezligi;
vakka llatnkJIni baia г;Sh lezligi:

-hагаkаtlаr tezIigi [аугim hагаkаtlаr seгiyasinj ]]ajarish
v,,(lt i].

'lhfаI(kцг tezligi gапdЬоlсhilагпiпg tez о'zgагuчсhап о'уiп
vil7iyiltIarjda qi5qa vaqtida to'g'ri qагог qabul qi]i5h, чаziуаtlагпi
(l'7 v;lqrjda tо'g'гi baholash, yuzaga kelgan vaziyatdan oqilona
li,y(i,llilпish holatlaIjda папоуоп bo'ladi, Tafakkuг tezligi
,,Il)llcIlining tojfasiga hаm bevosita bog']iq bo'ladi. Spoгtchi
rl,tttl helil< l<o'p o'yin vaziyatlarjni o'Zlashtirgan bo'isa, uning
llI(l 1,15h lcZ]i8i hапr shunclralik yaxshi гiчоjlапgап bo'ladi,

lt{];t|(tsiya tcz]igi oddiy va nruгakkab bo'Iisbj muпrkiп,
{)(l(liч l'(:;l](Lsiya deb, oldindan ma'lum Ьо'lgап 5igпа]gа
((ll) 7в'illllvchigir) oldindan mа'lum bo'lgan javob reaktsiyasini
l).l],llisl)(lil] l}unday геаktsjуа asosan tsiklik sрогt tuгlаridа
( y(,lll]il .ltlcti]<a, s uZiSh va h,k,] uchгaydi. Masalan, yen8ii ;]t]etika
,,l)(,l l ltI l,ida уuguгtlчсh ilar stагt ch iziя'i old ida oldindan ma'lum
I)(, lJ],lll sigl]alnj [qo'Zg'atuvchini) kutadi. Signal lxushtak
yirlii 1lisltllct tovL]shi] bo'lishi bilan sportchi oldiпdan ma'lum
ltrl l1i,ttt 1;tvob гnel<tsiyasini amalga oshiradi. Ya'ni уugчrishпi
lllllrl,rycli.

П.4ul,akkab гeaktsiya deb, oldindan ma'lurn Ьо'lпrаgап
1llill;llg.l [qo'Zg'atuvchiga) ma'lum Ьо'lяап javob reaktsiyaSini
l,,l|,ll iýhga aytilndi. МuгаkkаЬ reaktsiya atsiklik sрогt turlаridа
(1i,lrrrlllol, futlrol, kuгаslr, boks va h,]i] uchraydi.

I\4isol uсhцп, gandboI sрогt turidа гаqiЬ о'уjпсhisj
l|,lll(1,Iy harakatni amal8a oshiгishini gandbolchi bi]maydi,
r,rrlrll ll'yincbisi Ьjгоп Ьiг texnik haгakatni amalga oshiг8anda,
,1,1)ll(,lri uп8а qanday javob reaktsiyasini amaI8a oshil.ish
llrzrrrlIigini tahIiI qiladi va mash8'ulot jагауопidа еп8 ko'p
1,1l(l1,1lilnga,1 usulni qo'llaydi, SiBna] yoki qo'zg'atuvchi va
].lvi)l) гcilkrsiyasi oгasjdagi vaqt spoгtclrining геаktýiуа tezligini
lr,,l1itlitytli.

()'yinclri harakat faoIiyatining tezli8i, birinchi navbatda,
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hаrаkаtlагпi muvofiqlashtiгuvchi markaziy asab tizimining
faoliyatiga munosib bo'lishi lozim, Gaпdbolchining tezkoгligi
mчаууап reaktsИ tezligida, jadal siltanishda, 2 5-З0 masofada
ko'rsatiladigan yuguгish tezligida hamda to'p bilan yoki
to'psiz texnik usullarni bajaгish tezligida aniq ifodalanadi,
Tezkoгlikni гivojlantiгish uchun учgчгishdа qayta tezlanish,
velosipedda uchish va shunga o'xshash ha. xil maksimal tezlik
Ьilап bajariladigan tsiНik mashqlaгdan foydalaniladi. Qa}ta
tezlanishda maksimal darajaga etkazadi8an qilib tezlikni sekin-
asta, tekis оshiгiЬ ЬоriЬ, haгakat amplitudasini kattalashtiгish
lozim.

Tezkoгlikni fivojlantirishga уогdаm Ьегаdigап }?па
ko'p8ina mashqlarni keltiramiz:

- yonboshIab, оrqа bilan jadal yugurishni bajarish;
- tizzani уuqоrirоq ko'taTib va qadamlaгni maksimal

tezlikda qo'Иb yugurish;
- 25-В0 m masofaga oyoq чсhidа depsinib tez sаkгаЬ-

sаkгаЬ hаrаkаt qilish;
- maksimal suratda aylantiгilayotgan kalta va uzun

агg'аmсhiЬilап sakrash; aylanib turgan агg'аmсhi tagidan yoki
ustidan учguгiЬ o'tish;

- о'гtа masofaga yu8urayotganda suгаtпi to'satdan
о'zgагtiгish;

- dastlab yuguIib Ьогishdап so'ng ( 6-В m] 20-З0 й mа
sofada maksimal tezlikka егishish.

siltanish (гivok] va tez учgчгishlаr hаr xil estafetalarda
mu5obaqa uslubida o'tkazilgani ma'qul. Вiг mashg'uIotga mo'l-
jallangan tezkoгlikni fivojlantiгishga qamtilgan mаshqlагпiп8
haimi Lrncha katta bo'lmasligi kегаk

Tezkorlikni rivojlantiгish uchun o'yin texnikasi va takti-
kasiga oid аугim mashqlaIdan foydalanish mumkin. Shuning
deh tez уогiЬ o'tish, plessing hаm, maksimal tezlikda to'pni
егgа uгiЬ учгish ча aldab o'tish kabi mаshqlаг hаm tezkoriikni
rivojlantirishga imkon yaгatadi.

o'yinchilarning yakka harakatida - hчjчm va himoyada
oyoq harakatini tez]ashtirib, harakat tezligini гivoilantirishga

l,,ll1,1 ilhamiyat Ьегish kеrаk,
(]haqqonlikni taгbiyalash. Chaqqonlik - Ьu sрогtсhiпiпg

,rttrt,r|.k;rlr konrdinlltiOn hJгаkJllагпi tnz Ьа;аr.r оlisЙ
rlrlllrIiyatidiг Muvofiqlashuv jihatidan murakkab haгaj(аtlaгni
v,l,\lrl !,zlJýllliri5h, paydo Ьо lJvol8an vazivatlal,ni tU.8'l,i
l,,ll(,I.1\Il, rOsatdan о z8J*avoIБJn \hагоl!lаr8а amal qilih,
tttttt,tkkab hагаkаt vazifaiaгini muvaffaqiyatli echish qobiliyati
l)i1,1ll lilvsiflanadi. GапdЬо]сhi uchun nihoyatda mцhim naisa,
1,1l 1,lyilлchsiz holatda bajaгiladigan пruvofiqlashgan hагаkаtlаг,
l1,7 l)'7lj.tl,uvchi shaгoitlarda to'p bilarr bo.Iadigan harakatlai
lllllvoZ;lnatI]i saq]ay bilish va mo'ljal o]ishni a'lo dагаjаdа
ttvtlil.tnishidir

i;ll;lqqonlikning гjvoj]anishi8a, odatlanma8an sharoitda
llxl1,1l(l;l snaryad]al. va tuрлоq, tо.siqlагпi Ьоshqасhа
Illy1,1sllljli5h, oLr-havo Sharoitlaгinin8 qiyinli8i va ЬоshqЪlаг]
ll(1,1lrlilHi nlashqlarni Ьаiагjsh yaxshi уогdаm Ьеrаdi
',lllllllll8dcl(, аkгоЬаtik, gimпastik va yengil atletikaga oid
l l l , l \ i l ( 

I 
l , l г п i shuningdek estafeta]i mashqla.ni to'pni ц;аtish,

lll,,l), (lагчоzаgа otish texni]<asi bilan biгgaiikda qo'shib
,l llillisl)laг ham chaqqonlikni Iiчоjlапtiгuчсhi vositalard:rn
,,ttt.ll.ttIi

()Il'iI,1j8iva hajmi hаг xiI Ьо'18ап tо'р]агпi ishlatib harakat
llltlv1,7,1lliltjni takomillashtiгish jaйyo11i o.yin texnikasinj
1.1|tllllli]l;tshtiгishdan oldinгoq yurib, o.yinchi tomonidan to'pni
,,11rll,rslr silati учqогi bo'lishini ГаlаЬ qiladi. 13rrnda quyidagi
l l\1,1illiv ll1,1\hqlJl L]an ioyd,llJлi\h mumkin:

. l()'pпi уuqогigа otib va ilib, о'пg ча сhар qo'l bilan егgа
lIli,l]|,l lll jl),8imnirstika skameykasj ustidan sаkгаsh;

l1)'pni уuqогigа otish; lo'pni yuqoriga otib o.tirgan va
l lll Ii,lll ll()lda to'pni ilish; shu паshqпiпg o.zi, 1ВO-З60. БuriliЬ
l,, Ill!lllisl);

.;llll паshqпiпg o'zi, ]ekin о'tiгgап holatda to.pnj ilish,
1,1 |)lll уll(ll)гigа otib va turgап hoiatda uni ilishj

ylllI()гi8a otjl8an to'pnin8 tagidat1 уuguгiЬ o.tish va
t,t 1,1i,t llrrl ilib, urriJiib olish;

l1.1I ill(iltda to'pni i]ish yoki undan o.zini olib qochish;
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- ayianayotgan агg'аmсhidап sakгash va to'pni ilish
hamda ýherigiga uzatiýh;

- yotgan holatda to'pni yuqoгiga otish va o'tiгib uпi ilish;
- Ьiг oyoqni oldinga ko'tarish va ko'tarilgan oyoq tagidan

to'pni tashqi tomondan o'tkazib учqогigа otish;
- to'pni bir qo'llab ushlab, uni gavda atrofida qo'Idan

qo'lga o'tkazib ayiantiгish; shunin8 o'zi, аmmо oldinga
engashgan holatda to'pni оуоqlаг orasidan o'tkazish; shuning
o'zi, аmmо оуоqlаг Ьiг oz kengqo'yilgan holatdato'pni "sakkiz"
shaHida оуоqlаr atгofidan o'tkazish;

- ikkito р bilan (jоп8lуог" qilish.
Tez o'zgaruvchan o'yin vaziyatlarida chaqqonlikni

tаrЬИlаsh чсhчп "to'siqlal polosasi"ga o'xshash mashqlarni
tavsИ qilish mumkin. Masalan:

1. Akгobatik sakrash - to'siq ustidan o'mbaloq oshish,
keyin Ьir oz уugчгiЬ "derazaga" sakrash, so'ng prujinasimon
ko'pfikchadan depsinib, arqonga mа'lчm balandlikkacha
chiqish,shundan keyin mо'ljаllапgап joyga aniq sаkгаЬ tushish.
Mashq mаrrа chizig'iga qadarjadal yugurish bilan tugailanadi;

2. start to'ldirma to'p bilan yuqoгiga qагаЬ yotishdan
iЬогаt. o'yinchi 4-5 m уч8чгiЬ to'siqdan oshib o'tishi, shчпdап
keyinyakkacho'pustidanoshibtushishi,so'ngгa6-Bmmasofa8a
jadal учguIishi va gimnastika devoriga iгg'iЬ, епg yuqorida8i
Ьгчsпiпg ustidan devorga qo'l tekkizishi lozim. Mashq past8a
sаkrаЬ tushish va mагга chiziя'iga yakunlovchi iadal уugurish
Ьilап tu8allanadi.

З. Shunga o'xshash 'to'siqlar polosasi"ni engib chiqish
odatda, hаr bil qatnashuvchi va jamoaning vaqtini belgilash va
ikki jamoa o'rtasida bo'ladigan mчsоЬаqа talzida o'tkaziladi.
Lekin shчпgа o'xshash mashqlarning bir mashg'ulotda juda
ko'payib ketishi ham lozim deb topilmaydi, chunki ulаr faqat
jismoniy kuchlanishni emas,balki juda katta asab kuchlanishini
ham talab qiladi. Аgаг Ьu mashqlaг ataylab o'quv-mashg'ulotiga
kiritilgan bo'lsa, Ьч holda чlаrпi dагsпiпg asosiy qismida
bajaгish lozim.

chidamlilikni tarbiyalash. chidamlitik - Ьч Ьlrоr Ьiг

l,l] ll()liyitti8a цzоq nluddat 5hiddatni pasaytirmasdan chidablk.lr,,h (lobiIiyati8a aytiladi. Markaziy 
"ruБ 

tiri.ininя hоЙiilllll],,,,II|,l| |iууогБJгJik, IismOniv brir.'r"r- b"r,,riri,rl,.bil1,1l,rl.,ll llllI]n8 lоliqlýhtsа bJrd.|5h Ь"rrshr hamr]a ч.irulорik,,ttr,'rrrrlik biIan bel8ilan,ldi. CllidanlllJil, d;;"i":i ;;i;;l,rr r,,.11;,1.1,1".' uo u"uq davom еtgап musobaqa ha;akatiaг;i;;,lll1,1l,1,1,,lliti ЬilJп bJll(Jlanadi,

. Sр(л.l amaiiyotida to.rt toifa toIiqishni uсhгаtish muml{in,1,1l1,1,] ilqljy, sепsог, emotsional va ji5moniy toliqishlaг Bul,,r1,IUll,, loliqish. gandbolrhig.l haln xo\djr, TJbiiiki, bUlall,,llJl,,l Il\lllnlliy loliql5hnin8 salmU8': kо'ргоq, UаrrdЬЫс hllалd.r
, ll1,1 lllIllliklli I:lfЬпаlr*l, rrilubrylrl-g.r rп'g.гi yondlshith uсhuп
l,,,llllll1,1l'n'yin ГJo]iyJli lahiJlini vJ o'yin рdvlldа ullгпiпЕ/l1,1ll),l\i,];l rLlShadj8an yuk)anrani hisobga oIisil zаrur
,,,.j ]]]]';l1|]|il'P''' oshiIjthв.r q,lt l'ilд lп m,]sl]g'ulol\ l, 1,1lllll,r1,1rillinB п zi8J xos \usцsiуJlllri shuй;ki,

Il lllrlln)l{]liлiл8 оr8апizпigа t"'rl. Ко.г.riауоtg"п mа.Ь|i",,,,,l .,|, Il|,i|,ll |) lvlidJ8|dek voki urldan hаrп оrtiq-лоq Ьо lrh]bu
1 , 1 l 

, 
, l t l 

l l , l l 1 l , l l l lizimli Iavi5hda loydJl lnish kрrf,k,

, ,, , ,1', ]''''' l]llqlJi п"7Jг.lJг q.rrаg.rлdl, chi(lJmllIiknilIB
'l1,1,,ll lllLli,l5iд,l nrishislr yoli п7 ithiяa k,rp m;лоtlЬil,' |,,,||,rIl,IlIiд,||l, rl .Ыr-birrla qnsnil8alr laLia'l yu8uгish;,,,,.l l,,Il l1,1l,пlis]l,,l\lJnish, Sаlгаsh rki,hikyпkvokr"q,i,\rllK
:,l1,1ll,),lj:'illik ko l llib (ýUv, qum, qог qlrshrliglj;} ftlfu1 Ц;11.1ll llllll, ]ll,Бllr ll- ll nгq,llr riчоilалаtlrgап quЬiIiуайiг.

\4,1\l1,1'll|,,lIl|л8 ayrlm bosql,hIJridJ 8dпdhоlсhi llZo-r IlIll|| |ll,l,Ilд,I olq lп hnld,I tezkUrlik VJ aniqlik bil.rn hos'liql,,, l,,|]I l,,ll1,1 lralmdagr maslrqlarnj hJjariýЙi lozim. Brin,]a,' 
l',",,,',]]]],,* 

ttt,tt1<,rztt as,tb |;7llлlвJ k,lltJ ччklJлm,r1.1r lо'8'лi,l1,1l lt,] ,,s,I tnuIrirlr nraqsadga q.lrllliBln Iачvоl8агljk bii.]ll
]] l|, | ' 

lllniv l]"k,hIl iih|.|| llilljalJгi va ko zgi kо riпдап
] ,l,,.,,l1,1llllll,: 

,ttt.tчhз'ulпt |аjлihаsr shuni ko rsai;diki, u7oq, lill ,l ||,l jilriajJikdagi o'vin tехпjkяsiпi takomitlashtiлishgJ

'"',l]'''',' ,l,,].,_ pavllda vuqoll iao.rIlrkJagi od,Jiy l.ikl;k|,,1,1l ll]lllll] 5-- d:rqrqali komplгksrrli 2-З йаr.tаЬа klrirrsh,, ,l lll||lll,It ll z8a1,1shlar m.lsllP'ulollling umUmly loлuslni
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ko'taradi, asab toliqishiniyo'q qilishgayoгdam Ьеrаdi va sekin-

asta o'yinchining markaziy asab tizimi qobiliyatini oshiгib

ЬогiЬ, mчгаkkаЬ mashqlaTnin8 oshib Ьогауоtgап xajmiga

Ьагdоsh Ьегishgа yoгdamlashadi.
chidamlilikni fivojlantiгish uсhuп ko'p mаrоtаЬа

takroгIanadigan va mлsus uyushtiгilgan o'yin texnikasi va

laktikasiяa old mаshqlаrdап (ayniqsa, pressingda va tez уогiЬ
o'tishda),2x2 ча ЗхЗ o'yin mashqlaгidan, ikki tomonlama

mashg'rriot о'уiпlаrldап ham foydataniladi, shч bilan

biгgalikda, .".hgulot o'yini vaqtini sportchilami oldindan
аlоЙidа ogohlantirmasdan, odatdagidan 5-10 daqiqa uzaytirish
kerak, ojringa yangi yoki dam olgan rаqiЬlаr kiritiladi,
MaxfiflasйtlTllgan foia [imtiyoz) belgilan8an holda Ьiг песhа

iamoilar оrаsidа Ьir ku nlik tчrп iг o'lkazish mumkin,

QiyinchilikIarga Ьагdоsh berish uchun ta),yorgarlik

ko'гishia, tekhiiish o'yinlarida iпtегчаl mashg'ulot

tamoyilidan foydalanish mumkin. сhчпопсhi, to'liq dam

olishga З-5-7 daqiqali tanaffus ЬеIiЬ, уапgi vaqt hisobida hаг

ьiгi Й yoki 15 daqiqa davom etadigan to'гt bo'limdan iьоrаt

o'yin o'tkazish. Вuпdа ayniqsa "ауlапmа mashg'ulot" уФбhi
nitila beradi. АуIапmа mashg'ulotning hаr Ьiг "bekatida"

aniq tartiЫashtirilgan учklапmаlаr dam olishnin8 xilma-

xil iurlanishi ehtimolligining kепg diapazoni quyidagilarni

kuzatishga "imkon" yaTatadi:

- о'zgагччсhап iadallikdagi ishni to'xtamasdan, uпiпg

апсhа cho'zilishini tа'miпlаЬЬегаdi;
- yuqori jadallikdagi ishning intervalligini ta'minlab

Ьегаdl (iO-i5 soniya ishdan sо'пg 20-З0 soniya dam olish; З0-

40 sопфа ish - 1-1,5 daqiqa dam olish; 1,5-2,5 daqiqa ish - З

daqiqa dam olish);
- o'yin гejimining qisqartiril8an modeli asosida qayta-

qayta ish bajarish [4-З daqiqa ish, 5 daqiqa dam olish),

chidamlilikni гivojlantirishga qагаtilgап inteгval va

aylanma mashg'ulotnin8 jiddiy dasturIarini аmаlgа oshirishda
mashg'ulot va musobaqaga oid ta'ýirlaI o'yinchinin8
fцпksiопаl imkoniyati ча ta}yorga.ligi dагаjаsigа qanchalil<

tttttvtlltt1 cl<anligini паZагdа tutish kегаk, l.aqat огяапizпdа
t,1,1rrrrrlr l,rr.lчопlаriяа va\chi shiroil l\rimull уаlJlЪ Ь,г8,1п
llllll1,1 yLIklanmalaгni jadallashtiгi5h mumkiп. Tiklanish
; tt,tytttti dastavval mаshg'u]оtlагпjпg гаtsiопаl tuzilishi biIaп
i,l'llllll1.Inildi. Bunda quyidagilaг katta ahamiyatga еяа:

rrr,rshg'ulol iаrауопiпiл8 hamm,r пlйелtlаrjсlа
ytlli1,1lllllitlar ча dam olishni Ьiг-Ьjrigа nisl]atan tо.g'гi olib
lrr lr r,;lr, rпashg'rrlot vositalaгi va u5ul]arnin8 vaгiativligi;

lIlil l{ý inral yuk]a,rmada п keyin keladj8an kunni faol danl
,ll|.,ll l) ilil lr o'tkazish;

,ls{)siy nraShq]aг оrаl jg'ida dam oIdiгuvchi va bo.shaShti
l ll\,( lli ll1,1shqlarni bajaгish;

lntl(laqo Ьо'shаshgап passiv holda dam olish [suvda
llrr l11, r rr i rл;rilul];

lllLlsiq] va гitnlo]idyeгdan fbydalan jsh;
ltlгli sharoitlarda mash8'ulotlar o'tkazish [Stadionda,

,, l ttt,lttrl,t, Ilog'da, daryo yoqasida va hokazo);
vilxshi tuгmush 5haгoitjniyaгatitr Ьегiýh va salbiv tа'sjг

,,lllvl lll () m il]a rпi yo'qotjsh;
- to'g'ri ovqatlanishni ta'minlash, farmakologik ргерагаt-

massaj, sчч muolajalaгi, fizioteгapiyadan foydalanish.
Egiluvchanlikni tагЬiFlаsh. Bgiluvchanlik - bullll lli,lll]ll'пi l(atta amp]itudada baja.a o]ish qobiliyatidir

llllll'jlll;lгnin8 harakatchanIigi mushаklаг va рауiагпiпg
, l,,, /llllv, l1,1llli8l8J Ьо8'liч, Slrчпiл8 u, hun hаm dlstavval
l1.1lil1.1 I)()'g'jпIаIпjпg harakatcIlanliginj oshirish8a а]оhjdа
,"lll)l ll ll(,гish l{егаk, egi]uvchanlikka oid mаshqlагпi dastlab hаr
l lll1,1l t.l lil lil bki mаshg'ulоt va yakl{a пrаshg'ulоtgа kiгitяа п holda
l,,r,rr,r l,,,sllllsh k.rnk, TalJhF,] mllvoГiq hо lgarl ngiIrrvih rлlikkr
, l r,,llrl11,rrlllan keyin, katta xajmdagi mаshqlагпiпg zaruliyati
l,,1,1 l,,1,1l. hп lmav qoladi, r lrunkr v,,lshi cgilirvchanlikni

rr1l,rll rlrllish uchun xaftada 2-з mагtа kichik yLlklama bilan
l, r1 rrrl rrlrд.rп tegishli mаshqlагпiпg o'zi kifЪya qiladi,

д,,1,1scltin kattalashtiгilib Ьоruчсhi amDlitudada
l.,| ,ll|,|,||,,,Il|, l llo ziluvchanIikni oshiг,rdl8,1n, kl, hii< og'irlikl,rllll l1.1ylilqayta Ьаjагilаdigап pгujinasimon hагаkаtIаr;
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ýhеrik уогdаmi bilan bajariladigan mаshqlаr egiluvchanlikni
rivojlantiгish uchun asosiy vositalar hisоЫапаdi. Mashqlaг
inertsИ kuchlaridan to'laIoq foydaianiigan holda hаг
doim amplitudasi, salmog'i va sчгаti oshib bondigan va З-5
haгakatni o'z ichiga kiгitgan tаkгоrlапishlаг bilan bajaгiladi.
Во'g'imlагпiпg hаr qaysi gчгuhi uchun mo'ljallangan tаkIоriу
mаshqlагпiпg umumiy soni asta-sekin oltib boгishi kerak.

cho'ziluvchanlikka qагаtilgап mashqlaг va shuningdek,
dastlabki badan tагЬiуа, massaj. issiq чаппа, iliq dчsh,
bo'shashishga imkon Jralatadigan mashqlar mushak ча

рауlагпiп8 taran8ligini гivojlantirishga уоrdаm Ьегаdi.
Таkтогlаsh usuli egiluvchanlikka qaratilgan mashqlarni
qo'lIashda etakchi hisoblanadi.

Bo'shashtiгuvchi mashqlaгni bajaгishda maydonga
nisbatan учqогiгоq joylashganligi uсhuп tananin8 ауrim
qismlalining og'iгIigidan foydalanish oddiy va odatiy bo'lib
qolgan mashqiaгdir. Ваjаrish uсhuп og'irlik maгkazini
о'zgагtiгish bilan bog'liq bo'lgan mаshqlаг murаkkаЬгоq
mаshqlагdап hisoblaniIadi. o'yin iaЕyonida zагul bo'lgan
hайkаtlагпi ta'minlab Ьегuчсhi mushaklarning asosiy 8uгuhiпi
bo'shashtira bilish gandbolchida quyidagi mashqlar oгqali
vujudga keladi:

- qo'l рапjаlагпi silkitish;
- gavdani о'пggача chapgabuTgan holatda qо'llаrпi еrkiп

aylantirish yoki silkitish;
- birjoyda tчгiЬ sаkгаsh yoki qо'llагпi eIkin tutgan holda

mауdа qadam bilan yugurish;
- oyoq чсhlагiпi poldan uzmasdan, oyoq tizzalarini galma-

8аldап tez bukib, gavda og'irligini Ьir oyoqdan ikkinchi oyoqqa
ko'chirish;

- sonni ikki qo'l bilan kо'tагiЬ, qayta tushirish (boldir va
payni bo'shashtirgan holatda];

-joyda tuIib bir oyoqda sаkгаsh (boshqa oyoqbo'shashgan
holatda bo'lishi keгakJ;

- епgаsh8ап holatda qо'llаrпi еrkiп qo'yib, gavdani
aylantirish;

, , 
v('lH,ll) ]lolald,r ovuqni ko lJrib tU,I tопtолд;r buгilrsh,l, \ |lI l],, \l1,1\ll8,rл holaldJ ovnqnljUy|8a qo yish.

, , 
ll,r7llHl taqtda Ьir qаiог \рогt lllIlаridJ mU5hаklалпi|,,,,||,|\|l||ll}hIlita'nlInl lsh ц(hUпаulодеп n1,1s'l8'ulol vr unin8tllll:l, llll,i р\iхолеБulуа(огli m:]\hB'uloILlan inLrv;ttaqiyarii

l, l\,1,1|,llI jllnllqda.

Iisnlorliy ta]o/oцarlik va iismoniy sifatlar malzusi
bo'yicha паzоrаt sачоlIагi:l (;iiDdbolda jismoniy tа],уоrgагli]( ]raqida so'7lab Ьеriпg ?' ljlllllllIlv iismL,лiч lavvorg.lrlil< haqrda so'zlJb Ьпriп8 ]r |v|,l\sl|5 JIsmnIIiytavvoг8,1гliknlll8 m,lqý],li лim.l,.l ll\llloniy 5ilallal,ni sапаЬ Ьеriпq l', l(Il, lll)i 1,1lbiyJlash usJub;5ati vivosrt;laгi.'

',, l(ll, ]l п z \ lгJklрrl8а ko гJ: QJlld,l} hn'liýhi nIUmkin 1, l(lll hlli п8'll1iklJгdап lovdJlJnlsh чаrаkt.гi Ьп yicha
l ll,()l1,1lrljгishg:r qalatjlgan mаshqlаr haqida so'zlab Ьегiпдi?1l, 'Ic7lik nima?. Tez]ikni tarbiyalas' uslubiyati ?

,'),, li(];rktsiya tezIigi oddiy ча mчгаkkаЬ ieak5iya haqida
, r r'zl, rlr llсгiпg ?

lll, ( ll nIlIIlIlik IUshlInclla5i, (;h,Iqчоl]llkl]i l,iчоJ1,1пliriчll,, | |j,,lltri|1.1\hliг|5h u.hun mJshq1,1г\i]пJhЬпriпз,'
l l, liцiluv(h,,nlikll; larbiy,llJ.Il UýlUlliyall ,'

,L/ ljHlluvchanlikni rivojlJnliлish va IakomillJчhliriSh
L|, |,llIl Ill,IslIql.]l s;rпаh Ьсriлg]
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ч_вов. MUSoBAQALARNI TASHKiL ETISп чА o,TKAzIýH

5.1. МчýоЬаqаlагпiпg ahamiyati

Gandbolmusobaqalaгio'quv-mashg'ulotishlariningasosiy
qismini tashkil etadi. Musobaqalar shug'цllanuvchilaming
mash8'ulotlarga qiziqishini oshiradi, mamla-katda gandbolni
ommaviy rivojlantiгishga уоrdаm beradi. Gandbolchi
o'yinlarda mчпtаzаm qatnashmay tuгiЬ yuqori natijalaгga
еrishа olmaydi. МчsоЬаqаlаг musobaqa qatnashchilarinin8
ча umumап, jamoaning jismoniy, texnib taktik va axloqiy-
iгodaviy tayyorgalligi darajasini aniqlaydi, o'quv-mashg'ulot
jагауопiпiпg ahvoli va yo'nalishini aniqlash imkonini beradi,
Musobaqa natiialaгi o'quv-mashg'ulot ishlaгini yakunlash
vositasi bo'lib xizmat qiladi,

МчsоЬаqаlаг qat'iylikni, 8'alabaga efi shish yo'lidagi iгоdа
kuchini, jamoa, tuman, shаhаr, qolaversa, mamlakat oldidagi
maý'uliyat hissini taгbiyalaydi. О'уiпсhilагпiпg emotsional
keskinligi gandbolchilarning гчhiу xususИtlarini aniqlashga
imkon Ьегаdi.

МчsоЬаqаlаг ko'p sonli tomoshabinlarni jalb qilish
bilan gandbolni taIg'ib qilish ча ommalashtirishning qudEtli
vositasi bo'lib xizmat qiiadi, Musobaqalal tomoshabinlaгga
ijobiy ta'siг ko'rsatib, чlаrпi jismoniy tаrЬИ va spoItbilan faol
shug'ullanishga jalb etadi.

Gandbol hakamining tarbiyachi - pedagog va o'yin
rаhЬаri sifatidagi ahamiyati juda katta. Aniq hakamlik
qilish,b maydonda го'у beйdigan qo'polliklarga va аугim
gandbolchilalning intizomsizIigiga qar5hi qat'iy kuгashish,
musobaqalashayotgan jamoa o'yinchilariga o'z vaqtida tanbeh
va kо'rsаtmаlаг Ьегish musobaqani takik va texnik jihatdan

учqоri daгajada o'tkazishga yordam Ьеrаdi.
Musobaqalaгni tаууоrlаsh va o'tkazishga umumiy

rahbarlikni amalga oshiгadigan tashkilot, shunin8deI(,
musobaqani o'tkazish uсhuп aniq jачоЬgаг shaxs bo'lishi,
musobaqalaг joyini ta}yorlash, sportchi va hаkаmlагпi

l(lll jl) olish, joylashtiгish, ovqat]antiгiSh, цlагgа tibbjy xizmat
lil, lsillish, sIruningdeb nradarriy tadbirlaгnj o'tl(аzi; uсhuп
l1.1lll jilvobgar tayinlanishi kerak.

5.2. МцsоЬаqа tuгlаri

()ldi8a qo'yilgan vazifalaгiga qаIаЬ пusobaqalarni asosiy
v,t уrtгd;,tmсhi musobaqa]arga bo'l jsh mumkin.

()'7Ье]<istоп RespuЫikirsi sportni rivojlantiгish vazirligi
r,,l l1,1nclL]ol federatsjyasi tomonidan tasdiqIangan sport tаsпЙ
t rl;rl)lilгiga muvofiq tashkil etiladigan hamrJa паtijаЙгigа kо.rа
|:'(,liI) va chelnpion dе8ап поm Ьеrilаdjяап musobaqalai asosiv
rrrrrs,rll.rqalaгg.l k rгаd i.

Musobaqalarning asosiy turi - taqvinl musobaqalafi
l,i} ljb, ulаг sрогt tadbiIlaгinin8 уаgопа taqvinliy reja5ida
l1,1z;lгda tutiladi va rasdiqlangan nizomga muvotlq гачishdа
ll'lk;lZi]adi,

Qo'yidirgilar mчsоЬаqапiп8 asos jy tчгlаrigаi
biгinchilik yoki chenlpionatlaI;
l<ubok musоЬаqаIагi;

- sагаlаsh musоЬаqаIаri; "Universiada'l''BarkirmoI avlod'l
"llll)id nihol]aгi" va boshqa musоЬаqаlаг kjradi,

Iiirinchi]i]( yoki сhеmрiопаtlаг - епg mas'uliyat]i
lllll\1,1l,Iq,{laI hLl lih, ulагlliп4 natijalari Ьо vich.r giolib
|,lllloa]arga сhеmрiоп1 jk unvoni beriladi, МusоЬаqаlагпi iashki]
1.1is]lnin8 bu turj jаmоа]аг kuchini xoljsona baho]a5lr8a, oIit)
l)i)lililyot8an o'quv-mashg'uIot jshinin8 sifatjлi taqqoslashga
ttrtltrlrr Ьсгаdi.

l{llbok пuSоЬаqа]агjgа juda ko'p jаmоа]агпi i:lIb etish
v,l li()libnj qisqa muddatlarda aniqlash maqsadida o.tkaziladi.
l(lll)()k lllLlsobaqalaгj епg уахshilагпi izchilljk Ьilал tanlab olish
l)(, Vi( ])ll o'tka7ila.]i.

S;lгalash musobaqa]ari musobaqaning keyingi bosqichida
l|,llllilshish uсhuп епg kuchli jаmоаlагпi aniqla5h maq;adida
l,lli,l7ilJ(li.

"l'пtjd пihоIlагi'] "tsагkаmо] avlod'l''[Jniveгsiacla'' hаг

lз0 l]l
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yilda Ьiг maIotaba o'tkazilib, ulаrdа maktab (''Umid пihоllагi''],
kollej, litsey ("Ваrkаmоl avlod"), institut va univerýitet
taIabalaгi ["Universiada"] огаsidап еп8 kuchlilari aniqlanadi.

Musobaqaning yoгdamchi tuгlагigа quyidagilff kiгadi:
- паzогаt uchlashuvlari;
- o'гtoqlik uсhгаshuчiагi;
- qisqaгtiлilgan mчsоЬаqа]аr.
Nazorat uсhгаshччlагi jаmоаlагпi bo'larak musobaqalaIga

ta]ayorlash ча ulагпiпg ta}yorga.iigini tekhirish maqsadida
o'tkaziladi.

o'rtoqlik чсhйshччlаI o'quv-mashg'ulot maqsadlaгida
yoki an'anaviy mчsоЬаqаlаг rejasida o'tkazitadi.

Qisqаrtiгiigап musobaqala. Ьir necha soat mobaynida
o'tkaziladi. Ulаг, odatda, Ьауrаm kunlariga va sport mачsчmiп-
ing ochilishyokiyopilish kчпlаrigа rejalashtiгiladi.

Bunday musobaqalarni o'tkazishda oyin vaqti
qisqartiriladi. Qisqartirilgan musobaqalaгning dasturi faqat
oтn o'tkazishni emas, balki о'уiпсhilаrпiпg texnik yoki
jismoniy tayor8arligiga dоiг musobaqalarni ham o.z ichiga
olishimumkin.

Мц5оЬаqаlаrпi гeialashtirish
Gandbol musobaqalaгini rejalaýhtirish maгkazlashtiril,

gan talzda аmаlgа oshiriladi. o'zbekiston Respublikasi sрогtпi
гivojlantirish йziгIigi va gandbol fedeгatsИýi Ьаrсhа idoralar
va sport tashkilotlaIi bilan kelishib, musobaqalaгning taqvim
гejasini ishlab chiqadi.

o'zbekiston 8andbol federatsiyasining viloya! tuman va
Shаhаr musobaqalaгi yig'ma taqvim rejasini yuqori tashkilotlar
tomonidan rejalaShtiгilgan musobaqalaIni hisob8a olgan holda
tuzishi maqsadga muvofiqdir

zаrчг o'zgartirishlar kiritilgandan keyin. gandbol Ьо.у-
icha umumiу yig'ma .eja tegishli jismoniy tаrЬiуа va sроrt
Ьоshqагmаlаriпiпg ommaviyspoгt tadbiIlari геjаsigа kiIitiladi
hamda Ьаrсhа sрогt tashkiIotlaгi uсhчп mаjЬчгiу hisoblanadi.

5.З. Мu5оЬаqа o'tkazish tizimlaгi

М tlsobaqa o'tkazishda asosan uchta tiziп aylanma tizim,
{ lll(|ll) kctish tizimi avvalgi ikki tizilrlnjn8 kombinatsiyasidan
rll,,r,rt lrrl'Igan аrаlзsh tizim qo'llaniladi,

Aylanma tizim
Musobaqa о'уiпlагiпi aylanma tizinr bo'yicha

ll'lli lZiýh uсhuп jапlоаlаг Ьiг-Ьi1.1агi bilan Ьir mагоtаЬа
rrrlrr,rshishlaгi kсгаk. Aga[ musobaqa l]jг davrada o'tkazilsa,
llll lllilгtа uсhгаshjshаdi. Eng to'8'l,i yo'l - musobaqarri il<ki
rl,rvr,rrI;l o'tkazjslrdir, Aylanma tizim bo'yicha musobaqada
lll lll,.lsh8anlarning hаmmа о'riпlагi belgilanadi, Епg ko'p ochko
ll)'Il1.18iln jamoa 8blib hisоЫапаdj. t)ачга tizimjni o'tkazish
1,1llil)i, musobaqa8a qatnashuvchi jamoa tartib raqamlari
llll1,1 {itkazilgandan so'ng bel8ilanadj, Jamoa r;rqаmlагi
l!.llll1,1llgandan so'ng shu поmегlагgа asoslanib о'уjп jadvalj
lll7i1,1(li. Dачга tizimining o'yin taqvimlaгini esa i]<ki xil usulda
lll7lýll nlumkin:

l]irinchi usчl. Musobaqada ishtiгok etuvchi jаmоаlаr
,,(,llil]il qагаLr, jаmоаlагпiп8 umuпiу sопj8а yaqin bo'lgan
llll( t{)l) olinildi va unga muvоfiq гavishda vertikal сhiziq]аг
r l'tlilrziladi, Masalan, В ta jan1oa bo'lganda, uпgа (ya'ni В soni8a]
y,llIill bo']Ban toq son 7 bo'ladi. Demak, ettita veгtikal chiziq
ll'tI(,l7ish 7аaчt Jаmоа]аr soni 10 ta bo'lganda, uп8а yaqin toq,,illl 9, demak, to'qqizta vertikal chiziq chizi]gan bo'lishi kегаk
v,l lll)](.lZo.

Vсгtikаl сhiziqlагпiпg ostidan va цstidап, pastdan boshlab
r lr,rllrllrn o'ngga qaIatib jаmоаlаг гаqаmi ketma-ket taгtibda
lrrlirrcbjdaп пrusobaqada qatnashuvchi jапоаlагпiп8 uпumiу
.,rrtti1llt спg yaqin bo'Igan toq son8itcha, оr:tсlа Ьiг chiziq qo]diгib
y(,lll) clliqiladi (21-jadva]).

l]ll гаqаmlаг kcyingi гаqаmlагпi grаГik taIzida yclZisIr
rrl lrrrrl dastlab]<i гсjа bo'lib hisоЫапаdj. I]iriпсhi kun о'уiпlаг
1,1(|villljпi tuzish uchun Ьiгiпсhi гаqаmdап boshlab VeгtikaI
l ll lZilI il(гofida soatstrelkasigaqaгshiyo'nalishda oShih Ьоruчсhi
1,1llil)(lil Ьагсhа ishtirok etuvchi гаqаmlаг yozib chiqiladi,

Iз2 lз]

i
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Qolgan orin kuniarining taqvimini tuzish uсhчп veгtikal
chiziqlar o'гtasidagi Ьагсhа rаqаmlац, awal ulаrпiпg ostiga va
uýtiga 

_qovilgan mqаmlагпi hisobga olgan hotda, ilonizi qilib
qo'yib chiqiIadi. Shuniham aytish kerakki, гаqаmlаг Ьiгiп-kеtiп
veltikal chiziqlarning o'ng tomonidan ortib boruvchi taгtibda
tаkrоrlапiЬ yoziladi.

ShUndan keyin ikkinchi va qol8an taqvim kunlaгida
beiiashuvchi iаmоаIагпi aniqlash чсhuп hаr Ьir vertikal
chiziqning chap tomoniga avr,ъlgi taqvim kunidagi Ьаrсhа
rаqаmlаг o'zgaгishsiz o'tkazilishi kerak

Наmmа grаfаlаr to'ldililib chiqilganidan keyin,
o'yinlarning taqvimi tuziladi, Buning uchun veгtikal chiziqning
ikki tomonida turuvchi rаqаmlаг juft-juft qilib biItashtiгilad;
Musobaqada ishtiгok etuvchi jаmоаiаr soni toq bo'lsa, hаr
Ьir veгtikal chiziqnig ostida yoki ustida tчruЙi гаqаmiаг
mаzkuг taqvim kuni (shu fuлdа) o'ynamaydigan jamoa ei<anini

jаmоаlаr soni iuft bo'Iganda Lmasalan, jаmоаlаг soni
sakkizla bo'lganda,) ko'гsatil8an (veгtikal chiziqning osLida yoki
ustida) rаqаmlаг [jаmоаlаг) oxirgi гаqаmlаг (sakkiilnchi] Бilап
оупауdilаг,

ТLrrlаг boyicha о'уiпlаг jadvaii bo'sh Iaqamli iаmоаlаI
(veгtikal chiziq ostida yoki ustidagi гаqаmlаrj bilan so.nggi
raqamlijamoa oyinini hisobga oIgan holda tuziladi (yr_rqoridigi
misolda 1-rаqаm bilan, В-rаqаm bilan va hokazo).

odatda, tur jadvalida birinchi bo'lib ko.rsatilgan jamoa
maydon egasi hisoblanadi. Shuning uchun qur'aning охiгgi
rаqаmi (mаsаiап, musobaqada qatnashuvchi jаmоаlаг JаkkizЙ
bo'l8anda 8-rаqаm) hаг bir turdan keyin о'riп almashib
turadi (2З-24-jadval). Qoigan bellashuvchi jаmоа]аг veгtika]
chiziqning о'пg tomonida turuvchi rаqаmdап boshlab tuziladi,

shtrnday qiiib, bu usulda jamoalarning h ьir turda
navbat bilan maydon almashishiga qat'iy riоуа qilinadi.
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22-jadval

2З-iаdчаl
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l
ЁtЁ -rli:

,, , . lУп.Чi чsчl;. Bu usul awalgi usuldan hаm oddiy:
lkkinchi usul musobaqa o.Lkazish jагауопidа maydonniig
a]mashinishi hech qanday ahamiyatga ega Ьо.lmаgап taqdiгdi
( musobaqalaг Ьiг joyda o.tkaziI8a nda ) qo.1la n iIad i,

. lkkinchi usul8a Ьiпоап фiпlаг tаqиmi bevosila гчгlаr
bo'yjcha luziladi. Musobaqada qatnashuvchi iаmоаlаг soniga
mos Ьо'l8ап rаqаmIаг СiаmоаIаr sопi 1uft bo'iganda,) Ьiriпjirаqаmdап ЬоshlаЬ ikki чstцпсhа qitib yoziladi ibutunJa
,I-1ча.1, 9biq Ustunchaning lepasida; bos"hIanadil. ЪЬr"Jr"
keyin jkkinchi rаqаmdап boshlab (Ьч гаqаm, ya'ni 2- гаqаm
jII|::n' Y.1"":l".c", Ьiriпсhi гаqаmпiп8 qагsЁislgа уоzilаЪ;).keLma-ket |агtiЬdа soat strelkasi boyIab qolgan iaqamlai
qo'yib chiqiladi Keyingi tuг oyinlaгini iuzisb чЙчп rаqаmrr.
soat sLгelkasj8a qаrshi yozib chiqiladi. birinchi ."q"b о.,
o'rnida qoladi (25-jadval].

lkkinchi цsчl boyicha 7 ta iаmоа bo.Iganda о.уiпIагпi
tчrlаг bo.yicha taqsimlaýh.

2
]\4 о'уiпlаг sопi;
l( пrusobaqada qatnashuvchj jаmоа]аr soni.
Misol uchun К = 12

М - 12* (12 1) = 66_

2
()'уiп jadvalinj tu7ishda taqvinl bo'yicha o'yin tur]агi

l,l ils i{la8i vaqtga ahamiyat Ьсriýh kегаk, Аgа r jamoala r boshqa
1rlyg:r ЬогiЬ o'ynashi kегаk bo'lsa, Dlusobaqa boshlanishidan
l)ll kun oldin keIishadi. Аgаг mu5obaqa Ьiг joyda o'tkazjladigan
l)("lsil, uсhгаShuч orasidagi vaqt jаmоаlагпiпg mаshq qili5hi va
l1,1lп olishiяa еtагli bo'ljshi kегаk,

МusоЬаqаlагпi aylanma tizimda o'tkazishnin8 ijobiy
l(,lll()ni shundaki, ЬUпdа qatnaShuvchi jаmоаlаr оrаsidап епg
lill( ]tla janloa aniq]anadi. Вu tizimda kuchli jamoa tasodif tufayli
ylll(lirZib qo'ysa hаm, qolgan o'yinlarda o'zini kо'гsаtiЬ, g'olib
l)()'lis h imkonjyirti sac]lanib qo]adi.

salbiy tоmопi shundaki, Ь tizilnda musobaqa g'olibini
.llliq].lshga ko'p vaqt va mablag' ketadi,

llitta mag'lцbiyatdan keyin mчsоЬаqаdап chiqib ketish
tizimi

Вu tiziln odatda, qatnashadi8aп jаmоаlаг soni ko'p bo'lsa,
ll7 ntLlddat ichida nlu5obaqani o'tkaZish uсhuп qo'llani]adi,

Mag'lubiyatga uсhrаgап jапrоаlаг musobaqani davo!n et-
lllr)laydi, Mu5obaqa t:rqviminin8 jadva]ini [scrk;lsiпi) tuzish
ttr lttttt musobaqaga qatnashuvchi jаmоа]агпiп8sопiпiапiq]аЬ,
,,(,'lIg qur'а tashlash o'tkaZiIadi, Qlrr'a tasblash o'tkaZilgandaл
,,(,'llд tush8an гаqаmlаr tartib Ьilап yoziladi, Shunday qiIib,
lt('ltг;tshadigan ;amoalal. qur'а tashlash orqali ma'lum bo'ladi.
1,1ll)(,alar soni8a Ьiпоап jadval tuziladi-

А!,]аг jаmоаlаг soni 2 ning qaysidiг darajasiga tепg bo']sa:
(21=4i 2З-а; 21=16; 25=З2 va hokazo), bunday hоllагdа

l1,1l(,llir jапоаlаг uchlashuvini biгinchi tuгdап boshlavdilan

l з7

25-
1-kun 2-kчп з-kчп 4-kчп 5-kun 6-kun 7-kun

1-2 1,з 1-4 1-5 1-6 1-7 1_0
0_з 2-4 з_5 4-6 5-7 6_0 7-2
7-4 0-5 2-6 з-7 4-о 6_з
6-s 7,6 о-7 2-0 з-2 4з 54

Аgаr musobaqada qatnashuvchi i2JTo, . л,E:r_lnusooaqaoa qatnashuvchi jаmоаIаr soni toq БоliJ
кеуlп8I,ltlll sоп о'rпi8а .'nol'' rаqаmi qo.yiladi, qоlgапiагi esa
o'zgaгbhsiz qoladi. Taqvim bo'yicha..noi'' iaqn.i blrJn o.yn""'bi
kеrаk Ьо'igапlаг mazkur lчгdа dam oladi.

. \4usobaqani ауlапmа tizim bo'yicha o'tkazish8a keladi8an
vaqtni aлiq|ash чсhчп umumiy о'уiпlаг sonini bilish kегаk. Buquyldagi tоrmчIа Ьilап aniq|anadi.



Аgаr qatnashuvchi jamoalar soni 2" daгajasiga teng bo.lmasa,
u holda ikkinchi tuгdan qolgan jаmоаIаг ýoni fоrmчIа огqаli
aniqlanadi.

Dеmаh jаmоаlагпiпg Ьiг qismi Ьiгiпсhi tuгdan, ikkinchi
qismi ikkinchi tuгdап boshlab чсhгаshаdilаг. Вiriпсhi tчrdап
uchraýhuvchi iamoalar sonini aniqlash uchun quyidagi fоrmu
lаlаrdап foydaIaniladi:

К1= ш-2"]*2
Kl-musobaqaning birinchi tu.idan o'ynaydi8an jаmоаlаг

5oni;
М - mчsоЬаqаgа qatnashuvchi umumiy jamoaIaI soni;
2" - musobaqada qatnashuvchi jаmоаlаг soni8a епg

yaqin 2 sonining dагаjаsi (2z=4;2З=а;2а=76; 25=З2 va hokazo),
musobaqada qatnaýhuvchi jаmоаlаr sonidan ko'p bo.Iishi
mllmkin еmа5. Masalan, o'yinga qatnashuvchi jаmоаlагsопi 11
ta bo'lsa. shч songa ýetka tuzish keIak. Buning uchun 11 gа епg
yaqin 2' darajasi olinadi, Bu sоп 2з=В; bo'ladi. Sо'пg fоrmu|а
asosida 11 dan 2 ning daйiasi ayiгiladi va 2 ga ko'pa}tiгiladi
(27-rasm].

к1=(11-в]*2=6

11 ta iаmоаgа olimpira tizimida mчsоЬаqапi setkasini
tuzish

I;огmulа asosida алiqlаlrgап sоп musobaqaning biгinchi
llll,i(lirn boshlab o'ynaydigan jаmоаlаг sопi bo'li[r, о'уiппiпg
lkkinchi tuгidап musobaqaga qo'shiladi8an jаmоаlагпi aniqla5h
rr, lrrrlr ikkinchr Гогrпulаdал trryrlalanarniz,

К,= [М- К,):2
l(,- musobaqaning Ьiгjпсhi turida dam olib, ikkinchi tur-

( I.1ll ()'ynaydigan jаmоаlаг soni;
М - musobaqaga qatnashuvchj чmumiу jаmоа]аr sопi;
l(l-musobaqaning Ьiгiпсhi tuгidan o'ynaydigan jаmоаlаг

rr ltt i;

2: Вuпdа musobaqada qatnashuvchi uпumiy jаmоаlаr
,]()llidiln musobaqaning 1, turidan boshlab о'упауdi8ап
1,rrrtrl.tlaг soni ayгiladi, ауri]jsh natijasida chiqqan sоп
tttttsrlbaqaning 1_turida dam o]adigan jаmоаlаг bo'iib, uni 2 яа
lх) lish natijasida аупап qaysi jаmоаlаr daп olishi aniqlanadi,
l),rnr olrrvchi jamoalar taqvim jadvaIining [setka] tcpa va
|1.1\l ida!]i Iаqаmlаrdап olinadi.

к,= (71-6):2=з/z
Дgаг musobaqada qatnashuvchi jаmоа]аr soni toq

lrrl'lslr, dапr oladigan jamoalar pastdaп bittaga kо'ргоq bo'ladj
{1,rrlv:rlga qагапgJ,

YLltkaZ8andan sо'пg clriqib ketish tiziminin8 ijobiy tarafi
\Illllldaп it]oгatki, п)usоЬаqа8а qatnashuvchi jапrоаlаг solli
lrrl'1r lro'lsa lram qisqa vaqt ichida g'оliЬlаг aniqlanadi.

Дппlо bu tizinning muhim kamchi]igi uсhгаshuчсhi
|,,lll()llltlг jufti quга tash]ash natijasida aniqlanadi. Bu esa
1,1ч()dillу bo'ladi, еп8 kuchli ikkj jаmоа quга natijasida Ьiг
1(,lkilga tushib qolishi mumkin. Shu ikkala jаmоапiпя Ьiгi
lll1,1lgJcha musоЬаqапi davonl cttirmay, chiqib ketishi kегаk,
lllllling natijasida linalga kuchsiz iапlоа chiqadi,

Itu tizimda, odatda, Ьiriпсhi uclr о'гiп aniq]anadi,
l -о'гiп - fina] g'oIibi.
2-о гill - lina]di ma8'lubi5ltga uсhг,rglп jamoa,
:j-о'гiп - уагim finalda Ina8'lubiyat8a uсhгаgап jапоаlаг

ttr llt,tshttvi g'oIibi,

27-гаým.

lз8 l]9



ATalash tиim
Musobaqa о'rkаzishпiп8'АrаIаsh'' tizimi ikki bosqichdan

iЬогаt bo'Iib, чIаг ауlапmа va chiqib ketish tizi;Iaгidin
Btrnda mчsоЬаqацiпg boshida jаmЬаIаг ауiапша tizimda
musobaqalashadilaг va ikkinchi bosqichga o.tgan jаmоаIаг
chiqib ketish tizimida musobaqani davom еlliгаdilаг
Musobaqalashuvning bu lizimi Ьiг tоmопdап tasodif
'faktorining" ta'siгini yo'qotsa, ikkiлchidan jаmоаlаг soni ko.p
bo'lganda muýobaqani oz muddatda o.tkazishni ta'minlavdi.
Aralash tizimni qo'llashda: Ьiriпсhi dачгаdа 1аmоаlаr aylanma
l izimda.mUsobaqalashadilar (] б rа iamoa А, В, С, D gчгЙlаr iga
bo'linadi, hаг_Ьiг 8uruhda 4 tadan iаmоа. Наг Ьiг gLrruhda"n
ел8 ko'p 

_ochko 
yi8'gan ikkjladan jаmоа keyingi Йosqichga

chiqadi). Ikkiлchi bosqichda iаmоаlаr chiqib Йеlish liziЙi
Ьо'Лсhа musobaqalashad iIa г {Д gч rUhda I -о.гiппi оlgап ja mоа
С guгч h Иа.2-о'riппi оlgап jamoa bilan o.ynaydi, фчiuhidа1-о'riппi о]gап jamoa, А guruhdа 2-о.гiппi БIgап jаЙа bilan
kuch sinashadi, В guruhda 1-о'гiппi olgan jаЙоа, D guruhida
2-о'гiппi оigап jamoa Ьilап o'ynaydi, D guruhida 1-о.riЙпiоlgап
jamoa В guruhda 2-о'riппi olgan jamoa bilan kuch sinash;di,
Uсhrаshччlагdа 8'alaba qozongan ikki iamoa finalda oynaydi,
yutqazgan jаmоаlаr esa 3-4 о'гiпlаrgа kuch sinashadiiar iB-
rаsm].

Il bosqich [chiqib ketish)

5.4. Musobaqa nizomi

,,,,, :ýnu',inli 
o,гin1.1r, shuлiпчdеk, mu.nbrqrd,r qaIna"lluv

i.ll,,l]]il,]:,, I,ki ijbnluniy 1,1lblyJ jlmoal,r r tn,rtilaiar кluLliаг|,l, чI(лJ tllsol]gJ olin8alldd' рдаllJуrli8ал Ь"..Ь, K"yingi ; .in,
],,];:ll]lq11",d'y" ],j,оп-Ьir гаimiч musobaqo u rK,rzlstl-aan ovv,ll ,llucoL,a(|a llaчjda8i nizoln lUzllqan Ьо lrsЪrk.гlk, Bu njzom
::]],:'ll,',I:o:],,.,*:: чukl lnutnb,iiani о r t a,uu.t,l bo,bq, 

"bi_

l 1,1 1.1snl(llot гоlпопidэп tJsdiq]an.rdl

, 
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Агаlаsh tizim



kеrаk
МusоЬаqапi o'tkaziýh davгida tasdiqlangan nizomdan

chetga chiqishga yo'l qo'yilmaydi, aks holda mаzkuг musobaqa
чпi o'tkazayot8an tashkilotning obIo'yiga рutur etkazadi va
keraksiz nizolarni keltirib chiqaгadi.

Musobaqa nizomida quЯdagi mаsа]аlаг aks ettiгilgan
bo'lishi kerak:

1. o'tkazilayotgan musobaqaning maqsadi va vazifalari.
2. МusоЬаqапiпg Иm tоmопidап o'tkazilayotgani (fеdеr-

atsiya tashkiliy qo'mita ча hokazolar).
3. Musobaqa o'tkazish muddatlari ча shaгtlaтi.
4. Musobaqaga qo'yiladi8an jаmоаlаг soni va поmi,

talabnoma (zayavka] ga kiritiladigan qatnashchiIarning maksi-
malmiqdori.

5. Musobaqa o'tkaziladi8an o'yin tizimi (ауlапmа,
Jrutkazgandan sо'пg chiqib ketish, агаlаsh tizim).

6. Hisobga olish tizimi va jаmоаlаrпiпg (natijalar klublar
bo'yichahisoblanganda] egallagan о'гiпlаriпi aniqlash tartibi"

7. Musobaqaning alohida shагtlаri (qanday hollarda о'у-
inda qo'shimcha vaqt belgilanishi va uning davomiyligi, o'yin
dчrапg bilan tugallanganda yoki o'tkazil8an mчsоЬаqа nati-
jasida осhkоlаг soni teng bo'lganda g'olibni aniqlash usuilari,
o'yin qoidalaгida ko'rsatilganidan tashqaгi nechta zahiradagi
o'yinchini almaýhtirish mumkinligiva hоkаzоlаг].

В. Jаmоаlаrпi va musobaqa qatnashchilaгini гasmiylashti-
гish taftibi, shakli, о'Япсhilагпiпg tаlаЬпоmаlаг Ьегish va qay"
ta talabnoma berish muddati.

9. МusоЬаqаlаrпi olib Ьогаdigап hаkаmlаг hay'atining
поmi.

10, o'tkazilgan o'yinga norozilik bildirish va uni qагаЬ
chiqish, shuningdek, o'yinchilaгni mауdопdап chiqarib }пrЬоr
ish yoki ulаrпi ogohlantirish bilan bog'liq bo'lgan intizom mas-
alalaIini ko'rib chiqish taItibi,

11, o'yinchilari intizomni buz8anligi чсhuп jаmоаlаrпiпg
javobga.ligi hamda maydon (ýрогt zal) va ИчЬlаr mа'muriуа-
tining o'yin o'tkazish vaqtida tагtiЬ saqlanishi чсhчп jачоЬgаг

llllll,,lll

,,, l,' [4ll,,,,l1,1l1,1 l, Ik,,zlIadigJл io\larvJ UlJгgз qo yiladiganl l| |||| |l

l l, (;i,Iilll;lглi пukototlash hamda oХirgi о.riпlагпi еgаi]-

], |] ]]]i].]1l]],, Y,,ll' ianlnJlarnin8 keyin8i xudai shundayr-nu,,,|,,|,1,1lI l l|,,l I1,1\lli\h ýhагtlаri.

Мll\.,l,.l(l:Iiагпi tashkil etiýh va o.tkazish bo'yicha паzогаt
savollari:

l Mll\,ll1,1,1 l'liл8 Jýочlч mаqýаdiлl avlib bel iпя ?

, чtlr,,tt,ttJ,t ttizomihaqiJa so'zlab Ьеfiпв li \4ll\1,1liIlIJ o'Ika7ish Iizimlaгini izоhlаЬъпrjпв ?
,, 

,l 'Дvl,rrtltt,t'' ll7im asosidJ kalendar о'уiпlалпi qапdау,, r,lt ,r lrrl,rrr lll7jчh InLlmkin? Misollaг kcllil iпя,]
, '. 'lri,Irl, kгl'th (ollmpivJ) tizimi a"sosid.-r qlnd..ryl tl],1,1l ll ll'vlll1,1l l tuzib chiqiiadri

t, Mltsrlb:tq:r o'tkazish tizimiaгining ijobiy va saIbiy1,11,1l,tll.,l illi i7оhlrпg ?
/, Mllsobaqa nizomida пimаlаг akS ettiгi]adi?
'l Ml|\,,ll.Iq,rnin8 aýosiy tUrlаriяа qandJv musobJqalall,ll l,,llllll ,lylll) l)(гiпg ?
'l П4llsobaqanin8 уогdаmсhi turiаrigа qandayillll,,,Il l(|,ll lI ltillshlniaytib bel]ng]

| , 
I() I'lLIi,llnoJgachiqib ketiýh lolilnpiv.rJ tizimi as.,5idJl ll, lIlL|| tl уll||Jгпi tUzib ьегiпя?

,Il )l Ll 1.1пlо,lяа ауlJла tlzimi aso\ida kalcndarrl l ll1,1lIll lll,,lIt lrслiпя?

, l ' ,',r 1,11,1llloa8J clllqib kPlish loljmpiyaj lizimi asoýjdal ll, i1,1,1l l,'vlll1,1lni tшzib Ьеliпg?

,l 
l lll L|.i,l|||oaBa nvlana ljzilni Js(,sida kаlепdаг,,l ltt|,tt tlr trrziIr Ilcr iпяl
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vI вов. o,QUv_MASHG,ULoT |ARAYoNINI
RE'ALASHTIRISH

o'quv-mashg'ulot ishlaгini геjаlаshtiгish yosh gandbol-
сhilаr tа]ryоrgагligiпi sаmагаli bo5hqaгishning zагчг shaгtidix
Rejalashtirish yakuniy maqsadga eгishishga, Яni zamon talab-
lariga javob beradigan oyinchini tа}уоr|аshgа yordam beradi.

o'quv-mashg'ulot ishlaгini rejalashtirishda: jamoaning
vazifalari va ish shaгoitlarini, awalgi rejalalning bajaгilish
natijalarini va kelajakda qilinadigan ishlaгni hisob8a olish
zагuп zamonaviy gапdЬоl sportchinin8 shaxsi8a, uni tа}уоr-
garligiga yuqoTi talablar qo'yadi. ТаJ.уоrgагlikпiпg takomiIlash,
gап shaНi, uslubi va vositalaгini izlash lozim. Bu, o'z navbatida,
mчrаЬЬiуdап учqогi bilim daTaja5ini, sport mashg'ulotiga ilmiy
yondashishni talab etadi.

Gandbolchilarni taJryorlash dasturi mashg'ulot jагау-
onining kо'гsаtkiсhlагi miqdorini aks ettiгuvchi mчhim hujjat
hisoЫanadi. Gandbolchilaгni ta}yoTlash dasturiga asoslanib
гejalashtirish hujjatlaIi tuziladi. Reja геаl, asoslangan va aniq
bo'lishi kегаk. Reajalashtirishning Ьir песhа хillагi Ьоr:

1. lstiqbol (peгspektЦ rej'alashtiгish, уа'пi Ьiг песhа
yo'llarga;

2. Kundalik [jогiу) геjаlаshtirish - Ьiг yillik;
З. Tezkor гejalashtirish, ya'ni Ьir oyga, haftaga Ьir kunga.
Rejalashtirishning boshqa ]dllariga qагаgапdа istiqbol ге-

jalashliгishga alohida axamiyat beгiladi,

6.1. lstiqbolli (perspektiv) геiаlаshtiгish

Istiqbolli reialashtirish gапdЬоlсhilаг tаууоrgаг]i8iпiпg
tо'гt yillik sikl (bosqichJi yo'nalishi va mаzmuпiпi belgilab Ье-
radi, Gandbolchilarda mahoгatning paydo bo'lishi чсhчп juda
ko'p vaqt talab etiladi. o'quv-mashg'ulotini istiqbol lejalashti-
rish bu gапdЬоlсhilагпiп8 ko'p yillik o'quv-mashg'ulotini ilg'оr
tajriba mа'lumоtlаriпi, ilmiy tadqiqotlar natijalarini tahlil qil-
ish asosida bil песhа yilga mo'ljallangan rеjаlаshtiгishпi ishlab

, l1lll|,.ll l l1,1y()llj, l)ll lrrtlayyan muddat davomida gandbolchiIar
lll llllll llllll ()чllilisIldastllгidir

, 
l'',ill\,ll1,1\lllI lll,,ltollin]nP isliql)oI l,ejaIari hаm 1аmоа,,, 

',|||| 
|| ,IlI l,|l д,lIllll,ul, hiurlrtrrr Iuzrladi,Iamoa Ltchurn uInumiyl llllll1,1 ll,|,l, I)il,]alrdbolchi чсhuп shaxsiy геjа ishlab chiqiladi.l'lllllllllY гcjitda umumап butun jamoanjng istiqb;llari

ll. lrllll Il1,1(ll l]ndil mаzkur jаmоапiп8 Ьагсhа gandboI
llll l,l,,l l,)ll\llIi kо'r.аlmJlаг bo'ladi. Ъhахsiч i,ri;boi l;

i1,1l lllllllllliy гcjadagi kо'гsаtmаlаr hаг Ьiг gаЙЬоIсhigа t;i
l,t,1 rrr rrrrr1l,rslrliгiladi, Umunliy va shaxsiy iеjаlаг Ьiг-"Ыrigаltl|,. 1,1.| |(ll,,,Ill (lilib tuziladi, bunda umufuiу геjа etakchi ЙJ

(,,,lll(ll)()] bo'yicha eng yiгik va nufuzli musobaqalaг
, l ,l ,,,ll 1,1r |||, l||'|яi, o|inlpiya o'vin',,| | | mUdda llni hjtUbBJ ;Ijb,,, l,,ll",l, Il||,|г.(,'quv-n]Js'lq |,llуопiпiлg Umunli} i5liqboI го
1 t ttlt tlir t yiIlik qilib tuzish maqsadga muvofiqdii

'.l1.1\ýiy г{jjаlаshtiгishпj 8andbolchilaгnjng yoshi,sog'ligi
il1,1ll],1,1l (lilr;ljasiga qагаЬ tuгli muddatga tuziladi.

r1,1lrr lrr,rslrq jarayoninin8 lstiqboiгejalarilli
,,1,1lIl |||||\,l|, Ill lIJллiп8 to'l l v;lIik liqvimi ishlal,

l.,ll(|lnll геjасlа 8апdЬоlсhilагпiпg sрогr mаhогаti dага,
1 t t1;.t v,t r,rlrlrlratIigini mustahI<anllash8a qo'yi]adigan tа]аЬlаг
l,,lll1,1 i,:,l,ilr boгishi zагul Shu munosabat bilan ie;ada vazi-l l1.1l lIlllll, l)'(lllv-n]lshg'uloL vositalaгi, shiddatininj, паzогаt
llt, 'yl,l l ll lllil)H уiIlаг bo'yicha о'zgагjshiпi nazarda tuiish lozim.l',ltllllliv l\llqhol грjJL,r laqal nýosiy m,)'lumоllJгпi o'Z, 1,1l, , ,,l llli, '|i,'l1,I mJ'lLlmollal, iol iy lрjаlJгd,r bo'ladi, lsll,Il,,lI rl,| |IIi rslrl,rll r lrrqishd r gапJЬоlгhiIаrпirrg avvalqi ko рl llll, ,llilll1,1 ()'tkilzgan mаshg'ulоtlагi tahlilining"п1,1'Iuriiotlal:i
l,,lll1,1,, l]l lllllv]ll|,l ояJ, KevinBi villaг8 l mо'l1rliапд;п ,r,osiy

t,,lt,tJt ,lt lr,rrrr tllll1,1г asosida tuziladi,
\',llllll v,l].il]lliiI qo'yishda va паzоrаt ko'rsatkichIarini bel-

, 
, ,,l,,l,,l 1,1ll1,1,1ll l,]Lliл8ibaгcha ll]ashg'Ulotlaг {охirяiчillагdа8il,,l ,,llI,,,lll l|.IIi|,||,Il ) 1,1|lJiIit]Jл kelib chjqish tt.rаi,ЪопаЬоi-

l llll ll 1,1yylllJ,,l||j8il)ill8 zaif va kцchIi tоmопIагiпi aniqla5h

tuZi5hdan
cbiqilishj
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ayniq5a muhimdir. Bunda gandbolchilarningshifokoгtekshiгu-
vi ma'lumotlaIini, model tavsifnoma ma'lumotlarini, паzоrаt
tеkshiгishlаг (testiar) va gапdЬоlсhilагпiпg musobaqalarda
qanday qatnashganligi natijalaгini паzагdа tutish zагuг.

shu taIzda o'tkazil8an tahlil to'g'ri xulosalaI chiqarish-
gа hamda o'quv-mashq jaIayonining istiqbol rejasining asosiy
vazifa]aгini va asosiy ko'rsatkichlarini belgilashga уогdаm
Ьегаdi.

lstiqbolli гeialashtirish quyidagi lazifalaгni hal qilishi
lozim:

- o'quv-mash8'ulot jагауопiпiпg samaгadoIIigini oshiIish;
- jamoaga saralab oliSh tizimini takomillashtiгish;
- moddiy-texnik bazani takomillashtiгish;
- kompleks паzогаt tizimini takomillashtiтisb;
- ilmiy-uslubiy ta'minlanish sаmагаdоrligiпi oshirish.
Istiqbol rеiаsi quyidagi Ьо'limtагпi qаmгаЬ oladi:
- ko'p yillik tа}уогgагlikпiпg maqsad va vazifalari;
- ta}yorgarlik bosqichlari;
- уillаr boyicha jamoani jamlash (komplektlashJ;
- musobaqa ча mashg'ulot )ruklamalali dinamikasi;
- mчгаЬЬiуlаr tarkibi malakasini oshirish;
- moddИtexnikta'minlash.
lstiqbol геjаsiпi tuzishda texnik kо'гsаtИсhlаг dinamika-

si umumiy qonuniyatini чlагпiпg ko'p yillik sikl davomida
doimo ilgarilab boradigan o'sishini aks ettirish kerakligi
hisob8a olinadi. Gandbolchilar mahorati o'sib Ьогishigа qаrаЬ
mash8'ulotlar soni va чlаrпiпg hajmi yildan-yilga oshib bora-
di, jumladan mashg'ulotlaг ýoni asosan individцal mashg'ulot
hisobi8a ko'payadi.

(,.2. l(,lndaIik (jоri' t iг yillik rеiаlаshtiгish

, Illl VlIlIl( |1,|,llir\htiIlsh l5tiqbol rе|аs|8J mо\ гavi\hda ttlzIi l,||, , |||,Il|,, l,il qi\lni hiýoblanalll. Biгylllik reialзshtiлishnill8
| ,l,,,||,|| |l II|(i vil хаlqаго musоЬаqаlаг taqviпi tashkil qiladi.
., 

l, llnllxll J,llllоJlагidаO'qL]ч-lпJ.Ьq-lагэчопi y;t joiomia,
,,'l l l1,1l|| v,I s|,l(,l lbosqi.hjlavsili8a е8, boLrai, b'quu mrsЛf
l ,, tt,,ttttrtt,rt, vrllik sil<li U.h ddчг8а: lа}ryоr81l lik, Inrrrnbrqo u",, ll ,ll ,l lvl 1,1l ig,) bo'lillad l.

ТJууогgJлlik dачгi
llIl (liIvl, hаr Ьiг yangi yilIik si](]da mashg'ulot]ar vatttttlrlll,rrl,rl.rгrring qaytadan boshlanishidun to ."j"i";htiЙ;;;

1,1 ll,, lll lItIl\1,1,,lq_J8J( IlJ Ьо'l8ап vaql оrаliд'rrriqаmгаЬ ol;ldi,1,1vy(ll8,1Ilik d]чгiпiп8 asosiy vaziГasi: сапJЬоlгl]ilJгl l\,\,,,ll:,IlllHllll llJr lomonlJma ta'n)inlJsh va Uning asosidal, \llll, 1,1lilii( п]аhогаtпi va jгodasifatlarini takomiйshtirish.
Дl 1,1l,]-lll(,tlilrdan oldin juda puxta tibbiy kо'гik o'tkazi]adi,

, 1,1vv,lIH.|гlil< davri ikki bosqichga - umumlyva mJx5usl l\\,,ll:,ll jlk Ьоsqiсhlпгlяа bo'linadl,

,,Il1,1tпllliy 
!дууоrgаrtik bosqichid] aýo\iy e'li1,ol

], ll,t'|,l,Il |||1.1l,пillg ]rэr гоmопl;lп
',,ll,]]1i]]1lk, ko,.ishi*d qaлa iladi й",п!ТЁ]lJ.." 

j 

il]iliill1,1,1,rlIlilKnl, chaqqonlikni livoilanliIishяa kalta е'tiЬ()r,l,rl lll1,1ljj, llllnin8 Uгhull venPil atletrk.r, aklobatika, suzish,l1,1lr,,lllll.nI vosjlJ]Jгldaл loVda1,1nlladi, МJshя'ulо(лiпяl,,,,,l\ ,l1,1k lL ll i xilma,xll \o'nHjiýh.l
,,,,r,",,r,,,,r n,,,.r,|,,i;;;;;; ;;#1-:,,,;1'"Х'о"1**"';
t,t l,,tr:,rrlrk l,,Iп;k \ J IJklik layvolqallik hil"",l"';hi;';i;;
l,,,ll1,1lll

i .1,1: ldучоrg,дrlik bosqichidd hevn\ilJ lJslniyll,Ll ,,l,,llIl1,1l,д,l t,tvvorlanjsh ij,hlari апlJJяа nýhirilarti, M.rr\ll\tl ttt,,,ttt t,tvv,lrдarlik, Irrmladart, lezlik-kLl.hni riчоllалtrrrshg;r
,r,l, l lf\,,llJ1,1|Jik.jsJlIari bu bosqir.hdagI rayvoгg;llik ishlarija, l l|,l|,l, Iill ,,ц,lllJvdl,

Л,,r,,,rу r"tiboi о.уiп holatiga yaqinIashtiгilgan 5hагоjtdа
1,1б

l41



to'p Ьilап muоmаlа qilish texnikasini egallash va takomillasht-
irishga qaratiladi. o'yinchilaгning jamoada o'z majbuIИtla,
гiпi bajaгishini hisobga olgan holda individual haйkatlaгni
egallashi va takomillashtiгishiga е'tiЬоr beriladi. Gandbolchi-
lar yangi gurчhli va jamoaviy hаагkаtlагпi o'rganishadi, shчп-
ingdek, jamoaning tагkiЬi va alohida o'yinchilaming vazifalari
aniqlanadi. o'quv-mashq jаrауопiпiпg umumiу tаууоrgаг
lik bosqichiga nisbatan umumiy гivojlantiгish mashqlari
kamaltiгiladi. Ular ko'proq xilma-xil sаkгаshlаr va o'yin mаsh-
qlaIi ko'гinishida beliladi. NazoIat testlaгi bajaгiladi, bu bilan
tаууогgагlik davridagi o'quv-mashq ishlaIi yakunlanadi.

Musobaqa dачгi
Bu dачг rejalashtirilgan biгinchi musobaqa bilan охiгgi

musobaqa oгali8'idagi vaqtni o'z ichiga oladi.
Musobaqa davrida taqvim musobaqalarida qatna5hish va

чIагgа ta}yorlanish asosiy о'гiппi egallaydi. Вч bosqichda по-
mахsus mashqlaf hajmi kamayadi. Maxsus mashqlaIni shun-
day tanlash kerakki, ular o'yinchining hаr Ьiг o'yinga учqогi
darajadagi tап,,огgаrligiпi ta'minlashi lozim. Musobaqa davгida
yoqori tаJ,уогgагligigа eгishish va shu hоlаtпiпg saqlanishi
чсhчп hаr Ьir taqvim o'yinida yuksak daгajadagi ishchanlik
qobiliyati8a ega bo'lish чсhчп zаrчг sharoitlar yaгatiladi.

Musobaqa davrida texnika va taktikaga hamda maxsus
jismoniy tаууогgаrlikkа oid mashqlarga katta о'riп beriladi,
Musobaqa davridagi mashg'ulotning asosiy vositalaгi: maxsus
jismoniy tayyorgarlik mashqlali, to'pni ilish va uzatish, to'pni
dаrчоzаgа otish texnikasiga oid mashqlai taktik kombinatsi-
уаlаг. o'гtoqlikva taqvim musobaqalaгidan iЬогаt.

Musobaqa dачгidа tiklanish jarayonini taгtibga solish
muhim rol o'ynaydi. Musobaqa davгining boshlanishida va uп-
ing oxirida паzогаt testlaгi o'tkaziladi.

Q:fiýh dачгi
Вu davr rejalashtiгilgan musоЬаqаlаг ttlgagan paytdan

уапgi yillik siНdagi mashg'ulot va musobaqalalning qajrtadan
boshlanish vaqtigacha davom etadi,

o'yin dalтida katta hajmda va jadallikda bajaгiladigan

l48

l1l l,,ll(l1,Il hiljmi kаmгоq уuklаmа]агdа o'tiladi. o'tish dачгjпiпg
l1,1, l1,1l)l(j l)ll5qichlaлjda dаm olishdan oldin o.orun 1.o.pt"r..ill lll ls]ll]'lllotlaг bajariladi, Ko'prori ijsmoniy sifatlal.ni гiчЪjlап
ln Llvl]li lпаshqlаг ma5hg'ulotda l(am о'гiп oladi. l]<K; yoqiama
l, !lll v]l o'гtoqlik uсhгаshLlчlагiпjdачоm ettirish mumkiп,()'1ish davrida o'yinchilar rпuгаЬЬiу hаmdа shifokorI l,I llLlIiдJ, , ko'rJ rurli xil iicmolliv nlJsllq1,1г biIJn,,lrtt1, trll,rlr rdilaг. 

, ,Bu dJvl ninB o\iri8a kPlib Jisnl,Jlli],t ,\ v,ltH:tl llkka Uid muslaqil mа<hg'ulоtl:lллi laoll;\htiлi5h
t ,r-,tv,t, oliladi, bu bilan lnJ\hB'ulotning yirlrk sikIrJ.rgi

,]]ii]il,lli,]i,.' 
lJyvorqJгliяi8r kiгishib kntishdl vlqtdain

Теzkог геiаlаshtiгish

, N4ilsh8'ulotning kundalik (joriy) Ьiг yil]jk rejasiga mu,,,ll,|,,vllli,{1а, i\h(llj геjJt,ll vJ lnJ5h8'ulot kurrspcliri riziladi.
м,l\hя'lllпl maqsadlnin8 ba1,1lýil Ьауопl, b.rrch.1 бд51

,Il,rr trrrrrl ttrrttrt. ttl.rt пiпg hiimi, ja.l,,lllдi h.lmJJ lllasllg'Ulnliarяa
,,1,1. lr,llllliv.ko'гsJtmJIdl, nlashB'ulol kолsрсkt ining ЙаzrпurrЙl
t,r, lrl,rl ct.rtlr.

, I'"zknr, 
,rр|JпilIя atosiv huitatllгi Jnh ith rcl.]sr,

,,,1ttv lrl,rrlrg'ulutninд |пjа-kппч|)рkIl va mashg'ulnrIaг 1,rrlv;li
l r r , , l l r | , l r l . r cl r

()'quv,mashg'ulot iагауопiпi геiаlаýhtiгish bo'yicha
паzола[ sачоlIагi:

l (}'lIIIv lnarh8'Ulol i,l1.1yonini гпjJlпshIlгi\h lurla1,1ni
,,lll lll Ix.l |пg:'

,,., ,,|, .'I"'"l"lit, 
t]o'.iy) Ьir yillik гejalashtirish haqida so'zlab

l, lslitJbo] [peгspektiv) гсjаlаshtiгjsh ?
4. 'lllyyoIlov davrida qandily vazifalaг hirl etilac]i ?
', M(lýobaqa davrining davomiyligi qапсhа ?(, Mllsobaqa davIida о'уiпIагаго sikllaгida

1,1l|,,llIl1,1llishi ?
/ ()'lish dачгi haqida so'zlab Ьегiпg?

уuklаmаlагпi

1,19



GLоSsлRlY

#jsfi#ffi
ll'jii"".,i"''""iaJ"ia rпiпg уаgопа И'riIi ylpqu" 

o,ng "quno,i""-"'-..,."ь"К o'vinchisi mауdоппiп

". -""::;:'i:;,i",Ыii, Bu' o'y"n,biau iismoniy sifat]ardan

P"-I:Y:'11;:; :;;;;iiпt slfatlari yuqori daraiada Tivojlangan

rл']* r, :;*";; ;; i 
" "Т" 

* "у " 
i 
"bu;',', 

о а ьа i а rad i ga п as os ly

::-li11]:'"i# ;i; ;;Ёьi fi,lium'uyusbtiгish va uni yakuniga

;:tiT]?Ji:"l" ;i; Н,lj::*| "чlЖii 
" 
l ilЁT.Ёl.l

qarshi huiчmпl uyuýI,"','"'ii*"i",""rrboni yoki o,лnchilari
юmoniga Yu gurаd i 

:л"л,'л,lл ;:;fi ;;n i liiБ otib, j"rvо",вп
tnmonidan uzoq mа5оIаgа otlU Utl бq"
i..;,,_,,vrrshtirib яоl kiTitishi lozlm,hulun],;JiHЪ:;;%:yin.r,iri .uyaonning markaz va ЬurСhЫ(

'}щшН*fr 
rt;ffi;lffi Н'.lц,л"iл'fi

E:.ffi}{ц":fr :iН';';ýа:"lТ,НЁХ;,1i::iт:1:]

",,iiiТ'i".ы"i* " 
ylic lg:],,:fi,".li1;Ji,l]";" т,"fi

doimo hаrаkаllапiЬ, : i l:IJ:l iiliБ',.Ji,uqr ning Ku.tigi
va'ni lехпik usrrllarni baiaгlsпоа ll]i""ri,u, .i "ir""iu, 

u".n
'muhimdir. Shuning uсhuп uпdа re

ЁIi"."fi ril ;,,;й,JI?T ::il li ] Г} ];a'H n i nB,n 
"*", 

ia,

r 
",* "' 

i"ЁЪii J * ", 
*] 9i:, "i-',. #"Т;,,}ТЛ, ""li:lХii

ioimo harakatlanadi, Bu ampluau

vazifasini ijго etish uchun o'yinchidan maydonni kо'rа bilish,
yon tаrоflаrпi kо'rа olish, kutilmagan va aniq to'p uzata olish,
mчгаkkаЬ bo'lgan vaziyatlaгda ham dагhоl darvozaga to'p
otishni аmаIgа оshiга olishlaг talab etiladi, BulaIdan tashqari,
markaz o'yinchisi gапdЬоl sport turidа епg asosiy o'yinchi
hisoblanib, Ьагсhа hujumIai, tehnik-taktik harakatlal аупап shu
o'yinchi tomonidan amalga oshiriladi. Bir so'z bilan aytganda,
Ьаrсhа hujum shu о'уiпсhidап boshlanadi ча u qaysi tomonga
to'p uzatsa, shu tarafdan hujum davom etadi.

Funksional tа}тоrgагlik - gandbolchiorganizmining
funksional imkoniyatlari undagi jismoniy ta}ryoтgaгlikning
a5osini tashkil etadi. Funksional imkoniyatlarning darajasi aniq
ýрогt ishchanligida паmоуоп bo'ladi. Mashg'uiot]ar ta'sirida
bo'ladigan o'zgarishlar mustahkam bo'lishi uсhчп o'yinchi uzoq
vaqtdavomida o'ziga xos maxsus ishni bajarish qobilИtiga еgа
bo'lishj lozim.

sрогt mаshg'чlоdаriпiпg voýitalari -spoгtchini
mahoratiga to'g'ridan-to'g'гi yoki bevosita tJsiг ko'rýatuvchi
hаг xil jismoniy mashqlardir Sрогt mashg'ulotlarini vositalaг
tizimiga aniq sроrt tчгiпi, mutaxassislik sport predmeti bo'lib
hisoЫanadigan mashqlaI tanlanadi.

o'yin texnikasi -qo'yilgan maqsad8a eгishish uchun
o'yinda qo'lla-niladigan xilma-xil maxsus чsullаг yig'indisi
gandbol texnikasini tashkil etadi.

To'pni ilish Ьч - to'pni egallashga imkon Ьеrччсhi usul.
То'рпi biIva ikki qo'llab ilish mumkin. То'рпi ikki qo'llab ilishda
qo'llaг tirsak qismidan Ьirоz bukilgan holatda, qo'l kаftiагi Ьiг-
biriga }aqinlashtirilib voronkasimon chuqurlik hosil qilinadi,
barmoqlaгga to'p tekkanidaп so'ng, uchib kelgan to'p tezligini
pasaytirish uchun qo'llar bukiladi. To'pni Ьiг qo'lda ilish juda
muгakkabuslubbo'lib,sportchidanyuksakmahoгattalabetadi.

To'pni uzatish -asosiy teХnik usul hisоЫапаdi. То'р
uzatish ko'p usullar yordamida, ayniqsa, Ьоshqаlагgа
qагаgапdа kо'рrоq 1,uqогidап va qo'l panjalaгi yordamida
bajariladi. То'р uzatishni bajarishda, to'p ushlagan qo'l tirsak
qismidan bukilgan, tiгsak yelka bilan Ьагачаг yoki yeikadan
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Ьiгоz balandda bo'lishi, аgаг to'p о'пg qo']da uzatilsa chap
yelka oldinda bo'lishi maqsadga muvofiq.

To'pni уеrgа чriЬ olib уцrish -buusul birjoyda tuгgапdа,
).чгgапdа, уugчrgапdа bajaгilib, gandbol o'yinchisining harakat
qiliýhda qo'tlanitadigan asosiy usullaridan hisoЫanadi. To'pni
уеrdап harxil: учqогiIоq va раstгоq sapchitib tuгiЬ учrish
mumkiп. To'pni уеrgа uriЬ olib уuгish kaft va ЬаImоqlаr
уоrdаmidа amalga oshiгiladi. sportchi qo'lini bukib, kaft
yordamida to'pni ma'Ium Ьuгсhаk ostida yer8a чгаdi, to'p
уеr8а tegib sapchib ko'taгilganda uni Jrana maydon8a ma'Ium
Ьчrсhаk bo'yicha keskin itaradi. Вuпdа оуоqlаг bukilgan, gavda
Ьiг oz egil8an, bosh to'g'Ti tutilgan bo'Iishi kеrаk.

Dагчоzаgа to'p otish -natijasi Ьiг qаtоr sharoitlaтяa
bog'liq. Ayniqsa rаqiЫаг uchun kutilmagan vazИtda dагчоzаgа
to'p otish zamonaviy gandbolda yaxshi natija ko'rsatmoqda.
Dагчоzа8а to'p otish joydan, yurib ketib, sаkrаЬ va tayangan
hoIatda bajafiIadi.

chalg'itiýhlaг (fint) -buusulni to'psiz va to'p bilan
Ьаiагish mumkin. To'psiz cha]g'itishlardan kо'рrоq uni
qarshilikiz qabul qilish чсhuп himoyachilaгning yaqinida
turganda ta'qibdan qutu]ish maqsadida foydalani-ladi, То'р
bilan chalg'itishlaг to'p tlzatishni, darvoza8a to'p otishni, to'pni
уег8а urib olib yuIishni yoki Ьirоr-Ьiг taktik kombinatsiyani
qarshiliksiz Ьаiагish uchun qo'lIanilad j.

To'siq -buhujumchilarning himoyachilar panohidan
qutulishi uchun qo'llaniladi8an foydali vositadir. Gandbol
o'yinida to'siqlaryakka holda ча о'уiпсhilаг guгчhi tomonidan
qo'yilishi mumkin.

To'pni otib qo'yish-bumuhim usulyoгdamida jamoaning
qагýhi hчjчmgа o'tishi ta'minlanadi. Himoyadagi o'yinchi to'p
uzatilgan vaqtda uni olib qo'yish maqsadida o'zi to'sib turgап
hujumchining oldidan to'p8a qaгshi chiqish uchun joyidan
keskin qo'z8'alishi lozim.

То'рпi цfiЬ chiqariýh -Ьчhаrаkаt to'p olib учrgап
hujumchi bilan kчrаshdа bajariladi. Himoyachi qulay payt
роуlаЬ hujumchiga yaqinlashadi, to'pni чriЬ chiqaЁdi va uni

egallashga hamkat qiladi.
To'pni to'ýish -daruozaga уо'паltiгilgап to'pga qaгshilik

ko'rsatishda qo'llaniladi8an asosiy vosita hisoblanadi.
Yчqогidап, о'rtа va pastdan kelayotgan to'pni Ьiг va ikki
qo'I bilan to'sish mumkiп. To'sishni Ьаjаrауоtgап himoyachi
qanchalik hцjumсhigа yaqin bo'lýa, to'p yo'nalishini aniqlash
shunchalik oson bo'ladi.

Qo'shili5h -Ьччsul о'уiпсhi]агпi nazoгatqilishniyo'qotish
xavfi tug'ilganda qo'llaniladi. Himoyachilaг qo'shilishib joy
aImashtirsa, bu holda ular kuzatuvchiga o'yinchilari o'zgaTadi,
To'ýiq qo'yil8an hujumchi оrqа8а hагаkаt qilsa, shu zahoti
unin8 гаqiЬi oldinga chiqib, hujumchi ketgan tоmоп8а o'tadi.
odatda, Ьчпdау usul to'siq qo'yishda va hujumchilaгning
qагаmа-qаrshi о'riп almashtirishida qo'IlaniIadi.

To'pli o'yinchini to'xtatish,buusul gandbol sрогt tuгida
himоуасhilаг tomonidan епg ko-p qo'llaniladigan texnik usul
hisоЫапiЬ, hчiumсhilагпiпg darvozani ish8'oI qilishga bo'l8an
hагаkаtlагiпi to'xtatish imkonini }aratadi. Вч usul asosan
hujumchi himoyachini aldab o'tishga hагаkаt qilayot8anda,
dаrчоzаgа to'p otishga hаrаkаt qilayotganda yoki tuгlixil taktik
kombina-tsiyalarni amalgaoshirish paytida baiariladi.

Aýosiy tчгish -dагчоzаЬоп haйkatdagi to'pning
vazИtiga bog'liq ravishda halxil holatda turishi mumkin.
Darvozada turishning asosan ikki tчri mavjud: darvoza
o'rtasida \.э dаrчоzа ustunlari yonida. Daruoza o'гtasida asosiy
holatda turib haгakat qilish qulaydir: oyoqlal yelka ken8ligida,
sal bukilgan, gavda og'iгligi ikki oyoqqa Ьагачаг bo'lingan,
gavdaning учqогi qismi ozgina oldinga egilgan, qо'llаrпiпg
l(аftlагi oldinga qaratil8an hоldа sal bukilib, уоп tоmопgа
uzatilgan, kaftlar balandli8i tахmiпап yeika balandligiga ten8
yo|d uпdап ham balandroq bo'liShi mumkin.

ýiliish - daгvozabonjoyini аsоsап уоп tomonga
qadam qo'yib o'zgaгtiradi. Вu uning o'z yo'nalishini tez-tez
almashtirishiga va to'pni qa}tarish чсhчп ta)ryoI bo'lishi8a
imkoniyat yaгatadi.

Taktika deganda - o'yinchilarning raqib ustidan g'aiaba
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qozonish8a qalatilgan shaюiyyoki jamoa haгakatiarini tashkil
qilinishini,ya'ni jamoa o'yinchilaгiningmuayyan геjаgа binoan
аупап shu, алiq laqib bilan muvaffaqiyatli kuгаsh olib Ьогishgа
imkon Ьеrаdigап birgaIikdagi haгakatiaIni fushunish kегаk,

. _ 
shaxsiy himoya- Ьч gandbol o.yinida asosiy himojrа

qiliýh tizimidir shaxsiy himoya uсh !агiапtdап iboiat Ьutчп
maydon bo'ylab, maydonning o'ziga qaгashli qismida va егkiп
to'p tashlash hududida.

Hudцdiy (hududli) himoya -bulizimda hаг Ьiг
himoyachin'ng hаrаkаl qjlish hududi aniqlanadi, ya'ni uning
hududiga kiгgап hаr Ьiг htriumchini zich pa;oh8ohd; bo.1ishig;
hагаkаt qiladi.

Aвlash himoya -butizimda shaxsiy va hududiy
himoyaning ijobiy tomonlari Ьiгlаshtiгilgап. Ikki asoslytamoyil
manfaati alohida o'yinchiga qагshi harakat ча hududd;gi
mudofaani natijaIi qili5hdir.

, . Дmashish -buto'p гaqib jamoasiga o.tgandan so.ng,
dalhol hujumdan himoyaga o'tishni ko.zdalutadl. HimoyachiIii
tezlik bilan ta'qib etish harakatlaгini boshlashadi. UIаr ta'qib
ostiga o'zlaгiga епg yaqin masofada joylashgan hujumchini
olishadi.

sоп iihatdan ustunlikka erishish -bushundan iboгatki,
tahdid solayotgan to'pli o'yinchi hududida doim himоча.'dечоri''
bo'lishi kerak. Yчqоri tezlikdagi haгakalIanishIa; hisobiga
dаrчоzа ishg'ol bo'lish imkonijаti Ьог bo.|gan pozirsipia
himolachilar sоп jihatdan ustunlikni keltilib сhiqагisilагi
kегаk. Bu esa чlаг8а iamoadoshlariga уогdаm berish va gчruh
bo'lib lo'siq qo yish imkoniyatini beradi.

, . 
Joy tanlash _himoyada muvaffaqИtli harakat qilishning

muhim holatidiг HuJ'umning гiчо jlanishini diqqat bila; kuzatib;
to'p egallagan hujumchiga yaqin bo']ish niy;tida himoyachi
muntazam 

'оч 
almashtiradi va ayni vaqtda vasiylik qil8an

o'yinchisini nazorat qiIishda davom etadi. Brrning r.,.h:uп
himoyachi maqsad8a muvofiq usulda harakatqilishni Йпlаgапi
mа'qчl.

sportchini jрогва mo'liallash огiепИВiуаýi -
154

_-

yoshspoгtchini mа'lum sрогt tчгi bo'yicha mutaxassis bo.Iish
yo'lini belgilash8a imkon beradigan tashkiliy-uslubiy voSitalar
tizimidir.

нагаkаt kо'пikmаlагi -kishida hагаkаt tajгibasi
va Ьilimlагi to'planib, jismoniy jihatdan zагur daгajada
rivoj topgach, kishida Ьiгог-Ьir haгakat vazifaýini ha] qilish
imkonИti yaгatiladi.

наrаkаt malakalari -haгakatii mashqlarni ko.p
mагоtаЬа stereotip tarzda takrorlash malaka hosil qilishgi
olib keladi. Вчпgа tаkтогIаsh vaqtida hаrаkаt tuzilishig; iiddiy
о'zgагtirishlаг kiritiimagan va harakat Ьir xil shаrоitlагdi
Ьаjаrilgап taqdirdagina erishiladi.

Pulsometriya * mashg'ulotning yuklamasini aniqlash
va uni паzогаt qilish maqsadida mashg'ulot pulýometrИsi
o'tkaziladi.

Mashg'цlotning чmчmiу zichligi -bu mashg'ulotni
umчmiу davomiyiigi uchun pedagogika nuqtai nazalidan
гatsional sагflапgап vaqtning nisbati deb qагаsh qabulqilin8an.
Boshqacha a],tganda daгsda foydali ish uchun sаrflапgап vaqt
tushцniIadi.

Mashg'ulotning mоtоr zichligi -bu mashg'ulotni
цmumiу davomiyligi8a nisbatan o'quvchilaIning dагsdа аупап
harakat faoliyatining aktivIigi uchun sагflапgап sof vaqtidiг.

Yuqorida sanab o'tilgan tushчпсhаIаг va atamalaT gandboi
nazaгiyasi ча uslubiyatida kепg qo'llaniIadi. Taklif etilayotgan
atamalar о'z8аrmаs va qat'iy еmаs. U keyinchalik, shubha;iz,
sрогt fanining rivojianishi hamda yangi tаIаЫаri8а muvofiq
qisman o'zgarib turishi mumkin.
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XABIBULLAYEV SAMANDAR XABIBULLAYEVICH

SPORT ЧА HARAKATLI O,YINLARNI
O'QITISH METODIKASI

(GANDBoL)

Muharrir: х.'lЪhiгоч
'tЪхпik lпrrhаrriг: S, MeliquZ;ycva

MLlSahhih: М, Yunusova
SahilaIovchi: А. Isxoqov

Nаshr- Iiis Nr:2244.25,08.2020 у,

Bosishga ruхsаt ctildi 04,12,2О2З у.

Bichimi 60х84 l/ l6. Ol'.sct qog'ozi. "СаmЬriа''
garnituraSi. Hisob паshrtilЬоg'i. I0,

Лdаdi ]00 dопа, Buytlгtma ,Yq l6556З2 ,

(Nazokalhon Ziyo priilt) MCl],l Ьоsmахопаsidд сhор etildi.



ХаЬiЬцllау€v sаm!пd.r xahlbull.y€r,lch
Сfi ircЬ iq dачlаl pe&gogika uп iчеБi teti ..JЪпопiу 

пfu].п iyat бaztriyas i'. k аlеdrаý i kana

оqпч\сhь,,

Х!ЫЬцШlуоч s.h!пd.r Х.ЫЬUll!у€чiсh 2О09 yili o'zbekbton &vlat jisnoniy la.biya insntuti
Ьаkаiачr уо'пдlbhi "spon о'уiлtаП fakulleti" "Futbol'' ixlЪostigiпi, 

'0l 
] yil o'zbctistoo йчlаl iismoniy

lа/Ы}аlл.ll ч,,,роп Гаоliу,limдеFп mlla\,.DicllBini .Ug!lgд1 lolr),lJJnoolhldb Jъhle]l bФol
te&oloeiyatri univcгsiteli. дtisьеr Navoiy noniйgi Toshkenl davlat o'zbelr tili va fu]abiyoti шiveftngt

Nizomiy nomidagi Тоshtеп! davlat pcdaвogi&n uniyeБitetiniпg .'JisФoniy mo&niyat' kafc{jlasi o qifuvchisi
lavozimida mehnat laoliyatini olib borgan, Hozngi kunda cbncbiq Javlal р€dаgоgikа nnivo^itelinins

"JЬпопiу nadaniyat n&ariyasi'' kafedmsi kana o'qituYcbisi tavФzimida пеЬпаt faoliyaliлi olib Ьоmоqdа,
U o'z fФIiyati vдqlida l и desliL 1 la o'quv qо'Ilапmа hапф .10 dan ziyod ilm'y maqotallT tualliffdit
sФшd xabibullcyevicb o'q!v ЬЫаri Ьilап Ь' qatorda sport ishlaida hап yuqori mtljalagi еiзhgФ,
cadbol bo'yicha 2О20 yil "Uni'eпiada" spon ФuзоЬаqаýi Тоs&епt sbahar gЫibi, ''tJлiчеrsiаdд-2о22.'

sроrtпusоьа,]дзiпiпg Rеsрuыikд bosqicbi sо libi (ауоlltr о гtаsiф) тоshkелl viloyati rФа jafroasi bo'l8an,
Jmoa aroIdidan З la talaba qiz xabibullaye! slmandrnhba,ljgidagi lоlgаrдk a'zosi hЬоЫ!лаdi.

smапdаrxдbibullayevicfio'zkasbiniзidqi-.lildanýevadigan.чаzmiп,vatnig!vaoilaýigasафqаtli,

,artimiz r.naqi yo'li& olib ьoillayotgaл islоhоtlаmilчshuла ьilааlgал va fusп!пiп bjladigm bilimli, spon
mаhотаligаеsа iпsоп
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