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n ko*nikmalarning jamiyat hayotidagi roli

ravnag topishida b

i onhily chuqurlashib borishi har doim innovatsion va ilmiy yondashuvga

| sezndi. Bugungi kunda pedagogik ta’lim innovatsion klasteri va

chtl

alneologiyaning sport sohasida amaliyotga tadbiq qilinishi zamonaviy mexanizm
Wiineblanadi, Klaster yondashuvi aniq hudud kesimidagi muayyan sohaning o‘ziga

sonliping ko'eib chigish va tavsiflash imkonini beradi. Bunda klaster ishtirokchilari

Bihin bilan o*zaro bog‘liglikda bo‘lgani uchun ayrim klaster elementlarining

foile dshlashi boshqga klaster elementlari dinamikasining salbiy ishlashiga turtki
B lishi mumkin, Klaster ta’lim har bir elementning samaradorligini oshiruvchi,

i innovatsion boshgaruvchi mexanizm hisoblanadi. Akmeologik

Uy esa uning eng yuqori darajaga chiqish yo‘llarini asoslash bilan
warakterlanadi,

Bport va ta’limni isloh qilish mamlakatimiz oliy ta’lim tizimini samarali

intirish va jahon bozorida sport va ta’lim xizmatlarining ragobatbardoshligini
I mintush zaruratini yuzaga keltirmogda. Bu borada yurtimizda bir gancha qonun

vii qarorlar qabul qilib kelinmogda shu jumladan: O*zbekiston Respublikasining

"Iw'lim to'prisidagi qonuni (29.08.1997 y), “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”

(29.08,1997 y), O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-martdagi PF-

1 chora-tadbirlari to*g‘risidagi kabi sport sohasiga tegishli qarorlar

vito'tlazilayotgan tub islohotlarning o*rni juda muhim ahamiyatga egadir.
Itivojlangan jahon mamlakatlari kabi bizni ta’lim va sport ham kundan-kunga
tivaflanib  bormogda.  “Davlat-ta’lim-talaba-ota-ona™ halqalarini  birlashtirib,
mktabpacha @'lim va tarbiya, umumiy o'rta ta’lim, professional ta’lim, oliy
'hm tzimi hamda ilmiy-madaniy muassasalarini bo‘lg‘usi jismoniy tarbiya

pedagogik ta'limi nazariyasi va amaliyotining akmeologik

pe i o'rganish muammosini belgilashga va ularni ijobiy hal gilishga turtki

L'l




“O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni 2025 yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi“da davlat sport ta’limi muassasalarida trener va
mutaxassislarning sifat tarkibi, xususan, oliy ma’lumotlilar sonini bosgichma-
bosqich 80 % ga etkazish; sport turlari bo‘yicha terma jamoalar sportchilari
uchun ilmiy-majmua laboratoriyalar tashkil etish, tayyorgarlik jarayoniga ilg‘or
innovatsion texnologiyalarni joriy etish hamda sport sohasida samarali tibbiy va
farmakologik ta’minotni yo'lga qo‘yish tizimini joriy etish ustuvor vazifalar
sifatida belgilandi.

Aynigsa, voleybol sport turi hozirgi kunda yildan-yilga raqobatning jadal
keskinlashuvi bilan muhim o‘ringa ega. Voleybol sport turi bo‘yicha o‘tkazib
kelinayotgan milliy chempionatiar va o‘ta nufuzli halgaro musobaqgalarda
yuksak natijaga erishish uchun jismoniy potensial zahirasini kuchaytirish va
kengaytirish, eng asosiysi kadrlar salohiyatini oshirishni taqozo etadi. Bu omil
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari va darslarida talaba yoki talabalarni voleybol
sport turiga tizimli ravishda o‘rgatish hamda pedagogik mahoratining oshishida
muhim manba hisoblanadi.

Butun jahon mamlakatlarida hozirda voleybol spert turini o‘rgatishning
samarali usullarini tatbiq gilish eng muhim vazifadan hisoblanadi. Rivojlangan
davlatlar orasida shunday klublar borki, o*smirlarni hatto 4-5 yoshidan boshlab
mashg‘ulotga qobiliyati borligini va genetik prognoz orqali saralab olish
Jjarayonlari amalga oshiriladi. Shuningdek, bu jarayonga kompleks tarzda
zamonaviy yondashish zarurati yuzaga kelmoqda. Shu jumladan bolalarning har
tomonlama intellektual rivojlanishida yosh avlodni shakllantirish, jamiyat
rivojiga mos barkamol shaxsni voyaga etkazishga barcha imkoniyatlar
yaratilmoqda.

Aynan voleybolchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga, harakatlanish
harakatlari turlarini kengaytirishga, eng asosiysi voleybolchi uchun muhim
bo‘lgan taktik harakatlarga qobiliyatini shakllantirish va rivojlantirishni

ta’minlovchi  psixofizik jarayonlari va funksiyalarini rivojlantirish va

kel w yordam beradigan yo‘llarini tanlab olish muhim deb

Hinabliyintz, Chunki eng yaxshi natijalarga o‘rgatishning aniq vazifalarini va

i tvehilaming individual-guruhli xususiyatlarini hisobga olib o‘gitish,
furhiyalash v mashglarning boshga vositalari bilan mosligida erishish mumkin.
Bliindong  uehun jismoniy  sifatlarini yaxshilashga va voleybol ofyini

beoidlcmnl

{ mustahkamlashga qaratilgan mashglar tizimini ilmiy asosda tanlab
Olinhe warur. Voleybol sport turi maktab va oliy ta'lim muassasalarida darslik

SHiitida Kkiritilgan - bo'lib, Respublikamizda 2000 yildan buyon o'tkazib

Kelinayotgan “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada™ kabi ommaviy
sport musobaqgalari dasturidan joy olgan.

Mazkue darslik Umumta’lim maktablari va oliy ta’lim muassasalarida
ftumaoniy madaniyat yo'nalishida Sport mahoratini oshirish hamda Jismoniy tarbiva
lhnlaridan Voleybol sport turiga oid talablar asosida yozilgan, zamon talablariga
o ravishda tayyorlangan. Ushbu darslikni yozishdan maqsad — talabalar va

2 voleybol nazariyasi asoslarini va amaliyotini o‘rgatishdir. Mazkur

i tayyorlashda manba sifatida Voleybol nazariyasi va uni o'qitish
metodikasi bo‘yicha yozilgan adabiyotlardan foydalanildi, jumladan jismoniy
fidaniyat va voleybol sohasining yetakchi olimlari ishlari o‘rganilgan holda tahlil

iilindi,




I-BOB. VOLEYBOL O‘YININING NAZARIY ASOSLARI
I.1. Asosiy tushunchalar va atamalar

Mazkur darslikda uchraydigan eng muhim tushuncha va
atamalar Xususida ma’lumotlar beriladi. Buning zarurati
amaliyotchi voleybolchilarni tayyorlash hamda mavjud
metodologik adabiyotlarda tushuncha va atamalarning

yagona namunaviy ifodasi yo‘qligi bilan izohlanadi. Ayrim

tushuncha va atamalar izohi darslikning tegishli bo‘limlarida
atroflicha ifoda etiladi.

yon chiziq — Uzunasiga tortilgan chiziq

yuz yoki en chiziq - eniga, ya'ni ko’ndalangiga tortilgan chiziq

o’rta chiziq - Maydon o’rtasidagi ikkita yon chiziqqa tutashgan chiziq

Hujumdagi holatlar- To’p uzatish, hujum zarbasi, to"pni oyinga kiritish

Himoyadagi holatlar-To pni qabul qilish, to'siq qo'yish

Voleybolchilarning o‘yin faoliyati - ularning ichki psixik ongi hamda tashqi
jismoniy faolligi bilan boshqariladigan, belgilangan tartib-qoidalarga qat’iy amal
qilgan tarzda o‘zaro teng kurash sharoitida raqib ustidan g*alaba qozonishga
yo'naltirilgan harakatlar majmuasidan iborat.

Voleybolchilarning musobaqa faoliyati - rasmiy sharoitlardagi o‘yin
faoliyati.

O‘yin usuli - voleybolga xos bo‘igan qoidalar asosidagi harakatlarni amalga
oshirish bilan izohlanadi. O‘yinning himoya va hujum usullari farglanadi.

Ofyin texnikasi - voleybol sport turiga taallugli bo‘lgan o‘yin va
musobaqalar faoliyatini amalga oshirishga qaratilgan o‘ziga xos o‘yin usullari
yig‘indisi. Voleybol o°yinida himoya va hujum texnikalari mavjud.

Voleybolchilarning texnik tayyorgarligi - ishonchli o‘yin va musobaga
faoliyati uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni mukammal egallashga qaratilgan
pedagogik jarayon.

Taktik harakatlar - o‘yin usullaridan samarali foydalangan holda ragiblar
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Htidan p'alaba qozonishga qaratilgan voleybolchilarning musobaga faoliyatini

Al qilish shakli. Taktik harakatlarning hujum hamda himoya jarayonlarida

de Hanadigan individual, jamoaviy turlari mavjud.
O'yin taktikasi - raqib ustidan g'alaba qozonishga yo*naltirilgan individual
Vit Jamoaviy taktik harakatlar majmuasi.

Voleybolchilarning  taktik tayyorgarligi - o‘yin va musobaqalar

fhaliyatining  yuqori samaradorligini ta’minlashga xizmat giladigan taktik

lnrakatlarni mukammal ofzlashtirish hamda takomillashtirib borishga sharoit
yaratadigan pedagogik jarayon.

Voleybolchilarning jismoniy qobilivatlari - aksariyat hollarda ginetik
fihatdan belgilangan o*yin va musobaqalar faoliyatini muvaflagiyatli egallashda

im omil vazifasini o'taydigan shaxsning individual Xususivatlari.

Jismoniy sifatlar - kuch, tezlik, chidamlilik, iroda, chaqqonlik, sezgirlik,

vehanlik singari ayrim jismoniy qobiliyatlarning yorgin ifodalanishi.

Voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligi - sportda yugqori natijalarga

ishni ta’minlashga xizmat qiladigan jismoniy qobilivatlarni rivojlantirish,
(nyanch-harakat a’zolarini mustahkamlash asosida o‘yin ko‘nikmalarini samarali
cpllashga yo'naltirilgan pedagogik jarayon.

Voleybolchilarni integral asosida tayyorlash- bu ulami o‘yin va

baqalar - faoliyatiga texnik, taktik, intellektual va Jismoniy jihatdan
tnyyorlashda yuqori samaradorlikka erishishdan iborat.
Yoleybolehilarning psixologik tayyorgarligi - sport musobaqalarida yuqori

iattjalarga erishishning muhim  omili sanaladigan, yuksak malakali sportchi

RLITEES x0s bo‘lgan namunali axloqiy, irodaviy, ruhiy sifatlarni tarbiyalash.
Voleybolchilarning nazariy (intellektual) tayyorgarligi - sportchilarni
0'yin va musobaqalar facliyati samaradorligini oshirishga oid zarur maxsus bilim,
ko'nikma va malakalar bilan qurollantirishda oz aksini topadi.
Voleybolchilarni tayyorlash tizimi - bu Jahon andozalariga mos keladigan,
yiwgort natijalarga erishadigan sportchilarni har tomonlama magsadli kompleks
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