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I ВОВ НДRДКДТLI O.YINIIIДNI ТДSНКL QILISH ЧД О.ТКДZISН
1.1. o'qituvchining оУiпgа taJryoгlanishi

Yaxshi tапlапgап o'yin ta'lim va tагЬiуа muvaffaqiyatining
mчhiп shartidiг. o'qituvchi oyinni o'tkazishga tayyorlanishda
oтin8a qatnashuvchilaming sostavini, yosh xususiyatlaгini,
shunin8dek, jismoniy tа)ryогgаrliklагiпi hisobga olib, dаrsпiпg
asosiy vazifalarini bel8ilashi zаrчг, Ba'zan yaxshi oyin tanlansa-da,
lekin u уоmоп o'tishi mumkin. Bunday хоllаr Ипlапgап o'yin
ishtirokchilaIining qiziqish va havaslariga mos kelmasligi natijasida
rо'уЬеrаdi ча tarbiyaviy va vazifalar amal8a oshmaydi.

o'qituvchi o'yinni tanlashda mashg'ulot qanday o'tkazilishini
[dars tагzidа o'tkazilsa, о yin uning biгinchi, i](inchi vol(i
yakunlovchi qibmida ипаIТчs vaqtida va hakazolarda o.tl(aziIishiJ
bilishi keIak. А8аг oyin qishda o'tkaziladigan bo'lsa, o'quvchilaгni
faollashtiradi8an va jismoniy yuklamani Ьir teksda taqsimlaydigan
sеrhагаkаtrоq о'уiпlаr tan lanis hi kerak,

oyinni tanlash uni o'tkazish joyi bilan bevosita bog.tiq bo'ladi.
Kichikyoki katta Ьо'lmаgап tоr zallaгda chiziq bo'ylab turgan holda
orinni o'tkazish mчmkiц unda oyinda qatnashuvchilar navbat
bilan qatnashadilar. Katta zalda yoki sport maydonchada o'tkazilishi
mumkin bo'l8an Ьаrсhа о'уiпlагпi ya'ni yoyilib, katta va kichik
koptokni uloqtirish va sрогt orinla.i bilan o'ynaladi8an o'yinlaгi
o'tkaziladi. qish vaqtida maydonchada o'ziga xos qisbki о.уiпlаr
o'tkaziIadi,

Аgагdа oтin ochiq havoda o'tkaziladigan bo.Isa, ob-havo va
havoni hаrоrаtiпi [ayniqsa qish paytida) hisob8a olish zаrчr. Havo
hаrоrаti past bo'lganda o'yinni o'tkazishni ya'ni о'уiп
ishtiIokchilarini barchasi faol qatnashadi va jismoniy yuklama
Ьагсhа qatnashchilar8a Ьir tekisda taqsimlanadi, Yozda issiq havoda
епg yaxshisi kam harakatlanadigan yoki оvпочсhilаr navbat bilan
qatnashadigan o'yinlardan foydalanishmaqsadgamuvofiq bo'ladi,

О'Яп tanlash shuningdek, o'yin uсhчп zаruг bo'I8an asbob-
uskunalarga hаm bo8'liq bo'ladi. o'yin uchun Ьч jihozlarni
bo'lmasli8i o'yinni ЬаrЬоd bo'Iishiga olib kelishi mumkin,

l ,' ll'\,l,ItIl l,'lk,IZi{h lK.lllln iоупi tayyorlash
\, \ ,l, 1,1 ll ll l 1,1l]l1l,.1,1ll1,11.1l, ll1,1s,llilll, diапlеtлj 8 sпt

,i, r,,, lll, |,lll ]ll l,,,li,l1.1lr r,,lrrr,rrl rrr y,rs;llд;rrr k()рtоkсhаIаг
i, l Ll ,,|,l,,l ,llr ll \'il|,,tI lI ll,|1,1,Ill1,I 1,11,1lllriJ]iDi yo'qotmasliвj
,l l ,ll l,Irl, |, 1,11 ,, llll1,1l| \1,1l,vllill vil l1.15l.tct]r(J] tо'рlагi,
l,I Ll l, ,i L,,,,l ,,1,1 J,i ! ll, lr l.Iyi,t|{ll l1.1l, ilг(lоп, ЬсlЬоg'iаг,

rr ,,,l, , rl rr r|l ll l , l , ,,l ll l, ll, l, lIl!l! lll(il vlr Ыlsbqala1
, r , ] ] 1,1,1, ,,ll,,l, l ,,lrrrrl ll,rr lllr rl'rlrrv.lrirtiлg ko'z

I,,]l, ],lLLl li ll|l,] ll
ll\lll ll l rl.l,ll], 1ll l l l , l \ l ] i ) l l l l , l ll,]tl,, llll'll,,lll, Iik,lll, lLýЬ]аr,

]l ll lll,],1ll !l1,1,,lll|,, 1,1,1,1l,.,i7 rl,rl .,rl,rlrl rrr ltl7.1lilllil], dojmo
1 ,li,lll ,lll ll,/llll

I nl l,.ll]l'lllirl ll'lli llllityl)lJ]i1,1 l)llyt(lil пlJyd()D( l1ilda Ье8Oп:jl
l,1, 1l ll,,'llll 1,1llll ltt,1,1k, (]llплki llIilI ЬOlаlагпiпg o'ayolini
l ,, ,1,1 ,l l l il1.1llll 1l'vll)(lilll (]r,llg'irib, ()гtiqсhа hагаkаtlаг qilish8a

l пl l\ ,llri l1.1l|| ,r,,]lrll rrskurtalaг bilan ta'minlash, Ьапdап
l l1 lLll ll ,lllll]l ll1,1lly l)LlyllDl vа паrsаlагdап ham foydalanish

, ll'\lll1,1llll (l'Ikilzishda quyidagi gigiyenik qoidalaгiga гiоуа

Л | ( )'Ylll l1,1yll(1.1 kiyiladigan kiyinI hагаkаtlагпi qiyinlashtiгlnay-
,ll, lll ,ll|,ll ljlI lislli kcraki

lI)\ll/l1,1 l"yin(lan so' 8 cbO'mi]ish kеrаk;
v | (l'ylll l)i)sh]anishidan oldin mауdопсhаgа suv Sepilishi lozim,
l,, ()'ylll],lг suvda o'lkazilsa, (J'упочсhilаr ko'karib va qаltiгаЬ

,],,llll,t.j ligi uсhuп ulагпiпg suvda bo'lirdi8an vaqti chegaralaniShi

1.З. Мауdопgа Ьеlgilаг qo'yib chiqish
()ililllvchi аsЬоЬ_апjопlагпi tаууогlаЬ qo'yib, o'yi11

l,,),,ll1,1llgllncha mауdопgа Ьеigilаг qo'yib chjqislli mumkin. Bu
.,ltllll(llly ho]atda juda muhjml(i, сhuпki mауdоп8а t]el8j qc,'yib
l lll(|]jllнil k()'p vaql talab qilinadi, пlаsаIап, katta Sinf o'quvchilarl
l1.11,1l(,llli о'уiпdrп sрогt о'уiпiпj о'упаshgа o'tishda ko'p vat]t talab
l llll1,1(ll Лgагdа mауdоппi bcl8ilash etaгlj dагаjаdа qiyin bo'lmasa,
llllr l,yllllri mаzпruпiлi 8арiгiЬ Ьсгish Ьilап Ьiг vaqtda Ьаjагish
llllrllll(llj xLlddj shuпdау kichiI( inaktab yoпida8i о'чtlчсhilаг bilan



o'Ika,/||Jd|, ча'пj bIIIa_jkklla -Holчltq-, _U\-.hcealalJrini clllli,hBJ
lo e'l,i kpIJdi Bu,ld I\ h.,lJIda ,,llрgаrJlJrпi b"lgilr.l,ni ;\,;;
Llочhllпguп, h l ооlдrlа ,l, lrrunrkin, ,,',,'"i,,,,; ,",r,",,";"i g,iI.,il
beribyotganda fэqа18iпа belgilanganni dal jl sifatida ko'лsatilJdi]
, 

TP]-lP/ 1,1](i,ll1апJdlБ,lл, Jyllnl ojilllal U,hllll, nljlydnnda0Ulmly ravi\hl1,1 U'lJ{a7l\h u,llun ЬеlglldЬ qo}jýh,llunlkin, ljLlni

::]il:1,1 
,",]-1 ,,\lrlllltJ llnlJilj ,",",,.ч;" u,ь"" q,,l,;;,,ч i";Ul,lцапоа, u||,|,l LlU|,|| l|,ni ýpvlrl|| ,,'ч|пlаr|лi о.упаth u,lrrrrr llohr,lilпачdол,ljl aIll, LJlrýllgалr rnrkorriyat llo'|зdr,

, ,, 
{:h.gJr,l1,1гпl алlq, v,,riq rrn1,1l , hl7ilдJlli л1,1q\,1.1J, l lllllvolilI

b,"IJdl, дg,lrd,l ,l]i/lq kn,IlIlJI l? l,,lJ,l ,lll?llц,llj , , , |, , 
' 

, 

" 
, 

| , , | , , , , 
| 

, , ; ; 
]

hn.l,r, olrrr:,l ,I17iq,b, Ь"гlliЬ l, tц,rrr l,,,l,rl,rr l1,11.1l 1,1\lIlJ,l
Llo vI lP,l п .llPo ll J1,1гlll ko'l l\n l J l,, hJ llllJ1,1kl..ll) lл, l ,,ll

, 9,,,,, " ll,,,l ,lrtr,,га ,l,jzr ill. l1,1,11,1l ,llll,,1,1l,||]|||,|\J|Б,|||
hl\olj8a Ulрпп ll,,l{],l , l , , ! , , l l l , | ) l , , l l j i,lJ,rr r,,l,r l,,ц,,rrrlаr,lаr, l.rr,,r l,r{ m mJso'jlda ,lr,rlrчlrr J,,,r,rk Ачlllq\,, ЬIл l;,пппd,lп ,рkillгI||
',rrloll8a чllяUliЬ ,,'llsll,'i, kal'J яLllull ,,'vin qalJlJ,h, h]J lll ,l,-0'vill- ,,hевJга\lопп lkklll( Ili,lрd } llЁllllh o'titlr,Ja ttrdr rnrrl,rl,,,_rr

1.4. o'yinni lushuпtiriýhda o'qiluvchiлitl8 lUгish ioyi va
о?iлсhiIаl,лi ioylashliгilislli

, 
(]'villlll lIl\l||lIlIi|1\|rB,l krrr,hrsJrda avv;J, holalJlrll -l] ll ll l]joylishliг']istli ]{сгаl<-I(i, сhuпl(i ular o'qituvchini vaxs]ri l<о'гislr vrllJli е |1,1JlL |,,,|,\ll,||l , ||llj\|| k,,1,1k, llllпlпJd,1,1 !.,.,-r,,,, r,.r,r,,.,,,

shLlnday joylJslltiгilishi kcгJkki, Lllilг ()'yinlli xuit(li sh(l holatdan
boshlanishi l(сгаl( l](].lJdi

|Brt,],r ,,;,rrrrr l,,, l]l 1,1l ,1, 11,1t] ,jvill llIlli,l,{lll1,1lllll ,l,,l1,1L1,1
ltlll\llInl,!,l1,1h,IJl1,1 lLl] l,qllll\,l1, 1,'vlllllll1,1, 1l] l1,1 ц,ll ]lll, J,,,ll\ll|.,||.lll ,,'\in l\llll,UK,lllill1 U1,1,JJl llll.rdl ,rg,rr.l , r-lrr k,r,,r,rlrllL
bo'lsa yoki o'yin ishtirokchilaгini soni ko.p bo'lнancla, чпсtа rlоir;пi,,n,lslяJ l l q,,llrrr cnrqaLil (onllll lvlvo.!lllI.]lji), lr.,,,,, .i ,,;;:IlIll\ll ,||in.lll,|,li ,1|Unkl п'v||{,v,l||| ll пl val lп: U'чilU\(,IliБJ |)\L|i|пп,лчl]JгiIlj oLlliL, lUг,lJi чl l],,IIll ,tlqqar errbnrr lJrllllq ljn'|ad|.
l{uг,1,1ч ll,,1,1lJJ ,r,,,r,,l,r n'vrl,,rrttr|:l il,krr" gullлпо 1,о',,,*о,,
ll,,1sll,rl,, tIar hrr_brlrдrq,rr,Irr l|.,,qr,,qn| }\ol,Idi \J'l llllo ttlIJi]l1,1rl L),i rP1,1l,nll l,,"|, l*rlk_, ,l(Jqal1 ,hlqili,h |, o!||,Iu\||trnt|ri\h
!J,]trd l, l1.1 

,ljJ я1,1lIh,lj Lrг_ЫIlеl uo,i,, .,t,t, -,,r,,,,,a; я,,р,.,БпOlg;пlLlJl k.\llj lh^БJ,,r\lв,l,lll, l,,,-ll, l,'}iliul,

!l litll, , i,, \,,lr l,,ll],,lll ,lLlll rtrrlll, 11rrr' lriгiпсhi, gоh jkkinchi
.r Lrl 1,rl, rlrrll ,,l1l , l l l , 

' \ l , l l l l l ( l , 
, l l l l l l l i l , l lli,slllllydi,

\],,, , \lll lll, ll|,.,ll lli)l{i,I l1,11,11.1l lljlisb Ьilап ЬоsЫапsа
i,ll L , lll,,, lL],il |, ] ],1.1lI llllil,| ll)lilli)lrli sаГда turя'i7jsh

,l, ,, ,, | ,,,,,,,| ,l l,,,l,,ll,,l I v,,l,r,,'zrrrl ,,lcirд.l ,hirпdау,,, ,l ,,, ll l ,l ,,,,l , l,,l.,ll,,,,,,,,|rrrrv, lrirri ,rlrrrrl:cirgan v,l
ri 1, 1,,,,,,, i,ll l,,ll lLlll,,,l

1,1lir,, l, l , llIlIll,|\||!|li,y]|l)\,,lLrl,rrrrr lrrrrrl ir lritla сhiгоqqа
], l i ,l1,, l,],, \,l l ]illl,1,1l t1,1l lIll'ylll,|,;llk l{(,гilk, chu;ki

l,, ,,l,r] ,l] ] ,,lllllr! llllll lil'l1,1l1l l ll ll ll|ll l)(,l,,l(lj va u]аr
]L Illl llll ,lllll ,,;l1,,l у l\.lll l|,lll(ll rIllll1.1y(ll1,1l ЛllilI(lil ()'quvchilar

l,1,1 1,1ll1,1l \,liIl]l1,1 lI1.1,1/ l il)lll(,lll1,1 (|.l1,1l) lrrr.ч:rlаr, tlсгаzа o1dida, l,\!,ll1,1ll ll ll \ll v,,l]l,,,1,1l1],l (lvil] lx,'lil) {I()li5hпd', shuning uсhuп
I t,l\ ! lll l\l,'l ll1,1lll |,lyl1,1 llll.iSlli k(!гпk yoki iloji Ьо'liпаgап vaqtcla

l, \ l, 1, l 1,11.1lr l1,1l(l1,1 rl:rtnashchilar:ga kо.гiпаrli 
'orda 

ful]ishi

l,I l \,ll llr]|l llilllll1,1 guгuhgа yaqin yoki ulаrdап xuddan
1 , l, l ,l l ,l,,,,lIlll,,],l lllltt1,1sllgi l{ега]с U o'ziga shunday ioyni tanlashi
l i ll ll lllll1,1 lr'ilrrvсlrrl:rl. xulqini teksbirish qu]ay bo'lishi kerak
l lllrlll,] l1l llllll l)'ylli)vchilaгni е5а shuпdап safga turg'iZish kerakki,

,,,,,,,',r,rl,,rr rrr,,l,r,,Irllll d1\llJbki lrulаrdа ruгrпrgап Ьп lчаIаг, urrоа
Lll ll lll lll"1,1ll1,1,1ll kl,yiпgi о.уiпlагgа qulayroq joyga qayta sаПапish
l ll,

l.s. o'yinni aytib Ьеrish (Hikoya qilib)
llv,l1,1l ()'tka7isbda katta muvafraqiyatga eгishishdagi

,llll]l1.1llr1,1ll l)iIi, uDi tushLrntiгilishiga bog.liqdir, oTinni fushuпtiгЙ
Ii,1,1 lllkl)y,l (|iljb Ьегishdап olLliD, oilitпvchi o.zida o'yin tO'я.risida
l,, l,,| 1,1,,lvvllIдJ Fg,r b,,'li\hl kрrаl,,

(l'yilllli 1llshuпtirjsh aniq ча qisqagina biJ.Iishi kегаk. Воlаlагсlа,,y!lllll lx)shlash oldidan о'уiп (Jldidaп hayaionlanish holat'da
l,, | |,||1,1| v,l l]Znq vJql ,lavrtlrrrda r u. huлtrгrlsa lJ'villDl llIг^k ql,l\hiя l,,,ll1,1\ 1,1'\iг ,Illl\hi lllUlnkin, l(i, hlk .in11,1lda ,,'vi,rlal пr hikoj.l
1,1l7l(i,t, jl()clali, c]i7jqaгli Shalrlc]a o.tkaziladigan о'уiпlаrdап tаshqiгi
ll,"llslli llltln)l(in,

lltlirtya cliIib beгilisbi lnaniiqiy to'gl-i, ketina-ket]ikr]a bo']ishIik
Ll,ll1lll (l'уiплilushuпtiг'shi bO'yicha rеjа to'Zish 5hагt. O.yinniasosiy
l l l , i / l l l t ] l l i l l j ;rytib ЬеrjsЬ udlun quyjdaяi геjа to'Zishni tavsiva



qilinadii 1J_оriппiпg поmi; 2.) o'yllovchilarning го]i va чlаrпiп8
IUгБh i,lvij l]oyirllli h,,гishli 4l,,'уiппl ln ll]siLlj: 5)n'vill ч,,Idа|Jr|'0'villлj ЫIпli,ц hlk,,v.r qlJ1,1l l'c,,l\, n'vllIni m,l?lllllnllll'l4ll; kPtmJ
kellikd.r о, llib IЁrish llnk,,пl\ Jllni Ьеr lrll, о',1rrrrr, lrr u,1 ,,,ni ь,,.i,b,
tо'g'risidэ hikoya qilib Ьоrаr ekan, uni охrгidi Ьоlаlагrii esida уапаhаm уогqiп qolishIigi uchun o'yinni asosiy qoidalari tо'g'гjsidаiапl
gарiгish zаlrlг,

, 
t]'villIll i,,'\hqinllk l,ilJn hlk,,va чlllпlsl]l ,hJl l, o'ylllni lIiLld,]nlJ.llqJrl bJland ovoz brIarr ru.;hчпllгr,h rnrrrnkirr ernas, I-пg 1,x.h|'rn'vllllli ,Pkjn,IJчUп ovU7da аVl,ilп чiчlLlJ ilUr' ь,,,а,,, ,,u,,, n, r,,,r,,,,a

K,, lallsл \l,Kl ,,voz,ll лп,Jуllll\l, 1,11,1ll ,i,l,,,,г,\l l,, l]l 1,1l lllJl]nJJ bU1,1i"lnl nvlllq\I dil|,|,llltll ,,'\llll]i lll,|, ll1,1llIlj ll \,j| ,1,1l
holatiga tla гatlJJd l

, o'yinni gарiгiЬ beгayotgalldJ, albilltil ы)1.1IilIllj sl)'Z l)()yllдilll
hisobga olish kerak va tапish hl'lпl:rg:rл v.r Druлakkab so'ZlaIlli,
tеrmiпlагпi ulаг tlchull ishlat'sh пul ](in епlаs. Аgаrr]а ulаг ucllLInyail8i tчsЬuпсhа, уапgi sо'zlаг lreгiIayolgan bo'lsa, ttni albilI1,1
tushuпtiгish zаrrtг,

О'уiпл' yaxshi o'z]ashtiг'b 0Iisltlaгi uсhUп so.zlab Ьег'shl)'
].tO'гsatish bilaп Ьirgа qo'sbib olib Ьог'5hпi tavsiyo q;tina.li. U t,,;i;,1
ravishcla llam bo']inasligi hап] nlunrkin: о'уiпп; аугirп hrlaIl ylrkl
пrолеt].tгiпi ча аугiпl hагаkаtlагпi inro ishога bilai tushllntij.|iir(ll,
0'vlIIll 

,ll\,ll1,1liv,l ,llL l,,,'l,,,,,I lllill ll(k,ll, llU1,1llilJ ,Ull,Jj ,,',1,1i}
|оllч k,,l\Il1,1l llltll|||,ill, |\,,l\lJ|\|lH,I l,'y|,I i\lIliInI.LII|| ,,|| |,".IiI Il]l ]aJl, чilJ\l]',,y,l,rlr l,,,'i,r,rr,

o'!illlll l,,lv,,lj,ll1,1,,l\,,lч,ll.,1,1,||l,,||,ll,,|||jl|,|
l,aiГivJlllli lll,пl,д,l ,,ll\ll \l1,1,1 лц,ll,J,l ,,,,lIll|\, ||l, ,,,v||||l| ц,II,||1l,bёlJ\Ulg,llrjJ l,,,1,1J,||J|| d|ч,IJI l]l г l\Jvц,||l||яilI| ,, lb ч,,l,,l, Lln,lJ l,Il,llIll lill\]llll чl\qilllг,lLi, vоkl ko'J,laq,|,Zlqarrrva 1,,гl'rr,,q u'Ir*llg.l
|]dг,Ikаt 

,qi1,1Ll|_ 
дБdrJJ я,lгiгiЬ l,о'lц,lп.Jаrl k.vin 

"u,,,n , у,',,
чJl п l\h, hll,r1,1,1n \J!,,lIar r"',11161e,rt IJ. 1., bunjay va,"ra, b"r,'tr",,'vlll i\lllllol,,lll,,llllll ,ll.]qalJnI U,ziq. ll,rlg,ll] ll,,Jdr оrl.лu oroz
lJ,],ll], |J,v.,|, b"r rlr, 1,1, rnr. о v:llnl In,l,,nlunlll: g,lpll,l, h, 11,h
muп]kjnki, uni bola].rr 1]сiаl8iпа birincbi mаrtа o.yriayotganrja unil,'k,Ulllni1,1v,,'цlll l,,"l\i ll)j.lJ lJljJl8In,l ,,'ylлlli d,,,\iу nliznlu,liInF\lJlJ,jj v,lq,j\lllln, ll ,чпi,lJllamdJ rrr,Iarrrli rr,чrrr,пirгil rLli. o'virr

r l1rl,,l l ll llll \i,tllilsi(lil ti](I,]sh uchun епg
1 ll ll, 1,1,1,,,, lllllll],lllllllll1,1lll

l,, \..,I l|,l llll lIl1,1|,|.lvi||lash
ll lllil\ lrl r , l, l liL.ll lli1l llti|,lll|]ll vil о.глiltisЬ, o.yin

,|, 1,1 ll ill, ,lrl, ,r ,,,l 1,1l,i l ,l .llr lr \ l l l . l l l 
] 

, l l , l l r l i llisl)bga (J]ib Ьогish
,,llllll I l| , r,,,,L,ll lll ll 1,1lll tl, illl ,lll llllllllkiп, Yordamchi

l,,, ,| ,l l l lrl l,,1,1ll,lll1l Ylll(1,1lllc]li о'чiп
,, l ,,,,,,,,,,,,,,,,1,1,1 ,,i ,lll l,,,l ll, I(,,llцl,,уlJ;LlJ

1,, ll l,,r rl,,,1llll 11,|i ll l il1,1 l,,ll ,ltl|||,|| |)i)'vi.bil taiгiba
,,,l ,,ll,,,,,,,|,l,, | , , , \ 

, , , , , | , , 
, | , i | | t,, tБrrr rrlrqsadgJ

llr ,,,,lli|, ll ',,Il lll,'| 1.1\,lll l l i l ' l l l l , l l 
, 

, l l l v,l il:]lll1)llly lilI l)lyJ L]arsidan
L liIllil, ll l ,,,1,1l i,llll1.1,t ()'llllvl llllilltll ()'yill(1.1 kLlchi сtgапсhа
i I lll .l ,lllll t. l1 ll, lLllll l1,1lll у()г(1.1lп( lli (|llib (ilyin]is]l mUmkiп, tsаhzа]1
,,,ll !,|||.l/| l]| y,rl,t lr,rrlri,rrr tlshq;li Iaol Ьоlаlагпiпg xulqini
t , l,,l ] l rll l!|. lltll],l lllilIl1i haln Ll'Llituvchiga уOгсtаmсhi qilib

lj \ll]l,] ji,1.1lll ll1,1li]liasbini k(].tmasdan, hагаkаtlаг ular3a
,I l ,r l, r ll 1,1'. ll 1,1,1yl)l8,tпi8a qагаЬ taпromlash ]o7iln. o'vinni

,ll!,,||t l,Il,hI iShllгok,hiIJInInЁ bonrgl voslrrga,
,, |,lll lll]l l1,11,1kl1,I,i va 5urbati8a, texnik usullarning [аsЬоЫаrпiпg)
l l l l , 

I 
i l l l l l l 

, 
, l , l l l ) l1,1v(l va shагоitiча hаkаzоlагgа bo8.1iq L]o'lac]i.

llylllIvllll1,1гDing jo'shqin holatlaгiga qагаЬ о'уiппi tагtiЬgа
,,l1.1l \ l ll)];ll(lill.ish, uпiпg maqsadini, qоidаlагiпiпg mаhпоsi va

,ll .lllllr,Illlll l)i1l:jll kегаk, О'quчсhilагпiпg o'yiIl qoidalaгiga riоча
, Ill, ,l, ,l,,1,1l,, ,,', IlI ll\ ( hrгirrg rlrqqar lпп I k lzida Lо'ljth, tozim, ctrrr1,1.i
,, vlll l1,1l(1.1l,rIiga гiоуа qilish katta tarbiyaviy аhаmiуаtяа moIikdiг.t',1rtrrr,lri,,Llllon:l hakanllik n;nILIl,|.iDI kо'rtJll,,l-i
,, vllllv( llilal,ning xakral.ini shоshilпtа5dап va mulobazakijг]ik ]rilan
,|,lv(l (|llib ЬOгishi va hаr Ьiг o'yincbininin8 uпчmiу qoidalaгiga
ll() y,]lllli5bga mаjЬuг qilishi kегаk. О'уiпdа ayniqsa, яuruЙli
,, rlll1,11,1,1 \l1,1lolll,i.]g lJlг.ll l ,\lll lokl hllJrj UгhUп bir:\il hUilыlIni
,r.zlitгlilr Ьilап kLrZalib Ьогish zагuг, наr Ьiг holaga o'yindaяi Ьоsh
l,j1,1,1 ,,'/,,чll\lrа hrll,rrllгrrrr Jniqljjslj ,InkUnllli Ь"гsh rnaq,:d,d;
1jl1,1ll)ýhil;rгnill8 ]]ntasbiDishi belgilab qo'yish tavsiya etiladi. o'yin
lllLlvl)l1;l{]'ynt]i о'tishiлiпg епg пluhim shart'-intizom va uпgа r]at'iy
,tttt,ll rltlirtishidiг.



1.7. o'qituvchi tоmопidап o'yinboshini tanlash
л Ko'pchi]ik о'уjп]агdа o'yit)bos]lini bo'Iishini taIab qilinadi,
o'yinboshini vazifasjnj Ьаjагuчсhi bo'lish о.уiпсЬilагgа ltaitagina
tallllva! l\ ill1,1Idnll L|'\|l .IiJ| \hlIl||гя tll bLrn'r," r,la,i,r,1, ь,,," r,,,
ko'P mlчdоl l1,1яi ,, vJll.jlllJr qaI naShsalar пlаq5аояJ nlll\,,liч IJ,,'lalli
o'yinboshi hаr xil usuIlar biIan tayinlash mumkin,
. o'qituvchi uni о'уiпdа tutgan оl.пiпi hisоЬgа (Jl8аD hоldа

o'yiпboshini tayinlaydi. Bu usuIni afzalligi shundaki: o'"viлbcrsbin;
o,1Jld,l 1,o рп,q nlllllo5rh ,,'чiп,lrilаг sачlалish, lт,,",k,,, Ь,, ,,,,,l;;,;'
L,"Vi, hJ kо,Ilrоq lPz lllýоыаllil lLl, ldJls l1,1lllll 1rr,l,r rrrrrlrrлr1 lrir
usttlлt s,rlbiv lom,ll i \lllJIlJJk|, ],,,1,1| ll ,,'\ llll,,,\|l1,1l , ,\ 1,1 ,Il,],l
qаtпа_shпауdiIаr, bunday ho]atdJ ulаглi lnshillrlll]sIlji llil,,lll (l1)'v.lill
odalda bu usul bilalr чil.hOлl{i ЬOlа1.1г hJli l)il l)ll1,1lJ l)l1,1ll 1.1lrl.,lr
h.,'llIlJsdJll blJll1,1ll lllJll, ,,vt1,1\ll ,1, 1llllt l . , 

, 

l 
j l , | | 

, 
, \ | l 

| 
, , | | 

, 
' , | | ,\llllllIl)дL]Fk, t,ln' l,,llll ,|,,lЁ,ll1,1, v1,1,1 ,,1,1ll1,1ltl l,,,ltrl,rll ,l,,'lrl;,rrl

о'уiл,qаtпа5hсhis'пi laлbiyalash niaqsadida o!;tuvcili 
"'yi"r,rri,',,,,tayinlashi kerak. O'qitllvcbi о'уiлЬоshiпi tayinlashcla o'7ini uпj ljilIl,l

uchuп tayin]ay()tganIigini asosIab be.ishi kerak, сhuлki ;ryrlrrr
o'y,l1.1ljlJlni qi7iq|\|li loд'risiJro'vll lrr:rчaI,abqoj,l,rnrlsrr, l,,r,rl
. O'Villb{,\Ilinj qul',l |,hеkIlп\hl lýhIlovi,11.1 riyrlrl.r,r r,,,r ll ,,rr
Ьоr, chek tashlashni sапаsЬ yo'li bilan o'tka7isb mrlmkiл, lJ()1,1l ll
dоiгаgа tuгadilaI va ]riгогtа sanashni boshlavL]ilaг, hirl biI sl)'7lll
1,1ld111,7,|,llllгп,ld,lJl k,,vill пi!h,ll Ыl;rr ,,'yirrr lrrl,rr rlr I.1lrsrrr,lr
Оrlгql ,,lllo,I krrnt,r l,, lrrl 1,1l, ll ,, ,, ,|| t ,,'yilli,,,Llll ll,j'l ,,ll v,,kl l1,1
l.\I(:||i\i,,iVIIl,|,Id,,|1,1,1,1lj lIll,,llll:, 1,1,1] !,v,,lj,, ,,1, 1tl,i,,,,lli ,l,,, lqachonki biLta o'yindri qolgLrлr:lr,r (1,1vl)lIl l,t.l1ll, l)ril]l1,1 (|I)l11,1lj
о'уiпсh' o'yiпbojJli b0'ladi.

sапа5h usuIi чаqt bo'yiclra nis])atan LlZ()ч (lilv(lln ctiidi, lcl.tin
hUпl d lr'dJn lasllqJгi o'Ik.l,,ija,ll8Jll,,'yinldld,''",',,,,,y,,",,,,,r,,,,i,
Дуlllll h,,lalLlJ ýJnJ\h L\ulinldarsrl,r lrlnr qo,1JJ,l) nll]nlklll ain,q,J
b,,Ial:r k,,ргоq vll1,1 llпd,,|яiпLl |\"l,i k,,,1,1i ,]o',..li,h pa1.1;
ho lБJп,lJl] l,, yin l,iJгIIl llп, hl ltl\h U, hllll ,ln IIJIl||,lJI s rn,.n'bilaL
mаtлпi ongli rачishdа qo'llanilsa boIalarni пutqiпi гivojlantirishga
yordanr Ьегаdi.

Koptokni uloqtiгishlli chek tashlash l<o'i,inisbida qо'llа5h
munrkin, Kimda lriin tay()qchani, tOShni, kopt{)kni uzoqqa u1,1qtiгsa,
о'shа o'yinbosiii bo'ladi. Lekin bU usul jL]du ko'p,"qtrii,r"b qiiJ

,, ],, l rl,i ll l,,1, 1,1ll !.llIl(1,1 i)1lliч hirv{)dn ()'yiDlaгda
1,1,,l,,li,,l1,1lll,

i i l l l, |, \,, Il l,|| |l| ,,yllll)i)shiDi saylash hаг doim hапt,,,,\ l 1,1lll 1,1l ll\|lllll b,,l,rlar rl zl:rгr Iпu;tаоil
,, i l,,l , , l l,, ,, 1ll ll,,ll,,lll1,1lllLl l(l7 tcz t]о'llауdilаг, chunl<i Ьu uliг,,,l , ,ll l ,. ,,l l lI lll,,lltl|,lгlllilydi.

,l1 ,,l lLl1,1 . t1,| |,,IlIll 1,1ll, kо'ргоq qulay usrrllaгidan Ьiгi, brr]L,il ,ll ,,,! L |,||.Ill||ll|, i,'7lilliDi tanlashj hisOb]anadi. Bu usulni
l, ,1,1 ,| 1,1 |||L,. |||,ll|.IlI jtlda ijobiy bo.1ib, Ьоlаlагпi iamoatcbilik, l, 1,1 l, lll,,,\,,l| ,,1,lJl, nalj|Jda odrtda kо'рr,,! пruпоsrh, l l1,1,,, ll]lll ,,lylilllildi, Вiгоq l(аIn tashkiI qilingan ЬO]аl;r o.rtaSidal,,l l] ll1lll (|l,'l1,1sh апсhа qiyin, chunki oylrrboshiп; о'у;ппi
1,1lll rl],lllllllllli sbaxsiy silati Ьо.уiсhа еmаS, guгuhda ko рrоql ,,, l lll ll1,1 l 1,Il1,1 0\llLla taylJni\lll mlllпl(iл,

,1,1l1,1llJ, ll,llllп n'qrruvr hr hoIallrBa iloIl bor1.1iJ _l(l,п vax.hl\, ,,,i .,ll Lllll ,lп'q ni,h,,Ijяa lFBlz,ldi . U\ulida llnnlz,,dlalnl
I l1l1,1,1 ,lllli lavslv.r olla.li

, 
(liliIltvcbi o1yinboshin; tayin]ashni navbatga {:]o'yiIadi, cht]nki

lr,ll llil i)'yill ishtiгokcbisi bu о'riпdа Ьо.]sаlаг, ulаr o'vinaa nra'tuпr
,1,1 l1,1,1l |,lvgJгllklll xi. qr'ldilal, Bu o'yrrl islriirok, hilarro,;
,l\, l,Il,|.lIllknl, l,{. h:lLll,tr,\orlikn. lпгlllч.lIJý|l8а уоrll,,m|ачhJdi vJ
i , ,lll1,1llllshiгlshgJ yol-dJm beladL

()'yjllЪoshini tan]ashda уur]Oгidа I(o!.satil8an usullагпi
lll ll,ч]l)Hikvazivani qO'yilisbiga qагаЬ aIinashlab qo.yish kегаk, ya'rri
l,lIllllvcbi o'z oldiga, masbg.tllotni sharoitiga va о.уiплi hаrаktегigа
,|,,1,1ll, ()yllovchilarni sопi8а va ulагпi kayliyati8a qагаЬ !,аziЙi



II вов. BADMlNToN o,YININING TARlxl, QoIDALARI,
TEXNIKASI VA TAKTIKASININC TASNIFl

2,1. Ваdпiiпtоп o'yiпilliпg kelib chiqi5hi va гivoitani5h
taгixi.

Ваdлiпfuп insonjyat taпradduniniп8 епg qadimiy о'уiл lагidап
Ьiridiг, Uпtпg l(cljb chiqishi borasida ko'plab а{Ъопаlаr пtачiud,
Qadinl8i YLr1lonistoл, Yaponiya, Hindishlt va hatto дliikа
hаlqlагiпiпg rivoyatlarida bundan jkki miпg уillаг awal k:lttalaг va
Ьо]аlаr voIarr [Ьаdlпjпtоп kOPtogi) 0'упаgа]1l'ktiгi qiii,il 1,1'lяir)
"UchUvchi pat" deb попlапgап q;rdl]lliy sl)()ll ll.у]пl \lll)vll l
,lJllll7,1an пl ll \ll ,,l,ill] J1,1ll lll ,ll],ll l,,, д,ll

t] YaPoniyada'i]yab.llr(r" dct, atLll8.1lr l1.1l]l(i.l l)lr l]1,1,1l1.1 l]'I)/ |l r ]

va qLrгiti]gan snkrlrit пlr'vit:.]d.lл l.]уу()г1,1Jlq.lll v(l1,1lllrl yt)]]'l)lll
rаirеlkаlпrdа osbiгib tilshiir\llg.l iIsl)s1.1lll],l1l v(;yll1,I) v,I
LF.shi]lегlаrпjлд аsаrlагid]п Yevг()p:lda xVl ilsftlil ()'ylr,llgiIn v()],lll
o'yiпi hачidп bi]ib оli5h muml(ill, Fгап5iуаdа bunclay l)'yiIt il,dерош" [оlпа Ьilал o'vnash) deb лопrlаrrgllп, о'гtп isl l1l!] 7
gгачуurаIаrjdа bil Ьiг]а.igа vol;rnlli oshlI avotgall ti ( , l l ( 

l i ) l l ] ; l l

tаsчiг1.1п8ал, xViII аsгgа oid l.аsпrlаГ Rossiyilda l]irп jпsi)]llilг l,'\lj,l
рэуtdа sЬuпgа o'xshash o'vinni {)'уп.rgап]Jг'd.rll d,ll(,],r1 l)1.1 l(ll
Gачгjil l.]еrjачiл hап tratli koPt{)k lraqida yozib qoldiлgarr,

1650 r,ilda shvctsiya (|iг()l'dla!i KлistilIa Stokд{)lm(ii)gi JtI)!r.ll
п",lt lQll,,l'|,,,,l ,,v |\ l,i,lll, l\ l,, v,l/,,l|,ll, \ ]\,,.lJ,) 1.1,,l ll ,,lll ,l
bi]a:l "patli k()ptl)k" o'yllirtll rrclrLrrr nr.rrrrls lil,ll (llll1ll1,1(]i. М i7liIl
kогt Shvetsiya poylilxtida llilntl7gir( l1,1 s,l(|l.]l)rl) (|l,]1,.]ll l).llljl1.1
Ьuguпgi i(Lrпda сhсгIr(rч пrLrlk' hi\(,ll1,1lr,ldi

xIx asrdir Ang]iyada g-"IsOg ll1,ti)l.d xoD.r(]on'dir чOlпп ()'yjlli
аttrr9чr rrJl ,,,l1,1ld1,1 1, idl Lе,\.д U|оп ll',ll \,\,,l ,]Jl :r}a ll l,|;
l,,n]iv.i l,,"qJl Bl яl]Ilrl :lll, ia U , ,lllJ,,llЁ,l] Fl-.ll \,,l1.1J 1 ,llll l

гаl(еtkа va ч()lап]ашiпg aj()]'ib k(]lleksiyasi saq]anadt, ]t]60 yrld.r
Isaak Sрrаt b.rdmlnt()l1 l):lLtida l(it()tr yozdi va rrnda rrshbLr о'уlrlпiпg
lil. q,lld . rr,.r, i\ l l l,, l,L,

Zапlолачiу badmint0ll1ling Vatani Hindi:jk)п 1ljsoblalladi, U Х]Х
аsгdа Hiпdist()nda lreng onrпallrsllgln va ауljп пrапЬаIirгgа k().га,
"рuпе", boslrqalaг'da эytilishicha'!Tlopa'' tlcb аlаlgап o'yil]dan
kclib chiqqan,

ll l,, , ,l l ,,,ll li,lr,1,1 \l7ll1,1l qilgan iп8liz ZоЬitlагj Ьui L,, l i , ,i l, ]|i ]| r,'yrr,lg,rrrlar, 1В72 yilda vаtапlагigа
] ll L, l l,, l, , ll l l,,l,|,llll ()'у'лпi Сlосlrсstегshiг уаqiпidЙil,],l,,l,,, l, l1 ,1] ] , l l l l . l l l l i l V l ч l l ctlshadi. Дупап shu yil Дrцl;уаjа

,!l ,,, , l,, t i l ,,,,l] ||,ll1||lL||| l(clib chiqib .'badnrinton'' 
dеЪ rro;rrll,,,ll l,, il рl 1,1ll]l llll]'llJ];lп yili'' I]isoblanadi, 1875 vilda,,,,l, ,,,,, l,,ll ,t,,rrrr rr,,rrrlr h,rdr.l,лr,,rl klr-bigr a.rl, suIrгa,l;,

,l ,t ttltl, tll. tlrczjdeлti poi](ovnik
l, lll l,,,l]l,, Ll |)lIllc'' _ ''гоора'' 0.уiпIаri qoidalari asoslda,,l,,1 ,1 ,lillllI y,lllHi (]oidalaгiniishIab chiqishda f;ol ishtiгOk eLadi,l,, , lrrl ,il,il1,1l,rllllлg аугiпlагi bugltngi l(ungacha saqlanib qo]Han.\ ,, ,, l,|| л,|,||v,,,|| l,allnlitl1,11 klU|,Ia|, у,,r"яп K"to bori,ti,]jl,,l, 1,11,11,1 || k,,l,Ikkr,li h.l ,lnvIl|,llUl1l nUJuJ|,1.da,|'l.halnllJI] l,,,J|,,|r| |||,l\lllJl||Jrda,,'vIljIshqa,,, Lvlllo,Llo,rg, koll a\ll,q\i,, , ]],,l l,,"1Ё,lll, Лч,1,1l, г1,1l]а "llll к,rllllле n',tlanlt,,,i 1,1l,zn i, r!l,|,I l i,,|(lI2x6,096 m) 1t]87 yilda Ваdпriпtоп klrrbi iоmопidэл

l1.1 l l 1,1]lgпл о'уiп qo'dalaгigir kiгitiladi
lll')ll,yiIda ьаdпiпtоп bo'yiclra ilk гаsпliу ПrmiI bo.1ib 0'tadi,lll,)il vll 4. apгelda Loлdonda Ьiгiпсh' mагtа Angliya chcmpionati

, , l l , , l / l 1 , 1 
( l l . Keyinchalik Ang]iyada сhепrрiопаtIаг oпrrrralashadi,

l,t,]ttttttlrln kluЫагi soni hап oltib, baLlmiIltoп o'yini Вiгlаshgап
llll,,]llk vil buhln Yevr(rpada lcerrg onlrrrэlashib Ьогаrli,

Y,lпgi spoIt 1r'yini tez 0mmа]аshiЬ, o'Z navbalida, чоlап ishlr]]
,ll 

,,,l|,1,1l 
,,hJпl rlroi|Jn,jd|, l8ОЯ \iIll,I v,,lJn ,\|llJг cлllr|"i,l-

t,,,'tt, lr,r ill, Р,llрлlп| }.l,п lektUn \on,llr ul,,di Lra,]mlrrLorr rr,rt1,1,,r
Att1'ltylr, balki urling ko'Pdan kO.P лlustaпilakalarida harrr kс'пg
| ,1,1ll 1,1r, Sl ,l l,о,ч, 1О 1z_u,1 5-rl ulda ll,rlq tго L,rumlrlroi
',а , 1,1l lv ]\, llBl.Je,, ,s", Ol,,Jll пl",lll l,{ ll |ilпlllя ,lk,,rl,|!,lli
l(,l,1,1: llllti]liy illil]Б oolq ll)lI I ,lnJ ||,ild|| l,i.nh'aпadi,

ljLlяun8a l(elib пlаzkur lЪdслiltsiуаgа 100 dan оrtiо пlаmlаkэt,/,, l1,1l,|Jгп bldnlll,,,l lлп,,,,ll ,iva\l ilBl j r.rli лir ,,hlqal,,r
,llliil7il) ]reladi, lllаг orasicla сгkаklаг nrijliy tегпrэ ;аrпоаlагi,"l,,l lll l,,1,1ki,,lla,l,B,ll, T,,lll ,5 l,,l,пg| llВF.liпg "l||| , Ii I,J,,,|J"|,.r
l1 ,1llr 1,1l ,,l l1,1,БJп|,,lv,,l|Jl, l"гl lJ l",ll1,1la11 U'llJ,;o,| 1,o'||h
,, l ,,l1H,lll I]l,, l kt,Ll,,B| {|В| ,rrrr,, rrr rstrhrrr vi i",,J \ Jkll l\i ,lnln,B,,
,1t,'уtlg,tл) лrusоЬаqаl:lгi еп8 уifiklпгi ЬisоЫапаdi,



Toпlas ktlbogiga 1948-yiIda asos sOlingan bo'lib, u hаг Uc]r vill1,1
Ьir mагtа o'tkazi]adj. sаrа]аsh l]osqichi t()'гttа htlduddJj Аmегili.l
Лчstrа]iуа 0siyo, osiyo Yа Yечг()ра п]jпtаqаlаridа bo'Iib ()'tadi,
Mintaq:lviy nrL]s()baLlaiaг g'оliЫаri kubok sohihligiga nomzoLlni
aniqjash uclltln 0'tka7iIadi8al1 asosiy bosciichda kuch siпаshаdi]аг,
Asosjy bOsLlich gaolibj ilnaIda tlch yil oldinEii musobaqada kubokni
qo'lga l{iritgan jamoa biian ro'baro'keladi, UЬег kub08i Ьаhslагi csa
1956 yildan ЬсIi uch yilda Ьjг mагtа o'tkazib kelinmoqda,

]968-y'k]an boshlab ikki yildn bii, пlагtа Yечrорi shaxsiy
hjrlIl, hll,gl, l'|7l vl,d ,.| , \ l чil llli,l., |,l1,1lj,lt l} l , ll |,],,lj ,:]

o'1kazi]nroqda, janroJvjv biгiп.hiljk{]a лll]liy l1,1lll,] |,lllll),Illl
beshtadan о'уiл kuZatlshadi, уа'пi: (,l1(illll;ll v,lkli.l]ll]] .lrlIl1.1l
yakkaligi, i.гkakligi jrlliligi, llY()l1.1] jl]llllgi,,l1,11.1\ll 

i l l l l ] i li ( l l l l li \ l )
Bulal,dan Lashqai,i, hаl(lаго 1i,dcгiltsiyil l)lг (|,ltl)г гilsDliу ýllJxsiy
fulпiгIаmi hanr o'tkilZib l{clldi {J1.1г ()l;l:ji(ta уаqlл уаqiпlаг,]асhа
Angiiya oclliq.heлlpi{rnati епg Iпаshhuгlагidап Ьiлi Ьо'li]ал va u
погаsmiу jalron chelltpioлati hisoblitn,]an, Алg]iуа о(jhiq сhепl
pionatiga ] {:]99-yilda asoS sо]iпgап,

Ilk гаsпriу jаh()л chempionati 1977-vjl Shvetsiyanillg Маlлlе
shahIida bo'Iib o'tgan, Ксуiлгос] 1992 yilda badnlintoI] оliпрiа(]а
()'уiп]агi oilasiga qabu1 qi]iпadi,

sobiq S()чеl IltiГoqlda birdmiпfur) ]957 yilda rаsmiу пlаqопlgа
Fя,l o,",,l ,l,,,ll. лJl,, illl l\гlll, ,l rr vlr v,l.kvao,r orkrzr,g,rr
у()ýh]аr va tпliЬirlэlпlпн I]ll1llll]irhl)n fi,ýtivalida Ittifщ чаqi]lагi
v,Dyonlin, ISol{olov, S. Z:lnltlгLlyevit, N l{aIashnil(l)v паZkuг hаlqаго
fогlrп]8ir tаshIil Ьtrуrrгgilп хогillilr rjl)oгl(lli badntiпlonchjlar b'l.rn
1(uсh Siпаshgап]аг,

1959 yi]da Ьiгiпсhi пlагLа Moslrva shаhлi shaxýiy chcпpionati
o'tkazi]adi {g'оliЫаr: V,DyOmin va S,Zапuгuус\,а], 19a)() yilda csa
i]lr shаhаг]пrаг{) пusobaqada MoSl(va va l,vov shаhаrlаri
Ьаdmiпtопсh'lагi kl]г(da kuch sillashadiiaг, ]961-yi]c]a Mosl(va,
l,епjпgгаd, Xall({)v, l,vov ча boshqa Ьiг qаtог sЬаhагlаг
Ьаdmiпtоllсhilагj (l'гtasid:r shаhаг]аг гuгlliri bo'lib o.tadi, Fiпаl
o'yiлida M()skv:] 5hahI iлillg "Mellпirt" janliyatj sportchllaIi
[M,ScI)1inas, М,Gl)псhагочп, N, sOkolov, N.cOпCh.r гоч, N.oлeshkiпl
lranrshirhaгlaгi "I]uгcvL,sLtlik" spoгt jamiyati vaqill:lгi ['l'.I)огоГоуеч,']'Chistyakova, v.xol.]dOv, ]\4,ShLilman, P05tnilr(]!., v,Mixc},ev]

, ,l!,i!i ,,,l,,,,ll1,1llll ,l'.,l1,1 yjli ''I(()sпlonavtlaI kulro8i'' deb
l] ll llll 1.1.,llllil rlilirr;rdi. Bu bcjiZ enrasd', СhLlпl(i

,l, , ].,,,] ,l, ],ll ll1, ll] l(il:jlll(lllavri Yu,Gа8эгiп о'Ziпiпв taгixiy
1,1, ], Il] | l,Y||l JlllI),lli5tlaгga Ьег8ап inteгvyusic]a shuпсlач

,,,,l, ll ,,||||||,l,,|| ,l't ||J\lllll ynqLIramJn, Br- ju,la rloyro о yini,
l ,, , \ ,1,1 , пL, l \,l , l1,1lIl lda ыl lnchi sS\R , hempi,,n"li Ы,'liЬ o'r rdi,l ] l 1i !l l 1,1llll sl)vct Itlifoqi I{аlqаго badminlon fedcratsivasj
, l , , , , l , , l , l l ' , 

I 
l l l l l , l Ll l . xXl ,|, r |,,,ýhldгldа llJlqarU nadmlIlton

,, / Il,,,n;1, п'rдаlllrс]l. llU,,lId,l l BIllu'ljalloll ,, ,llllll1,1l li.(ll,|,.)lsiyasi(BWF) delr пOm оlgап-
|,lil\ yll]liDg 27 оktаы kuni Toshkentda уапgi badm'nton

,, lll.,/llj]lli] ()chilishi l)o'l'b o'tdi. Магkаz nafaqal рrоlЪssiопаl
| , , , l l l l l l l , l l r l i , shtlпingdeL Ьаdпiпlоп Ьi]ап shLlB'ullallish istagic]a

l,,, ]|] lll l1,1ч.lskоrlагпi hапr qabul qiladi,
lil'N.l'Z o'z o'qlrvchi]aгiga nrazkuI sрогt tuгiпiпg tагiхiпi

l ]lll,.lll ll i5h maqsadida u haqidngi qiziqarl' fаI(tlэгпi to'pla;i
lJ.l(llllinton Ьоу tагiх8а ева, uning lrelajagi esa уогqiп],,l'у(l(|l:lгdа akslaлadj.
l',ll'ixidao Ьiг shiпgii. Badn]inton - епg Qadimiy о'чiпlаrdап biri,\,lllll llkllаr .,llnolllvlv bJdlninl,,ll qaJrnriv r,tr,rrr "i,, io,. r.tib

,lll(l1lJлilli 
. 
iasdiqlaydi Ikki miлg yi] llluqaddam qadimiy

Yll1l(lпisгonLla, xitoyda, Yaponiyada, Iiindi5lшtla va Atrika
ll1,1lrllilkadaIKla чоtап о'упаshgап, Alrsariyat tacit]iqotchi]aгning
ll1,1i(h;r, Ьаdп]iпt()ппiпg zamonaviy talqinl hinrllarriiпg .рuпа,
tt,llttli o'yinidan kelib ch'qqan va uni 1В60 vil]aг.la Вг'tапiча
llllll\"\l l kJгl ]ll,,'/lа,hl'гl hg,.l

I]U o'yinning YечгOраdа tarqaliShida Дпg]i},а,,]егsоgi ВоГOrtпiпg
lll.,:;Jýj katta. 1tJ7З yilda gегsо8 o'7iga teяisltli уег<lа itK bavasKoi|,,,ll ltLllvULl t,| :lп ov п "'tl ,l !,ld,,яl .t,,sl ,Пa,illlIl||o,,
l1,1lls,niл8 nomiga ata]a bOshladi, tlгаdап 10 yi] o'tib Дпgliуа
l1,1dtlliпton aSsoLSiatsiyasi о'уjп qoidalaгini е'tоп q;tai, огааап у:iа Syll ()'1gасh, ill< гаsпliу hllпiг o.tkaz'ldi, ВасlпriпlOл ]992 ч']dап
i,ll\,,ll 1,1,1l)гlч l \г,,ll Il,,l lll nbl,,l1,1di,



2.2. Ваdmiпtоп texnikasi
Badminton o'yininin8 ma'nosi - raketka yordamida rаkеtаlаrпi

tо'rgа tashlash. Ushbu o'yinda ikki yoki undan ko'p o'yinchi o'ynashi
mumkin, asosiysi ulаrпiпg soni Ьir xil, сhцпki siz ikkita jаmоаgа
bo'Iishgato'g'гi keladi. Plofessionallarbitta maydondato'rtkishidan
oгtiq o'ynashmaydi. Аgаг siz shunchaki plyajda kompaniya sifatida
o'ynash8a qаrоr qilsangiz, unda о'уiпсhiiаr soni dа'vоgаrlаrпiп8
soniga bevosita bog'liq bo'ladi. o'yinning maqsadi - raketani tо'r
огqаli гаqiЬ zonasiga иshlash, en8 muhimi, ч Ьаdmiпtоп
maydonchasida еr8а tegishi. Аgаr u maydon tashqarisiga tushib
qolsa, rаqiЬgа ochko qo'shiladi, Qancha ko'p ball to'plansangiz,
g'alabaga yaqin bo'lasiz. Badmintonda xizmat qilayotganda гaketka
faqat pastdan uгiladi, hoziгda rаkеtkа kаmаr chizig'idan учqоri
bo'lmasligi kегаk. Торshirауоt8апdа, siz уоlg'оп hагаkаtlаr qila
olmaysiz ча kassetaning tepasida zarba beгolmaysiz. Аmmо
sроrtсhilаr shu tагzdа o'ynashadi, ko'pincha Ьоlаlаг va
hаvаskогIаrgа ushbu qoidalarga гiоуа qilish qiyin. Shuпiпg чсhчп u
ritsepka xizmat qiladi, qoida taгiqasida uni yiqitadi va keyin гаqiЬgа
raketani yuboradi, О'Ип uchta patliyadan iborat, aniqro8'i, il*ita
g'alabaga qadaг. Uchrashuv bitta o'yinchi 21 ochko to'plaguncha
dачоm etadi. "20-20" ochkolaгi bilan ketma-ket 2 ochko to'pla8an
partiya g'alaba qozonadi va "29-29" hisobida З0 ochko to'plagan
jаmоа g'oljb hisоЫапаdi, o'yin tanaffuslaгijo'yin davomida odatda
Ьir necha tапаfГчs qiling. Маsаlап, hisob 11 ochko bo'lganida
o'yinchilarga Ьiг daqiqatik tanaffus qilish huquqi beriladi. Тоmопlаr
o'tlasida futbolchilaг il&i daqiqa dam olishadi. Uchinchi badalda,
аgаr 11 ochko bo'lsa, tоmопlаг joylarni o'zgartiradilar. ВоIаlаг
uchun badminton :Bolalar badmintoni ргоfеssiопаllагdап juda faIq
qiladi. Soddala5htirilganbadminton maydonchasida рапjаrа mavjud
еmа5, Вчпiпg уа8опа talabi shundaki, u bo'shliqlar va Ьчrmаlаrsiz
tekis siгt bo'lishi kerak. Qoidalar hаm soddaiashtiгil8an; kassetani
kim tomonga tushdi. va bu kassa kim8a yaqinгoq bo'lsa. Badminton
uсhuп "o'n8" kassalaг shtulnikiaг tabiiy хоm ashyodan hаm, sintetik
mаtеriаliагdап hаm tа}уогlапаdi. Аmmо, kгevetka qanday
mаtегiаIdап qilinganiga qaramay, uning рагчоz xususiyatlari
haqiqiy pat раrчоzi bilan ЬеlgilапаdigапIаr8а iloji Ьоriсhа yaqin
bo'lishi kегаk, boshi mantiya tirgakidan yasalgan vа учрqа teгi

,l ,, , ll lll l 
| 
, , 

I l l , . l l l i . l l l : llJqiqiy ''tо'g'rj'' Гrапsроrt v0sitasi
l, 1,1,ll, ,|,Il 1,1,'ll\lll kcl.Jl(; luklаr birxil цzunlikda, taxminan, l ,,, ,, l,,,l1,1]lJ]t.1,1k; tuklагпiпg чсhlагi diametгi 5В dan бt] mпt
l r,l i l,,,l],Iil l|1,1|.t l)()ýil qiladi; tabiiyki, bu tuklаг tushib kehпasljgi
l, i li, .t,/1,1,,ll lп()slaпlasining staпdart boshi cliametri 26 mпl
l,, ll lll l((,1,1l{ ч;t yuпlaloq shaklga еgа bo'lishi l(erak; boshning
l.,.lll l, 

Il1,1llllll bo']ishi kегаk. Sjntetik пrаtеriаllагпiпg zichligi va
, ll lY.ll1,1l l 1ilbiiy hоIаtIаIgа nislratan bir {Jz fагq qilganligi sabalrIi,
lil,, l1.1i l1.1 !,ll,паlагgа уо'] qo'yiladi,

2.З. Badminton qisqacha qoidalaгi
l1,1(lllljlltoD (J'уiпiпiпg asosiy maqsadi zarbani aks ettirmaslik

L,rlltlll v,l rirketa сгgа tegib ketmasligi uchun raqibni уаrimgа,,,|\,l1,1l MuxolillJг lo'JBJ bu'llnpall sl]dda,,ylla,hln,,qdi,
]\1,1y1,1lill,ikki yoki tо'rt bo'lishi пrurпkiп, Sud - bu chiziqlaг bilan
lll,|)1,1llgJл telris tо'rLЬuгсhаkIаг mavdon Ваdmiпtоп
lll lr,l,,l1,1lJ\ininБ U7llлl,Bl IЗ,4П п|р|г. \agollJ o'yin,hl U,IIUn
l,,,tt1lltk - 5,18 mеtг, ]uft]iklaг uсhuD kenglik 6, 10 mеtr, Рапiаrа
,, l,jll1,1lBJ o'lл,lllladl, ,ll lllllпt h]li||r||lqI l, 55 mсlгпi || rа.mJ
l llllkll qiladi- То'г qоrа shпчrdап to'qil8an, уuqогj qismi esa oq
lll'(|llv Ьilап qорlап8ап, Biгinchi агizа Ьегi5h huquqi, sudпiпg
1,1l ,ll ill l tапlаsh qur'а bi]an belgilanadi,

] rаsm

I(()'l)i,l(bJ о'уiп ud]tir ()'уiлdап iЬогаt, эmmо bilta o'yinchi
],1,1ll1,1 k(,l il(l.ti nr;rra g'аlilЬа qоzолsа, ikkitirsi bilan chc](lanishi

]

]
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пumkin. o'yinda spoгtchi 15 ochko to'playdj, ау0llаг
musobaqalarida - 11, 14 [10] tспg nalijaga ega bo'lgan hoIda, xjzmat
ko'rsatuvchi o'yinchj о'уiппj davon1 еtmаsdап yoki 17 (1З)
ЬэllgасЬа tan]ash huquqiga ega-

Badпlintoп q()idabuzarliklar - o'yin davomida qoidabuzaгlik
"nosozlik" deb ataladi, o'z datchikini o'z mауdопigа tashlagan
xizпat ko'rsaLuvchi o'yinchi xizmat qi]ish huquqidan mаhгuiп
bo'ladi va nuqta hесh kimga beгjlmaydi. АgаI krossovka
mауdопсhаdап tashqari8a tushib qolsa, tо'г ostidan yoki tоr ostidan
uchib о't5а,5чdпiп8 dечогlагi8,r yoki ýhililgJ, ()'yin(.hillillIl l(iyillli,ll
yoki tanasiga tegsa, Ьп лоlо'g'гi, (l'yil]chllitI 1,1l1,1!i, l|1)'l1.1l l, 1,1l(( ll,.l l

bilan tO'гgа tegmas]iklaгi yl)kj гit(tiЬ l!lilyll{)lll l1,1.,l1],l l1,1]ll1,1.1]l\1,1ll

kегаk, Biroq, zалЬаdап lr(]yiл si7 lll1,1чilir,I llrl;rrr llrr1l,r lli)ll,,lllllllll
munrkin, когtdп ()'yiпcl)illillg D(ltl)'!"гi x:lllI I1.11,1l{,lli l1,1lll (l(,'l)()lllk
hisoblaлadi, Луlgапсhа, l)'yinc]li1,1lrlillg Ilcch Ьiгl о'уlл davonridil
o'yin nlaydoncbasiлi jrlrrOqпiпg гuxsatisi7 tаrk cta olпaydL
Мuzоkагаlаr va tаshqагidап bel i]gan tачsiуаlаг Ьаm о'уiпсhi Llc]lull
поt()'g'гi deb hiSoЫanadj, Halramni оgоhlапtir8апidап keyin ()'yi)l(ll j

toinonidan tаkгогап buzil8anli8i cloidabu7ar Ьilап j.rZ()lltIlad|, 

''dlliyqo'dablrzaгlik bo'lgan taqdirda о'уiпсhiпi diskvJlillkillsiy,l liiIl.,ll
masalasini Гаqаt bosh hаkаm hal c]ilishi mumkin. lla(lltlllll1)ll (,'1, 1ll

o'zining dinaпrikasi bilan аjга]iЬ turadi va о'уiппjпg u7lUl{si7ligi v,l
о'уiпlаr сlraSidagl jlIda qi5c]a tалаtfuslаг о'уiп ko'n8il осhjsh va
ravshanli]ini (]shiгadi, I]adnlInt()п Ьаkашlаri I]оSh balranr пizоlагrri
haI qilish uсhuп епg уut]огi (lrgiп ltis(]Ыanadi, аупап udrrashuvning
va uiпuпап musоЬаqапiпg tо'8'гi o'tkazi]ishi uсhuл tо'liч jачOЬgаг
bo']adi, Qo'гiqclri qoidalaгni alobida o'yinda amalga oshirish uсhuп
jачоЬgаr bo'lib, Воsh hakamga hisobOt Ьегаdi, xizrnat kо'гsзtuчсhi
sudya агizа Ьеrjsh jalayonini qayd etadi, Chizicl sudyas' tгапýрогt
vositasj qасrgа tushishini, ya'ni yit]ilish sud chizig'i8a kiradjmi yoki
yo'qlj8inl aniqlaydj. Statistikaga kо'га, dunyonjng hаr ellik aholisj
Ьаdmiпlоп O'ynaycli, З00() yildan огtiq vaqtdan Ьеri mavjud Ьо'lgап
o'yin abadiy yoSh va сhirоуIi bo'Iib q()]adi. 0unyo Ьо'у]аЬ
nljlliardd]n oshiq tопrоshаЬjп muxlislari xalLlaгo musrlbaqalar
chog'ida сhirоqlагпiпg рагчоziпi kuzatib tuгishgапi аiаЫапагli
еmаs, Badn]intOn о'упаsh чсhuп спg yaxsbi uskunani qanday
tал]аsh munlkiп Ваrс]lа qOidаlаг bo'yicha Ьаdmiпt(]п о'упаýh uchun

! , , il ll, il|,,,. | |||l,,||| ] l , l { 1 l l l l l l l ( , l l koгti va Ьагсhа qojdalaг bilan
rl, , ,l ] ,1,11,1 l ll11,11,1 il'ylll1l)i kоrаk. l]irdmiпtOn ra]{etkalari
lii lll ,l ]l l,1,1 ll, ,llliIl1,1(li, Епg mаshhur va опrпrаЫlр

,ll]\ ll ll ] lll,L, l,, lll|1,1lllyitlirr assoгtimentida siz ргоfЪssiопа]
i ll ll lll, ,, l1.1v,l,.k(lll;lг ча yangi o'yinchilar uсhuп
l] ll l l r 1,1 ,llllllll7 lllumkin. Badminton гaketkasjni

l, ,,,,r. ,li lll l ,l ,l,,ly virгianti Qattiqlik Ьо гаkеtа [ауоg.iпiпg
, ,, ,l l,l l\i,lll l 7ili.basiпi urish paytida uпiпg reaktsiyasi,

1,1i ii 1,1,1.1l l|,llli(| l.aketkaIaгda o'ynashadi- Nаzоrаt darajasicla
ll Il lylli1,1 1.Iy(Jqning qattiqIigini tushuning, tsoshqaгish

,i,l , l , ,1,1lll lL,lllk l)ilIand bo'lsa, kassetadagi zагЬа апiqгоq bo'ladi,
l] ,l , 1,1llllrli 1,1ll,гgiy:lsi shOteldagi zaIbanin8 kuchini aniqlaydi,
l ,,, l1,1y,l 1,1l(1,1ilning og''гligiga va uпiп8 muvozanatiga bog'liq,
l l , , ! l l l l l l l l ) l l l,.rkctkasining оg'iг]igi 81 dап 150 gгаmпяасhа,
l,,,,,l,,l1,1l LlkclkJlal oda1,1,1 ll lч.l,k{,гl,rrяа qllаgапd.l рл;ilrо,I
,,,|,,,ill 1,1ltсtаlаг allaqachon еskiгgап, endi ulаrпi Iaqat vintage
l,,|,,]l llllyLIпl]al.ni Sevuvchilaг orasida kо'гish muinkin, Zamonaviv

,l,,,1,1l,,lt lJkcl ll1ri llVl lniniy qoli\hmJlJl1o.rn v.r rlglerod r,,l.t.i,
r 1 lll !,l |)("latdan iborat kompozit mаtеriаllагdап Lаууогlапяап,

,,l,,,,,|,,Il,|| nlJ'Itrm,,lnom.r1,1l Ieгld.lIl ! , lir la h,iqloiv p.ll hil lп
, 

| 
, , 

I l l , l l l ] l , l l l пtапtаrdап tayyorIanadi, Tt]lr]a r to'g'.i aylanada jp bilan
1,1,1] 1,1ll]lilп, diametri 58 68 millimetг. Maluпotli согtish
i1l,,,1,1lll,!siпing оg'iгligi Ье5h уаг'm dan oshmasli8i kегаk, lekiп 4,74
11r rrrrrrrrl:rll r;son bLl'lmasli8i kеrаk Tukli пlittilаrпiпg bitta
l llllillilil.t]aгi Ьог ulаг juda qisqa umг ko'rishadi, Shuпiпg Llchun,
lllli,llli пr;rtсriаllагdап tаууогlап8ап shtчсsегlаг bunday taqsimotni

i,1,1l 5lltlct'kadan tаууоrlап8ап kгоSsочkаlаr har jihatdan tuklагgа
ll,,, lt(,l;ldi_ Biroq, ргоfеssiопаllаr laqat mLtkammal tuklаr bilan

l,ll1,1yiiiBJп tabiiy patlilmi o'ynasbadi, scvuvChilaг esa Ьагdоshli va
lll1,1lly t)l:lstik mOdеllагпi afzal ko'гishadi. Ргоfеssiопаllаr va
ll lv l!kl)1,1.1. uсhuп stгiп8s Yupqa o'yjnda поzikгOq deb hisob]anadi,
Ll1.1l lDlllirxassis]arga zагЬаlаrпiпg mоhiгопа kombinatsiyasiпi
lll1,1ll1,1 (,s]liгishga iпrlФп hеrаdi, аmmо tezda muvaffaqiyatsiZ

],il'1.1(li {)'llir dJгajada8i o'yillchi va hачаSkогlаг qаliпгоq simlаrdал
l,,y,1.11,1l1,1lli1,1г. lJadDlillt()п tlrгiпi ulпгiпi qanday ozaytirish mumkin
l llll lllllll)y,lsj7 sLlt](h bu jапt yaqjnidagj joy dcb hisOЫапаdi, аgаг
l" lll1,11i\(,lkilniD!] LlShbu hldudga uгiljshiga уо'1 qоiупiаsап8iZ,



unda 
,iрlаг uzoqгoq davoп etadi, Buzilgan simlar Ьчtuп simliyuzanin8 t()'liq siqilbhini talalr qilacli. Yaxsbi 
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Ьо'llпJяJг, v,Ix,ll|,1о'llзЬ.lчrчirlаллСrдал |o'tJiLl llov,Ih/lIi
:",,,,,,"-l,",lБ Jadi djn llnlk n'r rгr.], ,рогt, hlлi ,о.оЬоП".а,"I]|пl,уа ql1.1dl, Лks hULlJ, krrrnrд.] Ь,,'lд:rr tаlаЫlг rnilrrnraraiл,/1s,,s'yýi qUlэу b,,'li5h, Ko'prncha Ьз,j,.;
гurboiKatai 
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:l]:]i'li"""I l",| ||| \|l|] Lrl,rrr .rrд,r u,1,,,l,rrrЁr i r r r r , , r , , 
, r , , r , , r , , ,

;]]]]]:.].,|l,]'I1vJнinditloлвJihаЬ''lБrrr'rvJ'rUurlгlK|J'l0JDlI qal,,rл|anIliK,Il|ilddIlla.ll1.1l, l,,,lJ,|| ll| \J,, Il |,

]il]]",:,9":l lпu\о|lачJЬ|dd Lлl {J,,'Il,|| v,,t,,,,,,,,",,,rt ,, t,r,,, ,,,,,
IoI2 .ll,, l'JqiчiV ,||,|||оЬ hч l4-,l l ,Il|,,'l,L ,Jl ,,ll ,,l, ll ,l1,1чil,Ulll,аг l.m,,llidJn i,;llIJh clliqlsh, vJql ,,',.]l v,l ],,l, lll |,l ,, ,) || |J.11Jгdа LvloJ,,ld l ll1,1slrhUr L,n I'\ll1,1 hU.lj1,1,1,, ll ll1,1l ,,\llill\.l'Ivl, I,|,,Jll,цп, Лпцllvа v.l l)o,,|]oa ВrllJпlуi nIJjlll,,k.ll1,1,l,] lIkJzrIJ i,n,|||,,J,_ T,r'kruJ,r ,lr r,,rzI r, ь,,а",,,,,,,, к,, р n,,r',,,J,,lnlrl},,7i|.|п|lаl ll,lIl,||,,'ч'п krllgl Ыl'lд,llr

Пl l\.nls jismoniy hislatlaг, ya'nite7]il(, cluqqonlik, chidamlilik,
,l]l, vi lt,ll)liI( kabi hislаtlагпi ()'7ili,i isblal] chillish va
l 1l , lllll1,1ýhliri5hdir. Вulаrпjпн Ьilгr llnsi p,rt]i чоlаппj o'yilli uсhuп
l,, l l 1,1lllгdiг, Yut]огidа silll:ll) (l'tili]an vaZifaIarni Ьаjаrish
,,,,|,,l(ll(Iп jisпlo11iy laгbiyillljll1] lr;lrclra mavjud Ьо.l8ап vo5itava

,, lltl11.1li qo'lIaniIislli llllll)lkill. Milxsus jismoniy tаууоr8агlil(пi
,| \ llllllllH muаууал sh:tll \l1.1li,il1,1lidaD kelib сhiqqап hoida аmа]gа

ltlll.,ll lozint, y,|'tli l)'yill(liч]j hаrаkаtlаrпiпg xtrsusiyatlari,
,,ll lllllillg uchislll, llll lll1,1ll ll(ц:'lj(l l}o.1gan mауdопdаяi hаrаkаtlагпi
J , ,,,l,tl,r ,,lH,,r, ll,,l,l l lll,,\ll, I v,l k,,IllгlоkчIlrлi r; nIat h tbzrrn.

Z,lгlll,iy Il,,llllllllv lljsI;rllarni egiltlvCban]ikdan boshlab
llvll|1,1l!lilL.,]l ll,/Llll ll]llllvrll;lI)lik badmintonchining qоlgаD o.ziga
\i| , \ ll.,l l .l\I,1ll ll ||l| |||llk,llllnlallashtirish uсhuп shaгtdil,

1,1ll,r ll , ,lI.,llltlll!ll lпJI(simal ampijtudasini rivojlantirislt uchun,
\,l'lll l l,||! \, Il l|||||(||j rivojlalltiгi5h uchun vositalaг juda ko'p,
,ll l llll l ] ll, lll(llliII)lilгi tuгli hoIat]arda mu5hаklагпi cho'Ziýhga
,1rt,rttll1rrr rrr,r,,llr1l,rг va bunda, qo'shimcha vositaIar qo.]Ianj]adi,
! lll l.l1,1ll ll!l(llllillaг.

\1Ll lll 1,1I,1ll nlashqlar:
l ll{llvi(llIill пlаshq]аr.
l v{)lanni уuqогigа irg'iГi5lr va uni il(](i q()'l bilan tutib olish,
2. Vоlпппi 0гqаdап Ьсlпiлg ustidan otishva o'ng qo'l bilan chap

|,.lli.l ustidaD, chaР qo'li Ьilап esa о'пg yelka ustidan tпtish yokj
,,l(|,l{lап otib, ikki qo'l Ьilап tutib o]ish;

:t. vоlаппi o]dindan Ьоsh ustidan (]гqаgа otish, ot8andan So'n8
lll()" о'giгiIiЬ чоlаппi ush]аsh, bunday чоlапlаrпi bi[ пrагtа chap, Ьiг
ll1.1гlп o'n8 qо'] bilan Ьаjагish tavsiya etiladij

4, Volanni tepaga о'пg oyog'i ostidan o.Ilg qo'li Ьi]ап otish,
llttrtr1,1 oirg оуоqпi tiZ7ada bul(]ab l(o'taгish, сhар qo'li bilan esa,
l l1,1l) ()yog'i ostidan otish va ikki qo'l bilan ushlash;

5, vоlаппi оуоqlаг bilaD Otisb va uni уеrgа tus^hяапdап so.ilя
ll,.llLl\ll. ll.r\IlJllLl Ilnld.Jl,,'vil1,Ill t,,l,rnni o),,q parrtal:rriga vrqin
Iilv(1,1 ushIaydi, tePaga sаkгаЬ o'yincbi oyot] ha[akatlaгi bilan
!il1,1lllli tcpaga pastga otadi va уегgа ПtshiЬ volanni ikki qo'li bilan
tl,,lllilydi_

(,, ()у(ц bilan voIanga ZагЬа. {)'yjDchi oldinga cho'zilib, сhар qo']
1,1l !ll v(,laпni ushlab о'уiл hOhtida ttlгadi, чоlаппi tl)'p uZatishda

2.4. o.yinchiniпg iismoniy tаJоlоrgагligi
ваdmiлlоп o'yinchisininB umumiy va may,sus iismonivta}ryol gа r] iginin8 asosiy vazi[alaгi quyidagilardan i;;;",,';;;;;

::i::l"T: Tl*1T:I iismoniv rivojlanish. Yax"biu, rо.g'гi yugurish.ýакrаsл, ollýh, suzi<h, konkida uchiýh kabi hayotiy zагui mihо"rаt vako'nikmaIarni mukammaIlashtiгish biIan bogiiqdir
. Вчпdал lashqari, чоlапва zаrЬа Ьегish texnikasiga 1,o'liq egaljkqiliýh, лavjud Ьо'Igап lakilk vazifaIarnl amalda ЬJiаrish, iiodivyondashuv hamda yangi taktik mаq5аdlагпi агл"lg; 

";;;;i.;." 
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ot8andek ir8'itish, oyog'ida zarba beradi va bunda vo]an tepa8a
uchishi lozim, keyin еýа volanni tutadi, u уеrgа tushmasligi lo;im.
zarbalar лачЬаtmа-пачЬаt о'пg va сЬар оуоqIаг bilan ЬаjаriЙdi.

7. ovinchi yelkalar darajasida oldinga hагаkаtlап8ап holatdek,
chap qo'lida volanni ushlab o'yin holatida turadi, volanni to'p
uzatishdek kabi irg'itadi va chap oyog.i8a te8adi, keyin еýа volan;i
chap qo'li bilan tutadi, bunda чоlап уеrgа tushmasli8i kеrаk. Mashq
navbatma-navbat о'пg va chap qo'lida baiaгitadi. Mashqni
muгakkablashtiгish чсhчп volan belgateng chiziqda чshlаЬ tuгiIa;i.

8. xuddi shu, аmmо qo'li bilan peshonasiga te8ish.
9. xuddi shu, аmmо qo'lini огqаgа qilib, ikki mаrtа qагýаk

chalish.

Nazoгat sачоllагi
1. MaxsUs jismoniy hislatlaг,
2, О.y jnchinin8 jismoniy lаууоr8аrli8i.
3. Badminton qisqacha qoidalaгi,
4, volan bilan mashqiar.
5. Badminton texnikasi,

||||lll||,l|(|| | l NN|\l l,.Yl NlNiN(; ,гдRlхl, 
QошдLдRI.

I l \Nlkл\l чл,l лl(.1.1l(лslNINGтАSNIFI

l l .,Itll l,.lllliýillillg taгixiy гivoilanishi
i rl l lli ,, llr |,ll1li 1,1,1lg hаm deb ataladi, Dunyoda епg

,,, |,, ,, 1,1l l lll ,,,l|1-1IlJdl,
l l l ,,rrl ], \ lllllltllll y;lгatilisbi va rivoj]anishi tarixiy

, ,l ,ll ,], , r,,ill lll 1,1 lllltlildi, дугim пrutaxassislar stol tennisi
,l l ll , ,l,!lllil , \ l \)l()yllil paydo Ьо'lgап deyiIsa, boshqa Ьiг
lr.lri,] ,l ]l , l It,vll)t1,1(i;l paydo bo.1gan deb hisoЫanadi. xVI
l llll,ll,\il]llly,t v,l Ii,lllsiyada gatati tayinsiz o'yin qoida]ar asosida
,l \ lt ilIllll ()'Y|||l|,I l1,1llj t()'pchadan rоуdа]апi]8ап. Keyinchalik esa
l! ll l lllIlll1.11,1l |)ilydo bollgan, 1894 yil angliyali]( muhапdis
lll ,,l ll lii!l,1,1ll ll)n)onidan en8il e]astik оsоп bo5hqafjladigan va
,l,r ,l l lll, 1,1llllli(ldan tа],уогlап8ап tо.рlагпi iхtiго qilganligi
llllll ], ll1,1]1,1l1l.illi8a sabab bo'ldi, 1900 yili amyeгil(alik oyinchi
,lll l l l 1.1l lli)1,1lilг o'yinchogini ezib ol8an, An8liyaga qауtяап

,,,1,1,,1,1,1l,,l1,1ln,sLolda.rnab k,,lean vI Jvv,llBl.harla,daIl
,] l1,1 lllllll l1,11,1lt(llbosilkildi.RaketkashakIjtez-te7o'zgaгibturacli,
l iIl\ , t.IlI l|| 1,1ууi)гIапgап dastasi ixchafi]ashtirjlgan raketkalar
|, il l1,1 lll"]lll lt,lkctka ustiпi kopla5h uсhчп; fегgаmе]lt, сhаrп,
lllllll l1, \rIl1l It,llik esa bir nechta tdгdagi геziпа maxsull)tlaгi
i| ! ll lllrllilll lt(lll{li]y [aketkalar muallili ingliz E.cuda hiSoblanadi
l"l

,t,ll l1,1llll,ii sl)oгt o'yini sifatida 1900 yil Aпgliyada tan olingan.
l]ll rllr l l ,l1,1l1,1.1bJ о'уiп qoidalaгi tasdiqlandi. o'yinDing tez
ltl,Illl..lll v,l liv()jlanishi yarIit o.yin qoidalaгini hamda хаIqаrо
l l lll ll,rl lllrisll ]rerakligiga olib l<eldi, Хаlqаго stol tennisi
l,,l, lll ,ly,l,,l (l'i"l'I.) 1926yili ByerIinda tashkil topgan, 1927уilпiпя
,1, 1,1,, ,1,1,1 ll'lI knlrцr"sl vi Dlllll,,lli ,hPlnpionJl ,l'lkaZi1.1l, l',5:
lll l ll Lttyi)|| ll.rr ikki yilda Ьir mаrоtаЬа jаhоп biгinchiligi
, l] l, r1,1lll |,lll()п biгinchiIigi o'tka7ilmaydigan yillar оrаlig.idЪ
,, ,l ,,,,, l\ ,l,,,lllI,1,,l1,1llal n,ll,azllJdi, Io ln vlli 1,1ketl.a u\ti,,l, ,, ,,Il, i,,.Il,,1|,||ll'vI k,,|,l ,lnJ llllin L1,,plaлg.)rrlrgr rlаrt..rчrdа o'}rrr,, ], li l1.1 lll], 1,1.1 l)(,s]lllldi, ]9Зб yjli ITTF kоп8rеsi o.yinni (stoI

rlilll ,il1.1, lll)llllillllshig;t qагог qi]di [e5ki рiпgропgпоmi о'rпigа),
l, l lll \1,1l l1,1vl)llriyllд' avval Ьiг s(Jаtяа, kieyiпchalik е5а 20
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daqiqaga qisqaItirildi. То'г balandlЦ 20-25 sm ga dоччг
pasaytirilishi епg katta o'zgarish bo']di. 19ЗOуildап to 1951yilgacha
Y::fl'y:lik sрогtсhiIаг musobaqa 8'olibligini qo'Idan Ь"rr;s;пi;;,
I95 i yildan esa osiyo mаmlаkагi vakillaгi 1Yapbniya, Когеуа,->titоу)
епg yaxshi natija kо'rsаtgапlаr. 1961 yili jаhоп .trуе-iiоп"UЙi
yapon spoгtchilari yangi <ToP-sPIN) zагЬаsiпi qo'lliganiaг, 1988yili stol tennisi oIimpiyJ sрог1 tuгlаri kiritildi. "Ноziгdа 

40
milliondan огtiq o'yinchi hаг yili лаsmiу Lчrпirlаrсlа ishtirok eLjb
kеimоqdаlаг, 200l yiI o'yin 1l ochko8acha davom etishi to'e.гisidapi
хаlqаго oyin qoidasi kiгitiIdi. l99З yil o'zbekistoл sto'i tenr,;ii
fedyeratsiyasi tashkil topdi.

o'zbekistonlik stol tеппisсhilагi Мапzuга Inoyatova, saida
Вчrхопхо'jауеча, Svetlana Gyeta, Nоdiга Вчгхопхчjiуеча, Madina
АуцрочаIаr katta shuhrat qоzоп8апlаг.

Moddiy ta'minot. O'yin joyl. o'vin mavdoni shаrоilidал kelib
cnlqqan holda l2хб m o'lchamda bo.1ishi, хаlqаrо uсhга5hччlаг
o'lkazish чсhчп esa l4x7 m mауdоп o'lchamda bo'|ishi kсгаk, Pol
koplamasi Flastik Ъo'Iishi va yoгitish moslamalari роldап 4 m
balandlikda o'rnatiIishi zагчr. o.yin sLoli yorililishi 4Ь0 v tasbkil
etishi maqsadga mur/ofiq,

, _ 
Tennisi stoli uchun qalinligi З sm bo.igan ko'chma tayanchli yoki

ko'chmas stol ta}yorlanadi. stol siгti shаr yaxshi sakгash чсhчп
silliq va tekis bo'lishi kегаk.

, . stol о'lсhаmlаriпiп8 цzunligi 274 sm,, ken8ligi 152,5 sm. va
baIaлdIigi 76,4 sm, rо'r UzUnli8i l8З ým baIandligi j5,25 sm,chlzlqlar oq гап8dа. qaIinllgi 1,5 sm va srolninB o'tla chizi8'i З0mm.лitashkil qiladi 1q5 rаým).то.q zапgоr tо.г stolni гуепg iKt<iga
ооllDгUгаdI. l'цро'lсhаmi l l ,4 З- ] 2,70 sm 8al.ha v а og'iгligi 2,Ч-z,iЗ
ggacha bo'iadi. Tup oq yoki to.qsaгiq Tangdi bo'ladi

, нisоыаsh usktrnasi. Musobaqalaгda partiyalarni hisob8a olish
Lхаr-Ьlл,paгliyada8i осhkоlагпi hisob8a oIish,) va о.Ипсiilаr vatomoshabinlar uchun о'Яп hisоыаriпi hisoblash uskunalari
qo'llaniladi,

, Kiyimi spor( poyaf7ali, pJypok, sрогt ishtолl, kalи ish[оп
{shогt) yoki yubka, mayka yoki kJlга ko'ylakdan (Ычzоkj iЬоrаt
sportchi kiyimi poyafzai ча paypog.idan t"sbq".i oq yoki .".iq
гапgdа bo'lmasIigi kеrаk,

\..,Il i llvl,,].l1,1lilnisl)i, Д8аг рагtiуа 15 daqiqa davomida
,lI l l,irlll 1,1, 1,1l ll(,ld;l o'yin quyidaj]j tarzda davom еГаrli: о.у;пgаl,,,l |,,,, L,,||| l1,1г l,il JUIiIBJll о, hкоdап.о пн оm.rrяа urlrrri|.lclr val ,ll, \ll,],,l lllllllvlhi o'vill IJ ,,drЬаdап sU'llP [\llallll oying,l

l ll lll ,ll 1,11,1ll l)ll,];l) осhkо yutishi kеrаk, aks holda bu осhkо rаqiЬgаl,,,lll 1,1l Л|,|г l1.1r Ыl раrlIча п\lriдасllr ihu q,,,da bo'yi, iiJ
,, l l1,1 .1 tlllll1,1ll ])ilгtiуаlагhаm shu qoida bo'yicha o.yIlaladi,

ll ll .llllltl( Shnxsiy tчrпiг]аrdа asosan olimpiya ti7imida о.чiп]аrl,], ,l,l,,,ll lJ||,IJп lJý|lqaг|, mlJ\,,biчJIJr 'h.rr klnl Ll, hiriвa
,] ,r lli l,'vIrI l'zimida olib Ьогilаdi, Iamoali kurаshlаrtlа g'аIаЙа
,l, 1,1 ll l,y1,1llяпп осЬkо]аг qiymatiga qагаЬ g'oiib aniqlanadi, Jimoali
l,,1,1,],,ll|,l1,1г k()'ргоq aylana tizimida o'tkaziladi_

l1,1l llrl Inusobaqada [turпiг) bosh hаkаm tayinlay.]i, Baxsli
l,, , l1,1l llli,l u сhiqаrgап hцlnni qat'iy qаrог hisoh]anadi,

ll!illi-llllilr ()'7 vat]tida kelmasa yok' spoгtchi8a Iоs Ьо.Imаgап

, 
,lll l l , l l , l l t , l l l i t I ]<ilsa, hakarn yoki uni yoгdamclrisi оi-пiпi egallish

lll ,Il1,1ll1,1 (,]].t, lIaka]n musobaqa iагауOпi Ьогishiпj ta'minlayd;, o'yinl,,l lrllll l1,1l11)laydi, va hаг Ьir Ьуегilgап ochko tо'g.гisidа рЪгtiуаiаrll ,1,1lll ll1.1'lllm qiladi, U aniq аSоs]аг8а tауапяап hok]a, hесh kim
,,l , l , 1,1 ,,lll1,1vdiБjll, xllkm , h,чJгi,hj lozinl, л|;пll, о'\ lJl(|tIlaг vokI
,,l,,,,,, l1,1, l1 lom.,nid:ll chiqJlBal] hukmя,l oydiгllk l,rrrtrsh lcl.un,,,,,,,lll ,l1,1llдl\l ll.lL,i\ l1,1l clll\", h"Kalir t,,rn.nrd"r,,1,1qlrilдlll
1,1 llll,L1.1l l1,11(:lm tоmопidап o'zвaгtirilishi murnkin, Аgаr o'yiiga,|,, ,, 1, 1l lllll v,,kl olllkolall1, 1lls,,aRa,,ll]v, l-| bat :n,t.r, оо]Ьl,,l ,,,,l ll||,,|,IIо'д'liqаl,,гqJЬUl Qlli\hl ,l,r lnumkrrr I l2],

',t,,l l у1,1llllчi ýt()I о'lсhаmlагi [2-га5m),

2-rаsm
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З,2. ОТп texnikasi
Stol tennisi texnikasi Stoyka, siljish va zагЬа Ьеrishdап iЬогаt,

То'рсhапiпg aylanish harakatiga va taktik mo'Ijallanishiga qаrаЬ
zаrЬаlаrпi shaгtli ravishda oraliq, hчjчmkог va himoya zагЬаiаrigа
ajгatish mumkin.

oraliq zarbalari еп8 soda zаrЬаlаrdiг, Bunday zагЬаlагgа,
iLarish, ча qа}iагmа zагЬаIагi8а bulinadi,

Н uj u mkor za rba l а r to' pcha qaft iq zагЬdоr aylanish harakatlaгini
Ьеrish bilan хагаktеrlапаdi hamda tа}уоrlапgап va yakunlanuvchi
bo'lishi mo'qin. Bunday zаrЬаlаrgа quyidagilar kiгadi: uzatma,
to'lqinli, top-spin, yakunlovchi zагЬа, akJ to'lL]inli, qisqarma
zагЬаlаг, qayirma <sчесhа>lаг.

Hiпoya zarbalari to'pchanin8 qaytaгma ayianishi bjlan
xarakterlanadi, va asosan о'rtа va цzоq zопаIагgа beгiladi. Ba'zan
kuchli zarbalarni qaytarish uсhuп to'pni учqоrigа va уоп tomonga
aylanma zагЬа beгiladi. Bu texnik usullarni qo'llash ko'p tomondan
aaketkani ushlash hоlаtlагigа va о'Ипсhiпiпg dastlabki holoati8a
bog'liq bo'Iadi.

Raketkani чshlаsh usullaгi, Raketkani ushlash ko'p tоmопdап
oyin texnikasini belgilab Ьеrаdi. Ushlashnin8 ikki xil to'ri mavjud
osiyocha-raketka чегtikаl tutiladi. ((Реrо> futish, аJ va ечrорасhа-
raketka golizontal tutiladi. osiyocha ushlashda bosh va kо'гsаtgiсh
Ьаrmоqlаri erkin taгzda Ьiг xil kuch bilan dastani ushlaydi va
raketkani boshqaradi. o'ngdan zаrЬа Ьегilgапdа гаkеtkа8а bosh
Ьагmоq kuchi bosim Ьегаdi, chapdan zаrЬа Ьегgапdа - ko'rsatgich
Ьагmоq bilan.

<Рего> usuli bilan tutilganda tennischi Ьiг песhа texnik
usullarni o'zlashtiгadi va ulаrпi mukammallashtiйdi va Ьагсhа
zопаlаrdап muvaffaqiyatli hчjчm qiladi. (Реrо> usulida ushlash
texnik imkoniyatlaгni cheklaydi. Bunday ushlashda to'pga kuchli
ауlапmа zаrЬа berish qiyin.

Gortzontal ushlash kо'рrоq uсhгауdi, цпdа raketkaning dastasi
uchta Ьаrmоq bilan ushlanadi. Ko'rsatkich Ьагmоq dastasi
raketkaning chekkasj bo'lib оrqа tоmопdап tutadi, bosh Ьаrmоq oid
tomondan futadi va o'Tta barmoqqa tegib turadi. Уечгорасhа
ushlashnin8 asosiy afzalliНari stol yonida kо'ргоq siljimasdan

, l ,llll \ l ,l1,1|!1,1lI, ]llIjtlпlr()г ча him{)yaviy zагЬаlаr Ьегish

llltl,,h l,.l siliishko.: l)astlabki holat, 'ГоТпj o.yin8a kiritj:^h,
,] l, rlll |,llllll lIlli\ll va 7агЬа8а tayyoгlanishda to.g.l.i dastlabk'

,,,l lllrl ,,l1,1l1,1.,ll Z,ll.uг, чпdа sроrtсhi keгakli tezlik hiIan zarbani
l,, l t,,li ,lll llllllllkltt

l,l ll1.1 lllllllll] dastlabl(i holati o'ziga xos bo'ladi, u spoгtchjning
l ,l ]l ,l,,'ll llllli UzunIigi8a, raketkani ushlasb usц]lаrigа о.уiп
,i ,lll ,] lllr l l1,1llllýh daгajasi8a bo8']it]. Хаlqаго toiiadagi
|,, l l, 1,1llllljl] ilksaгiyati оуоqlаг о]diпgа qo'yi]gan holatdagi
ll ll,tlll l ]lly1,1shishdan foydalan'ladj, Tc"pni qabuI qilib o]ish va
,l], l lx.l l,,ll |)ilytlarida gavda tо'rttа dastiabkj holatdan birini qabuI

lll 1,1l l!ll1,1l] l,iчiЬgа yuzma-yuz, уагim buri]ish, raqib8a yuz yoki
, ll,1,1,1,1t,llil) tUrish.

,ll l,ll1,1l. siljishlaгning butun mа'поsi stol yonida o'z vaqticia
, ,l l\ l1,1l llilliltni e8a]lashdaп iborat. Tennischi gavda bjlan, qаdапl
1,11,1ll, ,.ll{l,il) va irgich]ab siljiydi, 0ldin8a qo'lga tсskагi oyoq
l, 1l1,1lll z,lгl)а beгilganda chap oyoq, сhарdап zагЬа Ьеrilgапdа
,,ll , ,)!,l|) l1lгgап holatda zагЬа berisbga о'гiпish lozim. O'yinchi
r , Il|,,l y.lilllllilshgan holatida ZагЬаgа mоs bo'lgan oyoqni оldiпяа
l,,\' ,ll l)l1,1ll siljish boshlanadi, To'pgacba mаsоГа апсhа uzoq

lL,, l|,,lllli1,1 /,lIba Ьегuчсhj qo'lga teskari turadi [22],
l , ], l l .,ilii5]t qo'llanilganida to'pga uz vaqtida chiqi5b, o'yinni

l, l1.11,1llll1,1 1,1ib ЬоrisЬ ta'пtillIanadi va епg qulay nuqtadan 7аr]rа
l,, l1 ,11,1,1 уi,г{tilлtlаshаdi,

/ |||,,l Il(,Iisb va to'pni lashlash texnikaSi,'l'o'pBa zагЬа berish
,l,l l,,,,,l1ll lt(lJn iЬогаt bo'ladi: silta5h, zаrЬа ЬегisЬ paytining o'Zi,

,,l, l ],,.ll,,llll!llg yakunlanishi, Stol !eпnisida 7аrЬа Ьегishпiпg 20
,lllr lllll ll)'I]aгi mavjud, Вiгоq endi8iпa r]'гgапа boshlagan
, t lll,l ll ll ll( llllll В_10 ta asosjy ZаrЬаlаг qo']]aniladi, Ulагdап епg
l ll,, lll\ | |1| l|||aD tanishib chikamiz,

ll 1lll, /,lll,.l Ьсгish sto] tennisidagi епg oddiy zагЬа (З-rаsшJ,
ll]llll ,|||,IIl(,lisltga o'yinchi stol ch€kkasidan 50 lj0 sln mаsоlъdа
r \ll lll1.1ll Illl'1,1dl va to'p уо'паltiгi]ауоtgап tоlпOпgа mos ravishda
lL l],,,1,1 llll1,1l]li l,gallaydi, Qo'l о'пggа yoki cha!rga uzatilзdi, bilak

ll lll|1 l,'rlll 5,1lxig,l pilг:lllel ioy]a5hadi (гаkеtkа stolga llisbataп
l,, I l1,1 1,1l llt 1ll,чll(|i1,1(lj),



То'р stoldan sаkrа8ап va setkadan учqоrigа ko'taгil8an paytda
raketka oldin8a yo'naltiгiladi ча bo'n8a engil tekkis haEkat qili;adi,
Bunda qo'| to'p yo'naltirilayotgan tоmоп oxirigacha ch;.ziladi.
Qolning harakati bilan Ьirgа gavdanin8 o8'iriik markazi hаm oldinga
joy]anadi ya'ni, stoldan uzoqdan oyoqdan stol yaqinidagi oyoqka
o'tkaziladi, dastlabki holatni e8allash8a esa- yaqind;gi;an
цzoqdagida joylashadi, Pastlatib yo'naltirilgan tо'рlагпi qа}tаЙhdа
reketkani to'pdan teskari egish lozim. YuqoIidan yo;naltiгilgan
tо'рlагпi qaytaгishda akincha, raketkani oz8ina to.p tomonga e8iish
kerak.

Raketkaning огqа va old tomoni bilan turtib oynash keyinchalik
о'пg va chap tоmопdап qiгqma va qaytarma zагЬаlаrпi о';8апishgа
asos bo'ladi,

з-гаsm,

Qауtаrmа zаrьаlаг. Bu zаrьа itarma zагьаlаr berish
texnikasining yanada mчrаkkаыаshtiгishi, Qауtагmа zагьаlаг Ьiг
vaqtning o'zida ikkita kuch ta'sir qiladi: qo'lning oldinga hагаkаt
kuchi va to'pning intiluvchi hаrаы kuchi, shuning uihun hаm
qаJrtаrmа zагЬаlаr to'pning uchish tezligi Ьоviсhа stol tennisidagi
епg tezkor zаrЬаlагdап Ьiridir. Qауtагmа zаrЬаlаr ko'pincha сhф
tomondan beгiladi, Dastlabki holatda o.n8 oyoq oldinga joylashadi,
chap oyoq esa огqаdа. То'р stoldan sаkrаgап, lekin halio.zining eng
yuqori ko'taгilish nuqtasiga etmagan paytda raketka tо'r tоmЪпgi
engashtiгiladi, biiak bilan qo'l ЬоЪ'iпiпi esa raketkani oldin;a
yo'naltiriladi. Аgаr raqib уо'паltirgап to'p kuchli уuqогi aylanishla
еgа bo'isa, to'p bilan uchrashish uning о.rtа va yuqoTi qismida гф
beгishi uсhчп гaketkaning oldinga engashishi kattaioq bo'lishi

в

/&
f"tr

|, ilrl lIl\'l llll1,1 7,1ll1.1l:lIllillg hаrаkаti itагmа zarbalarnikiga
1,1 ,,l l l l l l , ,, l r l l I l л , ' l i \ l l i k(|гilk, Qауtпrmа zагЬаlаr asosan zarbalarini
, rl r ,i l , ,l lt]yl1.I|,llli1,1ilj

l,,|, ,,,llllrlll уrlгllаmidа u kingа kiгitiladi, То'р оýhiгilgап
, , |, ,,, ,,,l1,1ll ,lli, ll1,1li\Il lпJsоГаsl va llnl o'yin8J kiгrtrsh чsulГагr
1 , 1 i l r . l l i 

" 
l 1 , 1 l 

J 1 
, 1 l)tlljnadi. Stol tennisida to'pni о'уiпgа kiгitishning

]Llll lllll lllilvjud: to'g'ri, mayatniksinon, mokisimon,

l,,r, llil'rll)l!l lriritishda [4 гаsп' гaketka ushlagan qo'l stol
lll, |1,,llll,lll.lI joy]ashadi. To'pga 7агЬа to'g'ri Ushlапgап yoki

,,,,,| ||lIl|||lii|п гаkеtkа bilan beriladi- Biгinchi lrolatda to.p
,l lllrlll l,,l1,1ll u(;lradj, ikkinchisida u aylanishga erishadi, То.рпiпя
, ] ,,,ll,ll, |||,,ll v,"||Jli,hr buгrIislr Ьuгсluдrgа ra,Jkеlkап|пg hаrаk,|i
l,, lr lll,,llll1,1 lx)я'liq.

йтhтЖтh
4 rаsп.

[1,1V,llllil(,simon to'p о'уiпgа l<iritilganida [5 гаsпt) qо.] yarim
l ll l lll,.,|| qiladi Yuqoriga va уоп tоmопgа qo'l Ьагаl(аtlагidап
l,,,.lll 1,1,1ili l(eyjn гаkеtkа pa5tga-yonga keskjn tushпгilаdi va
\ lliIlllll1,1 уl,Dgа hагаkапli davon ettjradi. Zarba claysi paytda [to'p,, ,|| lj,lllj|: l,,,shida, п'гlа\LlJ ynki UxllidJ) b-rillshi(a qаrJЬ lL,'p
Il l], l yl)ll t()пrопlагgа va yuqori8a aylanadi,

ч-я,R &
д,д,д Д

5Iа5п.
Il1,Itl" lll'l) Ll7iltlýllidn гikеtkа!]а qауtагпlа hujumkог harakat

,, lll lill (', 1,11;lll) ItJkctkiiIlinя to'p8a tegi5ll paytida Ьiг soniya

I



to'xtalish rоУ beгadi va гаkеtkа qагаmа-qаrshi tomonga itariladi.
Raketkaning to'pga duch kelish vaqti о'shа to'xtalish8acha va чпdап
keyin rо'у berishi mumkin. То'рgа zагЬа berish nuqtasinin8
tanlanishiga qагаЬ bu ikki to'p aylanishidan biri jonlanadi,
Raketkaning qanday tutilishi ham katta rоl o'ynaydi. Аgаr 8oгizontal
holatda haralQtlansa, to'p }.uqori ча pastki уо'паlishgа еgа bo.Iadi.
Raketka veгtikal holatda hагаkаtlапsа, to'p chap yoki о'пg
yo'nalishdan aylanadi.

г&&т,ryh
6-rаsm

<Yelpi8'ich> usulida8i to'p uzatishda (7-rаsm) гаkеtkапiпg ichki
taгafini учqогigа yo'naltirib ushlagan qo'l уаrim dоiга hosil qiladi,
Аksагiуаt hоllагdа to'pga zаrЬа Ьеrish гaketka ko'tarilayotganida,
kamdan-kam hollaгda raketka haгakatining yuqori nuqtasiga
beriladi. To'pga to'qnashish pa}tiga qагаЬ to'p yuqoriga, уоп
tоmоп8а va past8a aylantiгiladi, Bunday to'p uzatishning o'ziga
xoýligi shundan iboгatki, ц raketkaning ochik otd tomoni bilan
beriladi. Bunday to'p uzatish osiyocha raketka ushlashni qo'llovchi
sроrtсhilаr tomonidan kamdan-kam qo'llaniladi.

ф ff,ф"
7 га5m,

Сhарdап t(]'lqinsimon, Ваrсhа to'lqinsimon zаrЬа Ьегilgапidа
sроrtсhi sto]dan 40 70 sпl uZOqlikda chap elkasini oldxrga сhiqагiЬ,
уаriпi Ьuril8ап ho]da turadi,Oyoqlaг ta27adan bukiladi [о'пg oyoq
o]dingir, Lhар оуоq orqada]. Gavda оzгоk chapga buriladi, tana

,,l llllIll l1,1ll] l,Jvishda harikala oyoqka tashlanadi. Raketka ushlagaп
,l,,l ,l1,1|l yltл]]il be]dan pastga tushiгiladi va to\.{lan оrqа tоmолgа
,ll|,ll lllllllil(li Bilaklaг stoI yuzasiga parallel tutiladi [В га5ml, То'р
l,,1,1,1ll yll(loгi8a ko'tarj]a boshla8an paytda bi]alrlaг oldin8a-

l l,Iill ll,,l (,'пggа haгakatlanadi. То'р sakrashinin8 yurtoгi nuqtasi8a
,ll1,1llll1,1 raketka to'pning о'rtа qismi8a to'qnashadi. Qo'lning
| ,lll|.l1,1l,i гaket]Qni yopadi va yuqoli уоп toпloniga siгpanadi. ZаrЬа
l ll,t]ltlilл8uncha raketka oldjnga- elka darajasida уuqоrigа
lll1,1k,llinj davom ettiгadi, ZагЬа paytida 8avda сhарdап о'пg8а
],llll1,1(li, tana o8'irIigi сhар oyoqka tashlanadj, Ro'paгa5ida irylanib
ll1.1y(,lgnn to'pning aylanish tezljgi qапl'hа kuch]i bo'lsa, rаkеtkапi
l,, Il i,ln shuпсhа uzoqгoqqa tогtish ]о7iпi bo'ladi vir гaketkaning to'p
llll,Itl l l)ilDaShish payti tlZaytiriladj,

8 гаsm.

( l'lll](lпл to'Iqiпsiln()п, zаrЬа Ьсrishпi bajaгiSh paytida dastlabki
l1l,],li i,уi]чlаг elka kengligida, ulаr tizadan buqilgan, oldinga
,lttrl,tttlдап, talla o8'iгligi hаг ikkala ЬаrоЬаг tаshlапяап [9-rаsп),
(,lvl1,1 sl()l8a сhар tonlondan salgiпa buqilgan, qo'l ZагЬа Ьегish
l ,lllltl (,'ll,]8a оrqаgа tlzaytilgan, Наrаkаt оуOqlаг, гаkеtkа va
v,llIlll1,1slt;]yotgan Lo'p tепg tonlonlama trсlrЬuгсhаk hosil qilganida
l1,1,,lrl,rrritdi, ya'ni to'pga zагЬапi to'p sаkгаShiпiп8 еп8 уuqогi
lllll|1,1sl,]:l ctganida, u уOп tоmопgа va uzoq oldinga joylashganida
l, lll,(li. ZагЬаdап keyin qo'l уuqOгi8а chapga harakatni dачоп1

l llj1,1{ii ZагЬа рауtidа паssа markazi chap oyoqka siljjydi,
1,1'llllll\illl()D ZагЬаdап l(еуiп oxir8i hоlаtgа tuгiЬ kolmaslil(, ditrht]l
ir,lv]1,1ld.l8i о'уiп ]]аrаkаt]агiлi Ь.ljагish uchun Zагuг Ьо'Igап hоlаtпi
, r,.ll1.1\ ll пiuшkiп,
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*
9 гаsm.

Top-spin, Top-tapillatib уuгmоq, spin-oЭirilib, оrqаdап. Tops-
spin stoldan 1-1,5 m uzoqlikda, сhар oyoq oldinga tо'rgап, tovonlar
joylashtiгilgan, gavda сhар elka bilan уаrim buIilgan holda
bajaгiladi, (10 а,Ь-rаsm], Zarba8a tаЛ/огlап8апdа sрогtсhi stolga
tomon chap bikin bilan yanada kuсhiiгоk beriladi, о'пg elka pastga
tushiгiladi. keyin raketka ushlagan qo'l олqаgа-о'пggа, stolning oyin
sohasidan pasroqqa tushiriladi. chap qo'l oldinga cho'ziladi, tana
og'iгli8i о'пg oyoqqa o'tkaziladi. То'р stoldan ko'taгilayotgan paytda,
oTinchi elkasini qагiуЬ ko'taгmasdan, gavdanin8 aylani5h hisobi8a
tirsakdan bukilgan гaketkali qo'Iini to'pga olib Ьоrаdi. Keyin, о.п8
oyoqni to'g'гilash bilan tana harakatini kеsИп tezlashtiradi, bunin8
bilan гаkеtkа8а yuqoгiga qo'shimcha harakat beгadi va to'pni гаqiЬ
tоmопgа yuboгadi. Top-spin asosan to'p8a kuchli учqоri va уоп
aylanish berish qo'llaniladi.

( l1,1|)dan qiгqmа zагЬа, Dastlabkj holat chap Lomonclan о'уiпяа,,, ,,llI.(,voq \Jl olLllnPl, gavda,lrapga huriIgап, lап:l ,,д]iгliдr
,l ll1,1 ,,ч,,,lqJ tопg bolllldJn, Zагhа Ьсгrrh pa5lida b.lak оldrлgа
, ll|,ll1,1 chapga keskin buгiladi, bunda рапjаlаг, albatta, bukilacli.
ll,.lt(lk.l 1о'р bilan аупап апа sbu paytda uсhгаshаdi [11-rаsmJ.
l1,11.1k,ltni Ьаjагish paytida 8avda Ьiгоz buгi]adi, o8'irliI( mагkа;i
,,ll], l)yoqka tashlanadi, Аgаг гаqiЬ to.pni pastdan ау]апtiгiЬ uzatsa,,l ,|,lllcha kucbli bo'lsa, e8ilish Ьuгсhа8i 5huncba katta bo'ladi.
i ll llx1.1n qirqmа zаrЬа Ьеrish texnjkasi tо'g.гi яачdаgа tоmоп
,,, l1,1llirllgall lо'р,,rгl]l {lJvtarl\ll uchun hч rrsulrri qo'llJ.Ji imkl,ninl
l,i,1,1lli, Ьuпdа ba.akat Гаqаt bilak va Ьагmоq bilan bajarilatti, shuni
.l!Ilчll ]ozimki, qirqпа zагЬапiпg k!chi rо'рагаdап kе]ауоLяап
l,"1,1llllд lPZllяieJ VJ L, чIпгhi LllJг \Lo] U 1,1a,lUrgi masut.tga Ьug'lц.

11-гаsпr,

()'пgdап qirqmа zаrЬа, Dastlilblri holarda 5рогtLhi 5tоl8а qаrаЬ,
l1,1|, ()yog'illi o7gina oldinga uzatib tuгaL]i, ZагЬа Ъсгishgа
1,1yyl,11irлayotganda r]o'lуuqогigа - огqава siltarracta, chap oyoq va
,lt,r1l .lka stolga yaqiп joylashadi, oyot]l.rr tizzadan biг{rz egilad',
l\lltllli zагЬ Ьilап уO'паltiri]gап tо'рпi qabul .]ili5h paytida to'Pni
1,1llt,lliгоqqа o'tkrzib уuЬогish tavsiya qilinadi. Brrning rrсliцп
,,'\ lll, lll ,ilIя ov,Ig'i lогl,,ll .дi',lJl I I2_ l.r\lllJ
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_. 
То'р mketka bilan to'qnashish oldidan 8avda ozroq pastga

egiladi.va о'пgdап сhарgа harakatianadi, tофпiпg гaketi<a btlin
to'qnasbishi oyinchining ko'kragi oldida rо у ЬеriЙ чсhUп qo'llar
to'pning ostidan oldinga- past8a- chapga harakatini davom ettiradi.
То'рпiпg гаkрlkа bilan to'qnashishi paЯjda bilak гaketka8a tezlik
beradi, buning hbobidan to.p8a paýki ауlалish beriladi, В; paytda
gavdanin8 og'irlik maгkazi asta-sekin o.ng oyoqdan сhар oyoqKa
otkaziladi, То'р8а zаrЬа Ьеrish paytida iаkЪtkапlпg' burllisb
burchagi 0 dan 90 gacha bo.iishi rnumkin. Uning mikdoгiгaqibning
to'p8a Ъегgап aylanbh harakatiga va qirqma zагЬа Ьефоtgап'
о'уiлсhiпiпg mаq\аdlагi8а bog'liq bo.1adi. To'pga kirmа zaiba
berilganidan keyin гаkАlkа оldiп8а-сhарgа ha;akarini davom
еtt'гаdi, о8'iгlik markazi lo'lalI8icha chap oyoqqa o'lka7iladi, 8avdastolga tomon buгiladi- o'yinchi navbatdaб йiь" b".lrb t o'i"tй
eвallaydi,. То'р kuchli уцqоri ауlапish davrida qirqmа zалЬаlаr
ьчluлlау keskin bo'lishi, rаkеtkапiп8 yo'nalisbi esi kагiь vertikal
bo'Imog'i kегаk- KUchli ЬчгаI8ап to'plar polBa yaqiлlash8anda
lo'pnin8 aylanish tРzli8i рJ5ауiЬ borayoL8anida qabul qiIiлadiI t7J,

Вuгаmа <Svecha) zarbasi. <Svecha> zarbasini baiaiishi texnikasi
ko'pchilik sрогtсhilаrdа o'xshash. Bu usцIпiпg eng oarJiy uar;anii
quyidagi taгzda bajariladi. То'р qo'l beldan ozgina pЪstdaiaketkaga
qabul qilinadi [1З-rаsm],

ll l,,,1,1l {|rllчll (|lllayroq. Вагmоqlаr ishini olsak-Ulaг keskin oldinga-
1 tt,;,,t tli,r lr,rг.rkаtlэпа

3.З. oтin taktikasi',l,,J l1,1,1llчd,l o'yin lJklika\i dpb Jlllq ll(mLl,r vJ ýUl'allJael,,l,||,|| \,,tlvJýinI rпrqчаrJIr qo'lIlrh, shunin8dpk, Jnlq,r,".,,iiL,,ra",, t,ttt,ttrtrrl, лrhаlалi8а qагshr р.r\оl,rg1|.,,,r"ы,,."i |":ib.b"i,|| ||, |||||,,|( |1,7Inl, lcxlllkJ ыldп lJkllka l,'г|,|sldJ уачlп b,lq'llqlik
:,,,l,,ll1,1).lidayd|гle\llikU\luhni чоlll"h o,z.r,.zlr1.1rr i,K,itl.]]l"l, lll,, llt,IiIm,{!di, Дsоslу l"чпik еlрlпспlldr konlhinJlsrv:ll,rr, уз пil, | ,, l ,j,lL,l zллhаl,rr Ьеrishоал lhогJl, DFmJk, u"l,,ы"r оJл.h.li(о,;)l,,],|, |||,|г v.lx\iIi baiiIlIci, n'rIarrgar karnbrn,rtsry,r".i,L b.,i","il,,ll|, ||,I ll\oIl Lolad', Тепл|\, hIll|пБ r",,n,t, r,lу".дrн;t, а",о,",,,,t ll,,: r,,!|||K lпJhUгаl18а, ,,'villdaдl hUlJli batrUt"v ,,li.tr rсzlrяiдl,
,,, Ilv,,1,1t , lvoi'lli ,lIdlлdап kо'га оlrshда bog'liq I lui.

, , ,],,l,,,,lY,I ,, пп1,1,jп8.п8 Ll1,1lll !ak|||i|| |c\nIk h,llJl.,lIlinllljя
l, llllt ll, l,,,'li\lll tttr qul ko r.rdrl:r v,r rrIrгrli rvtuпratrzm ,1,1гаt,r,ig],,llJ, l,,,1,1llll ll, Lu .\l о'чlппllIq h,ri\hlgа чd alolliLlJ llal,akJll)lnlllп
t, tl,l,, l,,"ltчhiЁа чаr.rЬ Ьiг la\, Jda lpx ||,k qJl оr,,, q,,h,,I ,r,l,,l, ,; ;,;
tttt rlli.r rlshiгisb inrkonini berad',Yakka va juftlik о'уiпlаr texrrikasi

1,1ll|1,1ltildi.

Y,lkl.til сiуiпlаг texпikasi,'I.cnnisCbi hali o'yin Ьоshlапmа5rlапl',rll) l,,l'li|'Ilil|Б оvlll !J р,l\о|одik {,7i8J \о\Jil<lJгlлi Jniч lJ,J!vtrI,Illl || |,,/i)||, |.I| ||, гр]JIll lLl7JvolginJJ qLvi.]aBilaпrllrrsobgr otБhl , l ll(, 1,Il lll, h,din, llnlllq J"o\lv za,,b tlJгl ,Ijlлоа1 ,oл,rtar.lariv ll, ry|,,l/,J,tll,r||Jd;, ikkll1.1lls1,Iaqlbtuч,,ri,.rr'.rg,i,1.1nch,rr,rr rhidirrrljl,, ll l, /]в |rда|]JJ qall,l1.1lJl (-,, lno, la,hJ UlJd|: uchrllrhrdarr,l liIll)lliл,] o'yilliga mo5lasha olish ча taktikasini о'п8а otkaza olisit,],]l]l] 
l,,",, bLlrdjIll lJ"l]чап, 1,1чlllriпts J1,1nUлlv lJ\,,l1,8aлlik,l,,,,,|,Бlлl 7dJhаlJг l.uгlr,пr, t,rrrrlrlrг r.zliнrлr r hrdaпrIiiltilri, to'rr,,,lll\l|(liRj,]J\lla\kl lloI l||I|| Ili.о|,я,ll,Il\|l Iozlm,

l1uilllп qiIuvchiga чаrshi hujumkor texnika. Нujuпkоr uslubdagi
\ lll, l]i1,1гlllлg lksar rvarr п z lPxnIkas||,i llJv,aIm,l va lo 1,_,еkrл,,,|,,|1,1|l,|\o\lda KU'IaUi, SIl,j|1, ||iIi, vUk,,,ll, lЁZliК (hidJ)llll||'klli, l"Zl,,,,l,,|,lvlal" Ulr,,l)i, |||,,пl iJIllInv nll5lilli, dlqчаlпl ,аrлl:у ulrчhпr,,, 
: 

,,l ,,,,,,l llkrlJ\Jlnl |lJ, JkJllJlllr t",д,rr rпп 11аllау ,,li.hnl tJl,;,lllllvt ||i L,Zkоr lj'ч|п olrb bor,ldl1,1r

1з,rаsm,

ZагЬа berilganx]il гaketka yuqoriga-oIdin8a ЬагаkаtiапаL]i v:l
oxilida ozgina уоп t()m()пgа olinadi, Ralretk; to'p Ьilап t()qi u
k,,'kr1], llil,|,1.1lц|,,,l l lц1,1l,II l hiIB,l b,,lJdi, BIln] ," ,r,", ,,,,, ь.,,,,,,
,,|| ||lkl .п, l1,1| qa 1,1l,"ll,Jlllnl ,,,d ,n1l^n| ||||iп ! llл;,ll ]1,11,1k,lln

р
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berish yoki to'p-spin imkoniyati hаm paydo bo'ladi.
Нujчmkоr uslubda8i rаqjЬпiп8 orinda asosan

kambinatsiyaIar qo'llaniladi:

Вiг qatorda seIiyali hujum qiluvchi orinchiga qагshi uzunli8i va
yumalashi hаг xil bo'l8an zаIЬаlаrпi qo.ilash, to'pni oyinga kiritish
va qabul qilib olishnin8 tо'гlаriпi o'zgaгtirib tчгish kегаk.

Ikki tomonlama tezkoг hujumchi гaqibga qaIshi hаr Ьiг zагьа
bilan to'pnin8 yanada yuqori aylanishini oshiгish lozim va
kelayot8an to'p stol sahnidan chetga chika boshlaganida гaketkani
siltash imkoniyati tu8'iladi va bu bilan kuchni yakunlovchi zагЬа

l ,l1,1]ll у lltlilll(,vfhi ZilrЬаgа yoki top,sping tayanadi, Ьiгоq kuchli
,ll1,1l,I 

yl)|iI l(ll) spiпga qаrоr qi]ishdan avval rrlarni tаууогlаsh
l , llll ll,'1,1(ll, Shuniл8 uchtln ham himoyachi bilan o'ynaylitganda,,,||,,l||,,,ll,|,l|J krrrlr hrlап Ьогr,ll k"r.rkliBrrrr.'hr-i,rlnni. ,l,,,lll l-,llц,l,\hlchlnJ\likni, qlsqa l{,'p LZJll\lrlarnr uz"un to'p uiarьtr
1,11,1l,,llll1,1\lllirl\hlll Uno'lm.lýllk kрrаk: uzun Ьurаmа'zаrЬаlаг
.,tty,t,;itl;tn keyin kutilmaganda sto]nin8 o.Itasiga t]isqa zarba
l,,,,r1,1(ll, keyin tо'g'гi zагЬа bilan hujuпini yaltu,rlasbga u.;nisbl , l ,l, IlllпоуJ.hllJrлlпр unlunliv kiml hillHl .hundakl uhr

,,i,,l1,1llli чDmол qabui ,IllJdilJl, T,,'g'ri о'чrл, hrnrrrg g.]vda,lg.l
]1.1lllljдn ] Ьегilgап, Demak, hujumпi Ьtrгсhаklаryа qlу.iii{r"rЬ"Й,
|,,r|,,||.l,||iln ollo bUli h, llni Llпiпlllя о пачig,| Ьрг||g;п ,",ь, b;r""
\,,,1,1|t|,Lllllo|, kпгJl( леJl hrrnovrlanr-vihr o;vlllini уоlппп
,,lll1,1\|||iг,lуlItяап bU l\r, lll ld d чlsqаl l lrilBJll ZJгl,,lIJl: loyJali L, i lad l.lllltllily Ьоllагdа q'sqагtirilнап zагЬаdап so\ig hujurпkог o'yinclri
ltl]r llli сlсп)епtпi Ьаjагishi lozim,

, ,llпlп1,1| 
lllпlпо 1.1,iчпlгtlц.l 4lr,hl оу]п lukrli.l,r, Brrrrday

ln,l1,11,1,1 k1,1rrblnal5ryaIar r,qrh lraraklii.эrrga l,"p'liq bo'raJi,()lllkltrli yutjb o]ish va yoki hujrrrT qilayЪtgan o.yirrchining
,l'Vill(,lrining xatosi bilan himoyaIanuvchiga quIay rbaгuit ya.otlsii
lllill,iltlda yuz Ьсгаdi, Нiпrоуаlапuчсhi oyillchi o'ziniлj kuclrl;
llllJlllпkoг zагьаsiпi odatda bir-ikki mагtаgiпа апtа]8а oshiгadi, bu
1,1l]jl)lljng 7агЬа qabul qilishini qiyinIasirtiгadi. Binday holatda
li1,1)ll)iDаtsiуаlагпiп8 qo']lanilishi апiqгоq bo.Iadi:

l, QI\qa l,] |, J/Jti.h, UnLj,1n kP} l)l huiUl||koг ZJг|,d, l|||no] JIil||b
, 

"чl1,1чJlяал 
(, чiп, ll ll,r l вi Ы l уJчl,ла IllliUmkoг l<,,ml,r, rr rsrr а, t'lring

],,\,1,1lillдl kLlllnlaJ,1,1llЁjoJ, UnI kalnd,]Il kJпl hоlldгdJ v:r ,, чlпl1,1l;
l1,1l 1lilLtvchi davгida qo'ilaydilaг,

2, otta zOпаdап tо'рлi LlауtагауоLgапdа уаltuпlапауоrgап.Il l|,,г'llIl8iл lo'p,,shiгll,,l||д,I hl,Juпlk,,г /,lгЬа L,"ll.h, Bu.l-;anil,'|)lli balanddan uzatgan llrtjuпkог o.yinchining xaLosidan
l , , , , l , l l , l l l i \,h lli\,,biдa L,o'lJd', Brlndav lrorda lrrлrоrllanur,lrirrrrlg
,,llt,,l\Ival.LllIo\,l,i ku l-ea.я"l,,,'liýh Inzjln.

,l RJq]b slolllllllд ,1ral, |оп|l.п|да pasllJli|, vo,nJJllг|JБJll
lll,,l],lllli sеп\Jоdll K"virr q,rr,rпrа_,1зrshr r",,,.ng, i,,, t,t' p,,.ig,,

,l\1,1|||i||l h zJrlla., l,nll1,1di l(,,,llЬlл,]1,1у,п;,,g nro.1-oi_t,u1,,,,,n,,,
,,'yrttcltini soda kо'гiлgаIl zагЬа bi]an xat(] qilishga пrаlLluг etlsb,

quyidagi taktik

.1. To'pni uzatisb undan keyin гаqiЬ учqоridап },чЬогgап
zаrЬапi yцtib olish,

. 2, Bevosita ochko yutib olishga yo'naltirilgan to'p-spin yoki
Ьчrаmа zаrЬа qo'llangan to'p uzatish,

з, Raqibnin8 поо'riп оипidап sо.пg Ьеrilgап Ьir nechta zагьа
bilan ochko yutib olish.

4. Raqibning to'p Llzatishini qisqa zагЬа bilan kutib olish va
yutuqli holatni yuza8a keltirish, Вuпdау zаIЬаIаrпi qo'llash
orincbiga katta taktik imkопiуаtlагпi Ьеrаdi

. 5, Raqibning to'p uzatishini aylantiгib, уuqоri yoki yon zаrЬа
bilan qabuI qilish, keyin esa kuchli elementga o'tish.

. 6, МаjЬчrап (raqibning kuchli to.p ltzatishidan keyin ) sust to.p
qabul qilish. Bundan keyin rаqiЬ kuchli 

"tement"i 
qo'ttayal. o'nga

qцyidagi чаriапtlаrdап birini qo'llash maqsadga mul,йq,
а] qaytarish va to'pni tanaga yoki qabul qilish поqцlау bo.Igan

е rgа yo'naItiгish;
Ь) buraltirilgan <<svecha>;
v) ktlchli pastki Ьuгаmа zагЬапi yaratish ча to.pni zагЬа berish

noqulay bo'lgan егgа yo'naltiгish, bu bilan гaqibni xato qilishga
mаrЬш etish;

8J о'rtа zonada kuchli elementbilan qaytarma zаrьа berish.
Hujumchiniпg hirпоуоrhigа qor"hi о'уiп 1oktikosi.

Нimоуаlапауоt8ап o'vinchi lo'pni passiv уо'паltiгishgа odallanadi, u
kdmdап kam lavakkal qlladi. "то'р uzarish-ochko yULSh!
kambinarsiyasi Ьцпdа оdаГiу emas, Вuпdау o'vin8a ochkoga чгiпish
jагауопjdа qo'lIanlladiBan l<ombinatsiyalarnin8 salmo8'i ;гLаdi, va
Ьагll]Iг ham himoyaIdnuvгhi bilan Uchrash8anida hujumkoг o.yinchi



Buning uchun to'p salgina уuqоri ko'taгiladi, bu гaqibnin8
ziyrakli8ini o'tmaslashtiradi: u pastga Ьчгаlgап zагЬапiпg kuchini
to'8'ri baholay olmaydi.

4. Аgаг hujum qilayot8an o'yinchi уоmоп siljiyotgan bo'lsa, чпi
qaysidir tomonga joylashtirishga mаjЬuг qilish va to'pni tezda bo'sh
qolgan tomonga ,,ubolish kerak [16].

Нimоуасhiпiпg himoyachiga 4orsfii roktikosl-. Ikki himoyachi
о'rtаsidаФ musobaqalaгda bir xil holatlaгda <aks harakatlaD deb
ataluvchi hа.аkаtlаг g'alaba keltiradi. Ya'ni o'xshash zаrЬаlаг
beIiladi. Boshqa holatda kombinaБiyalar himoyalanuvchi oyinchi
kombinaБiyasi8a qarshi kombinatsiya ishlatish yoki shчпiпg aksi
bo'ladi.

Juftlik о'уiпlаr taktikasi. JuftIik о'Ипlаrdа muvaffaqiyatga
erishish sherikni to'g'ri tanlash va uy8'unlikka bog'liq, Sheгikni o'yin
uýlubiga va tez siljiy olish kobiliyatiga qаrаЬ tanlanadi,

Нujumkоr uslubidagi tennischiIaI juftligi tal{tikasi yaqin zonada
oтnaydi, kamdan-kam hоllаrdа о'rtа zonada o'ynaydi va stoldan
uzoqda qаriф oтnalmaydi. Stol yaqinida joylashish tezkor о уiп olib
Ьоrish imkoniyatini beradi, vaгiantlar stolnin8 raqib to'pni
qауtагауоt8апdа o'z sherigiga halaqit berishiga asoslangan. Bunin8
uchun to'p turli tоmопlаг8а yo'naltiriladi, Ьч esa raqiblarning
stolning tчгIi ЬuIсhаНаrigа joylashishlaIiga majbur etadi, keyin to'p
ikki mагtа Ьiг joy8a yo'naltiriladi, Bu taktika, ayniqsa, rаqiЫагпiпg
uy8'unli8i zaif bo'lganida yoki rаqiЫаг уоmоп siljishlarida ish
beradi.

Kombinatsiyalashgan uslubdagi tennischilarnin8 o'yin taktikasi
iuda uпiчегsаl, Uпiпg asosiy foydaliligiI hujumni himоуа bilan aqlli
olib boIish, гаqiЬlаг uchun noqulay bo'lgan zаrЬаlаrпi kо'рrоq
Ьеrish. shuning uchun hаm keyin8i рауtlагdа Ьiг-Ьiгiпi
muvaffaqiyatli to'ldiгadigan hujumchi va himoyachidan jrrftliklaг
tuzilmoqda. Вчпdау juftliklar raqiblar чсhчп hаm keyin mчаmmо
bo'lmasa hаm- ахiг o'yinchiiaгdan qaysisi hujum qilishi va qaysisi
himoya qilisbi oldindan mа'lum- u rаqiЬ чсhuп апсhа noqulay
bo'lishi mчmkiп. Во'пgа faqat aftomatizm darajasiga etkazil8an
о'zаго uy8'unlik hamda sherigini tushunish orqali8ina егishish
mumkin.

llllll,,r,l lllilll)i(lil8i tennischi]aг juftligi asosiy е'tiЬогlагiпi
ll l, ll lllll lll]Jlll)lk()l ]lагаkаtlаr haлida yakun]ovchi zаrЬапi Ьегjsh

l],lllllr 1,1ll] ll()(|lllily Ьо'l8ап joyga to'pni yo'naItiгish8a qагаtаdi]аг,
l' lilllll lll1,1 l{l1.1lli psixologik ta'sirni hаг ikkala j^hегikпiпg qаrshi
l llIllllli,ll i ()'lk,lZadi, (huпki rаqiЬlаrпi ulаrdап faqat bimoyaviy
l1,1l,lli,ll1,1г l(LltJdida. Аgаг shегiklагdап biri с]агShi htljumda kucbsiz
lll, l ,,l, ll l()'pлi гаqjЬgа noqulay Ьо'lв)п joyga yo.naltiгish8a hагаkаt
, ]ll,x ll, \l)сгi8i esa qulay paytda hа] qiluvchi zаrЬапi Ьегаdi, А8аг hаr
l] l. l1,1 .ihсгik ham qarshi lrujum taktikasida zаjfгоq bo'lsa, u]аr faqat
il,Illl1,1lrring xatti o'aгakatlarini ko'rishga mаjЬuгlаг, Агаlаsh
i,lllllklill,taktikasi Shuning bilan ajгalib tuгadi]<i, aksariyat h(Jllагdа
,ll\,ll( loпnischi ayol tennischiga nisbatan апсhа yuqori texnik va
ltrlIllli llýnroniy tаууоrgагli]rkа ega bo'ladi. Taktik muапrmоlагпi hа]
,1rlr.,lrrl.r ayol uz to'pini ЬеIjЬ qo'ylnasligi, erlGk esa uZ to'Dini

,l1,1j,, l urilli hl l,,,,llп,дJJlпsh ]Ltllllk1,1lda,lll l jklalrlIllЁ р, l\,,,ngik
\ l (l'yill mutanosiЫigi iпuhiл1, Мапа (].yin]ardaнi nanrullitviy
,,,l1,1,1l1,1lslyalal :

l, ]j.kak ochko yutish yoki raqibiлi shегi8i hal ci']uvchi zагЬа
1,1,1l\ll ucllun уuqоridал to'pni поqulау joyga yo'llaydi yoki ayol
.ll,,гiJ]iпiпg hal qiluvchi zагЬапi bcrishi uсhuп qjsqагtiгilяап keskin

:], Ijlkak o'yinchiga qaгshi о'упауоtgап еrkа]( o'yinchi kuchli
llll1.1ll].ln z;rгЬа beгislrj yLtki to'i]лi qiscla lieslna zаrЬа bilan поqulау
|,ly]1,1 y(,'llaydi, shuпdап sо'п8 ayol shеrigi hal qiluvdli zагЬапi
|,l'l1,1ylli yoki c]isqartiгilgan zаrЬапi beradi, sЬегiяi esa buiumni
1,1lillll1,lydi,

l ljIki)k 0'уiпсhigа qагshi ayol 0'yirrcbi to'pni Ьurаlа zаrЬа Ьi]ап
1,1lt llli illvl)b ZаrЬаsi Ьегish qiyill Ь0'Igап joy8a yo.]]aydi yoki to!ni
l,,|) ,,l)iIl hiliп L,oslrlaydi, shuпdап so'ng sheгigi tо'рпiпg ауlапishiпi
l l . / J , t ., l l l i l i l ( l i yok' xal qiluvchi 7аrЬапi Ьеrаdi,

4 Луl)l ()'уiпсhigа qaIshi o'ynayotgan ayol o'yillclli hujumлi
1,1,,l]l ll) l)1,гil(li yr)ki qisqa lresma zаrЬа Ьеrаdi, sheгigi esa kuchli
lllIj Illl l),lj,ll;l(li y{JI(iyakuDlovchi zагЬапi Ьегаdi [12l,



З.4, О'Лп tercrikaýi ча taktikasiga о.гgаtish metodi
Shu8'ullanuvchilaгni oтinga о'г8абsh чпiпg mohiyatini va

asosiy qoidalarini uzatishdan boshlanadi. Keyin esa З-5 mash8'ulot
davomida o'Iganuvchi гaketkani ushlashni, gavdani futish holatini
zагЬа berish oldidan dastlabki holatni va siljishni о'r8апаdi. Вuпiп8
uchun quyidagi mаshqlаrdап foydalaniladi:

1, Raketkaning о'п8 va chap tomoni bilan ko'p maItalab о yin8a
tashlash.

2. Shuning o'zi navbatbilan.
З. Qo'lnin8 o'ngdan сhар tоmопgа hагаkаti bilan rаkеtkапiпg

о'пg va chap saxnidan foydalanib to'pni aylantiгish.
o'rganilgan mashqlarni mustahkamlash чсhчп уапgi

о'rgапччсhi8а xuddi апа shu mashqlarni haгakatda bajarish taklif
qilinadi.

ZагЬа ЬегiSh texnikasini egallashdan aWal shu8'ullanuvchilarda
о'гgапilауоtgап hагаkаtlагпiп8 хаrаktегi haqida aniq tasavvulni
shakllantirmoq lozim. ZагЬаlаrпi о'rgапish чlаrпi imitatsiya
qiIishdan boshlanadi, lmitatsion mashqlaryuksak sport narrlatariia
егishiýhпiпg zаrчriу shагti hisоЫапаdi va 5hчпiпg uchun ham;iddiy
mчпоsаЬаtdа bulashni talab qiladi. Imitatsiyada zаrЬа Ьеruчсhi
haralGtlarni ko'p martalab takroгIash asosiy ýhаrtdir, Наr kцпi
imitatsiya bilan shug'ullanish haгakat texnikasini
mukammallashtirish imkonini Ьегаdi va о'уiп Ьаrаkаtlаridа ishtiгok
etuvchi qo'l, tana va oyoq mчshаklагiпi mustahkamlaydi.

Texnik usullar8a o'rgatishi itaгish zаrЬаsiпi о'гgапishdап
boshlanadi. Stol yonida mashq qilishda sherigi stolning ma'lum Ьiг
nuqtasiga tashlab Ьеrgап to'plarga zаrЬа berishni o'r8anish ma'qul.
Shundan kеЛп itarish zaтbasi trепегпiпg topshiгigiga kо'rа mа'lum
bfu yo'nalishda shегigi stol yonidan Ьеr8ап zагЬа bilan o'rganiladi,
stol yonidagi birinchi mash8'ulotlaгda trепег yangi о'гgапuчсhiпiпя
hаrаkаtlагiпi diqqat bilan kuzatmog'i lozim. o'rgatishning апа shll
bosqichidayoq elementartaktikmahoratni,ya'ni ko'p чzаtishlаrлiпя
uzunligi, yo'nalishini va kuchini о'zgагtiгiЬ bajaгishni egallash
mumkin, Shug'ullanuvchi to'pnin8 sakгashini о'r8апiЬ bo.Iishi
bilanok uni siljish8a о'rgаtmоq lozim. Boshlovchi tеппisсhilаг
harakatlarining asosiy ustrllari chetlashtiгil8an va oldga сhiqаrilвап
оуоqlаr bilan, kamroq hollarda oldin8a, оrqаgа va уоп tоmопlаг8а

ll ,1,1ll s,ljisb hisob]anadi, Srol уопidа haгakatlanishni o'rgatishni
,lll1,1 1,1,гlsh tcxnikasini о'r8аtishdап ajratib olib Ьоrish mumkin

, rrr r., ZlrгЬа ЬеriSh imitatsiyasini о'rgапауоt8ап уап8i o'yjnchi
,,'Y llll lli tasavvuI qilingan to'p kelish joyiga tcz etib Ьоrа olish lozim_

llilIlп:l zагЬаlаrпi о1,8апjsh d]o'zilib ketnlasli8i kегаk.
',lllц:'llllaпtlvchi Ьu zаrЬа k)'pini cgallab olishi bjlaпoq yuqoridan
ly1,1lltjлib yo'naltiril{aan oln8 va chap zагЬаlагпi о'rgапishяа
l(lli5llmog'i lо7iп), K()'pgjna tгепегlаr avvaliga chap zаrЬаlаrпi
ll'll]illlishi kсгаk delr hisоыаsаlаr, bosbL]aIari aWal о'пg zаrlэаlаrпi
tl'tl];tniýhni tavsjya qiladilaг, Brt metodik iпuаmmопi echayot8anda
.,llllIli llDo'tnlaslik muhimki, chapdan zаrЬа berishni о'гgапish
]),1,1tllx|, аDrmо чпi hапlmа hаm Ьir xi]da tez о'rgап o1inaydi. Ba'zi
1,1ll)v1,1г tlchLln о'п8 7аrЬаlагgа ni5batan сhар zаrЬаlаг qulayгoq
lll,'1,1lll ()ddjy itarib zагЬа beгishdan muгаkkаЬ Ьuгапtа zаrЬа!]а
,,ll.]l tll)'shimcha mashqlardan f()уdаlапi]8ап holda maxsus
1,1\V{,ll],lllik bilan ta'lninlaninogi loziп. Dasllab о'гgаtisЬ uchuIl
]1,1l lll(l(|lJlпin8 mахsuS harakatlaгjsiz tirsakdan сhарdап ЬUгапlа
/,lll1,11,1llli qo'Ilash tavsiya qiljnaci', Епg ko'p tагqаlgап хаt()lаг
l] lvlt,llli п()tdg'гi Ьtlгi shva qо'lлi qattiq 8jjimlashIaгdir,
/,lll,,llitrllillg aniqli8i ko'p tomondan ulаrпiпg ritmiga va
lll((,lkall'пg t(l'pga aniq to'p8a апiq tegishiвa bo8'liq. 'l'o'pga
lrIr,tl1;;tn zаrЬа kesk'n, lc](in lruchli bo']masljgi kегаI( А8аr уапgi
,llllliullanuv.hi bu Llsulning uddasidan chika olпasa, stol uSti8a
1,1,1ll,tb Ьег'lgап to'pga zагЬа Ьсrishпi о'гgаtish ]ozim,

()'пgdап itагiЬ 7агЬа Ьегishпi о'rgаtish uсhuп о'гtасhа kuchdagi
/ lll,.Ilпглi va yakunIovchi deb atalishi zагЬа]аrпi aniq cbegar'lash
rlrrllrtrп, Вiг vacltлing o'Zida hаm ЬLrrапrа zаrЬаlаг8а, h]m
\ lltlllll()vгhi zаrЬаlаrда o'rgatish пuгаkkаЬ, I]urалlа zагЬаlагgа
,,'Ili.lliýhllinB ЬOshlапg'iсh dачгidа stO] уопjdа to'pga tashlai]
1,1,1 llя,lпldа 7аrЬа Ьегuчсhi DrashqlaIпi qo'llash lozin1, Keyincha]ik
ll)'Illli,l,] ilylanjshi kuchaytiriladi, chunki u Ьurаmа zагhаlаг berish8a
1,, ]l ll llJгaka|lanj5lll:lг8a va гаkеtkа to'pga rel(I(anida kегаk]i
l l .,l(llllll( lrcлishda yordanllasbadi.

|',lsll.)b lуlалuчсhi 7агЬаlаг8J o'гgatishda епg yaxshisi учqоrj
l1lllll.,ll|1.1 c8,r lJо'lgап ZагЬа]агпi Ь€rish paytini va tennischi
lll] Llllllllllg ns()siy (схпil( usUllагiлi о'гgапgапidап sо'пяgj чаqtпi
l,]ll1.1,1l l(1,1,1k, ()'п8(lап чi сhарdал I(сsi(iл ZагЬаlаг Ьегi5hлi



()'rganishni епg yaxshi ttsuli mashqlarni tгепir0чkа (dачгi"
[(stenka>] yonjdan imjtatsion mаsЬL]]аrпi оупа yonic]a nazoIi]l
qi]ish biIan olib Ьоrishdir, Stol yonidagi mаshg'ulоllагяа o'tishdln
.lvvHl .l,JгLljlп kP\klll ZJгh,l L"r rslr о rts.lrrrIat]j, Bu pl"rncrlr,rr
Lrajarishda епg аччаlо qo'l 5iltaýh to'8'l.i bajaгllishi8a е'tiЬOг
qaratmok kerak. То'ljq Ьо'lmаgап qisqa qo'I siltash Ъпg kепg
1,1l(lalgan xJlnldld,lndil, Z"rhапl vakunlarlrda rn'liq lraiakarnr
yakunlaп1asdaп qo'I k)'xtab qo]ganjcla ham kol]gina хаtоlагgа yo.1
qo'] llJdi,

Texnikani bunday пtukamma]]ashtirish aniqlikni vil tez sUr'atdagj
,аrЬа]аr kuchini oshirish yo'lidan boladi. О'rgапiýhпiпg bLr .lavгida;i
t(nnischidan (,yoq va gavda пLrshаk]агпiпg maxsus tаууоrеаl lignti talab
.]ilаdigэп nlulakkab, bulama to'p uzatishяa kiгishish ]oznn. то.о
U/"lj,lllJгnl UlqJl,,ho,||,,iJInln'p,i, h"m jmlllttlylqijl,'.EJnl|J]]l,ir
пrJ., Го'п llllli,,,J"lnl r rthq qi l,h,,.bu,, mrr,ri. rпыrql]r,kliпо,п

va пtахslБ staDok оепJjуоrlагdап foydalanis]r muшkiл, Murakkab to'p
L,/аtЬll]агп] qabui kila olishni r)'гgапish hап jtIda пuhim, To.i)
u7atishtaгDi qabUl qi]ish shегil( bilan biгt]a]ikda о'гgапjlidi. TenniýLbi]il
пачЬаt bilan Ьir tdгdаgi tо'рlаrпi tuIliуо.паlishlагdа о.rgапаdilаг. Yппil
&rгdаgi UsluЫ]i otgan'shda fJqаг oldiDgi uslutnri yax]it orlasht'гgandillI
keyingina kirisbish п]uIлkiп. Sbu Ыlап birga awaliga iutilik kсчiп с5а bil
п)lл,hlgJ llln'l il1,1ljg lп lлJY, ., lnl\hqJInJ lI1,1,1,,,,,lц,l v,ill l l|1|r,,||,
mirxsus mirshqlaгdagi uý]uЫаrпi qo'tlaýhni barn o'zlashtirib Ь()гаdilJ1
[2 2],

О'rgапishпiпв dast]Jbki davrida va iпаshg'ulоtlагdа mа']uпt Ьiг o.viI
utl ,hrг.',rrr',,,rvl.,lkll,nl,Ii,]] |,,lIhiI ] , , ]llbi\ LJ,]v| |li\nbl n-ll] ,о|
:,,,,,,|,,,," 9'"l,, l1-1u1,1lll ,l1,1hl1.1Llill,hllil,P 1,1l q |п, jа,,|п|| ,гl l,,,,,d,,чhJlalill ,i'illllllllлq mп\llldllr'l l,,l, llаillllг]г.] г\i\,Р illa\,.n] j||,
Jpn1,1dik п',lЁJ \oj l,xlJrl,

Nаzогаt savollari
1, То'р haral(atiea {tагаЬ, zагЬаlаl qanday ajгatitadj?
2. Rakctka qanday usUl]ar bi]an ushlanadi?
З, 1'o'pga 7агЬi Ьi:гish bOsqichlaгiga izox Ьеriпg,
4 Тор sрiл {tandJy bajaгiladi ?
5 В гапlа "Svccha" Zalbasi qanday апrаlgа oshiriladi?
6. Sфl t€nl)i]j'dir о'уiп гaktijrasi.lcganda лimапi tlrshunasiZ?
7 Yakka о'у'пIаг texnikasi dcganda nintani tLtshuлasiz?
8, HujUmkor Lls]ubdagi tеппisсhilаг juit]igi taktikasiga izox

ЬсIiп8,

il ltl lll llll Illtl ( l,Yl Nl N lN(i .l.дtllхI, 
QoIDALARL TEXNIKASI VA

I,лк.rlклslNING TAsNlFI

l l l]||lltlll lllilshg'ulotlatida o.yin texnikasi
l ,llll lt tlll l| 1,1l lUtbol o'yinini vuiudga keItiгish vosita5i

l, l, ,ll ,,l,,ll1 nitliiJlarlga пrl,hlsh ko'p Jjhatdanl,,1 ,l irlll ll], .ll1,1 ,llll xlllпil xil vositalaгni qanclraIik to'Iiq bilisbiga,
l lli ] lilll ! l i, !llll lll1,1lj qагshilik ko'Isatayot8an, ko'pincha esa,i ll l,,, l ,,ll.I llll1,1y()lBal] sharoitda oyin faoliyatidaяi turli
l,,l ,,,,,,l, , lll,,l ,|,ll1,11,1lik nInllllIik bilan, sJmarali qo'lIav bllishga
l,, l,I l illll1,1 ll,!lllkiIsilliyaxshi bilish futbolchininghartomonlama
l ,11,1l], lllllL l(il'lislli va mutanosib kamol topishi jагауопiпjпя
,t, ,t,,,, ,r,,,,,r,lrr la l

il\ lll l,,,.ltIlliyl)(iDing yuz yj]dan ortiq tагiхi mobaynida futbo], i Ll L l ] l lll(1.1yyilll о'zgагjshlаr bo.Idi. Bu evolyutsiyaning asosiv,,,, 1,1,,,,|, r r,l,rl.rllrdan iЬоrаl: boýllnints, hakka qirmi vа,,гqа,r
1,1| ,ii Il|,.l ll1,1l:;ll, tObni boldir biIan to.xtatish siп8агi поmаqЬчl
,l l , r ,l rrll,rr rrr rlrl'llash апсhа kamayib ketdi; oyoq yuzi bilan zагЬа
li, ir l, 1,1 |llll ,,()lt vil ko'krakda to'xtatish, Lo.pni qo'l bilan tashlash
1,1 li1 ,,, lllllj ll,rllikllýi) kаЬilагdап foydalanish koetfitsiyenti oshdi,
ll,l i .ll l1,11,1l,,ll1,1l i (liпtlar.] ko'paydi,

ll,,,ll|1l llllll(ll(lll8j texnik usullаг (J.уiп hагаkаtlаri t€zli8i va
li l,IllIlllll i,.,lllt l\ll uсhuп kчсhdап etaгlicha tejab foydalanish
lllll,, l lltl l х , | , I r I i l 

, i I l l , biomexanika nuqtai паzаridап maqbul
l! ll ll, lrlll llZlllli bi]an хаrаkLеr]апаdi. 1.ezlik va ishonchliIik,
,,,1,1tlll, !,l ,,,llt1,1l]ldoIIi]<- futbol texnikasiniqo']]a5hga qo'yiladiяan

l,,,,,,l,,ll,,l1,1l 1,11,1Il dru чrrulагdап lпогаt IllЦ
l l1ll,,Il ll \llilnlsiпiлg rаsлl,,4 Ilutbol texnik:isinin8 tasnifi texnik

,, ,ill i il] llllllllllly [yoki o'xsha5b] o'Ziga xos belgilaгi8a qаrаЬ
l 1,1 !]lIl ll),,l lll l'li\ll(lan iboral

rlllll lltlllyilli ilodaIan'shi8a qa.ab ГutЬоl tcxnikasi i]<kita yiгik
,,llil 1, 1 ,l]1,1Il1.1lli: шпуdоп o'yinchisi tcxпika5i va dаrчоzаЬоп
l, llll .1,1 li,ll l1,1ysi Ь()'liпt esa haгalratlanish texпikasi ча to.pni

ll,Iii1,1l l(,!llll{.rsi l){"l'пidrаlагigа taqsinllanadi, Kichik Ьо'limlаг
rll ]l lt lrl1,1l{1,1 iil() (1jladigan muayyan texnik usLl] lаrdап:
i ,,, lrllll1,1l ll,\llii(il5l tlslllliIгi va tlsu]]aridaп iЬогаr, Ulardan

L,1 l, ,] !llll llll.Ill v:r rl;rгчrlzаЬоп loydalaп]di- Дmmо ayl.iln usul



va чsчllаг o'zinin8 muа}.уап tuIlariga ega. Usчl va tчгlаrdа
harakatning asosiy mexanizmi umumiy bo'lib, detaliaгdagina fаrq
bo'iadi. Наг xjl usчl, ч5чl va tчгlаrпi ijго etish shагtlагi futbol
texnikasini yanada turli-tuman qiladi.

Futbol texnikasinin8 tasnifi 1-гаsmdа ko'rsatilgan.
o'aganilayotgan materialni tizimlashtirish usчl, usul tчгlагiпi
tuzukroq tushunishga, цlагпi tоЪ'гi tahlil qilishga оliп8ап bilimlaгni
takomillashtiгish vazifalarini Фuvafaqqiyatli hal qilish8a уогdаm
Ьегаdi.

Futbol texnikasining ifodalanishi mауdоп o'yinchisi va
dагчоzаЬоп uchun umumiy kichik bo'Iim bo18an harakatlanish
texnikasidan boshlanadi.

4.2. Futbol mashg'ulotlaгida harakatlanish texnikasi
Haгakatlanish texnikasi quyida8i чsчllаr 8uruhini o'z ichi8a

oladi: yuqurish, sаkгаsh, to'xtash, buгilish. Haгakatlanish
texnikasining tasnifi 2,гаsmdа ko'rsatilgan.

Оуiп vaqtida hагаkаtlапish texnikasi usullaгidan xilma-xil
tагzdа qo'shib foydalaniladi. Masalan, haгakatlanish tezli8i
nihoyatda xilma-xil: sekin yuгishdan boshlab, stаrtdаяi tezlanishni
maksimal tezlikka qadar ko'taгish mumkin, уuguгish mагоmi va
yo'nalishi qo'qqisdan о'z8агiЬ tuгadi, Yugurishnin8 xilma-xil usul-
lагiпi sakIash, to'xtash, buгilish bilan Ьirgа qo'shib olib Ьогish
futbolchining haгakaгlanishi8a xos xususiyat hisoblanadi [З].

Harakatlanish texnikasinin8 usullari mауdоп oтinchilari va
dагчоzаЬоппiпg to'pni boshqarish san'ati bilan сhаmЬаrсhаs
bog'Iiq, Harakatlanish texnikasi usul-iarini kегаgiсhа hamda
kompleks tarzda qo'llash ko'p taktik vazifalarni [to'p olish uсhuп
ochilish va гaqibni chal8'itish, pozitsiya tanlash, oyinchini to'sib
olish va h.k.) sаmаrаIi halqilish imkonini Ьеrаdi_

yugurbfi. Futboldagi asosiy hаrаkаtlапish vosiиsi yllguгishdir.
To'pni boshqarmayotgan futbolchilar уuguгish уогdаmidа
maydonda tчrliсhа joylashib oladilaг. Вчпdап tashqari, yu8urish
tarkibiy qism sifatida to'pni Ьоshqагish texnikasiga hаm kiradi.

Futbolda учgчгishпiпg quyidagi чsчllаri qo'llaniladi: oddiy
учgчrish, tisarilib уuguгish, chalishairma qadam tashlab уugurish,
juftlama qadam tashlab уuguгish.

t l,ILl|\ \ |||lt1ll llrl,rrr ,r:,rr:;:ttt lrl'gi-iga Ьогауоt8ап o'yinchilar bo'sh
|,1|il l,,Il ll l1,1llllll (|tlvlsll vir hоkаzоlагdа foydalanadi, Harakat
l l,lr l l ll liil l],ll lly1,1l(|,l l;]yaDish va havoda uchish fazalariga

l], lr1ll l]ll l!l lll lll l1,1lll r,llJ]'I atletika yugurislrjdan fаrq qiImaganj
, |,r ,i ,,lll ,]|,l|1 yll]lllll,ill (loyiladi, Qadam uzunIigi, chastotasj va

r ll,,ll] , l l l r l l , i , l . , 
L l l l l 1 

.

, l,| ,ir lr,l l ,| 1,1,1lll lllllnli8i sрriпrеrlаrdа 2-2,2 m ga ten8 bo'lsa,
| |||| l , ll|| ||il|,1,1llr||,Il1|il о'rtасhа 1,з-1,5 ,rr ga teng, Qаdаmlаг
l, l l,l l l .|!lllll1,11,1l(In sekundiga 4-4,5 qadamga teng.

lrl,,l llll l1,1,1 {l1,1,iltl1,1 sal ortiqroq: sekundiga 5,1,5,5 qadam
li,] l,ll lr!l l,..l lt,tvrll;t uclrish fazasi qisqaгoq bo'l8ani sаЬаЫi tez
1,,l l lr1,1 yrlltl li,Z1,1lli]ibolishgayordamberadi [22].

ll,tlllill y(l*lllisIldan aSosan to'pnj oIib qo'yishda va tо'рпi
, ll |!,ll ,l,,ll1,1,,lt,ly(ll8aл himoyadagi о'уiпсhilаr foyda lапаdiIаг,
l,,l llr1,1llll1 llli llll,i hаm siklik (qo'shaloq qadainli) t]o'ladi. Qisqa,
Il l ] l l llr !l,a l,,7 (|il(lam tasЫash, havoda uchish Гazasining qariyb
\, IllI l!,lllll \ll,i xllsLlsiyatdir. Buning sababi siltanish оуоg'i оIqаgа
r llllI l 1,1.1,,llllllllяy()zilishicheldanganligidadiг.

ll \ ]ll ,,l1,1lilili l(о'рjлсЬа mak5imal tezIikda tisaгilib уuguгishпi
l ll ll, lIlllll lII]1,1(il. llllnda teZlik qadaп chastotasini oshiriSh biýobiga
,,lltlllllll llll kll'lllr,(l0yoqningoгqagaгaoIhaгakatqilishigabog']iq-

l l , ll Illl, у lll,lll ilyot8anda, o'yinchi ьа,zап muvozanaпri yo,qotib
1l, llll, llt,l1,1lll 1,1уапсh oyoq veгtilGl tur8an paytda gаvdапiп8
!Ll llll1, ill lll1 l1l {)ili tayanch yuzasining tepasida tuгislri o'yinchi
ll, i ill llllll llll li llll llo'lishi shагtlагidап Ьiгidir,

i l1,1ll llilllll.| (lildam tashlab чugчгi5hdап hаrаkаt yo'nalishini
,1, 1l!lll,.ll lllllllIl, tuг8ап joydaп о'пggа yoki chap8a siltaпib
ll!l 1,1] ll l1.1ylillil, buгilib olgandan keyin foydalaniladi. U
1, 1i il l I l l i l l . l l l l l l l l l spctsjГjl( vositasi b()'lib, asosan bo5hqa уu8uгish
,,,,,,l1,11 ,1, 1,1, j1,1 lll"\IllIl,]l"llJllil)dl [ 'l],

]4 га5m



lll,!l l l ,l1,1.i l,Iy,lll(,ll yUZisinin8 сhеgагаsidа yoki undan
l , ll l l l li l,, l ,l l'll.,ll i l1,1lllsllUn8aуогdаmЬегаdi.

ll l lll 1,1 |!l1,1 k,llIil Lll,i]yotganda, kо'рjпсhа maksimal baland
l ,l li lLl ll lL,,I ll( ll(l'ln(li, I]uпda уuguгiЬ kelib depsinadiBan oyoqni
lii] |l 1,1 jl lvill|1,1ll (|iIib [tayanchga nisbatan Ьuгсhаk hosil qilib)
!|! ll lt vi,ll|,ll|| l,(,гiкli. sal сhо'пqауgапdап keyin уuqогigа yoki
,l ,| ,l ll ll, 1,1llillll,! ll)lпоп faol depsinish kегаk bo'ladi, bunda
,1,,li rrrlr1,1Lr,rlrl1,1lilvilгsilldtibko'taгishdepsinisbningsamarasini

lltlll l!l,tl(ln d{rDsinib 5аkrа5h, Bunday usui bilan oldinga,
,,l lllll t, \ ]lll lllllll)ll1.1a va oraliq yo'nalishalarda 5аkга]аdi,

ir rl,rrr 1rryrllrrr 5аl(rа8апdа o'yinchi depsinish oldidaп tezda
llI ll]l,llll'lltI ly:l(li, Оуоqlаrпi faol to'g'гilash bilan Ьirgа 8avda

,,l] rllll ltt,lll(,lrilliilg o'q Sakгash tomoniga o'tkaziladi va qо']lаг
lll.r1ll 1,1l \'lllllllil) kelib sаkга-уоtgапdа so'Il88i t]adamda Ьir oyoqni

1 l l,| , l,, l lrlll|,,||l qilib qo'yiladi, Cho'nqayish paytida ikkincbi оуIJч
l,,]L ll l 1,11,1ll lc7gjna jufilanadi. Dcpsinishda havoda uchish va
, 1l , l l lll ,ll 1,17,1lill i tuгgап joydan sakragandagi kabi bo'ladi [4].

/,l,/,l,/l/ll,, lIalakatlanish texnikasida to'xtash8a hагаkаt
l,, lr.rlr .lrrrrr i)'ZHilrtirishning sаmагаli vositasi deb qaraladi,
l, l1,1.1ll l(l'\lill) qolganda, гаqiЫаrпiп8 qауегdа, qanday

l,,t lt,ltl,lll|1,1 (|,l1.1b tцгiЬ lo'p Ьilап hаm, t()'psiz hапr o'sha
|,l Il\ lI]l lIl lll|||llIlпin8 o'ziga yoki qагshi Lomon8a otilib ketiladi,

,,r ,, , l,, , l,,rl,rir ,l,u hib kolinзdi,
1,1',l l,.lll1,1 ikl(j xil u5uI qo'llaniladi: sаkгаЬ to'J.tash va tashlanib

',,llt1,1l, t(|'х(;!Ф uchun уuqогigа qjsqaгoq sаkгаь, Siltangan
, l lrlIrl r ,,rIl,r lll]Jlildi - bunda tuгя'uпlik bo'lsin uchun shu oyoq sal
,Ill t,1l li", 1,1,,lll} Дlлlпо kо'рiпсhа егgа ikkioyoqlab tushiladi,

l |,||| |ll|1, tl) xlilrjb sollggi ytl8uгish qadami hisobiga bajariladi.
llr l,,ll ll1 ll1l1,1ll ],y()qni oldinga uza!ib, tovonga tayaniladida, keyin
rlllll]tll 1,1.1ll1,1llil сIяа qo'yiladi, Tashlanib to'xtash оуоqiагпi
rl,llrl,rrrr lrrrkrll, ikki rlyoqqa tayanib qolish Ьilап ifodalanadi [15

l1 ,l l1,1 \ll l{l'x(:lslrlilt,dnn keyin, odatda, tuг]i yo'nalishlaгda
l, rl ll ll ,ll!illll 1,1lili1,1ili. ShUning uсhuп to'xta5hdagi so'nggi holat
] , \ li 1,1 l1,11.1l,,1l llllll]:ililгl h()lati bo'lishi kегаk [22].

chalishtirma qadam tashlab уu8uгish уоп tomonga ijrо
etiladigan yuguIish qadamlaгi bilan ifodalanadi (14-rаsm). Qadam
tashlash siklining birida [qo'shaloq qadamJ silta-nuvchi oyoq
tауапсh оуоqпiп8 oldiga chalishtiгib o'tkaziladi. Yч8чгish paytida
havoda uchish fazasi juda qisqa.

luffIama oadam tashlab !, gurishdan taktik iihaldan zаrur
holatga o'tishda (mаsаlап, o'yiпchi oldini to'sib olishda)
foydalaniladi. U dastlab hагаkаtlапish fazasi sifatida qo'llaniladi,
Кеуiпгоq oTinda8i иziyatga qагаЬ, harakatlanish texnikasining
turli usullari sifatida il'rо etiladi.

'uftlama 

qadam tashlab уugчгish оуоqlагпi sal bukib bajariladi
(64-rаsm]. Birinchi qadamni harakat yo'nalishiga yaqin oyoqdan
boshlab, yon tomon8a tashlanadi. Ikkinchi qadamda оуоqlаr
juftlanadi. Depsinish va siltanish harakatlarida zо'r Ьегish уцqоri
tomonga emas, balki yon tоmопgа yo'naltiгiIadi.

Sakrashlar. To'xtash va burilish чsчllагiпiпя ba'zilaгini ijrо
etishda sаkгаShdап foydalaniladi. Sаkгаsh zагЬа berishning аугim
usullari, to'pni oyoqda, ko'krakda, kalla bilan to'xtatib qolish va ba'zi
fiпtlаг texnikasining qismiga kiradi. o'yindan oldin, уоп tоmоп-
lаг8а, yuqoгiga hаmdа shчlагgа yaqin yo'nalishlaгda salcaladi.
o'yindagi vaziyat ko'pincha maksimal Ьаlапd yoki maksimal uzun
sakrashni talab qilmaydi. Bunda sаkгаshпiпg samaradorligi
futbolchining koordinatsion qobiliyati bilan bel8ilanib, futbolchi
turli dastlabki hоlаtlагdап fazo, vaqt va kuch xarakteгistikalari
optimal bo'lgan haтakatlar qilishi kеrаk bo'ladi [21].

Вагсhа xil sаkгаshlагdа depsinish, havoda uchish va егgа
tushish fаzаlагi bo'ladi,

sakrashning ikki xil usuli Ьоr: Ьiг oyoqda depsinib sakrash va
ikki oyoqda depsinib sakrash.

Вir oyooda deDsinib sаkгаsh oldinga, уоп tоmопlаr8а,
учqогigа baiaгiladi, Bunday sakrashda faol depsinib, ikkinchi
oyoqni silkitib, 8avda og'iгlik mаrkаziпiп8 o'qi sаkrаsh tomon8a
o'tkaziladi, Sаkгаshпiпg trayektoriyasi va kuchi o'yinda8i
vaziyatga bo8'liq. Вiг oyoqda yoki ikki oyoqda er8a tushiladi,
Qisqa masofali, qattiq amortizatsiya keyin-gi harakatlarga tezгoq
va sаmаrаlirоq o'tish imkonini Ьегаdi. og'irlik markazi о'qiпiпg

i
l
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_ Burilishlar. BuIilish yoIdamida futЬоlсhilаг tezlik-ni minimal
I:T:rl'r'o,, уugчгish yo'naIishini о'z8агliгаdjIаr, odarda, tuг8ап
Joyda Ьчrilgапdап keyin star1 hалаkаtlаri Ьоshlалаdi, Вчгiйh,
shuniл8dek, ZагЬа berish, to'pni to'xtatish, [o.pni olib yurish va
ппгlагпIп8 ауfim Usчliагiлi bajarish lAxnikasi Иrkjbi8a hаm kiгadl.

I l l\ i l,lll ,,'y)lll llllllгi llaгakatlani5h texnikasinin8 yuqorida tahlil
l1ll1,1, lIl ,,l|||| l \ll llsllllaгi, usul va trrгIariniig b"..t,r.ia"n

l , Ilill lll,..lll1,1li:;h texnjkasiga quyidagi usчllаг 8uruhsi kiradi:
,, i,,, l,, , | ,l| (,l'|,||| l,j,rldli\h, l'l'pni olib yurish, ,raJ,b Lr-K"']".i

lll,,i1,1 ) l , Il1,1i,lllt lIi,'yi\h.
llr l!, lll l l,,lll|:lIi, qo'lda bajariladigan spetsifik usul - yon,iLl 

,l 
lllrll], l1,1lilli yog.idan to'pni tаЙIаЬ Ьегish Ьr. toinil , ll l lll ll l,,\lllkilsiga kiгаdi.

'l,,''l ',,,',,l,, чач\l LsUlnillg qJncllJ tnlqdolda ijro elilj\hil,,i]l ll, 1,11,1l |||,ll: ,"yiIli]JeI l!пksly.llaгiga bo8'liq, U\trlIJrni ljrо cliSllll ,,l , , l,,,l\,l,,ll ,l'чlп , htlJriлlпр han,rna.rda vUk5ak datajJdai,,,]l lll l,i,1,1l I l1,1

l ,, lц1,1 пll l)a DелЬh - To'pga zагЬа Ьеrish futbo] o.ynashning
l,, lli5,1ЫJпddi,.Гог8d oyoq Ьilаг va kalla bilan lulij

tll ,t l,, ,,rrlr,r Ьсгil:rdi-
/,lil1,1 l!,lrsllпin8 barclla usullагi muал/ап maqsadga qагаtilgапl, 1,1, l,,l l,"l,||ll|8 kPlJkIi tr.lуеklогlча bo'ylah hJrakJ(lanlýhi vJ

|,llll,,l ll,/||1,| 1,1]ап х:]лаklргl;пJi]i To'pnrrrg r,cIrish lP7ll8i /JгЬп1,11\llll llil'1;'iл bilan to'pning о'rаго to'qnashgan frауLфl,,r lll,rrrl"rrlr l(lZli8iga, shuп'пgd;k, ulаr massasiлing Ьir-Ь;гigаl!l ll tllIlt ]lill]'liq, О'7аrо tа'siг etuvchi Ьо.g'iпtаrпlпg massa'si
,,1,1, ,l ,,l j,lllltllll lx,'lя?ni ahaIJll lo'Pl ing Uchi\h l",,||8ini o\hlIrýh,, l,,,l, ,,l,,Il,,,|1|\,lli bo.g'ill Ip7llB]ni,,\IIill"hi k"гаk boildr Ito],
, 

l,,l, l1,1_,,.1,1liivo,i xUsu5ivdllotl .ovoq kJlt,лlпg rгlrtr rоm,,пi
l il t,, l, |,|,l| ,l\l,\Jn qlsqJ va о'rIа maýolagJ r,,'p uzarr,l,da,

ll t lllll l], i l1,1, llll)'lialga yaqin masofadan tepilayotganda qo.1laniladi.i,,ll,,lt /,ll1,1 |,,,]i\h lехпlkаslгiп8 hazr хuчusiуаrlаrrпi kr,'гiLl,l,,,,,,ll,, { ll, 1,1,1lll YU8uг'slI ЬоshlапаrJr9ап lor, ro'p у2 n,o'1,r1
1 1.1lllll lll llll l lli7i{ltla bo'ladi. ZагЬа Ьегччсhi oyoqni oiqaga toгtish
,, 

,,l ,,,l 
)ll1,1l,,j\h 

,1,1,1jllnidaяl ог|ki dёр\||| \II hitolli8a Ьаjагllаdi,1,1,1,|,, 1,11,1l ,lll \llllni oldl1.8i hUli\ll ыlJп hlг vJqIJn ZагhJ,ll,,,1,1 ,j\,,,1,1l lltl1,1nlilonlljn ЬuгlsllJап L,,shJar rdr,7arbannri,h
I illl, r 1,11.1llll1,1sllliгilgaD оуоqпiпg uclri tаshqагi Гоmоп burilgan,rlllrl]] l,.llll i,,i,l |1)'I)пinJj ucltish yo'nalishiga nisbatan qat'iy tф'гilrl!li || || l,,.Ill|,| |l,уlilsh8ал bo.1ishi kеrаk, oyoq uchi sal kоlагilgапll,, |,|| / l| , I ll1,1rsll ()уоч kaIii ichI(i sathining о.rtаsi bilan arrraiga

15-rаSm

. Вцгilishпiпg quyidagi чsцllаridап foydalaniladi: hatlab o'tib
l:.ill:l, -*"О buгilish, tayanch oyoqda buriIish, о.Л;-;;";;;
qаrаЬ.уоп rоmопIаr8а va огqа8а buritish mumkin. Buгilish tчгg;п
ioyda hаm, harakat paytida hаm ijro etilaveгadi,

, , ljзrllЬ ч'l!Ь ЬUгilgапdа, qisqa qisqa 2,З qadam tashlash
ni50biga keгakIi vo'nalishga qагаЬ olinadi,
_ Haгakat yo'nalishini to.satdan va tez o.z8artirishda sаkгаt)
burilish 

_ 
samaraliгoqdir. Вu ish burilish tоrлЙgu Г"оt d"ffi

baiariladi 
, Silkinadigaл oyoqning kaГti ham .h" t";;;;;aylantiriladi. Sakrash unchaIik bJland bo'lmasa hаm, to'Ia-to'k],

bajaгiladj. Ъvапсh ovooda buгilishning ikkj lчri Ьог, Birinchisiлi
Ьанrlshdа Ьцriliýhуо'лаIishidап uzoqdagi oyoqqa tayaлiladi. Btlnda
|i||o|inl Bavaa og'irlik mагkаzi o'qining proyeksryasini tауапгh
<altl сhеgалаsidап chiqarjb, tауапгh oyoq uchida buiiIish tоЙопgа
aylanadj, lkkiлchisida hаrаkаt yo.nalishi8a yaqrn ovoqqa tayanilaji,
ga_vda 

, 
o,8'ir]ik maгkazinin8 o'qi burilish гоmопjа ko'chadi,

U гкаzIlJOlgап oyoqлi Ьаm shu yo'лalishda tауапсh оуоqпiлg oldtоmолi8а chalishtirib qo'Иladi. Вчгilish sal bui<ilgan tiy"n.b Ъуоquchida bajaгiladi.
4.З,.,РчtЬоl mashg'ulotIarida mауdоп o'yinchisinin8 texnikasi

л , M:ydol oyinchisining texnikaýi il(kiLa klchik bo'lj;dan iЬогаг,Bulardan biri harakatlanish texnikasi bo'lsa, ikkir.hi;; 
-;-';;i

boshqaгish texnikasidir.
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oshiгiladi, oyoqning zаrЬа Ьеrlsh vaqtida8i holati
vaqtida ham saqlanib qoladi [20l.

&
ý/).l
&
16,гаsm

. oyoq kafi:inin8 ichki tomoni bilan tepil8anda, to'p8a oyoqning
kаГtаrоq satfii tekkani uchun bUnday Lepish;nchagrni iniq boit"ai-
tsifoq zаrЬа beruvchi оуоqпjпg оrqа8а roгLi-|ishi miksimaI dагаlаgа
etm,agani sаЬаЬП, Ьч usulda beril8an zагЬапiлg kLrchl bosh{a
usullardagi8a nisbatan kаmrоq bo'ladi. Вц esa tos iоп bo'g.iminiig
chekka 

.holardagi baquWal paylari yozilayoLganda .о; ."у;;;
boshini bo'8'im chuqurchasi8a sjqib, sоппiп8 zarba Ьегish haraiaii
uchun zаruг bo'lBan sUpinatsiyaýini yo'q qilib qo'yishi biIan bog'liq.

Uvoq yuzinin8 ichki qismi Ьilал tepiýh "о'па.hа- ua "L,zun.U7aliýhIaгda, darvoza bo'ylab .o'qdAk+ uzJtib Ьегish-lаг va
hаmmа mJsоfаlагdап пishоп8а lepish рауrlJridа qo'llaniladi ( l 7
rаsm). ._fr{&

ъ, ч-ъ
17,.аsm

.. Маzkuг tepishni baiarishda Lo.p va пishолва пi\Ьаtап 45о hosilqrllb yUgurib keIinadi. Yo.1 qo.yiýh mumkin Ьо'18ап xUsusiy
chetlanishlaг З00 dan о00 8асhа bo'lishi mumkin. йчпdа zагЬi
oerUvchl oyo8'inin8 оrqаgа lortilishi maksimaI dаrаjаgа yaqin
bo'IJdi.,Tizzasisal bukilgan tayanch oyoq kaft ining tr.bqiqTsri".'g;qoyIladl, Gavda .lауалсh oyoq tоmоп8а sal engashadi, Tepiih
hагаl(аli sоппi bukishdan Ьо5hlалiЬ, Ьоldirлi keski;yozib учЬогishbilan tugaydi, Oyoq uchi pastga cho.ziigan. Oyoq i".""; ;"Ъ;i,
ZагЬа paytida to'p bilan tizza bo'8'imini ЬirlаshltiriБ tuгччйi shагtli

l )\,\| \ll,,lllill8 o'llJ qislni LjIJn lPpiShnl bJ,Jгish tcxnrkasr ko'p
|,l, l1,1,1l, ,,ч,,ч чUziпiпя i, hki qismi hrlап Lepi,hga o',,shaydi, lеkiп
! lll l1,1J,Il Ish detallaгi Ьiл oz farq qiladi (1В-rаim].

fi_ Ф _s il, ,{.' ,ry,_ry\ л-kfl " \ý wd- _ъ "ь-fu?
18-гаsm

\lll:l,|||, kё||ý|| ,IliZig'i, 1,1.p vJ ni\hon lJхпllllап ыг,lll7iqdjl
1,1,1.пlt ()у()qпi огqаgа toгtish hаm, zаrЬа Ьегish Ьагаkаti lriпr
,i tl'lr,lll s,lgittal [old оrqа] tekislikda lrajaгiladi, Тауапсh оуоqпiпgi,,,,,lll ll,'1,1llnR vlln l,,mопlgа чlivilJdi hrrn.l,r ov,,o biilrr'r,, il, rr,rr,rrl,rsbadi.'Гepislr hаrаkаti davomjda lo'p rayarrcli oyoq Kafii
l , , l l l , , l r l l i , l lr yumalab, uchiga ]((J'taгiladi, То.р biIa; tizza Бо'g'.iпiпi
|,,l,]'Il,'l lUгtrv,hl \l,arIli oq .,drЬа pJyllda qal'iyJn tFгlilаl
|, , |,,,|| |||| l],,l ll suгth Ь,lгl"ll vJqlicla 5.1чlJпiЬ kolJdi,

l,,'I, l,JlJlI l,уочпiIlр ln'!na\ll|,h \nllli kJlla8inJ ck,llll zагьаl,,,ll lllll ,lllcha8illa aniq bajarish imkonini beradi Yugurib kelish,r,!r,,llll l)l,(laga toгtish va tepjsh Ьiг tekislii(da Ьаjагilвапi uсhuпl, ll ,l ,ll \l\l,.lll l\l biumcxarrrka rrharrdarl kсгаkligiгh,r i,hl rriIadr
l, lll,,l,, l,,,,ll,Iit rr"ulIrrdaglga ni\halJll kаIlirоч kU.ll hlIап lepilad',
lIl1,1l lly(x,l yrиining оlЬ qisn]i bilan tepil1]anda oyoq uchilll ll, lll1,11 ilnlajada pastga toгtilgan bo.]ishini yot]c]a tut;h keralr,
ll]lllll1ll ll lllIitsitla oyoq kafti егgа tegib ketib, ;yoq o8.l-ishi va lat,l l lll lllll,Ill{ilr, Вп esa ehtiyot tOгmozlanish oqibatiJa kо'рiпсhа
ll l1.1l ,ll ,lllll)liluda5illing o.zgaгishiga, zаrЬа ku.bining kо,,,uуirЬЦо,
ttlttlt1,,.tttt.tt,tdtlrligi pasayib ketishiga olib keliShi mum]<in,

llv,ll| уll7illlлg tashqi qismi bilan tepish iluгаmа zаrьа Ьеrish
l l1lli1,1 i.llll lirr'1l qo'llaпiladi, Oyoq уuziпiпg о.гtа va tashc]i qisпrlагi
l, i lll li l|1.1li1,11]' llirгakallar st].uktцгasi o'xsbash ho'lib, rаrqi .brrKi,l,,, ,ll l,.Ill.,ll l1,1Iilkllсi vaqtida ЬоIdiгЬilап oyi]q kali' ichkari tоrпопl, ,ll 1,1r ll') |,|.,|l)}

suгib borisll ,,l l1,1lll,il l(rl(i5likda og.ibroq tuгadi, Апа
lll, llll l()l)пing о'rrа qismiga Ьегish

li ty,.l(lll! Iyil Ьо ylab uchadi [З],

shu shаrt, shuningdeb
natijasida to'p past
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19-rаsm

. , 
oyoq uchida tepish kutilmaganda, tаууоrgаriik kо'гmау tuгiЬ,

пishопgа tppib qolish 7аrur bo'lib qol8anda bajaгiladi. Ьuпdап
tasbqari, bu .tepish Iaqibdagi lo'pni иsЙlапiЬ уоL shpagal qiIib
tepib yuborishda апсhа sаmагаlidir (20-rаsm], - -

d
Aixp,d/}

. Tepish paytida уugчriь kelish hаm, to'p va nishon hаm Ьiг
chiziqda 

.bo']adi, Yч8чriЬ kelganda so.nggi qadamdagi depsinish,
tepish uchun oyoqni toгtish hаm hisoыanadi. Tepish h;rak;ti tizza
sal bukil8an tаrапg oyoqda bajariladi, Tepish paytida oyoq uchi sal
ko'taгilgan bo'ladi.

.oyoq uchining zагЬа beruchi sathi juda l(аm bo'lgani uchun bu
usUlda, ayniqsa to'p yumalab kеlауоГ8ап bo'Isa, tepish'unchaIik aniq
chiqmaydi,

, точоп bilan tepjsh o.yinda kаmrоq qo.llaniladi. Вuпiп8 sababi
lraIanshning muгаkkаЬli8idd, zarba kчсhi va aniqllgi 1udakamligidadir. Bunday tepishning afzalli8i esa uning гаqiЙ uihun
kutilmaganligida [21].

, .law9rtov fazasi tауапсh oyoqni to.p yoniga qo'yishdan
boshlanadi. oyoqni соrtish uсhuл unl to.p usiidaл оЙlпgi uzatitadi
(2 t-гаsml, lshchi Гаzа tepish oyoqni orqa8a keýkin hdriallanliri5h
lrllan,baiaгiIadi. ZагЬа beriýh payrida oyoq tаrапglаsh8ап bo.1ib,
oyoq kafti еrgа рагаllеltчrаdi,

Ф

@
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22-гаsm

l'(lv(,ll bilan chalishtjгma zагЬа Ьегish shunday tepish\ llr,llll1,1гidlл biri hisoblanadi [21r.аsпr, О'пg oyoq b;larr strunaav
ll l, l ]" l1lаdlgал l\o'I\", lJv.lil, ll uur1 ,",pning о "" y,;n;;,

|,,\,,1,1,il z,rlbJ l,гr,uу, 1,, nuuo ol,rrnel n,rLazib i".,Йа,..l.i,iy,"ii
,,\,,,I,|,l lli\bJlall гhаlr"lrtrгrЬ, kрskiп огqаqJ nalak,'laлlillil ,,агЬаl" ||| |.Il l'7lпqq|пJ sLгib bo1,1P,lJ1.1all k.yln {,чоч llaгJkJ(l

1l,'|)ni tауапсh oyoq tovoni biIan tepsa ham bo']adj, вuпс]а
1,1Y,llllll ()yoq to'pdan o.tkaziIib, 10,15 Jl)? паrigа qo'yiladi. Shundan
l , t lrri ч,r,l:rrп,ll or,lqIll ЬJlапdldliЬ оrчаqJ hалаkаtIiпr.гrЬ lloгiIadr
',1,1l l1,1l1,1 ll,,l lsh п,llq U 7i IргI\h lIJr,lkJIi hlsobIaIlaJl.

l] l1.1k,ll(l,,,I,"рлl tp1,1sIr, tsп\hlJп:'I,п, 1аriпlз v: crkrrl ro'pi, |,,1Il,, 1,1ll1llJ1,oin tо'г Iрг]\h \hllлiпв.]рk, d,lv,,,,aJ,ln l,,,pl, Il| 
,||, 

I l ,, v|пclli, hJIпk,llýi7 уоlg,lп t ч,дlпi Йрr.rl, Z,]l hа Ь"ri5h;iп;l,,.,,ll l l,\lllliliJiei iirU | р \ l l i | , , | ч | | l l , , g vuqoriJa z,kг сIrlg.rл
l1,1l lllr,l \ll.U.lуf,tlпгi hlrak,r,rz упlдап lо]lгl lFр1,1lяа hJln

l,, 1,1'1, 11,1 1,1,1llrrtlll bo'l'b, lJqal r.rkrrk vazrrall|l.r,,dar'l,g,gi qrrоБl l\ \,,l l(lv 
'.l7asida 

уuguгiЬ kelishnig uzOq-qisqarigi va ieziig; Ьiг x;t

Ir||r|1,1Iiib kclayotgan Lo.pni tepish, DuпtаlаЬ kelayoLg:ln Lo'pnil,|,-||i|,I liапl zаrЬа Ьсгishпjпg Ьагсhа asosiy rtsrrIlагi va turiагir|,llllll1,1(ll

_"4i ь.ф*--

а
20-rаsm
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Bunday zаrЬа ЬеrishdаФ texnik hагаkаtlаr егdа haгakatsiz
yotgan to'pni tepishdagi haЕkatla.dan fаrq qilmaydi. Asosiy vazira
o'z hагаkаti tezligini to'p haгakatining yo'nalishi va tezligi bilan
muvofiqlash-tirib olishdan iЬоrаt. То'рпiпg qчЛdа8i asosiy harakat
yo'nalishlari Ьоr: o'yinchidan пагi ketish, oтinchi го'ра-lаsidап, yon
(о'пg va chap) tomondan, shuningdek shu уо'паIishlаr огаlig'idап
keliýh

Tayanch oyoqni ег8а qo'yish, ya'ni kichik fazani qanday
bajarishning хчsчsiуаtlагi апа shu yo'nalishlaгga qa.ab belgilanadi.
o'yinchidan пагigа dumalab ketayotgan to'pni tepishda tayanch
oyoq to'pdan паrirоq o'tkazilib, uning уоп tomoniga qoyiladi.
Rо'раrаdап dumalab kelayotgan to'pni tepishda tауапсh oyoq to'pga
etib Ьоrmауdi. Аgаr to'p уоп (о'пg yoki сhар) tоmопdап dumalab
kelayot8an bo'Isa, чпi to'pga yaqinroq oyoq bilan tepgan ma'qul
l12].

Наmmа hollarda hаm tауапсh oyoqni to'pdan qancha oraliqda
qo'yish tо'рпiпg harakat tezligiga bo8'liq bo'tib, buni zаrЬа Ьеrish
hamkati vaqtida to'p tayanch oyoq Ьilап tenglashib qoladigan qilib
mo'ljallash kегаk, Апа shu holat zагЬа Ьеrish чсhчп епg qulay
hisoblanadi.

Uchib kelayotgan to'pni tepish. Uchib kelayotgan to'pni
tepishdagi ijго texnikasining xususiyatlari to'pning haгakati
trayektoriyasiga qаrаЬ belgilanadi.

Tushib kelayot8an yoki pastlab uchib kelayot8an to'pni tepishda
harakat strukturasi dumalab kelayotgan to'pni tepishda qanday
bo'lsa, shundaydir. То'рпiпg harakat yo'nalishi dumalab kelayotgan
to'pni tepishdagi singari Ьчпdа hаm tayanch oyoqni aпiq mo'ljallab
еrgа qo'yishga mчаи.ап e'tibor Ьегishпi talab qiladi. Uchib
kelayocgan to'pnin8 tezli8i, odatda, yumalab kelayotgan to'pnikidan
kо'rа оrtiqгоq bo'lgani uсhuп, asosiy qiyinchilik uchib kelayotgan
to'p bilan oyoq чсhгаshаdап joyni mo'lial qilish va topishdan iЬоrаt
bo'ladi, То'рпi burilib tepish, endi8ina sapchiganda tepish va
boshdan oshirib turib tepish texnikasini tahlil qil8anda, strukturа
jihatdan ba'zi xususiyatlaгi maviudligini kо'гish mumkin [22].

Burilib tepish to'pning uchish yo'nalishini o'zgaг-tiгish чсhuп
qo'ilaniladi. BLlnda tushib kelayot8an yoki pasalab uchib kelayotgan
to'pni oyoq yuzinin8 о'rtа qismi bilan tepiladi [23 гаsm),

2:J_rаsm
Таууогlоч Гazasida - to'p tоm()пgа yu8urishda qо'уi]gап sо'п8вi

(lildamda8j depsinish zагЬа be.uvchj оуоqпiпg toгtilisbi bo']it]
xiZDlat qiladi. Тауапсh oyoq tizzasi sa] bulrilib, tо'рп'пg uchib ketisbi
lll()'ljaI qilingan tоiпопgа buгilib, l{аГtпiп8 tasbqi yoniga qo'yiladi,
(;:lvda tауапсh oyoq tоmопgа og'diri]adi. Gачdапi Ьчгish bi]an birga
()yoqning gогj7опtаl tekisIikdagi tepiSh haral(ati ЬоsЫапаdi, suгit,
l,i)гiSh tllgа8эпdап keyin, zагЬа Ьеruvсhi oyoq olg'a tоmоп
l1.1ralGtda davom etib, егgа tayanch oyoq bi]an chalishib tushadi,

BOshdan оshiгiЬ tepish kutilnlaganda nishonga tepib qolish yold
ltl)shdan оsЬiгiЬ оrqа8а to'p uzatib Ьсrish zагrrr ho'lib koIaganda,
ll.h'b kе]ауоtgап va sakrab cbiqqan tо'р8а ZагЬа Ьегishdа оуоq
vll7illing o1ta qisпi Ьilап bajaгiladj [24 гаsпl).

Ф
с,. ^ tr сV)ý.ry- ъл-1\ l

24-гаsпl
()уOчпi toltish tO'p tопопgа yuguгishda qо'уilgап so' 8!ji

LL,llt,lllldagi dcpsinish hi5obiga bajaг'ladi_']'ayanch oyoq krvonidan
l,,,. ll1,1I) oldinga qo'yiladi, Gavdanrng olg'a hагаl(аtj tогmоz]апiЬ,
, l1,1l 1,1l h]гаkаt огqэ tоmоп o'tadi. ZагЬа beгish hагаkаti oldin8a,
yt i|(lll,]a va огqаgа tагzdа bajarilirdj, Bu vaqtda lауапсh oyoqda
ll,!llIl(|iln oyoq uchiga o'ti]di, ozroqqina suгiЬ hогilgапdап l(cyin
,,.lll,.l l)(,гLlчi oyoq pastga tuShil}, gavda to'B'l.ilanadi, oyoq bilan to'p
],l l ll l1,1 l1,1s(л{)чdа uсhгаshsа, lо'рпiпg uchish lraycktoгiyasi shuncha
l,rl rtrll llrr'l;tdi, To'pni раsгоq trауеkt(л.iуа Ьо'у]аЬ yoilal-tjrisb
Ll ll1lll l{itl 1.1y;lllch jOy tepasida, о'уiпсhiпiпg b(]shi Ьilап t]агачаl.
r ll lllillllt(lil l,(,'lgLlnida tepish kеrаk, Yit]ila turiЬ boshdan оshiгiЬ

l, |, l] l],llll sllllllg;i уогdап Ьегаdi, Gavda orqaga og'ganda, o'yinchi

Ф
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ikki qo'li bilan егgа tushib, chalqancha yotib qoladi. Огqаgа zагЬа

Ьеrish haгakati yiqilayot8anda ko'rimliroq baiariladi [20].
Yапаdа kuchliroq tepish uсhuп (qaychi> qilib sakrab, boshdan

oshiгib tepishdan foydalaniladi [25-rаsm), Bunda Ьiг oyoqda
depsinib, tusbib kelayotgan to'p tomon sakгaladi. DepSinuvchi oyoq

Frqoriga haгakatlandi, Gavda оrqаgа оg'а boshlaydi. Keyin
depsinbh oyog'l zагЬа Ьеrччсhi bo'lib, уuqогigа kesИn ko'tariladi,
Depsinuvchi oyoq esa pastga tushadi. Gavda goгizontal holatda
ekanida to'p огqаgа tepiladi. oldin i}iki qo'l, keyin ko'гak еrgа tegadi,

о9

25-rаsm
Bndigina sapchigan to'pni tepish, odatda, u erdan ýаlФпа

sapchigan zаhоý bajaritadi. Bunday tepishni oyoq yrrzining о'rtа va

tashqi qismi bilan Ьаjаr8ап ma'qul (26-rаsm), Bunda to'p егgа

tushadigan joyni to'g'ri mo'ljallab, tayanch oyoqni mumkin qadar

shu joy8a yaqinroq qo'yish juda muhim. zаrЬа Ьегish harakati to'p
еr8а tekkungacha bo'lgan pa}tdan boshlanadi, ZагЬапiпg o'zi esa

bevosita to'p еrdап sapchib qaytgan zahoti beriladi.

l'liи]a kalla bilan zаrЬа ЬеrЬfi - Bu texnik usul o'yindagi пuhiп
!{l.]l1,1 llisoЫanadi, То'р8а kalla qo'yish o'yin jarayonida yakunlovchi
/,ll I)il bcrishda hапt, sItегiklагi8а to'p oshirishda hаm .lo'llaniladi,

l'оshопа bilan zагЬа berish va Shцпiпg чаriапtlагi bu usuldagi
i,ltI] ](о'р foydalaniladi8an usullaгdir, Дmmо о'уiп vaziyatlaгi
.;lrrrnchalik ko'p, tо'рпiпg yol]alisbj, tayektoriyasi va tezligi shu
r1,1ll,rr хilпlа xilki, о'уiп jагауопidа l(al]a hilап zаrЬа berisbning
,l\()siy usu]i чаriапtlаriпi islrlatish im]roniyati bo'lmaydigan paytlar
lrlrп uсhrаЬ tчгаdi, Bunday paytlarda chakka bilan, ensa bjlan,
l)1)ý]rпiпg tepa qismi Ьi'ап zагЬа berislr rtslrllari апсhа sаmаrа
lл,rаdj, Вjrоq Ьuпdау zагЬаlаr kanldan kam чсl'llirniladi, shuning
ll{hun ularni пrахsus qаrаЬ chiqmayпliz,

Kalla bilan tо'ряа zаrЬа Ьегish tayyorlov, jShchi va yakunlovchi
l,tZ.llarni о'7 ichiga oladi,

'tаууогIоч Гаzаsi - lrallani оIqаgа tortish- ljuni bajarish uсhuп

,iilvda bi]an kаllэ oIqaga tortiladi, BLlnda gavdani Iostlirydigan
,llltJgonist-mushal{lar (]ho'Zi]adi. То'р о'уiпсhiпiпg паZаridап pask]a
(|l)lпras]igi, boshni €sа ()гqаgа juda lashlab yuboгmaslik kегаk,

Isbchi taza zаrьа Lreruvchi hагаkаL va suгiь Ьогish, zагtrа
ll(,гuчсht hагаlGtпi hаjагiSh gavdani keýkin гоstlаslldап Ьо5h]апаdi.
llovosjta ZаrЬа berish gavda bilan kalla Ггопtаl tekislikda o'tayotgaп

|),lytda Ьо'lgJпi ma'qu], Апа shu ho]atda kalla hагаkаti епg kalta
l1,7likka егishgап L]o'litr, tru kuChli kalla urish imkonini Ьсrаdi,

Yakunlovchi iаzа keyingi hагаkаtlаr uchun dastlabki holatga
,l'xýhaydi, SuгiЬ borish tugagandan l(eyin gavda harakati
ll)lпlozlandi, 0]djn8a tоmоп juda engashib kctish уаrаmауdi, сhчпki
l(,lllll uгgапdал kcyin boshqa hаrаkаt va hо]аtlаг8а tаууоr tuгish
llr.r.tk bo'ladi,

]]еshопа bilan zагЬ Ьсrishdа kallaпi old оrqа tekislikda
,ll(hagina оrqа,]r tortish katta kuch bilan kal]a Llrjsh imkonIni
lrr,г,rtli, Shuпdа rrchib kelayotgan tO'pni, mo'ljal qilinaditiaп nishonni
l.,l'lib tLlrish mllшkiп, bu csa muаууап darajada zаrЬа aniq
, lrrr;islriga sabab bo'ladi,

()'yindagi vaziyatga qаrаЬ рсshопа bilan zаrЬа Ьсгish пiп8 jl(l(i

\ll villilпti qo'llanilacli: sаkrапrау zагЬа Ьсrish va sаkгаЬ zагЬа

26-гаsm
zагьа paytida boldiг qat'iyan veгtikal, oyoq kafti maksimal

bцkilgan (oyoq uchi pastga qаrаЬ cho'zil8an) bo'ladi. suгib Ьоrish
vaqtida ham oyoqning shч holatini saqlash kегаh bu past
taгektoriyali qilib tepish imkonini Ьегаdi. Аgаr tауапсh oyoq to'p
chizi8'idan апсhаgiпа oгaliqda qo'yil8an bo'lib, <qiyin) to'p
tepiladi8an bo'lsa, апа shu shаrt8а rioya qilish ayniqsa mцhim,

ý



sаkгаmау реshопа bilan zаrЬа berishdagi dastlabki holat
kichikroq [50-70 s/л] odimlab tik tuгishdir, Kallani оrqаgа to.tishda
o'yinchi gavdasini оrqаgа engashtiradi, orqada8i oyog'ini bukib,
gavda оg'iгligiпj shu oyoqqa o'tkazadi, Qо'llаr tirsakdan sal ЬuИlgап
bo'ladi (79-гаsm).

zаrЬа Ьегish harakati оrqаdа tчrgап oyoqni tо'g'гilаsh va
gavdani Tostlashdan boshlanib, kallanin8 olg'a tоmоп keskin
harakati bilan fugallanadi. Gavdaning og'irligi oldindagi oyoqqa
n'tka7iladi.

SаkгаЬ peshona bilan zаrЬа Ьеrish Ьir oyoq yoki ikki oyoqda
depsinib, учqоri8а qаrаЬ bajaгiladi [27-ЁsmJ. Sakfash zarbaning
taryorlov fazasi bo'ladi. Тirsаgi sal bukiladi va qo'llar ko'krakkacha
shiddat bilan ko'taгiladi, bu esa pirovardida sakrash bilandligini
oshirishga уоrdаm Ьегаdi. Depsin8an zahoti kalla огqаgа toftiladi -
gачdа огqаgа engashtiriladi. zаrЬа beIish hаrаkаti sаkгаsh eng
yuqori nuqtaga etgandayoki sal oIdinroq boshlanadi.

27-гаsm
To'pning uchib kelayotgan traektoriyasi bilan sakrashni aпiq

mo'ljal qilish kerak To'pga zагЬа Ьегishпi Sakrashning епg yuqori
nuqtasida va 8avda bilan kalla frопtаl tekislikdan o'tayotgan pa}tda
bajaгish lozim.

Yег8а oyoq uchida tushiladi, amortizaвiya bo'lsin чсhчп
oyoqlar sal bukiladi. Burilib реshопа bilan zаrЬа berish to'pning
uchish trayektoгiyasini o'z8aftirish kerakbo'l8anda qo'llaniladi (Z8-
гаsm].

-ь.,-*'tE \4a* ,& .gэьёtf\ f\у \/\

ljll Llsttl bilan sаkгапrау zагЬа Ьеrgапdа огqаgа engashiladi va
lylll v,lqtda gavda zаrЬа nro'ljal qilingan t(rmопgа lko'Pincba 900

l1,1l l1,1) buгiladi, З0 50 5rп oгaliqda Ьiг-Ьirigа раrаllсl tuгgап оуоqlаr
l1,1lll l]llvda bilan Ьiгgа buriladi,0уоqlаr пchida burilish qulayroq.
',llilllda sаkга mау peshona bilan zаrЬа Ьсгgапdа8i stngari holat
yttz,tg;r kcladi,

saklab turiЬ burilib zаrЬа beгishda depsingaл zahoti hutun
l}lvdil ZаrЬа beгi]adigan tomonga burilib, аупi vaqtda gavdaning
уlI(lогi qisini оrqаgа engashadi, Shundan keyin8i halakatlar sаkгаЬ
|)l,shола bilan zаrЬа Ьегgапdаgisiп8агi bo'ladi [4].

Chak]{a bilan zагЬа Ьегish to'p o'yinchining уоп tomonidan
ll{ llib keIayotgan bo']ib, Lrllrilib pcshona bilan zаrЬа Ьеrishпiлg iloji
l l()']п]аgапdа ishlatiladi,

Bu usul bilan sаkгапtау zагЬа Ьегishdа dast]abki bolat оуоqlагпi
k(,lib [:j() 50 srn) tik turishdjr_ Лgаг to'p chap tomondan kelyotgan
lll)'lýil, zаrЬа berisbga cbog'lanish Lrchun gavda ttilg lL,попgа
i,llH,lsht'гiladi [29 гаsm], Вuпdа о'пg оуоqпiпg to'piq ча ti7za
l!,'я'imlагi bukiladi, Gavda o8'iгligi shu oyoqqa o'tkaziladi, Bosh tо'р
l1,1ll()nga buгiiadi, ZагЬа berish harakati oyoqni yozib va gavdani
l{,.illnshdan l}oshlanadi_ cavda og'iгligi chap oyoqqqa o'tka7ilJdi,
Z,ll1)il Ьегish реýhопапiпg do'ng joyiga tо'g'Ii keIadi,

е^.юФfrу ю- "*у//ь) ч. . -] iiJ|f\ ] l 7\1 ll\ )fy ,r# fý
29 гаsm

SаkгаЬ zаIЬа Ьеrishпiп8 tаууогlOч Iazasida depsingaudan keyin
/.ll l1,1 Ьсrishgа сhоg'lапiSh uсhuп gavda fгопtа] tekislikda п'Shоп8а
lI ll\lli tomon8a cлgaslttiriladi. ZаrЬа Ьеrish hагаkаt' oldin
, ll{,7llхJп mushаk]аrпi kes]{in сtiýqагtiгish hisobiga b:ljariladi, Zarba

l1,1 ,l,jhlliпg епg уuqогi пuчlэsjdэ beriladj [ЗO-rаsпl},

d-(.?\
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28-rаsm
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Yiqila turib to'pga kalla bilan zаrЬа Ьеrish hаrаkаtiаri kalla bilan
zаrЬа Ьегishdаgi yuqorida tasvirlangan haгakatlardan butunlay falq
qiladi (Зl,гаsmJ.

ZагЬапiпg йууоalоч fazasi depsinish va uchishning kichik fazasi
hisoblanadi. Yuguгib kelishnin8 so'nggi З-4 qadamida gavda Ьiг
qadar oldinga еп8аshа boradi, Depsinish to'p bilan to'qnashish
kutil8an tomonga Ьiг oyoqda bajariladi. o'yinchi еrgа рагеllеl uchib
boгadi. Qо'ilаr tirsakdan bukilgan. To'pning haгakati nazarda
tutiladi. Zarba Ьегil8апdа, futbolchining massasi va uchish tezli8i
to'pga o'tadi,

ZаrЬа реshопа bilan yoki chakka bilan beriladi. Peshona bilan
zаrЬа belishda gavdaning uchish yo'nalishi bilan zагЬа Ьегish
nishoni Ьir chiziqda bo'ladi. chakka bilan zаrЬа berishda to'p
ko'pincha sirpanib ketib, unin8 trayektoгiyasi butunlay о'zgагiЬ
qoliShi mumkin [21].

Yakunlovchi faza еrgа tushish bo'lib, bunda o'yinchi sal bukilgan
ta.an8 qo'llariga tiйlib tushadi, Qo'llar amortizatsiya qilib bukiladj-
da, keyin ko'krakdan qогiп, oyoqqa yumalab o'tiladi.

60-100 sm balandlikda uchib kelayotgan to'pga yiqila turiЬ kalla
bilan zаrЬа Ьегsа bo'ladi, То'р8а etish qiyin bo'lib, bo5hqa texnik
usul va usчllагdап foydalanish mushkul bo'iib kolganida, апа shu
usul ancha sаmагаli bo'ladi.

То'р olib yurish - То'р olib yuгish yoгdamida o'yinchi hаг xil
joy8a ko'chib yurishi mumkin. Bunda to'p doim oyincbi nazoratida

lxl'lildi. То'р o]jb учгishdа уuguгiЬ, [ba'zan уuгiЬ) to'pga tчгli xil
1,1ll)a beriladi. ZагЬа berish kеLmа ket va tuгli mагоmdа, oyoq bilan
yllki l(alla bilan ijго etiladi. ТO'р olib yurjshnin8 Lasnili З8 гаsmdа
lll,гllgап. То'р o]ib уuгiýhпiпg ba'zi usuI]ari mustaqil ahanliyatga ega
lll'llпay, o'yinda о'7 hoLicha kamdaD kam qo'llaniladi. Аmпrо пlаrпi
lllp oljlr yulishning boshqa xillari bilan Ьiгgа qo'shib olib Ьоrish
(il in]i bo'lac]i, Masalan, sоп yoki ka]]a Ьj]ап to'p (Jlib уuгish jihatdan
,ll!)'riл. Lekin o'yiпda ko'piпcba Sbunday vaziyallar yuzaga keIjb
(|()]adiki, unda to'pni 0idin Ьiг песhа mаrtа kallada UгiЬ, keyin sonda
l17Il)q o'ynatib, рiгочаrdjdа oyoq bilan keгakli usuIda olib уuгishgа
l,'l iladi,

Oyoq Ьilап to'p oiib уurish. То'р olib уuгishпiпg bu asosiy tlsuli
уlll]Llгish hапtdа to'p8a oy(Jq Ьi]ап tuгli usullaгda zагЬа ЬеriЬ
ll)liýllпing Ьirgа q{)'shilganidiг, Yugurjsh va to'pga oyoq bilan zэгЬа
1!.ll.jll texni]rasinin8 tahlili alohidaalohida уuqогidа Ьегil8ап,
:,lllllling uchun k)'p olib уurishпiп8 епg пuhim deta]lari va
\ll:]llsiyatlaгiga to'xtalib o'tami7,

'li)'p o]ib ketayotgan(la, Laklik vaZifalaгdan kclib cIliqib to'Pga
l1.1l xil kuсh bilan zагЬа beriladi, Каttагоq mаsоfапi te7 bosib o'tish
k(,Iilk bo'lsa, tO'рпj o'7idan ] 0 ] Z п uZоqlаshtiгiЬ yuguгiladi, t]unda
1,1(|ill qarshilik ko'гsatsa, to'pni o]dirib qo'yish muпkiп, shuпiпg
ll(lllln to'pni uzlulGiz паzогаt qilib Ьогish va 1-2 й dan огtiL]
l17ll(l1.Ishtirib yubornraslik kегаk, shuп'пя bilan Ьirяа tо'ряа teZ,LeZ
z.rr Ьа Ьегачегish hanl to'p olib yurish tezligini kamaytirib
yllb()l ishini unutn1aslik ](]zinl [22].

l{o'l il8an ikka]a holda ham zаrЬа Ьеrish uchun maxsus sill{inish
l1,1гilk;lllаriпj qilishпiпg zагuгаti yo'q, oгqa-da8i 0уоqdа depslnish
1,1ll)n Ьогish uchun tayyorlov [azasi bo'ladi, Тауапсh oyoq tо'рпiлg
\rllll]]illaýiga qo'yiladj, Si]kinuvcbi oyoq to'p tоmоп haralGl чilib

'l'()'p olib уurishпiп8 i)'yinda еп8 ko'p qo'llaniladigan Ьir песhа
llll l 1!)г, t]lаг Ьiг biгidan 7аrЬа bcrish usuli Ьilапgiпа Ltгq qiladi [:]2
].l.,,,,),

()ylx] уuZiпiпg о'rtа qisпri biIan va oyoq uсhj ЬiIап to'p olib
l.,,llL,ly()lganda аsоsап to'g'ri chiziqlj harakat qilinadi, Oyoq yU7inin8
l ltl]l (liýllli bilnл tO'P olib уtlгish уоу hо'уlаЬ hагаkаtlапish imk()лini

ll1,1,1rli. ()yoq l(aitining ichki t{)moni biIaп to'p oIib yLrгishda hаlаkаt



yo'nalishini keskin о'zgагtirish mumkin. oyoq yuzining tashqi qismi
bilan to'p olib yuгishni universal usul deb hisoblasa bo'ladi. Bu usul
to'g'ri chiziqli hаrаkаt qilish, уоу Ьо ytab harakatlanish va
yo'nalishnio'zgartirish imkonini beradi.
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з2-гаsm
sаkгаЬ Ьогауоtgап to'pni olib учrishdа oyoq yuzinin8 о'rtа

qismi bilan yoki son bilan zаrЬа ЬегiЬ boriladi. Bu ikki usulda to'pni
еr8а tushiгmay оliЬуцгish mumkin.

То'рпi tashlash - To'pni tashlash - mауdоп o'yinchilaгi qo'lda
baiaradi8an уаgопа usul. То'р tashlash harakatinin8 tuzilmasi ko'p
jihatdan futbol qoidalaгinin8 talabiga qагаЬ belgilanadi va чпсhаlik
mчгаkkаЬ hisoblanmaydi. Вiгоq to'pni uzoqгoq mаsоfаgа etkazib
tashlash uchun maxsus ko'nikma hosil qilingan bo'lishi va qоriп,
elka kamari hamda qo'ldagi mushak gчrчhlаrigа muаууап dагаjаdа
kчсh beIilishi kегаk,

To'pni tashlashda keng yozilgan Ьаrmоqlаr uni уоп tomonidan
(oyinchi8a qаrаgап tomoniga уаqiпгоq] qаmгаЬ furаdigап qilib,
bosh Ьаrmоqlаrпi qаriф bir-biriga tekkizgan holatda ushlash kerak
(ЗЗ-rаsm),

зз-гаsm

з4 rаsm
l , |,i1l l,,, ll1.1sb З4 rаsmdа kо'гsаtilgап, Qo'lDi yuqoridan o.qaga

l,, l ll 1,1lylltll)v bOsqichi hjsoblanadi, DasLlabki lrolat - oyoqlarni
1,1l 1, 1,1 r|,l(lilnl tashla8an hOlatda tuгish. To'pni tutgan qо'llаг
1ll ll ,l lll ,,,ll Ыrkiladi va yuqori ko'tarilib, boshdan огqаgа
,, Ll 1,1l lill, (i,lvtla огqаgа e8iladi, оуоLllаг tizzaSj t]uI(ilib, 8ачdапiпg
,,l ll llIll lll11,1l1.1дi oyoqqa Lushadi,

lllllll ll(lsчich оуоqlаг, gavda, qо'I]аrпi keskin rostlashdan
, , L,Lll],,lll l()'pIli tasЫash harakati uloqtirish Lопопgа Ьагпоqlаг

l ,,1,1 lllltl l l kIlch Ьегish bilan tu8allanadi
\ t1,1lll1,1чll bosqichini baja.ish tashlash vaqtida liltbolchining

ll 11,1 {ryt)J:'i еr8а tegib tUrishi loziпlli8i to'g'risidagi tloida
ll] ll,],1,1], l lllllvoЛq bo'lishi kегаk. sЬuпgа Ьiпоап yaktrnlovchi
, ,lIli lll1l l1,1jilгishпiп8 lrir qапсhа чагiапtlагi Ьог, Biгinchi holda

,, \ lll,lll (|t,'l1,1гi IIontal teliSIil(dan o'tayot8anda to'pni qo'yib
\rll,,,r tllI v,1 1i,tvd:rning olg'a tопrоп hаrаl(эri darbol tогmоzlапаdi,
lll llL lllLlllilish paytida огqаdаgi oyoq oldin8i oyoq Ьilап

l.]llll,\ ll y,lktlnl0vchi bosqichda ataylalr yiqilish mumltiп, Burrtla
, ,, ,1 l ll,,ttl ll lekislikdan о'tgэпidап keyin, to'p tаsh]аЬ уuЬоri]gап
,l,,,rl ,,lr1]1.1 l1,1slga tOmоп hаrаkаt dачопl etadi. Qо'lIаг gavdadarr

ilI tlll ll, 1.1.1lll, l,.Hil hlshadi-da,yiqilisbni anrtrгtizatsiya]aydi_
l , 1ll ,,ll ll7(xlli,]ini оSh'гish uсhuп Ьа'zап учgпriЬ kclib

,l,,l1l 1.1,1l ]'lllзгiЬ ](elish to'pni Lashiasbda qatnashdigar1
, ,, 1l llll,], l,,7lil]lпl oslriг'shga уогdап]-lаshаdi,
l l Illl1,1,1 lllJshg1llotlaгida dагчоzаЬоппiпg o'yin texnikasi

lI ll l \ i,7.11,1,1lllillB ()'уiп texnikasi maydon o'yinchisinin8 o'yin
l ,,ll l li1,1ll trrlrrl,rrr llrIq qiladi, IJu dагчоzаЬопgа qoidaga lriпoan
| , l l r , , , r ] | l 1 , l , l l l(lli(t,lll()'I bil]ll tO'p lJ'yпashga гuхsаt etl]gani bilaп
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. Quyidagi чsullаг 8uгчhi dаrчоzаЬоппiп8 о'Ип texnikasiga
kiгadi to'pni ilib olisb qaytarish, o'tkazib yiborish u" t .ы".'ь
oyinda sheriklar va raqib komandasi оуiпсhilаrпiпg qayerda
tчгgапigа, shuningdek to'p harakati-ning yo.nalishi, ГауЪkiоiуаsi
va tezliФ8a qаrаЬ dаrчоzаЬоп harakatining xilma-xil usullari, usut
ча fuгlатi qo'llaniladi. UIaпin8tasnifi 60-гаЙdаЬегi18ап.

oyin j'агауопidа darvozabon maydon oyinchii ixtiyorida8i
keгakii texnik чsчIlаrdап foydaianaveradi.

, Техпik чsчIlагпiпg muvaГfaqiyatli bЪjaгilishi ko'p jihaldan
dаrчоzаЬолпiпg hагJkаtgа qanchaIik tаууог lчг8а;liЙ ЬiIал
DFl8lIanacll. UагчоZаЬоппiпg lо'g.ri dastlabИ holatda bo'li5hi uпiпя
hаrаkаtgа tayyor ekanligi omillaridandlr Brlnaay aastlabKi boiai
oyoqlaлni elka ken8tigida kеriь, sal bukib tцrish bilan ifodalanadi.
Yаrim bukik qo'llar ko'krak balandligida otaingo uzarilgan, Kaflliiol8'a tomon icbkari8a qаrа8ап. ВагmоqIаr sal bo'sh-ashtJrilgan.
Dastlabki holatлing tо'8'гi bo'lishi daгvoiabonga og'iгIik mагiаzio'qini tezlik bilan tayanch sathidan tashqaгi йlq"iiь orib, ro"i-
Ьоl8ап hагаkаtlаrпi oddiy, jцftIаmа уо^И .b^rbbti.-, qra"-
tashlab, sakrab va yiqilib bajarish imkoni;i Ьегаdi [З].

Т:'рпi ilib оftЬй - To'pni ilib olish - dabozabon оуlп(ехпlkаsiлiп8 aýosiy vositasi. Bu ko'pincha iKKl qo'ttab аmаigа
oshiIiladi.

-То'рпiп8 yo'nJlishi, trayekloгiyasi va lezli8l qanday-li8i8a
qаrаD, чпl pasldan, учqогidап yoki уопdап lIib ushlab oliniJi.
tJаrчоzаЬопdап апсhа8iла паridап чсhiЬ Ьогауоrgап rо'рlал yiqila
turib olinadi.

To'pni раstdап ilib olish darvozabon tоmоп yumalab
]::]"n::*::, . уцqоridап tushib kelayot8an va pasL [ko'krakbalaлdligjdal uсЬiЬ kelayot8an lо'рIаrлi e8aIlab ol;shja qo.1liniladi,past uchib kelayotgan va dагчоzаьоппiпg old tomonidaччqоIidал tuýhib 

.kpIayotgan lо'рlагпi ilib oii.ba" 
'"yyortouboýqiгhida salgina bukil8an qо.lIаг kаГtlагi oIdin8a qаrаLiЛЁ, to'pqarshisi8a u7atiladi {З5 rаým|, Ваrmоqlаr Ьiг oz"yoziq va уагiribukik bo'ladl.. Ayni vaqtda gavda ozroqqina oldinga 

'"ng"ih.rd,,
оуоqlаr еýа sal buklladi. ОуоqIагпiп8 qay daлaiada bukitishi iо.рпiлjuchib keli5h rгJуеklоriу?si8а bog.Iiq, То.р qo'I8a tesishi pjyljd;
оагlоzаьоп uni oslidan Ьаrmоqlагi bilan lUtib oladi-d;, qo;ni yokl

l ,l, ,, ,,,,,,,,,, li)l1,1 b{)slriaydi. То'р апсhаgiпа tez kelayotgan
l, , , 1,,iIl lllll l(l'я'гilash va gavdani oldinga елgаshtiгish bisobiga
i,l iI t l,,ll1,1ll (|l,'\ltilDr:lra 5^o.ndiruvchi hагаkаt qilinadi.

l:]
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l) 1lll |,lг,lуI)пidа dагчоzаЬоппiпg уоп tom()niga уumа]аЬ va
1,1l l1,1lll) kl'lпуоtgап, shuningdek, uning old tomonida апсhа
ll l1,1l, l l1l,,llily()сgaп to'plarni i]ishga hаm to'8.гi keladi, Bunday
l,,,ll lll1,1 (ll(lill LO'рпiпg harakat yo.nalishi tomonga qаrаЬ jilisb

l]] l,,ll ylllloгisb qadami, juftlama qadan1 yoki chalishtirma
,Il itii 1,11,1ll, :;lluniпgdeli ko.proq Ьiг oyoqda depsinib уuqогigа,
lrllll], l yllll(lliga yoki уоп tomonga yuqoгiga sаkгish biIan аmаigа

,, lll]ll lil :illllпdan keyingi hаrаkаtlаг tizimining tahliIi уuqогi;а

ll,'1,1ll yll(ll)ridaл jlib o]ish о'rtасhа tгayektoriyada uchibl,,l,, ,l,,,,l,, ,ltlllllnяdek. bal,rrd Ll l.ib l,ЁIJvоlgап va pi,rgr tu.lr,Ill l lIr,l|,,tll I()'|,l;|гпi e8allab oli5h uсЬчп qo.1laniladt [Зб гаЙ],
lI llL il,,,lllllll Lаууогlоч bosqichida dastlabld holatnj

, l] lll t1,,i11.1ll(1,1 lI(l'llaгlli saI bu](ib, oldiпga yoki учqогigа - (lldin8a
, ,l .,ll lll,||l|1l,I qJгаlllgап kJПlалпlгя Ьагrпоqlаii roziq, у.rгЙl ,,i,,l|,,,,, |,,,'Itl,, ,,v,||lпr ачlапа sln8arьhakl ll,,,ii qilrБ turadr, вочh

ll ll li!,,,|1.1l lliг l,iгidan uncha uzoq L]o'lmaydi [З-5 .ýD? dап
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. lчlrr lrl lrrrчrlirlrtlл tn'Itnin8 qo'l8a le8ishi paytida Ьаr-mоqlаr uni
ltI r,Irlttrr|,rtr yl)llld.ln luLib oladi, Ьаrmоqlаг bil biriga ýal8ina
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yaqinlashadi. ВаImоqlаrпiпg so'ndiruvchi harakati ча qо'Ilагпiпg
bukili5hi hisobiga to'pnin8 tezli8i so'ndiriladi.

Yakunlovchi bosqichda darvozabon qo'llaгini mabimal
daIajada bukib, to'pni епg qisqa yo'l bilan ko'kragiga tortadi.

О yin shaгoitida dагчоzаЬоп to'pni, аsоsап, u uchib kelayot8an
tоmоп8а keragicha jil8anidan keyingina ilib oladi.

Вuпiпg uchun haгakatlanish texnikasining turli usullari va
чlаrпiп8Ьirgа qo'shilgan variantlari qo'llaniladi [20].

Baland tо'рlаrпi, уа'пi baland trayektoriyada uchib kelayotgan
to'plarni qo'lga kiгitish чсhчп sаkrаЬ ikki qo'llab yuqoridan ilib olish
qo'llaniladi (З7-гаsm). То'рпiпg uchish yo'nalishi8a qагаЬ Ьir yoki
ikki oyoqda depsinib уuqогigа, учqогigа - oldin8a уоИ yuqoriga -
уопgа sakгaladi. Harakatlanayotgan paytda asosan Ьiг oyoqda, joyda
turganda esa ikki oyoqda depsinib sakraladi. Depsinish paytida
qo'llal silkinish hагаkаtiпi qilib, to'p tomon uzatiladi. To'pni ilib
olgandan keyin oyoqlar Ьir oz bukilib, еr8а tushiladi.

] lyv1,1ll)v b()sctichicla qo'lIaг oldinga уопgа, уа'лi to'p ucbib
l ! l ,\,rl|,,ll! l{lпl()лgа uzatjladi, Рапjаlаг dеуагli рагаllеl, Ьагmоqlаr
ll |,l/llI v,l yarinr bukik, Gavdaning o8'irliBi to'p ilinadigan

!,,ll,,l1,1l1,1 l)yl)qqa uzatiladi. cavda ham Shu tоmоп8а sal buгiladi,
l l,r lLl \,,l y,lkLlпlovchi Ьоsqiсhlаr bajarilish tuzilmasj jihatidan tо'рпi
\ ll,|,,llt1,1ll ikkiqo'llabilib olishdagigao'xshaydi.

1,1'|)lll yit]ila tuгjЬ ilib olish dаrчоzаЬопdап сhеtgа qo'qqisdan,
llll,I lrlllil csa juda qattiq yO'naltiriIgan tо'рlагпi qo'lga kiritishning
!l11,11,1ll v()sitasidir, То'р uzatilgaпda ushlab qolish va гаqiЬ

,\,,Il 1,1,чli l()'Pni olib c]o'yishda qo'llaniladi [22l,
)llIl1,1 lllгiЬ to'p i]ishпiпg ikki чагiапti Ьоr: uchish bosqichiSjz

ill lr t,r rrr lrrsh bosqichibo'lвan ilish,
lllllll.hi чагiапt, odatda, dагчоzаЬоппiпg уOп tопrопigа uпdап

' ", rlr пlrгid:t yumalab yoki past uchib kelayotgall tо'рlагпi jlib
,ll ]l ll1,1ltlп qo'llaпiladi [З9 гаsпr, ТаууоrIоч bosq'chida to'p
l ll ll,,lll ll)пlопgа katta qadam tashlanadi.'Io'pga yaqin lurgап oyoq
,|,llliI l)lIl(iladi. og'jrIik iпагkа 7iлing о'qi tayanch sathidan
, l ll|.lt llll), pirstгoq tushiг'ladi, Qо'l]аг to'P tоmоп kesl.tin uzatiladi, Bu
|,1",L.lllll1,1 harakatlanishiga hanr, yiqilishga ham уогdаm Ьегаdi.
\, ll, l lll,,lli5ll bunday taI,|ilrda bo'ladj: oldiп оуоqпiпg Ьоld!г qismi,
l,1lll lll5 s()п va 8avdaning уоп qisпllari еrgа tegadi, I]агаllеl
r1,1llll,,llt il()']]аr to'p уо']iпi to'sib chiqadi, Рапjаlаrпiп8 tuгislti,
1rrrrrrrr1llr,k, bevosita to'p ilib olish yiqilmay ikki qo'lIab уuqоridап
il llrll (|.llltiJy bo'ls:l, shunday, Dаrчоzаl]оп g'пjапаk bo'layotganda
,1,l1 rrrrrr ltrrkill, to'pni kо'krаgigа toгtadi, Ayni чаqtdа oyoqlarjlli
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To'pni yolrdall ilib olish d]гчоzаЬопlriпg уоп tonn)niga o'rtachit
tlaycl(tOгiyada uchib kсlауоtgап tO'рlагпj qo'Iga ](iгitish uсhuп
qo'l]aniladi [З8"гаsm),

З9 rаsm
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40-rаsm
DагчоzаЬопdап апсhа naaida dumalab va uchib kelayotgan

tо'рlагпi ilib olish чсhчп uchish bosqichi Ьо18ап yiqilish qo'Ilaniladi
[40-rаsm]. Dasdabki bosqichda dаrчоzаЬоп uchib kelayot8an
tоmопgа tezda bitta уо ikkita juftlama yoki chalishtirma qadam
tashlaydi. Bunday paytda qaysi harakatlanish usulini tanlash va
uпdап foydalanish dагчоzаЬоппiпg hosil qilgan shaxsiy
ko'nikmalariga bog'liq, Depsinishga taj,yoгlanish 8avdani oldinga
епgаshtiгiЬ, og'iгlik maгkazi o'qini tауапсh sathidan chet8a
chiqaгishdan boshlanadi, То'р kelayotgan tomonga yaqin oyoqda
depsiniladi. Qо'liаг to'p tomonga keskin uzatiladi, Ularning hагаkаti
va ikkinchi oyoqning silkib buИlishi depsinish kuchi oshishi8a
уоrdаm Ьеrаdi. Depsinish burchagining qanday bo'lishi to'pning
uchish balandligi8a bog'liq. Baland kelayotgan to'plarni ilib olishda
уuqоrilаЬ уоп tomon8a, о'гtасhа balandlikda kelayot8anlaгini
ili5hda esa yon tоmопgа depsinib chiqiladi,

Dumalab kelayot8an va past tlchib kelayot8an to'plarni ilib
olishda gavda kо'ргоq engashadi, depsinuvchi oyoq Yana hаm
сhчqurгоq bukiladi, dагчоzаЬоппiпg uchish tгayektoriyasi past, еr
bilan рагаllеl bo'ladi, То'р darvozabonning uchish bosqichida ilib
olinadi. То'р qo'lga kiгitil8anidan keyin 8'ujanak bo'linadi, bu old-
оrqа o'qi аtгоfidа оlg'а tomon aylanishga olib keladi. Тогtish kuchi
ta'siгida quyidagi tartibda еrgа tushiladi: oldin bilak, keyin elka,
gavda va tоsпiпgуоп qismlaгi, оуоqlаг,

4.5. Futbol mashg'ulotlaгida о'Яп taktikasi
Taktika deganda о'Япсhilаmiпg raqib ustidan g'alaba

qozonishga qaratil8an individual va 

'amoaviy 
hагаkаtlагiпi tashkil

qilishi, ya'ni komanda futbolchilarinin8 muаууап геjаgа binoan
аупап shu muа}ryап raqib bilan muvaffaqiyatli kuгаsh olib borishiga
imkon beradiganbirgalikda8i harakatlarini tushunish kеrаk.

l ll lll,,ll1,1lll ,Isi)5iy vazifa bujum va himoya hагаkаt lагiпiпg
l,, ,, ,,ll].l l,! l.,llliг,l oladigan eng qulay vosjta, usuI va shakllarini
l,1,1l , llli,lll llll)гJt(liг.

ll lllr1.1v 1.1klikaпj tanlash hаr Ьiг alohida holda komanda oldida
t, r1 rrr i.rzrl;tl:tгga, kuchlaг nisbati va о'уiпсЬilаrпiпg o'Zaro
lll] l ll!lvl lll ilLlгuhlагigа, mауdоппjпg ahvoli8a, iqlim sharoiti va
l,,] l,,llll],!l)()8'Iiч,Frttboltaktikasnlin8tasnifi4l-гasmdabeгjlgan,

l LlI1,1,1 |lliltchiko'p mаrtаlаЬ hujuпdan himоуаgа ча Ьimоуаdап
l,,,Illlr1l1,1 (,'lisbdan iЬогаt Ьо']gапi чсhчп ham, tabijyki, hаr qaysj
l , ,,r ,r1,1 lltlllg hujum va hiпlоуа hагаl(аtlаri uyush8an bo'lis]li kсrаk.

l,|1,1ll(,l uсhгаshuч vaqtida butun o'yin faoliyatjning asosiy
,,, 1,1l1(llll l)isoЫanadi, Konkret raqjbga qarshi tо'g'ri tапlапgап
,,l l,.ll i,lklikasi muvaffaqiyaL qozonishga уогdаm Ьегаdi, поtо'я'ri

l ,ll1.1ll,i,lll yol(i uсhгаshuч mobaynida asqotmagan taktika esa
,,1 l1,1.1 lllilg'lLILljyat8a olib keladi.

l(,llIll)lilглi пеуtгаllа5h ча7ifа]аriпi to'gl,i hal qila bilish ча
lllr]l lll{l,)l]i ()'Z iпkoniyatlaridaп muvafГac]iyatli fbydalarra olislr
,,lll!Lll1,1ll kolnandaning hаm, uning alohida о'уiпсhilагiпiпg ha!n
lll ltl] 1,1llkliginj ko'гsatadi. Hujum va himoyada hаmmа
ll 1l1,1l( llililглiпg hаrаkаtlагi yaxsbi uyttshtiгilgan hainda, albatta,
l t ,l ll)'1,lilлdagina komanda muчаГГаqiуаtgа егi5hа oladi,

lllllx)l o'yinida taktika bilan texnika Ьir-Ьiгigа сhirпrаshiЬ
l , l|, lll llll'ladi, To'pni l<im,]a va qanday Llzatish lozim, raqibni dog'da
, i,1,1|||,,ll uchun aylanib o'tishпi ishlalish keгakmi yoki to'pпi
lli,lll li,l оshiгgап ша'qUlmi, dагчOzаgа L]aysi paytda zагЬ Ьеrish

, lllll (,k;lnljgini hal qilауоlяап o'yinchi taktili tаГаkkurdап
l,,tlt,l1,1Il,xli, ahd qi]gan harakatin' аmаlgа oshiгayotganda esa u
l, \llll, lllilhoratini namoyish etadi- I]einak, texnika o'yinclrinin8
l, ,llllt l(,iIlпгiпi anlalga oshiгisll vositasi bo'lib xiznlat qiladi. Техпik
tr11,,r1l,r1,1ik a'lo darajada bo'lsagina xilina xil taktik hаrаkаtlаrпi
, l ,lll,,ll ll)llmkin ['1ar,

l , rl11 kLrchIi kоmапdаlаr uсhгаshuчidа ulагdап Ьiгiпjпg
] ,ll ll, l,,ll],l l(()'pjлcha inag'lub Ьо'lgапlагdа iг{)dапiпg kamlik qilgani
\,,1 l ll]llll)lliy va texnik tаууог[iаrlik bo'sh bo'lgaпi 5аЬаЬ qilib
l ,l ,lt]1,1lli l]iroq ГutЬоl о'уiпidаgi g'alaba aksariyat hоllагdа taktik
, 1 rl,rr lirrг,rshi bilall belgilanadi, Talrtika ikkj komandaning
Il rl1,1lllv, l(,xllik va mа'пачiу iгoditviy tayyogarlikdagi dаrаjаlагi

l

I



ten8 bo'lganda, цlагdап birining 8'alaba qilishini ta'minlab
Ьегаdigап muhim omildir. Yirik musobaqalaldagi ko'plab misollaг
shчпdап dalolatberadi.

Ustalik bilan ishlatilgan taktikagina muvaffaqiyat keltira oladi.
Ва'zап komandalar hаг qanday raqibga qarshi о'упаgапdа ham Ьir
xil taktika iýhlataveradilar. Taktik jihatdan bunday qashshoqlil! Ьir
xillik mаhо-mtпiпg o'sib boгishi8a to'sqinlik qiladi, Наr Ьiг
komanda, ayniqsa, уuqогi daгajali komanda xilma-xil иktik planda
о'упау bilishi kеrаk bo'lmasa ц аугim yutцqlaгi bo'lishiga qaйmay,
musobaqalarda katta g'аlаЬаgа erisha olmaydi [4].

О'qчч-tгепiгочkа jarayonida taktik ta}yorgarlikka jiddiy e'tiboг
beгiladi. Наr Ьir oyinchi va umuman, komanda hагаkаtlаrпiпg
xilma-xil variantlaгini mukam-mal egallagan bo'lishi kеrаL

Нujцm hагаkаtlаri bilan himoya hагаkаtlаriпiп8 doimiy kuгаshi
natijasida o'yin taktikasi uzluksiz takomillashib Ьогаdi, xuddi апа
Shu kuгash futbol taktikasi taraqqiyotining asosiy
hаrаkаtlаппгччсhi kuchi hisoblanadi.

ОУiпсhilаrпiпg vazifalari - Raqib8a qarshi kuгаshауоtgап
komanda harakatlaridagi tlyushqoqlikka alohida futbolchilar
o'rtasida vazifalaгni aniq taqsimlash bilan eгishiladi. Hozirgi vaqtda
oyin-chilarni vazifalaгi8a kо'rа taqsimlash ulaт ta],yorgaгligidagi
univeгsallikka asoslangan bo'ladi. Bu hamma ishni Ьаrсhа Ьiгdеk
bajara oladi degan so'z emas, albatи, Аmmо hаr Ьir futbolchi
о'Яппiпg hаmmа texnik usчllагiпi еgаllаgап bo'lishi, hчjчmdа ham,
himoyada ham bilib hаrаkаt qiliýhi kегаk. o'yindagi ауrim
vazifalarni esa oyinchi ayniqsa yaxshi ijго etadi8an bo'lishi lozim
[16].

Futbolchilaг vazifalariga ko'.a dаrчоzаЬопlаrgа, qanot
himoyachilari, maгkaziy himoyachilar, о'rtа qаtоr о yinchilaгi, qanot
hujumсhilагi va maгkaziy hujumchilarga bo'linadi.

Наг qaysi ixtisos о'уiпсhilагigа bo'l8an tаlаЫаr va ulагпiпg
asosiy чаziГаlагiпi qisqacha ko'rib chiqamlz.

DаalоzаЬоп - Ноzirgi vaqtda daгvozabonning o'yini tuгli
fuman va murakkabdir. DагчоzаЬоппiпg jismoniy, texnik va taktik
ta},yorgarligi, unin8 psixikasi mustahkamligiga yuksak talab
qo yilayotganli8i ham апа shuпdап-

()(liltda, daruozabOn baland bo'yli [175 sm va uпdап oгtiq), a'lo
,i,l1.1j,lda jiSmoniy tаууогgагlik kо'r8ап, гeaksiyasi juda te7, start
l,,,,lll]l уuqогi o'yinchi bo'ladi. LI dочуuгаk va jur'atli, Sаkгочсhап,
,.Ill llll va hoziгjavob, harakatlaгini yaxShi muvoliqlashtiгa oladigan,
y,|\slli пto'ljal oladigan va геjа]ау biladi8an bo'Iishij to'pning
1,1lliпl()liy uгbjsh yo'nalishi, tezli8i va tгayektoriyasini dаrhоl anjqlay
l lll\lli, himоуа jагауопiпi mоhirопа jdоrа qiliSbi, уа'пi uning izchil]igi
v,l IlyLlshqoqligini ta'minlay bilishi kегаk Ii6, 20,21],

l);rгчоZаЬоп joyida tuгiЬ, hагаkаrlапiЬ va sаkrаЬ o'ynashning
l1.1ll lt.l texnik usullarini а']о darajada bil'shi zаrчr. Darvozabonning
ll1,1llогаt darajas' ana shu usullаrпiпg necbog'lik to'g'ri, aniq va
tlltrtndlli baja гilishiga bo8']iq. Darvoza oldidagi o'yin biIan
rl,rrvrlzadan chiqib hагаkаt qilishni muvaffaqiyatli qLl'shib o]ib
l!llish, о'7 dагчоzаsiпi himoyalash va hujum uуushtiгishdа sherik]af
1,11,1tl lrahanljihat hаrаkаt qilish lrarrr dагчо zаЬоппiп8 yuksak
Il1,1h()г]tini ko'rsaLadi.

llilпoya qаtоriпiпg o'yinchiIari - IIоziгgi futbolda qanot
llllll()ynchilarinin8 чаziГаlагi kengayib ](ctdi. Ulагпiпg vaziГasi
1,1tllillkda гаqjЬ hujumini <buzish,dangiпa iborat Ьо']mау, ba]ki
lrllll1)yilda ishonchli va mOhiгопа о'упаsh bilan o'Z komandasining
llll]lllll hагаkаtlаrigа Гаоl qo'sbiliýhni tly8'uniashtiгib olib Ьоrishdап
tllrlt.tl bo'Iib koldi, Ish hajminin8 juda огtiЬ, hаrаl(аt tuIlагiпiпg
lir'1l,ryib ketishi himoyaCbilaгning jismoniy tаууогgагlik darajas'
lllllчlliDj - kuchi, tezl<oг-ligj, tezlik chidamliligi, epchi]ligj,
,ll]г(,vcbanligi, sLart tezligining yuksakligi г'чоj topishini talab qiljЬ

,l1,1(li, ]]ll о'уiпсhilагпiпg hаrаkаt nruvofiqligiyaxshi bo']ishi, егdа va
l1,1vixlil mоhiгопа yakkama yakl(a tortisha olishlaгi kerak. Ulаг
Illlllki texnil( чsullагпi уахshi bilishlaгi, гаqiЫаrgа п]оhirопа bas
1,1,1lll, bimoya va hujulппi uyuShtiгishda I(clak vaqtida, bilib
l,rl l1,1lnsIrib hагаl(аt qi]ishlaгi kегаl{-

Mllofoada qanot hinlayach ilarigu Ьо'lgап ososiy toIobIur:
.l) Z()паdа mоhiIопа hагаkаt qi]ish;
l,) гаqiЬ dагчоZаsigа yaqiпlashib qo]ganda, qattiq qo'ln]cbilik

lIlll.,ll,].l ()'tish [yakl(am:L yakka kuгаshdа hаm поh'гопа о'упаsh
l,1.1ll l,iгI]а);

v)llJvOda kuгаsh (]]ib borish (yuqoгidan tdp uzatil ganda),



g) shегiнаriпi, lozim bo'lib qolganda esa dагчоzа-ьоппi hаm
straxovka qilish;

d) mqib zаrЬа Ьеrgапdа va to.p uzatganda, shunga уаrаshа
vaqtjda harakat qilish.

Hujumd а qапоt hiпoyachilaiga qoyilodigan asosiy talablar:
а] to'pni гаqiЫаrdап olib qo ygandan keyin uni shеriklагigа

vaqlida va Jniq Uzatib berish;
bJ to'p komandadosh sherigiga yoki darvozabonga o'tganda,

qапоt tоmопdа mohiгlik bilan ochilish;

. . vJ гаqiЬ uchun kutilmaganda hujчm8а qo.shiiish; bunda to.p shч
himoyachida bo'lib, u qanotda harakat qiladi, shuningdek, qanot
hujumchisi bilan о'гiп almashadj yoki qanotda8i iona bo'sh
qol8anda, shu huiUmchi о'rпidа о'улауdl.

Morkaziy himoyochildr - Мudоfаапiпg mаrkаziу qismida
о'}пауdi8ап futbol-chilar haqli ravishda asosiy оуЙсhilаr
hisoblanadi. chunki ulаr darvoza zabt etiiadigan еrц xavfli 

'oydu
гаqiЬ bilan kurash olib Ьоrаdilаг [З].

, Qanot himoyachilafinin8 iismoniy va texnik fazilat-laгiga
qo'shimcha taгzda maгkaziy himoyachilaг havoda kцrаshа oliJh
uсhчп baland Ьо yli va iuda sаkгочсhап hаm bo'lishlari kегаk.

o]din8i maгkaziy himoyachi o.ziвJ rорshiгiI8ап vazila Ьilап
zonada harakal qiIjshni mоhirопа uуя.uпlаshrIгiь oiib boriýhi kerak.
o'zi8a topshjгil8an oyinchini nazorat qilib Ьогish uning uchun
Ьiгiпсhi galdagi vazifa bo.Iib, zonada haгakat qilish ikkinchi
navbatdagi vazifadiг.

. oIdiлgi mаrkаziу himoyachi mudofaada markaziy htljumchinin8
hаrаkаtlаriпi е'tiЬог bilan kuzatadi, zагur bo'lginda esa оrq!
himoyachi bilan o'rin aimashib, mudo-faadagi shегйlаriпi straxovka
qiladi._Hrrjumda u to'p olgandan keyin hujцm hаrаkаtlагigа qo'shilib,
tezlik biIan о]8'а Ьогаdi yoki ýhегikIагi8а lo'p oshirib beiadi, Дуrim
раЛIагdа ikkinchi eshplonda8i hujumni qo'llaydi va iloji b;'lýa
dагуоzаgа tо'р tepadi.

оrqа chiziq mагkаziу himoyachisi taktik sharoitni nozik did
Ьilап lushunisbi, гаqiЬlаriпiп8 taktik yo'llJгini -o'qiy- oIishi hamda
lo'pni e8allab olish va shегiklагiпi stгахочkа qlli\h Uchun
mudofaada to'8'ri pozitsiya tanlashi kеrаk. Uning isosiy ishi -mudofaa qiIuvchilarning hаmmа haгakatlarini muvifiqlash, zonada

, \,1,1,,l,,,1,1lvl,zJllon va sherillar ЬllJл hапlkогlik qill!h. Suniv
,,,,,,,,,'llli:,{,u:,,t,"'al,llj ll,qгi uуLlliп\llБ, l,,r",,,сt],, r.,,:pi"".bI,, 1,1,1ll,,,l лап ýhu о'чiлt,hldil,

,,.'l,,,,i,,,l1 
r,'layntдJllJJ,,,lqa .hIz|ч miлkаz;ч hllпUуJ.hl\i

; 
,]].l,r,,,,,,,, чоkl \herikIalldJn lo'P ollsh uchUll ,,llliч joyga chiqJdj,|,,Il] l,\J ап,q va rtlлra_lrl u7a'lshlar чIliЬ, buru.n,ig auio,;,ll|||l|\ll|ц,I lmkол v,lгl',ldi Кр\kiл llоlilJir у"ла,i,Ьаа пr,Ь,,

; |]]]] ll|.], ,тi|,,,ln1' l,,ydJ lanlýhBl i,,,ir,r,, B,,r,,il, 
",,I,,,r 

.,,"h,,",l,'ll'll,д,l q,,ýl)jlaJi, b,t'zan сч.l ц7пq yokl o'l1a,,lla nli\,llaJJll |,,'рl, |,Il, , l||lIumлj yakunlrvdr, llп7iгqi val]|JJ hlrnuva.Ilrlar пiпi,,,,,,rr,l1,1lr unlvpisJl1,1,huv lulnun 1.1rdчqi! "rrl, ul.rrrIrnj h:гаkrrlаil,,,ll||l пllп,,ча, lli \ а .l,,no' hUILrп1.1lllarrning lr,riaK.ltr Llil,rrl
v,l, Illl 1,1\ n lb hoгlnUqdJ,

{)'гfu qotor o'yillchilari Hozirgi futbolda о'rlа qаrог,"vll1,1l||,rIInIn{] laлJk,llllrjgi ko'p jihJldJn k"n,Jll,rJ]lInp,,1,1,v,lп,lqlyJl чо,,,,llj.l iqJ iloq.rL]1,1onriIlJrt]:n Ьrri cJcb Llar,rl,rdr BIl,,ll\,,,ilJяi lulb,,I, hlliI h||ll l| п| lt, h .lJvOlniJJ yLkýak rtllгlrlлlrkrrr
1,1 lllllllivLli8all l'Io dar.rtac]aei llir lппlог'J|пJ 
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Ь] maydon о'гtаsiпi паzоrаt qilish va komandaning to'pni uzoq
vaqt boshqarib tuгishini, ЬiпоЬаriп, tashabbUsni qo'ldan Ьегmау
tuгishini ta'minlash;

v) hujumni yakunlashda qatnashish;
g] hаm yaqinda turgan, hаm uzoqdagi shеriklаr bilan hamkoгlik

qilish;
d] hujumni гivojlantirishda to'pni qanotdan tez oshirish va

bo'shagan zonaga tez ochilib chiqish yordamida qo'qqisdan rо'у
berish holatini yuzaga keltirish.

Mudofaada о'rtа qator oriпchilariga qoyiladigaп asosU
talabalar:

а) mауdоппiпg bo'yi va eni Ьо'ЯаЬ to'g'ri taqsimlanib,
joylashish hisobiga raqibning javob hujumi tez rivoj topishi8a
to'sqinlik qilish;

Ь) o'zi tчr8ап zonadagi епgуаqiп гаqiЬ o'yinchisini yoki shахsап
birkitib qo'yilgan raqibni kuzatib borish;

v] to'p uzatilishi va dагчоzаgа to'p tepilishi8a yo'l qo ymaslik;
g) sheIiklarni straxovka qilish va чlаr bilan hamkoтlik qilish.
Коmапdапiпg о'rtа qаtогi ko'pincha tllrli taktik planda hагаkаt

qiluvchi futbolchilardan tuzilib, уаrim hujumchi, dispetcher va

уаrim himoyachidan iborat bo'ladi,
Yаrim hujumchi asosan hujum qiluvchi oтinchi vazifasini

bajaradi, Gоhо ц hujumning oldingi qatoгida harakat qiladi va
harakatni faol yakunlaydi. Dispetcher hujumda 8uruh va komanda
hаrаkаtlаIiпi uyushtiradi hamda ulагпi ikkinchi eshelondagi
hаrаkаtlаr Ьilап Ьiгgа qo'shib olib Ьогаdi. Yarim himoyachi biгinchi
8alda o'z darvozasi mudofaasini tashkil etishga уогdаm ЬегiЬ, ba'zi
ba'zidagina komandasining hujum qatorlariga уоriЬ kiгib Ьогаdi
[20,211.

О'rtа qatorni tuzayotganda, o'yinchilar bir-birini to'ldilib,
чmчmап shu oтin ixtisosi чсhчп паzаrdа tutilgan Ьаrсhа
vazifalarning bajaгilishini to'liq va ishonchli ta'minlaydi8an qilib
tanlanadi, Вirоq уагim himоуасhilаr о yin taktikasinin8
rivojlanishidagi asosiy tendensiya shundayki, ulаг kоmалdапiпg
yakunlovchi hujumhагаkаtlагidа bevosita ishtiroketadilar,

Uch kishilik kombinatsiyalaг. Qlryida8i kombinatsiya fuгlаri uch

'herlk 
o'гtasidagi о'zаrо hаmkоrlikkа kiradi: <to'pni te;may o.tkazib

yll1,1,гish>, (joy almashuv> va (Ьir tc8ishdayoq uzatib o'ynasb,,

йъ

41,Iasm. <loy aImashish> kOmbinatsiyasi,
(]()у almashuv> l(ombinatsiyasi, Bu juda sапlага]i kombinatsiya

ll()'lib, uпiпg asosiy maqSadi - shегigi bunga qarshilik
l(ll'Isatayotgan raqibni еr8аShtiгiЬ kct8anidan keyin, о'уiпсhi uпiпя
,,l1,1\lч,l o'll\ll l,i,olrlдJ l JqiL,larnl J ullb ( hi.llshl k"l ,]k

Nazoгat savollaгi
l }'Utbol пlаsЬ8'uIоt]агidа о'уiп tcxпikasi qanday tuziladi,
2, Maydon о'уiпсhjsiпiпg tcxnikasi песhаgа bo']inadi,
.], 1l:lrakatlanishtcxnikasi Ьоrаsidа п'mаlагlli (l'rgandingjz,
4, l)агчоZаЬоппiпg o'yin texnil(аsi.
5, I;Lrtbol о'уiп taktikasi qanday amal8a oshiriladi,



v вов. BASKETBOL o,YlNlNING TARIхI, QoIDAlлRl, TExNIKAsl
ЧА TAKTIKASINING TASNIFI

5.1. Basketbol оТпiпiпgчmчmiуtаsпifi
Basketbol-atletik sроrt o'yini bo'lib, eng оmmаЬор spo.t

furlаridапdil. Basketbol bilan shug'ullanib, kuchli, tez va chaqqon
hагаkаt qila oladi8an hamda shijoatli bo'lishingia mumkkab
sharoitda hаm tez va aniq mo'll'alga ola bilishni o'rganishin8iz
mumkin. Yaxshi chamalash va maydonni ken8 kо'rа bilish чlагgа
xosdir. Jo'shqin о yin iпsоппiпg kayfiyatini ko'taЕdi.

1891,yili AQshda paydo bo'lgan basketbol o'yiniga hozirgi
kungacha ko'p о'zgаrishlаг kiгitildi. О'уiп texnikasi va иktikasi
takomillashtiгildi, musobaqa qiodalari va hakamlik, о'уjп
maydonin8 o'lchami, uni o'lchami va qanday jihozlash
aniqlashtirildi. o'yin butun J'ahonga keng tarqalib, basketbol
Ьо'уiсhа qit'alamro uchrashuv va musobaqalar o'tkaziladiяan bo'ldi.
Basketbolchilar tаю/оrlаshпiпg Ьiг Ьutцп pedago8ik tizimi paydo
bo'ldi [16].

Basketbol o'yini atamalaгi. Basketbol o'yini musobaqa
qoidalaгida tчгli аtаmаlаг uсhгауdi, shuningdelq umumiy qabul
qilingan qisqaгtirishlar ham mavjud bo'lib, чlагdап о уiпсhilаr va
hаkаmlаг foydalanib, o'yin vaziyatlari8a doir fikr almashishda
Гoydalanadilar. Maxsus аtаmаlаrпi biIish, basketbol oTini murabbiyi
va o'qituvchining so'zini tusbuniShni, hakamning xatti,haгakatlaIini
hamda jamoadagi shегiklагi bilan muоmаIапi en8illashtiradi, doimiy
о'z8аrччсhап о'уiп holatida tez mo'ljal olish imkonini Ьегаdi.
Basketbolning quyidagi asosiy atamalaгini esda saqlashni tavsiya
etamiz:

shiddatli h jum-hчjчmсhiпiпg гаqiЬ shiti8a hаrаkаt jihatdan
ustunlikni уагаtish va to'pni savatga tashlash maqsadida
hагаkаtlапishdir. Вu atama tezkoг hujчm, shuningdek, tеzkог уоriЬ
o'tish deb hаm ataladi.

To'sish-bu hujumgа kirish uсhuп himoyachini to'sish, to'rt
bo'Imagan raqibning haгakatIanishgayo'l beгmaslik

savatga tashlash-raqib savatiga to'pni tushцгishgayo'naltirilgan
faoliyati [tashlash bilan uzatishni fагqlапg).

Baxs to'pimaydondagi uchta doiradan birida jаmоаlаrпiпg ikki
o'yinchisi o'гtasida to'pni tashlab, o'yin8a kiritishga aytiladi.

1.1l,iпla to'pi tash]ash-to.pni savatga Lashlash paytida unill,\Lllib qolish maqsadida гаqiЬ tomonidan yo'l q,iyilg"n *"to
, , llllll bclqlI lnJdi v,l u iallma laýllln\ll сlli7iн'iп"п oяl"iita,li(''villBJ kiлlllýh_|0'р nljl!doll laýhqJri\iBJ , hrLlqarrda r_rli 1lrr,r,l'чiпgа kiгitish bo'lib, уоп chiziqclan uzatish bilan yoki Lс,'р savatga
lllr;llgJndan so'ng, himoyachi tоmопidап yuzi chizigiidan balaгiladi
, l',l'pni olibyurl\h lJlJoJninБ ln р ЫIJll IlJlakallJlli\h|, unipoIBJ

tlilrl qo'lda navbat bilarl чriЬ учrish- shuiringdek, tо.рпi olib yuгuvjri
lllll)lil)gchi o'yinchi deb Ьаm ata]adi. Basketbolda toipni Ьiгуо'lа ikki
rlrr'll.rb olib уuгish xat{) hisOыanadi, Takгik sxema<]a оliъ чuгish
l,, 1,1lll\im,,ll i hl,/lq, hl hi1.1lI l,.lдllJllJdl I ln],

l',,\lч [zJ-|oл),lJqrbgr, urrrrlg l.nB qUl:li роZllt|уJ v,lkl lo'plli,llisll tlсht]п chiqishga inrkoniyat yaratish8a qаrshi Гаоliуаt,
1,1(l'shirloq to'sit] bu o'z sh€гj8а uchun ikki o'yinchi tornoiida
l|{l'yilgan 7irslondir,

,lIiпtоуа гаqiЬпiп8 shiddat]i huiuiniga qагsh' tashkil qi]iпgап
1,1l)lly.lt, ya'ni o'z savati8a to'p tashlashga yo'l qo'ymas]ikka intilbb.
llllll{)y.rning quyidagi чагiапtlагi mavjucli Zопаlаr-mudоГаасlаgi
ll'yjllfbilar, jагimа taSh]ash doiгasida belgilangan qisiпriii
lIl,'гii|laydilar, гаqiЬ oyinchiga bu zonada toinli qabtrl qilisЪ yoki
ll,Il,|,lц,l 

,lo'p 1,1,1llJshl]i h,lial1,1lяa 1,,I q,,'vrrr.rl,rrl,rr: 
"h.lччЦtt,tt,],,l,,ld:lBr ia,ll,,.r oy]n,hi"l гаqjЬllillд llelяil.rJlя,ll ,,rlrr.hr.rlr

,|,,.ll{llJ,ll: JгJllt|| hU UvjnlhlIJ,IjinH zonl ta ,hrч,iч q"'rrql,,,Ir
l l1,1l]i],lrпing 1(oп]binatsiyalaShtiгilishi,

, lIllllo\,l, lll bL llanl:l lkkJ 
'nJ'nogJ 

.E:l, v,r лi l,u IldI q,ll1.1,|y
llrlll,,v,l tlllJvolBJn IJпlоп пvill,hlýiдi trrn,,,,qr,biz,,1.,,,
]l'Vll:ly()tgan o'yinchiga hпп tegisblidir [17],

N.l'лГаqа [7опа) bu atama hапr Ьir neclrta mа'поjaа еgа. ZOпа dcb
trt,,t,l,,rr ,Ilчrпig l Jvllladi, l, llk,lli /,lпа_lпJVоUппjl]g yirrrnl l,u lrL,llll(li jllпloa о'7 savatini himoya t]ilib rrrгаdi; hujuir q'lish ZoDasi_
l ц|ltl jamoasi 11iinoya qiladjgan mауdоппiпg уагmi, О'гtа zon:l
l lll,,l(ldiliji mауdоппiпg чсhdап Ьir qismi, Zопа hiinoya Paytida (].7,.lllll ()stida jагiпlа tаshlауdigап uпсhа katta Ьо'lmаяап iоуяа

( )'уiDсhi-hаг bir o'yin qatnashchjsi yol(i iamoa a'zosi
1.1ll]lllllgdek, zaxiгadagi o'yinchi] hапr iJ.yinclli hisoblaDacli.



Markaziy o'yinchibu odatda, епg учqоri hujum markazida гаqiЬlаr
savati yaqinida o'ynaydigan jаmоа a'zolaIidan biri.

oyin kombinatsiyasibu o'yinchilarning hujum yoki himoyada
о'zаrо faoliyati bilan shаrtlапgапdiг.

chiziq-oq bo'yoq yuritilgan eni 5 smli chiziq bo'Iib, u bilan
mауdоппiпg рrеmеtri va чпiпg alohida uchaskalari chiziladi. Наг
qanday chiziqning епg, orin maydonining o'lchami8a kiгadi. bosiy
chiziqlar, Ьulаг basketbol maydonldagi yuzi, yon, jагimа tashlash
chizi8'i, о'гtаgа mаrkаzпiпg doim chiziqlardir.

o'yin jагауопidа ko'pincha maxsus аtаmаlаr qo'llaniladi.
Masalan, to'p o'yinda hakam bahsli to'pni tashlab oTinga kiгititish8a
tаууоr jаrimа tashlashni baiarish uchun o'yinchiga to'pni uzatishga
tа},уоr, yoki to'p o'yinchi qo'lida tuatibdi, maydon tashqarisidan
to'pni orin8a kiritishga tаууоr degan ifodalar shular iumlasidandiг.
Uпgа qаrаmа-qагshi to'p tashqarid4 ya'ni to'p o'yindan chiqqani
[halqaga aashlan8an to'pni mqiЬlаг hаm о'Ипgа kirit8ani yo'q
hakamning qo'lida bahsli yoki jаrimа tashlashdaп oldingi holaO
deyilgandil. Shчпiпgdеk еrkiп to'p, bunda to'p o'yinda bo'Iadi,
аmmо uni hесh bir jamoa e8allamaydi. Bahsli to'p so'zi shunday
holatda aytiladiki, bunda qarama-qarshi iаmоаlагпiпg ikki о yinchisi
to'pni Ьir vaqtda ushlashga hагаkаt qiladilar yoki Ьir vaqtda tegib,
uпi mауdоп tashqarisiga chiqarib учЬогаdilаr. Bunday holatda
bahsli to'p mауdоппiпgуаqiп joyida o'yinga kiritiladi.

Hujumchi atamasi ikki mа'по8а ega:
1.Iamoa o'yinchisi, to'pni egallab tчгgап payt.
2. Hujumda oynaydi8an baland bo'yli o'Иnchi. ovinnin8 taktik

chizig'ida hujumchi tegishli гаqаm bilan belgilanadi,
Нчjчm qilish-u tezkoг уоriЬ o'tishni va pozitsimon hujumni o'z

ichiga oladi. Теzkоr yorib o'tishda belgilangan joylashuv va
о'уiпсhilагпiпg siljishi raqibning uyishtirilgan himoyasi8a qarashligi
bilan belgilanadi.

oтinchinin8 oyog'i, ауrim o'yin vaziyatlarida maxsus atama
bilan belgilanadi, masalan o'n8 oyoq, ya'ni oyinchi shu oyo8'ini
qo'yib to'pni еgаllаgап bo'Iib, endi ч poldan [mауdопdап] oyog'ini
ko'tarishi mumkin еmаs va yuguIub hаm ketmaydi; о'пg oyoq
аtгоfidа o'yinchi qadamlash va buгiIishlaгni bajarishi mumkin.

',llrlDn 
tashlash zona5i [maydOni)-maydonda уаrim doira bilan

li lIl1,1slyJ chizilgan, Savat tagidagi yuza chizig'ining б mеtr]i bo'Ia8i
ll,tll(.l\iyilning asosi bo'lib xizmat qilad' jагimа tasЫashnin8 З m 60
ltl ll1lllllikda8i chizig'i mачjuсi,'l'rареts'уапiпg yuz chiziя'iHacha

,l,,,||||J,| ', пI U0 <lп, ТгаррlslуJлlля уL{I,,г| q|5|niJJ dоiга chrirlgarr
l1,1'llll, ll iarima tashlash chizi8'iDing diameh.i hisоЫапiЬ uning
,lv1,1l1.Isi 1 m {:]0 sm,

5ll(,Iik{1'7 jamoasi о'уiпсhjsi,'Го'рпi uzatish-bu o'yinchining
t,,1,rrrlrц l,uчhq:r,"vinchltsl lPl .ilIl"hlяl чо,п,llliгilяап la,,llyJti
ll(l'lil,, t()'8'ri yuqoridan Sakгatib "kгuk" Ьilап qo.]iga uzaLiSh]aгidan
llll,,,li lliгiDchi uzatish bu uzatish, hiInOyada to'pni egallagan yoki
,llll(lilll (lауГgап Paytdan sо'пg bajariladi. tsiгiltсЬi tez va uzatish,te7
vi)lll) ()'lib hujum qilishпing muvatfaqiyatilli ta'minlaydi. Yаshiгiп
ll,,,lllýl1,1)uлi о'уjпсhi eng охiгgi lаh7аgасhа bildirmaydi va tо'рпiпg
,r, lrrtlr v, rr rlIslrrrrr niqUЫJ}dL О'чlllllillБ laKlll,,hilit'i,li ll,'lj,;
tir.lllslt kt,tп]а ket chizictlarda bel8ilaпadi [З0],

lliп)()ya qilish shcriвi 8'amxo'rlik qilib, kuzatiI}, qoi-i{t]aI)
llll]],llldil hlDroyachiпi hujunchi o'tishi mumkiп t]о'lяап tоmопяа
llIll1,1lllll

l'гossing-iлgljzcha so'Z bo'Iib, hujumchilaгni ShOshi]iпch faoliyat
v,l xil1() qilish8a Inajbur qilaciigan tiз'iZ, ta()I himоуас]'г, О.уiппiпя
,,.rrl,r,l,r,llrl,rl,rrdako'1lln, hi lln,,n hJ,lll qo''lJn,dl,

()'yill uýullaгi [yoki o'yin rexnikasi uпsчгlагi] basI(etbolchiga
,l,,l)!iy л1.1аkаlаг, o'yinda Гаоl va sапlагаlj qatnashish imkonini
lli,1,1ili llun,ja u7аtilishlаг, ushlash, (rlib уuгish, tashlaSh, to'psiz va
1,1'1l l)jlJn о'lishlаr, sаkгаlэ tlaytgan to'p uсhuп ]<urаsh, гаqiЬпi
, Il, l llI1,1sll ча Ьоshqаlаг kiгatti,

l'll)l)oiI(i yoI(i to'p bi]an уugLrгish o'yillchi tO'pni olib уuгishпi
ll,,,lll ll), l()'Pni qo'lidan сhiqагпtаguIrсhа u 0'п8 oyog'ini po]dan
(ll1,1yll(llKjan) kо'tаrish8а haqi yo'q, o'yinchi hагаlrаtdа to'pni olib
,|,, ll(1,1 l()'p bilan ikki qаdаmdэп огtiq уurish qila olnaydi bu yoki п
\ l7lylI(lil qoidani buzish ргоЬеjik sitatida qayd qilinadi ча to'p
,,, lrlL,l J,llпoaga Ьегi]аdi.

()'ll1ll-()'yiпchinin8 tO]rsiz va tO'p bilan haгakatlanishi,
l l, lll,.lllil lnJ o'tisb deb, hLljumchllaгning guгuhli о'zаго Гaoliyatjga
l\ l 1.1lll. l)llnda il(l(i o'yinchi hаr tопOпdап 5hcrigiyOnjdan to.p Ьilап



o'tadi. О'уiппiпg taktik chizmasida o'yinchining haйkat yo'li
yoppasi8a ingichka chiziqda belgilanadi,

Raqib-raqib jаmоа oTinchisi. o'yinchining turishiГoydali turish,
o'yin faoliyatiga епg yaxshi tayyoгgallikni ta'minlaydi.

Taym-aut-inglizcha so'z bo'lib, musobaqa qoidasiga kо'rа
jаmоаlаr olishi Ьо'lgап daqiqali tanaffusdiI.

Fint-inlizcha so'z bo'lib, aldamchi yoki chalg'ituvchi hаrаkаtdir,
Fint oyinchining harakat yo'lini kо'гSаfuчсhi ilonizi chiziq bilan
belgilanadi.

Fol-inglizcha so'z bo'lib, boshqa jamoa o'yinchisi bilan
yaqinlashish paytdagi yo'l qoтiladigan xato-itaIisЦ ulishdiI. Fоllаг
savatga to'p tushirish ko'p qarrali bo'lib, bunda xato biryoki ko'proq
jamoa oтnchilari гаqiЬlаr bilan yaqinlashish paytida sodir etiladi;

ikki tomonlama folda xato ikki qaгarna-qaгshi jamoa o'yinchilari
tomonidan Ьir-Ьiriяа nisbatan yo'l qo'Лladi; atayin fol ko'pincha
Savatga to'p tushirish xavfi paydo bo'l8an vaziyatda o'yinchilar
tomonidan mo'ljallab amalga oshiriladi. Brrnday follami o'yin
vaziyatida amalga oshirilgan texnik foldan farqlash lozim [17],

lalima-atamasi "FоI" so'zining siпопimlагi sifatida tez-tez

ishlatiladi.
Jarima tashlash-texnik xato uchun jazolashdir. Fol aniqlangach,

u savatni zabt etishga xalaqit Ьегgап himoyachi8a nisbatan amalga

oshiгiladi уа'пi jarima Eashlash chizig'iga turib to'p ikki maTta

savatga tashlanadi. lаrimа tashlashni bajaгish pa}'tida hech kim
o'yinchiga halaqit bermasligi kerak, Наг Ьir muvaffaqiyatli
tashlaпgan jагimа uсhчпjаmоа Ьiг ochko oladi,

5.2. Basketbol mashg'ulotlaгida o'yin texnikasi
Basketbolda asosiy maqsad-natijali to'p Еаshlаshdiг. o'yinnin8

аупап mohiyati va maqsadi ham shunda, ya'ni Iaqiblar savatiga
qanchalik ko'p miqdoгda to'p tashla8an jamoa o'yinchilari g'olib
bo'ladilaг. Qolgan Ьаrсhа texnik uпsurIаг natiiali to'p tashlash чсhuп
епg yaxshi shaгoit yaйtishga qaгatiladi. Аgаr siz turlituman texnik
чпsurlаrпi, o'yin taktikasi vaгiantlarini qanchalik yaxshi
egallasangiz, halqaga shunchalik ko'proq tushirasiz, shunchalik tez-

tez 8'alaba qilasiz.
Basketbol texnikasiniпg asosiyusullarini ko'rib chiqamiz.

l'lipпi ushlasb, Bu hагаkаt ikki qo'llab Ьаrmоqlагпi kепg
,,y1,1]]Illiгish Ьilап Ьаjаrjlаdi va lo'p hаmmа tоmопdап ishonch bilan
lr1,1lll(,lпt ushlапаdi. Вuпiп8 uсhuп siz, quyidagi mаshqlагпj ЬаjагiЬ
l1tl'lillJ]: lo'pni olib uni yuqOriga kO'tагiпg, tez tizzagacba tushiгiпg,
,,ll'lll]ga tо'8'ri qo'llarda tO'pnj оlп8gа koltaгing, tez harakat bilan
rlr,rllga oIib o'tin8, to'pni awal chap, sо'пgrа o'n8 tоmопlаrва
ly1,1lltiгiпg. tsu hагаkаtlаr ishonchli bajaгilish, demak, tо'рпi usЫаsЬ
Il,',ili Ьаjагilgап, siz quyidagilaгni esda sаq]апg: lo'P Ьагmоqlаr
lll1,1tl ushlanadi, kaftning yuzasi tegmaydi (42-гаsm), Мапа bu
l)t,lsllчni ЬаjаriЬ kо'rjпg: to'pni о]iпg, uпi sheгigingiz (llishiga гuхsаt
l!,lillд, solrgra sberikning qarshiljgjlli епgjl, shiddatli hагаkаt]аr
1,11.1lI уuqоrigа, past8a, o'Zidaп ауlапtiriЬ, itaгib va siltab, tO'plli
l l ll1lb ()Iiпg,

? ? -,9r r-..'
l'l .-, f т-' lJ

42 rаsm,
'Il)'Pпi ushlab oliSb, О'уiлсhi tO'pga qагsЬi chiLlish, еп8il uchib

lt1,1ily{)tgao to'pni iya8i darajasida ushlab olish oson kcchadj. Вuпiпg
l]l lllln to'pga tопrоп xoh]agan oyoq Ьilап oldinga Ьir qadam qo'yish
lrrzirrt, qo'llarni to'pga to'g'l,i va zol,iqtil,nray, Ьагmоqlаг ](епg
yl)7ilgnn ho]da uzatiladi, I]]u paytda katta Ьаrmоqlаг Ьiг Ьiгjgа З-5
,,llll]il.ha yaqinlashtiгilib yo'пaltiгiladi va ch{)'ziladi, То'р qo'l
l1,1Ilп()L]lагi8а te8ishi bilaпoq, yengil bu](iladi va аmогtj7аtsiуа
l],lt,lki]ti Ьilап t()'p ko'kгakka olib kelinadi. Yuчоridап uchib
1.1,1,1уl)tgпп to'pni ushlab olish hап shuп,]а o'ýhash baiariladi.
lllltlllil llillr аmогtizаtsiуа hагаkаti bilan to'pniпg uChish tezligi
|1,1,;.lytlгiladi, yLrqori ushlап,]ап to'p, asla ko'krakka oiib tushi]adi.
1,1']) l);lýt uchib kelayotganda qо']]аг 0lctin8a Past8a cllo'ziladi,
l1,1lllll)ql;lг yoyiladi, kalilaг esa biroz oldjn8a iсhkагjgа qaгatlladi
( l l 1,1snr],

,t
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то'р bilan traektoriya bo'yicha amortizatsiya haгakatlari:

tizzaga-qoгinga-ko'krakda amalga oshiгiladi. О'пg уоИ chapdan

uchib kelayotgan to'pni ushlash Ьiг oyoqni qo'yib bajariladi. Вuпiп8
чсhчп qo'l Ьаrmоqlагi keng yoyilib, to'p tоmопgа cho'ziladi, Uпgа

tegishi bilanoq, Ьаrmоqlаr amortizaБiya 0umshatish) harakatini
bo;hlaydi va shu vaqtda to'pni ushlab olib, uni tortadi. Bundan so'ng

to'p uzatish va tashlash uchun qulaybo'l8an holatga olinadi [17].
Yu8uгiЬ ketayotgan o'yinchining izidan uchib kelayotgan to'pni

чshlаЬ olish апсhа qiyin. Вч himoyani tez уоriЬ o'tib hujum qilish
paytda qo'llanadi. Biloq bu ishni yu8urish tezligni pasaytirmay
tuгib, to'p kelayotgan tоmопgа yelka va boshni biroz burib Ьаjаrsа

bo'ladi [44-гаsmJ.

Bunda qо'lgа to'p tegishi bilan hovuchlash harakati bilan to'p
o'zi8a toгtiladi va ushlab olinadi. Вч unsurni mцvaffaqiyatli
o'rganish ko'pincha izidan to'p uzatuvchi sherikka bo8'liq. Bu
holatda oldinda учgчriЬ ketayotgan o'yinchining tezligi hisobga

olinib, to'p yonidan unga 0,5 m yaqin qilib, 1-2 m oldin8a uzatiladi.
To'pni qabul qiluvchi o'yinchi boshini ЬuriЬ, to'pni kо'гgап zahoti
uni ushlab olishi Iozim, Qabul qiluvchining qo'l kafti yoki чпiпg to'p
bilan uchmshishining епg ishonchli nuqtasi uzatuvchi uсhuп nishon
bo'lib xizmat qiiadi, Ushbu harakatni tez-tez takтoflash, uzafuvchida
hаm, qabul qiluvchi o'yinchida hаm to'pni his etish malakasini hosil
qilish imkonini beradi.

То'рпi uzatish. Basketbol bu to'pni ko'p sonli o'yinchidan
o'yinchiga tez va sekin uzatadigan haгakatli, о'уiпdir. То'р гаqiЬпiп8
kuzatuvidan xolis tuгgап yoki raqib shitiga to'p tashlash uchun епg
qulay joyda turgап sherikka uzatiladi,

To'pni ko'pincha ikki qo'llab, ko'kгakdan uzatiladi (45-га5m).

Buning qulayli8i, biгinchidan, dastlabki holatda to'p i1,4d qo'l bilan

, l Ill,,l ,r \,l\,.lll l1,1ll()у.llilпgап joyda ushlab tuгiladi, ikkiлchidan, Ьч
,, ,ll l,rllIl ,ll1,1|v,l i!]lonchli bo'lib, uпi joyida turjb yoki haгakatda

45 гаsm
t lll lll1.1 l(l'l,nj pastga o'zi8a уuqогigа hагаkаtlапtiгiЬ, kerakli

,,,lr 1lllil kl \kiD irg'itiladi, Uchishпi tezlashtiгish maqsadida shu
,, l,, ,!lll1,1l ,t,r,l;rnl qo'yi]adi; boShqa oyoq keskin t(J'8'rilanib, ро]
Il,,,\ l,,l,|]1.1 (,ly.lniladi, gavda va ell(a hагаkаri yordamida to'Pning

,lll1.1li k1l{ llilytiriladi va to'pning uzoqqa uchishi ta'minlanadi,
il l l. llLlll, lll l1,1г;lkatni mustahkamlash va takomillashliгish uсhuп
1,1, 1,1l ll1,1 t|,ll,,llJ tuгiЬ, uzatishni mashq q'lish i'oydalidiг-

Ll, lll.,ll loxnikasiпi individual takomillaslttirish uсhuп dсчог
] , ,,1,1 l1,1 ll1,1Sll(llar hаm qo'l keladi, Devorga yuzi bilan qаrаЬ, undan

r l,] ll llll1,1 llrгiЬ, to'pni devor8a uгish masofani о'7gагtiгiЬ, uпdап
,, tll.,l]ll, v,l yalla yaqinlashib otish. shunda паГаqаt ushlash, balki
,r lrt ll l,,\llll.tilsi hаm talroпlillashLiriladi- Uzatisbni aniq Ьаjагish
,L, lllll ,ll,vl llgil Ьо'г biIan пishоп chjzib, shu nuqta8a tushiгish uchun
ll ll ll ,ll i||lltll l()7iпt-

l l'VlIl(lil Ldxtasb va burilishla.dan
1r,rltrl,rrr krrz,rlish qo'llanadi (46 гаsm),

soltg te7 tez ikld qo'llab

,,а

l,, Il ll/ lliýlr paytida u ti7zagacha tushiriladi va огqаgа, sоп
, i,l1, 1 ,,llll l1li, \()'it8 otdinga qadaп tashlab, ikki qo'lning keskin

l , r1 lll 1,11,1ll koгnI(li уо'паlishgа uzatiladi, Baland bo'yli гаqiЬпi
,l ll], l,'l1,1l(1,1 llralish judа qo'l kcladi- Shuп'пgdеk, ikki qo'llab
, rr l rrl 1rll1rrrrrl.rп уоп tOmопdап, bosbdan Ьаiагish hаm mumkiп,

, ll l 1,1ll llll 1l()'llab uzаliSh,'Го'рпi tеz va uzoqqa uzatish kсгаk
,,1,1l ,l, ,L,l']1.1lt,llli 'I'o'pni uzatish paytida u ell(a balandligiga

tl

r

44-rаSm



ko'tariladi, qo'l lraгmoqlari tо'рпiпg orqaSida tuгadi, so'n8 to'plli
uncha baland bo'lnra8an uchish traektorasida keгakli yollalishg.l
yuboгadi, Uzatishda qo'] ЬагmоqIагi to'pni, il qo'ldan chiqjb
ketgungacha ushlab tuladi. Sbunday sо'пg Ьiг qo'l уопdап past8J
tuShiгiladi- Uzatishпillg olisligi oyoqning to'g'.i qO'yiIishiga, уа'пi
to'pnin8 orqasidan qanday qadam tashlanishi8a bo8'liq. Shunin8dck,
to]l izidan el](a hагаkаtiпiпg hапt о'7 о.П]j Ьог, Qisqa masofadan
yugurub kelib, so'l1B sаkrаЬ bajarjlsa hаm uzatish yanada
sапаrа]irоq bo'ladj [47 га5m]-r.fa

.

. ,|. ,,,,'' |) )/'l, .,,,rl,,

47 гаsm
Вiг qo'Ilab pastdan uzatish, Вu uzatish usulida oyoq va qo'llal

ikki qo'Ilab pastdan uzatjsh paytidagi kabi i5h]aydi, }'aqat uzaГuvchi
qo'l Ьагmоqlаri tо'рпiпg огаsjdап, уа'пi uпiпg ostidan u qo'ldaп
chiqib ket8uncha ushlaydi, Aytganimizdek, bu usulni алrаlgа
os]lirish e]ka, bilakni oidiga tez hагаkаli bilan boshlanadi han]dit
to'p uzatish Ьаrmочlагпi kuzatuvi bilaD yakunIanadj ['] 2],

shuningdek, bosh u5tidan kеп8 yoysimOn haгakatda Ьiг t]o'lda
"kгug" uzatiSh hаm bajariladi_

Maydon [уег) dап sаl<Iаgап tо'рпi uzatjsh, to']}ni lo'xtatib
qoladi8a11 va egal]ab olish qobiliyatiga ega Ьо'lgап hагаkrtсhап va
chaqqon raqib8a qаrshi qo'llanadi, ТO'р uzatishni Ьir qo']Iab hanl,
ikki qo'lIab hаm Ьаjагish пruпkiп, tsu holatga lo'pnj pol8a uгish
kttchli, sаkгаsh nuc]tasi esa hаmmа vaqt to'pni qabul qilLlvclriga
yaqin bo']ishi lozim [48-rаsm], Мауdопdап to'pni sakratib u7atislr
uпi oldinga yoki оrqа8а burish Ьilап bajarilgan juda sаmаrаli bo'ladi.
Bu uzatishni puxta o'zlashtirish uсhuп

_ -,
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4{l rаsпl

, ,,l ]l llllLl1.1 lr,r;,tr,tll, ltrllda sаkгаgап to'pni qanday l^аkгаshiпi esIab
r lllllll ,Illrll, llll)l,(xlli maydonda, aylantirib va ау]апtiгmа5dап

],,1,1ll |1,1,,llillib olib учгish [dгiЫiпgJ, Вu basketbolning mubim
l, |,ll |\lr Il,,||lllliг. chunld tо'рпj egalla8an o'yinchi ba5ketbol
,| ,l l .l lllll l l|,ll'iy :lnral qil8an holda, hujum uсhчп qulay holatga
,l 1,1,,!l ! l ,,llll8it yaqinlashadi va to'pni savat8a tashlaydi, olib
lr l] l lil'Illll l,гl]а urish Ьаrmоqlагпiпg egiluvchan harakat]arida
ll]l ,ll, t l,,lllll1.1(li, Аgаг аtгоГiп8izdа гаqiЬ bo'Intasa, tо'рпiпg
,l l , lll l,l1,1ll(iI(}q bo'lishi mumkin, Вогdi yu гаqiЬgа yaqinlashib

rI rlil, ,l l,ylц]lti bukjsh, to'pning sа]<rаshiпi раsауtiгish vа u'li gavda
l,1lll l],1lll lx)'sll qo'lda гaqibnin8 о'гiпishidап to'pni himoyalasb
lll! lll],lll ( )lll, уulish yo'nalishni o'7gartirish uсhuп qo'lni to'pga уоп
l,,lll ,lll1,1ll (|ll'yi]adj va to'pni егgа uгish keгak]i yo'nalishda

lIl lllllljg L! xпikasini takomillashtira bo.jb, to'pga qаrаmау turib,
, lil, vl ll, llj]:l о'rgапiп8. To'pni kо'гishпi muskullar ol.qali his qilish
ll ,Illll],l ,llllillga oshiring. То'рпi o]ib учrgапdа unga emas, Iralki o'z
llllll1|lL7ll,|, гаqiЬ 5hiliga, maydondagi Ье]giIаrgа va Ьоshqа

,, 1ll1, lll1,1ll]n пi8оh tashlaDg. Bu esa о'уiп vaqtida 5izni lrutun
!r l1,rl,,rrrri, urrdagi bo'sh joyni, о'уiпсhiIагпj joylashuvini,
l l,Illl1.1lllillB himоуаlапgап yoki zaif crini ko'Isatishga o'гgatadi
l1ll|

li, |]lrl ()lib yurish malakasini mustahkam]ash uсhuп
llltIllilllllllllj сhеgагаlапgап zonasida Lo'pni оlпlоqсh' Ьо']gап
l t,Il1,11,1ll lllli yashiгib, to'pni olib уuгishпi [mаsаlап, doiIalardan
l, ,1,1 l, , , lt \,,IlIv.r|| |jlг|m,l 7oll;ýidaj baial iпв,

ll1 |lIli ()]ish Гаоl bajarilmaydi, Iekiп dгiЫiпg dагаjаsidап kо'rа
lll lllllll v,l (Iat'iyatli bo'ladi, Bu ntashq driЫiп8пiпg siiЪtiniyanada

l il lllll1.1\llliгish uсhuп muhim vosita hisоыапаdi,
',lLltli1.1l lrilan hагаkаtlапауоtgап raqibga duch lrelganda

l, 1,1l,.ll v,l buгilishIar to'pni yo'qOtib cto'ymaslik, vaziyalni
], ||,r,| |,lI v,l ll)'l)niцzatish uchunyaXshi bolatnitanlash inrlroniyatiпi
I rl ll,,,]l ll)'r1,1slllar ikki kehna ket qadamlarda [iklri hi5obda] yoki
Lr l liIll1,1 lkl(i ()yoqda [sal(rab) qo'nish hiIaп bajaгiladi, sа](гаt]
l,, ! l1llll1,1ll sl)'пg, burilishlarni hаr qanday 0y{)qda bajarishga



To'pni savatga tashlash texnikasi. А8аr savatga natijasiz
tashlashlar bo'lmasa edi, hatto bosh iamoani hаm yutib bo'Imasdi.
Bu shuni ko'rsatadiki, savatga to'pni tashlashni takomillashtirish8a
alohida ahamiyat Ьегiýh dаrkоr. Bunda quyidagilarni bilish zагчr:

1. Savatning yцqoIisidan o'tgan to'p, tashlan8an hisoЫanadi
(sачаtпiп8 diametri 45 sm, to'pnin8 kattaligi 24-25 sm). Demak
to'pning uchish aylanasi yo'nalishni etarlicha balandda bo'lishi,
boshqacha a}tganda to'p savatga yuqoгidan "qarashi" lozim. Biroq,
to'p hаddап tashqaгi уuqоri yo'nalishdan kelishi, to'pni savatga
tushishiga bo'lgan ishonchni kamaytiгadi, сhчпИ to'pnin8 uchish
yo'li ortadi (49-rаsm).

49-rа5m
2. Savatga hаr Ьiг tashlanadi8an to'p aniq nishonga olingan

bo'lishi lozim, chunki чп8а oddiy tashlashnin8 o'zigina yetmaydi,
balki nishon bo'lib xizmat qiladigan belgilangan nuqta8a tashlash
zагчr. Bu nishon, ya'ni nuqta to'pning savatga fushishini ta'minlaydi.
Bunday nishon savat dastasi hisoblanadi. To'pni tashlash paytida
ko'z shu nuqtaga yo'naltirilishi, to'p esa чпgа учqогidап tushishi
kегаk.

З. О'rпаtilgап savatga to'p уоп tomondan tashlaganda, аgаr to'p
shitni tasawur qilib tashlangan bo'lsa, чп8а tushish ehtimoli апсhа
учqоri. Shuningdek shitda hаm belgilangan nuqta Ьоr, аgаr to'p
un8a tegsa, u savatga tushadi, Demak, to'pni 450 burchak ostida
shitga chizilgan tо'g'гi uchburchakli Ьurсhаkпiпg уuqогi ЬчIсhаgi
yaqiniga tashlanishi kегаk UсhЬuгсhаkпiпg o'lchami, ya'ni епi.59
sm, balandligi4s sm ga teng. To'pni tashlash paytida,ko'z shitning
shu nuqtasiga qaгatiladi. Nishon va nuqtani to'pning uchishi tezli8i
va shitga nisbatan uning uchish Ьчrсhаgigа bog'liq holda yon
tоmопgа ham, balandlik ЬоvlаЬ hаm siljitish mчmИп. Вulаrпi
ayniqsa, hаrаkаtdа tashlash paytida hisobga olish lozim [17].

To'pni ko'krakdan ikki qo'llab tashlash. Вч qisqa sirtmoqsimon
tez mo'ljallashdan so'ng bajariladi, leИn to'p kerakli yo'naiish

] , \ l ll l ,,lv,ll11.1 yumsboq tashlanadi. Natijali tashla5h uсhuп
,Il] illlrllll ,lltl(| llill'illGti muhiп ahamiyat kasb etadi, уа'пj oyoq
rll , ll Il,|1]||(|,l l,iI,шuпсhа bukiladi, to'pni tashlashda esa to']iq

l,, l l ll ll1,1,1l, 1,1llllп 8avda 8о'уо to'pllillg огqа5idап cho'ziI8anday

ll, Illtl lkkl qo'llab pastdan rashlash usuli hozirda kam
l,, ll ,lll1,1lll, ]jlllln,ja сlагаmау u oddiy va jaгima tashlash paytida
l,,\,l ,l lIll],llli 'li)'pni rashlash paytida оуоqlаr ken8 qo'yiladi, to'pni
l llllll llt1,1ll у()п tomondan va pastdan tепg usb]anadi, taShlashda
l, ], 1,1r1,1lIl,|,t (lyoq tizza]ari огаSjdа tushirilgandek bo'ladi. To'pni
l, ll1.1 l] l1.1lill(atlaгi Ьоsh]апgасh, to'g'ri qо'uагпi t€пg ko'tarish
l ll li llll v,llllda, oyoq va 8avda to'H'rilanadi; hагаkаt to'pni savaLga
1 Lrll lr,rr; t,lslrlaslr bilan yakunlanadi.

lll|,lll l)l)shdan oShirib, ikki qo'llab tаsh]аSh, l]u uSul ko'p
lll, ,1,1,1l1 k(l'kIal(dan uzatish kabi bajari]sa_da, lekin biroz fагq ctiladi.
li 1,1,illltl lli)lntda, to'p pcshonadan yulloliga uSh]anadi, tiгsaklar
l,,il lll,,lll, (]()'llаr yuz darajasida kо'tагil8ап va oldinga-yon tоmопgа
1 ,, rr rlt rr rl11,rп bo'ladi. Ваrmоqlаг Ь'р ostida va biroz uning orq)sida
lli1.1lll 1,1ýltlitslr ha[akati qо'iIагпi shiddatli to'g'rilab va Ьаппоqlаr
lll ttrt1l y,tkttnlanadi [50 rаsml,
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50 гаsm
lil'|)lll ])tlnday tashlaSh ayniqsa, sakrashda sапrаrаli, сhuпl(i

l,, |,llll1ll yllqoIi holati uni ucbish paytida uShlab o]ishni
,Il\ lll 1,1lllг,ldi, Bunday tаshlаsh ko'pincha ýhitga tegilr qayt8an
l, |,lll ,I lч1,1гiЬ LushiriShda qo'llanadi.

lrr'lrttt r,lkacian bir qo'llab tashlash, Bu harakat to'pni
l, l l l1,1 ,llr il(l(i qo'llab tasЫasb Ьilап o'xslrashdiг. Таууогgагlik
l ,, 1rl, ,||| lil'Il clka8a ko'taгiladi va tashlaydi8an Ьiг qo'l рапjаlагjgа
ll l l l,) |, {):ili(1,1 bo'ladi] olinadi, bo5hqa qo'l tо'рiuiпg pastida tuгadi
, , l r,,l1,rl rlrrrg'iria oldinga, yon tоmоп8а o'tkaziladi, Tash]ash
, ,, l ]llll ,lll(l(liltli to'g'rilash va Ьаrпоqlагпi silkitish bilan
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bajariladi. А8аг to'pni savatga tashlash bir joyda fuгiЬ bajarilsa
(mаsаlап, 

'агimа 
to'pini tashlashda), tashlaydigan, qo'l bilan Ьiг

xilda oyoq hаm oldinga qo'yiladi.
To'pni уuqогidап Ьir qo'llab иshlаstl Bu ham oldingi usullarga

о'х5hаЬ bajaгiladi, lekin tashlash paytida to'p yuqoгi ko'tariladi va
boshdan оshiгiЬ tashlanadi, Ayniqsa, bu tashlash, sаkгаЬ tashlashni
Ьаjаrgапdа samaгalidir (5 1-rаsm).

5.:l. llasketbol mashg'ulotlarida o'yin tal(tikasi
l1,1.1,1.1lxll bu jamoa o'yin]ar, Birgalikda o'ynashni yaxshj

l]1,1lll1,1ll J,tllll)a 8lalaba qiladi. o'yinchilar hагаkаtlаrпj aniqlik bilan
l ll.ti, l1,1l, lilчiЬ jamoasidan ustunlikka еrishаdi]аr.'tо'рпi savatga
lLll 1.1.1ll 1,1ýlllasa da, ашmо to'pni tashlashga sharoitni jаmоапiпя
l, ll ll'yillchisi ЬаЬ-Ьаrочаr taл/orlaydi, Мапа пimа uchun
r l 1,1,1lxll(llilaг "tsir kishj hаmmа uсhuп, hamma Ьiг kishi uchun"
l1l ,l ll,.l ,illlalqiladilar [12],

|,lllll,.l o'yinchilarining hujuпt yoki himoyadagi о'7аrо faoliyat
lr lilll, i,'yil)lar taktikasi deb ataladi, 8(]slrqacha qilib ayt8anda,
r ll lll,,l llll g'а]аЬаgа eriShish uсhuп yo'naltiril8aп sроrt kuга5Ьi olib
l ,ll, lll1,1lai asosiy vOsita, usul va shakllardan oqiIona foydalanishdiг.
ll l..l(1,1l!}l taktik .hizmasining shartli beigilari quyidagilardan ibo.at
(', t 1,1\ll,).
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51-rа5m
Оуоqlаr bu paytda shuпdау harakatlanadi, ya'ni to'p о'пg qo'lda

tashlanganda chap oyoq depsinadi, chap qo'lda tashlanganda esa
о'п8 oyoq depsinadi.

To'pni "aylantirib" ФuгаЬ] "krug" usulida tashlash bir qo'lda
kengyoysimon harakatbilanbaiaradi (52,гаsmJ.
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52-гаsm
Tashlovchi yLlzi bitan Shit tomonga Ьuгi]iЬ, пjshOпgа qaгaydi,

shunc]a u tizzadan kепg ýi]tanib, yon tonlc,n orqali to'Pn' bosh
ustidan З0-15 sm уuqоri8а yoila]tiradi, Оуоq]аг to'g'гilanjlr
dcpsinish [shitga yaqin tuгgап o'ng qo'lda tаshlаshdэ depsinish
сhар oyoqda) t,ajariladj, "Ay]antirib" tashlash, odatda shitga yoll
tomon yo](i оrqа Ьilэп tuг8а11 holatda bajariladi, ВurаЬ tashlash,
baland bo'yli]( hiпroyachilardan o'tkazib tashIashda Sаmагаlidiг. Bl]
tashlasbning ustunligi shundaki, to'pni tash]ayot8an o'yinchi tanasi
Ьilап himoyach jni to'sadi,

sачаtgэ t()'p tashlaýh texnil(asini musLаhkапllаsh vJ
takomil]ashtirishni mustaqil bajaгish hаm mumk'n,

_-.]н-
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5з гаsm
J,llll()ali himoya tal(tikasi, JamOali himoyaning bir qancha

l ,llllisЫaгi пtачjцd. l,ekin Ьаrсhа koi,inishlaгi uгhuп чmчmjу
.ll,tl l 1,1l llli]vjudi

l1,1l Ьiг o'yinchi o'Z joyini bilisbi va jamoanin8 himoya qilishda
, / \ l7i1,1siпj qat'iy bajarish tozim;

1,1(|ib o'yiпchilariniлg o'z shiti (r5tida son jihatdan ko'pchilik
,i l'llll l)lislliga yo'L qo'yolasIik dагkог;

.l7lliп8 sbitingizga yaqjn лrasofadan raqibnin8 tashlanishiga
l l] ,I l1llt.ly yo'l bilan Lo'sqinlik qilillg;

1,1lLil)пiлg епg mоhir va tadbiIkOг o'yinchisiga уuqогi darajada
,l|1,1l1 ll()'liлg, uпgа to'pni olishga iп]kоп Ьегmап8_ TO'pni га{liЬ

i llll,] l ,l(1,1J]i l)i)'sh о'уiпсhi egaIlashiga harakat qiIiпg, KuchIj va bo'yj
l, ll llltl ll'yillгhiniyon chiziqqa siqib chiqarishga Ьагаkаt qiling;



- аgагtо'р sizning savatingiz8a tashlagan bo'Isa" shitdan qayt8an
to'pni egallashga u.ining. To'pni rаqiЬпiпg egallashigayo'l qo'ymang

zona bo'ylab himoya, Наr Ьir o'yinchi zona himoyasida, o'z shiti
ostida unga biriktiгilgan mауdоп bo'lgani qo'riqlaydi. Bu paytda
himoyachining asosiy vazifasi, zonada гаqiЬпiпg paydo bo'lishiga,
чlаг to'pni olib qо'Иsh8а, zопаdап savatga to'p tashlashiga yo'I
qo'ymaslikdir Bunda hаr Ьir himoyachi doimo jamoanin8
joylashuvini his etib fuгishi, Ьаrсhа o'yinchilar biгgaiikda to'p
tоmоп8а zona tuzilishini агаIаshtiгiЬ }чЬоIiЬ, rаqiЬпiпg hujum
kombinatsiyasini buzadi. Raqibni to'pni uzoq masofadan savatga
tashlashga mаjЬчr qiladi va u shitdan qaytgan to'pni egailashga
intiladi. zonali himoyaning zaif tomoni, гаqiЬ о'уiпсhiiаrgа to'pni
uzoqdan иshlаshgа hamda alohida ovinchilarni mаjЬuгiу passiy
bo'liýhi8a olib kelishdiг. Himoya zonaýidagi o'yinchilami joylashuvi
[54-a,v rаsmlаr) da ko'гsatilgan, Наг Ьir tuzilmada гаqiЬ
jamoasining kuchli va zaif tоmопlагi, o'z jamosining kuchli va zaif
о'Ипсhilаri hamda raqib jamoasining hujum taktikasi hisobga
olinadi.

54-fаsm
Shaxsiy himoya, Shaxsiy himoya shunisi bilan muhimki,

himoyalanuvchi jamoani hаг Ьir o'yinchisi гаqiЬ jamoasidagi
biriktirilgan o'yinchinin8 qo'гiqlaydi, uning hujumiga qarshi faoliyat
ko'rsaиdi, Bu esa himoyacbidan qattiylik, chidamlilik va o'yinni
yaxshi tushinishni talab qiladi, 0'z о'гпidа, bu himoyachilarning
alohida imkoniyatlarini hisobga olishni taqazo etadi, ya'ni qo'гiqlash
(ushlash) чсhчп shunday o'yinchi tanlanishi kerakki, u xushyoгlikva
harakatchanlikda boshqalardan ustun bo'lishi keralc Shaxsiy
himoya tizimining qoidasi: himoyachi o'z shitiga orqasi bilan
joylashishi uchburchakda turib, to'pni tashkil qil8an oyinchi bilan
biagalikda to'pni nazaгidan qochirmasligi, o'zi qo'riqlayotgan
oyinchi-raqibni hаmmа vaqt uning shit tomon yurish yo'lida tuгishi

l1,7llll, lJпiп8 ya'na bir vaziГasi, аgаr гаqiЬ o'yinchi to'pni olib
tIll'у,],lп bo'lsa/ uni уоп chiziqqa chekinish va maydondan teskari
lllllllishga, to'xtash8a, shoshilishga yoki to'pni апIq uzatishga
{lrttl.tga, zaif o'yinchi8a va lrakozo) majlэur qilsin, ShuDiпgdеk,
ll,,,\lxl qil8an nuqtani e8allashiga, чпgа yuboгil8an to'pni ushlab
,lIlsll,]] qo'Iiqlanayotgaп oTinchinin8 savatga to'p tashlashiga
,,'vi|l(ltinin8 shitdan sаkгаЬ qaytgan to'pni egallab olishga imkon
]lt,l lllJslikdir.

sbaxsiy himоуапiпg zarnonaviy kо'гiпishlагdап Ьiгi pressingli
l1,|t,lпjali] himoya hjSоЫапаdi, bunda о'уiпсhilаг о'7 rаqiЬjпiпg
,,ll(llx о'уiпLhilагiпi o'Z пaydonida yoki butun mауdоп bo'ylab

y,ll1k,) чо'гiq]ауdi]аr. Рrеssjпg qo'гiq]anayotgall o'yjnchi!]a nisbatan
у.trltп {cylida doiгasida] joy]ashishni nro'ljallaydi, гаqiЬ o'yinchining
l1,1l(lr.l faoliyati uni tапg ahvolga solishga, eпdi boshlagan jamoa
lll],lllll (]ombinatsiyasining rivojini buzishga jnti]adi, Pressingli
lll,tl{ly.lпing уапа Ьiг muЬim jihari shuki, Ьuпdа tO'pni guruЬ bo']ib
,,lrll rlrl'yiladi. Biroq himоуа tizimiлing Ьu kuchli tomolljn8 o'Z Zai1
l lll,J],lr,lsi tоmоп ЬuгiliЬ kctishi hаm mumkin, yani guruhli to'pni
iIlll) (l()'yish paytida гас]iЬ jamoasida oldi tо'Sjlшаgап o'yiпchi Paydo
ll)'1,1(Ii, I}u hiпtоуа tizimida d0imo butun inaydoni kо'гiЬ tuгisЬ va
lr,rr 1liг rl'уiп vaziyatini tahlil qiliSb hапidа shu zahoti qаrоr qabu]
lLlll,]ll iDrkonini Ьегаdi, Маsаlап, raqib sil'ishda Lto'гiqlash holatidaп
l ll]lIll, k0tib, savat Lоmопgа intilyapdi, shUпdа o]dinga chiqib kctarli
vll1,1 ( lljqay0t8an shelikka rо'рпi uzul1 tlzat'shni Ьаjагаdi va hokazo
{ 

", 
l.,sпD,

55-Iаsm
l]llll)ll rasnrda butltn iпауdоп bo'ylab pfcssin8li shaxsjy himоуа

l,, l llll\l)i bcril8an, О'уiпсhilаг пiауdопdа xuddi juftlik]ar siпgагi
,,1l,,. l1,1(lilaг va sjljiydilar, Siz rаsmgа qагаЬ, uсhЬuгсhаk qOidasiga

:.-Z



Ьiпоап Ьагсhа himoyachilaг o'z joylariga to'g'ri joylashganmi,

tekshiring.
Jamo;li hujum taktikasi, Hujumda to'pni ishonch bilan e8alla8an

о'уiпсhilаr mаЧчd vaziyatda tеzkоr qаrоr qabul qilgan va amalga

оShir8ап, rаqiЬпiпg himoyasini buzadigan va shijoat bilan hчjчm
qilаdЙап va himoyada o'zining hujum tizimiga moslasha оlgап

jamoagina muvaffaqiyat qozona oladi [22].' 
Tez yurib o'tib huium qilish. Behosdan hujum qilish ko'pincha

katta sаmаrа Ьегаdi. Masalan, shit ostiga },u8чriЬ kelib, toki гаqiЬ
jamoasi mudofaani qayta tiНаgчпсhа to'pni savatga tashlashga

ulgurulsa. chaqqon о'Ипсhilагdап Ьiгi о'rtаdап otitib chiqib, qоlgап

iЙi oyinchi io'pni qabul qilish uсhчп уоп tоmопgа yuguтish

chiqadilar, shu lahzada to'p tez otilib chiqqan o'yinchiga uzatiladi,

She;iklaгdan biгining to'pni ushlab oliýh pa}ti boshqasi uchun

shiddatli chiqishga belgi bo'lib xizmat qiladi. o'yinchining galdagi

vazifasi, to'pni egillab otilib chiqqan o'yinchini ko'rishi va shitga zо'г
berib yaqinlashayotgan sheгi8iga to'pni uzoqdan uzatishdiL Bunday

holatJa Бir qo'Ilab elkadan uzatish yaxshi natija berishi mumkin

[17).
Biroq hаmmа vaqt bunday uzчп rrzatish kutilgan natijani

Ьеrачеrmауdi. Shunday paytda to'p yon tomonda о'гtаdа turgan

o'yinchiiardan biriga (yaqindagiga] tez uzatiladi, bu o'yinchi esa

to'pnito'xtamay otiIib chiqqangayo'naltiгadi (56-гаsm).

56 гаsll)
Zonali hinroya8a qагshi hujuп. ]anlo:l8a qагshi сDij уахýhl

hujtllT, zonali hiпtоуаl1i llluvalГaqiyatli tаshk'] qi]ish va о'гtJ

mаsоГаdап aniq taSh]ash hisоыапасii, Вuпiпg uchun hujult)chi zollil
аtгоfidа tо'рпi o'nн va сhарgа uzatishni mo'ljallaytlj, Ьiг y()ki ikkl
о'уiпсhi е5а bu vaqtda sczdiгnlasdan "o'Z лuqtala.i"ni egallaylli

ll,'ll!li cgalla8an zohori ikki-uch o'yinchi shjt ostida to'pni Savar8a
llL,,llilish uсhчп tez harakat qiladj]ar [shunda hech bo']nla8anda Ьir
|'ylll1hi пtагkаziу dоiга zona5ida hаr chtimolga qаrshi raqibning
ll,/ {ltilil}.hiчadiga11 o'yiDchisini mo'ljal]ab qo]adi),

shundan sо'пg Ь'р Savatga ta5h]anadj, Вiгоq to'pni hаmmа vac]t
l1,1t)l ýavat8a tushiгib bo'lmaydi, U holda, hujum qiluvchi jamoanin8
,l'ylD(tilari bittadan [yokj juft bo'Iib joyni almashtirib] uсh sопiуа]i
;irrr;rga kiгiЬ chiqadilar, tO'pni clabul qilib (J]ish va taShlash uсhuп Ьir
1,1ll7.1 maгkazda to'xtaydilar, boshqa о'уiпсhilаr, zona atrofida to'pni
1,1l Ьiгlаrigа uzatayot8anlarida, himoyadagi zail joyni izlaydilaг va
lllllDclli im](oпiyatdayoq to'pni shu joydagi o'yinchiga uzatidiIaг,
()'yin(.hi to'pni qаЬцl qilgach uni, polga urmаsdап savatga
1,1,,llliishni, to'p savaLBa tushmay qol8an taqdirda uni qayta 5avatga
1,1.]hlilsh uсhuп shit ostic]a c]o]ishi kеrаk, Bu zonada Llnga shitвa
y,l( |ill lпrgап 2-З o'yinchiqo'shiladi.

Zl,лali himоуаg: qаrshi hujurrt tizimining уапаdа
llllit,lkkibroq]aгi пlачjud, lJ]агdа fiпllаг va tо'siqlаrdап foydalaniSh
ltll,'l|.lllппgап, Вuпiлguсhuп maxsus adabiyotlaгdan liydalaniп8izni
1,1v\iyil qilаmiZ [22],

'll"рпi уоп chiziqdan tashlash paytidagi hujum, Hujuпniп8 bu
1,1,'lilliýhiga alohida е'tiЬог Ьеri5h lо7iпt, пеgаki tO'plli egallab
lll1,1],lл jam0a t{rР tаshlаsh paytida maydoпda rаqiЬпiп8 Ье5h о'7
,"ylllfllisi8a qarshi tо'rt о'уiпсhi qoladi, Shuпdау vaziyat vujudga
1,1,1l\lli mumkiпki, bunda Ьагсhа о'уiпсhilаr egallab оliп8ап va to'pni
l1t,l ll l.timga uzatib bo'lmaydi, уа'пi to'pni сgа]lаgап jamoa htljumni
,t,lv(llп etiгish tlchun IhOгаsiz bo']ib qolishi muп]kiп, Вuпdау
v,tllyatda )amoan8iz o'yillchilari, rаqiЬпiпg qo'riq]ashidan q()cbish
tl{ lllln Ia0l hamkat qilib, bo'sh joylarga clriqishdan Гоуdа]апishlагi,
ll,'.,ill qo'yiSb va tintlar Ьilап guгuhli chalg'itish hаrаkа!lагiпi
,li"l1,Ishl:Iгi kеrаl(,

l'rcssingga qarslli bujum, Вuпdа himоуасhilаr shiddatlj hагаkаt
lIllll), lllljLlrn qi]ayotgan jаmоапi siquv8a оlаdi]пг, shunda спg tez
ll/,llI\l!лi, to'pni sаkгаtiЬ uzatishni, to'pni qо'klап qo'lga Lrzatishni
.lll1,1l]1,1 oý]liradi]эt-. ]ips qо'гiqlаShdап esa iiDt v] to'si{llaг qo'yislr
v,,ll1.1llli(la qutIaydilaг, ya'ni la(]l hiпоуа qi]ayotgan jamoani
,,,,rlllllB llndaп hап k{J'ргOq lac,lliga bilan Ьоstiгi5h 7агuг. Апm(J bu
,, r rrrrlr чhоshililr Ьаjагish kегаk еkап, degani еmа5, Bunda



ushatishni
Binobarin,
Llndaydi.

апiо va ishonchli bajarish zaгurli8ini unitmaslik kerak,

рrе;siп8 o'yinchilJrni лisЬаlап ahil va aniq о'упаýh8а

57-rаsп

l|(l'.,llil) beгiladj. O'yin IDаrkаziу doiгada jаmоаlагпiпg ikki o'yinchisi
r l'l1,1sjda to'p tashlash biIan boshlanadi [12],

s;lvatga б metгli aylana сhеgагаsi tаshqагisidап, уа'пi "ucb

,,,llkl)li Lhiziq"dan to'p tushgan jamoaga З ochko, nisbatan уаqiпгOq
ll1,1\()lildan tushiг8апigа 2 ochko, jarima maydonidan tashlab
lllshiгilgan to'p uchun е5а 1 ochko yoziladi, Bu o'rinda uzoq
l1|llllildan to'p tushjrish cliyinchiligi hisobga olinadi, uzoq mа5оiаdап
.,,lv,Ilga tdp tчshiга ol8an о'уiпсhilаг гаg'Ьаtlапtirilаdi, o'yinda епg

ltl,'|) odtko to'pla8an jamoa 8'alaba qiladi,
llnsketbo] qoidasida гаqiь jamoasi о'уiпсhilагi lrilan bevosita

llll l)iriga te8ib yurishga гuxsat qiljnmaydi. Ayniqsa, hаrаkаtlаr
l1lllli)yichil:lгning to'Pni egatlagan hujumchi o'yinchiga
l1,IlnrasliI(laгini qat'iy ku7atadilar.'l'o'pni savatga tashlash paytida
ll,]]ill ketilsa, himoyachi Гоl bilan jazotanadi, Fоl esa qaydnomaga

v(,Zll) qo'yiladi, О'уiпl]hi besh Гоldап sо'пg, o'yin dачоп] еttiга
,lllll;lydi, almashtiгjlmaydi va mауdопgа boshqa chiqaгilmaydi ham,

t1,1г 1)iг Го] uchun jаriпlа bel8ilaп:Ldi, Buni shikэst ko'r8an o'yiDchi
l1,1|,l.i)lli- Аgаr to'p б mеtгli ауlапа сhс8агаsi LaShqarisidan
1,1sllliln8a]1 bo']sa yu, u to'p s.]vatga tushsa, hisLlbga o'tadi, lekiп
llllllllyilda xalaqit Ьеri]sа, ауЬdог janloa s:lvatga qo'shimcha bitta

|,lllll1.1 to'pi tashlaSh belgilaпad', Boгdi yu to'p 5avaL8a !ushmas.1,

ll!t(1,1y;lDa jarima to'pi taShlaпadi i2 2],

MLlsobaqa qoidasiga kо'Iа, lJldingi zопаdап o'Ziniлg оrqа
7l1,1,1siga to'p uzatishga rrtxsat qilinmaydi. Qoida hLzilsa, tO'p Iaqib

|,ttll{).lsi!]a olib Ьегilаdi v:l t()'p уоп chiziq огqаsi,]а uni kesitr o't!]an

lll,!Ik:l7'y chiziqdan tashlanadi,
ltnslretbo] пusobaqasi o'yininiпg vaqti qat'iy паzоrаt qilinэdi,

l'1,1llilk, l1ujumchi еmаs bu vaqt ichida u savatga to'p taSh]ashi yoki
lllll 1,1,ýhqa tOmопgа Llzatish kегаk,'j'о'рпi egallab tuгgап jamoa,24
,,llllly;l ichida hujumni tashldl c]ilishga utguгishi, to'pni savatga

1.1.,lllilýhDi bajarishi shаrt, aks ho]da, tO'p uпdап (JIib qo'yiladi va uni
l,ll Ill) ialпoasiga yon chiziq гashqaIisidan taslt]ash uсhuп Ьегilаdi,

^]]ilг 
siz basketbol bo'yicha гаsmiу musobaqa qoidalaгini,

l,,l.k1,1]x)l kodeksini o'qib о'гl]апsапgiz, о'уiпсЬilаrgэ iall1oaga va

lll1ll l1,1)iyga qo'yiladigan tаlаЫаrпiпg yana boshqa поzik jihatlaIini

58-гаsm
shunday qilib, himoya va hцjumпiпg asosiy taktik kо'riпishlагпi

biliýh, to'D;i еsаIlач ъiIish va o'z iamoasj huiumini natiiaIi

tashIashgaiha еrйаzish, sizga basketbol rexnikaýini lakomilIashriri5h

hо'чiсhа mчъlаоil mashя'utoLlarni on8ti гачi5hdа tashkil etish

imiопiпi bpradi. О'уiппi tUýhinish, unda iamoa uchun Гоуdаli

qatna5hishni o'rgatadi,
S.4. Basketbol mashg'ulotlarida sрог[ musobaqa

qoidalarini о'rgаtish
Rasmiy musobaqalal 28хlsmеtг o'lchamdagi maydonda

o'tkaziladi. Ikki iamoa besh kishidan bo'lib o'}'naydi, oyin vaqti to'It

taymdan Иshkii topgan bo'lib, hаr Ьiri о'п daqiqadan iЬоrаt, оrаdа

ikii daqiqa tanaгfJbo'ladi. lkkinchi tayimda-1O daqiqa o'yin, 15

daqiqa ianafus; Зсhi tayimda-10 daqiqa o'yin, 2 daqiqa tanaffus; 4

chi lаvimda-l0daqiqa o'yin. Mabodo о'уiплiп8 ikkinchi уаrlmi
rugallaлishi oldidan natiia dцгап8 bo'lsa, уа'па Ьёsh daqiqa чJql
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Nаzогаt savollari.
1. Respublika, viloyat, shаhагdаФ eng yaxshi jamoaiar va еп8

yaxshi o'yinchilaгning nomini bilasizmi?
2, То'р tashlash va uzatishlarning qапdауtuгlаriпi bilasiz?
З. "РтоЬеjkа" nimani an8latadi. siz uni qanday tushinasiz?
4. GuTuh va talabalar oгasida jагimа tashlashni Ьаjаrish bo'yicha

сhеmрiопlагпi aniqlang.
5"'Pressing" so'zining ma'nosini tushuntiгib beIing.

VI ВОВ. VOLEYBOL O,YININING TARIXI, QOIDALARI, TEXNIKASI
ЧА TAKTIKASINING TASNIFI

6.1. voleybol o'yinini о'гgаtish
voleybol 1895-yilda Аmегikа Qo'shma Shtatlarining

Massachusets shtatidaФ xoliok shahrida ёsh хristiапlаг ittifoqini
Jlsmoniy ta.biya bo'yicha rahbari, pastor Uilyam J.Могgап
[omonidan yaratilgan. U voleybol o'yinini oddiy, ko'p rпаЫаg'
ýаrflаmаsdап tashkil etishni ko'zda tutgan. 1B96-yilda Spгin8fild
shahrida8i kouej direktori, doktoг Аlfгеd xalsted bu о'Япgа
Фoleybob, deb поm Ьегdi, (voleybol> in8lizcha so'z bo'lib, o'zbek
tllida <рагчоz qiluvchi to'p> degan mа'попi bildiradi.

1896-yilda tadbiq etilgan ba'zi Ьir oyin qoidalari quyidagicha
edil

1. Maydon сhеgагаlагi 7 ,6х15 ,2 m
2. То'rпiп8 o'lchamlari 0,65 х 8,2 m, balandligi 195 sm
З. To'pningvazni 252-ЗЗб 8г, aylanasi бЗ,5-68,0 sm
4. 0'уiпсhilагпiп8 soni сhе8агаlапmа8ап va hokazo,
1895-1920-уiIIаr voleybol o'yini гivojlanishining birinchi

bosqichi bo'lib hisoblanadi, 1920-yildan boshlab mауdоп
o'lchamlari 9xl8m qilib belgilandi. o'yinning boshqa davlatlarda
чцjцdgа kplishi va rivo jIanishiquyidagichai

I900-y. - Kanada, 1906 у, Kuba, 1909-у, Рuуегtо Riko,
|')l()y, Регu,'1917у. Braziliya, Urugчау, Mclýil(a, ОSiёсiа 1908
|')I:] yillar - Yapolliya, xitoy, Filjppinda, 1914у, An8liya, 1917-у,

lllirnsiya, Voleybol 1920 1921yillaгda О'rtа vоlgа [Qо7оп, Nijniy
N()чяоrоd} hududlarjda lагqаlа boshlad], 1922-yildan boshlab
v(,loybo] vsеоЬuсh ItJпlumiy hагЬiу tirуугgаrlik) lагkjЬ jga kiгitildi,

voleybol o'yini jismoniy tагЬiуа чэ sрогL ti7imida mLlhinr
ll'гiIlпi egallaydj, Bu sроrt o'yilli mashg'uk)t jOyini jihozlashini
lцllliyligj, tomoshob(rЫigi va hayajon]igi, go'zalligi va о'уiп
1,1k(ikasjпing xilma,xilligi trilan boshqa sрогt tuгlагidап
l Iilllsbпtaydi- О'уiп, qаtпаshсhilаrdап hагаkаt]агпi boshqaIa olishni,
r ll,rrlcltrnlik, egulLrvclranlik, jjsnroniy kuch, jasuгlik ча Zira]iikni ta]ab
iIl1,1(lil.]l_

Маshql:lг amaliyotnllrg aSosiy kuchi va kuchli jаmоапiпg
,,lllllldall rcjala5htirgan poydevoridir. Mashqlar shug'u]]antiradi,
ll llll lчh qobi]iyatinitiklaydi,



Mashg'ulot (Гепiгочkа) adolatli bo'lmo8'i lozim va qulay

[muvofiq] razminkadan boshlanishi dагkог. Bu o'yinchilaгni
biгlashtiгadi va чlаrпi jamoada hamjixat bo'lib ishlash8a уогdаm
Ьегаdi.

0'qituvchi va о'уiпсhilаг shuni bilishlari zагurпi, hаг Ьiг
mashg'ulot imkoniyatlaгni rivojlantirishga, jamoaviy хis-tuу8'чIаr va
yuklamalardan Ьахйmапd bo'Iishini сhагхlа5h8а qaгatiladi. Bunda
oTinchilarni mash8'ulot oldindanoq g'alabaga-samarali natijaga
erishishi kerakligi haqida shakllantiruvchi kо'rsаtmа Ьегish muhim
ahamiyat kasb etadi. Тrепе аr o'z o'yinchilarga qanchalik ishonsa,
mashg'ulot davomida tashabbuskoгlikni ta'minlasa, mаshqlагпi
o'zlashtiгish 5uг'аti shunchalik yuksak bo'Iadi [2 В] ,

Siz o'z iamoangiz mativatsiyasini yaratish masul'siz! Siz birinchi
navbatda o'zingizdan епg yaxshi xislatlaгni talab qilishingiz kегаk,
shоgiгdlагiпgizdап yuksak natijalaгni talab qilishdan a!,val, ulаr8а
апа shu xislatlarni singdirishingiz lozim. Аgаr o'yinchilaг sizni
ulаrgа bo'l8an ishonchni kuchaj,tiradi. Mashqlarni tanlash va
tabaqalashtiIilgan holda qo'Ilash uchun siz o'z imkoniyaбngizni
ham, jamoangiz imkoniyatini hаm сhчqчг bilmog'ingiz dагkоr.
Mashg'ulotda vaqtni tejamli va foydali salflash uchun mаshqlагпi
oldindan гejalashtirish maqsadga muvofiq bo'ladi. Mash8'ulotni
mazmunli va sегmахSчl o'tkazish uсhuп siz un8a ijodiy va
innovatsion гчhdа yondashishingiz kеrаk, Siz jamoangiz ehtiyoji va
imkoniyatini bilgan holda uпgа moslashishingiz zalur.

Rejalashtirishda aksariyat murabbiylal yozgi mavsum va dam
olish kuпiагiпi taqvim rejasida belgilangan mаshg'чlоtlаr va
mаshqlаrпi yangi mачsumgа mos гavishda qayta ishlab chiqish
hаmdа tayyorlash haqida o'yiaydilar.

Biz o'tgan mачsчmgа, balki yaxshi g'аlаЬаlагgа ega bo'lganmiz,
o'tgan yilgi tayyorgarlik jarayonida yaxshi natijalaгga егishgапmiz.
Lekin qanday bo'lmasin dam oIish vaqtlaгida xayolpaгastlikni
chetga surib, o'z tasavvufimizni o'yinchilarda mavsum yakunida qon
bosimining оrtishi yoki учrаk xuгujini yuzaga kelgan holatlarga
qагаtаmiz va геjапi qayta ishlash yoki unga о'z8агtirishlаr kiIitishda
brrni е'tiЬоrgа olishni esdan chiqarmaslik zагчr, Yangi mavsum
rejasini shakllantiIishda qo'yiladigan епg yaxshi qadam-bu Siznin8
hчzчгiп8izdаgi o'qituvchilaгtarkibi va texnik mutaxassislar fikгidап

l,,yl1,11,1llishdir. Siz o'zingizga biгiktiril8an уогdаmсhjlагjп8iz
ll1.1'llllll(,(i8a tачsiуаIагidап oqilona foydalanishin8jz, Ulагgа ijodiy
\1,1ll1,1чhib, amalga tadbiq etishingiz munrkin, o'z o'yincbilaгin8iz
l1,1rIl(lil jпsоп laqdiгi va jamoa taqdiгi лuqlai паzагidап о'у]апg,
(J1,1llll о'уiп haqidagi bilimi va лrаlаkаsi, kamchiligi va usLivor
Il\,lllilIini baholang, rismoniy etukligi, emotSional holati, ruhiyati
l1,1lllli.l о'уiп uslubini о'гgаtiпg, Маshq]агпi shunday tanlaпgki,
llrrц'ltllапuчсhi o'yiiichilaringiz ulаrпi о'zlаshtiгishgа tаууоr
1,1)'lisbsiD. o'zillgiz olib ЬOгаdi8ап ma5bg1llot uslubingiz va tехпik-
li()lllnrtlDikaLsion imkoniyatlaгingizni Ьаhоlэпg, А8аr siz o'Z
l,'yi.hj]aгingizda tа5hаЬЫtskог]ik va yo'lbosbchilik [liderlik]
хlý1.1t]агiпi shakllaпtirish istagxli sezsangiz, Unda ulагgа shLrnday
ltl)k()lliyat va shаrЕshагоit]аг уагаtiпg [2 5].

Маsht]Iагпi tanlash. Siz navbatda8i пavsumda yuksak natijaga
1,Iisbishga qаIаL8ап mаshg'ulоt]аг dasturini aniqIashtirib
lllgarringiztlaп sо'п8 tayyorgarIik jаrауопiпiп8 umumiy andozasini
t.jlllilb chiqiýhga !(irishishiпgiz lozim, МаsЬqlаrпi tanlash va чlаrdап
ltly(lillanish muvofiq гavishda o'qituvchjga hаm, о'уiпсhilагgа Ьапl
llll)slashtiril8a]1 bo'lmog'i dагkоr. chullki o'qituvchi ushbu
ll1,1sh.]lагпi qo'llashda shaxsan o'Zi hanr isht'гоk etadi, l)emak,
il'(lilLlv(hi ham bu borada etarIi tэууогgагlikkа еgа bo'lishi kегаl<.
()'(liluvchi zагuг kо'гsаtmаIаг, уо'I_уо'riqlаr Ьегаdj, mаshqlаr
lllllidatini паzоrаL qjladi, to'p yo'nalishlarini boshqaradi. l]Unday
v1,1l(lashuv ча bunday ntashq]ar mачsumпjп8 0'гнаtiSh tazasida
llt,tilildi, Маshqlаг 0'yinchi]arning diqqat inaгkazida bo']adj, ulаr
ll,'l) Ilaгakatini boshqaradi, паzоrаt qiladi, mashqlar shiddalini
l)llп,li)ydi, Ushbu jагауOпdа o't]ituvchin'ng гоIi о'7аrо aloqani
il'lllilliýh, Zагuгiуаtgа qаrаЬ o'rgatish, ko'i,satma Ьегish va
l"ll],lгtiгish]arkiritishdan ibotatbo'ladi, Muayyan mashg'uIot uсhuп
rrr rrltr11.1гni tanlash, jаm8'агish Ьu kо'г ko11)na]ik yok' 

'jodSlz] l1,1y(lll епlаs, О'уiпсhilаrпiпg salomatligi, jjsmoniy va ruhiy
llllli()lliynt]ari, jапlоапiп8 cxLiyoji ча rejaiashLiгil8an vazifalaгga
1,11,1l, п1.1shg'u]ot iпа7Iпuпi shunday o'zgartiri]ishi kerakki, qo'yilgan
1.1,,,ly ll1:)qsad amal8a oshiгilisbi dаrkог [8],

M,lvsuпto]di mа5hqlаr koT mагtаlаL, tаkrогlапislti zаruг, zcro
,\,ill(lll1,1l bu mаshсtlагпi mukапtпlаl va yuksak aniqlik bitan
l,,ll ll|.,lllilгi talab qilinadi. П,,1avsunroldi bosqjchida о'уlпсhi]агпiпg

-

lll



to'p bilan o'ynash soni ta}yoг8allik qismining balcha fazalariga
niЙatan апсhа ko'ploq bo'lishi lozim, shunday mashqlami tanlash
zаruгki, hаг Ьir о'Япсhi imkon Ьогiсhа kо'рrоq to'p bilan o'ynasin-

Mavsumoldi tayyoгgarlik davri shunday jaTayonki, unda hаm

individual o'yinda, ham gчгчhli oyinda o'r8atish va texnik
mahomtni kо'Iikdап o'tkazish сhогаlаri ko'гiladi. Yuqoгi malakali
jаmоаlаr hаm, quyi malakali jаmоаlаг hаm talyorgarlik
darajadasidan qat'iy паzаr o'rgatish-o'rganish iаrауопidап chetda
qolmasligi kегаk. Mavsumoldi tа}уогgагlik fazasi Ьч musobaqa
;yinlaridan istisno jагауоп degani еmаs. Aksincha| Наr Ьiг mashq,

hаr Ьir mashg'ulot mчsоЬаqа taгzida tashkil qilinmog'i lozim,
Birinchi kundan ЬоshlаЬ iuftIikda va to'rtlikda ijro etiladi8an
maýhqlarni musobaqa shaklida qo'llash о'уiп malakalarini [texnik-
taktik usullaтni) бхб taгtibdagi о'уiп mash8'ulotlariga nisbatan
yanada salmoqliloq takomillashtiradi, Bu Ьоrаdа aksariyat
individual mаshqlагgа ustunlik Ьогish, kamroq darajada guruh va
jamoa mashqlariga ahamiyat qагаtish zаrчr.

Musobaqaoldi fazasi davomida mashg'ulotlarnin8 asosiy va

ustivor qismlariga е'tiЬог qагаtish kerak. Qarta-qayta
takгorianuvchi еlеmепtlагgа esa kаmrоq urg'u Ьеrish maqsadga

muvofiq,lekin ushbu jаrауоп hаm nazoratdan holi bo'lmasligi lozim,
Mashg'ulotni o'tkazish uslubiyati mashqlaгni uzoq muddatda ko'p
martalab takrorlash, ulаrпi mukammal darajada o'zlashtiIishga
qaгatilishi lozim. Вцпiпg uсhчп mashg'ulotlar о yinchilarda qiziqish
va ijobiy emoБional motivatsiyani uyg'otishi kегаk [25].

Mavsumnin8 oraliq fazasi,bu himoyada о'упаsh, gчгuhli va
jamoa mash8'ulotlariga o'tish davridir. Вu davrda ko'nikma, usul ча

malakalaгni tаkготlаshgа katta extiyoj bo'lsada,lekin bunga kamгoq
чrg'u ЬегiЬ, asosan jamoani musobaqa о'уiпlаrigа maqsadli
ta}yorlash kегаk bo'ladi. ushbu jаrауопdа asosiy e'tibor turli
yo'nalish, zопаlаг va balandlik bo'ylab to'p uzatish mashqlariga
ustunlik Ьегish talab qilinadi- Маsh8'цlоtlагgа Ьчпdау yondashish

8'alabaga erishish istagini mustaxkamlaydi, ishonchni kuchaytiradi.

Jamoaning Ьагсhа xatti hаrаkаti, qo'llanilayotgan mashqlaI sifatlj
о'Ип ko'rsatishga qaгatilishi dагkоr. Mavsllmoldi bosqichidan keyin
qo'llaniladigan metodlar Sопi va mashqlar haimi nisbatan kamroq,

.,lllllllпll uсЬuп ham ulагпiпg sаmагаdоrli8i yuksak bo'lishj ]ozjm

l,,lll
M,lvsUmning aljosiy fazasida mashg'ulot metodikasini aniq

l lll1,1sh, хаtоgа yo'l qo'ymaslik muhiп ahamiyat kasb etadi, Chunki,
,,ltill 5lZ bo'lajal( raqib jaпoalaгini aniqlash, ulагпiпg o'yin usul!aгiga
,|,llshi lnodellashtirilgan о'уiп mashg'u]otlarini o'tkazish, raqib
lr,rrrtr lriliklагj va ustUn]iklarini о'rgап8ап holda g'alabaga егishish
,,lll'.lliпi sbakllantiгjsh kerak bo'ladi, IIаr lriг mavsumda va nravsunl
1,17,1l;lIIdii o't](azi]adigan amaliy mashg'ulotlar o'ziga xos rаzmiпkа
lll,tslxllttгinj qo']laslr zаrurligigа е'tiьоr qагаtаdi, Сhuпki nrunosjb
1,1lllilllgan va tabaqalashtiгi]gan razninka mashqlari mashg'ulotninB
,l,,llчlу qislnida qo'llaniladjgan vaziyatli mirxsus mashqlaгni
il'l1.1\1lliгish uпumdог]igiпi oshiгadi, Musobaqa uchrashuvi yuksak
rrr l1l,rtl elrtimol qil'nganidek o'tishi lozim, Uсhrаshuч паtjjа'агi
ll lvl),.l(lilgi mashg'n]otпi o'tkazishda asosli о'riп egailashi kегаk,

N4Jshg1llolni геjаlзShtiгishdа quyidagi qoidalarga гiоуа qjliShni
l1.17,1г(lа tuting:

о'уiпсhilаrпi sагd()гgа ergashLirjshi Siz mashв'u]otga
l lчуогlапаsiz, o'yinchilar ham lnasbg'ulot8a tayyoгlanadj, siZ
1,1]()l)at8a uГg'u berasiz, о'уiпсhjlаг hаm shuпi qiladi; siz
rlr,r.;lrg'ulotga ishonasiZ, ttlаг hап ishonadi; "Siz sotasiZ, ulаг hаrid
,1rl,rrli1",

h;rг Ьir lnashg'ulotga o'7iga xos metodikani [nlaslrg1llotпi
,l'{lt,l7ish texnologiyasi) оldiпdап геjаlаshtiгiпg, Ma5bg'uIot
ll1,1чll(lldгj ча yuklamasji о'7 o'yinchilaIingi7 iinkoniyatiga чаrаЬ
,lt,l,j1.1shliгib tапlапg,

Draýh!]'ulotda xazilga о'riп Ьеrillg bu li)ydali zaruriyat;
,l'vrrrr lrr]агпi shu taIiqa kayГiyatini ko'taгib, sо'пg jiddiy ча7iГаlаrпi

ll ll ( |llIshgir l(iгislring,
lllilýbg'ulot hаг tOпonlamalik yondoshuv bilan qo'llashпi va

r,rlllrl,rslr пrusobaqasini otkazishni uпutmапg,
()llyiditgi!arnj nazarda tutish iiydali natija Ьегаdi:

nrashg1llot vaqtida kutilnragal1 vaziyatlarni tuB'diIil],],
ll yllll lli1,1г Ьuпdау vaziyal]ar bi]aп "gaplashishni" о'rgапаdi,
[1Ll.,lll1,1(1ildil rо'у Ьег!lаl1 kutilmagan vaziyat оsопrоq hal qilinadi,
\r,lll,Vl)llllhilarning 0'уiп mаЬоrаti lmaliy пlаshg'ul()tlаr va

rrrr,llll,rrl.rlaгda пlLrstаhkэпlаýhiЬ Ьогаdi, ShUпiп,] uсhuп



ta}yorgarlik jаrауопidа mash8'ulot va musobaqa mashqlari
yordamida gчruh va jamoa oтinchilarini shakllanishiga olib
keluvchi texnik-taktik kombinaBiyalarni kо'ргоq qo'llash lozim.

oTin mahoratining uzviy va izchil inte8гallashuvi musobaqa
tarzida o'tkaziladigan modeliashtiгilgan jamoa mashg'ulotlari
asosida charxlanadi. Musobaqa faoliyatining o'ziga xos xususiyati
цstiчог jixatdan spoItchilarning ko'p yillik tа},уогgаrlik yo'nalishi va
mazmunini belgilab bemdi (mashg'ulotni o'tkazish prinsiplaгi,
vositalari, metodlari, dasfuгlashtiгish, tanlov va mashqlanganlik
daгajasini bahoiash, qobiliyatni baholash, kundalik fuпksiопаI
holatnbsog'liqni nazoгatqilish [25].

Musobaqa jarayoni spolt natijasi bilan uzviy bo8'liqdir. Bu
musobaqa mohiyati va mazmunini chuqur o'.8anishga da'vat etadi,
о'гgапish oqibatida yuksak sport natijalaгiga eгishish сhоrаlаri va
omillaгi aniqlanadi, Musobaqa jаrауопiпiпg tuzilmasi va uning
samaradorligini belgilovchi omillar spoгtchilaг tаууогlаsh
amaliyotini ishlab chiqishda asosiy роуdечоI bo'lib xizmat qiladi,
Bunday masalalarni puxta o'zlashtirish ta}yoгgмlik jarayonini
sаmагаli boshqarish imkoniyatini yaгatadi. Musobaqa jагауопiпiп8
asosiy ko'rsatgichlari ýport o'yinlari amaliyotida yiгik
mцsоЬаqаlагdа ishtirok etuvchi Jahon miqyosiga loyiq kuchli
sportchilarni kuzatish ча чlаrпiп8 oyin samaradoгli8ini aniqlash
yordamida qo'l8a Hritiladi. Musobaqa faoliyatini ifodalovchi
ko'гsatgichlal maqsadli deb ataladi, chunki bunday ko'rsatgichlarga
егishish musobaqada g'alaba qozonishdek maqsadni hal qilishga
imkon beradi.

G'alaba mчsоЬаqапiпg рiгочаrd maqsadi hisoЫanadi, чпi
ta'minlash sроrtсhilаr tomonidan ijrо etiladigan xususiy vazifalarni
hal etish evaziga amal8a oshiriladi, Вu xususiy vazifalal maxsus
texnik taktik usullar va kombinabiyalaгdan iЬоrаt bo'ladi,
sportchilar Ьаjагаdigап hагаkаtlаг, jаrауопlаг va vaziyatlaг
musobaqaning mazmuniy taIkibi hamda fuzilishini ifodalaydi. Fаqаt
spoгtchilarning musobaqa ko'rsatgichlaгi va hагаkаtlагi
sаmагаdогliФпi baholash imkoniyati bo'lganda, ulаrпiпя mahoгatini
maqsadli shakllantirish сhоrаlагi belgilanishi mчmkiп. Sрогt
оуiпlагigа хо5 musobaqa jaгayonining йrkibiy tuzilishi shагtli
гavishda ieraD(ik tarИbida ifodalangan Ьir kоmропепtlагdап tashkil

l,,|, 1,1l ll.Illlll lil)IllI)()nentlar va u]агпiп8 ierarxik darajasi biгini
1,1llr l ll1,1l lyllJllk.l" I)l,iпsiPida joylashadi [6].

lIil llll lll k()пlропепt [yuksak darajali] qolgan boshqa
! ,l, l!!,||r |1l|,|| lliltijIarini ta'nrirlIovchi ikki Ьiг bi.iga qагапrа qaгshi
l ,l llllvl lllllil butun hаrаkаtlаг majmuasidan iboratbo'ladi,

llL1.1lll ltl kl)Drponent xujum va himoya hаrаkаtlаrigа xos jamoa
1,1 lll 1.1lll ll(xlillaydi: аgаг muаууап vaqtda Ьjг jаmоа hагаkаtlаriпi
ll, l ,lt\'lll|1,1ll Irrl'lsa, ikkinchi jamoa himoya harakatlari bilan band
L,,l1,1l l)1,1l!,lk, jаmоаlаr navbatma-navbat gOIr hujuпda, gоh
ll,il,,\,ll1,1 i)'yIliydi. laпoa taktik hагаkаtlагi o'ziga xos xlljuin va
l, lll ,\ l ll7lnlidan iЬогаt bo'ljb, vaziyalda rо'у beruvchi vaqt va
,,l llliIl] l lll()s tcxnik-raktik ЬаrаkаL usullaгiпi tanlash сhогаsiпi
,l]lll ly(ll. l]iг jаmоа o'zining хujuпt iilll<oniyatlari va raqibnin8
l,ttll,,r,ll1,1 ()'yoash tarzini е'tiЬогgа olib hагаkаt qiladi, Ikkinchi
lllll ,l ,lk.,illL,ha гаqiЬiпiпg hujum mazmuniga asosan о'7 hiiпоуа
1l l i 1 l l l l l , 

| 
. l l s l l i qo'yjshga intiladi,

ll lllll(,lli kоmропепt guruhli taktik usпllаг va koInbjnatsion
l, lr ll, lll,tlllilп taShkil topadi, tJsbbu koпtponentni ijrо etiSh
1,1l,,,llllllll laktik nlaqsadilli amal8a оshjгsа, ikkinchi jamoa

, r lrr, lrrl,rIi rl'za|,o hamjixatlikda гaqib tomonidan qo'llanayotgan
l ,,lll1,1l1,1l,,iy,lga qarshj himoya taktikasi qo'llaydi, ВiпоЬаriп,8uruhli
ll1 lll l 1,1kiltlar Sапtагаdогligi xujLlmda hаm, himoyada ham
, l lll1,1.1ll ,l'ZlJshtirilgan о'уiп апdOzаsi Itizimi) bilan belgilanadi.

l, llllll lli kоmропепt xtljuп va hjmoyada amal8a оshjгilаdi8ап
ll], ll rllll ll lilklik hаrаl(аllаrпi o'z ichiga oladi. Bu jаrауоп nrusobaqa
ll,LllI llllll гiчi)jlапLiгishпiпg navbaLdagiqadami bLl'lib xizmat qiladi.
ll],lll1,1l| || l1.1г;lkat]aг Ьiriпсhidап, to'g'ridan to'g'i,i guгuh taгkibida
i|, !,1 1,1lilll;lп o'Z hujuп kombinatsiyalarj bilan bo8'liq bo'isa,
ll l ll, llll],lll, г;]qiЬ toinonidan qагshi qo'llaniladigan himoya
i , iY,lll ll lяil ilsoslanadi [25],

lL,..llllll lli lп)mропепt musobaqa taoliyatiпi ta'minlovchi o'yin
LL rL]llll lll,\llil( пsLrIIаr)пi o'z ichiga oladi. o'yin usullaгi nlusobaqa
] ll , llllll lilliI1,1ytiгLtvchi (ta'Iniпlovchi} ustivor omiidiri bu jаmоа
l, 1,1l llLlll!l{tl1,1l ()'уiп taktiltasini be]gilaydi. Ushbu kоmрOпепt

LL, ,,,l,Ill].l l1,1ltJil\il]i la'lllinlovchi asosiy vosjtadir. Uni sjthi ijrо
, tl ] ll LL,i)l,llL,l jillt1.1гird(rгli8ini bcl8jlaydi, Iochko o]ish, yutqa7ish



yoki g'alabaga eгishish). О yin usullari huium ча himoya usullariga
bo'linadi.

oltinchi komponent jismoniy tayyorgaгlik yoki jismoniy
qobiliyat (hагаkаt potensiali) dап iboml Аупап jismoniy
tayyo.gaгlik (tezkorlil! kucb tezkoгlik-kuch, kooгdinatsion
qobiliyat, chidamkorlik, egiluvchanlik) texnik-taktik hагаkаtlаг
samaradord|igini ta'minlaydi, yuнamalarni ko'taraolish
imkoniyatini yaratadi.

Yettinchi komponent psixologik [ruxiy) sifatlar va sportchining
shaxsiy xislatlaridan iЬоrаt bo'Iadi. Yuksak shakllangan bunday
sifat-xisladar musobaqa sаmаrаdогliФпi kuchaytirishga furtki
beradi. Bunday sifat-xislatlar ayniqsa о'уiпсhilаг mahorati tепg
bo'lganda muhim ahamiyat kasb etadi,

Sakkizinchi va to'qqizinchi komponentlar sрогtсhilаг
оrgапizmiпiпg funksional imkoniyatlari va morfolo8ik
ko'tsat8ichlaгi bilan ifodalanadi, Аупап shu imkoniyatlar va
kо'rsаtgiсhlаг butun musobaqa davomida texnik-tatik hагаkаtlаr
sаmагаdоrli8iпi hamda чlагпi foydali natija bilan ijгo etish chorasini
ta'minlaydi,

Musobaqa faoliyatining taгkibiy tuzilishini qiyosiy tahlil qilish
asosida qayd etilgan kоmропепtlаrпi sрогt natijasiga tа'siг etadigan
оmillагпi aniqlashga imkon beradi. Епg o'ta xususiyatli оmillаr
quyida8ilardir;

Biгinchi omil-bu sроrtсhilагdа shаНlапgа о'уiп usullari
jаmg'аrmаsi [texnik агsепа]]. Ushbu omilning ahamiyati shundaki,
sроrt oyinlaгida musobaqa faoliyati mumajryan qoidalar asosida
amalga oshiriladi. o'yinchilar аупап shu qoidalaгga гiоуа qilgan
holda texnik,taktik harakatlarni bajaradi. Oyinchilaг, birinchidan,
o'yin uýullагiпi mukammal o'zlashtiгmasdan musobaqa faoliyatini
tashkil eta olmaydi, ikkinchidan, o'yinchida texnik usullar arsenali
qanchalik keng bo'lsa, o'yin sаmагаdоrliФ shunchalik yuksak bo'ladi
[28].

lkнnchi omil_o yinchilarni taktik чsчllаг bilan quгollanganlik
darajasi bilan bo8'liqdiг [taktik arsenal). Taktik чsчllаrпiпg
shakllanganlik daгajasi va йktik агsепаl mashg'ulot hamda
musobaqa davomida texnik чsчllаrпi foydali natija bilan yakunlash
imkoniyatini yaгatadi. Birinchi va ikkinchi omillar о'zаго bo8'liqdir,

l l Illll lll1,1l ("уiп texnikasini mukапmаl o'Zlasbtirgan Ьо'lsаgiпа
l, lll t,,lll1,1г ýпmагаli ijro etilishi mumkin va аksjпсhа, taktik

,lll tl v(llisilli shakllangan Ьо'lsаgiпа lexnik ustll]ar foydali natija
, lll ! ll(lllriilп'shi mumkin. shuning uchun ham odatda tcxnik-

r ll lll, lll,.ll()lnt tushunchasi kепg qo'llaniladi.
lll llllx hi omil-texnik-taktik аrsепаlпi vaziyatga qагаЬ o'z

, ,]|llll.| ,i,lllli]гаlj qo'lIay olish mahoгaLini ifodalaydi. o'yincbilar
l,, 1l ll,\llik va taktik usu]larni о'zlаshtiгgап bo'Iishi yoki ulalni
ilr llL,,i,Il lljlan bajarishi еtагli emas, balki gap ulаг 5hu ttsullагпi
Illll,,.l lllllLllr ча indivjdua] harakatlarda vaziyatga qаrаЬ qo']]ay

ll,'l(l1lcbi omjltexniktaktik usullarni [l<опrЬiпаtsiуаlагпjJ
il1l ,ll,.l(|il ji]rayonida sаmагаli Ьаjага olish bilan ilb.lalэnadi, IIаг Ьjг
|,,ll (l'yiпida sаmагаdог]ik o'7iga хо5 ko'i,satgichlaг Ьilап
,l, 1.1l1,1ili: yutish va yutqazish, to'pni maydonga tushirish, sаvаГgа

l,.ll1,1.,ll, daгvozaga kiгitiSh va hakozo, Вulаг hammasl sрогt
,, \ lll1.1l i(lll sporL natijasini belgilaydi,

ltl,,,llill(hj omil,jamoadagi hаr Ьiг o'yinchi tоmопidап
l l1,1l,,1,1sllHan о'уiD [unksiyasi [ampluaJni Ьаjагi5h inahorati bilan
l,,lllllll(liг, Btl jагауоп aksaгiyat о'уiпсhiпiпg indjvidna]
l ll, lу,lllJгi, mогtаlоgik kо'гsаtgiсhlаri va о'уiп kопt}{)пепtlагigа

lll,,,. 1,1yyi)ll]arlik bilan asoslanadi, Аупап shunday tartib jаmоапi
,,\l1,1,.ll lllobiyatj va xususiyalini Ьir trutuп "ansambl" sifatida
ll l1,1l lllllIJdi, Ixtisoslashtirilgan о'уiп fUnksiyasini mаhоrаt bilan

lIl,,,,1.1 {)lish xujunlda hапl, bimoyada bam o'yin sапаrаdоrli!]iпi
l , lllrtl1,1y(li va пlusоЬаqа g'alabaga olib ke]adi,

lllllllllli oпi1-1iroIlik, Ьоsiп o'tkaZish, ijodiy Гikrlаsh [idrok},
l,, ll. llrllZ()lп, ahloq kabi хislаtlаг bilan bog'lit] bo'lib, 0ldindan
1,1 l],,lll 1,1ktll( геjапi sаmагаli Ьэjаfish va еп8 оg'ir пrusоЬаqзlагdа
,, llllltl)ltly,lliпi inaksimal dагаjаdа sаlагЬаг qilisll biIan asoslaпadj,

\ i,I l llll ll i oпil-musobaqaga ixtisoýlashtiгilgan tartibda
1,r ,1,,,r,,r,rrr,rl ýbalrllangan jisnloпiy va psixol(]gik imkoniyat hamda
, ,, ,lll1 ,ll1,1t,li ()'7 it]lliga otadi,

l1,11l7lllt lli чз Lo'qqj7inchi olnillaг-mU5obaqa f](lliyatiga xoS
r ,l ,,l ll], l Ilv()b Ьсгuчсh' funkslona] iпkопiузtlаr va mоrГоlоgili
, r ll|,1,1l1,1l l)ilin Ьоg'liqdiг,

l]l1



o'ninchi va о'п birinchi оmillаг-sроrtсhilаг yoshi va ýроrt staji
bilan ifodalanadi. Musobaqa jагауопidа Ьагсhа teng imkoniyatlar
mavjud bo'lsada, ustivoIlik sportchilar yoshi va shug'ullanganlik
staji (tajribasi) bilan belgilanadi.

О'п ikkinchi omil-yubak sрогt natijalali8a erishtirish8a qodiг
sроrtсhilаrпi йууоrlаsh tizimining [dasfu гiпiпg] samalali ekanligi,
ommaviylikdan yirik xalqaro musobaqalarda уuqоri natija ko'rsata
oladigan malakali sрогt геzеrчlаriпi etishtirish bilan ifodalanadi [8],

6.2. voleybol mashg'ulotlaгida oтini texnikasi
Voleybol mashg'ulotlaIi, tаlаЬаlагпiпg jismoniy rivojlanishi,

salomatligini musиhkamlashi trchun samarali vosiйdir. Вч o'yinni
yilning ko'p qismida toza havoda o'tkazish mчmkiп. Mashg'ulotlar
suyak,bo'g'imi va muskul apparatini mustahkamlashga, огgапizmdа
modda almashinuvini yaxshilashga, uпiпg fчпksiуаlагi
takomillashishga ijobiy ta'sir ko'Tsatadi. shuning Ltchun voleybol
o'yinidan so8'lomlashtiгish vosiи5i sifaПda foydalaniladi.

Zamonaviy voleybol sрогtсhilаr огgапizmiпiпg funbional
holatiga, jismoniy sifatlaгiga уuqогi talablar qo'yadi. chunki
voleybol mashg'ulot pa}tidagi iismoniy yuklama juda yuqori bo'lib,
unga yaxshi tayyoгgarlik ko'гilmasa, muntazam va qatiylik bilan
mashq qilinmasa, natija kutilgandek bo'lmaydi, Voleybol o'yini
vaqtida8i umumiy maqsadga еrishishgа intilish, o'yinchining jаmоа

чсhчп jonkuyar bo'lishiga, hamkorlikka, о'zаrо уоrdаmgа o'rgatadi
hamdo'stlik va Ьirогdагlikпi tarbiyalaydi. voleybolchi mash8'ulot
jarayonida o'z gavdasining hаr tamonlama гivoilanishiga,
xushbichim bo'iishiga, hаrаkаtlаrпiпg jozibadorligiga erishadi.
Qizg'in sport klrrashi, jamoa faoliyatining uyg'inligi, o'yinchilar va
tomoshabinlarga chuquf estetikzavq bag'ishlaydi [28].

Voleybolchilar sаfiпiпg usliksiz o'sishi, o'z navbatida, mamlakat
tеrmа jamoasi safining уа'паdа mustahkamlanishi uсhuп zamin

уаrаtаdi.
Voleybol o'yini hujum va himoya texnikasidan tashИl top8an,

Hujum va himoya ham, o'z navbatida, furish, siljish hamda to'pni
egallash texnikasiga ajratiladi.

o'yin vaqtida voleybolchi doimiy ravishda mауdоп Ьо ylab siljib
yuradi, Bu siljishlardan maqsad to'pni qabul qilish uchun en8 qulay
joyni tashlaSh va boShqa texnik usullaгni bajarishdir.

l tlll,,ll1,1г. Оуоqпiпg rizzadan buklash darajasiga qаrаЬ

,1,11,1l1.1(ll M.lsalan, asosiy, yuqori, past ruгishlаr. Asosjy turish [59
l, lll) (1.1 kо'гsаtilgап bo'lib, оуоqlаг Ьiгmuпсhа bukiladi, qo'l
l lltllll l('llя va Ьjг Ьiridап 20 З0 sm uzoqljkda tuгаdi, cavda ham
,,I,Lllll1.1 llлcha l(uchli e8ilmaydi, tlo'llar biroz oldinga chiqaгib
],Llltl1,1lli, lIаг Ьiг o'yjnchi be]gilangan tuгishпi qabul qiladi, ba'Zi Ьir
,,!lllllll hпгаkаtsiz tuга.li, bosbqalari Ьiг jOyda goh uyo8'iga,
1,1tvilIilllil o'tib, harakatlanib tчгаdi, Maydon bo'ylab siljish-yuгish,
r Ltlrrr r,,lr yoki sаkгаshlа[ bj]aD bajariladi,

,,э т}

Ё lx\\tr 1,1 /lJ-.' ,' ц
59-Iasm

Yllгish. o'yinchi tizzalaгi bukilgan lrolda Ьiгоz oldinga engashi,

,r,rillrr rlldinga сhiqаriЬ, qaclamlab yuradi, Bu Luгishni saq]ag:lп

l1,,llll v.l texnik usulini lrajarish uchLln dastlabki hоlаtпi tezda

], l|,llljll iпrkonini yaratadi,
Yll$lгish, Мауdоп bo'ylab teZ siljib o'tish va yo'nali5bni kcskin

,, 1|1,1llirish, Ьiгоz bukiLgan oy()qlarda уtl,]uгil} bajariladi, Охiгgi

l, l,rrrrslr qadami juda uzun tashlanadi, negaki undan So'ng

1lrrrlrl,rrлaycligan hагаkаtlаг [tLl'xtash, о'упаlishпi о'7gагtirish,

1,1lIlllll 7ilгЬiуOki to'siq [Ыоk] uсhuп Sаkгаsh) bajaгiladi,
l1,1kl{irl.rb уuгish, odatda, qadamlab yuгishda!r yoki yLrguгisbdan

,,'ll|],,lgill o'yin vaziyati haddaп tаshqэгi t€z texllik ustllni Ьаjагjsh

,l lrllll y,lllgi holat egallashni taqozo clsa, bajariladi,
l'l,'1,1li {)shiгish Io'yi)lga kiгitisb] texлik usul bo'lib, u tо'рпiпg

,flllli,l l{il,ililishidan ibOratdjI, {)'yin texnikasilliпg Llmumiy qisini

]ll 1,1ll lllil), о'уiп8а kirilishпing Ьаrсhа tuгlаri uchun Ьагqitгоr
l, l1,1l, llstliгIsh, qulay to'pni tashlal] Ьегish, to'p8a zагЬа Ьсгiýh
, ,, ,,YIl( jl( lliпlп8 navbatdagi о'уiп faoliyatigir o'tishdir,

ll,'Illll l)'yinga kiritish .]uyidagi to'rt usulda bajaгiladi: раst(lап
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60 гаsп
pastdan уоп tоmопdап,

бЗ rаsm
()'yinga kiriti5bni rejalasbtiriSh deb ataladigan yucloгidan

,l'ylllga kiritish turi hапr п]ачjud [64-rаsm),

64 г:lsm
l{(,jitlashtirilgan o'yinga kiгitishda to'l]ga zагЬа qo'lпi nlusht]ab,

пlrrllrtпiпg yoni va kаГtпiп8 yumshoq егi bilan uгi]adi [65-rаsmJ,

N,llilJda, bu to'p qat'iy tIаеktoriуаgа еgа Ьо'lп)ау uchadi"I'o'pni
yrltrlrrrl;rп oslririlэ l(iгitish sаkгаь Ьаjагllsа, juda Ьаm sапаrаli
l, , 1.1,1l, llll llsulni etal(chi vOleybolchilar muvaГГaqiyatli o'Zlashtiгgan

ll1,1l]Slllar. l]u texnik usul hisoblanib, unirrg yOrdamida o'yinni
,l l\ ,,lll {,(ilish uсhuп to.p sheгikka yo'пaltiriladi yoki га{]iЬ tоDlопgа
,ll l7lll vLlb()гiladj, tjshbu holat rtzatish deb ataladi. Yo'nalishiga
lr,l l I(l'|) ()ldiпgа, o'Z ustidan оrqаgа tlzati]adi. Маsаlап, сhеgага
,,l,Illl lllllll, .hе,]аrа огqаli qo'shni8a -qiscla; o'z dоiгаsigа kalLai

ф*Р

Ёs,

61,rа5m

уuqоridап tо'g'ri
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balandli8i Ьо'Исhа quyidagicha: past [tо'I ustidan 1 m gасhа], о'rtа
[2 m 8acha va undan },i]qогi), [2 m dап уrqогi), to'rdan masofa
bo'yicha esa yaqin {0,5 m dan kam Ьо'lmаgап] ча uzoq (0,5 m dап
ortiqJ uzatiladi,

Yuqoridan ikki qo'llab uzatish, епg ko'p tarqalgan usul
hisoblanadi, Bu usulni quyida8icha bajaгiladi: dastlabki holatda
o'yinchining oyoqlari tizzadan bukiladi, qo'llar yuz oldiga qo'yiladi,
katta Ьаrmоqlаr esa ko'z8a yaqin turadi. Qo'l barmoqlari biroz kaft
ichiga buriladi, Ьагmоqlаг oxiri cho'mich shaklidagi cho'ziq paydo
qiladi (66,гаsm].

66-rаsm
То'р bilan uchrashuv paytida oyoqlar tizzadan to'8'rilanib

о'Япсhiпiпg tanasi oldin8a ko'taгiladi, Вч hаrаlQtlаrgа qo'llar
qo'shiladi-ulaг to'pni qarshi o|ish uсhчп ko'taгilib to'g'rilanadi.
Asosiy amortizatsiya },uklamasini panja Ьаrmоqlаri o'ziga oladi.
oyoq, gачdа ча qo'lning bu haгakatlari Ьiгgа uy8'un bajariladi, bu
esa Ьагmоqlаrпiп8 to'pga qisqa-yumshoq tegishini ta'minlaydi va
uni belgilangan tomon, kerakli пчqtа8а yo'naltirish imkonini Ьегаdi-

voleybolchining to'pni ikki qo'llab yuqoridan uzatish paytidagi
tuгish harakatlari hamda asosiy turishdagi oyoq,8avda va qo'l
holati8a, qo'l Ьагmоqlаriпiпg to'pga joylashishga e'tibor Ьеriпg,
Shundan so'n8 to'pni oldin8a, o'z ustida va orqaga uzatish pa},tida8i
voleybolchi harakatini о'гgапiпg [67,Tasm].

68-rаsп1

Zamonaviy о'уiпLlа uzatishhujumпi uyishtjгishning muhim

rrrrsuri, hirпоуапi hujrrm bilan bog']ovchi hп'lih his(nrlanadi, Bu bilan

llZ,ltuvchi о'iiпсhiпiпg Vazifasj hujLlm zaгbasi uchun shегiklэrgа eng

y,rxshi shaioit уаrаtishdiг. Ilar Ьir volcybolchi Lc7 va aniq

uz,ltishning trarcira usullагпi egallashi va ulаrпi uzunlik, balandlik

vrl'nlllish]aii Ьо'уiсhа о'Z8агtiга Lrilish', o'Z vacltida chalg'ituvchi

l1,1t,lk,]tlnглi bajaIiýhi Zаruг.

a)-:l, voleybol mashg'ulotlarida tо'рпi о'уiп8а kiгitish texnikasi
zапlопачiу voleybolda standart hoIatdan ijro etiladigirп to'p

l(lгiLisb паГаqаi о'уiппi boshlash maqsadida tto'llaпiladigan vosita,

ll:rlki Ьогgап sагi ochkoga cl,ishadigan o'ta Salmoqli xujuп
rrsLrllaridai Ьiгigа aylanib Ьогпlоqdа, Shuпiпg uсhuп ham etakchi

l|(,пегlаг n)'p йiгit;h mаhоrаtiпj гаqiЬ (]'yiDchilaгini maydonda

Il,ylJshiShi holatiga qагаЬ shагtli гачishdа yaraliladiga!1

rrrrxlellashtirilgaп Ъ'уiп vaziyatlaгi La'sirida пruаууап o'yin

v,l7iyatlariga irruvolic1 пrаshq]апtiгаdilаr, То'р lriritish Гаоl hujuln

",,riias; 
.iiatia,, осhkо olish yoki гаqiЬ huiunrini maqsadli tashkil

,llll\llt.l vn'I b.,mJvdi*Jn l"\lllk lJkll( U\|,ldl|, R|]пL] lV IlJliiJ lo'|_,

|'lllll\ll Jlllqllgl, y,'n,li,r,, u, kl1,1,1ll]яj hl1,1ll lJlllinlJnqJn Llo'li\l]i

,,,,,,,,t,in. io;p kjгitish mаhогаtiпi shal(llantirish jismoniy

ylll(lilllganlik va гuхiу zo'riqqanlik dаrаjаsiпi e'tiboц:]L olga hok]a

.,,,,l",r,,slrinlаJl, BU Lпгlui u,lllnl,k ln г ki"ll1,1l rьul1,1rrпrr q rl,kt

,,,, i,,r.,,, Lr'.,пton,.il ll,,lrdill bll", halll, kJlla vrrkr,rIrrr l r-rlr,la

l1,1lll kuchli va ishoпchli to'p l(iгitish bo'lsa, il(k!nchisi aniq пishопgа

Uzatishning boshqa
qo'llab уuqогidап, ikki
qo'llaniladi [68-rаsm).

tuIlагi, ya'ni ikki
qo'llab pastdan

qo'llab учqоridап, bir
salcab чzаtishlаг kam
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to'p kiгitish tчridiг, То'р kiritish texnikasini takomilIashtiгishda
quyidagi hоlаtlагпi паzаrdа futish muhim;

- awal aniqIib keyin kuch;
- оrqа chiziq оrtiпiп8tuгli joylaridan to.p kiгitish;
- Ьiг urinishda ketma-ket 5-10 mаrtа to.p kiritish;
- гаqiЬ tomonidan to'pni qabulqilish xususiyatini е'tiЬогgа olish

I25l.
M_a'lumki, to'p kiгitish voleyboida mцhim о'riп egallaydi, uni

muvaffaqiyatli kiгitish ochko olish imkoniyatini уагаt;а, y;'qotish
[xatogayo'l qo yish) гаqiЬgа ochko.'sovg.a'' qilish bilan yakunlanadi.

, ,'Го'р 
iiIilbb гаqiЬлi Lo.p qabul qiliýh8a yoki uni laktik reiaslga

Jlddiy salbiy ta'sir ko'rsatishi mцmkjп. наr qanday lo'p kiriti;h
usuli8a o'r8atishda yondashtiгuvchi va tехпйа sйанlапtiгччсhi
mashqlarni tапIаsh hamda чIаrпi qo'llash ketma-kelligi Ьiг xii
tагtiЬdа аmаlgа oshiгiladi.

Yondoshtiruvchi mаshqlаг.
1. Dastlabki holatva to'pni ir8'itishga o.rgatish.

, 2. stlativga mаhkаmIап8ап to'pni '.kirilj;h''. PastcIan lо.g.ri luгiЬ
lo'p kiгitbh prujinali shtativ qo'llaniladi; yuqoridan tо'8'гi l;riЬ lo.p
Krrltlshda аЬаriуаt qцlЛi shtativ qo.1laniladi. То.р kiгitish orq;
chiziq orlidan va to'p Llstidan o.1kazib ba]aгiladi,

З.6-9 m. Oгаliqdап dечоrgа 2 m.20 sm-Зm,50 sm. balandlakda
chizilgan bel8i ustiga to'p kiritish, Shu mashq tо.г uýtidan o.tkazibbaja ladi.

, 4. RezinaIi amaгtizatorga mahkamlangan to.pni yuqoridan zагЬ
berib "kiгitish".

AniqIikka mo'ljallangan to.p kiritish:
- mауdоп ichi chegaгasidaj
- mауdопп in8 о'п8 va chap lomoni8a, огqа va oldi tomoni8a;
- to'g'ri Uch yo'nalish bo.ylab (4-5,6 З,1-2 zопаlаrgа)
- б ta zonanin8 hJ_r Ьlлigаi уоп chi7iqlaг bo'ylab (2;о-0,5 m.);
_ огqа cnlzIq аtгопgаi
- maydonnin8 hаг xil nuqtasida tчгgап sheгikka;

, . _,2,0-0,5 m. ofaIiqda уопmа-уоп joylashBaл ikki o'yinchi o.rta5i8a
1121.

l, o'zlashtirit)
l1,1|,llish: pastdan
vrlrrl,rIlma va krrch
1,1гllish [69-rаsm),

Ьогilауоtgап to'p kiгitish usullalini almashtiгib
va },uqoгidan to'8'Ii yo'nalishda, учqогidап
Ьilап to'p kiritish. Nагчопsimоп tartibda to'p

69,rаsп
Yalpi ауIапmа to'p kiгitislr.

- -эы
70-t'asm

Вir daqiqa-yutuq-bu to'p kiritish,

-|

71-гаsm
То'р kiritishga уuguг|

'I'cxnik чоsitаlаг q o'Ita п ila d i: пisьопIаг,
(r'гпаli]аd'gап поslаmаlаг, rаmkаlаг va hэkоzо, 72-rаsm,

t(l'p ustiga



То'р kilit va ilib ol!

7з-rаsm

Mayatпik shaklida rо! kiгitish.

74 rаsпr
теzkоr mаshqlагdап sо'пg to'p kiгitish sakra5hlar, tezlanish,

Lrmboloq oshish va h, Bu mashr]lar muýobaqa shiddatiga yactiп

te7likda va vaziyatli hоlаtlагdа bajaгiladi: Ьjr qаtоr hujunr

zагЬаlаriпi Ьеrish, to'siq qo'yisb, to'pni qabul qilish v.r Ьiгdап
huiumga o'tish, keyin l(uch bilan yoki aniqlikka to! kiIllish
sсгjуаsidiг,

7ona]li "chaqiгish"[75 .аsп).

76-rаSm

77-гаsm
Ко'р пlаrlаlаЬ to'p kiгitiýh (tаууоrgаr]ili daгajasiga qаrаЬ),

Musobaqada: xat(l qilmasdan maksimal пtагtа to'p kiIitish
(l)cl,]ilangan zопаgа], Ьеlgi]апgап чгiпish sonj bo'yicha [хаtоlагпi
lliý()bga o]ish],4 mаШа to'P kiгitish va to'p uzatish usu]i [78-rа5пl),

78,гаSm
4 mаrtа musobaqa tагzidа t(r'p kiгitish va to'p uzalish.

I(o'p yilliI( tayyorgarlilr jаrауопi сhuquгlаslttiгilgап 5агi

llllJyoгiy tаlаЫаг dагаjаsi 0гLiЬ Ьогачеrаdi: pastdan tO'p kjritishdan
l1,11lllilb nlurakkab to'p kiritish8acha zаIЬ bilaп (kuch bilan], to'pni
,lv1.1lll iгпlаsdзп, sаkrаЬ,

'li)'P kiгitishga о'гgаtishd:l shoshmasLik kеrаk-Ьirdап уuqогiс]ап
lil'Il kiгitishga o'tmaslik zагtlг, lclrin doinro Ьiг xil usu]da to'p kiгiLish
lr,1lll п()tо'8'ri bo'lacii, Аgаг shug1lllanuvchi]aг to'p lriritishning
1,(1,1y usullari va l0'pni qabul qilishni yaxshi o'Zlashtirgan bo'lsa,bu

79 гаsm

То'р ldritish musobaqasi.



hisi bu iоуdал Ъхmiпап 5 m,
musobaqada munosib o'yin ko'rsatishga kafolat beradi
kiritish usuIi (80-rаsm).

Bonusli to'p с)yinchi оldiпгоqqа tezkoг
_ chiziq аtлоляа Kiiitit"ain"n
shi kегаk u-s;).
l' ilал -Ьалmоq!аr; in8 taqlidiy
,n to'pni qabul qilish-uzaгish

t18 bukilishi-yozilishi ЬагоЬаI
ra xi| harakatlanish va hаг xil
Еап tashlan8an tо.рпi qabuI

80-rаsm
6.4. voleybol mashg'ulotlaгida to'pni qabul qilish texnikasi

Muayyan va aniq vaziyatlaгda to'pni uchish tezligi, yo'nalishi va
balandligiga qаrаЬ to'pni qabul qilish uchun maqsadli harakatlanish
hamda o'z vaqtida joy tanlash (to'pga chiqish) hal qiluvchi omil
bo'lib, foydali natija kafolatidir. Наr Ьir aniq оУп vaziyatida to'p
tezligi, balandligi va yo'nalishi bo'yicha musobaqa tаlаЫаrigа mos
bo'lmo8'i kегаk [2Bl,

To'pni qabul qilish-himoya haгakatlarining maqsadliгaqib
hujчmiпi Ьаrtагаf etish8a qaгatiladi. Asosiysito'pni o'z maydoniga
lцsЬlгmаslik va хаtоgа yo'l qo'ymaslikdir.

Bu jагауопdа jаmоа quyidagi vazifalaгni hal qilish lozim:
- гаqiЬgа to'p kiritishdan ochko bermaslik;
- raqib tomonidan sаmагаli hujum tashkil qilishiga halaqit

Ьегish;
- o'z maydoniga to'p tushishiga yo'l qo'ymaslik va qаrshi

hujumni sаmагаli tashkil qilish;
, to'siq qo'yishda, qo'riqlashda va himoyada doimo faol

hamkatlani5h evaziga гаqiЬ xuiumini Ьаrиrаfеtish;
- jamoaning himоуа harakatlaгini maqsadli tashkil qilish

andozasi oldindan o'z o'yinchilari imkoniyatlari va raqibning o'yin
taktikasiga qаrаЬ ishlab chiqilishi hаmdа mчkаmmаl
mashqlantirilishi dагkоr.

Himoyada o'ynash hujцmda о'уiп kabi individual, gчIчh va
jamoa haгakatlaridan taгkib topadi. То'р qabul qilishda o'yinchining
to'psiz harakati. То'р qabul qilish чсhuп joy tanlash birinchi
navbatda maydon joylashish andozasini e'tiborga olish bilan
bog'liqdir. То'р qabul qiluvchi o'yinchi o'z jamoadoshlaгi8a halaqit
Ьеrmаgап holda to'pni uchish tezligi, yo'nalishi ча balandligi8a
qагаЬ qulay nuqtani egallashi dагkог, Masalan, rаqiЬ to'pni tо'rdап
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НаI bfu o'yinchi Ьiг gal to'pni pastdan, Ьir gаl yuqoIidan
kiгitadi; shu8'ullапuчсhilаг 1,6,5-chi zonalaгda va 2,З,4-сhi

zопаlаrdа joylashadi, qolgan voleybolchilar maydonnin8 boshqa
tomonidagi огqа chiziq огtidа joylashadi; bilinchi mashq seriyasi-
kiгitilayotgan to'pni qabul qilish va З-псhi zonaga uzatish; keyin 2-

nchi zопаgа; 4-nchi zопаgа.
Shu zопаlаrdа joylash8an о'уiпсhilаг to'pni o'z ustiga oshiradi

va to'pni qaytaradi; keyin 4"6 urinishdan so'n8 о'Лпсhilаr o'z

'оуlагiпi 
almashadi; ч5hЬu mashqlar seriyalari tugashi bilan

guruhlаг lоllаri bilan almashinadi. voleybol amaliyotida
kiritilayotgan to'plami, hujчmdап yo'naltirilgan yoki to'siqdan
sapchib maydonga fi]shayotgan to'plaгni yiqilib qabul qilishga to'g'ri
keladi. Bunday чsullаrgа o'rgatishda akгobatik mаshqlаrdап
foydalanish maqsadga muvofiq-ko'krak bilan sirg'anib yiqilish,
umboloq oshish, to'ldirma to'plarni qo'llash. Shч kabi mashqlar
o'zlashtiгilяanidan sо'пg to'p bilan mashq qilish8a o'tish lozim. Bir
daqiqa yutishga to'p uzatish (81-гаsm).

81-rаsm
То'р uzatiShni паzогаt qilish.

В2-rа5m
Past holatda to'ldirma to'pni ilish va bel оrqаli yiqilish; shu

mashq о'пg oyoq bilan о'пg tоmопgа qadam tashlab уоп tomon8a
yiqilib bajariladi; shu mashq chap oyoq bilan chap tomonga
bajaгiladi. To'ldirma to'pni ikki qo'l bilan ushlab о'п8 oyoq bilan o'n8
yon tоmопgа yiqilish va yiqilish vaqtida to'pni otib учЬоrish.

LiЬеrопi
(l]:t,rasn1),

to'p qabul qilishiuzatish-yetkazish zonasini tanlash

8з-гаsm
Navbatma-navbat kiritilayotgan to'pni qabul qilish; mауdоп

огqа chizig'j аtrобgа va hujum zonasi аtrоfigа to'p kiritish (to'g'гi
fuгiЬ, уопlаmа turiЬ) sakrab, tо'r оrtigа уаqiпгоq joyga pastdan
tо'8'ri turib; kiritilayotgan to'p navbatma-navbat 6-З, 5-4, 1-2-nchi
zonalarda qabuI qilinadi,

osilgan to'pni orqagayiqi|ib yuqoIidan qabul qilish; shu mashq
pastdan Ьir va ikki qo'l bilan ijro etiladi. osilgan to'pni о'п8 tomonga
va chap tomon8a yiqilib pastdan qabul qilish,

Uch, ikki, Ьiг hisobiga qabul qilish uzatish (84-rаsm),

84 rаsm
4 o'yinchi uсhUп "Qalampiг" shaklida yugurib to.p qаЬul qilish

u7ati5b [85 гпsп),

85-гаsm
|1.1vqulotda hu'uп (clэbLrl qilish u7utish ЬопLrs) [t]]a, гаsш],



turish, to'p yo'nalishi va to'p kiritish usullarini aniqlash. Наr bir
o'yinchilarning hаrаkаti огаliqlаr bilan bog'liq bo'lishi lozim,
Огаliql сhеgагаsiпi hаr Ьir o'Яnchi bilishi kеrаk. Qulay dastlabki
holatni tanlash oldiga va оrqаgа tezkol harakatlanish imkoniyatini
yaratishi dаrkог. Qabut qiluvchi о'Ипсhi doim ikki qo'l bilan
ishlashga intilishi zаruг.

"Sizning dumchangiz!" [88-гаsm).
"Ilon" izi shaklida to'p uzatish (В7-rаsm],

!

Voleybol texnikasi boyicha mashqlar Juftlikda: sheгik to'pni
pastdan va yuqoIidan yiqitib qabul qilish uchun shагоit yaгatadi, bu
mashqni to'p uzatish asosida bajaradi, Ьir qo'l bilan zаrЬа berish
asosida; joyida tayanch holatda va sakrab bajaradi. Shu mаshq
shегiklагпi tо'г aj.atib turadi.

Uchlikda: Ьir o'yinchi maydon oItidan to'pni hujum zonasiga va
boshqa joydan yo'llaydi; ikkinchi o'yinchi to'pni yiqilib qabul
qilaturib, to'pni hujUm qilish чсhuп sherigiga aniq etkazishga
intiladi, Тчгli zопаlаrdа turli usullarda kiгitilayotgan to'pni va
hujum zarbasi bilan уо'llап8ап to'pni yiqilib qabul qilish,

То'гdап sapchi8an to'pni qabul qilish; joyda tulib va tezkor
haгakatlanishdan 5о'пв [to'p tо'rпiпg tuгli joylaгiga tashlanadi].
To'pni qabul qilish usullaIi o'zlashtiгilgani sагi mashqlaг mazmuni
muгаkkаЫаshtiriЬ boriladi (to'pni uzatib, zагЬа ЬеriЬ, tо'r ustidan
zагЬа ЬеriЬ, to'p kiritish) [В].

"Zonani himoya qilish" orini: shug'ullanuvchilaг to'r ustidan
huium zагЬаsi bilan to'pni ketma-ket 10-20 mагtа mа'ium zопаlагgа
yo'llaydi. Епg ko'p mагtа to'pni yaxshi qabul qilib zonani himoyalay
olgan himoyachi 8'olib - deb topi|adi. To'pni qabul qilish oldidan
shaylanish lozim, tana mushaklarini Ьо'5h holda tutish, to'p qabul
qilish uchun dastlabki holatni egallash, oyoqlarni harakatlantirib

84-гаým
I{arakatlanish bilan to'p uzatish (В9-rаsm),

[l9 гаsm
Ilanrkoгlikda чzuп mауdопсhа8а chaLliгuv [90-rаsmJ.

В7-rа5m

90-гаsm
Texas5 yuldu7i maslrqi [91-rаsпl).
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91 гаsm
Наr З0 daqiqa "qalampir" shaklida alnrashinish [92-гаSm),



92-rаsm
voleybol mashg'ulot jагауопigа па'mчпайу mashqlar,
1. Devorga to'p kiгitish-qabul qilish (oraliq 9-12m)
2. To'r ustidan juftlikda to'p ИIiбsh (Ьir o'yinchi to'p kiritadi,

ikkinchisi to'pni qabul qiladi va o'z shегiФgа to'p kiгitadi],
З. oyinchi tо'гgа оIqа tomonni bilan joylashadi. То'р kiritish8a

signal Ьегilgапdа tо'r8а yuz tomoni bilan buriladi, to'pni qabul qilib,
uni ma'Ium nishon tоmоп uzatadi.

4.4-5 паfаг oтnchi bfu qаtог bo'lib, tо'r oldida to'p Иrituvchi
о'Ипсhilаr8а qагаЬ joylashadi. То'р 5 chi zonaga Hritiladi. То'р
kiritishga to'p iгg'itilgandan sо'п8, tо'r oldidagi schi zonaga
hагаkаtlапаdi va to'pni qabul qiladi. Keyin qatorning о'пg tomoniga
borib joylashadi [boshqa чагiапt to'pni qabul qilish-uzatish qatoIda
tuIgап o'ng qanot o'yinchiga yo'llanadi, u hujum zarbasi bilan to'pni
уапа o'ziga yo'llaydi).

5. Shu mashq, lekin to'p kiTitishni qabul qiluvchi o'yinchilar
maydonnin8 chap tomonida joylashadi va to'p 1chi zonaga kiгitiladi
[чаIiапtlаr: to'p хоhlаgап zопаgа kiтitiladi).

6. To'pni qabul qilish 2-З o'yinchi ishtirokida amalga oshiгiladi.
Наr Ьiг to'p qаЬчl qilishdan so'n8 zona almashtiriladi.

7. Ikki juftlikda to'p qabul qilish. Bfu vaqtni o'zida 1chi zonadan,
5chi zonadan 1chi zопаgа to'p kiгitish. То'р qabul qilinganidan so'ng
juftliklar оrqа chiziq ortiga o'tadi. Kiritilayot8an to'pni boshqa juftlik
qаЬчl qiladi. voleybolchilar rоllаrпi almashadilar,

1. To'pni ikki o'yinchi umboloq oshishdan so'ng ча zопаlаrпi
almashtirgandan keyin qabul qitadi (umboloq-qabubzonalarni
almashtirish).

2. To'pni 2 [yoki 3 kishi) kishi qabul qiladi. Qabul qilgandan
sо'пg tо'rgасhа shiddatli уч8чrish va joyga qaytish [чаriапt:
Dastlabki holat to'rga orqa bilan еrgа o'tirgan holatdan].

3, o'yinchi [yoki 2-З o'yinchi) to'rdan 6-7m. oraliqda tчгiЬ,
to'pni "jапglеr" sifatida ornaydi (o'z ustida uzatadi-qabul qiladi
uzatadi). Shu vaqtda maydonning boshqa tomonidan to'p kiritiladi.
vazifa-kiritilgan to'pni qabul qilish mashqi baiariladi.

4. 5 [6, 1)chi zonaga kiгitilayotgan to'pni 12-15m- oraliqqa 1chi
zonadan yugurib kelib qаЬцl qilish. бчgчгish mауdоп che8alasidan
tashqarida bo'ladiJ.

5. Kiritilayot8an to'plaгni maydonda to'Iiq joylashish holatida
qabul qilishJ.

Izoh: hаг Ьir mashq tuгli vazifalal asosida bajariladi.

9З-rаsm

6.5. voleybol mash8'ulot|aгida to'pпi uzatish texnikasi
'li)'l) u7;lltiýh hа[ bir о'уiпсhi tоmопidап, ayniqsa bog'lovchi

ll'yilllhilaг tопюпidап hujum harakatlari va kombinatsiyalaгni
,,lll1,1lilli yal(unlashda, musоЬаt]а taqdiгini ha] qiIish8a qоdir texnik-
1,11,Iik llsul silatida tan oli]radi, Ushbu u5ul to'pni о'7 vaqtida, zагuг
1, /llk(1,1, batandlikda va yo'naliýhda, hamda, albatta yuksak
l1,1,Illl(l1,1 iirо etiljshi bilan ustччог qiymaL topadi. Апiq vаziуаtlаг,
l liIlll l(ll!l()nidan yo'naltiгilgan to'pni uchish tc7ligi, yo'nalishi,
1, l1.1ll{lllllil],) qагаЬ yoki tо'рпi qabul qiluvchi o'yinchinilr8 shu usulni
1,1,1ll,,ll ,lniqligiga qaгatr xujumga to'p uzatish tчгlагi xilma xii
],i,'ll ,lti lllllпrl{iD. oIdinga-orqaga hагаkаt qilishпi tanlash ustlli [25l,

M,lzklll o'yiп usuli xtljum hаrаkаtlаriпi tashkil qi]ishda asosiy
,,lrlll lll)'lil) xiZlnitt qiIadi, Аупап shu usuldan to'p bilan о'упаsh
] l1,1rlllll lll)sll1.1n;r(li, Slluning uchun bu usulga o'1,8atish jагауопiпiпg
l,.rr,lr,l 1ll:lrlirlrl;rгidil llsliчог ahitmiyat qaratiIadj, Bo8'lovchi
,,l rrrl lrrl rr rrr llrrrt (,ýJ shtlllday h;lгikаtlаг asosida уuqогidап to'p

Taqsimlov (9З-гаsm].



uzatish usulini shakllantirish o'quv-trenirovka mаshg'чlоtlагiпiпg
asosiy mohiyati bo'lib hisоЫапаdi. oyoq bilan to'p uzatish usцli (94-
rasm),

]
:.: ]
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94-гаsm
То'р uzatishda, birinchidan, to'pni yo'nalishi va uchish tezli8iвa

mos hаrаkаt aniqligini tanlab, o'z vaqtida kегаk holahi qabul qilish
va qo'llaгni to'p tomon yo'naltiгish muhim ahamiyat kasb etadi.
Ikkinchidan, to'p8a qo'llar bilan aniq balandlik nuqtasida tа'sir etish
zarulbo'ladi.

Yondashtiгuvchi mаshqlаг, Joyda ча haйkatlanishlaгdan sо'пg
yuqoridan ikki qo'llab to'p uzatish usulini taqlid qilish. Вuпdа
quyidagi texnik еlеmепtlагgа e'tibor qaratiladi: "to'p
yaqinlashayotganda-oyoqlaг-gavda uzilib, qo'llar },uqoTiga
harakatlantiгiladi"; to'pni uchish tezligi "ýusaytiriladi" yana qо'llаг
tiгsakdan va оуоqlаr tizzadan bukiladi va to'p qo'llarga te8ish
vaqtida oyoq-qo'l va tапа, rostlanadi-to'p uzatiladi.

Bilaklar va Ьаrmоqlагпi polda yotgan to'pga joylashishi
o'zlashtiгiladi. Katta Ьаrmоqlаг Ьiг-Ьiri tomon yo'naltiгiladi,
kо'гsаtgiсh Ьагmоqlаr Ьiг,Ьiгigа burchak shaklida
harakatlantiriladi, qolgan Ьаrmоqlаr to'pni уоп-уuqоri tomoniga
tekkizaladi. То'р poldan уцqоrigа asosiy holat va },чz ustigacha
ko'tariladi, (bu mashq Ьiг necha Ьоr takrorlanadiJ. Keyin start
{asosiy] holatida yuz ustida joylashtirilgan bilak-barmoqlarga to'p
qoyiladi Фir necha Ьог)-Ьаrmоqlаr va ulаrпiпg taйnglash8an
daгajasi tekshiriladi.

lpga osilgan to'pni "uzatish": joydan oldin8a-}uqori8a" o'z ustiga,
оrqаgа; hаrаkаtlапish va to'xtashdan sо'пЕ уопlаmа turgап
holatdan to'pga burilib. Juftlikda: Ьir oтinchi shеriФgа to'pni
tashlaydi, u yuqoгidan to'pni aniq uzatadi, Keyin to'pni uсhish
balandligi ча yo'nalishi о'zgагtiгilаdi. UсhЬuгсhаk shaklida to'p
цzatish [95-rasmJ,

95-rаsm
l'l|'|, llZatish almashinuvini takrorlash [96-гаsm),

Sb-;asm
l ,,\ llllt lllilshqlaг, Техпikапj shakllantiruvchi паshqlаг mаZпuпi

\ l ll1,1llll l1,1],ll i5h ýhаrtlагi sekin asta пrurakkablashtirib boriIadi,
l |(,yl1.1 l"Z tlstida Го! tlzatish, hoIat va to'p baIand]igini

,, |, lllllll, (l)illand hoIatdan o'tir8an va yotgan hоlаtgасhа),
lL ll ll .ll 1,1ltlчll viIqtida va to'xtagandan so'nЕi.

' lll,vi,l (lldida shug'ullanadi8an mаshqlаr; tо'рпi turli
l,l ll1,1ll1,1i.l ll?,Ilish, d€чогdап uzoqlashib va uпgа yaqinlashib, Ьir
l, ll rll ll,,ll]il llll !]ill o'z ustida to'p ttzatish, poldan sapchi8an ro'pni

i ll/ ' v.l 'ilillitпpir" shaklida t(r'p uzatish usuli [97 гаsm]_

97 гаsm
I ll,'ll llZ,lli\ll Iлiiýllqjni аlmаshtiriЬ о'упаsh: dеvогgа; o'z

,l tll,r, ,'; ,rtllrlrrl,r ,lylilllibi dсvогgа, devorga orqa bilan turib; уапа
,1l ,1,1l, \ ,I ll,,vllll1,1 vil ll,



4. Joyda juftlikda to'p uzatishl yuzma-yuz trrrib va biг-biriga

оrqа bilan tчгiЬ, оrаliq 0.5m. dan maksimal uzoqlikkacha lhаr xil
balandlikda). shu mashq, faqat Ьir o'yinchi joyida turadi, boshqasi

harakatlanib o'ynaydiva to'pni sheгigi8a aniq uzatadi,

Voleybol maydonchasi ichida qaБhi kalonnalarda furib to'p

uzatish Йаshqlаriпi bajaгish-to'p yo'nalishi birinchi va ikkinchi to'p
uzatishyo'nalishiga mos bo'lishi lozim; 6-З, 6,2, 6-4, 5,з, 5-2,S-4, 1-

з, 1-4, 7"2, з-4, з-2,2,4. Shu mashq, lekin to'p uzatish tо'rаrо
bajaгiladi; xujum zопаlагi сhеgагаsid4 xujum zonalaridan orqa
chiziq tomon, orqa chiziq аtгоfidап oldin8i chiziq atrofiga, orqa

chiziqdan orqa chiziqqa.
UЪhlikdа; о'уiпсhilаr чсhЬuгсhаk shaнida joylashadi: 6-3-4, 6-2-

з, 6-2-4,5-з,4, 5-z-З(4); 7-З,2, 1-4-З; 5-З-2 [З-псhi zonadan orqa

bilan turib to'p uzatish]: 1-з-4-псhi zопаlагdа ham va h, To'pni
yo'nalishi qayd etilgan zопаlаr bo'ylab amalga oshiгiladi, охirgi
zonada to'p uzatish o'z ustida bajaIiladi va keyin to'p 1-nchi qayd

etilgan zo;a8a uzatiladi va hakozo. Оrqа chiziqdan to'p tashlash va
qapdan ikki qo'llab uzatiladi. To'rdan tashqaгi joyda baland-past
yo'nalishda to'p uzatish [98-rаsm).

,, , lll ,ll1.1l .,1,1rlll ( l()lll,scl(], te7la5htiгilgan (16 m,sek.) va hаttо
l, lll,,1,1 ll1llll\(,k, diл tcz) ijго etilishi bilan fагqlапаdi, oraliq
ll ,lllll1,1 ll(l'yi(lli1,1l7(]q [Ьiг zonad:ln 0rLiq) qisqa (Ьiг zопаdап
ll l lll, lLl .ll1,1) v,l llllга qisqa [zOпапi o'zida) to'p tlzatishiar. BalandIjgi
l,, \ ti l1,1 |).l\l (t()'I ustidan 1m.gасhа), o'rtacha [2m,gaclra), baland
i ',lr ]1,1ll ()lli(l).

l ,,'Il l l,,,l l Ish aniqli8i quyidagi оmillаг aSosida ta'minlanadi:
,|,,'l {lу(!llпгпiпg огаstа, yumshoq egish hагаkаtlагi bilan;
I,,'|,|1,1 ltl,skin aks tа'siг ko'15atish [гeaksiya];
\,t\ lll llll)'ljalva to'pga nisbaLan aniq Ьuгilish bilan;
,|,,'l v,l (,уоqlагпi to'p uzatisb uzoqligi, tezliJ,]i va balandli8iga

lll,,. 1.1lllll) y()7iljshini пluvofiq hOldaharakatlantiгishbilan;
ll ll lll( хllаr va bilaklarni to'pga nisbatan faol harakati bilan.
lIl,vlll]}l :J 5m, огаliqdап bel8ilangan пishопgа to'p uzatish

1,1l ,l111,1| l 'll) sm, ketma,ket чегtikаl joylashtiгilgan пishопlагgа to'll
,,. llll 1,1l l ( hisj 5m,, 2 nchisi 4 пl-, Uchinchisi Зm, Balandlikda-
Ir Jlt1,1tlI bllLl п]аshq, З-4 ta goгizontai joylashtiгilgan, poldan З-4m,
,ll lll(]ll,I ll(lgilangan пishопlаг bo'ylab bajari]adi, Yuguгib kelish
l,.llll !,l y()'пalishiga qагаЬ hujum zarbasjga t(]'p uzatish (6-nchi
Ill lI1,1ll 1,1kJzitgan to'pni).

6.6. Voleybol mashg'ulotlarida o'yin taktikasi
l1,1,ll(1,1 sроrtlагdа8i lGbi, voleybol о'уiпiпiпg taktik chizmasiпi

\,,]1,,ll (l{ llllll shirrtli Ьеlgilагdап toydalani]adi [109-гаsm], Maydon
, l ,,ll llllt lavishda zonala.8a ajгatiladj (110-rа5m). VoLeybo]
, l lllll1,1lll i.lktika bu гаqiЬ8а qагshi kurashda individual, 8uruhi va

Illll,,,lll 1,1()liyatlri maqSadga muvoiiq qo'llashdir. Taktikaning aso5iy
l |/l1,1.1]l'Z o'yini геjаsiпi raqibnikiga bog'lash, уа'пi Iaqib o'yiпi
ll .,l,.ly,lll,tt iga moslashtiгiShdiг. Вuпiпg uсhuп Ьагсhа jamoa

св]-,-
Maydoncha oxiriga Ьir to'p uzatish [99 гаsm).

Voleybol amaliyotida to'p uzatish asosan oldinga,
va sakrab аmаlgа oshiriladi. То'р uсhish tezligi

, :,,|,||l (,'чiп intizomiga qat'iy Ьо'у5uпjshlагi, hаг xil o'yin
l l,,ll!,Il 1.1| itti qo'l]ay bi]ishlari shаrt [29],

ll1,1lvl(lllilI taktika-o'yinchilaгninn mustaLlil faoliyatlaгdan
l,,,l ll llll'lil,, ll sbeгiksiz аmаlgа oshiriladi. Guruhli taktika-bu ikki-

, , ll I,,'ll1,1 ("yiпcbilal,nin8 о'zаrо faoliyatdir. 
'amoali 

taktika-bu
l,.,l, ll l |,lIll(),l ()'7lаIiпiпg о'7аго faoliyati-

оrqаgа, уопgа
bo'yicha to'p

l



110-rasm
Hujum taktikasi. Вir o'yinchi individual hujum faoliyatida

qanday taktik vazifani hal qilishi mumkin? To'pni ч mustaqil oyin8a
kiritish usulini tanlash, uzatish yo'nalishi va hujum zаrЬаlагiпi
tцrliсhа baiaIish va hokazolaani amalga оshirishi mumkin, To'pni
о'уiпgа bir xil kiIitishga гаqiЬ tezda moslashib oladi, shu bois чпi
qabul qilishni qiyinlashtiгish maqsadida, оviп8а to'pni ustalik bilan
kilitishni о'rgапish lozim. shunday qilib, o'yinga Иritish usulini
о'z8аItiгiЬ, гаqiЬпiпg himоуаgа qагshi faoliyatini buzish mumkin.
Umчmап, voleybolchining individual taktik faoliyatining
muvaffaqiyati, unin8 texnik taryorgarligiga, maydonni kо'rа bilish
ko'nikmasi va oтinni tushuntirishiga bo8'liq [Z5].

vazifalarni batafsil fushчпmаgап jаmоаdа uch-to'гtta
oyinchidan Ьоshqаlаr о'zаrо faoliyatda hamjihat bo'la olmaydilaг.
Нчjцmdа guruhii о'zаIо faoliyat Ьчпgа misol bo'la oladi, chunonchi,
oyinga kiIitil8anni qabul qiluvchining oldingi chiziqda8i to'p
uzafuvchi o'yinchi о'zаго faoliyati; uzatuvchi o'yinchining о'уiп8а
kiIitilgan to'pni qabul qiluvchi va huium zarbini bajaгishga tа}уог
tчгgап о'уiпсhilаr bilan о'zаrо faolipti; hujumchining birinchi

,l ll],,1lll1,1ll :;l)'Ilд, Ь()shqа hujumсhilаг bilan о'zаго faoliyati va
l,,, ll|,l1,1l lk,nrilk, guгuЬ о'zаго йоliуаliпiп8 nuvaffaqiyati

\ Lll, lll1,1lllillя ()'7аIо Ьiг-Ьjгiпi tushunishiga, ulaгningyuqoгi texпik
, l 1,11,1ll\ l,tуу()л8агligigа, oddiy taktik kobinatsiya]aгni birgalikda
,]\ l Llll l1,1J,lt ish ()lishiga b(r8'liq. Мапа u]аrdап biri o'yin8a kjritilgап
ll |,lll i|,ll)lll (lilib, jamoa о'уiпсhilагidап Ьiri Ьiriпсhi u7atishni 2-
, lll,I ll,!1,1l,i ()'yinchiga yo'naltiradi, lekin З"сhсgаrаdаgigа yaqin
l,,, l|, ll1 ,] ( Ilogaгadagi uzatuvcbi o'yinchi aгalashtiгi]adi va to'pni
l,, tllll?.ll1,1 lld)un огqаgа bosh оrqаliЗ chegaradagi uzatadi, endi u
,,l 1,1 lll llllrl) llujum zarbasini Ьаjагаdi [111-гаsm). Вiгоq, аgаrrаqiЬ
l, ,,|,,llllll Jll,alab etib, to'ýiq qо'уgап bo'lsa, uzatuvchj o'yinchi to'pni
] l lLi.l1,11,1(lJgio'yinchigauzatadi va u hujumzarbasinj Ьаjаrаdi,

ll,t,(llil jаmоа оviпсhilаrпiпg hamkoгlikdagi Гaoliyati, bu епg
, , r l l l , l l l l i , l l ) vazifa hisoЫanadi. 

'alnoaning 
bunday о'zаго Гaoliyatini

, \ l ,lllll l!ll uchun hаг Ьir o'yinchi o'z чаziЙsiпi yaxshi bilishi, jamoa
ll, l1,1 il'уiпсhilаrпiпg faoliyati esa rizjпda keltiгil8an bo'lisbi 7агчг,

]\l ,11,1 1,1ktlk tizimiga miso]: hujunr tizimi oldingi chiziqdagi
,,\ll1,1llI].l ikkinchi uzatish vaqti; hujum tizinli огqа chiziqda8i
,lll,] tylllflJл o'yinchiga ikkinchi uzatjsh vaqti; hujuп tizimi birinchi
i1,1l1,1l ]]ihn tashlab ЬегiShi; hujumchilarni пiчhоfаzа qilish tizimi
\ ,, l,,,\ll(|il]аг,

111-rаsm
lllltl(,yil taktikasi, xatosiz o'ynaydigan himоуасhiпiпg o'yini

l il/.lll1,11, 1,I{ап, gо'уо hujumchilar xuddi to'pni uпgа yo'naltil.l]aпday
]], 1.1lll1,1r, Лs]jdа esa u vaziyat shunday sodiг bo']adi, Himoyachi o'z

]lll11,1y,l 1,1(}liyati uchun joyni shunday aniqlik bilan tanlaydiki, u
l ll ll, lllljllлlini oldindan sezib oIadi, Нimоуасhiпjпg o'ziga xos
,,1,1ll1,1,1li, lllliпg о'уiпgа kjгjtilgап to'pni qabul qiljsh uсhuп jоупi
t,,'|,'l] 1,1lll:l5llida, to'5iq qo'yishda, пruhоfаzа qilish paytida ko'riлadi.
ll,i 1,1.1l]l1,1llI1.1n joy8a oldindan turih o]ib kuLish degani ema5 aibatta,
l,,l].l ltll 1,1lll;lsh ча chir{jsh joyiga erta,yu kech qolmay etib

q}
a

_ _ __*a

of/incbiпil]g haQkali

Blok quyuvLr1 o,yin.lri

109-га5m

L l, zопа o.!incl]isi

З, J, zопз o.}'n.nisi

4,4, zоп! o'!;Dchisi
j. J, zоп. o.yi.chisi
6, 6 7опа o.yinchiýi

-

]lll]



kelishidir. Masalan, o'yinchi, muddatdan oldin to'siq qo'ygan bo'lsa,

unda ч hчjчm zaIbasini гaqibga aylantirib o'tib ьеrаdi, kuchsiz
uгаdigап o'yinchiga psixologik tа'siг ko'Бatish maqsadida
muddatdan oldin to'siq qo'yiladi; oldindan to'siq qo'yish bo'sh
uЁdigan hчjчmсhiпi hаm o'z mo'ljalidan qa}'tirib, hujum
zarbasining o'rni8a faqat to'pni to'r orqali oshiIib tashlashga mаjЬчг
qilish mumkin. Bunday tо'рlаr himoyalanayotgan jаmоа чсhuп
Jеуагli qiyinchilik tug'dirmaydi, О'zаго guгчhli taktik faoliyat,
ko'pincha 8чrчhti to'siq qo'yishda, hujum zabasini qabul qilish o'z
jamoasida to'siq qo'yayot8an ovinchilarni muhofaza qilish paytlari
va boshqa holatlaIda qo'llanadi. Вчпdау paytda himоуасhilаr
quyidagi qoidaga: o'z сhеgагаsi uchun javob Ьегish va sherikka

уоrdаm Ьегishgа tаууогgагlik ko'rishga amal qiladilaг, 112-rаsmdа
ko'rinib tчгgапdеl! З va 2-сhеgаrаdаФ оУiпсhilаг 2"сhеgаrаdа ikki
malta (qo'shatoq) to'slq qo yadilar. Ulагпi 4-сhе8аIа o'yinchisi
muhofaza qiladi, чпiпgjоуigа esa 5-сhеgаrа о ynchisi keladi,

112-rаsm
Himoyada jamoali о'zаrо faoliyat о'Ипgа kiriýtgan to'pni qabul

qilish va hujum zаrЬаsi pa}tida o'yinchilarnin8 joylashishida,
mчhоfаzаdа shегiklаrпiпg joyini almashtirishda ifodalanadi [11З-
rаsm).

11з-гаsm
otdingi chiziq о'уiпсhilагi чсh yo'qlama to'siq qoyadilar, 5- va

1-сhеgата himоуаlап tо'rdап hujum zaabasini qabul qilish
maqsadida 4-5 m огqаgа suгiladilar va to'siq qoyuvchilarning о'п8
va chap hчjчm сhеgагаsi yarimida hamda mауdоп o'ftasida

llll]ll1,1,17il (l'lish uсhчп 6_сhеgаrа o'yinchisi Ьагсhа огqа chiziqdagi
ll) |l1,1l lli (|iIbul qi]ish uсhчп javob beradi,

llllll()yilnin8 sаmаrаdоrligi tапlапgап himoya чагiапtiпiп8
rrr rr1.,,rrtg:r rnuvo!iqligjga, rаqiЬ faoliyatini oldindan рауqаshgа,
l1,1l{ l1.1 i;llл()а о'уiпсhilагi о'Zаrо Ьiг Ьiг]агiпi tushutlishlaгiga bo8'liq,

Nаzогаl ýJvollJгi
l v()leyb(lI o'yinini o'гgatish integratsiyasi пimа?
.' voleybol ro'pini о'уiпgа kiritish Lexnikasi qanday amaiga

l,ýhiгiladi?
l Voleybolda hчjчm va himоуа texnjkasi Ьогаýidа пimаlаrпi

l]ilasiz?
4. llujum texnjka va taktikasining mаshqlаri,

-

l



Ilovalaf

FANNI O,ZLASHTIRISHDA QO,LLANILADIGAN PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALAR

"sinkve},n" metodi
Metodning maqsadi - mazkuг metod nafaqat matnnin8

mazmunini о'г8апishgа, mab:I mazmunini o'zining shaxsiy tajгibasi
bilan bog'lashga va o'zlashtiг8an axboIot g'oya, yoki fikTlarga

nisbatan ъ'z munosabatini yozma ifoda etishga imkon Ьегччсhi
oddiy va sаmаrаli usul bo'lib, talabalaгdagi shaxsiy pozitsiyani
shakllantiгishga уоIdаm Ьегаdi,

Metodni o'tkazish taгtibi:
- ish dаftагi vertikal chiziq bo'yicha ikkiga bo'linadi,
- сhар tomon8a tаiаьаlаr mavzu yuzaýidan unda Иаssчlоt

uу8'оt8ап, уоqqап yoki savol tug'dirgап sitata, g'oya yoki fikrlaгini
yozadi (masalan, iuda aqlli ta'гif, dalil yoki sabab va Ьоshqаlаг).

- о'пg tomonda keltiгilgan siйй yoki fikг8а o'zining shaIhlarini
yozadi, ya'ni o'z munosabatini quyidagi yo'nalishlarda biidiradi: uni
Ьч fikr yoki g'оуапiп8 nimasi qiziqtiгdi va yozib olishga undadi? Bu
пimа haqda o'ylashga mаjЬчr etdi? Bu fikr boтicha u qanday

savollarni o'yladi?
- matnni o'qiyotganida tаlаЬаlаг kегаНi qo'shimcha fikrlаrпi

aniqlab, kundalikka yozib boradi.
- ish yakunlagandan sо'пg talabalar juftliklarda ishlashlaгi,

tahlillarini almashishlaгi, o'rtoqlari tahlilida чlаг8а yoqqan fikrпi
muhokama etishlari va ko'rsaбshlari mчmkiп.

Тгепегgа tavsiyalaг
- Siz oldindan sitatalaт yoki 8'оуаlаr sonini belgilab olishingiz

mumИп [miýol чсhчп, 2 ta,4 yoki 5 tadan), - sitatalaг mazmuni va
yo'nalishi mutaxasislilr fап yoki mavzuga mos bo'lishi, kегаk

- Аgагdа siz ijtimoiy"tarbiyaviy mavzuda bu tтепiп8пi
o'tkazmoqchi bo'lýangiz g'оуаlаг yoki sitatalaг hayotiy-ijtimoiy
mavzulaгda tanlanishi mumkin bo'ladi. Bularning barchasi siz o'z
oldingizga qo'ygan maqsadga va sizning pedago8ik uýlubingizga
bo8'liqbo'ladi.

- Ish shakllari:

ll.hliklaгda ishlashj
liI(lrik gчruhlаrdа ishlaSh;
Ыits sо'гоч - siz bir qаtоr аlаЬаlагdап fac]at bitta sitatani va

',l, |,ll llll BiIlJ \llJгhni о qib L.Iiýhni so'lay\i7i
|]idbeyk,

Y;il(unlar muпоzага tayyorIash yoki o'tkazish, insho yozish yoki

"Вгifiпg" metodi.
"lJrifing"- [iп8. Ыjcfinв-qisqa) Ьirог-Ьiг masala yold savolnin8

lllllll()l(aпlasiga bag'ishlangan qi5qa ргеss-kопГеrепsiY,
0'tkazish boýqichlari:
l.'l'aqdinlot t]ismi,
2, Mtlhokama jаrауоп j [savol-javob]aг asosida],
IJгifiпglагdап trепiп,] yakuпlarini tahlil qilishda Гоуdаlапish

ltllln)l(jn, Shuningdek, ainaliy о'уiпlагпiпg Ьir 5hakIi sifatida
,|,llllnshchilar Ьilап Ьiгgа dоlzагЬ nravzu yoki muаmmо
llllllll)kamasiga bag'ishlangan Ьгifiпglаг tashkil etish mumkin
1! l'l,l(li,

"Zanjir" lnetodi
llll lnetod oi-a8nilayot8an mavzu8a taalluqli sо'zlаrпi о'7 ichiga

1,1l1, lillаЬаlагпi fikirlash faoliyatini tezla5htiгadi, intelIektual aclliy
,.ll{llliyatini, taГlakurini ish8a soladi, Bevosita tаlаЬаlаr Гikгiпi
ll1,1,,Il!fll]ot jаrауопlагigа etaklaydi,']'aIaba]arning bilimini
l,,tlllllilпishi o'qituvchi tOmOnidan Ьеlgilапg:lп Lartibda anralga
,,,lllli1,1(li,

17oh: ]lu metod suzishяa oid mаshqlаrgа taallllqliy so'ZlaIni o'z
1,1lll1,1 (,lib Lll:lbalaгlli fikiгlаsh ГаOliуаtiпi tezlashtiгadi, intel]ektua]

l!,s]lnt8aп 9!ýýJ9?цЦ!qЦцц xizmat qjlishi mItnrkin
FIKR (g'оуа, sitata,

muпоsаЬаt, xulosa va

_-



aqliy salohiyatini, taffakurini ishga soladi, Bevosita talabalar fikrini
m;shg'ulot jarayoniga hamda sрогt zallariga etaklaydi,

(Аgагdа Men ......,.......,...,) metodi
Agalda mеп ...,........,....,....

I;x: Вч metod interfaol texnologiya bo'lib, tanqidiy, tahliliy,

anio mапбqiv fikгlаshпiпg muvarГaqiyatlik гiчоjlапtirishgа hamda

о'" i'oyrlurini, fikrlаriпi yozma va og'zaki shaНda iхсhаm Ьауоп

etisЙiga imkoniyat yaratadi. Shuningdek hаr Ьir qatnashirvchining

o'z fikгlагi, о'zgаIаrdап kutadigan tаrьiуайу хагаktегdаgi qаtог

vazifalarni аmаlgа oshirish imkonini Ьегаdi-

]

(Jismoniy tагЬiуа nazariyasi va metodikasi) fanidan
GLOSSARIY

Inglizcha o'zbekcha oisqacha tа'гifi
I'hysical
tгaihihg

Jismoniy
tarbiya

Jismoniy kamolotga еrishi5hgа
yo'naltiгilgan pedagogik
iагауопdiг,

Physical
tгаihihg

Jismoniy
madaniyaт

Bu jisnroniy kamo!ot8a erishish8a
yij'naltiгilgan pedagogik
iаrаYопdir.

Sрогt Sport Bu mrrsobaqa jarayonida паmоуоп
bo'ladigan,u yoki bu jismoniy
mashq furida eng уuqогi natijaga
erishishga yo'naltiIilgan mахsчS
faoliyatdiг,

Physical
tгaihihg

Jismопiу
tayyoгgarlik

U aniq kasb xususiyatiga kо'га
o'tkaziladigan jismoniy
mashqlarning vazifalaгi, vositalaIi,
o'kazish metodikasining o'zi8a
xosligi bilan хагаktегlапаdi,

Ilhysical
tгаjhih8

Jismoniyta'lim Jismoniy tаrЬiуапiпg maxsuý
ьilimlаr,hагаkаt ko'nikma va
malakalarini eяallashdan iЬогаt
Ьir turi,

|'llysical
ltygicne

]ismoniy
tarbiya

gigiyena5i

Jismoniy mashqlaг bilan
shug'ulianish, salomatlikni
saqlash, ish qobiliyatini oshirish
vaqtidagi shart-shaгoitlarni
o'r8anish, чlагпiпg ta'sirini
kuzatishni о'rяаtish.

lll() iпlрасt оf
ll(,illtb апd
llllysical

]ismoniy
tаrЬiуапiпg
salomatlikka

ta'siTi

Jismoniy tarbiya tushunchasi
salomatlikni yaxshilash va
jismonan barkamolliкa
erishishda o'sib Ьоrауоtgап
оr8апizmgа ta'siг etish sistemasi
sifatida tаsаWчг etilgan.

(;ylllпitstic Gimnastika
mashqlari

Gimnastika mashqlaгijismoniy
mаshqlаr inson иnasini

l1lli

lll



mustahkaпtIaydi va toblaydi, kuch
va harakat inlkoniyatlaгjni
гivoi]anishi

Authenticity Aniqlilik Aniqlilik-atama tа'riflапауоtgап
hаrаkаt [mashq] yoki
tчshчпсhапiпg mohiyati haqida
ochiq tasawur Ьеrаdigап bo'lishi
kегаk

shогt Qisqalik Qisqalik-atamalar qisqa talaffuz
etishga qulay bo'lgani ma'qul
Маshqlаrgа поm berish va чlаrпi
yozishni engillashtiradigan
qisqartiruv qoidalaIi hаm shun8a
xizmat qilishi darkor.

ActiWiti IIаrаkаt
Гaoliyati

Deb harakatni Ьаjаrа olish uni
takomillashtiгish va ko'nikпani
!,uiudsa keltilishsa avtiladi

comPete Мч5оЬаqаlа5h Ikki iamoa o'rtasida be]lashuv

sWjmiпg Bu iismoniy хагаkаt bshlib suvnj
ostida yoki ustida Ьеrilяап
уо'паljshlаг Ьо'уiсhа suvda
harakaLlanishdir,

Sped Tezkorlik Tezkoгlik-bu insonning mа'lчm
sharoiti чсhчп qisqa vaqt ichida
haгakatni учqогi samaйli Ьаjаrа
olishlik q obilivatisa a\,tilDdi.

compete Mu5obaqalash lkki jamoa о'zаIо Ьirог sрогt tuIi
Ьо yicha kuch sinashi

Gymna5tik Gimna5tika Вч lotincha so'zdan olin8an bo'lib
"YаIопg'осh" dеgап mа'попi
bildiгadi.

Wiппег Сhеmрiоп Вiтоr sрогt tuгidan natijaga
erishsan sDоrtсhi.

лll агоuпd Ko'pkurasi1 Ko'pkurash o'z ichi8a учгish
учgцrisЬ sakйsh, uloqtirish,
otishni o'z ichiga oladi.

Play o'yin Hamkat faoliyati davomida
baiaгiladiяan hаr Ьir hatti
harakatning belgilangan qoidalaг
asosida amalga oshiгilish iаrаyопi.

Motion нагаkаt Masbg'ulot jaIayonida amalga
oshiгiladigan shагtli va shaгtsiz
taoliyat.

l)iгссtiоп of
lhe gаmе

o'yinga
rаhЬаIlik

qilish

o'yin jаIауопiпi паzоrаt qilish.

(]L)mmuni lаmоа 2 voki undan огhq mayda qчruh,
'l'hc сарlаiп Iamoa sаrdоri О'7 guruhidап sау]апgап ctakchi,

Моthеr's
head

опа boshi Jamoa8a Ьо'liпmау о'упа]аdigап
о'чiоlаrdаяi o'yin boshi,

Wrопg Boshlovchi 0'yinni t]oshlab Ьегuчсhi jапоа
etakchiSi,

'l'he gаmе О'уiппi
bosbqarish

o'yin jarayonini kuzatish, nazoTat
qilish orqali хаtоlаr va уutчqlаrпi
hisoblab Ьогish.

'l'he

,lppointnrent

iп [hе gаmе

o'yillga
уогdашсhilаrп

i tayinlash

ОТп jаrауопiпi kuzatish
davomida oтinchilarni yutuq va
kamchiliklaгini hisoblab Ьоrish,

G'olib Muvaffaqiyatga erishish.
Beat Mag'lub Imkonivatni Ьоу beгish.

I'гоmоtiоп Ra8'batlantiris
h

Harakat faoliyatini baholash.

It(Jlalty Iarima IIarakat faoliyatidagi хаtо]аrgа
tanbeh.

Роiпt ochko нагаkаt faolivatiga ball qolish.
ltelay Estafeи О'}4п qoidalaгiga mччоfiq

belsilangan masofani jamoa bilan



birяalikda bosib o'tish
competition Musobaqa Вirог Ьir harakat faoliyatini

belgilangan qoidalar asosida
amal8a oshirib muvaffaqiyatga
егishish uchun kuгashish iаrачопi.

Stлеп8Гh Kuch Оrgапizmпiпg tashqi ta'sirlaгga
muskul taйnglashuvi оrqаli
qarshilik ko'rsatish qobilivati.

0регаtiче Tezkorlik Qisqa vaqt ichida ma'lum biT
mаsоfапi bosib o'tish.

Рrоmрtпеss chaqqonlik Наrаkаtlагпi turli о'z8аruчсhап
shaгoitda tezkotlikda amalga
oshirish iагауопi.

Flexibility EФluvchanIik Нагаkаtlагпi kaLLa amPlitlldada
Ьаiагish aobilivati,

Епdчrапсе chidamlilik Вirоr bi. hагаkаt faoliyatida
сhагсhоqqа qaгshilik ko'гsatish
qobiliYati.

speech Nutq Fikгlагпi гачоп пlshunarli aytib
Ьегish.

Bypass геlау Aylanma
estafeta

O'yin qoidalariga mцчоfiq
belgilangan mаsоfаlагпi jаmоа
bilan birgalikda bosib o'tish.

Wali( Yurish Iпsоппiпg Ьiг joydan ikkinchi
joyga ko'chishdagi oddiy hаIаkаt
faoliyati hisoЫanadi.

Ruл Yu8tlгish Insonning Ьiг joydan ikkinchi
joy8a ko'chishda8i mчrаkkаЬ
harakat faoliyati hisoblanib,
учгishdап цсhish fazasi bilan
farqlanadi.

нор sal(rash То'siqIагdап o'tishning tabiiy usuli
bo'lib, qisqa vaqt ichida asab-
muskul kuchiga maksimal zо'r
ьеrish bilan tavsifl anadi,

Тlrrоw Uloqtirish sрогt jihozlarini [tо'рlаг
hakozolar) uzoqliqka itqitish

otish mashqlaridan tashkil topgan
harakat faolivati.

Ijxeгcise Mashq Вirоr Ьiг hагаkаt faoliyatini
qoidalar asosida amal8a oshirish
iаrауопi.

Hakam 0'уiп yoki musobaqa jarayonini
b()shqaruvchi va па7огаt qiluvcbi

дгьitrаtiоп Hakamlik ()'уiп yoki musobaqa jаrауопiпi
boshqarish va па7огаt qilish,

kuzatuvchi Hakamlik davomida uпgа уогdаm
beIib tчгччсhi shaxs.

саmе
гegulati(ln

О'Иппi
mе'уоrlаsh

o'quvchilarni yoshi, jinsi va
jismoniy qobiliyatini hisobga olgan
holda о'уiп jarayoniga jismoniy
vuHamalar belsilash.

Tashkil qilish o'yinni boshlashdan oldin о'Ип
jагауопigа keгakli Ьаrсhа
jihozlaгni ta}yoTlash va
o'ouvchilarni ialb qilish.

Тhе
{Jl!anization

0'yinnitasbkil
qilish

o'yinni tlshuпtiгish, o'yin
jаrауопiпi паzOгаLdа o'tkazish.

Дпаlу5is оГ
the qаmе

o'yinni tahlil
qi]ish

o'yin jaгayonidagi o'quvchilar
faolivatini mцhоkаmа qilish.

Тапlаsh Вiгоr Ьiг о'Яп, о'Ипсhi va hаrаkаt
faolivati turini ma'qul toDish,

Iiuleý оfthе
яаmс

o'yin qoidaiaгi o'yinni bel8ilangan йrtiЫаr
asosida аmаlgа oshiгi5h jаrауопi.

Descгiption
ofthe sаmе

О'уiп tavsiIi ОИппi mazmuni, qoidalari haqida
tlmumjv tushuncha.

д чагiапt of
the qаmе

О'уiп чагiапti o'yinni boshqa qoidalaгiпi ishlab
chjqi5h,

|'I,срагiпg fOг
Lhe gаmе

o'yitlga
tаууогgагlik

o'yin jагауопigа kегаkli ЬаIсhа
iihozlarni tа],уогlаsh va
o'ouvchilami ialb oiliýh,

Pendulum Mokisimon Turli mаsоfаlаrяа borish va



IuппIпg уцgчrish qa}tish orqali bajaгiladigan
harakat faolivati,

Step crossed
ruппiпg

chalishtirma
qadamlab
vusurish

oyoq va qo'lni Ьir-Ьiгigа qаrаmа
qarshi harakatlaгidan iboгat chi8al
yozdi mashqlaгi.

Rapidly Shiddat Вirоr Ьir haIakat faoliyatini yuqoli
darajadagi tezkor-kuch bilan
amalsa оshirish iагачопi,

Еdцсаtiопаl Ta'limiy oyindagi ЬiIоr Ьir haгakat
faoliyatini паzаriу va amaliy
iihatdan o'reatish iаrачопi.

Educational Tarbiyaviy o'yindagi umumiy faoliyatni hаr
tomonlama mа'пачiу axloqiy
iihatdan o'гpatish iаrачопi,

Develop Rivojlantiruvc
hi

Нагаkаt faoIiyatjni yaxshilash,]a
qaratil8an mаshqlагпi Ьаjагish

Rest Hordiq Mash8'ulot va o'yin jarayonidan
so'ng сhаrсhоqпi сhiqагishяа
qaratilsan iаrачоп.

Health Sog'lomlaShtir
uvchi

Mash8'ulot va о'Яп jагауопidа
sog'lomlashtirishga qaйtilgan
iагачоп.

VегiГуiпg TikIovchi Mashg'ulot va о'Ип iarayonidan
sо'пg organizmni dastlabki holatga
qa\{arishga qaгatilgan iаrачоп.

Саппоп То'р Mashg'ulot va оviп jаrауопidа
fovdalaniladisan sDoIt iihozi.

Ball Koptok Mashg'ulot va o'yin jarayonida
fovdalaniladisan sDогt iihozi.

Ring Halqa Mashg'ulot va o'yin jarayonida
fovdalaniladiean sDогt iihozi.

SWinging Агg'imсhоq Mashg'ulot va oтin J'arayonida
fovdalaniladisan sDort iihozi.

To'siqlar Mashg'ulot va o'yin jагауопidа
fovdalaniladisan sDоIt iihozi.

Sрогts sDort iihozlaгi Mashs'ulot va o'vin iaravonida

equipment Гoydalaniladigan ma]muali sрогt
!ibozlari,

Music gаmеs Musiqali
о'уiпlаr

ОИп iarayonida musiqaga mos
o'yin mashqla ni tashkil qilish
iаrачопi,

Rival Raqib o'yin yoki musobaqa jаrауопidа
bahslashuvga kirishiladigan yakka
turdagi sportchi hamda iamoa.

Mastery Маhоrаt Mashg'ulot, o'yin va musobaqa
jaTayonida jismoniy hamda texnik-
taktik imkoniyatlarni }Trqori
dлaiada ko'гsatish iarayoni.

Sрогts Day Sрогt Ьауrаmi Вirоr Ьir sроrt fuгidап tadbirlarni
o'tkazish iaravoni.

Мегrу Staгts Quvnoq
stагtlаr

Sport mashqlari va fuгlаridап
mчsоьаоаlаrпi o'tkazish iагауопi.

stafute ofthe
tоuгпаmепt

Musobaqa
пlzопri

Вirоr Ьir sport tuIidап
mчsоЬаqlагпi o'tkazishda amal
qilinadiяan qoidalar

siг gаmеs sеr hагаkаt
о'viпlаr

О'Иппi mаzmчпidа ko'plab turli
hагаkаtlаr kiritilяan o'yinlar.

Litfle gаmеs ka]n hаrаkаt
о'уiпlаr

О'уiппi mazmunida kaпl
hагаkаtlаr kiгitilяап о'уiпlаг.

Break ТапагГus Dаrs, mаshя'чlоtlаr va о'уiпlаr
oralip'idaei dam olish vaqti.

LeSson DаrS Davlat ta'lim standaгtlari va o'quv
dаsfuгlаri asosida amal8a
oshiriIadisan iаrачоп.

I}аrt of the

ргераIаtоry

'Гаууоrlоч
qism

Mashg'ulotning asosiy qismidan
oldingi umumrivojlantiruvchi ча
chigalyozdi mаshqlагiпi Ьаjаrish
iагачопi.

'I'he main
part

Asosiy qism Mashg'ulot mavzusini mчkаmmаl
o'rPatish iаrачопi.

'''hе final
сhарtег

Yakuniy qism Mashg'ulot jarayonidan so'n8
organizmni dastlabki holatga
oavtaгishpa оагаtilqап iаrачоп.

l]lll



сiгсlе То'8аrаk Вiгоr Ьir sроrt tuгidan qo'ýhimcha
mаshg'ulоtlаг tashkil qitish
jarayoni.

Maydon Ма5Ьg'ч]оt]агпi ta5hkil qi]ish va
o'tkazish ioyi,

Воrdеr che8ara Mashg'ulot va o'yin jaгayonida
foydalaniladigan hududlarni
chekkasi.

Line chiziq Mashg'ulot va o'yin jarayonida
foydalaniladigan hududda8i
chizmalaг

chafacter Belgilar Mashg'ulot va о'уiп jагауопidа
foydalaniladi8an hududdagi
vordamchi iihozlar.

Gаmе plans о'чiп chizmasi o'vinnixaгitasi,
Yоuпg

xususivatlaIi
shug'ullanuvchilarni yoshini
hisobsa olinishi.

Iп middle аgе О'rtауоsh 11-18 yoshli Ьоlаlаг.
Yоuпs Katta yosh 1В yoshdan kattalaг
Gаmе

сопtгоls
o'yin

еlеmепtIагi
О'Иппiпg mazmunini tashkil
еtаdiяап hагаkаtlаг va hakozolar.

The aim of
the game

o'yin maqsadi o'yin oгqali ta'limiy, taгbiyaviy va
sog'lomlashtiruvchi tа'siг8а еgа
bo'ladisan оmillаг.

Саmе
fчпсtiопs

ОУiп vazifalari orinni o'tkazishda ta'limiy,
tarbiyaviy va sog'lomlashtiгuvchi
ta'sirsa еsа bo'ladisan аmаllаr.

Speeches so'7Iashuv Mash8'ulot ча orin jarayonida
nutqdan foydalanish.

Foydalanilagn adabiyotlar
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Л.Ziуапluhапlеdоч

Nashfiyot litsenziya Ng 2О44, 2s.oa,202o ir

Bichimi бОхВ41/16, "СаmЬгiа" garniturasi, kegli 16,
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Nazokathon ziyo рriпtМСН|dа chop
etildi.
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