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AHHOTALIMA
Muanuit - xapakarau yitmunap Gyitnua  ykys Ky/utlaHMaza
Xapiceran §ltnunapnm Hasapuach  (MUWIMA  xapakaTiau
VAMaapim kennb aukum rapuxm, YHUHHU TacHuOM), MMM
KAPAKATAM YHMHAAPDHM TAWKKMA 5THII Ba VTKasum yeaybuaTnapu
KM/ ora-6060napumMus VitHa6 kesrax yAuHIap xakuga Guaum,
HWACTHMORIt-TapOHABHEA MOXHATAAPH xakuaa KHCKa4a

MILyMOTAAP, KYHHKMA Ba Majlakanap 6uaan KYPOJUIAaHTHPHULIHU

Kyaja ryraau.

AHHOTALIHUA.

B yue6uoro noco6us no HALHOHA/IbHBIM NOJBHXHBIM HUrpaM
PACCMATPHBAIOWICHSA BONIPOCH! TEOPUS HALMOHATbHbIX NOABHHBIX
HI'p (MCTOPHA BO3HEKHOBeHUSA Knaccuukanus wurp), MeTOoAWKa
HPENOAABAHHA UTP C Pa3/IHYHBIMH KOHTHHTEHTOM 3aHUMAKIINXCH,

ATAaKKe MeTOHMKA IIPHMEHEHHA B Pa3nHuYIHBIX BH/A criopTa.

THE SUMMARY.

The manual is considered the questions of theory of national
Outdoor Games (the history of origlns, the classification of games )
the Methodics of Holding the national Outdoor Games with various
(uala of Harning and also it is inteaded in different kinds of sport.
The given manuel is demanded for the pupils of colleges and for the

teachers of Physicl Training.
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KHPHII

Adpocué6, lanpapaus Tena, CHpAapEHUHT KyHH KHCMapHIa
(TomkeHT BMIOATH), WYHHHrAeK XopasM Ba KopakaiamoFHcTOH
XyAyAJlapuia  JTKa3WIraH apxXeo/OrHK KasuaMmaiap , KUAUPYB
HINJIADHHHHT HATHXKAJIapH acoCH/ia TONUJITaH TYPJIH X’ 6ytomaap,
amweénap, 6esaksapHuHr (pacM) ryBoxiauk Gepuiuuya Gyugan 3-4
MHUHT HHJIAD aBBAIIM  @OKAOAJAPHMHM3  XHJIMa-XHJI VHUHNap,
’KUCMOHUE MawK/ap 6uran Mawrya 6yaran. Essoiin xaitsonnapuu
TYTHII, OB KH/JMWII, KYBJIAWI, Hai3a caH4UHIN, OJNHIIMI Ba OGOLIKA
MYyJZa Ky Mypakkab XapakaTjau $aosusTaap TacBupJapza, conot
Ba MeTana Oywomaapsa uboaa atuiaran. llynunraex OMOHKYTOH
(Camapkang), Yopsox arpodugaru (TOWKEHT BHAOATH) ACCH
TOI/Ap, FopJap/a oJaM/IapDHHHT OB KWJIMII Ba XaiBoHJap O6usan
MaHr KUl (OJIMIIMIN), TYPAH XWi YHWHHAAp 6GuAaH myryi-
JIaHMIJIApH aKc 3TTHpuarad. byngail xonataap Cypxod Ba Kamka
BOXacuzard  fopjaap,  coxuinapparu  rouwnap,  ®Paproua
BOAMHCHJArH TOFAW MaH3u/apaa (40TKoJ ToFjaapv) xaM Kyn
yuypaiju.

Kagumrn  angropnapuMus  xo3upru  Mapkasuii Ocué
Xyayanapuaaru 6apya xanknap (Kosok, Kuprus, Typkman, ToXHK,
Yiaryp Ba xK) 6unaH AKHH alOKQJOPJAMKAA XaeT Keuyuprad.
YAapHUHT WXTHMOMH TypMyul MaJaHHATH OGWp-6Hpura yxmam
6yau6, ypd-ogaTiapH, TypJH MapoCHMMJIapH XaM TyTalmIM6 KeTraH.

lly cababgan Xam MuaIMH XapakaT/iu YAHHAAp ¥3apo apanaimmu6

e Mikynkapu-ynok, noiira, Kus KysBMok, oTjaH arjapuil,
OrARIGUI A (capasia), Haisa caHdMm, 40p6o3, Kypai Kabu
Mypakiab - xapakaran - yiuunap Mapkasuit  OcuéHMHr 6apua
SYaympnaa - kenr  rapkaarad,  Maxrumouni-magaHui TYpPMyLI

HEPOMTUAAH Keanb YMKKaHn “Kynox 4yama”, “dmak MHHAU", “OK

ey, "Ik (vnanax), “Kannox remum”, “Iluéaa noira”, “Tloxa
Y1, HaNaxXMoH Ba IMAXMOHAAH TOII OTHII, KaMOHZaH (EH) Haliza
(Vi) oruu, “Xypoznap xauru”, “Mywyk Ba cuukon”, “Bjfra conau”,

“I'Yiua  Tom”, “lllysox”, “BekuHMauoK’ kabu 1037126 MUJTHH

KApaKaTiM yiMHAap XaM 6ap4a xaikaap, 3J1aTjap, ypyr-aiMokaap
NATH/G MY KY P YpuH arasiarad. By YHUHHIADHUHT TAapUXH 2-3 MUHT
Hitian Kam amac.

"o »ooa

"Annomuw”, “Typyenu’”, “Kyn TyFmMyw”, “Kupuk kuz”, “Toxup
i dyxpa” kabu xasnk of3aKu WKOAH AYpAcHanapu kKabu MHHr1a6
XAPAKATIIH YAMHMAD XaM é3Ma GIMaraHauryu ca6a6iam OFU3/IaH
Orusra yru6 6usrava etu6 xearan. YyHku VFUA YHAQHTHPUIL, KU3
“HKapKI, GewrK, cyHHaT, maitraM6ap &mM Kabm yAyF TY#aap,
Hanpys, Xocun iturum 6aiipamMaapu (KoByH caiisiu, IyJ cailnu Ba
KA(), xaitmrnap, rawraknap (rannap) Ba xyaa xyn MapocHMJIap
KGN Xankka §Tu6 KedraH. YnapHHHT MasMyHHJa acocaH
KYNKAPK-YJIOK, MOHra, OTAAH aFjapHil, KUs KYBMOEK, Kypaim Kaou
yitunnap xaropupa ‘Tluéna moiira”, “Kynox ujama”, “Xyposnap
Mauru”, “Tykxu3z Ttom” (km3nap ¥iunw), ‘Tapakam” (omuk

YHHIIApH) KabH XuaMa-Xu KH3HKAPJIM YUMHAAp XaM YPHH OATaH.

Yabex xank Muiaui YAHHJIADHHUHT Ma3MyHIApHHH 63U6
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0/u, ynapHy Emuiapra ypraTuin Macananapy acocad XIX acpHMHr
MKKHHYY APMHra TYfpu Kesaau. Bynaa pyc cailéxiapu, apxeosorux
Ba TapUXHH KUJAMDYB HILIADHHH OMM6 GOpYBYM OJMMJIAPHHHT
po/uHKM TaH oauml kepak 6ynaau. Jl.Baxenko (1840), A.Bopx
(1848), I'.Bamnep (1877), A.Apangapenko (1889) kaGuaapHHHT
XM3MaTH KaTTapup. XX acp 6omtapuja apXeojorHK Ba TapUX
coxacuaaru osumaap B.baproaba, A.Bunorpagos, CIl.Toncros,
AlllumkuH Xamaa Y36eKMCTOH apxeosoru AFynomos kabunap
MHJUIAHA XapakaT/u YiuHIapra KaTTa 3bTUO0P GepUILraH.
IbTHPOQ ITHII JIO3UMKH, COOGMK COBET/IAp XOKHMMATH
Hunnapusa (1917-1991) xapakarau yiuniap 6jiiuya 6up Katop
TYnAaMaap Hawp sTUAKG, yJIap acocaH YKYB I0PTAAPHHUHT MyXHM

YKyB Kynnanmanapu cudpaTuja XusMmar Kuigu. Jexun yaapuuur

Tapkubuja y36ek Xask MHUIMH Xapakatau Yiluuaapuw ymyman
ydypamaiisy,
Pyc Tuamparu xapakaranm YHMHAAPMHM TapKuMa KUAUG,

YHUHT MasMyHWHH MHJUIMH XapakaT/iu YHUHIAp GWIaH TYAAMpPraH
Ba Wik 6op (1963) mamppan uyukaprawiap T.C.YcMoHxixaeB Ba
X.Toxuboesnap szu. CyHITH Huanapaa, alHHKCA MYCTaKHJLIHK
Humapu aaspuzia “Xapakatiu ¥iimuaap” TYniamaapuHM KaiiTa
Hallp KWIMWWI, AHrY VAMHAap 6unaH yJlapHUd 6GOHMHMTHINAA AHA
T.C.YcMoHnxikaen Ba Alll.LKocumos, &.H.Hacpugamuos,
0.0.Ilynaros, ®.Xjxaes, X.MesHer Kabuaap 3 XuccaJapHHH
Ky uaap.

Y36ekucToH JlaBiaT  KUCMOHMH  Tap6uA HHCTHTYTH

(YaJRICTH), nunosrrnappary sxucMonnis Tapbua daxynbreTnapuga
SXapakaran Yilunnap”  maxcyc ¢an  cudarupa YxuTHnagu.
Mycraguanninnr  wapodaru TyQaHIM >KMCMOHMM TapGus,

Panymirernapuaa “Musmii xapakatiau yHuHnap” Gpanu aHrugaH

FHIHCH KHAMHIaH. YIapHUHT acocuil Makcag Ba BasHudanapu
MHCMONMKH Tapbus Ba cnopT  coxacHaard bynarkax
MYTAXACCHCANAPHUHT Hazapuél 6GHAMM Ba amasiuii KVHUKManapH

MMM MANAKaNapuEK  YyKypalTApUMuIra  Kapatairad. Uy
cababpan xapakatau yiuHmapgan AeApNUK 6apya cnopT Typaapu
Oyiuua,  Vrkasuanaguras Aapciap, CcHopT MaufyJaoTAapuja
(‘Tpennponka) makcagiu doitnananum nynra kjiuaras. By 3
HANOGATHAQ  MWUIHH  XapakaTau VAUHAADHHUHT  HyQY3UHM
OHIMpUIIra KyMak 6epajiu.

Yabekucron Pecny6iukacununr “TabauM Tyrpucuga” (1997),
“MucemMonnii Tap6us Ba cnopt TYFpucHga’TH (2000 auru taxpup)
Konyhaapra  puos kuaMm xamga Y3PHUHr AaBAaT TabaMM
CIWPTAApY, KaApiap TaWépaaml MHIIMA  JlacTypH, COF/IOM
A0/ JaBAaT JACTYPHHM aMaja baxkapuinaa “Munuit XApaKaTJH
Vitmmiap” ¢aHu acocupa siHrM Basudasap Myxaccamaamagy.
Yaiapuu gyitnaaru HyHanuunapza WKPO 3THII MaKcaara MyBodHK
OVANIM, SIBHN:

l. Munanit xapakatau YAMH/IApHU IIYFYJLIaHyBYUIApHUHT
¢inra Kapa6 6enrmaam pa TYPKymJIapra axpaTruu ((KUCMOHUH
cHpaTaapHK TapOUANOBYH).

2. bonanap 6oryanapuga Tamkua 3THJQJHraH XapakaTiau
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YHHHIApPHUHT TApTHO Ba TH3UMJIAPHHU KyJLIaLl.

3. Bouwtanrud (I-1V) Ba okopu cunduaapaa (V-VII, VIII-IX, X-XI)
YTUAagurad xapakartiau VHAUHAAPHUHT MXTHMOHH-TapOUABHI
XyCyCUATAApUra 3bTHOOPHH Ky4al THPHIIL

4. AXonu UCTHKOMAT KOHJAapH, HCTHPOXAT Ba KYHTHJ OYHIN
Oorsapu, VKyeuM-émulap Ba TanabanapHMHI E3rM JaM  OJUIL
OpPOMTOXJIApH, COFJIOMAAINTHPHII COOPT MapKaslapHAa TalluKua
3TUNAAWraH  XapakaTjd VHAHHAApHH  [IApOMTJapra Kapab
GeJITHJIAll Ba X.K.

Jur MyXHMH 3ca Tanabasapra MHJUIHH  XapakaT/Jd
VHUHNApHUHT HKTUMOUH-MafaHHH, TapOusBHUiA,
COFIOMJIALITUPHII XYCYCUATAAPH, WIYHUHIIEK MexHaT Ba Baraura
Ca/IOKAT TYHFYNApPHHU XHC STHIIAATH  HXTUMOMIT-NEArorui

JKapaéHAapHU MYKaMMaJl, YYKYp CHHIZAMPUIL Aanp Tanabujmp,

I-Byaum. Hazapuii mamrynoTaap.
XapakaTnu VHHHIapHHHT KeJ1u6 YMKHIIH Ba

PHBOXUIAHHUIN TAPHXH.

Xapakarnu yHuHnap ¥3 HOMM OWiaH HHCOH (aoJHUATHHH
FBMHIIOBYM MasMyHra  3ragup. ByHH  3Hr  Kagumru
NKAOJMIAPUMHA3 XaM OHIVIM paBMIAa 4YyKyp GMUIHMHIraH Ba amai
KHJAMIIraH.

bowja TakuAnaHraHujiex Kypaul, OT YHHHJIapH, KaMoHJaH
(¢i) waisa (VK) orvm, HaH3a caHYMLI, Ka/ATaK, TOII Ba GOLIKA
MOCEAMANIADHH YIIOKTUPHO EBBOMH XallBOHJIAPHHU OB KHJ/IHIITAH.

Wiucrumonit tysymuap  (bopmaumsa)  anmammmu = Ba
PHBOMIAHKIIK TyGalaM TYPMyll MIAPOUT XaM y3rapraH, pHBOX
Tonran, MexHaT KMIMI, Ounaja 6GosiajapHu Tap6udAaml, OB
W/, iyluMad/iapra Kapily JKaHr KHJAdI Ba 60IIKa KyJa Kyn
Cababaapra Kypa xapakaT/iu YHHHAAP, TYPJIM XKUCMOHMH MallKJaap
MAIGCUIM XaM/la KeHT KyJLIaHrad,

JKHCcMOHHMI Tap6bUsA Ba KUCMOHHMI MaJaHUATHUHT UOTHAOHH
AaMoa jaspuzia naiao 6yaumm xakugarn H.U.JloHomapeBHHHTD
mMonorpadguacnaa  (Jlemunrpag, 1972 #)  TabKUAJAHHIIHAYA
IGMMITM KMINKJIAp Allall, MeXHaT KWAWMm y4yH Tabuat 6uiaH
iKipama-Kapwu Typuwrad. Ocué, EBpona kuTbhanapuga sAniaras
OflamMaap acocaH oB 6uJaH IYFYJUIAaHHO, TYPJIH XHJ XapaKaTJH
yiuunapun  kamd atuwrad. ByHaa XalBOHAApHUHT XATTH-
XAPAKATH, TAGMATAArY TYPJIH Y3rapyiu/Iapra KMéc KUIHLITAH.
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ill’ EBBOﬁH-E’!HpTKHq XafBOHJIADAAH CAK/AAHHMIL, OB KHJIMLI BYHY e Kenran, Ynap  KuaMuaamuimn,  Haiiza YJOKTHPHULI,
I XKapaéH/napuJa  3MYMILIHK, KYYIH/IHK, YUAaMJHAUK  KaGH HAMO YIC 0THIN KabK TYpaap 6KM1aH 6Mp KaTopa MyLIT/IAMHUIL
I MHCMOHHH cHaTap cap-KUAHHUIIHHK TYLIYHraH Kabuia, ypyr (OOKE), Kypau, Towm KyTapuu, cyBaa cysuum kabu ViuHNap GHIaH
‘l GOUUIMK/IapH, EIJIAPHHM MaXCYC TaWépsamra Kupuurranaap. Bynaa Matryn OYanmran,

lh KMCMOHaH GaKyBBaT, 3N4YMJI KHIIHAADHH TapGHAYH Hiyura Ypra acp Ba keiimHru 6Hp Heya W03 HHUIIHKIAD AaBpUAa

|| {prarHe, yAapzaH 6osanapHu Tap6usiiamaa GoHasanuAraH. WIOPIAL THIITA OJIMHTaH Mypakkab XapakaT/u Jiiunaap myco6aka

‘; Kynpopuunuk Tysymu maspuza maiiga XYHapMaHA4YMJIHK Ba HiaKamMra YTu6, Kyd Ba MaTOHAT CHHAII, MAHT KHAWII KypoJsiura
||| KeHHHYaAMK HIIIA6 YMKApUII PUBOMUIAHTAH. Harmxkapa mertann ndsanran.

” 6yloMaapAaH KMJIMY, Haii3a, MHYOK, 6onTa, YpoK kabu dkaHr Ba IBTHPOG ITHIN JIO3UMKH, Xap 6Up XaJKHUHT ¥3 MHIMH
|

‘| MEXHAT Kypo/IapUHH siCalliraH. YapJjaH TYpPJH MapoCHMJapaa YHUNAApH Ba yAapHM TaWIKHA KHIWLI MapoCHMJIapU MaBXyZ,
yiuH cudaruza poiigananrannap, Oyaran,
Hnk 6op pasnatr maipo 6ynran Ipexnap, Pumauknap pa Apab MamnakaTaapupa acocaH oTAa NOWra, OTHU CAKpaTHIII,

yAapHuHr  arpodmgaru XaJIKJIAPHHUHT  HHCTHMOMIE  Typmy
[apoHTHAA  ypyuwiap Kym  Oyaramanry  caGaGan — XapGuii
KYPOJUIApHH scalll aCOCHH YPUH/A TYpran. MoxMpona daur Kuauin
YHYH 3Ca ackapjiapHu Xap TOMOH/JAaMa JKMCMOHHH SKMXaT/Aau

TaHépiawran. aur MamngrapuHuHr - Gabau KHCMJIAapHUHH
(as1emMenT) Fitunra ailtanTupu, xank OpacH/Ja KeHr TapKaJiraH.
Kapgumru [pexnapuusr cnapra Tuzumu,Utaausauuar Pum
TH3UMH Ba WyHra yXWaum Tap6Hs MacKaHJapuAa 3Hr Mypakka6
MallK/lap KaHr aManiapH ypratuiaub, yilapHu oMma ypracuza
ToMoWa cupaTHAa HamoHMI sTHwraH (“CnapTak”, “T'epakJIHHHT
KacopaTH” Ba LIyHTra YXImal KUHoGHABMAAPHH 3¢/1a6 K pHHT).
PeosasH3M  KAMHATH AaBpuja G6oi  ¢eogannap Ba

AEXKOHJIAPHHHT IOMYLIJIAPH  aCOCHAA TYPJM XWJ sIHTH yiMHAap
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HOWFON YAMHMIApH MHJUIMH YAuBAAp XucobiaaHca, XUHAHCTOHJA
{(puasap, MIOHMAPHK TYTHII, yAapHM ViluHra ypraTtam xamza
HHMXOKKeH  MWLAME  Xuco6naHagu. Adpuka MamJIaKaT/iapusa
Hynbape pa Gowka HUPTKHY XaWBOHMIAapHU yuuiail, yJapHu
VPraTuin, naH3a, KaMOHJaH OTMIN KaGW Typiap 3HI KaJHMIH
Juipian 6yéH gapoM 3Tu6 KeaéTraH yHuHIApAUpD.

Xuroi, finoH, Kopes, Taiipan ka6u HIapK MamJiakKaTjapuja
Visapura xoc  axkka Kypawsap (yuly, TaskBaHJo, Kapare,
IKHKOOKCH T Ba X.K) V30K AaBpaapaH 6yén KYAJMaHUING KeNHHAAH.

Kaskas xanknapuaa kypaum, ot yHHHIApH, yexap/a Ba 6omka
yHuniap mawxyp xuco6aaHagu.

Poccust xanknapu smwam xyayanapura Kapa6 (Lumod, Hmapk

na Kany6) “aHFna PUIN, KOHLKHAA YYHLI, MymTaamum (6okc),
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Kypau, My3/ia 4yMUAMWI, OT, OyFH, MTAapra apaBa, YaHa Kywmuo
nodira KWK KabW MMUIMH  JUMHJIAD TapuxW  KaJUMIH
aBjaoanapura 6opub TaKanagH.

JciaTvin 3apypKH, Kagumaa ViuH cudatupa doigananran
KyAa Kyn TypJap KeHWHYaNMK CHopTra aiaanagu. Bysapuu
EBponaga XIX acpHUHT 6UpHHYM APMUA MK 60D TAIKWI 3THATAH
Mmycobakanap mMuconauja Kypuu MyMmkud. By ¢aoauaraap xankapo
MHKECra aWnaHub, KeWMHYaNHK Typau ¢egepayusaapHUHT
TysuJadmura cababuu 6ysnaau. Illy acocga EBpoma Ba xaxoH
6HpHHanﬁKﬂapa XaMZa ONMMIMA VAWHHJIAPUHUHI  TallKHJ
3TUAHIIKIA OJIHG Kenaju.

llynpai 6yiacapa xap 6Up MaMaakatja Y3MapuHHHT MUJINI
XapakaT/MM YHUHAApPH MaBxky[. Yaappad acocan  Goganapim
MHUCMOHHMH Tapbuanam, Galpamaapia XOpauK “HHKApHIN, Daniaan
aca Mycobaka TapukacHaa Goigananmniasm.

Takuanam n103MMKH, COOHMK HITHPOK JaBpHAa XapakaTiu
VHMHIAQp acocaH KUCMOHMI TapOus JapciapyjiarMHa  KeHr
Kynnauunué kenauurad., Iy caba6Gpgan Maxcyc TymamJaap
Taliépnanub, ynapaa kynpoxk Poccua Ba yHUHr arpodupgaru
MaMJaKaTJapHUHT XapaKaT/H YHUHIapH xoi oarad. Ly tapuka
AeApnuK 6Gapya xapakaT/iH JiMHAap COGMK  HTTHPOKYM
pecny6/HKaZlapUHUHT XaJKJapyH opacuja acocuil ViuH 6yaub
XM3MaT KMAKO KesraH. CHp 3MackH, V36ekucronsa VKUTHIAéTran
XKHCMOHMH Tapbusa Japcrapua  Ky/UJIaHUAaAWraH XapakaTJH

yuunnapuuuar  70-80% xopmkuMH MaMJIakaTAapHUHr (acocaH

Pacenn) xapararan Yituanapugup. yngai 6yacaga yiMHIapHUHT

MAAMYIiN, MaKcas Ba Basubasapu yMyMXajlK 3XTHEXKHUTA MOC
M MHKOP KHH6 6¥nMad . YyHKY YIapHUHT Ma3MyHHAQ
Gapan ancMoHud  cudaTyaapHd  Tadépaawra JIOHMK  6YaraH
i'iphusnnit xxapaénnap My»KaccaMJaliraH.

Xysoca Kuau6 aiiTranzia MWK XapakaTad yituaaap (ymym
Mi'so/a)  6apya  XaJdKJAapHUHT  33Ty-HUATAapH, Makcaj Ba
nandanapuHd y3uWaa  cak/aab KeJMOKAA. yJapAaH Makcajid
poiijananumn Ba MMJUIMH XyCycHAITZIapra MOC/JAIITUPHMIN JIO3UM

Gynaau.
¥3-y3uHN HazopaT KU/IHIN yYYH CaBOJLIAp.

[. Vabekucron Mycrakunanuru TydaiiiuM  XapakaTiH
Ylnsapnu yprasuimziad MakcaZ HuMa?

2. Xapakatnu VHMHIAD Ka4oH Ba KaHjgad kKuiub nanao
Oynran?

4. Typau kuTbhanapjard XaJkKAapHUHT MHIHH XapakaT/iu
Yiipyn xaKuia HuManapHu 6unacus?

1, Mapraauii Ocué Ba 6omKa xyAyaaapga oup-éupura yxiam
A XapaKkaTay VHHHIaPHU THATA ONHI MYMKHH.?

5. “Xapakatnu Vilunnap”’HH akc 3TTUPYBYHM KaHJal
ManGabrapuHu 6unacus?

6. XapakaTiu VHMHJIApPHUHT X03UPru pgaBpjard doiganu

MUXATAAPA HUMAA?



Mu/inii XapakatTan yiiuaaap TapUXUAAH JaBXasaap.

Yabek xank Muanmii YAHHIADUHU MKKM ToMara DKPATHIN
MYMKHH, STbHH:

1. Mypakka6 xapakaTiu yHuHnap (kypam, ot VHAUHAApH,
A0p603, apKOH TOPTMLIMIL, GHAAK KYYMHHM CHHaul, Tom (rup)
KyTapHil Ba X.K).

2. Opani xapakatiu Jituunap (xyposnap skaHrH, oK TepakMu-
KVK Tepak, YHJIJIHK, OPKaHT Ky#JH, TYKKH3 Tol, 6ypoH, WYBOK Ba
X.K).

Takupnaw OU3KM, Kypamw, oT yAuHIapy (Hokra, cakpaTuu,
paxc), Tour (rup) xyrapuiu Kabuiap MycTakH/ ClOpT Typw 6yIno
XMCO6/IAHCAA, YNAPHUHT KHCMJIApH (31ement) Vitun cudaruja
bokgananus, xank HCTEMOIHA Uy KYD YPHH ATaijiaMoi,

Munmui xapakaran Yitmunap rymynvacu XAKMAQ ran Kerca,
alTUII MYMKHHKH $aKaT MaMAaKaTHMu3 XyAayanapupa  our
KaguMIH AaBpiappad  Oyén  KYJNaHWAMG — KeJHMHaéTraH
yaunnapaup. Jlekud ynap opacujia Mapkasuit Ocué, Espona
MaMJaKaTAapuAaH y €ku 6y cabab 6unaH Kupu6 Kesrad Ba YYKYP
YPHUHJIAIING, MUANMHNAILNRG KeTraH XapakaTid VHUHIAp XaM 03
3mac. M: “Mywyk 6unan cuukon”, “Kapmox”, “Konkon”, “Baiipok
y4yH Kypawuiu”, “Enka ypumrupum” (xyposnap xanru) pa x.x.

Okopuaa Takugnanranngex Y36ek XaJK MHJUIMH XapakaT/iH
VANHIADUHHHT KeaH6 YHKHID Ba PHBONUIAHHMII TAPHXU KaJMMIH

KJ0ANAP Ba aBJI0/1ap Tapuxura 60pu6 oTagu.
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Cotmg  CoseTanap XOKMMHMATH — HuasapMja  3axMaTid

ME TP Huaan JKAXO0HJA HOM KO30HTraH ApPXeOJIOTHK OJIHM,
aiaomige Hxe P'ynoMos, AKUH AaBpaap MuHAa XUAOUHA KHAHDPYB
HHURPH OMAAH  IOYFA/IAHTaH  apXeosior, TapHux4H 8l oJiuM

Fannaap OMomxkynos Ba Gomka GHP KaTop MyTaxacHCAapHHHT

WM H3JAHMLIIApH  HaTHXaJapUujaH XapakaTau yiunaap
KUM@ KH3MKApPAH  MabiyMOT/IEApP OAMII  MYMKHH.YAapHUHT
iypcarninnua  Camapkang (Adpocué6, OMOHKJTOH, Perucron

arpogm),Cypxanpapé (Tepmus, Jlansapsun Tema, Tewmwuk TolI),
Toumenr (Cupaapé éxanapu Ba yuuur aTpoduapw, Kypama TH3Ma
rornapu,  ‘lorkoa  TOF 3Taknapu) Ba 60OmKAa BWIOATAApAA
VIKASHAran  Ka3uiMa TONWIMANApUAA XapaKaTiu VHUHIapHH
enMpioBiy - makaiap, pacmiap kyn ydpadau.  llyHuuaraex

Toliapra yiu6 YMsMAraH MaK/AAap Ba pacMapja 0B KH/MIL, OB

Kyposstapy, xadBoHnap 6MaH  OJMIUMIN, NappaHjajsap Ba
Walnonaapun - ypratu6  yHnaTHI  Kabd  XonaTAap  KaaMMIH
WAG/NAPHMHAT - XapaKaTAd YHUHAApUJaH AajoaT 3KaHJUTHHH
aCmICanmraH.,

XOIMPr AaBpja XalK OMMacK OpacuAa y/1a Mauxyp 6yirau
MUMAMD YIHRIApAaH Kypaml, KYOKapu-yJIoK, Iojira, nopbos,
(IO0IINK, HaK3a YIOKTUPHIL, I0K/JIAPHH KYTapHII KaGHIap sHr
IKanMIn paspsiapgal OyéH gaBoM 3Tub6 Kenaérrad XapakaT/iH
(Mypakica6) yiAunaapaup. YIapHHHT Keau6 YMKUII Ba TapakKHH
KIinin SKapaéniapy XakuZa pacMuil MaH6abiap kyga Kym geca

(AATRYITTS
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Byhpan y4 munr iiun assan ApaTuaraH “Asecto” KuTo6uma
€IUIap Ba KeKcaJapHUHT CA/IOMATIUIHHH AXUIWALL, V30K yMp
KypHIl ~ Makcaguja TypA¥  BOCHMTalap XaMza ycyJuiapaan
doliganannm Hynnapu udopa stuaran. Bynpa Tosanukka 3bTHHOD
Oepum, oBKaTAaHUwW, gam OJIMIY, YHKY Kabu XaéTHii IXTHENNADHH
MeBEpUAa cakiamra AJI0XHAa 3bTUGOD Gepuiran. Mlynunraex cod
XaBoJa caHp KHJIHIL, TepJiab MEXHAT KWJIHIW, TaHa (rasza)
4b30/IapHHY XapaKaTJaHTUPYBYH Ba "HHUKTHPYBYH aMa/lapHu
(mamap, y#uHmap) myHTazam paBHIla 6axapu6 6GopHIIHU
KypcaTHiraH.

“Xapucnap”sa  (Mmonwnu KUTOB) pAaHracanmk, TYPJIH
KacaJUIHKIap Ba HOXYst XapaKaTIapHUHT OJIJHHH OMIIAA Xap 6up
M)‘?MHH-MycyﬂMOH }HCMOHHH MexHaT KHAHUIY, TYpAu Vitmunap
funan MalK KHJIHUIH, ab30JapHH To3a TYTHIN  3apypanry
YKTHpUnagu. Bynapuu ICNATHIIAAH MAKCA/L THYHAKH, TYPIAN XWi
XapakaTiH yUMHAAD Maskyp baoausraapun Gaxapumuum Takazo
3Tafu. S'bHU KMUMHMII, TO3aNMKKa IbTHOOP Gepum, ViuHIapaa
X0/l KaTHALUIHILN, KeHHH 3Ca 10BHHHG TapaHUIIHK Tanab sTagu.
Jemak, Mmuanuii Xapakatiu YHHHIapHUHT Ma3MyH Ba MakKcajguzaa
XKUCMOHHH cUATIapHU FCTHPHUI, WHCOHMI $asunatiaapra puos
KHJIMII KaOH HKo6uit XYCYCHATIAD MYXacCaMAAIITaH.

“Annomum” AOCTOHHAArH NMax/IaBOHJIHK, ACYPIHK,
MEpPraHjuK, 4YaBOHJO3/NUK Kabu XHCaaTaap  “Annomum”  Ba

“Bapuyunoir” THMCONTHAA  IOKOPM  KYTapUHKHJIHK pyxuaa

TaCBHPJIAHIaH.

Aot éuwink gaspaapuza 606ocugan KOJIraH éHHH

(ryieon Gormon)  «yrapué Typumu dakar aanjap aBaogu
ORI JanosnaTriHa 6YM6  KosJMacgaH, 6aiku KUp-
WA Mos GOKKO, OT YONTHPUOG, KYpamM6 HpPraHJAMCHHUHT
WM MAXCYyamamnp.,

Alinuikca BapuuHoit Kyitran mrapTjapHu (Kypai, 0TAa 1noira,
GHAAN YIK OTHI, MepraHAMK-MUHT KafaMaH TaHraHu ypui)
DIAPHINAA  TYKCOH aNNMHHUHE CapjopH  KyKaAZOIMHM eHraHH
apcona Gyacaza, yHHHr HerMzuaa KaH[alAHp XaKHKAT/ap éTaju.
At Kagum 3amonnapaa CypxoH yiakacuga Bo6oxoH TOFJIApH

Opiacuaa sawab, naxJaBOHAMKHM MALIK KHITaH HHCUT KH3/1ap Ky

VITAN, YIapHUHT aBNOANApH X03UPTH KyH/JA XaM Kypamija JKAXOH
"EMITMOHJIApH YHBOHMIA Ca20B0OP GF/IMOKIA.
Ana my XycycHATZAapHM 3BTHGOPra oaH6 Y36eKHCTOH

HPEINACHTH Ba XYKyMaTH XaJlK MH/UIMH AMHIApUHHE 3aMOHaBHii
VX ORI YTKasMIra KeHr Hia 04u6 Gepau.

Munasax (1995-1996) Ba Tepmuszga (1998) xank muanumit
Villapura  6arumaab  uak  6op  “Annommum yAuHIapu”
POCNYOANKA  pecTUBA/VIADHHUKT  JTKA3UIMIIY, yaapaa Kypau,

WY HApI-y 0K, nolira ka6l Mypaxkka6 XapakaTiau VHAHHIAp Xamaa

ypon”, “llysox”, “Tykkua Tom”, “OpKaur KyHAu”, OUIaK Ky4uHH
CITHEIL APKOH TOPTHIIMIT KabH MUJUIMH XapakaT/u JHHHIapHHHT
Ky amm asTr6opra JoHUK 6yanu.

Mabnymku  Gapua }Kaﬁxanap,qa xo::m:: KH3Jlap (f;aonnﬂ*ryr"!

AMICIAT-MAPIA3 MM Typaau. Xan{, Mmmﬂﬁ quHHH CH(baTH,E@

NIVERS I'—II'




“T{mapuc Yitunnapu” Pecniy6auka ¢ecrusanu 1999 iinn Kuszaxza

KaTTa TaHTaHa OuaadH yrkaswiau. Keitunru dJQectrBannap
[llaxpuca63, l'yaucron, Hamaxrad maxapjapua xaM AxXImH TaKu/l
3THIH.

JHT MyXUM TOMOHH LIYHJAAKH, Ma3Kyp ¢ecTHBasiapia V36ex
XaNIKUHHHT MUJUIMH MajaHuATH, HUPTHUXOPH, MeXHAaTCeBapJIMIH,
¥3apo XxaMAyCcT/IMK Kabu dasunaraap MasMyH TOTJH.

Xap iuam yrkasunagurad “Haepys”, “MycTaku/UIMK" KyHH
GalipamMaiapy Ba 60lIKa OMMaBMil-MaJaHui CHOPT TajAOHpJapHAa
CHOPT TypJapd KaToOpWAa MWUIMH Xapakariau yiHHMapAaH
HaMyHaJjap TOMOoMara YMKapH/iIMOKAA.

MamnakaTga ys/AYKCH3 TabJHMHHHT TapKWOHH KHCMH

cuparuga Kyn GOCKMYAM CHOOPT MycobakaiapuHu “Ymuy

nuxo/napu”, “Bapkamon  asnoja”,  “YHusepcuaga® o yriaani
apbaHara aisaHub KoJAM. YAapHUHI JQacTypiaapn/ia, annnKea
YHuBepCcHaZaHHMHT OMMINII Ba GnuaMin MapocuMiapy/a MHJLJIHI

XapakaT/IH VUHHIAP XaM Xai/i pasuija YPHH 0JIMOK/A.

V36ek xanK MHJIMH XapakaT/gu YHHHAAPUHHHT MOXHATH,
YJAPHUHT TYpJapy Ba Ky/UIAHUII yCyAnapH XakuAaa HAMMH
MaKoJiajap, Tymjiamiap, YKyB-ycayOui KyjsaHMalap aHYardHa
TYIIaHUG KOAJH,

1991-2006 iuanap JaBoMHAa YyTkasunarad Pecny6iuka Ba
XaJKapo WIMHi aHXyMaH/JIapHHUHT TYIIaMAapH/a SHTH YirHIap
éputuau. llly 6unaH 6up KaTopAa MUIIHHA XapaKaTau YHAUHAAPHH

YKyB >kapaéHiapura KyNnpoK KHPHTHII Macajajapura 3BTHOOD
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HCHeMOiIE PapOinl Ba CHOPT coXacuia TabjJuM ONaéTra
Piataaap wn Yiyniu-taiapra MUUIMA XapakaTii YHUHAAPHH
WYY CHEE A pUI Y ara Ky REAMoKa.

Madiyp  Myammosap Gyiuya  HJa6OIIMMANMK — KUIAETTaH

MYTANACCHMC ONMMaap Koinapaa adya kynaigu. XK.T.TommnyraTos,
VL HGpoxamon, KAnamos (Tepmus 1Y), AKAToes, X.ABoTtHpos
(Lyxopo AY), X T.Padues, P.A.KocumoBa, K.3.31IHa3apOB (Cam. 1Y),
¥ AMemen, B.Bypuboes, O.Mykumor (HKus. JIH) kabumapHUAHT
WAMIIHKOMIE B TAIUKWIOTYWIMK (QaoIHMATIapH 3bTHOODPra
Ciiaiapaap, HynuHreaex P.A6aymanukos, P.CanoMoB, 0.0.[¥natoB
(VaJUIKTH), K.M.MaxkamkoHoB (TomkeHT Jmny), AlLKockuMmos,
i Kiien  (TomkeHT BHAOAT MaJiaka OWMHPHII UHCTHTYTH)
Waliaapiuir MMM oMMabon pHCcoJanapd, Makojaaapd XaM
MIICAALI KAPATHITAHJIMTH GHIaH 3BTHHOPTa MOTUKAHUD.

[

Mankyp VKyB  KyJUIaHMaHWHI  CYHITH 606u (amManui

MuyioTaap) HCTEJ0JIH MYTaxaccuc OJINM
(.Y ¢MOHXYIKaeBHMHT HAaP MILIAPH aCOCHAA TaHEP/IaHAH.

1€, Yemonxibkaes JactJjiabku HAMHUR-H3AaHHLI
(AT AAPUHM  XapakaTAM  YiuHJIapura  6arMIIaraHIArd
fapriarn manaym, Hly ca6a6pan X.Toxu6oes XaMKOPAHIHAR 1963
W “Xapakaran Yiueaaap” TYNJIaMHHH HalpAad 4HKApHLOra
mynceap  O6ysnrad.  KeduwHru  JlaBpJjapia HJIMHIi-TIeJaT OTHK
gpaosmirn Gomka MyamMMosiapra KapaTd/ras Gyscaja, XapakaTiu

Yhmunapnn  rnnamgan dyernamagd. Harwxaza “1001 ¥yiiun”
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(1991), “Munnuii  xapakatad ViAuHaap” KyATaHMajJapMHH
Tauépnab, pecnybAUKAmard Kyn MHHIJIM MYyTaxXacCUCJAAPHHHT
MYIIKYJHHHA OCOHJIAIITHPAH.

3BTHOOPJIN KUXATH WYHAAKH “Muiauil xapakatau yiuxaap”
Tymaauub 500 ra AKUH VHMHAApHUHT MasMyHM TacBHpJIaHTaH.
YnapHMHr Tapkubuga 100 pgaH opTHK, Y3bex xank Musamit
XapaKaTAu YHWUHIAPHHHT GOpJHIH KyBOHWIH Xoaucaaup. JlekuH
alTHII 3apypKH, YAUHJIapHUHT akcapusiT Gapuacu dakar Makrab
yKyBumsapura Kapatuaras. Hlynunrjgex xang  umerenMonan/i
oyaran “Mloga tyn”, “3maxk munan”, “Kysnox uyama”, “Iuéaa noira”,
“Okcyak”, “ByTa coagu” kadu cod MHIIMH Xapakatid yuuuiap
ypTHOOpAAH derAa Koau6 Ketrad. lly cababpan “Musinii

XapakaTad YiuHAap” GaHWHH FKUTHIN Hapaduuia rasabamapra

AHTM  YHWHAApHH M3nab  rTonum, yaapun  Ganh o onumn iaGi
Basudanap TonmMpmanim - 3apyp.  Hlymaorgex  pacrypra
KMpUTHAMAral MU XapakaT/apHu XaM H34YW1 YpraHuaul pa

6y nadcak MyTaxacCucaapra TaHUIITHPHIL MaKcazara MyBoGuKAMp.
Xynoca cuparuiia auTHIN MYMKWHKH, V36ex xaaK MHLIMNA
XapakaT/A{ VAMH/IApU MXTHMOMH-TApOHUABUH KUXATAAH MYyXHM
axaMuATra 3ragup. YJapHH YKYB HOpT/Japuja KeHrpoK ypraTuil,
axo/ad Typap KoHnmapuja Maxcyc YHMHIAp TaAWIKHJI STHIU JIO3HM
6ynagn. “Ymanuk”, “Topatyn”, “Ok cyak” kabu YAMHIApHMHT
Ma3MyH Ba MOXMAT XHXATJAH yTa 3apypaury, xamaa 6absu cnopT
TYypJAapUJaH yCTYH TYPHLIMHH YyKYPpPOK ypraHuul, yJapHH CnopT

Japakacura YMKapuil HyJlapuHy U3/alll Kepak.
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Vi §amnn nazopar KM yuyH caposiap.

| Mitiinit - Xapakatnu — YHHHNAPHHHT XyCyCcHATAApH
HMA i nbopar?

A Wypaw, or  yiunnapu, pgap6os kabu  yra Mypakkat
P xapakaTau yiiuuaap Toudacura Kymuaumura KaHjat

Wapiiena?
A Vabex xank MWW XapakaTau  ViMHIapH  Kaiicu
MAHGIL P MaaMyH Torras?
i i 2 N
Ao "Xapakatau  yHuaAap”  Tyniamsapura  Kamaai o 6axo
TN

I ' i
v Pecnybsvka Ba  XankKapo WIAMME  amXyMaHJIAapHHHT

(Wiiamaapuaary Kaiicu AHTH YAHHIapHY YKUrancus?

6, "nanmk”, “0OK cyax”, “llox” TVn xabu yHuHMapHU CHopT
MAPIICHT KYTapUI YIYH HUMaap Tana6 aTUaagu?

T “AnmoMuml  JHuHnapu”, “Tymapuc  yimuaapu”
pecTHBANIAPMHAHT JacTypura SHA KaHgai YHUHIADHU KUPHTHII
nonnm?

., "ABecTo”uu yKuranmMucua?

", "Xaaucaap” [ard KUCMOHME TapGHAHUHT udojanapuHu

DA HaMn?
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3aMoHABMI MUI/IHH XapaKaT/aya YyAHHIAPHHHT

TYPKYMJIAPH.

Bomja M3oxAaHraHHJEK >Ky/Ja Kyl XapakaTiu YHUHJIap
yeTJaH KuUpW6 Kenaub, yaap MuwuMinamubé kerraH. YyHKH,
yJapHUHT Ma3MyH, MaKca/J Ba MOXUATAApPH IOPTUMU3HUHI HKJIHUM
ApOUTAApH, axOJMHUHI WXTHMOMM MeXHaT Ba TypMmyll
MajaHuATUra moc kenagd. lly cababmaH MHIIHA XapakaTiH
yiiuuaap Tapkubuja ydpadaurad 6olIKa  MHJIATIAPHUHT
XapakaT/iM YiMHJAApH XaKuAa ¢QHUKp-MyJioXasalap HPHUTHICA
aabaHMac/ MK 3apyp.

Atoxnmu onumaap M.Mypogos, Y.Kopaboes, M.Kab66opos,

W.Tomnynaros, A.Atoes, P.A6aymanukos, T.Yemonxyiuaen
KaGWIAPHUHT MJIMHA-HA3apUH MyJ0Xasanapn Xaman YAmiapi
Ma3MyHJIAPH acocH/ia MUJITHH XA patcrram Ymmnapue gy iujiarm
TYPKYMJAPHUTa AKPATHIL MyMKHIL

1. TaGuar mauzapanapu, Qgannap Omnan GOFNUK YHHHAAD.
Bynura “Kyuar ypuar”, “Kapromxa sxuw”, “Emrup”, “Aés 6060"

KabuapHU HaMyHa KUAHG KYpcaTHII MyMKUH. YJIAPHUHT Ma3MyHH
Ba VilMH XojaTiapu (koinap, OGaxapunuum  TapTHOAapy,
Kouaanap). TabuaTHHUHT I¥3a/IMrH, 06-XaBOHUHT Y3rapHILH, COBYK
Ba 6MrupiapfaH cakjaHa GuaMm Kabu Xapakatiap acocHja
UIYFY/TAaHYBYMAAPHHHT XYWEPAHK, SMYH/UIMK, YHAaMININK Kabu

®UCMOHHMI cudaTiapd Ba HHCOHHHHT aKAWH QasuaTIapHHH

Tap6Hsaaaja XM3MaT KMJ1agH.

AR oMK Guiad 60FaHK yaunaap, “Kywnap np..p
CORE s, TG enam, Koy Gosiam”, “Bypunap Ba oBuusap”,
SAanypaniw G¥piaap”, “Fosnap”, “Tynku 6unan Xyjpo3”, “Urt Ba
WAPAT By iaOu okypa xyn Jiiuaaapaa ¥3apo MyHocabaraap,

ARG B EMONJINK, Y3MHM 3XTHET TYyTUIN Kabu asunarnap
HIAAN - Diprasimiga bapya kUCMOHMN  cudaTaapHu Tap6ussam
AR ommpuaaan. Uy acocga Gosanapaa xalBoHOT osiaMura
BVATRN usnKMIn, nappaHganapHu acpam  KaGH XHC-TYHFyaap
VIREGHHIT MYMKHH,

|, Mexuar 6unan 6ornug yiiunnap. Uncon daonuaTn a&nuﬁ
W MEMONMi MexHaT OniaaH Ge/ruaHagn.ylapHu  XapakaTiau
VIR MMy @ XaM y9paTyil MyMKHH.

At MexHartra  foup yHHHNAp Typkymura “Cadam

Wow

Viniiapn’, "Connapuu é3um Ba a6 Ton”, “UcM Eku 6yroMnapuu
WM KeT pa apanam Typu6 adtum”, “Cakpab Kymuk aifram’”,
Faesmnapun res ynsuw”, “Ulaxanapau (ky6oK) xoHIAWTHPHE 3
SOANEA KeaTaprn” (lwaka gcal) Ba MIyHra yxmam baonuATHapHU
ARE ETHpPY M YHAHAAp KUpau.

MHWCMOHMIA MeXHAaTHH akc ITTHPYBYH XapaxkaTJH YHHHIap
WA Wy kY. Yaapra “Yruu épumr”, “Tloga V" (4ynon), “Kim
sl (epun xaigam, sonuur), “Ocuaud quKum”, “TopTranm”,
A0 kyrapuw”, “3mwak Mungu”’, “Tiuéaa noiira”, “lloesg” Ba 6.K.
WHPUAN, YIAPHUHT MasMYHHA MEXHAT KHJIMII HYnapy, 6okapum
VEYRpH - Xamaa YMAAMIHIHMKHE  MQOJa OTYBYM XMCHIAT/ap

MYIACCIMIaHA M,
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l.l YMyMaH OJAraHfa MHAJIMH  XapakaTiu YHUHIAPHUHT OO U HOMJEDY KeITHPUJITaH MypakKat Ba ogauil (coana)
.!a: f GapyacH/ia aK/JMi Ba XKUCMOHMH MeXHaT/ap ylifyHIamu6, acocaH VABOW s muinil Vitnusapu 6apya éiaaruJapHUHT KHCMOHHHA
} MHUCMOHHI 6apKaMOJUIMKHHU Tap6usiIall/ia XU3MaT KUAa/H. il i rapbusitam 6uiad GUpraaMkaa  MHCOHUHA
.| ‘” 4. OmMmaBuit MmazaHuii Tajgbupnappa (6adpamuap, Tyiuaap, A xaM  aKJJIAaHTHPHIN  Ba  YJIapHH  AHaja
| TypA¥ XMA Mapocumiap, COOpT Mycobakasapu Ba X.K) PR T pia GesocuTa XM3MaT KUaaau.
. m KylaHWIaAUraH, AbHH HAMOHHUIN Ba MycoGaKa/iallHII MaKcajujaa Bigiasiapria xoc OYiraH 3M4M/UTHK, HXYaMIUK, ab6KHPIHK,
!| |” Mypakka® Ba OAJMI XapakaTiv JHAHHAAD Ky/aHuAagu. Ynap VIOV PO KQHHIIKOKJIHK Kabu XYCYCHATJIAPHU
| Tapkubura Kypam KHCMJIApH (anemeHTNAapH, OT yHUHHIapH, flinoncianTupringa gakar KMCMOHHH TapOuA JAapciapujaru
| KynKapH-yJIoK, noira), zop6o3, Tou KyTapHil, apKOH TOPTHILHIL, Kapaiain Yiuuuaap 6uaaH derapajaHu® KOMMACAWUK JIO3UM,
I I‘ eJIKa YPHIITHPHII, XPo3Jiap }KaHr¥ Ba X.K. KHpUTH/IAH. Viapuwue Gy Baraapuha XoBAH, KYda, MalioH/AapAa 3pKHH
I‘ ,‘ 5. XKucMonuit cuaTyapHu Tapbuanaumiaa XUsMaT KHAyBUH P myrysnandmiapy Ba 6yHzga cmopT  YHMHAApH,
! | yiuHAAp XaM  Xapxua  TypKymJapra 6ynunagn.  Ynapra PTG, elrM aTJIeTHKA, Kypall Ka6u coopT TypAapHHUHT
.
' ‘ KyHHaruapHyu HAMyHa KWIKO KypcaTca 0§/1a/H, SibHH: WHCMARpKH  (saeMeHTAAapH)  6MIAH  MIYFYJ/UTAHUILJIAPUHH  XaM
|
! Tesaukka joup Vitmmaap: “Konkon”, “Kum onpun’”, “Hicus PWL ML MaKcaara MyBOOUK 6 1a1u.
l" I Kyén”, “TypT oéaab wrypum” (smakmal orypuim), “Xanacasaran Xyiaoea  wysmgaH  uGopaTKM, XWIMa-XMA  TypKyMmsapra
I ‘ KymHaiap”, “YUuHancH oprTriua”,  Typan acradgeranap - Ba Pl xapakaTad YHUHAApHU ¥3 BakTHAA Makcagiu
|H | GomKanap. VAN pY PAMD.
H ‘|| Kyura up Vimmaap: “Ox cyax”, “Umnank”, “Enkaja
! !l kynkapu”, “Jak MUHAK", “APKOH TOPTHLIMIL", “Busiak Ky4HHH
‘| cunaw”, “Kijnnapaa TOPTHHHII" Ba GolIKanap. Yzi-iamm Ha3zopaT KMJ/IHII Y4YH caBoJ/uaap.
l‘ 'I!‘ HAaAMIWINKKA foup Vitmpaap: “OK TepakMH-KyK Tepak’, I, Xapaarid YAMHAapHA TYPKYMJIApra R2KpaTHIIZAH MaKcag
i' , ” “JlaBpagan 4dKap”, “OjaMoH noiira”, “Zlop6o3s”, “Okcox Kapra’, i
" ‘| “Ommk” (rapakam), “Kunuu6osnap”, “Bem Tom”, “TYKKu3 Tow”, 4, Tabuar Ba XaBOHOT OJAaMMHH aKC 3TTHPYBYH KaHAad
' ‘ || “Opkanr kydau”, “Byra conpn”, “ToprummMayox’, “Kys Gornam’, Yiap mamkyp?
‘ - “BexuuMadok’, “Kum kenpu”, “op6o3”, “3yB-3yB” Ba XK. {, Mexnar Gunan GoFnaHrad xapakaT/M yHHH/AapHH udoja
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3THHT?

4. MamsiakaT/a YTKa3WIaéTraH OMMaBMi-Ma/laHHH Ba CnOpPT
Tagbupaapuaa XapaKaTJiH ViluHnapaaH KaHzaai
doiimanaHuNIMoOKAA?

5XucMoHHHR cudaTnapHu TapbOHAJOBYH KaHAaH XapakaTJH
YHAMHIapHH 6Uacna?

6. Huconu# ¢azwaaTiaapHH TacBUPJAOBYH YHHHAApPHH
H6ujacu3Mu?

7. AKJIMH Ba >KMCMOHWM MeXHaT XaM/la )XKHCMOHHH cudaTtiap,

MHCOHUI ¢dazusaTaap MyxaccaMmjaliral YyHHHIapHH TypKyMJapra

@KPATUHT?
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Miaiannll xapaarau j’rﬁnﬂnap MazMyHHJa MexXHaT

paoauaraapn.
SAL aepiit Texnnka sa KomnbioTep acpu (#aBpH) ne6 araw
HETEREINR KpiTuamMoKaa. Xo3Hpry AaBp MEeXHAaT, YKHID Ba WO,

HUHA PN TexinKacHs (KOMNbIoTep) TacaBBYp KMIMII KUHHH. By

I ECAPHIT (Y IMHIMK KHITHTAPHUHT KaM XapakaT KWIMIOH KU

QPSR roamKnnapura (Yapyau) ca6a6 6yamMokga.
Vatexneron  mapoutuaa  Mexsar daosuaTH - 6unan
HIVEVIUIYIMWIApHK KyHHAArM TypyxXJapra XpaTHII MyMKUH,

Wi

[, Aiinit MexHaT KuyBuuaap: HXO0AKOpPJ/Iap, HAWPHETYHAAD,
MVRARANCap,  wHdokopaap,  YKUTYBYMIap,  KOMIbIOTepja
AR Aap (6ank, XHco6-KHTO6 Ba X.K).

.'.. V'n-mrt(ivrypnﬁ MLLIOBYHIAP: HHTUPYBYMJIAP, THKYBYHAAD,
PV IIMAS AP, aproysos XaHuJ0BYMIAP Ba X.K.

[ OFip MUCMOHMA MeXHAT KUIYBUHIAD: KypuayBYuaap, (yi-
WOl WY Ba xkK), mana  MexHaTKamiapy, 3aBo/-pabpuka

WM, MY IORJIap Ba XK.

Tiinuiam nosumMku, Maskyp Typyxgaru MexHaTKall Ba
SHAMNTIWIAPHAET win GaoNMATAAPH, XapakaT/iapd 6KH Kam
SR KMAMNUIapaAa XaM Xapxui 1apoUT/iap G6Y/IMIIH MyMKHH.
VMyman onranpa Xapoup MexHaTKall, WXOAKOP, 3MENH, paxbap
AUMMMIIAD  Y3IADHHHHT  XaPaKaTYaHJAMIMHU OHIJIM Ba MJIMMIA-

HAHAPHI XamM/a aMaJiii XKUXaTaaH 6unumnapu no3um 6ynagu. by
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aca MeXHaT camMapajiopJMrMHH OLIMPMIL, COFJOM-TETHK OF/IHO
IOPHIL, aKJIHH BA }KUCMOHUH XKHUXATAAH HapKaMOJJMKKA IPHLIHIITa
cabab 6ynagu. bByHAa I(KUCMOHMH MalIKaap, TYypAH Xua

XapakaTJapHH §3ujla My»KaccaMJ/alUTHUPraH XapakarTau yHuHaap

" MyXUM axamusit kach atapu. lly cababgan xapbup kac6-xyuap

3TacH 3HT aBBaJO CAJOMAT/HIH, AWl IApPOUTH, 6l BaKTHHH
xucobra oJiraH Xosiia Mawkjaap, YHHHAap OWJaH IYFyJJIaHUII
TapTu6unu (pexkrM) aHHK Oejarusiaumi, yHra acToHZHJI aman
KUJIMILIapH Kepak Oynaau.

By ®apaéHjapHH WXPO 3THII Y4yH KyHHJard TapTubjaapjaH
(pexuM) $oianaHULI TABCHA 3THIA/H:

1. 3pranabku THMHACTHKa Ba ¥3Ura Xoc, Maky/a ¥HuHaap

OHIaH WIYFYJIaHMIIL

2. Mexuar xapaéuuga (xap 2-3 coarpa 5-10 paguiga) na
HIUAAH KeHWHrH 6ym BarTaa (yi wapowr, sugun arpodyunei
MalZoHMap, TpeHaxépaap Ba X&) XOXJAaran Mamgiaap, Yiuuaap

OWJIaH WYFYJUIAHKILL

Yi#i, TypMyiln Ba MexHaT IMAPOUTH XaM/a Kach-XyHap TypJaapu
6yiHYa MHAAME  XapakaTid  yuudaapgan  oigasaHumaa
Kylugaruiaapra asTHO0p 6epuil Makys 6¥1aaH, A-HU:

AKIMil MeXHaT KHJAVEYWIAD:

- Kpun Ba wrypuma Ky, rapia xapakaTiaapu XaMmja oup
0€KJ1a6, Ky 08K 1ab xaKKajiaui, cakpat;

- Jlapaxt éKM Maxcyc MOCJaMaiapAa OCHJAMI, TOPTHJ/IHIL,

OIIHG TYUIHII;

NHEGONAND, con-cankuH KoHsapAa caitp Kusmm, 10-15
WG Sy iy p nadac osium Ba Hadac YuKapuu;

NAMIGACOMAp, TeHrKyp KYIIHUAap Ba owsia ab30JapH 6unad
VI Vitbapuin 6axapuw, “Kyn texusum” (TypTH), “Vauaun

dpin, "Kapmox”, “Konkon”, “Mywmyk Ba CHYKOH” KabH
VI rakpopaarm.

MAaivyaoT)aH KelHH To3anaé IOBHHHMIN, €3rM maiTinapga

SVMIIMIG (Xan3a éky BaHHa).
Y'l‘llpllﬁ.-:t&lmﬂ__elm_!mnyﬂqnﬂapra XaM WKopuAaaru

ttpaap moc xenaam. lyauargex y31apu éxtuprau Malugaap,

HIBPE TYpiapn kacMiapu (37eMeHT) Ba XapakaTaM YHUH/IapAaH

PR ML, S9HE MyXMME 3ca COFJIOMJIAIITHPYBYH MapKasjapra
AN ('rpenakép) Makcagra MyBoguKaUp.
Kypiiamumaap, sagoa-gaépuka MexpaTkamtapu:

JPTasaGKK rUMHACTHKA, EHIMJT XapaKaTaH VHUHAAp;

Mexpr skapaéuuga 5-10 AdKHKa AaBOMH/JA €HI'WJ MalIKJap,
VIMIaN X010 Ounak KyYMHH CMHaw 6axciapH, KHCKa caitpsiap, é3
i a¥Munnm (xap3a éxu Ayui);

Jiamino, Hapaa, KapTa, IMOXMOT-aIIKa YHUHAapu;

I ypurrupum, swak mMusau, “Typrum” kadu yHuHAap

IR Matryn Oy aviuiapy MyMKHH.

A MexXHaTKamaapwu (naxra, JoH 3KHHJApH, NOJH3Aap, T
Vi, sfiionnap Ba X.k) mapouT Ba HMKOHHAT/APH, CaJIOMAT/HK,
Gt i ikaligpusraapura Kapab (xoxuw, ucrak) KyHuaaruaap 6unad
VIR MyMicum:




Aénnap ra KM3jaap:

- “Opxanr xyiau”, “Tykkuz Tow”, “Kyniummaruaa Tom”,
“TomuumMoxap”, “YYMHYMCH OpPTHK4Ya”, “Apramuuja cakpam’”,
(ckakanka) Ba GowKa ViuHMAAp;

- ApUK, KaHa/, KyJMakKjJapAa YyMUIHI, KHM ¥3apura cy3uil
CYB CEMUIIMG YiHauL;

- Coa caZkuH XKoHjaapja 6éTu6 jaM oAU, TONHIIMOKJIH
KYUIMK/Iap alTHII Ba X.K.

JpKak éminap Ba Karrajaap:

- Boneii6ous, ¢yT6oa ViIHHIaPHHUHT KUCMJiapu (3JieMeHTiap)
6usaH YidHanu;

- bunak Ky4uHM CHMHall, e/1Ka YPHIUTHPHUI, TOPTHUIMa4YoK
YHMHAADH;

- Apuk, kaHan, K{¥Maknapa tyn oru6 yitnam;

- JUIaK, OT, TYSJApPHH YOIITHPMHIN, YAAPHUHE YOTHUL A0
YHAuHAapu.
- Xypo3, KYUKop, KakJaui, bepgana ypuurrupui Yiuanapu;

- Kyara ypraruarad Kuprui (Jiounn), 6ypryr, sardya Ba 601Ka
nappasjanap 6uJaH 0B KHWJIHLIHY ¥PraHuil, OB KHJIULL;

- ApHK, K¥JIMaK Ba 30BypJiap/ia OaauK TYTHIL.

Xynoca TapMKacHa fAKYHJall MyMKHHKH, Gap4a TypJharu
MexHaT jKapaéHJapuja KJ/aHWIaguraH >»XUCMOHHMHM MallkJjap-
XapaKaT/Au YHHHIApHHHT TYpPJapH Ba COHAApH 6eKUéc Kyn. YiapHU
fGuJMII Ba WXXTHMOMH TypMyll XaMja MexXHaT I[LHapouT/iapja
Kyinai 6ununt xapoup ¢yKapoHuHr 6yp4au 6¥aMofy Kepakx.
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Y3-¥3MHM HA30pPAT KW/IMIN YYyH CABOJLIAP.

[ T MOniA TypMymn Ba MeXHaT JKapaéHJapHHUHT X03UPru
AR Y pAApMIKY Kadgad TacaBByp KHJTHIL MyMKUH?

A MirumMoni-MeXHaT WAapoMTapU Ba KacO-xypansapra
Bl VHMniapay TaHAalnga KaHjal TtaMmodwanap (npHHIMN)
Pl rnnaaa?

A A Ba XKHCMOHHMH MexXHaT KHJIYBYMJAp YYYH Maxcyc
ML Ba YiiMaTapHuar 6eJruadumura cababiaap HuMa?

1, Mexparkam OMMaHMHI yii Ba MeXHAT LIapOMT/IapHja
MAGIAp XaMjia yiMeaap 6uMAaH WYFYUIAHHIITA KW3MKTHPHII
VIV G a il Tagdupaap Kypuin kepak?

h Jlvia MexHaTKauIapy, YopBafopaap, YPMOH XyKaaurd Ba
PV PHEXOHANIAPHANRT X0MMJIapK yYyH KaHJaH XapakaT/iau YiuHap
P arunanu?

i XOTHH-KM3Nap Jajia IIApOMTHAA KaHAaM VilMHJapHH

QR P MYMKIH?

/. s dacnmpaa MexHaT Kuaysuu Gosmamap, émmap Ba
VEMMpAapninr Typau YHHHAAPUHA KaHAal TAKKA KHINII Kepak,
VI iKnm macbyn 6§ nagu?

. MexpaTkam axoau y4yH MWIIHH XapakaT/d JHHHJIApHH
PN MM HYJLIApHHM VHIA6 KYPUHT.
U My Muvi JiineiapHu M31a6 TONUHT Ba yJIapHU aManja

A,
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Muimii XapakaT/iu YMHIapHHHT HKTHMOMH-MabHARMIA
TYPMYII 6MJIaH GOFTHK/IUTH.

W>XTHMOHMH-MabHABHI TYpMyI CoF/loM TYPMyIl Tap3HUHHHT
TApKUOHH KHCMH leca 65 magu. HyHKH YH/Ia HHCOH XaéTH, MeXHaTH,
OW/NIaBUH  MyHocabaT/ap, KWHHHMIIH, cysjamMimn  ca”barra
KH3HKHIL, XKHCMOHMH Tap6HA Ba CHOPT GHJIAH IMYFYIIaHHI Kabu
KyAa Kyn sXTHEXMH aonsTaap woMyuinap, XaTTH-XapakarJjap,
y3apo 6ofnaHrad 6ynaau.

WxTvMoult  TypMym MagaHMAT ramTHHU CypyBYHIap
KYHH/IaruAapHU OJiaT KMAUG 03U, THHU:

-TyiiuMnu 03yKa, MeBasiapHH TaH/1a6 HCTEBMOJ KHJTAILL;

-flaM oavw KyHsapH, 6§ BakT/aap Ba Gakfipamaapaa Tearp,

KHHO, KOHUePT, yT60.1, Typ/u MycHKanap, TViliapra 6opui;

-MaBcymuit  Ba  myxuraapra  (ryi,  Typam MAPOCHM,
MEXMOHAOPUYHIINK Ba X0K030) Kapal Kuiimimi;
-Ounaguidt 6yam6 Yitun maiigonnapura Myuraszam Gopwui,

TeHHuc, 6agMuHTOH, PyTGON XapakaTau yiunnap yitnanm;

-CyB oM6opnapu, ucrupoxatr 6ofsapura 60pH6 KYHIUA oguiL,
JlaM OJIM1LI, CY3UIII;

-fIKMH KapuHZAomIap Ba KaZApAOHIap/aH xa6ap oI, yJapHH
MEeXMOH/IOPYMIHKKA TAKJAU 3THILI;

Maxanna, KyHH-KYIIHUAap 6UaaH AKUH aNoKaAOPAHK KAWL,

-Xap KyHH 3pTanab rMMHACTUKa KUJIWI, TYP/Id VHHHAapHU
fakapuil Ba X0KO030;

CormoM TypMyw TapsuHH Ke4MpUII YYYH HHTHJYBYH
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WD KyH caliuH KynaiiMokaa. Yaap ¢apsaHjuHu criopT 6uiaH

Hiytyanimnm. - 3pranab Ba KeYKH NalTAapAa FHMHACTHKa
MilryrorH - buaan  6Mp  KaTopAia KU3WKAapAM  XapaKaTiu
Yl 6axapuuira jabBaT 3Taju.

WKTHMOMH-MabHaBUH  TYpMYIl IAPOMTHAATH XapaKaTH
Viliapaan Mmakcagim Gpokiaananum, 6ynaa Masxys 6yarad fiius
tYiamnapuan (kuTo6aap) HuFUIW o3uMAKD. Xap 6up ousa 6apya
KHIHHAAPHHAHT OUpTalHKAa IYFYIaHULIH, YRHALLIApH, aXA/THK,
MOXPHOON/INK, KaapJam, XypMaT Kabu wko6uil dasusaTiaapHu
MyCTaxkamaam 6unaH 6Mp KaTOpAa, YAApPHHHT XHCMOHAH COFJIOM,
iy e Gy iMuuiapy, XaTTo YMHUKHILIAPDUHE TabMUHAaRAu. [y
cabatn xapakatay yaudaap (apraMuMja cakpami, Ky3 6Gofian,

fwltmnmManok,  Tynim  actadera Ba  X0K030.) Xamaa crnopTt

VORI PUHMHT KHCMJTAPH (3/IMMEHT) OMJIaH WYFYJU/IAHUIIHU OJAT
PYEMED @HAAHTHPULIH JIO3HM,

N MyXMMM  3ca “KyBHOK  crapTiaap”  TeJIeBHU3HOH
Viliapiaarn - Mamk  XapakaTiaapHd  Takpopiam, “Haspya”,
"Mycrakuaimk  kyau”  Galipamnapd  XaMaa 60mIKAa  OMMaBHii-
MILHII CliopT TaABUpAapUAary Xap Xui Xapakatiu JHHHIapHH
FOMOIA KHIni, yJapHu amanja 6aykapHil, XM camapa 6epHuH
AL,

Hiua  OGup  ToMOHM  myHAAaKM  6ab3d  WKOAKOPJAP,

CaaTcopaap,  HawpHéT Ba  6aHK  XOAMMJIADH  HMMKOHHUAT
AApanGenaa - CNOPTHUHr Yy €éKM 6y Typu GuJlaH MyHTasam

Myrynnaummm  HaTmxacuga 373)']3])}{ TAIIKKA 3TraH KH3IWKapJ/H
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cHopT Mycobakanapuia ¢paos KaTHAWIMOK/AA. Y TapHHHT 6an3uaapu
XaTTo Maxaja, 6onajap cnoprd Ba 6omka XKaMfFapmaJsapra
MO/AMH €ép1aM KYPCaTHIIMOKAA.

XoTHH-KU3nap cnapTakHajanapH, Maxa/JIaMH3
NaxNaBOHNAPH; “KHYKMHTOMNAp-Nax/A0BOHYanap” Kabu CIOPT
MycoBaKalapuHMHT AacTypHAa acoCaH MHJITHI XapakaT/ju
YAMHIApHUHT XOH 3ra/liIaluy 3bTU6opra Caz’oBOpAUD.

MycTaku/IMK ~ HUANapy  [aBpMAa  sApaTHUAAéTraH caxHa
acapnapu (Tearp, KMHO, OYHK MaiJOHAapJaru TOMOLIalap Ba
X0K030) Kypaill, GyTGON, KMIHYG03/IHK, IaPKOHA AKKa KypauLiap
Ba GomwKa 6Mp KaToOp VHHH-MaMIKJAPHHUHT KV UTAaHHIHII Y
HWXXTHMOMH-MaJJaHHil  TYPMYIIHMM3Jaru SIHTH y3rapuuuiapjas
Jlapak 6epaju.

fleMak MMJUIMH XapakaTiu Vitmuaap crnopr TYpAAPHHHHE
KUCMAapH (3neMeHTaap) Guaan rtyramuG Gopmoiga, Yaap sca
HXTHMOUH TYPMYII-MaJaHHATHMHEIA YYKYP CHHIUG 6opmora. by

KUXATIAPHHU TaNaba éuiap nyxra ypranumiapu s1o3um 6yaamm.

Y3-¥3MHM HasOpaT KUJIMII yUyH CABOJLIAP.

I WicruMonii-Magaduil  TYpMyll TYHNIYHYacMHH KaHgak
Hilse v roanm?

40 MueMonMi  Mamknap-YAMHAAp TYypMym  MajaHHATTa
BRI T e P KRIHIMY MYMKHE?

A, Mapauustau owjgagapja KMCMOHHMHM Maukigap Ba
WApAKIIM YHMesIap KaHgak fiyn 6uaaH amanra  OMMPHIHLIH
MY MIC?

A, Biarkan ounanapga TYpMyll MaJaHMATHHH AXIIWAAIN Ba
Oy xapakatian YHMHAapAaH ¢oijanaHHUIHM Kadaail amanra
B MYMKHH?

5 Wxoaxopnap (€syBumnap, paccomiap, MyxaHAHCAAp,
IalipnéTMaap Ba X0k030) XaM/la CaHbaTKOpJap OpacHAaru
MUEMOHMIE MaukIap, VAUHAAp 6MIaH IIYFYJUIAHMIOHH  OJAT
LI, By kasnaai r3ara kenmoxga?

(i, MirMMOni-Majauuii TYpMyII IHapOMTHAA KaHgail MUK
AP au yitmanap aan pofdgamaHum MyMKHH?

7 TypMymr MajanusATHE MQOJan0BYH XapaKaTAH YHHHIAPHH

(UHJAG 0JIMNHT BA yNApHU YYKYP YpraHHHT.




AKucMoHHUI Tap6UA THIMMUAA MILITMIA XapakaT/Jau

VHAHMHIApHUHT YpHMU.

Kucmonuit Tap6us HazapuACH Ba aMasMETHAA YKHCMOHMA
M3aJaHUAT Ba CIOPT XdpakaTH XxaMJa J>KUCMOHMH Tap6us
BOCHTa/lapHHH MaXCyC TH3UMJIAp TYPKYMH Aie6 HILIaTHAaAH.

’XMCMOHHMH Tap6HA TH3UMHHHHT MYXUM 6ocKU4IapHaaH
GMpH XUCMOHHMH BOCHTaJNapAUp. YNAPHHHT TApKUGHUI KUCMH 3ca
FHMHACTHKA, CIOPT TYpPJapH, XapakaTiu ¥iuuiap Ba TabMaTHUHT
COFJIOMNAMITHPYBYM (Ky&Ll, XaBo, CYB, THTHEHHUK OMUJLIAP) TabCHp
Ky4/aapHzaH ubopar.

KypuHHG Typu6auKH, Xapakatiu JHHAAD KUCMOHUI Tapbus
TH3UMHHHHT MYXHUM HYHaJWIUIapUAaH 6Upu 6§an6 xucobaana/iu.
Xapakatnu VHMHIAap MasMyH Ba IAKA OKHXaTAAH Kyinjarm
TypJiapra 6y1uHau:

1. XKamoanu (xomaua) yituunap.

2. Ommasui  (kynumink  Oupraaukia  YHHabiguran)
VHuHIap.

3.  HAxka éxukydr TapTubaaru yituniap.

4. 3cradeTtanu Jiaununap.

Kamoanu (komanpa) ¥itmHnapu HKKM €KH YHAQH OpPTHK
Mamoasnap (rypyxjap) HMIITHPOK 3tagu. M: “OK TepakMu, Kyk
Tepak”; “Kaprouka axum”,

OMMaBuii  xapakaTiu JiimHnapga 6apya  KaTHamguaap

nooa

bapapapura ¥iuHAga MINTUPOK 3Tagu. M: “Emrup”, “Kaaxar kengu
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o Gosam”, Ba X0K030,

Shicca éxcm oydr GYan6 Vitnaiauran xapakatiad YHMHmapsa
OHP GKH MIINTA KAHALIUYH MIITHPOK 3Tagu: M: “Mymyk Ba CHYKOH"
“Xypoanap icnien”, “Eaka ypuurtupumn Ba Xok030”

deradertann xapakarau YHUHJIAp XaM KaMoaJli, YMyMHH Ba
HaGe iy ) raprubpa 6YaMmn MyMKuH. M: KMCMOHHME TapOus

THAMMBG MinIap Ba XapakaTau  YHUHAapHH — éumapra
Vpraraauran yMyMdd Ba Maxcyc Tamoiuisap (npuHnmmiaap) sa
VEYARD Mamkys, SbHY MYFYJAJNaHYBYUAAPDHUHT S1IH KHUCMOHUH
FIEPrapiMry Ba JkuHcUra Kapat YHUHIap TypKyMH GeJIrHaaHaju.
YMYyMTahiuM  MakTab/apHUHT JXHCMOHMH Tap6ua JacTypuia
ML xapakaTiy Yiuanap cuaaapra (1-4,5-7,8-9,10-11) kapa6
AHNInrad, 1yHKd, TabKugIaHraHuAeK YHMHaap 60JanapHHHT
(iinra Kapa6 yprarunagu. BomnaHnFuy cuud YKysBuumapu yuyH
MY/DIGVIIARTAH XapakaTau YHMHAAp I0KOPH CHHO YKyB4MIapH
VUVIL YTa ocoH Ba yH4a KH3MKapau 6¥iMaiigu. I0kopu cuudsap
yiyn Oenrwnadrad §AMHAap 3ca Kyiu cuHO VKYBUMJIApU YYYH
i 6y naau,

Bynjaii xonatnap akafleMHK JuLeinap, ¥pTa Maxcyc Kach-
KYIRP KoJutendiapy Ba 0AMA YKYyB IOpTJAapHa Ky/ulaHHIMacaaa,
ACKMH  YAMHJAD  yJapHUHr  6ynaxak — KacG-XyHap/aapura

MOCAAITAPHAKMIOE - 1I03MM. M: KHMIIOK Ba CYB  XyKaJuIH

THIMMIAArK  6ynaxkak  MyTaxaccucaapra (YopBa coXacH) xaM,

‘mépa kynkapu”, “swak muHAM’, “afmnon”, “moza TYn”, Kypai,
mitaa nowra, TYnau 3craderanap Ba IMyHra yxman ViuHNap
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KyJ/LIaHUJICa MaKcagra MYBOQHK 6y 1au.

TabKuanam A0SUMKH, KHCMOHHIA TapbHua gapcaapu, cnopr
Malfyao0T/IapH, (TPEeHUPOBKA), TYPAU XuJ CnopT Mycobakasapu
XapaéH/Japuaaru XapakaTiad YAMHIADHH TalKWI KHAMII Ba
yTKazumra Maxcyc TaH€prapivkiap rtaaab  3Tuaazam. (by
TYFPUCHAA UKKUHYH 6y1uMaapaa mMabayMor bepuiran). AitHukca
YKUTYBYH  (TalIKMIOTYH), TYpJAX Xun Ccnopt Mycobakaaapu
VHMHIADHHU MyKaMMan Guadmiy, YHHHT TYp/ad BapHaHT/JapHHH
Ky/namwu  nosum. XapakaTiau YHUHIAp y4yH 3Hr  aBBajo
IIAapOMTAAapHH (BaKT, >0, KH3MKHUIIHHY,) xHcobra oJiMinu
sapypAup. Kenr Ba To3a xoitiap MaNAOHAapJard XxapakaTiu
YAMHIADHH YIOIITHPMII aHya KyJlaHIuKnap spatagu. AWHHKCca

IyFy/IIaHYBYHIADHUHT SPKHMH IOTYDHIIM, cakpam¥  pa TYPJIH

XAPAKaT/MapHH MYCTaKHJI paBHIIIA ﬁml{apmrlﬂ;l|ll1, Kynuao,
XypcaHz 6§1u6 YHHauIapu yuayn HMKOHMSITAAD OYau,
Aapcaan  Tawkapu (xarra ravadpdyc, yid wapurn, Kyua,

MaHAOHT a X.k,) BaKrjap/ia TamkMA  9TWIAJIMraH XapakaTiau
Y¥HuHAapHN Gaxcapumijia xam I0KOpHAA TabKH/UIaHTaH, Tanabanap
AMa/Ira OIIHMpHAaAM. AKC XojJa KHYMK Ba KaTTa émgaru
60JIalapHUHT apaJjaumub VHHaULIapu KaHXKan, HHFH,
KapaoxaT/IapHU KeJITHPUO YMKAPHLIK KU IOKYyMIH Kacanjaukiaapra
AYy4op BYNUILI X0//1apH 103ara KeJTHIIK MYMKHH.

HucMoHUIT MagaHuaT Ba CNOPT XapakaTHAaa KUCMOHHI
Tapbuss TU3HMMHHUHT TapMOKJIapu XyJAa Kyn. AXOJM HCTHKOMAT

MOUNAPH, aM OJIUII Ba KYHTHJ OYHII HCTHPOXAT OGOFNapH, €3ru
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AN QIR COVTOMEAITH PRI 0POMIOXIapH, TanabaJapHUAT 83rU

CHOPT Mackarapr,  wndoxonanap  Ba CaHaTOpHAJIapary
AR AP minaapy wysap xyMaacuaad XHco6/aHagu.
PANPG] THIn MyMKHHKM, Ma3Kyp MacKaHjapja OMMaBHH
PHHIEIL ATIRAHCAR OMMaBHH  COFIOMAAIITHPYBYHA  KUCMOHHIA
FELLHRIIT i ciopr TagbMpaapy MasMyHUAa MUK XapakaTau

P CanMOIIu YpUH Ty Taau.

Muinnit - xapakatin  yiuuaapcus 6uponTa xam cnopr
MalitEyiotaap (TpeHMpoBKa) YTKasuaMaigM, aeftuur MYMKHH.
S0 onuit amragarn yT6onunnap, BOJIeH60/IYMAap Ba Homka

PHEPE AYpaapeia  WyFyanaHyBYM  MOXMp  CHOPTYMAAP  XaM

VAR rapaa - Ba Akka Ttaptu6aa  Yanapura xoc 6yran
ST YMaapal 6akapuinagy. BYHHHT GoMcu IYHAAKH,
SApkaTan - Yiuuanap  raeaa (Mymak) uMrasnapusM  é3um
(paiMiinen), kiuran ounm (kysuu, Xypcauj 6yauII Ba X.K) Ba
MHEMONH cudarnapuan Tatépaanya Maxcyc €KkM YMyMHH Mallk-
Vi cudarnga xusmar KWJ1anu.

Mucmonuit  tap6us TH3HMHAa ouna Ba 6ofFyaaapja
NApaaT/in YAMHAApHA  TallKMA  KUJIHINra anoxysa swvTHOOD
Hepi M,

Ouiaza 6osa TyFuIran Kyngas 6owa6, YHH COFJIOM YCMIIH

YUy 0op UMKoHMsITAAp MIra conuHagu. OBO3K (wuKHAIOBYM)
Vimitokaap Ba XaitBonsap makaugaru yHMHY0KMap (MyLIyK, Ky,
KYUYK, aiing Typiau appaHjiaziap, MailMHajkap, Tynjaap Ba X.K)

DIJEVHIPHUHE XapakaT KW/IKIIY, 3MaKJalud Ba acTa-CeKMH TYpHO
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ropulnapura cabab 6yaaau. I0pa 6omsaran 6oanapHy TV 6MIaH
yHHaTHm ynapaard 6apya Tabuui Maxcyc XapakaTJapHM HMx4am,
Te3 bawapuuwra eTakaaiau. Acra-cekud éw 6oaanap (3-5) janapu
yprawraH Ba Kyya MaHAOHMapHAga ViHaraH GoJaNapHMUHT
XapakaTjapy KMHMH Ba KH3UKApAH VHUHAapUHH MyCTaKual
paBuna 6axapub onvmazn. YMyMad o/raHjia ouMIa MapoMTUAA
ypradran xapakaT/u YHuHAap 601anap XaéTH Ba XOTHPAcHa V30K,
BaKTJ/iap JaBOM 3TaJM, yIapHUA TAKOMU/LIAIITHPA/H.

/KucMOHMI Tapbusd, XUCMOHUH TabJUM TH3IUMHAA MakTab
émurava 6onanap myaccacastapu (6ofyanap) Maukiap, XapaKkaT/iu
VHWHIIAP 3HT 3apyp Ba KU3UKADJIH XKapasHaup.

Borvyanapsa >xMcMOHMH Tapbusi umuuiapu 6yiuda Maxcyc
AactypJsiap Huab ukuanb, 6onanapuusr éwura (1-3,4-6) Kapa6
TYpPAH MallKJAapHU VHUH cudaTupa Vrrazunagu. Kuauie émparm
Gonasap y4yH acocaH caip, YHunuokaap OGuaan  Mamryaor
yTKasusca, karra éwgarn Gorya 6Gosanapu 6GuMaan 3ca, TYn
yHUMHIapH, 3cTadeTa, OCUANG YHKHLL, OIUKG TYIIHII Kabu Yiunaap
Ky KyaaHunagy.

XapakaT/iu YHHHJIAPHUHT 3HT MyXHM XyCyCUAIT/IapH IIYHAAKH,
3HI KHYHMK émjaru 60/1anap ralnupyllH, SHTH CY3JapHU YpraHumH
XamAa O0oULIaHFUY CHHY VKYBUHJAPDUHMHT HYTKHHM VCTHpHINTa
xusMar Kuaagu., Hlynunraex, yHMHAap MasMyHHAa axXJIOKHH
Tap6us, MyCHMKaHH CeBHII pyXUH XoJaT/JapHU AXMIUAALI,
MYBO3aHaT/JapHH cakKdaml Kabu »xyAa kabu ¢xasuaariap Ba

cudaTyap My>kaccaMialurad 6yaajm.
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Kalew Goggarn Gonanap 6jamacun Ba Kawpaii yHHHIap

WYUENIMACHIE YIAPHH MA3MYH Ba MakKcaAJapy raBZaHH TYFpU
VERRPHI, PRtk Te3MKHd Tap6usianl, cofF Joum Ba
UHHHERTR  kaparnragn. byHoai  ViMeaap  Xa@THE  axTHéX
MAHHLER I (J0p#L, 10rypyLn cakpalll, Y/I0KTHPUIL,OCHIMLI, CY3HII
U] AHEODANKG, YIAPHHHT KYIYMIMTY HXO KM ¢ukpaaw Ba
ARG YK Tanab sTagu.

Mincmonunit Tap6us TU3MMMA amanuil-Kac6MiE KMCMOHMIR
fapomt MyxHM  VpuH arautadigu. Vo yaupysymnap (édruHra
IApin) Xapouii xuamaTuuaap (yaapHuHT Tapku6u Ba TapPMOFH
Wour), res éppam kypcatyBuamsnap Xaétuga YMYMHUH Ba Maxcyc
MHCMONKIA  Talléprapauk  MyXuMm OMHJIapAaH  XHcoGJaaHaju.
Vilpuuir kac6uim »xucMoHuii MeXHAT/apH Ba Ml Gao/UATIapHIa
Napakari yiunaap (Myco6aka waxanga) acocuit YPHHAA Typajiu.
Macanad, cys cenmuuw, ¥T jaupumr acbobsapu , HapBoH Ba Gowika
lPypHH TEXHMK BOCHTA/APHYM MaH3WATAa eTKA3HII, KyIl KaBaT/iu
yWiapra YuKMIn Kabu Maxcyc XapakarTJapHU JpraTyillja 3HT
dAlnajo yiHMH-Mycobaka (3cradera) makauza VTKasHIa U,

Yerapanapaa otaa opum, TOF-TOL/IAPAAH YTy, Aapénapaa
Cy3auin caMoONETAAH cakpaul MamKJdapHHH ypraTvmja xam Maxcyc
raitéprapaukaap yina Myco6aka wakamMga amara OLUIHPHUIATH.

YMyMaH oJsranga, MHCMOHMH Tapbus Ba YHMHI acocHil
HOCHTAJIApH, Iy HUHT AEK, XapaKaT/IM YiHHIap Ky AJaHuAMaiauran
(HpoH coxa AYK geduur MYMKHH.

Ya6ekucron Mycrakuanury fuasapu jaspuga KUCMOHME
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M3aZaHHAT Ba CNOPTHHHI TapMOKJapW aH4a KydaiimMokja.Bymu
HOTHPOHJAP CIIOPTH, AasoJian MyaccacasiapH Xxamza
COFJIOMJIALITH PHII MapKasJapugaru }KUCMOHHH Tapbus
(Tpenaxépnap) Muconuaa Kypum MyMKHWH.Y/IapHHHT MasMyHH/a
MAaxcyc CnopT TypJIapH, XMJMa-Xu/l Mallk/ap, yKanaw (Maccax) Ba
6olKa aMainap KaTopuja XapaaTiu YHHMHAIAp Xam YpuH onub,
ynapAaH Makcagaau GolgaNaHuIMoKAa.

Xynoca xkuam6 aNTHIICA, XapaKaTiu VHUHAAD KHCMOHMIA
Tapbusi TH3MMMJA Mycobaka Makauaa Y¥3Ura Xoc MXTHMOHIA
TapOuABHH Ba WAMHH MeJaroruk H3JIaHKUTIapra MOJWK 6¥ran
aMa/Nuk xKapaéHaup Yaapaan Makcamiu QoM janaHuI KUCMOHUI
fapkaMO/I/IMK Ba CHOpPT MaxopaT/apHH OWMpHILK HYJutapuja

caMapany HaTwxaJjap Gepajau.

Y3-J3unu HazopaT KM Y4YyH caBoJuiap.

1. KucMmounii magaHuar Ba CNOPT Xapaxkarujia YXHCMOHMH
TapOHs TH3MMH KaH/ail TapMOK/iapra Ba HyHanuuaapra sra?

2. ucmoHHH Tap6us TH3UMHHHHT TapMOKJIapH/ia XapakaT/iu
yAHHIapAaH KaHcu Hiyuap 6uaan oiaananunagn?

3. YMyMTabauM ypra MaxTabnapuja TallKu 3THAAJUTaH
XapakaTJin yHUH/IAp KalicH TaMOMHUIap acocua baxkapunagu?

4. Vpra Maxcyc Ba onuit YKyB 1opT/apH/ia XapakaTiaM Yiunap
KaHJaH 1IaKAaapaa yTKkasuaagu?
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v Kacthxynapnapra (vumym, 3uénm, pasia MexXHaTKaliapw,

PHERES il kypamuw, xap6uii xuaMmaT Ba X.K)KapaTtuirax
WA Kapacartam Yiinaaapun 6unacus?

i Owina wa Gorvanapga xapakarin YHMHAAp MasMyHHza
ARHEAI I Masapra aTH60p Kydau 6yaagu?

/. Horuponnap cnoptu Ba YHOArH Xapakarid VHUHAapHu
faenamn?

I /lanonam myaccacanapuga (udoxona, gam oaum yisiapw,
CAIITOpWA,  COFTOMIAITHPHIN MapKasJjapu Ba X.K) XapakaT/d
VIO Kanaai Tamkm 3THJIAAU?

U Hurn Yituunapau HXTHPO KHAMINTA KH3HKKAHMHCH3?




i i

Munuii XapakaT/ad VHUH/IADHHHT HKTHMOMI e A0FOrHK

XYCYCHAT/IApPH Ba YHH TAKOMHJIJTALI THPH I MYaMMOJIApH.

TabnmuM  Tap6MAHMHT  KaJlHTH TNEeLOTOTHK  jKapaéHjap
xucobsaanazu.llly ypHH/A xaX0H M0I3UACHHUHT HAMOAHAAapHIAH
6upu Pacyn XaM3aTOBHHMHI “JIWKHH TeNMa, KaJUTHHH GypacaHr
¥3d 04unasu’ - XMKMaT/JIH H60pacH TabjWM Tapéuara TYFpu
Keaau.

Pecnybaunka [lpesupentu H.A.KapumoB TabkuidaraHupex,
“Xap Kaiicu aaBaart, Xap Kaiicu MUIaT HadpakaT ep OCTH Ba ep yCTu
Tabuui 60ANUKAApH 6H/IaH, Xap6yuil KyAPaTH Ba MILIA6 YHKAPHLI
cajoxusTH 6uiaH Gankd GUPMHYM HaB6aTAa, Y3HHHUHT [OKCAK
MaJJaHUATH Ba MabHaBHATH OUIAH KyYIHAUD.

IOkcak MapaHMAT 3Ca, TabJMTM - TapOHs wapaénua
WaK/JJaHaly, PHBOX TOoNajAd Ba TakoMmuwunawagd. Ilejgororuk
TabAMMHHHI MYXUM OOCKMWIapuJian OGUpPH JKHCMOHME Tap6ust
XHCDGJIEHC&, _YHPII-II‘ MaBMYI-UlEllJH)I_El XmiaMa-xun MEIHII(JIJII} cropr
TypJiapy, caéxar/ap, TabHaTHHHI COFAOMAALITHPYBYN (Kyéwl, cyB,
XaBo, THUTHEHMK Tajabjap) OMHANAPH KATOpPHJAA XapaKaTiu
VHHHJIap MyCTaxKaM YPHH sra/uTaigu.

Bomwupa TabKUJ1araHHEK, HHCOHJIAPHHHT TabHHH
XapakaTJapHHH MaxcyC JKHUCMOHHH MallKJap Ba MMM
XapakaTiu  YHMHJAp  OpKanM  TapbusJaHagW,  yYAAPHUHT
PHBOXJIAHHIIK Ba TAKOMHJUIALIMIIKAA XH3MAT Kuaagu. AHRHMKCa,

’KHCMOHHWH X0/IaT/1ap Ba MHCOHUMH $asuaT/lapHH IaK/AJaHTHPUIL,
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Vipine robopa keHraiTHpUIIAZ MyXUM OMM/LTIApAAH  6YIHb
st

ABipank, Gapua xapakataM yituunap akauii, ICTETHK, MEXHAT
W UNAOKUI TapOrsa 6unan ysBuil GoFnanraH Giaagu. Iy acocaa
PR HY'TKHHE VCTHPHIL, TUA 60HJIHIHHA KeHraTHPHII, pyXHii
IO XoaTAapHU (3YKKO, KYBHOK/HK, IOAIMK,XYPCAH UK
W HE) PHBOXCIAHTHPHILAA MYXUM axaMHATTa aragup.

OUIPIMANK  KYPHIL, SIIATHIN, XHC 3THIN Kabu TYUFYJIApHH
ITHHOMANTHPHINAS Ma3MYH Ba MakKca/l XHFATAaH Kyalam y4ayH
Vil vosr kyn. Macanan: TyHpa oit épysuzga “Ox cysak” VHUHHHH
HHLARE i KarTa €IuAard KMImuaap apasamu6 yiiHamran. ByHpaa ky3
WIRIVIC XOJIA Y30KKa OTHIITAH CYSIKHUHT epra TYWMIIMHM SIIUTHIIL,
SHE At ranab stuaasu. CyskHH TOnM6 MaH3WiIra eTKasuuga
FEHINIG SIMUIMK Ba Kyd 3apyp 6¥aaau.UyHku, cyakuu pakub6aap
lilillllil IHII-IIIIHI(EpaK.

‘Onsnap”, “Fosnap”, “Kapromka sxum”, TYpJIM 3cTadeTanu
Villiapan  xarro XapakaTjap Iorypuu, ﬁﬁmﬂﬂﬂmﬂap,'r)"/n
IVnpiG - Ky Ba yHM  yuuab  onumm  Kabu XoJaaTsiap
[PEHEIAPHIMHT 3aBKMAK OLIMPCA,KaM0a ab30/1apHHMHT 3aBKHHU
WA, ToMama6uHAapAa  KyJArH-uIoAIMKHH OIIHpaaH. “0K
fopiamm, k¥ rTepa”, “Fosnap” kabu YHWHIapAaru Kymug
WERPRpIINr - KyAnaHHIOM-aATHIMIIN - YAMHYMAEPAA  HYTKHM
VETHPHI TOMOK HYJIIapMHH YHHUKTUPHILAA §30ra Xoc TapOHABUE
HEHNATE IR My iamp.

XAPAKaTiM YMHAapHUHT 2HT MyXHM Ba yCTYBOP TOMOHJapH
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IIYHAAKY, ViuH Jolnapu MabayM Jyerapa 6uiIaH
fesruianagu.xamaa YHMH Kowpmanapura TYJIHUK DPHOS KHJIUIIHU
Tanab atunagn.Viinu Koujajapunu 6uan6-6unmail 6ysrannapra
MapHMa €KH WapTJ/IH Ka3oaap 6epurajm.

Yiuunapausr TapTHO/IH, MasMyH/IH Ba KH3MKap/H 616
YTHIIMJA, YKUTYBYH Ba paon YKBYUIAPHUHT POH FOSIT KaTTagup.
Vitmunapuu JTHIIMHM Ha30paT KMJMILAA xakamuap (daon
VKYBYH/Iap €KH KHCMOHAH OKH3 6onanap) agonatau umr oau6
Gopumann. Byngan Tap6ussuii KUXATAAPp MHAMHME XapakaTau
VHMHJIADHMHT NMeJoTOruK Mapaéniaparu H6paT/Iu TaAbupaapaan
AeHHII MYMKHH.

Kyprasmaan sbHuM guaakTHk TaMoOHWap (NpuHUMN) Ba
yCyniap, XapakaTiau JAMHIapHU Jprauul, yaapHu VTK3uImAa Kyn
Ky/nauuaagu. Maiifion éxu yitun *KOWIAPHHHU YM3U6 KYpcaTuiL,
KoujanapHu Kyanap 6uwnan udoganam, YHMHUYMJIADHHHT TeXHHK
X@ApaKaTJapuHH 4M3nua (pacm cxema) Hpoganammap Myxum
axamusTra sraaup. XKajsasnap auamanap (cxema), caaiiam, puieo
TACBHPJAD Ba 6OWKA TEXHHK BOCHTAAap/an Goipananmma
XapakaT/M YHAWHAAPHUHT WXPOCHMHH Tyla aKc arrupunagu.by
XOJIaTaPHHU GYnaXaK )KUCMOHMH Tap6us VKHTYBYHJIAPH M34YUJ Ba
MyKaMMaJl araJjjlalllapy JI03uM 6 1aau.

Yituunapuuur WXXTHMOHH-NIeIOTOTHK XyCYCHATIAPUH
MasMyHHH KMXaT/[aH YPraHuill Ba Tax/Iul KUJTHLI V/apHH YKyBYH-
éuiap, Tasabanap Ba Karra émigard KMIIHIAp YpTacHJa TAIKHJI

KHIMUIAA aHA Wy MaKcajnapHu 6Gearuwna6 Gepagw. Iy ca6a6man
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PG kype, aumiom  (6uTHpyR) VIIApUHK  Talépaamga

MIHR Xapakarin JiMHAapHE 9yKyppoK ypraHuiu, yJapHHUHT
CApGIi uxaraapura IBTHOOPHH Waab KU MaKca/ra
Myl 6Yaazm.

XA eAOrorukacH Ba MabHaBUi MabpHQUA MagaHUATHUMHS
Vilynim diiiapuu MasHaBUiH XaMJia >KUCMOHHUH KaMOJIOTTa eTKA3HI
IWWapuin anuk G6enruna6 Gepran. By #yaga “Napnat tabaum
Cliapraapy”, kagpnap tadtépnam Muaami AACTYpH, COFJ/IOM
AN YUyn paBnat gactypu Ba Goluka 6Mp KaTop pacmuii
MANGALAAP KeHT By 09H6 GepraHnurueu IBTHPOG 3TMOK Kepak.

Manaymku,  akcapuar KYNYUIMK  SKHCMOHHI Tapbus
VIWTYMaapu  xapakatau VHUHIADHU MKKHHYH Japaxanu ae6
scotmam. Iy tydaiiau cnopr YHUHIADH, TUMHACTHKA, €HIUI
AT Kypamr  kabu  Aapcaapga XapakaTiu JHUHJIapHHU
HOMUEArHHA (F03aKK) TalUKKA KHJTHIay,

‘Xapakarau yiiunnap” YHyH anoxuaa axpartuarat (gactypia)
COUWTAapHH xam 60wKa Typsapra Kymu6 wbopaau.lllynunrgex,
MM XapakaTinu — JMHAAPHUHT  OKTHMOMI NeACroruK
WEYCHITHApH  Xakujga  erapadya MabBJAYMOT 6epummMaiiy,
fllngiap xarro acnamaiigunap xam.

Kyaaruunap, cyxbaTnap, pacMuii MYpOXaaTJAapHUHT
HatiKaapura  acocnaHmiIca,  yMyTabauM ypra wmakra6iap,
AAAEMIK Suieiinap, kac6-xyHap KOJLIeX/Iapu XaMaa OJIMiH YKyB
praapuaa Yabek XaJiK MUINHH YHUHAapuaaH eTap/y Japaxkaja
Iiu|nii,n,.m.mlmmaiil,qu.‘{ymm, cod MMM VHMHIAp TynaaMu
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X03uprayda Huutad YHKUIMaraH €KH yJjap HallpZa TaHépaaHMaras.
Mapxya 6yaran “xapakat/iu yhuHaap'tynnamnapuja (agabuér
pyiixaTMra KapaHr)xap-xWa MW/atiaapra xoc (Tto6e) 6yaran
ViHuHAap kynpok GepusraH Ba Iy 6WiaaH OUprajivkia yjaap
apajall-KypaJalll Xo14a }KoHJal THPHATaH.

TabkuAIam JTO3UMKH, XapakaTay YHuHIap MasMyHuaa 6apya
KHCMOHHH cudaTnap MyKaccaMmyaHraH 6ynacasa, yJlapHH
TypKyMJlapra axpaTHIIJa yMyMHH MyJoxasanap Oepuaran [y
cabafajaH KellMHrM Haupjapfa  TYnJaMmaapJard = MWLIHH
xépafca'mu YiuHAapHU Xap GUp KUCMOHMH cudaTnapra (TesnTHk,
3MYMWIIMK, KYYIHWINK YHAAMIWINK, 3THIYBYaHINK Ba X.K) afoxusa
@KpaTHWl Jo3MM. By ¥3 HaBbaruaa ViMHIapHHM  JapciapHUHT
TypJapy (FHMHAcTHKA, €HIHJI aT/AeTHKa, Kypall CrnopT YHUHAApH)
Ba CropT MalFyA0TJapHHUHT (TpeHHMpOBKA}Ma3MyHHIa
MocJaalTUpUG Kyanawmpaa kynaauk saparajgd. Uy 6unan 6upra
VKYBUHMJIAPHHHT KMCMOHMI Taiéprapauru  (rypyxjap) Kapab
yﬁHHﬂapHI/I TAWKHWJT KHAWIT UMKOHMSITIApR Saparniaajin.,

JpTHOOPAM TOMOHJIAPAAH sHA OHUPH IIYKW,TYyMaH-1IIAXap Ba
BHJIOATJ/IAapAArd Majaka OLWIMpUII XaMja KalrTa Talépnam Kypc-
ceMHMHapJiapH , HHCTHTYTAdpAa MH/JIKHA XapakaTau YHHHAAPHUHT
XKTHMOHH  NeJarorHK  XyCyCHATIAapHHH  KeHr  Kyjnamja
H30X/1a66epHil, THHIJIOBYUIAPHU AHTH YHHH/IAPHM €3U0, yJaapHHU
Hawpra Taiépiam Kabu GpaosHATIapra }aab ITHIL JIO3HM.

Munau#i xXapakat/id VHUHAApHUHT JKaMHAT Ba Adsjaar
onguaaru KHUCMOHUH

AXAMHUATIIAPDH AXO0JHHHHT
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CAREPrapAMKIApUHE  AHAaJA  AXIOWAam, VKyBYM éwJap Ba

(UIADAMAPHUHAT MUCMOHUH 6apKaMOJUIMTHHH OLIMPHIN Ba GOWIKA
COXAnApAarn Tagbupaapia Maskyp MyaMMOJIaDHH KeHI TapFU6oT
I sapyp 6Vnagu,

bBynaa  KyHMAard MWMKOHHATAApAaH KeHr Ba Makcafiu
i ianm 103uM 6¥aagM AbHH:

YKyB I0pTAapH Ba OyppJIH MEXHAT aMoaJlapH, Myaccacasap,
MAXnaxaMjaa KUIUIOK olnapuaa “cnopt” ZeBOPHIl raseTacu Ba
O0mIKA HOMZAArH Maxaanuid MmaTdyoTaapia MWUIMH XapakaTJu
VIUMIIADHMHT HHCOH TapbuAcH Jard ad3a/UIMKJIapUHH JOHMO
fprrub 6opui;

“lyman - maxap paguonapuja MW/UIME  YAMHAapHUHT
TYPAAPH IAK/IAPH Ba Ma3MyHHUTa KeHT YpHH GepHI;

‘Bunositiap Ba mapkasuit raserazap, KypHaJasiap Xamja
PACMUH  TYnamJap Ba TejlepajMosapia MUWIIMH  XapakaTau
Vitinap MasamynnHu 6epu6 Ba éputu6 Gopun;

~MyTacagau TaWIKUJIOTIIAp, TETHHLIH ujopanap
KAMKOPIMIHAA MUIIMA XapakaTid JHHHIQpHUHITYIUIAMIAPHHM
KYIHPOK MMKApHLL;

Pecniybauka Ba Xalkapo WIMHMH amwXyMaHaap JacTypuja
MILIMH YUMHAApra anoxuaa YpuH 6epu;

“UnMuii n3nanuuiap 6MAaH WyFy/IAaHYBYUIAp, MATMCTPJIAD,
Atnupaniaap,Ba Tanabasapra MMUIRA XapakaT/au fiAuHaap 6unan

(GOrAnK pos13ap6 MyaMMoJIapHH MaB3y KHJIHG GepHuIiL.

Xynoca IyHJaKM, MMJUIME  XapakaTiu  YHMH/JIapHHHT
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HXXTHUMOHH neJ0roruk XYCYCHATJIAPDH Ba Y/JapHH AHaAd

TaKOMMJLIALITHPHIIMyaMMOJ1apH HIMUH HasFapui

WUXATAAHYYKYPPOK  VYpraHdmiHd Tana6 stagu. YAapHHHT

HaTHXaJIapHHH 23C4, Ma’I‘ﬁyo’I’, Hampné'r MaxCyJoTHAapH OpKaJaH

OMMa/IAlITHPHUIIHY Xa8THUHT ¥3U1 Tanab 3Taju.

¥3-{3uHn HasopaT KHIMII Y9yH CaBoJLAAp.

1. [leporornyK WApoOUTAApAa MHJIJIHH XapakaT/ad YAHHAapra
KaHgait 6axo 6epusran? ¢

2. YKyBuM-8IuNapHUHT MabHaBuil KuédasapH Ba >KMCMOHHI
PUBOMUIAHHINAA MWIJIHH  XapakaTad VHUHAApAaH KaHpaad
doblipanannagu?

3. AKJIMHA Ba MUCMOHMH, MexXHaT XaMja 3CTeTHK Tapbusga
KaHAal yAHHAap XM3MaT KMJUIN MYMKHH?

4. Em GonanapHu HYTKHHH YCTHpUIIAA Kaiicu Yitmusiap
MaBxy/?

5. Vitun wumrupokdmsap Ba  TOMOmaAGHHAApAa  Kanjali
YHUHNap XaskoH (3Mouus) 6epa onaau.

6. Canbuit pyxui xonaT/apHy IOMIIATILA KAHAAH YHHHIApHH
Kynnaca 6ynagu?

7. ViMHIapHH TaIKKUA KHIHIIAA KYPrasMaiuauk 6aaaqumu?

8. Viiumnapuu TamkuA KWAMIIZA VKUTYBYM Ba  aos

VKyBUMNApTa HUManap Kepak 6ynagu?
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MUWJLJIMA XAPAKAT/IU YUMH/IAPHH TABCHO®H BA
VJIAPHU
YTKA3HII YCYJ/LJIAPH.

Pecny6suka Ilpesupentu U.AKapumor: «Cuxar camomart
OYMIUMMAT aHbaHaBUMil KaJIpUHM KaiiTa THK/IAWl Ba OMJIA KajpH
Ounan mapadau 6Hp ypuHra kyium kepak. BUSHUHT 3aMOHaMH3
GaxoAupaap Ba XUMOSYMIAapMMHU3  GYAraH  MOJIBOHJap Ba
(injtapra azanjax 601 Ba yJIapHU MeXpy OM1aH napBapuil KUau6
KesMOKa. ByryHrn KyHAa XamMma »Koiijla CHOpPTHHUHI MHJUIMH
TYpAApM  KaliTa TUKIAHMOKAA. Y36GeKHUCTOH XajK/JapH CHOpT
MAMHATHAA JA[UJIAHK 6UIaH Y3MHH KYpcaTMOKAa» JeraH 3ju.
Jlono  xankumu3z opacufiad Kymiaab Gaxomupsaap, 6OortupJap,
IIXAaBOHAap eTHIHG YUKUINAAY, dap3aHJIapHHUHT KHCMOHHMH
(iKyspaT Ba eTYK KHIWIMJIAp OyAMIIapUja XalK aHbaHaBuid
Gosanap Goabkaop Gunad TeHrgowm 6yaraH Gonanap ¢$oabKaOp
JlinnapuHMHr 6YTYHH XaM, KeJTyCH XaM NOPJIOK Ba XaéT Gaximjaup.

Yabek Gosanap GONBKIOp VHHHAAPHHMHI MJM3/apH XKyla
i(/iMMaH, SPHH 3paMM3/JaH OJIJUHTH MHHT HHJJapAaH H3jaall
Mivbigyn. Maxmyn KawropuitHMHr «/lesony JIyFOTHT - TYpK»
inrobu xamaa IX acpaa ApaTuarad AUAAKTHK acap «MpK 6uTHra»
(pnon kurobu) Ba mManbaanapparu Kajjap KarTjamaapyja xam
Oosaaap dospknOpH, XKyMmJajaH 6osanap doneskI0p
YiuunapuHuHr usaiapu 6op, an6arra. AHbaHaBUH Xank 6oJjanap

Yilunnapuuuer  Gaos  SMIOBYAHIMIH, Tapbua 6oOHAA acocui
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Yypunnapugan BMpHaa TypUmARrUENEE 6oucu HuMaga? Huma YIyH
6onanap, xarrto KaTamap xam Vitmanapra ¥4 6ynaamnap, V3
XaéTaapHuu YHMHIapcuz TacaBBYp Ku.a onMaigunap. Byuunr
ca6abn, 6MpuHYnan, YHHHAApHUHT XKyJia KH3UKapJ/iu Ba GeHazup
MapoKin 6yaumy, HUKKHHYMAAH, YJIapHUHT 6arosiT 3MOLHOHAJI-
TabCUPYaHTAHAHTH, YIHHIHAaH, aua-dapocaTuum, TadakKypuHH,
WYHHHT/IEK, >»XHCMOHHEH Ky4-KyBBaTHHM olMpHIura KapaTuiarax
63‘?Jmmnnrm1au,zmp, TYPTHHYMAAH, &Ny arpodaarun  Bokea-
XOAHCaNapHU aHr/ami, AVHEHH TaHWm MabLHaBHH- Mabpuduii Ba
AXJIOKUH Tap6usra aJ10XHAAa TabCHP STHUJIHTHAAHAMD. Bonanap
ViuHapy, KonaBepca ymyMman VHHHAApHUHT UYKYP MUAAHH, afigy
Y0Faa, b6alHan-Munan XyCycuaTaapra sra 6y nuutapy, PYXHATHH
KyTapHIl, Kaa6HH 3a6T STHIIM, yTa TabCHUpyaH Ba XAsDKOHJIH
6)'?Jmm.:1m<napﬂ,uup.

Hapxakukar, yHHHNap, Xycycan, donbkaop YHMHIapH
Xap 6up Kkuummra, KyMaazad 6osara onaMm-osnam KYBOHY, IOAAMNK
6armunaﬁ,qﬂ, Xapakar Ba AKN-HAPOKHUHT (I}éllil('\y.!l(l}[}l,;l KHAUKapin
Ojlamura onumb kupamm, YHHHr V3aMruuu YHUTHD, Viluura
bepunumam TabMUHAAHAHY, Taddakyp, Auz-bapocar Ba aja-
HADOKHH JcTupaay. TeBapak-atpod, KMWHKIap 6MaH TaHHIIYBU a2
épaamnamau, AKJIMH Ba XHCMOHMEH KaMoJIaT capu eTaknaiigu.
«bosanap donbkiop YAMHIApH pyxu TabuaTy, Xapakrepw,
TMO3ITHKACH HIITHPOKIUIAPHUHT XaTTH-XapaKaTH, Iy XapaKaTHUHT
MeXHaT Ba MWLM dH'baHaApH  GMJay TYPMyLl Ke4yupui
IapouTnapy, >xyrpodux smam YPHH, HKTHCOAMIT Ba CUECHIA
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ribnapupan Waknaanaam». bonananp yHuHNapu xam, YMyMaH
VIl cawbat kabu, cunpetux Tap3fa MexHaT KapaéHuga 103ara
Weiram, Jlemak, YHHHJIADHUHT acocu MeXHaTAHup. Mxxogkopu 3ca
ranap pa 6onanapHuHr y3napuaup. XaaKuMUsHHHT y36ekona
WIKOJIMPH-10,  TONKUPAUTH-10, HXXOAKODAUTH-10, KAaHTapJIKTH,
HIWIY= IOHOJIMIH aHa Wy caHbaT Typw, souu VHMHIapHga xam
IWAMOGH GYnagu. Aiinu woyna YAUHIap-XanK xaéTw, HHTHTHLIH,
Wypawm, - opsy ymmam, maxcap, HUATH, yHHHT dascadach,
JYHEKAPALTH, 3THK-3CTeTHK AUZ KapalUTapUHUHT V3Wra Xoc
ApiKajary pamsnii npopacu xamaup. V36ek 6osanap $posnbriop
Viunsapu  kyn aCp/IMK Tapuxra 3sra. Yuap acpjiap aaBoMuza
NIVIKHMUM3HUHT  H)KTHMOME CHECHH, HKTHCOAMH, MagaHui Ba
M.-n.naum‘i-ma'bpmbnﬁ, Xa€THH KysaTyBnapy, Taxpubanapu, ysapo
AoXanapy,  MabHaBHH-PYXHi MyHocabaTnapy, MYJIOKAT-
MyHo3apajiapy acocH/ia 103ara KeJirad Ba aMaiuii Xapakar/ja, AbHU
ONIH anbaHanapja 6usraya eTH6 Kearad Ba amanauii Xapakarza,
NOHW MCOHJIM aHOaHNapja 6Gu3rada eTHE Kearad. Xa 6Gosasnap
YIMIIapH  XaNKUMUSHHHT BeTakpop oaTuH MepocaapuaaHanp.
Ynapuu pono 0Ta-60601apHMH3, 3yKKO MOMOJIApHMH3, YAAPHUHT
(papsanpnapu-1o, Habupa-seapasapu 6up-6upaapura yrrazus, K3
Kopatiruaek acpa6-apaiisab, 6M3ravya eTKasuG KeJIraHJiap.
Vaﬁexuc*rou,qa «Bonanapuunr yituaura Kapa, ycraH 6yiura
IGpa, 6GosaHHHT KHMJ/INTHHH, HMMara KH3HKHIUMHU ViHaran
yHuupan  6usca Oynagu», geraH xXuxkMaTau ubopanap 6op.

Anrnamox, kepakkw, BonanapHuHT VHUHAADUAAH KeJHBYUKHG,
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Y/IAPHUHT XapaKTepH, KUSHKHIIY, HHTHANIIY, MaKcajy, oJaraapH,
XYJK-aTBOPUHU GUTHIMH MYMKHH.

Munnuit xapakatam YHHH/IapHHU MakTabaa, Japcaa,
CHH}AaH TamKapH yKys - CropT Ba 60/1as1ap 6U1aH OMMABHIf —
CIIOPT MIWIAPHHH TAIIKKIT KUIHMLI/A XapAKAT/IH YHMH XXy ja KaTTa
YPUHHU srantaiigy.

Hucmonuit Tap6us 6yiuya MakTad Aactypuaa 6apua
cuH}NaApAA KUCMOHMIA TapOus Aapcaapupa XapakaTiu YHHHapHU
YTKasHII MyJiKaaHras,

Aapcaa xapakatiau VHHMHAapHH 60IIKA KHUCMOHHUIA Tapbusa
BOCHTA/Zapy - IHMHAcTHKA, €HIMJ aT/eTHKa, CIIOPT YHUHAApH,
Kpooc Taléprap/iury 6unan 6upra KYwu6 onu6 6opunaam.

S"’ﬁmmap Aapcaap  ypracupard  Ba y3aiTHpuran
TaHad dycaapsa, MakTabaa yrasunaguran Gaiipamnapaa sa borrka
TaAbUpaapAa xaM KyijiaHuIHIIH yHuHnap cnopr CeKIHsINapHia

YMYMHH XXMCMOHMIA TaHEprapanKHu OUIMPHINAR, WYHHUHIACK ¥ é K1

6omka cnopt TYpJAapH y41yH 3apyp 6yaraH wucMouuii cudar pa
Xapakat MaJlakaJlapuHH{ TaKOMHUJIALUTHPHILL yuyH
boHnanannnagn.

Bownauruy cundnapaa cuH$ pax6apaapu TOMOHHAaH Maxcyc
YTKasunapuras « yiun BOCHTa/Napu» KaTTa TapbuABHI axaMugTra
ara  6yaub, yHMHT BasudacH - 6osaNapHH  KUCMOHME
PUBOMUIAaHHIWIMra  €pAam  Gepaguran, ¢aon AdM  OJIMLIHHU
6epmoyaup.

MakTa6 JkuTysumnapu bonanapHu KyHZANMK XaéTHAA SXIWMU
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Viliiapuu >xopuil KMAKMIITa XapakaT KHJIaJH Ba YHM MaKTabjaH

HAIISAPH TAKAIOT/IapAa TaXpHOaNapHU OMMajTantyBura (uoHep
ftareprapuaa, 6onanap maiiaoHyacuaa sa 6. y.) épaam bepaju.
Vitnnun Ma3MyHH, TallKWA 3THII Ba YHHHT YTKaswWil
MEtoARKacH  MasMyHHW  Basuacura,  WYFYJUIAHYBYMJIAPHH
Hiprubura, 6oaanap 6uaaH Yrrasumagurad MaIIFYJAQOTHH WAKIUTA

(Mapcaa, ranaddycaa, cexnusaa, GalipaMJiap/ia) 60FIHKIHD.

AAPCIA YTKASUIAZUTAH YU HJIAP

MucMoHuH Tapbua  yHunsapuga XapakatJad = YiuHAap
MHCMOHMH TapOUsAHM GolIKA BOCHTAaNapU ¥pTackza KaTTa VPUHHH
WanNaK/ M, aliHUKCa KMYHK cuHGJapaa. Ypra Ba XyCycaH KaTTa
Cuudaapaa xapakatau YHMHAAD acocHil >KOMHHU rHMHAacTHKara
byuraTud 6epagn.

KucMonult Tap6us Jgapcnapuza XapakaTiu Viunmgap 1-XI
(M YKyBUMIAPY YyayH KUCMOHUI Tapbusa JacTypu Tanabnapura
MOC  paBHMIIAA  TabJAUMMH, Tap6UABMH Ba COFIOMJAITHPHII
naHdanapuHy Xan 3THIN yuyH oiiganaHuaaIm.

Tabaumuit Basudanapra KyHujarunap Kapajau:

I0rypui, cakpam, ynoxTupum Ba 6omka XapaKaTHH Tab6up
MiVIAKaJapHHM  MyCTaxKamjlall — Ba  TaKOMWJUIAMITHPHILAR,

WYHHHIIEK TMMHACTHKa, eHTHJ aT/eTHKa, CHOpPT yHuHIapu Ba

Kpoce Tauéprapyiuru MallFyJoTAApHAA 3rajiaraH
MiIaKanapuaup.

Tap6usisuii Basudanapra KyHUJaruiap Teruiim:

Kncmonud  cudartnapuu Tap6usinaw (Te3nuKHY,

335




R

HaKKOHMHKHY,  YHAAMIWIWKHM,  Ky4YHH, 3TUNYBYAHIHKHH)
HAMOATYHAMKHH POCTTYAIMKHH Ba G0ILKa aX/10KHH, LIYHHHIIEK Ba
MPOAABHH CHaTIapUHK TapBUANaIT KHDPaJH.

Cornomnawtupuir  Basudanapura KYHHJATUIap Kupagu:
fosanap OpraHH3MHHH HOpMana HIAKJJIAHTHPHIL Ba
PHBOXIAHTHpUIITA  épAaM  Gepuill, VHH  CcaJOMaTIUMHH
MyCTaxKam/amljaH u6opar.

VituHHE Tammam YKMTYBYHHU gapc 0AAWAaH KYHWJIrag
NeAaroruk Basngacura 60FauK 6 naau. I

Macanan, arapaa gapcuu Basudack - kuuuK MakTag 8muAaru
bonanapaa, wrypy6 xenut Y3YHNIHKKa car{pém MaJIaKaCHHH
TaKOMWIMAWTHPUIT KyHWAraH 6y1ca, yHaa «bypn 30Bypaa»
yAuHuAaH poHpaanauuica 6ynaam. KykpakaaH KONTOKHU OTHIL Ba
YHH HOKOPMJAH HKKH KVJ/1a6 oML MajaKacuHH MyCTaxKamJall
BasuPaCHHH Xal STHIN yayn «TynHu ysatauurmu - yTap» éxu
«Kapama - kapmn» acradera yitnnngan boiipananmm mymyxun,

Tanumuii  Basudaum xan ITHUIAA  GHP  BaKTHH  Yanja
XKUCMOHMH CMPATHH TAKOMUIAWITHPHULL, HamMoa/la YKyBUMIapHM
’KUCMOHHMH PHUBOMUIAHHMIUMIA TacHp 3THUIMHU XaM Haszapja
TYTUIAAH.

Tap6ussuii Ba TavauMmuii Basuda 6up - 6upu GunaH y3apo
yambapyac GoF/MKAMp. Xyaau WyHAaH, MacasaH, VHuHAA
b6anananukka cakpaiu MaJaKaCHHM  TaKOMHJIAIITPHIIAA
VKYBYH/IApra V3JapUHUHT Ky4uJapura MIIOHWIIHY, KACYPJIHKHH,

6OTHPAMKHY Tap6uanaigu. yHuHr y4yH Basudacuuu Kyiumga
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GUTTa YKYB - TapOMABMH JKapaéHHHM Xap XWJA TOMOHJIAPHHH

XMCo0Ora ONMHa M.

Jlapc y4yH xapakaTau VHMHJIApHM TaHAamja, IIYHHHCEK
VIYWUMJIADHUAT TapkuOura (€mwMra, >XMHCUra, Tadéprapiurura),
MilllLyIOTHH §THIn sxkodura (MaizioH4Ya, 3a1, Kapupop), ac6o6 -
AIKOM Ba KMXO3/apra GOFIMK 6ynagn. bup Ba xyaau myHpgail
HEAAroruK BasupaHy xaj 3TUILAE, MLl lIAPOMTUTa GOFJIHK XaMza,
XAp XHJI YHUHAapAaH GoAgaNaHHII MYMKHH.

Xyaau wyHAa#, macanad, 1-2 cudd YKyBumaapu Gumax
yhnanaauran ¥HHHAA ¥3 o/iMra xapakar peakLHUACH Te3JHIHHH
rapbusiiam - BasudacH Kyduaramza, «Xamma y3 HalpokJacura»
(arapga mawmreynoT malijoHya 6KM 3anga 6¥nca), éxu «espga 3
moHurar» (arapma  mawFysoTr  Kapuzgopa 6KM  3anga
yriasuica)yiuaaas goifananum MyMKuH. Jlapc oaHAaH — TYITHH
(OTHIL Ba MIKG OJIMUIHM TAKAOMM/IIAIITHPHII BasHaCHHH KJiUG,
34 cundnapun gapcnapura «Y3aTAMHIMU — JTHp», «OBuyunap Ba
Vpaakanapy, «Viua Gomura TYIIHU GepMa», 5-6 cuH} yuyH gapcaa
ica «Tyn ypraparuray, «OTnmmar, «T§n yuayH kypam» YHuHIapHHA
KUPHTHLI MYMKHH.

Vilunaa MabiyM ManakaHu srajfam Y4yH KYOpOK Mypakka6t
WASHATHY  Tanab Kurafu: KOMZANAp COHMHM OWIMPHII  YHU
MypaKkabnaWTHpUI  YHMHCUAApHH  ¥3ap0  6MprajaMkiaru
XAPKATHHU MypaKKab/alITHPHIL WD,

Xap 6up yAMH KaTHalIYHJIApUAAH MabiayMm cudaT, Masaka Ba
ILYHMKMaJlapHU Tajab Kuaagu.
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By MyMkuH smac, MacanaH, yKyBuunapura «T¥mHu wuau6
OJIMI» YHMHHUHU 6epuiica, arapAa yaap TYIHU OTHII Ba HANG OJIHI,
TYHU OIK6 I0PUIL, XapaKaT Te3JUTUHH, PAKU6 6uiaH bup-6upura
AKHHIAWIAHAA TYNHU yIIa6 ONHIIHM Yila MUHMMaJ XaXMaard
IrMJIMII Y4yH Ky Ja 3apypaup.

By  cudar, KYHHKMa Ba Majiakajaap yHUHIa
TaKOMHJLIAWTHPHIA/H, 6OHHTUNAAH, MyCTaXKaMIaHagH.

VituHra KupHUTHAraH, Xap OMp XxapakaT TYynM Jjactaat
WyFy/aHyBIM/Iap TOMOHHMJIaH MaxCyC MallK/apAa YpraTHJAraH
Oyuun kepak. Kuunk Makta6 émumaaru 6onanapaa sur acocuiicu
SHI KYNPOK TaoOMHi Ba 3JleMEHTAap XapKaT/japaaH TalKapH
6ysmmyu  MymkMH. Yiap Vilukra onaumHzaH ypratusimacgan
KUDHUTHIHLIH MYMKHH.

lllynpah kuau6 mMacanaw, 6Gonanapra «Bjpu  30Bypga»
VAUHYUHH JHHALIHA TakJu$ KHIUHTAH/AA OJJIMH/aH OIypub Kesnuo
Y3YHIMKKA CakpallHK ypraTtaim Maxoyp smac, 4yHku Gosanap
V3/IapMHMHT XapakaT TaxXpHGasapuian kean6 auiu6, Vitnmaa Oy
Tabuui cakpawHu Gaxapaju. g’mﬂi‘thlnl-lui-ll‘ pazupacu  aca
GosanapHy AUKKATHHY YHHH XapaéHHja CaKpaulHHU KYTNPOK, sIXIIH
Ba TY¥pH 6axkapuiura KHPUTH/IMIIHN Kepak.

Xapaxar/iu yAMHIapU MeTOJHUK XUXaTH/aH TYFPH YTKasHIIAA
Gomanap aWpuM XapakaT/iapAa y €k 60mKa MallKjiapHu
fakapuula 3/eMeHTap XapakaT MajakalapHHH araJjlauiapu
MyMKHH. Y E€KH 6OWIKa MajakaHM SXIH 3Ta/Ulalld Y4yH 3apyp
6ynran, xucMoHMH cudaTHM, VKyBYMAapAa 6y MalIKHM VHHUH
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nopaiiaa poiganaHuAa BAaKTUAA pUBOXKAAHTHPUIAIH.
Yiiunga TalMH KMXaTAaH Y3UHU TyTa OUIMHCA FilMHAA CeKUH
W MypakkabmamTapu6 6opuml WynuaaH ¢odganaHui OuIaH
Pap O anau: AHTH MypaKkab yHUH KOHJanapHHH
PPy, YHUHYUAapHY ¥3apo XapakaTHHHU 3/1eMeHTAapH
O xaMMaHu KYIHAAH KedaAuraH €kl xammabon yHM Hyura
HHPHYBYH, YKYBYHJIADHHHUHT HMKOHHATAAPHIA Ba TAlIKUA 3THIIHH
IWanammubyiura Moc KenajuraH, KaTHaulyuaapjaH Mypakkab
{iiapo MyHocabaTiapHH Tanab KUIaau,

MoJoMUKH xuUCMOHUH Tapbusa papciaapuja  XapakaTau
Vitniaap GomKa >KUCMOHHH Tap6usa BocuTasapH OuiaaH Oupra
Kyund onu6é Gopumagu, mapcia Goumrka MallKjgap ypracHja 3ca
ViUHHA VDHUHH TYFPH aHUKAAQIl KyJda MyXMM axaMHATra sra
(Y naam. YKUTYBYM Xap 6Mp JapcAa YKyBYHIaPHUHT OPraHM3MUra
XA} TOMOHJIAMA Ta'’bCHP ITHINH JIO3UM. ¥ NIy MakKcagga xap X
Milltiiapay tannaigu. Jlapcaa ViuHAap Ba OOMKA MAalIFyJoT
Iyphapu ypracuja MeTOAUK KMXATAaH KeTMa - KeTJIHICHHH
YpPHATHAMIIN KepakK, 6y OyTyH Japc »apaéHuja MallK/IapHH
KYINpOX, TYFPH TaKCHMMJAILl Ba JAapCHH 3UWIMCHHH OYHZAH XaMm
SIXLIMJIANIra, ONAMIa Kyiuarad Basvdany HUCHATAH AXIIHPOK Xa
orvmra  éppam Gepagu. MamgaadH — keHMH,  Mypakkab
KOOPAMHALUSAHY TapaHrjalirad AUKKaTHH, AUKKATHH OUp >Kora
TynamHe Tasab Kuiaaau. Mymaknaap Xo3upruHa GakaTt Tesauk
Oujaad WUOUIarad 34, KeHHHrH Mamgga 3ca (Vidunnaa)

IGTHAIMAaCAHrd MyMKHH EKH 6y KAaTHAIIHIIHA 03I'HHA Ba XapaKTepH
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6yiunya 6olKaya 6y MK MyMKHH.

Ulynpaél kuiu6 Macanan, arapfa JapcHH acocHil KHCMH/1a 5-
CH} JKYBHIApH YYyH IOTYpy6 Kenub bananginkka cakpam
MajllaKacMHH  TaKOMH/JIAWITHPHIND  éKW  YpraHub  OJIMLIHM
Gearnsanran 6§ca, yHaa yaapra YiiHHHH GowKa XapakaT TypJapH
- KapLIMJHK KYPCaTHIl, YAOKTHPUIN GHJIaH 6upra Gepuum Kepak.
Bynpa kyiugarn yitmanapuu Gepum ypunnu 6ynagu: «Joupara
TOpT», «Kabra xumosAcH», «UjHKa myBoK», «ByraBunn TOpPT» Ba
XO0KO030.

Arapna gapcHu TYAMK acocuil KUCMUra GaFrMINJIaHTaH 6Vica,
YHJa KaTTa XapKaTYaH/JIMKAArd YHUH OH/IaH KaM XapakKaTyaH/IHK
YAHHN aHMKAa6 onMG GOpUW Kepak Ba YHUHHM XaApKaT KUAMII
6yiuya xapakTepH Xap Xua 6YIHLIM J03UM.

Arap/ia, MacanaH, 4-cuH} YKyBUYMIapH YuyH Aapcaa YaAFHTHI
6uaH IOTYPYWIHU OPTHK 6yaajuran VHHHJIAD KMPHTHJIA[UH -
«4ypTOH 6anMK», KeHHHrH Jilununapra Vau bomka xapakar
TYP/apUHA KUPUTHII MyMKMH: CaKpauml, Kapumuiuk Kypcarui,
yaoktuphit («OBumnap Ba ¥ppaknap», «/loupa uuMra TOpTY,
«KydT - xydT 65116 TOPTHIIKIY) Ba X.K.

HAapcaa, alipum COPT TypJapUHH TEXHHUK 3JIeMeHTAApUHH
yprartumra HyHanTupuarad, yméy cudatHu COAAANATHPHIITAH
TEXHUK 3JIEMEHTIAPUHH XapaKaT/AH yHUHra YHH TaKCUMJIAL TYPJIu
Makcaau/a, GuaMn acocu/ia KHPUTHIIHIIA MyMKHH.

Arapja 7-cuHQ JKYBYMAApM YYYH JapcHH Basudacura
YKHTYBYH GanaH/I/INKKA «[I€PEKUT» YCYAJa CaKpPauIHU ypraTuiu Ba
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1nacT CTapTHH TAKOMHANAIUTHPHUIIAQ, «[Tacr CTApTAaAH YHKHII

scraderacu» FiuHMAa QoHpasaHMII GUIAH UKKMHYM BasudaHu
Xa/ ATHL MYyMKKH. Y KUTYBYM 6yH/1ail X0aTAa nact CTapTHH TYFPH
Oaxapuinwura JAWKKATHM KapaTHWl Kepak Ba IOTYKHH 3ca
TOMMMPUKHY Te3 cuatin KUAMG GaxapraHura kKapa6 OTYK

(epHaMIIK Kepax.

Karruk uapuamra #yn kyHMacIuk y4yH kaTTa Xapakar
(haonamrnparn YiiMHHE Ba 6omKa MamKaapHu 6Hp MyH4Ya Ky4 Ba
aneprwsing cappaaw 6unan Gupra Kyuwm6 oaué 6opum Kepak.
Bupox yiimngan keluH 10ypum, cakpam éKM XapakaTHH aHHK
Oyauimmim,  MyposaHaT cakJAallHH, Mypakka® KoopAHHALHMSIHH
PO KUYt MallKIapHA 6aXapyil TaBCUS KMIMHMAIK.

Xapakarau YHHUHAap AapCHH bapua KHCMHUTA
MyryJ/ilaHy4MnapHUHr Tapku6M Ba Basudacura GOFIMK XoJja
IKMPHTHIIMILY MYMKUH,

Xapakatnu YiuHAap JapcHH KalicH KHCMura KHPUTHITaH
(ysica, yiap AapcHH yina KMCMUAAry Basudara Moc KMIHIIU Kepak.
iMpuHUMAaH gapcHy Tal@prapiMK KMcMuZa yHYa KaTTa 6yaMaran
CépxapakaTiM Ba Mypakkab éxu  Ypraya xXapakaTAaru
YMYMPHBOX/IaHTHPYBYH MallKjap XapakTepuiard YHAuHAapHH
HIyFy1/IanyBYMIaPHE )KaM0oacH AHKKATHHHU TallKWJI 3THIIra épJaM
Gepapn.(«TakuKIaHraH xapakar», «Cund THK TYpuHr», «Tyn
OpKacuaad KyBjaun 3-5 CMHQ JKyBYMIApH YYYH MOC Keaamw),
WKKWHYM/IaH, JAaPCHH acOCHH KMCMHJA KaTTa XapakaTYaHJIHKJaru

Vilunnapgan  Qoiaananunazu, yHzAa XapakaT MaJlakajapu
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TAKOMHWJ/LJIAITHPHG GOpuJaAd, VHMH >XMCMOHHHM Ba HUpoJaBui

cudaTHH TapOUANALIra, CAJAOMATIMKHU MyCTaxKaMIall MaKcanaa
KOH ailaHumy Ba Hadac oJHIll GYHKUMACHHHA  AXUIHIALITA,
’KMCMOMHHH DHBOXJIAHMII JapaXKacHHH OIUMPHINTa EpAaM GepajH.
ByHpaaii YiinHAapra KyHrMAIHK XapakTid YHHHIAp KYMUHYA YHH
XapaKaT Typ/lapura TaaayKJIn GyIafu: Te3TMKHH OLIUPHUO OrypHl,
yan Gepum 6MIaH, YMJAMJIMKKA, TYCHKJIAPHU OLIHO yTuIl 6uJIaH,
CAaKpallHH Xap XW TypJapH, KapIUM/MK KypCaTHll, Kypail,
XapakaTcu3 Ba XapakaT KWJaJUraH HUIIOHTA YJOKTHPHIL, TYITHH
jrajiiall Masiakajiapd, Xap XHJ CHopT TypJ/apd 3JieMeHTJapu Ba
fomkanap. Y4UHYH, AAPCHH AKYHUH KMCMHAA JIapCHH acocui
KMCMH/Ia Te3/IMK GuaaH GepuiraH HarpyskafilaH KeiuH $aos jam
osumra épgam 6GepyBuM, VHMH/ApP, AMKKaTHH TallKHJI 3THINrA
IIYHUHT/EK AapCHH acOCHH KWUCMHZAA KWU3FHH HULIANIAAH KeHHuH
WIYFY/NIAaHYBYU/IADHM OPTaHM3MMHMHM HHMCOATaH THHY XoJaTra
KeJTUpHIIra épjaM GepajMran, nacT Ba yprada XapKaT4aH/JuKAara
yiManapaan oigasaHuu MyMKkuH. «Tondau, 6y KHMHH OBO3H» (1-2
cundaa), «Kum xenan»(3-4 cundpa) «Cund THK TYpUHI»(5-
7cund), «Yaysuu TYn»(8-11cund).

Jlapcaa BakTAaH TYFpu dolaanaHUII 3apyp Gyaran pgapc
3UMJIUTHHM ApaTHAaAd. JapcHHU WyHAAH TAlKUI KM KepaKKy,
yKyBuM/Iap XamMMa BaKT ¢aon 6fiuuinapu kepak. Uy fuan oupra
WIyHra Xapakat KWIHID JIO3UMKH HIyFyJlaHyBYHIapHA yHuH/a
paon KaTHAaWMLIAPH YYYH TaxMHHaH OGHpJeK WapouT sApaTHob

GepuIra XapakaT KWJMI Kepak. Bap4ya yAMHYMIApHM WyHAQ
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YA S YUy, Xap GMp YHMH KAaTHAIYHUCH TaXMHUHaH GUp

DRI TR A M ONNILEN 3apyp.
Vil nynaald Tamikua KWIHIL Kepakkd, arapaa yHAuHAa
ity OYfinaa xapakaT KuaMIora TYFPY  KeJca, MacajaH,

AT, MyHKd xap 6up YAMH KaTHAIIMHCH yiunga daon
WA KHPMITFIT OJIAKMAA TYLIKHIITA UMKOH 6opHra KaM BaKT
(apipainn cepak. Bynpa#i  xXonartAa YHAHOBYWJIAPHH KYNnpoK
faMaiara  6Yaum, TONIHPMK BaKTHHU 4epanaul, Orypuul

MACOQACHIK KMCKapTUPHII MaKcajra MyBoduK 6yraau.

Arappa  10TKasraH VHMHYM  JAMHAQH ~ YUKC3, oyHzaau
AIAPIITY JKYa KHCKA BakT OW/IaH Hervpuil Kepak Ba 3HT
ARLCH 0MKo GUJIaH AIMAIITHPHITAaHN MAaXKyJl, YyHKH YAHH TaMOM
BRI KeHuH yHE xuco6ra oauHaau. Kym coHiau YHUHYHIAD
(ijiaii  poupaga 6uTTa TYNAa UYFYJULIAHHATaHAA («xanka
LIMOICH S, «XAPAKATYaH HULIOH», <YUYBYH TYI», «TYN ypTajaruiar,
ISP MKKHTA Typyxra OyJMIl TaBcMA KWIHHAAW Ba
IO Aoupaaa 6up BakTAa yTrasunaau. XyAaau myHAAH YAHHHH
SO PA/ KAPIIMIMK KYpcaTyul 6uaaH FTrasuil MyMKHH «Aouparad
O, «XYPO3Map MaHTH», «4¥HKa myBoK»). ByHaait xonaraa
JHHONMMAAPHE  UCMOHMH MMKOHMAT/IAPMHM  X|co6ra oJra
Oy rascust aTwiagn.YiMHHEM GompAa Y30K BAaKT KYTHO
OAMACAHK, YMHAA KN BaKT 6¥AMacauK y4yH, YKUTYBYM YHMHH
Jrinaminra Ky Xy Tanéprapiauk KypuLv 3apyp: YHHH YYyH
sl raiépaam, ac6o6- amxoM, KHX03sap, TYWYHTUPHIIHH

{HCIGHE MATHMY, alipUM POJUIADHH  GaXapHIn y4yH YHAMHYHJIAPHH
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Te3ga TAKCHMJaU YCYJ/IH, KOMaHAanapra TaKkCHMJaam gup.

Viiunra MabJIyM BaKTHH Gesrusail Ba 6y BaKTra KaTuud
pyos KuauuI 3apyp. BesrusaHral BakTAaH YKyBUMJIADHHM YHHHHH
Xap XWJ Y3MalITHPULIra, YAHHYMIApHH KadduaTHra, oJguHAaH
xucobra oOJIMHMaradH TOJWKUII Ba Gomka cababnapra Kapab
Ge/rHIaHraH BakKTAAH XaM YeKHHHIU €KW J3rapuiid MyMKHH.
VHMHHM Tamkuauil paBuInAa TOMOM KUJIMII KepaK, yHra siKyH scat
Ba OPTHMKYa BaKTHH capd KHAMACAQH KeHMHIH Malukjapra yTHII
MyMKHH. Japcgard $iiMH yYyH WapoOMT ApaTHLl, YKyBYHJIApPHH
COFJIOMJIAIITUPHINTa TABCUP 3THIUra €pjAaM OepHiuM Kepak. JHT
axmucu 6apya YHMHHU MaiiJoHYaJaH OYHMK XaBoja Y¥TKa3W/raHH
MaoKyJ, arapga yHWH 6MHO MYHMJAA YTKaswaaguran 6yiaca, yHaa
KYNpOK, WApOHT ApaTHaniud Kepak. llludoxop xypurnjgan KeduH
acocuii Trypyxra KHpPUTMJraH, OoJjajap, yJjapHd éuura Ba
TaléprapJurura Moc Kejajgurad, 6apya XapakaTju yHUHJIapAaa
KaTHalIUIJIapd MYMKHH. Maxcyc THOOMH rypyxra KHpWUTHJITaH,
A0HU pa Ba 60mKa opradsap GaoJMATHAA KaMUKHAKKNapH Gyiran
fonanapra xapakaT/JIapHHH derapajaim Jio3uM, yJlapHd XapaKaTiH
yiiunnapaa ¢aos KaTHAWMII HIITHEKMHU Xucobra oJMUIManfH.
Myupain  kuaub  Gojanapra  aWpuM  YHHHJAapja  KarTa
XapaKaTYaHJMKHY Tasab KuaMadJuraH pojapHd Gepuul Kepax,
éKkM yHM JHUHHZA OVauIl BaKTHHHM KUCKAPTHDHLI, YyJAapHH
HadCOHHATHrA TEerMacfaH, XakaM €pJaMyucH INapoOHTHAA XXaJlko
Kuaui MyMkuH. [y 6unad 64Mp BakT/Aa XapakaT KHJHII Kepak Ba

yAap yY4yH MOC XapakaT/id yHWHAapra »an6 kuauHajgy. Maxrab
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VIYBUMApUIMIE - Xap  TOMOHJIAMA  KUCMOHMH  Tapbuanain
MR JKHCMOHWE Tapbua  fapcsapuja XapakataH
UUAIIapI e KYNpoK camapand GolfiafiaHUMIIM y4yH FKYB
WHAHIHE Xap Oup doparura YKMTYBYM TOMOHHJAH KYHHIraH
Wi i Oyryn VKyB HHJIH MaBCYMHHH Xuco6ra oaum OMaaH
Uiiti (YA MaTepHaNHKE peXaNallTHPHIL 3apyp. YKUTYBYH YKYB
Widauini  GommMga MabAyM Aapaxkajard VHMHHY, Ma3MyHH
WML XA XWa1 6raH YHWHAapHy ferunaiy Kepakk, y
WA K cund YKYBYMAApH YYYH XKUCMOHHH Tap6ua JacTypu 6uian
MO pMIiIAQ yHra Kenumu6 6Up BasHATAA KOHJALIHITHHH
G KYitmaran Bazuga 6yitnya 6osanapaa xap Xua cudar Ba
BT MaJlaKaJapUuHH TOKOMHWJLJIALUTHPUII xamza
PIIICIAITHpUIITa UMKOH  6epaid. YHHHHM peKalaliTHPUIIZA
YMYMIANIMM  MakTabJlapUHUHT  XKMCMOHHH Tapbusa  6yiu4a

AR TypIa Mg raBoMuza cuHduiap 6yiiMda GepuiraH yHUHIAp

PV proa KWIMIIM Kepak. Bepunaran yiiuniap pyHxaTHHH
YIM Y TOMOHMZAH YHHM MakKTaOWHM MUl INApOMTHJAAH Keaub
WA Xoia  ABHH WIYFYJJIAHYBYMAApPHH  TaléprapJiurura,
MAIPYAOT YUYH »0H €KHM X0HA, MalITabga acocaH CnopT TypJapH
i acbo6-amkoMaapHu xucobra osum Xoaja KyWIHIIH Ba
JUrapTHpMIE MyMKHH. YHMHHY Yopakaap 6§#u4a TaKcHMamja

AP Gup Mopakaard Wil WapouTHHU XMcobra oJiMil wapT. BupuHyn

i rYpruntM dopakaa Makra® MadjgodacHAa, O4YHMK  XaBoJa
MY IOT YTKA3KIN MMKOHMATHTA 3ra 6ynaaM. HIyHHHT yuyH 6y
AOpAIIapEA,  Katra  KOWHM  Tanab  KMJIaiMraH, yHHHJIapHU
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Bl A )

pexanaliTHpHIl Makcagra MyBoMK OFnaau. («Vicua Kyén»,
«Xamma y3 6adipokuyacura», «3yB-3yB», «Kupk Tom»). MKkun4m,
YUHHYH YOpakjaapja, Mauify/J0T OHHO HYMJa VTKasujaajuraH
BaKT/la KaTTa JKOH Tanab KWIMHMaHAHTaH VHMHIApHH
pexXasalITHPHII JIO3UM.

Xap 6up 4opakHH oXMpuAa Xap 6Mp cMH] y4YyH HasopaT
Mawkaapu 6ejarvnaHagn Ba Ka6yn kunuHagu. Hasopar Mamkaap
cudpatuaa 1-2 cundiiapaa anoxuja JiMHAapHU Kjiium MyMKUH. By
yiuHAa YKyBYMJADHMHT MaXopaTH, XapakaTHM Te3JHTH Ba
VIOUIKOKJINTH, aHWK HHIIOHrA OJIMIUM, XapakaT peakLHACHHH
Te3/Mrd Ba Oowka cudaT xamjga MajakaidapHH, VKUTYBYM
TOMOHHJAH KyHHATaH BasudaHu Xal 3THII YIyH 3HT KYNIPOK 3apyp
Oysran Ba y €xu 6y YHMHIAPHH XMCOGra OJIMII YIYH KYIPOK KyJaaii
OynMmM  3apyp. YKMTYBuM my G6uaaH oupra VKyBUMJApHH
XapakaTiu YAMHAA XapakaT Majlakajlapuy Ba 6GMpOp HapcaHu
baxapuuwl KOOGHIHATIAPHHM 3Ta/UIAIIHKY TEKIMUPUIL YCY/IIapHHM
HasapJa TyTUll Kepak. Xap Xui cuHpIapaa HazopaT Matkaapuim
AXWH 3rajjamw  y4yH KaTop VHWMHAADHM OGejNruaam MyMKWH,
WIYHHHT €K yHra, HasopaT KHJIMWIHK OGakapdumira épgam
6epaauraH, Mallkjap KApUTHAaAH. Bup #iuara 6epunran YyHUHHU
COHHU YKyBUYMJIADHUHT TaHEPrap/IMry Ba MII WAPOMTHIA Kapab, xap
6up cund yuyH Takaud KUAMHraH YpraTvm Ba Tap6usiam
Basudacura Gornuk 6ynasu. 1-2 cuH} JKyBummapu ydyH 6up
wuara TtaxmaHaH 80-85 JiiMH, TaBcus KuaMHagu.3-4 cUH
yKyBuHiapu y4yH 40-50 Ta, 8-11 cundaapu 30-40 Ta yiiun 6§aumu
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MYMIGEHE By conra yruaraniapHy Takpopaaw Ba MY YHHIapHU
VP xam kupurnnaau. Yilun qopakaap 6¥iinya 6ab-6apoBap
VCHMARIMAAK, 6aiKy YOPaKHU Y3HJMIMra Ba YHra KyHH/IraH
Wiliara Gornnk 6ifnagu. IHru FiMH MaTepuanu acocaH GUPHHYH,
HIIHHYM 1 yYMHYY YOpaK oXupiapuja ypratunagd. BUpuuum
SAKHE GolMAa Ba ONIMHIH YKYB HuIHZa JTHAraH VHHHIapHH
Varaprnpnb  éxu  6omka BapuaHTga YTM6 MycTaxKaMsIaHajW.
[Ypemmtn wopakga sca acocaH MyCTaxkKamJaHagd Ba LIy VKB
AR yruaran yiHMHIap Mypakkabnawtupuiaad. Yopaksiap
Ky ynaid papesap 6yiinya pexanalTHPHINAA YHUHHH YTHIN
WEPMAKENTIMTARY Ba YHU TaKpPOpPJIAIIHH Ha3apJa TYTHLI Kepak.
HIVI G, Macaiad FKyBYMIAPHUHT CHOPT YHHAApUra Taiépaanira
U1 OGepaguran XapaKaTau YUMHIapHU MypakKka6
WIEMOHTAAPHEE X|co6ra oiraH X044a KeTMa-KeTAWK[a VTKasHIl
WepakYnapra  TiEpu MaJlaKaH¥u MycCTaxKamJall Y4yH
VIYINWIADHUET TeXHHK yCyanap OujaH aBBaJAaH TaHMIITHPHIL
finiim, Cynrpa 6y ycyn yKyBumaap 6uaad copjanamiTHPHIraH
HponTaa  ypraTuaun Kepak. ®akaT Wy ¥YpraHwira" ycynjad
WENMI YAMHra  KMpUMTHMII  MyMKHH. XapakTAM  VHHHIA
WYTHAMAranJa BasUATHH Y3rapuild YpraTUArad yCyJHH CIOPT
Vilmnaapn wapoutdra AKUHAAIWITHpUMra épaam Gepagu. YHM
anmammm  ypratum  kepax. lllyHunrgek 6yHpait  ycysmapHu
ANCTNA0 COAAANAIITAPUITAH WAPOUTAA, KeHUH VHUH BasHATHAA
(HAPOUTHN Y3rapTHpUII 6WIaH Ypraiub oauHa .

Yarapu6 Typaguran yHuMH BasMATHAA aNOXMAA TEXHHMK Ba
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TaKTHK YCyJUIapH KeTMa - KeT 3rajJjalld y4yH AacTaab xapakaT/id
YyAMHJIAap/iaH GpolijanaHHIl TaBCUA KWJIMHAAHK, YHAA JiiHOBYMAapra
TYFPHJAH-TYFPU  «pakubjapu» GuiaH  ydpawywra TYFpu
KeJMalguM Ba Xap OWp YHHH KaTHallYMcH HaB6aTMa-HaB6art
Xapakat KulaAW. by yxuaTyBuHMra xap OHp YCYJNHH TVFpHU
faKapUIIMAMIIMEN Ky3aTHIUra UMKOH 6epafiy. ByHHUHr y4yH 2aHT
KYNpOK Kyjadalwl wmakjAd YHHH- 3ctadeTH €KMW mnoira 6ynumu
MYMKHH.

KeiiMH : 6y TexHMK Ba TaKTHUK YCy/aap KyINHHYa Mypakka6
YHMH BasuATHAA 3rajnaliguniap, YHAM VI4OBYHJIapra «pakub»
Gunan 6up - 6upura Teru6 keTMmra TYFpu Kedagu («T¥n
KaTHalIYHCH», « TYI TYTHO 0yBYU»),

Tynm ©OunaH XapakaT KHIHIIHH OGUpHHYMMaJaKacUHH
raJ/lallHY 6Hp HYJIH Xap XMJI yCyaja y3aTHIIHH TaBCHA KMJIHIL
MyMKHH. YHMH BaTHAIIMHIapH GHAAH TYIHYU y3aTHII TeXHUKACHHH
ypranub osMHraH aH KeitvH, aHa my mManakanu «TYnHu opKacusan
KyBJall» YHMHHJAA TaKOMHUIAWTUPUIT MYMKHH, TYrHu ysarum
MastakacH gacriaad VIMHAAH OJIAUH, SOHH TYIIHM Tauam sa uaub
OJIMI 3NYUJAAMK OHIaH OaapuiHH Tanab KUAMalIuras,
HIYHUHCAEK TINMNHW WAMO OJMII Y4YH TYCHKAMK KHAMakauras,
XaM/la aHHK Tyn  Tauuiaml  ydyH @ TYcMK  GysimMaranza
TAKOMHJUIALITHPUIALH.

AHa wyHaad JHUHAApra MMCON KHAHG KyHuAaruaapHu
KHPUTHIMMU3 MyKWH: «Kabnaa xumosicu», «XapakaTyaH HHIIOH».

KeluH kamaHjanu yiinHAa oHA 601K €KY YiiMH 601IM TOMOHHMAAH
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(YEMImMK  KuaMacaaH, JieKMH Mycobakaslallkil 3jeMeHT/IapH

(i res Meoépaa TYN y3aTHIIHH TaKOMWLIAIWTHPHO 6opuaaiu.
(«Iyn  ypracuparuya», «T¥n ysaTAuHrMa §TuUp»). AHY my
MtAKAIAp KeHHHYANUK, TYIIHA GUp-OHpHra y3aTHIIra TYCKHHANK
Wiaauran, yaunbowmnap 6ymaau. (1-3 ukwmM) rad yiunga
TAKOMUANAINTHPUIAAN,. YHOAH KelWH 3ca OTHII Ba HJAMGOJIUIL
(omKa snemMerTaap 6uinan 6upra Kymu6 onnu6 Gopunagu: TYIHM
(MG J0pHII,  y3aTHII OpKaAdW caBaTra Tauuviam. Xap XuJ
irperanapaa 6up-6uprra Mocaab 6up 6YTYHIMK XOCHJI KHJIHG
16 oaub 6opunam.

Keitmnvanuk 6y Manakaaap komasganapra OyauHMG
jiibaap 6up-6upura TeruiuM 6uiaH, 6GMPOK derapaiaHrad
HEPONTAQ TAKOMHAMAWTHPUAAAH. (baKTruHa alpuM YiuHgMIap,
oM Gyiuya, paku6 GuiaH 6Hp-GHpHra TETHIIHM MYyMKMH; PaKH6
fiinan Gup-6upura TerHUIHYA Kaep/a UMKOHH 6¥1ca, Kouja 6yiinya
mon verapananagu. llynpait yiuanapga «TYnan uau6 onyBum»,
«Urmma»,  «Tyn  kanuranra»  §HuHAapu  Mucon  6yaub
KHCOO/IAHKITA MYMKHH.)

Ba HUXOAT KONTOKHM OTHLI Ba HJIMG OJIMII MaJlaKacH KaMaHa
Vilmiapuia TakoMUIalITHPMAALH, YHAA Xap 6Up YHHUH4YM 6Gapda
Maljon OyHnaé JiiHam mapouMTHAa pakud 6uaad Gup-Gupura
fermmra kupuTenagy («TYnHH onyB4m», « TN yuyH Kypam»).

Yitunumsapuu y3apo xapakaTHHH Ba y3apo MyHocabaTHHH
KOMAR OyiHua JHUHHY CeKMH — acTa MypakkabaalTuput 6opub,

VIt CriopT yHWHMra AKMHAAWTHPUII MYMKHH. YKYBYMJIapHHUHT
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fapya cnoprt yiuHsiapra Taiiépsamja, WyHHHTAEeK 6olKa CropT
TYpJdpUHH TeXHHKa Ba TAKTHKa 3JIeMEHT/JapHHM YpraTuijia
H3YMJJIMK OU1aH TAaKOMWLIAIUTHPUAQSH.

VKUTYBUM YKYB HMJIMHUHT OXHDMJA YKYBYHJAPHHHT ViHH
MaTepHaJHHH, KaHAal Japa)kaja sTa/l/IlaraHJaMKJIapuHH Xucobra
onub, KenacH YKyB Huaura xap 6up cundra yKye Ma'repnam;u
peXaJallTUPHII YYYH TEFHIIJIM XyJ10Ca YHKApU6 onaju.

[lynuHraek pexasawrupumpaa 3-6 cAHQAp XapakaTiu
VHHHIap 6¥iinya macmTab uuMaa YTKaszWilaguraH Mycobakaiap
Hasap/Ja TYyTH1agH, 6yHH 6apyacHHU YOpaKia €KH YKYB HUIUHUHT

OXUpHAa VTKa3HLI KyJaaH 6yaagu.

V3 - Y3uHM Ha3OpaT KHUJIMHI YY4yH CaBOJLIAP

1. Muanuil xapakaT/Au YHUHJIApHH VTKa3HII MeTOAMKACH
HUManapAaH u6bopart?

2. Bomwnanruy cundnappa (I-11) xapakarau yVitwunapuu
TaHJIall Ba YTKaznIAAa KaHcH TaMoHMIUIapra acoc/ata/im.

3. V-VIII cundnappa xapakartid YHMHAAPHH YTKAzHIl YUyH
Kaiicu ycynnap 3apyp Ae6 xucobiaHaau.

4. VIII - IX (X-XI) cundnapaa xapakaTnu yiduUHIap KavuoH Ba
KaHcH TapTu6a yrunaau (Maktab gactypuaa 6epuamMaran?)

5. CuHrapra yiiMH MasMyHAapUHU TYIIYHTHpHUI (C¥3, nGopa,
TOMIHMPHK Ba X.K), KyprasMaJH/JIUK Ba Ha30paT HOIapd KaHAaH

onub Gopumagu?

6. Paon Ba ¢aosMATCH3 FHUHYMUIAPHU
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aHUKAL,

parGaraanTUpUL (TaH6eX) KaHAal 6y MK 103uM?

7. Munnni xapakaT/ay YHUHIApHUHT XKUCMOHUH cudatiap Ba
Ma'bHaBUKM dasunaTaapHH TapéUsaalard MasMyHJapHH Ka4voH
1l Kakcu Wy 6uIaH yanamrupuiaau?

8. VMHMapHH TallKUi KUIHIIZA YyMyM MabjayM Gysimarad
yey/lapAaH TaWKapu fHAa KaHgal  maxcuil  HKOJAKODPJIMK

yCyANapHU Kyiam MyMKHH?
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XAPAKATJ/IM YHHH/IAPHHU TAIIKWJI KWIHMIITA BA
YTKA3HIUTA KYAHJIAJUTAH NEJATOTUK TANABJIAP

YKuTYBYMHHAHT JifHATa TAREPIaHAIIH
Yitunnu manaauw. Sixwv TannaHras YHUH TabJUM Ba
Tap6us MyBapGakMATHHHUHT MyXUM WAPTUAUD. YKUTYBYH FilHHHK
yTKasydmra  TalépiaaHMInga .

VHMHra  KaTHallyBYHUJAAPHHHT

COCTaBHHM, €W XYCyCHATJAPWUHH, IMYHUHTOEK,  KUCMOHMI

TanéprapAuKaapuHd  xuco6ra  onu6, JAPCHUHT  AcOCHi
Basu¢anapuuu Genrunamu 3apyp. babsan axmm ¥ilun TarnaHca-
A3, IEKUH y éMOH YTHIUM MyMKuH. ByHziail Xosutap TansaHrad yHuH
MIITHPOKYW/IADUHHMHI KH3UKHII Ba XaBacJapura MocC KeJMac/AWuru
HaTHXacujga pyi Gepaau Ba Tap6usBHMil Ba Basudpanap amanara
olMami U,

VYkuTyBuM JiMHHKM Tadjawga MaIIFy/j0T KaHpjal
YTKazuAMIMHK (fapc Tap3ujaa JTKasuica, YiHH YHUHT GHPUHYHM,
UKMHYH EKHM SAKYHJOBYM KHCMHAAZ TaHaddyc BakTHAa Ba
X0KasonapAa YTKasuAHIIM) OHAHIIKM Kepak. Arap ViMH KMy
yrikasunaauran 6yiaca, YKyBUHWNApHM (ao/aliTHpajMraH Ba
MWHCMOHUH KJaMaHH oup TeKcaa TakKCHMNaiguran
CepXapakaTpok yHHH/Iap TaHJAHHUIIH KepakK.

Y#uHuy TaH1awm YHU YTKasHIl )XOHK GUaH 6eBOCHTa BOFIHK
6ynaan. Knuuk €ku KaTTa 6§sMaraH Top saafapfia YM3uK 6yit1a6
TYypraH XoJiAa YHWHHU §JTKasMll MYMKHH, YyHAa yiluHga
KaTHaIlyB4Yu/1ap HaBbar 6uiaaH KaTHawaguiaap. Katra sanga éxku

CHOPT MaHJOHYaga VTKaSHWIMIIM MYMKHH 6yaraH  Gapua
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ViMHAApHM AbHH EHMANG, KATTa Ba KHYUK KONTOKHU YAOKTHPHLI
Wl CIOPT YHUHIApK OMjaH JHHajlaZuraH YHWH/IADH YTKasHJIaH.
(M1 BAKTHAA Mal/[0OHYaa Y31ra XoC KMIIKA VHUHIAp YyTKasHaagu.
Arapjla yHHH O4YMK XaBoja YTKasuiagumraH GyJca, 06-
XABO Ba XaBOHW XapopaTHHU (AHHUKCcA KUl madTHAa) Xucobra
O/ 3apyp. XaBO XapopaTH MacT O6yaraHaa YUMHHU YTKasHIIHU
WLHU YHMH HMIITHPOKYHJIApPHHU 6apyack daos KaTHamajgud Ba
MUCMOHUHK  10KAama Gapya KaTHaWYMjaapra 6HpP TeKHCAA
rakcumaanagu.  Esfla MCCMK  XaBoja  3HT  SXINHCH  KaM
XapakaTiaHaaurad €Ky YiHoB4YH/iap HaB6aT 6MaH KaTHallIagHrad
yilnunapaan ¢oiisananunr MaKcajra MmyBoguK 6y nasu.
YiMH TaHJall [WYHHHTAEK, ViAMH y4ayH 3apyp 6yaraH ac6o6-
yckynanapra xam 6oFauK 6ynaan. YiuH ydyH 6y jKHX03/MapHH

Oysmacavry yiiunnu 6ap6oj 6¥Miumra onu6 Kenuiy MyMKHH.
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YAMHHYU Y TKA3ULI YYYH )KOHHHU TAREPJIALI
YIAHH YYYH OJI/IAHAAH TAREPJIAHTAH KOH BYIMIIIH
KEPAK. VIMHHHM OYMK XABOJIA VTKA3HII YYYH
MAWJIOHYAHH TAUEPJIALL 3APYP.
1. ABBano KepakiM ac606-yckyHasap, MacanaH, AHaMeTpH 8
CM apKOHJZAH, XKYH/aH, MaTo/aH, pesanHajJaH sicajiraH KoNTOKYanap
(pesuHa KonTOKYaJap HKOPM XapaopaTja TapaHTJIMIMHH
HAYKOTMAC/UTH y4YyH Ca/IKMH KOHja cakjaHaju), BojedGos Ba
fackeTH0a TYI/IapH, UPFUTHII YYYHY3YHAMTA 1 M JIM TaéK4asap,
apkon,6enbosaap, 6GafipoKyanap, KMrMsjaap, Taxradanap, 6Gosira,
anTe4yka Ba 60UIKasap, K3 OFPHFH KacajJaH CaKJaHuil y4yH xap

6HMp YKYBYMHUHT K¥3 6oAnaru4u 6yIMIIM Kepax.

2. Vitun yTKasunajuraH MaifoH4a TEKHC GYJIMIIM, THKaH,
TOLLIAp, LIMINa CHHUKJAApH Ba O6OIIKA Kepakcu3 HapcanapiaH
TO3a/JaHK6, JOMMO T03a TYTHUIHIIH J03HM.

3. MawsyaoT yTKasuwjgaérraH naiTAa makjoHdaga 6GeroHa
KUIIMIap 6yaMacauru Kepak. YyHku ynap 6ojiajapHUHr yaéliuHu
6ysagunap Ba yJapHU YHMHJAH 4aJFUTHO, OPTHKYA Xapakat/ap
KMJAKUIIra MOy p 3Tajgunap.

4. Maiigonyanu ac606-yckyHanap 6uiaH TabMUHAAL, 6aHAaH
TallKApH, y epjark THOGuH O6yroM Ba HapcaZapAaH Xam
doHganaHu 3apyp.

5. Viiunnapuu yTKasuuga KyHHUAard rurdeHuK Kouaanapura
pHOA KHJIHHUINH JO3HM:

A) Viun nalitupa kuiinnaguraH KMHMM - XapakaTJapHH
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KUUMHIAITHPMA-IUTraH, eHI M/ 6YIMIIH Kepak;

B) E3sia JiiMHAaH CYHT 47 MUTHILI KepaK;

B) Vilun GomuiaHHMIIKMAAH OJIMH MaiAoHYara CyB CenIHLIM
JIO3HUM.

6. Vitmnaap cyeaa yTkaswica, yHAHOBYMIAp KYKapu6 Ba
KAJITHPa6 KOJIMac-IMIH Y4yH YJAPHUHT CyBAa OY/NaiMraH BaKTH

"erapajaHHIIH Kepak.

MAFIOHTA BEJTWIAP KYHUB YHKUII

VikuryBun ac6ob-amkoMiapHu Taiépnab KyHuO, yiuH
GolsaHTyHYa MalZoHra 6ejruap KyWub YHKMIIH MYMKHH. By
myHjal XoJaTAa XyAa MyXMMKH, YyHKM Ma#joHra 6esru Kyitn6
YMKMIITA Kyn BakT Tanab KWAMHAAMW, MacajaH, KaTTa CHUHO
YKyBUMJIIapM XapakaTiu JHHHJAH CrHOpT YAMHUHMA yHHAIIra
Yrumaa Kyn BakT Tanat KuIMHagW. ArapAa MalaoHHH Gesruiaam
grapaM gapakaja KuiimH 6ysimMaca, yHM YHAMHHM MasMyHHHH
ranupu6 Gepum 6unaH GuUp BaKTZa OaXapHll MyMKHH. Xyaau
liyHa KMYUMK MakTab éHHaard YKysuwiap OusiaH VTKasHIa[H,
iWLHH 6uTTa-uKkuTa «BoTKOK», «YH» 4YerapamapHHH 4YH3IHIITa
v¥rpu kenagu. Bynjai xosatja yerapajlapHu GeJiTHIaHA YAMH
(homagrynya 6esru/an MyMKHH, Ba YHUHHY Ma3sMyHUHA ranupuo
Gepunaérranga ¢akaTtruHa OeirWaHraHHUA JAandi cudaruga
Kypcarunagu.

Te3-Te3 TAKpOPNAHAJAUraH, alipHM JHUHIap y4yH, MalJ0H/Aa
JOMMKI paBMINZa YTKa3ui yayH Gesrunab KyHAuLI MyMKUH. DyHu
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CHIH/ITMHA aMa/ITa OLUMPU/ICa 6YNafu SbHH, JiHH Y4yH KaTTHKPOK
XKOH OyAranfia, yHaa 6onafapHU CeBHMIH VHUHAApUHU ViHaW
Y4IYH afoxuAa Mai/IoH &KpaTHO GepUIIraHd HMKOHUSAT 6ynagH.

YerapanapHu aHWK, 6pHMK X042 YHIUATAHU Maxkcajra
MYBOQHK 6¥naau. Arap/ia YH3HK KJPHHAPCH3 X0/14a YU3UATAH EKU
6enrunanran 6¥aca, YiiMHra KH3HKUG, 6epuanb KeTran Goaanap
WapTIH PaBUILAA KyHUITaH YerapajapHH KypHIIH aHYa MypakKkao
6y naau.

Vitun yayn Herapa YH3HUFUHU 60JIaJlap IWHKACTIAHMACAUTHHHA
xMcobra oJsraH Xoazaa AEBOpAAH, YU3MKAaH €kd OGyloMaapjaaH
KamKaa 3 M Macodaza YUIUIUIIU Kepak. AflHHKCa 6Mp TOMOHAAH
MKKMHYH  TOMOHra WOrypu6 JyTuuiga, karra rypyx Viuw
KaTHallvunapy 6up «Yiium» verapacH/iaH MKKHHYHCHra loryput
YTHIIA XKyAa MyXHM/UP.

YUHUHHU TYMYHTHPHIIJA YKUTYBYHHUHT TYPUII
YKOUM BA YAMHYUIAPHM KOMIAIITHPH/IHIIH

Vitunuu TYIWIyHTHPHINTA KHPHIIMIIAA aBBaj, 6GosajapHM
WYHAAH XOHJALITHPHAUILE KepaK-KH, YYHKH ynap YKUTYBYMHH
SIXWH  KYPHUII Ba YHH TanMpu6 GOPUINMHW SIIMTHII Kepakx.
XaMMaZlaH AXIKCH  6GoslalapHA WYHAAH KORAALITHPHIMLIH
KepaKKH, y/Jap VHHHHU XYJAAM WY X0JaTAaH GOmIaHMIIMA Kepak

6ynaam.

Arapaa VHMHHM Gowuviam yyyH VHHH HUITUPOKYHJIAPHHU
AOHPaja TYPUIIKHH TANa6 KMIANHAAH, JKUTYBYM JHMHHH Ma3MyHH

ranupu6é 6epHIl y4yH ViHHH HIITHPOKYHIApH opacuja
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Typajau,  arapjaa  ynap  KaMMMAMK  6Yaca éku ViiuH

WIITHPOKYUIADHHN COHHM Kyn 6y/raHja, yHaa JOMpaHM Ypracura
-2 Kagam 4ukagu (oMMaBHii y#iunnapaa). Joupa Mapkasupga
TypHil MaH 3THAAAH, YYHKH YHHOBYMJAPHH APMH YKHMTYBYHIa
ticbaTaH opKanapuHH YrUpH6 TypajM Ba yIapHH JUKKAT 3bTHOOPH
TapKok 6ynagu. ByHzaii xonataa arappa VHAHOBYMJIAP HKKHTA
KoManjara 6yuHran 6yacanap, yaap 6up-6upura KapLIH Y30KpOK
Macodapa cadnanub Typagunap («OK TepakmMu, KyK Tepak»,
«PakaM 4uKapuw»), PHUH TYWYHTHPMIN BaKTHAA MKKaja
KOMaH/JaHH 6Up-6UpUra AKHH 0116 KeMHaAH, Fanupuo oynrangan
KCHMH 5IHA «JHUH» Yerapacura osu6 60pub Kyiuaau. VYurysun
¢H TOMOHH GuiaH Typu6, roy GUPUHYH, FOX UKKHHYM KOMaHjiara

yUMpHIn6 Kapab YAHHHY TymyHTHpa Gonaii .

Arapfa yAMH TapKaAraH XOJJla XapaKaT KWW GHaaH
Goutanca (KyBrammadokka yxmam) yHAA 6osanapHu cadra
TyPFU3HII MyMKHH (arapia y/Jap KaMYMIMK 6ycanap) éku y3unu
ONjiMra IOyHAad TypyXJapHM TallKMJA  3TajHKH, XaMmara
YKMTYBYMHH 3IMMTHIAAMIAH Ba AXIIM KYPHHAMIAH K0i (5370200197

Kepak.

Vitnuuu TYWYHTHPHIN NaHUTH/JA FHHOBYWIAPHH GUHO MYHAA
YMpOKKa €xkM Kyémira 03u 6usaH KapaTmb KyiMaciauk Kepak,
“YyHKH YHHOBYM/IApra YKUTYBYMHHM KYpUIIra XaJaKuT bepaau Ba
yAap TYWYHTUPHUIHM §¥3ura sAXWwH Kabyn KuaMahauaap. Arapja
YKyBUWJIap TYWYHTHPHMIN BaKTHAAa Jepa3a TOMOHIa Kapab

rypcanap,  pepasa  osaupa O¥aéTraH xap XuA Bokeanapra
77




oBan 6§1u6 Konumaau. IlyHUHT y4yH YKUTYBYM KYpPHHAPJIU XKOH/A
TYPHIIM Kepak éKM WiokH GyiMaraH BakTga Ky€uwl 03u OH/IaH

fapya KaTHaIIYUJIapra KypHHap/M XoKiAa TYPHILY MIApT.

VKUTYBuHM uoku 60puya rypyxra IKHH Ku yJapAaH Xy AaH
TalIKApH Y30KAUKJA TYPMAc/Aurd Kepak. Y ¥3ura myHAan 'KOHHH
TaHJIAIIH KepakK{, YHra YKYBYMAAp XyJKMHU TeKIIHpHMIIL KyJa#
6YMMIIN Kepak WYHUHT y4yH YHHOBYM/IApDHHM 3ca IWyHAAH cadra
TYPFU3MII KepaKKH, yJap YiuH 6axapuill y4yH JacT/1abKH X0aaTia
tTypMaraH 6y/canap, YHAA yAapHu 6¥1agurad KeHHIH JiuHIapra

KyJIalpoK »kofira Kalta cagiaHull Kepaxk.

VIAMHHU AUTUE BEPUII (XuKos KHIHG)

Vitunun VTkasumzaa karrta MyBaddakuATra SpUNIMIIAATH
OMUNIApUaH OGUpPH, YHU TYIIYHTHPHIMLINIA 60FTHKAMP. Vitunuu
TYLMIYHTUPUE KK XMKOS KUAKO OepHIIJAH OJIUH, FKUTYBYH y¥3H/1a

VIMH TYFPHCHAA TYJIUK TacaBBypra ara 6y/IMiuM Kepak.

VilMHHH TYWIYHTUPMIN aHWK Ba KMCKarvHa OY/IMIIM Kepak.
Bonanapaa yHMuHHM  6omuiall  OAAMAAH  YHHH 0 AMJaH
XaMKOHJAHMII XO0JaTHAA Typajwiap Ba Y30K BakT JaBOMH/A
TYLWYHTUPHICA VAHHHHE HAPOK KHIHIIHIa CalbUi TaABCUP KHIMLIY
MyMKuH. Knuuk cundaapaa yiHHAIapHu XHKOA Tapsuja, kdojany,
KMSHMKapJy WaKiga YTKasWwjIaAurad yHHHAApPJAH TawKapu

OVAMIINA MYMKHH.

XuKoa Kuaub Oepwinild MaHTHKWU TYFDPH, KeTMa-
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KeTNMKAa 6VAMIIIMK YIYH YHMHHM TYLWIYHTHpHIIM OyHiM4a pexa
1¥3um wapT. YHMHHM acocuil Ma3MyHUHH aiTH6 Gepum y4yH
Kyliupary pexa TY3HIIHH TaBCHsI KHAUHAAK: 1) YAMHHKMHT HOMY; 2)
YilHOBYMIApHHHT POJIM Ba YIAPHUHT TYpUII Xo#u; 3) YAHHHHU
Gopuiuuy; 4) yAMHHN MaKcagy; 5) YiiHH KoHganapH. Vitunuu 6yHaai
KMKOSt KMJIMIT peXKacH YHMHHU MasMyHHUHH TYIHK KeTMa-KeT/IUK/Aa
0MMG GepHlll UMKOHMATHHM Gepaju. YKUTYBYM YHHHHH GOpMUIM
TYFPUCHAA XMKOS KMJHM6 6Gopap 3KaH, YHH oxupuja GosanapHu
9CH/a IHA XaM EPKHMH KOJUILUIMIH YYyH YHHMHHHI acocHit KoMAanapu

'rj?r'pucu,u,a XaM ranupuiu 3apyp.

VHMHHM KV WKUHIMK GHIaH XMKOA KWIHHUIIN WapT. Y AMHHK
Xa/lad TauKapy 6asaHj oBo3 6MlaH TYIIYHTHPHIN MYMKHH aMac.
JHr AXIWKCH YUMHHMU CEKUH, paBOH 0BO3/ia, aHPHM BaKT/la HJIOKH
(lopuua oBo3HM GanaH/ KyTapull €KW OBO3HH NacakTHpHl 6UaaH
016 GOpUII Kepak, YyHKH 6yHAa GosasapHy alHHHKCA AMKKATHHH

VIIMHHY MazMyHHMHM ¥ €KY Oy X0JaTHra KapaTH/IaAH.

Vitunuu ranupu6 6Gepaérranga, anbarra 6GosanapHu Cy3
GoIIMrMHY XMco6ra oMIn Kepak Ba TaHWI G¥/IMaraH Ba Mypakkab
(Y3japHy, TEePMUHJAPHHM yJap Y4YyH HILJaTHII MYMKHH 3Mac.
Arapjia ynap y4yH SHIH TYIYHYA, SHTH cy3ap 6epuiaérran 6yica,

yHM a/10aTTa TYIIYHTHPHII 3apyp.

ViAUHHM XM Y31aITHPHG ONKILJIAPH YYYH C¥31a6 GepuIIHUA
iypcarrin 6uiaH 6upra Kywub og46 OOPUIIHM TaBCHA KUJIHHAJH.
Y 1yanK paBumga xam 6YAMacaurd XaM MyMKHH: VAMHHH aipuM

x0T éKM MOoMeTJIApMHHM Ba alpuMM  XapakaT/JapHH  HMMO-
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umopa 6ujaaH TYWYHTHPUIAAH. VitHHM yCy/Iapu Ba 3HC KYMpPOK
Mypakkab xoJiaTJapH XyAs[H yaupgaidl TYAMK KypcaTHIl MYMKHH.
Kipcatuumra yAuH HIITHPOKIHIAPHHH YanmapuHu XKanb KUIHI
doipany 6y naam.

Viiupuu  MasMyHUHM  0GaéH KHAWHAETraHaa, anbarra
GosanapH¥ KalGuATHHM XMco6ra OJMI MAPT. Afap,u,a YKUTYBYH,
yiivMHHM ~ ranupu6  GepaéTraHjaa gosanapHu  JHKKATHHH
nacaraHAMIMHM  Ccesub  Koica, YHAA |y TYWYHTHPHIHH
KHCKApTHPaAH KM KYNpOK KH3WKap/JM Ba KOHJIHPOK yTHImra
Xapakar Kujaajgu. Arapja ranupu6 6yaraHiaH KeHUH aHpuM yitun
KaTHalIYuaapyjad casoanap Tymagurad 6ysca, OyHJal BaKTAa
Gapya YHUH MIITHPOKYHIADHHH AHKKATHHU y3ura TOpTraH XoJja
fasaHg oBO3 GMAAH kaBob GepHIlK JIO3UM. ViHHHN Ma3MyHHHH
ranupu6 6Gepuil MyMKWMHKH, YHU Gosanap ¢akarruHa GHPHHYH
MmapTa yHHaéTraHjga yHHU TaKkpopAaHuWiaéTran  6yaca, yH/ja
dakarruHa YHMHHM acOCHMH MasMyHHMHH 3C/aTaiH Ba KymuMmd4a
KOUAA xamaa yCyJUTApHHHU TYIIYHTHPHAAJH. Vitun
UIITHPOKYHIAPHHU FHUHHM MasMyHMHH XOTHPACH/AA THUKJIALL Yy4YH

SHT AXLIKCH G0IaJapHH F3IAPHHH Xanb KUTNHAAU.
P JAMYM/IAP TAMMHJIALL

VkuTyBuM ac606-ycKyHa/lapHH TapKATHIL Ba ypHaATHUIL, YAUH
KOM/JAJapUHUHT OaXapU/IMIIHHK  KysaTull  Ba HaTHXaJJapHH
xucobra onu6 Gopum y4yH ¥3ura gpaaMuunap TaHaab OnMIIM
MYMKHH. EpaamMuu  JAMHHMHT fynakak TAMKAAOTYMCHAMD.

Eppamun JHMH MIITHPOKYMJIAPHTa  XOJHCOHA
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myHocabataa 6yiumu  kepak. KeHr »xoitnapzaa yiiHanagurad

ViMHIapHH JTKasUWAA M Jituuaap 6§iuda Taxpuba opTTHpraH
YKYBYMJIADHMHT  YKHTyBu4Mra &€pjamdd GyiIMmM  MaKcaira
myBopukaup. Cornusu axmv 6yamaraH Ba MKUCMOHMI Tapbusa
JapcHAaH BaKTHHYA 030[ 3TH/TaH YKYBYH/IApHH VHUHA KY4H
eTraH4a KaTHAIOTHPMII y49yH XaM &pAaMud KWanb TaHuH/aml
MyMKHH. bax3zaH HMHTH3OMCH3DOK KM XajJlaH Taukapu ¢aoJa

GoNaJapHUHT  XyJKMHM AXIIMJall  Makcaguza yaapHH  XaMm

VKUTYBYHTa épJaMyun KHIU6 TalHHJAHAgU.

Vitunnu Gosianap YapyamMHy KyTMachaH, Xxapakariap yaapra
KaHYaAMK Tabcup 3TaéTraHura Kapab Tamomsianl J03HM. Vitunnu
KAHYA BaKT AaBOM ITHUIIM HMINTHPOKYMJIAPHWHT COHMra emmra,
VHMHHHMHT XapakTepd Ba CypxaTura, TEXHMK yCyJ/JIApHHHT
(nc606MapHUHT) MUKAOPUTa, 06-XaBO Ba LIAPOUTH Ba X0Ka3oJapra

OHorauK 6ynagu.

ViiHOBYMMIAPHUMHT >KYIUKMH XOJaTJapura Kapaé yHWHHH
rTaprubra  coaum  Ba  GomiKapuil,  YHHUHr  MaKCajUHH,
KOM/JQ/apUHHHT MAaxHOCM Ba aXaMHATHHH OWIMII  Kepak.
YKypYMAapHUHT  ViMH Koujasapura pHOs KHJIHI  JOHUMO
YKMTYBYMHHUHT JMKKAT MapKasuja OyaMIIM JIO3UM. YyHKHA VHHH
KOMJasapura pMOsi KWJIHMII KaTTa TapOHMsBHA aXaMusATra
MOJMKAMD. YKUTYBYM  OJHJIOHA  XAKaM/IMK  HaMyHaCHHH
KypcaTuily, YHHOBYMIADHUHT XaTONApHHM MOWH/IMAcAaH Ba
MyJIOXa3aKOpJMK OWiaaH Kakjg Kkuaub6 OopuiiM Ba Xap oup

YHAUHYMHUHUHT

yMyMHH KOoMJanapwra
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MaKOyp KWJIHUIH Kepak. Vitunga aliHMKCca, TYpYXJ/IH YHMHJIap/a
[WAPOMTHHMHI Gapya HINTUPOKYMIADH Y4YH GUp XuJ OVIHIUMHU
Ce3rMpAMK Ouan KysaTu6 Oopuwm 3apyp. Xap 6up Oounara
yiiupgarn 6omw ponja ¥3 YKyBM Ba OWIMM/IAPUHA aHHKJAU
UMKOHMHH GepHIl Makcajuja OHabOWM/IAPHHHT aJlMallMHHIIM
Genrnnab KydM TaBCUA 3THIAJH. Vitun myBoddakusaTau
{THIIMHHAHT 3HT MYXHM 1IapTH-UHTH30M Ba yHra KaTbUH aMas

KHJAHHHIIHAMD.
YAUHBOUIMHU TAHAAILI
YKUTYBYM TOMOHUAAH TAHMHIALIL

Kymuunuk yiudaapaa YHMHOOWWHM  OYIHIIMHM Tanab
KMAMHAAW. YiMHGomMHM BasuacuHu Gaxapysud  GysMuI
yiiMHYMMapra KaTTarnHa TapOusBHi JKMXaT[aH TabCHp 3TaaH.
[lyuuur yuys 6y posga wioxku Gopuda Kyl MUKAOpJard
JHHHYMIAp KaTHAUICAZap MaKcajra MyBoQHK 6ynaau. Yitna6owu

Xap XuA ycysaap 6MaH TanuHIIall MyMKHH.

YKkuTyBUM yHU VAMHAA TyTraH ypHUHH xucobra oJIra”d xoJja
YAMHOGOWMHY TaiiMHIalian. By ycyaHu ad3anivuru myHAAKM:
YAMHGOUMHM 0JaTAa KYNpPOK MyHOCHG JHHHYMIAP calJIaHMILH
MYMKHUH: 6y ycyJ BakT 6yin4a KynpoK Tes xucobnanunagm (Japc
yuayH XKyAa Myxum). By ycysHu canbuii TOMOHH WYH/AKH, tonanap
YUMHOGOIIMHY cainamaa KaTHalIMaWaunap, OyHAaW XoJsatha
yaapHu Tamab6ycuHu 6Gocub kyagu. Oparaa 6y ycyn 6unad

Ka4OHKH Goslajap xanu Gup-6upiapu 6uIaH TaHWUl 6FiMac/aH,

fUpHHYM MapTa yHHaI yqyussz’JnnaHHmraHﬂap, UIYHHHT K,
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GAICE KaM KoAranga kM onauHpaH Genarunab Ky#HuaraH yiuH
WATHAIEHCHIKM  TapBusIall MaKCaAuAa YKUTYBYM YHHHOOLIMHU
Pl kepak. YKuTyBuM YAMHOOWIMHH TalMHAAmMJA Y3WHH
Vil HiMA yayH TalMHIAETraHJIMrMHA acocnab GepuuM Kepak,
WY APHM YIMBYMIAPHE KH3UKHILH TYFpUcK/ia yiaamra cabab

WO PMACHTHK Kepak.

YitunGommuu Kypba (4ex) Tauwuiau 6yinya TaluHIaw ycyan
wan Gop, Yex TamvramHM caHaw HYaM 6unad YTKasuml MYMKHH.
[ i oMpara Typagniap Ba GHpopTa caHamHK GolutaiAuIap,
wip Oup cysuu tanadpdys KHIMHTaHJAH KednH HaBbaT OujiaH
ilitinapun kypcaragu. OXMpra CaHOK KMMra KeJu6 Takasca,
Yk YiinGoinn 6¥nagu, éxd YHH TecKapHCH, YHUHYM JovpajiaH
WIGHD KeTajM Ba AHa caHal 6olIaHAAM, KA4OHKH BUTTa yHUHYH
WOANYIYA  JIaBOM  3Tajfd, OXMpUJA KOJTaH YHUHIM-FHAMHOOLIN

B,

(amam ycyad BakT OyHH4a HMcOaTaH y30K JaBOM 3TajH,

neKuI Gyny apciaH TaKapu YTKasuaajurad yiuH/aapja Tes-Te3

infiganannaaad. ARpUM XoJaTja caHall YCYJIMHH Japcaa Xam
iy A MyMKHH, aiHHKCA 60J1anap KYIpoK I0K/IaMa 0Aranja sbHU
Wy IKYsronun naijgo GysaranjaH KedHWH yjaapHY THHYJIaTUII

yuyn  kyananwsiagy. CaHam OH/IAH MAaTHHH OHIJM  paBUAlija

Wyananuaca  GosalapHM HYTKWHM PHBOXJIAHTHpHIUra epjam
B,

KONTOKHM YAOKTUPHIIHK YeK TallUIall KYPUHHIIKAA Ky/uran
MyMicin, IKumMa KMM TaékyaHH, TOWIHH,  KONTOKHM  Y30KKa
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YNOKTHpca, Yma yhunbomu 6¥nagu. Jlekun 6y ycyna kyay Kyn
BaKTHM Tanab Kuiagud Ba OYHM Japc/aH TalIKapH BaKTAa O4HK

XaBoja yiuHaapaa ¢podjasaHu MyMKHH.

Yex Tamiaw Hyau 6uiad VHHHOGOMIMHY caitaail Xap AOMM XaM
AXIIM camapa Oepmaiau. JlekuH Oy ycyaHd Oosianap ¥3napu
MYCTaKHJI paBUIIAa YHWH YiiHaéTraHnapuaa Te3-Tes Kyanakauiap,

YYHKH Oy ynap ypTacuja 6axcnapHu keJud YJuKapMaku.

Viuu6omuHN calilaliiy 3Hr KYNpoK KyJsiai yCynaapujaH
6UpH, Oy  WyFyANaHYBYMJIAPHUHT  V3JIapMHM  TaHJaLld
xuco6saHagu. By ycyiHM nefaroruk MyHocabaT/iapH XKy Aa HKobuii
6ynu6, OGosajapHH >KAMOATHMJMK XOXUUIMHU HAMOEH 3TajH,
HaTHWXaja oOJaTAa KYIpPOK MYHOCUO VHMHOOIIHMHH cadaHaju.
BupoK kaM TalIKWA KWIMHraH 6Gojanap ypracuaa 6y ycyaHu
Kysnaml — aH4a — KUHMH, YYHKM  YHMHOOMIMHM  YHUHHM
OH/IMaraHJAMrUHU Waxcuid cudaTu OyHUYa 3Mac, rypyxaa Kynpok

KY4/JHJAapHH Tal{ﬂﬁlfl oCTHAA calJlaHUIITH MYMKHH.

[IynuHr y4yyn ¥KuTyBYM 6Gosanapra HA0kH Gopuda «Kum
AXIIKM  0TypajgHM, KMM aHUMK HHIIOHra Terusain» ycyauja

HOM304JIapHHU TaHUHIAWHHA TaBCHA KHJAQH.

VKuTyBYM JHUHGOWMHM TalMHJIAMIHE HaB6aTra KyHHIOH,
YYHKH Xap 6Hp VilMH MmTupokducu 6y YpuHAa 6yiacanap, yaap
YHWHAa MabayM Japaka/ia XaBrapJMKHH XUC Kuiaagunap. by yiiun
HIITHPOKYUIAPHAA VIOWKOKJIHKHH, Tama66yCKOPAUKHHU

Tapbussaamra éppamiamagd Ba Gao/JJIMKHH OWHMpHIIra épjaam
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YilunGommuy Tanzampa oKopuaa KypcaTHaral ycyJulapHu
HOAAIOrHK BasMBaHK KyHUAMILKTa Kapab aamawiab Ky kepak,
WM YKUTYBYM §3 0AAMTa, MAIIFYAOTHH LIAPOMTHra Ba YHHUHHH
Gapikrepura Kapab, YHHOBYMJApHH COHMIa Ba  yAapHHU

iallpsrrura Kapab Basudanu Kyaau.
KOMAHJAJIAPTA BYJIMIL

.Vi-ium'squnapnu KOMaHAasapra OYJIMIIHH Xap Xus ycyaaapia

Viaiauin MyYMKHH.

VKHTYBYHHUHT UXTHEDU 6VHUYa VIIHHIMIADHY TaKCHMJIaML.

YIUTYBYM, YHHOBYMAAPHM SAXIIKM OWIraHJAWrH cababiu,
iy'tnapn 6Mp-6upura TeHr 6yAraH komadganap TallKMA 3Tau.
loxnun  YiAHOBYMIAD KOMaHJa/apHM TalIKUA 3THAa ¢aoa

KAtamManauaap. Bupox 6y ycya karra CuHQ YKyBuUHaapu

Vpracnpa mypakkab ékn KMHKMH XapakaT/IM Ba CIOPT YAHHIApHHH
Yiuonuunapaa kynnanunaau. Bynpai ycyinapja KoMaHganapra
By Ky TOMOHAAH TeHr 6¥n1aam.

Yiynumnapau caHau Hysu OWjaH KoMaHAanapra Oyadm
MYMICHH: MacanaH, YKyBYMJAapHu cadra capnab, pakam 6usad
(«bup», «MKku»ra) canadgunap, MYHAAH CYHT GMPHUHYM TapTUO
PiGamMaMIap GUPUHYM KOMaHJAHH, HUKKWH4YM pakamsap 6Gomka
foManany  ramkua  stagu. WMyngal yuyn  o6unan 3-4
KOMananapra xam 0yaudm MyMkuH. By ycyn BakT 6yiiMdya 3HT

Kynupox, rTea 6ynu6é Ba YHU XaMMaJaH Kypa Te3-Te3
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XKHMCMOHME Tapbusa gapciapupa ¢oipananuaagu. byspai ycynna
KOMaHfajapra Oy/JUII Kyd XMXaT/JaH Xap JOUM XaM 6up XHJ

oynmaiiy.

VHMH MIITMpOKYMAAPHHM TypyXjapra ¢urypanu OpHII €Ky
6Up KMIIMJIMK KATOpAA XapakaT KWIMII BaKTHJA CaHam HYyau
6uman 6ynum MyMI{HH, JIeKMH Xap 6Up KaropZa YHHH Y4yH
KOMaHJafaH KaH4a VUMHYH GY/IMIIMHM Tanab KW/IMHCA, WIYHYa
yiuHur 6ynaumy  wapT. Bywjgailt ycysnga 6yaum KoMaHzganap
Tapkubuga TacoaudaH KHpuO KOMraH Ba Ky4lapd TeHr

6y aMacaury 6yIHIIH MyYMKHH.

Japcaa yTkasunagural yiivH y4yH, OXUPTH HKKHUTA yCyJ1 XKy Aa
KyJlaliup, YyHKM YHM BakKT 6yHHya y30K JaBOM 3TMakJAuUraH Ba
OUTTA MalIKJad 6omKa MallKKa TalKWIHH paBymija yTHINra

HMKOH 6epajiy.

Kemmmum  6yiiuya  KoMmaHjard Oy/MID  AXIIH  yCyJ
xucobianaayu. bBonanap TeHr HMKKH Typyxra 6yadMHHG, ¥3
capfiopJlapuHM  cainaidgunap, ¥3napu Oup-6upaapu  6usaH
KeIMImM6 HOM KyHMIMG capiopJap ojjura 6opaguaap, yAapHH
aliTuarad HomJapura Kapab TaHmab osagunap. KomaHpanapra
6ynjail ycyaaa 6y MHULIM, YIapHH Gap4yacMHHU Ky4u 6yiinya 6up
xun 6ynummra oan6 kenagu. llynuur yuyn 6y ycyanu 6Gonanap
XKyAa AXWM KYpaguiap, YyHKM y ¥3ura HucbaTaH yaura xoc yuuH
XUCco61aHub, K¥ BAKTHH Tasab K3y, IIyHHHT Y4yH YHH KYTIPOK
CeKUMA MalFyJoT/Japuaa, cadpja Ba Oomka JkoHsapaa

KyJ1anunagu «KenumyBu» yCcyaM KMYHK Ba ypTa MakTab
6

8

A

AT yKyBUHAAp 6usan

et
=

HH yTKazuaaéTranza
O AR HIIAAH,
i am 6Viinya 6 VNI YCVIIH.

Jactnab 6omanap HKKUTA CapAOpHHU cailyiab onvmazy, KeHuH
PApaopaap HaeBbaT OuaaH Y3 KoMmaHjajiapura YHHHYHMJIapHH
PG onagunap. By etapau lapaxaja Tes ycysi XMco61aHUG Ba
oMiM@aap Kywiapu 6yHuda TeHr xucobaanagu. By ycysaHuHr
(01 TOMOHHM LIYHAAKH, Xap OUp KOMaHZaHH capAopu ¥3napura
O3 YiMHuUIapHyd ONIMIIHY XOXJaMalAunap, HaTHXKaja Te3-Tes
finap  ypracuja  KeNUMIUMOBYHJIMKKA oaubG  kenagu. By
WAMYMMAMKHY  MYKOTHII  y9yH  TaHJAIHH  OXMpHra  oJub
BOPMACAAHOK, KoAraH VAWHYMIApHU caHaml #dyau  6uniad

amparunaay. CapaopiapHy caiinaliHy GakaTrvMHa Karra €mjary

MiKTA0 VKyBYHUIAapH YpTacuia Kyaiam MyMKHH, YYHKH 0y YCIHH
WYannampa yHUHYMIApAAH XA OHJIMMHM Ba yJAAapHH Ky4aapH
B ina TFpyU 6axX0NallHK GUAKIIHY Tanad KUAWHaH.

HuxoaT gouMmuit komaHzanapra 6Yau6 KyduaraH 6yauinu
MyMicui, By ycys cnopT VHMHIapu yuyH ¥3ura xoc 6ynub, 6MpoK
Mypiaxkkab GysnraH xapakatnud YiuHnapaa, adHMKca LOyHAAH
KONIVIAKKM S'BHE Wy 6FiiMya Mycobaka YTKa3umaéTranaa MyMKHH
WAL KYanam MyMKHH.

Bapua 6y ycyanap 6ujaH KoMaHjajapra 6yaumuga YyAMHHA
apakrepura Kapab yHHHYMNIApHA Tapkubura MoC KearaHzia,

Mynmnrex VAMHHE JTKagviufard TYpJAH-TYMaH IIapoHT/Aapia
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KyJl/1all MyMKHH.

KOMAH/IA CAPJOPJIAPHHY TAMMHJIALL

KoMaHpany  VHMHAapHM  TallKua  3THIDJA  KOMaHAa
capjopiapura Karrta Basuda éxu pos 6epunagun. Yiap V3JIapuHH
KOMaHAanapyHH VHAMH BaKTHAArd XyJaKjlapura Ba alipum
VHMHYMMAPHU Xy/IK/IapH Y4yH TYAHK xaBo6 6epagnnap. Kamupa
capaopaapH TYFPUAAH-TYFPH  YKHTYBYHHHHT épAaM4HCH
xuco61anub, yaap YHHH HIITHPOKYWIAPMHHM TAlUIKHA 3TajHd Ba
KOWMAIITHpajAy, YHMH KapaéHuja J3MHUHT  KOMaH/aCHHM
YHHMHYMIApUHH MHTH30MUTa Ba YHHOBYMNApHK YHHH JaBOMHAA

Ky4/JIapUHU TYFPU TAKCHMJIAINHM Ky3aTub 60pajm.

KomMaHza capAop/IapHHH YAUHYUAAPHHHT ¥3napu
TaliMHIa#Ay, aWpHM XoJaTjAapja 3ca YKUTYBYH TOMOHW/AH
TalMHAAHUIIH XaM MyMKHH. [legjaroruka HyKTauW HasapHpaH iy
TOMOHHHH KYNPOK KaApPJHUKH, CAPAOPHM FHHOBYHIAPHUHT ¥3/1apH
caiilaiiinnap, YyHKM yiap 6up-6HpHHM KaJp-KMMMaTHra Kapao
faxonallHy YpraHagumiap Ba Y3/apUHUHT YPTOKJIAapura MIIOHY
fuaguprad Xoaja YHH KyOpoK »KaBoOrapJMKHH OIIMPHINTa
yHaaigunap. Arapga VHHOBYM/IAD eTapiaH JAapaxaja TallKdn
THAMAraH  6ysca, Oup-6upuHu  AxmM  O6HAMaca,  yHAA
VKHUTYBUYHHHHT Y34 CApAOPHM TaHUHIaHAW. AHDHM BaKT/[a ¥ AXUIH
ypToknapu VpracuiaH (Tap6usAnam MakcaguAa) capAopJapHu
TallMHJAHagW. Yaapra OkaBo6rapiaukHu  10Kaab, YKUTYBYU

eTHLIMaHAUTaH XyCyCHATJAPUHY Tapbuanamra épjam 6epasu.
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CappopnapHu TalépJiai yCyauiaH KaM/AaH-KaM

|]u WUV H A .

CapjpopiapHyd  TYIMK KOMaHAalap TYy3WIraHaaH KeHuH
Caltanaan. Arapga komaHfganapra 6YJaMHraHfa  capAopJ/lapHH

(A Han TalMHAam 6K KeJIMIIWIraH Xo11a TaluHIaHaH.
YUHMHTA PAXBAPJUK KUK

Yitnuuu Vpranum Ba YHMH nadTeAa Gosasap YanapuHu
IAIAAH TYTHILIAPH KJIPOK paxfapra GOFAUKAMp. YHHH WapTau
iiopa (Oyiopyi, Yymrak KM Kapcak Yajauil, Ky éxkyd 6aiipoK4anu
ChikMTm) 6usan GomnaHagd. YKUTYBYM 6apya MIITHMPOKYMAAp
Vil Ma3MyHHHU TYIHHHG oOJAraHM4a Ba KyJlalipokK epra
OWMamMG o/iraHYa KaHoaT XOCWJ KWICaHHJAH KeHMH Huopa
1. LlapTan yerapanap oAAMHAAH Oelruaad KyHuanmu, yiuH
VUYH 3apyp KyJJlaHMaJsiap 3ca YAUH KOWjasapura MyBoQuK 6yanb
(lepuAraH Ba !oM-KokMHra KyHuaran 6yaumm nosuM. Paxéap yHuH
GOMIAHKAINY  OUJIAHOK, YHHHT OOpMIUMHMA Ba YHHOBYMJIAPHUHT
KAapaKaTJapuHA JUKKAT 6WIaH KysaTaAu Xxama 6omkapub 6opaam.
liyijlad Taikapy YHMH AaBOMUJA allpuM KOMJA Ba yCyJJapHu
iyinMua  paBumpaa TymyHTHpagd. Tysatum, TaH6ex Ba
MYy/IOXa3aJIapHU YHUHHUHT GOpUILMIra XalaKuT GepMaiurad €xu
Yy Tyxrarub KyiMaidguraH €k yHM TYXTaTub KyHmahguraH
Wennga alTv s1o3uM. Arap YHUHYMIAPHUHT KYITYHUINTH GMp XU
KATOra My Kyaétra 6yica, Terdiiay Hyn-Uypuk 6epuill éKu YHHH

oMAgAIapH  KaHAad OGaxKapu/MIMIMHKM KYpcaTHII YYyH YHHHHH

IVxTaTHin MyMKHH. JIEKMH YHH Oak{pHUIIH €KH KeCcKHH Huopa
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6maad TyxTaTum sipamaiigu. Katra Makta6 émuparu 6osanapHm
«/IHKKAT!» peraH UapT/Jd HWopa €KW XylWTak yYaaidul 6uaaH

TYXTawra ypraTHir J103HM.

YKUTYBYM GoJaNapHH VHMH KOMJaJapHHH OHIJIM Ba aHHK
b6axkapulra oAaTAAHTUPUIUM KepakK. By oaar ysapHU HHTH30Mra
ypraTHilZla KaTTa aXaMUATra ara 6yaub, GoJjanapaa y¥3 OypuHHH
CesHIl Ba ¥3 XaTTH-XapakaT/JapH YYyH >KaBOOGrapJMK XWUCCUHU
Tapbusanam, Y3MHU TyTa OM/IMII BAa MaTOHAT/AHJIWMKHH YCTHPHIIAA
épaM 6Gepagu. YKMTYBUMHHHT BasudacH-YKyBUMAapjaH Viiuu
KOMJlalapMHHY aHHK OaXapHmyvHH Tanab KWiMmaup. AMMo y
f6onasap YHUMHHHUM €MOH VY3/alITUPA&TraHd YYyH OpPTHKYA

fayKaHaJHK KHJIMACAHTH Kepak.

VKypuusap Hyn Kysauras XaTojsap Ba KYMOJJIHKJIApHH
OJIAMHHM OJIMIITa aa0Xuja axaMHAT OHJIaH Kapaul JIO3MM.
KYMOJYUAHK KUAraH VHMHYMHY anbaTTa xa30/all kepak. Bysan
Xojnapfa 6ab3u TABCHP KYpCaTHII YopalapHHU KYJUIAll sSbHU
BaKTHHYa YHHHJaH YuKapub ro060puM, xapuMa 04KoJapu 6epuiu

MYMKHH.

Vitluuur  paxGapiMK  KMAMIIAA — YKyBYMZapHM  dakar
3pUMIIMAAJUraH HaTHKa/lapra KU3UKTHPHIL GWIaH YeKAaHMaC/IHK,
6anku ynapja ¥iuH KapaéHUHHMHT Y3UAaH 3aBK-IIABK KUJIMIIIa,
Jla33aT/AaHUuLl XUCCHHM BYXYAra KeJTHPHMINra XaM IKHAAHH
3bTH6OD GepHlll N103WM. AHHUKCa, YHra Gao/VIMK KypcaTrMaiauras
Ky11a6-KyBBaTaall,

VHUHYHIAPHHHT TamaboycuHU

parfaTAaHTHPHII Ba 6y GaJKH yjapja V3 Kydjapura HIIOHY
90

XOCHN  KWJIMIOD  TaBCHA  3TUIaZH. YHHOBYMAap  ypracHja
ypToKsapura, TYFpH MyHocabaT VYpHaTHIura xapakaT Kuaumi,
ronabNapHUHr  KeKKaWH6 KeTHULIapy Ba OTKA3raHJAapHUHT

YilMH/IaH COBUILIAPUTA HY KYHMaC/AUK JI03HM.

Pyc megarorn A.C.MakapeHKaHHHI Yfuj Ba Kd3 60JIaHU
YAWHMHT waxcui MyBoddakuaT 6HaaHrMHa aMac, 6aaKH XycycaH
y3 KOMaHAacH éKH TAUIKWIOTHHHIr MyBabdaKHATIApH 6GuUIaH XaMm
(puyprasum pyxupa Tapéussiaml 3apypaMrd  Xakdja aiTras
IMVIAPHHY Xe4 Ka4yoH YHyTMacauk Kepak. llyHunraex, 6onanapaa
XAP KaHjad MaKTaHYOKJHKHH Oaprapad 3Tuil, pakH® Kydura
XypMaT-3bTHOOPHHU Tapbuaaall, yJapHU YIOUIKOKJAMKHHUHT, MallK
KM/IMIMHHHD Ba KOMaHAaJa HHTH30M OYJIHIIHUHI aXaMHATHHH
TymynTupu 3apyp. Huxost, 6o1anapHHHr ¥3 myBaddakuaTiapu
A MarnyouATAapUra XUAAMH MyHocabaTja 6y/nMmra 3pHILHII
Kepax.

VKysuunap yHMHHH AXUIKIA6 ¥3/4awTUpub olamapH y4yH
yuu 6Mp Heda MapTa KadTapuul, GyHJa yaap VHMHAAH KaHYa/lHK
MaMHyH OyJicanap, YHH MyHYaJHK NyXTa 3Ciab KOJWIJapHUHH

Yy rMmacnHg I{Epa K.
YHMHAATH UHTU3OMJIWIUK

YHUHAATH MHTU3OMIMANK VKyBYH YHUHHUHI Gapya TapTUO-
(OMJ@JIapHHY, ¥3 3HMMacHra IOKAaHraH xaMma BasudalapHH
OHIJIA Ba BHMAOH/AH OaXapHIIMHH Ounaupaau. ByHpai yiun4au

MaKcaara spuIIMIIH YYYH ¥3 )KkaMoac 6W1aH 6uprafukaa xapakat
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KHIaJH. JIMKKAT 6MAaH KUAJME Ky3aTHAMaca, YHUH Y3IWHUHC TabAHM-

o & TapOMABHH KUMMaTHHHM HVKOTaJH. KaMJIMKHH KVIHH4Ya VHUH
OHrnd HMHTH30M JHUHHH  AXIIMPHOK — ¥3JalUTHPHUINTa, I K yrotapu. Xa y y

JiMHGMAAD KAWGUATHHHHT sIWHIAHMWHra &paaM  Gepajm. paxfapuHMHr ¥3u Oakapagu. AMMo Oy MINHH YHHOBYMJIApAAH

Gupopracu (GoJaapHUHT V3JaapH caiaarad €kd  YKHTYBYH
ByHHHr HaTWXacuja MaLIfyJoTaap KH3UKApJM Ba caMapasiy POl ( p ysnap YKHMTYB

yTaau TaMHaraH YKyBud) OakapraHd MabKyapok. By Tagbup
- . ' (ojlasiapla TAMIKHJIOTYHAMK MajaKanapuHu Tapbuanamja épjgam
YKyBuuaapHH YHMHAA ¥3 YaTTU-XapakaTjiapura TaHKHIHH ! .
I Gepagu. Arapaa yHiuHzAa 6osanapgaH 6MpOpPTacH XaKamJ/MK KHIICa,
| MyHocabatga 6yaul, Oup-Oupiaapura Oerapa3z épgam  Hepuin .
I paxbap ¥3uHUHT UKp-My10Xa3ajJapHHH YHHOBYMJIAPra XaKaMJIHK
pyxuja Tapbuanam ©OuaaH aHa WyHZAH HHTH30Mra 3pHIIMLI
il . nasnpacuHu 6axxapaéTraH yKyB4YY OpKanu aiTazu.
MYMKHH. bab3u VKUTYBUM VHUHHM MaHTHKAH TYFPH Ba aHHK

TYWIYHTUPHG Gepa oaMaraHu cababyu, yHUH UHTH3IOMH GY3unau. PaxGap-xakaM ~ JHMHHMHr  GODMIIMHM  MKKAT  Gurau

& i KY3aTHIIKW Ba UMMKOH 60pH4Ya Xap 6HUp VHHHYMHM HaszopaTr KHAHO
YKyBuMnap yiuH MasMyHMHH eTap/H Japaxaja aHraab o/MaraHu, y p Xap bHp ¥ paT-x

& Typumd  sgo3uMm. PakaT IWYyHJArdHa YHMHHUHT HaTHXacura
TyLIyHMaraHd y4yH XaM KoMJajJapHu Gysaguiap, y3apo ‘

s G e 00'beKTHE Gaxo OGepumt MyMKHH. lIyHH YHYTMAacJHK KepaKKH,
baxcaamaauaap. YHMHAa Xap XM XaToJIMKJIapra Wy Kysaauaap Ba

il G ' : yilHOBYUMJIAp HWIIOHMaH, 6unaH
6up-6upura Kynoaauk Kuiaagunap. Paxfap 6y xaronaphHu PRANC TypMarad xaiaMia ¥ P y

i i (HcobnamMaii kyagunap. Byngal XakaMHHHT 06pyCcH KoiMai i,
yKyBuMsapra siHa OWMp Mapra VHUHHH TYWYHTUPUII GujaH X KyRARNED. DyHAIH % pycu K A

OCOHIHMHA TY3aTHUIIH MYMKHH. Paxﬁap-x,alcam KOMaHAaNapHHHT Ky4H Ba ynaapaaru
| g 5 o & YHUHYMAAPHU COHM TEHT OYJMIIMHY, NIYHHHTJEK, HIOTHPOKYMAap
! BosanapuuHr yiduH nalTHAard HHTU30MH VHHHTa TYFpH

= IMKH 6Mp XHJ INAPOMT SAPATHIMLIMHH, A'BHH yAap yHHanajuraH
pax0apAuK KHAHILTA XaM GOFMHK, 6Vaagu. IlIyHUHr yu4yH HHTHIOM

s 5 s MOH, acGo6-amkomiaap Ba Oomkanap 6uaaH  6up  xua
6ysuiransia YKUTYBYM OYHUHTr caGabWHM GHPUHYH rajaja ViuHra

s s . s TAHBMHHJIAHHIIHHHA xncoﬁra OJIMIIH JIO3HM.
anﬁapﬂHK KHIHINAA HYJA KYHHAaH XaToJgapdaH KHAHPHIIH

! JIO3HUM. XakaM VHuHAA KyNoJJMKiIapra Hyn KydMaciaurd, yHUH

XAKAMJIMK KHJTHII YCYJUIAPHHHAT TYFPH 62XapUIMIIMHY Ky3aTHO TYpHINY, YHHHAArH

KA HIKAT/IapHHA TaKOMH/JAAaWTUPHIITA Bd YaKKOHJANKHH

Xap 6up VHMH 06beKTHB Ba OJAMJOHA XaKaMJIMKHH Tajtao s ;.
Oprrvpumra 3pTH60p Gepuind Kepak. XakaM YiHWH jKapaéHHAa

KH/lagu. Arap O6eJrMlaHraH KOWJANapHMHT GaKapHIHILIHHH ¥
i rpOuaan POJIUHH XaM Oa)KapHiuw, 6onanapra
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KeArycuga 3apyp 6V/aajgMraH XUCAaTJAapHU Ba MaJakKajdapHu

HAKAJAHTHPHIIH, XaM/lda MyCTaxKaMJIdlllH Kepak.
YHHH XAPAKAT/IAPUHMHT MEBEPHHH BEJIM/IALL

Vituuaa baxkapunaguraH xapakaTjapHU TYFpu Oenaruaam
VKUTYBYMHMHT ~MyXdM  Basudacuaup. YHMHHM  YTkasumra
KMDUIIHIIAAH OJAUH KUJMHAAWraH HIIHHHT XapakTepd Ba
YHHOBYMAAPHUHT KalQUATHHU Xpucobra onun jo3uMm. Arap y¥HuH
KUCMOHMH é€KM akiauil Kyd4 capdJaHrad jgapciaapjadH KeluH
(koHTpOAb HWII EKH My Kabu. MalFyJAoTAapAaH) KeHuH
yTKazunaguran 6ysaca, YHHOBYMIAp KaMpoyK €Kku  ypraua

XapakaT/aHaJuraH VHHHIapHU TaH/all Kepak.

Mawrynor  nmadtasa  YAHHAQDHUHT  Te3JIMTH-YMYMUH
XapakaT4aHJMTIHUHH XHco0ra 016, yIapHH ¥3apo HaBOATIAHTUPUG
TYpHII JI03HM. MacanaH, xaMMa HIITHpOKYMAap OHp BakTAa
Orypagurad  VAuHgaH KedMH TYn MHpPFUTWJIagWradH yHHHHH

¥TKazum GpoHganugup.

ViluH cypXaTHMHH mnacalTHpUIN, ABLHM VHUHJArM Xapakar
Te3JIMrHHY KaMalTHpHIl ViAHHAArM XapakaTJlapHH MyaidH
Mexépaa osmG GopHIn ycyJsapujgaH 6upu xucobnaHaau. YiuHza
Gonanap  KMCMOHMH  MamKjapHM  Oaskapumja  KaTTHK
XasKOHAaHUO Keragunap. LIYHUHT YYYH YKHTYBYH YJAApHHHT
KaduaTura Kapab uIm TYTMACAHUTH: VKYBYUMJAPHUHT €Il
XyCYCHATNAAPHUHY, Talléprap/uru Ba caJOMaT/JUIHMHH XaM Xucobra

OJIMIN mapT. y}{HT}’B‘IH OHaﬁolHHI[apHHH[' AXBOJH Ba

XapakKaTiapHuHHU

anoxn,qag4ky3a'm6 GopuIlM, AVXTHPHUHI

XAp GMp VKYBUH XaKuJard MabAyMOTJapUHU XaM YHYTMacJUTH

M03UM. KWIMHAJUTaH XapakaTJapHUHI MyaHaH Mexépu YHuH

yrKasuaaaMrad  LIapOMT/AdpHH Xuco6ra oJub, yHU YTKasuil

METOSHKACH OH/IaH GesirMIaHaH.
YHUHHMU TYTALIU

VIAMHHM [JaBOM 3THIIM Xap XdJ 6YAuId  MYMKHH,
llyrynnaHyBYMAAPHAHT TApKUOMIa, MalIFyJOTHH IIAPOMTHUra
Kapab, YHMHHU XapakTepUHM XMcoOra o/iraH XoJ/a, YKUTYBYH
YMHHK ZaBOM S3THIUMHH Ge/fITWIaiAnd. JHr MyXMMH YHHHHMU ¥3
naKryHga  Tyrauiamaup.  YyHKH  VHMHHM  BaKTHZAH — Mrapu

TyraTMacauK, yHUHTAEK, YHH 4¥3ub 1060pMaciHK Kepak.

VitMHHM JaBOM 3THIIH 6Up KaH4a cababnapra 6oFIHK 6 1aau:
HIITHPOKYKNAAPHH coHMra (KaH4ya JHMHMH HIUTHPOKYMJIAPH KaM
Gynca, wyHda YiAuH KucKa 6ynanu); YHHOBYMJIAPHHMHT €lIMra
(Gosanap kuuuk émmaaH 6omiab y30K BaKT AaBOMHJA YHHAIUH
MyMKHMH 3Mac); YiHMHHHM MasmyHura (JHHH KaTTa lok/laMa 6uiaH
yrkasusaaurad 6ysca, yHAa JaBOM 3THIO BaKTH KHcKa Oynaaw);
YiMHHKA  YTKasMm  O>KOMKra, YKWTYBYHM TOMOHHJAAH Takaud
i(M/INHIaH Te3JIMKKa KN MeX@pHra; YKMTYyBYM TaKpHGacura (Kam
1wKpubara ara 6§aran YKUTYBYM YHMHHHE KUCKA KHJIMG TyraTajH)

i bomka cababaapra 60FIHK 6Fnagu.

YitMHHU TYraTHULIHM 3HT aBBAJIO YHU YHUH HINTHPOKYUIAPHTa
(LCHp 3THIIMrAa Kapab KYHAMAUINM JI03MM. YKMTYBYM IIYHJAH

NAHTHH TYITMION KepakKKH, Ka4OHKW YHUHHH MakKcaAra MyBOQUK
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paBMINA TYXTAaTHIN KEPaK.

Vituanu vapyawHu GMpUHYM aJIoMaT/apu maigo 6ysa
folrnaraH BaKTAa TaMOM KHAKII Kepak; KYTYMUAKK
MIITHPOKYUJIAPHH 3BTHOOPCHINUIY  YHHH MIITHPOKYHIAPHHH
KOMJaHH OY3MIIM, XapakaTHH aHMK OaKapMac/lMrd, Makcaira
IPULIMLI HJAHAA eTapid jJapaxaja KaThbHATIHK KYpCaTMac/MK,
aipuM  JHHOBYMJAPHM  KH3MKHULIAPDUHM Hadac OJUIIHMHH

Te3JallHIUAHD.

Vilunuu  §KuTyBYM  TOMOHHMAAH ﬁenrﬁnaﬂraﬂ BaKT/Aa
TYraTHIIKH 3apyp, OYHHHI Y4yH JKyBUWIapra oJAMHAAH aiTHO
KYAUAMIIA Kepak. YHMH HMIITHPOKYMIApH IIyHH Xucobra omaub,
VAWHHHU JIaBOM 3THII BaKTH/Jia Y3JapUHUHI Kyd4/JapuHH TYFpH
TakcHMIanaunap. Besrunanran Baktgan 1-3 fakyKa oAJAHH WI0KH
bopH4a HIITHPOKYMJAPHH YHWHHU TYraTHIITA Taléprapauk

KYPHILJIapH YYYH OrOXJaHTHPUIAJH.

Arap yiuH KoMaHJanM 6¥/ca, YHUH UIITUPOKYKMIAPHHH, yaap
He4Ya MapTa TAaKpopJalulIapyuHW YHHH OJAMAAH aWTHO KyHUIMIIN

mapr.

ViiMHAYN faBOM 3THIIH Mallfy/JOTHH WAKIUTra H0FTHK 6Fnaau.
Arap yHHH XXMCMOHMH Tap6usa Japcuja YTkasunaérrad 6yca, yuja
yHra aXpaTHJ/ITaH BaKT 4erapajanrad 6ysaau. Arap YiuH gapciaH
TallKapy BaKT/[a yTKa3UAraH[Aa, y30K BaKT JaBOM STHIIH MYMKHH,

YYHKH YHHOBYMIAPHH Y30K BaKT AaBOMH/a YitHamra ypraTuaau.

VYutyBun Gapya XoJsaThapja YAMH HWTHPOKYWUNAPHHH
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yapuatud KyiAMacaurn Kepak Ba YHMH HIITHPOKYHJIAPHHHU
KHAMKMILK OpTa 60paéTrad BakT/a, y/ap TYNHK, XYIIKUH XapakaT
KHNHETTraH OMp BaKTAa YUHHHM TYraTHIIH Kepak.
¥3 - y3uHM HA30paT KUIMII yYYH CABOJLIAP

1. ViiMHAapHH TAIWKWA KUAMUIYYYH YKATYBYMra KaHjai
Tanabaap Kyuunagu?

2. ViuHnapHM TamKun KUAMIIZA 3HT acocuit Tagéupsap
HUMajapaaH uéopar?

3. YViéMHnapHM TYWYHTHpHMINZA HKUTYBYHHHHT HKOHM Ba
XApakaTH KaHzai 6ynagu?

4, VWMHHM TYWYHTHpPHMII YCYJAJapd KaHAall TypjaapjaaH
ubopar néopat?

5. Vitunnapaa YKUTYBYHTa KHMJIAp £paM GeprIy MyMKUH?

6. YViluHumnapHH »kaMoasapra OV/iMII KaHfgail TapTub6ia
IMaJira OIHpHAALH?

7. VituHra paxfapiuK KWIMIIZA HUMajgapra 3bTH60p

Oepuanmy 103uM?

8. Viiumra saxkyH sdAcamja acocaH Kaujgail ycyaiapiaH

thoirananum Kepak?
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VHUMH HATUKAJIAPHHU AKYHJIAIL

ViiuHHM 4y3M6 [060pMII MYMKHMH 3Macjiurd Kabu yHM
Ge/ruaaHraH BaKTAaH OJIMH TOMOMJIAI XaM ApaMaiigu. YKuTysuu
VAMHHM Oonanap ©Oup Heya wMapTta Takpopjaarad €ékd VHAHUH

GolIaHraHUaH MabJIyM BaKT YTraurMHa TYXTaTHIIH Kepak.

VitMH HaTHXa/lapUHU AKYH/ALl KaTTa Tap6UABKil aXaMUATra
sra. YkuTyBdM  PHMH  Tyraray aiipuMm  ¥KyBYM/JApHHHT
XapakKaT/JapuHH Ba yMyMaH YTKa3uiraH yiMMHHH ©axo/aab, yHMHT
HaTWXKadapuHU AKyHAaWad. byHpa saxmu JiiHaradH Ba JHUH
KouJajsapura pHosA KuJrad 6GoJialapHH aloxyja TaxXKHA1aliH
3apyp. YHUHHM Tax/uA KHAWI YHUHT KOMJAJapHHH AXIIHPOK,
y3mamiTHpMIIra Ba YHUH kapaéHUJaru KeJHUIMOBYMJIMKJIAPHU
f6aprapa¢ Kuaumra épgaMm OGepagM, WYHHHTAEK VYKHUTYBYUra
fonanap YHUHHM Kaujad V3nalWITHPraHAHW, HUManap Maxky/

GyﬂraHHHH Bd KeJryCuaard UiuJiapHi aHUEK/1all HMKOHHHH 69[)3,[[}'!.

XapakaTnu YHUHAAD YVUYH KYHAAAUK Ul AgadTapyacu TyTHLI
Qoipanumup. Ykurysuu 6y gadTapyara YHUHAApHM Ky3aTHija
VAMHYMAAp XaKuZard MabAyMOTJapHH €3ub OGopajgu Ba 1y
€3yBJap OpKaJM YJAapHHUHI XaToJapH Ba MyBadpaKUATIApHHH
TaxJAuA Kunagu. By um yiAuHaapuu JpraTiil MeTOAHKaCUHU
AXHIMIAIl Ba YHHU MIAPOUTAApra Kapabé y3rapTUpuil MMKOHMHHU

oepajau.

98

11l 6§.1um

XHCMOHUI MAJAHUAT XAPAKATUHHUHT TYPJIU

TAPMOKJAPH/JA MH/UTUA XAPAKAT/IU YUHH/IAPHU
TAIIKUA KU HYJIIAPH.

Mu/LIHEA XapakaTad YHHHIAPHH TAMKHI KHJIYBYH Machy .l
TAIMKWIOTAAP.

’KucMmouuii Tapbusi XapakaTHHM GowmkapyBud Ba udoaa
JTYBYM JIaBJaT HWAOPAJapH Ba aMoaT4M TAIIKW/IOTAAp MaBXyad.
Yaap acocan VY3GekucToH Pecny6iuMKacM MafaHMAT Ba CIOPT
MIJIApH Ba3HPJIMTH, Pecnyﬁﬂuxé MPE3UAEHTH IEBOHHAATH MaCHYJI
xoaumaap, Pecny6iMka XxyKyMaTH TapKUMOUarky Machbya BaKH/Iap,
Jesip/ii 6apya BasMpJMKJIAp KOWIMJArH >KHCMOHMH Tapbua Ba
cnopT 6¥iMMIapy Kabu AasaaT Hyau 6uiaH 60 KapyBYMaapaAup.

aMuar TamwKWgOTYMAApPH Kacaba yoloManapd, émiap
wKTUMOMK XapakaTtd “Kamosor”, XoTHH - KH3Jap KyMHTAacH,
XaHpusi )kaMFapMaJapy Ba kabuaapsaH H6opaTAup.

Va6ekucTronnu wudojga  Kuaypuu  “Jlunamo’, “Enutux”,
“l'anaba”,"TMaxrakop”, “Barannapeap”, kacaba ymomManiapH CIOpT
IKAMMSITH, MapKa3uil xapbuii cnopr kiyon (MXCK) Ba 6up Karop
JUBJIAT WAOpajapu KOUIWJArd CrnopT Kiay6jiap >KHUCMOHHH
MaJIAHMAT Ba CHNOPT MUIUTAPDHHA oMb  6GopydH  Maxcyc
TANKHAOTAAPAMDP. YJapHUMHI BWIOATAAp, Mmaxap - TyMmaH
TAPMOKJIADH XaM MaBXy .

Maskyp criopT TalIKW/IOT/IApH Ba yIOLIMalapH YKyB4H éliap

(Emnuxk), Tanabanap (Tana6a), MexHaTKauviap (kacaba ywoumMacH
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copt kay6wy, “llaxtakop”), xapbuitnapu kymakaamys4du (MXCK],
HYKH Himiap xoaumiapd (OuHamo) Ba wy kabd KYn TapMOKJIH
COXaJIapHU ¥3Jlapura YWIITHpajdH. YJapHHHI acoCHH Makcaj Ba
Bazudasapy acocaH OMMaHM >XMCMOHHMH Tap6ua Ba cnopT 6HAaH
WYFYJMAHTHPHIL TYypAd - TyMaH MycofakaJlapMHHM VTKa3sHL,
TYpAM  KaMoalapHM  TallKMA KWIMG XadK apo  CIOopT
Mycobakanapra TalypJian xaMm/ja KaTHaIITHPUILZAH H6opaTaHp.

[yHHUHrjeK, OMMaBHH COFJOMJAITHPHII CNIOPT TaAbUpIapH,
TYPJH XUJ copT GaliiapMiapu xaMJa Mycobaxanap KyprasManu
CHOPT  TH3UMJapWJa  MWUIMH  XapakaT/H  YHHHIapjaH
doiipananumiu amaiara omupagu. lly acocan xap 6up cnopr
TAalIKWJIOTAApU Ba VIONIMaJapUHUHT KyHH TapMoKJapuja
TABKUANAHIAH TAAOUPNapHY OMMaBHH paBHIIAA YTKa3HII acOCHH
VPHUHHY 3raanan .

Macanan: HaBpys, MycTakd/UIHK KYHM, XOCHa 6Galipamiapy,
Kacé - XyHap KyHJapHMHH HHLUOHJAW, Kynm O6oCKu4aM Ba
KaMoajaapAaru TYpPJU CNopT Myco0aKaJapyuHU TaIIKWI 3TafiuraH
XapakaTAAu YHUHAapAad ¢oiaanaHagunap.

Macanan: Kyn 6Gockuuwau (“Ymup Huxoanapu”, “Dapkamon
aBnoa”, “YHuBepcHaza”) cmopT MycobakKasapH, XankK MUJIUH
Vitunaapu Pecny6auka MycobaKalapHHH TAlIKWJ KHAMIAa 6apya
BasHp/JHKAAp Ba aMoaT TalWIKHIOTJApH ¥3apo XaMKOpJMKAQ
daonuar kjpcataguiap. YAapHUAT OYHJMII Ba  ENHJIHII
MapacHMJapHAa TYPJAM XapakatTid YHUHJAp HaoHull 3THAaAU.

AWHHMKCAa MWIIMH KypamJIADMMH3HUHT KUCcaJapH (3JieMeHT), OT
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VilMHJIapy, apKOH TOPTHPHULIL, GUIAK KYYMHH CHHAIN Kabu MUJUIMH
XapakaT/au YHMHJIAp KypcaTMa-HaMOHHII MasMyHUAA YYKYp YpUH
arasaan jiu.

“AnnomMuil  ¥iuHnapu”, “Tymapuc  Jiaunaapu”  kabu
Pecnnybsnka ¢ecTHBainapAa M[AcTypHHUHT ACOCHM Ma3MyHMHHU
XApaKaT/JHu VUMHAAD TaUIKWI 3TA/H,

flna 3Tubopan ToMoHM wyHAaku, “llaxTakop” cmoptr
IKWIYOHHHHI KyHH TapMOKJapHJardH XoJuMAaap HMIOTHPOKHAA
IMuIaKaap, KyFoHAapaard (nocénka) karra Tyiaapia XUaMa-Xui
XapakaTju VUHHAApHH TallKUN KWJIMIN anbaHara aiJaHMoKJa.
Bywu “enxasad ommpub oTHI, 6UIaK KYYHHU CHHALI, KYTIPHK, Ty,
xyxkuanapuu kyrapumn. OTAaH offapuiu, nodra Kabh KaguMHH
MWK YHMHJIAD KeHT KYJIaaHuAMOoKia. Xy/oca KHAHO alTHICa,
/ABJIAT Ba XaMHAT TALIKHIOTIapy MHUJLJIMH XapakaTad VHHHIApHH

OMMaJIaLITHPHIL HYNUAA MachyJHAT OHIaH Ul 0JIMG GOpMOK/A.

bonuiaHFHY TAIKMAOTIAAPAA XapaKaT/IH ViiHH/IapHA
TAIIKHUA KNI Hiiapu
OMMmaBHH COFIOMJAIITHPHIN - CHOPT MacKaH/JaapHAaa
XapakaT/au YHuHIap
OMMaBHi COF/IOMAAIITHPHII - CIIOPT MacKaHJIapua
KyHuard TypJjiapra 6jaum MyMKHH:
1. cnopT "HUIOATNAPH
2. MaxTab YKyBYM/JIapUHMHT €3TH AaM OJIMII OPOMTIOXJIApH

3. YKyBuM éuyap Ba TasabasapHUHT COFIOMJIAPIITHPHII -
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CIIOPT MacKaHJapHu

4. MeXHATKall Ba 3MEIWJIAPHHHT JaM 0JHII yHNapy

5.  CcoF/OMAAUITHPYBYH MaxCcyc Mapkasaap

6. JaeoJjal MyaccacanapH

Mabaymku ynapHuHr QaonusaTHga Typau #yanap Ounan
COFJIOMJIAIUTHPHUII, KWUCMOHHH DHBOXIAHTHPDHII Ba YHHHKHII
YKapaéHJIapH acoCHi MaKca/ Ba Baznda KUaub KyHuniaau.

CrnopT MHUIOAT/JApH/AA COFJOMJALITHPHII TaAOHpJApH Xam
xap-xun 6yjgagu. AcocaH COFJIOMMAIITUPHII  TYPYXJapHHHT
MalfFyJg0T/JapH Ba JAaM OJMII KyHHM €KW TypJau 6Galipamaap
MyHocabaTd 6uaaH YTKa3uNagurad OMMaBHH >KUCMOHHUM MaJaHui
TaAaGupjaapu (Maxcyc TecT/apra Tadéprapauk, 6yauM, Uex €xu
JKaMoajap ypracuaaru Mycobakanap, AkKa TapTH6a Wy FyJ//IaHuI,
ouaBuii YiiUH - MalIK/JapH Ba X.K.).

Typau xus caGabnap ( ofdp Aaph, OFUPJMKHH KaMaHTHPHII
Ba X.K.) OMJIaH Ca/IOMAaT/JMIY Nacaiirad KHIIWIAp €KH >KHMCMOHHMIA
YMHHKHIIKM  MakcajJ  KWAMO  Kyidrawnap  OmsaH Maxcyc
COFJIOMAALUTHPHIN [YPYX/apH TaWKWI 3TUA3JH. YJIapHHHT
TypJlapura Kapaé Maxcyc MallkJ/ap Ba XapakaT/H YHuHJAap GuaaH
WYFy/UTalUTHpHIaau. ByHpaald nadtaapga “kum Te3” MasMyHHa
OVHHH, eNKa, KYJ1, rapga Ba 06K OVFUHAAapHM altnaHTUpHLY, GypHLl,
OYyKHMII Ba X.K XapaKaTJiap CaHOK OpKa/Jd €KH BakTra Kapab aManra
omupunaam. llyHunrgek, “Bym”, “Konmgan” xa6u xapakartiu
VHUHAApP WIYFY/AAAaHYBYMIAD YYYH KH3HKAPJAH 6L MYMKHH.

Ymymmawaum _Makmab _VkveduadpHuHhz ézzu  JdaM  oAuw
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UROMCONAUPUdE  caéxaTaap, TYpJaH Mycobakanap, KeYkKH TIyJixaH,
G CyRaapaa ayMuadIn kabu  COFJIOMJIAIITHPHII TapKHOHA
SAPRIAT AR YAuBaap MyXdM VpHH 3rajiaiau. AHHUKCa MaiifioH,

N Yok na rabuart Mamapasapura 60# 6yarad cos - caaKMH
W pAR XapakaTad YHUHAAp, 3cTadeTallapHM YTKasHIU AXIIH
PAMapanap  Gepapu. Bynpait maditnapga  “Emrup”, “Konpgan”,
apmoi”, “Xypoanap xauru”, “UHcu3 KyéH" kabu MWLM
CAPAKATAN YilMHAAp Ba TYpPJM 3cTadeTranu yYiMHAAp Makcaj Ba
MUIMYH ICMXaTAAH MyXUM aXaMUAaTra ara 6yiaau.

VilUHiapHH TYIWIYHTHPHIN, TaWIKWA KWINL, VTKA3WW Ba
HUYIHAAIAQ TAIIKWAOTYY SBHH KMCMOHHUH Tapbus YKUTYBYMCH
IO MK TaMOHMLTAPHUHT 6apya ycyanapuaan gpoiianaHaim.

Yiveuu éwaap ea masabasaphune cornomaqumupuu - cnopm
MUgkanAapy  MakTad  YKYBYWJAPHHHHT €3rH  JaM  OJIMIN
UPOMIOXaapy Kabu TOFIM KoHIap 8KM Aapé COXU/UTApHA TAIIKHIT
PRI,

Tanicupam JI03UMKH KYMYHINK Kach - XyHap KoJUIeX/Iapy Ba
I YKy 10pPTJapHHHUHT COFJIOM/IALITHPHIN CHOPT MacKaHJapH
Wirop  raokpubanapra sragup. AilHukca Husomuit HomMupaaru
[ontcent pasnat meparoruka yHuepcureTu (Xymcon), ¥3/lxru
(Kymymon), Camapkaug AY (Ypryrt), daprona AY (Xamsaboy -
Hloxumapron) KaOUJapHUHT crnopT OpoMroxaapuia
ClopraKHazanap, YpToKIMK y4pauyBiaap, CnopT Typ/iapH 6yHnya
fpiinanKaap, adHuKca 6Mp KyHJIMK Ba Ky KyHauk (2-3) nuéga

Wi caéxaraapy, cHapaara dvamanam (Myupkangam)  kam
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Tagbupaap 6uaaH Gup KaTopAa Typiam 3scradeTranap, TypJn
Xapakatad yiuuaap 6yiiM4a xamM KH3MKapJM Oaxcaap TamKuil
KMJIMHaAW. Yiap acocaH; M3nab Tomn, apKoHJa TOPTHJ/HUO 4HMKHIL,
YYKKMTa KHM Te3 YMKaZH, noja TYI, YHJUIHK Kabu MHJUIMHM Ba
3aMOHaBHH XapakaTau VHUHIApD FOAT KHU3HUKAp/AH JTKasHJIHO
6opusagn. Wy cababau wmyryasaHyB4Map Ba TomolabMHAapAa
MHUCMOHMI cudaTap 6unaH 6Mp KaTopJa 3CTETHK 3aBK 0JIHG OHI'H
ycTyBop 6ynaau.

Mexnamkauwi 6a 3uéAuaapHunz AaM  OJIHII yffmapu TOFJIH

oinapia okodjgamud, ynapAa COFJIOMAAIUTHPYBYH  MHUJUIHH
MaJaHHUAT TaAbupJapd peXasd paBHIIAA TalKUA KWIHHAAH.
YaapHHUHT MasMyHHJa XapakaT/JH YHUHAAp XaM ¥3ura Xoc
Japakasa YpuH srajiaitin. AHHMKcA rypyx, »amoa 6§au6 Typ/u
yitunnap, actadperanap Kynpok Kyaisanunagu. TeHnuc, 6aiIMUHTOH,
Ky BoJieHGosM, BoJsieiibos1 TYpH, TEHHHC TYPH YCTUAAH TYIHH
Tenu6 omwupull. Bow 6uiaaH YTKasull Kabu YHHUHIAD KU3UKAPAH
paBHIN/a TAWIKWI 3TUAAAN. MaiigoHsapaa apFamMyM OWJlaH cakpail,
yamGapaknap opacHiaH yTu Orypuil, TaHékjap, apKOHJApHH
TopTHl, AapaxT (TypHUK) Ba 6owKa TabuMKH Mocaamanapja
(HapBOH) OCHAMWI, TOPTHJAMIL, Ky/lapja OCHAM6 YTHIN, OTHO
TYTUII KabW XapakaTJH XaM Ky/ulaHufnafad. JHI KH3HFH 3Ca,
“YyuHuucu optukya”, “Kapmox’, “Konkon”, “TymHu poupaza
ainantupui’, “Kapromka skuin” kabu YHMHAApAaH Makcaiid
doHganaHunagy.

MabJiyMKH, TOFJIH JaM OJIMLI XKOHIapAa NUéa 10pyLI caéxaTH,
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GIGE CY I MYMIIHIL, cyB cenut YHHAL, apUK, JKap, TYCUKJIApAaH
Clipal, ocuand YMKHIN Kabu XapakaTJd Mycofaka MMakKuija
Vi angn,

/M oM IKyHJ1apyAa ryjaxad ékuiu, 6axcsiap, aiTHILyBJap,
PUHIMOKIAp MasMyHHA XapakaT/H YAHHAap ol onagu.

COrMOMIAIITHPHIN TaA6UPAAPUAAH MAMHYH GV/IraH KaTTalo -
WK dlipary KMImuaap ¥3 TaccypoTjapd OusiaH YpTok/aamue,
AP YiuHaap, caéxaT/JapHH AHaja MasMyHJIH, KH3UKapau
(A TALIKHA STHIOHY TaKAH( KUAKIAUIap.

YMyMan ojiraHfa MexHaTKalIApHUHI COF/IOMJIANL TYPHHH Ba
M 0NN YHUHAApUJArd KMCMOHHME MaZaHUAT Tajbupaapy,
AlHGea xapakaT/ad YHHHAap, MHéfa IpHUI caéXaTaapHu Makca/l Ba
MIAMYI JKHXaTAaH adYa YCTYBOP TypajH.

LorgoMaquimupyequ  MaxcyVc MACKgHAg@p HAeraHjaa, acocaH

IV 1jopasap Ba XOAMMJIAPHHUHI CaJIOMAT/JIHWCHHH SAXIIHJIALL,
AEMOIGNT MMHHKTHPHIOra KAapaTWIraH cayHajgap TYIIYHHA3H.
Vilpaa OyriM XxaMMoOM, COBYK, CYBJIM XOBY3Jap, yKanam (Maccax)
KOIAANpU Ba TPEeHKEP yCKyHaAapy MaBxkyA 6ynaayn. Kumuaap aHr
A0 MyTaXacCHCIAPHUHT TaBCHACH 6YiMYa TypJauya MalkJjiap —
Yiiaapinu 6axxapaau.

(PyrGon Ba OGomka YHAMH MalAOHJIApH, CIIOPT 3ajJapra ara
GYaran éxn cayHanapra sKMH 6)1raH CnopT MHIIOATIAapHUAa 04aTAad
iyimanK knimiap gyroon (Kouaacd MxdyamJslallraH), BoJerd6ou,
(incerbon, ‘TeHHUC, 6GaJAMUHTOH KabM COOPT VHUHJIADHHHHT

iemenrnapn 6yidnya 6axc yrkasumagd. Kalick Gupsapu 3aca
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Typ.aH 3ctadeTanap, 6y OCHINII, TOPTHIHMIL, OCHIHO TYUIHLL, Gunax
Ky4MHM CHHam kabu yiuH - Mamkaap Oyndya H6Hp-BUPUHH
CHHAAUap.

ScraderanapAa 3ca TaHa ab3osiapH, aWHMKCA OFFHHIAD,
MyIIaKJapHUHT Ky4d, YHAAMAMCHHH OWMpHII OFAHYA Mallk
Kuaumagu., OBKAapHUHT OVFUH Ba MYIIAKJIApHMHHE MyCTaxkKamJjall
YyYyH Maxcyc MocjaManap/a (Besocune[, aW1aHaeTraH pesHHa -
iy Ba X.K.) BaKTra IOTYpHIIaAu Ba KHM KYM YHAanu Kabuaapaa
faxcaamazuiap.

IBTHKOA STHI JIO3HMKH, Kyn KaBaT/A¥  yHJIapHHUHI
fonaxoHasapy (6ajJKOH), IYHUHTAEK XOBJIWJIapAa TYPHHK, Xam/a
radTes, 6OKC — Kypall Moc/aMaaapH, TYPJAU TYJJMPUITaH TYIIap.
ApKOH4Ya, THMHACTHKa TaéKya/lapH, Kabu cnopT 6yooMiapu busaH
Kux034ab  ymapgad  yd  wapoutujga  doijamaHysdHIap
KjnaimMoxaa. Bab3n KMIIKIAP 3ca TPeHaxEp/ap ypHaTHO, OHIaBUH
paBMILa yJap/Aa Iy FyUIaHUITHN 0aT Kuaub oslagunap.

Xynoca wyHAakd. Maxcyc COFIOMIAIITHPUII MacKaH/Iapy Ba
yii WApOMTHAA XapakaT/iu YHuHNapAaH QoijasaHHII XHCMOHAH
faKyBBaT OYJIMIIHMHI OMHJIMIa aisanaau. By aca corioM TypMyll
Tap3UHH KeYUPHUILZIA MyXUM aXaMHAT Kach aTMOK/A.

Jasoaaw myaccacasapu jeranja ¢dakat wndoxoHasap
TymanuaMangn. Banku nosmmkaunukanap. CaHaropusaiap, IaXCUH
OABOJIOBYH  Mackaunap Xam Oy  #dyama  ysura  xoc
COFJIOMJIAIITHPYBYH HyHamuuuiap 6§16 XusMaTt Kiiau.

Byngaii MackaHiap TapkubMHW  KydHMJard  TypJjapra
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[, lIudoxonanappa KUMCMOHHH MalIKIap 6KUIaH AaBoJIall

2. lloMKAMHMKanapga >KUCMOHMH Tapbua BOCHTalapH
UGN lasosiain

3, Jlam oaum yHjaapd Ba CaHATOpUAAApAa KHCMOHUH
Mangap, Xxapakatiu Yiiunnap 6unax JaBosam

4, Jloumuii (cTanmoHap) Maxcyc JapoJialll Myaccacasapvja
(mudoxoHa, caHaTOpPUH Ba X.K.) )KHCMOHMM MalIK - YHHUHIApHH
(UTHIETITR

Tabkuanam 3apypKd Maskyp Myaccacajapfard >XKHCMOHMH
(ipOus  BocuTanapd (xapakariu ¥Yiuuaap) ©unaH  AaBojaml
WILPK  acocaH  Maxcyc JKUCMOHHMHM TapOusa MyTaxacHcJiapH
fOMOHKW/AH 0116 bopunaau.

Vanuu sXmy XUc KMITaH Ba WXOOGHI TOMOHra ¥3rapHiiapHu
(eandTragaap TpeHepaap pyxcaTH Xamja TaBCHACH OCTHAA MallK-
YilapHy MycTaKu paByinja 6olKapyumaapy MyMKHH.

llludoxonanapaa XUCMOHHH MamIKAap-YHUHAAPHU KyJia
ACOCAH IMAMoJIaraH, yHra OFdp japgra ara 6yamarannap 6uian
(ypyx, 6YauM6 wyFy/ulaHMmuiap amainra omupunaju. Karruk jgar
VI, CHHraH, 4YHKKaH Cydkjap, Myllakjaap XapakKaTHHH
WXHINAORYK MaIIK-YAUHIap (6yKuL, é3uil, alJaHTHPHUILI, TOPTHIL,
Weapmin Ba  XK) ¥#iuH Ttapsuga oaub Gopunagu. Ofup
appoxauiaan  (onepauusnap) KeliMH AxXmuaaHu6 GopaérraH
(leMopjaap XaM MabiayM jAapakajaru yduUHIap, Typau Maikiap

A naau.



[NonuknMHUKA, JAaM OJAHII YiHAapu Ba caHaTopHsAJap/a
0/JJaMJIAPHMHT XKUCMOHMH MUXATAAH Taléprapiurura Kapad Typsiu
YUMHAAD YTKa3Uaagu.

TpeHaxképnapgard Mamg — VHUH KWUAWIM yKanam (Maccax)
KabyJ KWJHII, COBYK cyBJiap (BaHHa Ba cyB OOCHITraH Hamnop)
6unaH Aasosaw amanga 6axapunagu. ’KHCMOHAH TETHK Ba COFJIOM
6yaraH kumuaapra oajuH oyroon, Boaef6os, TeHHUC, 6aAMUHTOH
kKabu  coopT  YHUHAAPHHHUHT  KUCMJapu  (3J1eMeHT.JapH),
TMMHAacTHKa, eHrWa aT/JeTHKa (YomMuml, IOrypHul, cakpati,
YJAOKTHDHUIL) CyBAa cy3ull Kabu ViuHaap 6unaH Mycobaxaja
WYFY/TAHMIN TaBCHA 3THAagu. Maxcyc xapakaTiv YHHHJIapHH
(KyBnaTyw, TYPTHpHUL’'KONKOH”, cakpall; “KapMoK’, OpPTHKYa;”,
“ky3 Oofsnam” Kabuaap) aNoxHAA TAIIKHI 3THJIHOG, OMMaBHH
paBHILJIa MXKPO ITUIHMIIMHY KY34a TyTHAaAM Ba OyHra 3pHIIKIa/IH.
Hatuwxkaga aca gaM onyBuMJap, KaTHAWYMJIAPHUHT 3aBKJIaHHILH
MasMyHJH XOpAHMK YHUKApPHII Ba 3HI MYXHMM 3ca >MKHUCMOHaH
GakyBaT OVIMIIHHN TABMHUHIALINA SPHITHIAJH.

Hucmonuli Tapbusi coxacujaru Tajsabanap Ba YKyBuu émiap
V¥KyB >kapaéHnapujaru Maxcyc ¢aniap Ba KHUCMOHHH MaJaHUAT -
JaBoJjiaml (BpadeOHass QU3IKYABTYpa) Kabu ¢GaHAapHU YYKYPPOK
srafallapd J03MM. YKYB aMaoJMéTAapH  KapaséHaapuia
TerHUIM  KYHMKMa/jaap XOCHJA KWJIHII Ba 3apyp aMaaui
MajakKaJapHM 3araaaamjapu Jso3uMm. UyHkM, YKyB OpTJapd Ba
MeXHATKANUTAPHUHT aM OJIULL XYAYAMapUAA UCMOHHH Tap6ua —

VIHHAApH TAlIKKUA KHAUIIAA GUPUHYH THEOUE épaaM KYpcaTHIn Ba
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(pyp Gyaranaa oMMaBHi paBUIAA TYPJIH XU COFIOM/IAIITHPHIL
ALK PpAAPKAA XapaKaTAd YUMHAAPHU MaKCa/IH TAllKWU KHJIMIITA
VI KeJtaaM.

Xynoca wkunub aliTraHga JaBojam  Myacacajlapyujaru
MHCMOHUA Malnk - Vilunnapaad Qoljanadvm SHI aBBaJo OEKKa
fypraguum, MexHaT Ba TypMyWJaru KaiTa THKJIALIZa XU3MaT

LA,

AX0/I1 ICTHKOMAT K0#/1apH, HCTHPOXAT Ba KYHIII OJIMIIT

6oF1apua XxapakaT/iy VAMHAADHHE TallKWI KHJ/IHIIL

AXOJIM  MCTUKOMAT XO#napu JeraHfga acocaH axapJjap,
uoKIap TyiyHuaagd. Kumoknap xaMm Kyprousap (nocénaka),
A - KMMHK KHUUIOKAapaaH uboparaup. lllaxapnapaa gaxa,
Miande, Maxasianap Typad Xua 6yaagu. Karra Kuumiiokjaap,
Kyprowiap, maese(kBapTai) Ba Maxa/ulasapga GoJjanap Ba KaTTa
(ilarn KHIKHAAp y49yH cnopT MHmoataapu (Gyr6oa mMaitgoHaapy,
TYypan XU YAMH XKo1apH, OYHK Ba €MUK CYB XaB3alapH. Maxcyc
IpenaKép Ba X.K.) KypUJIMOKAA.

Pecnybavka nmpesHjieHTH Ba XYyKyMaTH TOMOHMZAH Kabyi
KMnunran  GapmMoHnap, Kapopjiapia TabKHAIAHUIIWYA axoJu
HETHKOMAT XoHMapuaa COFIOMJIAIITHPHIN XKUCMOHUIM Tapbusa Ba
CHOPT  MILJAPUHH  KEeHTFaWTHpHULI, WapT-liapouT/aap spaTull,
MYTAXACCHC XOAMMap 6uiaH ApaTHII Ba Gaos TALIKHWIOTYUAAPHH
iYaairnpum Kysga tytuarad. BYHHHT acocMi MakcagH aXxoJMHHUHT

CANTOMAOTNHIHHHA Myx,o(ba:sa KHJIHII, XUCMOHHH Ba MabHaBMH
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6apKaMOJUIMKHH DUBOXIAHTHPHINTA KAPaTHAWIIH GHAH MyXUM
axaMuAT kacb sragu. ByHaa TypsMm cnopTt Typaapu 6iiuua
OMMaBHH CHOPT Myco6aKalapHHH JTKa3Wll, MULIMH KaZpUsaTaap
MasMyHH  6yJran xapakaT/AM = ViiuHaap 6y#u4a  Hydyzawu
TaZIBUpAapHU JTKAa3HUIIAA KEHT >AMOATYHIHICHHHM *anb 3TH
Taaab sTuaagM. MyCTaKHIIUKHUHT WAapodaTH TYQaiau KMULIOK
Ba Wwaxap/apja TypJiH HAOpajiap y4yH KOWOHaAH GUHOJIap Kypul,
OMMaBHH - MajaHHH TaAGUPJApH yYyH YHMH MaiijoHIapUHM
KeHra#THpULI Ba alfHUKCa K KaBaT/IM yi-o#ap, Kacpra yxwann
XOB/MJAp KypHMIIl  KynaWTHpHAMOKZa. By y3 Hasﬁan;,ua
OAAMJIAPHUMHT TYPAX MaJaHHATH AXIMHAAHUO GopUmIKHAaH
Aanonataup. TypMymw MaJjaHHATHHHT YCHIOM COFJIOM TYpMYyIl
Kequpuuira gabeaT 3Tagd. COFIOM TypMyll Tap3uga 3ca cropT
YAUHIAPY, XapaKaT/Au JHUHAAp MyXHM YpPHH 3ra/lIaMOKAa.

XOBJH Ba Kyn KaBaT/M yHIap AapoOMTHAA OWIABHI Ba
MYCTaKu/ paBuIlZa AKKa TapTubja >KMCMOHMH Mawmkaap -
YAMH/IAp OpKadM ¥3 CaJOMaTJUIHHM SXIIMJAALl MaKcaJ KUING
0JIa€TraH KyH CaiMH Kynaiub 6opmMoKa.

Kenr maiigonnap 6osanapHunr  yitun MalgoHIapy,
XMBGOHMAD KyH 6ViiH, alHUKCa JaM OJIMII KyHJapH, TabTH
XOH/Iapy Ba GaHpamJap/a Typ/u JiuHaap 6unan 6any 6yaraniap,
Kynaiub 60pMoK/a. YIapHH TaWKUA KUIHIIAA oTa-oHanap, 6ab3u
daon  xamoardmsap, MyTaxaccMciap —6eBOCHTa $aoauAT
KypcaTMOKAA.

Kuuuiox, >xoitnapuaard karra TyHaap, aHbaHaBuil Baiipam

110

e . W . AR S i

KyHJIapd Ba 60IIKa MafaHuil Tagbupsap KaTTa-KMIMK KMITKIap Ba
6osanap f'p'racﬁ,ua Kypanl, oT VYUMHIap, TYpJAM XU MHJIUHA
Xxapakatad YHHHAAp MasMyHH KUXAaTAaH TallKapyd Tawkui
KMIMHMOKAA, AMHHMKCAa KU3 Ba J¥ua 6osasapHHHT “Kysnammox”,
“Apkon Ttoptum”, “Enxaja kypam’, ‘Tluéma xymkapu”, “TYKKH3
Gom”, “Byra congu”, “Kifa Gornam”, “Kum Koaan® kabu MHJLIUI
XapakaT/AM YHMHJap pycdara Tapkuma KuiauHrad. bonanap Ba
YCMUpJApHUHT KUp - ajupJap/a 3lWaK Ba OT/apra MHHH6
KWIM4603IMK, OTAAH aFAapHlll, TOPTHUIIHII YHUHJIApH 33BKJH
yrHmM 6umaH 6Mp KAaTOpAA YJAapHHHT XXHCMOHMH KaMOJOTHHH
YCTHpMIIAa XHM3MaT KWIMOKJa. Xypo3 ypHIITHPHII, KY4KODp
HIOXJIATHLI, HT YPHIITHPHIN, KaKJUK Ba OejjaHanapHH cadpaTHII
(faxc), kaMmupjap Ba YOJJIADHMHT aWTHINYBJApH, PaKC/AapH,
TYpPAM XapaKaT/AM YAWMHIAPDH KaJMMHH MUJUMH JHUH cudaruja
HaMOMMII KHAMIN 0JAaTH AaBOM 3TMOK/A. YIapHHHI 3CTETHK 3aBK
(epuLIK Ba COFN0M O¥1M6 y30K yMp KYPHUILZAA KHUIIKAJIapra MaJaHui
mepoc cudaThaa xu3MaT BasupacuHU yTaMOKAA.

TOWKEHT, BHJOATJAPUHMHI MapkKas/iapH, WAaxap TYCHHH
QJIraH TyMaH MapKa3JiapH, KaTTa KyproHaap/a (nocénxa) oMMaBui
COFJIOMJIAIITHPHI TaAGHUPIapU KeHI KyjlaMaa TallKul KUIHHAAH.
AlfHuKca, Maxa/asa Ba KynkKaBaTiM YH JKOH IIAOUT/IapHAa
scradpeTanu YHUHIAD Ba MM/UIMH Xapakar/id YHMHIApJAH KeHT
Joipananunmokaa. Bynaa Gonasap Ba YCMHPJAApPHHHT TYPYX,
Kamoa 6yau6 Mycobakajampiid, KWYMK émparu (2-6 Euunu)

(oJIaIAapHMHT MyCTaKuJ paBHILJA KyBjamu6 yHHawM. Tymaap
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opKacujaH orypuil, ¢yr6os, XOKKeH Kabu YHUH Kucmaapu
(a/1eMeHT) KH3UKapJH JTMOKAA.

Ora-oHanap, axka-ykanap épgamupaa €m GonasapHudr (1-6
€1LIH) Maxcyc MocaaMajapjaH (HapBoHMap, FUJIAWpPAKIAp TepHO
Ky¥unran TYCHKJAap, FopJAap - TeIHWK Ba X.K) YAHauu
XapaKaT4aH/JMIHHH TabMHHJIAWl 6UMaH GMp KaTopAa YJApHHHT
WYX, 3aBKJIM XapaKaTJapMHH TaKOMHJUTALITUPHIL, 3CTETHK Xamja
3MOLHOHAJ TapbHscura mKo6Hi TABCHP KYpcaTMOK/a.

JbTUOOpP/IM TOMOHH MYHAAKH, ABHM Maxasia Qaosnapw,
allHM XOTHH-KM3Jap HHUFHWIMINH, MakKTabiapiard oTa-oHajap
KyYMHTacH MaxJIMCAApUAa TabJAUM-Tap6Us MasMyHUAA TYpAU
XapakaT/id YHUHIapHW Gosaiap GuWIaH MakKcafAu TAlIKWI KHJIHLI
HILIapH Te3-Te3 MyXOKaMa KHAHHMOKJA. ByHuHr GoucH IIyHIaKy,
MaJlaHUAT/IHM, COFJIOM OWJ/aAapHUHr dap3asanapu YKUMHILIK,
MaJlaHHAT/H, COFJIoM 6¥Au6, yjaap 3J-10pT OJJUJa HaMyHa
oynmoxaa. Kakicu 6Mpaapura nefaror/iMK Ba cCaH'bart, sHa GMpJsapu
CaHOaT, THXKOpAT, KYPHJHUIL, TeXHWKa XapOuid xu3MaT Ba 6omika
coxajsapAa HcTefojra sra 6yamMokzaa. [Jemak sinam 3koilnapu,
alHWKCa oulaja MWUIMH XapakaT/H VHUHJIADHHHT XOCHAT/IapH
YyeKcH3 6yaaau.

Hcmupoxam ea kVHzua oauw 66FAapu acOCaH laxap Ba niaxap
TYCUHM OJITaH >KOHJap/a 3aMOHaBMH Tajabsiap acocHa TallKuJ
TONMMOKZA. Yiapja KaTTa-KUYUK €lAary KAmuiaap, 6ojaaiap y4yH
TOMOLWIE, TYPJIH XHJI aTpaKLiMOH Ba MMJLJIMH XapakaTiAu ¥iunsap

TAIKWJI KHAWHHO, 6ap4aHUHI XOpJAMK YHKApHII, MUPHKUOG Jam
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0N Ba OKUCMOHHH XapakaTjap OwaaH (lopdim, HOTypu,
ieradgerann  YHMHAAp, KaHMKAapa Ccy3HI Ba X.K.) KVHrHA
Keuajapu  €3uajM  xaMJa MabHaBUH-Mabpuduii  KUXATAAH
osvinanaau, My Tydaiiny MackaHNapHUHT MyTaxacucjJapd Ba
MiXCyC XOAMMJIAPH TOMOHMAAH BOMIKA AMKKATrA Ca3zoBOp 6y/araH
Taj0upaap KaTopuAa MHJIUH XapakaTiau YHMHJIAp XaM TalKWUA
srunagu. By Tag6upaapaa oTa-oHasap Ba Gojiaapd GUpraavkia
T¥n, apram4u, yambapak, 6GysaBa, 6Gadpoksaap OHJIaH Xap XHJa
ncraderanap  yOWTHpUAAZH. Kuduk  xankadajlapHH — OTHO
KO3HIYIapra TYLWIMPHMUOI, CaBaT HWYUra TYIHH OTHO TYWMPHII,
I0IYpHLL, THK Ba €HCHMOH HapBOHJIApra YHKHIU-TYIUIMIL, OCHIUG
TYpPHII Kab¥ KU3UKap/K XapakaTiau YHuHap 6yiu4a XaMm, KHM Tes,
KHM YaKKOH, KUM HHKWAMAH ¥Yrajgy, kUM Te3 oaub yragu kabu
Oaxciap, mapTiaap Ba Tasablap 0CTHAA KYY CHHALIA M.

Jemak, xapakartiu Jinnnap (oaauil Ba mypakkab, 3aMoHaBUIH
B MMJLIKME YIUAIAP) KVHIHMI OYUIL BA MCTUPOXAT 60FapHaa Xam y
¢in 6y Tapsza ¥3 ypHura ara 6ynagu. lly tydaiinu aaM onysduiap,
OTa-oHaJap Ba ailHHKca OoJslanap XaMmja VCMUp-HHTHUTIAap XaMm
Xapakarnd yiunnap tyQaiau XopAMK 4YMKApHMIIaAy, Ky4-KyBBaT
TYisaiau. By  ¥3  HaBbaTAa  MexXHaTKalJIapHH — 3PTaHTH
IOMYIIIAPHHHN TETHK, MX4aM baxkapHILJapy, MeXHaT caMapa/apura
IPHILKMIIHY TabMUHAARAY. YKyBUuM é1uiap Ba TanabalapHUHT YKYB
iapouTiapy,  Oup-ébupura  Mexp-myxab6ataapu,  AYCTIHK,
Yproxauk kabu ¢asusaTnapHu AHajta axmunanay. KekcasrapHuHr

e II}"X,H'ﬁ Ba JKHCMOHHH TETHKJIHIH, Gap,u,amnnrﬂra AHaZa Ky4,
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3aBK Oarniiab, y30K Huagap cofyiom 6¥aub opuuuiapura 6up
0J1aM AyHé xycca Kyaan.

Xynoca WyHAAaKH, KYHTHJA O4YMIN Ba MCTHPOXAT GoFaapuja
XKUCMOHMH MaJaHUAT TajgO0MpJapHHM KJTpOK Makcaljiu Ba
MasMyHaH KHM3HKapJ/H KuJu6 JTKasvira siHafja Kynpok 3TTubop
Gepuin J103uM. BYHUMHI y4yH 3ca MaxcyC TallKuUAOT4uiap, (aos
HILJIAPUHU KeHTaUTHPHUINra TYFPU KeJIaiH.

Yryeuu éwnap ea maaabasaprunz yinapuaa (€ToKxoHanap)

MHAAWNA XapaKaTAu YHAWHAApHHM TAWKHI KUJIMNIHKUHT ¥3Ura Xxoc
XYCYCHATAAPH Ba MaKcajanapu 6yiaau.

MabnyMKH  BHJIOATJAApHUHI  MapkKasjapu/ia akKajJeMHK
JIMLeHap, Kac6-xyHap KOJLIeXKAapH, Onuit VKyB
MyaccacaJJapHHHUHT YKYBYY é1iap Ba TajJabanap y4yH 3aMOHaBHH
Tap3ga KypuaraH Ba Maxcyc #yauga dodgananunaérrax
ETOKXOHajap Kyn. YJapHHHT AIIall{, AaM OJMII Ba XXKHCMOHHUMH
PHBOXUIaHHMIIVIADHHH AHAAa TaKOMMWNAWITHPHIN MaKcaauaa 6ap4a
IIapT-UlapouTAap sApaThiarad. AdHMKca ¢yT6os MaioHIapH,
CHOPT YHUHAApK TypJapHd 6yiu4da papKiaHrad MaiZoHaap, copT
3a//1apH, TEHHHC KOPTJIapH, CYB XaB3a/apH AXIMUAA0 KUXO3/IaHTaH.
VYkyBum éumnap Ba TanabalapHUHT MyCTAaKHA paBMiLa Ba
rypyxjapra 6yAuHuM6 ViHauiapy, spTanabku THMMHAcTHKA, 6y
BaKT/apu/Ja >3pPKHH paBUHljAa TYypAM MWUIMH  XapakaT/u
VHAMHAApHH  TaWKWA  KHJAHII  pacMMH  paBHIZa aManra
OIIHPHJIMOKJAA. fbHHM ETOKXOHajlapHAa Tanabanap KeHraiu

TapKubH/a XKHCMOHHUH MaJaHUAT Ba CHOPT HMIULIADH YIYH MABCYJ -
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paosap Magxya. Yaap MycTaku/i paBHILJA TAWUKWUIWMHA MIJIAPHU
0nu6G bopumau.

TanabanapHuHr smAm MAPOWUTH, WXTUMOMN MaJaHHH
TYPMYIIH, THHY - OCOWMINTA AaM OJIMIIM, XaBYCU3AUKHH CaKJjall
Makcaguaa “Kamomor” éuuiap wxTHUMOME XapakaTd, Kaca6a
yiommManapu, “Tana6a” cnopt kjyOM, Ha3opaT Ba épJaMaaluid
(paoanATIAPUHN MyHTa3aM paBHILAa o1u6 6opumay.

leapauk xap 6up KasaT (3Tax), xap Oup yH (xopmyc) Ba
fiMrMT - KWU3Jlap YYYH anoxuaa Tamkuaotyunaap (¢usopr)
TaliMHIaHaAM. Yiap TanabalapHH YIOWTHPHIL, TaHEpPrapJiMK Mallk
- YUMHJIapHU YTKa3ul, MycobaKalapra KaTHALIHII Ba yjaap 6u/ian
O0FNIKK G¥iraH xxapaéHnapaa KyMakaamagam.

ETokxoma GMpMHYMAMIY, ETOKXOHA/MApapo OGHPHHYMHINK
(VKyB lopT/ap p3acypa) 6yHHYa cropT TypJlapHAaH MycobakaJsap
y'I'ka3uil aH'baHara aiadras.

Jpranabku TrHMHACcTUKa, JAapciapAad  KeHMHTH 6y
maiitnapga  éTokxoHasapia MU/UIMH  XapakaTAu  YHHHAapHH
YTrKasuur xaM Kusukapad 6ynaau. ByHpail madTinapga KusJaap
“YaunuucH opTHK4YA”;"Tykkuz Tow”; “Yambapakpa cakpaw’,
"ApraMyKMHM alJaHTUPHO cakpaml’, TYn Ba 60mwKa 6yoMaap 6uaaH
TYpaM  3cradeTasapHH  YTKAa3HINAA KaTTa KU3UKUIN 6GuiaaH
MIITHPOK 3THIIMOK/AA.

Wurutnap acocan ¢yr6os, Boaeiibon, 6ackeT60J, Ky TYIH,
TeHHHC, 6aAMHHTOH Kaby crmopT VHWH/IapH 3/eMeHT/JApHHH ¥3

iMIra oOarad MHJJIMA XapakaT/v YHUHIApHU HX4YaMAallTHPHJATaH
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Kouganap o6yiin4a yiiHamazay.

“Besiny Kauumrupuw” (Kyd GM/IaH 3rHUI, TOPTHIN), “OHMsaK
KY4MHM CHHALL TOWI KYTapHLl, TYPHHKAAQ TOPTH/MIL, OCH/IUO
alaHuIl, TynaM acradeTanap Ba 6omKa XHAMa - XM YHHHIap/ad
KeHr poigananuagunap.”

VKyBuM émnap Ba Tanabanap KynuH4a GojlauKAa Kyprad Ba
yHHarad XaMmja JKHCMOHMH Tapbua japciapuja Ga}xapraﬁ
KH3MKapJIH XapaKaT/d YHWHJIApHU TakpopJjaumaguaap. AHHHKCa

FTTS

“Bym »xoit”, “YYMHYM OpTUK4A',

N, oa

Joupa opxacuaa kysumt”; “Ayppa
congu”; “Komkow”, “Kapmok’; “Kyatukaa xadrra ypHm” (Kum
ypau); “Kum xenau”’(kys Oornam) kabu MHUIMH XapakaTid
VHUMHJIapHY 3aBK OW/aH YHHaIIAH.

Kucmouuil Taltéprap/iMrd Ky4/u Ba 6MpoH CopT TYpH 6HiaH
INYFYAIaHYBYMWIAPHUHT  6aXcnM  YHHHJAApH  KyHuJardiaapaaH
ubopart:

e  Tow (rup) KyTapui

e  TypHMKJA (Moc/lama)TOPTHJIHII

e  OJIAMHIA OTTaH X043 KyJjaapra TaAaHu6 6yKUnl Ba é3ull
(oTkuMaHus)

e  6Hp 0éKAa YTUPHUO - TYpHII

e  KWYMK JOWUpaAa Ky3 lomub aijaHuml - JoWpajad
YHKMAaCIHK

e backerboa TYNUHM €H OypyakZaH oOTHO Xxajkara
TYHMIMPHIL

e  apraMyYMHH OE€K TarujaH aiIaHTHpUO cakpam (MKKH Ba
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Oup oéxknad)

e  “Ky3HM 60FNa6 MaH3U/IHH TONHLI"

e  TypHHKAA OCUIHG - aHJaHHE THK TYypHLI

. Xankara ocHIHG - TOPTHAHG YJHKHILI

e  Kyanapja THK Typub opHil

e  K¥3HH roMUO OpKara mpi«lm

e  K§3Hu 1oMHO 6Hp 0€KJa TYPHIL

e  XaBszasapja cyB Tarujia TypHill

® Hadac osmaii cysum Ba X.K.

MablyMKH Maskyp Mypakka0 Mamk - YHHHJIQpHUHT
Gakapunum  TapTubiapu Ba KyWMAraH wmaprsiapd  6Gapua
JKMCMOHUI cuaTnapHu Tanab sTULI GHIaH GUpPraavkia, Mycobaka
IAK/JMHU XaM udoja stagu. Jlemak, Tanaba Ba JKyBYM EILUTADHUHT
Typap oiJapu OJJUAATH CIOPT MHINOAT/AAPUHH KyNAaUTHPHII Ba
yJlapHH 3apyp JKHX03Jap 6uaaH TabMHHJAL X03WUPrH KyH Ba

KeJIQXKAKHUHT TaaabuIHp.

Borya 60/1a1anapy 6HMJIaH MHJUIMIA XapaKaT/iy

VHMHIAPHH YTKa3HII HYJIapH.

Pecny6uka npezngedty U.A.KapuMoB 6y10K KeAaKariMU3HU
Kyspa TyTraH Xo4Aa MaMJAAKaTHHUHT THHWIMTHHM  CaKJjaul,
MICTUCOAMETHH PHBONUIAHTHPHUL, aXOJHHHMHT CaJOMaTAMTHHA
SIXIIMAAM Ba 3HT MyXMMHM 3ca ém GosialapHH COFJIOM KHJIHG

yerupuimra xuaguil 9pTHO0p Gepub kengu. By Hynma dykyp
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HCJIOXOT/AAp VTKa3waub, COF/IOM aBAOj JaBJaT JacTypH,
TabJUMHHHT Y3JIYKCH3JIUIH Ba YMYMTAbJIMM JlaB/aT JacTypu Kabu
FOAT MYXUM OyAraH pacMH# XyHoxaTaap Kaoya KUIUHHO, Oynap
aMaJiuil KUXATJAH aMaira oWmupuaub Y3 caMapanapuHu bGepub
KenMoKja. Bynaa cornoMm oHa - corjioM 6os1a HIMOPH OCTHAA
HYQYy3NU Taa6UpAap YTKa3UAMOKIA.

By ii¥nga 6onanap 6of4asapyuHUHT LIApOUTAAPHHHU SIXULIMJIALI,
MyTaxacCHC KagpJap O6unaH TabMHHJaIl, yJAapHH MOAAMHK Ba
Ma’bHaBUH XKHXATAAH KYNIa6 - KyBaTaalira 3Tubop 6epuiaMoKaa.

Tabkujjanl  33apypKH, MYCTaKWIIMK HWLIap¥ JaBpHja
Kypusiaérrad 6Gosanap TapOuAcHM MyaccacaJapHHHMHT  SIHTH
6uHONIApH JAaBp Tanabaapura Moc KeaMorkga. fAbHu 6ofua
OoJjlanapuHH Tapbuaiamra sapyp 6yiaraH cnopT 3ajjapH, O4HK Ba
éNUK CYB XaB3aJjiapy, TYpJIH YCKyHalap OWNaH KUX03/aHraH YHHH
MaHA0HJIapH 103ara KeJIMoK/a.

Maxkrabraya Tap6ua nejaroruka KoJ/jaexaapuja HXTHCOCH
TapbHAYHIApHH eTHINTHPUG Gepull, yaapHH Tapousara goup Gapya
dannap MasMyHd OusaH KypOJJIAaHTMPHUINTa anoxXuja 3bTUOOp
ky4afimoxza. [y 6unad 6Mp KaTopAa y/IapHUHT HAa3apHH GUIIMM Ba
aMaJiMi MasNlaKaJlapuHH JKUCMOHM# Tapbua OwiaaH 6oiuTHI
AXIIUAAHMOKAA. XaTTO Nejaroruka HHCTHTYT/IapH Ba Mejaroruka
KoJLexaapua TailépsaHaéTran KMCMOHMH Tap6usi
MyTaxaccucaapura 6orvyanapfard >XUCMOHUH Tapbua OuaumMu
OepHJIHIIM MYXHM axaMuATra aragup. ByHHHr OOHCH LIYHAAKM,

JaBp Tanabjapd Ba TabJHM - TapbuA TakK030 3TaéTraHujex,
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Goryanapaa >KMCMOHMH TapOMsA TaWKWUAOTYMCH (VKUTYBYU -
yeay6un) ypunnapu Genrunanrad. YyHky, 6ordanapiaa “*KMCMOHUM
Tapbus” ajoxuja MazMyH Tonu6, YHH JaBiaT JACTYPH acoCHAa
0iué  Gopunmorkaa. JlacTyp MasMyHMHHHT ApMHAAH  KYOH
(iosiasiapra 3pTanabKyM TMMHAcTHKa - CaTpH, KyHAY3rH MHJIHH
XApaKaTAd VHUHIAp, Ke4KM MYCTakKMJ XapakaT/jap Ba Maxcyc
VHHHAAPHH TAIIKHJI KHJAHIITA KapaTH/TaH.

MakTabraya negaroruka, 6osnanap 6ofyanapH Ml MasSMyHH Ba
MUCMOHUM TapGUAHUHT TAaK030CH GYiH4a 60F4a émmgaru 6osanap
TYpAU €ul rypyxjapura OYJIMHHO, yNIapHH KHYMK, ¥pTa Ba KaTTa
rypyxjap pae6 adfiTumra ogaraaHuarad. YyHkH, 6GoJsasapHMHT
JKUCMOHMH XOMaTH, YCUIN JapaacH, XapakaT Majakanapd Ba
yMyMaH TaHa ab3ojapHfaru ¢yHkuusanap (Basudanap) tapbus
yapaéunapuHu 6enrunaiiau. LIy acocja KUCMOHHH TapOHsAHH
TAIUKKWI KAJMILAA Typyxjapjard aMaauil xapakataap 6up -
Gupupan Ty6aaH ¢apk kKuaagum. lllynra acocan rypyxjaap Ba
YJApHUHT TAPKUOMJAru COFJOM Ba Hodop GoJsazapra HucbaTaH
XaMm Mamk - YAMHJAApHHHT TypJapH Ba 6axosiap M1l Mebépiapu
anua papy KHIa M.

HAapcauk 6apya rypyxJapja rMMHAcTHKA MallKJapy, MUAIHH
XapakaTanu VHHHJAAp, cadpaap TamKHA KWJIHHAAW. YJIapHHHTD
TYypAapd Ba KOMAA MasMyHAApUHM KyHHAaruia Hdoganam
MYMIKHH:

Kuuuk rypyxaap (1 - 3éw):

1. Cadra Typum, 6ypuiaunil, IOPHUIL, KYJIapHHa 6en, eka, éH,
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GanaHara KyHuo Ba kyTaput wpuw. TypraH xolja oAJUHIa Ba
IOKOpHTa KyAAapHH KyTapuo Yyanak 4a/uil, KoHa YHT, 4ail, opkara
6ypuaub6 cakpall, raja ab30/lapura TypJiH XU Mallkjaap 6epuIL.

2. UYu3uk, Taxra Ba TMMHAacTHKa YTHPFHYJIapH yCTHJAA
KynnapHu édra €3ub opui, nactra cakpat Tymum. [lapannen
YH3HUKJIap YCTHAA Te3 PHO VTHILL.

3. Typau wMochaama - XHX031apja Mallukjap, j}ﬁunna]r),
XaJKanap opacu/iaH (TyHeb) 3HTAU6 UL

4. BosranapHuHr émura Kapab (1 - 2 ém, 2 - 3é) Tynaapau
unub onnm; AyMajaTuarad Tynra eTuf yHU KaWTapuIlu, TYIHH
6ypuakka (Mymkani) oTull, TYnHU OéKaap 6unaH Tenuul, yuinab
OJIMII Ba XK.

5. XaBOHUHr €KUMJ/M NaHTIapHAa YHHH MaHAOHH, XOBJH
103acu Ba aTrpoduAa caipJap.

Vpra émparu (3-4ém) Gonanap KMYMK &mjar¥ 60aJapHUHT
¥AMH Ba MallKJAapUHHU TakpopJjaiju, AUKKaT OyH/[a yJNapHUHI
Hyinapu oup MyH4Ya

MHKJOPH Ba 6oIIKapHII

dyT6on VHUHH

3eMeHTNnapy (TYNHM TeNuIl, WPFUTHIN, TYXTATHIL, WIEPHUTUra

MypakKabJ/alTHPHIa/H. [IyHHHTAeK,
y3aTHII Ba X.K.), Kypall 3jieMeHT/]apH (elkafaH ToOpTH, Gesara
SMUNIKIN, KYy4oKaIah onull, HUKUTHII Ba X.K.), 60F4a/laH 4yeTra Ba
KM3UKapAu xuébonnap, OuHojapra calp yOWTHPHII OJHO
oopuaagu.

1. KatTa rypyxnapaa (5-6-7 émim) — ruMHAcTHKa MallKJjIapH
Tysna yTKasuaubG, OYHAA XapakaTAH VHHHAAp Kymu6 oJaub
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Oopunanu. Abuu 6Up 0éxia, xydT KHAMG cakpam, enkKanapiaH

yuularad xoJjjga 6up oéxza ky¢T KuaM6 cakpab wopuuw, KaTop
YM3HKJIAP YCTHAAH Te3 IIypHo YTHl (KUM Te3), 6peBHO EKH YTUp
aHr  (ckamedka) ycTHAaH HUKWIMal  Te3  lopu6  yTHI,
apraM4MJIapH¥ alWIaHTUpUO cakpailiap, MKKH-y4Ta Tyn (6yiom)
Ounan orypub JoMpa uyMra KyHM6 Kenuil Ba ONU6 Keauin Kabu
OJJMA Ba Mypakkab xapakarTiap MycobakaiallMil INAKAHAA
yTKasuaagu.

2. KyH Taptubugaru (pexum) ViiuH - Mawkaapaa Kyiujaru
WyHa/IMINAA MAIIFYJIOT — VHUHAAD TAlIKHA KUIMHALHU:

*  Cad - kaTop 6¥1M6 TUSHIIKLL, OPULL, CAKpaLLIap;

*  Typau scradperanu JAuHMIAp TYIIAPHK MAH3WUATA KYHHO
KeJMul Ba 06 keauul, 6ynasa (6UpoH 6yioM), Taéx, 6alipoKaapHy
KHYMK JOHpara Kyuu6 — Tukaab Keaul, 046 Kesu, yaMbapakaap
MYH/IaH YTHO — alnaHTUPHG rorypUIn;

n Opnuit MuAAMR XapakaTiau VAunaap (Mymyk 6uaaH
CHYKoH), “Bym xo#l, “Kjn Tterusu6 xoumm”, “Kiz Gormam”,
‘BexunmMayok”, “Xyposnap »xauru”, “OK Tepakmu - Kkyk Tepak’,
“Kapmok”’ Ba X.K.

3. Caitp - caéxarnap/ja yiuHAap;

n Borya aTpodu, xuéGonsap, MaJaHHAT MacKaHJIapH,
Makrab onAW MaHAOH4Ya/sapd, Kyn KapaTAM yilaap Ba X.K
MaH3apaJ/M 3KoHapra caip yIouITHPHILL;

= OunKk MalijoH Ba  AMMA

VTAOKIH  Ko#napaa
mooan n "

“Kysnammayox”, “Kum te3”, “Oposusan ton”, “Kum keagu”, “ApKoH
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TopTAm’, “Tenara YMKMI® Kabu MUAINE XapakaT/au YHHHIapHM
KHCKa BaKTJIH KUJIU6 TaluiKuJI 3THIIL.

Tabkugnam JA03UMKH, TabMAYM - TAMIKWIOTYH Mas3Kyp
MalK/ap, XapakaT/iu YHHHAApHU AXIOH OMJIUIL, yJAPHH TaIIKHJI
KHIHLIAA MeAaroruKk TaMoHW/lapura (acTa — CeKMH, OCOHZaH -
KUHAUHIa, OAJHHAAH Mypakkabra, TaHMIJAH - HOTAHHMIITa,
TakpopJall, TYIIYHTHPHIN, AHTH YHWH ypratdm, YHWHAapHH
AKYHAAU Ba X.K.) TY/1a aMai KHJIHII IO3HM.

Xynoca myHjaH uW6oparke, 6apya &émgaru  Gofua
Go/lalapUHHHT COFIOM GJ/IMINM, KOMAaTHH TYFPU JCTUPYBYM Ba
KUCMOHWH PHBOMJIAHTHPYBYHM JHMH - MallKJapHU TaHJall,
SHrUAa6 GopHwl so3uM. Bonanappard ¥HHOKH XyCyCHSTIapHHM
AHaZla TAKOMH/UIAUITHPUII MH/IMH Ba XapakaT/M YUHMHAADHHHT
acocui MaKcaj, Ba Basudanapy 6¥1uIM waprt.

Yayr cananap, anbaHaBui 6alipaMiap Ba TYpJiM MHJLITHIA

YAyMJ/IAp/Aa XapakaT/iv YAuMHAapaaH doiaanaHum.

MyvemakuaaukHutz VAYF CaHaAapu. Y30eKUCTOHHUHT

MYCTaKH/ILIMTY TyQaidiu yayF caHalapHu Geiru/ail Ba y/aapHH
TaHTaHajlap paBHIAA  yTKasumja Ty6 Oypuauwmiap 6yaju.
[yponap 3amonagaru 1 - maii, 7 - Hass6pb, 5 - AexaOpb Ba X.K.
caHajsapja yTkasuaafuraH 6aHpamsap TYXTaTMJAJHM Ba émnap
OHrHAAaH YUKKUO GopMoKaa.

MamnakaTuMussa yayr caHajap FoAT Kyn. Yjap opacupa
Mycrakniink xkyHu (31 aBryct - 1 ceHTA6DPB) 3HT YAYF, YCTYBOp

canagup. lMlyHunraex 6yok capkapja, coxu6KupoH Amup Temyp,
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WP EBPUITHHMAT CYITOHU XaspaTtd Anvwep Hasouil, U6u
Citita, bobyp, myuunrpex OiGek, Fodyp Fynom, A6aymna Kaxxop,
Namie Onnmikon kabu mytaddakupiap, AKMH JTMHIIMMAIHUHT
WGARPI, CABAT, MAIAHUAT, AaBJATHH WAOpPA 3THII Ba GOLIKA
W abxasiapaa ¥3  MexHaT/napu  6uMAaH  HOM  KO30HTaH
WGP rapaanyanapura  6arMmaaé  kaTTa TaHTaHanap
Viraanamonga,

1991 finnpan 6omnaé Mycrakunauk KyHura 6aruimiat karra
BialipaM TOMOWaHM 3¥p TaHTaHa Ba KYBOHY GMJaH yTKasub
KEAMHMOKA. YHHHT AacTypUZIaTH CaHbaTKOPJAAPHHMHT KYUIMK Ba
JHKeaapra Kynpox ypus arasnaigu. llyugai 6yacaga skucMOHMiA
MAJLANISIT BA CIOPT, aHHUKCA XaJIK, MMJUIMH JiMHIapH YeTaa Koau6
WOTTanM - YK Ynap Ky#Hugard kypuHMmAa ¥3  udogacuHu
FanMogLa.

|, Kypauraunap, 6okcyunap, 6aguuii ruMHACTUKAYH KH3J1apH,
HABANAO3/IApHIHT HAMOHHUII — KYprasMany YHKUIIapH.

4. Pakkocanap Ba VHuHYHM WUTUTIADHUHT  K03u6anu
Vitnnapuaa ot HONTHPHI, OTAAH aFfJapHIl, OTAA KHJIUJ/IAIIHII,
BIIKA/LA KypAL, TOPTHIIHIN KabH MHJIMH XapakaT/Iu YHHAAPHHHT
PMINI mKposapu.

3. bBaner pakcnapuga ¥Wurut Ba KH3JIJapDHUHT KyBJAalIno

Vilamuiapy, cysja Cysdwapy, Kypall Ba 60IIKA TYpJapHHUHT
Hipounanunm,

1. Boruya Gonanapu Ba MakTab YKYBYMJAPMHMHI CaxXHaBHii
Vin - paxkcrapu Ba xam 6§aH6 Xampa fxkka TapTHGAaru
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Kymukapaa “Annomum”, “BapuuHoi”, “Tymapuc” Xanoauaauu
Manrybepau kabu adcoHaBHM Ba  XaJK  KaxpaMmoHJIapu
THMCOJIJIADHHH HAMOMKII STHIIL

VayF agubnap TaBaJulyAH MyHocaGaTH Gunad JTkasuinb
KenuHaéTraH lo6ulelsapaa Kypam Ba 6GolIKa cnopT TypJapH
6yiiMya  XaiKapo TYPHHUpJAp  TallKMA ~ 3THAMO,  YHUHI
GOITAHMIIM/A TYPAH XapakaT/iu Yiimuaap (Tou/rup) kyrapuil,
KeKCa/JapHUHI OJIMIIYBH, apKOH TOPTHLI, eJKa yPHITHPHIL, OT
ViiMH/IapH Ba X.K.. HAMOMMII 3 TH/IMOK/A.

CanbaT capoWjapH, MyxTallaM Kedajaapja yTKa3uIaéTrad
TaHTaHa/lapJa caxHa €KY 04YMK MaiijoHnapja 6osajapHHHT Kypail
TYIUMIIH, CaHbATKOpJap paKcuja XalK MWUIMA YHUHIApUHHHT
paM3Hii MabHOJIAPH HXXPO 3TH/IMIIM XaM JIMKKATra ca3soBOPAHP.

Bynjai Tagfupaapja XalK MHIHH XapakaT/ay YHHHIapUHUI
udoga ITHIN - MUUIMH KagpUATIapHMuUsra 6yarad sbTHO0pUAaH
Japakaup.

Opmumuzda_anwsanaHasull 6aiipamadp MYyCTAKUAIMK KyXHa

KMJITaH afo/1aT, SPKHH/IMK, COFJIOM TYpMYI Tap3WHW KeYHUPHIU Ba
fowmka Kyga Kym MajaHHuH MHXATAAPHH ¥auga
My>KacCamJlalITUpraH yJiKaH Taj6HpiaapAa HaMoéH OyiMokaa.
Ynap Haepys, kac6 - xyHap KyHH, XOCHJ 6GaipaMu, Karta TYHIap
maK/au/ia yTkazno 60pHAMOKIA.

Haepys - AHrW KyH, SHTY #Wui, 6axop 6aipaMu THMCOJHAHD.
Haspy3sHuHTr acocuil Gearucu cymanakaup. Haspys GoutaHaguran

KeyacH CyMajak MUIIHPUIL/A aéjiaap, SpKakaap, alHMKCa YFUJI Ba
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. Eysya

i Gonanap  AUFUIHOIAG, 103 - HebMATJapHU HUFULIKG,
Gipranuiga axam kypumagu. Aémnap K030H aTpodua dajaanap,
fpiipaap akTn6 pakcra Tymumaau. bBonanap aca maijoHaIapaa
EVING  Typau XapakaTad VHAMHJAapHH GaxapumaaMm. ByHza

"o

"hoknrmador”, “Ayppa conau”, “Kum kengu”, “OposzgaH Ton” kabu
M VIlMHAap KU3WKApJIKM paBylL/ia YTKa3HIagu.

Hanpys balipaMu 6Up - MKKM KyH 3Mac, XaTTo Xadra Ba yH

iyiaab yrraswragu. Hamoliumnap - kyprasmand uYHKHILIapAa
KYpalmMMaap, ToOW KyTapyBYH/ap, OWJaK KyYHHH CHHOBYHJAP,
APKON TOPTHIN  ¥HWHM Ba 3aMOHaBHH CHOOpPT TypJapHiad

(wicpobarnka, 6OKC, MITAHra, WAPKOHA SIKKA Kypalyuiap Ba X.K.)
Gaxe - MycobaKa TaliKu 3TUIAIU,

OTvomapsiap Ba KeHr fAHJOB - KHpJapAa KYyOKapH - VIIOK,
ioira oTAad afrgapuil Kaby xanK MWUIHE VHHHIapH 4YUKAAH.
Tomomabunaapra “ApkoH TopTum”, “Yuanuk” kKabu MULIHH
Kiapakarau ynHaap HaMORUII KHJIMHAAU.

JpTHOOpAU ToMoHU WyHAakd. Haepy3 6aiipaMura 6apuya
MAMOAJIAD aH4Ya BakKT WrapH Taléprapiuk Kypuiuaau Ba OyHAA
KYIYMAMK KHIOM MIOTHPOK 3TH6, 6apya Tagbupnap KaTopuja
MIAAMH XapakaTnu YHUHAApPHU TaH/all, YJIapHU WXpo4yuaapra
ypraruin Ba ynap 6unan 60Uk 6yaraH xapaéHiaapja MyTaxaccuc
KO/ANMIAP, 3KaMoaTdH $aoanap KUAAUE paBUILAa HILI TYTa uUap.

Happy3s 6alipaMUHHHT Ma3MYyHUAA XAETHH 3XTHEKAApPHH VI UH
niaanaa ndoganam aHya ycrysop Typasgd. fAbHU ep Xalaaw, AoH

¢TI, MOpBAJIapHK KymalTupu, 60Ky, T Ypun, Xamak TYILAILI,

125



MeXHaTJaH KeHHH Jam oauw kabu xyaa kyn daonusarnap
VIMHIAPHUHT MAa3MYHHHH TalllKWUJI 3TaJiu.

Macaniara HasapH# >KMXaTJaH éH/aluIICca, Xap 6Up KUCMOHHH
Tapbua xoguMu HaBpy3 O6unaH OGOF/AMK TaHéprapjuk Mijapuja
WXXOAWH éHJomuKI 6unaH dbaon KaTHaWMILIAPH Jo3uM. [lly acocaa
yKyBuu éuutap Ba Tanabanap Haspys 6aiipamuaaru Tagbupiapaaq
aHjasa OAMIJApH, YJAApHH aMalluil KUXATAaH  GakapHin
HYNJIapHHH KYHT OWJ/1aH YpraHuILIapH JI03UM Oy1aau.

Haspyanuur pasomu Ba akpaamac 6¥saru xocua 6aupamu
AeHHIl MyMKuH. YyHku 6axopAa 3KWITAaHJapHHHT XOCHJAHHH
Hurub osvu, yJapHH HO6YJA KuJAMal cakjam Ba XOpHAopJapra
eTkasub OGepHil OMAaH AKYHIaHaAu. Bab3u AOHMM 3KMHIApHUHT
xocuau é3gaa HUFMO onMHcaja, opgataa kKysrd “llaxra Gaipamu”
6uiad KyIn6 HUIOH/IAHTaH. YYHKY Ky3/a JexKoHaap, pepMepiap,
XiPKa/JIMKAary paxbapsiap Ba KMILJIOK axO0JHCH KY3HHHT OXHpH/a
THHHO - THHYUHAY, TViaap, Gafipam/apra Taléprap/uk Ba yaapHu
YTKa3MIla UMKOHUAT GYnagu.

Xocua 6alpaMUHHHI JacTypH/ia acocaH CaHbaTKOPJAapHUHT
faiipaM KOHLEPTH, Kypaluyuiaap, YaBaHAO3JApHUHT YHHHIapy Ba
3aMOHaBHWH CHOPT TypJjapy 6yHHM4Ya Kyprasmanu YHKHILIAD OU
onazau. llyHgai 6yicaza opaMHu3ja MUUIMH XapakaT/iay YHUHIApra
XaM ajoxujaa YpuH Oepusaaum. ByHaa kekcailo - éuuiap “KyJiok
yysma”, “nuéga mora”, “ywsnuk”, “noga Tyn”, “samak MuHAM”, ‘ot -
3uaKaapAa Nokra, arfapuill, TOPTHIIKIL, Ky4 CHHALI 6M/IaH BOFIUK

6yrad TYpJau XU MHJUIHH XapakaTid YHHHIAP TallKKI 3THIAIH.
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Lyialt ynkan Ba Mypakka6 anbanapuii 6afipamaapuu
PRI KmnE Hysiapuey Tanabanap nmyxra VpraHuuuiapu Ba
AR KyanamK Gaos  MINTHPOK  3THIIApH Makcajara
My g,

AWLanasui 6adpaM TYCHHH OJIa8TraH XHJIMa - XM/ OMMABHi
MAEHIIE B cniopT  Taa6GMpaapH XaM kymaiMoKaa. danapHUHT
rapithnaa abTHbopra MoJSIMK  6yaraH TypjaapjaH OHUpu xa4k
MUaau Yitunaapuea 6arumnanran pecny6anka decTupannapugmp.
Yaap acocan “"Annomum Jiinanapu”, “Tymapuc yiunaapu” kabunap
FIITCHA 9THIHG KeNUHIH,

By Munamii §liuanap Herusuma KaapuATaap, Fypyp Ba
HIMXOp MasMyHJIapM My)KaccamIalIraHIUTH Ty¢aiisu nasaar
ApboGrapy, MabHaBUH - MajaHuit COXaJIapHMHT  (GO3HILIApH,
WEAKYH OJIMMZIapH KaTTa 35 TH60D Gepumigu.

1991 #un 25 anpenga wik 60op xanK MHUIMH JRHHIapH
'ecnybanka mycobakacu HXu33ax BUIOSTUHHHT ®opuil TymaHua
ThKkKHa aTuaub, y to 1996 imirava my epjla Ba Wy Tap3ja
ViKaauaan. Pecny6iuka XyKyMaTMHUHT Maxcyc KapopH acocuja
1998 #iun Tepmuzpa yHu “AnnoMum yiunnapn Pecny6auka
(pecTusanu” HoMu 6unan atanus, Y Xap HKKd HUja 6up mapoTtaba
VIaauaMoraa.

XOTHH - KM3aap cnopTra 60Fuwiab “Tymapuc ¥itunnapu
P'ecuybnnka pecruBann” 1999 iun XKuszaxga Tawmku 3TUIHG, ¥
KM Xap MKKH HHAa 6up MapoTaba JTkasuau6 KeluHIH. Mazkyp

(PECTHBANNAPHY XK XYPCAHAYMIHK GHIAH KyTHO OJIAM Ba IOKCaK
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Gaxoaap Gepau. UyHKH yIapHUHT MasMyHHM acocaH Xalk MUJLITAH
yiiuHMapy, XapakaT/id YiuHIap capananu6, TaHnab OJMHKO
gamoiimimt sTHAAd. ByHaa aToKAH 0JHMAAp Y.Kopaboes Ba
T.YcMoHXyKaeBJIapHUHT KaTTa Tawma6Gyckopiuru cabab 6yaam.

XanKuMu3 opacuzia KajHMJaH AaBOM 3TH6 KenadTral MHUJUIMA
ypd - ojaraap Ba yAyMmJap XaM FoAT Kym. YIapHH TaWlKUI KAJTHLI
Ba YTKa3WUla IOPTUMH3HUHT Y3/IMIH, MUATHI FypYypH, HOTUXOPH
Ba HT MyXMMM MabHaBUAT - MabpHPaT MAAAHUATH MASMyHTa 6oi.
VIapHMHT 3HT MyXuMJapy TyHmap (¥run dapsaHp TYFHIHLIY,
femuK, MairamMbap €my, 6maeil Ba X.K.), XaluT, Kajapaal,
XOTHpJIall Ba XK. MapOCHMJIapAup. AlHMKCA HUTHTAAP Ba KaTTa
gmary KHUIMjgap, aé/ulapHMHT Xap XHa fiurFpuaapyu  (ramu,
ramrTary), Ku3aap AHFUHY, MaKTaOHuU fuTHpyBYMIAp KeYacH Ba Ly
KabM xap XuJ oAaTyap XaM Ma’bHABHMH Ky4 - KyBBaT Ba XXHCMOHMH
kaMoJioT cababuuck 6yna onaau. UyHKM yaap Typad X
XapaKaTJ/i YHHHAAPHH XaM TallKuJl 3Taau/iap.

Xypmoiin, uTOpIMK Ba Kaso KWirad KyHIapHH achaL
MapocHMJIapJa MyJlianap, 3aMOHaBUi HIIGHUAApMOHJIap, MaJaHHAT
ap606/1apy Ba KaTHAMI4K/IAp JTraH - KeTraH ax/0A Ba aBJIOAJIApHHA
xoTHpAam #yaM GunaH ousia ab30/apH, KapyHAOL - ypy#£aapura
cabp - TOKamIM Gynuuira yHAaunau. V3napHUHT canoMaT/IMIHHH
cakani, ¢ap3aHjJapHH AXIIH TapbuaAjall, yJapHH KACMOHAH
YUHUKTHPHIIra THJIAKIAp GUAAMpHIIAZH.  ABHH MHJLIHH
KaJpUATIapUMH3HK 3Db303Jalll, MabHaBMi - MabpuOUH Ba

JKUCMOHMIl JKMXaTZaH GapkaMosl 6yauMul HyAIapuHH KeHT 04uno
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Gepaju, TabOUHHKH, 6y MabHOJA YKUCMOHHH Tap6usa Ba CIOOPT
(U IHYFYTAHKIL, aRHUKCA MUJLIME XapakaTii yHUHIap ounaH
Matrya 6yaum Kysga TyTHAAU.

Xysoca wyHpaaH wubopaTky, YJAyF caHajaap, aHn'baHaBHH
finlipamaap, Typau xua ypo - ofarnap, yAyMJApHHHT HErH3WAd
iiconapHu yayeaaw, Batan mapadu yuyH, 34 - 10PT THHWIHIH
jell MexHaT KWIMI, YKMII Ba siam Fodjapy MasMyH TomajH.
Vigaswiagurad OMMaBME -  MaJIlaHHM  CIIOPT TagdHpIapH
MIAIMYyHH/A XaJ0JUIMK, BIDKAOHJMIIHK, Ky4 - radpaTt Tynaam,
WICTHAOPAY  EHLIapHH Ba  HCTeAOANY MyTaxacCMcaap XaMmja
CropTuMnapHy Kamdg 3THIN MaKCa/UIapH KCaK Aapadana 6yaaan.

YiapHUHT TApKUOHJA XaNK MH/IHM JHMHIapMHUHT TapKHuoO

TONMILMA 9HT MYXHM axaMHATra MOJIMKAHUD.
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IV - 6¥aum

MUWIJIMHA XAPAKAT/IM YAMH/JIAPHUHT MA3MYHH
KOMKOH

ViuBaHMHT TaBCUPH.  VilHOBYMIAp  MKKH rypyxra
6ynunagunap. Bup rypyxzarunap ainasda 6yau6 TH3MAAgM Ba
KONKOH 6ynagu.Mkkunyu rypyxaaru 6osanap cHYKoHjap 6§au6
al/laHa/laH TallKapuJa Typajauiaap.

Konkongarn rypyxparn 6Gonamap Kyn ymaamué KyHugaru
cysnapHu aiTHG aliylaHa 6§ina6 opaguaap.

Bo# kyprypsap 6y cM4KoH/Iap OHTa Terjd y 6eopsap HUMa
Kypca —1yHH eHA1 XaMMa éKHH IIHN - INHHJ0H KHUaa U,

[lowmManr cusnap 6agHade 30Tap KyAra TymMaiiuu
KOJIMACCH3.

Yanrusra KyHAHK KOTIKOH XaMMAaHI' M3HHU Te3 YILIapMU3.

Yaap cyHITH caTpjard Cy3/JapHH alTub TypraH >kodaapuja
TYyXTalauaap Ba KyAJapMHM  yuiaraH  XoAjga  IOKOpHra
kyTapaauiap.llly malT cu4KoHIap KONKOH OpacMAaH Hrypué yra
6omnakiaunap. Pax6apuunr “Konkon émmagu!”MmopacH 6unan
aHaHa XOCHJ KMau6 TypraH yKyB4uaap 4yKKaiub yrupagunap sa
Ky/JJIapuHY nacrtra Tymypaaunap.By Xosar KonkoH &nuaraHuHu
oungupagu. llynaa aitnana vauaaH YMKoAMaH KOJIraH CHYKOHJIap
TYTHAraH Xuco6MaHasyu. YHMH XaMMa CHYKOHJAp KONKOHIa
TYWIIyHHU4a AaBoM eTajd. CyHrpa HMKKajga Trypyxfarujap YpuH
ajqMaliajiuaap Ba YAHHHYU TakpopJaaiauaap.

Vilunauar Komgamapu. 1. Kinnapuu ¢axkat“KonkoH

énnagu!” HIIOPACHAAH TYLIHPHII MYMKHH.
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lleparoruk axamusaTu.Viipy 6onanapaa kamoa 6yaM6

TAWKUIKK PaBHIIAA XapaKaT KMJIHIOHH Tapbuanaigy. Tamkunui
paBuiiga 1 BakT/a Ba cHrHan 6yiinya IIebPHA aHTHILra Ba YiHHUH
Gomura GYicyHuMmHM Tana6 KMJaAU.YHUH 304Ma Ba  Te3s
XapakaT/iapH# Tap6usnaumra épgam 6epajH.

Metoauk xypcarmanap. Yxutysum “KONKOH EMUIAW!”
HUIOPACHHH §3 BaKTHAAa 6Gepulll y4yH CHYKOHAAPHHUHT KOMKOH
OpacHJaH KaHJal 0rypu6 JTHINraHMHM AUKKAT GujaH Ky3aTHO
TYPHMIIl INYHHHTAEK KOMKOH OpacuAaH ITYpUG ¥THIIra moparu
GoTnamaéTraH cuHuKkoHJapra gaaja Gepum nosum. YiimHHM
KH3WKPOK YTKa3HLI yIyH aWTH/IAAWTaH CY3/apHu VKMTYBYHJIapra

OJIJIMHPOK AXIIKUAA0 ETAaTHUIL 03UM,

YYHKA IIYBOK
Yitunra raiépram.Viuuay Yreasum yayu CHOPT MalA0HM
XaM/a CropT 3aAuja MIITHPOKYH/IAPHHHT COHHMra Kapab 6uTTa éKu
WKKMTa 2 MeTp KeHIIMKJa JOMpPa XOCHA KHJMHAAM, YHHHT
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mMapkasura 60 cM y3yHJIHKAArd €rod KO30K YpHaTH/Iaju.
KosukHMHr Tema KHCMHra 6YIIpoK XoJzaa TYMHG-YUKUO
KeTMaiiurad Kuau6 1 MeTp apKoHYara GOf/laHaAH, YHAAH 5 M
MacTpoKKa 3ca GMp TyTaM oj Ml JT 60f/laHafH, KO3HK éro4 3ca
THKKACHTa epra K1 MOJHH GHPOp TMPKUYHIra YpHATHAAAH. YHHHT
Tena KWcMUra OOFJaHraH apKoH4a 6y TOMOHMHHUHI YYHHH
6omsioBYM yuiab Typaju.

Vituuauar tascudn. Kosukuu aTpoduia apKoOHYaHH ymiiad
0MH6 OGOLUIOBYM  VT-IUYBOKHM oMb  onAMOK4YM  6y/irad
Xy’KyMYMAapAaH XUMOs KWIa[H Ba YJApHU Kyau €KH OEFU ounaH
XUMoA KuauO xalgalaH, ABHH HYBOKJAAH OJIUO osMmra Hya
Kyimaiign. Vimuga 6OMUIOBYMJAH TamlKapy sHa 4-5  KHIIHM
Xy)KyM4u Basudacuuu yrainau. Kaiicu JHHHYM KYNPOK JT WYBOKHH
o6 oJica Ya FONMOYHKA/U. VT wyBokHH o6 onMuira Wy
Ky¥imMarad GOLIJIOBYM XaM FOIMO YUKUIIH MYyMKHH.

Koupanap. 1.Xy)XyMuu yHMHYHIAPTra XMMOAYHHN KJIH €Ku
08K MaH)KacH TeKca, y YHUHAaH YUKAU Aeb xucobianaay Ba ypHUra
folIKa YUMHYH TYIIWIIHM MyMKHH. 2. Viiunau komanza Ty3ub
yTKazca xam 6y1asu.

'He,qamrm{ axamnﬂ'm.?ﬁuu,qa Te3 XapakaT KHJIHLI, IoTypHIlL,
SMYMUANMK, Ce3THPAMK MasiakaJapHHH MycTaXKamjaaifip Ba
PHUBOJIAHTHPAIH. Vitunga bosianapHu Ce3rUpJIMruHHy,
MacodacvHu TYfpu GesirH/am, JUKKAT-9bTHOOPHHY, XapakaTHHH
¥3ap0  MOCAMTHHM  PHBOXJaHTHPAJH. VituHHM  §3ura  xoc

XapakaTJapH JT-IyBOKHH Te3 10116 0JIMIN Ba IOTYPHIIL.
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EJKAJIA KYPAIIIHMII

Viiuura TaiiépJan. ViluuHu ofaui KypawjaH ¢apKu-
KypallHUHT ¥3H dakaT Tenaja, AbHM MKKMHYM KaBaTAad oynapu.
Y cnupuHaap 10KOpH ciH YKyBYMIapH lepHKMa-1IeprK 6y umu6
KMM/MP ¥3 Ba3HWra Kapa6 BasHWra Kapab Temara, eskara YHKUO
OJIMIIY WapT.

Tena ejKajga Kypaul YTKasWIHLIKM y4yH CIOPT 3ald €Ku
malicazop 6¥uIIH Kepak. MIITHPOKYIKIap KeJIMIUG OIraHaH CyHT
(le/irMaHraH yHAuHYMIap;KaMoanapra 6y 1uHaguaap, CopT 3anura
MATA-TYIIAK COJIMHTaH >KOMra Kakcu KaMaHjajiaH 2 x 2 6yaub
SHKHLIALH.

Vitunuauar Tapcudu. YpTaga Typrad XakaM XyuTaK Jaivinq
(usan Tema Kypamuwiap Kypamazguiap. Kaicu 6upiapy 6HpHHYH
(M6 TYwaxkka affapub Tywupca, ynap 0TraH XucobnaHagy Ba
KoMaHjacura o4ko keatupaguiap. Fonm6 xoManjaa kyn MapTTa
{iKMTrad LepUKAap xucobiaHaan.

Koupaanap: exa Kypauja ¢akaT Tenajaruiap osuajnnap,
HACTAA MINTHPOK 3TaéTraH VHMHYMHUHT  BasHdacu Tema
YMHYHHMHT TU33aJapUAaH  Ky4oKJjab onub, MaxxaMm yiaab
Kypaura KyMakaauuii, X010C....

lefaroruk axaMMaTH. YWMH Kypam ydyyH 3apyp OjuraH
MiJlakaJapHd ~ MycTaxkamjamaa — Ba  TaKOMWUIAITHpaAa.
(lynuurgex 6y yiAMHAA 3UMPAKAMKHH, SMHAIIWKHH, Xapakar
TEIMUIHHM, KY9HH PHBOXJIAHTHPAAH. VituHHM y3ura Xoc XapakaTu

KAPIIHJIMK KYPCcaTHII Ba Ky palKL,
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BYPOH

Yitunra Taiiépnam. Vimn kenr Maiicazop maiiionaa, cnopT
3a/IM €KH CMOPT MaiJ0OHHAA YTKa3M/Ica XaM 6ynaan. Bonanap ukku
Kamora aKpaTuiub, MalJoH &€KM 3alHMHT GHpP TOMOHMra
cadnanub typaguaap. “Bypon” yitunura 300-5000 rpaMm Kejafuras
6en60KKa Tyruaras, 6Up y4au KyJ/1 6unaH ymiamra Kynaail Tyrysya
6YAuImM 103uM. MalilOHHUHT 6Mp Yekkacura 1.5 M yamacu AoHpa
YHU3UIATH.

Yitunnunar Tapcudm. Vitna xaxamuu Tyryeuany Kamuzga 30 m
Macodara yJOKTHDHIIH 6uiaH Gomaanasu. Kamoa ab30Japu
IOrypumHG TyryHyaHu oaMmazgd. CyHrpa 6up Gupnapura
y3aTHIIHG, AoHpa-Mappara oMb KeJM6 Tamaamy kepak. Vitnnpa
TYIyH4aHu GHPHMHYM 6¥u6 mappara TalmuiaraH KOMaHAaFoJuG
oynagm.

Koupanap. By yiun AKUl cnopr Typu-Per6ura Vxuma6
KETPaH/IMIY YYYH YHUHYWIAp TYTyHYaHH 6UP 03 Kyd MIIaTHG
TOPTUO OJMINAADH MyMKMH. TYPTHIN CHATAL, YaHII, KHMHAUMUOaH
YHJIA1l MaH 3THIa/IH.

lleparoruk  axamusaTu. By §iiun  anuk XapaKaTHH,
YaKKOH/IHKHH, Y30KKa OTHUIIHH,YIOKTHPHIIHU Ky4qHH
PHBOXUIAaHTHpHLITa épjam 6epagau. Yituuaga XapakaTHH ¥3apo
MOC/IMTUHH DHMBOMUIAHTHpPAAM. YHUHHH y3ura Xoc xapakaTu-

YJAOKTHPHILL
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Vituura Talépaanr Viiun MalicasopAa, CoopT 3aMuja EKu
Malilonyaza  Xam  yTkasunagd. CTapT 4M3HFHAaH  Gouwiab
yaynacura xap 6os1aHu xpcobra onm6 (6-6, 10-10, 20-20 sa X.K) 6up
METPAAH aHWK napaj/ien YA3UMKAap OearwjaHunazu. Xap 6up
hosa Towl YpHUra OGUTTaAaH JATTafaH THKHIraH KOMTAKYaHU
Ky/siura yuinab tTadépaanub Typagu.

Yitunuunr TaBcuH. XakaM €KH YKUTYBYHHHMHT XyIITAarura
buroan xap 6up 60/1a GearHIaHrad Xap 6Up MeTpra rypue 6opub
TOIHN €KH KONTOKHU KyHHO, §3 jxoHHra kaWTu6 onub Keaazu.

OXHpru yAUHYIH TOWHHHU oMb 60pub KalTraHgaH CyHr sHa 6upH

¥3 TomuuM orypub 6opu6 kanTu6 onub kenaau. Kaiicu komanga

OMpuHYM 6F1HO §3 KONTOKYAaNapHHM Tepub OaM6 Kesica, yma
KOMaHza Fou6 feb xucobiaHaam.

Kompanap: yMsMKZaH 4YUKHLI, KONTOKYaHM  Gouwka
yluHuMIapra y3aTHIN, OJAMHAAH CTAapT YM3WFUAAH YMKULI MaH
YIHJIa M.

MNeparornk axamuaTu. VilMHAa Te3KOPJMK peaKUUACHHH,
AHNK MYHOKaNra OJIMII, XapaKaT/apHH Y3ura MOCJIMIMHH, Te3
(puxmpramny ypraragd. YyHkd YHHHHM KOMaHZAMM 6yaranauru
YUYH XUCMOHHH XMC KW/IHLUIHE PHBOXIAHTUPaAU.YHuH yaura xoc
KAPAKATH KONTOKHH JIOMpara aHHK KVHHII Ba 0/1M6 KeJUIL.

«4YTIOH» EKH «IOAAYH»
Viiunra Talépuam. Vitun cnopT MaHAoHMAa éKW 3asja

yrcasuin MyMKuH, YiiMHEN Gouutam onguaaH TYIIHH OTHIN KOHH
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GenrunaHagM-9u3uaagu. TymHu oTMmm uusurugan 25-30 merp
y30KAMKZa Mappa GenrunaHajgd. Ukku KoMaHJa WINITHPOKYH/IApH
OTHII KOMKMAA KOJHMII y4YyH Kypba Tamiaiadaap. Orum JKOMaH
KoaraH VUuWH4YMJIapra Kapmd KoMaHja MalJoHTra YHKHO
»KOMIama/y, yaap/ad 6up YAHHYH KONTOK Tawiab 6epaju. OTu
*oNNAaH YUMHYA KONTOKHY Taniab fepau.

Viiun Tapcudu. OTuwl xoiiMJaH FHHHYM KONTOKHHM Y30KKa
YDPHILM JIO3HM, arap KONTOK y30KPOKKA KeTca, Te3/ia orypub YHKHO
Mappara 6opu6, xoHura Kapab kejauiid Kepak. KonTok y30KKa
KeTca, VHMH4YM goupa y#H wuuMra Kapab Aam onub Typaju.
XyUMost4M/Iap YPUATaH KONTOKHH TeNmaZaH €KW epAaH uaub osica,
Mappara KrHpraH YAHHYH Ypajii, KONTOK Terca, XMMos4uaap OTHII
Yyu3aMuFura lorypaguiap. Kontok TekkaH AHHYH [JapX0J KONTOKHU
TYTHG 01K6, XMMOsAYMAApAaH OUpHUra 0TajAu. B6y xonpa ynap xam
OTMII YH3WFHra KTypajiujap, SbHU fHA JKOW aaMamagusap.
Wysaait Kuau6, yHMHYMAAp Kalicy GMp KamaHgajgaH Gy/nMacu,
KeTMa-KeT KONTOKHHM TeraupMaciaH YHUHHM MyBapdaxkuaTIH
Tyrajca, yia KOMaHJa FoNub YHKa 1.

Viiun Kompgamapu: KonTokHM MaiifjoHra TyFpu TalLIaul
Tana6 STHAagd. YHHMHAA MMKOHHAT 6opu4Ya TeHMC KONTOrHHH
MILJIATUII JIO3UM, arap OyaMaca, pe3uHa €KM MaTo/aH KW/WHraH
KOTTOK HILAATHAAH.

Megarorix  axaMHATH. Viturn  BonenGosn  yiuHura
Taiiépnamgan 6upu 61K6, YyHKH Oy BO/IeH60J YHMHHN yuyH XOC

6yarad TYNHH 3Tajialll MajlaKaCMHH PUBOXJIAHTHpUUITA épaam
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OHepagu. Vitunga Boselifosga TYn  ysaTMl — MajJakaCHHH
PHBOMNIAHTHPAH.

VilMH aHUK XapaKaTHH, 4YaKKOHJMKHH, AaHHUK HHIIOHIa
YPHILIHH, KeJIMIIHITaH xXoJaTia xXapakaT KWJIUIIHHA

PHBONUIAHTHpHLITA épiam Gepaju.

APKOH TAJIALIHII

Vituara Ttaiépaanum. MalifloHYaHHHI KapaMma - Kaplix
TOMOHJAPHra Y¥3apo napamies MKKH 4M3UK yTKasHaaju. XaMMma
yitoBuMAap Ky4 kMxaTAaH GapaBap HMKKM  KOMaHJara
GYsIMHaRIap Ba YM3UKJIAp OpKacKra ¥Tu6 Typaguiap. MKku 4usHK
Opajsurura MaHJOYaHMHI ypTacura CepTyryH KH/IuG ypaHraH
APKOH KyHMIaZd. ADKOHHMHT KOK ¥PTAacUra paHrjiy JaTTa 6ofnab
iyiuiras 6y1aan.

Vituuuuar TaBcudu. YxuryBuum curHan Gepumu 6GuiaH
HKKaa KOMaH/AA VMHYWIApH 10rypHO Kelub, apKoH TyryH/JIapruHd
@yaJuIap Ba YHH Y3 TOMOHJIapHra TopTaaunap. bearunianrad BaKr
45 cexynz 1 makuka MoGaiHKJa apKOHHHUHT KYMPOK KHCMHWHH VE]
MH3MFHAAH YTKa3raH KoMaH/a Fonub xucobiaHam.

Vitunauur Koupanapu. 1. dakar curhan 6GepuiaraHjaH
KOHHHIMHA YH3UKAAH YTHO, apKOH TOMOHIa IOFypHII MyMKHH. 2.
Xap 6up KOMaHJa AapKOHHHM TajallaéTraH BaKTAd YHHHI paHT/v
jparraraya  6yaradH 6Mp  KMCMHZAAH, ABHH  APKOHHHWHI
JPMM/IaHYIIAMY MyMKUH. 3. ApKOH dakaT KyJ1 6UIaH TOPTHARJH.
4, OéKHM THPAIU YUyH epHH OMIIATHIN, YyKypyaiap yiui, Kyrap

(lunaH epra TadHMLI, apKOHHM OEKJIap opacura KHCTHpHIL,
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epra yrupum €ku érum MymkuH smac. llly xoupanapHu 6316,
apKOHHM ¥3 TOMOHHMra TOpPTMO ¥TkKasraH KOMaHJaHHMHI IOTYFH
XMCco6ra oJIMHMaiu. |
l'le,aaro'rm{ axamMuATH. by VyimH GosanapjAa Te3 xapakar
KWJIHIIHY, Te3JHK, YaKKOH/JIMKHH, cabp TOKAT/IIMK OMJIaH xapakat
KUIAILHKA TapGuanaiiau. YiluH kynpox >kamoa 6yiu6 xapakat
KHUTMI, Y M AaMITATAK MajiaKallapiHy olMpumra épaam 6epain.
MeToguK KypcaTMasap. By ViHHIa YKYBUHAaPHHHT Ky4 Ba
YaKKOHJMTMHM OmMpHmra O6MpJAaMJMK O6MjaH XxapakaT Kuia

OJIMLIJIApUTa 3PUIIKII JO3UM.YHH JFrus Gosanap GujaaH XaM, KU3

Gonanap 6unaH xaM (an0xua-aa0xuaa) YTKasuill MyMKHH.

HHUHA, UI1 BA TYTYHYA

Vitunra Tafiépnannm. YiHOBYMAAp Ky yuIamu6, ainanza
XOCHJ KuaM6 Typajuiap. Y4ra JHHOBYM alnaHa[aH TallKapHAA
KeMa-KeT TypajH. BYJapHHHI ONJMHTHCH “HMHA4a", MKKMUHYHCH
“un” Ba y4MHYHCH “TyryH4a” 6¥1aam.

Viiuaauar Tapcudu. Huna xap ToMoHza torypub ropaau. Mn
6uaaH TYryHYa XaM YHHHI KeTHrad spramm6 ropuiuagu. Arap un
yuraanamub (60mKa TOMOHra KeTub6) KoJica €KM yHM TyTyH4a
yuuiaca, YHHH KaWTajaH fowiaHagH Ba SAHCH HHHA, HO XaMm[Ja
TYyryH4a TaliHHJIaHaAH.

VUHEMHET KoMganapyu. YHHOBYMAAD KYJUIapHHH KJTapuo,
HHHa, UM Ba TYryH4ara Hyj 0416 TypHILIAPH JIO3UM.

llegarorMK axaMHATH. Yilud Gonajsapia WHTH3OMHH,
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JMIKKATHH, Ce3rMPJINKHH PUBMKIAHTUPHINTA épAaM Gepaau.
MeToAMK KypcaTMa. JHr SM4YHJ 3MHpaK YKyBUH/Iap HHHA
Kuaub ramsam kepak. HUHa wno Ba TyryH4Ya KuAMb Tawsaras
YKyBuMJIap Y30K BaKT XaTo KuaMait lorypasepcanap, 6Ooumka
yiiMHunaap xaM YHUHAA ¢aos KaTHAWITHPHUII MaBcajuja yaapHH

A/IMALITHPHII MYMKHH.

YABAH/I03

Viiunra Taiépaanumt. Xap 6up cuHepan 10-12 yiuHYAAAH
rypyx, Tysunagu. Typyxjgap y4yH 7 - 9M KaTTaaHkia
1ypréypyaknap uuswiaagud. HMKo-muAT  Gysca BOJIeHGO0N
MaiijoHYacHaH xaM olJjanaHuIl MyMKHMH. Xap Oup rypyx V3
Hap6aBTHAA MKKMTAJaH >kamoara 6Y/MHajW. Yiaap y3japura HOM
Kyiumaau. ®apas kunaiauk «JloyuH Ba 3adap» KoMaHAanapH
«I0MMH» KoMaHAACH YilMHYMAApH TYPTOYPYAKHMHT YHT €KH Ham
TOMOHMZAH YM3MK TallKapHCHAa, TYpTOypyak HYKapMcHra
KaparaH xosga éHMa-8H cadsanapunap. Kyppa Tamaum ycynu
Gusan «3APAP» yHMHYMAApU TYpTOypYak MuMra Tymajdiap Ba
y/lapHUHT BasudacH 3PKUH XapaKaT KHAKG 0pHILAaH H60paT.

Vitun TaBcudmu. YkurysumHuHr nmopacu Gunan «JI09WMH»
JKAMOACMHUHI YHHHYMCH OMp OEFMHM TH33ajlaH, 4Yan KyJHHH 3ca
THpCaKAaH 6yKu6 opKara Kynuo, T¥pTeypYaK HIura KHpagu. Y HUHT
sasudack Gup oékaa caxpab opub, YHHHP KYau 6unaH «3ADAP»
YiMIMMAIapHHA YILTAAKMD, SBHH KadTU-NamxacKH OuIaH feroHa

YitmnauuuHr 6upop okoiura rterca 6ac. llly BakTHHHT y3ugaék
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«3A®APHUHT» yiiuH4yucu TYpTOypYakgaH 4YMKUO GeiruiaHras
woiira Gopub Typagu. «JIOYHMH» xaMoaCHHUHT Y’ﬁHH‘{HCPlI aca
HaBbaTHAary Vismayuuay yuami 15-20 cekyHaraya aBoM eTajgH.
Byuuur yuys « JIOYHH» xaMacHHUHT KoJAraH YAUHYHAAPH OGUP XHII
Makomaa 17an 20 raya 0803 yuKapu6 caHadgunap. ly sakT nyuja
«3A®APHUHI» Hewya JHMHYMCH VIJIAHTAHJAWTH XMCOG1aHUG
yukunagd. Kekimnaru cadap «3APAP» xamoacu TypTOyp4yaKiaH
TalKapura YuKa/u.

Meaaroruk axaMMATH. YHUH Ce3rMPJIHKHH, YaKKOHJIMKHU Ba
KY4YHH PHBOMJIAHTHpuIra épsam 6epagu. llyHuHraex yuuHza
MakKcaAra 3SpHLIMII y4yH HHTUIMIIHH,Y3MHH Ba YPTOK/JIApHHH

HaxoJsiam

HKOBU I KOOUNHATHHU

Ky4HHH
PHBOMCUIAHTHPaAW.YMHHHU ¥3Mra xoc xapakaTu 6up O0€KJa
OrypHLIL,KAPIIMIHK KYpCaTHII Ba Kypamuuaup.Y HUHHY aM OJIHL

Ou/IaH anMalub 0116 6OpUIaZH.

HU3BOIIYHIAP.

Viimura rtaiépaanmm. By yiuH MaiijoHuaza €ku 3aiaja
YTKasuAagu. VituH 6yaMHafaMraH oM YM3UKJIAp €KM KaHAaugup
6yromaap 6unan derapanab Kyiuaaau.Yi#Hosaunap TYpT KUIKAAH
6yaub6 rypyxjaapra 6ysuHagunap. Xap 6up rypyxza 6up
«u3bomymiak» Oynagu. XaMMa «O0T»JIap MaHAOHYaHHHT 6Gup
TOMOHHTa, I'bHU «OTXOHa»ra TymiaaHajuiaap. M3somyunap 6oumika

TOMOH/A TypaAHiap.

yﬁﬂl—lﬂﬂﬂl‘ TﬂBCHqJH. S}KHT_VB‘II/I H3BOIIYHJAPHH OTXOHara
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wbopagu. Ynap oThapHM y4Ta - Y4YTaAaH M3BOWI apagsara
«Kymagdaap» Ba KeTMa- KeT OyAu6 aitnaHa 6yitna6 Typaaunap.
Yxurysuu «OTaap, Mapiu!» -e6 KoMaHAa GepraHjiad KeiiuH xaMma
y4 OTJIM U3BOWYMIAD GUp MapoMm/a pHO ainaHa Gouutaiguiap.
«M3BOILJIAP, TapKal»- JeraH koMaHza Oepunuiun 6MaH YYJIHK
OTJIap Xap TOMOHTA, HM3BOIIYHJIAp 3ca MalJoHYaga OALUHAAH
Oearunab kyiuaran cxodra wrypaguiap. «M3pomyuaap, oTaap
KYuiacHHI»-lerad KoMaH/a GepuaraHaH KeHHH U3BOIIYHIAp ¥3
OTJAPUHM YAl Ba OTXoHara oJaub KeJaum YYyH XapakaT
Kuiaguaap.Y3 oTIapUHM KT OJIAMH YIIAATAH W3BOIIYMAAP YAKKOH
HABoIYK XUcobnaHagd. JHr OXHpHAA Kyiara TyUIraH OTJap 3HT
SIXLIK O'TAAD KATOPHUTa KUPAIH.

Vitunauur Konganapn.l. H3powuuaap oTjapHu JKUTYBYM
KoMaHAa GepraH-JaH KeHUHIHHY yIUAal JIO3UM, akc X043, 0T/aap
yilLJIaHTraH xyucobianMan au.

Mejaroruk axaMMsaTH. YiuHAA fosanapga TEe3KOPJHK
Xapaxar peaKkuMsACH-HH, Te3 OIYPHIOIHH
puBoxnanTupagu.YiiHoBYuaap Gupra Gupraiammé XapakaT
KMAMIITa Ypraragunap.yiMH Y3MHH JaAuMA  XMC KMJIMLIHM,
WaCypAUHH ¥3uHU TyTa OMTHILIHA MaJlaKaJapHHH
PUBOXUIAHTUDHIITA épjaM Gepaau.YHHHHHMHT ¥3Mra Xoc XapakaTH
Te3 TypHIL.

"AKYDTMH - TOK" Vitmun

Yiinnra Taiiéprapum. Yitun Gonanapaa yamanaw, mMymkanra

O/IMIL, TONKUPAHK  Ba

Aaguanvk  kabu  gasunataapHM
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Tap6uanaiau. Kyppa Taumam 6u/iaH JHHOBYMIAD MKKH rypyxﬁa
aXpaTWiaJW, yJap WCTaraHda JaHak, 8HFOK NWCTa TYIUialllapH
MYMKHH.

Viiun _tagcudn, Viimnra onuHras rypyx  yiHoBuMiapu

Kyinapura JaHak Ammpagunap. KydTmu- ToK" JeHHIIaju.
WKKWHYH TypyX ViiHOBuMaapw, Vitna6, "Kydt" éxu "Tok" Zebd
aTaliap¥ Kepak. Arap yJap HapCaHUHT XyQT EKH TOKJMIHHH
Tonryzek 6yca, faHak TYAUK Tynalnau éku Gepaju.
Vun Kouaacu, 1. [ypyxaard xap 6Up YiHOBYHM ¥3 paKMOHUHHUHT
kapmucuga 1M macopapatypauu. 2. ypyxaaruiap 6up BowgaH
Hap6ar 6unan "KydT- Tok"-Ae6 alTHIIAAH, CYHTPA AKKa FoaMbIap
aHuKnaHaay. 3./laHakHu Xap Oup YHHOBYM aNoXuAa- aJoxXuja XaMm
AUpUII MyMKUH. 4. K§inapau yuuiab kypuill MaH 3THIa-AH. Vitun
2- cuH$ YKyBYMIapura MyJnxaaiaHraH.

VHMHHMNT DeJaroruk _axamuaTH. YiiuH  6osnanap/a
yaMaJiall, aHUK MyJKajra ouu, TONKHPJIKK Ba AWA — $apocaTHu
Tapbuananam. VitnHAa 3MMUANIKK, Te3KOPJIHK, YUAAMIKINK, Ky4IH

pUBOMUIaHTHpHILUTa épJlaMm Gepaju. VituHHM y3ura xoc XapakaTH -

IOPHIIAUP.

"YWUIAK"YHHMHH
Vitumra Tafiépaaamm. YiuH Jxnok xoHuga 8K CropT
MalgoH4YacHAa VTKasHaaju. Vitun yuyH y3yHauru 80- 100 cm, 2- 2,5
cM GUp y4u AccuilaHraH Taék (aacra) Ba ysyHaura 20 cm TaéK4a—
YHJIMK Kepak 6ynaau.
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Vil 2 ragan 10 rarava VKYBYM KATHALIWIIH MYMKHH.
Vil macimassicia Yilnaca Xam, rypyxjapra 6yimHu6 YiiHaca Xam
T

Vb rascudu, ONguHry 4H3MKAAH 2 M Hapura JacTaHy
WG, Yiiaaap auMasakHy epja 8TraH aHa my JacTaHHHT
YOCHEA pErTaanaap. Unamakau 6upMuYM 6116 JacTara TeKKU3raH
Yl $lunn Gomwvtawr xykykura sra 63nauu. DyHHHT y4yH
YU MMAIAKHA  JAaCTaHHHT y4Ydra KyHu6 TypuO eHruJrdHa
ITApUG ramamy Ba YMANAKHK KaliTa Tymmo, factara Teruiiy Ba
ity canunb kyTapuanb, KakdTa fgacra ycTHra .Tyumum Kepak.
Hijan lacTroxu 6Mp TeKKaHM y4yH 6UTTaAaH 04Ko 6epuaaam.

Vitmgan wy TapTH6Ja Heya OYKO TYIJIaca, y LIyHYa Mapra
Jucra Ounad YuUANaKHW ypub yHH TyFpura otafM. Arap xap oump
orranaa wmiak 20 - 30 Metp Hapura 60opu6 Tymca, 3- 4 04Ko
Hf i orunranga 90 — 100 meTp Macodara eTKasuAUIIM MYMKHH,

[01Tiasran ViMHYKM €KW pakub rypyx, VHMHYKMCH a”a 1y

MaCOpAHKHT XaMMacH Iorypub VTHIIW Kepak. ByHaa y Hadac onmait
i1y puin no3uM. Yonub keraérranuga Hadac osca, yiua xoiija AsHa
Juera Ounad  YuMAJaKHM  cakpatu®  ypu6  KaillTagaH 4onub
Yrunaguran macoda GenraraHanH.

Viinpuuer xowaacu. 1. Jlacra 6uiaH YH/VIAKHM CHJIKUTHO
Filliianragla YuaJIaK gactara yd MapTajaH KaM TerMac/HIrd Kepak.
4. MwianakHu epaa éTraH jacTtara TalJIaéTraHja UUITHPOKYHIIAp
Yiiunnn 6omial Yu3uFuHU 60cub TypMacauru Kepak. 3. Vitunuu

Gearananran Macopanu 4donud yrumaaH Gowl TopTCa, y allyaa
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aitTu6 éxu yitnab Gepuil, Liebp KUK XaM MYMKHH.

MeToamk  kypcarmanap. Hadac onmm  ro3acujaH
TYWYHMOBYMAKMK  YHUKMAacjHru  y4yH rypaérrad  yUMH4YH
KYHFH3HUMHT 103Ura yX1AaraH 0603 YHKAPHO HOpHIIH IO3HM.

[esaroruk axaMmuAaATH. Vitunga 6Mprajukia xapakaT KUY,
cudaTaapUHU

SMYWJLIHK, TEBKOp.ﬂHK,‘lH,H,&MJIHJIHI{

pUBOAIAHTHpHIIra épslam Gepaju.

"KYPPA"YHHHHU

Vitunra Taiépaanunt. Yitnuny 6ouiansu cuHG JKyBUMIapH
yitHaHauap. Vitunuunap Joupa XOCMN  Kuiub YYKKANNO
yTupagunap. Bup yiuman (GomnoBuu) AyppaHH Kysaura yparaH
X0J1/1a yuiab Typaau.

Viiun TaBcudu, VKuTyBYM curHaa Gepuuiy SuiaH yAMHIHIAp
GoITapUHE TH33ara KyiH6 Ky3/1apuHU I0Mauiap. lllynza ayppa4yu
YHUMHYM KyAujard Ayppa OwiaH Aodpa 4eTHAd ainanu6 1opud,
6unaupMacAad 6upopTa YHUHYMHUHT OpPKa TOMOHHTa Kyaa4 Ba
IOpUIIIHK JAaBOM 3STTHPAJH. ViiuHuMnap AappoB OpKanapura
Kapaiiauaap, OpKacura Ayppa KyHuirad YKyB4M JAyppaHH 013K Ba
GONIOBYMHU JoMpa 4eTH OYiHnab Kysa fownaigy. bomoB4YH
JoupaHu ailaHnG Keunb KyBaéTraH yKyBUHHMHL XKouura yTupmo
OJMIM Kepak. Arap GOLUIOBYM JTHPUUITA yAryPMacAaH KyBaeTraH
yiMMHYM ayppack 6MaaH OOUUIOBYHHH ypCa, GOIJIOBYH Ayppau
YHMHYMHE KyBaH. Y XaM ¥3MHH KoHura yTapu0 oJIMIIra xapakar
Kuaagu. YTHpu6 onMaca ¥3d 60mUIOBYM 6YIMG KosMajH. Vitun
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W Oom-iaan, YiMHHArHET KagoH Tyramu 6enruianMaiin.
Vil 1 O GG A aBOM 3TTHPHIT MYMKHH.

Vb )omaaaapy, 1 Ypuucus xoarad ¥iimnuu ouabouiu
Waan, 4 Jlyppa yrran yEMHYM  oHaGomMHM ymwrab  oJca

PR aaManiaam.
HeAROrK axaMusry, Yituuaa 6apua YHUHYHMIApDH AUKKAT

P LOpIM, cesrdaapHHd TONKHPJAHTHHA XapakaT MaflaKalapHHH

faphunnangn. Uy 6unan 6Mpra  YaKKOHJHK,  Te3JHK,
SHAAMAMANKEN Tap6uanaiiad. YHMHHM ¥3uMra Xoc Xapakat/iapH
Iy .‘(,I'I(T(_IGJIE]HB,L[H.

"JEPTKH" YAMHH

Vilunra taiépnasum. Vitue Gonanap Ce3arvpiuK, JUKKAT
VM KOOGMAMATIAPMHH  PUBOXUIAHTHUDAAW. YHHOBYMIAD Y€K
falnah MKk Kkomadgara 6yauHaau. Komanganap 6up — 6upsapura
fpiaMa - Kapwa 8-10 M macodaza Typaausiap. Xap KoMaHAAHHUHT
Yilinbomuyunen 3 KoMaHgacuAard YHHOBYMJIADHH  KyILLjap,
witllnonaap ycumaukaap Ba Mepasap HoMu 6uiaH ataigunap. Kopa
[Hnraarn pyMosya taitépaab Kynunaau.

Vitun ragcudu. Vitun Gomnam XyKyKuHH onraH yHUHO0IIN
(g0 YilHoBYMIApAaH OUPUHHHT GOMIMHM EKM KYJHHH DPyMOJ
Ounan Gornagd Ba V3 VHHHYHAApPHAAH OGHPUHH AHTCH HOM 6GuJIaH
SgMpaan. Y 6unuHTApMacaaH kecub pyMoJiHH 6Mp Heya mapTa
wepraan, ¥3u o koira 6Oopub TypajM. Vitun6omu 6GoraaHra
pYMOIHM euu6 oafy, y 4epTraH YHUHOBYMHM KHJAMpa Gouianju.

Avap veprraH VMHHYMHU TONCA ¥3 KOMaHJacura ofaud KauTajiw,
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TONOJMAaca WYy KOMaHAaAa KoJajH. Vitun KomaHpaaga 1-2 Ta
¥HHOBYM KOJAryHYa JaBoM 3Tagu. CyHrpa yiuHGowuaap ¥puH
ajmalnagusiap.

Yitun kowpamapy, 1. Pymon GomHM cUMKMaijuMras KUauo
GoFMaHHIIKY JI03MM. 2 Arap py¥mMon 6yaMaca, Kyn KaTJAaMJIWJIHK
6yauin mwapt. 3. Xap MKKajaa KoMaHJa VHOBYMAAPUHHHT SIHTH
HOMJIAPH CHp CcakKJaHWImHK kKepak. 4. YepraéTraH JHHOBYH
OPKACHAAH CeKHH YepPTHIIH AapPKOP.

[efaroruk axaMuaTa. YHuH émapaa AMKKaT- 3bTHOODHH,
Ce3THPJAHK KOOWIUATAAPHHU Tapbuamaingu. Vilur uMaaMauniux,
AMYM/JIMK, TE3KOPAMK aHMK MWDKAA OJIMII  1apOUTAapHHU
PUBOXKIAHTHpPHIUra épjaM OGepasu. YHUHHM ¥3ura Xoc Xapakar

CeKUH GHIMPMAaCaH pULIAUD.

"KWJUPHUE TON" YHUHHA

Yitunra Taiiépaapum. Yitva cnoprt MiijoHYacHa, aM oJIMIl
Gornapuza yrkasunagu.Vitunaa TYpTTa YKYBUM OHAGOIIM KMIUG
cailylaHaau.

Vitlun tascudu. YkutyBuu curnan 6epraHaad cyHr TYprTa
VKyBYM VHuHGoOmM 6Ynu6 yrupunubé éxu 6Gosanapra OpKacHHHM
yrupu® Ki3napuHM OMHO TypraH Xxoaja KyHHJgard cy3Hu
alTaguaap.

OéruHrra Taruza ou Taxra,

K¥suHrra Kymy, naxra

Illy cy3um auTn6 GynaraHnapypaH CcyHr  OpKalapura
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WAPAMBRIIAD, Koaran YilMHYuaap 3ca Xap TOMOHTa TapKaaus
ARG oasauaap, HuMpuHao osranaapujaH CyHr yaap TypaH
WIS, yKypaapra,  Oyranapra, aapaxtiap, OpegMeT/aap
HPERER naipioneaapn Mymkud, Ulysaan cfer iinn6omunap
AU Ve iuaaped - Mailiod §pracura oMb Keaaaumaap.
AV ampuiaran YHEMHYMAApHH  GUTTa 8KU  MKKMTACHHH
faoacaap, ynia yiunbommuaap yprara YMku6 6M3 eHrHIgHK Je6
AIvtaap. Maion ypracura onu6 Keaaguaap

Vitun Konjanapu. 1 . PyMon 60mMHY CHKMaliiurad Kuau6
Goramanmm no3um. 2 Arap pymon asipac 6¥1Maca, Ky KaTaMIHIUK
OViMie wapr. 3. Xap MKKada TOMOHJA YAHOBYMTIADMHUHT SHLH
HOMJIpH  cHp  cak/IaHHIIM  Kepak. 4. Yeptaértran ViiHOBYHM
OPPITMACAaN CeKHH YePTHILU JapKop.

lleaaroruk axamusary, YVitun 6osanapja JUKKAT- 3THGOPHMY,
CUAMPIMK KOOUIATNAPHHA Tapbusmaiifin. YHHH YugaMAWIHK,
HIHAJINK,  TeSKOPIMK aHMK My/DKajJ OJHMII  [IapOMTHAapHHH
jiimacanTupamra épAam 6epaau. YiuHHM §3ura xoc XapakKaTH

CeKun GUaMpMacaaH I pUILAKD.

"YPUB KOYAU" YIHHHU
Vilnnra Ttaliépnanum, Vitne SWAapHM  YaKKOMJIMIMHIL
TEAKOPIMK, OEK Ba KyJUlapHu 6uppail muutatumra ypratagy. Yitus
yiayn Gup sioHa kypnada 10 M au apKoH TaépaaHajy. T'ypyx €xku
ltoManara 6yauHu6 YHuHra 6ynagu. f’ﬁﬂoaqﬂnapﬂuﬂr XaMMacH/ia

PYMOJAH KHAHHTGH Ayppa 6YIHIIH JIO3UM.
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Vitun Tapcudu. Bup kumu maiica éKd YMM30p UYHra dragu’

YHHHT ycTHra xypna énumub kymura 10M siv apKoH yIuaaTuo
KyHHIaad. ApPKOHHH OUp y4M KYPUK/IOBUHHU YIH/IA oynaau.
KypHKI0BYMAA (XaM XaKaM KM YHUHOOLIH BasudacuHu 6axapajau)
xaM ayppa 6ynaau. KomaHpanap Has6ar OuiaH €Tra YHHOBYHHH
Ayppa 6uJlaH ypullra éku o€k 0uilaH Tenuiira Xxapakar Kujiajuiap.
K{puMKJI0BYH yIapHH AKMHIAITHPMACIHKKA XapaKaT Kiujiajay, Ayppa
fuaH ypaJu éku 08Fu 6uaH Temagu. Y KMMHM Ayppa GusaH ypca
KM OBFM OGuiaH Tenca my YHHOBYM KYpma OCTHra ETKH3WIaJu.
lyauHr y4yH yHHOBUMAAp €TraH yHHOBYMHH ypub 6uppaH
KOUMILIApH, TyTKHY 6epMaciukiapu Ba OeiruiaHrad verapajgad
yuKM6 KeTHULTapH Kepak. KoMaHza ab3osapufiaH 6upH KyJjra
TyIICa, KOMaHAa/1ap XKoHJapuHy aaMalaguip.

Viiun kommanapu. 1. Kypna octuparu epra Kapab éragu. 2.
KYpuKud XaM Kypna OCTHAArd yHMHYM XaM apKOHHH KyHuo
o6opmaciukaapu  kepak. 3. Epaa érran y éxu Oy 6KKa
cwkuMaiign. 4. Kypukuu ¢akaT Y3MHUHI Yerapacuja ypvul Ba
Tenum MyMKuH. 5. ViluHuusapra 3ap6 6unaH ypuIn Ba Tenuuira
pyxcart 6epuaMan/iu.

ViiMHHAHT _NejarordK axaMMaTH. YiuHpa GosamapHH
Gupgait axuj 6yaub xapakaT KMAMINTa, YaKKOHJ/IMKKA, TE3KOPJIMK
6MJIaH XapakaT KWHIIra ypraraju. Vituaan y3ura xoc XapakaTH

AHHK YPHII Ba IOrypHLl xMcobaaHaau.
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"BEKMHMAYOK" YHUHHU

Vi raiiépaanmm. Vilus Sonanapia KysaTyBYaHJMK
CORTIHPAMIC W TONKKUPAKK cudaTiapuHl Tapouanaiau. By yiuH
Yy Oyiasop ¢xkn yilslap 6Yaumd kepak. Mappaga KoJlaauraH
PRon i iyl anugnadagy. Bup tyzaa Gosanap 6Gapasapura: -
BoNHiMANOK  omra 1nMMYoK, KUM OWHM Kypau? - jed cojiub
iy apunn Gastany kyrapaguaap. Kum kyrapumaad opkKaja KoJca,
Jin Gona Mappaga Konagu. YHMH TaBcudn. Yilunau Gowutaw
HabaT  aHkdKJadran  kefuH, KoJarad Oonanap sIIHPHHHINTA
ieramnap, Kosrad yiHoBYM epra éTagu €Ky 103MHHU JAeBopra KHIHo
rypub bakupagu:

-Bynpumu? Byapumu?- Aeiin Ba caHai 6ouutadau. Bup, HKKwy,
yi, TypT, Geul, o/ITH, eTTH KeTAUM. Bynca xam 6yaau - 60/1a Ky3UHH
{I"lJIM, Tepapak atopodHU CHHYMKIA6 KysaTaJu Ba OoJalapHH 3ca
PONMIL YMYH TOMOHHH My/mKaanab Kuaupa 6outangd. BUpuH4YH
04110 TONraHHUHT HCMHUHHA aUTaM:

-AHa, aHa, YMHDKOHHH TonauM, Exku 6epkuHran 6osianapHu
Tonca

-bexunmMa, KoY, 03UHI'HHM 04,TYXTa TONAUM Ba X0Ka3o0.

YViiun xowmpanapu. 1. Etru ae6 canaryHua yHHOBYMIAp
MpuHUG 6yymuutapu wapt. 2. AmvpuHrad 6osiaHu Tomca Y
Tyruaran  xmcobnanu6 wmappara onu6 kenmHagu. 3. Kosarad
Yilmnumaap GWIMHTHpPMAacAaH Mappara KeJHLIIapy MyMKHH. 4.
XiAMMa YHHOBYM Hurmaub 6YAryH4a Y¥HUH JaBoM 3TajH, CYHrpa

UM TYTYBYHM aHHIJIAHKG YHHH 60LLIaHAH.
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VHMHHMHT __ OeJAroruK AMHSITH., YiuH Oosanapja
CearupaMK, AMKKAT, Ky3aTyBUM/HMK, Ba TONKUPJIHK XUCJaTJAapHUHH
Tap6nﬂﬂaﬁnﬂ.§fﬁuﬂ,ﬂa YAKKOHJ/IMK, Ky, Te3KOPJIHK, YHAaMIU/THKHN

PHBOXMUJIAHTUPHILTA €p/iaM bepagH. Vitun y3ura Xoc XapakaTH -

HOTYPHILIUD.

"KYPIIA ENUHAN" YHHHH

Viluara tadépaapum. By JHMH EUUIAPHUM  OKACYPIHK,
YaKKOHJUK Ba KypKMacJMKKa ypraTtagu. Viiunga xap Bup
KOMaHZajaH 6ell KMIIM KaTHalaJH. VilnoBumsap Kypba Tauuiam
fuilaH XHMoAa EKH Xy3KyM/a yhHalgunap.

XuMos4MAapAaH TYPT KHIIM yCTUra kypna énvHM6 epja
fyksaHrad Xo//@ €nuiuazy, yJapHuHT xap GUPHHHUHT HKKH METp
6yAraH apKOH, apKOHHUHT MKKHHIH Y1 YaKKOH Ba 3MYMI XHMOAYH
Kynauzaa 6yaafau. ypraja Typrad XaMoA4HHUHT WKKUHYH KyauAa oup
MeTp 6y/iraH apkoH €kH [Jyppa 6ynagu. Xyxymuuaap Xyxymra
Taiép 6yaub Typam.

Viipn _TaBcudm. XakaMHHHI KypcaTMacH fuaaH YHUH
Gouanagd. XyKyMuuiap Kypna €nuHra YHUHYUAAPHH ypylura
xapakaT  KulIaauaap.  XMMosuM  3ca y¥3  lIepUKJapUHH
XYKyMUMAapJaH CaKnall Makcajuja Kynupard apKoH OuJaH
yJAapHM ypHINra, TemMIura xapakar KuiagH. JlekuH UKKHHYH
Ky/Iujary apKoHJapHHU KyHMacAaH XapakaT Knja .

Viina kounanapy, 1. XakaM yiuHHM Ky3aTHO f6opasH Ba KWMra

3apba Terca yAMHHH TYXTaTH6 YHHOBYHHH yuKapub rmobopajy,
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KeluH YHUHHY JaBOM 3TTHpa/AH.

2. Xy?KyMUMHHHT XMMOAYIMra AyppacH, 0éFu 8KH KJJIH Tercay
YiMHAAH YUKKaH XHCOoOIaHa/H.

3. Xumoagaruiap KypnaHd yCTHIapurad énub KYIpoK
fouTapMHH XMMOA KWIHLUTApH Kepak. 4, XypxkyMuuap XaM Tenuil
ypHMII XyKyKura sra. 5. Kaiici KoMaHJa XUMOAYH/IapH KAaTTHK 3ap6
fepuiira spunica my KoMaH/aa Foaub Ae6 3bA0OH KHAMHAAH.

ViiMuHMHr _NeJAaroruK _ axaMuaTH. Yiun 6onanappa
GOTHPJNK, MACYPJIMK, YaKKOHJHK, KYpKMac/AMKHK Tapbusiaimra
Gppam bepaau. ViluH YaKKOHJHK Te3KOPJAMKHY, PUBOXJIAHTHPAAH.

Vitun yaura xoc xapakaTH — KTYPHIL, aHUK Te3JTHIHAND.

"JIAHKA " YHHHH

Vitmnra taiépnaanum. Ky €k 34KH TepHUCHAAH KMpPKHUO
0116 Tarura OFMPpPOK, Hapca KM KyprolnH SnUIITHPHUO J1aHKa sicalll
MYMKHH.

Vitun TaBcudn. Yinnuunap xyQTokygT 6yau6 Exu rypyx-
rypyx 63116 yiiHawapu MyMKHH. 5-10Ta oAUl TemUIJaH CyHrpa
5-10 cau, 5-10 aypaan GolLUIAHHIIM Kepak. DynapHu XaMMacCHHH
TymmpMaciaH Gaxapu6 6yiranjaH KeWHH KeWWHrHcH YHuH
Gownanauu. Arapja KydwiaraH BasuaHu oxupuraia erkasa
osiMaca HHHHM HaBbaTAard FHUHYHM Golnaly MyMKUH. Bepuiran
pasudanapHu TYJIMK Ba aHHK 6aXapraH JHUMHYMIAp FOAMO YHKAAH.
By yiHH OpKanu JKyBYHAapAaH SMYHIUIHK, JaKKOH/IHK, TESI0PIHK,

YMAaMIMIMK CAKPOBYAaH/IMK CHQATAapUHH Tapbusiamra épaaM
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fepaau.
Viiun xowpanapu. 1. Xap Gup xapakaT KeTMa- KeTJHKZa

darkapuiaagu. 2._3"’1711&1;13 JlaM 0116 €xkH winb oM OuIaH GaykapHil
MaH 3THAaAM. 3. FOTKasran yiMHYHIAp 3ca Wwesbp €KY anyaa aiTud
GepULIiapy, paKcra TYWHILIAPH MYMKHH. YiluaeuHr nexaroruk
axaMMATH. ViiuH Gosanap/a XacypauK 60THPJMKHI KOOPAHHALMOH
Tapbusnaiigu.  Vitunzga

XApaKaTJaHWIITHH CaKpOBYaHJIHK,

YaKKOHJIMK, YU JaMJIMJINK, DHBOXK/JIAHTHPHINTA épam 6epaau.

"NAHAK SAIIMPUII" YHAUHA

Vitunra taliépnasum. YiuH 6osanap 6uwiaH alHH YpHK
MMIIrad BakKTAa ainaHub, y/lapHH apailna6- acpam, Taumuaad
robopmac/al, YHH HUFMIl KabM ojaT/NapHH MaK/UIaHTHpagu. by
YiuHEH Ky $T- 2xyPT ékn rypyxsapra 6yauHub yiinaca xam 6yajan.
YUMHHH 6MpUHYM  OYNHMO KuM OOULIAIMHH  aHHKJAAl  Y4yH
yiununnapgad 6upy Kyaura 6Up AaHaKHH AMMPHO YHU TONraH
yitHoBYH GolLLTaiu.

ViinH Tapcudu. Vil rasuHd onraH YHUHYM Kjaura
CHMKKaHM4a JIaHaK OJIaJ{ Ba JeHH:

-YauTa- yaHTa JaHaKJIapHUM HeyTa? VitHOBUMNapAaH Xap KuUM ¥3
yaMacuHH aiTagu. KeliMH gaHak swmuvprad 60Aa KyJAMHU 043/H Ba
XaMMa [JaHaKHU OJIaZ{, KaM aHTraH XaM, OPTHK alTraH Xxam
bapKuHH gaHak OuaH TYJIanau.

Viiun Konaanapu. 1. Kum gaHak COHMHH TYFpM Tonral 6yJca,

YHHH TaJuHM XaM ojafd. 2. laHak AmmMpuiarad kadgrt atpodumya
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iYpeariaan na yuab Kypumra pyxcat KuiauHagH. 3. [anakaap
MO IS Kapal MKKasia KaQTHH aJoXKAa éKyd GUp/AIITUPHIITaH
WO XM (pOEIAHKMIE MYMKWH. 4. JHT Ky AaHaK I0TraH YHHOBYH
P xcotaanaa,

Y ilr eIAroruK axaMuaTH. Yitua 60/1anapia AMKKaT-
VAHOOPIY  TONKMPIMKEN  Tapbusnaiian. YHunga YaKKOHJIMK,

RO P, THAAMIHANKHA PHBOXIAHTHPAaAH.

«OK TEPAKMH, KVK TEPAK»

Yiiun rapcudu. Bapua yitunuunap 6apaBap HKKM KOMaH/ara
OYaunagmnaap. Xap 6up KoMaHAa ¥3 KanuTaHWHU cadnangu. Xap
GUP KOMaHAaHUHT YHUHYHUAApH 6Up - OupJsiapy OUNaH MaxKaM Ky
yuiamu6 typaguaap. Bup komanaa yiuaumunapu 6apaBapHra “ox
TepaKMHU KYK Tepak, 6U3/JaH CH3ra KUM Kepak?'- fe6

cypaiau. UKKHHYM KOMaH/a ab30Japy “cu3/aH 6u3ra (Kapuu
KoMapaa ViMHYMIapiad 6UPHHHUHT HCMMHH aiTHO6) Kepak!” McMu
AlTWAral VEMHYHM Keiub Kapmy KOMaHJa KaTHAIYHIAPH XOCHJI
KUAKM6 TypraH “3amKUpPHH” y3WIUra XxapakaT KWhaagu. Arap
JAIDKMPHM y3a oJica, Wy KOMaHJa VAWHYMIapuJaH OUPHH ¥3
KoMaHgacura oJu06 KeTaju, y3a oJMaca, ¥3d Wy KoMaHjafa
Konaau. llyHzaaH keluH ¥iMH KoOMaHAalap PpPOJIH aJMamUHUG
JlABOM 3TaBepasu.

Vitun Konganapu: 1. 3amxupHU GaKaT YaKUPUITaH YHHUHYH
KesiM6 y3UIIH Kepak. 2. 3aHXMPHH y3a 0JIMaca, HKKHHYH MapTa

Y3HILITa pyXcaT 3TUIMaHAH.
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3. 3amKUP XOCH/ KUAMIIA PyMOJIYa, apKOH Ba X0Ka30/1ap/AaH
Qoiipananui MyMKHH 3Mac. 4. Hakupuirad YHHUHYM TYcaTgaH 6up
OTHANG 3aMKUpHM y3HO6 YTHO KeTHIIM YYyH Kapuid KoMaHja
yﬁHHqunapHHHﬁr JMKKaTHHY 4YaJAFUTaJHraH xapakaTjiap KU/IHIH
MYMKHH

[leAarorMK axaMHATH. YHMH Te3 MOTYpPHIIHH, AHKKATHY,
CesrHpJIMKHM PHBOXK/IaHTHpHIITA EpAaM Gepaju. Vitun 6oanapHu
axu/1 6YAM6 XapakaT KM/IMITra, Te3ja TYFpPH HyHaJMIIHA OJIMINra
yprarajs. VHMHHHM ¥3ura Xoc XapaKaTH Te3 OTypHIll Ba 3aHXHPHH

Y3HUIIL

«IAPPA» YHUHHU

Viinnra TaiépaaHuni. Vitun Gojasapaa XymépJauk Ba
Te3KOPJAUKHH Tapbuanaiju. Jnamerpu 15-20 wmetpsau Jowupa
yu3uMagd. YHUHr uduaard 2-3 M 6yaran AHa 6MTTa JoMpa
yuzunagyu. Kypba Tauia6 yiitmH Gomu aHuKraHazgy. JloMpaHUHT
ypTacuja YHAUH60IIM XKoiNamaan. YHHHT KY/IUja e4urad apKoH
(un  éxu  pymoun). ViiHopuunap kKarta joupa  O6yiaad
WoHaamwaguaap.

Vitun Tapcudu. VitnuGomu foupaHuHr YpTacuja TH33acura
GomMHM Kyitu6 yxnaigu. Butra €k 6Mp HeyTa YHHOBYM YHH
TYpTH6 YKy AaH yitFoTaau. ¥ Te3aa MoHuAaH Typu6 gappay 6unan
yHHOBYMAApHH [OFJAIl Kepak. VitHoByMnap yHuHOGOWMra JOF

KUAJUpMac/aH KaTTa JoMpaZiaH YMKHO KeTHUIapH JIO3HM. Arap

YHHMHO0IIN YHHOBYMHH, YHU KHYHK JloHpara YTKa3ub Kyaau. Iuau
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yitnopunnap JAOFJaHraH YHMHOBYMHM  KyTKapHIura Xapakar
kuazuaap. Yiun6ommu sca yHu KypUKIaniu y yAuHGOLIKM 6UPOHTA
yiluiuuHu GOFnaca, yHM XaM GHPMHYH OOF/IAHTAHHUHT E€HUTA
YTKU3HIAH. Vituuuu 6uTTa XaM 6GOFJaHMaraH — YAHHYM
KO/JMAryH4a JaBoM 3TajH.

ViluH KoH anapH.

1. Viiup6ommHuM  jpappaHd  cuaTab  KaTTMK  YpHO
(oraaMac/iurd Kepak.

2. ViiuHGOoMMHMHT KaTTa foUpara KUPHII MaHH KUJIMHAH.

3. Boraadranjap TMHY Ky3fajJmacjaH yTHPHILIAPH WAPT.

Vitmimuur nejarordk  axaMHATH. Viiun  6Gosnanapaa
XYWIEPANK, Ce3rHpJaMK, Te3KOPJHK MaslaKa/lapHHH TapOusAnaugH.
Vitunja Ky, Te3KOpJMK, YaKKOHJIHK, 1HAaMIHINK cudarTiaprHU
rapbusawra épjam Gepaau. VHHHHUHT ¥34ra Xoc XapakaTH Te3

101y PHILAMP.

«YABAH/103» éxu «KHYHUK YJIO0K».

Viiuura taiiépnanumm. YHUHHMHT Oy Typu KyKaaamsop
MaifloHJa €KW CHOpPT 3ajnujia j}TKaanap,ﬁ. Vitunga dakar Jrun
(oslasap MINTMPOK 3THILIAPH MYyMKHH. Yjlap COHHra, JKHCMOHHUH
GAKKyBBaTJUIHIa KaMuZ@ TYPT KHIIMAAH TAUIKKJI TONTaH HKKH
KoMaHzara 6yauHagn. By MaHZOHHHHT GHp 4eTHra 1,5 M goupa
yuauaaau. By goupa mappa fe6 aTaau6, «yJ0KHKM» Tauviall y4yH

Genruaanagu. YHUH yayH oAAnH K¥i KM 34YKH TEPHCHAAH Byitura
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40cmM, anura 15- 20 cM 6§arad 6oaHIIMa «YJIOK» THKHIALH. Tepu
TOMWIMATaH X0JaT/a MaTojaH €KM 3CKM KypmadajiaH sAcaca Xxam
6y1aau.

Viiun TaBcudu. Vitnn 6omanaH oJIiMH XamMoanap MaiioH
yeTHAa cadaHuG Typajuiap, XaKkaM €k YKUTYBYMHHHI XyUITaru
YaJIMHUIIM 6WJIaH  «yJA0K» MaljoH ypracura TalIaHau.
Vituu4unap kenumu6, Gup- GUpIApPUHUHT OpKACHra onu4yub
OJIMIIAAK BA MalJioHra Kapa6 «yJOK»HHU OMII yUYyH I0THPaJHIaPp.
XaKkuKuil Kypamw- TOPTHUIYB MaHZOH/A 6yau6 Kaiicu 6up
«JaBan/103» GUPHUHYHN 6FIu6 «y/IOK»HM Mappara, sbHU jlonpaiara
0/1u6 Kequb Taumaca Yia jkamoa Foaub aed XHcobiaHaIH. Vituu
IaBOM 3Tafu 6y ras xaMm YHHH XaKaMHUHT domamura 6uHOAH
XaKaMHHHT Gomuiamura OUHOAH KypCaTH/IraH TapTubAa yTajiH.
Vitun TyraasaHrasfiad CyHr YHUMHYMAAD UYK/A WIA3M, YaKKOH Ba
Ky4/IH «4aBaH/03»/1ap aHUKJIaHu6, Fonubjap parbaT/aH-THPYBYH
MyKkoboTaap GuiaH TaKAWP/IaHUIIH JIO3HM.

VAMHHAHT NeJaroruK AaXaMHMsATH. YilMH YHHOBYMIAPAA
Ce3rMPJIMKHU Te3 XapaKaT KWIMUIHK, Te3KOPJMKHH, YaKOHIHKHH,
Ky4Hu Tapbuanawmra €pjaM Gepanu. lllyHunraexk yAuHAA
XapaKaTHM ¥3apo MOCJMTHHH, Xap 6up YHMH KaTHaUIMHCH
KOMaHjgara OoJAMra KyiraH sasudaHH farkapulll XUCCHETHHU

PUBOMJIAHTHPAJH. Vitnupa y3ura xoc xapakar — Te3 KIypHIl Ba

YJIOKHHM Te3/ja OJHILAUD.

“KAPBOH” YUHHH
Vitunra TaiépaHuilL Viiun OonajlapHUHT OF3aKH HYTKH,
TONKUPJIMIY, AMKKATH Te3KOPJIMIH Bad YOKKOHIHK cudatiapuHu 1
Vitun TBHH

Kypa yHHHOGOWHN

“kapBoHBOmIM” XaMJa “Kapok4d” 6earuiaHajm. JAuametpu 15 M

TapbuAIANIH. [IapTUra
Gy/ran J0Mpa YM3HIA/H.

Vitun taBcudu. ViiHosuunap 6up KaTopra Typub, oaguHAA
TypraHHMHT 6e/HAaH Ky GunaH ymuiaigaunap. ¥aap aoupa 6yinab
KeHr Kapamaap 6uiaH orypub, Mucon Tys Kabu XapakaTJaHWII
kepak. YiiHoBuunapaaH 6Upy A0MPAHUHT 6Mp 4YeTHAA KOHAAWNO
onazn. Abuu y iWysnjan yraérrad KapBoHHH tanab “KapoKIHIUK"
KM/,

Kapokuu cypanzn:

- KapBoH Kaékka 6opasanTu?

- “XHUHAMCTOHra” 3K XypMaT/lu 30T, ne6 kasob Oepau
KApBOHOGOIH.

- Cuznap, aycraap y4yH HUMa oau6 Kejacusiap, AeiH
KapoK4H.

- ByropuHr, 0JIMH Xa3paT/iapH- Jeitjin KapBOHOOUIH.

- Kapokuu 5-8 Ta 6ylOMHHHI HOMHHH aHTagH.

KapsoH oaFa Kapab keTaBepajH. Joupa 6§1ab alnana KeJrat
KapBOH  fIHA  KAPOKYMHHHI  OJJAHAAH yragun.  Kapoxuu
KapBOH6OIWMAAH CYypaHM. CeH MeHra HuMa oMb KeJHIIHHT KepakK
apu? Kapokuu Kanjad OywopTMa Gepran 6ysca, KapBoHGOUIH

XaMMaCHHM TaKpopJamiM Kepak. Arap Gupop HapcaHH 3CH/aH
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4YHKapraH 6y/ica Kapok4d OYTyH KapBOHHM acHpra oJiaJu Ba
HaB6aT 61yIadH 6UPOH HapCca 0JIM6 KeaUIIUra MaXxk6ypJiaiJu.

Mabomo xapBoH6OIIM Xed Hapca 3CHAAH 4YMKapMacJaH
TaKpopJaca YHAaH KapoK4H cypaiau: “Kanu MeHuHT 6yroMmaapum?”
KapponOomwn yiuHuMnapaaH OupuHH Kypcatu® “Hambargaru
canauKkaa”- peitau. Kijpcatunrag JiHOBYM 3ca “AMy/apéHu Keuu6
yTaéTraHuMH3Aa CH3..HUHT OYIOPTMaHrM3HH HYKOTAUK” Aeduniu
6ulaH KapBOH TapKa/mMb6 Kodazgd. Kapokuu ynapgan GUpUHU
TYTHILIY KepaK.

Vitun kompacu. 1. Xap Gup GylopT™Ma paBOH, YHPOMAM
Tana¢p¢ys sTHAHILM J03uM. 2. Kapokum YHHOBYMNIAPHHM JOoUpajaH
YHKKYHYa yuiam MymMkuH. 3. VitHOBYMAap JoHpa HYMAAH Te3
4YUKMG KapokuuMra TYTKU4Y OepMacajiap KapBOH KyTKapHiaras
XHcobaaHagu.

VAMHHMHT NeJarorHKk axaMusTH. YiuH bonanapaa
TONKHPJAWK, HYTKH paBoH OViAMIM, [OHKKAT- 3bTUBOpUHHU
Tapbuanamra épAaM GepaaM. YHMHJA 4aKKOH/IHK, Te3KOPJMK,
YHAAMAMIMK, KyYHU pUBOMUIAHTHPaAM. YHHHHH V3Ura xoc

XAPAaKaTH Te3 KTypHll, Yan 6epulup

“TAIIYP- TYIIUP KAJJHPFOY”
Yiiunra taiiépaanvnn Yiiun Gonanapia Ce3rHpJMK, HAPOK
KHJHII, SIIMUTHIN KOOHAMATNApUHH pHBOMUIaHTHpagu. Byiiu 8
METpPJIH, 3HH 6 MeTpau TYpTOypyak umsuaaau. Kopa paurparu

pyMon Taiiépaanagu. ViunGomM Ba YHUHHH GHpHH4YM Gyau6
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OOUUIOBYH YeK Talmuiam HyJd 6una” bejaruaaHaiu. ?ﬁHOBqHﬂap
y TYpTOypYaK HYH/A XKoMaamaauaap.

Viiun Tascudn. Vitnn6omu 60naHuHr 60£1ap 5KaH Aeiiau:

- OéruHr TaruZa TaxTa KapacaHr KY3WHITa KyM MaxTa.
YHHOBYMHMHT MeuoHAacHra YyepTH/AAéTraHga YVAMHOOWM WMyHAAH
JeHau:

- OK 3kaH, WYp 3KaH, ONMNOFH WY 3KaH, YepT MellloHacura
CyHrpa 6opub6 xoHuHra Typ!

K¥3u 6ornanran YHHOBYH 4epTHO KeTraHHH KHAMPAETraH/a,
6onanap 6apasap Ky/asnapuHud (epra, Taxrara, TM3sacura) yprad
Xo/aaa xyp 6ynu6 airapunap:

- Tanyp- Tynup KangupFoy TaHJaraHHHIHH 0JIKO KOoY!

- By 6KKa KeJl KejaKoA, aHTyULJIaHT MeHaa.

- JloBaupaiican xap Ka4oH,

Yeprran kuMaup 6uamaiicas,
Aoka6 6y, Xy 6VnTH

- Ky3MHrHH 04 KUM YepT/u?

- TonosMaguHT ceH My ep/ia KOATHH

- Tanup- TynHp Kanguprod,

- SUIUTHHTHY TE3POK 0.

MexmoHHHT KyTu6 on! /[le6 Typaaunap. ¥ ky3u GoraaHrad
Xoaga aTpobparunapHy TYTHIIra xapakaT Kuaajad. Bonanap sca
“Men 6ynjaman” cy3napuHd afiTaguiap, Ky/iapd 6UnaH TypTHE
keraaunap. Exu: y 6osanapuuur ongura keaus, yTrumMu? Ayx- nyk!

Jle6 YHHOBYM/AApHM YUUTAlra XapakaT KWiaJd. YIJaHraH
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60/1aNapHMHT K31 GOFIaHa/ M, SHAM YAAp KOH a/Maluaguaap.
Viiun KoMAanapu. 1.epTuaranjian cyHr, 0KOpHAaru cysaap
AHTHIMIIK WapT. 2. C¥31ap aiTHan6 Tyrawu 6unan yiiHOBUHAAD
Ky3u GofsiaHra Kyjnapu 6uiaH TyTHwra xakauaupiaap. 3. Kysu
OOFJIAHTAHHMHI KJIM TerMmy 6uiaad VHHOBYM  TyTHATaH
xucobnanuM6 ynap koil anMmawaguiap. 4. TYpréypuak HuMparu
YHHOBYMIAD OMMO XapakaT/Aa 6yaub, yHAaH YHKHG KeTHLIM MaH
KWIMHagu. Yiun 2- 4 CHMH} JKYBYM/IA-PHAA 3Jp KHM3HMKHLI
yHFOTagu.
ViiuHHAHT NeJaroruK axXaMuATH. Yiluud oonanapaa
CEe3TUPJIMK, HAPOK KUJIMIL, SUIMTHLI Ba KAOY KMJIHLI, Y4 JaMJIUIHK,
Ky4, Te3KODJHK, KaWHIUKOKJWK-HH pPHBOXUIAHTHpUIIra &pjam

6epaau. Yituunu y3ura xoc XapakaTH- CEKUH Ba aHUK, I0PHLIAHP.

“MEXMOHMMCH3"” YIHHHH

Viiunra Taiéprapamk. VitMuaa acocaH Kus 6osasnap
HIITUPOK 3Tajunap. HWKKW xumM Exku rypyx- rypyx 6yau6
ViHaliapnap. Yitun webpuii #yn 6MraH aWTHATAHJHCH Y4IYH
6omnam HapGaTuM YeK TawIab aHUKAA6 oNagH.

Vitun Tapcudn. Vitun IIapTHra Kypa YHHHYUHUHT GUPOBM
HKKaJa KYJIUHUHT KaT/AAapHHM OYraH Xo/ia LIEPHIMra TOMOH
y3aTub Typazm.

HWKKHHYHCH 3Ca;
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MWyOa - Wyha, Coyu malifa

Ay Kynu 6enupa

Toren nona Boit k¥ aum- eit

L gua Gogia Boii 6enum- et

ICyaara STHKUHT OCMOHUMH3 OHHUMHNI?

Bup kM3 keasinTH ByryH 6usra
MEXMOHMHMCH3?

Je6 TyraTtviiud 3ax0TH YAKKOH/JIWK OHJIAH AYTOHACHHHHL
KapTura ¥3 xkadriaapunu ypub xowagu. lllyHma AyroHacm yHuU
KVJIMHU TyTra oJica €kd Oesrwjiadrad mapparada KyBrabga
yproFrura era oJica YWAUH TaJMHU OJIaJM, 3HJAW HIeLPHH
Takpopsaiiam. Yitun 5-6 mMaprta TakpopnaHagu. YakkoH, TYTKHY
fepmaraH YHHHYH TYNHAAU.

Vitun xowmpacu. 1. Kadraapra cexkuH ypagunap, webpHH
paBoH, A0Ha- AoHA Kuaub adiTagunap. 2. KyBrauga yAHOBYHHHHT
K Terca Ty THiArad xucobaaHagu.

YiMHHuHT nejarordK axaMMATH. YiiuHzaa CEe3THUPJUK, HYTK,
YCTHPHLI, YaKKOHJMK, Te3KOPJMK, KydHM Tapbusaiamra épjam
6epaan. Yilun ¥sura xoc xapakaT - KOTYpHII, Ce3rup/HK, XapaKaT

peakmuACHIUD.

YAKKOHJIAP BA MEPTAHJ/IAP YUHHH
Viiunra rtaiiéprapauk. YVitmn BoseiiGon éxu GackeTGon
MaiiJoH4YaCcH/Ja YTKa3HAaAH. YHHOBYMIAD TEHI MKKU KOMaHjara

6YnuHu6 16 MeTp macodama Gup- 6GUpUra 03Ma- 03 Typajuaap.
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Vaappad 2 jguaMeTpsad Aoupa uyuswiagu. Xap 6Mp KoMaHgagaH

OUTTAAAH IHI YAaKKOH YHMHYMIAD TaH/aab yJjap JAoUpa MapKasura
Typasgunap. Komanganapaan 6utragas tyn 6ynaau.

Vitun Tapcudu. YKUTYBUMHMHT CHCHAIWJAH CYHT MKKasia
KOMaHJdHHUHT YUHMHYMIApH Aoupa Ypracujia TypraH yHuH4uIap
¥Hra 4an 6epu6, ¥3ura TeKKM3IMACAMKKA XapakaT Kuaaauaap. Iy
TeKKaH YHUHYH ABHH ypraH ViuH4YM 6UJIaH ®KoH aaMamaguiap Ba
yiun sina gasom atagu. Meprauaap 1 6aan 6unad TaKaupaaHagU.
K¥ynpok o4ko T{niaraH KoMaHza FOAU6 XUcobaHau.

Vitun Konpanapu. 1. Opanuk Macoda YKHTYBYH TOMOHHAAH
V3rapTHpHAHK-IIH MyMKHH. 2. KONTOKHU TUK TypraH, 4yKkajaaraf
X0JIaTAa OTHILI MYMKHH.

3. KonTok TeKKaHAaH CyHr YHUHYWIAD IKOUAAPHHMU
aJMallazmaap.

ViAMHHHHT NeJaroruKk AaxaMHATH. YHUHJA 3MUMIMK,
YaKKOHJ/IHK, Te3KOPJHK, Ce3THPJIMK, JKacypJHK, YUJAMIUIMK
Tapbusnamra épaaM 6Gepagu. YHMHHM V3aura Xoc XapakaT -

Orypuil, 44 6ep141.11, dHHK HHUIIOHTA OTHINAUD.

AHUK HUIIOHTA TYIHHPUII
VituHun TaléprapaHk. f’ﬁﬁﬂqﬂnap TeHr 2-3 xoMaHjara
6ynuHagu. KoMmanpga kaTHawdugapud OWHTTa KaTopgaH O63au6,
ABTOMOOHMJI NOKPHIIKANAPHAAH HUFUATAH MHHOpa 0aauga 3-4 M
mMacodaga Genrunab KyiHuaraH xoiaa katop 67au6 Typaauaap.
Vitun tacHudu, Yiunuunapuu EmMm  Ba  KUCMOHMIA

Taléprapaurura O0FAUK paBUILAA aBTOMOOUI
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HOKpHIGGCeKH Guaai yaap opacugarn macoga 2-5 M rava 6yaumu

MyMicii, Xap Oup yinnaunn Kyauaa 6uTrajgad KMHYUK TYn 6yaagu
(roae 0o rynu G KyM ryaiIMprUiarad Xxaatada)

Vigwryonunuum® Oyidpyrd 6unan ViAMHYMIap YHHHYWAAD
FOMGHTH GUa ryim MuHopal Hadra Tamnaiaunap. Baanudanu
A Gaoiaprait Yiuoan, verra YyUKU6 TYpazu,TYOHU MUHopara
Py paosiMaran Yitnaum aca TYnHHA oMb Y3UHW KaTopHra KahTa

vt yayn 6opub typaau.XaMmazgaH oAJMH MHHODaHH H4YMIA

CYHHM TanIarad KoMaHga VHUHYHIapy YHMHAAA FOMUG YUKagH.
Yiipuunr nejarorMk axaMusaTH., YHHUH KONTOKHH OTHII Ba
i OJIMIIH MaJiaKaaapHHu MycTaxKaMmaangu Ba

THROMIJUIAILTHDAAH,

Vitunga foJstanapHH, AUKKATHHH, MepraHJMIHHH
pusocnantupagi. Kyd  4akKOHAHMK Te3KOpPAWK, YHAaMJIHKHH
TRKOMWAIAIITHP ALK,

KYEHJIAP ITOJIM3JA YHHHH
Vitunra rtaiiéprapaux. Ilonga éku  epja  aBTOMOGHI

HOKPUIIKAIAPKH/AH J0Mpa XOCH KUIHHAAK.JloHpaHu AHaMeTpH 4-
i M 6yaapu. Xamma yhHoByumap - “Kyédsap”- goupaHu
ramKapucuaa  Typaauaap, yiuaGomwm -"KopoBya'- noau3ja
JIOMPAHK MUK TYpaJiH.

Yitun racuudu. YKUTYBYMHUHE CHTHANUMAAH KeUHH KyeéHaap
HOKPUIMKAaHKH  YCTH/AAH cakpab-cakpab noJsiM3ra Tyliafuiaap Ba

OpIAra KaiTub YUKagUIap. KOPOBYJ, AOHpa UYWTra TYPHUO, HIOXKH

Bopuia KYNpPOK KyéHHH yUUIaUIra XapakaT KuJaagu. bup
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Heva NaKWKa/laH KeWHH VHHH TyXTaTumagw, KyJira Tyuwrasaap
KYJULaDMHTM3HH KOKOpHra KyTapuHraap fe6 aidruaamy. YKuTYBUHM
V/1apHu CHHA0 YMKaJM Ba sIXIUM Yi{Haray YHUMHYMIAPAAH AHTH OHA

6o cainanaan.Yituu KalTaZlaH 1aBoM 3Taju.

v

YAMHHUHT 1€ 1aroruk AXAMHSITH,

KACOPATHH, 3€XH YTKHPJUKHH Tapbusiawra éppaM  Hepasamu.

Vitunu AHKKAT

f’ifmﬂ,qa Te3nHK Ba IMYHIIHKHH, Ky4 YHAAMJIAWKHH,

CHKPOBYAaH/IHKHU PUBOMJIAHTHpaau. Y HHHAArH acocuii Xapakar —

yan bepu6

HOCypHUI

XucobiaHaan.

HHCU3 KYEH YIUHU
Yiiunra TalHéprapavk. Xap 6up Viiudum — «KYEHHHU»
Kyuza 6uTTagaH 6ackeT6o TYIH 613132001 ékM MalAoHYaHH
6up TOMOHMAA KyEHYaapHd coHugaH 2-3 Ta kam Oy.arax

aBTOMOGHI (yH) MOKPHILKANAPH KYiHHG YHUKUAAIH.

Vitunnu TaCHHQH.mS}mHTquHHHHr CUTHaJH 6Yin4a

il e WS

B EKH MARJOHYA-HU  MKKHHYU ApMupa  6apya  Vitul
rintiapn - ronwKpuK - 6yiMya TynHu onu6 IOPHILIHU
biicpanap: LTynau Typran xoiiaa oau6 lopum (HaB6ar 6uaan
VI i san kyapa 6akapunagu) 2.TypraH xoiiga epra ypuiano
AT rYoun  6anaHaMrHEl ysrapTupu6 oau6 ropuwm,
(VIO Yrupran Xonaraa). 3. Tynuu foupa 6yitna6 onu6 ropun,
Oynan yitunan typran xoiaa adranumay baxcapagu. 4. Yitunuu
TYnuu 6nrra nykraga aiiana 6¥#nab xapakat KWiIu6 oaue IOpHLIL.
b TYynum WyHanumunu ¥3rapTupu6, ycTyHYaNapHU aiiaHuG yTHIu
Ouan 0n6 opum.

YUYy BUM yiuH4MAap Gupopra Basudanu Oakapui
HAKTHAQ Xywrak Sajauiy 6unaH Kyéuaap TYnHU 0.1u6 0pHII
Ouaan MHHM Irajjlaninnap éxu typuo ONHIIIApH Kepak. Kumga
(MM MHra Typa onmMaca éKd eTa 0/IMaca, y apuma 04Ko 0J1aIN.
Arapaa kUM TYnHM onub HOpPHI KOMAACHHU 6y3raH (MKKHU Kiu
(i 0sm6 pca, orypué kerca) YHUHYMAApra XaM xapuMa 0YKo
Oepuiann, yIQI{'ryB‘iHHHHF Oyipyru 6unan Ky€H4as1ap sHa nmoau3sza
Vitnaura Kaitagunap (Basuda 6yiimua TYNHU OAU6G IOPHUIIHU
Omapaan) Yitun 6up Heua mapTa TaKpOpJiaHaAu. JHI KaM Q4KO
ONran YUMHYMIAD ViMHAA FONUG YUKKaH 6ynaau. By Vitunga
YHHHYY KONTOKCH3 XaM VHHAI MYMKWH, SbHU MalJOHYHAA Xap
KXW YMYMHMH DPHBOMIAHTUDPYBYH MAaIIKJapHH Oaxapuil 6Gunan
Yitnam MymKkum.

Yilunuur  negarornx AXaMHMATH. Yiiuu

MACOPATHH,  3€XHHM Tapbusanamra épaam  Gepaau. Kyuumu

JHUKKATHH
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Te3KOPJUKHH, YMJAMJIMJIMKHH, KOOPAWHALMOH  XapakaTHH
PUBOMU/IAHTUPAZH. Y AMHHM acoCHil XapaKaTy TYIHH 0JIH0 PHI Ba

VHHAMUIIHK Y3rapTHPUO OpHIL.

APKOH TOPTHIII YHUHMU
Viluara Taiéprapauk. Xap 6up KoMaHJaHu OpKacuja Ty
0CH6 KyHuA-raH. YHUHYM/IAD TeHI MKKU KOMaHAara Oy/MHa/u.

ApPKOH moJra KyHHaraH.

Viiun __tacandu. YkuTyBYMHUHT GyHpYFHJaH  KedMH
apKOHHH 046 ¥3 TOMOHJApWra TOPTHO, OCHO KyHMJ/IraH TV
fowutapura TeruIIMra xapakar Kuaajau. Basudanu 6upuHIu oynu6

fakapraH KOMaH/a I0TTaH XUcob1aHaIu.

IYKH BOJIAJIAP

Viiun TaBcudu. Vitugga 8 - 10 Ta yiiMH4YM KaTHAlIa/M.

Vnapaad 6Mpu OHA 3YKHM 6§1afu. 4k GoJanapHy Kin yuamuo

aiiana WaKIdAa Typaauiap. OHa 34KH ¥pTaza OBKaT NUIMpasH. 1
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i auKK 6os1ack Keaub OBKAT mMUiapamus fe6 cypaiiiu. OHacu WK
Gupnac yitna6 typ geau. BuposgaH cyHr 2 4y 34ku 60J1acH KelaJu.
Onacu nuuay, 60p uaumaapau Bu6 Kea gegu. lllynaa 6ona 34kn
WAMILIADHM  CHHAMPHMO Kyaau. Wauwnap cuHAM Jed XaMma
(lonanap 6akupagu. OHa 34ku GosanapHu Kysu6 keraau. Kaicu
(MpUHMHT yuuiab osica, Vira oHa 34YKd 6YIajH. Vitun xaiftagan
|lIlIIUl[II'Ia,Ll,I‘L

VAMHHHUHI NeJarorMK axaMHATH. Vituujga 6onanapHu
JIMKKKAT, Ce3rUPJIMK MajlaKa/JapUHU TapOuANaH/IH. Vitun 6onanapaa

YAKIGOHAMK, Te3JIMK, YMJaMJIMJIHK KOOpAHHAUUA XapaKaT/JapHHH

PUBOMCIAHTHPA/AM.  YHUHHHMHI  acOCMH  XapakaTH  IOTypHIl
xMcobnananu.
GKAMBHJI»
Vitnuuupr Tapcudu. By Viunga ykyBuusap 2 rypyxra
OYamnaam. VitMHuuiap acocaH Xap MKKA rypyxga 5 - 6 Tajad

OYmaan, 1 un rypyx, yiMHIHIApH GeprujlaHrad y30KAUKIaH TYHH
KaTaKqajap MMMra TaxJaaHraH Toumdajaapra otdwaaud. Katakdanap
HaMAard rowunap 4 ra 6yaaau.

Arap TV¥n aymanaTMArasja KaTtak HuMjard Toumra Teru6
rownap HAkuiaca, 2 4M rypyx, VHMHYWIapuAaH OHp YHHHYH

amOusl arpoduaa Tyn GuiaH KYypUKIanau. Arap GUPHHYH TypyX

YiiHuuaapyu TolIapHU KaTak/lapra KyHyll y4yH AKMHIAWraH/ja,

KYPHMKJOBYM YHH KONTOK OWJIaH ypca, y YHMHYM YHUHAH YHKA/ .
Arap wy rypyx TOWIApHM KaTak/lapra aHMK KyHub6 YuKca 6y rypyx
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I '!i |; joragu. Arap KyliosMaca ynap 0TKasaiu. VYiiunpan KeluH 2 41 camen 55 Srop sy SR S
‘| ;||, _il rypyxuacocuﬁ yiinH/a yHHala . Vitun wy TapB,fl,El JlaBOM 3TaJIH. T T e N ——
” l ‘-! VAMHHUHT _NeJarordK axaMuaTH. YHUHAZ HMUIOHTA HUIIOHTA ANAJ0K TOLHY aHHUK YJIOKTHPHII XUCOOIaHaju.

 | ‘ “ YAOKTHpHII Manalcacnﬁu TYNHHA OTHIIHM Ba MyCTaKHJI XdpakaT

h |‘ |i KWAHIIHY PUBOXKJAHTHPAAH. VilMH acocuil XapakaTH-KOIToKIanap _—

il |11 WYMIard TONIAPHM aHUK HUIIOHTA OJIMIT XUCOO/IaHAAK. Vix o o i 5 ..
. ”: bt p K X A Yiluura taiiépaam. By yHAuH COOPT 3aJM €KY MadjoHYaAa

1 YrKasUIMIIM  MyMKdH. BouulaHHIIAaH OJNAMH  JacTpyMosyara

{1 i -

! Il 3 Ty“TOm YUHUHHU (MPOHTA TEHHUC KONTOTHJAH KATTapoOK - OIIMK, TOW Ba XaK030
|.|\I il; i Vitupauar Tagcudu. By Vitnaaa 3 gaH opTHK Gos1anap (7-10) WapcaH®  Tyru6, yHM  MaiiioHTa  yIOKTMDHIIAH  OAMH
i |i|_ ”Ii taraua)_KaTHaWlaguiap. Yiap asBai Xap XWw/l KaTTaluKadrd YiiHOBYMIAPTA aTaNa/IUTaH COBPHH 3'bJIOH KHITHHAAH.

| ‘i |i"i TOW/MAPHM TYNHMG, yIapHU YCTMA-yCT KyAAUAAp, IHL yCTUra 1Ta Viigupuur tagcudy. BomioByd MaifoH €KH 3aJHMHT OUp
'[ ||| || KHYr¥Ha Tolll KYUM6 Kyaauaap Ba y3napura XaM OUTTAAH Ananoy qekkacu/a cadiaHub TypraH YHMHYMIApra TYyryHYaHU K¥pcaTuo

[ . . .
It tow osnagunap. Epra afinana uusub ypracura boAru TEpUM YAOKTHPA/M. YHHH MINTMPOKYMIApDH OTH/TAaH HapcaHu KaHAaw

1 e
| ) " . L
i ToWLTApHY KYiK6, ¥31apu 5-6 MepT y30K/IHKAA Typajuaap. Y epHu 6y/AMacHH, GOULIOBYHHUHT Ky/Mra y3 Kyau GuiaHH onub keant

i I TYFpu yM3ub KyAuIap Ba HaB6aT GuIAH TOWIAPHU yJIOKTHPHO, Oepuiiy mWapT. ViiMH KaTHawuuJapu HapcaHu 0/1M6 KejnaéTraH

il {1 XaJIUFM TOILJApHM TapKaTHWra XapakaT KuiajAuiap. Vitun
| || p PK xap KuJsia/ P yitnamuaad TopTyb ONHIIra XapakaT Kuiagu.
|

! JapomuAa 6osanap TOUUIAPHU YAOKTHPran/ia, TynToWw TapKanub, ViMHHMHT mearorMK axavuaTa. By yilus Gonanapaa

SHT VCTMAAH KMYFMHA TOIN KaHvya Y30K/IMKIa KeTca 08K OHIaH .
YCTHA K 30K K JUMKKAT-9TUOOPUHM, Ce3rHPJMK Ba YAOKTHPHMIL MajlaKajlapUHH

|I i ) w
i n4ab myHYa Kyn o4yko osaaw. Omaju mopuuIMaratijap sca . e .
, y y my y A A p P rapbusnaiad. Yiunaa oOosasapHu  TYFPU  KOOpDAMHALMACHHH,

VHuHOaH 4YMKUO ToMmamabuH Gynaguiap. Fonu6 yukkaH 1 6oJa nd I
i | y pit K ynan p KK XapakaT Te3JUIMHH, Ba aHHK  HULIOHra  YJOKTHPHIIHH

i | - . -
1§ TaFuH VIMHEMW 6ouutaiaM. Bonanap 3epyKKaH/iapH4a yMHalapH i 5
_ y A p 3ep p y p PUBOXJIQHTHPaAW. YHHHHM Y3Ura XoC XapaKaTu-fllaJoK TOUIHH
1R
, ‘n MYMKHH. HULIOHTA OTHIL.
!',|__ VMHHMHC MeJaroTHK axaMuaTH. YiuHga 6onanapHH
Il
'| |' ycTMa-ycT — Ky#AuiraH  TOWJIApHW  AHHMK MyJDKajsra - OJIMILL,

| Ce3TUP/MKHM  TapOuAnaiu. Vituuaa VAMHYMIAPDHH IAXCHHA
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«BY1I YPUH» YHUHH
. Bomkapysuu yiHH4YMjaH OOIIKa XamMMma yAuH4YUAap BHp-
GupuAaH GUp KagaM OpanMKia aiaHa XOCHJ KUAMb Typaguaap.
BowkapyBs4H ‘afizaHa  aTpodHza ropa TypuG yHMHYMIApAAH
6MPUHH acTa TypTajM Ba y éxy[ 6y TOMOHra Kapa6 rorypaau. Ky
TeKKaH YUUHYM 3Ca KapaMa-Kaply TOMOHTra rorypu6 Te3pok ¥3
YpHUHH, AbHM GyW TypraH >XOHHH srannab oJsMiura xXapakart
Kkunagud. Aiinana arpodura 0ryput Keaub, 6y KOMHH GMPHHYIH
granna6 onraH yiMHUM yma epjaa TypuO Kosiaju. ETu6 xena
oJiMaral ViMH4YM O60MKapyB4YH 6y1u6 Kojaau. ViipH AHa JAaBOM
sTTHpuaagu. 0rypum MycobaKacHHH oéKaa cakpail buaaH Xxam

aJMalITHPHIL MyMKHH.

«MKKHU AE3» YAUH

3a/HMHT KapaMa-Kaplld TOMOHJApHja [eBopjaH 2-3 M
Gepuzja YM3UK OM/IAH KULUIOK Y4yH *KOH @XPaTHIA/H. Bupu

6osia/lapHMHT  AlIAWM  YIYH, HKKHHIUCH 3ca YKMIIH Y4yH

i

Xu3MaT Kwiagu. Kuuuiokjiap opacdja  Jjasna  Kolslamra.
BolukapyB4u-uKKH aé3fiaH 60IIKa XaMMa YUMHYHIap 6Mp KHILIOK

YH3HUFH OpKacuaa TypaliH.

«MEPIrAH» YUUHHU

VKyBYMMap WKKM KOMaHjara 6YaMHKO, 103/1apu GUp-6upura
KaparaH xoJsiga cadra Typaguaap. Yprara xap 6up komaHgaAaH 6-8
M Hapua 6ysnaBa Kyiuaran 6ysaau. Curgan 6epuauiy 6unan xap
Kaiicu KaropAaru Gosianap raiaMa-rajifaH TynHu Gyjasara otu6
YHH ypWM6 HHMKUTHINra xapakaT Kujagunap. Kakcu xomanza
GynaBanu Kynpok ypub6 Tywmuprad 6y/ca, ywa komanja fosub

XHcobaaHaau.
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By yHuH 6ouuiaHfud CUHQ VKYBUMIAPHIA MYJKaJJaHTaH.
Kenrsnuru 4 kafaMaaH ubopar goudpa 4u3uaagu. bomnosyn yuyH
YaKKoH VKyBYM TaHjaaHaju. Bomnoeyn gowpa HUHAA Typaju.
Kosran yKyBumMaap joupa TallKapUCMAA Typajuaap. YKUTYBYH
"6omia”  peiviin  6MsaH  VHMHYMAAp JAOMpaHW Kecub yTa
bouutaiauaap.

Vitunumunap xap TomoHzaa “kec”, “kec” ae6 orypu6 yragumaap.
Bomnosun yiiuHuuiaapra Kyn Tekkusagu. Kyn TekkaH VHHHYH
VUUHAaH YHKHO Typaau. Vituu 2-3 gaKuKa AaBOM eTafu. YKHTYBYH

YHUHHU TYXTATHG HeYTa YKYBYH YAJUPUATAHJIUTHHNA aHHKIa 1.

KYPUKYH

S}f/’lHH Y4YH CAKKH3 KajaM KeHTJIHKAd A0HDPa YU3u1ajiH. JarTa

KM XyHJAAH AyMa/OK LIAKAZa Kyara
172

CHFapHIrad KHYHK

KONTOKYAa THKW/IaAH. YHYa KaTTa 6y/JMarad CakKMU3Ta SCCH TOLI

TaH/IaHa/K, Tow 6§mMaca kerauaax GoiaanaHca xam 6¥naau. dccu
Townap Aoupa ypracura (TYprrafaH) tawab Kyiunazu.Yiiuara
HIITHPOK 3TYBYW KH3JIap A0oMpa HYHja amyfa alTH6 ainaHuo
0paguiap.
KYPUKYHU TexcTH:

OmoH ép alistacanr-4u &, oMOH ép

benwvur-um 6oiinacaHrdu €, oMoH ép

Aafanr nmpgax Keacaqu —€, oMoH ép

Kyk 4o#inu gamaacaHr-4u €, oMoH ép.

Awlyna Tyraranga Joumpa HYHAaruaap YMKH6 KeTHIIapH
Kepak. MKKH JKyBYM TOWIAPHU TePUO MKKH epra Te3JHK GHJIaH
THKMIIra XxapakaT Kujagunap. TOWHH THKKaH YKYBYH Te3NHK
OUJIaH JOHpajiaH YHKHO ketaau. Jlonpa H4YMga KoaraH YHAUHYM
TOLIApHKW TUKaZM Ba XUMOA Kuauwmra Koaaau. Jlowupa
TallKApHCHAA KOJIraH YHMHYU/IAD TOIIHY KMUYHMK KOMTOKYA GHIaH
ypub HUKMTMIITA XapakaT Kunagumap. [lowpa Tawkapucuga
TyPraH yHMHYMIAP TOUHU Te3-Te3 BaKT HYM/a HHKHTCANap I0TTaH
xucobaanagu. H0TKasran yiluHYM amyna aiTué éKu YHAUHra Tymu6
bepaju. Jlonpa HYMAAry TOMJIADHUHT XaMMack YpH6 HUKMTHIICA,

y¥HH siHa GolKaT/AaH 6ouTaHagu.

NMOJAYHA YHUHHU
By yiuH yuyH 4 Kajam kaTTaidkga goupa umsuiaazu. Oxax

Ounan Genrunanagu. Joupa 3 Ta JUMHYM KJAMAAH YUM XOKKeiu
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Taéfura yxXmaruo qacanrad Taék 6unaH Typagu.  [ouwpa
TallKapucuaa xaM XyXymupnap 3 oxofija Kkoinamajusap
AolpaHUHT ¥pTacuia €Fou/aH 6UTTa HUIIOH TaHépaaHajd.
GasaHANUrK 5-6 CM Ba JOMPaHUHT MapKa3n/ja TypFrazub Kyuuaagu.
Humounsapauur  opanury 10-15 cM aiiaHa WaKAHAA Tepub
KYHAHIAN. Viiun poupa Tamkapucujan 1-meTp  y30KIMKIAA
XY>KYMCHWJIAp TOMOHHA@H KHYHK TOIHH 6UpHcH-OupHCcHra Te3
oMpHIIAZXM  Kynak  dypcaTHH Tonub Jgoupa  MHYHAATH
XMMOSYUAAPHU YaJFUTHG ypTacujard HHULIOHJIapHH GUPUH -
KeTHH ypub HMKTUUIra KUpHINA/IH.

TakUKJIOBYM Xapakarnap YUMHAAH jaoMpajgaH xuMosuuIap
YUKHO keTManad. XumoAajgaru YHAMHYUAAPHUHT Taéru
XYPKyMYHMJIAPHUHE  Ternd Kerca, XHMOAYH Joiipa 4M3MFUAAH
TalKapMra YMKca XaM xapuma 6e/iruiaHasu.

VMK BaKTHAA XYKMMJAry YHUHYMAAPHUHT Taéru 10KOpH
KyTapuJ/ca, YHHH 6GoulUTaHjxd XUCO6MOHAAM XMMOAYMJIAp Aoipa
YU3UFMra KONTOKHHM KyiUW6 3ap6 6unaH TamlKapura y30KpoKa
ypu6 uMKapaid xadM xapakar Kyn BaKT MMHAA TaKpapJiaHu6
Typca CaHOK - COHAAH yuMHgaH YMKHO Typaau. Viiun nadtvza
KaMaHJaJapHHHI Kalich 6MpH HUILIOHM Te3 BAKT WM/ KONTOK
funan ypub6 HHUKMTCa, Uy KOMaH/Aa fonub xucobaaHagH.
ViAUHYMAAPHUHT PO3WAWT OuilaH YpUHJIapHHH a/IMaIITHPUB,
YHUHM J0BaM STTUpPHII  MYMKHH. Viiun paBHaKM ydyH YHUH
Koiacura y3rapuuuiap KApUTH/ITaH.

ViiuH yKyBuMJIapra MOCAAIITHPHIAAH. ViiuH crnopT 3anuja
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XaM yHHam MyMKHAH. Vitun KoijlanapHyu yprasuil UuljlapH onub

60pUIMOKAA.

TI0/ILO Ba BA3UP YHUHU
Bynjaa 4 Ta KUMMKH KOFO3ra o/ MLI0 Ba3Up ackap YFUPH neb
g3unagn. Byknab epra coun6 royGopunagu. Yuu 4 Ta JHAUHYH
onajd. KuMra Huma TyLICa, cesaupMail y3m YRUHAM. \noAuo\
$03yBM TYyWIraH yHuH4YM \Basup YCUPHHU\ TOINCHH Je6 6yHpuK
KWJajY. Ba3M yrpuHU TOICA Ackap yrupucra xoso Gepafau. arap
TomMaca yrpu OJIOJMTaH *Ka3aHW Basup OJlaiH. 1y Tapuka yHUuH

JIOBOM eTaju.

AVIINU ALIMPAP YAVHH

Vitunuusap 2 rypyxra 6yauHIO, Xap 6up rypyxia 4-5 TapaH
YHUMHYM KaTHalIa/H. l'ypyxjaap 1,5 -2 MeTp macodama 6uUp -
Gupnapura Kapama -Kapiiu yrupumazn. Mkkana rypyxia Xam
GurTagad aynmu GYanb, asBai, KalCH rypyx ViMHHM OoilIaliu
Kypba Tamuiab aHHK/IaHAQH. Vitununnapgad Oupu  2rypyxra
KypcarMai AyNIHHUA AMHPaJH. Bynaau AeHuarasjad CYHr Xama
KYAUHH KyBUIITUPUO  YTUPAAH. 2 rypyx yHMHYWIApUAAH
GupopTack AYNMUHA KUM SIIMUPTaHAMTUHA KYpcaTau. Arap Tyrpu
rTonca, Typyxra 1 04KO pepunagu. Tonma oJsiMaca yiia rypyx
poTKasraH xucobmaHagu. By yiiun HasGaTMa-HaBOAT AaBOM
STTHpUJIAJM Ba OXMpHUAA HOTHKIAP wamJIaHU6 Fouub TCYypyx
aHHUKJIQHAM.
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«BYTA COJ/IU» YUUHHU

By yiuH kussnap ypracuaa yiHanaau. Kusnap aitinana 63yau6,
yrupumagy. YaapaaHn GuUpH Kjsura pymoa oaub, OpKacHAaH
aiinauub yragu. Aiinana Typu6, GUTTaCUHUHT 0PKACHTA ce3aHupMait
Talab yTub xeragu. Arap AHA KalUTHO KeAryH4Ya c3Maca, YHHU
pyMoau Ounad ypapu. Arapjaa ce3ub KoJica, pYMOJIHM 0ub
(kM3apHH) alnaHTHPHO YHUHT ¥3uHM KyBaju. ETHG osica ypaau.
ETa osMaca yHHHT ¥pHura Keaub yTupagu. PYMonHu onrad yAUHYH

YHUHHH 1aBOM 3TTUPAAU.

«BEII TOWI» YHUHU
(xu3sap yuyH)

Bemr Tom ok 4 TowpgaH gcajarad 6YAHO, IOMOJIOK INAKIja
6naau. Vitnuy kyigarnya Gyaaam.

1. Bewrra TOMHH XaM TONIIHM epra TauiaiiMM3 Ba
OMTTaZaH TOIWHU KYJIUMH3TA 0JM6, KOJITAaH TONUIAPDHH epJiaH Wiub
0JIaMM3.

2. flHa TolJApHM epra TauviaiMus 6y rama epaad 1 Ta
0/IM6 KOATaHAapPHH HKKHTAMA0 epAaH HAHO oJlaMH3.

3. fHa Tomapxu epra Tauwiab, yaapJaH 6UPHHU 0JIaMU3
Ba KOJITAHJIAPUHU Y4Tanab uinub osamus.

4. buTTa TOWHM Tenara 0THO Tenajard TOUIHH HAHG 0JIHG,
6y TowW OMJAH epAArwapHU KYUWHO 6Hpra HaHb oJaMH3.

5. TomnapHu epra TamgaiiMui, 1 Ta TOWHH KyJjara oJiMo,
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epplard sHa 1 Ta TOWHM WIXG O0JIaMH3 YYMHYH TOLIHH Hinb
oflaéTraHnMMmu3aa 1 Ta TOIWHK Hapry Ky/JAuMMH3ra yrkasamus, epja
KOoJraH siHa 2 TOLIHH Xam My TaxJHTAa uaub6 oaub, TOLIAPHH
XaMMacHHH 4an KJJIMMH3ra 0J1aMu3.

6. Toumutapuu epra TauuiaimMus. 1 ta 6UTTa TOLIHU
KjiMMu3ra osiu6, AHa GUTTa TOLIHH OJIJMHIH OJIFaH TOWMMH3HH
OCcMOHra OTH6 wWau6 onamMud3 3 TacHHH WAHO oJaéTraHja
KyAuMu3gary 1 Ta TOWHH TymwupH6 0y60pOMM3 TOWIHM Heva
MapTa Tymupu6 r6opomus. TOWHM HeYa MapTa TyLIMPHIIN Kepak
6yaca TywHpu6 sstHa UAKG 0J1aMHU3.

7. 4 -yHUHHM siHA KaHTapaMus.

8. TowiapHu epra Tauuia MKKMTa 6apMOFMMM3HH (4an
Kysiaa) AyMasoK lak/ja KHJaMH3/a, 6UTTa TOLIHK HAKD, KOATAH
TypTa AyMa/JOKKa KHPHTaMH3 XaMMacHHH KMpUTUO 6yirad
AYMaNoKKa KHPraH TOUIapHU WIKG 0JaMHs.

Bewiaja TOLIHHU YHI Ka@pTUMHU3ra KYHUO, TOUIAPHY DYKOpHra
OTAaMK3 Ba YHI KyJIMMHU3HM YCTHra TOUMUIAPHM Tymupamus. Hedra

TOII TyLICA, LIYH4a OYTYK (04Ka) xMcobaaHaH.

«KYJOK, -4AKKA» YHUHHU
By y#uH 4-5 YiuMHYM KaTHallajH. ViiuHuMAap Ky4[a TEeHT
OYJIMIIM Kepak. ViigHH KUM 60mAamy aHHKAab onuHagd. by
YHMHYM TUK TYPraH X012 YHT KYJIHHM YHT YaKKacura, qar KYJIUHH
3ca yHr KysTuEdra kadpTH KYpHHAjuraH KWAMG Kyaiu Ba
YHUHYUIApTra Kapama# Typaju. Vonaran yiiMHYMIap KeTMa-KeT G1p

BaKUTAA YHHHT o/AMra KeJIMIIaZM Ba yJjapAaH GUTTaCH
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Wy yAuHYUHUHT Kadrura kadpTu 6MIAH ypaju Ba XaMMa yHHH4YU
Gowr 6apMoFruHM KypcaTud Typaau. by uiiopa «MeH ypAUM»/ieran
Ma'bHOHHU GUAAMpaAn. Arap y ypraH yHHHYMHM TOICA, yia YAUHYH
ONAMHIY YHHHYMAEK YaKKaCHHM yuuab Typaju. Vitun mwy Tapuxa
JaBoM 3TTupuaagu. Kadicu YHuHYM KYN 4akkacuHM ynuiab Typca,
Yma ¥UHYM HTKA3raH XHcobaaHaIu. VHMHYM 4aKKacHHHU yuiiab

Typrad BakTAa 6olIKa ypaéTrad yHHHYM/Iapra Kapamac/ury iapT

xucobaaHa 1.

«KYBJIALIMAYOK» YHUMHHU

MaitgoH 4M3MK OHJaH derapaiaHub 4MKWIagd. Burra
OHa6OMWM - KYBJMOBYM TaWMHAaHaAu. bouika YAMHYMIAp YHUHT
arpodua JoUpa XOCHI KUIKG Typajgunap.

KysnoBuu «6up, UKKH, yu», - Aedau. Xamma 6oJanap xap
TOMOHTa OTYpH6 KeTajunap xaBd TYFWIraH nalTaa yTuUpuO
OIMIJIAPY MYMKHH, YTUPHUG OJITaHJapHH KyBJOBYM TYTMaHAM.
KyBnoBuM TyTHG osran 601a oHabomu 6¥naau. Viiuuuu ucraranya
BaKT VHHAI MyMKHH.

By yiiuHuHr «Cakpai 6unaH KyBJjauMa4oK» BApUAHTHHH XdM
yitHam MymKuH. ByK XaM IOKOpHAa TabpuaHranjex yhaHamaju.

dakaT papku — 6up 0éKAa cakparal 6o/1a 6yHaa TyTHIMaHAHN.

«KY3BOIIOFUY» YHUHU
Vitunuunap Jgoupa Kypu6 YTupagunap. YaapjaH Oupu
oHabomuy KUAU6 TaluMIaHa[W, Yy /[AaBpaHHHT TalllKapucH/Aa

TYypajHu.
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BoJiajiap Ky3jJapHHU IoMub yTHpajuaap, oHa6GoIM 3ca Joupa
arpoduya aitnanub pUb, CEKMHIUHA 6up 6o/a/lapHUHT OpKacHaa
tyxrai . OHAOOWIMHUHT HOpHIIKIA Gonanap KyJaoK conub
yrupagunap. Opkacura OHaGomK Kelnué TYXTaraHWHW MalKaraH
YKyBYM KYJMHU KYTapuIUK Ba 6yHM YKHTYBYMra anTHIIM Kepak.
Arap 6oJia TYFpH ToOTCA OoHa60MHK YPUH alMamaad. Arap TonoaMaca

YHHH JaBOM 3THPUIA/H.

«KAPHAVMH, CYPHAN?» YHNHU

Vilun MaitgoHYaja KU 3a4/a JTKasuiagy. VituHuunap Kyu
yuramu6 6up Karopra caduianub Typajguiap. Vitunuunapiat
GUTTa COTYBYM Ba GMTTA Xapuop CalNaHaH. Onabouin capHUHT
fournga TypajiH.

XapuAop COTYBYHHHHT 0J1AMTa Keinbd: «MaHHa My OTHHL Y4YH
HMMa MCTaiicaH: KapHaiMu, CypHan?» - ne6 cypaiau. CotyBud «by
oTuM yuyH kapHai?» pgeiju. Iy cysnap aiTub 6yIMHraHH/aH
Keliud YUMH4MIAD JA0HMpa Gyitna6 topa Goulaadauaap. CapHHUHT
Gomu Ba OXMpHJA TypraH yHHHYMIAP K JUIApHHE 3aHXKHD KHIHO
rypumagy. Kosaran yHHHYWIAp Yy/JapHUHL Ky/id Tarupad yra
Gomnaiaunap. [0pu6 Typub xapHai, cypHait éku aymb6upa
OBO3Wra, A'bHH Kaiicu acbGOBHHUHT HOMH afiTunaran 6yaca, my
2c60BHUHT 0BO3Ura TAKIK/ Kusiaguaap. Tanaanrad yirH4M 60nIKa
ToMoHra Kapab TypajaM, YHH Xapuaop «yi»ura (Maxcyc
GenruaHrad Koiira) O0/M6 KeTaiW, KaWTHO KearaHjan CYHT

AMHHKA fAHa AABOM 3TTUpWIaAM. Yira onu6 6opub, KyHUIraH

et

YHAUH4YKMAAD MabJAyM TONIHPHUKHHK fakapuuLapu,
179




MacajiaH, Te3 aHTUIUHM YpraHu6 TypHILIAPH, TOMULIMOK, pebyc
TOMWLIJIADW Ba JHHHYMIAD OJJMra KalTHII y4yH Xapakar
KH/HMIIAPH Kepak. JIekMH KaltTuuija ynap 6up KaTop Tycuk/aapHu
CHTHLUIApH JIO3MM, MacajiaH, WapTiu Kuaub Genrunab kyiuaran
apMKAAH, KYyNpHKJAH YTHLIUIApH TYNHU HHINOHra HPFUTHULLIADH
no3uM. TycuKaapaaH §ra oaMaran JuHYM «yi»aa KoJlagu. XaMmma
yAuH4YMAAp KaHTHO KeJraHJapuAaH CyHr KaTTa baiipam 6ysnagu.
Bonanap kymuk a#tagunap, pakcra Tymaaunap. Buppganwura

MKKHTa My3HKa ac606MHUHT HOMHHHM alTHIL MyMKHH,
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MYHJAPHIKA

1. Knpum

2. 1-6yamm Xapakat/iu YUHHAAPUHHHT KeJMb YHKHLIH Ba
PHBOXJIAHHILI TapHXH.

3.  Muanui XxapakaTjAu YAUHIADUHHHT TApHXH/aH
JlaBxanap.

4. 3amoHaBdi MUAMMI XapaKaTAu YHHHAAPUHWHT
TYPKYMJIapH

5.  Muinuii xapakaTan yiHHHIap Ma3MyHH/Ia MeXHaT
daoausTIApH

6. Munnui xapakaTau YHHHIapHUHT KXKTUMOHH -
MabHABUH TYPMYIU 6MIaH BOFJIUKINTH

7. KucMoHuii Tap6Us TUSUMH /A MHJJIMH XapakaT/iu
VHUHJIAPUHUHT YPHU

8.  Muaaui xapakaTiu YyUHHIAQPHHHHT HKTHMOUWH —
NeAaroruK XycyCHsT/Iapy Ba YHH TaKOMHWJLIAIITHPUIT MyaMMOJIapH

1I-6¥um

9. Muuinid xapakaT/ud YHHHIapHU TaBcHH Ba y1apHU
YTKasulll ycyJJiapu

10. Japcpa ¥Tkazunagurad YHUHAAp

11. XapaxaT/ii YHMHIAPHU TAllKWJI KHIHILITA Ba yTKasuilura
KyHu/Ia/(urad neflaroruk Tajadsap

12. YxuryBuMHUMT VitMHra TaiiépaaHumm

13. YiuHHM JTKa3HI YUYH )KOWHM TaképiaLl

14. ViMHHM TYIIYHTHPUILAA YKUTYBYHHHHT TYPHII XKOHU Ba
VHMHYUIAPHH XKOUAAMTUPHIHIIH

15. ViiuHuu MasMYHHHH TYLIIYHTHPHIIL

16. Eppamuunap Taiimuaau

17. Y#uHO60mMUHY TaHIALI

18. Komanpanapra 6yauu

19. Komamupa capAop/iapHHH TaAWHIALI

20. Vitunra pax6apaHK KU

21. Y#MHAATH MHTU3OMJININK

22, XaxaMJIMK KHJIMILI

23. ViiuH XapakaT/JIapMHUHT MebEPHUHMU Ge/iruan

24. Vi#uuuu TyraTHm

25. VituH HaTWXanapuHU g TKYHIAW
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II-6y¥1um

JKMCMOHMH MaJlaHHAT XApaKaTHHHHT TYypJAd TapMoKJapHia
MU XapakaT/d YAMHAapHH TAlIKKI KUIML HianapH.

27. Muuid xapakaTiay YUHHIApHHU TallKWI KHIYBYM MacbyJl
TalKHAOTAAp. -

28. bBoumaHfuy TAWIKWIOT/AApAa XapakaTju yHWHHJIapHU
TAUIKUJ KM HYJIapH

29. AX0/IM HCTMKOMAT JKOMIApH, UCTHPOXAT Ba KYHIHUJI OJIHUI
fofnapua xapakaTay YHHHIAPHU TallKKI KH/IHLLL

30. Borya 6oJ1asanapu 6WJaH MHJUTMA XapaKaT/Hy YAUHIAPHH
YTKasu1l Hy1apu.

31. Yayr caHanap, aH'baHaBui Galipamsiap Ba TypJid MUUIHA
yAYMIapAa xapaKkaT/au yiunnapaad Goijananumr.

IV - 6yiuM MM/LIHI XapaKkaT/iM YHHHIAPHUHT Ma3MYyHHU.

OIJIABJIEHHE

1. BBejgeHue

[ YacTtb

2. BO3HUKHOBEHHE M UCTOPHA Pa3BUTHE NOABUHEHBIX UTD

3. OTpBIBKY M3 MCTOPHH HaLlMOHAJIbHBIX MOJABHKHBIX U

4. Knaccudmkaius COBpeMeHHbIX HAMOHAJIbHBIX [T0/{BMKHBIX
Urp.

5. TpyaoBas AesaTe/IbHOCTD B CO/IePKaHHM HALMOHAIBHBIX
NO/IBHXKHBIX UT'P.

6. B3aMMOoCBA3b HALMOHAJILHBIX NOJABUKHBIX MI'P C
COLUMANIbHO-KYILTYPHOH U3HBIO

7.MecTO HalMOHANBHBIX OABHIKHBIX UTP B CHCTEME
$U3NIECKOT0 BOCIIHTAHHUSA

8. ConyMasibHO-TNeJarornyeckre 0co00eHHOCTH HallHOHA/IbHbIX
NOABMKHBIX UTP U NIPOGJIeMBl €ro COBepIIeHCTBOBAHMA

Il Yacre

9. Knaccudukaius ¥ MeTOAMKA [TPOBEJAEHUA HAlHOHA/bHbI
MOJB¥KHBIHX UTP

10. IlpoBegeHHue Urp Ha ypoKax

11. [TocTaHoOBKa NeJaroruveckux TpeboBaHUH K oOpraHusaluu
¥ MPOBEAEHHIO NOJBHHEHBIX

12.[MoAroToOBKa YYHMHHJIICA {goK UI'DAM

13.lloaroToBKa Mecto A4 MPOBeJeHUd UI'p

14. Pacnipejje/ieHHe UIPOKOB U MECTO YHHUTeJls BO BpEMA
00bACHEHHUA UTD

15. 06 bsicCHEHHE COJEPKAHUA MOJABHIKHbIX UI'P

16. HaznaueHue NaMOIHHUKOB

17. Buibepu Beyuiero

18. Jlesenue Ha KOMaH/bl

19. Boibepu KAanUTaHOB KOMaH[

20. PyKOBOAUTb HUPro#

21.TloBefeHKe B IPOLIECCE UTPBI

22.CyneicTBO

23. OnpegejieHue KOJHYECTBO JABHXKEHHH B Urpe

24. OKkoH4YaHHe UTPbl

25. [MoaBegeHUe UTOTOB UI'PhI

[1I. YacTn

IlyTd opraHU3aluy HAMOHAILHbBIX O/IBHXKHBIX

26. OTBeTCTBEHHAA OpraHy3alus posejeHus
HAlLHOHAJBHBIX MO JBHIKHBLIX U

27. llepBoHa4asLHble 3Tallbl OPraHU3alMK NOABHMHDIX UI'D

28. Opra"u3anus NOABMMCHDIX UI'D B MAPKaX KyJbTYPbl H
OT/bIXa, 110 MECTY HUTEJNbCTRA

29. [lyTu opraHU3aldy HaIfHOHAJIBHBIX MOABHMXHBIX UTD C
AEeTbMH JI0IKOJABHOr0 BO3pacTa

30. Ucmonb3oBaHUe MOABHMHBIX TP B TPaAMLHOHHBIX
HaLMOHAMBHBIX MPa3/IHMKaX U MPa3HUKaX NOCBALEHHDIX K
3HaMeHaTeNAbHbIM laTaM.

IVYacrs

CopepraHHe HalHOHa/IbHbIX MOABHKHBIX HID.

CONTENTS

Introduction
Part1
1. The history of forming and developing of Outdoor Games
2. The episodes of the history of the national Outdoor Games
3.The parts of modern national Outdoor Games
4. Labour actions in national Outdoor Games
5.The links of national Outoor Games with social and

cultural life
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6. The place of national games in the structure of physical
training

7.The social and pedagogical means of national outdoor
Games and

8.

problems of developing
The methodics of holding the national Outdoor Games

Part II.
9. The meaning of national Outdoor Games

10.
11.
Outdoor
12.
13.
14.
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16.
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18.
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20.
21.
22.
23.
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25.
26.

Games holding at the lessons

The pedagogical demands to organizing and holding
Games

Teacher’s Preparing to the Game

To preparing the place for the Game
Sighning on grownds

To explaining the teachers and players place
To retelling about Games

Selleclting the assistances

To choosing of the leader of Game

To deviding to teams

To selecting the team captains

The ruling to Games

The discipline in Games

Judjing

Marking the measures

The Ending to Games

Conclusion the results to Games

Part 11

The ways of organizing notional Outdoor games in different
branches of physical culture.

27. Responsible organization of organizing the national
outdoor games.

28. The ways of organizing outdoor games in the primary
organization.

29.

Organizing the outdoor gamesin dwellings parks and

boarding houses.

30. The ways of holding the outdoor games with infant
children.
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31. Using the outdoor games on great dates traditional
holidays and national customas.

Pari IV. Games holding at the lesson National Outdoor
Games
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