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l , , 
I 

t l l l l l l j

харакат фаолиятини риво)клаятириш учуIl оли{i {n)lllUlivlll, \,lll
оир уиин аввало содда, ацлни пешлайдиган, цизиllJрлп lylttll,,lJl
бУли6, унинг ма+зида миллийлик, мс\|) ()lnlliiп, )t.!ll|,,l],
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дасгуруламал вазиФасхIlп' l iliiлll,

4нно,I.дция
Mllll(lllt !., l I 
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\ l l l , l l ] l L l I l l l l ! пl,л|tli .IlttQtIll 1;il)ихи, уйиlIни тасниФи), миллий
,,l.,l,,l,rIl v l t l l l l 1 , l 
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, l l l t 1,1lllt lIll , |,иtх па Уl,ьаJищ \,1,4чбиятлари

.,,Lrl l ,,|,I lll,,i,,,|.||,IlMи{ iйIljlб хелlан Уйинлар хацида билим,
,,п(lltмl)ll'i1,1l)6ипвий мо\ия,глари хакида
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ТНЕ SUMMARY
'l'lll.пlal]ual is considered the questions of theory of national

()llllll1,1 (i,lIllos 
[the hisbry of огi8lпs, the classification of gаmеs )

' 
1,1. lv,l1,1ll(,(li(s ol'Holding thе national Очtdооr Gаmеs With various

llll.,1,1 l)l ll;lrпiпg and also it is inteaded iп diffеrепt kincls ofspoгt.
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кириш

АфросиА6, Далsар']ин тАла, Сирдарёнинг rvии ки.м 4арида

IToIUKеHT вилояти], шунингдек Хоразм ва КораI(алпоfистон
худJдларила УтказиJlган архео,/lогиl( l\а:rи/lмаrlар, кидирув
ишJIариIlинг нii,l,и}ltалJри :lс()(плп,г()Ilипl.ан 1.урли хиJl буюмлар,

ашёлар, безакrарlIиIIl (|);|(м) |уl]()\лllк б1,1lиlrrичл буllлан З-4

миIlг Йиrл,ll, ,tIlIl,|4lll ,|,|,л,,?(r,IJ,ItчlI l ,1lt4ч,l \lt1 чииllлilll,

Аисмоний MlllI1.4,1l, ,,IIJ|,l|| M.llIll чл ,,\ л |,,l||, |,Ll,,,ltlt \,llIl",llr,lt,llIl
'l'}тиlU, ов l\иlиlIl, куlUtаш, н:lЙ,lJ.Jнtlиш, l,,Iи|llи||| ll.| 1,1,||t|\,l

жуда кУп мураккаб {аракатли фаолиятлар тасвирларда, (:oll()JI

ва ме'i,алл буюмларда ифода этилган. Шунингдек ОмонIФ,го,l

[СамарI{анд], Чорвоц атроФидаги (Тошкент вилояти] )]lrll

тошлар, гпрларда оламJlJрниItl oL! ки,lиш B.r хайвон,1,1l, , l|1,|||

жанг цилиш (олишиш), ,Iурли хиJI Уйиllлар билан лIуl.ул

,lанишлари акс эr'1,ирилl,illl. ljуll/(ай \(rIa'I)lap Сурхон ва Ка,пка
вохасидаги горлl'р, с()\иJlлlrрлJlц 1.()lIIJIap, Фартона

водийсидаги 1,()l]Iи M:lIl:lиrlJlnlUla (,I(Il|((Ul 11)Iлllри) хiм KiL

учраЙди,

Калимl,и rl)ч((U(rIJримиз \озирги Марказий Осиё

худулларидагI1 барча хаJlI(лар (Цозо& Кир€из, Туркман, Тожик,

vйгvр ва х.h) r,иrан )lltин JлокадорJlиклJ хаёт крчирl,ан,

Уларнинг и)(тимоий 
T,урмуш 

маданияти бир бирига 
Ухшаш

бiли6, урф-одатлари, турJlи маросимлари хам ц,ташиб кетган.

Шу сабабдан \ам миллий харакатли Уйинлар !заро аралашиб

r1.1l,,,l N4 lyllk,l|,ll y]Illl{, ll()iil,a, циз rувмоrV отдан аfлариш,
i l l ,l l l lll l,,l а ,ll1,1ll| (, ,ttl,tл,ltlt), l r;rйза санчиш, дорбоз, кураш каби
t,Y|,,,lLл.Il, \,,l),Il(,I|.л|t ii],,llлlll) l\4арказий Осиёнинг барча
\\ rlf,]l(.lllll/1.1 l(l,IIl , 

I i l l ) l (: l ,/ l I i l I l . Ип{l,имоий-маданий 1урмуш
l l l . l | 

, , , l , l l l / l , l l l l((,лхti ,Iиццп|I .'l(уло\ чУзма'', .'Эшак минди'', .'Ок

i \ п л", "Il|1,1лt,l!" {.IпJlrlaK), ''I(алпок !.епиш'', ..Пиёда пойга'', '.Пода
lyll", |1.1,1!lxM(rl lj,l lпахмондан тош отиш, камондан [ёй] найза
(!\) 1,1,t|ll, "ХirрOзJ,ар ханl,и'', .Муцук ва сичкон'','.БУта солди'',
'lylцlll 11)IU", "lllyBoK'', ..Бекинмачок'' 

каби юзлаб миллий
\,t|,,l,(.Il лll iiiинrlар \ам барча халрiлар, элатлар, уруf-аймоцлар
\ l,. l l!л,| ,ly цур Урин эгаллаган. Бу Уйинларнинг тарихи 2 З минг
llll rlл,lll h.lM :}м;]с

д,lI|()миш", "ГУрУfли,, "Кун туfмуш'', ''Кириц киз'', 'Tохир
l1,1 ,lyr|);l" кr6и халц оfзаки ижоди дурдоналари каби минглаб
r,t|,,ltt,rt.,tи jiйинлар хам ёзма бiлмаганлиги сабабли оlиздан
,,t tt tt ,t jz't иt] бизгача е.r,иб келган, Чунки УIил уйлантириш, киз
. t l l l 1, t 

1 
l t t l l r , бешик, суннат, пай{'амбар ёши каби уJIуf 1Уйлар,

l|,|lll)y], {(х'ип йиfиш байрамлари (ковун сайли, лул сайли ва
\l). \,,i,l|,rлар, l.аluтаклар [галларJ ва жуда кУп маросимлар
\,,лл]L,,,I х,UIцI{а iтиб келган. Уларнинг мазмунида асосан
lyllп,ll,|l уr(,к, пойга, отдан аfдариц, киз цувмоц кураш каби
y1,1lllл;ll) l(а.l.орида''Пиёда лойга'',''Кулок чiзма'','ХУрозлар
nt,llllи", "'I'yl(Kй:l тош'' (кизлар Уйини], ..Гардкам'' (ошик
yi!,llUItlPи ) кпби хилма хил \изиI{арпи Уйивлар {ам irрин оrгаrl,

y:l6(.K х:l,/lц миJIлий Уйинларининг мазмунларини ёзиб
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олиш, уларни ёшларга iргатиш масалалари асосан xIx асрнинг

иькинчи ярмига,гifРи ке,lади. Бvнда рчс саиёу+лари, архро4огик

ва тарихий килирув ишларини олиб борувчи олимларнинг

ролини тан оJlиlп керак бУлади. Л.Баженко [1840], А.Борж

[1848), Г.Вампер (1877), Д.Арандаренко (1ВВ9] кабиларнинг

хизмати катталир, Хх аср бошларида археологик ва тарих
со\асидаги олимлар В.БартоJIьд Д.Виноградов, с.п,толстов,

А,шишкин {амда Узбекистон археологи Я.fуломов кабилар

миллий харакатли Уйинларга ка,г,ла эътибор беришган.

Эътироф зтиш JIозимки, собик советлар хокимияти
йилларила (1917-1991) харакатли УЙинлар бУйича бир Kal.()Il

тУпjамлар нашр ,1,или6, члар асосан výB н,гl лапиниlll чч\им

iryв ФлJIанмалари сифатила хизма1, l!иллl,, /l(,Kllll чл,lIltlllIll
1,ардибидJ !збек xJ,rrq ми,Ulий \,l|1,1h ll 1lt \lllll1,1,,Illl \.|\.,,,ll

учрамаЙли.

Рус r,иJIиl(аlr, \ill).lK,п.,ll уllIlllл,ll,lrrrlгr,.rlлкимir ци,,rиti,

унинI, мазмуllиIIll мпJlлtlii \ill)1,1(.Irrи 

'iixIUlilp 
биJlан 1.Улl{ирган

ва иJIк бор (19a,:j] llaIU1)llall чикарl.анлар']',(j,Усмонхv)l{аев ва

Х,Тожибоевrар,ли, Сiнlги ииJIл.lltдJ, аини\,,а мустакиллиl,

йиллари даврила "Х,Jракатли iйинлар" 1уллJмларини \Jйта
нашр 4илиш, янги Уйинлар билан уларни бойитишда яна

Т,С,УсмонхУжаев ва А.Ш.Цосимов, Ф.Н.Насриддинов,

О,О.ПУлатов, Ф.Хiжаев, {.Мелиев кабилар iз \иссаларини

Фшдилар.

у_]t,екистон Лаалат жисмоний тарбия инститJ.ти

6

ly ]l)l\lll|. lLlllll)ll1.1tl/(,lllt ){иfNl()llиii,гарби,l {)акультетларида
ti.,ll, Il, Il r||| yIt||||l|,II|'' Milx.yc Фан сифатида У\итилади.

N]\] l , . l l , а r l l l л l l l l l I l 
. ll1.1lпфlIrи ryфайли }кисмоний тарбия,

,|, ll\ rll l1,1a,llll|/L,l "М},rl,лий \арака.].JIи iйинлар'' фани янгидан
1,1lllllIl l\|lxllll1.1Il У;rарrrиrrг асосий максад ва вазифалари

1,1|}6ия ва спор]. со\асидаги бiлажак
My1,1\,l(l l|(.л.lllllинI на:lарий биJIим ва амалий кiникмалари
\li]л,l м,lлilкпJlариIrи чукурлаштирищга каратилrан, Шу
,.ll,,IlrL,lll \;lрJкатли Уйинлардан деярлик барча спорт турлари
l,Vl,|1,1,1, irтазиJlадиган дарслар, спорт машfулотларида
{l|,l,t,lt|,i1,1Kll) мацсадли фойлаланиш йiлга Фйилган. Бу Уз
, l , . l l l , , l l l | / ( , | миллий царакатли Уйинларнинг нуфузини
,,tttttl,tttttt :t KjiMaK беради.

v (i1,1(иc,j.oн Республикасияинг..Таълим тirрисида'' [1997],
)l{ltl Ml)lIllii 1,арбия ва спорт тУfрисида''ги [2000 янги тахрир)

l,,llll|,|,||,|,.l риоя I(илиш {амда УзРнинг давлат ааълим
,1,1ll (,||l,{,IJ,Il, ьадрлар тайерлаш vиллий дастчри, гоlлом
,,,l,|l l/{ л,l lrlа,l.дасryрини амалда бажаришда ''Миллий харакатли
ytttttttt,t;l" фани асосида янги вазифалар м},хассамJIаIпади.
\'I llllllt l\уiilч(аги йуналишларда ижро этиш ма(садга мувофик

l, Ми]lлий харакатли Уйинларни шуfуллануsчиJIарнинг
t,ltttlt,t ц;tраб белгилаш ва туркумларга ажратлц [жисмоний
, l!(l,.,,л.ll)Ilп,Iпрбияловчи].

2 lПUlJлар б(л-IаJIарида ташкил ijlиJIалиган харака1)rи
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Уйинларнинг тартиб ва тизимларини цУллаш.

3. Бошланяич II-IVJ ва юкори синфларда [v-ИI, ИП-IХ, x-xD

rтиладиган харакатли Уйинларнив! ижтимоий-тарбйявий

хусусиятларига эътиборни кучайтириш.

4. Ахоли исгикомат жойлари, истирохат ва кУнлил очиш

боглари, У\увчи-ёшлар ва талабаларнинг ёзги дам олиш

оромго{лари| соfломлаштириш спорт марказларида ташкил

этиладиган r(аракатли Уйинларни шароитларга караб

белгилаш ва &к.

Энг м]цими эса тмабаларга миллий харакатли

УйинларнинI ижтимоии-мадании, тарбпявий,

l I;Улим. Назарий машгулотлар.

\;lрхка,гли УЙинларяппг келиб чикиши ва

риво)l(Jlаниш тарихи.

Х.,l|1,1п,llrlи УЙинJlар iз номи билан инсон фаолиятини
мазмунга эгадир. Буни энг кадимги

,lrt.(lч1,1,1l,лмиз хам онгли равишда чуцур билишган ва амал

|,,llt|л,1,1,.rhидлJнганилел кураш, от уйинлари, Rамондан

(1,1,) l|.l,il:, (УФ отиш, найза санчиш, калтак, тош ва бош4а
Itll rl,,|1,1л,lрIIи улоцтириб ёввойи {айвонларни ов килишган.

Ilл(11lмоий тузумлар (Формация) алмашиши ва

Illll,,l,пr.lllIlllIи ,гуфайли тчрмуш шароит \ач узгарган, лияо,].

l{llll,tll, Ml.xHaT (илиш, оиJIада болаларни тарбияJlаш, оs

лllлl|l|,, /(уlllманларга карши жанг цилиш ва бошца я(уда кiл

пчпJ xapaKar ли Уиинлар, тупли жисмоний машк,лар

i 1.1l\ l ,Ulllll (!lмла кеRг I(Улланl.ан,

)l(l,('м()вий тарбия ва жисмоний мадаI{иятнинf ибтидоий

{1,,Mll,, /L.lllрила пайдо бУлиши х,ацидаги Н.И.l]ономаревнинг

Il,,ll,,l t1,1,|,,lr{ ила [Ленинград, 1972 йJ таъкилланишича

1,1](,lMll! к,,lllиJlар яшаш/ м€хнат цилищ учун табиат билан

lL,,l),,M,l ц,ll)lllи ,lуришган. Осиё, Ввропа 4итъаларида яшаfан

lv(.lM,1,1l) ;lt]()call ов билан шуfуллани6, турли хил харака.гли

v l t l ! l l { , l | 
, l l l t t,,lIIl,|, ,l лишI,ан. Бчнда {айпонларнинг \aT.l и,

t,l|,,ll,,г| |l, 1,11,1t,l |/L,il и lурли чзl,арицларга киЁl, килишган.

соfломлаштириш хусусиятлари, шунингдек мехнаl, lra I1,Il,rIIl,i

садока г 1уйгуrарини хи. 1,] ишлаl и

жараёнларни мукаммал, чуl(ур cиIlt,l(lIIlllIIl /1,1ll|) 1,1л l1,1!7Ll||l



ЕввоЙи-йирт\ич хайвонJIардан сак,даниш, ов цилиш
жараёнларида зпчи,ллик, кучJIилик, чиламлилик каби
жисмониЙ сифатлар сарФ-килинишини тушунган 4абила, уруf
бошлицлари, ёшларни махсус тайёрлашга кйришганлар. Бунда
жисмоllан баryвват, эпчил кишиларни тарбиячи ЙУлига

Урга,гп6, у.jlардан болаларни тарбиялашла фойлаланилган.
К}лдор,lилик rvlvми даврида майда \унармандчилик ва

кейинчаJrик ишлаб чицариш ривожланган. Натижада металл
буюмлардан {илич, Ilайза, пичо4 болта, Урок каби жанг ва
ме{нат цуролларини ясашган. Улардан турли маросимларда

Уйин сифатида фойдаланганлар,
И;tк бор давлат паЙдо бУлган Греклар, Римlrикл:rр lr;r

у 4арнивг атрофидаги хаJlкларниlll, l\|lll\lll
шароитида урушJ,ар кУп бrлl.,tltлlll tl {,lt, .l,Il, \.,lllllllll

\УроJIларни ясаш ас(х]иЙ iiplIIv1,1 lylll.,lll, Mll\lllllll1.1 
't,1,1l 

\l'лlIlll
гrУн 1са ,ll,K,,l,Jl,11,IlIt x,lll 1,1M1,1l1,1M,l rlll M,,ltl||| ,l\l|\,rr,(,|||

таЙёрлашга|{, )l{,]l]l, M;lllII?lJI)иIll]1,1 {i:l],:]и цисмларини
(элементJ Уйинrа айJIаII,I.ири{i, хiIлц орJ(ила KeHl,,l.apKarll.aIl.

Кадимl,и l'рекларнинг спарта ти:lими,.Италиянинг Рим
тизими ва шунга ухшаш тарбия масканларида энг мураккаб
машк4ар,жанГ ама4лари чргаlили6. У4аРни ОМма УР'l'аl,иДа
томоша сифатида намойиш этишган [.'Слартак'',..Гераклнинг
жасорати" ва шунга Ухшаш киноФильмларяи эсJlаб кУринг],

Феодализм жамияти даврида бой феодаллар ва

дехконларнинг юмушлари асосида ryрли хил янги Уйинлар

Улар киличлашипl, найза улоктириш,
l lIli,Ill(.||l ч,L r r tttllt каби турлар би]IаL бир цаторла муш,глашиш

li,!,l,i | пу|l,,lll, 11)lll кУтариш, !увда сузиш каби Уйинлар билан
, l t11,1 1 ц l,vлltllll.ilH.

VI'l,',1, 1l llJ крйинги (,ир неча юз йилJlиклар давридJ
l , , l L,, , I l l | / l. l l Uлга оJ,rинган мураккаб \аракатли Уйинлар мусобаt{а

ll,,l1,1,,l,, iтиб, куч ва матонат синаш, жанг килиш I(уролига

,h,lri|юф этиш лозимки,

чlll!|lл,ll)ll lla уларни ташкил

у€р бир халкнинг Уз мgллиЙ

килиш маросимлари мавя(уд

Л|1,1(l м.lмJlакатларида асосан отда пойга, отни сакратиш,
,l,,1,1l,,l уilпlrlари миллий Уйинлар \исобланса, хиндистонда

1,1ll1,1l,, lUI()llларни тутиш, уларни Уйинга Ургатиш \амда
,1,1M\lllKl,ii миллий \исобланади. Африка мамлакаlиарила
,lylll.Illi |1,1 бошка йиртцич хайвонларни ушлаш, уларни
yll1.1tlIlll, llпйза, камондан отиш каби турлар энг кадимги
,l ll1lr\,lll l;yilIl /laвoM этиб келаётган УЙинларлир,

\lll,,ll, )llloH, Корея. Таиван каби шарк мачлJкJlларида
1 l]l lIll!1.1 х()(. якка курашлар (Jaшу, таэквандо, Kapa,t.e,

л tt л t",t,t ltttt tt:t ак) узоцдаврлардан буён \iлланилиб келияади.
l(,lllk,1.1 хплrчIарида кураш, от Уйинлари, чехарда ва бошка

у|,LI|л.ll) м]|лl\ур хисобланади.

l'(lltl,,l хаJIl(лари яшаш худудларига караб (шимол, шар4
L.l )I(,,l|yil) ,li,lllrl/(n кlриш/ l(оllькида учиш, муштлашиш [6oкc.l,

l0
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к)Фаш, музда чУмилиш, от,6уfи, итларга арава, чана ýшиб
поЙга цилиш каби миллий Уйинлар тарихи (адимги

авлолларига бориб такалади.

Эслатиш зар}?ки, цадимда Уйин сифатида фойдманган
){(уда кУп цФлар кеЙинчмик спортга аЙлаtlади. Буларни

Европада XIx асрнинг бирiнчи ярмида илк бор ташкйл этилган

мусоба4zUIар мисолида кi?иш мумкиЕ. Бу фаолиятлар халцаро

микёсга айлани6, кейинчалик цrрли федерацияларнинг
'I].зилишига сабабчи бУлади. Шу асосда Европа ва жахон

биринчиликлари хамда олимпия jiйинларининг ташкил

этилишига олиб келади.

Шундай бУлсада хар бир мамлакатда Узларининг миллий

харакатли iЙинлари мавя<уд. Улардан асосан бо;tаJlарttи

жисмоний тарбиялаш, байрамларда хорлик чиl(арицl, бд.t|Jllll

эса мусобака тарицасида фоЙдаланилади.

Такидлаш лозимки, собиl( иттифок даврида х,аракатли

Уйинлар асосан жисмоний тарбия дарсларидагина кенг

ц!лланилиб келинган. Шу сабабдаЕ махсус тiпламлар

тайёрлави6, уларда кУпрок Россия ва ).нинг атрофидаги

мамлакатларнияг {аракатли Уйиялари жой олган. Шу тарица

деярлик барча {аракатли jiЙинлар собик итгифоцчи

республикаларининг хмклари орасида асосий Уйи11 бУлйб

хизмат килиб келгая. Сир эмаски, Узбекистонда Укитилаётган
жисмоний тарбия дарсларида Флланиладиган харакатли
jiйинларнинг 70-ВO% r(орюr(ий мамлакатларнияг [асосан

l,,, llLl) ,,l |1.1lL,l rл |l Уйинларидир. Шундай бУлсала УйинJIарнинг

l l , ,\ t,l, ,,,l|\1.1,1 Hl ва,rифа,lари yMyM\a,lK ,хтиёжила мос

l l illlllllll,,l ltlll{()P (илиб бiлмайли, чунки уларнинг мазмунида

r, r1, r r lLrrr мrlrrий сифатларни тайёрлашга лойиц бУJIган

, l Il1 ,11 ,1,1, t I l r{Jраёнлар м]rокассамлашган.

Хулlх,.l l{илиб айтганда миллftй \аракатли Уйинлар (умум

il,t1,1l(l/(,l) барча халкларнинг эзгу-ниятлари, максад ва

,1,1lIllIl,,л,,ри,,и iзида сацлаб келмоцда, улардан максадли

l|lllilл,lл,lllиIII ва миллий хусусиятларга мослаштириш лозим

Уз-}зини назорат цилиш учун саволлар.

l Узбекистон мустацилJIили туфайли харакатли

vllllllл,lIttlи vрганишдан ма(сад нима?

,' \,lt)ilка,Iли Уйинлар цачон ва (андай цилиб лайдо

{ 'l\|,'lи китъалардаги халкларнинг миллий харdhатли

!rllll ll л,lIlIl \ilI\ила нймаларни бйласиз?

l М,ll)к,l:lий 0сиё ва бошка худудларда бир-блрига Ухшаш

l,,1,1ц,l,, \,,,|,.,,(irrли Уйинларни тилга олиш мумкин.?

, "\,lt,,lкатли Уйинлар"ни акс Jттирувчи кандай

м,|!t(1,1l,]lilриIIи биласиз?

l, \ilI);ll(Jr,]lи Уйинларнинг хозирги даврдаги Фойдали

л(|lх.,l l n,lt)l! lIимiч(:l?
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Узбек хал4 миллий Уйинларини икки тоифага ажратиш
мумкин, яъни:

1. Мураккаб харакатли Уйинлар [кураш, or. Уйинлари,
дорбоз, арI{он тортишиш, билак qrчини синаш, тош [гир]
кiтариш ва х.кJ.

2, Оддий \аракатлй Уйинлар (хУрозлар жанги, оц теракми-
кУк тёрJк, .lиллин, орканг куЙли, тt\киз тош, бvрон, шувок BJ

х,кJ.

Такидлаш жоизки, кураш, о,l,Уйинлари [лойга, сакратиш,

рацс], тоЩ (глр) кУтариш кабилар мустакил спорт 1ури бiлиб
{исобJIансала, уJIарнинг кисмлари (эJIсм(,l,,r) йiiIllt ( lli|1,11,1/1.1

Фойдалаки6, хал11 иcTeMoJlfi/(ir,ly\yl) rl)lll| )1,1llл,lNllll\л,l.

Миллий харакi],l./Iи 

'йиllл,l|) 

lylllyl1.1,1(ll \,,ll\lt/(.l 1,1lI l1,1l,t,

айтиш мумкиllки l]t.l(;ll м.lм]l.u(,п l IM l,,l хуllуллilри/(il :)llI

цадимги

'U |,ъ *=***-ч*_-*-*+J-ъ.Е.

миллийхаракатлц Уйпrrлар тарихидан лавц;urар. l llll1,1л;Il) хокимияти ЙиJLларида захматли
,r ll,!l]l ll,,l 1,1!л,lII )ка\онда ном козояган археологик олим,
l| ,]L, t|||l 

'|\l, 
|'yJl()MoB, яцин даврлар ичида жиддиЙ цидирув

,,,,,,,I l| 1,1|L||| lUугилланган ар\солог, Iарихчи рш олим
l,,1,1ll.,l,,ll ()м(Jllх(Улов ва бошI(а бир катор мутахасисларнинг

ll]lIllllI lll.лilIlиluлари натижаларидан харакатли Уйинлар
\,l1,1v(,l l(иtrиlýарли маьлумотлар олиш мумкин,Уларнинг
nytlt,lгlttlll{lIn Самарканд (Афросиёб, 0мон\йтон, Регистон
,Illл!l,Il),(:урханларё (Термиз, Далварзин тепа, Тешик тош),
l 1,1l|(1,Il I ((jирдарё ёкалари ва унинг атрофлари, цурама тизма
,1,1 ]1,1Il||, '|(Iгцол 1or этакJIари] ва бошка вилоятларда

l\,1,1илма толилмаларида {аракатли Уйинларни
,,,1,1,1l,,l,, llи шакллар, расмлар кУп учрайли. Шунингдек
t1,1ll,,,,1,1,, 

'йиб 
чизилган шакJlлар ва расмларда ов килиш, ов

nvllllлл,lIllt, цаЙвонлар билан о,дишиш, паррандалар ва
l , | | | | l l , | | 4 , , l , l | ,l Ургатиб iйнатиш каби {о/tатлар (адимги
,lлLцir(,|,ll,IllIllг \аракатли Уйинларидан далолат эканлигини

x,ll ll|1,1,и лаврла халк оммаси орасида я(уда машхур бУлган
||||(]lItlt yiillllJIapдaн кураш, кУпкари-улок пойга, дорбоз,
I l|,l,1,1l,,, lлl|,(, llпйза улоцтиришl юкларни кi"тариш кабилар эяг
l,r(llMll| л.lll|rlардан буён давом этиб келаётган \аракатли
l|tyl1,1ll(,l{i) УйипJIардир. Уларнинг келиб чикиш ва таракI(ий
ц1,11,1lll ,t,,|l,,it,Ulари хацида расмий манбаълар жуда к!п деса

/laлprlill)/l(ilIl t'yitl, llrJlJ,,tIlиrиб келинаё]r.itIl

iйинлардир. Лекин улар орасида Марказий Осиё, Европа
мамлакатларидан у ёки бу сабаб бипан кириб келгаll ва чуIчр
fриrrлаши6, миллийлашиб кетган {аракатли Уйиялар хам оз
эмас. М: "Мушук билан сич4оя", ''Цармо4'', ''Копкон'', "Байрок

Jл{уЕ курашиш", "Блка 54lиштириш'' (х}розлар жангиJ ва &к.
юкорида такидланганидек Узбек хмц миллий {аракатли

iйинларинивг келиб чиr1иц ва риво)кланиш тарцхи 4адимги
Ф(додлар ва авлодлар тарихига бориб отади.
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Бундан уч минг йил авваJI яратилган .Ивесто'' 
китобида

ёшrар ва кексаларнинг саломатлигини яхшилац, узо{ умр
кУриш максадида турли воси.l.аJIар \амда усулларлан
фойдаJrаниш йУллари ифода эl,илган. БуIlда тозаrIикка эътибор
бериш, овка.l.ланиш, дам олиц, уЙrJ каби {аётий эхтиёжларни
меъёрида сацлашга ало{ида эътибор бериJIган. Шунингдек соф
{авода сайр I(илиш, 1.ерлаб мехнат килиш, тана (гавда]
аъзоларини харакатлантирувчи ва чияищl.ярувчи амалларни
(машк/Iар, Уйинлар) мунтазам равишда бая€риб боришни
кiрсатrлган,

"\адислар"да (ишончли кйтоб] дангасалик, турJIи
касаJIликлар ва ножУя харакатларнинг оJlдини олипIла \ар бпр
мУмин-мусулмоН жисмониЙ мехна]. l(и,,lиlпи, 1 yl)'lIl yiill l. 1,1|,
билая машц килипIи, al,:lo,,l;lpIlI{ ll)l,| 1yllI|ll ]lllyl,{||||t
ук'гирилади. БуJIарllи :)l /lirгtlIIl/(,lIl м,lцl,чl lllylv(,lKll, lуl,лlt чlIл
{аракат,/Iи Уйин]lilр Mil:ll(yll ll,,,l,r,t,l1r1.1l)lllr tiаr{,lриlllни r,ацазо
:Jтади. Яъни киЙиIll{lll,,I1):l.rJlикl(1l :)rrIибор бериш, УЙинrIарда
{алол ка,1,1|ашиш, кейиrr ,r,r r,rr,иниr тараниlllни,r,алаб этади.
Дема!i, милrий харака,гrlи Уйинларнивг мазмун ва мацсадида
}кисмоний сиФатларяи Устириш, йнсоний фазилатларга риоя
килиш каби ижобий хусусиятлар мужассамлаtuган,

"Алпомиш" достонидаги па\лавонлиlс жаtурлик,
мерганлик, чавондозлик каби хисла,глар .Алпомиlл'' 

ва
"Ьарчиной'' тимсолида ю\ори кЧтаринки4ик ру\ида
тасвирланлан.

^al,L 
illllillllllll 1,1llлllK лаврларида бобосйдан колган ёйни

{l\,,,,ll l,,,1,1,1l.J l(rr,ilриб туриши фа(ат алплар авлоди

/\,l/l(Uli1,1.I.ина 6!либ rlолмасдан, балки цир-
l illIl]l .1,1l,| [t|,/l (;l)ци6, от чоптириб, курашиб юрганлигининг
.Il | 1.1\,! v ]llvlltI).

Лilllltцl..l I;;lрчиной l{УЙган шартларни [кураш, отда пойга,
,llЦ,lll yl! l'fИШ, мерганлик-минг (адамдаЕ тангани уриш)
l,,1,1,1|,|!llU(,l rvK(llH алпнинг сардори лУкалдошни енлани
,ll|'l1,11,1 l;У,лса/(а, унинг негизида кавдайдир {акиI(атлар ётади.

'l1,1lll 
l(iч{им замонларда Сурхон Улкасида Бобохон тоfлари

,,|,,l(lvl,I llI|1.16, лачIdвонликни машк килган йиIиr киJаар куп
r,l l ,Il|, Улil])llиlJг авлодлари хозярги кунла хам курашда жахон
,ll,гll|1,1)llrlilpи уlIвонига сазовор бУлмоliqа.

дlliI Illy хусусиятларни эътиборга олиб Узбекистон
ll|,, ,||?l,,|||,и lla цуfiумати халк милJIий уйивларини JJмонавий

llt , !,lt,1,1lI il,к;lзишга кенг йУл очиб берли.

)l(,ll1,1x [1995-1996J ва Термизда (1998) халк миллий
i]a1,1llл,l1,1ll,il баfишлаб илк бор''Длпомиш Уйинлари,

l,i!i ||yll,|lt|(i| фссl.иsалларининг Утказилиши, уларда курацl,
l \ lllL llllt члlll( llойга каби мураккаб {аракатли Уйинлар \амда
l,\r|,1,1,', "lllyl(,l{", "ТУцкиз тош'', ''Орканг куйди'', билак кучини

, 1,1,,ltll,,'l'ц(lll,l,()ргишиш каби миллиЙ {аракатли УЙинларнинг
l,y lt л,tttltлttttlи :1,1,r.иборга лойик бiлди,

Iб

:+з_

M,l1,1yMlll барча

.цl!l\л,,l, Nj,1|,3., llu1,1 1урали,



"ТУмарис Уйинлари" Республика фестивали 1999 йил Жиззахда

KaT,Ta тантана билан iтказилди, Кеййнl.и фестиваллар

шахрисабз, Гулистон, Наманган ша\арларида \ам яхши ташкил

этилди.

Энг му\им томони шундаки, мdзl,ур фестивал,rарла Узбеь

халкининг миллий маланияти, ифтихори, мехнатсеварлиги,

Узаро хамдУс,глик каби фазилатлар ма:змун топди.

Хар йили Иказиладиган "НаврУз", "Мустакиллик" куни

байрамлари ва бошка оммавий-маданий спорт тадбирларида

спорт Iурлари каторила миллий \аракатли Уйинлардан

HaMyHaJlap томошага ч карилмо(да.

Мамлакатда уJлуксиJ таъ rимнинг тарнибий r,и,,ми

сифатида кУп босцич.rrи слорт му.обilцilлilIlltlIll "\'мll/l

них,оллари", "БаркамоJI аlзлrvi', "Vrrrlrrr,Irr tt tл,l" ! lл,l Ll!]ll

анъанага айJIаниб \(rIl(l!. yл,lIlItltlll л,l(,yt,,1,1|)lU(,|,,llllll,\1,1

Уllипёп( иiл,lIlиlll ,,llll lll1,1 M,lI,1l имлill,и,1,1 миtl,ии

\JPJKa,l,Iltl чииll 1,1ll {,rч ц,rr.,rи l,,rt,иtltл,t Vриll (lJlмоклJ,

V:rb,,K ",rлr, миц,lии \,lIlапJгllи чиинllарининl мохияти,

у lарниlIl rурldl)и ua Флланиш усуллари хацида илмий

MaKo,1a4ap, тvпqамлар, iкув-чfлубиЙ I(Улланмалар анчагина

т!;планиб цолди.

1991-2006 йиллар давомида iтказиJп,ан Республика ва

халкаро илмий анжуманrарининl гУпламларида янги !йинлар

ёриl,илди. lIIy билан бир цаторда м ллиЙ харакатли УЙинларни

уI(ув жараёнларига купрок киритиш масалаларига эътибор

) l ( l l L l l l , l t l l I l llIllllljl lt,l (rl()pr, со\асида 1,аълим олаётIан

l t4ll ,l( l|, l1,, 9Kylt,lIl 1,Illril|)lil миJIлий \аракатли Уйинларни

iIl l | | 
, , , l , , l l l l l / ( | l I 

l l t t l l iirлl'il lФйилмоКда.

n|,ll11\rll My,lMM(rIap бУйича йУлбошчилик килаётган

llv l]ti,ll l Ill (lлtlмлill) п()й,ларда авча кУпайди. Ж.Т,ТошпУлатов,

\' I l l l1,1,t,l|1,1(,ll, l(.Лrимов (Термиз ДУ), А.К.Атоев, Х,А,Ботиров

ll,ч Nl lt!l /ly ), \.'l'.l'афиев, Р.А.Цосимова, Ж.Э.Эшназаров (Сам, ДУ),

\ Л Ml,лtl(,ll, l;,livрйбоев, О.Му(имов [Жиз. ДПИ] кабиларнинг

ll It!|lil ltxlll/(|Iii lla ташкилотчилик Фаолиятлари зътиборга

l l li]tlLtIlлllIl lllytl1,Ill,дeк Р.Абдумаликов, Р.Саломов, О,О,Пjiлатов

l l l/L,l( l ll ), l(,M.Ma{KaMжoIroB (Тошкент ДПУ), А,Ш,Цосимов,

,l,)(\rll1,11.1l (li,lllKeHT вилоят малака ошириш пнстиT,}ти]

ltl|1,1lл,lIllllllll, илмйй оммабоп рисолалари, маколалари хам

l.t,lhl ivll ,I l(.lIlill'иJlганлиги билан эътиборга моликдир,

M,l lltyl) il(yв \Улланманинг сiнгги боби (амалиЙ

l.!,lllll ч lll,lл,l|l) истедодлй м)aтахассис олим

l l vl мllllчir,:lеннинг нашр ишлари асогида таиёрланди,

l ('yl Mltllxy)Kaeв дастлабки илмий-изланиш

,|,,rl]ll1,1l(,llltlltи харакатли Уйинларига баfишлаганлиги

ll l|1,1,|1,1 tt,l|.llyM. llly сабабдан Х.Тожибоев хамкорлигида 196З

lllll/\,|'\,lll,|к.11,JIи Уйинлар" тУаламини нашрдав чикаришга

ttyll,l,l|, t;i]lган. Кеййнги даврларда илмий-педагогик

l|, lllлlll,, lt ll(,l!|l\i! муаммоларга каратйлган бУлсада, харакатли

у l ! l l l l l , l l l l , l l lyltл,lllv(iIII четrlамади. Натижада "1001 Уйин"
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(1991), "Миллий харакатли Уйинлар" цУлланмаларини

тайёрлаб, республикадаги кУп мингли м},,тахассисларIiинг

мушкулини осонлапlтирди.

Эътиборли жихати шундаки "Миллий харакатли Уйинлар"

тУпланиб 500 га якин iйинларнинг мазмуни тасБирланган.

УJlарнинг таркибида l00 л,rll ортик. Узбеh ха4ц чил,lий

харакатли УйиlUIарllиIll б()рJlи, и lryIn)lI.Ulи \(l/lиса/l р, Лекин

аЙтиш зарурки, УЙинJIарIlиl]I nm.l],lt,l l l,il]I1.1l lI l|),ll(iII Mi,K,l i,(-;

iцувчиларига каратиJIl,аII. lIIуllиll1,1ц,л \,lлл. llll1,1,M()lll/Ll

бУлган "Пода тУп", "Эшак минли", "lýJI()lqly ]Nl.1", "llltl,/(,l ll(,l,l l,

"0ксуяк','БЯа солди" каби .оф мил,/lии \Jlrll.,l1,rlt \ |lllll1,1|,

эътибордан четда t{олиб кетган, Шу (аба6l(illt "lй|Iллltli

харакатли vЙинлар'' фанини iкиrиttt l , l | 
, , , , , l l , l , l , , l,,1,,,l, l ,|,l l

янlи УЙинларни излаб 11,1ltllll, \r,1,1|llllt l L1,1l

вазифалар 1,()lIll!иl)lllll!lllll 1.1llytl llly,lltlll]l1,1 /1,1l lyll1,1

ьиllиlи{мill',lll vll41tlll \,ll,,ilt,l l 4,11,1lIl \,lv и,{,llt,l уI''аниlll l,,l

бУлаяrак муlахiх ( ltl,t.l|)I,,l 1,пIlиtII,rириш максалга мувоФиклllIl

Хулоса (иф;l1,ила айr,иш мумкинки, Узбек халк миллий

харакагли iйинлари ижтимоии-тарбиявий жихатлан мчхим

JхJмияrга эгадир. Уларни il1yв юрт4арида KeHl,poк vргатиш,

а\оли турар жойларила махсус Уйинлар ташкил этиш лозим

бУ,tади. "Чиллпк", "ПодатУп", "Оц суяк" каби iйинларнинг

мазмун ва мохият жихатдан Ута зарурлиги, хамда баъзи слорт

турларидан устун туришини чу(уррок Урган{ш, уларни спорт

даражасига чикариш йулларини йзлаш керак,

r l l ,tl||ll ll;lзорат цилиш Jлуп саволлар.

l [!l1,1(llll \ilракатли

,,,,, , , , il!r| |l| .|1,1|l),I17

Уйинларнинг хусусиятлари

I, l(урýцl, от Уйинлари, дарбоз каби Ута мураккаб

}llHttлlptltt харакатли Уйинлар тоифасига {Ушилишига каядай

Ka|l.rtc!fl?

ll, Упбеlс халц миллий \аракатли Уйинлари 4айси
t{lllttл'l,JlпDлп мазмун топган?

4, "\прпка'гли Уйинлар" тУпламларига кандай бахо

iч|lшl,пх?

ll, llосllублика ва халцаро илмий анх(уманларнинг

t9|Ultlм,'lпрl,tдаги 4айси янги Уйинларни Укигансиз?
6, "tlиЛлик", "Ок суяк", "Под" тУп каби Уйинларни спорт

l'l!рff)l(llсига кУтариш jrчун цималар талаб этйлади?

7. "Алпомйш Уйинлари', "ТУмарис !йинлари''

{)aсl'иllцлларининг дасryрига яна цандай !йинларни киритиш

лO!им?

8. "Двесто"ни f щиганмисиз?

9, "{адислар" даги жисмоний тарбиявинг ифодаларини

би,,lI(l|хми?
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Замонавий миллий{аракатлиУйппларнияг

т}?к},ll!ларй.

Бошла иJо\ланганидеl\ ;ryла куп х,аракатли iйинлар

четдан кириб кели6, улар миллиЙлашиб кетган, Чунки,

уларнинг мазмун, максад ва мохиятлари юртимйзнинг иклим

шароитлари. а\олининг ижтимоий че\нат ва тчрмуш

маданиятига мо,, hрrади. Шу сабаблан миллий \Jраhа,lrlи

Уйинлар таркибида учрайдиган бошца миллатларнинг

харакатли УйинJlари хакида фикр-мулохазалар юритиJltа

ажабланмаслик зарyр.

А"о(ли олимлар М.Муродов, У,Корабоеts, M.)l(a66()p()ll,

Ж,ТошпУла,гов, А.Атоев, Р.Абдумалиltttll"J' vl г]llll\\,,,,l1,1t

кабилаРНинг илмий па:rарий мулl)\,l l lл.l|)ll \,lIl]1,1 y1,1tl, ,,lj1,1lll

мазмунлари ас(х'ил.l rчltллltli \., l l l , l л , l l l l l l vll1,1lll l1,1, I l l, l,!l1,14ll ll

туркумлп|)1,1il l,)K|,,lll!lll Nl1, Nl ll llll

l, l,r,,lr,rr v,rlr r,r1,,rr,l|,lt, ,|,,lll1,1l, l,,lл,llt l",l аи,, iii|,ltLl|,,

Бунl,а "КУчil1 

'Illlilr", 

"]{.llIr(),lIK:l ,киrrl", "ilмlир", "Аёз бобо"

кабиларни намуIIа цилиб кУрсаl иш мумкин. Уларнинг мазмуни

ва Уйин холатлари (жойлар, бажарилиш тартиблари,

коидалар). Табиатнинг гУзаллиги, о6-хавонинг Узгариши, совук

ва ёмfирлардан саклана билиш каби харакатлар асосида

шуfуллавувчиларнинг \ушёрлик, эпчилJIик, чидамлилик каби

жисмониЙ сифаlтари ва йнсоннинг аI{лиЙ Фазилаl,ларини

тарбиялашла хизмат I(иJlади.

., \,,llllllllIl,I tlllllMll (iилаIl боялиц уйинлар, 
,t(ушлар 

пр.,.р

lllll, !,1,1ll , '|1,1llr,ll |(i,лли, l(оч болам'', .'БУрилар ва овчилар'',
lllltl'Illlllll l,{/|lllл,lIl", "ll)зJIар'', ..Тулки билан хУроз'', ''Ит ва

lr lIl1,1 lll llly п,l(ill nLyлil tФп Уйинларда Узаро муносабатлар,
lIl||l||]|l||l .IrI ilп{tlllJll{K, Уi]иt{и э\тиёт тугиш каби фазилатлар
l]lllt].ll llll|)1.1лllK/lil барча жисмоний сиФатларни тарбиялаш
,ll1,1,1l Il i,llll!|lliJlivlи. Шу асосда бола,ларда 1айвонот оламига
l'1'lll llll цl'lll(иllI, паррандаларни асраш каби {ис-туйfулар
ylll illlIllllll мумкиl{.

l Ml.)(ll;ll. билан богли4 iйинлар. Инсон фаолияти аклий
tt,t,ttttt ltitltttii мс\нат билан белгиланади.уларни {аракатли
!jllllll,lllIl i1,1 lмуll1,1ла хам ]лратиш мумкин.

^ll 
llIlil мс{Ilатга доир УЙинлар т]Фкумиrа .Санаш

vlll l ll l1,1|lll", "(i)lUIарни ёзиц ва Уйлаб топ'', .Исм ёки буюмларни
lllIlMll li(,,|, llii аралаш туриб айтиш'', .'Сакраб I(Ушик айтиш'',
l]rtr M ll,rlrrrlГl!:l чизиш'', .ШаIUIларни (кубок) жойлаштириб j/з

l!ll llll n h.!]l1lll)иш" (шакл ясаш) ва шунга Ухшаш фаолиятJiарни
,tt,t t l t tlllуlгtи !йинлар киради.

)l(l|lм()llий мех,натни акс эттирувчи \аракатли Уйинлар
i,lil lhy,l1,l l(vll. Уларга ''Утин ёриш'', ..Пода тУп'' (чУпонJ, ''Iýш
t,l|li (lllll' (l,|,,l,,' {аЙдаш, чопиц), ''Осилиб чициш'', .Тортилиш",

llllt |trг,||,t|п|", "Эшак минди'', ''Пиёда пойла'', '.Поезд'' ва 6.к.
hllll,v(l|, Улil|)Ilиllг мазмунида мехнат цилиш ЙУллари, бажариш
l],ynllllIll, \пмла чидамлиликнИ иФода этувчи ,(ислатлар
lrlуrlL,Ii i,lмл:lllivlи.
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Умуман олганда миллий харакатли Уйинларнинг

барчасида аклиЙ ва )кйсмониЙ мехнатлар уЙfунлаши6, acocall

жисмоний баркамолликни тарбиялашда хизмат килади,

4, оммавий маданий тадбирларда (6айрамлар, тУй,лар,

турли хил маросимлар, спорт мусобакалари ва \,к]

цiлланиладиган, яъни намойиш ва мусобакалашиш максадида

мураккаб ва олдий х,аракатли Уйинлар кУлланилади, Улар

'lаРЬИГ,иГа кураш кигмлари (1лемен,]лари, от УЙинлаги,

кУпкари,улоК поЙга), дорбоз, тош кУтариш, аркон тортишиtл,

елка уриштирвш, хiрозлар жапгй ва х,к. кири,гиладй,

5. жисмоний сиФатларни тарбиялашда хйзма1, килувчи

Уйинлар {аМ хархиJI туркумларга бУлинади, Уларl'il

r,JЙидагиларни намУна цилиб кiрса'lса бУJlали, ,1JIи:

Тезликка доиD vйипJlар: "l((ll,цlltt", "l(llNl ,l!/ll!l, 
" 

"llll, ll l

(Уён", "ТУр''' оij\лаб l)lyll1,1ll' (,л1,1л,1,1l, ll"y|,lllll| \,l"1,1,1,,l lll

(уUIчалilг", "y,ll!l|,|lIlll l,|,lllK,1,1" ,!l,лl! ,l l , , l 
| 

, l , l , l л , t 
| 
, l1,1

бошцапirр,

Кччга допD !iйиплilр: "()l( (уяк", "'lиJlлик", "Елкада

кЙпкари", "Эшак миIlл,r", "Арt(он 1,()р,l,ишиш""'Билак кучини

синаш", "Кvлларда тортиниш" ва бошкаJIар,

чидамлпликка доиD УЙивлаD: "Ок теракми-кУк терак",

"Даврадан чикар", "оламон пойга", "Дорбоз", "0цсок \арfа",

"Оши(" [гардкам), "Циличбозлар", "Беш тош""'ТУI{киз тош",

"Орцанг куйди", "Бi"та солди", "ТортишмачоI(', "КУз боrлаш",

"Бекинмачоd', "Ким келдй", "Дорбоз", "зув-зув" ва х.к,

l!ll , l,,l], , ll],Il!,ll)ll k(,n,lrlPи,/Il.aH мураккаб ва оддий [содда)

, a1,1l ulllll,LlI,и бпрча еluдагиларнинг жисмоний

,,, l,,, , !|,llllll 1,1|ll,|lrл,|lll билан биргаликда инсоний

|. ! ,, , ,, , ,l,,ll! \,,lM ,llпкJIJIантириш ва уларни янала

r ,, i 1,1 l( l lll l ll Il, !!lll(:, l,еп(Jси,га хизмат цилади.

l,,,,l 1,1 l1,1,1 r(l( бiJlган эпчиллик, ихчамлиц абжирлик,

l l ( tl,|l,i,llillll l(ilйиlцкоклик каби хусусияT.,ларни

1,1l,!!,l l l l l l l l , 
| 

, l t l l l / l t l фаца1. я{исмоний тарбия дарсларидаги

, ll,.l Illll yllltIlri,lp билан чегараJIаниб (оJlмаслик Jlозим,

' ,i ,|,,,,,,,, il\ ||I l1,1l(l,,/lарида ховли, куча, майлонларла ,lрhин

|, l, ,ll,, l I lll\ l у,lл,lllиluлари ва бчнда слорт Уййнлари,

l.|l||lл ;l,глетика, кураш каби спорт турларининг

l,t, 1,1 l|,ll (1!l,меllrлари] билан шуfуJl.]IавишJIаринй \ам

l llllllll]1,1tll N,ll( il,|(l,a мувофик булади,

\ \' ll1l ,l lllуlIлан иборатки, хилма-хил туркумларга

\,l||Jпзтли Уйинларни Уз вактида максадли

l I l4 ll,, ,lIlу|rц,|).

i:t-Vзини назорат килиш учуп саволлар.

l \. ll1,1tr,l l ли Уйинларни туркумларга ажратишдан максад

' 1,1,,lt ll l1,I \Jйв,lно1 пламини ак. Jттирувчи кандаЙ

I llllll (.l |, i,,,,lrtуд1

t [,]l.\,l1,1l {,ллаIl боrnанга,I харакатли Уйинларни ифода
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этинг?

4. Мамлакатда rтказилаётгая оммавий-маданий ва спорт

тадбирларида цракатли Уйинлардан кандай

фойдаланилмоцда?

5.Жисмоний сиФатларни тарбияrовчи кандай харакатли

Уйинларни биласиз?

6. Инсоний фазилатларни тасвирловчи Уйинларци

биласизми?

,, 7. АI(лий ва жисмонйй мехнат хамда хисмоний сиФатлар,

инсоний фазилатлар м)окассамлашган Уйинларни Iуркумларга

ажратинг?

пll|,,,lIlii \,tl|.tl(:1,1lди УЙиплар мазмунида мехнат

{);l(,Jlиятлари.

l ,,Ill1,1 ll.tllIll(,l il l(омпьютер асри [даври) деб аl.аш

,,, , r ,, , l l .( lL ll|1,1 l ll,|Ml,,qlil, \о:rир[и давр мехнат, Укиш ва ижод

llliiil l|,lll,,l ll Ulltл,l( l!]l (к(lмпьютерJ тасаввур килиш цийин. Бу
l, l .l ! .lIlllll l луl1,1|rлнк l(ишиларнинг кам {аракат килиши ёки

,,Il l lll,, l l,, tr,!ц,lllt/lilрига [чарчаш] сабаб бУлмокда,

\']1,1.1,1!l l1,1l lllароиl.ида мехнат фаолияти билан

,l, \ l у ( ]l,,l,уll.tl|,1.1|пlи I(уйидаги гуру&ларIа ажратиш мумкин,

l 
^l 

цllll l!(,\l1,1T килувчиJlар: ижодкорлар, нашриётчилар,

,ll 1.1JI.1,4l|1, tttифокорлар, уцитувчилар, компьк)терда

,,,,l.,,,, ll,1,1|, ll,,l| |l, \иl,о6_китоб ва &к).

' \' l ltllIlll rуриб ишловчилар: йигирувчи./Iар, тикувчилар,

l | ! l,,l 1,1,14,,|), ,,lпl)улов \айдовчилар ва \,к,

l l1.1lll л(lil,мояий мехнат килувчилар: (урилувчилар, Суй
l r!ll ||ll. |l.| х.кJ, дала ме{наткашлари, завол фабрика

lllll llt!.,l,,t. ,liIIi,lUIap ва х.к.

l llllцn,llll ,lоЗимкИ, мазкур гуру{даги ме{наткаш ва

" , l . l l , i , l l I r | , l 
| 

1 | l | | l 1 г иш фаолиятлари, \аракатлари ёки кам
. l|, ll] ll п,,IлlIllulарила хам \архил шароитлар бУлиши Мумкин,

tlll|, lll llл1,1llлп харбир мехнаткаш, ижодкор, зиёли, рахбар
1rlrlllilrl,,|, ч,л!lриlIиrlг \аракатчанлигини онгли аа илмий-

ll ,,,|,llll \.,llv1,1 ,lм.tJIий жи{атдан билишлари лозим бji,rrади. Бу



эса мехнат самарадорлигини ошириш, соглом-тетик бiлиб

юриш. Jклий sа жисмоний жихатдан баркамо,Iликhа ,гишишга

сабаб бУлади. Бунда жисмоний машlQlар, турли хил

харакатларни iзила муа,ассамrаш,гирlан \Jракатли vЙинлар

мухим ахамия,г касб этади. Шу сабабдан {арбир кас6-{унар
,]гJси 1нг аввало .аломатлиги, яшаш шарои,ги, бiш ва\тини

\исобга олган холда маrпклар, УЙинлар билан шу€улланиш

тарl'ибини [рр.,.им) аник брлгилаш, унга астойдил aMa,l

ци,ilишлари керак булади,

Бу жараёнларни ижро этиш учун куйидаги тартиблардав

(рея{им) фойдаланиш тавсия этилади:

l, Эрталабки гимна.тика ва уlига \о., Ma\v,l iйиlI,1.,l,

билан шу€улланиш,

2. Мех,нат жараёнида (\:)р 2 :l il1,1l/1,1 , l() л,ll.,l!..ll l1,1

ишлан кеЙинги бj;ttt tl:rlir7l;r (y,l tl1,1lx)l!,ll, 1,1ll,,l ll|,l,i|,rl ,,l,

маЙ/(онпар, 1I)1,Ili!r(i,l,л.lI) l1,1 \,l,) \{,\l1.1,,lll м,llllлл,ll,, yllllllr1,1|l

билан U,yIyJlJj.1]IиIll,

Уй, r,yPMyпl lln Mo\lliIr llLllл)и,l,и \пмлil l(а(1, цyIIitI) rурлitри

бУйича мил.лий \аракаr,J,и УйиlUlарла,I фойлаланllшда

цуиидагиларга,ътибор 6.риш маI(ул бУ лdди, яъни|

Аклий мехнат килчвчилао:

- Юриш ва югуришда цiл, гавла харакатJlари \амла бир

оёк/Iа6, цУш оёIiлаб хаккаJIаш, сакраш;

- Дарахт ёки махсус мосJIамаJiарда осиJtиш, тортилиш,

ошиб тушиш;

,,!l,,,llr||ll, ll|,l ljаJIкин жойларла сайр (иJIипJ, 10 15

t 1t tt,t,|l,tr, rurиш ва нафас чикариш;

, ll ,,l,tr.l|), 1,(,нгl(ур цУшниJlар ва оила аъзолари билан
r],, 1 , l l , , l l l | 

, , l l l l l lлDкариш, ..Itvл теки3иш'' [туртиш), ''Учинчи

l 1,1l l, 'l(,,lIlмltl!", ''Копцон'', ''Мущук ва сUчков'' каби
l lll1,1 l l1,1,1,,,,l(l),,lU,llIl,,

I\1 lll|.y/ll)l7l.]I] кейин тозалаб ювиниш, ёзги пайтларда
l1 | ,l1,1,1.1l l \,lll 1.1 iil(и ванна),

l'lllpпб,rучдL мехнат килувчиларга хам юкоридаги
l l !rilll,,l ,ll м(l(,I{е,лали. Шунингдек iзJIари ёцтирган машllлар,
] l, |,l l l |,ц,,|,ll цисмлари (э,лемент) ва харака,гли Уйинларлан
,|, ,l ] l l,l1,1lll, llll. му\йми эса соfломлаштирувчи марказларга
, ,l l, llli liIl,,l,,lдr'р] маt{садга мувофиr\дир.

|\чl'Il,ццпtJlаD. завод-(ьабDика ме\наткашлари:
l|, l,l 1,11,1\lt l,имllаг,l,ика, енl,ил харака,|,qи vиинларi
I\1.,\ll,Il л(прпёнида 5,10дакикадавомидаенгил машклар,

l ',ll!l lll \1,4/(,l tиJlак кJлини синаш ба{слари, киска саЙрлар, ёз
,l, l 1,1rl l ,lумltлиllI (\авза ёки душ);

/ 1,1|,lt I ll,, Ilпрла, карта, шо{мо,г шашкаУйинлари;
ll1,1 у|llllп.l.ириш, эщак микди, '.Тур'гип]'' каби Уйинлар

1,1, l ,l. ,l lll,, rл ()irиUIлари мумкин.

/tluln М(rJrirЩДДр.L[пахга, дон экинJlариl лолизлар, Ут
||!1.1ll ..1,1,1llл,l|) ха \к] шароит ва имкония'lиари, саломатлик,

, ,ll ,, l l .l,,l|,l,,ll ,,i,],ига караб (хох,ищ, истак) рtуйидагилар билан

**ЛЕ
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АёллаD ва кизла!r:

- "Ор4анг куйди", "ТУккиз тош", "Iýлимдагини топ",

"Топишмоцлар", "Учинчиси ортикча""Арfамчида сакраш",

(скакалка),ва бошка Уйиялар;

Арик, канм, кУлмакларда чУмилиш, ким iзарига Фзиш
с}ъ сепишиб Уйнаш;

. - .:=:=-==.-*_:t_,il-bE_-

У l vзипи назорат килиш учуll caBoJUIap.

I ll,,ll l,,lIй r,чрмчш ва ме{нат жараАнlJрининл хо]илlи

й тасаввур цилиш мумкиrr?

ll,,lllм()иЙ,ме\ват шароитJIари ва кас6-\уранларга

] ,l,,l, t,l1,11,1,1l)llи тан,/,ашда кандай тамойиллар (принцип]

l лl(,л|Iit lia жисмоний мехнат килувчилар учун махсус

,l lllll]|,l|, |1,1 уllиllJlарнинг белгиланишигасабабларнима?

l Ml.\,l1,I,|'l(am омманинг уй ва мехнат шароитларида
i,lllll !,.|l \lмлJ Уйинлар билан шуfулланишга цизиктириш

l l1ll l, lllл,Ii; ril/(6ирлар кУриш керак?

, '1,1{,l мl,\нJткашлари, чl,рsадорлар, Урчоц хiхалиги ва

l t |,lll \i,l1,1л,l1,1IиIlг ходимJIари учун цанлай \аракатли Уйинлар
t ttl, tt,t t t ltл.уlи'?

l, \,, llIll l,иrлар даJlа шарои1 ила кандай УЙинлJрни
ir ll , |,l1,11,1 lLtумкин?

" 
l l ().ll-лида мехнат килувчи болалар, ёшлар ва

l i ,l1,1, 1,1|,llIll|| l чtlllи Уйинrарини l(андай ,i,ашhил 4илиш кррак,

| ( l|,l l lllil л1,1(,1,ул бvлади?

ll l l, .,,,l1,1,.iш ахо,lи ччун миlлиЙ харакаl,rи УЙинларни
l t1,1l l, l. llalllll iirJl/lарини Уйлаб кУринг.

' 'l1,1 
ll мll,/lлий уйинларни изла6l,опинг ва уларни амалда

Соя салкин жойларда ётиб дам олиш, топишмокли

цУшиýлар айтиш ва х.к.

ЭDкак ёшлар ва каtталаD:

- Волейбол, фу"тбол }йияларининI цисмларц

билан iйяаш;
- Билак члини синац, елка уриштириш,

Уйиялари;

(элементлар)

тортишмачi)l(

- Арик канал, KyJIMaKJIapl(a r 

'Il 

(гIll(l iillt,lllli
- Эшак, o'l', 1'уялпрllи ll(lIrI|t|)ttll|, y4.1|lllltllt !, lll,,(,l .l, ,(,||,lllll

ХУроз, Ф,l,((,|), K.l(лl!1,1)l,/(.l|1,1vtlltlll lltIllIlll 
'i]lll,л,ll)х;

ryлга Ур,l,-rиrI J,l ,{иl)l,пi] (л(,,IиlI), ('y|,l,y1, :]Jг,lп llLl б(llrll{а

парранлалар биJIан oLr киJIишни Урl,апиur, ()tl циJIиш;

- Арик кУлмак ва зовурларда баликтутиш.

Хулоса тарикасида якунлаш мумкинки, барча,lурдаl,и

Me\HaT жараёнларида кУлланиладигаlt жисмоний машклJр-

царакатли jiЙинларнипг турлари ва сонлари бекиёс кУп. Уларни

билиш ва ижтимоий турмуш х,амда мехнат шароитларда

кУ,л,rай билиш харбир фуцаронинг бурчи бУлмоrи керак,

:]0



Миллий харакатли уйикларцЕЕг иктимоий-маънавий

турмуш билан боf лпклиги.

ижтимоий,маънавий турмуш соялом турмуш тарзининг
таркйбий цисми леса булади, Чунки унда инсон хаё,ги, мехнати,
оилавиЙ мvносабатJIар, киииниши, сiзлашиш .ан ьатга
I(изицишl хисмоний тарбия ва спор,I билан шуfуJIланиш каби
жуда кУл э{тиёжий Фаолятлар юмушларl хатти-\арака,глар,

Узаро боfлангаI{ бУлади.

ижтимоий rурмуш мадакия1. l.аштини сурувчилар
I{уйилагиларни одат килиб олади, яъни:

-ТУйимли озуца, меВаjlарЕи !,аflлаб истеъмол киJIиtU;
-Дам олишj кунлари, бУш вактлар ва байрамлар,/{а r.eaTp,

кино, нонцррт, фуr,бол, 1,упли мусик.lл,ll,, гчйJ|,1рl,l,",lllllll
-Мавсумий ва мухиr.Jlаl)г;l [1ijil, lVIlлll N,lI)1,1 ltNl

ме\мондорчилик ва Xl)Ko,1()) l\,ll1,1l; lltllIllll!lll;

-Оилапий бiлlI{l riitIll lч.lIlл(,l1,1,11,IlLI Mylt1,11.1M l)(,Jll!|ll,

Тонни,,,rалмиll,rrrrr,,|,vrl,ч,,lt,,lh,l,rlli1,1!ll{,l|,yllll,!lIlj

Сув омборJIари, нсlиll(}цаr б()Ulп|)иIп б{)риб кУнIил очиllt,

дам оJlиш, су:lиUl;

-Якин \ариндоч]лар ва кадрдовлардан хабар олиш, уларни
мехмондорчиликка такrиф этиш;

Махалла, IФни-I(УшвиJIар биJtан якин алокадорлик цилиш;
-Хар куни эрrJлаб гимна.тиhа ки4иUl, тур4и Уйинларни

бажариш ва хокозо;

СоFлом турмуш тарзини кечириш )лун интилувчи

l lllllllл,lIl l(yI| сайин кУпаймокда. Улар Фарзандини спор,r.билан

Эрталаб ва ьечки пайтларда гимна.тикd

l1,1llllvi|il1,1{ билан бир каторда I{изицарJtи харакатли

l] ll ll ll llnIx lи бажаришга даъват этади.

lIпtl,имоий маънавий турмуш шароитидаги харакатли

1'llllllл,ll)/lilIl ма\салли фойдаланиш, бунда мавжуд бУлган vйtrн
| |'l1,1,IM лilllиllи [китобларJ Йитиш лозимдир, {ар бир оила барча
(l1,11,1{,||lltllиlll, бирлаликда шугуллан иши. уйнаш 4ари. алил 4ик,

Ili,\.|,l!li()liлик, кадрлаш, \урмат каби ижобий фазилатларни
ilyl l,Ix,lilMJlilпl билан бир цаторда, уларнинг хисмонан соfлом,
l,,lп,vlll1,1 l {ivJlиlплари, хатто чиниi{ишларини таъминлайди. Шу
l Lll1.1l1/\,lll цilр:lкil,l)lи iйинлар (арfамчида сакраш, кУз боfлаш,
lll!lLlt,lNj,1ll(ll(, 1,rIии эстафета ва \окозо.J \амда спорт

l'{lllll ll!lllltllиllг кисмлари (элимент) билан шуfулланишни одат

l vl l|| ,l ,l i! л:llггиришп лозим.

|lll муцими эса "Iý,BHo4 сIартлар'' телевизиолl

l'lllll|]1,1|,Ilл,llи машI{ харакатларни такрорлаш/ .НаврУз'',

l!r,.,lцltллпк кунй" баЙрамлари {амда бошка оммавий-
лl,,л l,.,llt , Il,,llr r,адбирларидаги хар хи4 \аракатJи уйинларни
li,Illllll l л,l|лиlll, уларни аммда бажариш, яхши самара бериши

' 

ll1,1 l,|ll) ].омони

, llll l,tr1,11,1,1l,, lIаIUриёт

Jllll,,i[,Il,ry1,1 l|,()|Irl'ицг у
lll1 l l л |.lllll|lll! ll;l1.ип(асиl{а

шундаки баъзи ижодкорлар,

ва баяк ходимлари имконият

ёки бу тури билан мунтазам

Узлари ташкил этган кизикарли

зэ
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спорт мусоба4аларйда Фаол цатнашмоцда. Уларнинг баъзилари

{атто махмла, болмар спорти ва бошка жамfармаларIа
моддий ёрдам курсатишмокда.

Хотин-4излар спартакиадмари,

па{лавонлари; "кичкинтойлар-па\rовончалар''

мусобакаларициrrг дасryрида асосан миллий

Уйинларнивг жой эIаллаши эътиборга сазовордир.

Мустациллик йиллари даврида яратилаётIан сахна
асарлари (театр, кино, очи( майдонлардаги томошалар ва

\окозо) кураш, ф}тбол, киличбозлик, rларщона якка курашлар
ва бошt'а бир катор уйин-маu]кларининl, (iлJlанилиши
ижтимоиЙмаданий турмушимиздаги янги Узrаришлардан
ларак беради.

Демак миллий \аракаlrlи j'йиIlа,lI, ( ll(lIrl r у | l л , l l l l l l . l l l I t

кисмлари [эJiемен.l.Jrар) билlrrl l,y1,1lIlll(, (x,tlM1,1v\,l, ya,lIl ,l,l

ижтимоий TypMylll M(v(itltи,llllMl,:ll,!l ,lyI(yl, l,иlll lttl a()l)Molv(il. l;y

жихаr,JIарни l,J]Iпбit (i,,ut.t1' tlyx t.;t jl1ll,.rllrlпl;lJpи JIозим 6rJ,a/(I{,

уз-jiзини назорат 4плиш учуц саволлар,

l llll( rl! м()ий-маданий турмуш тушунчасини цандай

t riIrl rl1, r rl, r lt t лrllrим?

" 
)I(l!(,моний машклар-Уйинлар турмуш маданиятга

l, llll/(lll1,1,.г|,l)lP I(илиши мумкин?

l П4ivtаяиятли оилаларда жисмоний машцлар ва

l1,1|liIllrn'xlt Уйиплар кандай Йул билан амалга оширилиши

4, l;;|,1,1lи оилаларда турмуш маданиятини яхшилаш ва
l,vll/(,l \,l|,ilкirlли Уиинаардан фойдаланишни цандай амалга

llllll||1|lllt мумкии?

l, 14л({)/lI(орлар (ёзувчилар, рассомлар, м}r(андислар,

lllllllIllIi[|!lltлilp ва хокозо) {амда санъаткорлар орасидаги

lllillllIltli м;lшцлар, Уйивлар билан шутулланишни одат

Il ll lll lll1,1,1|l, ljy t(андай юзага келмокда?

ll l| л( 1,1lмоиЙ-маданий турмуш цароитида \ацдай миллий

rlliIllll(ll l"ll! i'ЙинJlардан фойдаланиш мумкин?

/"|'Vl,муlц маданиятни ифодалоsчи хараRатли Уйинларни
lllll,l,Ill t)xl!lll, lta уларни чуýф Урганинг,

махалламиз

каби сrIорт

харакатли

з5]4



Жпсмоriпй тарбия tизимида миллий харакатлп

УйппларЕппг Урцп,

жисмоний тарбия цазарияси ва амалиётида жисмоний
маданият ва спорт харакати {амда жисмояий тарбия
воситаларйни махсус тизимлар чФкJми деб ишлатилади.

жисмоний тарбия тизимиЕинг м)D(им босцичларидан

бири жисмоний воситмардир. Уларнинг тармбий 4исми эса
гимнастика, спорт Iурлари, r(аракатли jiйиЕлар ва табиатнинг

соfломлаштирувчи (Iý/ёц, у€во, ryв, гигиецик омиллар) таъсир
кr{ларидан иборат.

куриниб т}рцбдики, у€ракатли Уйинлар жисмонцй тарбия

тизими!lинг мJцим ЙУналишларидан бири бУлиб {исобланади,

Nаракатлй Уйинлар мазмун ва шакл цихатдан цуйидаги
1урларга бУлиtrади:

l. Жамоали (Itоманда) Уйинлар.
2. Оммавий (кУпчилик биргаликда Уйнайдиган)

УйиIrлар.

З. Якка ёки жуфттартибдаги iйинлар.
4. Эстафетали УйиЕлар,

Жамоали (комавда] jiйинлари икки ёки

жамоалар (ryру&лар) иштирок этади. М: .Ок

терак"; "Картошка экиш".

Оммавий {аракатли Уйивларда барча

бараварига jiйинда иштирок этадй. М: "Ёмгир",

зб

lil'l l!),л,lM"i l1,1 \il(l)]l{l,

'll(l(,, 
itll! л(уl|,l liулllб iйllайдиган {аракатли Уйинларда

lll lll 1,1l, l,л л,l ,,l l(,,tt,lll1,1ll l1,1l'l'ирOк этади: Мi llмушук 
ва сич(он'i ,

'\ \ |ll, l a,lIl l(,lltl lt ', ' li,lk,l уl)l{llггириш ва \окозоi'

Il 1,1,1,1,1,1rll| !,,ll,.lк,lrли Уйинлар {ам жамоали, умумиЙ ва

rl, tr,l lпyl|,lJ 1,1l)lltlv1,1 liуJIиUlи мумкин. м: жисмоний тарбия
l1.1|l lta харdкатли уйин,]lагни ёшларга

l I l ll l/llll,lll умумий ва махсус тамойиллар (принциплар) ва

| |4l.,ll м.lllrLул, я,ьни шуfулланувчиларнинг ёши жисмонйй

1,1lllLIll ,lllлиl,и lla жинсига караб Уйинлар ryркуми белгиланади.
1'Ilчм 1,1 l.rlим мактабларнинг жисмониЙ тарбия дастурида
1,1,]lлllll {,,lI}.lкатJiи Уйинлар сивФларга [1-4,5-7,В-9,10-11] цараб

Чуцки, таъкидланланидек Уйинлар болаJарнинг
i]llll||,1 l(,ll);lб ургатилади, Бошлан€ич синФ Укувчиларй rryн
rl!л L,lплilllлаН харакатли Уйинлар юI(ори синф Укувчилари
у,lfll y,,l l,(1)H ва унча кизицарли бУлмайди. Юцори синФлар
y'l\]ll lx.л|,It]litнгaн Уйинлар эса цуйи синф У4увчилари riун

l;уlч{tй \олатлар академик лицейлар, iрта махсус кас6-
\ч,l,,|, |,,jrJl,.,l,лаРИ па олиЙ Уl(уВ юртларида лУаланилма(ада,

'йиIUIар 
уларнинг бУлажак кас6-{унарларига

illl л,lllll,ирrlлиши ,lозим. М: Цишло( ва сув хrжалиги
llt1,1мпл:ll'и бУJIажак м},тахассйсларга (чорва сохаси] хам,
'lllll,/(,l кillкilри", "эшак минди", "чУпон'', '.пода тУл'', кураш,

ttlt,rl,r tlr,йtа, lrпаи ](1,афеталар вd шунга йшаш Уйинлар

ундан орти4

теракми, Фк

цатнашчилар

"Калхат келди

з,1



цулланилса мацсадга мувофи4 булади.

таъкидлаш лозимки, жисмоний тарбия дарслари, спорт
мацfулотлари, (тренировка), т)Фли хил спорт мусоба4алари
жараёIlларидаги {аракатли йинларни ташкил килиш ва
йказиtлга махсус тайёргарли(пар талаб этилади. (Бу
тУгрисида иккинчи бjiлимларДа маъл}мот берилгаЦ). Дйяикса
у4итувчи [ташкилотчи), турли хил спорт мусобакалари
УйиЕларини мукаммал билиши, уЕлiнг тJФли вариантларини
цiiллаши лозим. {аракатли fйинлар 1чун энг аввмо
ШаРоИТларНи (Bal(г, жоЙ, кизикишини,) lисобга олиши
зарурдир. Кенг ва тоза жойлар майдонлардали харакатли
}йинларни уюштириш аНча Iý,Iлайликлар яратади. Дйникса
шуFулланJвчиларнияг эркин югJФици, сакраци ва турли
4аракатларни мустащил равицда бахаришлари, l(увнаб,
х}?сапд бУлиб Уйнашлари }лiун имкопиягJIар бУJIади.

Дарсдан ташцари (катта таlrаффуg уй шарити, кvча,
майдонт а {,KJ ва4тларда ташlФrl этиладиган 4аракатли
уйияларни бажарцшда хам ющорида таъкидланган,талабалар
амалга оширилади. Дкс холда киtIик ва катга ёшдаги
болаларнинГ аралащиб }йпашларИ жаllжм, ййрй,
жараохатларни келтириб чикариши ёки юIомли касаллиI(ларла

дFrop бУлиш {оллари юзага I(елици мумкиц.

Жисмоний мадаЕият ва спорт {аракатида жисмоний
тарбия тизимининг тармоклари жуда кУп. А{оли истикомат
жоЙлари, дам олиц ва IФнгил очиш истиро{ат боглари, ёзги

, _,--ч-

]1,1il ,l!lIlll ] r,. i|]1Nл,l||f|,|Il,пl оромгохлари, талабаларнинг ёзги
,ll,,|,l t,,ll,!,,,,,,i,|,l,, rttифохоналар ва санаториялардаги
i,lIl rl,,Illlll l !lllll || ll l, It|лilри шулар жумласидан \исобланади.

ll lllll]llll lll!lll мумкинки, мазкур масканларда оммавий
l tlll1,1l]1,1l1,1ivlll|'illl оммавий соfломлаштирувчи жисмоний
tin1lllllll!l l l1,1 l1l(,l),r r,адбирлари мазмунида миллий харакатли
l'lllll.,lIlll , ,l лм1,1(.ци i'рив тутади.

l\4|tлrltii царакатли jiйинларсиз биронта цам спорт
ltl lllll ул,lп1,1I)и (треяировка) Утказилмайди, дейиш мумкин.
\,l1,1l ilal,ii лиl,адаги ф}тболчилар, воллейболчилар ва бошка
i]lllIll l\,|,хil|,иl(а шуryлланувчи мо\ир спортчилар {ам
t1,1llllIll1,1(,ll,/l;l ва якка тартибда Узларига хос бУлган
1,1l,,ll,,l l лll iiiиllJlарни бажаришади. Бунинг боиси шундаки,
t ltlt,ttt,t t ttlt jiйинлар гавда (мушак] чигалларини ёзиц
l|1,1lм,llll(,l), lФнгил очиш (кулиш, хурсанд бУлиш ва {.к) ва
illIll lll,|||lii (,uфа'l.ларни тайёрлашда махсус ё(и умумий машк-
1]illlll l ll41.1rила хизмат 4илади.

)l(|tl.м{)llий тарбия тизимида оила ва богчмарда
r,ll|1,1lti|,lJlп iйинларни ташкил цилишга алохида эътибор

()lUlJлil бола туrилган кундан бошла6, уни соfлом усици
v,lyll li(,|) 1,1мl(опиятлар ишга солинади. Овозли (шикилловчи]
vlllll1,11,1(лJp Ila хайвонJIар шаклидали Уйинчоклар [мушу& Фй,
lly,lyl(,:liiиl( 1ур.rlи парранлалар, мациналар, тjп,лар ва ц.к)
1,1,л,ln,l|)llLllll, {аракат килиши, эмаклаши ва аста-секин туриб
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юришларига сабаб бУлади. Юра бошлагая болаларни тУп билан

Уйяатиш улардаги барча табиий Mzrxcyc харакатларни ихчам,

тез бФi{аришIа етаклайди. Аста-секин ёш болалар [З-5) Узлари

i?танган ва кУча майдонларида Уйнаган болаларнияг

ХаРаКаТЛаРИ КИЙин ва цизикарли Уйинларини мустакил

равишда бакариб олишади. Умумая олганда оила шароитида
jрганган лзракатли }йинлар болалар хаёти ва хотирасида узок
ваI(тлар давом этади| уларЕи такомиллаштиради.

Жисмоний тарбия, жисмоций таълим тизимида мактаб

ёшигача болалар муассасмари (боfчмар] машIqпар, харакатли

Уйиялар эЕгзар}? ва цизикарли жараё!Iдир.

Бо!чаларда жисмоний тарбия ишлари бiйкча махсус

дасгурлар ишлаб чикили6, болаларнинг ёшига [1-З,4,6) цараб

турли машцларни Уйин сиФатида Утказилади. Кичик ёцt,l(аги

болмар 5lчун асосан сайр, уйипчоtФар билан машяу,llот

iтказилса, I(атта ёшдаги боFча болалари билан эса, тУп

}йинлари, эсгафета, осилиб чициш, ошиб тушиш каби Уйинлар
кУп \Улланилади,

{аракатли Уйинларнинг эвг мJцим хтсусиятлари шундаки,

энг кичик ёшдаги боrалар гапириши, янги сtsларни Урганиши

хамда бошлалтич сияф Уý.вчилариниtlг нjл4ини Устиришга
хизмат цилади. ШJпrипгдек Уйинлар мазмунида ахлокий

тарбия, мусицани севиш ру{иЙ холатларни яrоцилаш,

мувозанатларни са&лаш каби жуда каби фказилатлар ва

сифатлар мJDкассамлащган бiлади.

l\,,Illilt 1,1llr(.llll Il{ll1,1л,lI) бУJIмасин ва (андаЙ УЙинлар
Ifr|'l |||||]||l l lll, у]| llIlIlt M.l]lMylI ва максадлари гавдани тjiгри
vi lllIll]!l ,,Ii ll,.1,1,1llnl!п ,tсз,ликни тарбиялаш, cof jlсиш ва

l |lllll|1,1,1ll, Бундай vйинаар хаётий эýиёж
l,llll l l|,.l lll,|1,1,1l, llllуl)ип] сакраш/ улощтириц,осилиш, сузиш

,, l , i | , .l,,nlл,l|,|!l;, уJIарнинг кjiпчилиIи ижодиЙ фикрлаш ва
tt t t,l l(,t л t л л,t ttt ll t.t 

,r,алаб этади.

)l{l.i M(llIxi,i 1.арбия тизимида амалий-касбий жисмоний
l lIll1,1ll му\им Урил эгаллайди. Ут !чирувчилар [ёнгияга
l,,|,l,,,,) (,l1,6ий хизматчилар (уларнинг таркиби ва тармоfи
l],1.1 | ,1,1 ttР/laм кУрсатувчилар хаётида умумйй ва махсус
1,1l,t1,1ltltii 1.айёргарлик мухим омиллардан хисобланади.
Уa,||lllltIll, l(асбиЙ жисмояиЙ ме\ватлари ва иш фаолиrтларида
\.,l|,,lк;l1rlи Уйинлар [мусобака шакллда] асосий Уринда туради,
M,ll,,UlaH, суВ сепиш, й.Учириш асбоблари , нарвон ва бошка
1,1l,уI)ий техниК воситаларнИ манзилга етказишl itiп щаsатли
vll4.11,1,a чикиШ каби чах(уС харака,r,лJрни Ургатишда энг
,tttlt;tлtl !йин-мусобаца (эстафета] шаклида iтказилали,

tlегараларда отда юриш, тоf-тоцлардан Утиш, ларёларда
l ч tиlll (,JмолётдаН саьраш мJшмаринИ Ургатишда {ам махсу.

1.1iiaргарликлар iйин мусобака шаклила амалга оширилади.
умуман олгаяда, жисмоний тарбия ва унинг асосцй

l!х,и,l,аJlари, шуI-lингдек, {аракатли jiйинлар ФлланилмаЙдиган
l;иpolr со\а йiцдейиш мумкин.

узбекистон Мустакиллиги йиллари даврида жисмоний

----2
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маданият ва спортнинГ тармоцларИ аВЧа КJЛrаЙМокда.Буни

ногиронлар спорти, даволаш муассасалари хамда
соfломлаштириш марквларидаги жисмоний тарбия
(треЕЙёрлар] мисолида кiриш м}мкиц.Уларнинг мазмуцида
мiжсус спорт ,IJФлари, хилма-хил машклар, уцалаш (массаж] ва
бошца амаллар цаторида хараатли Уйимар хам jiриI{ оли6,

улардац мацсад,ли фойдалаtлилмокда.

Хулоса килиб айтилса {араI(атли Уйицлар жисмовий
тарбия тизимида мусобака шаI(лида jiзига хос ижтимоиЙ
тарбиявий ва илмий педагоrик излаяишларга молик бУлган
амалий жараёндир Улардан маl(сад.пи фойдаланиш жисмоний
барr<амоллик ва спорт мцоратларни ощириши йrлларида
самарали натижалар беради.

У:r-}зиlrи rlillrlpa,l l\иJlиtп учуll саволJIар.

1. Жисмоиllй ма/{аIlия,t, lla Lll(lpl \Jр:lкаlи/(:l п{л.моIlий
тJрбия ти']ими кJн4ай лармокларl,а ва ййll.rлишларl а Jl,J?

2. Жисмоний тарбия тизимининг 1,армо\ларила харакатли
Уйинлардан цайси йУллар билан фоЙдаланилади?

з, Умумl.аълим ipTa мактабларида ташкил этиладиган

\аракатли Уйинлар каЙси тамоЙилrlар асосида бах(арилади?

4. Урта махсус ва олий Уцув юртларида харакатли 
'йивларкандай шаклларда iтказилади?

.| -=._-.__=__!<L_+a--.5ЕrЁr

ll, l(в(б,кухарларга (ишчи, зиёлц дала мe){наткацrари,
alllшlll,п кtрlllи курашиц, {арбиЙ хизмат ва &кJкаратилган
Цlиlll цrрд кцluи Уй lппларци била.йз?

i, l)илё Dа боячмарда )€ракатли Уйинлар мазмунида
l{lllllll llИМП,п дрга 9ътибор кучли бУлади?

7, lkll,иронлар спорти ва ундrIи {аракатли УйицларЕи
бшлл(Isми?

tl, /lпllолащ муассасмарида (шифохона, дам олиш уйлари,
|ltlll.I\tpил, соfлом.rlаштириш марказлари ва &к] харакатли
}ffиltltЕр цандай ташкuл этилади?

9, 

'llп'rl 
Уfiивларни лхтиро килишга 4изицI(анмисиз?
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Миллцй харакатлп УйиIIJIарнпцг ижгимоий педогогпк
хусуспятлари ва упи такоцlлJlлаlптприш муаммоларп.

Таiлим тарбиянинг калити педогоIик жараёнлар

{исобланади.шу Урияда жа{он поэзиясининг намояндаларидан

бири Раryл хамзатовнинг "Эшикни тепм4 кмитини бурасаяг

Узи очилади" - хикматли ибораси таълим тарбияга тУfри

келади.

республика Президенти Ил.каримов таъкидJlаганидек,

"{ар цайси давла1 1ар 4айси миллат вафакат ер ости ва ер усти
табиий бойлимари билан, харбий 4удрати ва ишлаб чикариш

салохияти билан балки биринчи !rавбатда, jiзиницг юксак

маданияти ва маънавияти билан к5rчлидир".

Юксак мадаяият эсаl таълйтм - тарбия яrараёrrида

шаклланади, ривож топади ва такомиллашади. Педогогик

таълимнинг м}.хим босI(ичларидан бири )кисмопий тарбия

хисобланса. унинr мазмунларида хилма-хил машIФар спор,|.

ryрлари, саёхатлар, табиатнинг соfломлаштирувчи (rqуёщ, сув,

{аво, гигиеник талаблар) омиллари 4аторида {аракатли

Уйивлар мусгахкам jiрип эгаллайди.

Бошида таъкидлаганидек, ипсонларнинг табиий

харакатларини махсус жисмоний машклар ва миллий

царакатли Уйивлар орцали тарбиялаl'Iади, уларнинг

ривояианиши ва такомиллашицида хизмат килади. Айникса
жисмоний холатлар ва инсоний фазилатларни цакллактириш,

1,1,11,1lIl Ilnл,|,,I l(t]llгайтиришда My4,1M омилларлан 6}либ

/(],!lIlлllк, (iilрча харакатли Уйинлар аклий, эстетик, мехнат
l,,l l1(llltlIli t..rlrбия билан узвий боfланган бУлади. Шу асосда
ltl,,l,t,t,ttt tlv 1,1qtlllи Устириш, тил бойлигини кенгайтириш, рJл(ий
l t l i l l l I l l l l l , l л х()ла.l.JIарнtr [зукко, rvвноцлиь шодлик,хурсаЕдлик
ll l ! xl |,lttllDlUlilнr.иришдаму4им а\амиятгаэrадир.

(lll|/llUlиK IФриш, эrцитиц, {ис этиш каби туйfуларни

Ill|lliltllх.l||rllриlхла мазмун ва ма\сад жигатдаН r(Уллаш ]лrун
lllllll lt,,l. KvIl. Масалан: Тунда ой ёруfида.'ОI( ryяк'' Уйинини
llll1,1 lll l1.1 l(il,|,l.a ёшдаги кишилар армашиб Уйнашган. Бунда IФз
11,1lfl {l,,l^n узоцка отилган суякнинг ерга тушишини эшитиш,
ltt, ttttttt ,t,алаб этилади. Суякни топиб манзилга етказишда
ll] 1,1ll11, ll1.1илJIик ва к}ч зарур бУлади,Чунки, суякни ракиблар
l il|ll llll llxlllllи l(epaк,

l tll.|l|лill,", "гозлар", .'Картошка экиш'', ryрли эстафетали
|lllIlIl]1.1lu1,1 \атто {аракатлар югуриш, йикилишлар,тУп
l у l l l l l l 1 l l l I l l , lФЙиш ва уни ушлаб олиц каби холатлар

li,IllIl1,1lIl'||ll1lllг :Jавцини оширсажамоа аъзоларинипг завкини
hlllli.llлll'|'()машабинларда кулги-шодликни оширади..ок
,1,1ll1,1лt,t. (rк .fера", "Гозлар'' каби Уйинлардаги Фши4
lll, l , 

| 
, 1 , | | 

, l I l | | l | кvй ланиш и_айти 4иш и !йинчиларда нлцни
l'i l ,,lll|,l! , t,M(t I( ЙУлJ,арини чиниктиришда Узига хос тарбиявий
]пll\], l x,lIl м,l|,)lry/{/lир.

Х,,ll,,ll{,ll.ли vЙиlUIарнпнг энг му\им ва устувор томонлари
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шУндаки, Уйин жойлари маълум чегара билан
брлI илJнади.хамда Уйин коид.lларига гVлик риоя I(и;rишни

талаб этилади.Уйин цоидаларини билиб-6млwаЙ бузганларга
жарима ёки шартли жазолар берилали.

Уйинларнинг тартибли, мазмун;rи ва кизицарли бrлиб
iтишида, Укитувчи ва фаол iквчиларнинг роли lоят кат,гадир.
Уйин,ларни iтишини назорат 4илишда \акамлар [фаол
У\увчи,дар ёки жисмонан ожиз болалар] адолатли иш о.лйб

боришади. Бундан тарбиявий жихатлар миллий царакатли
Уйинларнинг педогогик жараёнлардали ибратли тадбирларлап

дейиш мумкин.

КУргазмали яъни дидактик тамойиллар [принципJ ва

усуJlлар, харакатлИ Уйинларни iрганиш, уларни 
'r.кзишда 

Krll
IФлланилади. Майдов ёки Уйин яюй.лариIlи чизиб кУрсатиш,
коилJларни Kr,,,laIt,,иr,1,1 и,|,(чL,l4,Il|| чииl1,1и4,1|,Ilиlll,|,р\llиl,

харакатларипи чизи,Ill(it (|);l( м ( xt,Mil) tll|,(v(;,nnllUllip мч\пN1

ахамия,гга :Jгалир. )I{;)lUt:l/lлill) .llt lм,lл.lIl ll xl,Nll), l1.1il](||, lllrtl.,l
1'ас3ирлар lla б{)Dlца 1,0хIlик ll()(x1:lлilIv(.llt 4,1)lt/(.1,1,IlIlttll/l.i

{аракатли iиинларнинг и)пгпсини ],irJ ,ll.,, ,п ги|lиLlли,Ьу
хUлатларни бiлажаh )кисм,)ний ,r арбия уцит1 вчилари иrчи л па

м) камма 1 эгал 4ашлари лозич бУJlади.

Уйинларнинг ижтимоий-педt;1.r;I.ик хусусиятларин
мазмуний жихатдан Урганиш ва тау!лил цилиш уларни il{увчи
ёtUJlар, таJlабалар ва катла ёшдаги кишиJlар Урта(,ида ташкиа

циrишда ана шу максадларни белгилаб беради. Шу сабабдав

l , l l l , l l , , l l , | 
| 
l луl)l, лl,tllлом (6итирув] ишrарини тайёрлашда

,,|, l1|,l, \,l|,,|п,|,l,,|и vйинларнй чукJррок урганиш, уларнинл
l ||l1,1lIlIl||a| л(l|{iII,JIарига эътиборни жалб цилиц мацсадга
l l1 ,l, l Ll,,lll l,r,1,1/ll{.

l lrll\ lll1l(ll1л.икаси ва маънавий маърифий маданиятимиз
Ill t l1,1|l .,lIlл!ll)llи маънавий \амда хисмоний камолотга етказипI
l l l' ] l , I l 

| 
) l ! , | | t аllиц белгилаб берган. Бу йУлда .'Давлат таълим

l l !l,lл,llt l ,lill)иi', кадр,rrар тайёрлаш миллий дастури, соfлом
,,ll4l,/( y'lyll /]авлат дастури ва бошr{а бир катор расмий
п,l1,11,1l.л,l|) I(снг йiл очиб берганлигини эътироф этмок керак,

M,l l,лумки, аксарият кУfiчилик жfiсмопий тарбия
1]llll l уl.,,ltлilри харакатли Уйинларни иккинчи даражали деб
\lll llll,|,llllil/{и. Шlу туфайли спорт Уйинлари, гимнастика, енгил
]l l лl] l llltil курац каби дарсларда \аракатли Уйиfiларни
ttttl,tttt,tt tt tl lt (tозаки) тацкил цилишади.

"(,ll,,llLаl]lи уйинлар" }л{ун алолида ажратилган (дастурда)
,,li||| | ri|l)l||,l цам бош(а турларга \Ушиб юборади,Шунингдек,
Mllл,llIii {аракатли Уйинларнинг ижтимоий ледогогик
Iyivl lllll.Jlnpи хакида етарлича маълумот беришмайди,
lli llll\,lл,ll) xill.To эс,ламайдилар {ам.

l(у1,l,fйlrrlар, ry{батлар, расмий мурожаатларнинг
lIl1,1п(.lлi,|)игп асосланилса, умутаълим Урта макгаблар,
,ll,,vll,MllK лиI(сйлар, касб-\унар коллежлари {амда олий УI(ув
lll|! l ]|,|1,1v(;| У:збсrс ха,л4 миллий Уйинларидап етарли дар.Dкада
l,,,,lл,1,1lll1,1м,lйли.чункй, соф миллий уйинлар туплами
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хозиргача ишлаб чи(и.rIмаган ёки улар нашрда тайёрланмаIан.

Мавr(уд бУлган "{аракатли jiйинлар"тУпламларида (адабиёт

рУйхатиIа 4аранг){ар-хйл миллатлар!а хос [тобе) бУлrан

Уйинлар кУпроI! берилган ва шу билан биргмикда улар

ар;Ulаш-чФалаш холда жойлаtлтирилган.

Таъкидлаш лозимки, харакатли Уйинлар мазмунида барча

жисмоний сифатлар мlлкассамланган бУлсада, уларни

туркумларга ;Dкратишда уму\rий мулохазалар берилган Шу

сабабадаg кейинги нашрларда тУпламлардаги миллий

{аракатли йинларни {ар бир жисмоний сифатларIа [тезлик,

эпчилли& цллилик чидамлилиЕ эгилувчавлик ва &к) мо{ида

;Dкратиш лозим. Бу Уз навбатида Уйимларltи дарсларнинг

1урлари (гимяастика, енгил атлетика кураш спорт УйинлариJ

ва спорт маш+улотларининг [тренировка)мазмунига

мослаштириб Фллашда цулайлиl( яратади. Шу билан бирга

Уц/вчиларнинг жисмоний тайёргарлиги (гуруцар) краб

УйиIlларви ташкил цилиц! имкониятлари яратилади,

Эътиборли томонлардан яяа бири шуlФ.туман.шацар ва

вилоятлардаги ммака ошириш х,амда кайта тайёрлаш курс-

семинарлари, инстиry.тларда миллий харакатли Уйинларнинг

юктимоий педагогик х:усусиятларини кенг кУлалда

изох,ла66ериш, тицгловчиларttи янги УЙивларви ёзи6, уларни

нашрга тайёрлаш каби фаолиятларга жалб этиш лозим.

Миллий харакатли Уйивларнинг жамият ва давлат

1,1all,Il1,1|)лlll(JlilриIlи янада яхшилаш, УI\увчи ёшлар ва

lIt,l,Il,,li|,l|,IlиIil, жисмопий баркамоллигини ошириш ва бошка

l,l\,,i1,1|v\,ll1,1 1.албирларда мазкур муаммоларяи кенг тарfибот

t ttttttlt t,l1lурбi;лади.

l;y,vlil цуйидаги имкояиятлардан кенг ва максадли

,1,1,1l/\,lп,lllиlu,дозим бУлади яъяи:

yl(y11 ft)р,глари ва оуррли мехнат жамоалари, муассасалар/

i1.1ll.,lл,lilцlмла (ишлок жойларида "спорт" деворий газетаси ва

l,,,llll\,l llllмлJги махаллий матбуотларда миллий харакатли

l]ilItttлilI,1Iинг инсон тарбияси даги аФзалликларини доимо
l1|l l t ll|6 бориш;

l'vMilH - шах,ар радиоларида миллий уйинlарнинг
|ч|,л,l|}и IllакJIлари ва мазмунига кенг jiрин бериш;

llилоятлар ва марказий газеталар, журналлар {амда

l,,l, Mltii ,|,улламllар ва телерадиоларда ми,lлий харакатли

Illlll1,1ilp мазмунини бериб ва ёритиб бориш;

IИу,гасадди ташкилотJIар, тегиш,,lи

\,lмk(,lrlиl,ила миллий харакатли iйинларЕингтУпламларини
л ч llIl,, l( llицариш;

I'(,.llу6rlика ва халкарО илмий анжуманлар дастурида
M,tl,|llil vйинларга ало{идаУрин бериш;

l,]лмий изланишлар билан шугулланувчилар, магистрлар,

,.l ll1,1),lll,глар.ва'галабаларга милJIий харакатли УЙинлар билан

1,1,l trltц л(ulзарб муаммоларни мавзу цилиб бериш.

\v,llx,,l шунлани, миллий \аракатли Уйинларнинг

идоралар

олдидаги а\амиятлари Ф(олинивг жисмоtlии

--
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юктимоий педоIогик хусусиятлари ва уларни янада

такомиллаштиришмуаммолари илмии назтарий

жй\а,гданчуцурро{ Урl,анишни 1,алаб э,i,ади. УJlарнинл

натиd,аларини эса, маlбуог, начlриет махсулотлари оркали

оммалаштиришни {аётнинг Узи талаб этади.

iз-fзини вазорат цилиш учун caIroJlJrap.

l, ПелоIоlлик шароитлJрда миллий харJкатли Уйинларга

кандай бахо берилган?

2, Уцувчи-ёшларнинг маънавий киёфалари ва жисмоний

риво/fiланишда миааий \аракалаи iйинаардан кандай

фойлаJIаниJlади?

З. Ацлий ва жисмоний, Me{Ha1, \амла эс'l,еr,ик 1арбияла

кандай iйинJlар хизма1, (иJIиш мумltин?

4, Гш бl,лJ,lJllIlи llчll\иllи \l lиllиllI/(,l l\.lи(и уииllц,ll,

мав}куд?

5. Уйин и ш,r ирr, K,l пJlilIl l],l r(lM()Ilt.lllltllл,ll)/(,l l!.llll1.1ll

Уйинлар хаяжон [эмоция) (jcpa оrали-

6, СJлбий ру\ий xUJla,lJlapHи юмшаl,шлJ I\Jllл.lil чиllllл,lI,1|и

I(Улласа бУлади?

7. Уйинларни ташкил килишда кiрrазмалилик бУладими?

8. Уйинларни ташкил килишда Укитувчи ва Фаол

Уцувчиларl,а нималар керак бУлади?

МИJIJIИЙ ХАРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИ ТАВСИФИ ВА

улАрни
УТКАЗИШ УСУЛЛАРИ.

l!,lrlублика Презиленти И.А.Каримовi <Сихат саломат

1,1'i|l|l|llllrlll,анъанавий цадрини кайта тиклаш ва оила (алри

t,rrrr.rrr rlr;rрафли бир уринга куйиш керак, Бизнияг замонамиз

. , , | \,, , , ( l t l l 1 . l 
I 
l BJ \ичоячи,lаримиз булган полвонлар ва

rrrll,rл,r;rl,a азалдан бош вауларни мех,ри билан парвариш килиб

l,,1M,,|vLl, Бугунги кунда \амма я.ойда спортнинг миллий

Iy|,,1.1|ll, t{ай],а тикJlанмоtqда. Узбекистон халклари спорт

1, 1tr1l1,1,1ил,l лалицлик бqлан Уlини кУрсатмокдJ,, дёlан Tди.

/llllll) цал,(имиз орасидан кУплаб баходирлар, ботир.лар,

l1,1\l,,lli,,,l,,Jp е,iишиб чикишади, фарзандларининl ^исмоний
l,,tt\vllIl,гl, ла еIуь киши4ар булиш,lарида халк анъанаяий

t,r,л.rlr.цl фольклор билан тенглош бУлган болалар Фольклор

t]lllIlUl;lринин[ бугуни х,ам, келгуси хам порлок ва хаёт бахшдир.

Узбек болалар фольклор Уйинларининг ,rлдизJlари жуда

l,Ulltv/(.ltl, яъни эрамиздан оJIдl{нги минг ииллардан излаш

r,1,11,|!yл. Махмуд цашIорийнинг <девону Луrотит - турк)

lll l(l(;и \амда Ix асрда яратилган дидактик асар <Ирк битиги"

l,|,,lr)l l{и,,,обиJ ва манбаалардаги кайдлар катламларида х,ам

llll1,1л.,P фольклори, жумладан болалар фольк,,lор

чltllllлill)иlIинг излари бор| албатта. Анъаfiавий \алц болалар

уl!lIl!л,ll)иlIинг фаол яшовчанлиги, тарбия бобида асосий

5]
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}ринларидан бирида чФишлигиЕ]
болалар, {атто каталlр 4ам #;1.:;"Ж;"rТ
хаётларини Уйwмарсцз тасаввур 4ила олмайдялар. Буцияг
сабабц биринчйда& УйиЕларtrинг
мароцли бfлиши, иккинчидан, rff # rjН';fi:lll:
таъсирчаяганлиги| )лицчидав, дид-фаросатини, таФакIgrрини,
цrуrrингде& жисмоIlий кJлl-ý/вватЕи оциришга царатилганбУлишлuгидандир, тУртицчидан, ен атрофдаги вокеа,
ХОДис:царrrи англащ д/t{ёfiи тани
ацло4ий тарбияга 

","*о" """""o:;;;Tf*;;1*j;
УйиЕлари, I(олаверса ylltyМa[r Уйиrrларllинг чуцФ миллий, айни
чояда, байвал-минал хуryсцятларга эга бУлишлари, р}хиятни
кr"I,ариlц, цмбни забт этиши, Ута таъсирчан ва {аяжонли
бУлиrцлимаридир.

Дар{ацицат, iйицлар, хусусая, фольклор УйиIIлари
{ар бир кишига, жJ,.младан болага (

балишлайди, {араkат," "*_,oo"*ifil;ffi: ;--,,:fiоламйга олиб киради| униIrг 
'злиги[lи 

унитиб, УйиЕгаберилиttlици таъмицлайди, тафФаry?, дид-Фаросат ва аУл-
идрокни УФцради. Теварак-атроф, kишилар билаIr танишувида
ёрдамлашади, а4,пий ва жисмоний
<Болалар фольмор оо,"*о" o,j}"]j],,;:," ;:#;
поэтикаси ищтирокчиrарнинг {аlти-харакати, шу {аракатнинг
мехнат ва миллий анъавмари билан 1урмуш кечириш
щароитлари, яФfрофик яtцаш jipнц и4тисодий ва сиёсий

l !,1,1llл,lJ)плаIl шаклланади>, Болалалр Уйинлари \ам, умуман
i]llllt| (,llгl,i1,1,и каби, силретик тарзда ме{нат жараёнида юзага
i,,]l1,1|l, /lcмaк, Уйинларвинг асоси ме4lатдир. Ижодкори эса
I ll1,1].,llt lla болмарнинг Узларидир, Хаrцимизнинг Узбекона
l1 лl1,1,л|ll,и,Iо, топцирJlиги,ю, ижодкорrиги-ю, жангарлиги,
,llll'Лy /{(lнолйги ана шу санъат тури, яони Уйивларида \ам
.l,.,,]lx.ll булади, Айни чоiда Уйинлар-халк хаёти, интилиши,
hч|1,1lllи, (]рзу умиди, маI(сад, нияти, унинг фалсафаси,
,lчlll.ц,l|)пши, этик,эстетик дид карашларинивл j/зига хос
,1,1|l,|/|\,|/|.||,и рамзий ифоааси 1ачдир, Узбек болалар фоаьклор
vtttltt,l:tpи кi;п асрлик тарихга эга. Улар асрлар давомйда
\,l'll\llмlr:lниllг ижтимоий сиёсий, и4тисодий, маланий ва
ij.1 ,.llахи й,маърифий, хаётий кузатувлари, тажрибалари, Узаро
ll/ll,\aJlapи| маънавий-рухий муtlосабатлари, мулоцат-
муl1(l:lilра,лари асосида юзага келган ва амалий 1аракатда, яъни
лl!,Ilли аl]ъаналарда бизгача етиб келгая ва амалий \аракатда,
llltlll! )](оIlли аноанларда бизгача €тиб келган, \а болалар
уllIlIlJIари халцимизнинг бетакрор олтин меросларидандир-
y,1,1I)llи лоно ота-6оболаримиз, зукко момоларимиз, уларниtlг
,l1,1|,]lilн/иари-ю, набира-эваралари бир-6ирларига Уткази6, кУз
ц,t1,,t,tигидек асра6-авайлаб, бизгача етказиб келгаллар,

Узбекистовда <Боrаларнйнг Уйинига цара, Усган бУЙига
l\.ll1.1, боланинг кимлигини, нимага \изикишини 

'йнаган
ytttttt7laH билса бУлади>, деган хикматли иборалар бор.

^lll,/lilMoц 
керакки, болаларнилг jйинларидан келибчики6,
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уларвинг {арактери, цrзикиши, ицтилиши, мацсадI4 одатлари,
)rтлк-атворини билици мумкин.

Миллий {аракатлп Уйиrrларпп мактабда дарсда,
синфдан таш4ари yrý/B - спорт ва болалар билая оммавий -
сЕорт ишларини ташкил цилишда \аракатли jiЙцв жуда ка1та
i?ипни эгаллайди.

Жисмоt{ий тарбия бУйича макIаб дасt]Фида барча
синфларда жйсмонИй тарбия дарсларида Царакатли УЙинмряи
iтказиц м}rrжа.лланлан.

Дарсда харакатли Уйинларни бошка жисмоний тарбия
воситмари - гимнастика, енrил атлетика, спорт Уйицлари|
кроос тайёргарлиги билан бирга I(Ушиб ол иб борLlлади,

уйинлар дарслар i?тасидаrи ва узайтирилган
танаффусларда, макгабда iтазиладигаЕ байрамларда ва бошка
тадбирларда ,(ам Флланилиши }йинлар спорт секцияларида
умумиЙ жисмониЙ таЙёргарликIlи оширишда, lлунингдек у ёки
бошла спорт турлари Jлун зарур бУлган х(исмояий сиФа1. ta
у€ракат Малакаларици такомиллацтириц учун
Фойдаланr-r.дади.

ьошлангич синфларда синФ рахбарлари томонидан м;жсус

'тказиладигац 
< Уйия воситалари) Katтa тарбйявиЙ ахамиятга

эга бfли6, унинг вазtrФаси - болмарни цйсмояий
РИВОЖЛаниШига ёрдам берадиfац, фаол дам олишни
бермоfдир.

макmб Укитувчилари болаларни куIlдалик {аётида яхши

54

!il|t,lл.l|)llи )ФриЙ \илишга харакат килади ва уни мактабдан
1,1llll(,l|)l{'IашкилOтларда тахрибаларви оммалашувига (пионер
l ttt,lt пltllи7lа, болалар майдончасида ва б, й] ёрдам беради.

vi|пlll{и мазмуЕи, ташкил этиш ва унинг iтказиц
Ill,.l,/('ll(ilcи мазмуни вазифасига, цуfулланувчиларни
1,1|l l ll(;ига, болалар билан Иказилади!.ан машfулотни шаклига
l ц,,|л]{п, танафФусда, секцияда, байрамлардаJ боrликдир.

ДАРСДА УТКАЗИЛАДИГАН УЙИНЛАР
)l(исмоний тарбия iйинларида {аракатли Уйинлар

ltLttt мtlttий .r,арбияни бошка воситалари jiртасида катта fрияни
,1,11{,lЙ/lи, аЙНИ(('а кичик синфларда. Урта ва хусусан hаlта

,1,1,,l,,,.lIlла \аракатли уйиналр асосий жойини гимнdстикала

llу|ll:l,гиб беради.

)кисмониЙ тарбйя дарсларлда \аракатли УЙинлар I-XI
l llllф irцуsчилари }чун жисмоний тарбия дастури талабларига
Mlц IlJпишда 1Jъличий, тJрбиявиЙ Ва СLlfЛОМЛJШТИРИlЛ

l1,1 lltd,аларинй хал этиш учун фойдалавилади.
'|'а,ьлимий вазифаларла r{/йидагилар киради:
lОгуриш, сакраш, улоктириш ва бошка {аракатни та66ий

мil/lilкпJIарини мустахкамлаш ва такомиллаштйришда,

l||чIlи|l|,/lсh гимнастида, рнгил атлетика, спорт уйинлаIи ва

lt|лх с тайёргарлиги мащfулотларида эгаллаган

м,lл;lкilларидир.

'l'арбиявий вазифаларга \уйидагиJIар тегишли:
)l(исмониЙ сифатларнИ тарбиялаш (тезликни,
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чакцоцликни, чидамлцликци| кучqи| эгилJ.вчанликни)
жамоатчиликни роm!уйликни ва бошка Фlлоций, шуtlингдек ва
иродавий сифатларини тарбиJtлаш киради.

Согломлаштириш вазифаларига щл:iидаIилар киради:
болмар организмини HopMaJl шакллантириш ва

ривожлацтиришга ёрдаrq бериш, Jrни саломатлигини
мусЕtкамлашдан иборат.

Уйинни тавлац jiкиц.вчини дарс олдидав \Уйилган
педаголик вазифасига боfлик бУлади.

Масалан, агарда дарсяи вазифаси - кичик макгаб ёшидаги
болаларда, юлуруб келиб ]вунликка сакраш малакасини
такомиллаштириш цУйиллац бУлса, унда (Бйри зовурда>

fйинидан фойдманилса булади. Кукракдан коптокни отиц ва
уни юцоридаtI икки Фллаб олиш малакасинц мустахкамлац
вазифасияи хал этиш луч (тупни узатдингми - jiтир) ёки
(царама - царши) эстафета Уйииидан фойдаланиш мумукия.

Тмимий вазифани хм этишда бир ваI(тпи Узида
жисмоний сифатни такомиллаштириц| жамоада Уцувчиларни
жвсмоний риво)lоаницига тасир этишици хам rlазарда
тiтилади.

Iарбйявий ва таълимцй вазифа бир - бири билан jiзаро
чамбарчаС боглиц,дир. Худди шуцдаЙ масман, УЙинда
бмандликка сакрац малакасиви такомrллаштришда

ilýrвчиларга Узларинипг кучларига ишонишн!л, жасурликни]
ботирликни тарбиялайди. Шунияг уч}1r вазиФасини ýйишда

1,1tl1,1 ylvll ,i.арбиrIвий жараёнини \ар хил томонларини
\,l|, l,l),,i l олиIlади.

l(llpc учун \аракатJlи Уйинларни танлашда, шуниRгдек

чл.уlflиJIарнинг таркибига [ёшига, жинсйга, таЙёргарлигига),

rt,lll!,уJlотни Утиш жоййга [майдонча, зал, каридор), асбоб -
,.llл(()м ва жихозларга боfлик бУлади. Бир ва худдй шундай
tttlц,ltrll,ик вазифани хал этищда, иш шароитиl'а боfлик хамда,
\,l |) \и]I 

'йинлардан 
фойдаланиш мумкин.

Уvlци шундай, масаJIая, 1-2 синф }цувчилари билан

чl!l|,l]l:r/lилан Уйинда Уз олдйl.а {аракат реакцияси тезлигини

1,1|l(;ияJIаш - вазифаси ryйилганла, ({амма Уз байроцчасига)

1,1lillv(a машяулот майдонча ёки залда бiлса], ёки <езда Уз
l,,,iiи|,I- (агарда машtчлоТ t\аридода ёки залда

у t,к:tзи,,lса]}йиндан фойдаланиш мумкин. Дарс олдидан - тУпни
,,r,иlп ва илиб олишнй такаомиллаштириш вазифасини tqУйи6,

t 4 синфларнИ дарсларига <УзатдингмИ - !тир>, <Овчилар ва

у1l71акалар>, <Уйин бошига тУпни берма>, 5-6 синф учун дарсда
ll ,l <'i'Уп Уртадагига>, <Отишма>, (Тiп учун кураш> Уйинларини
ltlll)и,i,иш мумкин.

Уйипда маълум маJtакани эгаJlлаш yalyн кiпрок мураккаб

l1.1l|Lгl,ни талаб \илади| rýоидалар сонини ошириш уни
NlуI).lкка6rаштириш Уйинсиларни Узаро биргалиrдаги

\,,l|,|(il,|,ини мураккаблаштиришдир.

x:lp бир iйиЕ катнашчиларидан маълум сиФат/ малака sа
l уllliкмi]JIарни талаб килади.
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Бу мумкиЕ эмас| масмац УIýrвчцларига (ТУпни илиб

олиш>Уйинини берилса, агарда улар тiпни отиш ва илиб олиш,

тУпни олиб юриш, {аракат тезлигиви, ракиб билан бир-6ирига

яцr"r"шгiнд" тiтни ушлаб олишни i,lла минимал цжмдаги
эгилиш учун х(уда зарурдир.

Бу сифат, t{jiникма ва малакмар Уйинда
такомиJtлацтирилади, бойитялади, мустахкамлаt{ади.

Уйинга киритилган, {ар бир {аракат тУпи дастлаб
шуfуллан]вчмлар томонидав махсус маш&qарда j/ргатилгав

б!лиши керак. Кичик мактаб ёшидаги болаларда энr асосиЙси
энг Фпро4 таобиий ва элементар у€ркатлардаrr тацкари
бfлиши мумкин. Улар Уйинга олдиндан j/ргатилмасдан

киритилици мумкин.

Шуядай 4илиб масалан, болмарга (БУри зовурда>

Уйrнияи УйЕашви такJIиф килинtанда олдиндан югуриб келиб

узунликка сакрашни Ургатиш мФкбур эмас| чунки болалар

Узларининг {аракат тажрибаларидан келиб чй!Ф6, УЙиrtла бу
табииЙ сакраrцfiи бажаради. Уцитувчининг вазифаси эса

болаларяи диццатияи УЙин жараёнида сакрашнtt кiтIроц яхци
ва тjifри бажаришга кири?илиши керак

Харакатлй ййинлари методик жихатидан тУгри iтказишда
болалар айрим харакатларда у ёки бошка мацкларни
бажаришда элементар харакат ммакzшарини элаллашлари

мJмкин. У ёки бошка малакани яхши эIаллаши учун зарур

бУлга& жисмовий сифатни, Уцувчиларда бу машкни jiйин

I l|,,l,.|1,1^,l 4,()ij/rаланишла вацтида ривожлантирилади.
yltltIlл,t 1,айия жихатдан Узини тr.та билинса Уйинда секtrн

r, rr лrуlr,rriкаблаштириб бориш йУлидан Фойдалапиrч билан

,,|,,ll1,1,1,1ll,Ulи: янги мураккаб уйин коидаларини

l ll1,1llltll1,1иll]и/ Уйинчиларни Узаро харакатини элементлари

,,llllIl,t \lммани (Улидан келадиган ёки хаммабоп уни ичигJ

l ll|,Ilчlflи, У\увчиларининг имкониятлариfа ва ташкил этишни

l ч illхl!lllибiйига мос келадиганl катнашчилардан мураккаб

\r l,Itlil муIlосабатларни талаб цилади.

М(rlомики жисмоний тарбия ларсларида харакатли

vltlt|lлilp бошка жисмоний тарбия воситалари билан бирга

r,vrrlrtб rlлиб борилади, дарсда бошка машклdр vртJсидl 1са

чl!l|Il|lи Урнини тУгри аниклаш жуда му\им а\амиятга эла

llулil/lи. Укитувчи хар бир дарсда iцувчиларtlинг организмига

lnl) 1,омонлама таъсир этиши лозим, У шу максадда хар хил

t],llllчlарни танлайди. Дарсда Уйинлар ва бошка машлулот

lу|r,ари Уртасида методик жихатдан кетма - ке17игини

ч|,l1.1гилиши керак, бу б}тун дJрс ,l{Jраёнида машкrарни

|,y,lll()( ]ifри тацсим,лаш ва дарсни зичлигини бундан хам

,l\lllи]Iаurга, олдига кУйилган вазифанй нисбатан яхширок хал

ёрдам беради. Машкдан кейин, мураккаб

l,.хlIU(инацияни таранглашган диккатни, диккатни бир,rrпйга

rуrrл:rrпни талаб цилади. Мушаклар хозиргина фа\ат тезлик

(lltл!lll ишлаган эди, кейинги машt(да эса (Уйинда)

l\.l ll|;llпмаслиги мумкин ёки бу катнашиши озгина ва {арактери
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бУйича бошкача бУлиши мумкин.

шJrrrдай килиб масалан, агарда дарсни асосий цисмида 5-

снф Уtvвилари учун югуруб келиб баландликка сакраш
м;цакасиц; такомиллаштириш ёки Урганиб олишни
белгиланган булса унда уларгауйинни бошца харакат турларц

- 4аршriлиК Фрсатиш, уло4тириш билая бирIа бериш керак.

Бунда цйидаги Уйинларци бериш i?ицли бfлади: <{оирага
торт>, (Каъла {имояси), (Чjiнка шувоц>, (Бjiлавини торт) ва
хокозо.

Дгарда дарсци тjiли4 асосий кисмцга баFишл:rягаg бjiлса,

}rнда I(аlта 4аркатчаlллицдаrи Уйиц билан кам {аракатчаялик
ййини аниr$лаб олиб бориш керак ва fйинни харкат 4илиш
бjiйича характери хар хил бjiлиши лозим.

дгарда, масалаIr, 4-сипф frgrвчилари учун дарсда чалfитиш
билан югJФушни орти( бУладиган Уйинлар киритилади -
(чуртон балик), кейинги Уйинларга }зи бошца х,аракат
,Iурларини киритиш мумкин: сакраtл, царlttилик кУрса.tиlll,

улоктириш (<Овчилар ва Урдамар>, (Доира ичига торт),
(Жуфт _ жуфт бУлиб тортишиш)) ваrск.

Дарсд& айрим спорт тJФларияи техник элементларини

fргатишга йуналтирилган, ушбу сифатни содцалаштирилган

техвик элемеЕтлариllи {аракатли rйиЕга уни та4симпаш.lурли
максадидФ би.лиц асосида киритилиши мумкин.

Агарда 7-сицФ УIý/вчилари учr.н дарсни вазифасига

уццтувчи баланд/икка <перекит> усулда сакрашни Ургатиц ва

llJc], стартни такомилJIацтиришла, <Пас,|. стартдан чициш

l(тафеl,аси> jiйинида фойла"лаrrиш би;rан иккинчи вазифани

x,vr :l,гиш мумкин, У4итувчи буlиай \олатда ласт стартни тУfри
(1,l)кilриJlишига дикщ:lтllи кllраr,иш керак ва ютукни эса
l(lIlIпири\IrИ т()l (ифJlлИ l!и,/lиб бажарганига \араб юryк
lll,|)иrlиllIи KcpJx

l(;llr1ll( ,1.1|l.Iill1,1a ЙУл \Уймаслик )лун катта харакат
l|1,|illrlIlllv\,llrl iйинни ва бошка машкларни бир мунча куч ва

ltlr.llttlltltп c;tpr!1,1ram билан бирга I(Ушиб олиб бориш керак.

1,1tI,,,l. villlll/(,lll l.,,ииll юvриш, сакраш ёки \арJкатни аник
l,yr||||||||||l,i Myltll1,1lln], саклашни, мураккаб координацияни

...4,1l, lL l l4 ylli.l| м,llllIlJlilрни 6:Dкариlл тавсия килинмайди.
x,,lt,,lK,llr|и Уйинлар дарсни барча кисмига

llly| уrlJlilIlуllиларнинг таркиби ва вазифасига боfлиц холда
л l||,ll,гиJlиllIи мумllин.

{ар.кJl.Iи УйиIlлар ларсни цаЙси кисмига киритилган

l;i]lca, уJIар дарсни iша кисмидаги вазиФага мос килиши керак.

l;ltринчилан дарсни тайёргарлик кисмида унча катта булмаган
l l,|,црJl(атлИ ва мураккаб еди ур гача харJкатдаI и

чмчмриllплпантирувчи машl(лар хJрактеридаl и Уйин 1арни

lllуl,уJIJIанувчиларни жамоаси дик(атини ташкил этишга ёрдам

lц,ради.[<(ТациI!пакl.ан царакат), <Синф тик тУринг), <ТУп

l,|lцасидан кJвлаш> З-5 синф Уцувч лари учун мос келадиJ,

ltt(l(инчилан, дарсни асосий (исмида катта \аракатчанJIикдаги

iiiиллардан фойдалани.лали, унда харакат малакалари
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такомиллаштириб борилади, Уйин жисмоний ва иродавий

сифатни тарбиялашга, саломатликItи мустахкамлаш максадида

кон айланиши ва нафас олиш функциясини яхшилашга"

жисмоиний ривожланиш дар:Dкасини оширишга ёрдам беради,

Бундай Уйияларга кУнгиллик {арактли Уйинлар кУпинча уни

{аракат чrрларига тамукли будади: тезликнй ошириб юrуриш,

чап бериш билан, чидамликка, тiсttкларни ошиб iтиш билав,

сакрашЕlи хар хил цФлари| l(аршилик кiрсатиш, кураш,

харакатсиз ва харакат (иладиган нишовга уло4тириш, тiпви

эгаллаш малакалари, {ар {ил спорт ryтлари элементлари ва

бошка-rlар. Учинчи, дарсни якуний кисмида дарсни асосий

I(исмида тезлик билав берйлган нагрузкадан кеЙив фаол дам

олишга ёрдам берувчи, Уйинлар, дйцI{атни ташкил 9тишга

шунингдек дарсни асосий кисмида кизгин ишлашдан кейин

шуЕуллаЕувчиларни организимини яисбатан тинч холатга

кеJIтиришга ёрдам берадиган, паст ва Уртача {аркатчанлимаги

jrйинлардаtl фойдаланиш мумкин. (Топчи, бу кимви овоэи> (1,2

синФда), <<Ким келди>(З-4 сияфда) (СинФ тик 1УринD}(5"

7синф), <<Учувчи тУп)[8- 11синф).

Дарсда вактдая тУfри фойдаланиш зарур 6!лган дарс

зичлигини яратилади. Дарсни шуrдай тапtсил килиш керакки|

УIýrвчилар {амма вацг фаол бiлишлари керак. Шу билан бирга

шJунга харакат килиш лозимки шуfулланувчяларни Уйинда

Фаол катнашишлари Jл{ун тахминан бирдек шароит яратиб

беришга харакат килиш керак. Барча rйинчиларtли шунда
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ll,il l l lIlllllllllll y,ryrl, цrр бир Уйин цатнашчиси тахминан бир

l lIiI ll l| 1,1 Iп,l l,лtllll1.1 :la|)yp,

!ll1,1lllIl 1,1ч|ч(.lи ,|,Jшкил килиш ьеракки, агарда уйинда

l],l1,1i,(l ll!ll|1,1,1 цlракат килишга тУfри келса, Maca,'laH,

rr rr,l,, r,,/!,r ,lуllки {ар бир Уйин (атнашчиси УйиЕда фаол

lL l l ll llllll1.1l ,l пlt|)иlпиш олдида тушйшга имкон борига кам вакт

, lIl,Il]1,1llt,l K(,|)tlK. Бундай {олатда iйновчиларни кУпрок

l,rlr,rr,/t,rr.r бiлиш, топширик вактини чералаш, югуриш

ll lr ,1,11,1( lIltи цискартириш мацсадга мувофи46Улади,

^1,1lUlil 
ю,Iказгав Уйинчи Уйпндав чикса, бундаЙ

, l l l l , , l l l l l l l l l l I l пryда киска вацт билан чегириш керак ва энI

,r 
" 
rrrrl, rr l r,rrrll би;lан алмаштирилгани мах,Фл, чунки Уйин тамом

llyi.l,1llд,|ll кейиН уни хисобга олинадп. КУп сонли УЙинчилар

ill1,1,1l| л()llрала битга т!пда шуfуллланилганда [<<халка

,, IlilIllIl l!,,i (цlракатчан нишон), <учувчи тУп>, <тУп Уртадагича>,

1'lllIl1,1llл,Il)lll] иккита гурухга бУлиш тавсия (йлинади ва

Illtltll1,1 лl)l,рilла бир вактда iтгазилади. Худди шундай Уйинни

/lllIllllv(,l l(:lрl илик кУрсатиш билан i"тIазиш мумкин <доирага

lil|lll|l!l,, <хУрозлар ханIи>, <чjiнка шувок)). Бундай холатда

t'illllll1.1ltлilt)llи жисмоний имконйятларини {исобга олIан

ll1)llIlIll,t l,il,tсия этиJlади.Уйянви бошида узок вакт кiтиб

Vйиrrла кУп вацт бУлмаслик J^{yH, Уцитувчи Уйини

\,|1,1,Iltll!,l ,\v/lir яхIUи тайёргарлик куриши зарур: iЙин }чун

]lllllIll|, l iliiiiPлaпt, асбо6- анжом, жихозлар, тушунтиришнй

r, rl, ц,r пr.r rrrrr, аiiрим роллларни бФкариш учун Уйинчиларвй
бз

il



тезда таl(симлаш усулиl командмарга таксимлашдир.

Уйинга маълум ва4тни белгилаш ва бу ва4тIа катий

риоя килиш зарл. Белгиланган вактдан Укувчиларни Уйивни

iар хил Узлаштиришг4 }Йинчиларни каЙфиятига, олдиндав

)(исобIа олинмаIан толи4riш ва бошка сабабларга караб

белгиланган вактдан х,ам чекиниш ёки Узгариши мумкин.

Уйинни ташкилий равишда томом килиш керац унга якуц ясаб

ва орти4ча вакгни сарф килмасдан кейинги машкларга Утиш

мрtкин. Дарсдаги Уйин учун шароит яратиш, r$вчиларни

соFломлаштиришга таъсир этишга ёрдам бериши керак. Эвг

яхшиси барча Уйинни майдончадан очик хавода Утказилгани

маоr\Ул, агарда Уйин бино ичида Утказиладиган бУлса, унда

кУпрок шароит яратилиши керак. ШиФокор кiригидая кейин

асосиЙ гурухла киритилган, болаJар. уларни ёшига ва

тайёргарлигига мос келадиган. барча )€ракатли Уйинларда

катlrашишлари мумкиц. Махсус ти66ий гуру{га киритилган,

яони юра ва бошr(а органлар фаолиятида камчиликлари бУr!гаЕ

болаларла харакатларияи чегаралаш лозим, уларни {аракатли

iйинларда фаол катнашиш иштиёкини хисобга олишмайди.

Шундай килиб болаларга айрим Уйинларда катта

харакатчавликни талаб килмайдиган ролларни бериш кера&

ёки уни Уйинда 6}лиш ваrqrини кискартириш, уларни

нафсо!lиятига тегмасдав, хакам ёрдамчиси шароитида жалю

килиш мумкин. Шу билан бир вактда {аракат цилиш керак ва

улар учун мос 1€ракатли Уйивларга жалб цилинади. Мактаб

1l,Il,,lll(lIllllIltlll, x,ll) r,()монлама жисмоний тарбиялаш

lllll, l/ltl](,l лrltr,мlllrий,гарбия дарсларида харакатли

l l l l l , l , l , l 
| 

, , l , l l | 1,1l, пyllltl,K tзмарали фойлаланиши }чун Y|vB

llllillllllll! \,lI| 1,1!|, ,1,1рагига i;китувчи томонидан \iЙилган

llllll,|, l lt,l lly,yll v,ryB йили мавсумини хисобга олиш билан

I ll l,,l l,t lllt,1,1 м,ll,.|,иа,lни рёжалаштириш зарур, Уцитувчи уцув

llllIllIllllll l,,,Illи/lJ маълум дара)t\адJги Уйинни, мазмУни

!!ltl llll/(,lll х,|лмil хил бУлган Уйинларни белгилаши керакки, у

I lIl \ l,,, , l1,1ф iцуtlчилари учун жисмоний тарбия дасгури билан

li,l, |.Il|,,l,ilд.l ylll,a келишиб бир вазиягда ,{ойлашишини

Ii,,|,Il||||ll п,iii|lл|aH вазиФа бУйича болаларда {ар хил сифат ва

мilJlакаларини токомиллаштяриш хамда

|,l,t,,l]! JI,1l l l lt|)l{llIl,a имкон беради. Уйинки режалашr'иришда

1lll!il1,1nlIM макгабларининг жисмоний тарбия бУйича

,1,1, lylllv\,! iiиJl лавомида синф.лар бУйича берилIап уйинлар

|,Ilii l l lll ,l Illtlrl килиши керак. БерилгJн Уйин,/lар рУйхатини

ll1,1llyl1,1ll 1(lмонидан уни макT,абини иш шароитидан ке,либ

,,l||l,,l, {(,,/l/lil яъни шугулланувчиrарни тайёргарлигиlа,

l1,1lllIvл1,1 ytlyll я(ой ёки хона, маштабда асосая спорт турлари

l,{ll||,1,1 ,l, l,,,l Fal tжомларни хисобга олиш холда кУшиUlи ва

lr l1,1lll llllllllll,t мумl(ин, уйинни чораклар буйича таксимлашда

IllIl 1,1lIl ,lill,J|(/(аги иш шароитиtlri хисобга олиш шарт. Биринчи

lll lvllllt||.|n чоракда мактаб майдочасида, очик хавода

l1,1llllrli, iтl(Jзиlll имкониятига зга бУrади. Шунинг учун бу

,l,,|, l| л,tl,,L,l, п.гl"г.l )(ойни тJлаб киладиган, Уйинлагни

65

V l-.:l



D

режалаштириш максадга мувофик бУлади. [(УЙсиз \уён>,
(Цамма Уз байроцчасиго, (З}в-зув)), <Цирк тош>]. Иккиичи,

r{инчи чоракларда| машfулот бино ичида i"гказиладиган
вактда катта жоЙ талаб r(илинмаЙдиган УЙинларни

режалаштириш лозим.

{ар бир чоракни охирида {ар бир синф учун назорат

машклари белгиланади ва цабУл килинади. Цазорат машцлар

сифатида 1-2 синфrарда алохида jiйинларяи Фйиш мумкин. Бу

уйинда Уч/вчиларнинг махорати, харакатци тезлиги ва

уюцкоклиги, ани4 яишонга олишй, харакат реакциясини
тезлиги ва бошца сифат хамда малакаларни, У4и,Iувчи

ТОМонидац \iiЙилган вазифави хал этиш ]вун энI Фпрок зарур

бjiлган ва у ёки бу УйинларЕи хисобга олиш уwн кУпрок I(улай

6}лиши зарlр. У4иryвчи шу билан бирга Уt{увчиларни

харакатли Уйинда харакат малакалари ва бирор нарсани

бажариш 4обилиятларини эгаллашни текшириш усулларини
яазарда т)п,иш Kepalc {ар хил синфларда назорат машIqларинl,t

яхши эгаллаш учун 4атор Уйинларни белгилаш мумкип,

шунингдек уЕла, fiазорат килишЕи бажаришrа ёрдам

берадигая, машклар киритилади. Бир йилга берилгаЕ Уйинни
соt и jilý.вчиларнивг таЙёргарлигц ва иш шароитила караб, {ар
бир сивф Jлylr таклиф цилинган iргатиш ва тарбиялаш

вазифасиtа боfлик бjiлади. 1"2 сияф Уt(увчилари учун бир

йилга тахминан 80-85 Уйин, тавсия килинади.З-4 сиtrф

Укувчилари учуЕ 40-50 та 8-11 синфлари З0-40 таiйин бУлиши

ll\ tll]|||| |,у ( l ll Il,,l vllл,/Il.анларни такрорлаш ва янги уйинларни
l|,l lllllll \,,lM хlll}иr,иrlали, Уйин чораклар бiйича ба6-6аровар

, ,!,, ||,|1,Il|м,l||/lи, балки чоракни уJнлигига ва УнГа ЦУйИЛГаН

l, l ll1,1,,,, ,l iпll лиц булади, янги iйин материали асосан биринчи,

уlIинчи чорак охир,дарида Ургатилади. Бирйнчи
,l ,|, l1,1|l l,,ltIlll/lJ па олдинги Vцув йилида i,тиJIlJн Уйинларни
l 
l , l , l l l l l I l 

, l | ( l iiки бошка вариантда У"тиб мус].ахкамланади.

|\|,1,1,,,llt,lltIrl},лa эса асосан мустахкамланади ва шу укув
llll llllл.l ilr{лl.ан уйинлар мураккаблаштирилади, чораклар

"ч]lцll lllу|чlай дарслар бУйича режалацтиришда Уйинни Утиш
Il li1.1 lL1,1lгrигини ва уни такрорлашни назарда т).тиш керак.

Illl |1,1,1ll !,l,.UlaH Уrvвчиларнинг спорт Уйинларига тайер1ашга

l'Iir(,,t| {lоралиган \аракатли УЙинларни мураккаб
,,ll ll,,Ill 4,1IlиllИ хисобга олгаll холда ьетма-кртлиhда jiткаJиш

h,,|1,1|(,yлillvla тУfри малакани мустах(амлаш учун
|iltуl1.1ltлill)llиIlг техник усуrtлар билан аввалдан таништириш

,,l1,1,M, (]rllгра бу усул }цувчилар билан содда./Iаштирилган

1,1,1|l,,ltl,л,l vрl,Jтилиш керак, факал шч Урганилган угуллан
ll],il|tll 

'йинl.а 
киритиш мумкин. царактли Уйинда

lLv. ll лM,l|,1ll/{a вазиятни Узгариши Ургатилган усулни спорт

i)lllIllл,l1,1.1 lllароитига якинлаштиришга ёрдам беради. Уни

1,1llл,lltllIll vрl.атиш керак, Шунингдек бундай усулларни
,l l, l ,1,1l, l lllut,l'Iаштирилган шароитда, кейин Уйин вазиятида

lll,.Il,lt l llll 
'зl.артириш 

билан }рганиб олинали.

Vrr,,rllиб ,ryрадпган Уйин вазиятила аJlохида техник ва

_jl ---



таmик усуллари кетма - кет эгаллаши учун дастлаб {аракатли

Уйинлардан фойдаланиш тавсия килинадл, унда Уйновчиларга
тУлриддr-тУFри <ра4иблари) билан Jлrрацишга тУгри

келмаЙди ва {ар бир iЙин (атнашчиси яавбатма-навбат

{аракат килади. Бу У4итJ.вчига хар бир усулни тУfрй

бажаришилишини кузаiишга имкон беради. Буfiинг Jл{уя энI

кУпрок \Уллац шакJIи Уйин- эсгафетх ёки пойла бУлиши

мумкин.

Кейин,6у техпик ва тактик усуллар кУпинча мураккаб

]Яйин вазиятида эгмлайдилар, унди Улчовчиларга <раки6)

билан бир _ бирига телиб кетишга тjiтри келади {<<ТУп

катнашчисц>, (Тiп тутиб олувчиr.

Тiп билан {аракат цллишни биринчималакасини

эгilллашни б!tр йУли хар хrи усулда узатищни тавсия 4илиш
мумкин. Уйин ватнашчилари билан тiпни }ватиш техяикасини

Урrаниб олингавдан кейиIl, ана шу малакани (ТУпни ор\асидан

I'{/влаш> Уйинида такомиллаштириш мумкии" ТУпни уза,гиlц

малакаси дас,тлаб Уйиндан олдин, яояи тjiпни таlллаш ва илиб

олиш эпчиллик билан бажаришни талаб килмайдиган,
шунингдек тшпни илиб олиш )лун тусtlклик килмайдиган,

{амда ани4 тУп ташлаш )лун тУсик бУлмагаfiда

такомиллацтирилади.

Ана цундай Уйинларга мисол цилиб \уйидагиларни
киритшимиз мукин: (Цаъла уЁмояси), (Царакатчаll нишон>.

Кейин камандали Уйинда она боши ёки Уйин боши томонидан

l 1 l 1,1tllлlIlL l(и,ilмасдан, лекин мусобакалашиш элементлари

t,lt,t,ttt гt.:t мсоёрда тУп узаl.ишни такомиллаштириб борилади,

l , lyll i|гr:l(илагича>, <Тiп узатдингми iтир>]. Ану шу
,t,,l,rb,t,l,tlr пr.йинчалин, тУпни бир-6ирига уJатишl а тУгкинлик

nlIl,vllll,.lll, iйинбошилар бУлади. [1-З икши] ган iйинда
l ,ll l lM lt ллаI|I,I,ирилали, Увдан кейин эса отиш ва илиболиш

1,1l|ll|\,l lJlсментлар билан бирга кУшиб олиб бориладиi тVпни
,,)l|ll, l()I)иш, узатиш орt(али саватга ташлаш. \ар хил
.,,,!|,i,l,U,арда бир_6ирига мослаб бир бугунлик \осил килиб
! v llllt( l (,JIиб борилди.

l(l.ii1.1нчаrlик бу маJIакалар командаларга бiлиниб

1rrlrrt,lt,tp бир,бирига тегиши билан, бирок чеrараланган

l l 1 , 1 | 
, l i | | | / l t 1 ,1,аhомиллаштири пJди. (фаьlгина айрим iйинчилар,

лrlrrл,r liiiйича, ракиб билан бир-6ирига тегиши мумкив; ракиб
lllll1,1ll бир бирига тегишни 4аерда имкови бУлса, коида бУйича

,lllil .lt,|,:lра./lанади. Шундай Уйинларда <ТУпни илиб олувчиr,

"l 
' 
llllllM;l,, <Тiп капитанга) уйинлари мисол булиб

\lIi lll,л:lllишrи МУмКиН,)

lJ,l llпхоят коптокни отиш ва илиб олиш малакаси камаяда

! i1,1,1 i1,1llила,l'акомилаштириJlади, унда хар бир Уйинчи барча

л, ll|/(,|l бУйлаб Уйнаш шароитида ракиб билан бир-6ирига

l,,l lllIl1.1 кири,rилали ((ТУпни олувчи>, <ТУп учун кураш>J.

vii!ll|.|иJlарни узаро харакатини ва узаро муносабатини

l,,ll^,l (;iЙича УЙинни секин - аста мураккаблаш.i,ириб бори6,

\l1,1,1ll,In Yfiини1.1 якинлаштириш мумкин. У\увчиларнинг

_.,.я



барча спорт Уйинларга тайёрлашда, шунингдек бош4а спорт

щрларини техника ва тактика элементларини Ургатишда

изчиллик билан такомиллаштирилади.

Уцитуъчи !ryв йилинипг охирида Уýrвчиларнинг Уйин

материалини, цандай даражада эгаллаганликларини {исобга

оли6, келаси Уltув Йилига хар бир синфга yrqyu 
""r"р"-""

режалаштириш }лlун тегишли хулоса чи\ариб олади.

Шунингдек реж;Urаштирищда З"6 синФлар {аракатли

уйинлар бjiйича масштаб ичида rIказиладиган мусобакалар

назарда тrтилади, буни барчасини чоракда ёки Уl(ув Йилининг

охирида iтказиш цулаЙ бУлади,

Уз - }зинп назорат цплиш гrуп caвoJulap

7. Миллий {аракатли Уйинларяи iтказиш методикаси

нималардан иборат?

2. Бошланfич синФларда [I_II),Фракатли Уйинларни
танлаш ва Утказишда кайси тамойилларга асосланади.

З. v-vIII синфларда харакатли Уйинларни Утказиш учун

кайси усуллар зарур деб хисобланади.

4. vlll - lx [X-XI) синфларда харакатли Уйинлар \ачон ва

кайси тартибда Утилади (мактаб дасryрида берилмаган?]

5. СияфларгаУйин мазмунларини тJrшунтириш (сУз, ибор4

топшириц ва &к], кУргазмалилик ва назорат ишлари I(андай

олиб борилади?

6. Фаол ва фаолиятсиз Уйинчиларни

Il,tl l;J,rrантириш (танбе\) цандай бУлиши ло3им?

7. Миллий {аракатли Уйинларнинг жисмоний сифатлар ва

м,1,1,1lавий фазилатларни тарбияrашдаги мазмунларни качон

l1,1 l!айси йУл билан Узлаштирилади?

8. Уйинларни ташкил цилишда умум маълум бУлмаган

vl ч,lлJглан ташкари яна кандай шахсий и/fiоднорлик

у( уrlларни кУJIJIаш мумкин?

аниклаш,
-7l
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ХАРАКДТЛИ УЙИНЛДРНИ ТАШКИЛ ЦИЛИШГА ВА
УткдзишгА цУйилАдиtдп пЕдАгогик тАJцыIАр

Уцr'fцrвчиппrс fйинга тайёрлаuиши

Уйuннч панлаш- Яхши танланлан Уйин таълим ва

тарбия муваффакиятининг м)цим шартидир. Уцитувчи iйинни
i"I,казишга тайёрланишда Уйинга катнашувчиларнинг
составцни, ёш хусусиятларини, шунингдек, жисмояий

тайёргарлимарини уЁсобга оли6, дарснивг асосий

вазифаларини белгилаши зарур. Баъзан яхши Уйин танланса-

да, лекин у ёмон iтиши мумкин. Бундай холлар таяланлан Уйин
иштирокчиларининг кизи{иш ва хаваслариrа мос келмаслиги

натижасида рrй беради ва тарбиявий ва вазиФалар амалга

ошмайди,

Уциryвчи iйинни танлашда машryлот 4андай
jlтказилишиви (дарс тарзида rгказилса, Уйиц ]rriинI биринчи,

икинчи ёки якунловчи цисмида танаффус вактида ва

х,оказоларда iтказилиши) билиши керак. Агар Уйин 4ишда

!тказиладигаа бУлса, jiýrвчиларни фаоллаштирадигаЕ ва

жисмоний юкламани бир тексда таксимлайдиган

серхаракатрок УйиrLлар тан.ланиши керак.

Уйинни танлаш 5пrи }тказиш жойи билан бевосита боýлик

бУлади. Кичик ёки катта бУлмаган тор 9алларда чизик бУйлаб

ryрган {олда УЙинни i"тказrш мумкин, }ъда УЙцнда

4атнашувчилар навбат билан катнацадилар. Катта змда ёкй

спорт майдончада iгказилиши мумкин бУлган барча

у|ll!llлi]рни я,ьни ёйили6, ка.гта ва кичик коптокни улокгириlц
l, l , l1,1IlT vйинлари билан iйна4алиган iйинлари л каJилади.

1,1lllI l1,1lil,ида майлончада i/Jига хпг кишки Уйин rap }тьазилади.
Дгарла Уйин очиц \авода iтказиладиган бiiлса, об

\.,llt() lla хавони хароратини {айникса циш пайтида] хисобга
ll4,!ll,,,Jpyp. Хаво царорати пас,г бiлганда Уйинни j.ткаJишни

lt1,Ilи ,йин иштирокчиларияи барчаси фаол I(атнашади ва

,ltltсмOllий rOклама барча \атнашчиJlарга бир текисда

IJ(l,имланади, Ёзда иссик хавола энl, яхшиси кам

\,,l|)ill(а,lианадиган ёки Уйновчилар навбат билан катнашадигак

yiillllrlapлaH фойлаланиш максадга мувофик бУJlади.

Уйия танлаш шунингдек, Уйин }чун зарур бiлган асбо6-

у(r(уllаJlарга хам боfлик бУлади. Уйин r{ун бу )Iмхозларни

lliлмаслиги Уйинни барбод бУлишига олиб келиши мумкин.



УЙИННИ УТКАЗИШ УЧУН ЖОЙПИ ТАЙЁРЛАШ

Уйин учун олдиндАя тАйЁрлАягдн жой БУлиши

кЕрАк. Уйинни очиц цАводА УткА:lиш учуп

МАЙДОНЧАIlИ ТАЙЁРЛАШ ЗАРУР,

1. Аввмо керакли асбо6-ускуналар, масман, диаметри В

см аркондан, )Iqундан, матодан, резинадан яс;tлган коптокчалар

(резина коптокчалар юкори r€раоратда таранглигиви

ййI(отмаслиIи Jлrув см4ин жойда сакланади). волейбол ва

баскетбол тiплари, ирfитиш ]л{5лузунлиги 1 м ли таёI(чмар,

арцон,6елбоfлар, баЙроцчмар, кпгизлар, та'сгачалар, болfа,

аптечка ва бош4алар, куз отрити касмдан сацланиш }л{ун хар

бир Уцувчининг к-rв бойлагичи бУлиши керак.

2" Уйин iгказиладиган майдоfiча текис бjiлиши, тикан,

тошлар, шиша синиц.пари ва бошI(а кераксиз Еарсмардан

тозалани6, доимо тоза тУтилиши лозим.

З. Машfулот rтказилаётган пайтда майдончада бегона

кишилар бiлмаслиги керак. Чунки улар болаIарЕинг Уаёлини

бУладилар ва уларни rйиfiдан чалrити6, орти4ча х,аракатлар

4илишга маж6lrр этадилар.

4. Майдончани асбоб-ускуналар билан таъмиrrлаш, баядав

ташцари| у ердаги ти66ий буюм ва нарсалардан {ам

Фойдаланяш зарур.

5. Уйивларви iлгказицда щйидаIи гигиевик цоидмарига

риоя I(илиниши лозим:

А) Уйип пайтида кийиладиган кийим х,аракатларни
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l(мйинлаштирмай-диган, енгил бУлиши керак;

Б) Ёзла jiйиндан с!нгчумилиш керак;

в] Уйин бошланишидан олдин майдончага сув сепилиши

6. Уйинлар сувда iтказиJlса, iйновчилар кУкариб ва

l\iuггираб колмас-лигй )л{ун уларнинг сувда бiладиган вакти

,lегJраланиши керак.

мАйдонгА БЕлгилАр кУйиБ чикиш
Уцитувчи асбоб-анжомларни тайёрлаб цУйи6, iйин

{l()lплангунча маЙдонга белгилар Фйиб чикиши мумкин. Бу

lllуIцай холатда жуда мухимки, чункй майдонга белгй \iйиб
,ll,цишrа кУп вакт талаб кйлинади, масалан, катта синФ

уl\ух,Iилари хараьатrи Уйиндан спорт vЙинини УЙнашгJ

уrиlпла кiп вацт талаб цилинали. Агарда маЙдонни белl,илаш

lr.lрли дарап{ада кийин булмаса, уни iйинни мазмунини

1,Illl]Dиб бериШ билан бир вактда бажариш мумкин. Худди

lllуll/lай кичик маlсгаб ёнидаги УI(увчйлар билак i,тказилади,

rrr,rlrl битта иккита <Боткоцr, <Уй> чеt,араларини чи:lишга

,ч!,|,и лелади, Бундаи холJтла чегараларни tlёлгилашни УЙиН

l!llllпilllгунча белгиJlаш мумкин, ва Уйинни мазмунини гапир}tб

(,r,Illlrlаё,ггаtlда факатгина белгиланганни далил сифа,гида

'l'с:l-,гез такрорланалиган, айрим Уйинлар учун, майлонда

/l,,llмий равишда iтказиш rlуя белгилаб ц!йиш мумкин. Буни

-



ilili еЕгилгина амалIа оширилса бУлци яъIrи, Уйин }чун 4атгицро(
жоЙ бУлганда, )лда болаларни севимли УЙинларини УЙнаш
Jлlуя ало{ида майдоt{ ажратиб беришгаrrи имконият булади.

чегараларци аник, ёриi( {олда чизилгани мацсадга
мувофик бУлади. Агарда чизик Фринарсиз {олда чизилган ёки
белгиланган бУлса, Уйинга r{изи4и6, берилиб кетган болмар
шартли равишда ýЙилгая чегараларни кiтиши анча мураккаб
бУладй,

уйин у4rн чегара чизияиtlи болалар шикастланмаслигини

хисобга олгая {олда девордан, чизи&цан ёки буюмлардан
камида 3 м масоФада чизилиши керак АЙни4са бир томондан
иккинчи томонга югуриб iтицд4 катта ryрух jiйиfi

цатнашчилари бир "уйинп чегарасидаtl иккиfiчисига iоryриб

УIишда )Iý/да мухимдир.

Уйинни тушунтирпшдА Уцитувчининг туриш
ЖОЙИ ВА УЙИНЧИЛАРНИ ЖОЙJАШТИРИЛИШИ

уйиняи тушунтиришга киришишда аввм, болzlларни
шуцдаЙ жоЙлаштирилиши керак-ки, чунки улар УкиIYвчини
яхши кiриш ва уци гапириб боришияи эшитиш керак.

Цаммадан яхшиси болмарни ц)aндаЙ жоЙлаштирилиши
керакки| улаР Уйинни худдИ шу холатдан бошланиши керак
бУладй,

Агарда jiйинни бошлаш лтун Уйин иштирокчиларини

доирада туришини талаб килиIlади, Укитувчи УЙинни мазмуни
гапириб бериш учун Уйин иштирокчилари
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lуl).ч(и, агарла yJlap камчилиК бУлса ёки Уйин
1,1lll,иIл,ьчиllJрини сони кjiп бiiлганда, унда доирани vртаl,ига
l 2 цадам чикади (оммавий Уйинларла), Доира марказида
lvlllllll MJll эти,ldди, ччнки УйновчилJрни ярчи !4иrувчила
ll(,6i1,1,aH оркаларини iгириб туради ва уларни лицI(ат эътибори
t,tlrlr,rц 6!лади. Бундаи {платда агарда Уйновчиаар икьита
((lмаядага бiлинган бУлсаjар, улар бир-6ирига карши узо(роц
м:tr,rlфада сафланиб турадилар (<Оц теракми, кiк терак>,

"l'пщам чицариш>), !йин тушунr ириш вактида иккала
lrrlмандани бир бирига якин олиб келинади, гапириб булгандан
п(,йиIl яна <Уйин, чегарасцга олиб бориб фйилади. Уциrувчи
1.1l 1,()мони билан тури6, гоУ биринчи, го\ иккинчи команлага

ч,lигилиб \араб iйинни lуlхунтира бошrайли.

Агарда iйин Tapkirrfaн холла харакат килиш билан
lrllllrlaнca [t(увлашмачоц(а iхшаш) унда болаларни сафга

l,у|)гизиш мумкин [агарда улар камчилик бУлсалар) ёки Узини
l)ллила шундай гурухларни ташкил эl.адикиl {аммага

iци,lувчини эшитиладиган ва яхши кУринадиIан жоЙ бУлиши

Уйинни тушунтириш пайтида Уйновчиларни бино ичила
,lltI!,l(l(a еки l{уёшга юJи билан карJтиб Фймаслик hерак,
,lуllки jiйповчиларга У\итувчини кУришга {ала4ит беради ва

ул,l]) l,уlllунтиришни Узига яхши кабул килмаЙдилар. Агарда

чl(у|lltилар тушунтирищ вактида дераза томонга I(араб

lуlх,;lлар, дераза олдида бУлаётган {ар хиJl вокеаJIарга
,1,7
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овал бУлиб (олишади. Шrrингучун У(йтувчи кУриварли жоЙда

чФиши керак ёки иложи бiлмаган ваI(тда куёш юзи билан

барча цатвашчиларга Фринарли жойда туриши шарт.

Уциryвчи иложи борича ryру\га якин ёки улардан худдав

ташlýари узокликда т]/рмаслиги керак. У Узига шундай жойни

танлаши керакки, унга Уц,ъчилар хулкини текшириш цулай

бiлиши керак шунинг учJrн iйновчиларни эса шундан сафга

ryрýизиш керакки, улар Уйин бажарцш учун дастлабки холатда

цамагlн бjлсалар, унда уларни бУладигац кейинrи Уйинларга

t(улайрок жойга кайта сафлаяиш керак.

УйинItи АйтиБ БЕриш цпкоя цrлп6)

Уйинни !"тказишда Karтa муваффациятга эришишдаги

омилларидан бирь уни ýrшуЕтирилишига боfлицдир. Уйинни

туш},нтириб ёки хикоя килйб беришдан олдин, Уциryтчи Узида

Уйин тУгрисида тУликтасаввурга ]га бУлиши керак.

Уйинни ryшунтириш аник ва цисцагияа бУлиши керак.

Бола-rlарда Уйинни бошлаш олдидан iйин олдидан

хаJIжонланиц холатида цФадилар ва ]лiоц вакт давомида

]Yшувтирилса Уйинни идрок килишиrа салбий таъсир 4илишй

мумкия. Кичик синфларда УЙиЕларни {икоя тарзида, ифодали,

цизикарли шаIода i,тказиладиган Уйинлардан ташкари

бУлиши мумкин.

\икоя килиб берилиши мантикий тУFри, кетма-
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лl!,ликла бУлишлйк учун !йинни ,l,ушунтириu!и бiйича режа

lуlиllt шарт, Уйинни асосий мазмунини айтиб бериш учун

\уiiилаl,и режа тУзишни тавсиJl 4илинади: 1) iйиннинг номи; 2)

чitll()ltчиларнинг роли ва уларнйнt туриш жойи; З) Уйилни

(l1,I)илIи; 4) Уйинни максади; 5) iйин l(оидалари. Уйинни бундай

\tiкоя IýиJIиш режаси Уйинни мазмунини тУли( кетма-кетликда

rгrиб бериш имкониятини беради. Уцитувчи iйинни бориши

lii,I)исида \икоя r(илиб борар экан, уяи охирида болаларни

)l,ила яна хам ёркин I{олйшлиги rryн Уйинни асосий коидалари

ri],писида хам гапириш зарур,

Уйинни )riшr\инлик билан \иl\(,я цилиниши шар r. Уйинrlи

\.l/vlaн ташкари баланд овоз билан ryшунтириш мумкин эмас.

:lllг лхшиси Уйинни секин, равон овозла, айрим вацтла илохи

ll()|lи.lа овозни баланд кiтариш ёки овозни пасайтириш билан

rrлиб бориш керак, чунки бунда болаларни айникса диццатини

iiiиннй мазмунини у ёки бу холатига царатилади.

Уйинни гапириб бераё,гганда. албатта болаларни сУз

lх,ii,Iигини хисобга олиш керак ва таниш бiлмаган ва мураккаб

iуrl.цни, терминларtlи улар учун ишлатиш мумкин эмас.

Л|.lрла улар учун янги,lушунча, янги сУзлар берилаётган бfлса,

ч rrrr irлбатта тушунтириш зарур.

Уйинни яхши !злаштириб олишлари yT yH сУзлаб беришни

луlrr,,ггиlrr билан бирга Фшиб олиб боришни тавсия (иJIинади.

\ lv,llll( tlапиUtда \ам бУлмаслиги хам мумкив: Уйинни аЙрим

\l,,l,,r itки мометларини ва айрим харакатJlарни имо-
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ишора билан tуш}цтйрилади. Уйнни уryллари ва энг купрок

м}раккаб холатлар, хуДди Узидай тУлик кУрсатиш мумкин,

курсатишга iйия иштирокчиларйtrи Узларини жалб килиш

Фойдали бУлади.

Уйинни мазмуяини баён цилинаётгаяд4 мба,mа

болаларви каЙФиятиви хисобга олиш шарт, АIарда iцитувчи,

йинни гапириб бераёттанда болаларнll диккатини

пасайганлигини сезиб колса" уllда у туцунтиришни

кисцартиради ёки Фпрок кизикарли ва жонлирок Утишга

:(аракат килади. Агарда гапириб бУлгандая кейин айрим Уйин

4атнашчиларидаlt саволлар тУшадигаЕ бУлс4 бувдай вактда

барча УЙин иштирокчиларини диккатltни Узига тортган холда

бманд овоз билан жавоб бериши лозим, Уйиняи мазмувини

гапириб бериш м]rмкинки, уни болалар фащатгина биринчи

марта УЙнаётганда уни такрорланилаётfан бУлса, унда

фацатгина Уйинни асосий мазм),нини эслатадй ва Фшимча

коида хамда усулларини тушунтйрилади, УЙин

иштирокчиларини jiйинttи мазмуниttи хотирасида тимаш )Еуя

эв! яялиси болаларни УзлариЕи жалб килинади,

ЁрдАмчиJир тАйинлАш

Уцитувчи асбо6-ускунмарви тар(атиш ва УрЕатиш, Уййн

цойдаларияинг бажарилишияи Iý,затиш ва rtати)каларяи

хисобга олиб бориш учуя Узига ёрдамчилар танлаб олиши

мумкив. Ёрдамчи Уйинвинг бУла}как ташкилотчисидир,

Ёрдамчи УйивsOиштирокчиларига холисона

! Ё"ьз ra

муносабатда бiпиши керак. Кенг жойларда Уйналалиган

Уйинларни rгказишда иш Уйинлар бУйича тажриба ор1'гирган

УкувчиJlарнинг Укитувчига ёрдамчи бУлиши мацсадга

мунофикдир. Соглиги яхши бiлмаган ва п,исмоний тарбия

лJрсидан вактиl1,1] оJод ,l1,илган Укувчиларни iйинда hучи

(l,гl,анча ýаl,яаштирИш учун {ам ёрдамчи килиб тайинJlаш

мумкив. Бахзан интизомсизрок ёки хаддан ташкари Фаол

б(rlа.ларнинГ хулкини яхшиJIаш ма(садида уларни хам

vI(иl,увчига ёрдамчи килиб,гайинланади.

уйиlrllи бо;rаlrар чарчашини кrгмасдан, \аракатлар уларга

l,,ll1,1,14ltl, l1l lJ'иl1,1l,аiтганиl а кара6'гамомлаш лозим, уиинни

l\,ll1,1.1 l1,1I(г лаLlом :lгиши иштироhчиларнинг ,онига ёшиl,а,

iiiиннинг {арактери ва сурхатигаl техник усулларнинг

l.({i()6ларнинг) микдорига, об-\аво ва шароитй ва хоказоларга

ll(,l]lиц бУлади.

Уй,,uп.,rларr,rrпг жУш(ин холатларига караб Уйинни

тirр,l'ибга солиш ва бошкариш, унинг максадини,

l\оиl(а,/lарининг ма{носи ва а4амиятини билйш керак,

уlryпчиларнинг Уйин коидаларига риоя \илиш доимо

vциl'уrtчининl, ди\I{а,l, марказида бУлиши лозим, Чунки Уйин

t\()илаларйга риояl килиш KaTT,a тарбиявий ахамиятга

м(lJIиt(лир, У(итувчи одилона хакамлик намунасини

кvр(а'Iиши, Уйновчиларl{инг хатоларини шоlпилмасдав ва

мулоха:Jакорлик билан цайд (илиб бориши ва хар бир

умумий коидаларига
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мажбур цилйши керак. Уйинда аЙникса Iуру&пи Уйинларда

шароитнинг барча иштирокчвлари учун бир хил бУлишини

сезгирлиК билан цrзатиб бориш зарур. {ар бир болага

iйиндаги бош ролда Уз УIvвй ва билимларини аницлаш

имковини бериш мацсадида о[lабошиларЕиял ммашиниши

белгилаб Фйиш тавсия этилади. Уйин мувоффакиятли

Утишининг энг м)цим шарти-интизом ва унга катъий амал

килинишидир.

' УйинБошини тАIlлАш

Уцитувчи томоЕидАн тАйишлАш

КУпчилик Уйинларда УЙиflбошияи бУлишини талаб

килинади. Уйинбошини вазифасини бажаррчи бiлиш

iйивчиларга каттагина тарбиявий жю(атдан таъсир этади,

шунинг уч},н бу ролда иложи борича к}п мицдордаги

Уйинчилар цатЕашсалар максадла мувофик бУлади, Уйинбоши

{ар хил усуллар билан тайинлiш мумкин.

У4итlъчи уни iйияда тугган Урвини хйсобга олгав 4олда

Уйинбошияи тайинлайди. Бу усулни афзмлиги шундаки:

уйиябошини одатда купро4 м}rносиб Уйиfiчилар сайланиши

мупrкйн: бу усул вакт бУйича кУпроц тез {исоблаЕилади (дарс

учуя жуда му)рм), Бу усулЕи смбий томони шундаки, болалар

Уйиt]6ошини саЙла!дда цатнашмаЙдилар, бундаЙ {олатда

уларни таша66усиЕи босиб Фяди. Одатда бу усул билан

качонки болалаР хали бир-6ирларИ билав таниш бУлмасдан,

биринчи марта rйяаш }чуЕs2тi,планишIанлар, шунингдек,

_a r Ёл-Jil

i, lll lt,lM li1,11,1tv(n ёки олдиндан белгилаб Фйилган Уйин
,|,ilр{iиrUIаш максадида iкитувчи iйинбошини

l , l l l l l l l i l , l l l l l t l,,,1raK. Уциryвчи Уйинбошини тайинлашда Узини

1,1lll llItM,l yllyll таййнлаётганJtигини асослаб бериши керак,

.lyllпll ,lliIllIM i'йиItчиларни кизи{иши тУfрисида Уйлашга сабаб

l,l l (.,lllIlM,ll лllк керак.

УlIl!|ll;l)lllини (уръа (чек) ташлаш бiйича тайиялаш усули

!,lrl lц)|l- 'lc'l ,l,ашлашни санаш йУли билав jiтказиш мумкин,

1,1,,1,1i|,1ll д()ирага ТУрадилар ва бирорта санашнй бошлайдиJIар,

l!l!l 1,1lll l'illIIи талаффуз I{илингандан кейин навбат биJIан

lrlllll|.llll1,1l)lIи кУрсатади. Охирги санок кимга келиб тацалса,

f|!1,1 \l|,|||1,1,II|и бУлади, ёьи уни тескариси, Уйинчи доирадан

,lllпlIll Il!':ч(и ва яна санаш бошлаяади, цачонки битта Уйинчи

|1]lлl vl1,1.1 лавом э,гади, охирида колган Уйипчи-Уйинбоши

l,|llillll у(ули вакт бУйича нисбатан узок давом этади,

4,,п |l ll llуIlи ларсдан ташкари iтказилdдиган Уйинларда тез-тез

llllllr(,,лr|lи./lади. Айрим хоjатда саваш усулини дарсда {ам

п,lr л n,llIl мумкин, айницса болалар купро( юклама олганда яъни

l,v,i,|ll l(i:laоJlиш пайдо бУлгандан кейин уларfiи тинчлатиш

y.lyl| l\vлланилали. Садаш билан ма.1,нни онгли равишда

ltl4,1llltцl',l f,t)ааларни нуткини ривожлантиришга ёрдам

l(t,ll,|,()Kllи улоктиришни чек ташлаш кУринишида цУллаш

.1!|t1,1,1,, l(llM/la ким таё(чани, тошни, коптокни у3окца
l]з
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улоцтирса Уша iйинбоши бУлади. Лекин бу уryл я<уду ýл
вакгни талаб килади ва б}'Irи дарсдан тацкари ва4тда очик

{авода УЙинларда фоЙдаланиш мумкин.

Чек ташлаш йУли билан Уйинбошини сайлаш хар доим хам

ях]пи самара бермаЙди. Лекин бу усулни болалар Узлари

мусгацил равишдауйия Уйнаётганларида тез-тез I(уллайдилар,

ч}тrки бу улар Уртасида бахсларци келиб чикармайди,

Уйинбошини сайлашни эцг кУпрок 4улай усулларидая
бири, бу шугуллан).вчиларнинг Узларини тавлаши

хисобланади. Бу усулни педагогик м}rносабатлари я(уда юкобйй

бУли6, болмарни жамоатчилик хохишини намоён этади,

натижада одатда кfпро4 муносиб rйинбошини сайланади.

Бирок кам ташкил 4илингац болмар iртасида бу усулни

кjiллаш аяча t(ийия, чунки Уйинбошини Уйиняи
билмаланлигини шахсий сифати бУйича эмас, DФ)D(да кУпрок

кJллиларни та4иби остида сайланиши мJмкин.

Шунинг JлIун }цитlвчи болаларга иложи борича <Ким

яхrци югlФади, ким аник нишонга теIизади> усулида
номзодIарни тайинлашни тавсия килади.

Уциryвчи fйиябошини тайиЕлашЕи навбатга цУйилади,

чунки 4ар бир Уйин иштирокчиси бу Уринда бУлсалар, улар

iйинда маъл5м дарахада жавгарликни хис циладилар. Бу Уйин

иштирокчиларида уюшкокликни, таша66ускорликни

vilItIl()i)lllини танлашда юцорида к}рсатилган усулларни
tl,yl.tttlt,tlK llilзивани фйилишига цараб алмашлаб rqУйиш кераК
,|| |,|| чl\ttt,чl |и iз олдига, машгулотни шарои]'ига ва уйинни
l l|lllll|.|)иl,а кара6, Уйновчиларни сонига ва уларни
l ,llllIllltllllгa караб вазифани цiяди.

КОМАНДАЛАРГА БУЛИШ

Уiirl,лrчиларни командаларга бiлицrни цар хил усулларда

i] l1,1 lllllI мумкин.

it(li]увчининг ихтиёDи бййича УйинчилаDни таксимлаш,

Уци,lувчи, !йновчиларни яхши билганлиги сабабли,

l,ч,|х,l|)и бир-6ирига тенг бУлган комавдалар ташкиJl этади,

/l1,ltIllI iйноВЧилар команда,дарни ташкил этишда фаол
пlll1,1lllмайлилар. Бироц бу усул катта синф У\увчилари

y|,1,1,,ut,l мураккаб ёки кийин \аракатли ва слорт Уйинларини

!llIl1,1t.lllларда Iýiлланилади, Бундай усулларда команд;rларIа

ll9ll ]lllllI l(уч ,t,омондан тенг бУлади.

Уrryпчиларни санаш йУли билан командаларга бйлиш

iIvMl(ltIl: масалан, Уцувчиларнй сафга сафла6, ра\ам билан

l"l;|l|l,, (Икки>га) санайдилар, шундая сУпг биринчи тартиб

ll]lx,INtлпrl;lp биринчи командани, иккинчи ракамлар бош\а

lllll,,lll/1,1llи таш(ил этади. Шундай учул билан 3-4

lLlli|,lll/(,lлnDl,a \ам бУлиш мумкин. Бу усул ва4т бУйича энл

l vll|,l,\ l,,,{ {ivлиб ва чни хаммадан кура ,l,еJ,тез
тарбиялfuдга ёрдамлашади ва фаолликни оширишга ёрдам
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жисмониЙ тарбия дарсларида фоЙдаланилади. БундаЙ усулда

командzшарга булиш к}ч жихатдан 4ар доим хам бир хил

бУлмайди.

Уйин иштирокчиларияй гJФ}цларга фигурали юриш ёки

бир кишилик щаторда харакат килиш вактида санаш йУли

билан бУлиш м)мкин, лекин цдр,6ир цаторда Уйия учун

командадан канча Уйинчи бУлицини талаб 4иливсаl шунча

йивчи бУлиши шарт. Бувдай уryлда бfлиш комаrядалар

таркибида тасодифаН кириб колгаН Ва КуtLлари тенг

бvлмаслиги бУлиши мумкин.

Дарсда Утказиладиган Уйин Jлrун, охирIи иккита усул жуда

кулайдир. ч}.ttки уни вацт бiйича узоц давом этмайдиган ва

битта машкдав бошца машкка ташкилий равишда jlтишга

имкон беради.

Келишиш бУйича командаги 6}лиш яхши уryл

{исобланади. Болалар теЕг икки гуруr(га бУлиgи6, Уз

сардордарини сайлайдилар, Узлари бир-6ирлари билан

келишиб ltoМ цУйишйб сардорлар олдига борадилар, уларни

айтилгая номларига караб ташIаб оладилар. Командаларга

буядай усулда бУлиЕиши, уларни барчасини кучи бУйича бир

хил бУлишига олиб келади. Шупинг учук бу усулни болалар

,(уда я)сли кiтадилар, чунки у Узига нисбатан Узига хос Йин
х,исоблани6, кУп вацтни тмаб килади, шунинг ]лrун уни кУпрок

секция мац+улотларида, сайрда ва бошка жойларда

<Келишуви> усули кичик ва Урта мактаt)
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l1llllц,llll il(увчилар билан уйин утказилаётганда

СаDдорларпи тайинлаш бУйича бУлиш Jrсчлп.

/1,1 rлilб болалар иккита сардорни сайлаб оJIишади, кейин

, i|,,l,,|,1,1|l llаllбаг билан уз команда,Iарига уйинчиларни

lIllll1,1I! (rlJлилар. Бу етарли ларажада тез усул хисобланиб ва

lLllм,lllлllлар кучлари бУйича тенг хисобланади. Бу усулнинг

l,l1,llll| 1l,моlIи шундаки. хар бир командани сардори iзларига

l,vlll уiiиl1,Iиларни олишни хохламайдилар, натижада тез-тез

l,i,i1,1,1,1|) Уртасида келишмовчиликка олиб келади. Бу

l lil!lllлl|кI!и йУкотиш }чун танлашни охириt'а олиб

l!illlM,llлilllotý I(оJIган Уйинчиларни санаш йУли билан

,,,л|,,llltll.Ulи. Сапдорларни сайлашни факатгина кат,]а ешдаl и

п,lп 1,1(; УI(увчилари Уртасида Фллаш мумк н, чунки бу услни

l,!,1,1,1lll,|la Уйинчилардан яхши билимни ва уларнй кучлари

lltrlllt.1,1 1Уl,ри бахолашни билишни талаб \илинали.

llllцrl,I лоимий командаларга бУлиб цУйилган бУrtиши

l|vNtкllll, liy усул спорт Уйинлари }лrун Узига хос бУли6, бирок

,Iv|,,l|,1,1l, бУлган царJкJlли iйинJlарда, аиникса шундаЙ

\l,,l l|л,lпи )lrlни шу бУйича мусобака i,ткази,lаётганда мумкин

l,l/(,||l l(i'ллаllj мумкйя.

l;,l|,,,;l бу усуллар билан командаJlарга бУлишида Уйинни

!,Il1,1l\ l 1,1,пl,ir караб Уйинчиларни таркибига мос келганда,

llli lll!lIlл(,к УйиlIни iтказишдаги турли,ryман шароитларла
цулланилади
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Фллаш мумкин.

КОМАНДА САРДОРЛАРИНИ ТАЙИНЛАШ

Командали vйинларни ташкил этишда команда

сардорларига катта вазифа ёки рол берилади. Улар Узларини

командмарини Уйин вактидаги хулмарига ва айрим

Уйинчиларни хулI(rари гlун флиц жавоб берадилар. Камида

сардорлари тУгридан,тУгри Укит}вчининг ёрдамчиси

х,исоблани6, улар Уйин иштироlýиларини ташкиJI этади ва

жойлаштиради, Уйин жараёнида Узининr командасини

УйинчиларинИ интизомига ва Уйновчиларни Уйин давомида

кучларини тУfри та4симлашини кузатиб боради.

Команда сардорларини УйинчиларниЕг Узлари

тайинлайди, айрим холатларда эса Уциr},вчи томонидан

тайинлаIIиши хам мумкйв. Педагогика нуцгаи яазаридан шу

томонини Kjiпpo4 цадрлиRи, сардорни Уйновчиларцинг iзлари

сайлайдилар, чунки улар бир-6ирини цадр-кимматига караб

бахолашни Урганадилар ва Узларининг Уртоцларига ишонч

билдирган x.олда уни кУпроц жавобгарликни оширишга

ундайдилар. Агарда Уйновчилар етарли даражада ташкил

этилмаган бУлса, бир-6ирини яхши билмаса унда

Укитувчияинг Узи сардорни тайинланди. Айрим вактда у яхши

jrрто4лари Уртасидан (тарбиялаш мацсадидаJ сардорларни

тайинланади. Уларга жавобгарликви юкла6, Укитувчи

етишмайдиган хусусиятларини тарбиялztшга ёрдам беради.

Счрлорларни тайёрлаш усулидан

фоll/lч,ttднилади.

камдан-кам

l.,l|чцtрларни тУлиц командалар тузилгандан кеййн

1,1lt4,1|1.1/lи, Дгарда hоманда",lарI,а булинганда сардорларни

,,,,lItll,(,lII 1 Jйинлаш ёhи hелишиJlган \олда тайинланади.

УйингА рл(БАрлик килиш
УiiиllItи Урганиш ва Уйин пайтида болалар iзларини

l llt?(,llt 1уT,и|uлJри кУпрок pa\6apla боглимир, Уиин шартл'

lllIll,|1,1 ({iукrриш, Ууштак ёки царсак чалиш, цiл ёки байроцчани

l |1,1l!,! lrtll,) билан бошланади. Укитувчи барча иштирокчиJIар

гllllll M,l lмунини тушиниб олганича BJ ltулайрок ррга

1,1||1,1|t|иll l|лгJнча \aHoal \осил цилганидан кейин ишпра

пl|л.l/(п. lIIартли чегаралар оJrдиндан белгилаб I(Уйилиши, Уйин

y.Ivll .l;lpyp кУлланмалар эса Уйин цоидаларйга мувоФик бУлиб

1,1,|)l!лl,nIl Lla жой-жойига цУйилгаIl бУлиши лозим. Рахбар Уйия

1,1,1tl 1,1llиllIи биланок, унинг боришини ва iиновчиларнинг

{,,l|1.1l{п,l,rlарини диккат билан кузатади \амла бошI(ариб боради.

l,yl|i(.l|l ,|,ашIкари !йин давомила айрим цоида ва усулларн

l!l|lllм.la равишда тушунтиради. Тузатиш, тан6€х ва

мчrIll\il:ri|r|арни jiйиннинг боришига хала\ит бермайдиган ёки

vlllt гiхl,аr,иб цiймайдиган ёки yнrr тУхтатиб ц!ймайдиган

il ч( lIll/(il айl,иш лозим. Агар Уйинчиларнинг кУпчилиги бир хил

\,l l(ll ,| йiJ Фяётган бУлса, теrишли йУл-йУрик бериш ёки Уйин

|,ll|,l,|,|.lIlи кандай бажарилишини курсатиш гун уйинни

l\.1,1tltlIl мумкин. Лекин уни fiакириши ёки кескин иUlора
8988
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билан тj,хтатиш ярамайди. Катта мактаб ёцидаги болаларfiи

<Диккат!) дегая шартли ишора ёки хуштак чалиш билан

тУrсгашга Ургатиш лозим.

Уциryвчи болаларни йин коила,rrарини oнlJm tsа аниц

бажаришла одатлантириши керак. Бу одат уларни интизомга

i?гатишда катта а{амиятла эга бУлиб, болаларда !з 61рчини

сезиш ва Уз {атти-харакатлари )EyIl жавобгарлик )(иссини

тарбиялаш, Узини тута билиш ва матонатлиликни Усгиришда
ёрдам беради. Уцитувчининг sазиФаси-Уцrвчилiрдан iйин
коидаларини ациц бажаришини талаб килишдир. Аммо у
болмар Уйинини ёмон Узлаштираётгани rlyн ортикча

бачкавмик 4илмаслиги керак.

Уцувчилар йУл цУядиган хатолар ва цiполликларни

олди!lи олишга :rло{ида а{амият билан 4араш лозим.

цУполчилик килган Уйинчини албаrта жаiолаш керак. Буядай

холларда баъзи таъсир кjiрсатиш чораларини цУллаш яъни

вацтинча УЙинда(, чиl(ариб юбориш, жарима очколари бериш

муIчкин.

Уйинчи раlqбарлик цилишда Уl1увчиларfiи факат

эришиладигаtl яатижаларга кизиктириш билан чекланмаслиý

балки уларда jiйин жараёI'lининг Узидан завк-шав4 цилишга,

лаззатланиш \иссини в)Dкудга келтиришга хам жиддий

эът]iбор бериш лозим, АЙцикса" уrга Фаоллик ФрсатмаЙдиган
jiйинчиларнинI таша66усини

раfбатлантириш ва бу балки уларда
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r,ll ltJI циJIиш тавсиrt этилади, Уйновчи.llар !ртасида

ч|ll()lчlарига/ тiяри муносабат Урнатишга харакат киJlиш,

l ilл.lбларнинг кеккайиб кетишrари ва ютказганларнинг

yllIllUlaH совишларига йУл кУймаслик лозим.

I'yc педагоIи А.С.Макаренканинг Уrил ва киз болани

ч rllrrинг шахсий мувоффа\ияти билангина эмас, балки хусусан

у l l(lманласи ёки ташкилотнинг муваффакиятлари билан цам

4tl!iIrIаIIиш рухила тарбиялаш зарурлиги \акида айтган

1,1|lJlilрини хеч (ачон унJлмаслик керак, Шунингдерi, болаJlарда

[,l|) l(андай мацтанчоцликни бартараф этиш, ракиб кучига

\yItMar, эътиборни тарбиялаш, уларни уюшI(о(ликнинг, машк

l\l!лилlllинг ва команлада интизом бУлишнинг ахамиятини

l уlllуlггириш зарур. Ни\оят, болаларнинг Уз муваффациятлари

|1,1 мilгJlубиятларига жиддий муносабатда бУлишга эришиш

Y,tyon""np Уйинни яхшилаб Узлаштириб олашлари учун
vlllt бир неча чарта цайтариш, бунда улар Уйиндан канчалик

M,lMllyII бУлсалар, уни шунчалик лухта эслаб цолишларини

у|lуl,мас.rlик керак.

УйиндАги интизомлилик

Уйиндаги иятизомlrилик Уl1увчи iйиннинг барча тартиб

цl)Iч{пларини, Уз зиммасига юкланган {амма вазифаларни

]lltlrlи Dа вия(донли бажаришини билдиради. Бувлай Уйинчи
[1,1l(l,;lлга эришиши rlyн Уз жамоаси билан биргаликда 1аракатФллаб-кувватлаlх,

Уз кучларига ишопч
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килади.

Онгли интизом Уйинrrи яхширио4 Узлаштиришга,

Уйинчилар кайфиятициЕг яхшилапицига ёрдам беради.

Бунинг натижасида машfулотлар цизи4арли ва самарали

йлади.

Уцувчиларни Уйинда Уз Уаtти-r{аракатларига танкидий

мувосабатда бУлиш, бир-6ирларига беrараз ёрдам бериш

рr,хида тарбиялаш билан ана шундай иrгтизомга эришиш

м).мкин. Баъзи Укитувчи Уйинни мантиI(ая тУfри ва аник

тylлуrrтириб бера олмагани сабабли, Уйив интизоми бУзилади,

Уtglвчилар !йин мазмувини етарли дар;Dкада англаб олмагани,

ryш)лмагани учун хам коидаларни бузадилар, !заро
бах,машадилар. Уйинда хар хил хатоликrарга йУл ýядилар ва

бир-6ирига кУполлик киладилар. Рахбар бу хатоларни

Уtý.вчиларга яна бир марта jiйинни тушунтириш билаfi

осонгина 1узатиши мумкин.

Болаларнивг Уйин пайтидаги инти3оми Уйинга тУfри

рахбарлик килишга {ам боrди4 бУлади. Шунияг }вуý иятизом

бiЕилганда Укит5rвчи бунинг сабабини биринчи галда Уйинга

ра{6арлик цилишда йУл Фйилган хатолардан кидириши

лозим.

ХАКАМЛИК ЦИЛИШ

Хар бир rйин объекгив ва одилона )€камликни талаб

килади. Агар белгиланган 4оидмарниllг бажарилишини
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/цtцl(ат билан жйлдий кузатилмаса, iйин Узининг таълим-

1,1l,,lиrвии кимчатини йукотJди. хаhамликни кvпинча уйин

|,,l\1,1lJrининг уlи бажаради, Аммо бу ишни уйновчилард.lн
,,rllлrlгl,аr и [6олаларнинг ilлари саitлаlан ёь iкитувчи
1.1iiинJIаган Уцувчи) бажаргани маъцулроц. Бу тадбир

ll(UlitJIарла ташкилотчилик малакаларини тарбиялашда ёрдам

llr,]lilли. Агарда Уйинда болаларлан бирортаси хакамлик (илсаl

1r,rч,лrр узининr фикр-мулохазаларини Уйновчиларга хакамлик

l1,1{ифасини бажJрJетганi(увчи оркали айтJди,

Рахбар-хакам Уйиннинг боришини диккат билан

лу:lil],иlUи ва имкон борйча хар бир Уйинчини назорат килиб

|ч|lиllIи лозим. Фацат шундагина vйиннинl, натижасига

lll/Iп,к,I,ив ба{о бериш мумкин. Шуни унJлмаслик керакки,

\l,,llll, турмаган \аhJмl,а iйновчилар иLUонмай, у билан

li.lt(1)6лашмай цУядилар. Бундай \акамнинг обрУси колмайди.

I'a\6ap-\aкaм командаларнинг кучи ва улардаги

уill{l1.1иларни сони тенI бУлишини, шунингдек, иштирокчилар

l,.l|,Il l,ир хил шароит ягатилишини, я'],ни улJр Уйналалиган

rrrrrii. асбо6-анжомлар ва бошI(аJIар билан бир хиJl

1 ,1 l,миrlJlанишини Nисобга олиши лозим.

X,lhaM уйинда кvполлиhларlа йiл l(Уймаслиги, iйин
у, уллirрининг т!лри бажарйлишини кузатиб туриши, Уйиндаги

\.,l|,.lкjrrларни такомиллаш,гиришга ва чаццонrlикни

ll|,llп|lиlпга эътибор берйши керак, {акам Уйин жараёнида

{ам бажариши,
9з

ролини болаларга



келгусида зарур буладиган хислатrарни ва малакаларви

шакллантириши| {амда мустацкамлаши керак.

Уйин хАрАкАтлАрининг мЕъЁрини БЕлгилАш

Уйинда бажариладиган 14аракатларни тУ+-ри белгилаш

Укиlувчининл мlцим вазифасидир. Уйинни iтказишга
киришишдан олдив киливадиган ишвинг {арактери ва

Уйновчиларнияг кайфиятиви хисобга олиш лозим. Arap Уйив

жисмоний ёкя аклий кгl сарфланган дарслардан кейин

(коr*троль иш ёки шу каби машfулотлардан) кейин

iгказиладиган бУлса, Уйновчилар камрок ём Уртача

4аракатланадиган Уйинларни танлаш керак

П4ашryлот пайтида jiйинларнинг тезлиги-ум)мий

харакатчанлигини хисобга олиб, уларни iзаро нiвбатлантириб

цфиш лозим. Масалан, хамма иштирокчилар бир вактда

юг)Фадиган rйиндан кейин тУп ирfитиладиган Уйинни

Угказиш фойдалидир.

Уйин ryрlатини пасайтириш, яъни rйиндаги чракат
тезлигини камайтириш Уйиндаги харакатларни муайян

мехёрда олиб бориш усулларидан бири 11исобланади. Уйинда

болалар жисмоний машцларни бажаришда цаттик

хаяжонланиб кетадилар. Шунинг г|ун }китувчи уларнинг

кайфиятига караб иш фIмаслиги: iцrвчиларнинг ёш

хусусиятларицt! тайёргарлиги ва саломатлиrини {ам \исобга

олиш шарт. У4итувчи онабоши,ларнинг а4воJIи

x,,ll) бир У(увчи хакидаги маълумотларини хам унiтмасJIиги

{1,1ич. \илинадиган \аракатларнl{нг муайян чё\ёри vйин

v l l(il]l илади ган шароитларни {исобга олиб, уни Йказиш

м,r,rцlикаси билан беJIгиланади,

УЙИННИ ТУГАШИ

Уйинн, дuuом этиши хар хил бУлиши мумкин.

lllуl,у]tланувчиларнинг таркибига, машrуло,гви шароитига

п,rlr,п,, jlйинни \агакl,ррини хисоl,га оJlган хоlда, Укитvпчи

уiillllllи лавом этишини белгилайди. Энг мухими Уйинни Уз

Il!ll{гила туIаллашдир, Чунки Уйинни вактидав илгари

lуl,,l,fмаслик, шунингдек, уни чУзйб юбормаслик керак.

Уйинни давом этиши бир rqанча сабабларга боЕлик бУлади:

lIllllирокчиJrарни сонига (цанча !йин иштирокчилари кам

llia,.l. lпунча iйин киска бУJIади)i уйновчи,lарнинг ёшига

(l,,,LlllJp ьичиh ёшидан бошлJб yJoK вакт давtJмида уйнаши

мумкиrl эмас); УЙинни мазмунига ýЙин катта юклама билан

у l l(,l:l иJlалиган 6}лса, унда давом этиш ва(ти киска бiлади];

vrrrlrrrrи Утказиш жойига, Укитувчи томонидан таклиф

л,ltп|lllгаli,гезликка ёки ме\ёрига; Укитувчи тажрибасига [кам

r,rлrllибага эга бУлган У(итувчи Уйинни \иска килиб тугатади)

l1.1 lli)|lIl(a сабабларга боfлик бiлади.

vlrиrlни тугаrишни энг аввало уни jiйин иштирокчилJрига

l l1,1|l|, ]1,ишига караб (ййилиши лозим. Укитувчи шундай

ll,|lilll|I 1Упипlи керакки/ качолlки Уйинни мацсадга мувоф!rк

харакатларини ало{ида94t{узатиб бориши, дУхтирнинt

!,-/ t I \...J l
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равишда тiататиш керак.

Уйинни чарчашни биривчи аломатлари пайдо бУла

бошлаган ва4тда тамом цлlлиш керак; кУпчилик

иштирокчиларни эътиборсизлиги jiйин иштирокчиларини

l(оидаяи бУзиши, {аракатви аниц бажармаслиги, максадга

]рициш йУлида етарrи даражада I(атъиятлик кjiрсатмаслик.

айрим Уйновчиларни кизиI(ишларини нафас олишини

тезлашишидир.

Уйинни Укитувчи томонидан белгЙ_ланган вацтда

цгатиши зарур, бунинг )^ryн Уý.вчиларга олдиндан аЙтиб

Фйилиши керак" УйиЕ иштирокчилари шуни уйсобга оли6,

Уйинни давом этиш ва4тида Узларининг кучларияи тУгри

та4симлайдилар. Белгиланган вfu(Iдан 1-3 дакиI{а олдин иложи

борича иштирокчиларни Уйинни т)гатишга тайёргарлик

кУришлари уч]пr огохлантирилади.

Агар jiйин командали бУлс4 Уйин иштирокчиларинц улар
неча марта такрорлашларипи jiйин олдидан айтиб Фйилиши
шарт.

Ййинни давом этиши маш+улотни шамига боfли4 бУлади.

Агар Уйин жисмоний тарбия дарсида iтказилаётган бУлса, iнда
унга ажратилган вакт чегараланган булади. Агар Уйин дарсдан
ташкари вацтда i"тказилганда узок вакт давом этиши м}мкин,

чунки jiйЕовчиларни узоt{ ва4т давомида Уйнашга jiргатилади.

iцитувчи барча холатларда Уйиtl иштирокчиларини

96

,|,llt,Iатиб I(iймаслиги керак ва !йин иштирокчиларини

\lt lиl(иши op,i,a бораетган вак'гла, улар 1,Улик жУшкин \аракат

r(lurиётган бир вактда Уйинни тугатиши керак.

Уз - fзини назорат цилиш учун caB{rJlJlap

L Уйинларни ташкил килишучун укиryв,lига кандаи

1,U,аблар Фйилади?

Z, Уйинларни ташкил цилишда энг асосий талбирлар

Il|!ма,llардан иборат?

З, Уйинларни тушунтиришда Укиryвчининг жойи ва

\llракати 4андай бУrади?

4. Уйинни тушунтириш у.уллари кандай ryрлардан

l!lit,paT иборат?

5. Уйинларда !циryвчига кимлар ёрдам бериши мумкин?

6. Уйинчиларни жамоаларга бУлиш кандай тартибда

.lM;l,/ll,a оширилади?

7. Уйинга рахбарлик килишда нималарга эътибор

l!.l)иJlиши лозим?

}t, Уйинга ядун ясашда асосан кандай у.уллардан

4,1)iiлаJlаниш керак?

rru-i



УЙИН НАТИЖАЛАРИНИ ЯКУНЛАШ

Уйинни чjзиб юбориш мумкин эмаслиги каби уни

белIиланган вацтдан олдин томомлаш 4ам ярамайди. У4итувчи

Уйинни болмар бир неча марта такрорлалач ёки Уйин

бошланганидан маълум в а кт jiггач гияа тiттати ши керак.

Уйин яатижаларини якунлаш катта тарбиявий аJФмиятга

эга. Укитувчи wин ryгалач аЙрим Ущувчиларнинг

харакатларини ва умумац Утказмган УЙинни ба:{ола6, унинг
натижitларини як}ълайди. Бунда ю<ши Уйнаган ва Уйин

коидмарига риоя килгав болаларни ало{яда та\кидлаши

зарур. УЙинlrи тамил килиш )rниtlг коидаларини яхширок

Узлаштиришга ва Уйин жараёнидаги келишмовчиликларяи

бартараФ килишга ёрдам беради, шунингдек Укитувчига

болалар Уйивни кандай Узлаштиргаtлини, нималар мФqýrл

бУлганинй ва келгусидаги ишларни авицлаш имкониЕи беради.

Харакатли Уйинлар ),^ryн кундалик иш дафтарчаси тутиш

Фойдалидир. Уциryвчи бу дафтарчага Уйинларни Iryзатишда

Уйинчилар {акидаги маълумотдарни ёзиб боради ва шу

ёзувлар орt(али уларнинг хатолари ва муваффаI(ияIларини

ftrхлил t(илади. Бу иш Уйинларни Ургатиш методикасини

яхшилаш ва )aни шароитларга караб !згартириш имконини

беради.

IIl бУлим

ЖИСМОНИЙ МАДАНИЯТ ХАРАКАТИНИНГ ТУРЛИ

I,АРМОЦЛАРИДА IЧlИЛЛИЙ ЦАРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИ

ТАШКИЛ КИЛИШ ЙУЛЛАРИ.

Миллий харакатли Уйияларни ташкил цилувчп масъул
ташкилотлар.

Жисмоний тарбия харакатини бошкарувчи ва ифода

ll,уlгlи давлат идоралари ва жамоаT,чи ташкилотлар мавжуд.

vл.lр асосан Узбекистон Республикаси мадания,l, ва спорт

lllllлари вазирлиги, Республика президенти левонидаги масъул

\,чLимлар, Реслу0 лиhd \уhума,ги таркибидаl и масъул ва}.иT Jlар,

лl,rрJlи барча вазирликJIар кошидаги жисмоний тарбия ва

l ||()г1, бУлимлари каби давлат йУли билан бошцарувчилардир.

)I(амия1 ташtсилптчи4ари касаба уюшмалJри, Ёшlар

llr\l имоий хараьати "Кам,,лr1,1,", Хотин - киlлар (У,,аита,,и,

|i,liiрия жамfармалари ва кабиларлан иборатдир,

Узбекистонни ифола килчвчи''ДинJмо""'Ешлик",

" |':Ulаба","Паrгакор", "Ва'l,анларвар", касаба уюшмаJIари слорт

л(ilмияTи, марказий харбий спорт клуби [МЦСК) ва бир цатор

7(,lsJl;lт идоралари кошидаги слорт клубJIар жисмоний

м,Ul:lllият ва спор,г ишларини олиб боручи махсус

l ,llll кило,l,лардир. УларнинI вилоятлар, ша{ар Tумая

1,1llм(,чIари хам мавя{уд.

Mil !кчр слорт тJшhилотлари ва чюшмалJри Уцув,,и ёшrар

ll1tlUlиK), талабалар [Талаба), мехнаткашлар (касаба уюшмаси

l
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спорт муби, "Пахтакор"), {арбиЙлари кУмаклашувчи (МХ,СК),

ички ишлар ходимлари (оинамо) ва шу каби куп тармокли

сохаларни Узларига уюштиради. Уларнинг асосий максад ва

вазифаларй асосан оммаяи хисмониЙ тарбия ва спорт билан

шуfуллантириш ryрли - туман мусобацаларини Утказиш,

цФли жамоаларни ташкил цилиб халц аро спорт

мусобакаларга таЙУрлаш {амда цатнаштиришдая иборатдир.

ШунингдеБ оммавий соfломлаштириш спорт тадбирлари,

1урли хип спорт байлармлари хамда мусобацалари IФргазмали

спорт тизимларида мйллий цракатли Уйинлардан

фойдаланишни ам;UIга оширади. Шу асосан хар бир спорт

ташкилотлари ва уюшмаларининI цйи тармоцларида

таъкидланган тадбирларни оммавий равишда iтк;виш асосий

i?иняи эгмлайди.

Масалан: НаврУз, мустакиллик куttи, хосил байрамлари,

мсб - x}Trap цaнларини нишонлаш, кУп боскичли ва

жамо;шардаги турли спорт мусобакалариви ташкил этадиган

харакатлди УЙинлардан фоЙдаланадилар.

Масалан: КУп босцичли ("Умид яихоллари", "Баркамол

авлод", "Универсиада") слорт мусобакалари, хмк миллиЙ

Уйинлари Республика мусобакаларини ташкил килишда барча

вазирликдар ва жамоат ташкилотлари iвapo хамкорликда

Фаолият кi?сатадилар. Уларнинг очилиш ва ёпилиш

марасимларида Iурли .(аракатли Уйинлар яаойиш этилади.

Айвицса миллий курашларймизнинг киссалари [элемент], от

. l\r/ a

yiiпl{Jlapи, арl1он тортириш,6илак кучини синаш каби миллий

\,l|,.lкатли уиинllап hiрсагмJ-намойиш маJмунила чуl\ур ури,I

,l,пллайли,

"^Лпомиш i'йинлари", "тумарис iйинлари" ка6

|',1,1lVблика ФпстиваllJрда дагryрнинг а.о.ий маlч}нини

\,l|}ilK;rulи Уйинлар ташки.]I э,гали.

'IHa 
э,гиборли томони шундаки, "Гlахтакор" спор'г

ллубининI, I(уйи тармокларидаги холимлар иштирокида

,,lllllл,lI(лар, кУгонлардаги (по.ёлла) кJтта тУйларда хилма-хиJl

ч,rlr.tt,,tгли jйинларни ташкиJl ки,iиш Jньанага айланмо(ла,

l;ч|lll 'i,,|l,,vL,lH llшигиб отиш, билак кучини l инаш, пiприк, луя,

\чl lIl{,l|,lIи l,vTJгиlU, 0тдан огдариш, лl,йга каби кадимий

ми]lлий УйиlUlар кенг кУлланиJIмо(да. Хулоса килиб айтилса,

л,llt11,1,г llJ )лJчият ташкило']'лаг)и миллий харакатли iйинларни
(,ммаJIаштириш йjiлида масъулият билан иш олиб бормоt{ла,

БошлаЕf ич ташкилотларда харакатли Уйинларни

ташкил цилиш йуллари

Оммавий сояломлаштириш - спорт масканларида

{аракатли Уйянлар

Оммавий соf.ломлаштириш - спорт масканларила

цуЙидаги турларга 6!лиш мумкин:

1. спорт иншоатJlари

2. мактаб Уцувчиларининг ёзги дам олиш оромгохлари

З. УI(увчи ёшлар ва талабаларнинг соfломларштириш -

l00
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спорт маскавларй

4. мехнаткаш ва зиёлиларнинг дам олиш уйлари

5. согломлаштирувчим;rхсусмарказлар

6, Даволашмуассасалари

Маълумки уларнинг фаолиятида турли йУллар билан

соFломлаштириш, жйсмоний ривояоIантириш ва чиникиш

хараёнлари асосий максад ва вазифа килиб \Уй!rлади.

Спорт иншоатларида соrломлапIтириш тадбирлари хам

{ар-хил бУлади. Асосан соfломлаlltтириш гурухларнинг

машfулотлари ва дам олиш куни ёки т}Фли байрамлар

муносабати билан iтказиладиган оммавиЙ жисмониЙ маданиЙ

тадбирлари {махсус теgгларга тайёргарли& бУлим, цех ёки

жамоалар Уртасидаги мусоба4мар, якка тартибда шуfулланиш,

оилавиЙ УЙин - машцлари ва{.к.).

Турли хил сабаблар ( огир дарл оfирликни камайтириш

ва х..к.) билан саломатлиги пасайган кишилар ёки жисмоний

чинициши мацсад цилиб Фйганлар билан махсус

со€ломлаштириш ryруrtлари ташкил этилади. Уларнинг

турларига караб махсус машцлар ва \аракатли Уйинлар билан

шуfуллаштирилади. Бундай лайтларда "ким тез" мазмунида

бrйин, елка, Фл, гавда ва оёк бУfинларви айлантцриш, буриш,

букиш ва х.к {аракатлар сано4 орI{ми ёки вацIга 4араб амiUIга

оширилади. Ш5rнингдец "БУш", "Цолдан" каби харакатли

Уйинлар шуr'улланувчиrар )лI}1I кизикарли бУлиш му\rкин.

уJrчJrmоълчм -мокпаб vкvвчuлоDнчн2 ёз2ч aaJ,I олчu1

l,iii)lil i,,\,lll/rllL'! 1.1it\al,Jlap, турли мусобакалар, кечки гулхан/

, l,rlll l rlt]1,1lr(,l,rliми,ltиш каби соIломлаштириш таркибида

",ll1,1l,,llx|t yiillllлilP мухим урин эгаллайди, АйЕицса майдон,

1,1,ll il, ililП |1,1 1,;lбиат машараларига бой бУлган соя - салкин

a,,,i1,1llIr|,t \,lIlil,.,l1,4и vйинлар, эгтафеталарни i"тьазиш яхши
, ,l,lll |л lll lх,I,Jли. Бундай пайтларда "Ёмгир", "Щопдан",

ll lIlMll\", "ХiDозлар жанги", "Инсиз I(уён" каби миллий
,l|,,l,, lr,lll i]ииIlлар ва ryрли ]стафртали iйинлар максад ва

l|]l lMvl| л(l|\а1)lая мухим ахамиятга эга бУлади.

Vrrrlrrлlrllrrи тушунтириш, ташкил килиш, i"тьазиш ва

,lltчlllllllll/lil,|,ашкилотчи яъни жисмоний тарбия У4итувчиси

lll /L,ll i ll1ll( 1,амойиJIларнинг барча усулларидан фойдаланади.

У|{0,|ч ёutлао ва mалабалаонuнz соrломлашmuоuul - спооm

]lll. l.tl/lrl|/2ll маlсаб Укувчиларининг ёзги дам олиш

.llllIrll (,\,,1.1llи \аби тОгли дойлар ёки даре сохилларида ташкил

l',1,1,1(п/lJIаш лозимки кУпчилик касб - хунар коллежлари ва

linllll vцуll юртларияинr сояломлаштириш спорт масканлари

l1,1lt,Il,|,:l)крибаларга эгадир, АЙникса Низомий номидаги

l,,llIl,,,Il l л.lIllIJт пFдаI,огика университети tХyMcoHJ, узДжти

ll(чilч1,1ц(,l,), Самарцанд ДУ [Ург}т], Фаргона !У [Хамзабод -

кабиларнинг спорт оромгохJIарида

, lll lIl 1.1л l!.l/(ilJl;lp, iртоцлик r{рашувлар, спорт турлари бУйича

l,trt,rrrt,ttt llttttrtap, айниt(са бир кунлик ва кУп кунлик (2-З) пиёда

l,,l,.1.1l 1,1(.\J]]lари, снарядга чам:шаш (МУлжаллаш] кам
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тадбирлар билан бир 4аторда тr?ли эстафеталар, 1урли

харакатли Уйинлар бrйича {ам кизикарли бацслар ташкил

цилинадй. Улар асосан; излаб топ, арковда тортилиб чиI(иш,

чУ4цига ким тез чикади, пода тi,п, чиллик каби миллий ва

замоiавий {аракатли Уйинлар fоят кизикарли iтказилиб

борилади. Шу сабабли шуfулланувчилар ва томошабинларда

жисмояиЙ сифатлар билая бир каторда эстетик завr{ олиб ояги

усryвор бУлади.

Мехнаmкаш ва зuёлuлаDнuнz дам олиш Ялари тоfли

жойларда жойлашиб, уларда согломлаштирувчи миллий

маданият тадбирлари реж;ши равишда тацмл 4илинади.

Уларнинг мазмунида харакатли Уйиялар хам iзига хос

даражада Урин эгаллайди. Айникса ryрух" жамоа бУлlаб тwли

Уйинлар, эстафеталар Kiтpo4 Idлланилади. Теfl пис, бадминтон,

I(Ул волейболи, волейбол тУри, теннис тУри устидан тУпни

тепиб ошириш. Бош билан i"гказиш каби jiйинлар кизицарли

равишда таш(ил этилади. Майдонларда арfамчи билан сакраш,

чамбараклар орасидан iтиб юryриш, тайёклар, арконларни

тортиш, дар.Dст (ryрник) ва бошIlа табиий мослам:l.JIарда

(яарвон) осилиш, тортилйш, t(Улларда осилиб !тиш, отиб

тугиш каби харакатли хам ýлланилади. Эвг I(изиfи эса,

'Учинчиси ортикча", "Цармоц", "Цопr(он", "ТУпЁи доирада

айлантириш", "Картошка экиш" каби Уйинлардан ма\садли

фойдаланилади.

Маълумки, тогли дам олиш жойларда пиёда юриш саёхати,

,l lIl , ylvl.| ,liмl.Ulиш, сув сепиб iйнаш, ари& жар, тУсиlQIардан

,,ll,Illl,, lll!лllб чикиш каби харакатли мусобака шакилда

/l,IM l)лltпl якунларида гулхан ё\иш, бахслар, айтишувлар,

!,,|,|||llN,tп 1,Ill мазмунида харакатли Уйинлар жой олади,

( lll лl)млаш,гириш тадбирларидан мамнун бУлгаtl каттаю -

lrl1,1ltl\ l.llчlilги кишилар !з тассуротлари билан урто(лаши6,
\ l|1,1п,lIлl, iйинлар, саёхатларни янада мазмунли, цизикарли

Illlll ll1,1/1,1 ,l,ппlкил этиши таIоIиф килишадиJIар.
yMyMjlll оJIl,анда мехнаткашларнинг сотломлаш ryрини ва

Уйинларйдаги жисмоний маданият тадбирлари,

lll1,1|\,,l \.ll)ака,гли Уйинлар, пиёда юриш саёхатлари максад ва

Il,. lIl1,1l п(ицаlцан анча усrувор туради.

Llц .t\lллuшmuоvвчu лохсvс москонлоп дегJнда, асосан

I llIlill, lч(l)I)алар ва ходимларнинг саломатлигини яхшилаш,

4,1ll illl|1.1|l чиницгирйщга каратилган сауналар тушунилади.

l'l1,1lv(,| l;уl,,/lи хаммом, совуц сувли ховузлар, укалаш (массаж)

ttll1,1,1,1|, tlil тренажёр ускуналари мавжуд бУлади. Кишилар энг

,,ll,, l4,, чч l il)'Jгl,исларнинг тавсияси буйича турлича машlQlар -

!llllllл,l|,Ilи бая(арадй.

'I'y|(;(rl lla бошца уйин майдонлари, спорт залларга эга

llv ill ,lIl l,Kll (,;lуналарга яцин бУлгая спорт иншоатларида одатда

|,l'||,||li|l!K lси|пиJIар футбол (коидаси ихчамлашган], волейбол,

|1,1, пl,Ill,,4, rl,Il,|ис, бадчинтон каби спорт уйинларининг

lцl,tll,Illл,l|)и бjrйича ба\с i"тказишади. Кайси бирлари эса
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т5rрли эстафеталар, бу осилиш] тортилиш, осилиб тушиш,6илак

члини син;rш каби УЙин - машклар бУйича бйр-бирини

синадилар.

Эстафdталарда эса тана аъзолари, аЙникса бУfинлар,

мJaшакларнинг кJли/ чидамлигини ошириш бУЙича машк

килишади. ОёкларнинI 6!тин ва мушакларини мустахкамлаш

]лrун махсус мЬсламаларда [велосипед, аЙланаётган резина -

йiл ва )ýKJ BaKITa югуришади ва ким кУп чидайди кабиларда

ба{слашадилар.

Эътикод этиш лозимки, кjiп цаватли Ёларвинг

болахоналари (6алкон), шуниtгдек ховлиларда турниь \амда

гантел, бокс - кураш мосламалари, турли тУлдирилгая тУплар.

Аркояча, гимнастим таёкчалари, каби спорт буюмлари билан

жихозлаб улардан уй шароитида фойдалаяувчилар

кУпаймокда. Баъзи кишилар эса тренажёрлар Урпатиб, оилавий

равишда уларда шуlулланишни одат килиб оладилар.

хулоса шундаки. Махсус соfломлаштириш масканлари ва

Я шаролrгида \аракатли Уйинлардан Фойдалаяиш жисмонан

бакувват бУдишнияг омилига айланади. Бу эса соялом Iурмуш

тарзини кечиришда мj/'(им а)(амият касб этмоцда.

]1авоlаш мvассасолаDч 4еганда фа4ат шифохоЕалар

ryшаfi илмайди. Балки полиминикалар. Санаториялар, шахсиЙ

даволовчи масканлар хам бу йулда Узига хос

соfломлаштирувчи йjiвалишлар булиб хизмат l(rl_лади.

Бундай масканлар таркибини куйидаги турларга

ц l J\л.J l

!{, |,,l l llll l/(ll, лl)flи:

l lllп4,()хоналарда жисмоний маш(лар билан даволаш

,' I1,14иклиникаларда жи.моний тарбия воситаtlари

l /(,,м оJиш уйлари ла ганаториялJрда ,кисмониЙ

lr rrrrrr л.r1l, ц.lракатли !йинлар билан даволаш

а l\оимий (стационар) махсус даволаш муассасаларйда

(1,1|l,|',,l1,11.1, l,анаториit ва к.к,) жисмоний машк - УЙинларни

t,l1,1(илllаш зарурки MaJKyp муассасалардаги жисмоний

l lInllIl| lх)си.r,алари [харакатли Уйинлар) билан даволаш

lltllл,Il)lt асосая махсус }{исмоний тарбйя м}тахасислари

r,,M,rrrrU(;rll олиб борилади.

V rиrlи яхluи \ис 4илган ва илобий томонга !Jгаришларнll

l l, 1,1lч гаIlлар тренерлар рухсати хамда тавсияси остида машк,

!ltllll лilрltи мугIакил равишда бошкаришларй мумкин.

llll!(,llхоналарда .l,исмоний машклар-iйинлJрни кУллаш

li l!.lll лlамоллаган, унга оfир дардга эга бУлмаганлар билан

rуlrуц бj;.rrиб шуfулланишлар амалга оширилади. Цатти( лат

, | 1,1ll, синган, чиккан суяклар, мушаклар харакатини

машк-УЙинлар [6укиш, ёзиш, аЙлантириш/ тортиш,

l| l,l11|llll l,a x,KJ Уйин тарзида олиб борилади, 0fлр

! l|,Ill,\лllклан (операциялар) кейин яхшиланиб бораётган

1,1 Ml,l),|!llt хам маълум даражадаги Уйинлар, турли машцлар
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Поликлиника, дам олиш уйлари ва санаторияларда

одамларнянг жисмояий жихатдан тайёргарлигига кара6]урли

Уйиялар iтказилади.
ТреяаяkёрлардаIи маш4 - rйин цилиш щалаш (массаж)

кабул килиш, совук сувлар (ваяна ва сув босишган вапор)

билан даволаш аммда бажарилади. Жисмонан тетик ва соfлом

бУлган кишиларга олдин футбол, волейбол, теннис, бадминтоя

каби спорт Уйинларининг кисмлари (элементлари),

гимнасrика енrил ,атлетика (чопиш, юг}Фиш, сакраш,

улоцтириш] сувда сузиш каби УЙинлар билан мусобаIФда

шуfулланиш тавсия этилади. Махсус харакатли Уйинларни

(Ivвлатиш, туртириш,"копкоrr", сакраш; "кармок', ортикча;",

"кiлз боглаш" кабилар] мохида ташкил этилиб, оммавий

равишда ихро этилишйни кУзда т}тиJlади ва буяга эришилади.

Натижада эса дам олувчилар, I€тнашчиларнинг завкланиши

мазм}rнли хордик чикариш ва эяг I!оцими эса жисмонан

баIvват бУлишини таъминлашга эришилади.

Жисмояий тарбия со\асидаги талабаJIар ва У(увчи ёшлар

yrý,,B жараёFrларидаги махсус фанлар ва жисмовий мадаяият -
даволаш (врачебнzUI физкультура) каби фанларни чу(урро(

эгilллашлари лозим. Уl1ув амаолиётлари )мраёнларида

тегишли кУt{икмалар {осил килиш ва зарур аммиЙ

малакаларни эгаллашлари лозим. Чунки, У$/в юртлари ва

мФ{наткашJlаряинг дам олиш \удудIарида жисмоний тарбия -

Уйинлари ташкил цидишда биринчити66ий ёрдам ýрсатиш ва

l lIl1|l l,yл1.1lvla оммавий равишда Iурли хиJI соfломлаштириш

l l',ll,l! |1,1.1l)илil харакаТли jiйинларни максадли ташкил килишга

Хулlх,а килиб айтгапда даволац муасасаларидаги

l,ttr Mrlttltй машt1 - Уйинлардан Фойдаланиш энг аввало оёкка

,tll1,1llilll. мр\нат ва тугмушдаги кайта тиклашда хизмат

Лхоли истикомат жойлари, истирохат ва кУпгил оляш

боf ларида харакатли Уйинларни ташкил кплпш,
Дц()Jlи исfи{омат жойлари деганда асосан шахарлар,

l\l,|,l,|(,клар Tушунилади. 
Цишло(лар хам Фрfонлар [посёлка],

1,1llll - кичик кишлоцлардан иборатдир. Шахарларда даха,

[!,tllll,, ма\аллалар турли хил бУлади, Катта кишлоц,'lар,

lL,yIlt1,1Ulap, маsзе(квартал) sа махал,,lаларда болалар ва катта

lllIlл,l|,rl l(ишилар учун спорт иншоатлари [ф},тбол майдонлари,

ty;rtltl хиrl jiйин жойJIари, очик ва ёпиц сув хавзалари. Махсус

l Ill,t|,lr{itp ва &к.) rJрилмокда,

l1.(]Iублика президенти ва \укумати томопидан кабул
ltltnIllIl,,)lt Фармонлар, карорларда таъкидJIанишича а\оли

ll, l lIl(l,Miu, жойларида со€ломлаштйриш жисмоний тарбия ва

llIilItI I!пlrlарини кенлайтириш| шарт-щароитлар яратиш,

itу1,1х,l(t,ис ходимлар билан яратиш ва фаол ташкилотчиларнй

l чl1,1lt l llllи,,l кУзда 1утилl ан. Бунинг асосий максади ахоJlининI,

l l]|l,м,|,|,Jlиги|Iи мухофаза килиш, жисмоний ва маънавий
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баркамолликни ривоя{лантиришга каратилиши билан му{им

аr(амият касб этади. Бунда црли спорт турлари бУЙича

оммавий спорт мусобацаларини Утказиш, миллий кадриятлар
мазмуни. бУлган {аракатли iйиялар бiйича пуфузли

тадбирларни Иказишда кенI хамоатчилигини жмб зтиш

талаб этйлади. Мустакиллиl{линг шарофати туфаЙли циrцлок
ва шахарларда цФли идор;Lлар ]вун кошонали бицолар Ivриш,
оммавий - мадаяий тадбирлари учун Уйин майдонларини

кецгайтириш ва айни4са кйп цаватли уй-хойлар, 4асрга Яшаш
ховлилар ý4иш кУпайтирилмокда. Бу Уз навбатида

одамлариинг турли маданияти яхшиланиб борицидан

дмолатдир. Т)Фмуш маданиятнинг jiсиши соlлом ryрмуш
кечиришга даъват этади. Соfлом 1урмуш тарзида эса спорт

Уйинлари, харакатли Уйинлар мухим Урин эгалламоц4а.

Ховли ва кiл каватли Ялар шароитида оилавий ва

мустацлл равишда якка тартибда жисмоний машклар -
iйинлар ор4ми Уз саломатлигияи яхшилаш максад 4илиб
олаётган кун сайин ýпайиб бормоIца.

Кенг майдонлар болаларнивI УйиЕ майдоялари,

хиёбоклар кун б!йи, айни4са дам олиш кунлари, таътил
жойлари ва байрамларда турли Уйинлар билан банд бУлланлар,

кУпайиб бормоцда. Уларяи ташкил цилишда ота-оналар, баъзи

фаол жамоатчилар| мупцассислар бевосита фаолият
кУрсатмокда.

Цишлоц жойларидаги катта тУйлаР, анъанавий байрам

I I \-!.J l

l{унлари ва бошка маданий тадбирJlар катта-кичик кишилар ва

ПL,лJлаг УртасилJ ьураш, ol Уйинлари, тчрли хил ми,l,tий

х,аракатлй Уйинлар мазмунй жихатдан ташl\ари ташкил

ци,линмоцда. Айникса (из ва Уfил болаларнинг "ýвJIашмоц",

"Дркон тор,гиш", "Елкада кураш", "Пиёда кУпкари", "ТУккиз

6(,ш", "БУ'га солди", "КУз боlлаш", "Ким колди" каби миллиЙ

\ilракаlли Уйинлар русчага таржима I{илинган. БолаJlар ва

itмирларнинг кир адирларда эшак ва отларга миниб

l\и,,и,lбоJлин, отдан агдJриш, торlишиш Уйинлари завкли

у,t,иши билJн бир каторда чларнинг жис!|оний иа\,олотини

ч(,1,иришда хизма г килмокда. Хvроз уриштириш, \iчкор

||lllх,/lагиш. ит уриштириш, паhлик 8J a,еданалагни сайратиш

(ili]Xc), кампирлар ва чолларнинг аЙтишувлари, раксJIари,

гурJlи харакатли Уйинлари калимиЙ миллиЙ УЙин сифатида

tlilмойиш килиш одати лавом этмоцда. Уларнинг эстетик завк

i ,llиши ва .пглUм Сvлиб узок vMp кiришдJ нишиларга маданий

мсрос сифатида хизма,г вазифасини iтамокда,
'i'ошкент, вилояT,ларининг марказлари, шахар тусини

(lJlган туман марказлари, катта цУрfонларда (посёлкаJ оммавиЙ

( ()гrIомJIаштириш тадбирлари кенг кУламда ташкил \илинади,

Дiillикса, махалла ва кiпкаватли уй жой шаоитларида

,, r,rфотали iиинлар ва миллий \араkаlли vйинJlардан кенг

4п)й,цаланилмоriда. Бунда болаJIар ва Усмирларнинг гуру\

шrMoa 6}либ мусобакалашиши, кичик ёшдаги (2-6 ёшли)

lllJlilларнинг мустацйл равишда цувлашиб iЙнаши, ТУплар

lll
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ор4асидан югуриш, фугбол, хоккей кlби Ёиц кисмлари
(элемент) цизи4арли iтмо&4а.
. Ота-оналар, ака-укалар ёрдамида ёш боладарнивг (1-6

ёшли) махсус мосламалардан [нарвоялар, !илдираклар териб

rФйилгаrr тУсиклар, fорлар - теши( ва x.KJ Уйнаши

х,аракатчанлигини таъминл;tш билан бир каторда уларнинг
шй, завцли )Фракатларини такомиллаштйриш, эстетик хамда

эмоционм тарбиясига ижобий таъсир кjiрсатмокда.

Эътиборли томоЕи ш)aндаки, яъни махалла фаоллари,

айни хотин-кизrар йиlилиши, мактаблардаги ота-оналар

кУмитаси мажлисларида таълим-тарбия мазмунида цФли
)€ракатли УЙинларни болмар билан мацсадли ташкил I(илиш

ишлари тез-тез Dоцокама килинмоцда. Бунинг боиси шундаки,

маданиятли| соfлом оилzuIаряинг фарзандлари Уцимишли,

мадЕtяиятли, со.лом бУли6, улар эл-юрт олдида намуна

бУлмоIца. Цайси бирларига педагоглик ва сакьат, яна бирлари

савоат| тижорат| IýIрилиш, техпика харбий )сrзмат ва боцка

сохаларда истедодга эга бУлмокда. Демак яшаш жойлари,

айникса оилада миллий )€ракатли Уйинларяинг хосиятлари

чексиз бУлади.

ИспuDохаm ва кйн2uл олuлч боFларLасосан ша{ар ва шахар

1усиви олган жойларда замонавий тмаблар асосида ташкиJ!

топмокда. Уларда катта-кичик ёшдаги кишилар, болалар Jлlун

томоша, турли хил атракцион ва миллий харакатли Уйинrар
ташкил I(рlлини6, барчанипг хордик чикариш, мирициб дам

llllllllI Ila хисмоний \аракатлар билан [юриш, югуриш,

!i I.1феl,али УЙивлар, кайицларда сузйш ва xlк,) кУнгиJl

л(,,1.|Jlilри ёзилади хамда маънавий-маърифий жих,атдан

i1.1!l\ланали. Шу ryфайли масканларнинг мутахасислари ва

M.lx(,yc ходимлари томонидан бошца диццатга сазовор бУлгап

1,1.rц,ltрлар каторида чи,/lлий хараьа,гли iйинаJр хам ташhил

lllt]lп/(и, Бу тадбирларда ота-оналар ва болалари биргаликда

Iyll, ар€амчи, чамбарак, булава, байроклар билан хар хил

l r.lфе,галар уюштирилади. Кичик халкачаларни отиб

цl,]]иlчIарга ryшириш, сават ичига тУпни отиб ryшириш,
л)lу|)ишl тик ва ёйсимон нарвонJIарга чициш-тушиш, оси,,rиб

|чllиll, каби киJикарли хараhатли Уиинлар бУйича \ам, hим тез,

(ltм llal{Koн. ким ЙикилмаЙ iтали, ким тез олиб Утали каби

l,,l\( Jlap, шартлар ва талаблар остида куч синашали.

/leмaK, \аракатля iйинлар [олдий ва мураккаб, замонавий

lt,, миллий УйинларJ кУнгил очиш ва истирохат боrларида \ам у
(,лtt бу тарзда Уз Уряига эга бУлади. Шу туфайли дам олувчилар,

l,|,l ll||алар ва айникса болалар хамда iсмир-йигитлар хам

х.,,tlilка'lrlи Уйинлар ryфайли хордиц чицаришади, куч,цувват

lуltлllЙли. Бу Уз навбатда мехнаткашларни эртанги

хlмуllIJlариЕи тетик, ихчам бажаришлари, мехнат самараларига

l|,Illllишни таъминлайди. iцувчи ёшrrар ва талабаларнйнl, Уц,чв

ll1,1ltl)иlrlари, бир-6ирига мехр-му{аббатлари, дУстлик,

у|)rl)ц,|lик каби фазилатларни янала яхшиJIайди. Кексаларнинг

,,,l t,ч\ий ва жисмоний тетиклиги, бардамлигига янада кr{,

l12 11з
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завк баfишлаб, узоц йиллар соiлом бУлиб юришларига бир

олам дувё хисса Фшади.

Хулоса шундаки, кУнгил очиш ва истиро{ат богларида

жисмоний маданият тадбирларини купрок ма(садли ва

мазмунан 4изикарли 4илиб Утказишга янада кi,проI( эттибор

бериш лозим. Буницг )лlун эса M;rxcyc ташкилотчилар, фаол

ишларини кевгайтиришга.гУтри келади.

У+lвчu ёшлар ва mалаболаонuнz уйларида (ётоцхоналар]

миллий харакатли Уйинларни ташкил килишнинг rзига хос

хусусиятлари ва мащсадлари бйлади.

Маълумки вилоятларнинг марказларида академик

лицейлар, кас6-хунар

r l\r.ra
l|,,()Jlл.tр мавжуд, Улар мустацил равишла ташкилий ишларни

lllll!{;6оришади,

'|':r,lабаларнинr яшаш шароити, ижтимоий маданий

lу|)муIltи, тинч - осойишта дам олиши, хавфсизликни саклаш

м,rцсалида "Камолот" ёшлар ижтямоий {аракати, касаба

tхllllмJJlари, "Та,rабl" спорг клуби, назорат ва ёрдамлашиш

4t,lirIия,tлариЕи мунтазам равишда олиб боришади.

/lеярлик хар бир цават (этаж), цар бйр уй [корпус) ва

il|1l,и,г - кизлар }лIун алохида ташкилотчилар (физорг)

1,1иинланади, Улар талабаларни уюштириш, т.rйЁрl,ар,lик машк

iйинJIарни Утказиш, мусобакаларга цатнашиш sа улар билан

lц,гJlиц бУлган жараёнларда кjiмаклашади.

[iтоцхона биринчи,,lиги, ётокхоналараро биринчилик

(rlvB юртлар юзасида) бУйича спорт ryрларидан мусобакалар

у 1,|(ilзиш апъанага айланган,

Эрталабки гимнастика, дарслардан кейивги бУш

l|,,й1 лJрдJ ёl оцхUнJ,lарла миллий харакатли vйинларни

чll..l:lиш \ам кизи\арли бУлади, Бчндай пайтларда киJ,iJр

'У.Iинчиси ортикча";"ТУккиз тош"; "Чамбаракда сакраш",

'Л|)гамчини айлантириб сакраш", тУп ва бошка буюмлар билан

l уI)rlи эс,гафетаJIарни iтказишда катта I{изикиш биJIан

|,llr''ирок этишмокда.

Йигитлар асосан фугбол, волейбол,6аскетбол, 11Ул тiпи,

l,,IlIlи., бадминтон hаби спорr уиинrари ,лемснтларини уз

Illl1,1 ;l олган миллий харака,l,ли Уйинларни ихчамлаштирилган

муассасмарининг jit{увчи ёшлар ва талабалар rrун замонавий

тарзда цФилган ва махсус йУлида фойдалаиилаётган

ёто4хонмар кУп. Уларнивг яшаши, дам олиш ва жисмоний

ривожлаtlишлариЕи яIlада такомиллаштириш ма4садида барча

шарт-шароитлар яратилган. Айницса фуIбол майдонлари,

спортУйицлари T тлари бjiЙича Фарклаtlган майдонлар, спорт

змлари| теннис кортлари, g/в хавзалари яхшилаб жи{озланган.

Ущlвчи ёшлар ва талабаларницг мустакил равишда ва

Dр)цларга бУлиниб iЙяашлари, эртмабки Iимнастик4 бУш

вактларида эркиtt равишда ryпрли миллий {аракатли

Уйинларни ташкил килиш расмий равишда амаjга

оширилмоцда. Яъни ётоцхоналарида тмабалар кенIаши

таркибида жисмоний маданият ва спорт ишлари )лrун маъсул -

коллежлари, Олий УIiув

l14



fЕa

коидалар бУйича УйЕашади.

"Белни 4айиштириш" [куч билан эгиш, тортиш], "6илак

кJлипи синаш; тош кirгариш, турникда тортилиш, осилиб

айланиш, т}пли эсгафеталар ва бош4а хилма - хил УйиЕлардан

кенI фойдаланйшадилар."

Укувчи ёшлар ва талабмар кУпияча болаликда кУрган ва

Уйнаган хамда жисмоний тарбия дарсларида бажарган

кизикарли 4аракатли Уййнларци такрорлашадилар. Айницса

"БУш жой", "Учивчи орти4ча", "Доира оркасида цувиш"; "ДФра

солди"; "Цопкоя", "Цармоц'; "Iýлтикда кафтIа уриш" (ким

урди); "Ким келди"(кУз боfлаш] каби миллий {аракатли

rйинларни зав4 билан iйнашади.
Жисмоний тайёргарлиги к}лIли ва бйрон спорт тури билан

шуryлланувчиларнинг бахсли Уйинлари куйидагилардан

иборат;

тош (гир) кi"гариtЕ

ryтникда (мослама)тортилиш

олдинга отган холда rdлдарга тмниб букиш ва ёзиш

(отжимания]

. бир оё(да Угириб - туриш

. кичик доирада ýз юмиб айланиш - доирадан

чиI(маслйк

о баскетбол тiпини ён бурчакдая отиб хал{ага

тушириш

. арfамчини оёк тагидая айлантириб сакраш [икки ва

trrl1l rlёцла6]

. "кузнй боrлаб манзилни топиш"

. Турникда осилиб - айланиб тик 1уриш

. хал(ага осилиб тортилиб чи(йш

. ýлларда,fик туриб юриш

. кузни юмиб оркага юриш

. кузни юмиб бир оёкда туриш

. Nавзаларда сув тагида туриш

. нафас олмай сузиш ва х,к.

Ма,ьлумки чазhур мурJhhаб машк чйинларнинг

{;ах(арилиш 1,артиблари ва itiйилган шартлари барча

)(исмониЙ сифатларни талаб этиш билан биргаликда, мусобака

lIlпклини хам ифола этади. Демак, талаба ва Укувчи ёшларнинг

lvIlJp жойлаt}и плдидаги спор,г иншоатларини кiпайl,ириш в]

улi|рни зарур жихозлар билан таъминлаш \озирги кун ва

колажакнинг талабидир.

Богча болалаларп билан миллий харакатли

Уйинларви rfказиш йУллари.

республика президенти И.А.каримов буюк келажаtимизни

kv:vta ,l'J,тган хо/lла мамлакаткинг тинчлигини саклаш,

ltl(гисолиётни ривояоантириш, ахолининг салома,|'лигини

llхlllиJlаш ва энг мухими эса ёш болаларни соrлом l{илиб

чl1,I{I)ишга жидл й эътибор бериб келди, Бу йУлда чукур

1lб
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ислохотлар rтказйли6, соfлом авлод давлат дастури,

таълимнинл узлуксизлиги ва умумтаъJIим давлат дастури каби

fоят му{им бУлган расмий ц/}юi(атлар кабул килини6, булар

амалиЙ жиr(а'тдан айалга оширилиб Уз самараларини бериб

келмоцда. Бунда соfлом она - соfлом бола шиори остида

Еуфузли тадбирлар iтказилмокда.
Бу йУлда болалар боfчаларининл шароитларини яхшила;,

мутаlхассис кадрлар билан таъминлаш, уларни моддий ва

маънавий жихатдая rgiллаб - Iýrватлашга эътибор бери.пмоI(да.

Таъкидлаш зарурки, мустакиллик йиллари даврида

цФилаётган болмар тарбияси муассасаларининг янли

бинолари давр талабларига мос келмоцда. Яъни богча

болалариЕи тарбиялашга зар)Ф бУлIан спорт заллари, очиц ва

ёпик сув хавзмари, турли уск}цалар билан жи\озланган Уйин

майдонлари юзага келмокда.

Мактабгача тарбия педагогика коллеяOrарида ихтисосли

тарбиячиларни етиштириб бериш, уларtlи тарбияга доир барча

фанлар мазмуни билан Ivроллантиришга мо{ида эътибор

кучаймоцда. Шу б!lлав бир r€тордауларвинг назарий билим ва

аммий малакаларини жисмоний тарбия билан бойитиш

яхшиланмоцда. Хаlто педагогика инсткI/тлари ва педагогика

коллежларида тайёрлапаётган жисмонии тарбия

муftжассислариIа боячмардаги жисмояий тарбия билими

берилиши м)цим а{амиятга эгадир. Бунинг боиси ш)rндаки,

давр талаблари ва таълим - тарбия такозо этаётганидеR,

lлlflIlrларда п{исмоний тарбия ташки,/lотчиси 0rцитувчи -

yr,lrубчи] jiринлари белгиланган. Чунки, боfчаларда "жисмоний

r.ll)бия" ало\ида мазмун топи6, уни давлат дастури асосида

l,rиl, борилмо\да. ДJстур ма:rмунининl, 
'lрмидан 

кУпи

l,,,,|,|,|аргJ агтааабhи l,аrги, кун,4узги миллий

\,||}ака,гJl УйинJIар, кечки мустакил харакатлар ва махсус

'ййнларни 
ташкил килишга каратилган.

Мактабгача педагогика, болалар боfчалари иш мазмуни ва

л(исмониЙ тарбиянинг такозоси бУЙича боfча ёшидаги болалар

lуl)ли ёш гур}'хларига булиниб, улJрни hичин, урга ва катта

гуру4",lар леб айтйшга одатланилган. rlунки, болаларнинг

п{исмоний {ола,ги, Усиш даражаси, харакат малакалари ва

умуман тана аъ:lоJIарилаги фуякциялар [вазифалар) тарбия

л{араёнJIарини белrиJIайли. Шу асосда жисмоний тарбияни

|,.llltl\ил килишдJ гуру\лаглаl и ачалий \аракатлар бир

бирилан тубдаIl фарц цилади, Шунга асосан гурухлар ва

уларнинг таркибидаги соглом ва ночор болаларга нисбатан

\ам машк - Уйинларнинг турлари ва бахолар иш меъёрларl!

,ll lча фарк килади,

Дарслик барчJ гур!l{ларда гимна(,тинJ мJш\4ари, \4иллии

\.lракатли Уйинлар, сайрлар таlлкил цилинади. УJIарнинг

rуI)rlари ва \оида мазмунJIарйни ryйидагича иФодалаш

Кичик гуру{лар (1 , Зёш):

1. Сафга туриш, бурилиш, юриш, I(Улларни бел, еJIка, ён,
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баландга цУййб ва кУтариб юриш. Т}рган {олда олдинга ва

юкорига \улларни кiтариб чапак чалиш, жойда Уъг, чап. оркага

бурилиб сакраш, гавда аъзоларига турли хил машцлар бериш.

2, Чизик тахта ва гимнастика iтирfичлари усгида

цУлларни ёнга ёзиб юриш, пастга сакраб цrшиш. Параллел

чизя(лар устида тез юриб Угиш.

З. Турли мослаца - жихозларда машклар, Уйинлар.

хал4алар орасидан (тунель) энгашиб iтиш.
4. Болаларнивг ёшига караб [1 - 2 ёш, 2 - Зёш] тУпларни

илиб олиш, думалатилlан тi,пга етиб уни IФйтариш, тУпнй

бурчакка (мУлжал) отиш, тУпни оёклар билан тепиш, )rшлаб

олиш ва \к.
5, Хавонинг ёкимли лайтларида Уйин майдони, ховли

юзаси ва атрофида сайрлар.

Урта ёшдаги [З-4ёш] болалар кичик ёшдаIи болаларнияг

Уйин ва машцларини такрорлайди, диrкат бунда уларяинг

микдори ва бошцариш йУллари бир мунча

м)Факкаблаштирилади. Шунингдек, фyI,бол Уйиlrи
элементлари (тУпни тепиш, ирfитиш, тjhffатиш, шеригига

lватиш ва x.KJ, цФаш элементлари (елкадан тортиш, белга

ёпишиш, цлоцлаб олиш, йи4итиш ва x.KJ, бо€чадаЕ четга ва

кизикарли хиёбонлар, биволарга сайр 5rюштириш олиб

борtлади.

1. Катта гурJDiларда (5-6-7 ёшли] - гимнастика машц.пари

тУла Угказили6, бунда царакатли Уйинлар I(iшиб олиб

120

борилади, Я,ьни бир оёкда, жуфт 4илиб сакраш, елкаJlардан

ушлагаIl холда бир оёкда жуфт {илиб сакраб юриш, катор
.Iизиклар устидан тез югуриб Утиш [ким тез), бревяо ёки i.гир
.}нг [скамейка) устидан йикилмай тез юриб iтиш,
itрlамчиJlарни айлантириб сакрашлар, икки-}чта тУл (буюм)

билан к)гуриб доира ичига (iйиб келиш ва олиб келиш каби
(rиий ва мураккаб харакатлар мусобакалашиш шаклида

i,Ir(азилади,

z. Кун тартибидdIи lрежимl Уйин чашкларда цуйидJги
йrнаJlишда машr.улот - Уйинлар ташкил цилинади:

. Саф - (атор бУлиб тизилиш, юриш, сакрашлар;

. Турли эстаФетали iйинлар тУпларни манзилга l{Уйиб

к(|Jlиш ва олйб келиш,6улава [бирон буюм), таёк байрокларни

кичик лоирага цiйи6 - тиклаб келиш, оJIиб келиш, чамбараклар

llчилан Утиб - айлантириб югуриш;

. 0ддий миллий харакатли Уйинлар (мушук билан

слч,qон], "Бfш жой, "ýл тегизиб кочиш", "КУз боrлаш",
"liокинмачок", "ХУрозлар жанги", "Оц теракми - кУк терак",

"I(apмoK" ва \к.
3, Сайр - саё\атларда Уйинлар;
. Боfча атрофи, хиёбонлар, маданият масканлари,

мill(габ олди маЙдончалари, кУп цаватли уЙлар ва х.к

маrr:зарали жойларга сайр уюштириш;
. Очик майдпн Rа яши 4 iтлокли жойларда

"l(уlrIашмачок", "Ким тез", "0возидан топ", "Ким келли", "Арцов

l2l
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тортиш", "Тепага чикиш" каби миллиЙ \аракатли УЙинларни

кис4а вактли килиб ташкил этиш.

Таъкидлаш лозимки, табиячи - ташкилотчи мазчФ
машклар, {аракатли йинларни яхши билиц, уларни ташкил

цилишда педагогик тамойилларига [аста - семн, осондан -
киЙинга, оддиЙдан м}таккабгаl танишдан - яотанишга,

такрорлаш. тJллунтириш. янги iйия Ургатиш, Уйинларни
якуцлаш ва&к] тУла ам?UI щилищ лозим.

Хулоса пIундан иборатки, барча ёшдаги боfча

болмарининл соfлом бУлиши, коматни тУfри Устирувчи ва

жисмоний ривожлантир}.вчи j/йин - машцларни танлаш,

янгилаб бориш лозим. Болалардаги !йноки хусусиятларини

янада такомиллаштирйш миллий ва харакатли Уйинларнинг
асосий максад ва вазифалари бУлици шарт.

ул5rr сацалар, апъанавrrй байрамлар ва цФлп миJtлпй

удмларда{аракатлпуйцrrлардан фойдалапиЕt.
мvсmацuллuкнuнz !лчr соналаоu, Узбекисговнинг

муста4иллиги туфайли улуF саналарlли белгилаш ва уларни
тантаналар равишда jfuказишда туб бурилишлар бjrлди.

ШУролар замоrlадаги 1 - Maia,7 - наябрь, 5 - декабрь ва &к.
саналарда Утказиладиган байрамлар тi,rrтатилди ва ёшлар

онгидац чикиб бормокда,

Мамлакатимизда улуf саналар fоят кiп. Улар орасида

Муста4иллик куни [З1 авлуФ - 1 сентябрь) энг улуf, усц/вор
санадир. Шуltингдек буюк саркарда соrtибцирон Амир Темур,

ll1,1|,lL l , , . , , , 
| 

) l , 1 l l l l l l I t l l l 
. tуJIтони хазрати Алишер Навоий, Ибн

lll1,1,, 1,1lllv||, tllуIIиlll,лек 0йбек, Гофур Гулом, Абдулла Цах\ор,
\ ll1,1Jl (l1ltM,1,1lll l'Jiи мутаффакирлар, якин лмишимизнинг

Ii(|l1.1l lIl,|, l,|||,lti|,l., маданият, давJlатни идора этиш ва бош4а

|1]ll il!,(,\,lпilD^а Уз ме\натлари биjан ном козокган

I lllll l| л.,|),l!llll.,|,аliаллудларига баf ишлаб катта тантаналар

| ''l ) l йиrлан бошлаб мусгакиллик кунига багишлаб кат-та

l,,lll|1,1M 1l)моlлани зУр тантана ва I(увонч бллав iч.казиб
ltl, illtlIM()Ivla, Увинг дасIуридаги санъаткорларнинг Фшик ва

1t,tl.t л,tltt,it к!проц !рин эfа-ллаЙди. ШундаЙ бiлсада жисмониЙ
L v(,lIlllя,l, lla спорт, айЕикса халк миллий Уйинлари четда цоjиб
l, ll,,,|п йУ,(, Улар куйидаги кiринишда Уз ифодасини

l, |(ч|,ашчилар, боксчилар, бадииЙ гимнас1 икачи l\излари,
,1,1l|.llU(()jl,/lарнинг намоЙиш - кУргазмали чицишлари,

l, |'аккосалар ва УЙиячи йигитларнинг жозибали

УllltIlлilI)и/(а от чоптириш, отдан аIдариш, отда киличлашиш,
, ,lh,UL,l KvI,ilm, торlишиш hаби миллиЙ харакатли Уйинларнинг
|1,1N! lllii п(роJIари.

]. l;аJIеl,раI{сларида йигит ва щизJIарнинг цувлашиб
v1,1,,,,IlJlilPи, сувда сузишлари, кураш ва бошка 1урларнинг

.I lil),,la болалари ва мактаб jiцувчиларинивг са{навиЙ

l):l!(слари ва жам бУлиб хамда якка тартибдаги

l2зl12
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IФшикларда "Алпомиш", "Барчиной", "ТУмарис" Жалолиддин

манIуберди каби афсонавий ва {алк 4а{рамонлари

тимсолларини намойиш этиш.

Улуг адиблар тава.riлуди муносабати билан }"тмзилиб

келинаётган юбилейларда кураш ва бошца спорт t}?ларй

бiйича халкаро туряирлар ташкил этиllи6, уяинг

бошланишида турли харакатли Уйинлар (тош/гир] ý"таршп,

кексаларниЕг олиш},ви, аркон тортиш, елка уриштириш, от

Уйинлари ва х.к.. намойиш этилмокда.

Савъат саройлари, мухташам кечаларда УтказцлаётIан

тантан;шарда са{на ёки очиц майдонларда болаларнивг кураш

тушиши, санъаткорлар раксида xaJK миллий Уйинларининг

рамзий маънолари ижро этилиши taм диккатга сазовордир.

Бундай тадбирларда халк миллий х,аракатли Уйинларини

ифода этиш - миллий кадриятларимизга бУлган эътиборидан

даракдир.

ЮDmu^\uзао анъаноновчй бо йDаJqла D мустаI(иллик Kjixнa

I{илгаrн адолат, эркинлик, сотлом турм}rш тарзини кечириш ва

бошка )rryда кУп маданий х(ихатларни Узида

мужассамлаштирган улкан тадбирларда намоён булмокда.

Улар НаврУз. кас6 - хунар куни, хос!{л байрами, каIта тУйлар

шаклцда Утказиб борилмокда.

!fuзрiз--Lяgгц кун, янги Йил, бахор байрами тимсолидир.

Наврiзяинг асосхй белгиси сумалаt{дир. НаврУз бошланадиган

кечаси сумалак пиширишда аёллар, эркаклар, айникса Уfил ва

цеъматларни йиfиши6,

i,ll|,.,l4ltлл,l бil\ам кУришади. Дёллар козон атрофида яллалар,

,r,rrrl,r,r1l ,rlrrиб раксга тушишади. Болаllар эса майлонJlарла

l \l,(.lllltl(l 1урJlи \аракатли Уйипларни бажаришади. Бунда

1,1,1LltlNl,1,1l,ц", "Лурра солди", "Ким келди", "Овоздан топ" каби

,1.1а l,!ll 
'iiпIlлар 

цизикарли равиrцда iтказилади,

ll,,,l|ly:, байрами бир - икки кун эмас, хатто хафта ва Ун

l vl1,1,1ll V|,каJилади. Намойишлар - кургазмали чикишларда

lLvl1,1lllllллap, тош кiтарувчилар, билак к}^lини синовчилар,

,l|,fi1,1l г(,ртиш Уйини пJ за\аояавий слорт турларидан

1,1l,|l1,l,;l,rиKa, бокс, штанга, шаркона якка курашчиJIар ва х,к.J

l, lx.l мусобаца ташки,л э,гиJIали,

l)г,lопарлар ва кенг яйлов - кирларда купкари

l1,1lt1,1 l,,l/laH аfдариш каби халк миллий Уйинлари

l l lMl lllli|6инларга "Аркон тортиш", "Чиллик" каби

л,l| 1,1|(.п,ли Уйинлар намойиш килинади.

:hп,иборли томони шундаки. НаврУз байрамиfа барча

rlL,lмl)iulap анча вакт илIари тайёргарлик кУришади ва бунда

пчl1,1ltrиl( l(иши иштирок зтиб, барча тадбирлар каторида

illlllлllii \аракатли Уйинrарни танлаш, уларни ижрочиларга

y|,1,1rlllll ltil y,lap билан бr-rr,,rи\ бiлган.fiараёнларда муT,ахас.ис

\lrllIMJlnp, жамоатчи фаоллар жиддий равишда иш тутадилар.

l1,1liIlуз байрамининг маlмунида хаётий,хтиёжларниУйин

ll1,1лл|!лil ифолалаш анча ус.l,увор 
,l,урали, Яъни ер хайдаш, дон

. ,,r,rr. .l,,1,r,lrrарни к!пайтириш. бокиш, irг Уриш, хашак тУллаш,

l l,l il,л,lx.ll, йиrиJIиши6, юз

- улок,

чикади.

миллий
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мехнатдан кеййн дам олиш каби яryда куп фаолиятлар

Уйинларвивг мазмуниви ташкил этади.

Масалага назарий жи{атдая ёндацилса! хар бир жисмоний

тарбия хdдими НаврУз билав боfлик тайёргарлик ишларида

ижодий ёндошиш билан фаол катнашишлари лозим. Шу асосда

}lgrвчи ёшлар ва талабалар НаврУз байрамидаги тадбирлардан

андаза олишдарr! уларяи ам;ший хпtатдан бажариш

йУлларини IvHT билан Урганишлари лозим бУлади.

НаврУзнинt давоми ва ажралмас бУлаги xocul баiоалч

дейиш мумкин. Чунки бахорда экилганларнинг хосилини
йиFиб оличl. уларни нобуд 4илмай са{лаш ва хоридорларга

етказиб бериш билан яцrнланади. Баъзи довли экинларнинл

хосили ёзда Йиrиб олинсада, одатда кузги "Пахта баЙрами"

билан ýшиб нишонланIан. Чунки к}зда дехкоIrлар, фермерлар,

rФжмикдаги ра{6арлар ва кишлок ахолиси кузнивг охирида

тиниб - тинчийди. тУйлар, байрамларла тайёргарrик ва уларни

Утказиша имконият бУлади.

Х,осил байрамиЕияг дастурида асосан санъаткорларнинл

байрам концерти, цФашчилар, чавандозларнинг Уйинлари ва

замонавиЙ спорт Iурлари бУЙича кУргазмалй чикишлар жоЙ

олади. ШундаЙ бУлсада орамизда миллиЙ уаракатли УЙи!Iларга

у€м моцида rрин берилади. БJ,.нда кексаю - ёцлар "t(улок

чУзма", "пиёда пойга", "чиллик", "пода Tyn", "эшак минди", "от -

эшамарда пойг4 атдариш, тортишиш, lýл сияаш билая боFлик

бfлган турли хил миллий {аракатли Уйивлар ташкил этилади,

l,fllл.llt vлlr,llL]а мураккаб анъанавий байрамларни

iiiJulарини талабалар пухта Урганишлари ва
lt! l]l]l l л.члл.llllи фаол иштиро( этишлари ма(садга

л|ll,,ll1,1llllй байрам ryсини олаётган хилма - хил оммавий
lllrlllllIlI ll,| (rlopT тадбирлари \ам кУпаймо(да. Элларнинг
,,tltt,ttt,ttл,l :гь.l.иборГа молик бУлгаН турлардан бири {сZд
\ u ] l!l | ч у iцlцп D u ?а баf ишJlанIан республика фестивалларидир.
1'|,lll ,li i)i,:Ill "^лпомиш Уйинлари'', 

.ТУмарис 
Уйинлари'' кабилар

t,tttttiltл,ll.иrrиб келинди.

liy миллчй Уйинлар негизида 4алриятлар, fурур sа
l.,Il l Itx(ll) мазмунлари мужассамлашганлигй туфайли давлат
,llllnl(,x;lPиi маънавий - маданий со{аJlарнинг Фозиллариl
t,l lKll и ()JIимлари Катта эътибор беришли.

|<]9l йил 25 апрелда илк бор халк миллий Уйинлари
ll,i llуlilика мусобацаси жиззах вилоятининI Фориш туманида
1,1llll(п,/l э,l.или6, у то 1996 йилгача шу ерда ва шу тарзла
i, л,l:luлl{и. Республика {укуматининг махсус карори асосила
|')',ll iiил Термизда уlrи 'Алпомиш }йинлари Республика
,1,1! 1,1{I!аJlи" номи билан атаjrи6, у \ар икки йилда бир маротаба

х(fl,ин кизлар слортIа боFйшлаб 'ТУмарис Уйинлари
l1r,llубJlика фестивали" 1999 йил Жиззахда ташкил этили6, у
\.lM \lp икки йилда бир маротаба Утказилиб келинди. Мазкур
,lll,i lllltilrrnарни халц хурсаядчилик билан кутиб олди ва юксак
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ба{олар берди. Чунки уларЕинг мазмунй асосан халк миллии

iйинлари, {аракатли УйиЕлар сараланиб, танлаб олинйб

намойиш этилди. Бунда атоцлв олимлар У,Цорабоев ва

Т.Усмонхйкаевларпинг катта таша66ускорлиги сабаб бУлди,

халцимиз орасида цадимдан давом этиб келаётган мвллий

)Фф - одатлар ва удмлар хам гоят кУп, Уларни ташкил килиш

ва i"Iказишда юртимизяинг Узлиlr4 миллий f}тури, иФтихори

ва энг мjrr(ими маънавият - маърифат маданияти мазмунга бой,

Уларяивг энг, м}й,имлари Фйлар ýfил фарзанд туfилиши,

бешик пайfамбар ёши, юбилей ва &KJ, ,(ай,т, t(адрлаш,

хотирлаш ва &к. маросимлардир. Айницса йигитлар ва катта

ёшдаги кишилар, аёлларнинг {ар хил йигинлари (тапи,

гаштаги), кизлар йиfиЕи, макIабпи битирувчилар кечаси ва шу

каби хар хиЛ одатлар хаМ маънавий кJл{ - цдват ва жисмоний

камолот сабабчиси бiла олади. Чуitки улар турли хил

харакатли Уйинларни х,ам т;rшкил этадилар,

Худойи, ифторлик ва цазо I(илгая ц,вJIарни эслаш

маросимларда муллалар, замонавий ишбилармонлар, маданият

арбоблари ва 4атвашчилар Утган - кетгаЕ аяt4од ва авлодларни

хотирлаш йули билан оила аъзолари, кариндош, уруfларига

сабр - токатли булишга ундайди, Узларнинг смоматлигини

сацлаш, фарзавдларuи яхшй тарбияIаш, уларни жисмонан

чиниктиришга тилаклар билдиришади, Яъни мйллий

кадриятларимизни эъзозлаш, маъвавий - маърифий ва

жисмониЙ жихатдаЕ баркамол бУлиш ЙУлларинй кенг очиб

r l\.ц'l

t,,,ll,vllt, 'l'.п,бииi,iки, бу маънода жисмоний тарбия ва спорт

lrltr1.1ll lllуl,уJI,IаIrиШ, айни(са ми,rпий харакатли !йинлар билаll

t 1,1llt l ул tivrиш кvзда тугилади.

xyli,,,l шундан ибораl,ки, члуг саналар, анъанапий

l! llll',IмJlill}, турли хип урф - одатлар, уд/мларнинг негизида

lllllllllлп|лlи улуfлаш, Ватан шарафи учун, эл - юрт тинчлиги

^.,l, 
мl.хllа'г килиш, УI(иш ва яшаш тоялари мазмуя топади,

у lx,l l|lrlалиган оммавий - маданий спорт тадбпрлари

tt,llмуllи/lа \алоллик, вих{донлилик, K!^l - гайрJг тvплаш,

tlt!ll!л(tрли ёшларни ва пстедодпи м]лахассислар {амда

, rr,,1l гlи.llарни кашф этиш максадлари юксак даражада бУлади,

vr,l1,1lиltr 1,аркибила халк миллий vйинларининг таркиб

l lllllllIIи :),lг мухим а\амиятга моликдир,

]28

l7



_п

Iv- бУлим

МИJIЛИЙ {АРАКАТЛИ УЙИЕЛАРНИНГ МАЗМУНИ
цопцон

Уйпцпинт тавсвфп. Уйновчилар икки ryрухга
6}линадилар. Бцр гурJцдагилар айлана бУлиб тизилади ва

цопкон бУлади.Иккицчи Iуру.хдаги болалар сич4онлар бfлиб
айлаriадан ташкарида турадйлар.

Цопкондаги гурухдаги болалар rФл ушлашиб куйидаги

фзларни айтиб айлана бУйлаб юрадилар.

Вой кургурлар бу сичконлар жонга тегди у беорлар нима

кУрса -шуни ейди хамма ёкни шип - шийдон килади.

Шошманл сизлар баднафс зотлар цУлга ryшмайин

колмассиз.

Уянгизга 4Уйдик цопкон хамманIизци тез ушлармиз.
Улар сУнши сатрдаги фзларни айтиб IypIaH жойларида

фхгайдилар ва ýлларини ушлаган холда юкорига

кi"тарадилар.Шу пайт сцчконлар 4оп4оя орасидан югуриб уга
бошлайдилар. Рахбарнинг "Цопкон ёпилдиI"ишораси билан

айлана хосил килиб цФлан Уrvвчилар чУкцайиб Утирадилар ва

ýлларини пастла туlхJФадилар.Бу цолат (опкон ёпилганини

бллдиради, Шунда айлана ичидан чиколмай цолган сичконлар

цлилtая хисобланади. Уйия \амма сичконлар копконга
тухг5rнича давом етади. СУнгра иккма гур)л(дагилар Урин
алмашадилар ва Уйиннц такрорлайдилар.

Уйпнццпг коидаларп. 1. КУлларни Фа4ат"Копкон
ицорасидан туширишмумкин.
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Педагогпк адамияrи.Уйин болаларда жамоа бУлиб

тацкилий равишда харакат 4илйшни тарбиялайди. Ташкилий

равишда 1 ваIqIда ва сигнал буйича шеърни айтишга ва йин
бошига бfйryнишни талаб цилади.iйин эпчил ва тез

dаракатларни тарбиялдлга ёрдам беради.

Меfодпк кУрсаrмалар. Укитувчи -цопцон Ёпилди!,,
ишорасини jiз ва4тида бериш уч5rн сичконларнинг копцоЕ
Орасидан кандаЙ югJФиб Утишганиtrи диккат бман к.1,затиб

lуриш шунингдек 4опцон орасидан юг}риб Утишга юраги
ботламаётлан сичконларга дмда беридr лозим. Уйинни
кизикрок rтказиш Jлун айтиладиган сУзларни i,китуЕlчLLларга
олдинрок яхшилаб ётлатиш rозим.

чУнцА шувоц
Уйияга тайёрлаЕ.Уйинни iтказиш Уч5rн спорт майдони

'(амда 
спорт змида иштирокчиларвинг соtlига 4араб битга ёки

иккита 2 метр кецгликда доира хоси.ll 4иливади, унингёпилди!"
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марказига 60 см узунликдаги ёfоч козоц Уряатилади.

КозикнинГ тепа цисмига бiшрок холда туши6-чй4иб

кетмайдиган килиб 1 метр арко!rчага богланадIr, уtIдан 5 см

пастрокка эса бир тутам оддий Ут богланади, козик i,яоч эса

тиккасига ерга ёки полни бирор тиркичига rряатилади, Унинг

тепа кисмига богланган арцонча 6}ш томояининг рини

бошловчи ушлаб цФадй.

Уйппвпнг тавспфп. I(озиl4ви атрофида аркончаяи },шлаб

олиб бошловчи Ут-шувоцни юлиб олмоцчи бУлган

ц.)]ý/мчилардан химоя килади ва уларни кули ёки оёfи билан

хr-rмоя килиб хайдайди, яъни шувоцдав юлиб олишга йУл

куймайди. Уйинда бошловчидан ташкари яна 4-5 киши

хркумчи вазифасини iтайди. Цайси УЙинчи кУпрокiг шувокни

юлиб олса Уша голибчикади. Ут шувоцни юлиб олишга йУл

Фймагая бошловчи xar,r толиб чи4иши мумкин.

Копдалар. 1Хуяryмчи Уйинчиларга химоячини кУли ёки

оёц панжаси текса, у Уйиндан чиr(ди деб >(исобланади ва Урнига

бошка Уйинчи,lушиши мумкин. 2. Уйинни комаtrда тУзиб

Угказса {ам бУлади.

Педагогик ахампятп.Уйинда тез харакат цилиш, юryрйш,

эпчилли& сезгирЛик мaшакаларини мустахкамлайди ва

ривоя{лантиради. Уйинда болаларни сезгирлигиви,

масофасини тУFри белгилаш. ди4цат-эътиборини, харакатини

iзаро мослигияи ривожлацтиради. Уйияни fзига хос

харакатлари rг-шувоцви тез юлиб олиш ва юг}?иш.

l l\.цr a

ЕЛКАДА КУРАШИШ

УййЕга тайёрлаш. Уйинни оддий курашдан фарци-

\чl',Iluнинг УJи факат тепала, яъни икRинчи каватда бiаади,

yl l,иринлар юцори синф Уцув,Iилари шерикма-шерик бУлиш 6

кrrмлир !з вазнига \араб вазнига цараб тепага, елкага чи\иб

l)llпIхи шар'l'.

Тепа елкJда кураш 
',ткJ:lилиши 

учvн спорт зали ёки

м,lйсазор бУлиши керак. Иштирокчилар келишиб олгандан сУнг

lllrIгиланган Уйинчиларжамоаларга булинадилар! спор1' залига

Mill,J тУшак солинган жойга 4аЙси камандадан 2 х 2 6ýлиб

.,lll\ишади-

уйиянпнг тавсrrфи, Уртада турган *акам хуштак чалиши

(,lUlilH тепа курашчи,/Iар курашадилар. Кайси бирлари биринчи

l,iлиб тУшакка аfдариб туширса, улар юr,ган хисобланали ва

ь,,м.lнласига очко пелтирадилар. Голиб ночанда кУп мартта

llIll(иT,ган шериклар хйсобланади,

цоидалар: елка курашда фацат тепадагилар олишадилар,

l1,11,1,ла иштирок этаётган jiйинчин нг вазиФаси тепа

уlltlltчияинг 1,иззаларидан r$лоцлаб олй6, махкам ушJIаб

l(уl,.lUlга кУмаклашиш, холос...,

Педагогик аr(амияти. Уйин кураш гlун зарур бУлган

м,|л.lкаJlарни мустахкамлашда ва такомйллаштирада,

lllyllI]lIl,лeK бу Уйи.{да зийракликни, эпчилликни, харакат

ll, lлпt,йIlи, кучни ривожлuнтирuди. Уй"rrни Узига хос {аракати

п,lItlllилик кУрсатиш ва курашиш.

l]2
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Бурон
УйпRга тайёрлацr. Уйия кенг майсазор майдоид4 спорт

зми ёки спорт майдонида У.гказилса хам бУлади. Болалар икки
жамога ажратили6, майдон ёки залнинг бир томонига
сафланиб ryтадилар. "Бурон" j/йинига З00-5О00 грам келадигая
белбокка 1угилгаЬ бир учи ýл билан.уцлашга Iý'лай туг5.нча
бjiлиши лозим. Майдонt{иЕг бир чеккасига 1.5 м чамаси доира
чизидади.

Уйипппнг тавсифи. Уйин 4акамни ryry.нчани капаида З0 л
масофага улоmириши билан бошланади. Жамоа аъзолари
югуtr,ишиб ryлуцчани олишади. СУнIра бир бирларига

узатиши6, доира-маррага олиб келиб ташлаши кера& Уйинда

ryгунчаци биринчи 6}либ маррага ташлаган командаfолиб
бУлади.

Цоидалар. Бу Уйиц АЦШ спорт тури-Регбига йшаб
кетганлигИ учун УйинчилаР туг}.нчанИ бИР оз Kl^r ишлатиб
тортиб олицлари мумкин. Тjiртиш силташ, чалишl кийимидан

уяJIаш ман этилади.

Педагогик ац:lмияти. Бу Уйин аник харакатни,
чак4оцликни, узокца отишни,улоцтиришНИ ц/tIни
риво}мантиришга ёрдам беради. Уйинда >r,аракатни !заро
мослигими риво){(-,Iантиради. 9йлнни !зига хос харакати-
улоцгириш.

цирц тош
Уйияга тайёрлаш. Уйия майсазорда, спорт заJIида ёки

м,lilll(,l]чада хам iтказилади. Старт чизиfидан бошлаб

у lуlIilсига {ар болани хисобга олиб [6-6, 10-10, 2О-20 ва х.к J бйр
M(lI,/laH аник параллел чизиик/lар белгиланилади. {ар бир

tttltt;t 't'ош !рнИГа биттадан латтадан ,r,икилган коп,гакчани

\iлиl,а ушлаб тайёрJаниб туради,

УйиннинГ тавсифи. \акам ёьи vкиlувчининI хущтагиl,а
llllll()aH хар бир бола белгиланган 1ар бир метрла югr?иб бориб

li)lllllи ёки коптокни Фйи6, Уз жойига цайтиб олиб келали.
(l)tl,рl'и Уйинчи тошини олиб бориб \айтгандан сiнг яна бири

у ] ,l])lt]инй югуриб бориб цайтиб олиб келади. Цайси команда
lllll)иllчй бУлиб Уз коптокчаларини териб олиб KeJlca, Уша
l,,lмаtlла толиб деб лисобJIанади.

Цоидмар: чизицдан чи\иш| коптокчани бошка

villtlгlиларга узатиш, олдиндан старт чизиfидан чи(иш ман

Педагогик а{амияти. Уйинда, езкt,р;lик реакциясиt{и,
,llIlIl, мilкжалl,.r олиш, харака,r,ларни узига мослигини, TeJ
,1,1lклрлашнИ Ургатади. Чунки Уйинни командаjи бУлган.rlиги

v,|v|| ,,исмOний хис цилишни ривожлан гиради,Уйин узига хо.
\,,||1,1кil,ги коптокни доирага ани4 \ййиш ва оляб келиш.

<чУпон) Ёки (подАчи>

уйияга тайёрлаш. Уйин спорт майдонида ёки rJлда

ч ll1,1lипl мумкин, Уйинни бошлаш олдидан тупни отиш жойи
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белгиланади-чизилади. ТУпни отиш чизиIидая 25-З0 метр

узоцликда марра белгиланади. Икки команда иштирокчилари

отиш жойида цолиш ]л{ун I(УРЪа ташлаЙдилар. Отиш жойдан

4олган iйинчиларга I(арши команда майдонга чикиб

жойлашади, улардан бир Уйинчи копток ташлаб беради. Отиш

жойидан Уйинчи коптокни ташлаб беради.

Уйпк тавспфи. Отиш жойидан iйинчи коrггокни узокка

14иши лозим, агар коптокузоl(роцка кетса, тезда югуриб чи4иб

маррага бори6, жоЙига караб келиши керак. Копток узокt(а

кетса, УЙинчи доира уй ичига цараб дам олиб тпади.

цимоячилар урилIан коптокви тепадая ёки ердац илиб олса,

маррага югирган Уйинчи JФади, копток тегса, х,имоячилар отиш

чизиfига юг}тадилар. Копток теккан Уйинчи дархол коптокни

цтиб олиб, \имоячилардая бирига отади. Ббу {олда улар {ам

отиш чизиfига югурадилаР, яъни яна жой аJмашадилар.

Шундай 4или6, Ёинчилар кайси бир камандадан бУлмасин,

кетма-кет коптокItи тегдирмасдан Уйинrrи мувафФакиятли

ryгадса, Уша команда яолиб чикади.

Уйпп цоидалари: Коптокви майдояга т!три тапrлаш

тмаб этиладй. Уйинда имконият борича тенис коптогиви

ишлатиш лозим, агар бiлмаса, резина ёки матодая килиt{fан

копток ишлатрlлади.

Педагогпк ахамиятп. Уйив волейбол йиt{ила

таЙёрлашдаН бири бУlц6, чувки бу волейбол Уйини riуя хос

бУЛГан тУ.пни эftlrlлац м;Ulакасини ривФклантириш га ёрдам

-.r-r-д-
,,,,l,,vt,r- Уй"пда волеЙболда тУп узатиUl малакасини

|,l!l1())кJlаптиради.

Уйип аник харакатни, чакконJtикни, аниц нишонга

y|)l]lllllи, кеJIишилган холатда харакат килишни

1,1is(rклантиришга ёрдам беради.

ДРКОН ТАЛАШИШ

уйинга тайёрланиш. Майдончанпнг карама - карши

|,l,м()нларвl'а Узаро параллеJI икки чизик i1,казилали, Х,амма

уiill()вчилаР куч жи\атдаI{ баравар икки командага

llуJlинадилар ва чи:lиклар орцасига i"тиб турадилар. Икки чизиц

,,l)а./lигига майдочанинг Уртасига сертугун килиб уранган

,ll)ц()н l(iйилади. Арконнинг (ок Уртасига рангли латта боrлаб

\iйилган бУлади.

Уйпвпинг тавсифи. У4итувчи сигнал бериши билан

rrrоtала команла iйинчилари кп,уриб кели6, арцон тугунларини

,,,lплилар ва уни Уз томонларига тортадилар, Белгиланган вакт

4', l сkунд ] даки\а мобJйнида ар\оннинг кУпроl\ кисмини vJ

.rrr:зигидан !тказган комаяда rолиб х,исобланади.

Уйиннинг цоидалари. 1, Фацат сигнал берилгакдан

k,,йиllгина чизиццан iти6, аркоп томонга югуриш мумкин,2,

\,ll) бир команда ар(онни талашаётган вактда унинг равг,/Ill

]1.1l"l,пгача бУлгаН биР цисмидан, яънИ арконнинг

|,мrl/lilнуuIлаши мумкин, З. Арцон Факат \Ул билан тортилали,

|, (',,,(||и тираш учун ёрни h)Yшатиш, чуl(урчалар vйиш, кi,lлар

(,l!л,lll срга таяниш, арконнй|l7оёIчtар орасига кистириш,
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ерга Угириш ёки ётиш мумкиtI эмас. Шу цоидаларни бУзи6,

аркоЕни Уз томоrtига тортиб УтказгаЕ комаяданинг ютуЕи

{исобга оливмаЙди.

педагогик аdамиятп. Бу Уйин болаларда тез царакат

килишни, тезли& чацконликнI4 сабр тоI(атлик билая \аракат

килишни тарбиялаЙДИ. Уйин кi,прок жамоа бУлиб у€ракат

цилиш,чидамлилик ммакаларини оширишга ёрдам беради.

мgrодпк кiтсаlмалар. Бу rйинда Уцувчиларнинг lg/tr ва

чацI(онлигини оширишга бирдамлик билав харакат кила

олишларига эришиш лозим.Уни Уfил болмар билан хам, киз

болмар билан хам (алохида-мохида) Утказиш мумкин.

ШИНА, ИП ВА ТУПУНЧА

Уйипга тайёрлапиш, Уйновчилар 4!л ушлаши6, аЙланда

хосил I{йлиб 1урадилар. Учта Уйновчи айланадан ташцарида

кема-кет туради. БУларвинг олдингйси "яинача", иккинчиси

"ип" ва)лиtlчиси "Iуryнча" бУлади.

Уйипнявг тавсифп. Нина {ар томонда югуриб юради. Ип

билан 1угунча {ам унияг кетигаti эргашиб юришади. Агар ип

чигаллашиб (6ошка томонга кети6) цолса ёки уни тrгунча

},шласа, Уйин цайтадан бошланади ва янги нина, ип хамда

туryнча тайинланади.

УйиппцнГ цопдаларп. Уйновчилар IФлларини кrmри6,

нина, ип ва тугуrlчага йул очиб туришлари лозим,

педагогйк ахамrяти. Уйия болаларда интизомви,

лltl(l(,l гltп, сезгирликни ривожлантиришга ёрлам беради.

IИе]одик кУрсатма. Jнl Jлчил Jиирак ilvвчилар нинJ

ц|lлиб 'I'аlпJlаш керак. Нина ип ва тугунча ци;rиб ташлаган

чцуl1.Iипар узОк вакт хато килмай югураверсалар, бошка

уill!llчиrlар {ам iйинда фаол цатнаштириш мавсадида уларни

,1,1мпштириш мумкин.

чАвАндоз

Уйияга тайёрлаЕиш. Хар бир сйнфдан 10-12 Уйинчидан

l yl)y\ ],Узилади, ГуручIар учун 7 9м катталикда

ryp,r бурчак;rар чизиJlади, имко-пият бУлса волейбол

м,lй,цончасилан хам фойдаланиш мумкив. Хар бир гурух Уз

Ililllбавтида йккитадан жамоага бУлинали. Улар Узларига ном

цiйишади. Фараз ки,,tайлик <Лочин ва ЗаФар> команлалари

" /t()llИН) командаси iйлнчилари тУртбурчакнинl. Унг ёкIr чап

lllм()нидан чизик ташкарисида, туртбурчак ичкарисига

l\.ll,ilгaн хоJlда ёнма-ён сафланадилар, Щуръа ташлаш усули

1,1!лаll <зАФАР> iйинчилари ,гУртбурчак ичига тушадилар ва

ул.lрllинг вазифаси эркин харакат килиб юришдан иборат,

Уйин тавсифп. Укиrуuчини.r. ишораси билан <ЛOЧИН>

л(,lм()асининГ Уйинчиси биР оёlини тиззадан, чап Флини эса

rrllrr,аклан букиб орцага куйиб,тУрт6}тчак ичига киради. УнинI

rr,r rrrr|lacи бир оёк4а сакраб юри6, унинг цiли 6Irлан <3АФАР>

уlltll1.1йларини ушлашдир, яъни каФти-панжаси билан бегоlrа

чltlll1,1иItин1,6ирор жойига тегса бас. Шу вацтнинг Узидаёк

lз8
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<ЗАФАРНИНГ) vйиячиси фртбурчакдан чикиб белгиланган

жойга бориб туради. <ЛОЧИН) жамоасининг iйинчиси эса

навбатидаги Уйи!Iчини ]rшлаши 15-20 секундгача давом етади.

Бувинг учун < ЛOЧИН) жамасининг цолгав Уйинчилари бир хил

ма4омда 1дан 20 гача овоз чицариб санайдилар. Шу вакт ичида

<ЗАФАРНИНГ> неча Уйинчиси ]rшланIанлиги хисобланиб

чикилади. КеЙинIи сафар <3АФАЬ жамоаси тiртбурчакдан

ташI(арига чикади.

Педагогtlк ахамия!tл. Уйин сезгирликни, чаккоt Iикви ва

кгlни ривожлантиришга ёрдам беради. Шунингдек Уйинда

максадла эриrлиш )лун интилишниiзини ва j/ртокларини

к)лини ижобий бахолаш кобилиятияи

ривоlrс.лантиради.Уйинни Узига хос харакати бир оё4да

югуриш.щаршилик кiрсатиш ва курашиuцир.Уйинни дам олиш

билан алмашиб олиб борилади.

ИЗВОШЧИЛАР.

уйпвга тайерланпц. l,y уrlйн маидончада еки залда

Утказилади. Уйин бУлинадиган жой чизиклар ёки кавдайдир

буюмлар билан чегаралаб IФйилади.Уйновчилар тУрт кишидан

бУлиб ryруr(ларга бУлинадилар. Х,ар бир гуруriда бир

(избошчилак> бУлади, Цамма <от>лар майдончанинг бир

томонйга, яъви <отхона)га тУтJtанадилар. Извошчи.лар бошка

томояда турадилар.

Уйппвrп"" тавсифп, Уtqиryвчи извошчиларни отхонага

l40

лl{i(lрали. Улар отларнй учта учl,алан извош аравага

(l(iпlадилар> ва кетма- кет бУлиб айлана бУйлаб турадилар.

Уци,r,увчи <Отлар, маршI> -деб команда бергандан кейин \амма

yll оl,ли и:Jвошчилар бир маромда юриб айлана бошлайдилар.

(извоlllлар, r,арцал!> деган команда берилиши билан учлик
lпл.lIl чJll ,tllм,lнгJ, извпшчилJIt rcJ чJйдончJда оллиндан

ljl,Jlгилаб (iйиJlган жойl,а югурадилар. <Извошчилар, отлар

t,\ ll|ил,,и,l|"-деган команда берилгандан кейин извошчилар yJ

,ll4.1|lи1,1l уш,lJlU олиб келиш учун х,JракJ г

цrlл;r7lил,l1,,У,, о,rlrариltи энг оллин ушлаган извошчилар чакцон

,I lIll,|||,Il| \|!l1nlj|,l|1,I/Lи, Энг охирида кУлла тушган отлар 1нг

,l\ ll!,, (п ril|, l(,IlоI)ига киради.

Уииннинг \оидалари.l. ИJвошчи,lар огларни Уl.и,lувчи

л(lманда берган-дан кейингини ушJIаш JIозим, at(c холда, oT,/lap

yrrr;laHгaH цисо6;lанмайди.

Педагогик ахамияти. Уйинда болаларда тезкорлик

\;lPaKaT тез югуришни

1lивожлантиради.Уйновчилар бирга биргалашиб харакат

пlIJlишга ургатадилар.уиин уJини лали,l хис цилишни,

)t.lсурлини !зини т},rа билиuIни малакаларини

Ilиttо/hлантиришга ёрдJм бсради.Уйиннинг iJига хос \арJкJти

l (,:l к)гуриш.

Чlý/ФТМИ - ТОЦ"Уйини

уиинга таиеDланиш. уиин оолаларда чамаJаш, мчлжа.llа

lrlиlл, топкирлик ва дадиллик каби фазилатларни

l4,
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тарбиялайди. ýръа ташлаш билан

zDкратилади, улар истагакча данак,

м)Д{кив.

Уйин' тавсиrЬи. Уйинга олингаН ryру1 }Йновчилари

Флларига данаК яширад-rлар. "Жуфтми- Tod' дейишади,

Иккивчи ryрух Уйновчилари, iйла6, "Жуфт" ёки "ток" деб

аташлари керак. Агар улар нарсаяинI жуфт ёки токлигини

топгудек бУлса, данак тУлиц тУлайди ёки беради.

У п копдасп. 1. Гурухдаги )€р бир rйновчи Уз раrфбининг

l(аршисида 1м масоФадатураци. 2. Г}?ухдагилар бир бошдан

навбат билая "ЖуфТ- ток"-деб аЙтишади, Фнгра якка fолиблар

аниклаяади. З.Данакни x'ар бир Уйновчи :шохида- ;Urохйда {ам

яшириш мумкин. 4. Iýлларни ушлаб l(Уриш мая этила-дй. Уйин

2- сиflф Уцaвчиларига мУлжалланган.

уйивцппг педагоплк ахампятт. Уйив болмарда

чаммаш, авик мУлжалга олиш, топцирлик ва дид - Фаросатни

тарбиялаЙди. УЙинда элчиллиь тезкорлиý чидамJIилик, Iýлли

ривояспантиришга ёрдам беради. Уйинни Узига хос харакати -
юришддр.

"чиллАкýЙини
Уйинга тайёолаrтпш. Уйин Ухпок жойида ёки спорт

майдончасида iтказилади. Уйин учун рунлити В0- 100 см, 2- 2,5

см бир )ли яссилангаli таёк (даста) ва узунлига 20 cJ, таёI(ча-

чйллик керак булади.

\lllIllrll ,' 1,1,,L,lll l{) ,I,ill,ача Уrvвчи катнашиши мумкин.

\ll.lllllll ,ln[,lIt,l llkп.l yiill;l;l XilM, гур}rиарга бУлиниб iйнаса ХаМ

l'lllllllllIlu lпU(llФц. ()]Ulинги чизtllg{ан 2 м нарига дастани

ltll,,1l,|l \|tl|,l,,|t1,,| ерда Ёlган ана шу дастанинг

\ lllt l ll |,l l, l ,rlll,l,l|). 'lилJIакни биринчи бУIиб дастага теккизган

1il1,1,,llI vlllllllllt (]l)UUIam хуrvrйга эга бУлаци. Бунинг )пrун

IlllIl,,llt .lltлл,ll(llи ,цастанинг Jлiига \Уйиб туриб енгилfина

l lr,,ltlll(, 1,1lllлппlи ва чиллакни кайта ,гуши6, дастага тегиши ва

llll,, l,,,,.,иб кv,гарили6, (айта лас,га усfига тушиши керак,

'lll ]l1,1|( /(,l1,1,1,()хи бир теккани }л{ун биттадан очко берилади,

vltllli,lи luу ,гартибда неча очко тупласа, у шунча марта

,,1.1l 1,1 llllлiltl чиллакни уриб уки тУfрига отади, Агар хар бир

1,11,1ll^,l llи]Ulак 20 - 30 метр нарйга бориб тушса, З- 4 очко

l,! lt It,l,| () l I1,1ганда 90 - 100 метр масофага етказилиш,l мумкин.

lllll,,l{lilH уйинчи ёки ракиб гчр;т iйинчиси ана ш1

il l, lпl,,l|tIttlг хаммаси юryриб iтиши керак. Бунда у нафас олмай

x,lylllIIIlir лозим. Чопиб кетаётганида наФас олса, Уша жойла яна

/(,l l,| liилан чиллакни сакртгиб уриб цайтадан чопиб

l] l ll tr,чll|гаll масоФа белгаланаци,

Уiiulпlивг копдасв. 1. Даста билан чиллакни силкитиб

.,llll{,llIl,;lIl/la чиллак дастага }пI мартадая кам тегмаслиIи керак.

,' 'lltац,lпllи .рда ётган дастага ташлаётганда иштирокчилар

\ltltlllIl| 1 ,1l|4,1lu чиJияини босиб турмаtлиги керак. З. Уиинчи

l ,л1,|л,l|lt,!)l! масоФани чопиб iтишдан боLч тортса, у ашула

Уйновчилар йкки ryрууЁа

ёнrо4 писта tiплашлари

t4з
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айтиб ёки rйваб бериш, шеър Уциши хам мумкин,

Метолик кvDсаmtалаD. Нафас олиш юзасидан

тушунмовчилик чикмаслиги гt},}t югураётган Уйинчи

цунfизнинг юзига Йшаган овоз чикариб бориши лозим,

педаfогик ахамиятп. Уйинда биргаликда {аракат цилиши,

эпчиллиь тезкорлицчидамлилик сифатларини

ривожлаятиришга ёрдам беради,

"дуррА,vЙини

Уйинга тайёолавиП. Уйинни бошлангич сивф Уýвчилари

rйваiцилар. Уйиячилар доира хосил килиб чУкr{айиб

iтирадилар. Бир УЙикчи [6ошловчи) дФрани цУлига Ураган

{олда ушлаб ry?ади.

Уйлсr тавмбц. Уциryвчи сиrнал бериши бппан Уйинчилар

бошларини тиззага кУйиб кiвларини юмадилар. Ш}яда дФрачи

Уйинчй Флидаги дурра билан доира четида айлаЕиб юри6,

билдирмасдан бирорта Уйинчивинг орца томонига Фяди ва

юришни давом эттиради. Уйинчилар дарров орцмарига

I(арайдилар, орцасига д}?ра кУйилган Уý.вчи дФрани олади ва

бошловчиви доира чети бУйлаб IvBa бошлайди, Бошловчи

доирани айланиб кечиб Iryваётгав rýrвчининг жойига i"тириб

олиши керак. Агар бошловчи i"I-иришга улцФмасдан I(уваётган

Уйинчи дФраси билан бошловчиllи урса,6ошловчи дуррали

Уййячини 4увади. У {ам Узини хойига Утариб олишга цдракат

rr,ypr, yiirlrrlrиlrг качоll тугаши белгиланмайди.

\.lllllllll l l,,r1.11,1l(,l1,1,1;l 

^,ll](lM 
э1-1,ириш мУмкин,

}'1llIll \(,пл.l,,1,1lrll. l Уринсиз t(оJIган jiйинчи онабоши

r,\ ,l ,llll ' ,](yIll1,1 lyll,,lll iiйинчи онабошини ушлаб олса

1 1,1ll! l l1,1tllll .l4л,,,l|,,,/цl,

||t л,lIt||||п п\tlция,t,ц Уйинда барча уйинчи4Jрни ди\кат

l l , l l l , , , I l , 

' 
l l 

' 
l , l l, 

'l 
l!]lприн топкирлигини харакат маЛаКаЛаРИНИ

1,1|rl ltll]1,1lr(lt lIly билан бирга ча((онлик, те3лик

.lllл,lNt llltлllKlLr lарбиялайли. Уйинни fзига хос х,аракатJIари

!ll vtllllll кl!с(lбла}lади.
,чЕртки"УЙини

Ylilttll,a тайёDланиш. Уйин болалар сезгирJIик, лицца,r,

,lllll! ltlцlи,,ипгларини ривожлантиради. Уйновчилар чек

lсомандага бi;rинади. Командалар бир - бирларига

. lIt,lN1,1 l(ilрlllи В-10 м масофада турадt лар. Хар команданинг

Уз командасидаги iйновчиларни кJшлар,

!,,lllll1,1lл.l|) Усимликлар ва мевалар номи билан атайдилар. Кора

|,,lltl /L,lгll рУмолча тайёрлаб кУйилади,

Уilцц rадсцОц. Уйин бошлаш \уцукини олган Уйинбоши

|, l1,1ll, ч|||lовчилардан бирининг бошини ёки кулини румол

1,1lл.ll! l;LlIайди ва Уз Уйинчиларидан бирини,lнги ном билаI{

.r,rl.rt1l,ylr,l. У билинтирмасдан кесиб рУмолни бир неча марта

,rr,lrr,уцl, j;зи жойга бориб ryради. Уйинбоши ботланган

;,ybrrlлlrlr счиб олади, у чертган Уйновчини цидира бошлайдй.

Л1,1tl ,ll,|r1,1,aн vйинчини топса Vз командасига олиб кайтади,килади. Утириб олмаса jiзи бошловчи бУлиб колади, Уйин
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тополмаса шу командада колади. Уйин командада 1-2 та

Уйновчи цолгунча давом этади. СУнгра Уйинбошилар йрин

алмашадилар.

Уйпц копдалаDи. 1. РУмол бошни сикмайдиган 4илиб

бояланиши лозим.2 Агар рiа,{ол бУлмаса, кi,п цатлам-rlилик

бiлиши царт.3. Х,ар иккала команда Уйновчиларининг янги

номлари сир сацланиши керак. 4. Чертаётган Уйновчи

орцасидая секин чертиши даркор.

Педаfогик Ф(апrrята Уйин ёшларда диккат- эътиборни,

сезгирлик кобилиятларини тарбиялайди. Уйин чидамлилик,

эпчиллиiс тезкорлик ани4 мУJDкал олиш шароитларини

ривояu!амтиришга ёрдам беради. Уйинни }зига хос харакат

секин билдирмасдан юришдир.

,хIцириБ топ" Уйини
уиипга таиепланиш. уиин спорт мидончасида, 4ам олиш

богларида Утказилади.Уйинда тУртта Уцувчи онабоши цилиб

сайлаlrади.

fйпн тавспdи. Уr1ит}ъчи сигвал бергандав сУвг тУртта

уý/вчи уйинбоши булиб угирилиб ёки болмарга оркасини

Угириб кУзларини юмиб цФган холда щл]идаги сУзни

айтадилар.

Оёfингга тагида ош тахга,

t l \.J-l a

| ,|, ,l l ,llrlllr1,1|l lL]1,11,1lI iiiиll,tиJIар iэca хар томонга таркалиб

! , l l ! l l l , l t l l l l l 1 rlл,Ul,t1,1l), 
'lIIlиIlиниб 

олганларидан сУнг улар турли

,Ir,ll|||,l,l,.1IvIl,|,lIll.,l, бу,|.аларга, дарахтлар, предметлар

, |,,,lli l , l l l l , l I l , l , l l I l I l l . l l l l l мумк н. Шундан сУнг Уйинбошилар
, l l l 1 | l I 

i l I l I l L l l l l l i l l l l 
, . l t л , l I l l l l , майдон уртасига олиб келадилар.

^, 
l|,,l , , , | | | , , | 

, | , | | | , | | | чйиllчиларни битта ёки иккитасини

li,Illl]|| | l,Ill, yll/(,l 

'iiиllбошилар 
Уртага чикиб биз енлилдик деб

,,ll l l](,,1.1|l, м,lii/li,1I rртасига олиб келадилар

litпrr r(aхд;цад!L 1, РУмол бошини сикмайдиган килиб
i,,,l ]1,1,,,!,l1,1 лLзим.2 Дгар рУмол адрас бУлмаса, Фп цатламлилик
,,l 1lllllll ,,l,,lп. З, Хар иккала томонла Уйновчиларининг янги
llilll4,,Ill, (]ир са\ланиши керак, 4, Чертаётган Уйновчи
,,l IllllM.l(,/(;lll секин чертиши даркор.

ll(,лiuдцк-адаццщц Уйин болмарда диц(ат- этиборнй,
r r, tt ltlrлlrlL цобилятлариЕи тарбиялайди. Уйин чидамлилик
llltlll]lлlll(, r.езкорлик аниц мiлжал олиш шароитпарини

lll|1,1,п,,1,1lll,иришга ёрдам берадй. Уйинни !зига хос у€раьJти
,.,l(llll lilUч{ирмасдан юришдир.

"уриБ кочди" УЙини
Уйиflга тайёолаЕИш. Уйин ёш;rарни чакr{онлигини,

l,,llt1,1rIпK, оёц ва t1Улларни бирдай ишлатишга !ргатади. Уйин

v,lyll (lир /к)на кУрпача 10 м ли аркон тайёрланали. Гурlо1 ёки

I,,M,lll/(Jl,a бУлиниб Уйинга 6!лади. Уйновчиларнинl. \аммасила

|,ч |il lxlL;llI l(иJI и нган ..(ур ра бУлиши лозим.

КУзингга t(yMy, паr"та

Шу сУзни айтиб бУлгаяларидан сУнг оркаларига
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уйпп тавсиби. Бир киши майса ёки чимзор ичига ётади

унинг устига Фрпа ёпилиб Флига 10м ли аркон ушлатиб

Фйилади. Ар4оtIни бир уlи ц}рицловчlrни гlида бУлади,

кУри4ловчида (хам уЁкам ёки iЙинбоши вазифасини баrкармИ)

{ам дурра бУлади. Командалар навбат билая ётгаЕ УйЕовчиви

д4ра билая уришга ёки оёк билан тепишга харакат к,rладилар,

ЦУрикловчи уларни яцинлаштирмасликка уЁракат килади, дФра

билм уради ёки оёfи бйлав тепадл. У кимни дурра билан урса

ёки оёги билан тепса шу Уйновчи кУрпа осгига ёткизилади,

Ш}тrивг rrун Уйвовчилар ётlан jiйвовчини }риб бирдан

цочишлари, цrт4ич бермасликлари ва белгиланган чегарадан

чикиб ке]ишлари керак Команда аъзоларlц;rн бири \Улга

тушса комавдалар жойларини алмашадилр.

Уйиrr коипалапи. 1. КУрпа осaидаги ерга цараб ётадr. 2.

Iýрикчи \ам кУрпа осгидаIи Уйиячи хам арцоняи Фйиб

юбормасликлари керак. З. Ерда ётган у ёки бу ёкка

силжимайди. 4. ЦrрIrцчи фаI{ат fзининг чегарасида ]ryиш ва

тепиш мумкин. 5. Уйинчиларга зарб билаЕ JФиш ва тепишга

рухсат берилмайди.

уйицвинг педагогик ахампяtт- Уйинда болмарни

бирдай Ф(ил буляб харакат килишгаr чаrq{онликка, тезкорлик

билан харакат 4илишла Ургатади. Уйинни iзига хос харакати

аЕик ]Фиш ва югr?иш х,исобланади.

"l;ljкинмАчок" УЙини

.1'alltuln l,|ЛСDлilпиш. Уйин болаларда кузатувчанлик

,, lIlI lll|| l,I rrrrrцrrlurик сифатларини тарбиялайди. БУ уйин

r ltli 1,1 l lr,.|, ,,kl! yiilap бУлиши керак, Маррада (оlадиган

lllll il!.l, lllyll/(,lll ,lllиlчIанали. Бир тУда болалар баравариrа| -

i , , I l l l l l l l , 
. l , \, 1,1l|Ll IIичоr(' ким ойни кiрди? - дея солиб

| \ ,а l|,l,Illl ,,,1,1,1l1,1 l,il,арадилар, Ким кrгаришдан оркада колса,

Illll 1,1l]1,1 Nlill)l)ала колади. iйцд_давсцФ!t Уйинни бошлаш

1.11,1,,ll,| .lllиlчIаl{ган кейин, колган болалар яширинишга

л,,l,ч\|lл,l|,, l((rIган Уйновчи ерга ётади ёки юзини деворга килиб

l;ул/(ими? Бiлдими?- дейди ва санай бошJIайди. Бир, икки,

v,l, lуIrг, бt)lп, олти, е'lr,и кетдим. БУлса {ам бУлди - бола кУзиIrи

lгl,rц!, r,r]пapak аторофни синчиклаб кузатади ва болаларни эса

l1,1|lllll yllyн томонни мУлжалJIаб цидира бошлайди. Биринчи

ll1] л|ll l |,ltIll,аннинг исмияи айтади:

Лlla, ана, Умидконни топдим, Ёки беркинган болаларни

l;екиuма, цоч, юзйнгни оч,тйта топдим ва хоказо,

Уйин коидалаои. t. Етти леб санагунча Уйн()вчилар

лrrrrrlrиlIиб 6},лишлари шарт.2. Яширинган болани топса у

lylltJlгilll хисобланиб маррага олиб келинади. З. Цолган

чllll|1.1илар билинтирмасдан маррага келишлари мумкин. 4,

\,,lMM.l уйновчи йиfилиб бУлгунча Уйин давом J'lади, сvнгра

lIlll ll ,lуlувчи аниIQIIаниб Уйин бошланади.
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fйинцинг педагогцк ахамиятп, Уйия болаларда

сезIирлик диккат, кузатувчилиЕ ва топкирлик \ислатларияи

тарбиялайди.Уйинда чакконлиь цд, тезкорлик, чидамлиликttи

p"uo*r""r"pr."" ёрдам беради. Уйин !зига хос харакати -

юryришдир.

"кУрпА Ёпинди" Уйини

Уйияга тайёрлавиш. Бу Уйин ёшларви жас}тли&

чакконлик ва ýткмасликка iргатади, Уйинда хар биil

командадан беш киши t{атuашади, Уйновчилар цФъа ташлаш

билап химояда ёки Еlж}мда УйЕайдилар,

Химоячилардан тУрт киши усгига кУрпа ёпиниб ерда

бук,,rаtlган \олда ёпишади, уларввнI х,ар бирининI икки метр

бУлган аркон, арцояrrинг иккиЕrIи учи чацI{он ва эпчил химоячи

I(Улида бУлади. Уртада цФган химоячияинг иккинчи ýлида бир

метр бiлган аРКов ёки дФра бУлади, ЬDrумчилар ц/)ý,мга

тайёр бУлиб туради.

Уйпн тавсибп. Хакамнивг кУрсатмаси билав Уйин

бошланади. ЦDкумчилар курflа ёпинган УйиЕчиларliи урушга

{аракат киладилар. Цимоячи эса ýв шерик,lарини

цD{умчйлардан саклаш мацсадида Флидаги apцorr билая

уларви уришга, тепишга харакат килади, Лекия иккинчи

кУлидаги арцондарtlи \Уймасдан харакат киладй,

Уйпп коилалаDи. 1. Цакам УЙиннй кузатиб боради ва кимга

зарба тегса Уйинни тухтатиб УйЕовчияи чйкариб юборади,

кейин Уйинни давом эт,гиради,

2, Ьхумчининг х,имоячига дурраси, оёти ёки цiли тегса у

Уйиндан чиккан хисобланади.

З. Химоядагилар кiрпави устпларига ёпйб цУпроI(

бошларини \имоя килишлари керак, 4, Ь/жумчилар {ам тепиш

уриtII хуцуl\йга:Jl,а, 5. Щайси команда химоячиJlари KaTTltK зарб

бсришга эриIuса шу команда fолиб деб эълон килинади,

уйиrlнинг педагогик ахамяяти, Уиин болаларла

lп)г,Ilrlхк, л(J(урJIиI(, ча(кон/lиt(, ýрцмасликни тарбиялашIа

r.lylilM бсрали. Уйиrr,rацц,лrrrиrс,гезкорликниl ривохulантиради,

v lllIll 
' 

lига хос \аракаl'и югуриш, аник тезлиl,идир,

"JIAHKA " уЙини

Уйивга тайёрлаяйш. КУй ёки эчки терисйдан кир(иб

lrIи6,t'аt,ига оfирроI( нарса ёки кiрrошин ёпиш,гириб ланка ясаш

мумкин.

Уйин тавсиФп. Уйинч"лар жуфт-жуфт бУлиб ёки гури

|,урух бУJIиб iйнашJlари мумкин, 5-1Ота оддий тепиLUдан сiнгра

5,10 сач,5-10 iурдан бошланиши керак, Буларнл х,аммасини

1уширмасдан бJдариб бУлганJан крйин ьёйиlll и'и vйин

бошланаци. Агарда Фйилган вазифани охйригача етказа

tuIMaca Уйивнп навбатдаги Уйинчи бошлаши мумкйн, Берилl,ан

пазйфаларни тУлиц ва аник бажарган iйинчилар rолиб чикади,

l;у iйин оркали Укувчилардан эпчrrллиь чацконлйк, тезюрJlик,

,lиламлйлик сакровчанлик сиФа,гларйни тарбиялашга ёрдам

ll
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беради.

Уйпп коилалаои, 1, У\ар бир харамт Itетма- кетликда

бажарилади. 2.Уйинда дам олиб ёки илиб олиш билан бажариш

ман этилади. З. ЮтI€згая УЙинчилар эса шеър ёки ашула аЙтиб

беришлари, ра\сга тушишлари мумкин. ftцццццL!!сдi!ЕqIцд

адаццдшд. УЙин болмарда хаФтлик ботирликни координацион

харакатланишни тарбиrиайди. Уйинда сакровчанлиц

ча4конлик| чидамлилик| ривохdлантиришга ёрдам беради.

"дАIrАк яшириш"УЙини

Уйlшга тайёDлаrо{п. Уйин болмар билан айfiи Урик

пишfан вацрда айлаяи6, уларни авайла6- асраш, ташилаб

юбормасдац уни йиfиш каби одатларни шаIиланIиради. Бу

ййинви я!уфт- яryФт ёки гуруlпарга бiливиб Уйцаса vnr бУлади.

Уйинни биринчи бУлиб IсrM боrrrлашини апиклаш гý,н

Уйинчилардан бирв ФлиIа бир давакни яшириб уни топгав

Уйновчи бошлайди.

Уйия тавсиrЬи. Уйин гмини олган Уйинчи l(Улига

сиI(каяича данак олади ва дейди:

-Чанта- чаrrга данакларим яечта? Уйновчилардан )Фр ким iз
чамасини айтади, КейиЕ данак яширган бола кУлиЕи очади ва

{амма данакt|и олади, кам айтган {ам, ортик айтган {ам

фарциtiи данак билан тУлайди.

Уйпн коилалаоп. 1. Ким данак сонини тУгри топган бУлса,

Уйин галини хам олади. 2. Данак яширилган кафт атрофлича

lLyIl1,11,1l1,17(ll t!,l уlllл,l(j кУришrа рухсат килинади. З, Данакпар

i t l l l r l l , 
| 

, l t l , l 1,1l1,1(, llxKaJla кафтни мохида ёl(и бирЛаштирилган

,,,,, l,|,,,ll 1,r,r,rlrrlrrr мумкин.4.JнгФпдdнак к)гган Уйноsчи

l ],,1,1,lli Il,(,,l|,v(ll,

l'll||||||l|||| l|с'rагогик ахамияти. Уйин болаларла дик4ат-

,, l l,,l,,|,,lll ,,,l|\lttr|икни тарбиялайди, Уй"пла чакконлик,

l, lIl,|,лllл,,ll!/(амJlиликни ривоя{лантиради.

(ок тЕрАкми, кУк тЕрАк>

!iiиl1 ,1апtиФи. t;арчil Уйинчилар баравар икки командага

llv]lllll.v(ltл,ll), \ilI) блр команда iз капитанини сайлайди. {ар

1,1l|) к)м,llч(.lllиlIl,Уйинчилари бир - бирларй бflлан махкам IlУл

уlllл.llIlиii 1,уралилар. Бир комаIца Уйинчилари бараварига "оц

rr,1l.rкми KjiK терак, биздан сизга ким керак?"- леб

(,vрайли, Иккинчи команда аъзолари "сиздан бизга (царши

ll,M,llUla УйинчиJардан бирининг исмини айтибJ Kepaкl" Исми

,ll|Iллl,ан Уйинчи келиб карши команла катнашчилари хосил

\lUlиб турган "занжирни" узишга х,аракат килади. Агар

1,1Il)кирни уза олса/ шу команда Уйинчиларилан бирин У3

l,,,чJIlлJсига олиr, l.стJди, y,la олма.а, узи шу комJнлала

t(()rlали. Шундан кейин iйин командалар роли алмашиниб

лаllом э,гаверади.

Уйин коидалари, l. Занжирни Факат чакирилган vйиlIчи

l(,Jlиб узиши керак, 2, Занжирни уза oJlмaca| иккинчи марта

у:lишга рухсат этилмайди.
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з. Занжир 4осил килйцда румолча, аркон ва хока3олардан

фойдаланиш мумкин эмас. 4. ЧакирилIан Уйинчи тУсатдан бир

отилиб завжирни y3иб Уrиб кетиши }л{уЕ царши команда

Уйинчиларинивг диккатини чilпfитадиган харакатлар килиши

м},мкив

педаIогпк ахампяlи. Уйив тез rоryришни, дикцатяи,

сезгирликни риво)lФантиришга ёрдам беради. УЙин болаларни

aJ*llt бiлиб царакат цилиш!а, тезда тifри ЙУвалишни олишга

ургатади. УйиlrЕи Узига хос харакатй тез юцФиш ва занжиряи

}виш.

(дАррfu УЙини

Уйпвгi тайёплакяш. Уйин болмарда хупёрлик ва

тезкорликви тарбиялаЙди. Диаметри 15,20 метрли доира

чизилади. УЕинг ичидаги 2-3 м бУлйц яна битта доира

чизилади. Iýръа ташлаб Уйин боши аникланади, Доиранинг

Уртасида Уйинбоши жойлашади. Унинг Флида ечилгая аркон

{йп ёки рУмол). Уйновчилар катта доира бУйлаб

жойлашадилар.

Уйип тавспrЬи. Уйинбоши доираЕйIlг Уртасида тиззасига

бошини Idйиб }л аЙди, Битта ёки бир нечта }йяовчи уни

туртиб уй\удан уйfотади, У тезда жойидав туриб дарра у билан

Уйяовчиларни доллаш керак. Уйновчилар rйинбошига доf

килдирмасдан катта доирадаll чициб кетишлари лозим, АIар

УйиЕбоши Уйновчини, уt,lи кичик доирага rгказиб Фяди, Эвди

l\l)лмаl,унча давом этади.

Уйия цопдмари.
l. Уйинбошини даррани

yitlll)l1.1и,/lap лоlланган Уйиновчини цпкаришга харака1,

ц,,lr.ч(илар. Уйинбоши эса уни r1vрицлайди у iйинбоши биронта

чrrrttt.tини богласа, уни цам биринчи ботлаliганнинг ёнйга

уll\lllилади. Уйинни биттJ хам бпгланмаl,ан Уйинчи

силr'аб каттик уриб

1,1)!,|ilмаслиги керак.

2. Уйинболrининг lta,l,Ta доирага кириш манн (илинади,

:t, I]oUl:l,ll :ll Ulitp r'иrrч Фзrалмаслан Утиришлари шарт,

vииtl|| lll, llr'/lirI'ОГик а\амияTя. Уиин болаларда

!уlll1,1lлllх, ll,]lrlPJlиI{, r,езкорлик малакаJIарини тарбиялайди,

yltltIl/l,! ку,t,,l(|:lк{)рлик, чакцонлик, чидамлилик сиФатларини

1,1IПiI{яJlашга ёрлам беради. Уйивнинг !зига хос харакати тез

ll,, у!)ll!Ilлир.

(ЧАВАНДО3) ёкп (КИЧИК УЛОЦ>,

Уйпlга тайёрлаrмЕ. УйинвиrIг бу тури кУкмамзор

маЙдоllда ёки спорт змида Утказилади. Уйинда фацат }гил

болалар иштирок этишлари мумкин. Улар сонига, жисмоний

бацIlувватлигпга камида тУрт кишидан ташкил топган иl(ки

комацдага бУливади. Бу майдоннинг бир четига 1,5 м доира

чизилади. Бу доира марра деб атми6, (улоцни) ташлаш Jл{ун

белгилавади. Уйин учуя оддий кУй ёки эчки терисидан бУЙига

I
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40см, энига 15- 20 см бfлгая болишча (улок) ти(иладit, Тери

топилмаIан {олатда матодан ёки эски Фрпачадан ясаса {ам

бУлади.

Уйип тавсифи. Уйин бошлашдан олдин жамоалар майдон

четида сафланиб турадилар, {акам ёки Укиlувчининг х},lлтаги

чалияиши билан <улокr, майдон У?тасига ташлаrlади,

УйинчилаР келиши6, бир- бирларинияг оркасига опичиб

олишадй ва майдояга IФраб <улоIQ)ни олиш rryн югирадилар,

Ха4икий кураш- тортишув майдонда б}либ цайси бир

.r"чu"до.u биринчи бiлиб <улоц>ни маррага, яъни доирачага

олиб келиб ташласа iша жамоа fолиб деб {исобланади, Уйин

давом этади бу гм хдм Уйин \акамнинг бошлашига бивоаfl

хакамЕинl бошлашига биноан кУрсатилган тартибда j"тади,

уйин тугаллангавдан сунl Уйивчилар ичида илдам, чаццон ва

кrIли (чавандоз>лар ави4лани6, fолиблар раrбатлан-тирувчи

мукофотлар билан тацдирланиши лозим,

Уйиннппг педагогик ахамияти, Уйин Уйновчиларда

сезгирликни тез харакат киJlишни, тезкорликни] чацонликяи,

кучяи тарбиялашга ёрдам беради, Ш!4rивrдек Уйинда

,(аракатни Узаро мослигини, хар бир Уйин катнашчиси

комаЕдаrа олдиIа цУйгав вазифани бажариш \иссрtётиЕи

риво)IоIантиради. Уйинда }зига хос харакат - тез юryрицl ва

улокни тезда олишдир.

"кАрвон" уиини

уйпяга тайёрлаЕиш. Уйин болыrарнинг оlзаки ну.r,ки,

1,{)пкир.]Iигй, дицкаT,и тезкорлиги ва чокконлик сифатларини

,l,арбиялайди. Уйин шар,гига кура Уйинбоши яъни

"карвонболrи" хамда "карокчи" белгиланади, Диаметри 15 м

бУлган доирачизилади.

Уйин тавсифп. Уйноочилар бир каторга тури6, олдинда

1,урганнинг белидан Фл билан ушлайлилар, Улар лоира бiйлаб

l((,llг I{адамлар билан югури6, мисол туя каби харакатланиш

п,.р.rь, Уйrl,,п,lи,r;rр,rьlll l,и|lи лOираIIинI, бир,tетила rкоилашиб

(rlilлLt. 
']1,1lи 

у iirллп,! iir,n'lr,aH карвонни талаб "\ароцчилик"

I\llрl),(,,и сУрайди:

Карвон \аёкl(а бораяпти?

"Хинлистонга" эй хурмаl,ли зоъ деб жавоб берди

- Сизлар, дустлар учун нима олиб келасизлар, дейди

цароl(чи.

Буюринг, олий хазратлари- дейли карвонбоши,

- l(апокчи \ 8 га буюмнинг номини айr ади,

карвон олга 4араб кетаверали, Доира булаб айлана келган

KilpBoH яна карокчининI олдидан !тали, Карокчи

карвонбошидан сУрайди, Сев менIа нима олиб келишинг керак

r,ци? Царокчи кандай буюртма берган бУлса, карвонбоши

хаммасини такрорлаши керак, Агар бирор нарсани эсидан
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чицарган булса 4ароцчи буaун карвоняи асирга олади ва

fiавбат билан бирон нарса олиб келишига мажбурлайди.

Мабодо карвонбоши хеч яарса эсидан чицармасдан

такрорласа }'ндав каро4чи фраЙди: "Цани менинг буюмларим?"

Карвонбоши Уйинчилардав бирини кУрсатиб "Навбатдаги

санди&ца"- деiци. КУрсатилгаЕ jiЙновчи эса 'Имударёви кечиб

rтаётланимизда сиз...яияг буюртмаЕгизЕи йiкотдик" дейиши

билан карвон таркалиб кочади. Кароt(чи улардан бирини

тутиши керак.

Уйпп коидаси. 1, УЁр бир 6).юртма равон, чиройли

талаФфуз этилиши лозим.2. Карокчи rйновчиларни доирадан

чи4ýrцча ушлаш мумкиfi, З. УЙновчrrJrчр лоира ичидан тез

чикиб карокчига тутрйч бермасалар карвон ýпкарилган

хисобланади.

Уйинпипг педагогик аdамияти. Уйин болаларда

топ4ирлик, нутI(и равоя бУлиши, дикцат- эътибориrtи

тарбиялашга ёрдам беради. Уйияда чацqонлиr<, тезкорлик,

чидаtмлилиЕ куtlни ривожлантиради. Уйинни jЬига хос

харакати тез югlФиш, чап беришдир

"тАпур_ тупир щмдиргоч"
,уиинга таиерланиш. уиин оол:!ларда сезлирлик, идрок

I(илиш, эшитиц кобилиятларини ривожлантиради. БУйи 8

метрлt4 эни б метрли тУртбурчак чизилади. Цора рангдаги

рУмол тайёрланади. Уйинбоши ва УйинЕи биринчи бУлиб

б()ltL]Iовчи чек ташлаш йУли билан бе,лгилапади. Уйновчилар

llly 1Уртбурчак ичида жойлашадилар.

Уйип тавсифи. Уйинбоши боланинг боfllар экан дейди:

0ёгинг тагила тахта Kapacaнl hузингга цум пахта,

Уйновчининг пешонасига чертилаё]r.анда Уйинбоши шувдай

/ц,йли:

- Оl{ экая, шУр экан, оппоги шу экан, черт пешонасиl.а

сrIlrра бориб жойинга тур|

Кvзи 6(JгланlJII vиноsчи чёгl,иб hс,iгJIlни кидираетганда,

болалар баравар ФллариIIи (t}pl,a, 1,ах,rага, тиззасига] ургая

\оллil xiP бvпиб llйltiлилар:
'|'.lllyp 1iIlир l(аллирfоч танлаганингни олиб цоч|

. ];у i!цl(;l l(c,/l кела(оJl, ангуIUланг менда.

/l()lч{ирайсан хар I(ачон,

'Il,Irrl,i)It кимлир билмайсан,

Лл(ll1; 0r,Irи, хУп бУпти

l(rзингни оч ким чертди?

- Топоrlмадинг сен шу ерда (олгин
'Iапир тупир I(аJtлиргоч,

- Эцигингни тезрок оч.

Мехмонинг ку],иб ол! Деб турадилар. У кУзи боfланган

\(rlда атрофлагиларни т}тишl.а {аракат килади, Болалар эса
"Меп бундаман" сУзларини айтадилар, Фллари билан r.уртиб

кr:,гадилар, Ёки: у болаларнинl. олдига кели6, Уттими? Дук- дук!

лсб Уйновчиларни ушлашга харакат килади. Ушланган
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болаларвинг кfзи ботланади, эпди улар жой алмашадилар.

Уйип цопдаларп. 1.Чертилгандан cyHI, юI{оридаги сУзлар

айтилиши шарт. 2. СУзлар айтилиб rулаши билан Уйновчилар
кЁи боfлангав цfллари билан тушшга хацлидирлар. З. КУзи

боfланганнинг кУли теIvши билан Уйновчи т)п.илган

у\исоблавиб улар жой алмашадиiар. 4. Тjiртб}тчак ичидаги

}йновчилар доимо харакатда бiлиб, у+rдан чи4иб кетиши Matl

цилинади. Уйин 2- 4 синф Уý/вчила-рида зУ? (изициш

Яготади.
Уйпнвпнг педагогик ахампяти, Уйин болаларда

сезIирлик, идрок цriлиш, эшитиш ва цабул килиш, чидамлилик,

куч. тезкорлиБ каЙишцоцлик-ни ривояФlантирицга ёрдам

беради.Уйинни !зигахос {аракати- секин ва аник юришдир.

"мЕхмонмисиз" УЙини
Уйивга тайёргарлик. Уйинда асосан киз болалар

иштирок этадилар. икки киши ёки ryру4- гурух бУлиб

jiйнайдилар. Уйин шеърий йУл билан айти-rlганлиги лун
бошлаш навбатчи чек ташлаб аникJаб олади.

Уйин тавсифи. Уйин шартига кУра jiйиячининг бирови

иккала \Улининг каФтларини очrац {олда шеригига томон

Jватиб цФади.
иккинчиси эса:

Бугун

мехмовмисиз?

бизга

Леб тугагиши за{оти чаццонлик билан дугонасининг

кафтига Уз каф,г,,lарини уриб цочади, U]уIlда лугонаси уни

ý7лини туl,а олсJ ёки белгилаIlгаIl маррагача цувганла

iр,rоrиrа еl,а оп.а Уйин l,алини оJlали, энди шеърни

'гакрорлайли. УйиIl 5,6 марта такрорJlанэли, llal{Koн, 1'у]'кич

бермаl,аII Уйиl]чи,rrпиrали.

Уйип цоидаси. 1, Кафтларl,а секин уралиJIар, шеьрни

P;lll()lli лоllа- л()нr киJIиб айтадиrIар. 2. ttчuгаIlла fйtlовчининг
,iyлlt I(,I l,l r,у],илl,аIl {исоблаIrади.

УЬиннинг пелагогик ахамияти. VйиндJ l F,ll ирlиh, Hyl \

!r:'гириш, чаццоlrлик,,гезкорJlик, кучни тарбияJlашга ёрдам

беради, Ййин 

'зиrа 
хос {аракат k)гуриш, сезl,ирлик, х,аракаl,

реакциясилир,

ЧАККОНЛАР ВА МЕРГАНЛАР УЙИНИ

Уйинга тайёргарлик. Уйин во]lейбоJI ёки баске,Iбол

майдончасила Уr,казилади. Уйновчилор команлага

бУлиниб 16 ме,гр масофада бир- бирига юзма- юз туралилар.

Жу6;l , )l(убll,

ДIlл l,y/(tl

'l1lIll',llll ,/I(lлп

l;{|! l(и! боrtа

l(Учдt,а чиl(инг

Бир циз келяпти

Сочи майда

Кiли белида

Вой Флим- ей

вой белим- ей

осмонимиз жонимиз?

lбl
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Улардан 2 диаметрли доира чизилади. Х,ар бир командадан

биттадац энг чаккон Уйинчилар танлаб улар доира марказига

турадилар. Командалардан биттадан тi,п бУлади.

Уйин тавсифи. Уциryвчининг сигналидан сjiнг иккала

команданинг Уйинчилари доира Уртасида турган iйинчилар

Унга чап бери6, Узига теккизмасликка харакат I{иладилар. Шу

теккан Уйинчи яъни урган Уйинчи билан жой алмашадилар ва

jiйин яна давом этади. Мерганлар 1 бмл билая таI{дирланади.

КУпрок очко тi.плаган команда Fолиб хисобланади.

Уйип цопдалари. 1. Оралик масоФа Укитувчи томонидан

Узгартирили-ши мумкин. 2. Коптокни тик ryрган, чУккаллаган

холатда отиш мумкин.

З. Колток теккандан сУнг Уйин,{илар мойларинй

;UIмашадилар.

Уйинвинг педагогик а{амияти. Уйинда эпчиллик,

чаццонлик тезкорлик, сезrирлиц жасурлик, чидамлилик

тарбиялашга ёрдам беради. УЙинни !зига хос харакат -
югуриш, чап бериш, аник нишонга отишдир,

АНИЦ НИШОНГА ТУШИРИШ

Уйпнчи тайёпгаплик. Уйинчилар тенг 2-З командага

бУлинади. Команда катнашчилари битта цатордан 6!ли6,

автомобил покришкаларидан Йиfилган минора олдида З-4 м

масофада белгйлаб кУйилIан жойда катор бiлиб турадилар.

Уйин тасниби. Уйипчиларни ёши ва жисмоний

боглиц равишда
l62

цуЁнлАр полиздА Уйини
yiltllll,a тайёDгаDлик. Полла ёки ерла аtsl,омобил

lli,п|lllIllli:lлilрилан лоира х,оси,/] килинади,Доирани диаметри 4-

', Nl (;iлilли. {JMMa Уйtlоuчи,lар "ttчёнJIар" лоирани

lllltц,lllll.илп r,урJl(иJlар, Уйинбоши "цоровул" полизла

r lI1,1l,,l|,, IltIила r,урали.

Уипll,rirсlrиби. Уr,и,lунtlининl l иl на,lилан кейин 11уенлар

,,,ll Illllltл.1,Iи ),lил,lн lJдtlJб lrl,paб llпаи,lа liшirлиаар в.{

lIll1.11.1 l\,liiгиli .tиl\алI,tJlар. коровул, доира ичига тури6, иложи

кi,lIlоц t(уённи ушлашга харакат килади, Бир
](r:]

тайёргарлигига автомоби]l

If]r- i,,,l
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веча дакикадан кеЙин УЙин фхтатилади, цУлга тушганлар

ФлларинIизни юкорига кУIаринглар деб айтилади. Уциryвчи
уларни синаб чикади ва я;ши УЙналан Уйинчилардан янги она
боши сайланади.Уйин кайтадаrr давом этади.

уииннинг пелагогик ахамияти. Уйини диккат
жасоратлlи, зехн i,ткирликни тарбиялашга ёрдам беради.
уйинда тезлик ва эпчиликни, чидамликни,
сикровчанликни ривожлантиради. Уйилдаги асосий 4аракат -
чап

хисо6,ланади,

бериб

ИНСИЗ ЦУЁН УЙИНИ

м,liiц)lIч.r-ни иккинчи ярмила барча Уйин
],llll l 1 l l , l l l , l , l 

| 
, l , 1()Ilшириц бiйича 1,Упни олиб юришнй

ii.t l ,|,.rll!rl,,|) l 'I'vlIIlи Typl.aH жойда оrиб юриш [навбат билан
\ll] l!,l !|]|lI l(улл;t бажарилэди] 2,Турган х(ойла ерга урилиб
l llll1.1lI lу,lllп баланллигини Узгарl,ириб олиб юриш,
i,, \,l l ,l lt,ll, у l1l|,l,.lI I холатла). З. ').Упни лоира бУйлаб олиб юриш,
Il\lI11,1 yl!l1.1.1l, 1.урган жойда айланишни баrаради.4. Уйинчи
lvLl1,1 t,,rп,il Iiуц.|,ада айлана бiйлаб {аракат цилиб олиб юриIU.
', l'vlllllj iijlllалишиIIи Узгар.гири6, уtтунчаларни айланиб Утиш
l,,1,1,1tl ()rlиб l()риlll.

Уl!иlуlIlи iriиIlчилар бирорта вазифани бажариrп
l1,1\llv(,l xyIIгlrIK .lа]Iиlли би]Iан \уёнлар тjiпIIи олиб юриLU

)lJrUlай/lиJlар ёки туриб олиIuлари керак, Кимда
л,lлl l1,1l;, 1ура олмаса ёки ета олмаса, у жарима очко оJlали.

^1,1lr\,l 
KllM тiпни олиб кrриш коидасипи бУзган [икки (йI

k llx il, кrгуриб кетса] iйинчиrlарга \ам жарима очко
,,,,|,,'',,,,' ir,,' r] r,чиrlинг буЙрvl,и биаан \},пнч,rлар яна ло.l,изда
ytttt,tlttt,t цай,t.адилар [вазифа бУйича тiлни олиб юришни
t,,rl,rlr;ylи) Уйин бир IIсча марта 1.акрорланали. Jнг кам очко
lJa1,1ll Уйин,Iиrар iЙинла fо.4иб чи\кан бiлади. Бу Уйинда
yltllIlllи коll,1,оl(сиз {ам УйнаIL мумкин, яъни майдовчида \ар
\lla yMyNlиii ривожлан,rирувчи маш\ларIlи бажариш би,/lап

тарбиялашла

югуриш

уйпнга тайёDгаDлик. Хар бир Уйинчя - <tsvённи>

кJ}лида би,mадан баскетбол тУпи бУлада.Зални ёки маЙдончани
бир томонида i\уёнчаларни сонидан 2-З та кам бУлган
автомобил LуЙJ покришкалари кУЙиб чи4илади.

Уйппцп таснцфи.,uпУкиryвчинингсигналибУйича

'ъ.--lJl ]

l+, ,,О;',__0 _J
6 \'j_o 

б ,,
0.,*0

11ll1,I);1,11Iиi зехнIlи ёрдам берали. Кучни
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тезкорликни, чидамлиликни, координациOн харакатни

ривоr{лантиради. УЙинни асосий {аракати тУпни олиб юриш ва

Уйналишни Узгартириб юриш.

АРКОН ТОРТИШ УЙИНИ

Уйинга тайёDгаолик. Хар бир командани орцасида т!п

осиб цrйил-ган. Уйинчилар тенг икки командага булинади.

Аркон полга кУйилган.

Уйин тасниби. Уциryвчининг буйругидаЁ кейин

арI(онни олиб Уз томонларига торти6, осиб кУйилган тУп

бошларига тегишига харакат 4илади. Вазифанй биринчй бУлиб

бJжарган команда ютган хисобланади,

ЭЧКИ БОЛАJIАР

Уйпrr тавспфи, Уйинда В - 10 та !йинчи катнашади.

Улардан бири она эчки бУлади. Эчки болаларни кУл ушлашиб

айлаяа шаклида 1,1фадилар. Она эчки Уртада овкат пиширади. 1

\ .€--!', (--) J:L,fi 11 ,\1':-lр;,

l,t ,,lлll lil)r,lcп ltс;rиli овцат пиlпарамиз деб сiiрайди. Онаси йУц

1,1llllI,1( 

'illI,161,yp 
/lе/tи, Бирозлан сунг 2 чи эчки боласи келади.

(ll1,1(,ll llхlIчlи, бор идишларни к]виб кел деди. lIIунла бола ]чt(и

lчllllllл,lрliи r:индириб кУяди. Идишлар синди деб Хамма

l,,lr1,1л,l]) баI(иради, Она эчки болаларни (увиб кетади, Кайси

l lt|,ltllIttll ушлаl, оJIга, vlua oHJ ,чhи оулади, Vйин каиrалан

Уйинвинг педагоrик ахамияти. Уйинла болаларни

l,t l l\,ll,, { р,{l,иг,lи h малdк,r 1JIlини r а|,6иялJили, Уиин бололард.l

,1,1цl(оIlлик,,гсз]lик, чил;lмлиJlик l(оор/lинация \аракатларини

Ijltll1,1,1,1lllиI,,l/(ll, vиIllIllIlll1,Ico,иll хараh,lги Iпгуриш

()ltАМБил>

Уiiиrlrlиlrг тавсиФи. Бу Уй нда УI{увчилар 2 гурухга

l,\,llll1,1](lt }'i!l!l1,1иJlap асосан хар икки l,урух,да 5 6 1'алан

,,\ l l,,lt, | ,llt ly|,yx уйинчиlJри Пррlиланлаll чл,\,Iикдrн лVпни

lL.l1,1l\ll!lлill] ичиtа тахлангаIl тошчаларга отипjади, Ка,гакчалар

ll,rlrlt.rr rr rrlrtr_lt:t]r 4,t,a бi;tали,

Лl,.lIl 1iIl lLvмаJli],ги]Il,аI{/{:l Ka,l,aK ичидаги тошга тегиб

llllllIl;lI) йицилса,2 чи гуру\ iйинчиларидан бир iйиtгtи
lr,rгrrrrur irlllrlфила тУп би.rIан (vриклайли. Агар ijиринчи гуру\

чllltl1,1tl.rl!lри,l\)Iп.liарlIи катакJIitрга цУйиш учун якинлапlганла,

l vIl|l1.11,11,1и у,Iи кол гоh ,lи lJн }pLa, v iйиIlчи Уйиндан чиLJли,

Л1.1l) llly l,у])у\,гопIларни каl,акларга авиt( lФйиб чикса бу гурух,



ютади, Агар Фйолмаса улар ютказади, Уйиндан кейин 2 чи

г],т)D(асосий Уйияда Уйнашади. Уйиfi шу тарзда давом этади,

Уйинпивг педагогик ахамигти, Уйинда нишояга

улоI(тириш малакасини тУпни отишЕи ва мустакил {аракат

килишни ривожлантиради. Уйин асосий харакати-коптокчалар

иqидаги тошларни аник нишоЁга олиш хисобланади,

тУптош Уйини

Уйпнвицг тавсиф!L Бу Уйивда З дан орти( болалар [7-10J

тагача]_цатнашадилар. Улар аввм хар хItл катталикдаги

тошларни тУпиб, уларни устма-уст Фядилар, энг устига 1 та

кичгина тош Фйиб Фядилар ва jiзларига хам биттдан япалоУ

тош оладилар. Ерга айлана чизиб Уртасига бояги терим

тошларни Фйиб, iзлари 5-6 мерт роцликда турадилар, У ерни

тУтри чизиб кJядилар ва навбат билав тошларви улоцгuри6,

хмиги тошларни таркатишга царакат циладилар, Уйин

давомида болалар тошларнй улоцтирганда, тУптош тарцали6,

Jнг устидаги кичгина тош канча узокликга кетса оёк билан

Улчаб у ш}4Iча кУп очко олади, Омади юришмаганлар эса

УйиндаIr чикиб томашабин бУладилар, fолиб чвr(кав 1 бола

таfин iаинни бошлайди. Болмар зерикканларича Уйнашлари

мумкин.

уйиннипг пелагогик ахамияти, Уйинда болаларви

устма-уст кУйилrан тошларни аник мУлжалга олиш,

сезлирликни тарбиялайди. Уйинда Уйинчиларни шах(.ий

168

\ll1,1l!пlllини ва Урr,{r(лариtlи кучипи ижобий бахо;rашни

г,lI)(llotлапIга ёрлам l]ерали, Уйинни Узига хос царакати

,ltllll,tlll1l)Iпа lUц,l1lшни анич у 1llктиllиш \и.облан.lди.

ошиц УЙини

Уйипга тайёплаш. Бу Уйин спорт :lа]]и ёки майлончада

чl1,1lилиши мумh н, ЬпUllанишлан олдиIl ластрiчUлчJгJ

1,11polITa тенниС коптогидан каттарок - оLпиI( тош ва хако:]о

l1.1l)LJни тугиб, уни майлонга улоктиришдап олдип

iйll1,1lчиrI;1рга а1 ilла/(иl,illl ()вриIl rъJIон килиIlали.

Уйиппиllл r,авсиtЬи. Бо|!Ulовчй майлон ёки залнинг бир

.lr,кк.rсиlr;r са4l,,r;lrrиб r,урган уйинчиларга,l,угунчаrrи кiрса,rиб

у !1,1\гlt|,,l,Lи. Уиин иlII1ирпкчилJРи оlилгJll НаРГJНИ КаllrlJЙ

lliлмilсиIl, бошrовчининl, ryлига iз ýли биланн rrлиб келиб

l,t.|)l!Illrl Iпарт, Уйин катllаlлчилари нарсани олиб I(еJIаётгав

1 rrrrrlrrrл,rя тортиб о,,lишга харака1, килади,

уйrr*rнинг пелагогяк ахамияти. Бу iйин болаларда

/(Ill\l(ilTir],тиборияи, сезгирJIик ва улок,гириlU малаl(аJlарини

1.1|)биллайд(й. Уйинда болаларни тУfри координациясини,

\.lI)itкirт ,гезлиl,ини, ва аник нишонга улоц],ириDIIJи

tlttll())кrаIIтирали, Уйинrlи узига хос \аракатиrlпалоц,l,оtUпи
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(Буш урин>Уйини

. Бошкарувчи Уйинчидан бошка цамма Уйиячилар бир-

биридан бир кадам оралицда айлана посил цилиб ryрадилар,

Бошцарувчи айлана атрофида юра туриб Уйинчилардан

бирини аста т}ртади ва у ёхуд бу томояга караб югуради, ЦУл

теккан Уйинчи эса царама-карши томонга югуриб тезрок Уз

jiрниriи, яъни буш турган жойни эгаллаб олишга харакат

кйлади. Айлаяа атрофига юrуриб кели6, бУш жойни биринчи

эгаллаб олган Уйинчи Уша ерда туриб колади, Етиб кела

олмаган iйинчи бошкарувчи бУлиб колади, Уйив яна давом

,)ттирилади. Югуриш мусобакасини оёк4а сакраш билан кам

алмаштириш мумкин.

--";--*-t

z z'п Г ,--.t.',1l' ,,r-,r, \\l//-|l l v L' \\
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"икки АЁз- уйин

Залнинг карама царши 1,омонларила деuордан 2-З м

берила чизик билан кишлок учун )I()й ая{ра,гилали, Бири

болаJIарIrинГ яшаши учун,]70иккинчиси эса v\иши учуIl

хи:]ма,I, килади, Кишло}чlар орасила лала жойлаlI{гав.

l;l)lIIl(арувчи икки аё:]дан бошка хамма iйинчилар бир цишлок

,lизи€и орцасида 1уради,

<MEPl,AH> уЙини

Уцочиrор икьи нl,чпнлJlJ булини6, x,,l lJри оиIJ-6ириl,r

l1арагаlr 1о;rла сафr,а гурадилар. Ур,r,ага х,ар бир командалан 6-В

м Ilарила булава (vйилгаlI бУJали, Сйl'нал берилиши билан цар

цайси l(атордаги болалар галма-галдан тУпни булавага отиб

уllи уриб йицитишга царакат I(иладилар. Цайси команла

булавани кУпрок уриб тупIиргаll бУJIса, УпIа lсоманла яолиб

ly
ll
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кЕс_кЕс

Бу Уйин бошлангич синф йц/вчиларига мУлжмланган.

Кенглиги 4 4адамдан иборат доира чизилади. Бошловчи Jл{ун

чакков Укувчи танланади. Бошловчи доира ичида туради.

Колган УкJвчилар доира ,iашкарисида турадилар. Уциryвчи

"6ошла" дейиши билан Уйинчилар доирани кесиб !.та

бошлайдилар.

Уйинчилар ,1rр ,оrонда "кес", "кес" деб юryриб i"тадилар.

Бошловчи jiйинчиларга I(Ул теккизади. Iý;л теккан Уйинчи

Уйиндан чикиб ryради. Уйин 2-З дакика давом етади. Укиryвчи

Уйинни тУчтатиб нечта Укувчи У,lдирилганлилини аниклJйди.

цурицчи
Уйин }лун саккиз кадам кенгликда доира чизилади. Латта

ёки жундан думалок шакJrда кУлга сиfадиган кичик

к1)II,гоllча,гики,llали, Унча катта бiJIмагая сакки:l1,а ясси'r'ош

1;lнланади,,IоlU бУлмаса кег,lидаtI фойдаJIанса хам бiJIади, Ясси
,l,(]шлар доира Ур.гасига (тУрr,талан),iашJIаб ФйиJIали,УйинI.а
иlптирок :Jтуачи цизлар лоира ичида ашула айтиб айланиб

л)ралилар,

КУриКчи T еп.rи,

oMllH ёр ай 1а,,Jllг.чи Ё, ,,MoIt ёр

Белинl, llи бойrа,,аIlлчи е, UM,llI рр

ДадJIlг ишлан hелl ачи с, о,ион iр

Кiь 'r,,инц лзц а.], .1"a_tlи е, очон ;ip,

Ашула туl,аI,аiIда л{)ира ичидагилар чициб кетиш,цари

керак, Икки Укувчи тошJlарIlи териб икки epl.a тезлик биJlан

lикишl,J XapJhJT ки,lJлилJ|_,, Т,,шни тиккан !,цупчи ."r,rиr.
билrн лL,ИРаЛаН чикиr, l,рlади. Д,,ир,l ичид.l колган уиинчи
l,()шJIарIlи ,гикади ва химоя килишга колади, Доира
rашцарисила цо.,ttан !йинчи,llар тошнй кичик коlггокча билан

уриб йикиl,ишга харакат киладилар, Д(Jира ташкарисила

l'vpl ан йиин,lи lJр тUш ни 1о {- l р,| вJI(т ичиJJ йикит.алаг l,, гl JIl

\игобланади, IОl,цазган iйинчи ашула айтиб ёки Уйинга тушиб
бсрали. Лоира ичидаl.и тоIпларнинг {аммаси уриб йици,гилса,

iйиЕ яна бошцатдан бошланали,

подАчи Уйини
Бу Уйин }чун 4 кадам катталицда доира чизилади. Охак

билан белгиланади. Доира З та iйинчи 11Улидан чим хоккейи

l7]



таёIига Вшатиб яасалган таёк билан туради, Доира

ташкарисида {ам хужумчилар З жойда жойлашадилар

доЙранинI Уртасида ёfочдан битта нишон тайёрланади,

баландлиги 5-6 см ва дойраяинI марказида Iуртазиб Idйилади,

НишоflларнинI оралиFи 10-15 см айлава шаклида терйб

цiйилади. Уйин доира ташкарисидан 1-метр }зоклйкда

цDкумсвилар томояидан кичик топни бириси-6ирисига тез

оширишади цулай фурсатви топиб доира ичидаги

химоячиларлtи чалrитиб Уртасидаги нишонларни бирив -

кетин уриб йиктишга киришади,

такицловчи харакатлар Уйиндан дойрадан химоячилар

чикиб кетмайди.химоядаги Уйинчиларнинг таёfи

хухумчиrарнинг тегйб кетса, химоячи дойра чизи€идав

ташцаригачикса {ам жарима белгйланади,

Уйиrr ваI1тида чDкимдаги Уйиячиларнинl таёяи юкори

кrтарилса, Уйин бошланди хисоблонади химоячилар дойра

чизиýига коптокни кУйиб зарб билаЕ ташкарига узокроца

уриб чикаради хафли {аракат куп вацт ичида такрарлавиб

турса cartoЦ - сондан Уйиндан чициб турадй, Уйин пайтида

камавдаларнинr, кайси бири нишони тез вакт ичида коflток

билан уриб йикитса, шу команда fолиб хисоблавади,

УйинчиларнияГ розилйг билан iринларини алмаштири6,

Уйини довам эттириш мумкин. Уйин равваки rIун Уйин

коЙдасига iзгаришлар киритилIая,

Уйин iцувчиларга мослаштирилади, Уйин спорт залида

1,14

\ам УйнаUI мумкrrн, Уй"н t{ойлаларни iрганлIп иIплари (}либ

борилмоцда,

подшо ва вАзир УЙини

БунлJ 4 lа hичиkи Knlo]la,lод,{U1,1 рJ:lирасьар !гири леб

еiилJди, Бук lJo Ppla СllЧИ" l"v,l"ри,lJли, vни 1 ]а уиинчи

олали, Кимга нима,гушса, сезлирмай j'зи У\ийди, \подйUIо\

ёозуви туIпгап уйинчи \вазир угирин \ топсин леб буйрик

lll.iJlадй. вази угрини топса Аскар уt,ирйсга яlозо берали, агар

,г,lllMJl,,r \I,ги,l,|{lли1,1н,\,l{,lllи llJ lиг о lJли, lll} тJриl,а уйиtl

дУппи яширАр Уйини

Уйипчиrар 2 гуру{га бiлиниб, хар бир гуру\да 4,5,гадан

'йинчи 
\атнаUtади. t'ypyvlap 1,5 -2 Meтp масофала бир

бирларига карама карши ИириuIали, Иt(кала гуру\да xaNl

би,rталан лУппи liУлиб, аtsвал, кайси гурух iйинни бошлаши

курьа тапUIаб аниI?lапади, Уйинчиларлан бири 2гуру\га

кУрсатмай дУппини яшйрали, Бiладй лейилгандан сУнг \ама

цrлини Ф8иштириб 
',тирали, 

2 гуру\ УйинчиJIарилан

бирортаси дiплини ким яlхиргаIlJlигини кiрсаl,ади, Агар тirри

топса, гуру\га 1 очко бсрйлади, Топа олмаса iша rypy\

ютка:lган {исобланали, Бу Уйин навбатма наRбат лавом

этгирйлади ва охирида к]тиклар жамланиб fолйб гурух

аницланали,

t
l
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<БутА солди) Уйини
Бу Уйиц кизлар Уртасида Уйналади. Цизлар айлаfiа бУли6,

Ииришади. Улардан бири цУлиIа рУмол оли6, орцасидан

айлапиб rгади. Айлана 1ури6, биттасиниfiг оркасиIа сездирмай

ташлаб Утиб кетади. Агар яна цайтиб келгунча сзмаса, }rни

рУмоли билан уради. Дгарда сезиб колса рУмоляи олиб

(кизларви] айлантириб унинr Узини Ivвади. Етиб олса уради.
Ета олмаса унинг iрнига келиб Утиради. РУмолни олгав Уйинчи

Уйинни давом эттиради.

<БЕш тош> УЙини

(цпзлар учун)
Беш тош оц 4 тошдан ясалган бiли6, юмолок шаклда

бУлади. Уйин t{уйдагича бУлади.

|. Бешта тошни хам тошяи ерга ташлаймиз ва

биттадан тошни 4jiлимизга олиб, колIан тошларни ердан илиб

оламиз.

2. Яна тошларни ерга ташлаймиз бу галл ердан 1 та

олиб колганларни иккиталаб ердан илиб оламиз.

З. Яна тошларни ерга ташла6, улардан бирини оламиз

ва колганларини 5lчталаб илиб оламиз.

4. Битта тошни тепага отиб тепадаги тошни илиб оли6,

бутош билан ердагиларни кУшиб бирга илиб оламиз.

5, Тошларни ерга тащлаймиз, 1 та тошни Флга оли6,

срлаги яIrа 1 та,гошни илиб оJIамиз учинчи тошни илиб

о,лаётганимизла 1 та тошни нарги ,Фrtимизга Утказамиз, ерда

l(олгаIl яна 2 r,ошни цам шуT,ахлитда илиб о,ди6, тош]Iарни

\аммасинй чап Idлимизга олами:].

6, Тошларни ерга таIIUiаймиз. 1 та битта тошнй

liiiлимизга оли6, яна би,гта тошни оллинги o]Il,aн тошимизпи

осмонга о,Iиб илиб оламиз з ,гасини йлиб оJlаётганла

цУrимизлаги 1 та ,гохIни тушириб юуборомиз 1,ошни неча

марта тушйриб юборомиз. ТоIuни неча марта тушириIL керак

бiлса тушириб яна и/tиб oJlамиз.

7, 4 iйиllIlи яна l(:lй,l,арitмиз,

8, ]'0шларни срга 1,ашлаli иккита барNlогимизни [чап

цjлла) думалоц Iпаклла киJlами;]/lа, битта,I,{Jшни илиб, колган

Typтa дJмалокца киритамиз \аммасини киритиб бiлгач

лумалок\а киргаII тошJIарItи илиб оJ,амиз.

Беша/]а,к)шни Унг каф,гимизга ц7йиб, тошларни к)уI(орига

оl,амиз ва унг IФлимизни устига тоrпJарнй туlпирамиз, Нечl,il

,гош тушса, olyH,la ю},"ту\ (очка] хйсобланали.

- кулок -чАккА" Уйини

Бу !,йин 4 5 iйинчи \агнJшади, Vйинчил"г hу,lл,l 1eHl

бiли,пи керак. Уйин"п n,]M бошлаши аницлаб 0линали, Бу

'йивчи 
тик Typl,aH хоJIла Унг ttiлиIlи iнг чаккасиl,а/ чап \iлини

,са iнl Ki/ 11,игигJ каф lи кvриналиI ан r,и rио t(iяли ва

уиинчилаltlJ карам.lи ,гчрJди. Уолl ан чииllчи,lар Kel\4,r h,,1 "иг

олдига I(еJlишади ва улардан биттаси
1,77

116

заI(и'гда униIJг



шу vйинчининг кафтига кафти билав уради ва {амма Уйинчи

бош бармоЕини курсатиб т}?ади. Бу ишора <мен урдим>деган

маънони билдиради. Агар у урган Уйинчини топса, Уша iйинчи

олдинги УЙинчидек чаккасини ушлаб 1уради. УЙин шу тарица

давом этIирилади. Кайси Уйинчи кУп чаккасини ушлаб турса,

Уша Уйинчи ютказган хисобланади. Уйинчи чаккасини ушлаб

турган вактда бошка }таётган Уйинчиларга карамаслиги шарт

хисобланади.

d(увлАшмАчоц) УЙини

Майдон чизиt( билан чегарманиб чи4илади. Битта

онабоши - \увловчи тайинланади. Бошка }йивчилар унинг

атрофйда доира {осил цилиб турадилар.

Цувловчи (6ир, икки, )л), - дейди. {амма болалар хар

томонга югуриб кетадилар хавф ryгилган пайтда iтириб

олишлари мумкин, iтириб олганларни ýrвловчи тутмайди.

lýвловчи ]1п,иб олган бола онабоши бУлади. Уйинни истаганча

вацтУйнаш мумкин.

Бу }йиниrrг (Сакраш билан цувлашмачоrQ> вариантини хам

Уйнаш мумкин. Бук хам ю4орида таъриФлангавдек Уйвалади.

Фацат фарки - бир оёкда сакраган бола бунда т}тилмайди.

(кУзБойлогич" уйини

Уйинчилар доира l(уриб Утирадилар. Улардан бири

онабоши килиб тайинлаflади, у давранинг ташцарисида

Iуради.
178

Болалар кУзларини юмиб i,гирадилар, оIlабопIй эса доира

атрофила айланиб к)ри6, секингина ljир болаларнинг оркасида

,гУrfайли, Онабошиниtlг юрипlига болалар \улоц сол}rб

Утирадилаtl, Орцасига оIIабоши келиб тУхтагаIIини пайкаган

Укувчи rJлини кУтариlltи ва буни 
'киlуtjчиlа 

ай,L,иIUи керак,

^l,ap 
бола r,Уrри топса онабоши iрин ахмашади- Агар топоJlмаса

iйин лавом эl,ирилади,

(кАрнАЙми, сурнАЙ?" уЙини

Уйиlr майлоrгrала ёки з:lлl{а Уткэзилали, Уйинчилар фл

}ШЛJШиl, l,иI, l"lг"P1,1,,lфл,lllиl, 1,чр,lлил,lг, У"пн""ч"рл,п

би,г,Iа сотувчи ва би1,1,а хари/rOр с:iйJlанали, ОtIабоцIи сафнинг

бошила туради.

Харид(]р соl,уRчиниIlг оллига кслиб: <Манна шу отинг учун

Ilима ис'гайсан: карнайми, сурнай?, -,I(еб сiрайли, Сотувчи <Бу

оl,им учуlI кilрнай?) лейля, Шу сrзлар айr,иб бУлинганилан

кейин Уйинчилар лоира бiйлаб юра бошлайдилар, Сафнинг

боlли ва охирида 1,урган Уйинчйлар ФлJIарини занжир цилиб

1,уришали, Колган Уйинчилар уларвинг IФли тагидан Ута

бошлайлилар, Юриб ryриб карIJай, сурнаЙ ёки лJмбира

овозига, яънИ цаЙси асбобIIинг номи айти,/lган бiлса, пlу

асбобнинг овозига таtQqил киJIадиJlар, ]'анланган УйиIгlи бошка

,гомонга караб туралl{, уни харидор <уЙ)ига [махсус

брлгиланган жойга) олиб ке,гади, каЙ,гйб келгандаIl с'нг

Уйинни яна давом эт'l,ириJIади, Уйга оJlиб бори6, Фйилгаtt

Уйинчилар маълум топширикIlи бажаришлари,
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масалан, тез айтишни rрIаниб туришлари, топишмок, ребус
толишлари ва Уйинчилар олдига кайтиш гlyн харакат
килишлари керак. Лекин цайтишда улар бир катор тусикларни
енгицлари лозим| мас;lлан, шартли килиб белгилаб ýйилган
арикдан, куприкдаir i"тиrцлари тупни нишонга ирfитишлари
лозим. ТУсицлардан Ута олмаган jiЙинчи (уЙ>да колади. Хамма
Уйинчилар цаЙтиб келганларидан сУнг Karтa байрам бУлади.
Болалар Idшик айтадилар, раксга тушадилар. Бирдацига
иккита м}вика асбобининг номини айтиш мумкин.
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1. Кириш
2. I-6Улим Харака,rли 

'йинларининг 
кеJlиб чикиши ва

ривожJlаниш тарихи.
З, МилJIий царакатли iйинJlарининг тарихилан

']lавхалар.
4,,lJч,,нJвииМиллий\JIlаьатлиiiйинларининl

rурlryмлари
5. Миллий харакатли Уйинлар мазмуIlила Me\Ha,l,

фаоJIия,г,/lари
0, Миллий xapJl.a г,lи vйинлJllllинl и;\lимоиi-

маыlавиЙ rурмуш билан боfJIиклиги
7, Аи.м1,Ilий 1,1пa,IIr,ги,lими-r,l ми.l1ий x,apaLJl 1и

УйиlU,ариниlIl iр,lи
8, vи,| lии\,lI1,1п,I1,1ll чllиl1,1,,IlиllиlIl,и,ьlимl,ий

пелагоl,иlt ху(у( ия1,]Iilри l1J уllи r,ilк()миллаIхl,ириш муаммолари
II-6Улим
9. Милrий \аракаl,ли iйиlIJli]рl]и 'Iаflсифи ва !ларни

Уl,казиш усулJlари
t0, llарс,ца il ка:]илалигаII УйиlUIар
l l, x,lll,1l,,ll ли ПииII,Llllllи 1,1llll.и1 I(илиUllа в,rУгhа iишl J

lФйиJа/rигаll lIс/(ill,()l,ик,l,:r,,rirблар
1 2- Уци,rувчинипr, jiйингп 1айерJlэниши
ll, УииIlltи ill.а ,иш учVIl hойни тJиЁп lаш
l4, Уйиннитушунlигишла}китчLlчининl тч|,иш,dllйи BJ

j/йинчиларни жойлаштириJlйши
15, УйиIlIlи мазмунини,гуlIIу,,тириш.
16, Ёрламчилартайинлаш
17, Уйи rlбоши ни ,ганлаш

1В. Команлаларга бiлиш
19. КомаIlдасарлорларинитайиIlлаш
20- Уйинга ра16арлик l1илиш
21, Уйиrlдаги инT,изtlмлилик
22, Хакамлик килиш
2З, Уйин харакатларининг мсъёрини белгилаш
24, Уйинни,rуга,гиш
25 Уйин нJти,l,.шапини якvнлапl
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II1-6Улпм
Жисмоний маданият харакатининг ryрли тармокларида
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ташкил килиш йуллари

29, Ахоли исгикомат жойлари, истирохат ва кУнгил олиш
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Iv - бУлим Мпллий харакатлп Уйиt rарцинг ма:rмупи,
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