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Дняотация
Ушбу,,lарслик Мпппбl:1,Iп )lll бl)Illлilll ич тilлимла xtиl]M()IIlrlt

тJрбия ва lllupT йчl1,1 ,llllL l1,1l v,lvl, ,i,l,|1||l/| | \,ll,,lп,,|1|| у
}иинларни\уllаш.lll.,l4иr'и,м,,llllll , 1 l , 
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, l l , l 
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j l l l , J , , 
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х l | | |,|,,|,I lI

\аракатли Уйин,/lардан фойлалJIlи,ll l],l llly ,l{(! llл,l
тарбия муассасалари ва бохlлаlllll,, lllll,|)л,l]l l l l . l l , l l l l i l l . r l . l
болаларнинг харакат фаоли,пtlll, |)lllлlI( ll lll l ll1,1llll
'l'ехнолUгия(,ининl нJlарий аlо.,/lI|,и lll \it1 lltl,i|,ll,,,,
аниr!лаш, хамла мdк.адгJ :Jри,Ilиш )l,-|,,h,llll/,l l ч t , , 

l , , 
I 

t l l l l l l j

харакат фаолиятини риво)клаятириш учуIl оли{i {n)lllUlivlll, \,lll
оир уиин аввало содда, ацлни пешлайдиган, цизиllJрлп lylttll,,lJl
бУли6, унинг ма+зида миллийлик, мс\|) ()lnlliiп, )t.!ll|,,l],
мардлиц ватанDарварлик 1уйrуrlари cлIJl)(llIlllrl1.1ll.'Ll],лllll lL l
'гарбиянинг бундай уйгунJIиги (!,уk llll((,,,,Ill l l|,l,,Itlrl,, \.|\,,
дасгуруламал вазиФасхIlп' l iliiлll,

4нно,I.дция
Mllll(lllt !., l I 

l , l 11 . l l л l I iliиllrlilI) бrйичil yryIl Itiллаямада
\,,|,,l1,1llIl yl,tll1,1,11,1llt ll]l:],lIlJ,r(и (миллий {аракатли
\ l l l , l l ] l L l I l l l l ! пl,л|tli .IlttQtIll 1;il)ихи, уйиlIни тасниФи), миллий
,,l.,l,,l,rIl v l t l l l l 1 , l 

| 
, l l l t 1,1lllt lIll , |,иtх па Уl,ьаJищ \,1,4чбиятлари

.,,Lrl l ,,|,I lll,,i,,,|.||,IlMи{ iйIljlб хелlан Уйинлар хацида билим,
,,п(lltмl)ll'i1,1l)6ипвий мо\ия,глари хакида

Такризчилар:

исБн 978-9910-780_1з_4

l;.Л. Мjt,{мулоr} Ч/llly"ln)л;|лill, (l,(,|!,,,

кJ{,с,/lI)аси доцсIr,ги"
)К.Жамма..ов - УрДУ "Жисм()Uий

мrлilният назарияся ва

мс,годикаси"каФедрасп доценти

кисцача
[1,1 l,,tчмl) l iпр, кУникма ва малакалар билан \уроллантиришrIи

Аннотдция.
ll y,I(,(;l()1.o пособия ло национаJlьным подвижным играм

l, ll l м,rl l,иllа()щсия вопросы теория национальных подвижных
,Ill, lнi,11}t)ия вознекновеЕия классификация йгр), методика
lll!,ll(ч(;lllаllия Игр С различными контингентом занимающихся,
,l r,.lлл{(| мс,l,()дика прИменения в различных вида спорта.

ТНЕ SUMMARY
'l'lll.пlal]ual is considered the questions of theory of national

()llllll1,1 (i,lIllos 
[the hisbry of огi8lпs, the classification of gаmеs )

' 
1,1. lv,l1,1ll(,(li(s ol'Holding thе national Очtdооr Gаmеs With various

llll.,1,1 l)l ll;lrпiпg and also it is inteaded iп diffеrепt kincls ofspoгt.
'l'lll,givi.Il пrапчеl is demanded fоr the pupils ofcolleges and fог the
ll,.tl ll(! ý {)l l']lysicl'Ii.aining.l о'zвЕкýl!R;,t

| глш чл tшмr"лi-,
I cHBcHlQ одчi,дт ягп.
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кириш

АфросиА6, Далsар']ин тАла, Сирдарёнинг rvии ки.м 4арида

IToIUKеHT вилояти], шунингдек Хоразм ва КораI(алпоfистон
худJдларила УтказиJlган архео,/lогиl( l\а:rи/lмаrlар, кидирув
ишJIариIlинг нii,l,и}ltалJри :lс()(плп,г()Ilипl.ан 1.урли хиJl буюмлар,

ашёлар, безакrарlIиIIl (|);|(м) |уl]()\лllк б1,1lиlrrичл буllлан З-4

миIlг Йиrл,ll, ,tIlIl,|4lll ,|,|,л,,?(r,IJ,ItчlI l ,1lt4ч,l \lt1 чииllлilll,

Аисмоний MlllI1.4,1l, ,,IIJ|,l|| M.llIll чл ,,\ л |,,l||, |,Ll,,,ltlt \,llIl",llr,lt,llIl
'l'}тиlU, ов l\иlиlIl, куlUtаш, н:lЙ,lJ.Jнtlиш, l,,Iи|llи||| ll.| 1,1,||t|\,l

жуда кУп мураккаб {аракатли фаолиятлар тасвирларда, (:oll()JI

ва ме'i,алл буюмларда ифода этилган. Шунингдек ОмонIФ,го,l

[СамарI{анд], Чорвоц атроФидаги (Тошкент вилояти] )]lrll

тошлар, гпрларда оламJlJрниItl oL! ки,lиш B.r хайвон,1,1l, , l|1,|||

жанг цилиш (олишиш), ,Iурли хиJI Уйиllлар билан лIуl.ул

,lанишлари акс эr'1,ирилl,illl. ljуll/(ай \(rIa'I)lap Сурхон ва Ка,пка
вохасидаги горлl'р, с()\иJlлlrрлJlц 1.()lIIJIap, Фартона

водийсидаги 1,()l]Iи M:lIl:lиrlJlnlUla (,I(Il|((Ul 11)Iлllри) хiм KiL

учраЙди,

Калимl,и rl)ч((U(rIJримиз \озирги Марказий Осиё

худулларидагI1 барча хаJlI(лар (Цозо& Кир€из, Туркман, Тожик,

vйгvр ва х.h) r,иrан )lltин JлокадорJlиклJ хаёт крчирl,ан,

Уларнинг и)(тимоий 
T,урмуш 

маданияти бир бирига 
Ухшаш

бiли6, урф-одатлари, турJlи маросимлари хам ц,ташиб кетган.

Шу сабабдан \ам миллий харакатли Уйинлар !заро аралашиб

r1.1l,,,l N4 lyllk,l|,ll y]Illl{, ll()iil,a, циз rувмоrV отдан аfлариш,
i l l ,l l l lll l,,l а ,ll1,1ll| (, ,ttl,tл,ltlt), l r;rйза санчиш, дорбоз, кураш каби
t,Y|,,,lLл.Il, \,,l),Il(,I|.л|t ii],,llлlll) l\4арказий Осиёнинг барча
\\ rlf,]l(.lllll/1.1 l(l,IIl , 

I i l l ) l (: l ,/ l I i l I l . Ип{l,имоий-маданий 1урмуш
l l l . l | 

, , , l , l l l / l , l l l l((,лхti ,Iиццп|I .'l(уло\ чУзма'', .'Эшак минди'', .'Ок

i \ п л", "Il|1,1лt,l!" {.IпJlrlaK), ''I(алпок !.епиш'', ..Пиёда пойга'', '.Пода
lyll", |1.1,1!lxM(rl lj,l lпахмондан тош отиш, камондан [ёй] найза
(!\) 1,1,t|ll, "ХirрOзJ,ар ханl,и'', .Муцук ва сичкон'','.БУта солди'',
'lylцlll 11)IU", "lllyBoK'', ..Бекинмачок'' 

каби юзлаб миллий
\,t|,,l,(.Il лll iiiинrlар \ам барча халрiлар, элатлар, уруf-аймоцлар
\ l,. l l!л,| ,ly цур Урин эгаллаган. Бу Уйинларнинг тарихи 2 З минг
llll rlл,lll h.lM :}м;]с

д,lI|()миш", "ГУрУfли,, "Кун туfмуш'', ''Кириц киз'', 'Tохир
l1,1 ,lyr|);l" кr6и халц оfзаки ижоди дурдоналари каби минглаб
r,t|,,ltt,rt.,tи jiйинлар хам ёзма бiлмаганлиги сабабли оlиздан
,,t tt tt ,t jz't иt] бизгача е.r,иб келган, Чунки УIил уйлантириш, киз
. t l l l 1, t 

1 
l t t l l r , бешик, суннат, пай{'амбар ёши каби уJIуf 1Уйлар,

l|,|lll)y], {(х'ип йиfиш байрамлари (ковун сайли, лул сайли ва
\l). \,,i,l|,rлар, l.аluтаклар [галларJ ва жуда кУп маросимлар
\,,лл]L,,,I х,UIцI{а iтиб келган. Уларнинг мазмунида асосан
lyllп,ll,|l уr(,к, пойга, отдан аfдариц, киз цувмоц кураш каби
y1,1lllл;ll) l(а.l.орида''Пиёда лойга'',''Кулок чiзма'','ХУрозлар
nt,llllи", "'I'yl(Kй:l тош'' (кизлар Уйини], ..Гардкам'' (ошик
yi!,llUItlPи ) кпби хилма хил \изиI{арпи Уйивлар {ам irрин оrгаrl,

y:l6(.K х:l,/lц миJIлий Уйинларининг мазмунларини ёзиб



,-

олиш, уларни ёшларга iргатиш масалалари асосан xIx асрнинг

иькинчи ярмига,гifРи ке,lади. Бvнда рчс саиёу+лари, архро4огик

ва тарихий килирув ишларини олиб борувчи олимларнинг

ролини тан оJlиlп керак бУлади. Л.Баженко [1840], А.Борж

[1848), Г.Вампер (1877), Д.Арандаренко (1ВВ9] кабиларнинг

хизмати катталир, Хх аср бошларида археологик ва тарих
со\асидаги олимлар В.БартоJIьд Д.Виноградов, с.п,толстов,

А,шишкин {амда Узбекистон археологи Я.fуломов кабилар

миллий харакатли Уйинларга ка,г,ла эътибор беришган.

Эътироф зтиш JIозимки, собик советлар хокимияти
йилларила (1917-1991) харакатли УЙинлар бУйича бир Kal.()Il

тУпjамлар нашр ,1,или6, члар асосан výB н,гl лапиниlll чч\им

iryв ФлJIанмалари сифатила хизма1, l!иллl,, /l(,Kllll чл,lIltlllIll
1,ардибидJ !збек xJ,rrq ми,Ulий \,l|1,1h ll 1lt \lllll1,1,,Illl \.|\.,,,ll

учрамаЙли.

Рус r,иJIиl(аlr, \ill).lK,п.,ll уllIlllл,ll,lrrrlгr,.rlлкимir ци,,rиti,

унинI, мазмуllиIIll мпJlлtlii \ill)1,1(.Irrи 

'iixIUlilp 
биJlан 1.Улl{ирган

ва иJIк бор (19a,:j] llaIU1)llall чикарl.анлар']',(j,Усмонхv)l{аев ва

Х,Тожибоевrар,ли, Сiнlги ииJIл.lltдJ, аини\,,а мустакиллиl,

йиллари даврила "Х,Jракатли iйинлар" 1уллJмларини \Jйта
нашр 4илиш, янги Уйинлар билан уларни бойитишда яна

Т,С,УсмонхУжаев ва А.Ш.Цосимов, Ф.Н.Насриддинов,

О,О.ПУлатов, Ф.Хiжаев, {.Мелиев кабилар iз \иссаларини

Фшдилар.

у_]t,екистон Лаалат жисмоний тарбия инститJ.ти

6

ly ]l)l\lll|. lLlllll)ll1.1tl/(,lllt ){иfNl()llиii,гарби,l {)акультетларида
ti.,ll, Il, Il r||| yIt||||l|,II|'' Milx.yc Фан сифатида У\итилади.

N]\] l , . l l , а r l l l л l l l l l I l 
. ll1.1lпфlIrи ryфайли }кисмоний тарбия,

,|, ll\ rll l1,1a,llll|/L,l "М},rl,лий \арака.].JIи iйинлар'' фани янгидан
1,1lllllIl l\|lxllll1.1Il У;rарrrиrrг асосий максад ва вазифалари

1,1|}6ия ва спор]. со\асидаги бiлажак
My1,1\,l(l l|(.л.lllllинI на:lарий биJIим ва амалий кiникмалари
\li]л,l м,lлilкпJlариIrи чукурлаштирищга каратилrан, Шу
,.ll,,IlrL,lll \;lрJкатли Уйинлардан деярлик барча спорт турлари
l,Vl,|1,1,1, irтазиJlадиган дарслар, спорт машfулотларида
{l|,l,t,lt|,i1,1Kll) мацсадли фойлаланиш йiлга Фйилган. Бу Уз
, l , . l l l , , l l l | / ( , | миллий царакатли Уйинларнинг нуфузини
,,tttttl,tttttt :t KjiMaK беради.

v (i1,1(иc,j.oн Республикасияинг..Таълим тirрисида'' [1997],
)l{ltl Ml)lIllii 1,арбия ва спорт тУfрисида''ги [2000 янги тахрир)

l,,llll|,|,||,|,.l риоя I(илиш {амда УзРнинг давлат ааълим
,1,1ll (,||l,{,IJ,Il, ьадрлар тайерлаш vиллий дастчри, гоlлом
,,,l,|l l/{ л,l lrlа,l.дасryрини амалда бажаришда ''Миллий харакатли
ytttttttt,t;l" фани асосида янги вазифалар м},хассамJIаIпади.
\'I llllllt l\уiilч(аги йуналишларда ижро этиш ма(садга мувофик

l, Ми]lлий харакатли Уйинларни шуfуллануsчиJIарнинг
t,ltttlt,t ц;tраб белгилаш ва туркумларга ажратлц [жисмоний
, l!(l,.,,л.ll)Ilп,Iпрбияловчи].

2 lПUlJлар б(л-IаJIарида ташкил ijlиJIалиган харака1)rи


