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G.s.ДЬdцIIауеча, sh.x.Kobilova / Logopedik massai / О.qцч
qo'llanma. Сhiгсhiq.: "Nazokathon ziyo print'' nashriyoti, 20rЗ.
256 bet

о'qчч qo'llanma chiгchiq davlat peda8ogika universiteti
plofessor-o'qituvchilari tomonidan yarati]gan.

MazkuT o'quv qo'llanmada massaj - nutqni гivoj.lantirishga,
tovцsh talaffuzini tuzatish vaqtini qisqaгtirishga yordam ЬеruчЙi
bolanin8 nutq apparatiga й'siГ qilish usullaridan biri ekanligi
yoгitilib, чпiп8 bola sharsini гivojlanishidagi mахsчs-реdаgоgiЙ,
psixologik va ijtimoiy ahamiyatlaгi zamonaviy уопdаshuчiаr аЙsidа
tahlil etilgan.
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|l,, l,,,,I l,,,Lllllllll l,,rrlrlод'iпi лачЬаtmа_лачЬаi
,,l,,,,,, ,,l|,,l,. lllli 2 j daqiqa dav(lmida egi\h-,,il,,l,, l, ,I lll1,1|,,l \,,||l,||J,Il1,1 r,,д,Ь, bai.oq 

"П,ij,"Ъ'tii*,,, ,, ,l, l,,,',, r r ,l"tr vrrz,r,l,rrr lrrrrshtga *rqilgan r,r',,,l 
' 

-'r]-]r,,,,,,,,,,,, l, l ,,ll,,l1,1 l)l1,1rl It,rrrrI,,q rrсh|згiпr siI;<h loydalidir.i',,,,,, l, l1,11,1l1,1li ,!\Jb ilлpulsini rrzatiчhni t"zIashrrrib||lIl,,||| |,, l,|{,Ii!,Ili lLlIun.iUlJv ýhалоil уJгаlаdi, M.rs,l; payliJill1,1,,l1,1l l , , ' , l l l l l , l l , l I 1 ill1.1lýi\ rа\ i\hJa kisll,гoJ ЬiIJп ro'mirrionoai ,'"
| 1,1l { ]1.11,1llisll lllallsцlotlari faoI ravishda chiqaгiladi.

\4,],,\,l| {,'lk,lлli\h.Iопlрl8а qаrаЬ, ц tPz, о.rlа va ýеklп bo'Il5hl]lll|llllhll, llll,jnl lIi holda аsзЬ lizinlinin8 qо'78'аlчч{,Ьr"riяi o,b,J,,
,:, 

,] 
.l :,:1,I11 

psa. aksil1.1la, kalnayaL]i, Аgаl ,n^чui *ult".i!ll1,1l1,1 llnlpda lrаiаrllsа, Ilл.hllllIlгtlvchl ta'siл ko'Iýallladl. HJrlI11l(1.1y nlilsýaj charchoqni ketkazadi, jismoniy * 
"qriy Г""rrК"l

, },,lll1,1lli, ycлgillik va tetikIikni ke]tirib chiqaradj,
l'\l\i,li7lk rivoiIanlýhnillя alUhjda Ahllvoilali ы,'lяап holaIardJ.l,, l l,,lll LlrnillH palologik trolari, Ko,z,mоruл kJ;;,l ;;,,i;;-;:;1i];;,lr,lllц,l||\.Ilý|y,r fJollyaljnillg vc(iýIlml,v.hilIBi v,,Kl rna"iua'.m"s-йi|,r7,,ll1,1i, Ко'п,hоlЬгdа ч,,,I katllari mu-shrlarga t iiibai Ь",i,j lllll,чi kallgd, kеiliгll8ап bn'lndi, qo't br.ro!r"ri,,l Ц.Ь 

'u,
l "llJl l\ llliýh luлksiva\i,5IluoillPJek, llla rп i !оtЬ Ь",,",,g'ig, q"."rnr-,l,t\]ll 

lll0lgа _kr.lllгish trrлksjчз*l zariIashqan Ь"rЛi] Кl]Й,*I,i,j,ll,rlllJ, hJllo mJklJb чOshidJ t,",n, bo.rтoqr,.ni,,g ;l,,,ik{lill, |1,1l\jil\ivJlJл8aIl halakallarl bUlilяan 1,o,hoi, Llu.s" .:,_,,,,,,,\l/ll,,ll k,,'l,Jli,h ko'llikmaIlлi,"*;,t".b,ror;y",,, r,-r,,ii]

. ТагЬiуасhilаr, lo8oped-o'qituvchi]ar, ota-onalal, ОТМlаrпiпg
defektologiya fakultetlari talabalaгi uchun mо.ljаliапgап.

Таqгizсhilаr:
shokiгova sh.D. - Toshkent davlat pedago8ika universiteti

"Logopediya" kafedгasidotsenti(PhD)
Abdцialilova sh.A. - chirchiq davlat peda8o8ika universiteti

"Maxsus pedagogika" kafedrasi йЬ. dotsenti р.f.п.

o'quv qo'llanmada
mаshqlаri komplekslaгi
motorikani rivoilantirish
qi]inadi.

logopedik massaj uslubiyati, aгtikulyatsiya
ча massaj elemenflari bilan Ьiгgа mayda
чсhчп чlаmiп8 tuгIi xil чагiапtlагi taнif
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shaИlanishiga halaqit beradi (E.S.Kalizhn'lrk, I.Yu.Levchenko,
E.M.Mastyukova, o.G.Prixodko).

shuni esda tutish kerakki, kaft harakatlarining shakllanishi,
harakat analizatoIining yetuИigi, ko'ruv idгоИ, his"tuy8.ularnin8 hаг
xil tuгlarini, gnoziýni, ргаkýisпi, fazoviy oгientatsiyaniп8,
harakatlarni muvofiqlashtirishni rivojianishi bilan сhаmЪаrсhаs
bog'Iiqdir.

Qo'i massa.ii Ьчtчп tanadagi qon aytanishini yaxshilaydi, a},niqsa
miya dаm olishiga уоrdаm Ьеrаdi - iпsопgа muvozanatni va
farovonlikni baxsh etadi.

Shчпdау qilib, maýsaj апапiп8 Ьагсhа funksiyalari8a foydali
ta'sir ko'Isatadi, чlаrпiпg riyoilanishiga hissa qo'shadi, harakat va
nutq qobiliyadarini shakllantirish va ulami takomillashtiгishni
га8Ъаtlапtiгаdi.

l lillll [,l/,lýsл| чл llNlNG ORGANIZMGA TA'SIR
х|,slIslYлтLАRI

l лl Ir /,l l ll|:l|||cilil( lпаssаiлiп8 maqsadi va vazifalari.
Reia;l l]Lllll llll/lll.Jll;lгini koггeksiyalashda8i massai usuli.

, 
Пll,,,lJllllll: 1,1,rlёk\iOл-реdадодik ia'sirnlng k,,mрtеkчll li!l, il, ,,!l,

i [1,1l1,1]l1,1l,] liZiologik ta'siri,

1,1r.пll fi tUshчпсhаlаr:Lодорсdik maý,aJ, mUskUlIаг nuto,|,|, ll ,l,|,lll,,llk,lIunlomlllarl.rcabililal\iy",,i"il""r,gip;;k,";,;

: 

1,1,,l lllI, | (lutluqIanish,aгtikulyatsiya appal.ati mushЪ]<lагiпiп;

. 1,1,HoPctlik maýsaj - texnik tа'sirlаIпiпg faoI пetodi, ]nuskullar
]ll,]|:i,1],/,].ilirib. 

а\аЬ чоll tоmirlJгi va lIullI aгpalJti ррrilеrlk
,, 

, ,, 
:, 
,l,,, 

, 
lJ \iл ko'l \aIJdi, l оя,,р",llК rnai,ri roBop"aiKl,,.ll,',,lLlIlLIan birl bo'lib, nUIq lllallUl IomOni, чuzпlпg пmБrriопаI

l lll!tlvl l llzilishiga ta'sir etadi,

, 
l,,Ё,llledik massaj birqalol iiillliv пUlч LlUZili\lllar|Ja koI I ck\ioIl

i,: ;].::l:ilk,, 
,iI 

".,,Ibr 
rdал brr isitaiid: uzoq чаqIdал heI i qo,1Ianjllb

:l |:,],],j],]", 
L.цOppJik lllasýaIni qO'Jlаshпi;я по,,riу *bor ri

,:, |]],,,l,,, 
* О.v.Рrачdlлd, K,A,s.lnellovJ, S.A,Bor tinIJ va

:],]]|:i1::i:1 
,i аýаrlагidа balalsIl vUlillIgan, SЬцll8J q".o..,,y, ,,,,,о|).ll1,1l,дlv.lýlnlnR IuIli shlkllal ida qo'ttaлrtadrga;

djffeгensiatsiyalangan massai ttsullari to.1iq is;iаБflllчilnlJцJn rr lоЁорсrlrk amdlly,,ldJ I1,1li'y;ll;П
| , dалаJJdа l,,riv .Iilmagall Biroq, llp, h ЬiлmulJx.lýj\ ul hllll 1,1gopndrk amaliyoi.la m rч,lj.lаrr

l lijyoJlanl\hlllne nrJq\adP.l пlU\,,liчJigi
чItttihа ,izdlг, .u"iq- аi,,п, iy", .,,,or,ii|i,

, , nUduqlalli\lt k"llj JlJdiy llUlq hU7iliýhlalida bul1,1l,\,llll Kuzatish mumkln.
Milssai vJ lo8opedik mаssаiпiпg [аrqIi tоmопlагi.

, ,, 
(Л,1,1Jчa kп'гi, JIl'.rnJvIv libblyollmj,/dn lna\s.li Uпца mUhlnlll"l,,lll l,,,1,1l,,lsJtillj] l,uvtl1,Iad;, Bu l,jiГадd .\d odardi rrrnrrп,1,



pog'onasi bilan bo8'liq muammolaTi bo'lgan, displaziyalik yoki oyoq-
qo'llaгinin8 chiqishi va boshqa ko'plab skelet tizimi bilan bog'liq
muammoli Ьоlаlаr kiгadi. Вц shifоkоrlаr massajni Ьцучrаdi8ап
yagona toifadir. Bunday massajni amal8a оshirаdigап mutaxassisni
poliklinikadan topish mumkin. Aýosan, bu massaj tayalch-harakat
tizimining hаr xil disfunksiyasini tuzatishga qaratil8an bo.ladi.

Ikkinchi чагiапt - bu umumiy rivojlantiruvchi massajdir. U
Ьо'Лсhа mаtеriаllаrпi internetdan topish mumkin, u bilan
shug'чllапаdigап mutaxassislar soni juda ko'p va siz чпi o'zin8iz hаm
qilishin8iz mumkin.

Аgаr siz аупап logopedik massajni amalga oshirishni istasangiz,
uni faqat lo8opedlar tomonidan аmаlgа oshiгish mumkin, chunki u
а)mап nutqiy va xattiharakat muammolarini tuzatishga qaratilgan.
Logopedik massaj maksimal tа'siгgа еgа biroq yuqorida a).tib
o'tilganideb uni o'zin8iz qilishingiz tavsiya etilmaydi.

Nutq buzilishlaгini koггebiyalashdagi masýai usuli.
Lo8opedik massaj - Ьu реrifеrik пцtq apparati mushaИari,

пеrчIаri, qоп tоmiгlагi va to'qimalaaining hoIatini o'zgartiradigan faol
mexanik ta'sir usuli. Lo80pedik massaj nutqnin8 talaffirztomonini va
nutq buzilishidan aziyat chekadigan оdаmlагпiп8 hissiy holatini
normallashtirishga yordam ЬеIаdigап Iogopedik usulIaridan biridiг.

Lo8opedik amaliyotda massaidan
foydalaniýh чсhчп kо'гsаtmаlаг. Logopedik
massa' nutq buzilishidan aziyat chekadigan
bolalar, о'sрiгiпlаr va kattalarni reabilitatsiya
qilishning keng qamгovli tibbiy ча pedagogik
tizimiga kiritilgan. Massai dizаrtгiуа, shu
iчmlаdап гinolaliya, duduqlanish, ovoz
buzilishlaгi tashxisi qo'yil8an shахslаг bilan
logopedik isЫаrdа qo'llaniladi. Umчmап
olganda massaj mushaklarning tonusida
Ьаrсhа pedagogik korreksir?Iash ishlaгida

,|,,l,,l,, lll l,,,,,| ,\.i,,l, l , , l l l 1 , 1 l l l : l , , l 1 , 1 l , I l , , l , 
, , 

| 
| , l l l , l l l , l , l ,lll1.1lB.]l, ll |,,,il1,1i,,,|ili,,,,lli llli, , , ] || , , lr| , :;; ,i1,1, ]]. l|,; l];l]i], ]iii]|j:]il]iii]i,li, l, , ],,,ll|i ,i 1,1 l, ,1 ,1l ll ,l l lll

\]lll ll1 ,l ],,l, l,,l lll lll llll] l, ll1,1
l, IL r||i,| ,llll ,,,,,,,,,,,,] ","',"l'"' 

l'rl:l'lll!li|t l'lasý;ij

,,,, ll| 1,1 ll|,ii l t, ' 
l l l l l l l l l , l ' , l l l t , l lll1,1ll l,iг(Jillогrlа

l],l1 ll 1, 1i, ,,1,, ||l , 
, l | | | t l l , | | | l I l | 
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, l l l j 

, l , lli:isiy hо]аtпi,, l,l,,li t l]lll l tl,it l , , i 
, r , 

| , , . l l l l , l|1,1.,,.,lJ .,ll'illlilviy relaksatsiva,,, l l,,Il ,,]1,1l ,,, 1,1ll,,ll1 ,1lllll lllll,,llltll1,1tlki
|,'r ,l ,lll l,,, li1,| li,],,,lll.{l, il1,1(,l

,, ", " " " l "",]";;,:,;,;:]ll,iJ*:l,"i"";:x*fifi:1,,,,,,,,,,l,I l.,,lIt,1,1l, l l'llllll1.1v,liд.lll IllLlrЬаКtаглiляanaromiv",i
l,,i , 

, l , l , l | , l l , 
, , l , , 

l , t1,11,1 ltl,?iIish|агiлjпя ctiUpalo8enp7ini,r,,,r,,,rrrr,r1,1,rnslririshim,lmkiD.
lt|,|.,,.,l'оllIt: ll7ll)ll,gik tа'siri.

,,,, ',1 
,,,,,,,,,\ll l l,Il1,1llil|1 Ь,,ýhqJ qiýmlaridan 

'arqlj 
o'laroq, лрlч,rvl,rrlrчll v.l limla lnmirlari ьiЪп 

"пя'' 
bou,,,,,,,,l,,lл,,l1.1,1, Irll ,,damlliIl8 hisýiv hoIalidagi 

""; 
"";i,, l l1,1, h],l1,1ll,lli1,1,1iБ,ln yuz lnUsh.lklaгiDin8 hnlaliga lа'slr q:,ladl. ;;,Ir| |||. |,, l|,,\ |t.Il,|,IllJamninя kayfivati\a rаr;Vо"riсЙt"k, 

"ri'i.r,l,я""\l,,|,,,l,|\|lIil,Yu7|егisImрхалikýlrрý\лаJупiqr"."rgi.,Sl,",";"Ъi;,

'll,| 
,,,,lJ l.|'\|t i l,ýtida чцzаgа kcladigan уЬ mu.boKr"rl 

"" ""r"r"r,"Й*ll1,1,1l1,1l',llплill8lагочопIl8iчJkачllчаIiо'гLа*lаа"пgуrчsьiq".а;;
l |,ll \lli illoqa maviud.

, 
М,lч\li lJпада lovdali гlzioloqik la'sll,kl,'r\Jladi, п4а\\аj Ia'\iri,,,,ll1,1 1,1l1,1Ja hil qаlог lоkJl va umllqliv *"lri,rra, рауа" i,"i"ji,llll(l,|,l)in.cha to'qimalar, оrgапlаr va tizi;laг isbti,.ot eiaj;,
l.:: lT,,l (ргi aл.lIjlaIorinil|8 гFrjlрlik qi\mi ьо,iдап uIk,n1,,/дlI mа\dоп bo.Iib, u m]лkа7iч лп,v ll7imi b'r"",""l" r,""gi',ql'*i"'lltц1,1lJdl.MassJjpJиidara'sirnataqarrerlningr".K,bi"q.,rr;rnrl-,ig",

,ll,,llд lпmjгlагiqа va markaziy лрr\ li./in)lnln8 holaIjsa ltam l:':;;,lr1,1lll, sllll лlUпO5аhJl blldIl llmuлli} лрI,ч Llo'z8'alUvch.llllik,, ,дJl,adi, }о'чоlБап vllki kаlлаув;п *Л"Кrr. i,,"r""r?i rnr.Krl,ull1,1 \ llzimlninB umuлli\ luпk\i,Jлаl l1,1l.]l i о./яагаdi,

lnl7i]ish]аr b(J'lgan
(|o'lI;lniladi.

Massaining kоггеksiоп-реdаgоgik tа'sirпiпg kompleks
tizimidagi о'гпi.

Logopedik massaj nutq buzilishlarini korreksiyalashga
qaratil8an keng qаmгочIi psixo]ogik va pedago8ik ishlаrпiпg Ьir



Massaj tеriпiпg sekretol funksiyasini yaxshilaydi, limfa va qon
aylanishini faollashtiradi va oziqalanishini yaxshilaYdi, almashinuv
jаrауопlаriпi oгttiradi.

Massaj teIining kapillyarlari holatiga katta ta'sir ko'rsatadi.
Kapillyar tizim qon tomir tizimidagi геflеksоgеп zопаdir. Bu shuni
anglatadiki, rnassaj ta'sirida kарillуаrlаrпiп8 hoiatidagi оrgагishlаr
butun qon tomiT tizimida aniq о'zgаrishlаrпi keltiгib chiqaгadi.
Massaj Ъ'siri ostida kарillуагlаr kengayadi, qon va to'qimalar
o'ltasida gaz almashinuvi kuchayadi (to'qimalarning kislorodli
teгapi}asi). Bjtmik massaj harakatlaTi qоппiпg aIteliyalari Ьо.ЯаЬ
haгakatlanishini osoniashtiгadi, чепоz qonning chiqishini
tezIashtimdi.

Massaj butun limfa tizimi8a геflеktоr ta'sil ko.rsatib, limfa
tomirlari faoliyatini yaxshilaydi.Massaj ta'siri ostida mushak
tiziminin8 holati sezilaIli dагаjаdа o'zgaradi. Вiгiпсhidап, mushak
tolalaгining elastiнi8i, чlагпiп8 kопtгаkil funksiyasining kuchi va
hajmi oshadi, ulагпiп8 faoliyati tiklanadi. Тчгli xil massaj' usullaridan
diffeTensiatsiyalan8an foydalanish mushаklаrпiп8 spastikli8i bilan
tonusni pasa}tilish8a vа aksincha, аrtikuИг mushаНаrпiпg sust
paгesteziyasi bilan чпi оshiгishgа imkon Ьегаdi, aгtikdyatsiya
огgапlаriпiпg faol ixtiyoriy, muvofiqlashtiril8an hаrаkаt]аriпi
shakiiantirish ча аmа]8а oshirish8a yordam beradi.

Мцshаldаг funksiyasi payli8ament apparati bilan uzviy
bog'Iiqdir. Massaj ta'siгi ostida li8amentli apparatlalnin8
harakatchanli8i va elastiнi8i oshadi,

Massaj pa}tidata'sir qilish kuchi va tananing гeaksiyasi o'rtasida
muIakkab bog'Iiqlikmavjud. yengil, sekin silash bilan massaj qilingan
to'qimalaгnin8 qo'zg'aluvchanligi pasayadi. Bu tinchlantiruvchi
ta'sir8a ega, yoqimii iliqlikhissi paydo bo'Iadi, kayfiFt yaxshilanadi.
Massai ta'sirida kuchli va tezkor harakatlar massai qiiingan
to'qimalaгning ishlash x.ususiyatini oshiradi.

Shunday qilib, lo8opedik massaj чmчmап ипаgа ijobiy ta'sir
ko'гsatadi, bu esa nutq-motorjarayonida asosiyrol o'ynaydigan пегч
va mushak tizimlarida ijobiy o'zgarishlarni keltirib chiqaradi.

l lll,,,|!.lllll,,1,1.,.,,l|1,1ir1l,rsrrsiy пr:rr;sarllaгi:
l|, ll1L,i,,l\ lll l l,llll1.1llv,!l lllll\lt,ll(1,1l lling

],,, l,,l l,,ll,, ,] l l,,l ll . l l 1 , 1 , l l l l l l , 
, l l ,

, , |' ,|,,| ,t,, ,,|,|,,,|,||| lll|l\l1,1l.1 ll lllillд
|, l, l l l l,,l lIllllllll l1,1lll{ly(,lt bi)'lishinin8

'1,1,.l 
,1.1 l , l l . , l l . l l , l , l l l l l l l l l i t1,1I()ll)']il( vosita паmоуоп

Irl,lrl.,lll l,,llllillll,Z, 1lill(.l,kineZ, konvulsiyalar va

l | |,l ,,|,l l,l .,,illl! lll,,.,ly,)l1.1l Ili гa8'l)atlantirishj

, 
',) ,,,ll ,ll\ ll,,l\ l l1,11,1l.,ll1,1lilljлц haimi va amplilUdaýiniлg,,llilri
l,) l,,lll1,1l\lil 1.1l)IliHi у€tаr]i Ьо']mаgап регifеrik nutq аррагаtilllll ,ll ll. 1,1ll lllll,!l itll IJ(}]lashtiгishj

,,',;,,',' 
ll|ч,ll\|ч.t,,Jяал|аппiпq iхllуоrlу, muvofiqlashlirilgaпl,,,,l,,ll llllli \l1.1kI1,1ntiri\h

l , Milssiti va uning tana8a ta'siгi,
Ir1,1ls,ljlliDI] пюlriyati va ta'sir mexanizmi. Massaj tчrlагi.l,,,r|,",lll, lll,|\\Ji v, uni bil (|Jtоr jidLliv 

"u,q buriil,bi"iи,|,,,l,,,l,\l,,lIl|-llёdaBoeik lа'ýir uчullrlidan Ьiлi ýilJlida qo'IlJlli\hinl

l", |||]]l,,' 
uni qо,llаshlllпя лzi,,lopik Jt.,<lагi ,,' l,,g;p"i;;lll,,,,,,цlllllя,laiil qillsll mexaniZml, Lotsl,p..lrk mаssа;rriлд rniqsad чэ.,t l1,11,1li, Lo8opcdik mаýýаjлiпя lчrlаrii klassik, nu{l.ruy - u"ll1,1l,,lIlд KomUlnJtsiya5i,

. 2. Normadagi nutq огgапlагiпiп8 analomiyasi vaIi7i1,1ogiyasi.
l]osh va bo'yinning tuzilishi, Bosh chanog'i suyaklari, Yuz!lv rL]агj. Bl,ýlr mu\haklari, Сhачпаýh mu\ll,r1,1aгi'vJ 

"b,;l"; ,,";;llll'l.\lyalJгi. MlmlkJ mU\hJklJli дuluhi, UlilllinH tJzrr,t,,ri, Boyiirtttushaklari, ulагпiпg aso'-iy funksiyalaгi. П"я, - b"'i,i,,lrlrrsIrlklаппiпд_ rslri, вочlr va bo'yill lllll jkLllI.1гillj qL,n bilJlll,) lnllllalllslll. Bl,ýll La bo'vill пFrvllгi, дгlikulч,Il\ivа dррJгаtiпlilx|||ivJ\i ra rizio1,1giyzsi. oe'i7 bo\|lIig,i: v".librrIir, m]lktаr,II\lll,rl q.ll]lq lailдl,]y, lrhIar, volroqlar, vumih,,q rJ,,gloy ua ruln,,;lltllчhiklJгi, UlnI пillБ Гuпk\iуаIагi, lплеl v,rl\iyJ\i, Т,), urIilrgbo'limlali. Ti]ning skelet mush;klari, ulаrпiпg vazifalari. Tilning о.)lпUshaklari, ularnin8 vaZifalari.'[il musЬаklагiпiпg innervats;vasi. Tli

Ё



4. Logopedik amaliyotda Hassik
uslubiyati.

massaidan foydalanish

fгепulчm. Hid _suyagi, hid sчуаkлiл8 mushak арраrаti, unin8
innervatsiyasi. so'lak Ьеzlалi. Halqum. Halqum mushаidаr, чlаrлiпi
tunksiona] xususiyatlari.

З. Logopedik massaini o.tkazish uslubiyati.
Logopedik massai jarayonida massaj q;liпayot8an odamning

1::_:]{.,I:zitsiya]aлi.. 
Logopediya mаshg'uIоLlЪ гi Й rKibiaagi massa]

о Lkazllisn vaqti. Massainin8 dozasi va davomiyli8i. LЪgореdik
amaiiyolda massajdan loydalanisb u.bun Ко.r."Й"'i". ui q'"oii
kо'гsаtmаlаг-

ll,|,l l,ll l1.1ll l,.ll l1,1l1,1lisll. Ntlqtaviy massaj texnjkasidall k()nrpIeks
l,,\,l lI l l ll I,] llIt,lvly lllilssajtexnikasidan dilfeгcnsial taydalanjsll,

ll | |l| |. \lllllIl(| bцzilishlaгida logopedikmassai usullaridan

l ]lll,I llll/lllsllllliDg xususiyatiga qагаЬ massa]. tlýullarini tanIasb,iIl ,Illl\ llllllll tttгli xil kIinik shakllari uсhuп massaj usuIlaгini
,lill,.l, ll.,1,1l 1,1lllash; duduqianishning nevrotik va печrоz8а о'хshаsh
ll ll ll ll ll1,1, ()v()z buzi]i5hlaгida, rinoIaliyada,l'. |tiлolaliya ча ovoz buzilishlaгida logopedik massai

l,'l1.1Zlsbпing o'zi8a xos xususiyatlaгi.
l )|1,1ntsiyadan keyingi davгda rinolaliyada massaj .li]ish bo.yicha

lllItllIlliy tачsiуаlаг. Tanglay paгdasi, Tanglay-til va Tanglay-haiqum
t!1ll..Illlaturasining mushaklarini faol]ashtiгishga qaratiigan пraisal
ll l1,1k,lll,{rl lc\лika\i. Qo'shim.ha ta'srr qilish usullari. Tangtay_
l,,l11lllln mushaklarnin8 ishini rа8'ЬаtIапtiгаdigап passiv:fa;l
ll1.1sllqlar, Гonatsiya 8imnastikasini o.tkazisbda nuqtaviy mas5aidan
t,,yr1.1latlish.

10. Duduqlanisbda logopedik maýsai o'tkazishning o'ziga
xos xususiyatlaгi.

LOgo pedik massaj п i п8 d uduq lапgапlагп i ng hissiy holatiga La'ýiri,
l(lassik va nuqtaviy mass]j usu]laridan kompleks foyJalanish.
I)uduqlaлishnin8 klinjk shak]i8a qагаЬ mаssаj texnikasi va
lexnikasini tanlash. Duduqlanishda ]ogopedik massai ttsu]laгini о'7
l{ hI8J оlgJп lояUгрdiча mJ\ll8'u1,1llarlni ld\hkil Pl iýh

11. Dizагtriуаdа logopedik mаssаi o.tkazishning o.zi8a xos
xususiyatlari,

Dizartriya shakliga t]агаЬ Iogopedi]( massaj usUl]aridan
9i|fегеп5iа] foydalanish. Miya faiajidan aziyat chekadigan Ьоlа]агЬilап lo8opedik massajni o.tkazishda .'taqiqlai 

reneksj''
PozitsiyaIaridan foydalani5lt. Artikulyar mushа]<]аrпiпg gipeгkineZda
о'zаго faoliyat n!qtaviy massajni чо'llаsh, Massaj texnikasi va passiv
8imnastikaning komLrinatsiyasi.

j-\ 
...

Mavzu bo'yicha sачоllаг va topshiriqlar:
1. LogOpedik massajning пlaqsadi va vazifalaгi пiпа?

. _Artikulyatsiya арраrаti mч5hаНагi8а ta'siI qilishning епgadekvatusuli sifatida Hassik massaj чsчП;idап Гoydatanistr. ЙаsЫ
mаssаiпiпg asosiy tБullari: silash, ishqalash, uqalash, tebгatislц
shapatiIash, qattiq bosish. N{assaj usulIaridaл kompieks foydalaniJ.

5. Агtikчlуаr muskulaturasi musbaklarini-bo'sha;htirishga
qагаtilgап massai hаrаkаtlагi kompleksi.

,, 
Воъhаshtirцчсhi massai чсhuп чmчmiу tavsiyalar. Во.Ип vayelka, kаmагiпiпg mчshаldаriпi, yrrz mrrshaHaгini, chaynash vamImlKa mushaкarjnj, lаЬlаг, til mUshaHaгini bo'shaihtirishga

qaratilgan massai hаrаkаtlагi texnikasi. Qo'shimcha t",.i. ;li;;чsullагi. Passiv va passiv-faol gimnastika usчllагi.
9. дгtikчlуаr muýkulatuгasi mчshаНагiпi

mabkamIashtiгishga qaratilgan massai hаг"Каttr.i Kompi"Kii.--кuспаиlrlsh massaji Ьо'Лсhа umumiy tavsiyalaл. Yuz
mushaklaгiлi, сhаупаsh mUshaklaгini, Iаыаг mushakiariлi, tilлi,ytmsboq lап8lа},пi,,Ьо'Яп va yelka-kamaгni b"b.bii.iriiB"
qалаПIgап massaj hагаkаllаri texnikasi. oе'iz Ьо'sh|;я'i, milНаr. qatlio
tJп8Iау sbiIIiq qavarini massaj qilish. Qo'sЪim.ili;';i; ;J;."Йfil;;I
U z-o zlпl massaj qilish usullari.

7. Nuqtaviy massaini qo.Ilash uslubiyati.
.,_ ,Pi:l:ok, fаоl 

.nuqlalaTni massaI qiIiЙ rеЛеL.tог и'siг qiIish
usullaridan biri Sitarida. Biolo8ik faol пцqlаlаrпiп8 агНkulуаtiуа
apparati mushaklari bilan fцnksional aloqasi. Logopedik missalda
i:l|1t]lт'cr" biolo8ik fаоI пuqtalarnin8 ;oytaibbbini aniqtasb,
UlаIлIп8 xususiyaIlari. Asosiy nuqlaviy massai tlsullaгi: s;lash,

ll



4. Mushak tonusini noгmailashtirish deganda nimani tushunasiz
2-mа!zц: Nцtq оr8апlагiпiц

ff 
"iologiЯý:Yo"d"8' 

anatomiya va

1. Bosh va ьо.ип, Reia:

2. Og.iz bo'shlig.i.
З.,Y!z va boyinni qоп bilan la'minlanishi.

4.Yuz va Ьо.Иппi qоп Ьitап ta.minlanishi

" 
Тауацсh tчshuпсhаlаг: Воshпi

fl:+i,:,,,i#'y;TTifr iЧ,l#t j#i,fi :tt}ilfffi

Яfiш*Нрщ
н;-'i;:i:п'lftf:уi.I;#;Ъ*-ж;l1:: 

;l
,,",IlX;J;I:T5:,l"#i,+:;:ffi :};?,,;;,Jj;,,,ff f"it-;

пl, ,,,l l ll ,l] l ,, 1,11.1\,l]l ll1lll llll l|,ll1,1 l1,1lll1,11,1l ,lniqlash
l,,,l |, l,,,,] rl\1,1, I ll ,r.lllll 1.1ll v.l 1,1llllll (Iisll)ini
I,,l ,,| ,,l,, ] |,llll ]] l]l ,r,i,l, \,,|l,,| ,]lyl|:l1,1]lllllt.ll,J,,lsllyak

l, ,l lli ,!,l|i ,l rll Ir,]1,1ll lll,,]lll,,,ll llll\l1,1,.llv,litlllllik
! ,, |! ]l l,i ], l !r l,,ll l,,l l, l ,,|, l. llli,lll|,1|ll l l l ( l , 

, l l , l l] l , l l ll),lxl,Ils
l],,!l!,li!,lll ,,li ,l,r\l]l l,,ll1.1,,,l 1.1l l1,1lt llllll1,1l ll,Iyl1,11ll tllllsllilBi,
l] il l ,,! , |,,l l , 1,1,il,,l r,,l,,ll l l l l l , l l , l l . l , , l k ll .l( li,

, li il,,, ll l,,L, ll l|,llll11]l .|,,ll.,l! v,l/ll.|si l)aslki jag.ning
l!!r,l ,l ,l,illl llil.,ll l l , i , 

' 
l , l l l , 

, l l , lll,,1,1ll\ll, l)l(liDga, u.q"gn ui von
.L,, , 

| 
| | l , l , I l l l , , l , l l

l l, ll ]l l,,ll lllll.,l1,1lil l1.1,1 tli.;lll(lilll iborat: yuzaki va сhчquг bo'lib,lll ,l ]Lll1r, 1,1l Lrr lrr yrlrrrlr1 sllyll8iga, ikkinchisi p".tki 1"g'gпl,,,|| l l||, l1, | | | l,,l | | l,
V!l/4пlш| ||.Jl<i ja,.]1li ko'taradi, jag.ni oldinga cho'zishda

_ _ 
( l1.1ltli,l Illllsllnlai Ьоsh chanog'iniпg chakka yu7a5ida joylashacli,

Mll,,l1,1li1.1l (l)'PlillnIari past8a уо'паlih, pastki jag.ga yopishgin kuchli
1t,tyttt .lttt.tl]].r rrslliгadi,

2,AгtikulyJtsloп huzilrshlаrлi
лlаs\аiлjJlý |j'гпi,'

., З, Loд,lpBlrk massaj Llmuman
llкrIIlдI7,'

ьаrtаIаf etishda lo8opedik

tапаgа ijobiy ta'siri haqjda

VaziJalari: paslla
jag'ni огqа8а tortadi.

ttlshiril8an ja8'ni ko'taгadi, oldinga silji8aп

l]

7- (а) rasm| Сhаупоv, chakka,
ichki ча tashqi qапоtsiпоп
mцshаkiаg'пi

1-(b)rosm:Chayпov vi
pastki harakaaantiradaaп
mushak



;tfцНfi tdн}:,,}t,fihfr Щl.фfi#
-,НhЦ***Ё4:"fi,l,;;:,glffi l"тl*л

шдшffi
;н*,жНмН*,iffi";;;

*,#ffiф,;ffi-#ffi

7- bosh suyak ustidagi
mushaklar;

2 - chokka mushaИar;
З _ ko'zlaming ауlапа

пushaklar;
4 - og'izning burchagini

ko'taradigaп mushak;
s - luпj tпushaklari;
6 - pastki lablomi

tlrshiruvchi mushak;
7 - hоУiпiпg Еrt osti

mushagi;

mahkam birikgan bo'Iadi.

_ 
og'izning aylana musbagl labtaiicББpyIasbpn aybniЙus-

tоЪlаmlаri tomonidan hosil bo'ladi. Mushak io.plimlaгi teriga

Vazi|alari : ое' izbo'shlig.ini tora}tiradi, lablarni oIdin8a cho.zadi.
Katta уопоq suya8i mushakyonoq suyagidan ЬоshlапЪdi, pastga

qагаЬ, 
.o8'iznin8 aylana mushagiga va og'iz Ьчгсhаgiпiпg terisila

to'qiIadi.
Vazifalari: odizЫtchagini Jruqoriga va tashqariga tortadi.
Kichik уопоq suуаgi mushak, yuqori labni koitaгidigan mushаЦ

yuqori labni ko'taradigan mчshаk Ьчruп qanoti Йаm yonoq

8 - Uak osti пuýhagi;
9 - lablar burchagini

р а stg а tu s hir чч ch i rn u s h akj
7О - og'izпing ауlапа

mushaklari;
17 - сhаупоч mushaklarii
72 - katta уопоq пushаgi;
73 - huruп пushagi;
74-q oq supl-asi

mushagi.

I5



;К;-f ::'T;:li#fl?*;H;i,"l1дT,,"*siпi hosiI qilib, ,!qori

я#ЁiЁ##нffiнffiffi*:"lн:
,,",;,,,1,}d}Ёfr":1{{,:рНН+}:iffi Hiнflt

H:*i,ftl#;:ж,}::ff fi ;1;,1ix.,"1;"":-"x,i:}1:;;If j

bu..iilllЖE.8,',:'rlshiГadi8an mushak pastki ja8,dan chiqib, o8.iz

.,""ff}нЧ**ЁЁý*Ч*н*t#ж:*",

ll], l/ ll(l'\|lli,]'i [З-rаsпl) oId tоmопdап lаЬ]а,. Ьilrп, уоп
! ,lll1,1l1.1lt1,1 yrlrKlqIar bilan, yuqoгidan _ tirп8l:ly bi]irll (qattiLl ча
\'lllr l1,1,|), |1,1ýldan - og'i7 bo'shli8'ining paStkjqjsDlinilirshl(iIetuvchi
lll , l lllll.,l1,1klaг bilan сhе8аrа]апgап, Оrqа t()попdа, hаlчllпl (t.lп)asi
,r,1,rlt, r1l'iz bo'shlig'i lralqum va ЬUгчп halqum bilan aloqit (lilildi,

l,,lllIllr - bu og'i7 bo'5hli8'ini cheI(laydi8ilл iI(I(ilil lllLlshilk
lll1.1l1.1ýidir. og'iz bo'shli8'iпing uсh]аri 0g'i7 Ьt|гсhаkIагi dOb illnlidi,
l ,l1,1.,t lliD8 kiгitiladigan yU7asi tcri Ьilап qopIaIlgaл bo'lib, Ulit!.Iljn8
llllki yUZasida shilliq раrdаgа o'tadi. l,аЬlаl,пiп,l (laliDli8i asosan
illfi7niDg ауlапа musha8i, Ьо'shаshgап biгiktiгllvchi tOilima, k]ri va
.,llilIjq qavat tоmопidап hosil bo'ladi, О'rtа chiziq bo'ylab уuqогi
1.1l)пiп,] teri ustki qi5mida yuqOгi ]abning ted Lloplaпralari Ьi]ап
(]lоl]аrа]апgап, juftlashtiri]magan labial truЬа niavjUd. Yопоqlагdап
yllqoгi lab ЬUrчпlаЬ Ьuгmаlаri bilan ajralib tuгаdi. Pastki |аЬ iyakdan
gогi7опtаI ravishda mos keladigan ]abial stllkus biIan ajralib toradi.
LаЬ]аrпiп8 submukozasida ko'p miqdordagi Iab bezlari yotadi, ulаг
llo'xat hajmiga yetadi, LJshbu ЬеZlагпiпg chiqaruvchi kanallari lаЫаг
shilliq qavatining yrtZasida ochi]adi.

Yonoqlar у(]пос] va chirynaýh пuShaklaгi t{)mопidап hosil bo'!adi
ча taýhqi tопопdап tегi bilan, ichkaгidan esa shilliq qavat bilaп
qoplanadi. Yопоq va сhаупаsh mushaklaгi о'гtаsidа tеri osti yog'
t()'qimasi joylashadi, Yопоqlагпiпg shilliq qavatida tupik Ьеztаriпiп8
Ьir песhtа kanallaгi mavjud,

'ag']arda 
oв'iz bo'shlig'i Ьutuп]ау til bilan ro'ldiгilgan bo'ladi, Uning

tashqi devori tish kаmаг]аri va milklaг, уu(]{)ri qisnli tan8lay, pastki
clisпii supratil osti mчshаklаr 8uгuhidir [halqum til osti, jag' til
osti, til osti] [4 rаsml,

Тапg]ау qattitt va yumshoq tan8layga bo'linadi, Uпiпg old qismi
qattiq tanglay, suyak asos8a е8а. Оrqа qismj _ yumshoq tanglay,

asosan mushaklar va taDglay bczlaгi jOy]ashgan shiliiq qavat
t{)monidan hosil bo'ladi, Tanglayniltg choki - s^hilliq qavatnin8
o'rtasida lоr oqish chiZiq Ьоr, Chok sohasida shilliq qavat qiгrаlаг8а
qагаgапdа ingichka bo'ladj, Yumshoq tan8lay, shuninвdek, tanglay
pardasi deb hаm ataladi. BU og'i7 va halqom bo'shliqlari orasidagi
harakatlanuvchi qismdiг. Unin8 eIkiп qil,ra5i о'rtа chj7iq bo'ylab
tilchaniапiаlgа oshiгadi, Тilсhапiпg nlushaklaгi _ bu yumshoq tап8lау

З - rasm : Og'iz ЬоЪhiff Йsha KI ari

2.2.-o8.iz bo.shli8.t

ozBдKlsTott леsрчвrйы оцу тд._-Б
,,_ _tAN 

vA |l\lilочдБlYдLдR vдaRtlcl

"","с",0 
оочл, 

"чоосой'йй,rвr,
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mчshаИаridап сhцiЬ. tilnin8 о.rtа chiziв.i8a yaqinlashadi8an ikkitamчsпаk to'plami. bu uning kолчs shakliga egaiigini r"'rninb]l-ji.'."-..
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4-rdsm: Nutq periferik bo'tirnining bosh
tarmoqli пеrт alabta' 
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32-
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36-

ll(l'liпadi,

s-rasm: Топоq 6-rasm: О g'iz Ь o'shlig'i

Tilchaning il&ala tomonida yumshoq tan8lay ikki xil yoycha8a
(5-6-гаsmlаr]. Tanglay уоуlаri, ulardan old qismi

tl|ning ildizi8a boradi va tanglay-til osti deb ataladi, оrqа qismi esa

halqum yon dечогgа birikadi va tanglay-halqum yoyi deb ataladi.
Тапgiау уоуlаri orasidagi bo'shliqda tan8lay bodomsimon bezlari
yotadi. Наг bir yutish harakati bilan tanglay уоуlаri cho'zilib, bir-
Ьirigа yaqinlaýhadi, shunda чlаг orasida til bilan to'liq yopil8an kichik
bo'shliq qoladi, ya'ni yutish paytida Ьuruп bo'shlig'i halqum
bo'shli8'idan ajraladi.

Yчmýhоq tan8lay mчshаНаri Ьоsh miya пегчlагпiпg Ix va Х
shoxlaгi tоmопidап innervatsiya qilinadi.

Til - уuqоridап, уоп tomondan va qisman pastdan shilliq qavat
bilan qорlапgап mushakli огgапdir (7-8-гаsmlаr]. Til ikki qismga
ajгatiladi: old - еrkiп qismi (til tanasi) va оrqа qismi (tilnin8 ildizi).
Tilning tanasi tilning yumaloq },uzi yoki uchi bilan tugaydi. Tilning
tanasi ildizidan сhе8аrа jo'yak bilan ajratilgan bo'Iib, ч to'mtoq
Ьurсhаk amalga oshiradi. Tilning ildizi tashqi tomondan kо'riпmаs
qismdir. Tilnin8 yuqori yuzasi tilning оrqа qismi deb ataladi. Unda

п

Iз
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]i];;;:]i,,l:ill'l,]],'ili]i,;tllll|,|,,|(Ja8| ýo'Iak bczlari ,n.,u,,,,r, t,t,,,,,,, ,,,,i ;;,, ,., ,;];,,l,vtlll,,]i(liчmidaqalliqlik_lll l,,/l l|1,1v,llll ,,,,,,; ;; ,,.,;,,,;,,];l:i:l ,ll1,1ll lilлlпд p:r\lkj vu.,,l\il1,1 ,,, ltl1,1,1l ,,,,, , ,,'' ,;,i;,' , ,; l;,il, J];ll,,|\1,1l,,,1,1dl, Tllll'llд,,|,||,|,,| ,,,t,., ,,,,',r,,,ll\llll lll ll,,lvl llllll1,1ltl1,1,1ii ll,,lvllill{: \ll,,llll, 1,1,|,l ,,,,,,r,,,, ,,,, ,,,l,,,, i,, r,.J;;,;i ,l l;:l'|'i,'1,1lIi\ lлill1,1lI l\l \ llilirl I l|,||lllItll l

',,,,,,,,,,,r,,,,,,,,,,,",,,,,,.,,,,, ;,:;,'' 
ll"lv (\,lдll,ll,tvIlllil l sh.,llj)

, 
'l'll tllll\l1,1l ll ,,ll,,ll1,1ll '' ll 1,I\llllJг,lJ ko,1ib Iulg.lninяiZdгk,llllll 
,1,1,1ll\ll 

,,llli,lll lllll\ll,,k li,1,1|,lгi u.h 
"",""rЫ,lr.i""i"",Л*".,l,,, ,.l1,1lI ill l,,j v1,1l, Il,||/l1,1|l U, hjяасhJ, hoýhqalaлi uni уUqUгiýidапIl,'\lЁ,lt|1,1 k,"lIl1,1J.ll|д yo,лalishda,

t,,,l1,1ll\lllld.l,ilIlillБt,,лr",r,".,,r",,r"ri])l]JlaГi Р\а qОГi/ОЛlJl

1,1lлlпд balcha mllýh]klaлini ikklla aýoýiv яrrruhgа bo,Irsbllllllлkiл. Вirlлсhi яUruIl \UvJklJrLlJn ЬоsIl|дll,Ь ,'l 
'J",,.iд" '",jr*r"tttusltakIar Ы1.1rr ifi,dalanaLji, tJýhllll

rr slr;klaгi r]cb,,r"a,"ui,',,riii'],"illl;":i;;':li:,:T:j
Illuýhak 8uпlhi _ Ilu (ilIlin8 a.l muчhаklаrl. ur,l"'"--"-ij.] l'iýIIjlkIini о'zдагlirishdil

Tilnln8 sk"lel rIrrrslrlkiaгi quyidagilaгnl о'7 ichitsa ,lIadi:

I:j:]lg*"l:,"l " TT*tal l qu;i,la;i1.1гnl o,1 i.hiвJ oIa.liiпlgtzstmntt muslrak lH_la\ml Bll , boKI<" ,JvuKnii,H ь,яiлllo'ýln)li\idan lquloq ol qi\idJ iuvIa(IlЁaIll Ьо\r,rл,,'ь, ,ir"i"*^, bJj",,llning u.hiqJ qardb, lil rt.lizirlin! чоп vuzasrnr taýhkil еluчсhi JиагlidагJiаLIпБl kJlIa mUshakdiл,
yazifosi| lilпi, Uлiлg ildjziлi vuooril.

,, Tljot i,l l.ln , ,;;;];.;:-;l, ;",; ii],i,i .,"],ЁJ]ii1o,,"""o,Ullln8l,"Ij],ll|,|1,1||vIlqorleavJuldlnяa,,r,,,,,q,rai,i,",",,".ini,IyJ"
cllcПHJ у, 

"l1,1llll 
ilJ(]l

vozi[oSi: lil | -,h| lЕ,l va pjl\lяJ l,,г|пdi.

, ,lva1, 
1iJ,lll,\l1,1\,Ill1, 1IlJ\mia1,1aliцlallicыaг),t]lv.rk{uyJяidall

blr\lllJпJi'i, l,r,t,,rlr:,, l,,,'r.rr llilrJr ча чеlБ\tllIllqч,l\,Il,j,,||,|||lIt, l,,,,,,,,,,, ,,. 
",,n u,,,i*nl]jo',l'nn 'l."''b, '''' 'n*
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ilir

_,, ?-:"-,, 7 ,.iyakosti-tit mushogi (о'пd,2 -til to'sig'i,3 - iyak-
.l!_-пushagi (ehap), 4 - tilning poslki ЬоУlаmа misbagi, 5 -tilosti-til.-mushagi (chop), Ь - lilning kо'пlоtапg murbigi,) -
!l.п!пs. 

tos'oyi mushagi, В - tоmоqпiпg о'пi -usПo}i, Э _

оцlzslпоп- halqum mushagi, 10 - lilosri suyogining kiйМпаshon.11 - jag'-ti1-osti пushagi, l2 - iyakisti-mus7agi, 1З -tilosti suyagining tanasi, 74 - tilosti муаgiпiпg , 15 - iЙsti-tillпushogi (о'пg), 76 - tilning shiliq раrdаi t - 
tапtпg beziai,

7В - tilntng uchl
yozrfarli tilni oldinga va pastga toгtadi.
To8'aysimon mUshak (В-гаsm). U Liloý i suyagidan kichik mushak

l: |],:тi :hlmi91 kelib chiqadi va uning Бгqа qismidagi rii
mчshаНаriпiпв ichi8a to.qjIadi.

yozИsi: tilniorqa8a va раsгяа tortadi.
TiIning xususiy mushaklariga quyidagilaл kiradi:

. |1:lli ,чzч|llаmа mчshаk (8-rаsm). Uroq u" to. u lilning ichida
yotadi, tilniл8 ildizinin8 ta8idan boshlanadi va uлiпg uchiga ЬЪгаdi.yazИosii tilni qisqartiradi.

,,,, ,, ,,,l ,,,,,,,,, 
',,l {l,,,1,1) ll |,,j,Il,||lt (,,j]',l\lllllio

|, ,,l, ,, ,, ,,, l,,,,,,,,, |,l,,,,l ,, |,, \|,,,, ,l,|, ,l,,,,';,, |,,|:,,,i|]l,,r
l ,, i/., /,.l l l l|r r I l,|lll, 1,1l l ,,,,ill| ll, l1lllt 1,1,1,1t,llll
]l,,L,l l,, lll ,,ii ,,,]]LllI]I l l l||) ll lllllllll: , 

. l , 

l l l t l l l l l l l , l l ll- l l,,rl ill i! ,lr,, ,l L,i l , l1,1l r,llll], trlllr,| ,1,rv.rrr,i,r 
',,,,,,u,tl1,.',,,l ] l ] l ]r ,!,i l, li r] ,l1,1 ,!ll| ll,,llll,,l1.1l r,,1,r,,,,,r.,,,,r,r,, ii,,,r:atlli l/!,,I lllrll., iri,rl ll.,!1,1ll .,lllll1,1lll

'' l,', ,lLl rlii,i l ,l llll l , ll,I llllllll,.lltlJ.ltlv,ll),lstkiyuzasi
l,, 1,1 l ,lril li l,, ll1,1,|,1ll l , l 

, 
, , l l i 

I 
l , 

. r 
| 

. l l ( )'1,1,1llrlапlап iЬlrаt.l,. 411,1 i il,] r , ,lil, ll

ll ]i,, ii, l,ili ,i { l l ,,.|||) 1,1ll, \il ч,]Zifаlаr bajaгiladi: uiагl. ],,, l,, rll l,| ,ll lllr,..ll .,lly,lllllli, llDluгtqa роg'опаsi b(J.vin,,,,,,, ,,,,,,,,l ,,,,, l,,l|,ll,,||l,,| |{1,1|i1,1Lli, Bo'yrn s,rrачirlа riI va
|, ,l l, , ll,,1,1|llll ,,'/ц,lrllr.rdigап muýhаklаг hаlп

l ,, r il,,ll,,|,I t , , r r r l r r r r l , r r r 1l,ryllaslash va tekshiгishda tilosti stlyagi
''''',',l,', ,lt,l,t lrrl'vl,rlr yaxshi aniqlanadi, ung" bi. qlrio-.

:, :l :. : 
lllllll,,ll||i vlll|,лiga чi га\tgJ lllг|aLjj, vUIi\h pJлilta,tt t, ,,,,,,tt.tttt,lr,rt,rl,,lllaIlilIl,,,'ladj,Biгo,,pa,tro,]clo,]alч,,n,rmon

,,,:, , , ,',,,],', ll,,y11,,,;,,* o'U qlsnllda yirik 
',i.i,i,.,' 

,".,'i""r,iIll ,lil,,,||||i,|| l",l ,,I,Ii \oh]\idn р\а J\o\Jn kaIli mllslIа1,1зг

.llo 
yl]llllllli t(,li osti mushagi [З-rа5пr] bo'yinning old yuzasirla

l,,\ll,,l1.11,1l 1lllirlH пltlshak to'plamlari ](о'kr;k trirъq".ia" lr q"""rr;",l ll lIi.,ll].l lll\lll;rлadi, ytlqoriga ko.tarilacli чэ p"rtKi ;"g'r,;,,g':Ь"ГiЪ"
i,l,,,',,,,], '',,i, 

Illll\ha].( (o'pJ,rmJar| сlruуло.ri rт,r,balr",i '," uIi)| , |, |, Ii,1,1l Ill.Il l1,I vetib Ьоrэll'
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l|1 ||lll1.1l l l ll, l!l]l l]il |,,l,l1.1 ,,|lini lll\hilJ(ii va,l,,llll,t,l,il,1
r ]] l,,l ,! i, !l ,,,!, l,, , ]l ll i ll) 1.1,.lll) lt,,'ltl.|k vJIi l,! illi !l] ].,!i, i|1,1,,,l,], lLl lll 1,1 \.l i l1,11,1.1 1llY,!klIi.l],

1.1.1|цllll l], lr lrl] liiil, lll. l
,,,,,,, ,,,,',,,,,,,,,,,,;': ] ], ,,i,iJ']i]];, i,i ];l,,liliilil'X

; i;,, ;i],,1 il ]:. ,,,1 ,,1,,,,t,,1, 1lrrrtl ,rklaг ьоstrлi

ll,,,1]1,1ll,irlll]l||ll|||,,,lll||,lllll,,,Ilrrrrrslrlrklar,лingbutunдrruhi
, , ,,,,l ,l 1,1,1,,,,.,l, 1,1,,, 1,1,,,ll, 1,1|, lll,,,l|. ivirk_liJ ;,, (;;;;;.i
, 

|,, Il|,,, ,l,,,, |, l,,i1,1 lll.,lllllll *r,"lrr"",i.irba" i.bi,."ii l,, il l l l,, lllllli lll\l,i\llidJ, \Ьчлiпяd.k tllnirrp,, ,, 
:,, 

,], ,, , , , l,,, |,,,|,| |.t,l|| rrrrrrrt: rr, llr,la ishrirok e,"Ji;.. 
...'''''.

ll,l,|,l,,, l,,,i,t,,,,',1,,rrtrr,llir,,rrr \llhliлguаI muýhakbr 8чгUhi
],,',;, 

.'''''''',,,t,,,,,,,,,t 
1;,1,,,,t, чJlqопчimоп va hnka7olJr. { l0-

, ll l,,,l,,,,|,,,l,|,lll,,llll(l,tlllllUrlLlaarodiýldarvabOя'lJmlalbilJn
', ',',",:':,, '::,,, ],l l:l::",.,,,l"",u,l,: ,"";"а. B"!i" 

"-.й;""i;;;'fiil lll l, l, 1,1||,,,,I l,,l | ,,\|j,1.1 vjl\\hiPaypaslanadi.

,,,,,1,:,,l.,"j,,,,],,,,, lDUsll,Il (I0.rачIпl l,rqJnjn8 пп8 kalla
:,,,,, 

,,],,,,,,, ll l',l tlllllJn lачhqi o'lkjr pllltrUSIllлdJn bo,vill val,,l l ,l, llllllll1,I,11,1гilljлд trгhkir o,srmraIiri"i"- i"й' ,'r-,llj.Jil,,,, lIl,Ill lrli_v,l ])'llll0v, yetka o'simtasi, kurak tir"".ig" yipi.i;--.'y.l.///.rr., i ktl1,1kлiлg harakatlaiiлi l,,,,,,,,1,1,1ll1,1,Ils,liilrshjd, ь"rь о,,оr*о оп,"'fr.ОIБJ 
oshjradi, ЦDlПЯ ikki

,' |, YIlZ v:l Ьо'уiппi qоп bitan tа'Йiпlапishi.
, l,r/ l,I l,,,'ч|llпiqол Ьilал ta'minlaSh umumIr uyqu Jrlегiуаýlпiлд
' 

,, |,l ,l, lJl lll,,,IlJl i orqa]i JmJl8a o\hil iladi ( l l -rа;;].
] jl1,1ll,,ly lly,ltl агtеrlуа kо'krаk-о'лrго'

,, 
|,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,1*,,yu;,;; ;;;";;;;J T"ij:f;i,xj.,,ýi:i.Hj;

r,,,l,,,ttlltr:,rl,,,'lrlradi.Taýhqiuvquallpгivasiarqrrq"",'r""i*,ilill ll |,,лl vl|/tllIlд. vuIn\Iloq Iu'qlmJlJlj, hо,hlliпя оiча ,r',rтi"'Ъr",,]1,, , ,,,i,,,' 
l,',9.1 

ishlirok рlаdIgап l,, рЬЬ ,b"-i"Jb]"i"i.'i.i,"ii
, ii.lii,,l,]]] 

л',.' horh пiч.rлi, k,, z, posb,,na. ьurL,п rт,l;hokla;;;;

1 0" rа sm : ВоУ iп п ushag lari
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Yuz va ЬоУппiп8 venoz tizimi tarmog'ini amalga oshiradi (15-
rаsm]. Во'уiппiпg еп8 katta venasi ichki bo'yin vепаsidir. Uпgа
halqum, til, tomoq, qalqonsimon bez, учmshоq tanglay, mimika
mushaklaгi va yuzniпgteri qoplamiaridan qon olib keluvchi tomirlar
kiгadi. Qon tоmirlаr olqali oqib, metabolik mаhsulоtlагпi
to'qimalardan oIib chiqadi,

Qon tomirlarining umumiy yo'nalishi radialdir, ya'ni pastdan
Jruqогigа: toj tоФопg4 mаrkаzgа (агtеriуаlаI) va ort8a (tomirlar].

Limfa tizimi - bu limfa harakatlanadigan уоriqlаr, tоmirlаr va
tugunlar tizimidir. Limfa tomirlari limfa tu8uпlалi8а oqib chiqadi.
Limfa qon vato'qimalaг bilan doimiy metabolizm hoIatida bo'ladi. Bu
limfa tоmirlагi va tlr8unlaIi tizimining уаgопа vazifasi emas, bundan
tashqari u, limfa fugunlarida mikгооrgапizmlагпi ushlab shapatilash
uchun to'siq bo'lib xizmat qiladi. Bosh va5ruzning limfa tоmirlаri limfa
tu8unlaгining uch 8чruhigа to'planadi. Вчlаr old, orqa va quloq yoni
tugunlaIi.

MushaklaT, qon tomiIlaгi, пеrulаг, limfa tчgчпlаriпiпg
joylashishi, massaj hаrаkаtlаriпiпg yo'nalishini va епg faol
hагаkаtlаrпiпg joylaTini belgilaydi.

.l |,.Illtsh va Ьо.уiп пегчlаri
\ lll lllll!llal(lilгining inneгvatsiyasida asosiy rо]пi vII joft пегчIаr

i ! l] ll, lvl) v,, v jufr пеrчlаr [trigеmiпа] пегч] o'ynaydi [1З-rаsпr].\,l ll,,lvl ]1,1lJkallaлliruv.hi пеIчdIl,Uh,,sIr r hаrrоg idan quIoq
,,t,l.t,t,l,t 1rlylasbgan bi8i7-emchaksimon tesbik оrqа]i chiqaji val ll1,1 |l',l1(lч()g'i deb ata]adi8an sboxlanishni amalga;shiradi. Unin8
]l,,\1.1l l ( h;rl(ka, yonoq suyagi, уопоq, pastl(i iаg.пiпя mаrяiпа'i

- дrлlоIуrý 9- lilrпФаSi
- lopi{ll0кaaileпl?,//_ hфqi!ича giуаs

/,/ - klrhqфаIlФуаý ;

, Фýа впеп}в ]

12- rаsm: Bosh пiуа arteriyalari

l ' IL]iпl1l (vJcl ], lчlioвfiлEr
,].,,,*лл"*,

,' - rlosi аllfrй

-

_.

11- rоsm: Bosh пiуа qоп tomirlati
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filiali va seмkal - уuzпiпg Ьаrсhа )ruz mushаНаriпi, Ьоsh terisini,
peshona mushakning oksipital qismini, artikulatsiyaning
mushaklarini, qisman og'iz bo'shli8'i pastki mushaИaIini ча
Ьо'Иппiп8 teli osti mushaИaгini innervatsiya qiladi. Yuz пеrчiпiп8
shikastlanishi ko'plab patolo8ik shaloitlarda sodir bo'ladi, аmmо Ьч
mustaqil kasalIik turi bolishi ham mumkin,

Uсh taгmoqli пеrч aTalash пегчdir: u harakatlantiruvchi va
sezuvchi tolalami o'z ichi8a oladi. Uсh taImoqli пеш bosh terisini va
}ru?пi innervabiya qiladi. U uchta shoxni:

-Ьiriпсйб peshona terisini, yuqoTi ko'z qovog'ini, Ьчruп
bo'shlig'ining shiltiq qavatini innervatsiF qiladi8an ko'z (реshопа ]
nelvij

"lkkiйcйisi - yuqoriiag' пеrч, pastki qovoq terisini, Ьчrчп va
учqогi labning уоп },uzasini, уопоq shilliq qavatini, yuqori labni,
yuqoгi tishlami, milНarni iппегчаtsiуа qiladi;

-uchinchisi pastki jag' (i}ak) nervi, og'iz Ьurсhаgidап
5ruz terisini, tilпiпg old qismi, pastki tishlar va milk, tupik
сhа},паsh mushaklari innervatsiya qiladi.

Yuz va uсh tarmoqli пеrчlаrпiпg Ьоsh chanog'idan mushaklarva
to'qimalarga chiqish joylarida bosil8anda og'riqli tuyg'ulaг paydo
bo'ladi. Masýaj pa}tida ushbu og'гiqli пuqtаlаrпiпя ioYlashishini
hisobga olish kеrаk (17-rаsm].

pastda8i
bezlari,

,,'

..,,,

'.:}, 
-/f\t]-1

Boyin mushaklari

28 1+ -rаsm:
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Ixtil halqum vaxadash8an пегчlаIi halqum, tomoq usti, tilildizi,
I:_.}:!'::8i:y shilliq qavatininB innervatýiyasini гa'minIaydi,yullsh va artikuIyatsiya jаrауопlаri8а ko'maklashadi ( l4-гаsmj.

з0

Ihjl hо'liпс!ал iborat:
NllIlls oliSh bo'liпli - (k(1.1<I,ak qaIasi, (lI)lril, l)l(}nxlJl v;l lгilхеуа) -

,,!,l1 l)llгDlillilгinillg tеЬrаDi5hj llсhuл Zalllг lnilBitll olIcr,]lyani
llllllll1,|ydi.

llvo,. bo'limi (Jonator) - [ovoz Ьurmаlаri bilarr baltlrrпl)
l l,vll,illIlillg keliLr chiqishini ta'minlaydi,

^ 

1,1 ikulyatsiya Iash bo'limi - [og.iz bo'sh]ig'i, pastki jag', til, lаЫаг,
l 1,1ll,!l va уumshоq tanglay),

, Mllshaklarni uqalash tananing umumiy qo'zg.aluvchanligini
,l,.lrll:l(lj, miya iпаrkаzlаriпiпg funksional holatin; оsЬiЛsЙgа
l1,1l(,kl()г ta'siг ko'rsatadi. Massaj qiliлadigan hududga qin
|.|'lllln()tini oshiгib, uqalash to.qimalarning оziqЙпisБiпi
у lxsllilash8a oIib keladi, ularning faoIiyati mahsulotlarini
llli(I:lrilishini rag'batlantiгadi, mushаklаrпiпg tontlsini va
1.1,1\tikligini oshiradi, uiагпi mustahkamlaydi, qisqaгish fuпksiyalarni
l(ll llaytiradi, shuningdek, rе8епеrаtiч jаrауопlаrпi гаg'trаtlапtiгаdi.

Shunday qilib, artikulyatsiya mushaklari, yuz, Боsh va bo'vin
lttll\l1.1l(lal i пulq i\hlab chiqaгiýhni la'minlavdlБJn vagona mu.hak
ll7ill]idiг, Shu sababli, ]ogopedik massaj faqat lokaI hududda
tttttshaklarning shikastlanishi taýhhisi qo'yilgan hоllагdа ham
уll(]огidа8i Ьаrсhа sоhаlагпi qаmгаЬ olishi kerak,n.

е '' Savol va topshiгiqlaг;
l. Bosh va Ьо'уiп mtlshaklari,-.,?
2.og'i7 atrofida8i mushаklаr necha gгuhgа bo'linadi?
.J.Yu7 va bo'yinni qon bilan ta'min]anishi?
4.Qaysi пеrч yutish va artikUIyatsiya jагауопlагiяа ko.mak]ashadi?

З-mаwu: Birlamchi dia8nostika (Йshhi5)

Reia:
1. Вiгlаmсhi diagnostika.
,r, лпаmпеýl ik ll1.1'lunloll:Il ni o'l 8Jlliýll,
:l. Aгtil<ulyat5iya аррагаtiпi tekshiriSh.

, Тауапсh sо'ziаг; когrеksiоп pedagogika ,logopellik massaj,
ll)яорсdiуапiпg tеlбhiгish texnologiyasi, loяopedik xulosa, artiku]var

Qi2llo'ngach

" - --.Bulun bo.shlig'i

chap

,\ ,ý
vll-yuz пеrуi
. VIII- eshituv пеrч. й- til halqum пеr!. Х- adashgan пеN. xI- qоЪhimсhо пеfu. xlLtil osti пеN

ti"r,{,, ,

Rоsh rпiуа пеfulаrt
I - hidlov пеr.L]

.II-ko'rlryneп

. IП- kuzпi
h а r а katlanti ruv й l п е п,. IV- g'altak пеп. V -uch tarmoqli пеrу. w- uzoqlashtiruvchi
пеry

]]l



арраrаt]аrпiп8 anatomik holaliпi tekshirish, !аЬlаr, til, tishlar,yumshoq tалglау, jаg.rаг, qaftiq tan8lay.

-,, l"s:ч"dц massai tekshiгUvi пчtq t/.zimining tUгIi taгkibivqlsmIarinin8 buziIishlarini, чJаrпiлg taыjtini ;;;;;*Й'ililfi;va darajasini aniqlash8a qarati!gani

,,11'ttltlltli,r rl.rr,rll,51.1nlj,lгt loяopedik nr.ls\,lj vil7i1.1litгidaD lапlаЬ
l], \ l1,1|,lt||,,|| |li|.IlI itl{iividlIa] гпчish(iа tolrsIlirili\lli k(,гilk

1.Ishlatilgan texnikalaг.

il 5,,lll vJhr очlлlл8 Ьirlлl lli ikki l1,1l1,1\i.1,1 v,l lI1,1v,,l illlnHJo l,rrirr,lrr ikkl ha!la\iJJ lод,,г,,lllk ll1,Is{,lj l,,k\l!lгllvl
il'll(,lli],l(li,'I'()'liq ]ogopedik massaj tekshjгUviпi (J'tk.l7ish uchun
Лl{1,1lIiуа, О.В. Insha]<ovaning "Gap terapiyasi albon]i'', О. s,
vl,Il!|il)aning "Nutqn j rivojlantirish albomi'', 4-5 yoshli ЬO]а]аr uchun
ll,,,l1,1l(IilD foydalaniladi, Bolanin8 logopedik massaj tekshiruvida
ll(l'l] buZiljsh]arini tahiil qilishda tizimli yondashuvdan ro'liq
lllv(1,11,1llish kerak, Bu nafaqat пчtq faoliyatiпing qaysi komponenti
lllllil!]anliginj, ba]ki uning nutqning bosbqa buzilisb]ari yoki
llll7illDagan tarkibiy qismlari bilan qanday a]oqasi borligjni Ьапl
,xlllll bnraLli,BoIanI lek\hlгiýh hаr lomonIama, ya'ni рсdJяояik
\lll,,\,l t J llbbiv laýhxlýnl o'z ichl8a oli\hl k"гJk.

'l'ckshiruv davomida olingan mа'lumоtlаг Ьаг Ьir Lеkshiгil8ап
l)1,1il uchun kiritiladi8a11 nutq kaгta]arida Llayd etiladi, Lo8opetlik
чttlrtsа Ьirlаmсhi ekspertiza mа'lumоtlагi bilan tasdiqlanadi.Uпlumiy
lllil'lllmotlaгni to'plash kо'гikdап o'tgan Ьоlаlаг uсhuп mavjud
1,1"l,]an tiLrbiy-pedagoBik hu]']'аtlагп; о'r8апish, shuniлgdek, tibbiyot
ji()(iimlari, maktabgacha ta'lim muаssаsаlагi o.qituvchiIari va
l,i,laniпg оtа_опаsidап ulаr haqida ma'lumot to'piasbdan
l)(,s]llanadi.Lotsopediyani tekshirish texnologiya5i,

n
1. Umumiy mа'lчmоtlаr to.p[ami.

Umrrmiy mа'lчmоtlаrпi to'plash ko'rikdan о'tgап bolalar
.. '.. _--\

ll
l ] воlФ,пз Jчopedlt та )а] lek"filfu4d'

l lпцlqЬ,,JлlJппиfi]llо,llýЬфпаm'l

l ] )опdi,, u\

l-_,/
ill

uсhuп mavjud Ьо'lgап tibbiy"peda8ogik hujjatlaгni о'Igапish,
shunin8dek, tibbiyot xodimlaгi, makabgacha ta'lim muass;salari
o'qituvchilari va bolaning ota-onasidan ular haqida ma'lumot
to'plashdan boshlanadi.

Bolalar to'g'risida8i ma'lumotiar: yoýhi, чу manzili, tibbiyot
mutaxassislarinin8 xulosalari, bola bog'cha dasturiga, dosh
berayaptimi, ota-onalar haqida mа'lчmоtlаr, homiladorlik iarayoni,
bolanin8 erta рsiхоmоtог гivojIanishi, пчtq tariхi.Korreksiyalash ishlaгini boshlashi

лuqsопlпiл8 shakli va luziIishini urrr,lin 
o'o'n, lo8oped nutq

asoslanib aniqiashi k.,"k. ;;;;;;,;";';:i.i"",ilrrii:i},"f;:iЭ:
з2 ]]

ialril nutq ]rдbolalini unin,
piednc!9,nanlik va lcks't_'
. sinIalrk luilisfii пщвi

li| Iizini

o'dasblJbh dаа]фiпi



еq 2. Umumiv hаrаkаt qobiliyatlaгi holatini

'l 

tеkshiгish.

. , :,, [JmUmiy vosiИ ko.nikmalarininB quyida8i jihallarilekshiгiladi: vosita xotjrasi, hаrаkаLlаrпlпв aImashiлishi va vositatestlarini o.d<azishda o'zini o'zi ЬпýЬ
ravishda i пh i ь е qii й "й#.;;Ж'r; j,il*ilafi i':J'TIhалаkаtlаrпiпв dinamik tashkil etitisbl;-vosita iar]-ka;, ;;;;;]Iashbl etish; temp va rilmik lчуg'чпi ;.г8алisЬ.Т"Иii"Нiе;" Ё;;r"чаzlвIаг. ko'rgazmali, sо.пвга 

"g'r"К K.t.".r;i"..-;'irT
Ё Ьаjаrildi.Рлоtоkо|чmЙiучоsitаkо'л'Ь"L.i"Йв.Ь".'r*"i]

il va buzilma8an tоmоп!аriпi qayc etadi.

teKsllirlsb. 
J. ВаГmОqlаmiпв mоtогli kо.пikiDаlагiцi

BoIaga taиif qilingan Ьагсhа va,
оg zaki kо.rsаtmаIаr ьi!ап аmаlgа оshiгiiJifr 

ko'Гsatish' kеИП esa

. aJ наrаkаl!аrпiпg stalik koordiлaLsiFsini о.rвапish. Воlаяа ЬiгqatoI mаshqlаr taldif etiladi, mаsаIап, i<attni ы"Ъа". ib"*r"".bqo'Jda Ьiг-Ьiгi8а yаqin Ьагmоqlаг ЬiIап rekislang vi , й i;*;;;hisoblab venikal holatda ushlib tUriпg, iкala qЪt, В," п",i"ТЫ*taklifetiladi_

, . Ьl НаrаkаUалпi dinamik mUvofiqlashliгishni о.rgалish. BolaРahisoblash l estIarin i o'tkazish taиit J,'bai, r""r"l""."i"..r*"'Ёi"r]
l"_":TB_1,']:lb.qnr'"s 

- bo'shalin8 rо,п8 qo,1d", ;;;;: ;;',й;:1;:J - б mаrtаJ б ta siпочo'tkaziladi

Ж **ii.ffu'*tsiya аррагаti оrgацIаriпiпg holatini
Aгtikulyalsiya apparati оr8апlагiпiп8 holatini о.r8апishчпm,8 апагоmik tuzilishi va mоtоr fчлkЙiуаsiпi ,"bb'.bbn' о'ri.ЬЦ"

,л,. {|rtikulv", .. "рраrаllагпiпg anatomik hotalini lekshiгish.
,l 
еьпIruч mimik mushаIdагпj dаm oIishda к"-'irГ..БilлDoshlanadi: лazolabial ЬчгmаIаrпiпя zo'ravonli8i ;;r;.",U:;;,ulaIning sirnmetгiyasi. og'iz ochio vokivnььlаr, chizig.ini n j i"b,i" 

"" 

"l,'"iii,ir"oiXo',i,!;ч:fЁ; "';lli:i
mчsЛаНаrпiп8 giperkinezlari Ьогmi. КеЙ
teksh i ri sh 8а ъi; ;; ;, ; ;"- ;i];;:!i" T.H*I,]J; " :-"*Т il

1.1l)iittinin8 stгukturaviy xususiyatlari va пuqsопlаri qayd etiladi:
1,1l)lilr, til, tisЫar, yumshoq tangIay, jа8'lаг, qatti(] tanglay,

Ь) Artiku]yaг арраrаtlаг оrgап]агiIliпg ]l;l1.1k.rlcllilllligilli
l(,ksbiгish,

U5-hbu tekshiruv агtikulуаr аррагаtlпгlriD8 lJ()l ()1нllll]Jгiпiпg
lllDktsional ho]atini о'rgапisЬ uchrrn o'lkll7ila(li vi1,1гlikLlly.llsiya
itгяапIаriпiп8 mоtоr funktsiyalaгilli 1)'Igillli\ll, l)ll {,г|]lllll:rгDiп,]
ll:trakatlaгini dinamik tashkil etish vn Illilпik nltlsbilk1,1l l)i)latini
(t'гganishni o'z ichi8a oIadj. ,

Bolaga taqdim etilgan Ьагсhа v:l7ilillnI bi, iпсhi llavb.llda
llalnoyish qilish orqali, sо'пgга lakliI qilin,jan haIakitlil. to'p]aпini
lаkгоriу ta](rorlash bilan og'7akj kо'г5аtmа bilan amalga oslrn.iladi.

ч) Minil( musku]laгni tel.sh jrish,
Ushbu tadqiqot kгапiаl леrчlагпiпg shikastlanishini aDiqlash

ilnkOnini beгadi, Taklif eti]gan testlar Ьiriпсhi navbatda ko'rsatis^h,
keyin esa og'Zaki kо'гsаtmаiаr bilan anralga oshiгiladi.

5. Nчtqпiпg fonetik tomonini tekshiгish.
Fonetika taIkit iy qismlarining holatini о'гgапishgа

qагаli]8ап j tovush talalIuzi va pгosodik
- Tovushlarnin8 talaffuzini tekshirish,
Tekshiruv jarayonida undoshlarning talaffu ziga hаm, unlilarnin8

talafiilziga hаm е'tiЬог beriladi. Bolaning tovushni turli fonetik
shаrоitlаrdа qanday talaffuz qilishi qayd etiladi: alohida, Ьо'g'iпlаr,
sо'zlаr, Iiazeolo8ik nUtq. Bitta tovushni tаkrогiу takIoгlashdan iboгat
vazifalar qo'llanildi.

il

8
6. sо'zпiпg ЬоЪ'iп tuzilishini tekshiгish.
Воlапiпg turli bo'8'in murakkabligida8i sо'zlагпi talaffuz

qilish qobiliyati tekshiгiladi. Вчпdау hold4 bola8a Ьiriпсhi navbatda
поm belish uchun mavzu Tasmlari taklif etiladi, sо'пgrа nutq
tеrарейi aks ettiгilgan talaffuz uсhuп sо'zlагпi chaqiradi. Ayniqsa,
ЬоЪ'iп va tovush tarkibini buzmasdan talaffuz qilinadiяan 5о'zlаг
ajralib turadi.
.* 7. Fonemik eshitjsh funbiyalaгi bolatini tekshiгish.
15 TakIir etilgan vazifalar Ьоlалiп8 nutqning hаr Ьiг

tovushini qanday qabul qilishini ча farqlashini aniqlash чсhuп
ishlatiladi. Вчпiпg uchun mavzu rаsmlаri, shuningdek tulli xil
akustik stimullar ishlatil8an.
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#i*:iЦ} НЦ;11';::11 Ж Н;
hлаqidавi lushuncha;'';#I;;; i"ЪiH?'iil'J"li*'fl.+,:r;

Б,#Ё*.1"#lij:ffi 
ч*l,н t :Ё*тлнllj;Ёr

Е rO, Гаоl lugabi tekshirisi.
_ _"r"::::.q"_l1_1:.iali ипlапвал гаým matpriatidiг:

ж.:*r"ж,тl"*#;tt;*:,х j"J#Н;*?"**-

ЩtЁНжЪ*,'нН**"рН*',,,lщ

Е j:ls_: zn'nc ovozli tahliliDi о'гgап;sЬ.

;; 
glнжl*r Ti,*l;iж*i,; -жНi:;ifli*н.д

*fr"'*цжtцлЁ**Тl*,lжlн,,ш;:,*;iт:

llll 1.lislljljSll pnl])atsiynlnýh, llill;lпlik vJ slaljk пtasbq]arni
l,,l1,1l l1ll(1,1 kllzllish (}г(lа]i aIli(IIilll;l(li_

, , 
l(o'r,rr{.l,,,1,1Ill k,"llk,1,1ll ,,'ll ,l,Ё,ll1,1,1 |j,j,|||lil!ц l,Ill,|я,| |||\|l.Il,III

l|,,|,Iliц,| {,'Iil,,,l l,,,li,ll k, 1,1K, ,,,ll1,1,1J,l ,lillll,,llll, lx,7,11,1l ll1,1vjllll
1.1ll..ýli,]illi rir'ki{llasll l()7illl_ Yll7lli rcltslrrr 11,rrrri,r, r,", "" 1^Ь
l1,1(1.1lllлiD|j silli(Iliдj, ()J]'i7llilIll lllsllilill1.1ll llrrrr lr,rgi, liсlrg.rygan yrlki
lot.lyH;]l) palp(]bIill уrlгir1 slr;rklitI;r rrrrrlIrkirl llri'lgrrrl ,*.i,,,"triy",
:,',,,,,:,,*,],,k 

lL,illtit 1,1vi\l1.1,1 ,,,]li,I llЁ't/, 
",.r,,r, ",1i,,,, ,,,,,,ч,,rr,д,

l1,1ilil1,1,"ylasll kcrak,
S()'Illa, tеri q()}rаmlагiпi tek5hirish kerak- Massaj Ьiгiпсhi

l1,1vbiltda teri8a tа'siг qi]adi, shuпiп8 uchun massaj tехлikаsiпi
1.1lli,Isb va ayniqsa dozasi ma']um darajada uning Пoiut;g" bog]ii|
l,,,'1,1lli, QuyidaBi ko'rýalkichIal rnrro'zзari,hlarining 

'"Ы.i, 
i,rq,JJ

l ll\lllllltha Ьёrаdl-
Teriпing rапgi. Оdаtdа, sog.lom odamda teri oclr pushti rап88а

,11,t 
,v,l 

Lug'dоугапнlаrdJ u Ьiгоz чоrа, пq bo ri.bi .".Kl". St iiri|
l1,1l1l,ilJгпlлв апlч rJ пвра l liяi, l Pl iIllnB гапвраl liqi lргi loпlirlaI illin;
уl)пl()п to'ldiгilishida kuzatilishi mLlmkin, bu ko.plncha mushai
l(,llпsinin8. pasayi$iga bo8'liq bo'ladi. Terining qizaгishi IokaI
ч,llliд'lапiýhлi, \huпiпдdоl kарlllуJrIJrlliлБ qo" io.ir- r,,пu,;"iпg
l)(lZilishini ko'гsatishi mumkin. Yu7 ча bo.yindigi tеrlп;пg vaqtinchI(li7arishi hayaj0 п пiп8 Ilatijasi bo.1ishi nrumkin.

, LаhlJr- hllпlп,u,lli, ЬJrпlоч UchlJri lFliýlлiлр kol,ariýlli qon
,,\ Iплishjпiпя yPtl\hnlJvlllill8ini anlq kU'rýalaLli,

Tert toshmalorL LJIаг tuгli sabal]Iaгga kо.га yuzaяa kelishillllllnkin, BolaLla tr.llLla ll+lllnJ, rliarcz, g"rрсt,""";Йr,дi",^""1g,,
l1,1гчhl ko'r\alnla lli5oLlJlla,ll

, .Т:r'!оs' qоп kelishi. маs.а|IllлБ ha.,dan l l\hqаrl Jоzачi(]d
k,lгill}adal пiл8 ,/JifllБl о\Ь8Jп lll,'l\J lnгILla quп korБlri пrurпLrл.

Карr]чаг]Jгlliп8 ZaiПiql n\IlЁ.llljJJ, tllJч\,lJ ll\lll1.1lidJll la,lJl
vcllgil sjlashdan ГovdalaIll\h mllлrklп

, Pa!patsiya. Aгtikulyatsiyada ishtiгol( etadjgan mushak]arni
lla]patsiya qi]ish lоgореd8э mushаklагпiпg tonusida8i buzilishning
xtlsusiyatini aniqroq aniqlashga inrkon Ьегаdi, '-

, PJlpal,\lvJ LllaPnllý'lka{idiln lo\Llilaлlth I,1goгPJiyaliJ i\hlaL,lliqiIqJn' tJklil xnliI.|" |nJvjL|dIigilIi ко r,ar,<ti :T,klit 
x"ri1,o'

lDllshak]aI va tеriпiпg pa]patsiyasi paytida yuZaga keladj8an

l]7

,n",j,"#ivr,:n"l,flТ;,lli,:j:"?"l: _".h"" nutq terapiyasi xtliosasini

frн**"н*лтн*нЁr-,лжfr цнЦ#f;liii

нifrlн+]:fi жl*ffi 
j*yт}fr 

f, J#fi :.ттНiffi i
.",.':fl""ff ff i:il,lli #,i?ii,"i}l J"y, .imika, artikulyatsiya

зб

-,



hissiyotlaIni eslab qolish. Ushbu hisi
Dosh va уuzпjл8 luлIi qismlaгini rI.;i: Ч"_',1P"liI. *ulda, bo'yin,
tаkrоriу- palpaisiya Ч;:';' " ",ild,J,ar, уопоqIаr, tii va hokazolar]
mчshаНагпiп8 погmаI tonllsi va teri_,ll"."o,i .',n" .bilan Ьiгgа,
е8а bo'lish й"ыrа,.. "Ёrй#,i,'jlпlп8 lurlагi haqida tаsаwuгра
anlqlanadi. orqali quЛda8i xustбiyat]iг

L... 
Теriпiпq etaýikligl.. odatda, teri sil'iq, zich, elastik, уепqiIgiпа

*1$Ii;l"r:,ф?liiц:"1:Ё,::ý:Тё*,й;;fl Ё;;" 
jiТiil:

mаsаlап, qon aylanishjning bizilishida kuzat;ii."bi rnurKln. 
.-*.' ""'

l e|,In iпg shish ishi. Yuz teгisininl

fi *#Tj j|",T'ff 
iJi;;i#j1 jЦ:l,l'ff fi ll',:j,-,,?,*lJ;f

о8 rlqll hislаr paydo bo.|adi. tJshbu n.l'll,di Y" п"lп"оiя"- п,дiа"
qilbh,tavsiya eiilbaydir J;,;# ffi ;".l,X:ifiil:iilT:i, .**'
_^ _Llmla augчпlоriпiпg holati, oarta" tirnГJ lugunt".lpar?asianmaydi. А8аг чlаr kо.гiпаdisал
bu ranada iпiеksijЙпi;;;;;;ff;Ji.Т',i,:'Оа vaYaxshi paypailansa.
qarshi ko'rsatmadiг. ;;;'';;i;;;,-" "atadi, 

bu massai чсhltп
lafqallshiga уоrdаm Ьеrаdi. 

l8 ko'payishi inlekiiyaning

,.,*y_tlsh|.klamins roroa| Реrifегik пчгq appaгati ishiлi
;ffiTi"f ;fl :;,';:ltIa;n 

i#isasriifl 
1ъl,dа 

lо*й" j'"i-"й*,l'jll]i

lтl",т;];::шъ":,fi :il;Ti"lT;l:ll1.f x,",#l;i j

i"Kb i-й",в"'"""".i,,,i:?i;"fl 
" 
#:,.i;".,fflili|;jlf,'l"."i:"*

"*" 
"o""ilXJ"i::"T T;;:i""x}:- ffi ::"] ]"" 

; ;;;;;;' ;;;".s"
mushakia гdаgi mrrshak i;; 

";;;;; h;i;;;Ji:ir",ri:Xlijl;IX,H
mчmkiл. odatda, mчshаНаrmа'lй bi" r

f*[,":i,.ilцi:*lld,,t*iil+:dld*:*Iif, Ч":#;fizlгпrоq bo'ladi, passiy haгakallar qiyinchilik bib" 
"."i*.".bi.i)Ti]"]Ili| 1"".1','.l'", pasaлsbida йi,,Ь"кь. р"л",Й.iа"",",i"I]],,umshoq bo.Iadi.

n__,Mushaklarni 
palpaБiya qilish ikki boýqichda amalвa oshiriladi.rrasIlaO, oz8ina e8jl8an Ьаrmоqlаrпiпв 

".Ы".' ."rЙ"Й"r''rii
з8

l1,1l1,1lllil)i paypaslaydi, sо'п8га Lrаrmоq]аr k().tarilпrasdan, ulirr asta-
,,1,1(rll сlluqurrоq va сhrrquггоq kiгiЬ, uпiп,] ().ita va сhuquг
l1,1l1,1llllarilling hoIatini (].гgаllаdilаr,

IlillчUпt nlushak]aгnilr!] уut]()гi lollllsi, (l()j(1.1 lпl i(]ilsi(li|, ](irl.tDi
1,1)'yiлning o]d qismi8a q{)'yish lll(1,1li ,llll(lLlIlil1li. l'(ln(lil, 7icll va
1.11.1п8lа5h8ап mushа](]аг ýc7iI;llli vil ylllish pilyli(lil llllI(]llлll)ill!a
yll(]()riga siljisbi sоdiг bo'lлlaydi.

l]o'rtiqlar. Теkshiгish va pa]patsiya qiljsll oгqitli пrassaj
l1,1mkatlaгining yo'naIishiпi va biologik laoI пuqtаlаrлiпg
;rtylashishini aniqlashda muhiln Ьо'lgап Ьir qator Ьо.гtmаlаг harii
.lll jqlалаdi.']'аshчi eshiti5lr kana]ining oldida vaqtinchalik suуаkпiпя
v(,l1,1ll \'lvJgi jJlavoni Va yl,noq sUyJql hu(uп u7uлliцi hо']lJБ
\cZiladi,

Нагаkаtlаг (umumiy va artikulyatsiya) hо]аtjпiпя xususivatlari
,ttt'.lttaviv Iog,,pedik u\lUhivolIalda islrIarrlrdigarr harakll
llilпrLlna]arini bajaгisbda baholanadi, Baholanadi; hаjm, tezlik,
iliпamika, сhаrсhаsh, kuch va hаrаkаtlаrпi muvofiqlaýhtiri]iShi,

Dam olish partida hаm, harakat ytlklanishlaгida hаm
,lllikuIyalsiva арраrаll llolalIлi lekslliri\hLia Ьlr LlJlor diJяllo\llkJ
ttt,,l,,nlarr8a е'llЬ,lr qalJli\Il lU,,inl, AlllkuIvJl rпuчkulаtrriачiпirrд
lпushаklаг tonusining patologik bo]ati, qoida taг;qasida, aгtikrrlyai:
ttttt.dtaklaгning harakatchanligi buzilishi [раrеz, falaj] bilan biiga
bi"ladi, bu tovtlsh taIaffuziliin8 buziIishida паmоуоп bo.1adi,

Когге](siуаiаsh ishla.ida nlassajdan loyda]anishdan olLlin
llia8nostika o'tkazilishi zагuL

l-DosqltЛ. Anamnestil( mа'lumоtlагпi о.гgапish.
Hi5ob8a oIinadi: ll(JmiladoIIikni o'tishi, bolaning tug'ilishclagi

holati, nutqni гiчоiIапish xususiyatlaгi: birinc]ri ýO.zlаг va lЬолаlаi.
l]{)lanj ko'rislr-motor koordinatsiyasi (nlanipu]yativ va ргеdпlеt
lJo]iyati].

z-DosqicЛ, Aгtikulyatsiya apparatini tekshirish.
Aгtikulyatsiya muskullaгi, til пluskullari, mavda п]oto.ika

l,,kshlгiladl,
chaynash,aгtikuIyatsiya niuskul]aгini tekshirjsh.
yczy'a 1. Logopcd bolaga (Jg'7ini keng ochib, 5 sekund davomida

shu hоIdа saqlashлita](lil etadi.

-



yopi::zi|a 
z"'Bit'' hisobi8a og'izni kеп8 ochish," ikki ,, hisobi8a esa

vazifa З, Дwdо Sekin, sо'п8 tez suг'atda chaj,,llash.Mimik-aгtikulyalsiya musйlагiпi tekshirish.
, n"TT1 чаzifrаr devoriy ko'zяu oldida amat8a oshiгiladi.Logoped ko'rsatadj, bola tаkго;lаиii -

,. , V*rr" .!- Tishlar kо'riпдiчпсhа keng tabassum qilinadi
[taba,ssumni 5лsопiуа davomida iaqlash;..

""Z!,;;?*i:;i:#lil;,li,:.Н"il.
Mashg'ulotlarni Ьаiаrishdа Dаrе,

musKlrllarniл8.kam ha."K"п;gi"i, rniql"li rojfl"''".) 
r"nuo''*'n''

.'," 
j{#;iiiлj,тн::J:,Jж",,чff -}:;ч,;ff 

;,,i jl,."',o"

VaziIa 2-Til ucbi Ьilап ЬUrчпяа eяish.

.urrd|'"o ', 
Til uchi bilan lablainirig сhар, sо,л8 о,л8 ьuгсhа8i8а

аъ, _ ,. savolva lорshiгiqlаг:Ulж l,Korrekýiyalash ishlarida massaidan foydaIanishdanis ;l*,*:;:;l:н#;;fi:ъ,-;й;ii,;;1*'"'''.''".''
? ЗДгtikulyatsi}aappaгatidamushaktonusinin8holatiлi..-

_...]ir::b fushчпсЬаlаr: Massai sеапslаri dizartrik buzilishlaгi,
пччqпiпв tempoгitmik tоmопi, tovUsh talaffuzida bUzilishlar, silЙlshqalash, ezish. tebratich

. ТаDапiоg massai paлidagi holati.

" , Pr::i boshlashdaл oldin, Ьоlа tоЪ.ri pozirsiyani - tinchIlulatua оо llsnl кеrаk 'l'о.g.лi Dozi|ýivani qabul qilish mчshаНагпiпg
l"л:ýт*:i:lч"- ьеЬа, пыаЙtisьпi еги'" qil"ai, 

"r,""i"gJ;ilogopednin8 massaJ' paлida8i qulay holatini ta'miniaydi.

Lo8opedik,massaida quЛdagi tапа pozitsiyalaгi maqbuldiг:
. r. Massai qilinadi8an odam олqа tomonida yotadi, qo.Ila;i Илаsi
9:IJ1! 

.n"'1i':oi 
"rчо]аri 

егkiп yoiadi, tovonIaii Ьirоz а;гаIlЬ turadi.
D_оsппlп8 oslida kчгаk]аriлiлg }тqоri cheli8a yetadi8aл kichik tekisyostlq qo'лIac'i. Loяoped Ьеmогпiпр boshi orqasida pozibiyaлi
egallaydi (18-rаsm).

.л*1.-_l:"i-о:',""d o.гindiqIi stu!da уаrim о.tiгish. Logopedоеmоrпlп8 boshi orqasida pozitsiyani e8aIlaydi (19-rаsmJ.

4_Мачzц: Massai v_aqtlda gауdапiпg holati, mаssаiпiпg
asoslyusutlaгi.

Reia:
l.Massajлi.amal8a oshirish u.hun shа rоil|а г.Z.LlJ8opeolk massajning asosiy tUrlаri.

1В-rаsm



]'i ,l ,lillr1,1llllr, l|,,llll | 1,1l|,ll1,1l,| | . l , l , 
, , l l l l l l , l l l 1,1.,llll:,. lllltS.

',',,1 
, , , ,,, ,i llll ,]ll], lll ] llllllllll|, l,'ll]l l1,1lll)llll1,1 tlillilýiy,lпi

],ll ]\ l ll |,,,l||l l, lrrllrrr1, 1r,||liiIl l|| ,,.Ii,.IY,|1.1..l| |lll||l||
l, |,,| ,,ll ,ll| ,lr l| ,l ,lll ll 1, 1 ,lll, ll ll|,|,ll il I.1l ',1,1l l,.l|1,1
l,,1l! llr,ll| !,, ,,| ,|,,lll ,, l|,,| ,l1,1,1.,,ll lll1,1l,,ll1,1llll1,|lllilll],l

l,,,ll ll |ll ,l1,1 ,l 1|| ,i |,|ll |r||l l , , l l l s 
l l . l l l l l \ l , l l , l у l l , l 1 l l

,,, l l,,l l],l!! l,l,|ll,1,1,1 l\L, ll lllllllllll l.,,,,l|lllll1,1l lt(]lllll
ilr1,1l,,lll11,1l,,|

a 
n||,,,,|,l|,,1,1l|:,,t,\hl|1\lllti,|lullshaгoiltaл.

lI,,,',,,,,,,,1,1ll,,,l1,1l,,llllll||ll,,,,,1,1lIllUq,vLrmýhoчva
] i,l l, , li ll] l , l ll l ll ll1,1|1,1l kJlliilangan, Ьаrmоqlаг vаl,iliL,,l l,,lrl ,lllll1, 1l!,..lllll]lk (|ll;l(liнitп uzuk, soatkabiЪarcha

l, ,l ,l .l i]l ,lll] l , lll , ,ll 1.1,1,Ili l(lyIlll llulay va yengil bo.iishi kerak.
lr.,] , 1 , lll l ,1li|,Illl,I lIl|'||,,llI kr,г;rk, rnassaj sеапsiэriпi kuniga з-4

,l , |1,1 , ll lylllll)l1,1 l,'lkil7ish аfZаIгOq.

19-гаsm

|l n \ \n j п i ! ч у i п ! а s llg а qarshi ko'rsa tm а t аr :
. ( )'l lt ll y,ll1iя'IilnishjaгayonlaIi,
. l l,,l (l(lI)laпliniDg turli kasal]iklari (yuquпlli,

,1,, zt,l,tt ittli v:r ЬоshqаlаrJ,
. 5ltllllill il yol(i boshqa og'iz infeksiya]aгi.
. l,.ll)1,1l (Iirgi gегреs.
. l((l'llнil aynishi, qusish.

,, . ll,xldan tashqaгi jismoniy yoki ruhiу сhаrсhоq,
l 1,1'l1,1,,ll llllllllkin Ьо.]mаgап holatlaг vaqtiлchalikdir.

Massaj usullari.
,Ь -l Massaj texnikasi alohjda usullardan iЬOгаt bo.lib,
" llllllllчllvidJ8ia.,,ýivlali(l,,bll'гi{lJýllmlllnkin:sr?d.ýrr,

i\hqolosh, ezish. lcbrolbfi,Masýai,llIlaliy1,1lda hillall\lll jud,l k,rm qо'll.tлildlll, ulal
l,,,||l,|||,||,Iv,ll,|\htirjladi,

I1,1.,,.,li ScilDslrгi diZartrik buzilishlaгi, nutqnin8 tempoгitmik
l,,l1l1,1ll, l()vll\ll lalaГlu7ida huzilish]aI mavjud boiaIaiuchun tavsiya20-rаsm
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,ýirоýй - tanani mа'lчm biI yo'nalishda harakatlanib silashdan
iЬогаt. Ko'pincha massaj undan boshIanadi, shunda bolalogopedning
qo'llaгi tegishi8a о'rgапаdi va odatda massai u bilan tugауdi.ЪuпdаЙ
tashqaгi, silash massa.inin8 boshqa usullагi orasida hаm amalga
oshiriladi. silash paytida qo'l teri цstida uni Ьчrmаlаrgа yig.masdan
оsопgiпа siljiydi.

. Logopedning kafti furli yo'nalishlaTda, ko'pincha uzunlamasi8a
ko'ndalang, aylana va spiTal bo'ylab harakatlanishi lozim.

Silash kaftning nafaqat Frzi, balki orqatomoni bilan hаm amalga
oshiriladi.

Ushbu usul mагkаziу va periferik asab tizimiga sezilarli daraiada
tаЪir qiladi. А8аr Ьо'а поliпсh va iniiq bo.Isa, yengil, yumshoq, sekin,
erkalash silashi qollaniladi, bu uni tinchlantiradi. Boli sust,
adiпamik ruhiy tushkun holatida bo'isa silash tez suflatda,
kuchliroq, сhuqurгоq va uzluk holda amal8a oshiгiladi. Silash
mushaнaming учqоri tonusini pasaИshiga oIib keladi.

Misol uchun, Ьчtчп kaft bilan yuzaki silashni amalga oshiгish
mumkin yoki Ьаrmоq bilan qisqichsimon фir песhЪ Ъаrmоqlаr
bilan] va hагьirьаImоq bilan silashdan foydalanish mumkin.

Ishqalash- massaj qiluvchi qo'| lerini siЦitadigaп, surаdigап,
uning ustida ýlrg almoydlgan uýuldir. shDndayqilib, to'qimalarga teri
оrqаli ta'sir qilinadi. Ishqalash tо'qimаlагпiп8 haIakatcha;ligini
oshiгadi, ulaada8i metabolizm va hагоrаtпi oshiradi, qon oqiЙini
tezlashtiradi, to'qimalarga kо'ргоq kisloгod yetkazib be;ladi.
Bolalarda ishqalashni Ьаrmоqlагпiп8 оrqа },uzasini mushtga tuggan
holda, ularnin8 uсhlагi, kaftnin8 taglik ча tiIsak qirrasl, biiyokiЙki
qo'l bi]an amalga oshiIilishi mumkin.

Uslubning turlari: Ьаrmоq uchlaгi Ьilап, kaftning asosi bilan,
musht tugilgan Ьаrmоqlаrпiпg Оrt J.uzasi bilan, alohida Ьо5Ь
ko'Isatgich, о'rtа Ьаrmоq uchi bilan, kaftnin8 tirsak qirrasi bilan
iýhqalash.

Вагmоqlаrпiпg yostiqcha]ari bilan ishqalash, ulагпiп8 katta
sепsоr sez8irligi tufayli, asosiy uslubdiг. U tо'g'гi chiziqli, aylana va
spiral ko'rinishda bo'ladi.

_ , Чаr Ъiг Ьаrmоqпiпg ishqalanishi bosh barmoqning yosti8'i
[to'8'ri chiziqli] bi]an amalga oshiriladi yoki baTmoq bblab va
аtrоfi da8i barakatlaI aylana hаrаi<аtdа amal8a oshiriladi.
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r r r r r r , r s t r k , l ы,'liЬ xizmat, ll ,, l,,l, rl,, l,,,l, ,l,,l||,|,|,|,l|, чirliladi. siljitiladi va,,,,l ,,,,l| | l,,, |,,l ,,,,,ll,!, l1,1ll,,,,,r,r,,tr,. Кыr",i,Л,'.iqij, 

""ll|lll |l,| l,, ill |,|i|i,
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,1,1 \,,l l l, 1,1,1t|,1,1iЁ,lll агрJrаl lUrIi ku.h va,,,,Il,,,,,|,|,,,|,,,,,, llll,,lll,,lI1,1|ltrr],rrr toilimaIarga t"'." qiiJiя""l, , l| ,, |,,Il| |,,|,1,1l,|,,|| l,|| v,,hl ikI{ala qo'lnl rЙri yo.n"ii.bL"ia"ll" ll, lll',,l,,ll ,lll ll,,,l,,,.lllti1,1,ii,l'zlUl(slllpbranish.jav)rimpoiloэ-

l,,,_,,,,,ll ,ll,,l,,, l1,1ti,lll l|,llll1,1iгlJ\h) 
^l1i 

ь1. y"i.i-r'r.i"i" 
""..."lrl'i

l ll,rill,I l,,,til vttz,trt lrrl,rrr l\llaPalilash) y"ngir .irriK ,"ib"Iл
]. ]:]:| ],l 

l-,|,,ll1,11,1,1,1l yUki ikkala ьri"Iй b",-.o-".'b]".I,, ,, ,j 
:],]: ] 

,] ,:,, ,i,), ,ц:il yllIllчllUq 7агhа_lеяishIаr ba;ar rladi
' 
П''r'l\rl (lIl,'|1,1l|||llB,lIbak сhеlIJri ьiIап urisi) vа zarblash(l,,,1,1|||,|,lIJ ll,,llll,ilil1.1lll чо'iI.]пilddi. п4аsJlап, maýýai oiliл,vi,lo,",|,, ll1,1lll l,,lllll,,lI lIl1l1,1li bilall.qo'l 

"" br,,n"ol", 
"'i"i'K"ii ""Xil,,,,l | ,|,, Ij,|| |||llI rrtlllariJaл b,r"lg".b, i.Ъrrn'i.,b 

- 
i11";"i;

l l lll1,1i,iv,Il| |||.|\ч.ij \hak!idaJ.

,',llllll, ,,,,1,1 lllliýll kегаkki.7drыi U\Ullal pelilpfik va matka2iy,,,,l, |1,1lllIlIl||д !alllIi8inj o\hiradi. nla\\aj qlliпдJп h,,,lu,ls" ;;;,,,l1,1,1l|| l,,'|,,lvl||,хli, пеrч.mUýhаk lizimill, Ilnt,hlJlItiгadi
lli,i"l,t1,1l lI.1дi hal Jkзtlal bolaninp гJI

l,,,1,1lllll lllll\1,1llkaлllaydl. во,р inlarlll 
'алсh-hJrаkа' JPPJгalining

,, ,,,,,,,,,,,,".,",,,l,'"i,','ni,"",""""n]i]'iil,,.ii],j:fl;i,":idiil]*
1,,rl,,ll, 1,1lisIl va uzatishl bilan hаrаl
ll\ ill1.1lllil isll lпulnkin. 

(аt qilish jагауопi orqali

, 
li,l,,,,lj l|'li\llda Ь;гmоqIаrпiпg o.7lariJli ishlaýll8a kапа е'riЬогl,,,,lll,,lli l\l,г,lk. ПUлllа, lurli xil u\ualаг q,, llalliraai, baimoq Lr"ы"п"пl

l,,,,,'l ,,l,,,,,, \ilkiti\h, bJrmoq uchida'n Lrпiлg *o.i ,o",b" rylrn,l,,\lll,,l1,1\lt
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i



, , 'lll1d"y. 
qiIib, bola8a tо.g.гi kоrгеksiоп-гiчоilапliгish ta'sir

1:.:r:-t]::] ч.l* уJYm massaj usullarini, tempini, intcnsivligini vaoavomiyljяini taniash kегаk
. Магkаziу asab tizimiga tinchlanliгuvchi lа'siг uzoq vaotoavomlda sekin sчr'аrdа аmа18а oshiriladiяan yenяil silash hlfJvji

}Tzaga. keladi, shiddatli silash, t", ,urJtar'i.bi"t"sb, cbuq'u.ez8'ilash, 
. 
silkitjsh, shapatilash, chopish va ,"iы"rы". JrutetiKantirish jалауолIаriпi kucha].tiгadi.

, Нал qanday UsчlIаг - Ьагmоq uсhIаri biIan чгish, ishqalash.
оаrmоqlалпiпg asosini silash, kaflIar bo.ylab ауlапа hаrаЁаtlаr-
bola8a [aqat salomaltik va yaXshi kaЛyat keltiradi.

Logopedik massai - inson lanasi yuzasinin8 lurli qismtaгiga
mexanik tJ'siг qilish чsU||аriпiп8 kombi;alsiyasi bo.1gan davolash iaprofiIaktika usulidiг.

ll,,|,l , ll lll, |1,1 lll ,,l|,|,|,|,i tl||,,,|,1, 1| ,, ,,,, l,,,,,l, ,llll, l1, 1, 1,1!,,i l,,i]

,,i; ]i'l'l"l 
' l' "]' ll 1,1i lll lli,l,,l,]il,J lllli|1,11,1l(|,I

l,,lr !,ll,! l,|r,i,l,r llr l,|,,,|ll,r|i

a 
.. ,1.1| l,,l l,,|,slltl,i(|laI:

l,,ll 1,1 l i],, 
lПll.,il1l ,.ll1,1lli,l (lslijl,ish uсhпп sharoitlaI qanday

] ,l ,t,,;] ;, ii,;,;i.l||j,,',"", п","..,ч","гi qanday bolatlarda

, 
' ,, ,|,, ,lll ll1,1,, ,,lJ,1,1 l\ll1,1lllJ.tlдan qdnday lolldlal лi bilJsj7/

, ,,,,',,'',,i; 
,' ,,',' ,l,,l,,,ll|,lllIi \l.rili;l.i," q,il.b q,"j,y '"","ц"

Logo ped i k mass а i п i пg asosiy tu гl а r i,
Lo€oppdik massaining qUИdaвi luгIаri mavjudj- klossik (qo'lda),bunday massai uslublari:

. -siIash rkesнnIiksiz hаг qanday vo'nalishda barakatqi'ish]i



Ii. вов. LoGoPEDrK MAssAJNtNG o.TKAzlSH METoDIKASI.
_ s_Мачzц:МаssаihаrаkаtIагцiпgmаimцi.
Logopedik amaliyotda qo.llaniladiga; ma;sa; turlагi,

Reia:
I.П4assajлi tayinlashga qarshi kо.rsаГmаlаг.
2.Logopedik amaliyotda qo'llaniladigan massai turlaIi.

Тауапсh tushuпсhаlаг: Иassik mJssаl. цsчlIаriяа аsоslапрапdi[[eгensiatsiрlangan mustahkamlovchi у"И ЬЙЬ"rЬri.."Бi
massaj,lo8opedik zond, shpatel,

_ _Lo8opedik amaliyotda Ьiг necha furdagi mаssаjlаrdап
1:t9:l1"lr| mчmkiп. Asosiysi, kjassik massaj usullaгiga asoslangan
ditlerensiatsiya]angan (mustahkamlovchi yoki Ьо.ЙаshtiлччЬ;1
massaidir. ВлLLпdап tashqari, logopedik amaliyotda biologik taoi
nuqtalarni (ВFN) massai qilish, maxsus asboblar {togopedik zond,

х shpatel, ИЬгоmаssаiеr va hokazolar) yo.dЙ'id" гn"r."l- qlllsh, shunin8dek o'z-o.ziлi massai qiIish еlеmепtJагi
qo']laniladi.

Massajпi myinlashga qarshi kо'rsаЕпаtаr.
Massai uchun qагshi kо.гsаtmаiаr - Ьч o.tkir davrdagi hаrqanday somatik yoki 1rrqumli kasalliНaг, kon'yrnktivitt; t;;iqoplamining o'tkir va sчrчпkаIi kasalliklari, сiпеiЙdrr, .tЙ"iiti".,

labda 8еrреý yoki 08'iz bo.shli8'inin8 boshqa iЙЪЙ.iуЫ".i rnl"i"JrЙ,
kёпgаувап limla bezlarinin8 mavjudli8i, uyqu а rteriyala гп iпg 

'kpskin

puIsatsiyasi.

.,, .Massaj 
kUгýiпi o'tkazishdan oIdin, qагshi kо.гsаtmаlаr yo.qligi

rо g гlslоа печrораtоlоg ча реdiаtгпiпg xulosasini oIish kегаk
,*. Massajni qo'llash uсhuп umumiу tavsiy.rlor
t , Lo8opedik massai toza, quiay, iiiq va yaxshi

!t i:fi :"y;.:i;H,T"".';"1,Tjllxiilill11';,.",. J,:,i;*1l"Tl*.i
velaf]i bo'lishi mumkin. odatda massai 10-20 рrоlsеduга siklida
amal8a oshiгiladi.lJshbu sikllarni ikki hafiadan iЙi oy8acha Ьо.l8апtana[ftls bilan takrorlash mumkin. MushaK tonuiining yaq'qJ
buzilishlarida, massaj bir Иl yoki undan t o'p.oq u"qt i"lio-ib
amalga oshiriIishi mumkin.
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l il+Цfi 

l'iilШ Х JП ";"{i}i;",flЖ
fr|tllIrIlll|yr llldlIr.lllIdt ll1.1 rlz llýIlbu p.ot."au."a"n о'tg"п'Бо;i;;lllJl l. lll rrd'llllll lldllll,IllýllIllI ko'гsaiishingiz, .h;;i;;;;к;H:vlll цlJl, ll'yllll1lIllI yllltl k(,'llHll()char hikoy" bil"" -"..;;;;i;.;i;;;;llllllIlhlll, ЛлllI Irrllrt |1;цllоп lashqari hayajoлda 

""ki 

-;;;;;;
llllпllllllI1,1lllll llll'lч,l, llIгlltclrl ргоtsеdu'rаlаг j"a" qbo" blii.b, i"'."rivd ldl|.Il ||lIll||я lIl1|ill|, lлЬlаrrп vu...i,
;iilпli:il;;H;l jh*fllЁ{r:х.,.тТ"Ё*iiЁi*#нi

Irlliliiiiill]! ii.l;r",,1i"',I ;li:ffi itl,.jil;:;tъlli:]iti;
lllяl lIl|,i hlllц lDсhгli va mеhгiЬоп йuпоsаЬаtiпi ЬО qlbili".].K"r"i.
i;,,li,i|ill;j::,,1l"*",", 

boIa biIan aloqa o.rnatishda b;; q,i"".i, 
"Inli

,Jio Massajgataл,orgarlik.

},,,,,,,lliТil"f]""b 
uСhuп logopedda quиda8i mаtеriаllаr

.,_. , , v_ Tibbiy spiгt (zопdlаrпi, shpatellaгni va hokazolarniIlprIn|'(,kýlya qiIish чсhuп);

! 3о х зOsm steril salfetkal,
tttttrlr,ll<larIning tonusi", i"-uli,.,ri..TifiЪ, 

rarliku lуatsiYa аРРаГаti

.,,,,,f , qc,ks9ral (o8.iz bo'5hIi8.i mчshаklаriпi massaj qil8andan

iillfi.,,lji'" 8iвiena maqsadida og,zini егitmа bir""' .i ,l,-q",ii

,",,,,.{jl";llbulJ,."zina 
qo'!qoplari {oв'iz bo.shli8.i massaii чсhчп

,,,,.,,,r , "тr':\ spirti va 3 foizli vodorod peroksidi Lsho5hilinchyl,гllillll l(o'гsatishkerak bo'lganda iýhIaгiIishi mчmkiпJ;
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._",,У hirпоу". пlчоЬi (tomchili infeksiyani oldini olish uchun uni,SI||a(lsn mаqsаdяа muvofi оdirl-
Massaj qilinadigan оdаmпiпg ЙНsi loza bo'lishi kerak, lo8opedniл8qo']laгi loza va iliq bo'lisБi kеrаk, уага va tiгnalishIaгsiz yokiya]lig'laлish o'choqIarisiz, tiгпоqlагi qisqa k"ritB"n, -".."iя" bui"oliЬегаdigап bezakJarsiz bo.Iishi kегаi<" v*i уЪКi' Ъ"Й"lТ .".J"iqilishdaл oIdin qо'I!агiл8izпi boIa]arkfemi bil- -ф""i;;;;;;;;yoki, Ьо]аIаr kukunidan foydalanishin8iz mUmkiп. oя.iz bo'sЫip.iIпчsпакаrlпl massaj qi]ishda stегil tibbiy леziпа qo.tqJp уоК; steiiisаlгеtkаlагdап foydalaлish lavsiva eliladi.

LOGOPEDIKAMALIYOTDA QO".LLANILADIGAN MASSA, TURLARI.
EaolIashtiruvchi massai.

р , lshqalash чsчltагi уаrim dоiла va фirаlsimоп
tf harakatalг. Qizdiгish цsuli, агпsh va tebratish

hаrаkаtIалidа amaI8a oshiriladi. Ko.rsatkjch ;аrmоопiпр
::ll:.i:l"]'- y:9:..i8i la.b og'iz Ьчrсhа8idап o'гtasi 1оmолjа -паrакаt.аmаl8а oshiriladi. lkkala qо.lпiп8 bosh barmo8.i bilan
J,,uqorl8l lab о'rtаsidал og'iz burchaldari ча biroz past;a, keyi; esako'rsatkjch Ьаrmоq biIan pastki lab o'гtasidan og'i, bui.haKi";i 

'-
tоmопgа va Ьjr oz уцqогi8а harakat baiariladi. НЪлаkаtlаг
almashtirilib l uriladi.Bosh va ko'лsatkich ЬагmооIагi biIan bo'vl^h,
::,:Тl8а},uсоrцi hblaгЛ8'iladi, ular qisiladi u"'b"..oqt". Йii"п'-
l:_]:_?:.T"1'". *1:i8a ishqalanadi. Yig'ish !аЬлlпg maiakizly
:::],|:i "T"lT oshifiladi. Nisba(an kichikyig'ish iraгkaz vaDчlспак sohasi orasida hаm аmаlяа oshirilishimumkin. HuJdi shuholat paslki bbda ham ama]ga оsйirilаdi. shu l,arzda Ьчrчп !аьочrmаlагlпi ham ishqalash mumkin.

& _., ., Bo.shashtir.rtvchi massai.
,r'l]lnin8 bo'shaýhtiгul",chi massaj8a пisЬаип qiлn
: nIsoblanadi. Тагап8li8i oshgaлida lilni og'iz Бо.shlig.idалtashqarida ushlab turish qiyin Ьо.IЙi, taлglay]'Utqiy {qav;oiIi;;l

l e/lFKs] паm massajni qiЛпlаshгiгаdi. Shutаrпi ЬisББgаЪiiЬ rilni '
bo'shashliruvchi massai qjlish iаrауопidа qaloгqatIami qoidalarnibajari5hikerak:

t'Til mushаklагiпi bo'shashtiгuvchi

'"u.h"*l","i b;,;;;;;i;;;;;i ;:нй;Тill ýll1T;,l;;lf;
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1,1 llL llll, l1,1.,lltl i,чl i l)l)'sl).lslllilnvclli DIilss,tj1,1l1|iln kcyill ilпralaga,, lllll,,ll l l1,1ll rIilil1,1(li, r.llпlrki llrr nrLrslralrl;rr til lrrrrчlrlilli llii,lrr,
,1 lIil | ,,l l ll ||,lll| |,il,IlI L l.,v iv h,lд'lIl|, ||l,

r' |l,.',l|,|,lIlIl||v,lIi rnaчsrl,i,llr,,r,rk,rrLrr,l,,,\lll lll lllllll1,1llllI
ll,ll1lli,l ll,,l,ll) у()itаIяап bo'ladi;

y',v,..,,,1,1rlr.lrdano1.1lll 
lJllц1,1ч \ ll1,1lll l(,lI,,k\l i lll H.tl,l ,l

,1,1,|1,1l, ,,ll||,l,Il. Il||lliпч u,llull .I\1,1 s,,kilrlik rrlrrirrд lrчrki i,,lrl,,nrд,r
,lцl ||,,J |,||,Ill ||rilJrli, bundJ lilnillд,j'l1.1(1llZiB'ihcl'yIlll rrI uгlricl,ilrillll/l l,,|||,ll| иl'llJьJi, Qayd q jIi<h l cll"kýl сhеБаrа,si dcb

1,1,,,1,1,1ll l,il, Г:ll,aIl8liqloshHanda qavd qiIish rЙнksi i hеgагаsi''
1,1lll,,ll ,"l1,1чiJiпllJriяаLOя'ril,Flаdi,он'iлhOIJIlаldd cý;xallolil
,,,ll1,1,1 l1,1llI lпt'li\himUlnkill, BU lloh(da nla\ýainiiuda ёxliyolkorilk
1,1l llr l).l|,lti\ll, \ekiлlik bllall qJvd qiJi5h геЛеksr .h"garasidan', ll ,ll l(r.|.lk bo'ladl

,,'1| lll,'., massai. AWal ýi,. jая'лiлн mu\haklJrini, Ьо,уiл va\ll1-1llцl7п] blt'cha.lllIlish|лgiz kргаk, 5hUllda lilпiпБ llLlizi

]]:],,r':''li'1':lF,. 
, ,'*. tе8lлl\h spa?m rpПcksl,ri K.rr il ib , biq]r"jiB,"ll])l|;,l ll llolda mJsýai IaчJl hrlапiп8 oя'zrda rilлiпg rrrlri hiiап,ll,,,, l1.11,1llll,, пl,r\Ulалl JS1.1 .ёkiп ,,\Illлil,, (ilnl uzоqrоч chiqib

l,(,l i\lll]n пlаjЬчr qiladi,
- l)udoq massaji. Вагсhа hагаkаtlаr kamicla s0 mагtа va judaylllllýIKxl taIzda tаkгоrlапаdi.
. llo'vin massaii, ovq,lldan nldIn yUki 2 soal Lla\ Umida

,,v,|,Il,|,||| o'l8andan ke\ lп amalga lj\|liIiIadi.
. Quioq massaii, Aгtikulyatsiya appaгatini rag.Lratlantiгadi.,Qo'l nlassaii, Hal bir Llаппоr1 mаlum Lljг огдJл u.hunll1.1\llltIll, nluIllllB ucltttn bu nra,s;r lla1,1qal l,Ulil rr,lruir,amarlli,

l{,r\ll IIiгlI|оя'l 
,llllyJ,k.,ъJlki,ll lrаrпrодi_о;lrq,,)оrl,,l'г1.1h.llltlпч

, lllllllllчJ р,lя'оItаýj, i,lrlk h,,lrrnj, l1,1lqJ l,aimo4 ;rд.rг, Kr,lrrkl,,rttrr,,,l - yurlk, Manll)lllvll\lvJ ,",,",r,,",,,, 
",,r.,,,K.,,-i,i,Ib,ll lt lll,xI nlas\Jjida п b,lslllJ5h vJrýll1,1iг

, 
'|ilлi ildiZdan uchigacha massai. laLlVonlllnq Lla\,,mIy||gi l0,1,1tl ,'l' lniIllIlЁal.llJ, lckilr biIiлrlri nraлrpuly,rsrla I-o daiiqa,]arr,l.,lllllilsЛgi kегаk. Bola qanchalik KiO,iK bor.",-.".riy. qiiq"rof

ll(l'lirl]i. Di"аrtгiуа.Ьilап hаr kuni yoki hаг ku"i 
",""rg" 

J.b;.irЙ"il , l(l yondashuv kUг5i ko.rsзtiladi, Nutq teгapevtining ishi bolanlng

.f,
5I



ЪоI ishtirokisiz amalga oshirilishi kегаk, Ьчлiп8 чсhчп u oIdindanta}f/oгlanishi kerak.
IIdizdan uchi8acha massaJ. аIgоrilm i:
Y_uzunIamaslna mчshаНаглi о.rвапish;

, .v ildizdan boshlab va uchi tоmоп hаrаkаtlапаdi8ап ог8ап8аЬоýim;

, , , 
У''tгапwегs tolalarni rа8.Ьаtlапlirish uсhuп .'Ball'' 

рrоЬiлiishlatishj
y'Needle 

ргоЬi bilan tilning chekkatarini maydalasb;

_ , 

Y tupurik haimini kamaytiгish чсhuп Ьiг vaqtnin8 o.zida Ьirпесhtа_пцqtаlаrпi о'л8алish j

У Ulni Ьаrmоqlаr bjlan учrgчzish.
, Til пuskuIi massaii. МчshЙlаrпi tаrап8li8iпiл8 buzilishi doimkatta daIajada Lil mushakjarjda aký
taranB|i*i oshishi, tа;"ъ"i;;;;;;,й 

":'il;Ji:.,;i*H;lTimushaklarida mushak tаrапвligiпiп8Ъir mе'уоrdа Ьц;l;;;;;;;паm.,quzatiIadi, mаsаIап, tагапgЙk Гrq"tgin" 
"ц.iЬ rn-u.h"?gчIthlалidа раsау8ап bo'Iishi mumkin (tilningiia,r'a"]i i'"M'"и?""

i:I:J"лЬji,:fln]dз) Til mushaklaгinini massaii qiyin tuzil;shg;?яJU(, цо,. oпlKUiyatsiya jarayonida лoziq, aniq hаriЙаtlаr qilib,-qivii
}:,I:j" l,::9l:","d,. Bundan tashqaii, ,iЙ, ,".;l;i;;il;аIпаlgа, oshlrlshda qoida8a kо.rа m"sr"; qilin"fotg"n k;hii;yoqimsiz xisni tu8.diгadi. Yапа shuni inobalga olish kerakн. Til insonипаsiпiп8 yelaгli darajada ko.rinmas qismidiг. Til rn".irlli.#"*massaji iogopedik aniq hаrаkаtlагпi, ehriyotkoaiKni va ;LrjixushmuomalaIikni tatab qiladi.

Ok".i Massaj qilish jarayonida quИda8i me|odik'ffl ko'rsatmalarлihisob8a оПsh talab qiliлadi: 
-

?ffi - uirtu."rrriallan8an lil til mushаklаriпiпs massaii vпýEн rеzlпа qo'lqopda, чо dokali sa|felka, yoИlt".iIl"iglnlrs dastro'motyoлdam;daqiIinadI;
- l lln, massai qilishda llIrli vositalaгdan: zontdaл.shpaIeldan, tish sho.tkasidan va boshqaIardan toya"t"n;st mчmЙi.

- Мпssаi t]oidasi bo'yicba (lс](iл shагt cDl]s), og'iZdan
lilslц:lгida Ьо'lgап bo]nldi) til ll1.1ssaji (lililltl(li, L]uпiпg
uсl)uп l()8opeLI tj]iлi 1Illyi(i,lgi.lIil l;lt Zilil l)l(lillнil li)l,tadi;
ti] llchini (salf'etka y()l.ti dilsll(iIll(tl y()г(l;lllll(ln) ýlltlпdiу
toftadiki, [rosh Ьагпri)(l lilllillя llslki (lisllli(lil, l)'llil vil
ko'rsatkich Ьагiпоq p;lsl(lil lllгi1l)i ker,lk, ;ls1.1_sckiDlil(

1,1l,||l ()Idinga tortadi, Tilni usll]al) l)lisIl .ll:lll (]()'I llililll пDlаl8п
,l1llil,il,)di, masaj hагаkаtl:]Ii es.l о'Dя q()'1(li, l)ltjJгi1,1(li.

l'il massajida quyidagi 2{)l)dla. islltili)k ctishi mLllnkin:
N{l(|lllJy]ik yo]d og'riq qayd etilgaD пlаsЬqlагпi bajaгishda chtiyot
ll( l'li\ll l(еrаk. Аgаг bolaniDg og'zi tupurik bilan to'ldiril8an bc"lsa, uni
ll,,tln tауоqсhаlаri yoki doka bilan olib tashlash kегаk.Воlа8а Ьiг
v,!llllin8 o'Zjda nutq terapiyasi massajinin8 bir песhtа чагiапtiпi
(|l,'llilsh orqali siz dizагtгiуапiпg og'irligini sezi]arlj daгajada
k,llllnytiгishingiz mumkin, Asosiysi, nutq buzilishiga sabab bo'l8an
,t,lrsiy kasallikni davolash haqida unutmaslikdiг.

Yцz va dahan sohasining massaii.
l]tI massaj yonoq, yuz, сhаупоч, daxan пushаklаri yuziga, shu

lllLlll Ьiг8а lab holatini о'zgагtiгuчсhi [ 5хеmа mushagi, og'iz
llllг.llagini tushiruvchi пrusbak, pastki labлi tushiгuvchi]
ltlllshaklaгga tа'5ir etadi. Еп8 !nuxim chaynov, qanotsimon va chakka
llltlýIlaklaг8a ko'гsatuvchi ta'sir bo'lib, shuningdek uIаrпiпg holatidan
I1,Isl](j 

'ag' 
harakati sifatida tinclr tuгgап og'iz holati сhаупоч

ltltll(siyasi kelib chiqadi,
Yuzпiпg ichki учzаsiпiпg massaii. Chaynov, ynz, yonoq va

,l\l)ýап qanotsimon mushаkIагiпiпg massaji bola og'i7 bo'shlig'ida
l{)lt}ped bamrog'i ishlatish уогсlап]idа ап)а]gа oshiriladi, Chap yuzni
ll1.Isýaj qi]ish chog'ida Iogoped o'itg qo'lining katta barmog'ini og'iZga
!1,1:Kl i, qolgan Ьаrmоqlаг o8'iZ taSlrqaгisida ql)ladi, lйаssаj hагаkаt]аri
Il{lýll Ьагmоq bilan og'iz ichida qolgan Ьаrmоq]аr Ьilап og'iz
1.1\lxIaгisida, yuzni massaj qilish amal!,]a t]shil,iladi, o'n,j уuZпi massaj
lliliýh cbog'ida og'i7 bo'sh]ig'iga ko'rsatkich va o'i,ta Ьагmоqlаг
1l)li|1.ldi, bosh Ьаrmоq yuznin8 tashqi уuqогi tlismida turadi va asosiy
ll1,1ýsnj hагаkаtlаri amalga oshiriladi,
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Lab mчshанагi massaii
Lл|_Маssаi 

о8.izпiлg ауlапЙа musfiakJariga, shuлingdek oei7nolatini о.zgагtiгччсhi mцshаНаr, k
ко иrrjчсhi m цshаk, og,i" bur"h"nini ]ul{,'ushagi, og'iz Ьurсhаgiпi
tцshiгччсhi mчshайаr 

.-"-,.,,.5,,,, tuShiлuчсh mushak pastki lЙпi

', 
.'g'r.",{}'j]]"l'"G TURLARl VA USULLдR;

_._ _Gi8iyeлik 
massai ertaJabki 8imnastika mashqlari Ьi'ап Ьirяаlikdаoz-o'ziлi massai qill.sh shаНйа bai

asos;y_maqsaai qrryiaa*i,;;;"'bЪ.li]"'""o', ci8iYenik massainin8
. 5og' l lq п i m u sta h ka m l ash-. ish qobiliyotinioshirbh ча muпИ2аm Saqlab turish.. Raso Iik la rпiпо old iпi olish
2, sрогtmаýsаii
5polt massaii, аsоsал, sроrгсhilа

чuJлоа8l maqsadIarda K"ng qo.1lrnit"aiIing 
mаshq, qiIish davrida

. 
J БmопiU"чо,ruhiу hqvaionli holoLloming oldini olishda.. пеhпа,r Го ol uа tiп i п u ka mпо llashriri shda.. Run_dalik ish qobiliyotini oihIishdu

._ qо.'zg,Ъl bh laпi пg ol d ini olish yoki u l о m i ko m ау ti rishdo,

,., 
", 
il li;', ! !,i1,1:"' i ! ; I ii i ! ;{i", 

i о а * i i а 
" " Й 

" 
ii' |iI. ь 

", 
ь

lл,л 
l]avoIovchi,,massa'ning mohiyaIi shundan iboлatki, огяапizm(о qlmа|аri8а silash, ishqalash. ; iýh

;;Н .lж:Фi.ы;-*f 
l i:iiiЦi:ii Tliji, iini

Ърраrаlti massai,,, bevJ,,i"'u"Ki,Ii,bilfi?l:j,i*"i:l';;1T*'n,o,

"""J,:ltl"il:,{:ioi#ili"I:l",n::,;:, "" b,r...;'b";".i.и"i,u,Kin.

;:lý,tril*,tlii}":;i;;ж{чНlт,;,'il".nil';:,"T';;i;:
Uаоалгаrьlуа ishгirokida Hinik r*r,,,r,Y1"1i.9"u9|ouchi 

jismoni

iiihНЁfl h-,н-"-;":1*хН-''ifr,l{gЁffi
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,,ltllltx()nil, poljklinika, sапаtоriу-kuгогt, [i7kUltura dispanseгlari va
lll l,,lll|.l (lilvolasb pгoft'laktika muassasalarida tal hi(l qil jnmoqda,

sсgпrепtаг-rеfl еktог massai
Ili7i{)l()tsiya fanining tamoyiIl.tгi, ],l',l1.1vl()Vnill,] пJ7irl iy la'liпtl)ti

,l,.i)sill;l Д.Е. Sherbak (190:l) tlavolov.]li lllllss,ljпiit уап8i уо'паlishi
1,1)'lgall sеgmепtаr-ге]lсkt()i, lllIinj taklil (ljl(li vlt lllliIlla огяапi7mяа
l|/t,,l,,дlk lа'чiliIll i.lx,I1,1l,l,,,llll, sl,д|ll,,ll1,11, 1,.ll1,1,11,1 lll.,\\.ll kllnik,
1I!)It, sanatoriy-kuгol-t anra]iyoljda l(сл8 qIt'l]aпi1.1y()lgan va yUksak
1,1lllilra Ьеrауоtgап zаmопачiу davoIash vositalaгiclan ЬiгidiI.
()lKJIliZmdagi hаmmа to'qimaga, a'Zo va sistспlаiаг Ьir Ьutuп bo.1ib,
lil)llDo rеflеktог гачishdа о'7аrо bojj']iq bo'ladi, Funksiyasi jjhatidaп
l l,,1.1rпiа\аЬ lolllari Ь ila ll lJ'mlnlaydigdn SсgmепllаI da l,.7яаri\hlаl
члlrr qiladL 5huniIlя u,,hull Ьрm,,lпiпg bll,,l a'zo,i kачll Ъоlча, u
lll!,h qaclron mahalliy bo'lmaydi. Ret'lektor o'zgarishlar tегi, mushak,
l,iгiktiruvchi va boshqa to'qimalarda sоdjг bo'lishi mumkin
ll)illaolchi kasallik mantrai], Massaj kasal а'zоlаrgа tо.g.ridап-tо.я.гi
1,1'\lг чilmа.dап, bJlki ulJlni а\аЬ 1,1lalaгi hllJп ta'minlov, hi o;qa
nliyi)nin8 ýegmentlaгi orqali bevosita tа'siг etadi, Natijada birlamchi
l{.lsallik manbai yo'qoladi va xasta a'zoning funksiyasi tiklaпadi.

{, Savol va topshiriqlar:
1.Logopedik massaj Ьч ......(2 ta iavob чагiапti)

А] perifcrik nutq apparati mushaklarj, пеrvlагi, qоп tоmirlагi va
ll)'qinlalaгining holatini o'zgartiгadi8an mexanik tа'siгпiпg faol usuli,

В) bUtun insljn tanasi8a ta'siг qiiuvchi mcxanik va bioeneгgetik
lDashqlar majmua5i.

С) nutq buzilish]arini tuzatishga сlагаtilgап keng qamгov]i
psixoIogik_peda8ogik ishпiп8 Ьiг qismi.

D) inson tanasiga ta'siг qitishпiпg profilaktik va telapevtik usuli.

2.Logopedik massaining tцгlагi
А) nuqtaviy
В) пеуrоsеdаtiч
С) klassik
DJ zondli



*"rl;ff хlll"lтjl"if ilishlaгi togopedik massai muolaiasiga
А) Disieksiya
В) dizartriya
С) oddiy dislaliva
D) ovoz buzilislrlari

6_ма!2ц: Logopedik amaliyotda massaini
taqqoslaýhga

dоiг kоtsаtmаlаг.

Лllllll(, I)iZ, bUtuDlay ЬоsЬqасhа s()g']ontl,rshliгLlvchi, lo,]opeclik
ll1,1,,.,,ll l1.1(|i(la hamda u Llolaga qanclrnlil( уог(lJlD 1,1гishi lllllDlkiпligi
l1,1lIl(1.1 д.ll)Ii]shamiZ,

YashiгiIr zахiгаl:tг
'I',ll)iill lоIпопidаD yaгaljlgilll lilll:lDliZ lllll()yill(iil l)lll1.1kki)I)(iil- va

ll,, sI1,1xsiy гсsuгslаriпjпg ll]killl ýill()Iliy.lliH;l (,11,1llil. lll7 l)ilпlп1.1п)iZ,,lllll)koг]ar iпsоп,,aа llесh rl;rrlrrlrr yl1.1lLlýligitli, lЛl ll()lat
lll7,1lnlis]i8iпi aytgaIliлi, sllLlll,]il (I.1гllli,y ills(}n, sill)г-l()чilli va
y,rslrashga bo'Igan iгoda5i tUlay]i {)lti ()у yoki hil уilrI;п kсуiп уurа
lll)ý]l]ilganini, odamlarda уагаlаг bilib l(etganiлi, estlitisb (]()l)iliyati
l lk1,1п]]апiпi eshitganmi7.

l'izning immun tiziInimiz juda kuchlidiг, аупап u odarnzodga
11,1lllnra паrsаgа nos]ashib, uzoq umг kо.гishgа imkоп Ьегdi. diz
ll()l ilJrпj iste'mol qila boshIa8animizdaл beri umг kо'rish davomiy]igi
ll:;l!(li, tibbiyot kо'рrоq odamlaгni qutqarish8a уоrdаm berdi, Biroq,
l(l,yinяi paytlarda dоridаrmопIаr bi7 uсhuп juda ocldiy пагsа bo'liit
l|(,l(li, biz ulагdап o'zimiz hаm foyda]anamiz, bolalarimiz8a hаm
ll(,l ilпliz,Bu е5а ko'pincha biz or8anizmning boshqa yo.I Ьilап Баrrlоsh
l!,In olmasljgiga isbonib, tabletkalarni qаЬц1 qilmasdan kasallikni
(1,1ll(lay tuzatish haqida o'ylab hanr kо'rmачп]iz,Dогi,dаrmоп]аr
|,l,|,llгiпа ,,lяапl/mпiп8, labii} kU, hlall velal ll Ьо'llпавапdirвlл,{
k.lak bo'Iadi, ayniqsa bolalarda, Ulаrпiпg оr8апi7mi Йаli t;'liq
shill<]]апmаgап bo'ladi, biz esa uni shifоkоrlаr tomonidan brtyuгilga;
lli,гj dагmопlаI bilan to'ldiгishni boshlavmiz, Bu bola Ьiгiriсhi
ll,lvl,lldJ \hll,,kоrlаг8d hizla kerakllдi hачidа
l)'ylamaymiz,Ammo, yaxslri tomoni shundak;, so.nggi paдlaida
l()hоrа kо'рrоq ýhifokorIar, 1оgорсdlаг o'z Iao]iyatlaгida уогdаm
l)(|l,adigan поап'апачiу usttllaгga c'tiboг qагаtiпоqdаltrг. Вuпсiап
l,)shqагi, uiагпiпg ta'siгi juda yUqori ckan]igini ko.гsatadigan ko'p]ab
lndqiqotlar ham o'tkazil8an,

Massaj bu inson or8anizlni8a jismoniy va епегgсtik ta'sir
(liIishлing tlsullaгidan biгidir, U tiпchlantiгishi, о8.гiqпi yO.clotishi,
kilsaIIikni yen8ishi va kо'рiпсhа bola]ling aqliy, nutqiy va jismoDiy
l ivojlanisbiga hissa qo'shiýhi mumkin.

Bu qanday ishlaydi?
1,ogopediyada bolaIik davlidagi buzilishlarni tuzatishc]a сп8

y,txýhi natija8a erishish uchun iпassaidan kепg qo'l]aniladi. Massai

qo'Ilash ча чпi

ll

'-,-ff;fl 5;}:iу'"r;,т;;;т,{_t1;:,l*т.:""kо,rsаtmаlаг.

,n Jffi Hl- Tr:lTiHJ"t 
I lл 

u tq 

mра 
l ol ogi,."si, а rt iku lya.,i о п

Лuqtaviy, ignarerapiya 
"' -"-"'" ul'lumiY ГivОilаПtiгuчсhi, i<lassik,

, .. 
salomatJik - bU nafaqat kasallik vr

b.atki jbmoлiy, гчhiу v" ;й;;fi;i:;1хl:Нiч:lil:J:li;;
а}таоI8ап bo'lsak, bu bizning ЬЪri чахsh

i:т:,J"цЁлi:",Нi;j{Ш"*#"Нffi lЁш;h,ц;н
iitimoiy mUloqotni .Й;;;;;:i";;;;.II kamchilik kоmрtеЬЙгi
tо'8'ridал-tо'8'ri masx"., о,п.ьij,. """"П'" va аtГОЛdаФ оdаmlаrпj

, tarzandin8iz лUtqida muаmmоlаг huu nalaqal лцtq muammosi.lir _ 
o1sa, unda, qoida tariqasjda,

soв'ii8'imizвa k"n'1,ly;i;;';:;;i'i;.,-.,,_ll, o':n'.|' taлamizdaвi

;1ffi Н *gfi: ;xi 
}1Чliiit 1:i #:lI,T'ili#

:l;i:l ;: *l*:;"Tl*h#J_d",,r*,i.:j",,ili;, l" !i,T jl
i-"lifiHi; ;;";;i,;j"%1;lii"iJ,l;, Ti;ji;.,ijll1,]Jfiil,,;



yoгdamida ог8апizm ichida sodi.
kо'гsаtаdilаг _'" ;;;;";;;;;,iili,",_oi'':oo"." iалауол|а18а и,ýiг
огgапizm tizimlаriпйg ;;.';r';"i;i'l:h] navbatda, Ьагсhа boshqa
tizimiga, shu ыь" biig"-ii],{"'i],n{llinj 

muvofiqlashtiradi8an as;b
qilгali tа'siг kо,rsаиd;:;й;;; ,;:;"'" 

kuсhiаriпi kuсhаиiгiь kn,n

l""-,gяt*,;жiFп,fi *l*;ilТ:ч*жF,,,li
,". r'JiTil,"?fii]j];;'*:oo""o;'; ;,on'I:"da 

massa, еIеmепtIагi
bola8a tа'siг qitish;in;;;;;;'i;Ji' П"_О:r qаГаtilаr edi. Аsоsап,
muаmmоlаrпi hal qili ;l;;;;;:й"#:ll:"'llаПil8ап, чlаr psa ьаrсhа
а'zОJаг va fu nksiona'I tlr1;;;:;;i}ff 

-1,1"'"n or8anizmidagi ьаr.hа
mчjаssаmlапgапdiл. о.;;;;;;;.","Ч'"*аП bo'lib, Ьiг bulun!ikda
patolo8ik iаriопdа ish;ii;;;;;il", }?j::i . 

Ьiг qjsmini. a},niqsa
chiqishmumkin emasd,r'-"'--'bqll 

JlrОПЬirОrgаппiаlоhidаkо,;iь

, rAyлi paЛda lo8oped'ar огаsi.l;

ffi пfi *Jfl tн;lЁ*I',,;жilтТ j,*f "-"it#

x:],:l1ilБli зчпtdп Ьо.lgап mцаmmоlаг.
.,. lllzлtsI vaqtoa nutqida muаmmпl

iifl fll,J".:,*,Fiх,,:;1#1Тлj*,,;,'iii,iiЦ1{iЯ;

fiТrfrifi i;fr 
*"*y;ft ri l**Нiх";l."rl,, ","нЁ*

*4}il,,,,,*""1ffi 
,;*fr 

fr},l,'f ;*,*ЙЁН#frТ

i*,, * HxТilf #-:ii:ж *ш::;т;н:lli" T:l ";;;

Nj,1l{1,1l)1,1l(l,t k(,ггеl(sil)п siDЛал s()лi doillliy гav'shda osbiLr|,,,llll,^|,',l, {l'1,1il1,1l \,l v,,'llnllilil{],lll l( , , l l , k \ l ч l l , l \ l l |,l1,|J,,IllLI,1,t,,ttt,tltt ttsttll,tr krrrrIдan rr.rrrl,r1,1гrri l,,,,rrr,,l ,1,,y,li, lirr,,l.rv,,, l\,,l1,1,1,1l,,1,IlllllHllll1,1i\v,llllli1,1lll,ilд.ll,,,,r,,,,,r,,,,,1r,r",,,,,,,,,,iir,
ll,,,Jl,,ll1,1llllI l<,,rrсksrvaIrslr l1,1lllll lilllllli t,,,,,,1,t,,t,,,,,,,,,t,,,t,,,u,,,
|,lllI.1r,ll lll)l7ilrbdiг,

llll (l(l(liy lх)lаt]аг rrchrrlr ll;rrrr illlllll (lll;l(li - lx)lilnillE llDlLlпliy,l\.lLllll\lll v.lxsllj1,1llilll, ll Ll,,l,,,|, t,,д t,,,,,,,,1, ,,,1rr,,,"1 
"., 

r,,,K.r,,
1,1,1,1,1l llll чivill lroIltlal rr,Irrrrr hrrrr,rrlr,rl qrl,rrlr ,trirIlI алlл1,1,,\\,,I l,,jIJrlinц imln!lllilcl li7iIlliя.l u yrlkr lrrl hu7illsll biIJn
l 1,1,l\ll,\ll ll('hun vPlal li L,o'lllIaHJn l llгl ki \ JzltJsin l U'l avdi. Shu bilall
llllJ1,1,, l\{t'l,Hil1,1 llоIIагdа hоlапiпg ruIq atr,rг l.rkrryllali haml,,,l1,I<\iy,llallJdi, Ыr чmumап bola brlln rshlashda va hпshqа
llll1ilishlilгпi ЬагtаIаf qilishda katta уогdаm beradi.

Asosiy foydasi.

, \,,,lll;nJvi\ u\uIlar (rna\ýJil oddiy аrlол, 5аmJгаlj, yosh
,l,,,ц.,1,1\l уо'чdir va boIa hilап I\hljýhdaBi чhахsgr чо'паItiгilgап
vl,||,1,1\llllv lindividull vondashuv] ._rjovib simara ЬЁrааi. BL, mа]Й
i,,| 

.l,,,1,1д.l 
лiчЬа|аll qU'llaniladiБJll 

"rrg maqlruI va \amJlJ|; u\uIlIi
1,1lll l5Лда уоrJJm Ьегаdj.

, Massajdan roydalanish Ьоtапiпg xotiгasini, e'tiboгini yaxshilayLli,
1,1l,l|,lllllklli oslrrradr, asab lizlminille llolalilli 

",,"""lr",r,',.1Ji,,,It,,\\1,1rlli vо'ч qiltrdi va гhаrсhаsh daгaiasrni kamavIi|,adL Muli,qol
',,,,|],,,:-,:,, VJxSbilJydi. \hunlngd.k, huluп,,.goni,,nn,
,,,,Jl ll l lп 1.1\ h tira Ll i,

, 
\lIll l,ilan ЬilБd, U loPUгedlllnR i{hi la'ýiIilti SЁ,,iIdlIi dаг,ljа.]а,,\lli1.1Ji, \4J<\ai kUnlLlIPks лulqlll korlek\ivJla5hJJ ;,,,t, q.'t Knio.ti,

:',l:::|l: Y ",ч,]i, 
hпlа mal"гiallli у"л.t ,,:,,q о',r,,Л,,,"аi ,",,,oq

l lt\llUlladi, yJ}shil,lq L,sla b ч,,jаLli,

, ,Logopednin8 maqsadi, Ьоlапjпg nutqiy ча ппtqiу Ьо'lmа8апtllllI(\ll,n,ll l|/inllJriqa чп|llпliч |(I|,]|,,ч|lг|l\, hj lа'\iгi].lll lы,rаt
1,1,-ll,,llI llu!q bu7ill\hlaг;ni kпrri,k.i\пlJ.llЁ.l q",rrrlgr,, In"*а1,l\llll,iv0llni mJk\ImJl lJг7dа гlvoIlJlllll lýlldll

Ionli misоllаг,

, Mis0l, o'tgan yili mепgа 5 yo5'hli bola olib kе]iпgаD edi. Tashbisi
l ll7ill lгiуir va u biIan bog'Iiq gipelaktivlik. Bola Ьilап ishlashni tovush
1,11.1llx7iлi to'8'rilashning ап'апачiу usullafidan fоуdа)апgап holda,

ъ.
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f,ll,,,l1,1 ln||.adil, ВUлdа} lna<,JIlll ап|а|Ii ll\lllг,llliдill lllJ\,JIchilaгnltt,,ltl:lrrrik;dln ropisb nrrrlrlkrIr, д ,, ,1 r ,,,l' , u,;,,l;];,,:;;i:illlllx|lllillд,llJr ril lli,ГUllksi\J\illi lIl1,1li\llд,l ,1,1l,IIilH,lll |,l, |,IllIlккlп.il| чdлiаl|| brr rrrlrr,rrrrr ll\,,JLllll1,1lv, lli ,,,,,-.,,1,rir. 
''l, 

"\ 
i,llJ llla lPl ja lla l lli iл l-.llЁ l Lll1Il,\l1,1l 1.1 lll 

',,,,, 
,', ,,,,,,,,r,,,l, ,, i,,l.,,,, llllд'llllапаdiяал rnass.rlchll,rr ч,rri rri,l,r

l1,1lll (llli\llinяlz лllllпki,,, ''"'xlll 
v,l sl/ lllIl (i7il|]:i7

. i:: :l". 
Jq,,lг \i7,,lvl1,1lt l.]:,,ll!ljl: ||| |\,,lJ||i ,lll1,1lHJ l,\lliгi\1,1lil\1,1ý,lnдl7.IIlli IJqJl ll1,,,J,,,,ll ,l ,rrlr,rlд,r ,,чtrrrrt'lri ,,, ;,;i;;,l,,;;i,,;;;;;l1,1vl1,1ll Illllчivv,lx,lIl1.I1,11.1l,,lI tll||,lltltll(,L||1l,, 

",,i,,l,;.,;".";'|;";:ll tll,й\ill1,11,1,1\iгдl ,1,,r,lir llrrr,,1 чllч,,гl,iJ rуllh 
";;i;";;;;;,T;;l, /lllдl7 lJjli5hillHi/ Llv,iy,r ctiIrrr,rvili

Elo,YLAalMA цGlAt-ASH

ко .NвдLдIчG Uq^Lдsн

aGzAcslйlloN ч.i]лLдsн

ааа DоlRдýlмоlч UQдLдsaн

БРaFtдLýlмоN UQ]qLдsн

1 6-rasm ! Masfui horakattarni пg yo'nati sh i
_.,':|91|".h deb massajchi qo.Iinin8 boýim ;'tkazъ, tеriпi Luгliуо'па]ishiаr8а siljiI ish hаrаkаrigЪ адiIЙi.
,.,,__ l:o.,l. сп8 ko.p qo'llaniladi8an ishqalash usutIarij ЬагmоqlаrDllan lsлqalash, Laroqsimon, kаftпiпя qirга;i b't"", р"";""'"* irr"i.iqismi (bilak) bilan, агrа!аsh shuIar jimlasiaandiг.
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.;, '

massai;

Ф_ Ваrmоq bilan ishqalash ularni уоsгiqсhаlаri bilan
ýУ аmаi8а oshiriladi. Bosh Ьагmоq bilan ishqalashda, qo'I
lr kаfll qоlgап Ьаrmоq]аr Иуапсhi bilan mahkamlanadi.iR Каftлiп8 qirraýi, чпiпg tayanch qismi bilan va

_., , , .. l1.o!:i.on. shaklda ishqaIash xuddi shu vaгiantdagi
sllash Ьilап bir xil Иrzdа аmаlgа oshiriladi, leНn kо'ргоq hагаkаtii
talab qiladi.

",,л]\:::I1.h'"'9iт:l:rпi 
ishqalash Ьjгуоki ikkJla kаftlаrпiп8 qirга5i

0llan amal8a oshiriladi8an чsddiг. lkki qo.I bilan usulni b4"aiishda
:!л:1]l*_. l1i'"'_".' _u,лft 

lагi Ьiг-Ьiriва qалаmа-qагshi bo'taii 1ulагоrаýоа8l masota l-З sm). Наrаkаt]аг qаrаmа-qагshi yo.nalishda
аmаЦа_ oshiriladi, qo.IlaI kаftIагi oraiida massaj q]r."y"ig""
to'qimalarning vali8i hosil bo'lishi kerak. Massa;cbining qol кlrtБ,ishqalashda. tеriпiпg yuzasida sirpanishdan qocbibi rЪгi КеЙi
Lo qimаlалпl slпltadj,

, 
1,,L l| | l.,,,,,,, 1,1il llr1,1| l,,1 llr lll llllllll,l1.1l, ll l l l l l . 

, l l l j l l l l l l l l Ii,l l,,l]ll,! i il ,l!l r,| |!! ,,l,,ll i; l ;,; :;i,]1 i|:]]ill,]:]];:
li1,1!,l,iillrl,|,i

,,1,1l ,,lt,.,,,,,]1,1 l,,,,,,, ,""'l|'l 
l||l \ll/ !,l |lll'vill

l, l l]l r|r |ll |1l ,!,| ,,,,, ,,,,,,l'l'l 
llll i|llli,1,1]1l ,l/lillllll1.1l

; , ], ]]l , i,];]],, i],.li-,illij
lrlilI ili]l1,1l, 1,1,,rll,

" ,,",,,,,,,,,,,,.,, ,1' 
t" ',' r,,vrr,Irlrrning,|,,,,,,,,i,,]];],' lii',']1i;'''i,lliiiliTilli'

I l, l,,, |,|, t,t,,,t, tr,,,r,1,1 ,.,,l ;;;;;;;;
|, , ,,,, ,,,|,,| ,,,,,,,,.l,, ,,,,,.h"k ;;;;;;,,;;

,,], 
, ,, ,, , , ,| j,,,,1,1, 1,1lчljl|ч l,,,,,k,t|","i ;.;;;;l, ll,],l, \rl|| ,l]\ lI l!i, 1,'i,ll,Illi,||lItt|i l,"ziiishlaгi ;;;;;;L ,, l l,rl ,,,rll ll1,1r lll 1,1 llll1,1 lll ll1,11,1,,lrr, i mumКiп, Cipertonusia

"',,' ]" " "', l,,l,,,,,,|,J",|,|,,|||,IlJ:1,IJy,Iplllarli.

, ] ],] l,,,.,,],,,.,,L,,,,:,l1,1ll l,,iiaJi, TiI. lаьIаг nlll\llaklari.

,, , 1 
, ,, ,] 

;]],:;:;,i|, ;,i:l;-,]1,.1:;l'l:;i;,j;,:lii],;]i::'j
.,ll,,,!ll, lllllll1,1 l1,1tl i1,1dalannlJgan b",rra;, T-ili,,", l,,,lll,,,,,|, ll,,llll,I lltl,| 1,1ll1,1,Iy{a kо'lалlldJi, Ь" ",ri""".br"r"i"ill,l ,l ,ll ,l ,l\ , llll l,,,llllll,,,IlIq,l|.|.l|.

, l,ll,', 
,,lJ,,, ,lvl,,I1,1 lllll\l1,1БlilJяj mLlýllak tonU<ining (Jshi\hI

]'','''''''', .,,,,,,,, Irlr, lrl,rrlislrigr, l,я'l7пlпе qaltiq *,pil;:l,,g" ;l;;1,1, i, lt,,,,,i,, ll,,l l1,11,1l,,lIlal,hеkldпgап b"'rrjl. У",,"^b"'ri"ltt,l l,ttl1,1,rrrl.r,rlrrr:,ll,rk tопusiпiпg oshisfri 
".iii."ЙrI* Й"".""i,j]|, l l\ l,I lf l|,Il,llt.Il Iilгtlj yanada cheklavrli

] , ] ]] l | 
,: 

",': 
,Л t.,lrrtsrnrlrB о'l,я.lruчсh,{п lal,ia'i: liлсh ll,,lalda,|,I l,IlL]ll,,1,11,1 l1,11,1l.Jl tlilяJnLiJ - lonu, k",kiл orrlb t,ога.]i. u,hbul,,, rl,,',l ll lllll,i ll'llдa Yos lususlv,,,,, ,, ,,,, ,, ,,,,,, ,,,,,,",i;, ,,i,, ,, 

".i-ii,i,]],,, ,,:l,]|l,ii.', i:'::ii#i;
, 

, l,,,,ll,,1,1,1lt, I(,t,llllllq Il.' lK qr,,а,i t,,ta,,, 
"];;;; 

;:;;;;h;];;'J:
] 

,, ,,, ,,,,,,,, ,,ll ll{1,1,1 i\Ilq,l1.1,h1.1l x||d,ii \hll ч,lг|апldJн| ,ll"i; ;;l,;l,,,,l 1,1l {l,|,||ll,||Ё.Il,shirilddi,lpftinko'pl,,qb","t,"' 
'i'"bqitra,,'-",,,r,lrrrr,lrr rrlr,l,rla,Jr rrsullarr bu -rrrrlaslr slrtгixlrsIr, vo'rIrsh

\ll,ll l1 ll,iIill1,1laгIli ishqaIash biгy(]l(i il*aIa kaftniлgtirsak L]irгаsi
бl

Logopedik mossajining bir песhо turlari mочiud:

".." ' . . 
KI"..ik__ .T"ra"i usullaлi8a asoslangan

оlrгеrепýаlап8ап (laollashtiлuvchi yoki bo'shashtiruv;hiJ

.,. , .. _/,*|roY'u -зssаj, ya'ni biolo8ik faol nuqtalarni massajqi]ish(raolIa_shtiгuvchi yoki bo'shashLjruvchi);

Maxsus аsЬоЬIаr yordamida massaj qilish yoki zondliпassaji 0o8opedik zопdIал, shpatel, tisb .botK"rl,'ign"ri bolg]".lr",vlDromassaier va h,k)i
v o'z-o'zin i massaj qilish.

, Мчshаk tizimi8ai massai ta'sirida mushak lоlаIаriпiпs elastiklipiulагпlп8 qisqaгish fцnksiyasi orLadi, mчshаНаг atrofiyii
sekiniashadi,
Тurli xil massaj usullaridan differensiai foydalanish, mчshаНаг(onUsni pasaЯirish8a va aksin.ha, агtikuIуаr mчsklllаГUrапiпе lani
рагеzlалidа uni oshirish imkonini йеrаdi, 

".iк"rй",rir,]оr8ап]аriпiп8 faol iхtiуогiи muvofiqlashririigan h";"k;tl;;l;l
sлакlапfirish8а va аmа18а oshiгishga уоrdаm Ьеr;di.
. u.y1'l mеtаЬюlizm8а: Massai ishqоrlапish-гiНапish
lагауопIаrj davгida lurli Xil о.zgагishlаrпi kelliгib ;hjqагаdi.
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bilan amal8a oshiriladigan usuldir. Ikki qo.I biian bajaгishda чlаrпiпgqo'llari kaftlari bilan Ьir-ьirigа qаrаmа-qагshi holatda bo.Iadi
Наrаkаtlал qагаmа-qаrshi yo.nalishda amalga oshiriladi. Ishqalash
tezliФ daqiqasiga 60-100 mаrtа harakat аmафа oshirilib, y.uzaki yoki
сhчqчг bo'iishi mumkin.Shtrixlash arralasbgi о!,.Ь"уаi't"Ип Йоri
Ьаг_mо8'iпiпg,rrсhi, Ьir пе_сhtа Ьаrmоqlагпiпg uchlari yoki qo.Iniлg
katt tomoni bilan bajaгiladi.
Shtriяashdan farqi shundaki, oldinga massaj qilish harakadari
orqaga maýsaj qilishga qaraganda апсhа чzоqгоq dЪчоm eИdi.

-ъЁ
1Ш Savol va topshiriqlar:

I.Lo8opedik mа5sаiiпiпg l цrlаriпi sanab Ьеriп8?
2.Massaj hагаkаtlагпiпg yo.nalishini песhа tuйi bilasiz?

, .З.Lo8opedik amaliyotda massajni qo.1lash va uni taqqoslash8a
dоir kо'лsаtmаlаr ьч..,.?

,]l]]L], |1]],],,l,,!,l ll lll ,,,illl l lllll ,|1,11,1l|ll llll l'lltllllllln
,,,,,.,,,,l! l!|,,l,],,.,,,,,,l,,,,,,,l,,,l,,,,,,,,,,;;;;,;;;

i, ll .l ,, |,r,l,,lr, ,l1,1!ll!|,]ll lllll llll] | lll l ,lr,l ]1 ,l ,l| | , l l l , l l l l l l l l 
] 1 l),lltlln1 ] 1,1 ,, l, ,L,,]li, l],llr 1,1 ll,,ll,,l ,,, ,,,,,,,,, ,,,,, ,r,,ri,,i,r.il 1,1 ,, lll ,ir,,i,] rl,!]llllll

, ],,|;;i 
, l,,,,,,ll ll,ц(,J,,,dIk

l l l l , , r] l..! ,l,i !ll\ | l||,
"]":: "" ",,, ;;;i]i;,]l;:l]1i;чi*",,]ifii, ,, l, rl l! l , l l , l] l,,ll,,:ly,lrilli, shuningdek. nuto: ,,,,,,,,,,,,,, t,u,,',,,,t. ;;;;;;i;; ;;;,1

,, ,, ,l,:,l ,.\lllllll\llI lлumkiп, Massat,,,,,,llll,,',Illll,,,lll uo ro",u, Ko'.ror,,i,l ,l, l,, l 1,1l l,,l ,, ,l,, l1,1 ,,l1,1,,l |1,1ll(,l||dan 
"n,"rg" orr,l.iri.r,i

, 
l 
,, ,,|,, 

'll ,,, , , || | l | |ll |||, llll1,1 ,|ргlгаli mushaklJлi \llhasidJ
; ] ' ,,|\ ,l ,,,,|,,,|,l,,||,Illlillц lnushaklarr, ya'nr tll, vonoqtai,l , l,,, j, Il,||l,|| lrrrlslr,lklarJ: лutq iýblah .h,q".il;;;, |,,,,ll,I llll|\||,||, lillllli l,u lяа; luvuýll r,",.r"r'"ri"i"", ,,1,1,, , ,,,l|,,l,,l, ||l l l l l l , 

, l l , l l{ J , l l v.l 
",l", "i,rt " 

pp,."i,-rn 
",i"ir'".ir,,,, l, i,,,,,lj l1,1| l,,|,,,t",lrl: rrr,rччаtrуur]оridrдiЬrп Ч",оЬ"rr,,,i'"],, l,,, , ,,ll,,lll l,,1,1l,, l1,1ll,, rrlrrчlrаklаriliпg ,.hik,.ll"lli,h, l;;aI'i;k,;lll,,lli,1,1l l l l l l l l , l l l 

J l . l l l lllrll;rгtia hаrп.
lll|.,,,lll n|.|\\.li 1,1l jllllJ ll7оq lагiх8,1рБа Ьо lgJл mJ\sJ'lUri IJ

,, 
ll,,,,l,,,,l1,1lll, \ll,j1,1llli\llIililяJ;,Klas\ikln,*,j|".1,1""k,l;;;;;

l ,| ,, 1,1 lllllllll\lll ll rirr,lrIlлtrr]uvгhr b".r,,a", 
" 

,,,.ri K,,"liiib.,]"l ,, ,Il 
',l,!,,,,| 

,1,1l\llj Ltl1,1\llLlJ hJnl qo'llaлlladl. o"a,rn*i *',"ur,Kr",,, ,l 1,1 ll ,1, 1lll ч,,1,1 l,,, JlчJ alonIJllJr Ьilпп К, ."r, tЬ"Й i" ,i."i,"ili,,ll,,l,|,,lll, l,,llk|,1.1JInlдi чuпUпlаl h,,,,r,,,,,,,,r,, lr,,ц,, ir'г, ;];i';_,],, ;, ii"i, iiili] i', 
- 

;";^,,"",,,,, ,,,,,,lll {l 1, 1liц, l ."t,ir"r,,, ,,,,,,,,"i,l,,,i ;""]";;;.;.1;5j,| , l l,,,l,,,ll,i lll 1,1,l\.il\ ll)i\\"i,l\,,sJn \bv.,l l,''"i",'a".HJ",'Ki'"*
,, 

l, \l,,J:l \|||,,llll.| {,,,llaIlJiv,llil. Y,j\,lп Ме7]еr l"",""i,l",, ,;hi;;] l1,1lli ],,l ll ll,\||,I(,lд,Ia\,,\]JnяJn,
h 1,1\ \lk Il1.1ssаiчапdау ishlavdi?
|,l|,|| ||| ls\JI iudJ k,,p Jl,.:lJlkIагЁа нgа, чhrrlrrrrд rrr,hrrn bul, , ll , l j , 

, , , l , , \ , l l l l 1,1,1llll {iuIl} oLlJ Lзr rr n;r,o,rn ь",, д""rl., кi,,,jи

7_Mav"zu: Logopedik amaliyotda klasýik massaidan
foydalanish.

Reia:
|. Logopedik amaIiyolda klassik massajdan foydalanish.
2. Klassik massaj turii funksiyalaг

тауаDсh tчshчпсhаlаr: perilerik nutq apparati mчshаk!агi,
пеrчlалt,.qоп tomirlari va to.qimalarinin8 holati, kompleký tibbiy-
pedago8ik Lizim, ovozning buziIishi

Lo8opedik massaj - bu регitеrik nu|q appaгati muýhаklагi,
пеrчIагl, qол tomirlari va lo'qimalaгiniл8 holatini о.zgагtiгUчсhi Гаоl
mexanik la'sir usulidir. ushьц usul пutqпiпg talafluz lоmолiпi
поrmаlIаshtiri5h8а . va nulq buziIishidin Ъziуаt сЬеkааЦап
оdаmiаrпiпg hissiy holati8a hissJ qo'shadi8an logopediya usulIariian
biridir.

. Lo€opedik massaj nutq buzilishidan aziyat chekayot8an bolalar,
о'smirlаг,ча.kагtаlаmi гeabililatsiya qilish b;'yicba Kompieb riЬБiу-
peda8o,gik rizjmnin8 аiлаImаs qismi hisobIaлadi. Massaj logopediya
,_:|'9".diri".iI": 

:hч 
jUmIadaл uпiп8 о'сhiгi18ап shaklla;i, rЙ;IаIi;а,

ovozпin8 bцzilishi, shц jumladan duduqlanish kabi пчtq buziIishlari
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massaj qоп aylanish va limfa tizimlaгiga juda ijobiy ta'sir ko'rsatadi.
Bu asab tizimi8a bevositata'siг qil8ani цсhчп hаm ra8'batlantilish va
dam oliýhnin8 yaxshi usчli. Klassik massaj sеrоtопiп sekгetsiyasini
oshirish orqali iпsоп ruhiJ.atiga iiobiy ta'siг ko'rsatishi, shuningdek,
ushbu texnika natijasida qattiqroq bo'ladigan teri8a hаm isbotlan8an,
va nihoyat, Hassik massajning еп8 muhim fuпksiуаlаridап Ьiri
muýhаНагпiпg moslashuvchanligini va bo'g'imlaming
haгakatchanligini oshiгish.

Klassik massaini qanday holatlarda ishlatib bo'lmaydi?
Klassik massai iuda ko'p afzalliНar8a ega bo'lsada, Ьч texnikani

hаmmа hаm qo'llamasligi kегаk. Qo'llash mчmkiп Ьо1mаgап holatlaI
turli xil tегi mчаmmоlагiпi, iumladan, toshbaqa kasalli8i ча ekzemani
o'z ichiga olishi mumkin. shunin8dek, qon ivishi bilan bog'liq
kasalliнar kontгendikatsiya bo'lishi mumkin, mаsаlап, flebit yoki
реrifеrik агtетiоsИеrоz va уurаk kasalliнaгi. Klassik massaj чmчItqа
pog'onasi deformatsiyasi bo'l8an odamlarda va insultdan keyin
Ьеmоrlаrdа hаm amal8a oshiгiimaydi.

Klassik massaida qanday цsчllагdап foydalaniladi?
Klassik massaj iuda ko'p turli xil texnikalarga аsоslапgал.

Massaichilar, shu jumladan, silash, ishqalasb siqisb urish va boshqa
ko'plab haTakatlaгdan foydalanadilar va ulагпiпg hаr biri massaj
pa).tida o'ziga xos ftrnksiyani bajaradi. Klassik massaj еп8 nozik
texnikadan, ya'ni silashdan boshlanadi va xuddi shu tarzda tugaydi.
Turli xil silash texnikasi mavjud. Ular Ьчtчп qo'l, musht, Ьаrmоq
uchlari yoki qo'lning orqatomoni bilan bajarilishi mumkin.

Klassik masýaiga qanday tаJryогgаrlik kо'гish kегаk?
Klassik massai seansiga borishdan oldin siz8a maxsus

tа}уоrgаrlik kеrаk emas, ВiIоq kamida 1,5 soat oidin katta va og'ir
очqаdаrпi iste'mol qilmaslik kerakligini yodda tutish kеrаk. Albatta,
hаг qandaymassajdan oldingikabi, dush qabul qilishga arziydi. Shuni
ham unutmaslik kerakki, Haýsik massaj yalang'och tanada mахsчs
yo8'larbiianamal8aoshiгiladi.sochiqbiIanqoplan8anfaqatsamimiy
jоуlаr qoladi.

,, |!,.l , l lt,t, llll ll|| l,

a r |,,li] ! , i

l l, ll ,, l ll 1,1 l]llllп 1,1llll llliпlining tuIIii , rlr l Lll ,r l. l ] l l,l illl ,lLl lll lllll1.1.,l/ '
i ,l l ,l ],,! ,ll!il!!l Il l]l! |l| ]|l t||l lll,,ll llililDdan jЬогаt?

l| [l l| 1t, lllll,|,ll,,lllf.|.l'r1,1.1ralli bO.shashtiгuvchiva
l,,l, ,I llll! .llll l,l1,I I l| ,,,lllll,.lIl kllnlplcks massai hагаkаtlагi

.l!.llIlli silJlida.
l(l.ill:

l 1,1ll ,ri1 ,l i! l.,,1.1ll1,1 l,i,'.,l1,1ýIlliluvchimashq]ar,
|,1,1 1 ,l l ,ilrl., ll]l l l|,l1.1lill].lп l<olnpleks maisaj Ьаrаkаtlагi

| .! |,l, |, |,l\|ll|п( h.||.ll,:,Ioll avlaIllýhini va limla .jrёnajillil , 1,1 ,,,l, ,|,,,,Il,,J l,,',ltIllllIцЁIJ.likllяinlo\hlгi\llda,pcriIclik лutч
r|,|, ]l lllillll], l,ll,ljllll

lJ,ll l l l1,1, jlllll{1.1l illi bilrtarafetishda artikulyatsi(лl оrgапlаrпiпgi,l ll ll ll l1,11..ll1,1liltl ýhakilantirish u.bun 
-qlrlng""'"rr.fi"i

,,,,, ij 
,', ,,,,,,,, ll,.1,1,1l, I],,lJ nuIqyi rlvoilJлisb jаг,у",,,а, ,|i,",|,.l jl ,||,||,|,,,l, |||||,I ||,ll,kJllJliuslidJ 
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olib Ьогllаdl,l lILl,,lll lllll l{)'r'гi talalluz etish uсhuD zаruг Ьо'ij,aап,,,,' ,]': ,:,,l, ,l7,jllI|ni 1,1'liq Jпlч kellirish vl o,t,Ji} trar.,Karl,irrill,.ll1,1lцl lurIi \ll |1,1lPIn,llaгDlnq,IlllkUlvJlsiyJ

r ll l l1,1| l llll 1.1\llliIish(iaD iЬоrаt bo']adi,
ll,,,,lj,,r ,Ir(|klll,v,||\1,1n ma\llqlili ll.,llll.ni lkkl lIlrЁ.l b,,'li,h,,,,,,,,l l,, ,l,||,It v,l Jj||ilIlik, s(nlik lnJ\hч|.rrdJ .rl IikUIya.S;va а'7оlагi

',,, ll ll,,l,,l1,1l ,1,1 l,,,llil llnd r, lckrrr lrl, akat b,,'lrrr.rvr]i
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"chashkacha", Telkan","Mazzali mчгаЬЬо'' ча shu kabi Ьiг qаtол
aгtikulyabion mashqlaгni keltiгishimiz mumkin.

дьаttа bunday mаshqlаrпiпg bajadlish taгtibi Ьоr. Masalan
<Mazali mцrаЬЬо>, Til ken8 holda chiqaгiladi, sо.п8 }ruqогi lаЬlаг
yalanadiva tilo8'izichigaolinadi.Bu mаЙq IO- tS rniria qaytaHladi.
Nutq nuqsonlarini Ьаrtагаf etishda logopedik massai hй muhim
ahamiyat kasb etadi.

Lo8omassaj (nuqtali,bo.shashtiruvchi,tetikla5htiruvchi massaj).
Lo8omassaj чmчmап nutqning rivojlanishi8a foydali ta'siT ko.rsatadl.

Вч qоп aylanishini va limfa ta'sir ko.Isatadi. Вч qon aylanishini
va_ limfa dIenaiini yaxshilaydi, mushak tolasinin; el;stiНi8ini
oshiradi,

kundalik massajnin8 yumshoq yumshatuvchi harakatiari bolani
tinchlantirishga va dam olishga yordam Ьегаdi.

@
1g-rdsm: Logopedik mаsмjпiпg maqsad уа vazifalari,

I,),t:ltýn|: Yuzпiпg logopedik massaji

ll,,,1,1|ll 1,11l1,I,1l1,lilлýhiliklli vеп8lЬ o'lisll ma\hqlaridanl,,1,1.1lllr1,1l l.,v,1,1l1,1il. U\hbu mаsйqlаr LangIav-tom";-;;l";
;:;:,l,;i];ilij: 

|\||ilIi IL|ojlaýhliradi,',,"gr,y'hirq";'ii.iIi;i

,l,,I,,,In1l 
ll.,'lilll 1,1,1allin8 реShопJ5iвJ tlo,yJdl va bU\hini раslяа

',. 
,l1,1l ,l| |rll vl,]|,I k,,'| \а lI пJ beгadi, Bol; qdl,llilikпi уёпяiЬ, hoshini

|,,,,,,|,,,1,1l, ||,lI llоlJлiпд hоrhiлiпд orqa qrsmidJ UýlllJb, hoshini,'1,1 |]],l 1,1,1lll\lIlli,o'лaydi, 8ola oarsйilit, 1,1,1,,v,ll (nl vРn8|b, hоshiлi брq2дз

|,'l,.t,,,,l ,l,,'lrrri Ьоlалiп8 ja8'i o\l,i8a qoyit, l,g.7inl o.hishni, l l,,ll, lj,1,1,1,1lчllllikпiу"пвiЬ,й'ziпi йtrааi.
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. . 
BoIaBa tilini chiqarib, kеИп uni ichkari8a rortishвa hагаkаt qilishtaklif,eliladi. Logoped Ьоlапiпg tilini оя.i; bo'shli8ida",";hq;;;;;

ushIab shapatiIashga harakat oiiarli-

& savot va tорshiriqlаг:
1.АrtikцIJаьiоп mashqlar tjzi;i nechta fur8а bo'lib о'rяалilаdi?2.Алtikчlуаг арраrаLlаrпiп8 xususiyat]aгi Ь;...-?
J.kцndalik massaj uchun massaining qaysi furi tanlanadi?

lll ll()ll. NUQTAi,I MAssAJ ()..I.KдZISlr Mlj,|.ol)lKAsl
'' M.lvZll: Iliolo8ik faol nuqtali ntassai qilish l.cllckkл. til'siгiпi

ьiг metodi sifatitla.
Reia:

| . |||,,|,,дll( laol nuqlali lnasýaj haqiJa ulnUmiy lllslllllI, l1,1,,' N||,Il,||| lIla\saj texлikasi
l l,(lll(ll)t!dik massaida ishlatiIadi8an biologik faol пчqtа]аг

l'Jynnch tushuпсhаIаг:очоz, nafas olish ча artikulyatsiya
:|:|::,1;:,] ]ll|]]:в 

ishlaýllinI ta'minlavdigaл mUýh.rHaг,biOlo8ik taoll1,1,IL,lll rl1,1\\Jl,rnac\ai lernIka5i,slimUlyat<lvaIovchi lе}лikа
, ],,,,,,,i,I laol,, lluq(а|агgа lBFNJ lJ\ir qiIisb геЛрklогl, I l|,|\,l\lllIn8 uýUlIaridJn biridil. BjoIogik taol nL,qialo, v, ,rr"'tun,

i;l,л ] 
|1:: 

|;ll"_::lTT,i о,лLаSldа vaqln г""ы"",r blgLiqriK ,"",1"i.lll l! lll D,)sl\л оrqаli leяiýh]i пrяапIаr va mushаklагdа ma;lum гсtlеksIt,,||.,lv,llJrj paydo bo'ladi, nuqlavi\ maýýaj lexлikJsi лishаtап
.,,,,1,1,1llдl, 

1,1zl1,1o8iyaLlorligi, la'Sil qill\h 7onaýi kichikliPI va лаlаоJl
, ,lIl,,K\lvaIJsл, balki рлоlllэktikа rr, hLrл hаm imkoлlvatibrlan a;rairb
l l l1.1( Ij,

l,,,цOрсdlk alnalivolJa i5hlahl,rdigan mахsч\ пull1,1viv,tt,t,,,,tllttng maqsadlal i quуidаБlldгdап iЬ'огаt,: ovuz, rr"'^ ;li,; ; ,

.::]1]:]:;lr: atl|.,alJtlalining ishlailliпi,"bi"r,yal*,"
1,1ll.,l1,1l{laI пlп8 lonuýini llormJllashliri\h; ve8claLiv fu nkýiyalar va,ll1,1.1bi)]ik jагауопlагпi tartibga solish; hissiy Бotatni taгtibgn soi;sb;,,v,,l ,lppalJli buzrlishlari va yuqoJ i пJIаs vo'llar rлiпg r,",jirilb.,"i
1,1rl1,1l{lllsh,

Nuqlali mJssai texnikasi
, 
NUqlali md\sаi \аlл,rrаdогliцilllпд .lrarllarrrlan bili bu ВFN

Ii,v1,1\IlUvini to'g'ri апiчlаshL]lг,
keIakli nuqtani aniq]ashda turli xi1 anatomik shak]lanishIaг mоý,,l i,,,lll,il лцчlJlагi Ьо |lb xi7mJI qiladj: .Iluqu., l,"l,., l,"y|,,, ;;;";i".v,l ll,jkJ/,оlJr, tsFN u\llgа hо\ilчаllJ,', matta1 qitrлачuigап .dornd.,,|,,ll1,1 lariqa\idJ kо'рiл.hа sub'PkIIv IJгаktеrр, ёг] lпо,riл

l,,ll.|.l1.1\h, laIaj, hJ'zi ор,гlqlJ, lrrч,i, rsчiLllrk. *"cili'K ;;*i'o]uil
]:l:,l::1ll :ll:::u 

,,l JJvob.rPak\i}Jlal i .oojr L,o.tad], Bi,,,q h;,-l,i*
I l,\ l, llliг ke\kjn \P7i]Jгli h,JIlnJ\liдi kЁ|,ак
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ВFNпi k]pish usu]laгid;
L,аrlлочпlп8 [llom\i7 vUkl 

ln blri,palpalýiva, Palpat\iva ёпя \о7цjl

''ri',l, i","i,ii".'r"..1:;l;j.,,:1]u''h ЬаГlп(lq) toý(lqcha\l bl1-1

ropitB"nп.,, и,,]пiп, лu i;,]:::,",Тliir}Т:'iХЧj, 
-Уtr" \oIlлlda BJjN

Nuqtaviy massai чsчllаri

'";;;;;:1:i;;fi]'jfr].u,luu'-.* 
u,"^'аr uсhчп ьiл xil, аlпlл, j

l okal лuqlадJ ,.,,,.l'"'11in,bo'1' 
k:,mrоq bo'lichi kerak.

',olr",-r,,,.,,u.bi'uoii,,".i,]l., 
o"i"1 lexnikJsiga qагаЬ, u\uI

mushaklarllrлg' ;";;;,"" ::::llio'li\himllmkin,shundavqillb'';r.ы" 
"ii." i.пl-' чЪ"ir ,,. 

lonu"ld'l лuLllaviy mа*sаlп;1,"

u "r'o,g,.i; 
-";;,*" 

';l;,,,,':,:-:'LY:h'" u,uli qo,Ilaлil;,Ii, u
уо\liqсhачi ыь,, ii , j,".]1', кегаkli пuqlалi lUlljb. ьалmп,l
b"*t",i 

"","r*r' "rb-,;;i'l']"' 
ýoal Yo'llalishi bn,vicha зчlапr,li

ь".,,n. 
",,l"r,rii, b".,r',i]];.l''1, . лЧеkiЛ 

Гhuquлlаshзrtr, rlu.ltar],r

о'rоJlll,rdi, \о,пяг,l i _о l'fУiл{ 
l,z.l aavomid,r 

"rishrlяarr tjаг;].l
bo'b.ii, b,,n,oqТ, 

' 
to, i ;,;1I":'Ч' 

q,rrama,qaг,lli h,JrаkdI hо,||
l".Ь,", и,n,"',.,а;. Ъ,i.;:Ч.a, ':*:'i УО llalichda hur"l,, botr.r
r''*K"'r,. -ilii'bi,'";;i., 

"i.::Ч'1"| 
Лuqlаdап kо'IагmJsLlJп, hll

q;l,,b,,,,,g ,,r"nuu ;:;;;";: "'' 
l]kГОIIаПаLli, Вlr nuqlJeJ IJ,\il

q,r,b t .tал s rпiпurда:;,; o;i.i';',#ii1;:'дaл 
оdJmlliпя !"ýll;H,

.'., ;;;уо::"л";::;;,:ixj}];jy, i|i]"]I]i,?"li"^llx; ll:"]ljllауlап i5h harakatl,rr| З_4 ý(
bJl mu4п ;",;";, ;;lI.; l,]]i"ii,i";]'l*i,-.,",i i:ij:,
:1],",jfl,Ii-, 

ll yulib olinad j, ut,,b",,",,,l,ii-,,i',".,,,]

Nuqtaviy massaini o.tk:
l, llk tсап\lагdJ J_4 Ja,, t .,']i"l,u'hun 

u'tubiY kо'гsаtmаlаl,.
ur,, n,"g *"i ,.,"_-"i,,, 

"i.,ilo'"|.i,i.'"*'" 
"uqlJlar п аJ\,]jчlliп I,1;

2. Bitta пtashg'uIot davomic
n]assaj qilish tavsiya et']adi. 

la umumiy va lokal ta'sirli пuqtэlаriпi

.],l,;l,.'""'n""'k nuqtalar juftlab va ьir чаqtлiпg o,zjda п]аssаj
4. NUqtaviy masýajпi ]dassik o1assaj bilan ЬirlаslltiгisЬ nruntkill,

I

', ]\4,11\.!i, (l()idil l.rljqasjdil, l()g()po(lik lllilshg'ul()tdan oldin
tttt tl11,t rr.;lrir il;Kli.

l, Nll(llilviy п]assajni l)utLlп kLlгSl1.1 ()'lk.l2i!ll lilvsivil cl'lil(ii: ] va
'1,1l|,1,1l ,,1,1\|,l,i llna,jll\ l1,I(i l1,1jl,U,,l,ll,| ., \,l ] Llll l,Ll\ll| |di

1,1l1,1lllll l,tхlпiпап uсh оу bo'lishi lllLllnkiI) MJssi)i krrгsl:rгi ]t;rr З 6
l,r,1,1 1,1krl)гlanadi. Massaj scallsi Ь,lг klllli (,'(kaZilishi l(clak. I]tltuD
1,1ll,, (,'ll(aziladi8an massaj sеапs]агi ol,ilsidngi (allaIlus rK]r kurldan
,,.lltl!,l:,ligi kerak.

/, Лgаr massaj mushaklarning relaksatsiyasi8a qагаti]яаr] b(J'1sa,
llll,|1,1vlv lluýýaini гelaksalsiyaýi lonida Ьаjагish loyrjaliгlir. hurrilrg
lll l1llll siZ nraxsus tanlangan musiqadan foydalanishin8iz mumkin,
llllll(1.1y пtаssаj autogen mashg'ulotlaг fonida amalga o5hirilishi

Logopedik masýaida ishlatiladigan biologik faol
пчqИlаг.

l,()l]opedik massajda, qoida tariqasida, bitta nuqta emas, ba]ki
rrr,rrls;tdIaгga qa.ab biologik fаоl пuqtаlагпiпg butun kompieksi
lll,'l1.1lliladi. Turli xil tа'siг ko'гsatadigan biol{)gik faoi пuqtаlаrпiпя
l,,,l!1,1l,k\larin j ko rib,1llqJlni,,.

Kompleks BFN 1 (rаsm, 104), Maqsad: агtikuIуаr muskulatuгa
lllllslti)klaгining holatini поrmаI]аshtirish.

Л-veгtiI(al jo'yakningyuqori Ucbdan Ьjг qi5midagi Ьчruп ostidagi
!l)lB'iZ nuqta;

l] jagllab Ьurп]аsiпiп8 markazidagi nuqta; В - og.iz
llllг.llagidan, qoracbiqdan vertikal 1 sп tаshqаridа cbjziqcla
lltlllil:jh8an пuqtаlаr;

(; bu.un qanotidan diagonal ravisbda 1 srn, Ьuгuп lab
lllllпrJsjпing o'гtasida, uпdап hiyol tcpacia jоуlаshяап iufi]аshяап

]) pastkijag'dagijuft]ashgaп пuqtаi:lг, l] nuqta]ari Ьilап deyarli
llll xil veftikal chi7iqda joylashadi,
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107Ь-гаsm 108-гаsm

.Тiti'iý,"j}"',.,Я:.g,,л,оr; д**оi"оl,'i,iitоъhlig.iпiпg
frffil j;;"ij:lч,рl ьiй",",," i"Б,r,"ii*];,"#r:'o"",:"'""X:,lll:
rfr 

.,,*ii,жх,х]:?ж{i:тrr:-lJщ:i:i*-."ж].i.,:Ё]
#;;",r"",.l::тi:,: :чл. 

й,, ;i;;й " ;;;;; "; Н1: l1Жiovozning Ьоsh rezoni*,", ьо o,i,.n'", Ji*]11'ni"Iin",l, i]J,]'*o"O

i ,,

106-rаsm

, А -.Ьчruп qапогi va },iJqori lаЬпiпg qiггаsi orasida8i mаsоfапiл8
o'гta_sida, o'rta chizjqdan 0,5 sm tashqarida jufflаshgап"пчqИlаг; -

В-Ьчгuп qапоtlагi уолidа iuft lashgan пчqlаlаг;

. , v:bu}l qanotininB уоп chizig'ida8i iuftlash8an лчqtаlаr,
kо'zпiп8 ichki Ьцгсhаgidап pastda;

G-.qosh yoylari ta8ida8i chuqurchada8i juftlashgan nuqtalar;
..D-Ьчтчп ko'pгigining markazidagi nuqta, qоshlаЙпg ichki

uсhIагi o'rtasida.
КоmрЬЬ ВFN З (гаsm. tob). Maqsad: tomoq va halqum

mцshaklari8a ta'sir ko'гsalish. ovoz apparali mushаklагiлiпg
lФchlanishini normallashtiгish8a уоrdаm beradi.

. А_Ьо'уiплiп8 о'rtа chizi8'ida8i, tiIosti suya8ining pasLki qirrаsi ча
qalqonsimon to8'aynin8 yuqoгi kesmasi огаsidа8i пчqИ;
. в - to'sh bo'yinbog'ining уuqогi chetidan tахйiпап 0,7 sm
balandIikda joylashgan nuqta.

. Kompleks ВFN 4 {гаsm, l07 а, Ь). Maqsad: tomoq, halqum ча
tllnin8 ildizi mUshаklагiлiп8 hoIatini noгmaIlashtiгish. iИаssа;
ehtiyolkorlik bilan amat8a oshiгili9hi kerak, chrrnki bu лчqtаlаrgа
[а'sir qilish noqulaylik tug'dirishi mumkin.

. А-Ьо'Яппiпg o'rta chizig'ida8i yoki tilosti suyaknin8 учqогi
chetinin8 o'rtasida joytashgan пчqtа;

104-гаsm

.f

105-rаsm
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. V l чii 2 b()'yin Uпluгtqаlагi orasida8i, soch o's^ishiлing огqа
, l r l 1 1 

, r I , r s r l l , r п Ьiлоz уrrqогiгоq nuqta;
(; уu(lогi yelka-kamar va о.mгоч suyak sohasida8i juГtlash8an

ll(l(|l,Ililr;
l) - пuqtа 7-bo'yin va 1-ko.krak um urtqa Ia ri lnintaqasidagi.
К(лпрlеks BFN 7 lliýln,Il0l. Maqsad: 

'уеtki-Каmаr
l1,1l,,l1,1k],lrlпiпя llolalllli llоrlllJllа\Illiгiчlr v.r rral:l, nIrttl rilminr1,1|lil)яa solish. ко'kгаk гсZопаtогidа очоzп;пg tovush;niy,lxsIlilashga уоIdаm beradi,

, Л пuqtа tо'shпiDg о.гtа qisпli.la, оiDгоч suyak]alga bOsi]gan
lt,lll пil!g kcngligi ma5ofasida jоуlаshgап;

IJ- nuqta.to'shnin8 niarkazidagj, emchaklar joylash8an joydaj
V,IuПIa\hq.ln lluчlаIаl loklslan8Jn }elkalJI hl)lalid: h{,5lI

ll,,'|.llliяan сhUqurсhJ|аl da ioylaýhadi.

, Kompleks BFN 8 -umumiy tагtiЬgа solish ta'siri nuqtalari
ll,r\lI],.lll а, h). Maqcad: aqliy loliqistr payrida samarldorIikni,,,,lllll\Il, хUliгапl уачshrlаsh, ovoz аргаrа|t mu\hаkIJridап
kll(lllnnishni oiib tashlash.

_ ^-von 
kondllnin8 vllq,,ri chelidan paýlda jUllla5bgan l|чqlа|Jr

l,, ll ko'ndalanB LагlпоqчJ bolJ ir ýlIyJяidJn katraroq, oIdIngi 
"hЪrid,l,\,l boldir suyagidan kattaroq;

, .l], qo'lпinB оrqа qismidagi 1 va 2 bilak suyaklari oгasidagi
illlILlýhgJn п uqlа |а г, chuqurcba icbidaяl.

, Kon|pleks BFN 9 hJчоl пuqlJ\i Lleb alJladIBJll Ulnumiy
ll ll_lkal пuчldýi (rdsm. ll2l, MJq,aJ, rono|o umu,ni1
|,l,l11.1\htiгuvchl ta'sil kll'r5aпsh-

l09-гаsm

nuq;.'yaKnjn8 
ел8 ko'z8a kо'riп8ап qisminiл8 о.rгаsidа jоуlаýh*ал

В- qu|oq lга8чsiпiпg old tomonidaqi.,,,i чЪ p"iLt; 1,Ъg,пffi ;;";;;;; ;;;*' 
УОПОq suya8in iпя pastki

oo'snllqdagiiuftlashgannuotalaг. onidanamal8aoshiлiladigan

*.#.,d:.]l"-i*fl:lx'Hs;n iп8 
" 

ь jril.tiгiIishiлing pasl ki qirrasi

_.,,у:То|"* Рry б (rа;m. l09). Maqsad: ьоуiп va yplka-kamarmushаКаriлiп8 hоiаtiлi погmаllаsirtiгish.

... 1.,-. aoan o'sish оrqа сhе8агаsidаП yuqorida, Ьоshпiпя о.rtа

ii,iilffii 
";;1";; 

"dalang Ьагmоqgаiй,-й";";;.,з*;;;1

,_,,1,; "."* suya8i ostida, soch o.sishinin8 оrqа сhеяаrаsidап}'uqогldа, tгapesiyasimon mushakлine lяshqi.Й",iаiвi.i"i"*ь"i]joylashgan jUftlash8aл nuqtala rj
111-гаsm а

!
h

111-гаsm ь



,_,., Io'yrn nu_qta, toj8a yaqinroq, tо.g.гidап-tо.g'ri bo.Iiлishda8l

:_:_r:j:lЧ:.. ", 
еrdа uni quloqdan quloqqa, quloq сhig.апоqlаrпЙ";

л]qогl пчqtаlаri orqaii chilil8aл chiziq kesib o'ladi.
. lvlassaj nulq tочцshiпiпg ovozini yaxshilash8a va ovoz
:l1ll:|':.'"'"ý оIdiлi olishga qаrаtilgап. tJvoz mashqlari bilanDIгgalikda amalga oshiгiJadi.

112-гаsm

, '. . .rrN .t kompleksiniлg massaii Ьir чаqtпiл8 o'zida 2-З sdavomida zmmm talaffuzi bilan amalga oshiriladi.
Maqsad: аrtikчlуаг mushaklardin kuchlanishni olib tashIA.oо'rtалгеgisгdа ovozning tovushini his qiIbhg;;;;;; ;;il:""'"'"'

, Z. бfl\, / Kompleksiпin8 massaji bir vaqtnin8 o'zida 2 - З s
:,1iil:i ,"*" uzoq vaqt davomiia t"l"rfu, ;Йh;il;;".Й;
, ,Maqsad: ko'kгak re8istrida ovoz tovushini his qilish8a уоrdаmbeIish.

л* 
З. BfN 2 kompleksi massaji bir vaqtn in8 o'zida 2 _ З ý davomida

БlIliпrплl_uzоq vaqI davomida lalaffUz qiIish Ьilап amalga oshiгiladi.vlaqsaoj bosh леяislrdа ovo7 tnvlshini his qiliЙgа уогdаmЬегish.

1 , snvol vil lopshiгi{Ilill,:

a l, NLl(|lilviy Il1,11:;,ljlli (l'll(,lzlsll ll1llllll llýlLll)iv
l ,, r ,,rrrrr,ll,rrr,l, д,lrrri,r llill1,1lll lll\lllll1,1,,l,'

,' |',l.,,lyJ:.tIl l()Dlls Il(,lilt1,1ll(lil :,lilllltly,llsiy:Ili)v(]li ll,xllikilsjga

l l,(lIl(l1x'(lik пlilS5i1,1i,l iýlllilti1,1(IigilIl l)iol()8il( bol DItqlаlагпi
,tttt tllyrltrl;r qrl'llaпg?

l(l Mavzu:[,ogopedik massaida foydalanadigan biologikfaol
nuqtani aniqlash

Reja:
l 1l.Лll8liп maxsus massaji
,], M,lsýaj,]a doir biologik faol nuqtani aniqlash

NlI(llillaг sxemasi bilan Auglin massaii bo.yicha batafsil
l,i)'ll,,lllllillaг. shveysaгiyaljk Ьоlаlаг zamonaviy рsjхоlоgi lrritz
l' Лll1,1lll ll1,1\ýus ma\<ajini ichlab chiqdi vJ amaliJolяa lJtБiq eldi,
lllllllJ] ij()l)iy natijalaгi miуа qobi8.iga tashqi imPUlslarning ta'siгi
lt,ll lj,l5llliг. ushьч tut dagi mа55алliпg уапа ьiг nomi Ьог iпtellektual
ll,,,!\,lj, t]shЬu massaj ЬоlаIаr uchun tug'ilяandan boshlalr tavsiva
,,l l1,1lll.

L(,Ij{)pediyada massaj bolaIik davridagi buzilishlarni tu7atiShda
,,tt11 yaxshi natija8a erishisb uchun keng qo'llaniladi. Massaj
v(,l li,llllida tana ichida sоdiг bo'ladigan jагауопlаrяа tа'siг
l,"l\,lIll,kli, u lanag.r vJ hrlлlhi IlivhJIda, Ьаr,hа boshqa ran,r
lllillllill.ining hayotiy faoliyatini muvoliq]ashtiгatligan asab tizimi8a,
1llll l)ilan Ьirgа uDiпg himoyasini kucbaytirib, ko'p qiггаli tа';iг
l(l,'l\iltildj, Вuпdап tashqari, an'anaviy massajdan lаrq]i о'lаrоq,
l1,1]{lllt)(liya пiassaji пutq buziIishi bo'lgaIl Ьоlаlагпiпg ko'pchiligi
,l1ly,ll cIlekadiBan пutq va xuIq-atvoг muammo]alini tu7atishga
l |.l1.1lil8andil:Yoqimli massaj ргоtsеLluгаsi Ьоlаlаr trilал juda masbhur,l' l!)lillагпi yaxshi dam oladi, juda ko.p zavq bag'ishlaydi. Biroq,
lr.tt t lt,t llta опаlаr bo]anin8 jismoniy va intelIektual гivojlanishiuchu;
ll1,1ssilj(lan foydalanish mumkinli8ini bilb-hmaydi, Jагауопlаr

ъ



il

i]l

mutaxasýisga ishonib topshirilishi yoki mustaqil гайshdа аmаl8аoshiлiIishi mчmkiл, Tizjmlj rivoib;iýl
nalijalarni beradi: l manipuiyatsiyasi quyida8i

УQол tоmir va mrrshak tizimlarinin8 mtya уаrim koлteksininяhududiaлi bjIan refleks аIоqаlагiпi mЙlаhkаmIап8.Y TakiI sez8ilarni rag'bat]antiлish.
v Вюlапiп8 ko'plab оr8апlаriпiп8 гivojlanishi8a hissa qo.shin8.
-vlМчshаИаг ohan8ini normalIashl iriп8.v Лчtqпiп8 rivojlanish dагаiаsi8а, mагРаziу asab ljziminingtaoliyatiga ijobiy ta'siг ko'rsatarri]
y'ularjkka]a 

miya Jоьiлiп8 ishlashiлi sinxronlashtirish чаIao'lashtiлish8a hissa qo.shadiIaг.

Riчоj!апjsh'аrауопlагiпiп8 lUrti to'plamlari maviud. Ular to'ljobaiarilishiyoki aJohida еIеmепt!агdiп foyd ala п 
jb i, 

".к'r." 
"

W BoIa гivoilanishi цсhчп qo.I massaii.

.,. ":Й.r.:л, 
В_агmоqlаrпi stimulyalsiya qilish chaqaloqnin8

ffiш l]il;,l;;:l"#;,l19"*;}""lъ;х ff.Tij;,l;|""-,. Katta - miva bilaл
. lпdeks - оshqоzоп bilan,
. О'rtа - оrqа miya, icbaklar bi]an,
. Nomsi7 - jigаг bi]an,
. Kjchik Ьагmоq - yurak bilan,

, В,,lаIаrлjп8 ri!njjinJyol8anqOlm,]\s,riilringerIqoddryrrsLrIr 
_bU \ilasll, Uni,l8 ! ekIo l r Ьа, ,n,,,l ,,.lr,,Ion bi|" l l", K"'ia^" dlIr'.g,"l,,yotadl,

. ishqa]ash.

. chimcbiIamoq,

. b()sish.

, HalJk.lIj.]llll Latlrrslrrir rrlarrri l.]lallU7 qiIi\ll, ko'l\,lIsh, п'чiпl lрпlFlllIаriпl \,,ql\h, чllр'rlу llIJlIll,r-, 
',,,rr.r, К"-К. Hol.,r". u.i,,,"

ll0

llllnday Iivojlanayotgan mas5aj iлtcll€]ktllitl (]o])iliyatlaIпi(]o'shilDcha
г.lvishda oshiradi, chuлki Ьu yoshcia .llliq lllllj(l7iy likrlll;Il llý(tlпliktliladi,

_ B.,Ial,i U'1-o'7idan m,rs,J| ,llli\llll ..'lд,ltl\ll 1,1v\lv,l ,,ll1.1Jl.,,,llуIоJяl lапапl mоs knlldi: ,lr,rrl,rl,,,1 ,l1,1l, k,, t\,lll,i, ll l,.,,rl1,1д'jllI(,llдqо'lпlпя]сkislJпяапhаrIrr,,,1I.rriд,r 
,1,,,vislrr l,,r,rl, rIrrд,1r, lrrirrцl!,\ll halmoд'i bilall hJ| |onll,||,|,Il| \l1,1llц, (J,,h,,lll 

r , . , , , , , , , , 
j 

r . , , r,irr"
:::::bil , Ч'|," }Uddi \llllI1,1,1\ ,Illlllд, ll(k l1,1 ,1,, t,i,, b"rnlllJпlрulуJlslчапi Ьiг l1.1{lJ Ill,|гl,I l l|\l,,l |,IllH

,,., 
1J,,la,illlliv,lniv,l L,ll v.rqll1,1 llllll1,1lll ,,'lц,llli\lll k,,1.Ik \ll',.IJгnl1,8llгl\hl8а hа rаk.r l qiladi:
'l ur Ijvor danr v,,srt,llJгiiI.Ill 

',,v,1,11,1nцJn 
llol(1.1 mа\hqIJг

l l!,ljlал'sh Uсhuп JULl,] уJчShi:
. RоIIrпg уопg'оq, qочuIя.аli qilam.
. l(ачсhUk,,'уiпсhочпi ýlqjsh.
. RоJliле PlJ ýl iIiл \hаrIJгi.ldуоLl( hаlаr,

, MalljpUlval\ivalar kUniБa '] mJrlа am,rlgr оshiгilislli kerak,
l]()]аlаr bilan uIаг з dan 5 gaclra mаshqlагпi bajiriladi,

, uоruпiп8 rivoilanishi uchun quloq massaii.

] Quloq yostiqchalarni ush]апg, ulагпj pastga tогtiпg.
л , 

Qulоqiагпiпg yullori qismini urLt"ng, uЙrniyuquiig';
L,] ljllP- Qll]очlJгпiпя D'гlа\iпi (yosl iq.njlldl il,i -.i.l ч,Ы"пg, ,lir,'nill,(llпl,r, кч lll огqа8J va уоо lоml|пlJrяа |оrl|пg,

IkkaIJ qU'lning kU лýalki.II va U r|а Ьаrlпоq|агi l,ilan ьir ча.ilпiоя,"7l,].r v,,lloqIal lIinq l(оlllurl bo ylab ao,,"r,r."i .rrir,"q' 1a,,rтrioil1,1г,ll{JIlal t,ili]n пlа\5аj qilillP). lko'7llillP ko\,,ýiLtJn .luluql,rg.],
l,1,1kl iаr'яа lu,hih vJ оя'l7 bulchJkl:лidlll оrqадr Ь".,; ;:;",l:;;v,r ltttl rrn Ь,l vlalr kо"пiпg kоtаsrда q,rdar ko r"rilrh),

,,l]]],:,,},l,""о,lIJh,lпп,,чlапL,ilJll l,,71.1l IIl,,liLjl l,,,'lnyllak,l,,llIд (ko'7ldl othiq ho'li,lll k,,r,kt вlгr,l,,чl.tr lrar,rkalr,,,,,\lll lпlIпя,mрdrаl ulhlarid.ln kо'zrriпд t.,,,r,r t,o'ylab k"/;,;;;;
lt llki llUlсhаkIагlяа.hа boradi.

, , 
l(,,,лч,llk1.Il va, оrlа ъJrIlIi,,IJ]гl l,ilan р"sЬопапillд kUпtlIгll,,, \ 1,1ll v] lvak Lr\lidd Joil alJI , h'zlllя, HJ гJ k,lrIa г ikkr lа q,, l t,rlэrr l,rlv,l(|lnlng, o'7ida lekin teskari yo'naIishlaгda bajaгi]ishi Йгаk, 6;ii1)'пg qo'l peshonani soat yo.na]iýhi bo'yiclr:i nrassaj qЛ"аi'.Ь,,

зl

ъ



vaqtnin8 o'zida esa chap qo'l iyakda soat miliga tеskагi massaj
harakatlarini bajaradi).

lkkala qo'lning ko'rsatkich Ьагmоqlаriпiпg uchIari bilan quyida8i
nuqtalarni hаr birini 10 mаrtаdап kuchli bosing, пчqtаlаг iчft bo'lib,
Ьuruп ko'pгigiga nisbatan simmetгik tаrzdа iоуlаshg;п:

. nuqta Ьuгuп ko'prigida, ko'zlarnin8 ichki ЬurсhаНаri
darajasida joylash8an;

. nuqta - buтun sчуа8iпiпg markazida;

. 3 nuqta _ Ьчrчп ýuyaginin8 chetida (Ьчrчп qanotlari ustidal

.4-nuqla - ko'rsatkich Ьаrmоglагпi Ьчгuп цсhigа qо'лп8 va
nuqta8a boIish uсhчп Ьuпrп qanotlaridan past8a tushirin8.

Nuqtadagi bosim kuchi yetaгli bo.liýhi uchun tiгsаklаrпi уоп
tomonlar8a уоЯsh kеrаk, qo'llar polga parallel bo.lishi kerak.
_ og'zingizni ochin8 ча pastki ja8'ingiz bilan chapdan о.пggа ча

aksincha keskin hаrаkаtlаr qiling, [kompleksni bajarishda ЙЪshq
mаjЬuгiуеmаs)

_ Наr Ьiг mashq 10 soni8a qаdаг sekin hisoblashda amal8a
oshiгiladi. ushbu protseduIa сhаIсhаtmауdigапdiг, chunki i0
daqiqagina davom etadi. Нат Ьir mashq 10 mаrtа bajariladi. Ertalab
bajaгil8ani yaxshidir. Кчпlаг soni сhеkIапIпа8ап.

Дgаruпgаqо'l panjalari uchun mashqlarni va аrtikuiуаr massaini
qo'shib Ьаjаrsап8iz, massajnin8 й'siri kuchayadi.

l1,1llll(xIlljllll silliil (llllllJloq hilаl(аllагi l)ililll
ll,li l7iIll lti I]l(1,1nllJгni t()l.ting,

I ilvl1,1ll kt,yiп (,y{)qni паhqаt silasb, balki
ttt t.,lr llrrrrlr]rin,

ухпlilоq

bosish,

.ll) 
lry(1,1ll ln)shIab, siz barmoqiaгin8izni Ьirоz Ьtlгishiп8iz

l,,l|,ll \l,.ll yo'nalishi bo'yicha ama]ga oshirilishi mumkiп,

Bolalarning гivoilanishi чсhчп oyoq massaii.

Bolaning oyoqlarida8i zonalarda Ьаrсhа ichki
оrgапIаr bilan bog'liq 72 mingga yaqin пеrч
uchlari mavjud. oyoq massaji kichkina

tizimining I

biologik faol пuqtаldr

Лlllliп massaji uсhuп nuqtalar

_ llilг qanday massai чсhчп bo'lgani kabi qaгshi
ltlrl'siltпtalaI:

ll()lrnл,yoki boladagi yiringli va qo.ziqoIinli tеri

, l ll1,1lllll,: lll;Issaj qilinadi8an hududida яспаtоmаIаr, ll lr.l,,,ll1iяining faol ýhakli
. ,1, ttt v,t k,rlliIlуагIаг kasaIiiklaгi
, ,|,lll ll)llllIlJl tIombozi
, l, l1,1l k1.1llivnitsa, anamnezdagi Kvinkeshishi
. lll11,1,1l,J,ilt li,lsalliklaг

odamning mushak-skelet
rivojlanishi va mustahkamIanishiga
mukammal hissa qo'shadi ча уап8i tu8.ilgал

chaqaloqlar kelajakdagi qadamlarga taJ,yorgaгlik kоrrisЪпi
boshlaydilaT. Ushbu protsedura уолdаmidа qon aylanish tizimi
rivojlanadi, tалапiп8 umuпliу оhапgi oshadi. Аmаl8а oshirish Uсhuп
si7 Ьаг l(uni Ьаjагilаdigап quyidagi texni]<adan foydalanishingiz
пlumkiп:

l. Сhаlqапсhа уоtgап chaqa]oqni Ьiг qo'lingiz bilaI)
to'pi8'idan oIing, ikkinchi чo'lingiz biIan оуо,].iпj silang.

l]2

Е=_

.-.

l
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rLi]i

l

. fTunkulyoz

. oRz

. }uqori sezuvchanlik

. epilepsiya

_ _ 
. аgаr bolayaqinda tomoq оg'гig'igа trсhIа8ап bo'lsa, to'liq

tiНanishdan kеЛп уапа 10 kun davomida massai mап etiladi.

бlLr. savol va topshiriqlaг:
ff 1. Ачя!iп massaiibU,..?
- ll 2.ВоIапiп8 погmаl riчоjlапishi Uсhчл qanday

massaj tчrlагiпi tanlash maqsad8a muvofiq?
. з. наr qanday massai uchun bo.Igani kabi qarshi
ko'rsatmalarni sапаЬ Ьегiп8?

11-мачzцl Bo'shashtiruvchi massalni olib Ьогishgа dоiг
metodik

kо'rsаtmаlаr,
Reia:

_ 1. Bo'shashtiгuvchi massaiini o.tkazish чсhчп uslubiy
kо'гsаtmаlаr

2. Yelka kаmаri va boyn massaji

Massajnin8 umumiy va mahalliy turlаri qo.Ilaniladi. Massaj
muola.iasi (seansi) deb massajnin8 usullaгini qo'Ilashga nisbatan
a}tiladi. Umчmiу massaj deb, odam tanasinin8 hаmЙа qismini,
davomiyligidan qat'iл' паzаr, massaj qilish8a aДitadi. Ubumiy
massajnin8 davomiyligi оdаmпiпg indiйdual xususiyatlaгiga (tan;
og'ri8'ig4 tапа Jruzasining katta-kichiнigiga, o'lchamiga, mushiшar
massasi8a va Ьоýhqаlаг8аJ, ish faoliyati8a kчп vaqtig4 massaj tчгi8а,
maqsadi8a bog liq. Тапапiпg a}Tim qismlarida o.tkaziIadi8an (оrqа,
qo'1, oyoq, ko'krak qafaýi, bel va h.kJ massaj mahatliy Йssаj dЁЬ
nomlanadi. Umumiy ча mahalliy massai usullari bir-birini, ikki yoki
Ьir kishini yoki o'z-o'zini massaj qilganda qo'lianilishi mчmkiп.

_ Bo'shashtiгuvchi massaiini o.tkazish чсhчп uslubiy
kо'rsаfiпаlаг

1. Massai sekin suI'atda amalga oshiriladi.

84

,' Л,,il,,iч llr,lll1,1l 5iLlsll vJ ycп8il tсЬгапjshdiг.
l llrl,,l1,1,1tiilllv(,lli lпJssaj boladalaqatyoqimliiliqiikvatincЫil(

1,1|ll ll,,llll l1,.llll ill i.llj(Itlлishi kегаk.
I l ,]l!lIli,iIllilll] (l()'Ilагi albatta iliq bo']ishi kегаk.
', [1ll.,l1,1k1,1l пil18 bo'sllashishini sekin, silliq гitmli sokin musiqa

lll,,,,,i, yl)ki lIlil\L"jI|i аmаlgа oshiradigan iogop",i tolлonid"'n.ltll1,1||,,ll1,1|l1,1ц1,1l mash8'Ulolлin8 xolirjamlik lогmulаlагi
,, ,iilll,,lllll llli, Ml\(ll uLhUn]

1,1lli lll,IllynIxnaл, Dam оlуарmап, Nafas olish Ьiг tekis, xotirjam,tiilllllt lllli lllik vil yeлgillik hissi. Ко'zlаr yopiq, Оsоп va еrkiп Йfаs-]l l1,1l l1,1ll l1,1 ltlu\llaklaг buIunlay bo'shaibgan va voqimli оg'iл.
Пl,,,l l,,Il lk,,I lIlliJIlni хоhlаmауарпlап, Меп Гiп.Ь vu 

"оГi4аrпmrл_",. lltllli1,1ll lirsbqari, nutq аррагаti mushаklагiпlпg lokall,i,,,lll,,lll:illiяa qаrаtilgап fоrmчIаlаrdап foydalanish tavsiy; etiIadi.

. h l l'kl,rk vi yelkalar Ьо'shаshgап, Во.Ип muskullaгi bo'shashgan.
|' |,llll 1.1,:' susl osiladi. LаЫаr bo'shasbgan, susL deyarli biг-bi;isal,lllll,Iyill, 'l'i_shlаr bir-biгi8a te8maydi. TiI bo.shasbgan va оgl-r.\,, | | , | | , 

, 
| , , l | , l l , | пlu\hаklагiЬо'shачlrgал..,

,l, ll,, \||,l\|ll.|lцvchi lа'slrлi ku(hayliri\h Ucbun mdýсаjLlал Ьiгl,, 1, 1,1,1.||,1,1 ,,lLlln o'ýpirin voki kdllаlаrпiпя yuli8a qiZdlluv,hi
|,,,rrrt,r, ,. ,l,,'yrslr murпkiп. Bll lliq sUvda (40 . 45"С) ла;lап8ап va
1,1" 1,11,1l, \i(lilд:ln momiq ýochiq bn'Iishi mulnkin. Kompreis З 5
,l llIl,I l l1,1vLlllida joylaslrtirjladi.

. / ll(l'shasbtirrrvchi massajning Ьir seansi davomicla massa'
,tlIll1,1ylll|1,1ll i()уlаIgа ta'sir qi]ish ketma-ketligi quyiaagicba bo.tislrl

l ) lli,'yill ча ye]ka kamaIining mushaklari,

" 
I lIllt!tik;r mushaklari,

l l 1,1ll1,1l lllUshaklari,
l ) lllllilll] |llushaklaгi,

Yelka kаmагi va Ьо.Ип massJri.
lhr\ll:lýhtil.uvchi massai. YeIka kаmаri va lro'yin mOshaklaгinin8

ll,, ,ll 1,1l1,1lli llilГas oiish арраrаrlаriпiпя fizioklяik imkопiчаtlагiпf
|,,,,|,,l, ll1,1ll|, \llll hilj],1 ьirgа liI l1,1lZillilI8 lопusi rплсl(оr lJvishJa
!'' '\,.,,l,, Lll l,sll pastki iаg.hаrаkаtiагiпi raollashtirishga уоrdаm



Massai qilinayot8an odam ko'krak qafasining уаrmi8асhа
уаlапgЪсh bo-Iishi kеrаk. Massaj paytida ч 1 yoki 2:роzlЙуапi
egallashi kerak [26-betga qamng]. Massaj hагаkаtlаriпiпg quyiiagi
kompleksini o'tkazish tavsiya etiladi.

_1.ВоУппiп8 old qiýmini ikkala qo'lnin8kaftlaIi bilan (navbatma-
navbat goh о'пg 8oh chap qo'l bilan] tomoqningyon J'аЬhаiагi Ьо ylab
},uqoгidan pastgacha sekin silanadi. Harakat pastki jа8'пiпg chetidan
ЬоsЫапаdi ko'lcak8acha (qalqonsimon bez-minЪqa-sini Боsishdап
saqlanind (21-rаsm. 4 Ь].

2.ВоУппiпg уоп }.uzasini asta-sekin gоh о.п8, 8оh chap
tоmопdап navbatma-navbat silang. Вir qo.lning kartlni Йоуiппiпi
уоп tomoniga qоИпg, Ьuпdа bosh Ьаrmоq pastkijag.ning burihaglgi
yaqin bo'lishi kеrаk.

llltl,,l1,1klli k()'|)|(xl ho'shashtirish uchun
,llllll lyllIJ,,||| nlllýhal{ tоmоп уu{iогjgа va
l lv,,lV,, i,li1,1ili (22J.asm.a, Ь).

Ьсmогпiпg jynBiпi п)аssаj
уоп tomonlja shap.ltilash

, 
l llrl(,l1,1 

, 
(l()'lпi ЬO'уiппiпg огqа tomoniga, Ьоshпiпв orqal,,:]l,,l]1,1,1,{l,,'v,llд, ql,'llaг Ьо'уiлпiпя orqa va уоп qrsmlэгi Ы,уIаЬ

],, ll,,I lx, v|,l|, ,l'Illl,,ч,lоmпп vokj qU'ltiq oslidagichuquгchaga silj"iydi.l|,,1,1,1l ll1,11\,ll trsIlli LraPeýivaýimon mushakdan lоп;sпi ;lihl , lll lt,ll (/ j Ilчrrr. а, Ь, , J.

, Kaft уцqоridал past8acha Ьо'Лп сhчquгсhаsiвасhа, sо'п8ла
о mrоч suya8i8a paлallpl rачishdа yelkadaл yoki qo'ltiq ostigatusbadi. Ushbu mа5ýаi texnikasi tо'sh-о.mгоч-еmсhаksimJп
mushakdan tonusni olib tashlaydi. То.sh-о.mrоу so'Igichsimon

22-rаsпr а 2Z-гаsm Ь

2:l-гils,m а 2з-rаsm Ь

21-гаsm а 21-гаsm Ь



,l) ll(l1,1 ll()shiпing soat yoilalishi b()'yicha, s{)'Dl]га soat
t,, lt,IllilllI1,1 (1.1гýьi ауlапа harakatlaгi (26 rаsm);

ll) llll.,llпillH ()Idinga _ orqaga, о'пggа - сhарgа еgjlisЫагi, Ваг.hа
lr rr rlr.rtl,rr чсkiп va silliq bo'lisbi kегаk.

llll'yiIl lllusk lla rin i b o'sbashtiгi5hga yordam Ьегаdigап b ir qato l
lll l,,lll|1.1гlli b()la mustaqil rаvishdа yoki lоgореdпiпg yordami Ьilап
i,.l1,1t l,,lli lпumkin.

2з-гаsm v

Mushaklarini bo'shashtiriýhga qaйtilgan passiv \.? faol
mashqlaгdan foydalanishin8iz mumkin.

1. Bola оrqа tomonida yotadi, boshi tауапсhdап tashqarida va
biroz оrqаgа osilib turadi, Logoped Ьir qo'li bilan bolanin8 bosbini
оrqа tоmопdап чshlаЬ turadi, ikkinchisini peshona -paTietal
mintaqaga joylashtiIadi:

а) bola boshining soat yo'nalishi bo'yicha, sо'пgrа soat
yo'nalishiga qarshi aylana harakatlari (24_rаsm);

Ь] boshning oldinga - orqaga, о'пg8а - chapga e8ilishlari (25-
rаsm. а, Ь).

2. xuddi shu harakatlar bolaning o'tirgan holatida ham amalga
oshirilishi mumkin, Lo8oped о'пg qоlпiп8 kaftini toj maydoni8a
qo'yadi, chap kaftni esa iyak osti8a qo yadi va quЯda8ini bajaradi:

]

25а-rаsm 26-rаsm

26в-гаsm

24-гаsm 25-rаsпr

1ll]



Boshin8izni oldin8a ..ttrshiring'' 
- ''uxlab qolish''.

, 1,8osiin8izni Ьjr oz огqа8а tashlang, sbu hоlаtdал сhарgа vaо'п88а silkitin& pastga tчshiгjпs.
2, Boshiл8izni oldinga tushiiing va kеуiп .'tчshiгiЬ 

уuЬоriп8''.

12_Mav"zrr: Eaollashtiгuvchi massaini olib Ьогiýh qoidalaгi.Faollashtiruvchi 
_massaiini o'tkazish чсh;;];;й*'.
kо'гsаtmаIал.

Reia:
.l :::ll*ll:.*.|l|."ssajni am;tiyotda qo.1Iash qoidalari.z. raollash!iлuvchi massajini o'tkazish UсhUп ust;Iaгi.

Тауапсh tчsЬцпсhаlаr: mimik mushaklal, Iab mushaНari, tilmushaklari, Ьо'Ип va yelka kаmагiпiл8 лч.Ь"rа".;,-' ,i"r."jmцshаИаmiп8 past tonusi, Hinik-fi zioJorik *sчsiуаtlал
Massai muolajasi Зtа bosqichdan tashkil topga;. kirish,
. asosiy,
. }?kunlovchi.

, 1, кiгish 1-5 minut davomida massaj oluvchini yengil silash vaishqaiash usuIlaлi ЬiIал asosiy boýqich8a taJ5/orlashdan iboraldiг,
|;igji_l*iч, r"чi.nli, hissiy;tni paydo qilisБ 

".h"" "."iй;;j;;;;оопспа tezroq mагоmdа bajaгish kеrаk 2. Asosiy bosqich 5-3ii
l]:y:ji ":::.l l1: kо'рrоq vaql davomid", и*lriil.Йiifiai"i.iпаUIUвlк 

,xusllslya[lari, ya'ni diagnozjni hlsobga olgan- holJaо!пеfепsiаl maqsadga qаrаtil8ал massaj шrrllагiпi qo.|l";;" ;;i;;amalga oshiгiIadi.

. 2. Yakunlovchi bosqichda massaj чsцllагiпiпg intensivIigi 1-5minxt davomida pasaяiгiladi, massaj' qilinayotga;' soban; siiisb'viuzluKsIz ИЬгаtsiуа bilan mчоlаiа oxiriga yetkaziladi. Massa]m!olajasi lanadъi mavlud bolgin 
"g,.iqr"Йr к*;"Йi.rn"rliяl]ar<slлcna,.massajdan oldingi о8.riqtаг asи-sekinlik bilan kаmя"iь'

уOчlm Il лlsslуоtlаr8а ayldnishiva massaita'siгida Ьllr rrnb" ь"н ]--i
ll"bhi {:.."| Massaj mчоjаlаsidал'*й --;;;;;';;;й,i:
uyquchaлIjk, kоmголr, massa' qi!iпgап sоhа u" butun r"n"ri""bo'shashishi, umumiy hоlаiпiпg l*.bii"",rb-,,-bй,rb.I]*1

l, |, Il lIIIll||llllllгllslll, llJliS,,lislllliля ll\oлla.lll\lIi, cl1.1lt Il,, li\lli vJ1,1, t l1,1 1,1l,, |,lll, l1.1 ,lIl,yilr snzBilaлdlrr ibor зr bl, l8,Ill |)olJ| |*l|7.I(|laLij,Nl,|.,.,,li l(llг!isllaгtli гачishdа 3 davrga Ьо.llпЙi:l ll,,,,ll1,1llд'j,ll muolJialar l-З ta8acha b,l'lib, mаýsаiяа lliý!alall,,,l lll1,1,r,llIlЁ 1,1v,,b l.akýiya loB'riqlamin8 Каm"И.Ьi, iob"rl",ri,b,,l1,1,1l,.I l,,,\l\ll, llаld\ olish va hаrаkаtlаmiпg \.ngrr, еrkiл bo'lish vall l l 1,1,Illl ,llll(llasll uсhuл zаruгdir. Вч davrda йаssаi 
".,lr,.;.I"",,ll,,Illilll1,1,I lllllumiv la'5iri nazardJ l lll iladi, rеЛ"k,". i;jri;;,;;;;;;;lll,,,1,1l ,ll,,ltjlmaydi va tananinP m1,1,,lll1,1(Il a\ýaj8a пisЬJlап moyilli8i

,' дч,,srуs; 4-uunu"n Lloshlaлib lo 20-2з lagacha bo'lib, masýai,,l,,\,lIlIllllд Iillolo8ik holali, kaýallikniлq К" rrii.b -",".ly",i",i"j,ll l,.,,,IllliIillayotgan sohadagi funksional o;zg".l.hl".h];;b;;;;;;;;
ll,,1,1,1 ll1,1\s,lillillB dillFlслtsiуаIапgал metodik".i qo,rl"nito'ai. н"r"Й,,Illl,,l,Ii,I lLIv,lmida Uсtlllаг la'ýirini ilIlPnýivIi8i KЫi"yri.ir,b b".;i"ji,'j, \,lklllllov.hi kurý I-з lJ mUolaiadan iЬоr"'Ъо'r'Ь, 

'"',iП.,,."lu*
: : .']] l'1.1'i:_"]] 

lr'aqlj qisqaгlirilib bo,,l".lj, shu"insJek, ;;i;;i
j],;,,l:], 

1l::i] ]:",,i],T"n iy mасhqIагпi .".,"iyo., ,no.'i"; 
"pp".uiiinl 1 , 1 l l l , a , l , , 

, 
, 

l l ( lпuUlаiаlаr Ьllал birдallkda qо'llа5Лпi l.rv ,iya "iisb toz,im.
, ,Eaollashtiгuvchi massaini oiib Ьогish qoiaalari.

,,,, ,,,i,,,,,,,i,lt"nu 
Lul daBi mаSЧJj lnuýhaklarIlIllq 

' 
past lonuýida

,' l l,дl,p.dIlIng qo'l ha, dkatlal i v"laлli.hJ лllmik b,1,1iýhi kPrak.
. 

l 
^ч,\rу 

uýul btl - iýhqJlачh, uqalash, ku.hli l.hr""i.h ;;i:n
ll,,lll1,1 J',l1,1llnasbinaL]iяaл sllaslrdil

,,,,,,,],,,Tl:i]? 
О'''",u"igап to'qimalaгga ta'sir kuchi asta_s^ekin o,5ib

, ', ln)'yinning oid yuzasida kuchli tа'sirIаг пlап etiladi, chunki Ьu,,ll1,1ll,|.J;llqoпSimon Ье7 joylashadi.

, ,l,. M;lssajni to.g'гi bajafishLla Ьоlапiп8 nafas olishi Ьiг tekisdalll,|,Illi

, ,, ",:.,jj 
lna\saJ qiIinavлlHall ()damdJ уачq,,l UЁ,гlqIi h1.1Jlllil,,,llll ll1,1\llдi kcrJk.

, 
I |,ll,ILIc|rlIru!,1lI mJssJiIlIлR Ьiг ý, Jл\l dJvl,miLld mJ\{J

ii];]j| ;:,,,,. 
,, lovlJrBJ lJ.ýiг qllith kсlmd_kёlligl чuvrdagicha b.'lishi

l )lllilllika mushaklar,

9!

li'



2) labIar mushaHari,
З)tilпiпg mushaklari,
4)Ьо'уiп va yelka kаmаriпiля mushaklari.

,,",.,I:_...l1тl,ЧтY.О' 
.assai. МЪssаj harakatJari silash va ishqalashUsullarldan tоуdаIапgап holda pastdan },uqoriga yo'nalishda abalgaoshiriladi. t]shbu bo'limlaгni shapatilasi. uq"i".i, u" Lebratish mаТetiladi.

__._.'jl"."u:' ikkala go'I bilan Ьiг vaqtnin8 o.zida yoki navbalma-navDal amal8a oshiлiladi. Kaft о.mгоч ýu]a8idan 1iZ-."..,4 yoKiqoltiq ostidan (27rаsm. Ь,с), Ьо'уiлпlп8 уоп yuzasidan pastkijа8'пiп8 Ьuгсhаk]аrigасhа hаг;k?fl a;adi.

-__I

1.1ll)1,1 (l'liгljan lюlatda. Mutaxassisning ohg qo'li ЬоsЬпiп8 огqа
lIl',lll1,1,1 |,,vLl{l|,Idi. Bllla8a boshilli оrqаЕа r.gisll lakIij Pliladi, bt ll;a
ll,tlln l(1,1lllrlillц llo'li P\J bU hJrаkаlgа qaгýhilik ko'rsatadi, lismoniy
lllll\ll(ll:ll lr(ripital mushaklarni ba'zilaгini faoliashtiradi (2В-гаsm. а,
ltl,

"л_j,чi"I".kчгаklаг 
maydonidaп Ьо'Иппiпg }1]zasioosnlanlb, boshning огqа tomoлiga qагаЬ davom eiaji.

Mushaklaлni faollashtiлish va kцсhаЛirish чсhчп

Ьо'уlаl)

mаs5аjлjquуlЧg mаshqlаг bilan birtashtiIish tavsИ etiladi.

27а-rаsm 27Ь-rаsпl

2В а-гаsm z8 Ь-aаsm

ilI

27 ч-гаsm
29 а-гаsm 29 Ь_гаsm

i



з0 а-гаsпl

. .2.Bola o,tilgan holatda. Mutaxassisn,'r! 
О 

iii,- o"rn"r"o"ioylashadi, Bolaga boshini oldinga egish иk]ir"П"аi, К"п"ЪЪ-"r"]"*qo'li esa Ьч hаrаkаtgа qаrsh;!iЙ kЙsаtаdi (29-гаsm. 
",Ь). 

lbr""iimаshqlаг to'sh-o'mrov-pmchaksimon .ч.r,"ш"r"i''Ьl]"#i"1
faollashtiradi.

. .'l,Bo'a о'tirgап holatda. Мutлаssisлiп8 qo'li сhар tomondab,oshnin8.chakka qismida joy'ashgaл 1ЗО-Йm. а1. в";g" ;;;й
:::lfa_.shapatilash tak]if etjladi, kаiи оdаmпlпg q"ii ;.; ;;пагакаtgа qarshilik ko.rsatadi. Mashq faqat сhар- rb;J оi.."*emchaksimon mDshakni faolIashLiradi,

4 Bola о'tirgап holatda. MUlaxassisning qo.1i Ьоshпiпg о.ле
1",1n:"'9is', 

chakka qismida joylashadi. B-olaga b;.;;;i ;';;;bsnapaljlash иklir etiladi, katta odamning qo'li 
"., bu t 

"."Иui!J11Чllik.Io'Tat9di Mashq faqal о.пg ro.rh-o'rn.ou-elтch"lri-Ti
mushakni faollashгiгadi, [ЗO-rаsm. Ь).

1З-Мачzч: Faollashtiгuvchi ma5sailal..
Reia:

l,N llt(t bпZilish]aгini tuzatisbda massaj usuli
,] Milsýajdan foydalanish uchun ko'ýatmalar

'|'ilу:lпсh tчshuпсhаlаг:аrtikчlуаг арраrаtlаr mushaklarining
|1,1.1,1i vtl falaji, nutq аррагаti mushaklaгining patologik mоtоr
lLll'I llliýIll;lгi, bo'yin va еlkаmа-kапаг mushaklari,

lr;ll)llashtiruvchi massai. Massaj harakatlari pascdan yuqoгiga
y,t'tt,tllshda, siIash va isbqalanjsh usul]aridan foydalangan holda
,llll,Ill1,1 ()shiriiadi. Ushbu bo'limlarni urish, silash va tebranish
ll,.lll1,1l i( liг.
l l1,11,1kiltbiгvaqtпjn8o'Zidayokiikkalaqo'lbilannavbatma-navbat,
llll'yl!llliD!] Iаtегаl yuzasjni pastki jag'ning Ьurсhаklагigасhа ko'taгib
lll1,11,I,1 ()shiгiladi.
,' l1,1lnkat Ьо'уiппiп8 posteгolateral yuzasi bo'ylab elka hUdudidan
lll l,,llllinB orqa qisntigacha boshlanadi,

Nlll(| teгapiyasi massaji ntltq buZili5hidan aziyat chekadigan
l],l1,11,1l, l)'smir]аr va kattalarni гeabilitatýiya qiIishrrirrg kompleks
lllllliy llцlаgоgik tizimining bir qismidiг,Nutq Leгapiyasi massajining
,t.,,l\iy ll1.1qsadlaIi:

lllllulrliy, yuz va artikulya. mushаklагDiпg mushak tonusini
,ll ll ll1.1l]Jshtirishj

,!l tiktl]yaг арраrаtlаr mushakiarinin8 parezi va falajining
tt ttttrlyllп bo'lishini karrraytirish;

|!tlt{l аррагаti mushaklaгining pato]o8ik mоtоr ko'rinishlaгini
l,.lll1,Iyliгish [sinsineziya, gipelkinez, kопчulsiуаlаг va Ьо5hqаlаr];

|)г()pгioseptiv {tапа hisSi, hагаkаt) sezgilarini га8'Ьатlапtirish,
,ll I ikllIyar hагаkаtlаrпiпg lrajmi va amplitudasini oýhiгishj
ll(,гilaгik nutq аррагаtiпiпg mushak gUгuhlarini Iao]lashtirish;
.llliklllyatsiya оrgапlагiпiпg ixtiyoгiy, muvofiqlashtirilBan

lt,,t,ll(,lllnгiпi shakllantiгisb-
Il:lollashtiгuvchi massaini o'tkazish bo'yicha uslubiy

kll'|,ýiltпlаlаг.
ll,,lll,u turdagi mа55аi mushаklаrпiпg ohangini kama},,tirish uсhuп

l , l l l , l l i 1 . 1 
( l i ,

1,1)li(,]lcdjlr massajchining qo'l hагаkаti juda гitmik bo']ishi kerak,

i1



l

. Asosiy tехлikа - ishqalanish, silash va kuchli tеьгапish bihllalmashinadi8an silash.Massai qiIin8an lo.qimalarga kUch asta-sekill
oTtlsnl кеrаk.во'уiппiп8 old }1rzasida kuchli tа'siлlаr kontгeлdikedll,спuпkl qаlqопsimоп bez Ьч sohada joylashgan.Massai tо.я'гi
Ьаiаrilgапdа, chaqaloqnin8 паfаs olishi bii ,"KTi b"i"ai] Й,i"i
massai qilinadican odamda sezilarli оg'гiq kеltiгmаЫigi kеrаК.Йаssаj
massaj qilinadigan odarnda sezilaгIi og.iiq K"tti.rn"'.rigi t 

"."ГBiikuchaJ.tiruvchi massai seansi davomid1 massaj qiiЙЙ; l;;;Йta'sir qilish ketma-ketli8i quldagicha bo'lishi mumkin: -
-J,uz mushaklari,
-lab mчshаиаri,
-til mчsЬаиагi,
-Ьо'Ил va elkama_kamar mushaklari.

_ 
Tetiklaлtiгuvclri massai. Massaj hаrаiаtlаri pastdan чuоолiраyo'nalishda, silash ча ishqalanish цsчllаridал rryааlапgап Ьоliа

аmаlgа oshiriIadi.

.,л,--,1.-,'.Iо"'":h, 
ya'ni.peshonaлin8 о'гtа chizi8.idan chakkalar8a

уо nalishda уагim doiIasimon yoki sрirаlsimопsiЙоп hагаkаtlаr (ЗЪ-
rаsm.l.

2. Uqalash, F'лi, ikki, Ьоsh Ьагmоq va ko.гsalkich Ьагmоо
Ьагmоq Ьi!ал rегiпiпg bUгmasini5iqbb yoKi *qri-u"qrJ bii"" Б".iii
[З7-rаsm.).

_, , 
3. ко'гsаtkkh va о.гlа Ьаrmоqlаrпiл8 yostiqchalaгi bilan

:::Р:lт"lл9чЬ"t tez 
.sUг'alda (З8-rаsm.l Uz!uHi ЙЬгаti5h yoI<i

рчпкlrlаsh Ishapatilash).

з8_rаsm

Ко'zlаг sohasi ma5saii
Milssaj ko'znin8 aylana musha8i8a va qoshni ЬujmаЛjruчсhi

lllll,,l1,1kl{a ta'siг r]jladi. Massaj kо'zlаг yopiLl holda апr:lI8а oSlririladi.
lill'7 kt,ýitlari sohasidagi massaj haгakatlari juda yumshoq bo'lishi
l(l,t,tl(, kalta bosimsiz va tегiпiп8 siljishisi7 amalga oshiri]adi.

I. lkkala qo'lnin8 о'гtа Ьагmоqlаriпiпg yostiqchalari Lrilan
,l1.1.,ll. (]hakka chuqurchasidan kо'zпiпg pastki qirras' bo.ylab
lrrr'zrrrrtg ichki Ьurсhаgigа qагаЬ hаrаkаt qi]ish; keyin qoshgacha
yllIlll,igil va keyin silash ko'rsatkich ча о'rtа Ьагmоq]аr bilan qosh
llll'y1,1lt clrakkagacha amal8a oshiriladi; о'гtа Ьагmоq qOsh ostida,
lL],'|,;illkich barmoq esa qosh ustida joylashadi (rаsm-З9 а, Ь),

з9 а-гаsmЗ6-гаsm 37-гаsm



l 40-гаsm
ii

] З. Aylana ko.z mчshанаriпi sitash, lkkala qo'lning tо'гtiпсhi
l baлmoqlafininв yostiqchalari Ьiг vaqtnin8 o.zida сhайdап Dastki
i qovoq ooylab ko'zniл8 ichki Ьчrсhа8igа silashlaгni baiaгadi. kevin
l ulагуuqогi ko'z qovoв'i8a silliq o.tjshadiva ko.z qovog.in i bosmasjan
l iuda yengil silashadi trasm-40].
l, к:l1пlпg aylana mцskцllагiпi Ьо.shаtirччсhi mаshqlаг:

л, ,l.Kozn1.IкKlncfij va чсhiпсhi Ьагmоq yosliqlari Ьi]ал silash.Blгvaql,ningo'zida chakkadan pastki qovoq bo'yIib kо.zпiпе ichkiDцгспа8i lomonharakatlantirish. Ko.zлine ichki Ьuгйаоiо,yetgach. ikkinchi va цсhuпсhi barmoqlaii ЬЙ" ;;-;;;;;;спакла8а qагаЬ sir8'alish. Нагаkаtпi qovoqIar teгisini yengiЙiiish
bilan rugatish.

,, 
2. Ko'zninB aylama muskulini silash. Вiл чаqtпiлg o.zida ikkitaqo'l tо'гtiпсhiЬагmоqlалпi Ьuлсhавi8асhа аmаl!а oshiгitaJi.SоЪgrа учqогi qovoqqa sekingina о'tЬй ча uni jr;. y""Д';;i

soqqasiga bosmay silash.

"StUlcha" nrashqi.
]\4tl(tsad; Qo'l lllllshllkIJгilli bo'shashtirish, BO]alaгstttl

,ll1.1ll1,1 ()'tiгiЬ ýlul S(lyilllcllig'i,,]ll suyanaпri7. Qo'liarinliZni
lлl'.,l1,1ýЬ(iгiЬ tiZ7lllarinli7H,l (l()'yanliz. oyoql:lrni yelka keng]igida
l|,l'y,lllli7 LIshbu пraslKIlll ]ogoped Ьоiаlаrgа tushuntirib, ko'rsatih
ll1,1,1lli. IJоlаlаr mashql)i Ьаjаrish davomida yelkalarini erkin tutish,
]|l,'l1.1.1)i osiltir8aпda mushaklarni Ьо'sh qо'уishlаri logoped
ll,,!l()пidan па7огаt qj]ib borilishi lozim.

"Вчg'ч" mashqi.
П.4ilqsad: Qo'l va yelka mushaklarini bLl'shasbtiгish.
ll()laIar tasavvur qiling, biz bug'umiz. lQo'llarni boshimiz tomon

lLll'1.1г:lпliZ, barmoqlarimizni keng осhапtiz). Bu8'ulaгnin8 shoxlari
rrt.rrt,t sltuпday, Наmmаmizпiпg qo'llarimiz bu8'Ll shoxidek qattiq
lll,'l(li, Qo'Ilarimizni bu holatda usЫаsh qiyill, qо'llаr charchadi,
l|(l'llill,iпrizni tezda tiZzaga tushiгamiz, Qo'llaгimiz bo'shashadi va
l1,1lll 1,1tldi.

"Shьпgа" mashqi.
Maqsad: oyoq, qo'l va tana mushaklarini bo'shashtiriýh. ВоlаIаг

1,1,,,lvvllг qjling, bi7 hammamiz sport zaliga SрOгt Ьilап
,llll,ill]lilniýhga Ьоrаmiz, Sроrt zalida kuchimi7ni siDash Lк]huп
,lt1,1llяn kо'tагаmi7. Hozir kim shLan8ani en8ashib oladi. sbtan8ani
,ll|1,1llillti7da, q()'llaгimi7 shtaпgaga musht holatda biriktirilgan va
.,1,1(illIik bi]an uni ko'tardik, Bolalal. sbtangani kо'tагi5h haгakatjпi
lr.rl,rr,rtlilaг, Епdi uni yelkami7 va boshimizdan yuqori ko'tarib, Ьir oZ
(l,,ll1,1l) lllгnnlj7. Qo'llar chaгchadi, shtangani tashladik, qо'llаrпi
lll,,lltt (lik, (lo'llar yengil harakat bi]an silkitiladi,

"shilг" mashqi.
MiKl\ird:Qorin mushаklагпiЬO'shаslrtiгish, Воlаlаr,tаsаwuг

,IlIlll,i, l)i7 ýItаг puЛayapmiz. О\ig qo']ni qornimizga qo'yamjz.
(]lllll!llli7Di shаr kabi ishiгamiz (IoвoPed ko'Isatadi]. Logoped
l,,,l l1.1Il]il ýllarlli shjsIri.isb harakatini ko'гsatadi. Bunda qornimiz
,l1,1llll l)llllash uсhuп паfаs olganda ingichkalashib, ichkari8a kiradi,
,l1,1l lli I)llll,iganilnizda esa Llornimiz shishadi. LogoPed hоlаIагпiпg
l l/l1.1tll l1.1jilгganda muskullaгni bo'sh holatda ushlab tuгishlаriпi
ltl,,l!lll!l ilill, llilzoritt qiIib Ьогi5hi lo7im.

L



"Кеmа" mashqi.

,,л__ 
Maqsad: Воlаlаr tasawurqilin8 biz kemJda sayohat qilyapmiz,кеmа chayqalmoqda, Кеmаdап tushib ketmailigimii " 

uchunоуоqlаrпi ken8 qo'yamia qo'llaгimi?ni огqаgа bog'lrmiz. Кеmа

:rlj:i:'T .n"{9:ldi. Тапа o8'irli8i chap oyoqq" o'tdi; k"rn, o'nggochayqaldi va o8'irli8i о.п8 oyo8.imizca o'tdi I chap oyog'imiz iia
bo'shashdi).

.л,_*r],ч' jl,r": r'о.rnеп biIan qаЛаriпg 0o8oped ko.rsatib mashqni
DаJаIilоU. воIа'аr о'пg va сhар qo.1va oyoqlarini пачЬаtmа-пачБаt
bo'shashtirish harakatlarini baia;ib boгadilar

Таrtum" mashqi.
. M_aqsad: nutq apparati mushaklarini bo.shashtirish (pastki iab

ча jag). О'уiппiпg Ьоrishi: xoriгiamlik holatidamiz. О'у;п ЪоshIалdi
l2o.I. 

о{оqIаг bo'shashgan, уепФl лаfа5 olamiz 0;Ь va J'a8.niЬо'sЬhtirish. mаshqIагпi qалаrаmiz). t abtarni оldЙgа cbo'za;iz
r.,,r]lT:y"rn:r,., Tishlarimizni qisamiz, Lab, lag.Iaгimiznioo'snashtjramiz 0аhldоr lil mashqi) З mалtа.

Fаоllаshtiгччсhi massai.

, . ..1, 
Yопоqlагdа aylana ishqalash tо.гl Ьаrmоqпiп8 ters va о'гtаооglп'аrlпlп8 оrqа yuzasi bilan pastki ja8'ning chetidan чопоо5uуа8IпIл8.сhеliва qагаЬ аmаlgа oshiriladi {rаým-47 а;. xuaai sbr-rhалаkаl 2-4 Ьаrmоqlаr чсhlаri Ьilап hаm amatga osbiгitisbi mumkin

[2 -гаsm].47 ЬJ.

Е

З, CIraynash musha8i ýollasid:t ýpjl.illsinr()nsint()п llalJk,ll1.1r
l)ilan uqalash va spiralsiпlon iý]l(lnIllsh aInalga oshjгiIadi (гаsпr 4r]]

4, Mushtga siLlilgall о'гlа Ь()'g'iпlаrпiпg огqа yu7asj uZuпlапtа
va ko'ndalan8 yo'nalishda уlJDоqIагпi siIkitadi (rаsm-50).

50_гаsm 51-rаsm

52 а-rаsm

s3 а-гаsm

52 ь-гаým

2. Analogik laгzda, aylanali ishqalash iyaknin8 о'rlаsidап ЬuлчпqапоtIаrjgасhа amaI8a oshiriladi (rаsm-4В),

5з Ь-гаsm

54 а-rаsm 54 Ь-га5m



1- 4 masýaj harakatlari spiгalsimon ishqaiash hаrаkаt]аr usuli
yoгdamida amalga oshiriladi.

5. Yопоqlагпiпg te.isini bosh Ьагmоq va ko'rsatkich Ьаrmоq
orasidagi Ьurmаgа tuting, chimchilash harakati bilan yengilgina siqib
qo'Иb учЬоriп8 (гаSm-5 lJ.

6. Yопоqlагпiпg terisini bosh Ьаrmоq va ko'Isatkich Ьагmоq
о_rаsidаф teri osti mushaНaIi bilan biIga ushlab, uzunasiga (Tasm-Sj
а), ko'ndalang (гаsm. 52 Ь), ауlапа [rаsm. 5З) yo'nalishlaida uqalash
amalga oshiгiladi.

7. Ваrmоq чсhlагi biian shapatilash [bosh Ьаrmоqdап tashqaгi]
mаsýаj chiziqlaгi bo'ylab ikkala qo.I bilan doimiy ravishda am;lg;
oshiгiiadi (rаsm-54 а Ь).

МushаНаrпi faollashtirish uchun massajning asosiy usullariga
qo'shimcha ravishda siz tebranish funksiyasi8a ega missajchidin
foydalanishin8iz mumkin. Massajchi yoIdamida h;гаkаtlаr bir xil
yo-nalishlarda amalga oshiriladi. Qo'shimcha ta'sir qilish vositasi
sifatida siz qovurg'ali Jruzali shpatellardan (yuzali aish cho.tkasi
futqichidan] ham foydalanishin8iz mumkin. Ulаl уопоqlагпi
shapatilashadi yoki quloqdan og'iz Ьuгсhаgigа ozgina bbsim ЪiIап
hагаkаt qilishadi.

-ъaN.
Ц Savol va tорshiгiqlаr:

1. Logopedik massai пimаlаrgа Ъ'sir etadi?

, 2. Faollashtiruvchi massaj'ni o'tkazish Ьо.Исhа uslubiy
ko'Бatmalarni izohlab Ьеriпg?

з. мчshаНаrпi faollashtiгish чсhuп massainin8 qaysi usulidan
foydalaniladi?

14-маtЕч:Yцzча dаhап sohasining massari. Lab mushaktaг
massaii.

Til mчskцllагi massaii.
Reia:

1.Yuz ча dahan sohasining massaji.
2.Lab mчshаНаг massaji.
З.Тil muskullari massaji.

-

:!!1!!!1!!!!-!*a

vllt пlпý|lilklxl.illi пlilssai qilislr.
\',l/lIl iklli (|("I l)ilalI massaj qilish tavsjya etiladi. Harakatlar

!lillllllllllk v.l lillllik bo'lishi keгak. Yuz sohasidaяi maýsaj Ьiг
r,ll|'Illllli ,"li(1,1 lr:rlr,Ira lrаrmоq|аr biIall {bosh Ьаrmоqdап lashqaгl,lllllllkl ll 1,|y;lllch гolini oynaydi), yoki bosh baTmoq yoki о.rtа
l1,1l llllц| y()|iti(ltllililгi bilan, yoki ikkita Ьаrmоq Ьilап-о.rЙ va nomsiz
lr,ll rrrr rl1 lrll;rrr :rlrlalga oshirilishi mumkin.

Yll711,1l:I lll:lssaj chiziqlari aniq yo'nalishlaгga еgа:
|1.1,1l()llilDing o'rtasidan chakkagacha;
у|l(|ilгi k()'7 qovog'i bo.ylab ko.zning ichki Ьuгсhаgidап va pastki

,ll.,l l lll1,1l l l(,skitгi yo'naiishda;
lrrrl rrrr jlrllzidan chakka minlaqJsi8a;

| 'l,,,ll tl I l il sohasi massaji.
M,l,,],,lj I)еs^hопа va chakkalar mчshаklаr8а ta'sir qiladi,
lli l',;llilsllliгuvchj massai.
l l(,lli yuzasinin8 Ьаrсhа Ьаrmоqlаri bilan [bosh Ьаrmоqdап

i l,,lll1,1l i) lltlyidagi yo.nalishda silash hаrаkаtlаri:
,l) |l(lsIl0naning o'rtasidan сhаkkаlаг hududIari8a, chakkalarda

1|lll ,ll,;lIll(lп ýhaklida aylanali silash amal8a oshiriladi (З2-rаsm.]

З2- гаsm sрiгаlsimоп hагаkаt chiziladi

I02
l0з



Ь) реshопапiпg o'ltasidan ачгikчlапiп8 tragusigacha, уепяiI
bosim bilan tugaydi (ЗЗ_гаsm. а,Ь).

-

l lill1.1\llli! llv{,hi lll;lýýaj,

, 
l,l ]l,,l,,1.1\ll v,r пr 1t,чlruпапirlg 0'rla .lllzi8'idan cbakkrlarдa

],|'llll|l,l1,1,1v,l' 
ll1,11, 1,1\imlll|чпkisрirJlSi|попчirlrопIrаrаkаr!агlз-о,

Зз-гаsm
З.Qоsh yoylaridan boshning tuнi terisiga qadar pastdan

}'uqoгiga qаrаЬ silash. Наrаkаtlаr о'п8 va сhар qо'llаrпiпg kaft
ylzasining Ьаrсhа Ьаrmоqlаri bilan navbatma-navbat (З4-гаsm) yoki
Ьir vaqtning o'zida ikkala qo'lning 2-4 Ьаrmоqlагiпiпg yostiqchalaгi
bilan (З5-rаsm.] amalga oshiriladi.

,'tt,l,tl,rчlr, va'ni, ikki, Ыrrh balrnoq va kO'г\iIki,h balлlo,1

l ,' l,,l1,1:;'""",","* 
nUrma\iniýiчiýh ч;kI ta.l,i-",qii Lib,, b"'.l.i

з7-гаsm

Ьагmоqlаmiп8 yostiqchalari bilan
uzluНi tebratish yoki punkiIlash

з6-гаsm

i, l(l)'гsatkich va о.гtа
ll lvl1,1l|)1,1 Davbat tez sur.'atda
{,ll,,l,,llil;lsb).

Lab пrushаklагi massaji

, M,l\saj og'izning ау]аппrа mushaklari8a, ýhunin8dek оя'iz
l'';']]:l:-']'r]l''1"Id,, лlUýhаklаг. kulБi mц\hJqi. .g,i, Ъu,.ь"fr,;,
,,,. l ll,,,vl lll lllu\hak, 

,o8'iz Ьчrсhаяlлi luýhll цчсhi ;Ushak pa;lki
l ,,,1,1 lll\llll uvchi muýhakla, kiradi-

Til nruskuli massaii
Mllsllilklilпri tаrапg]igiпiпg bu7i]islri doim katta darajada tillllll..l1,I]i1,1| j(li al<s etadi, Til пruShаk]аriпiпg tarangl;gi oshishi,, tt,,lr,llrllr,lrs,rvБlriga лi\Ьаlап kl,'p kuZ,lliladi, Til mUýhakIaIida,,,,,,,ll,ll, 1,1l ,lllдllцjlllля Ыг lnF'vo,,da ldrqаllпJgапligi hаm quzallladf

]| 
,,,,l 

l,] ] |,i,,*|,,ll, 
tlqalgin) avl iln mu,hak дuruhlar ida раsауgаrll,,,l1,1ll l,,lllt,kill (lilllill8lldizlLlJ, lil uchillillt_ V",,ot 

"r" bi.qi.",ij"1
,lll 

lllll\ll lk1,1nnillЁ lnJ\cJIl чiчiп lulili,hqa .BJ b,,'li;,,l l ll ,l]\,ll,,l\,l |,ll,lv,,llJ,l.| ||п2|.], aIlIq hаrаkаrl:г qiIrlr, q,yin muolaia
]l)5

з4-rаsm З5-гаsm



hisoblanadi. Bundan tashqari, tilda massaj harakatlarini amalga
oshirishda qoidaga kо'га massaj qilinayotgan kishida yoqimsiz xisni
tug'diгadi. Yana shuni inobatga olish kerakki. Til inson tanasining
yetarli darajada kо'riпmаs qismidiT. Til mushaklaгinin8 massaii
lo8opedik aniq harakatlarni, ehtiyotkoTlikni va juda
xushmuomalalikni talab qiladi.

Massaj qilish iarayonida quЛda8i metodik ko'Tsatmalarni
hisobga olish talab qilinadi:

Y Diffeгensiallangan til til mushaklarining massajiyo rеziпа
qo'lqopda, уо dokali salfetka, уоИ sterillangan dastro'mol yordamida
qiiinadi;

v Tilni massai qilishda Гчrli vosilalardan: zопtdал,
shpateldaL tish sho'tkasidan va boshqalardan foydalanish mumkin.

Y Massaj qojdasi ьо'исhа (lekin shafl emas), oв'izdan
tashqaгida bo'lgan holatda til massaji qilinadi. Buning uсhцп logoped
tilini quyida8icha taгzda oldin8a toгtadi; til uchini (salfetka yoki
dastro'mol yordamida] shunday tortadiki, bosh Ьаrmоq tilning ustki
qismida, о'rtа va ko'rsatkich Ьаrmоq pastda turishi kerak, asta_
sekinlikbilan oldinga toгtadi. Tilni ushlab olish chap qo'I bilan amal8a
oshiriladi, masaj hагаkаtlагi esa о'пg qo'lda bajariladi.

Massaj harakatlari 3 yo'nalishda amal8a oshiriladi, til mushaнari
joylash8an yo'nalishga mos bo'lishi kеrаk;

Y Ко'лdаIапg

Y B.',l"-"

d yotiq уо'паiishlагdа
Аgаг tilni oldinga chiqarishda qandaydiryonga chetlashuv8a е8а

bo'lsa massaj hаrаkаtlагiпi ko'ploq til chetlashuй tomonida
bajaгilishi kerak.

Tilni ildizdan uchigacha massai. Jаrауоппiпg davomИi8i 10
dan 20 minutgacha, Iekin birinchi manipulyatsiya 1-6 daqiqadan
oshmasligi keйk. Bola qanchalik kichik bo'lsa, sessiya qisqaroq

ll,,l.,lll llll.ll ll iv.l lli1.1ll h,]г
|', .'ll !llll(l,t\llllv kllrsi

kttrrr yokr har krrrlr .rnralд;,,чlrrr il,rrllдэrr
1.o'lsJtil-rdi,lILllzdan trthrgасh-r rrrJss.rr

y'u",,nlo,noяn" 
aч.hаklаrпi о'r8алish;

, У lkltrd"n boshlab va uchi tomon harakatlanadi8an оrgалgа
llllfi'lл;

У [lrlalarni гаs'Ьаtlапtiгish :

.Уltrрчг;k b"j.'n' K"rn"r"nbb Uchun Ьiг vaqtniл8 o'lida Ьiг
llпllltn lluqtalaглi о'гяалish;

y'titni 
ba.moqlar bitan }r.rrяuzish.

:,] ] ]: . .].., ]

77 g-rosrn: TiI massaji harakatlari

776-|аsm: Til пassaji harakatlari
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Til massajida quЯdagi zondlar ishtirok etishi mumkin:
Noqulaylik yoki og'riq qayd etilgan mаshqlагпi bajaгishda ehtiyot
bo'lish kеrаk А8аrЬоlапiпg og'zi tupurikbilan toldiril8an Ьо'lsФ uni
paxta tayoqchalari yoki doka bilan olib tashlash kerak.Bolaga Ьiг
vaqtning o'zida nutq teгapiyasi massajining biI nechta variantini
qo'llash orqali siz dizaгtriyaning og'irligini sezilarli darajada

kamaytirishin8iz mцmkiп. Asosiysi, nutq buzilishi8a sabab
Ьо'lgап asosiy kasaIIikni davolash haqida unutmaýIikdir.

Til mrtshaнaгini bo'ýhaýhtish mashqi. Tilimizni
uchini )ruqогi tishimizga tiraymia noqulay kuchaygan holda.
Tilimizni pastki tilimizga taqab qayiltiгamiz. Uzoq ushlang noqulay.
Bolalar tilimizning bo'shashganiga e'tiboт ЬеIiп8. Воlаlаг xotirjam
xolda, bizga sехгIi uyqu kelmoqda. Qo'llaTimiz dam olmoqda оуоqlаr
хаm damda. Uxlayapti dam olmoqda (2 mаrtаJ charcho8'imiz
ketmoqda. Tanamiz bo'shashmoqda o'yin tamom bo'idi, xotirjamlik
va bo'shashish holati tаsа\,,ччrdа xotirjamlik holatidamiz. Qo.I
oyoqlaIimiz хаm bo'shash8an 0аЬ va pastki jag.ni bo'shashtirish
mаshqlагпi qaytaramiz). Labimizni oldin8a сhо'zаmiz bo.shashamiz
endi labimizni уопgа cho'zamiz. Tjlimizni biгlashtirib siqamiz
(yong'oq] bo'shashtiramiz.

Tilimizni }uqori tishimiz8a tira).miz (iahldor til rasmi),
bo'shashtiramiz. Tilimizni pastki tilimiz8a taqab qaЛltiramiz,
bo'shashtiгamiz. Bizning nutq appaгatimiz bo'shashdi. Relal{satsiya
mashqlarini bajartiгishda asosiy e'tibor bolalaTda mчshанаr
zo'riqishini kamaytirish, mashqlarni tо'я'ri baiarishni klzatib
borishdan iьоrаt.

YопоqIаr ча iyak sohasi massaii
Massaj yonoq suFgi, yonoq, cha}nash, iyak mushaklaгiga,

shunin8dek lаЬlаг holatini o'zgartimdigan mushaklaTga tа'siг qilЙi
(kulgi mushaklari, og'iz Ьчrсhа8iпi ko.taradigan mushal' og'iz
burcha8ini fushiradigan mчshаh pastki labni tushiгadigan йushak).
cha}nash, qanotsimon va chakka mushaklaTga ta'siri ayniqsa
muhimdir, chunki pastki jag'ning haйkatlanish sifati, оg'izпЙg
linchlikda8i holati va сhаупаsh funksiyasi ulагпiп8 holatiga
bog'liqdir.

.]а9 1on пlr:haq

5 6- rа sm. Ti l mus haklari

Bo'shashtiruvchi maýsai.
1. Ikkala qo'lning ko.rsatkich Ьаrmоqiагi pastki

qоi8апlагi iyak ostida joylashadi. Ваrmоqliг iyakning

l

l

l

L

1

l

l

L

1

l

l lab ostida,
о'гtаsidап

-



-

41 ч-rаsm.

42 Ь-гаsm

chakkalar сhчquгсhаlаrgа sil'iydi, Ьаrmоqlаr quloq yostiqchasidagichu_quriikbгda._mahkamIanadi. 1Bosh ЬаimоiЙг Йаrаkаrir
чашtаsпmауdI.J [rаsm.41 а, Ь, v).

. 2. IkkaIa qo'lпinB ko.гsatkjih Ьаrmоqlагi учqогi labлing uslida,o'rtasi pastkj Iab ostida, qо18алIаri iyak ostida 1oylashadi. 
-НагаКаi

lablarnin8.o'nasidan сhаКаlаг сhфчгсhаI*gj q"a""-""s;.';"quloq yosliqchasida8i сhuquгсhаIагdа b".roqta. b'rnriilishi bil"namal8a oshiгiladi (гаsm-42 а, b,v).

,.,_.._r:,.r"..n" 
ОrI.чqIагпiлg hЪrаkаti ftоsh Ьаrmоqdап tashqari)DUruппiпg огqа qismidan boshlanadi, yonoq suyagi kаmаri oiqaliquloq 

, 
сhl'g'апоqlагiва o.tadi, Ьаrmоqlаr tгаsus va nrlinnyostiqchasidagi сhuqчгIiНаrdа mаhkаmIапааi r.r#-iз 

", 
Ё,,i''"'4.. Нагаkаt ikkala qo.tning чсh Ьагmоg'i 1ko.rsatkich"o'.ta,nomsiz]. bilaл реshопапiл8 o.-rta chizig'idan pu.tg", .b"kK"l"}сЛrrqчгсhаlагi оrqаIi iуаkлiпg o.rtasiga qаdаr Ъ."ig" *biiii"ai

[гаsm-44 а, Ь, vJ.

41а-гаsm.

42 а-гаsm

41-гаsm, 41 Ь-га5m.

42 ч-rаsm
]]l
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4За-гаým

Е

4s Ь-rаsm
4зЬ-rаsm

44 а-rаsm

45 а_гаsm
5, ]Iагаkаt ikkala qo'Ining uchta Ьагmоg.i Iko.гsatkicb, о.rtа,

||.l|||\|7l bilan апlаlд.l о\hil iladi. H.lr akar rу,lkпiлд o'гrasr.lln
l,r1,1,rгlring Ьurгhlklаri8Jl1l,r, ýo'llgla burunlaL, burnralar L,'yl"b,
l)llrllл ko'prigi oIqali peshonaning о.гtаsi8а va реshопа bo.ylatl
r lt,tklralar сhuqчгсhаlагgа, sоlпgrа уопоriIагdаD iyakning o'rta.si,aa
,I l1.1l, bll\hlinadi lrа\m-4 5 а, Ь, v, d,J,

6. Yопоqlагпi yengil silkitish ikkala qD'lпiпя Ьагпоqlаri bilan
,lllt.ll8a oshiriladi (rаsm,46].

43 ч-гаsm

44 Ь-гаsm 45 ч-гаsm

чь

)12

45 g-гаsm44 ч-гаsm



_* _, 
l, 2, З_,massai harakat]ari yengil tеЬrапish usuliyordamidaamalga oshirilishi mчmkiл.

tл,_.,1.,I:l:Оl".d, ауlапа ishqalash tо'п Ьаrmоqпiп8 tелs va о,rlаооglпlалlпiпg оrqа ,.uzasi biJan Dastk
suyagin iп8 ch.tiga qаrаЬ аmа]да 

"ih,.,,],i",8-: 

in8 
.,j"lid€л yonoq

ь"."й"rz.-+ь...ъqiJ,;;'',i#;i#;#T;fi ;T;iIJl,1*fl .*;
(l 

-rаsmJ. 47 Ь).

47а-гаsm 47Ь-гаsm

sO_гаým 51-гаsm

2. Analo8ik tarzda, aylanali ishqalash iyaknin8 o'rtasidan Ьчrцп
qапоtlагigасhа amalga oshiriladi lrаsm-4ВJ.

З. cha}.nash musha8i sohasida spiгalsimonsimon harakatlar
Ы|ап uqalash va spiralsimon ishqalash amalga oshiriladi (rаsm_49J.

4. Mushtga siqilgan o'rta Ьо'g'iпlаrпiпg огqа yuzasi uzunlama
va ko'ndalang yo'nalishda уопоqlагпi silИtadi (rаsm-50].

.lL

48_rаsm 49-гаsm
52 а_гаsm 52 Ь-гаsm



Yonoqning ichki yuzasini massai qilish,
Сhаупаsh, yonoq ча yonoq suya8i, ayniqsa qanobimon

mчýhаklагпi massai qilish, lo8opedOin8 ЬаrmоqIаri bolining og.iz
lr0'shli8'i ichida joylash8anida amalga oshirilishi mumtin. СЬЪр
yonoqni massaj qilishda lo8oped о'п8 qo.Inin8 bosh Ьаrmо8'iпi
o8'izga joylaydi, qoigan Ьаrmоqlаr tashqaгida qoladi. МаЪsаi
hЕгаkаtlагi bosh Ьагmоq bilan ichki tomondab qolgan barmoqlai
ЫIап yonoqnin8 tashqi yuzasi bo'ylab amal8a oshiriiadi. О.пg yonoqni
massaj qiiiýhda ko'rsatkich va о'гtа Ьаrmоqlаr og.iz bo'shlig.i8a
ldrttiladi, bosh Ьагmоq yonoqning yuzasida joylashgin bo.Iib, аЙsiу
massaj hаrаl<аtlагiпi amalga oshiгadi. Yonoqnin8 ichki yuzasini
massaj qilish og'izning furli pozibiyalarida amalga oshiIilishi
mumkin: ochiq ча keng ochiq - va yopiq jag'lar Ьilап. Ishqalash уа
цqalash asosiy usullar sifatida ishlatiladi.

4 massaj hаrаkаtlаri 5piraIsimonsimon ishqalash|rаrаkаlIаr usuli yoгdamida аmаIяа oshiгiladi.
5. yопоqlаrпiл8 lerisiлi bosh barmoq va ko'rsJtkich Ьаrmоооrаsjdа8i,ьчrmа8а tuting, chimchiIash hаrii"i;;i;; }БЁ,; ;;;:;qo'yib учЬоriпg (rаsm-s1),

.6. YопоqIалпiп8 lerisini bosh Ьагmоq va ko.гsatkich ЬагmооorasidaФ teri osti mu'hаklагi bilan Ьiлда чsЁl"Й ;;;;;;i;;i.J:;;
aJ, ko'ndalan8 (гаsm. 52 bl, ау!апа [гаi-m. 5зJ y",""li"hl;;j';;;ir;;
аmаIяа oshiлiIadi.

7, Вагmоq uchIari bilan shapatilash Фоýh Ьагmоqdап tashqarilmassaj chiziqlaлi Ьо ylab ikkala oo'l bil.
oshiri|adi {гаim_5+а];). 

"*'* 
""'U"аП 

doimiY Гavishda amatga

мчshаkIаглi faollashtirish uchun rrqo'shimcha,""i.h;; .;;';;;;;.i'1l ji_":l"]l"* **'У usutlагi8а

toydalanishinФz .;.ъ-". й:#Ь;';fj:Н:: ;:"-ilfi:llir:X
:,?"T.l,:h]i_r_" 

rr"l*i oshiгr.]adi. Qo.shimcha r a'si r qilish vositasi5llatloa slz qovur8'ali учzаli shpatellardan 1yur"ri iirb.boi'K""ilutqichidao) 
. hаm toydalanishiлgiz mцmkiп. Ul"l" y";;;i;;;;shapJtilashadi yoki quloqdan og.ii burchagiga orgin, borim Ъii";hагаkаr qiIishadj,

55а-гаsm ssь-гаsm

чь

llб

-



-

4, Yопоq 5uуа8idап ()8'i7 Ьuгсhаgi8а is]lqalasb hагаkаt]аIi, shu
lll1,1ll Ьirgа, Ьагсhа Ьаrrпоqlаг, bosb Ьагmоqdап Lashqaгj, уопоtl
,,tly,ll]ining chctida ioyla5hadi. Bosh Ьаrmоq-уопоqпiпg ichki qi5nlida
;lryl,rslradi Irasrn-58 а, Ь),

5 spiralsimonsimon ishqalash hаrаkаtlаr, Bosh Ьаrmоqdап
1,1.,llltпгi Ьаrсhа Ьаrmоqlаr quloq уоstiqсhаsidа joylashgan bo'lib,
,l!1,1-sckin og'iz burchagiga qаrаЬ haгakatlanadi (rаsп-59).

r),Cbakka-pastki ja8' (yonoq suyak) bo'g'ini hududining
,,t)il,.lIsiпlonsimon isbqalash, o8'izniл8 ochiq holatida quloq
yl,slj(]chasida "chuquгcha"ni toping. Ko'rsatkich va о'rtа
l,.llIlloqlaringjz Ьilап "сhuquгсhа" maydonini massaj qiling, Bosh
l),lllл()q уопоqпiп8 ichki qisпtidап tayanch vazifasini bajaradj [гаsm,
{n):,,lr,

60а-rаsm

_ 1. Yonoqda8i atrofdan mаrkаzgа va aksincha ауlапа harakatlaг
(rаsm-55 а, Ь).

2. Вагmоq uсhlагi bilan ауlапа shaklida spiralsimon ishqalash
ча uqaiash [гаsп-56).

. 3. С}адаsh mushaklarisohasida aylanaez8.ilash hаrаkаtlагi va
uqalash [rаsm-57).

57-гаsm 5В,rаsm

59-гаsm

I ll]

60Ь-rаsm

lllltldan tаshqагi, og'iz holatilli поrmаllаshtiгish Uсhчп passiv
]lll!lnilsliI(аning quyidagi tlsullaгidan foydalanishiпgiz nlunrkin:

l)()liпiпg boshini Ьiг oz oIdinga egish, bu oH'Zining beixtiyor
у(l|,ili\lli,]a olib keladi;

l)()\hiDgjzni оrqаgа tashlang, bu esa og'zingiznibiroz 0chilisbiga
,,llll k(,llldi.

IlIlпda, logoped o'z qo'li bilan iyak sohasiga tcgit], ushbu
l1,11,1IilllaгDi аmа]gа oshirishda уоrdап Ьегishi muп]kiп,

()|iiZni oclrishninB faol hагаl(аtigа taqlid qilish оrqаli
, ll,rrlrril;rtligarr va keyin og'zaki ko'rsatma bilan taq]id qiliпgап
l,,,,,llv,,г '',,\IlasIl" 

} Ul LlanliJJ п't i\h mUmkin,
l]9



57_rаsm

_ 1. Ко'гsаtисh Ьагmоqlаriпiп8 kaft 5ruzasi bilan yuqoгi labda
o8'iz ЬчrсhаИаIidап o'Ita8a silash hаrаkаtlаriпi am;t8; oshiradi
(rаsm-61).

2. xuddi shu hаrаkаtlаг pastki labda og'iz Ьчгсhаиаridап
о'гtа8а qadar amal8a oshiriladi (rаsm-62].

з. наrаkаt kotsatkich va о'rИ Ьаrmоqlаrпiпg proНadkalari
bilan пачЬаtmа-пачЬаt о'пg ча chap qо.iIаr bilan аЙigа oshiriladi.
Harakat maydalan8an qobiqnin8 tragusidan boshlaпadi, Ьатmоqlаг
yonoqdan. sо'п8та lablar аtгоfidа yen8ilФna siliiydi, Вчпdау hoida,
ko'rsatkich barmoq yrrqori labning leгisi bo'ylab o'rtasi esa раstйlаЬлiп8 terisi bo'ylab siljiydi va o8.iznirB qагаmа - qarshi
Ьчrсhаgidа birlashadi [rаsm-63 а, Ь, С),

4. Ko'rsatkich va о.rtа Ьаrmоqlаrпiпg yostiqchalari Ьurчп
qanotlaridan oB'iz burchaНarigacha harakatlanib, Ьurчп-lаЬ
Ьчrmаlаriпi silaydi (гаým-64).

. 5. xuddi shu Ьагmоqlаr bilan lаЬlаг atrofida soat yo.nalishi
ьо'уiйа yengil taqillatish аmаl8а oshiradi. Massaj h;rakatlari
og'iznin8tu.li pozitsИlari bilan аmаlgа oshiriiishi mumkiп: yopiq va
Ьiгоz ochiq (гаsm-65 а, Ь).

59-гаsm58а-га5m 5ВЬ-гаsm



бЗ ч-гаsm

65-гаsm

64-гаsm

65b-aasm

бз а-гаsm бЗ Ь-гаsm

\',lltlll dоiга va sрiгаlsimоп hаrаkаtlаг shaklida ishqalash,, ll'll ..,ll v,l lсhIапish shak]ida uqalasb чsullагj qo'llaniiadi.
l l(l)'lsi)lkicbbarmoqlaгinin8kaftyuzasiyuqorilabdaog'i7ninя

,, , l,, ,,,1,1ll i,lll, lt,rkl]гiqacbJ hJl ak,rl чll,rdi, xl1.1di ,hu Iral.rk.lr lar
|,,, llt l l ll,il:, l)aiaгiladi (rаsm,66},

,'. lkk,llil (lo'lning bosh Ьагmоqlагi yuqori lаЬпiпg o'rtasidaл,|, llllI { l1,1k1.1l ilaacha va biroz past8a, sо.пgrа ko.rsatkich
l, ll lll,Il1,1li llil;)I) pastki ]аЬпiпg о'гtаSidап o8'i7 btlrcbak]arigacha
, t lttt,rz yrrllrrгiga qаrаЬ harakat qiladi. Нагаkаt]аr Ьir_Ъiгiпi
l 1,1,1.,lll]1.1lll (гilsDl 67 а, Ь).

62-гаsm61-гаsm



', lll,\ll l),lllll()rl v.r ko.гsatkich Ьаrmоq lаЬ]аг arroIida8i teIinil, lll ly(ll v,l {]liltl( llilashlarDi аmаlяа oshiгadi,i, Iil,'l\nlkich va о'rtа Ьаrmоqlаrпiпg uchtari lаЬlаг аtrоfidа
l,t ll ll,,lv l,lvj\ll(la lлау(!а 7аrЬIаг beradi.

M,,,,,,,lillill8 ilsosiyini usullari biian Ьiгgа, uni to'ldirib, sizll ll1,1lll.,il 
, 
lllllksiya]ilik massajordan, g.aairll yuzasi Бо;tg;

illl1,1l1,11,1l (lilll laydaianishin8iz mumkin,
l 

,tl, 
r,,ll.rsrrla boýim va taqiIlatish biIan shapatiIash shaHida

,l,|,ll1,1 
lltJ,lll I1,1rakallarquvidJяiyo'лalishlaгda amal8a oýbiriladi:

l,,ll tllll|,,ll ylllI(,1,1 lab chizig.iяa;
1.1|, i1.1ll l,,lstl(i lab chi7ig.igacha;

68а-rаsm 69а-гаsm
67а-гаsm 67ь-гаsm

З. Lablarning Ьuгсhаklагidап Ьuruп qanotlarigacha siljib,
ьuruп-lаь Ьчгmаlаг silanadi.

4. Bosh Ьаrmоq va ko'rsatkich barmoq bilan учqоIi labni
veгtikal Ьurmаgа ushlang, siqib oling va Ьаamоqlаriпgrz orasiga
surtiпB. Tutqich labnin8 Markaziy qismida amalga oshiriladi (rаsm-
68 а). LаЬlагпi kichikroq ushlash uпiпg o'rtasi va o8'iz Ьurсhаgi
o'rtasida joylash8an qismida ham amalga oshirilishi mumkin, xuddi
shu usul pastki labda аmаlgа oshiTiladi (rаsm-6В Ь), analogik йrzdа
siz burunlab Ьurmаlаr maydonini chopqilashingiz mumkin (rаsm-68
v).

66-гаým

]2.1

бl]Ь_гаsпl 69ь-гаsm

I



ll lll)\ll l)illilx)(l ча kо'гsаtkiсh Ьагпх)q oгasida8i lпЬпi,,ll,Il l\]iv.,llIl\ll.(Nllчt;lIiлпijoylilshuviпianiLlt".bnib bobg",l..",rя.i
, , 

\,,ll ll1,1s,lll1.1ll kl,yin lJЫJгlllпя Ьr,"К"'r"",,Л i,,iKtiy,lil l] rlj,,l,, 
, 

lxiI\,l, qUyidagi mаýhqlаr ko rinishidJ8i г]\\lч,, i lI l,|\,,|,,|,,ll HilIlllJ\likani l,'I kalish lav5ivJ etila.li

,, , . 
l ' ll)}l1,1,,l kl).г\alki.h Ьаrmочlагrпi уuqоri lаЬлiпg o.Пasr va,, ,,,, , ,,,,,l,,,,],:,,i 

"9.ir.buл.ha8i oлJýidaRi пчq|аяа qo.ya;l. Нагdkаl
!l 

l ц,,, \,,l|.lIlililadi, \hUлdа чuчогi Iab чегljkаl bLrilnaga yig'iladi,,,lll|||,,|,l ч\|,.lsll hJrаkаt paýlki labda аmаlgа nshirilarJi lrаim.zа а,
1,1

бВч-rаsm
bundan tashqari, lаЫаrпiп8 mushaнarini labni ichkaridan ushlab
uqalashingiz mumkin. Вuпiпg uchun bosh baImoq iab osti8a, shilliq
qavat tomondan kiritiladi. Ko'rsatkich Ьаrmоq tepada joylashadi.
Quyidagi hаrаkаtlаг аmаlgа oshiriladi.

7. Bosh Ьаrmоq va ko'rsatkich Ьаrmоq bilan o8.izning Ьir
Ьurсhафdап ikkinchisi8a }uqoIi, sо'пgта pastki lab bo'ylab amalga
oshiriladi8an ezg'ilash hamkatlari (гаsm-69 а, Ь].

В. Bosh Ьаrmоq va ko'rsatkich Ьаrmоq bilan yuqori, sо.п8rа
pastki labda amalga oshiгiladigan spiйlsimonsimon hаrаkаtlаг
(rаsm-70).

9. Ko'rsatkich Ьаrmоq Ьuruп tagidan pastga,labga 0abialtruba
Ьо'уlаЬ), shuningdek Ьuгuп qanotlaridan burun-lab ЬurmаIаr Ьо ylab
og'iz Ьurсhаklаrigа harakatlanadi, bosh Ьагmоq еýа}.чqоri lab ostida
joylashadi. (rаsm, 71J. Analogik tarzda, hагаkаtlаr pastki labda
amal8a oshiriladi (msm_72].

10. ВчгuпJаЬ Ьчrmа maydonini spiralsimon uqalash. Bosb
Ьаrmоqпiпg bo'g'ini Ьчrчп-lаЬ Ьчrmа ostida og.iz bo'shlig.ida
joylashadi, ko'rsatkich va o'lta Ьаrmоqlаг tepasida j oylashadi rrаsm,
7з),
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l:l, Лllаl()8ik tагzdа harakat Ьir vaqtning o'zida уuqогi va pastki
1,1lIl lll1,1 ,llllill8a oshiriladi. Bunday holda, ko.rsatkici ЬаrmЬqlаriyttllilti llrllga, о'гtа Ьаrmоqlаг esa pastki lab8a jоуlаshtiгiЙdi.
l l , l . l l r l ) l l l i l l 1аЬпiлg o.гtasi8a qаrаЬ harakatlanayot8anda, lаЬiаr
,l,,y1.1l,,l]:l yi8'iladi (гаsm_75J,

74а-гаsm 74Ь-rаým

77-гаýrп 78-гаsm

1,1. Ko'rsatkich Ьаrmоqlаri Ьir xil boslr]ants'jch holatda. нагаkаt
rlllIl)rц].r yohaltiгiladi, учqоri lab ko'tariladi, yuqoгi tishlaг ochiladi.

^l1,1lllHik 
tагzdа, pastki labпi ttlshirish amalga oshiriladi [гаým-76 а,

1,1

l5- AnaIo8ik tarzcla, уuqоri ]abni ko.tarish va pastki lаЬлi
lll.,lllliýll Ьir vaqtnin8 o'zida аmаlgа oshiriladi, Ushbu h;га]<аt bilan
l,,, l ,,,ll ki('h Ьаrmоqlаri уuqогi lаЬgа, O'гtа barmoqlar esa pastki IаЬgа
l,,v1,1\Illililndi. Теs]<аri harakat bilan lablar yopiIadi, shr;bi]an Ьiг;а
Y,lIl l,l l)д'i7Ilinlj kinestetik hissi paydo bo']adi 0.аsп-77).ll), ]\4(ltaxassis ko'rsatkich va o'rta Ьаllпоqlагiлi og.lzning
lllll l l1,1lil:lrij]a yaqin]ashtil.adi va tabassuпrdagi К"Бi lоЫ".пi b;roi
, lll,'/,l(li; loskaгi harakat bi]an lаЬlаr asl holatiga qaytadi, Наrаkаtlаг
l,,,t tl,t I v,r sillrqcliг [гаsпr-78).

ll\lll)ll пrаýhqlагпi o8'i7 Lro'sЫig.iniпg уорiq va ochiq holatida

76Ь-гаsm
l28

75-гаsm
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Til mushaкari massaii
Mushak tonusinin8 buzilishi har doim tilmushaИarida ko'proq

паmоуоп bo'ladi. Tilning mushak tonusining oshishi раsауgапЙrg;qаrа8апdа ancha tez-tez qayd etiladi. Tii mushаиаriаа Ъusьак
tonusining notekis taqsimlanishi hоlаtlаri bo.lishi hаm mumkin:
masalan, tonus [aqat aIohida оliп8ап mushak guгuhida Itilпiпg yarmi,
ildizi, uchi va hоkаzоlаг) раsауgап bo'lishi mumkin.

Дrtikulyatsiya jarayonida поziЬ aniq harakatlami keltirib
chiqaradi8an muIаkkаЪ tuzilishga е8а Ьо]8ап til mushaнaгini
massai qilish епg mulakkab рrоБеdчrа hisоыапаdi. Вчпdап
tasiqaгi, tilda massaj harakatlaгini Ьаjаrish, qoida tariqasida massai
qilinayot8an odamda noqulaylik fuя.diradi. shцпi vodda tulish
kerukki, til inson lanasining judJ nozik qismidiг. TiI mчshаklагi
massaji logopeddan harakatlarnin8 aпiqli8i, ozodalik lа mа'lчm Ьir
to'8'гilikni talab qiladi.

. Massajni amalga oshirishda quyidagi uslubiy kо.rsаьпаlаг
hisobga oIinishi kerak:

. , .-til 
mushaklari differensiatsiyalangan massaji геziпа qo'lqopda,

dokali salfetka yoki steril batist rо'mоlсhа orqali amalga оsЙiтiЙdi;
- tilni massai qilishda turli xil аsьоыаrdап fочdаliпish mumkin:

zondlar, shраtеllаr, tish cho'tkaIari va hokazolarj

, . ,: чl.sаi qoida tariqasida 0ekin majburiy emas], til og'iz
bo'shlig'idan tashqarida Ьо.l8апdа amal8a оshiriЙdi. Bunlng чЙп
lo8oped tilni quИdagicha oldinga tortadi: ц tilning uchini [TJmolchayoki doka]i salfetka orqali] ushlaydi, shunda boih Ьаrmоq tepada,
kolsatkich Ьаrmоq vа o'ftasi pastda bo'ladi va чпi Ыгоz otdinga
toitadi. Tilni ushlash сhар qo'l bilan, massaj hаrаkаtlаri esa o'ng qБ'l
bilan amalga oshiriladi (гаsm-79);

- massaj harakatlaгi til mчshаНаriпiп8 joylashishiga qаrаЬ uch
yo'nalishda amalga oshirilishi kегаk: gorizontal, koindilang va
veгtikal;

, - а8аr oldinga chiqarishda tilnin8 уоп tоmОп8а o8'ishi Ьо'lýа. u
h"J{l.,Tl:r"' hJrаkаtlаrj kо'рrоq til o8'adigan 

-tom"onda 
amal8a

oshiriiishi kеrаk.
ВоЪhаshtiгuчсhi massai.
Eng qiyini - tilni Ь o'shashtiruvchi massajdir. Yuqoгi tonLlsda tii п i

og'iz bo'shlig'idan tasbqaIida ushlab shapatilash qiyin, tan8lay-

t] ll,Illll, ((,,lll) I(,l](.ksi ili,lll lIlaýsajni qiyiлlaslltiгiýlli пlUlllkin. sl)п
l l l t l l l l , 

, 
, , , l | , l l l)|1,1|l, (ilпi lx)'shashtiгuvchi massaj qilishda Ьiг (lаtOг

ll,,ll1,11.1l l,,l (1,1l'iy гil)уа qilish ](erak:
lll lllllsbilI(]aгiпing re]aksatsiyasi faqat boshqa mushakla1

,tytttr1.,,t llrr'yiп, yelka kamari va pastki jая.пiпя harakatini
1,1'lllIll1,1vlllJ:,lll mUýhakIaI bo'\hashgandan ýо.пg аmаlяа oýhililJdi,
,l1,1ll1,1 Lll lllUýllakIaг lilnin8 mU\hal.daлi, ayniqsa uning rlLlizi bilan
, ll lllll,.ll (Jlils bo8'liq;

l)()'shashtiгuvchi massajdagi hаrаkаtIаr аsоsап tiInin8 uchidan
llll1,1l1,1( ll;l yohaltiгiIadi;

lD.rssajni boshla5hdan ()Idin tan,]|ay-halqum rеflеksiпiпя
,ll,r1,11,1\i' апiqIапаdi, BUnin8 Uchun asla ýi,kin lilлiпя yu7Jýig;

,,l,|),ll(,I bilan tegjb, о'гtа chiziq bo'ylab uchidan tilning ildiz qismiga
il,|1.1ll llaгakatlaning. Qusish refIeksining paydo bo.1ishi bilan bo8'liq
1,1iЦ;;lп joy qo'shish rеfl eksinin8 "chegarasi" hisоЫапаdi. Tonusning
,l,,llishi bilan qo'shish refleksining "che8aгasi'' tilnin8 o.ita qismi8a va(lIiil llolat]arda hatto uпiпg uchiga yaqinlashisbi пuml(iD, Btlnday
ll(ll1.1г(la massaj juda ehtiyotkoгlik Ьilап bajarilishi kегаk. asta sekin
l Jll.,isll геfl eksiпing "chegarasidan" o'tib ketadi;

l

l 80-rаsm

l

ti] mushaklarinin8 aniq spaýtikli8ida, inassajni ЬоsЫаshdап
]jl(l1,1 2-з mаrtа o'zgartirib, о't]аrпiпg iliq daпtlirmasini (1 chlly
l |, l!l!i(l Zve.oboy, 1 сhоу qLls,hir] rоmаshkа, 1 сhоу qoshiq сhоу8а, 0,5
llll (1,1yп()tl suv quying, 15 daqiqaga qoldiгing,40-50"c hаrоrаt8асhа
,,l lvl(lh ()lin8; оzgiпа asal qo'shishjngiz mumkin] yoki oZgina siqi]ean,,l ,l,,1.l 1,11,1л о'1,1lgJп o'lIatnin8 o'Zini 08'i,,da uчtrlаh rtlr.slrrri5iz
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_ - аgаг mushakJarninB, ayniqsa tiInin8 ildizining aniq spastik]iяi
tufayli tilni,o8'iz bo'shlig'idan tashqarida'ushl"b rbip"tiЙii Йi"ii
Ьо'lmаsа, lilni massaj qilish o8.iz bo.shlig.ida Ьоshtайdi. Asta-sekin,
11:Ч!:*i",е lonuslaгi поrmа]IаshвЙdа, ril og.iz ;";hii;;;;;
tashqarida chiqariladi j

. _ _ 
- til mushaklarini bo'shashtiгish massa].idan oidin, чпiпg ildizinibo'shashtjIiфga уогdаm Ьеrаdi8ал maxslrs mashqIaлni Ъаjаrishtavsiya eriladi:

.._ 
_ pastH ia8'nin8 ikkala burchagida joylashяan nuqta'arni masýai

:.l.,,ч Y",'"b.."r::8., 10.rsatkich yoki о.rtа Ьаimоqпiлg yosliqchasi
aylanlsn hаrаkаtlаriпi amaJga oshiradi. Dastlab чlаг йr"кi, i"ri.asta-sekin ko'proq bosim bilan bajariladi va уапа Йzаki-Ъо;i;;:'Ushou цslub liIлin8 iIdizi mushaklarinin8 ЬоЪhаshishigа уогdаmberadi (rаsm-ВOJ;

л",._.: Ч:::"'ki:h Ьагmоq уоН bosh Ьаrmоq bilan iyak ostiспчqutспаsi sohasida yen8il tebгanish hаr;kаtlагiпi аmаlgаоshiriпg(гаsm-81);
- о'пg qo'lingiz bilan tilning uchini чshlапя. yоп tоmопdап vontomonga УепgjltеЬгапish hалаkаttаriлi baja riпj 1rasm _Bzj; '

,, 
- о'п8 qo'lingiz bilan tilnin8 uchinl чshtаф. Harakii oldinga

li,l,_,_l9,,ll'B.P"": sо'пgrа оrqа8а, 
"c.i, Ьiъhliе'is; ;Й"q"";

l_._]rIll.]'"d]. 
Наrаkаtlаr siIliq, уеп8il, hаrаkаtlаг rm"рЙча"siпiп|

asta-seкln ahamiyalsiz o'sishi Ьilал ba'ariladi {гаsm-8ЗЪ, Ь1.
5huпdап sо.пg, til m!shaklarinin8 haqiqi' massaliga o;ladilar.

. ,_. '., u'n8,qo'Inin8. bosh Ьаrmоq va ko.rsatkich Ьаrmоq Ьiлt|оmопсlал, sо'пела 
. 
tiInin8 bosbqa tomonida, lilning uchidanllolzl8acha va aksincha silash harakatjarini amaIga оshiЙdi (rаsm-

В4). Вuпdау hold4 ko.гsatkich Ьагmоq til ostiaa ;oytasbiai vatayanch vazifasini bajaгadi.

_ . 2. Bosh Ьаrmоq va ko.rsatиch Ьагmоq bilan yondan-yonga
(liIпiпg,о'гlа chizig'idan уоп lоmопi8а va ort8aj asta-sekin uchidan1,olz8acha hагаkаllапаdi8ап silash harakatIari amal8a oshitiIadi.
:aJ,1l,a.llil 

avva]_:ilninB уjrmidа, sо.пgrа ikkinch'bida amalgaоshIгllаdiLrаsm-85l.

Вl-rаsm 82-гаsm

ВВ-гаsm 8за-га5m 8зЬ-гаsm

:}, tsоsh Ьагпrоq va ko'rSatkich Ьаrmоq ti]ning уоп yx7a]arida
rr'ttg va chap tопопdа joylashadi, Tilnin8 уOп yuzalarini uchidan
ll(li7яаtЬа 5ilang {гаsm-86),

4. Mushaklaгni gогjzопtаl yo'naljshda yengil uLlalash hOsil
lllling. О'пg qo'lning Ьоsh Ьаrmоq tepada, o.l1a ча ko'rsatkich Ьаrmоq
l llllill,j pastki qismida joylashadj, ]-]zg'ilash hагаkаtlагi tilning uchidiin

I]2 tз]
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ц

l

ildiz8a.va оrqаgа, avval lilлiпg Ьiг lomonidan, sо'пяrа boshoJlоmопdап asta-sekin siliish bilan 
"."rg" ".r,iiir"ai'HЪ."K^,ii.Doslmýz juda yengiI [rаsm-87].

...5.. 
Ваrmоqlаrпi xuddi sh; holatida ypn8ilgina, bosimsiz ауlапаez8'iIash harakatlaтi amaI8a oshiгiladi [гаsm-88J.

.., . 
6. TiIning uchini o.ng qo.1ingiz biian ushIagandan so.ng yengiIsilkitishлi amaIga oshiradilaг.

, 7.. тilлi shpatel (J,o8'och yoki plastmassal biIJn чёhоilsnapatilash va yen8i! ritmik bosim o'tkazish aa"lg" orhi.il"di. " ''
, Bo'shashtiruvchi massaidan sо.пg tilniл8 ltdiz mчshаk]аriпiгhо'zish va bo.shashti.ishga qaraiilgan -passiv 

;i;;;;;i;;mashqlaлini bajarishingiz mчmЪп.'

" '. -тsh Ьагmоq гilпiп8 pqori qismida, о.гtа va ko.rsatkich
:lT:q.l:'"]"8 pastida, unin8 о'rtа qismida joylashgan bo'lib, tilni(' пggа оurаЬ, oz8iлa lоrliп8, gо.уо tilninB j'diz qismiлi Ьiгоz tashoi
:Y,".:,лlqi...*I::с""dеk. КеИп о.хshаsh harakal сhар t оmопgа
чlllпаоl Lrаsm-89).

(|(li(lil liIIi(lilsjdn, ti] пlusltiklarilliI)g tопUýiпiпg pJs.ryishid.
,Itlllrll lcl]c]isi hппr kamay:ldi, shuпiпЕ: uchLln Lru holda Dtilssilj
l1,11,1k,ll I:lt i Lilпill1] ildiZi sohasida ham faol bo']ishi muпtkin;

,rgаг mushаk tonusiniлg pasayishi faqat tilning biron Lriг
lIl.,1,1i(1,1 [lпаsаIап, tilniпB faqat bit yaгmida) kuzatilsa, massaj
l1,11.1killlafi asosan ta'sirlan8an tomonda amalga oshiгiladi;

пtushаk tonusining pasayishida, qoida taгiqasida,
llll1,1salivatsiya (so'lak ajratili5hining ko'payishi) kuzatiladi, shuning
lll hl,п пtassaj qi|iýhdап оldiп va unin8 jarayonida logoped bola8a
,,l)'1,1kl!i yuti5hga taklif qiladi.

lja()IIashtiгuvchi massaj quyidagi hаrаkаtlаrпi o'z ichi8a olishi

1, lr7unasigayo'nalishda eZg'ilash. ВоshЬаrmоq tepada, о'ftа va
k(t't sittkich Ьагmоq pastda, Tjlning mushaklaгirri tilning bir
ll),tl()nidan ildizidan uchi8acha, sо'пgга boshqa tоmопdап ezg'ilash
(l:,sпt 91].

2. Ваrmоqlаrпiп8 holati xuddi shuпdау, Ti] musbaklarini
s|)iraIsinron hаrаkаtlаr biIan e7g'ilash, bosim kuchi asta-sckin o'sib
l)()radi. Harakat Ьir tоmопdап tillliпB ildizidan uchjgacba, Sо'пgrа
lti,shqa tomonga yo'naltiriladi [гаsm-92J,

3. Вагmоqlагпiпg holati xuddi s^hunday. Tilning mushaklarini
lilning Ьiг tomonidan, sо'пgrа boshqa tomonidan ko'ndalan8
у()'паlishdа ezg'ilash Irаsm-9З ).

4. Во5h Ьагmоrl va ko'rsatkich barmoq tilning уоп yuzalarida
i(,ylashadi, Tilni уоп yuzalaridan siqing. Tilni 1-2 s. siqilgan holatda
llshlab tuгiп8, Ьаг!поqlаl.iп8izпi biroz siljiting va hаrаkаtпi
lаkгOrlапg (rаsm-g4 а).

90-гаsm В9-rаsm

Faollashtiгцvchi massai.
. Faoliashtiлuvchi {mustahkamlovchiJ massal.ni аmаlяаoshiгishda quyida8i mоmепtIаr8а е'tiЬоr be;ish kегаk:

- кuсflаЛjrish massaii harakatlari fao|, inlpnsir va asosan tiInin8ildizidan uchi8acha yo'naitirilgan bo.Idi j
_ asosan uqalash va ezg'ilash usu]Iaгi qo.llaniladi;
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95,rаsm

5, В:lгlпоqlаrпiпg holati xuddishunday, 0'пg q0'lingiz Ьj]ап tilni
y{)ll yll7aIaгidan siqib oling va bosh Ьагiпоq va ko'i,Satkich Ьаrmоq

]]]7

93-гаsm

94а-гаsm
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ЬiIап asta-sekin tilnin8 ildizidan uchigacha hагаkаtlапаdiяапez8'ilash hагаkаt'аriпi Ьаjагiп8 (гаsm-94 Ь).

.. 6.. Bosh Ьагmоq va ko'г;atkich Ьагmоq ЬiIал lilnin8 cheticlachimchiIasjr hаrаkаtlагiпi Ьаiаriп8 (rаsm-95J,7. TiI mushaklarini shpatei tvoki
8оtriгочkа qilin8an yuzas;1 ЫIап sbaparlIalth 

cho'tkasi tutqichлinя

, а.. Тilпiп8 uchiga 10-j5 s davomida qo'Ilaniladigaл уоg.осhshpatel yordamida tilning tebranishi bosir qilin"ai.Tiining' p""r*tyuzasininB shiI!iq qavatiga shikasl yetkazлarrii ucbun aoK"-*-jliяinibolanin8 pastki tjshtaгiga qo.yishingiz mчmkiп.

lt1,I\s:li ta'siri r)datda nafaqat ytlmsboq tапglау пlushаklаrigа,
lrllltllll 1.1пglay va halLluпl-tanglay уоу]агi!]а ham qrrаti]gап bo'ladi;

ll1,Issij tan8lay va halqnnr пrLrshаklаrпi rаg'Ьаtlапtiгishgа
, I l1.1ltll]iln passiv va faol gimnastika bilan bil]ashtiгilishi kerak,

lllilssaj hагаkаtlаri о'п8 qo'lning bosh Ьагmо8'i yoki ko'rsatkich
l1.1l llIll,]'i Ьilап аmаlgа oshiriIadi,

Yllпishoq tanglayni massaj qilish quЛdagi harakatlarni o'z
l, lllJi.l ()lisbi mumkin.

I. Yumshoq tanglayning butun yuzasjho'ylab qattiq tanglayga
l1,1llllll silash, ishqalash, uqalash va Ьuлаmа hаrаkаtlаг amalga
,,\ll,t il:tdi 0,asm-96),

2, O'пgdап chap8a til-tanglay уоу]аriпi ushlash bilan silash,
trrl,rl,rslr va ishqalash haгakatlari (rаsm-97].

:l, Boýh ba.moq yoki kо'гsаtkiсh barmoq bilan yumshoq
1.1llEIilylling butun yuzasi bo'ylab uzunasiga va ko'ndalang
yl,'llnlislllarda bajariladigan bosim harakatlari,

MUshak hnusinin8 holati поrmа]lаsh8ап(lа, пlаssаj yuinshoq
1.1tцrilупiпg taol hаrаkаtlаri bilan biгlashtirilishi mumkiп.

savol va topshiгiqlar:
. . 

l,Faollashtiruvchi (mustahkamlovchi) mаssаjлi аmаIgаoshirishda qanday hаrаkаtIаr amaIga oshiriladi?
2..Во'shаshtiгuусhi massaj hагаkаБiаsоsап tih;g qaysizonasida аmа]gа oshiriladi?
З.тii muskullali massaiida qaysi usuliardan foydalaniladi?

15-Ма!zч: Yumshoq tanglay. Milk va qaKiq taDglayning shilliqqavan massaii. Milk ча qattiq tадgIаупiпg sirllliiq juuE-....;ii-
Yчmsпоq tапgIаулi massai qilish.

Reia:

n",;;]:l;i"o 
tanBIay mчshаНагiпi massai qilishning asosiy

2.Milk va qafliq tап8lаупiпg shilliq qavali mлsaji.
5. Yumshoq tanglayni massai qirish.

L ., Тауапсh tчshчлсhаlаг: yumshoq tanglay mushaklaгi, tanelav-nalqum mushaklari, til-tanglay уоуlалi, Й;IkЙ. ibirrlq'q"""ii гn,rЗ'Ь 
jK

tопцsi, passiv va [aoJ яimпаstikа.
Massaj yumshoq tanslav

T""rl",bti. jbg"'"i' ;";.[u-n jiii,lj'."n"['iiliffi 
,:'Ёr" r"Нiil'j;:yumshoq langlay mushakIarini massaj qilish"i"B r.".Й K]i,]iKi.ili- bu очоzпiпg Ьчruп ilodasidir. lIshhl; hалаkа;lаr ;iliЙ;;;;;lап8]ау mushaklaгinin8 lonu5i pasaЛshida qo.1laniladj.

lvlassai o'l kazishda Umumiy tavsiyalar qUЛdа8ilаг|

\
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l ___._ .,TalBla_l-t "tqцm 
mushaнar faoliyatiпi

Е l,"Я,ТЧ:jЧ*digапраssiччараssiч-fаоIЬаshqlаг
-_- _ , ,,,l,nB ilclizi8a tе8ауоtgап shpatel yordamida tоЙоqпiлgorqa d€vori va 5rumshoq tаляiау mчsЬаНаriлi"g ;;;l;;;?qIsqaгishini chaqiлish.

cha)mashni taqJid qiIish.

... 
Kichik qUltumlaгdj sчч ichish yoki yutish harakatlaлini taolidq|lish, Фiл-Ьiлiпiп8 onidan keluvchi bi, 

""".bi" 
Йпril i"."r.jUrj',]

i}i}jj;"o 
*"**' u"'"rilвan holarda Ьо,l8ап vaqtni ko,paяshiga olib

. .yotalish - bu hаrаkаt ьiг пагаsdа Ьir лесhа mаrlа amaIpaoshiriladi (tanglay_haIqum haIqaning lо'!iqЪirI;;';;;;; k;i;;ii
.,, Esnash - bu haгakatga bola tоmЪпiаап tffi;;;;Tй;i;r.i;iqlIiлadi.

96-rаsm 97-rаsm

i;,*"fi iJ-:Y.:.::t*niu,oq*qttы"rJ,"ffi Bu*qta"

r:;:.1',:}]Ё:il:.ък".h;;;йБ";]"ж';ъ,''i:ilffi ilil*:Ё:oshiriladi [гаsm-9а].

ff ;},tH:H,iI:i:.:,,"щф;:"ii;!T"'i,"Чi,]liiij;'J,ii].j j QпI llq о\,lzli huiumda а, ё llnliI.1I пi qаvlJ-qJ\ ld lill l'Illi] qilisll,() 7 гoI_\ivali iIiq sч\ bilan tnm,rqni , ir.ryq,rsh,

j, 
_r":"';:lT,,"r.:":::llluiumidan foydalanib, а yoki е to\,,ushlarini

fl i'}",,Жi;#ff1::f *;* i;jЁ;",;i:li,,Iffi ;:,"l';цtiI уоуlаr sohasida b":;;;;;;;;:,iH;:lT ;::"-ilrr:l':}ЧЁ;

98_гаsm

н#fifiнжН*нн*нн*м
;it+fr,"fr н{;,,нiн]},НЁы;;J[l;l;*i

99-гаsm
Вuлdап tashqaгi,

toydalanish fovdalidir
mчshаНаrпiп8 ishini
kuchaytiradi.

100-гаsm
qaгshilikni yengib o.tish mashqlaлidaп
Ushbu mаshqlаr Ian8Iay-tomoq-;alqunl
ldollashtiradi, йn8Iay-haIqum biгli;ini

Шi



Logoped qo'lini bolanin8 peshonasi8a qoyadi va boshini pastga
tushirish Ьо'Исhа ko'Isatma beradi. Bola qarshilikni yengib, boshini
past8a tushiradi.

Logoped qo'lini bolanin8 boshinin8 orqa qismida ushlab,
boshini оrqа8а tashlashni sо'гауdi. Bola qarshilikni yengib, boshini
оrqа8а tashlaydi.

Logoped qo'lini Ьоiапiпg iag'i osti8a qо'ИЬ, o8.zini осhishпi
so'гaydi. Bola qaгshilikni уепgiЬ, o8'zini ochadi [йsm-99).

Bolaga tilini chiqarib, keyin uпi ichkaгi8a toгtishga hагаkаt
qilish taиif etiladi. Logoped bolanin8 tilini o8.iz bo'shli8.idan
tashqaIida ushlab shpatilashga haTakat qiladi (rаsm-lО0).

Til uzangisi massaii
Tilning uzanфsi qisqartiril8anda, чпiп8 cho.zilishiga уоrdаm

beradigan massai hаIаkаtlаrigа muroiaat qilishadi.
Сhар qo'lning bosh Ьагmо8'i ча ko.rsatkich baTmog.i biian

tilnin8 uchini ushlab, uni },uqoгi8a ko'tarin8. Bunda og.iz ochiladi.
o'ng qo'lning ko'rsatkich Ьагmо8'i va bosh Ьаrmоg.i bilan бlпiп8
uzangisini cho'zish harakati bilan pastdan учqоri8а siljitin8 (Iаsm-
101].

lll1.1llkiл. Вчпdау hollarda, aгtikulyatsion praksisl l , , l l l l l ( l , l l l I l i l):l1.1агаГ etish uchun mаýsаj harakatlaгi kompieksiga
,; tt tt,1 t.tttlil,ry va пilklаг shilliq qavatini massai qilish kiгitiladi,

. l lll)lJDin8 oв'Zi ochiq, Bosh Ьаrmоq уuqогi milk]arning
l r.lllIl t1,1llilпi(la, ko'гsatkich Ьаrmоq esa ichki qismlda joyiasbadi
[1illr1,1l lll ltllch bilan bosib, o'ngdan сЬарgа, so'ngia chnp,ian о'пggu,
,, , ,,] \,l, |,,I i .Ij\lllida, so'nHl а anal1,8ik lJгzdа pa\l ki rn itKtl г Ьо.iЙЬ
ll ll ll,,ll lIlliлg (гаsm-102J.

Mill{hгshilliq qavati ча qattiq апglаупi Dlаssаi
qili5h.

ll;l'7i ll()Ilarda bolada пlUshak tonus^inin8 buzilishidan
1,1.;lt(|ilгi kincstetik se7gilaгning zaifliяj hаm bo'lishi

102-гаsm

,' llll.;ll llагmоq yoki ko'rsatkich Ьаrmоq bi]an qattiq tan8lay
l ,,'\ 1,1l,, 1ll(lill,]i уuqоri tishlardan ЬоshlаЬ, yUmshoq rапяtау tonlon
, ,,,,, ,lr,,,1 t,rrrцl,rr l,i|,In, hЁЁJrа8а vJ оlлада qагаL, ,hr.ldatii barakar nr

101-гаsm

l-]



savol va tорshiгiqlаг:

l'ill(,lllnпtiгuvchi (to[пll)7li) usulda l, ll, 1,IIIll,tllrlllIIlillпillg yostiqcbalaгi yordantida tапIалgап
llull1.1lla llzlLIl<siz, sekjn-astalik Ьiiап yuzaki, aylarima1.or8anizm8a nisbatan massajni tа'siгi qanday bo.1adi?

2.Massai usu]Iarini bajarishda8i texnikasi va metodikasini
qo'llashda8i asosiy qoidalarni bilasizmi?

. ЗЛilk va qattiq tanglayning shilliq qavati massaji qanday amal8a
oshiriladi?

4,Tanglay-halqum mushaklar faoliyatini ra8'batlantiradigan
mashqlar qanday qilinadi?

16_Маичl Nuqtali maýsai чsцllаri. Nцqtali massai
texnikasi. Nцqtali massai o'tkazishda metodik kо.гýаtmаlаг

Reia:
1. Nцqta]i massaj usullaгi.
2. Nuqtali massai texnikasi.
З.Nчqtауiу massai usuIlari.
Tayanch trrshчпсhаlаr:геflеkоr qo'z8'aluvchanlik,

Tefleksoterapiya sеgmепtаr-геflеktоr,.1iпсhlапtiгurсhi'' voki
"roгmozlovchi" usDli, stimulyatsiyalovchi texnika.

, 
Tananin€ mа'lчm nuqtalariga уа joylari8a hаr xil ko.rinishdagi

tabiiy kuch bilan ta'sir o'tkazib davolash tataygina shar!
mamlakatlaгida (xitoy, Коrеуа, Hindiston, YарЙла, Tibet,
Mongoliya va boshqalarda) песhа min8 уillагdап Ъегi qo'lianilib
kelinadi. Bu uýцl mohiyat e'tibori bilan rеflеks hodisasiga bog'liq
bo'l8anli8i sabab u refleksoteIapiya (igпаЬilап davolash, ейап bitan
kuydiгish,elektг yoki lаzеr пчrlаri уогdаmidа Ъ'sif o.tkazish, nuqtali
massai чаЬоshqаiаг) deb ataladi.

_ Nuqtali massajining sеgmепtаr-aеflеktог massajdan faгqi shuki,
tа'sirоtlаг tananing tог, сhеgаrаlапgап ).uza sohasi8a Ьегifаdi, Bu
massaj tuгi refleksoterapiya usuli sifatida qo.Ilaniladi. Nuqtali massaj.
I yoki II, III Ьаrmоqlаrпiпg yostiqchalari yoki II, III barmoqiarnin;
уаrim buklangan fаlапgаlагi уоIdаrпidа tanlangan soha [nuqta)di
silash, ishqalas}L ezish va teb ratish чsullагi balaгilaai.ttuqЙi Йаssа;ikki bosim kuchi ta'sirida amal8a oshirilib,uning tiпсБlапtirччсhi
(tolmozli) va qo'zg'atuvchi чsчllагi tafovut qilinadi.
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l, ,, ll ll1,1l l,,l1,1гi1,1lli, Ta',i.tar 
"uql,;;l;; '"ыg"'r"'-;"а: 

.<,,,li,
1, 11,1,,1,1,1'1,1v,,|цJlldpkqiziýl1,1Ivu\hi5h,yl,qimIiog;гiqiho'чhashi,h

],],,,,l,,t,, 
tl,,l kahi his.tuyБ'ulal рауао bo.taai],bunarn t"yinl,,, ll1,1ll l,,l\.l\|ilib, ЬаrmоqlJг usIlIab turiladi va чапа yUlakI nozlkll l1.1J.,ll1,1l l)il;lll massaj qi]inadi (2-4 ,пiп чtgасhа).

l . М.lчsа1 1пцаlдlо"; 3_4 mаrlа, qп'|лl olmaýdan qJylaгiladi,
v l),,'lд'nlUv.hi uýul qlsqa, ku.hli ча ЬJгm,)qп, r"z]lЙla b,,rib,,li\ll l,ilall аmаlяа oýhiлiladi, та'чir etirh vaqli I.o0

,,, 
1,1l,,ll1,11,11,1 чJ JЧ trлdan оrIlч davom "ti,hi lnumkin, Ёrl mа,sэj

: 
, 

:,: 
,,' ,,j,1,, llldividual, kasaIliknin8 klinik kp, hi\hini hrsоЬд.l оlд,п

l,,,1,1,1 ,Ill'll,IlllIJdi, 5paZm holallari, r"поt<rог q",zg'atur, tr.;liKning
.,,,,,,v|,,l!i (x]ibatida bo'shaýhgan mushaldami mUstabkamlash, u]аrd;

tllll(l(1.1 a]mashinuvini yaxshiIash va izdan сhiqqап haгakat
1,1l1,1 ,,lv l1.1гjlll tiklaýhdJ nuqlali maýsai lP7koI 

"о,''., ,irr'ia,, rr",,g
,|,, l l, l l , l l , l l l l , l 

' 

l l masýaj lUridJ пrrчlJ|аlлi IanlJt|I лll|s||Jii
, ,l1,1Il1,1llIlillд ýhlka\llanish sohalarrga h,rq'lrq bo'lrdi. Nrrqrll,rnrrng
Ii]уl l,,llllvi t()'qimalarnin8 asab ustuпlaгi va torniг-asab irrtarnlalj
,,'l,rl llIi,lIl yo'llariga tо'g'гi keladi. Апа shu пuqtаIагgа tа'sirlаr сhuqiir
,l ,1,1l (1,1llll, ha 

. 
- Ьrrqаrог, п'zяаlпlаidigал, biiiov,llt i,лqаlа*ь,l ,lIl llllll ,Il, ]l,rsh bilan amJleJ UShiI iladi, Nrrqrrli rnassaj usuIi bilalr

,l l\,,l l\ll lulll Hilnna5tika maýhqlJli
1,1llll,,klJa olib b,,riIaLji, В1,1ilагJа ul llrауdiRап bosll пllУJпiпg

I,,t lll,, I1,1l,Ilir'lli ,llоllл.hа - lrIar-sIroIt, btrsh, ..,{" rnii"rr;;;l,l,,ll ll1,1|lvJ |лsull lsaklaJdaIl, kечlпБi buzilr,hIard:r лriqrлIi Ьзssаl
|,,|,,|| ,||v,,Llsll iцdа lp/ naliia llelaJi. вullяа er;,bi,tr uctrr,,i
,,, ,,, ,,,l, llll1,1ll k,llla 1.1ll ibJ, nlilak,l vJ m tll,,г,ll lJldЬ чililladi, MJ\saj
,Il]ll1,1llll1,1ll Dllqtalaг hаr doim чrасh паzоrаti osticIa, iasaIliklikning
l,,,l,,ll ll tl,,l ,1,1lJb, mJý.Jj.llj l,ild п hirPJliki],I .ill, h iklah laIllJIIadi,

Ilj,,|,,J:Ik lJlll пllqlаlаlда (ВГN) lJ'ýiг qilish rеПеktпгl,, l|,,\,l,illjllH ll\lIlIaIldall Lliгidiг. Bl,,loHlk laoi nrrrlialar ra mr'lrrm,,, , lll],ll l,|||,i lllill||Jri l,'Ilasida vJqln tunk;iorral l,bg'Iiqlik mar,ud.lll N lll l)(l\i\ll ()l1lir]i tegisbli оr8ап]аг va mUshaktarcia пrа;lum rегlеksli,,l],.Iy,ll,Ili 1l:ryrlrr llo'ladi. nuqtaviy пlassaj texnikasi пisЬаtап

]l5
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soddaligi, fiziologiЯigi, tа'sir qilish zonasi kichiнi8i va nafaqat
kоrrеЬiуаIаsh, balki profilaktika чсhuп ham imkoniyaii bilan ajгaiib
turadi.

Logopedik amaliyotda ishlatiladi8an maxsus nuqtaviy
massajnin8 maqsadlari quyidagilaгdan iborat: ovoa nafas oli;h vaartikuiyabiya apparatlarining ishlashini ta'minlaydigan
mushaНaming tonusini normallashtirish; vegetativ funksiy;aiva
metabolik jагауопlагпi taтtib8a solish; hiýsiy holami tartibgi solish;
ovoz аррагаti buziiishlari va },uqоri nafas yo'llarinin8 kasaliiklaIini
oldini olish.

Nцqtaviy massai texnikasi
Nuqйviy massai samaradorligining shartlaridan Ьiгi bu BFN

joylashuvini tо'g'гi aniqiashdir.
кеrанi nuqtani aniqlashda turli xil anatomik shанlапishiаг mоs

оIiепtiг nuqtalari bo'lib xizmat qiladi: сhчqчгсhаlаг, рауlаr, suyaklaг
va hokazoiaT. ВFN ustiga bosilganda, massaj qilinayotgan odimda,
qoida tariqasida, ko'pincha sцb'ektiv xarakteцa Ъgа (og'riq,
bhqa]ash, falaj, ba'zi оg'riqlаr hissi, issiqlik, yengittik blssl-piya;
bo'lishi mumkin] iачоЬ rea}.ýiyalari sоdiг bo.ladi. В;rоg bu iris-
fuу8'чlаr keskin sezilarli bo'lmasligi kerak.

, ВFNпi topish usullaridan Ьiri palpatsiya. Palpatsiya епg sеz8iг
Ьаrmоqпiпg (nomsiz yoki ko.rsatkich Ьагmоф yostiqchaii ЬiЙп
siljish haгakatlaI yordamida amalga oshiriladi. Yчz sойаsidа BFN
topiIganda, ko'pincha pulsatsiya hissi paydo bo.Iadi.

Nuqtaviy massai чsцllагi.
Nuqtaviy massai чsullагi bolalarva kattalar чсhчп Ьiг xil, аmmо

bolalarni massaj qilishda nuqtalar8a bosim kamгoq bo'lishi kerak.
_ __Lokai nuqta8a ta'sia qilish texnikasiga qагаЬ, usul
faollashtiruvchi yoki tinchlantiruvchi bo'lishi mumЬп. Sirunday qiIib,
mushаИаrпiпg }alqori tonusida nuqtaviy massalning
"tiпсhlапtiгuчсhi" yoki "toгmozlovchi'' usuli qo.Ilaniladl. i
quИda8icha amalga oshiгiladi. Kerakli nuqtani t;pib, Ьагmоq
yostiqchasi bilan 5 -6 s davomida soat yo'nalishi Ьо yicha ауtапisЙ
haгakati amal8a oshiriladi, asta - sekin chuqurlaihadi, rrrrqtaga
bosim o'tkazilib, bosim kuchayadi; 1-2 s. davomida erishilgan dага]а
о'rпаГilаdi, sо'п8rа 5 -6 s davomida qагаmа-qаrshi har;kal hosil
bo'iadi, Ьаrmоqпi soal, mili8a tpskaгi yo.лalishda ''ЬurаЬ'', bosim
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l,,,ill, 
l , , l l l l , , \ l l l , t , l t , LjJlrn,,ч'IllqIZп| nLlqlJdJn kll''JIrllJ\J.il|, llull ll ll ,.ll,,l ,,lPli l,jr rr,"lra rnarr,l takrr,rlana.tr, Bi, 

",,qL,gr';;',,;lll,,1,1lrlll, lllllllllllV vJqli llIJч\аi qlllпауоlнdп odamnlltP voýlliJ,l,l,,,ll, l ,|,lll ,lllinulяa{lIa bo'liýhi mUmkiп
l',l1,1y1],lл tопus holatlaгida stimulyatsiyalovchi texпika

], ']':]]l1,,'], ^:]1:": 
lrlpgandan чо.пg, soal vo'лaliýhi Ьо.уi.hп

,l,,l,]]]| ll ,'ll|:]],,,'"Ii 3_4, srrniva davomirJa аmаlgа очhiriIаdi,1,1lllllhIlll lllllllJдa bositn Ьilап Ьuг;h, 5о'п8га ЬагЙоq пuqrаdап11l.,,klllyllljbolinadi. Ushbu harakat6-]0martitаkrоrlапаdi.'
]\Jll(ltaviy massaini o.tkazish Uсhцл uslubiy kо'rsаtmаtаг.

, 
v, llk чсJllSlаrdа з-4 dап ko'p Ьо.lllIаяал пUqlаIdr lnJ.\,li,Illll!,1,1r, IIlJl.njIl8 ýопj J5lJ_\pkiл ,j'\ih boladI
/ Ilitta ntashg'ulot davomida umumiy va ]okai ta'sir]i

,l l li |1.1lJ r in i rnaSsaiqlljsh tavsiya ctiIad'.

, 
v., 5iлllllA|гik пUчlJIJl itllllab vJ bil чачllliпн,,7iLla lnJ"\,U

,1tlttr,t,li,

r, Nuqtaviy massajni kIassik пrassaj Ьilап birlaýhtirisb

,/ yj,yi qUida lJliq,\idJ, Io8opeJik nlJ5he.uloldalI 1,I.]ln
||||,l||:,I llshiл||:Idi

./ Nrrqraviy massalni butun kUгsdа o'tkazish tavsiya etilacli: 1.,, ,'.],lIlslaI oraýida lапэtlus ikki lranag.rchr. 2 
"а 

З-lа.i orr.i;:sll ll1-1llll, !.rхlпlлал ц.h ov ho'liýhi mumkill. MJýsJi ktrгtlari hаг.li,lvt1.1 l.ik1,oл]anadi. Massaj seansi hаr kuni o.tka7ilishi k€rаk, Butun1,1ll., l)'l](aziladigan massaj sеапslагi orasidagi tапаfftБ ucb kunaan,,,.ll1,1,1\liяi l(еIаk.

1 
Л,:lаl. лldssаi lпuчhаklirлlпq 1.1ak\alýit.lsiяa i.lгililвJllailli rрlJks.llcivJ\i lnIlrr]a h,rjarish lo1Lllli"llrr,

] :::]::] :] 
, 

,siZ 
nlaiýu. tall1,1lltsJll mII\lчJdJlI 1,IyLI.1la п iýll lllHizllll1.1l lll, lJlll1.1.1y ma\\ai J,llоя-п lпаshя'ujоlIJг l,,nidJ JlпайJ,,, llll lll\ ll l lllLlmkiл

savoI va tорshiгiqlаг:
l-Nuчlа massaii qadimdan qaysi mаmlаkаtlагdа(l.tv(llJsп uchun qо'llапilяап?

l] [1,1l1,1,1iyil, I(()rеуа, XitOy, Turkiya;



ЬJ Bulg'oriya, Hindistorl vyetnam;
с] Gruziуа, Qozog'iston, Qir8.iziston;
d] Yaponiya" vyetnam, Коrеуа, xitoy;
е) Tibet, Mongoliya, Yaponiya, Hindiston, Коrеу4 xitoy.
_ _2. 

NrrqИli mаssаiпiп8 sеgmепtаг-геflеКог massaidan
farqi nimada?
а) teri oгqali kепg ta'sir ko'rsatadi;
Ь) lегi osti qatlami огqаli ta'siл ko.rsatadi;
ч) tеri yuzasi8a yaqin ioylash8an пеrчlаrоIqаh ta'siretadi;
8) teIi sohalari orqah ta'siг etadi;
d] ta'sirotlar tananin8 tor, сhе8агаlап8ап Jruza sohasi8a.

17_Мач-zч: Logopedik massai vaqtida qo.tlaniladigan
вFNlаr.

Logopedik massaida ishlatiladigan biolo8ik faol пчqИlаг .

Reia:
massaj vaqtida qo'llaniiadigan biolo8ik faol

l , , , r l r r 
t , l r r s I r , yll(loгi nafas yo'lIari kasalliklaгi va ovoZ appaг;rtil l l / l l l , 

, l t l , l l i l l i ()l(liDi oIisbdaп iboгatdir.
Nuqtili nlassai чsulIаri.

, 
h,lt1,11,1l r,l h,lаЬ.4",,uu'"', mJýsaj qillýhda nUqlalarIli bo.ichlll,,l,,l1,1ll ll7lllksi,/ bO lishi kFгаk. Lokal лuqlаяа l"'slл oili-;

], )],,L, 
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i1,1l lll(l(I yostiqcbalaгi bilan soat strelkasi Ь;У].Ь 
"yI",,;;Й""k;ti;;lll1.1ll апlа18а oshiгiladi, asta _sekinlik bilan 

""i,; ;;;ili;;;;;ltll(ll;lyildi, 1-2 sekund апа shu hоlаt ushlab t".]ПЁ'К"у'" 
"rajiri,Lr.,tt,tl,,rtlrr а ksin r ha Ьа jагilаd j, busim kJmayib, *,, .,*lk",;;;;;;
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lll1,1ll llu,llасldп oli5h kегаk, Bu hJr lkJl б l 0,nal lJ lakroлla;Jrli

1, Logopedik
nuqtaiar-

l1

1

2. Nuqtali mаssаj usчIlагi.
З. Nuqtali massaj texnikaýi.
4 Artikxlyatsion gimnastika uy8'unli8ida8i nuqtali massaj.
тауапсh tцshчпсhаlаг: ovoz, nafas ча artikul;asion

арраrаtпiп8 ishini ta'minlovchi, mчshаkIаг tаrаrцligiпi
nolmallashtiTuvchi, vegetativ funksiyalar va jаrауоilаг
almashinuvini boshqarish, hissiy xolatni boshqarish.

, Biolagik faol nuqtalarga (BFN) Ъ'sir qiiish геflеkаtоr terapining
biI metodi hisoыanadi. BFN lar biian aniq Ьir оrgапlаг sisЙmаsi
oгasida uzviy funbional bog.liqliНar mavjuddii Biola8ik faol
nuqtalarni bosish yo'li bilan оrgапlаг va mushаklаr rеflеkаtоr
геаksiуаlаr aniqlanadi. Nuqtali massai metodikasi пi5Ьаtап osonli8i,
riziola8ik ta'sir etish doirisi torligi va faqalgina kоrгеkiуа uchrrnеmаs' balki pTofilaktika trchun ham o'tkazish mumkin
bo'ladi.Logopedik.amaliyotda qo'llaniladigan mа)ýus лuqtali
massaining maqsadi: ovoz, nafas va artikulyasion appamtning isЙini
ta'miniovchi, mushаНаr tarangliginl noгmallashtliuvchi, veietativ
fчпksiуаlаr va ;'агауопlаr almashinuvini boshqaIish hissiy ;olatni

Nuqtali massai texnikasi.
. sаmаrаdогlikпi Ьir ýharti sifalida вFN
l111l11]:"*'"' tо'g.гi aniqlashdir.Kerakli nUqtaniапlqlаsл(lа luгli .]nJlun]ik llll/lll.hl",,",diхчldslluа tuгil ;rnatoпik buzilishlaгigal,,,\Llll-l,lj:llIuqurliklaг8J, <ll\JklJгяа, р]уlildi va b",l,,]"],;;,,,l,,,,,l,, lu"vicha l,iollяjk Га,,| лuqt:i,rr Irotilяarlcia уахчlri лr;ti,i,Illll1.1\,,lд:lл kiчhlJJ |.lvob lF.rk.i\,l"i рп.пll1.IlJ.lrrл*,ч хi,rkr..gа

; ,l l]]llilll. bi,]js.|.] bo]ali, jilIllll q,lii\h, п\ilп) k,rsзllrklэrgr xrr,lIi,r,l1,1l v,llllil17lL,k, lj\h,yenяil l,,l1l\h]k,ror hнIяil,rr vrrzaga keljrlrr
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Nuqtali massajni o'tkazishda
kо'гsаtmаlаr.

urishi xissi

metodik

d DastlabИ pa}tda 3_4 nuqtadan ko'p bo'lma8an
nuqta massaj qi]inadi, asta-sekiп чlаrлi sопi orl,adi.

{ Вiгsеапs pay|ida цmчmiуча lokalta'siri8a F8а
Ьо']gап nuqtalarni massai qilish йvsiya qilinadi.

Y Simmelгik jцft пчqtаlаrпi birgaIikda Ьiг vaqtnin8 o'zida
uqalash.

/ Nuqtali massaJ'ni mчmtоz massaj Ьilап чуg'чпlаshtirish
mumkin.

7qoid"bo'yl.h" -"rsaj logopedik mash8'ulot bilan bog'Iab olib
boriIadi.

/ tЧuqtali massajni to'liq kursini o'tkazish taнif qilinadi:
Ьiгiпсhi va ikkinchi kursi оrаsidаФ to'xtalish З оупi tashkil qilish
mumkin.

Massaj kцгslаIi hаr З-6 oyda qaytaгiladi. Massajni kчпоrа
o'tkazilgani ma'qul. Massaj seanslari orasidagi огаliq З kundan

faol nuqtani topishda }.uz sohasida ko'pincha tomir
},rrzaga keladi.

oshmasligi kеrаk
Аgаr massaj mчshаИаr bo'shashtirilishi8a qaratilgan
bo'lsa, nuqtali massajni гelaksatsiya fonida o'tkazish

foydalidair. Bunin8 uсhчп ma,xsus tanlangan musiqadan
foydalaniladi. Bunday massajni autogen trenirovkalar
chog'ida o'tkazish mumkin.

Artikulyatsion gimnastika uyg'unligidagi nuqtali
massai.

Massaj nutq tovushining ovozini Fxshilash8a va ovoz
buzilishlarining oldini olish8a qaratii8an. ovoz mashqlaгi bilan
Ьiгgаlikdа amalga oshiriladi..

1, BFN 1 kompleksining massaji Ьir vaqtning o'zida 2-З daqiqa
davomida zmmm talaffuzi bilan amal8a oshiriladi.

Maqsad: аrtikчlуаr mushaНardan kuchlanishni olib tashlang,
o'rta aegistrda ovoznin8 tovushini his qilishga уоrdаm beIish.

,] ljl;N 7 konlpleksinin8 nlassaji Lriг vaqtning o'7ida 2 - 3 daqjqa
,llvl)llli(lJ jпDпп uzoq vaqt davomida ta]aГfuz qilish bilan aпlalga
,,,.lllli1.1(li.

Mll(lsad: k()'kгаk registгida ovoz tovushini his qilishga уоrdапt

]l, I]]jN 2 kompleksi massaji Ьir vaqtning o'zida 2 - 3 daqiqa
l1,1vl)|ltida 8mmm пi Uzoq vaqt davomida talaffuz qilish bilan amalga
r rlltjt i];di.

M;lqsadi bosh геgistгdа ovoz tovushini his qilishga уоrdаm
ll1,1isll,

4, I]ГN 5 komРleksi massaji Ьir vaqtning o'zicta 2 З daqiqa
l1,1vi,inida jnnn uzoq vaqt davomida talaffuZ qilislr bilan аmа]gа
rlrllil,iIadi.

Maqsad: tomoq-halqum bo'shliq sohasidagi kuchlanishni
l1,1гlilrаf еtishяа уоrdаm Ьеriýh.

Logopedik massai vaqtida qo'llanaladigan
BFN lаг

Kompleks ВFN 1 (гаsm. 104). Maqsad: artikulyar
lllllчkulatura пusЬаk]аriпiпg hoIatini поrпrаllаsЬtiгi5h.

Д vertikaljo'yaknin8yuqori uchdan Ьir qismida8i Ьuruп ostidagi
yl)lg'i7 nuqta;

l] - jaBllab Ьuгmаsiпiпg maгka7idagi nuqta;
l] og'iz Ьurсhаgidап, qоrасhiqdап ve.tikal 1 sm Lashqarida

l lli7iqda juftlashgan nuqtaIar;
(; - Ьuruп qanotidan diagonal ravishda 1sm, Ьuruпlаl)

lltlltllasining o'rtasida, ппdап biyo] tepada joylashgan juttlash8an
llllllln]ar;

l) - pastki ja8'da8i juftlash8an пuqtа|аг, В nuqtalari bilan deyaгli
1,1l xil Vcrtikal chiziqda joylas]racli.

ili]li



104-гаsm

K(lпlplcks BFN 2 [гаsп). l05). Maqsad: Ьuгuп brt'sltlig'iлirtg
IlliIilll llislll]aгiлi qоп bilan ta'minlashni yaxshilash, bulllIl n,rl)sioi
v,l \,,lll1,1\Il. Ntltq ovozitring rе7опаtог imkoпiyatlaгini ](engaytiгish8il,
,,v,l,, l)llZi]ishlarinin8 oldini olish8a yordam beгadi, shuninBdek,
,l!,l7lliD,] bosb геzопапsiпi his qilishni o'rgatishda ishlatiladi,

106-гаsm 1о7_rrsm
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, Д - Ьчгuп qanoli va учqоri lаЬпiпв qirrasiorasidagi mаsоfапiпq
о nasIda, о'лtа chiziqdan 0,5 sm iashqaгida juftlashgan'nuqralar;

6_t urчп qалоllаri yonida iuft lаshвал пчqlаlаr;
. v-ЬчrUп qanolinin8 уоп chili8'ida8i jufilashgan nuqtalar,ko'znin8 ichki Ьчгсhа8idал pastda;

G-!o_shJoylaгi.ta8ida8i сhuqчгсhаdаФ iufu аshgал пчqtаlаг;
U-Очrчп kо.ргiяiпiпg markazidapi пцqtа, qоshlаrпЙ8 ichkiuchIari o'rtasida.

. 
Kompleks ВFN З (rаSm. 106). N4aqsad: tomoq va halqummushаиаrigа ta'sir ko'rsatish. ovoz арраrаli mushaldarininpkuchlanishini normallashtirisbga yo.aam bJJJi. 

" "'-""

., . л_lло_"_ry:]т 9'"a.chizi8'ida8i, tilosti suya8ining pastki qirлasiva qalqonslmon,lo8.ajmin8 лlqолi kesmasi oras;dagi nrlqta; "

, В - to'sh bo'yinbo8'ining рqоri chetidan i"*.inan O,Z s.balandljkda joylash8an пчqt". 
- '

,,,_ л:.тI5Ч "r:n 1,(rаsm. ]07 а, Ь). Maqsad: lomoq, halqum vatllлrn8 lldlzl mushаklаriлiп8 holalini normallashtirish. Йаs"аj

,.lllIy1,1kl)гlik Ьilап arnalga oshiгilishi kerak, сhuпki Ьu пLl(llаlJгя:l
1,1 ill llllis]l ooчulaylik tu8'di[isbi mlLmkin.

Л-l)()'уiппiпg о'rtа chizi8'ida8i yoki lilosti suyakning уuqOri
l ll1,1illiлg o'гtasida joylash8an nuqta;

l] {|aIqonsimoп to8'ay pastki chetidaп tasbqaгida, tо'sh-о'mгоч-
,,llll llilksimon mushakning oldintii chetida juftlash8an nuqtalar.

Konpleks ВFN 5 (гаým. 108). Maqsadi pastki jag.
llll|\llal(laгiпing holatini normallashtiгish.

Д iyaknin8 еп8 ko'zga kо'гiпgап qismining o'rtasida joylash8an

l}quloq suрrаsiпiп8 old tomonidagi, yonoq suya8ining pastki
l1,1lasi va pastki jag'nin8 tomonidan аmа]gа oshiriladigan
l!)'Sh]it]dagi juttlashgan nuqtalaг,;

v-Quloq yostiqchasinjng biriktiгi]ishinin8 pastki qiгrasi
(i.,Iajasida jчГtlаshgап nuqtalar,

Kompleks ВFN б (rаsm, 109). Maqsad: Ьо'уiп va уеlkа-kаmаг
Illll\llJklJгiлiп8 holdlilti погmаllа\hl iгiчh,

А - sосh o'sish оrqа cbegarasidan yuqorida, Ьоshпiпg о'rtа
llliZi!a'idan 1,5 ko'ndaIang ЬагmоqgасЬа bo'lgan masoIadagi
,llIilashgan пuqtаlаr;

]] - ensa suya8i ostida, soch o'sisbiпing огqа сhе8агаsidап
yll(loгida, trapesiyasimon nlusbakning tashqi chetidagi chuqurchada
j(lylashgan jLlft]ashgan nuqtalar;

V -1 va 2 bo'yin umurtqalaгi oгasida8i, socb o'sishinin8 оrqа
l llllgaгasidan biroz уuqогirоq пuqrа;

(;-yuqori yelka-kamar va о'mгоч suyak sohasidagi juftlashgan
llll(llalaг;

D - nuqta 7-Ьо'уiп va 1-ko'krak umuгtqаlаri Inintaqasidagi,

109-гаsm



ll lllllllil t()'sllDiDg пlitl](aZitiaBi, ешсhаk]аг j()ylaýbg:ln j()y(ll);

v jlrlilllslrg:rn nuqtalar tckislan8an уе]kаlаг botalida h()sil

оБ

110-rаsп

Kompleks .ВFN 7 (rаsm.1l0). Maqsad: уеIkа-kаmалmushaklaлinin8 holatini погmаllаshtirish va ;alas olirh .itminitartibga solish. Ko.krak геzопаtогidа очоzпiпs to;;;;;;iyaxshilashga уоrdаm beradi.

,.л" 1_1",о" 
lо'shпiл8_ о'rtа qismida, о'mгоч suуаklагgа Ьоsil8dпкаltлlпg Kengll8l masolasida iоуIаshgап;

l,,'l,rrltд.trt, ltrrquгchaIaгda iovIashadi,iW

111а-гаsm 111Ь-гаsm

Kompleks BFN В -uпlumiy tartibga solish ta'siгi nuqtalari
llllsm. 111 а, Ь], Maqsad: aLlliy toliqish ilaytida sапiагаdогlikпi
l,ý]liгish, хоtiгапi yaxshilash, ovoz аррагаti mushaklaгidan
l(llLhlani5lrni olib tashlash,

Л- pastda jtlftlasbgan пUqtа]аг to'It kolldalallg baln)oqqa boldir
1llyagidan kattaroq, oldingi chetida esa boldir suyagician kattaгoq;

ts - qо'Iпiпg оrqа qismida8i 1va 2 bilak suyak]ari oгasidagi
JllIi la5hgan nuqtalaг, chuqurcha jchidagi.

Kompleks ВFN 9 -hауоt nuqtasi deb ata]adi,]an umuпiу
l1,1l;lkat nuqtasi {.аsm, 112). Maqsad: tanaga umuiniy
1,1(,llashtiгuvchi ta'siг ko'r5ati5h,

_;\.. Savol va topshiгiqlaг:
. 1, Bio]ogik faoi nuqtalar bosilвanda qanday

r! jаIауоп sodiг bo']adi?

111а-гаsm
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,,2.Logopedikmassajdaishlatiladi8anbiolo8ikraolnuqta'aгhaqida qалdау fushчпсhаgа egasiz?

, З. Paslki jag' mчshаНагiпiлg holatini normallashtirish deganda

tushunasiz?

I8-Mavzu: Dtrduqlanishda nцqtali uqalasll Dizaгtгiyada ццqtali
uqalash.

Reia:
t, Duduqlanuvchi Ьоlаtаr чсhчл nuqtali uqalash.
z Dizartгiyada Ьоlаlал чсhчл nцqtali uqal;sh.

,, ,.ruy"nah .iЬогаlа_r: О8'iл nutq nuqsoni, alali}?,motor
1::_'lry,::*"I alaliya. dizartгiya, гinolaliyJ, afaziy?, duduqlanish,
екsрrеssl nUtq, impгessiv nutq, '' yaqin гiчоjlапish ?onasi''

.,Duduqlanuvchilardagi emobional va mаshqlаr, zo.riqishni
tinchlantiruvchi maxsus mashqlar ushbu Komptet<sning mаrЙ Ьirqismidir.

".,,,Pol: 
dudчq]"lс".пdа члiп8 Iab, til. Ьо.Лп, mаshqlагi zo.riqadi,

oчtuп [апа qisimlaгida, паfаs ол8апlаridа kuzatishimiz mumiiп.
вчпсlау zo'гiqishni raqat8ina tinchlantiгuv.hi mаshqlаr уогdаmidаbaftarafqiIinadi.

Ko'pgina lо8ореdlаr duduqlanuvchi ЬоIаlаr bilan ishlaganda qo'l,
oyoq, }.uz, Ьо'Ип mчskчllаrпi bo'shashtiгuvchl mashqlaidan, p'nirelaksatsiya mashqlaridan foydalanadilar v" bu 'atb",tt"" Jsаmаrаsiпi beradi.

л,_.Е.,F.R"ч, v.I.RoJdestvenskjy, M.l.Miгli5, L.M.vinokurova,
N.l.Mjгovskaya, T.N.Rezanova va Ьоýhпаlаr quyidagi mashqlardan
ЭI*l::'.h"' tavsiya etadilaI. Buauqlanishaa',""iiy, 

"Ui"aig";majmuaviy uqaIash hагаkаtlагi.
Bo'shashtiгuvchi uqalashni o.tkazishda umumiy kо.гsаtmаlаг:
l. Uqaiash sekin lempda аmаlяа oshiriladi.

, , . 
2,.МuskulIагпi bo'shashtirishg; musiqa iо'rIigi asosida sekin Ьiг.ьlrl bilan uyB'unIashib ketishi. Duduqlanuvchi bolada massai oroalixotiгjamliknin8yoqimli hislarini uyP'otish keгak.
З. Uqalovchi logopedning qo.Ilari albatta issiq bo.Iiýh kerak.

(.)llyi{lil duduq]anuvLbi ЬоIаlаг bilaD пtUsЬа1(lпг l()гlishnvini
l1,1',,l1,1\llliгisllga oid tltashqIaгdan паmuпаlаг k€ltiгапi7,

lll)'yill п]uskuIIarini bo'Shashtirish8a oid пrаshqlаr:
l)llllll(llillltlvchi bo]ada bo'yin va yuqori ye]ka qаtогi пl(lskulIаrпjп!l
tllrrrrri Ilaland bo'ladi. Bo'yin muskUllaгini bo'5hashtiгish rеflеktог
1,1trl1,1 lil i]dizining tonusini pasaytiradi, pastki jaEi'ning
l1.11.1k]ll]гiпi fаоllаshtirз.li

Quyidagi uqalash hаrаkаtlаriпi o'tkazish tavsiya etiladi:
I.1kki qo'l kaftlari bi]an уuqогidап pastga qагаЬ hо'уiппi

1ll(lll siIish:
2. Q()'llarni ensaga, Ьо'уiппiп8 огqа qismi8a cIo'yish;
:l.Qo'llarni bo'yinni yoki qismi bo'ylab past8a qo'ltiq osti

l llIl(llll cIlasi8acha siграпtirish.
M:lssajdan so'ng Ьо'уiп mushaklarinin8 bo'shashishiga

lrrr'rlrirklashuvchi mаshqlаr qo'lIasa bo'ladi:
а) Boshni oldinga tushiriSb, -uxlab qoldiI( hаrаkаtiпi Ьаjагish;
l))BL,shni yen8il en8ashtiгish va xuddi shu bolatda о'пяgа, Lhарgа

l1.1гnkatIaпtiгi5h;
с) I]()sbni egjsh, keyin tushiгiýb,

Yчz mчshаklагiпi bo'shashtiгishga oid mаshqlаг:
1,1]qalash peshonanillg o'rtasida chakkalar tоmоп bo'ylab

l)llshlaлadi.
2,Qoshlardan Ьоshпiпg sochli qismiga hаrаkаtlаr

1,1)'sl)nshtiгuvchi uqalashning ikkinchi yo'nalishidir,
:t, Iyakdan ikki yoqlama с hakka chuqurchalari toinon

l1,11,1k;ltlaг,

4- Btlrundan quloqning сhig'опоg'i tomon uqalash.
5. Yuqori labnin8 o'rtasidan quloq chi8'onoqlari tоmоп

l1.11.1k.lt.

a).I)cýhol)aoing о'rtа chizig'idan pastga qагаL}, dlakka
lllll1lllгсhаlагi огt]аli уапоL]]аг bo'ylab iy:lkniп8 o'rtasigacha
I1,11,1k.ll];rntirish.

7,1yill.tniп8 о'гtаsidап pastki lab bo'ylab, og'iz-lab Ьuппаsi
l1,1'y1,1l), уоп tomondagi siгtlаr Llo'ylab реshопапiпg о'гtаsigа va
Ill..,ll1,1lil bo'ylab chakka сhu{lur]агi tапп)л, hаlаkаtlаrпi terini
V,,ll|]ll l)()sish Ьjlап yakunlash, Bu hаrаkаtiаг asosan kо'гsаt8iсh,



о'гtа va nomsiz Ьаrmоqlаr yordamida amalga oshiriladi. Хаг Ьir
harakat b moq yostiqchalaгini yengil bosi;h bilan yakunlanadi.
, Duduqlanishda nutqnin8 ritmi, tempi va rачопlЙi buzilib, bu
kommunikativ hatti- hаrаkаlагпiпg buzili;hi8a olib kеtЙi. Tekshirish
jarayonida печrоtik va пе\,тоzgа olshash duauqlaпiýh, evolyusion va
ро]-tеrп (qoqitishli) duduqlanish farqIanadi.

Nevrotik duduqlanish o'tkir va уагim o.tkir psixik trачmаIаr
natijasida paydo bo'lib, uпgа quиdagi omillar sаьаьъо'Iishi mumkin:
Ьоlа.оr8апizmiлiп8 o'zi8a xos nevгopalik tuzilishi, jismonan zaiЛi8i,
oilada8i noso8'lom лutqiy muhit, bolaga haddadin tashqari ko-p
mа'lчmоtlаr yuНash.

. 
D!duqlanish odatda 2-6yoshda aniq, чоrqiп tarzda пцlqпiпgегtа

va iada| гivojlanishibilan Ьirgа paydo bo'ladi. To,tsbishti tutllistrlar
duduqlanuvchinin8 пцtqiу mчlоqоti sharoitidagi emoKional hoIaLiga
bog'liq ravishda kцzatiladi.

_ . 
Nevгoz8a o'xshaýh duduqlaлish markaziy пегч lizimi

taoliyatinin8 buzilishi паl i'asida( anamnezada homiiadoгlikdagi оg'iг
taksikozlaI, homilaning tushushish hайi, asfikslyalar, Йg'r-чq
рФ,tidа8i trачmаlаr va boshqalar qayd etiladi 1 рауао boitaai,
Bolalada duduqlanish З-4 yoshda asta- ýekin hеЙ qinday tashqi
sababaыsiz paydo bo'la boshlaydi. BUnday ЬоtаIалпiпi nurqi
kechikib shakllaлadi ( birinchi so'zlari-t,5 уоrЬаа, ibo.al"ri -З-З,Ь
yoshda).BU Ioifa Ьоlаlагdа rачоп nulq va пцtq sifatiga bo8.1iqlik
dаvт]агi kuzatilmaydi. NLllqiy vaziyal8a bog'liq-lаvishia пuЪпiлg
sifari iismoniy yokj psixik charchaganda yomonlashadi.

DuduqIanishni паmоуоп bo'Iiýh 5hаrlIагi огаsidа nulqiy va
mоlоr_.fu пksiуаlагпiп8 konstitutsiona1-8eлel jk xususiyal'aгi bilan,
so.matik -ve8etativ xusuýi}?tIaгni emotsional 5oha xususiyat!aгi
Ьilал rivoilanishining Ьir mеуоrdа emasligi katta "hа.iуЙ ";;.Tashqi shаrtlаг orasida yetakchi го]пi bolani noqulay atiofimuЙit
ta'siri ostidagi_emotsional va пчtqiууlkIаmаlагпiпа ko;pIi8i o'}naydi.

Duduqianishning muhim shaгtlari: o'ziga хБs nutliy ЪчЦ -
atvornin8 asta -sekin shakllanib boгishiga bog.liq.^uisha" unl
tuгliсhа паmоуоп bo'|ishi, uningfuzilishi n;faqatЪujuqlanlsh bilan,
balki, emotsional - shaxsiy va somatik - vegetativ buzilishlar bilan
belgilanadi; чпiлg o'ziga xos kechishi 1to;tqinslmon;; sbaxsning
umumiy asabiylashuvi bilan biцalikdagi logofobiya ( mutoqotdan'

_

qo'rqish); yoIqin tashqi duduqlanish belgilaгi kompleksi- nutqda
lshtirok etuvchi m skullarning tortishishli hаrаkаtlагi, qo'shilib
keladigan hаrаkаtlаr va "Lutilishlar" kuzatiladi.Duduqlanishni nutqiy
buzilishidan fаrqlаsh lozim. Bu kasallik bosh miуапiпg organii
Jarohatlanishi bilan bog'liq bo'lib, nutqni fu shunarsizIi8i, takгoIiyli8i,
uzilishliligi, keгaksiz to'htamla., doimiy bo'lmagan ча tu i;il
aГtikulyatsion buzilishlar, o'z пчqsопigа nisbatan tanqidiy
mчпоsаЬаtпiп8 yo'qligi bilan хагаktегlапаdi.

Duduqlanishdan farqli о'tагоq, ko'Isatib o.titgan kamchiliНar
Поtuг8'uп паmоуоп bo'ladi, nutqiy vaziyatnin8 murakkablashuvi8a
bogliq bo'Imaydi, nutqdagi uzilishlar duduqlanishdagi kabi nutqniig
awaiida еmа, balki doimo va ko'pincha aгtikulyatsion buzili;hla;
bilan qo'shilib паmоуоп bo'Iadi.

Nutqiy buzilishlarning qo'shilib kelishini e'tibordan chetda
qoldirmaslik kеrаk Вuпdау hоIаtIаr, dizaгtri}a, nutq rivoilanishining
sustlashuй, nutqning to'liq rivojlanma8anligi, mоtоr alaliyada
lФzatiladi.

Dizаrtгiуапiпg asosiy bel8ilari to\,Tshlaг talaffuzi va ovoz
buzilishlaгini artiku]yatsion motorika, nutqiy паfаs пuqsопlаri bilan
qo'shilib kelishi hisoblanadi. Artikulyatsion motorika buzilishlaгida
ti1,1ab, yuz va Ьо'уiп mчskчllагiпiпg spastikligi, 8ipotoniya kuzatiladi.

Dцdчqlацччсhi Ьоlаlаг чсhцц пчqtаli uqalash.
oxirgi vaqtda mutaxasislar duduqlanishni davolashda

Iefleksotorapiyadan unimli foydalaniladi. Dudiqlanadi8an
Ьоlаlаrпiпg ota-o паsigа nuqtali uqalash muolajasini о.rgапish tavsiya
etiladi. Buni boshqa muоlаjаlаrgа nisbatan uyda qo.Ilash mumkin. Вu
mчоIаiаlаг uzoq davom eladi,

Bundaytattibda biriпchi va ilrkinchi muolajaning огаsi ikki hafta,
ll&inchi va uchinchi mчоiаjа огаsi З оуdап б oy8acha. KeИngi
mчоlаiа уаrim Яldа 2-3 Иl davom etadi.Har muolaja 15 kuп davom
etadi, 3_4 muolaja hаr kuni, qolganlaгi kuпоrа o.tqaziladi.

Dudiqlanish holati8a qаrаЬ nuqtali massaj hаr xil bo'lishi
mumkin. Ba'zida natija birinchi muolaj'adan keyin ko'rinadi,8ohida 2-
З mчоlаiаdап keyin. Natijani kо'rgапdап so'ng muolajani to.xtatish
kеrаk emas, balki bu natijani mustaxkamlash uchun davom ettiгish
ýhагt Аgаr 2-З mчоlаiаdап sо'п8 natija bo.Imasa tushkinlikka
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tushmasdan Jrana davom ettirish lozim. Shuni bilinki, muolajalaг
orasida8i tаппаffцs paytida dudiqlanish kuchaИshi mumkin.

Bu holatda б oylik tanaflirs tugashini kutmay nuqtali uqalash
muolaiasini boshlash kегаk. Nuqtali uqalashda duduqlanuvchi
bolanin8 yoshini ahamiyati yo'q, lekin qancha oldin boshlasa,
shuncha natija yaxshi bo'ladi. Eslatib o'tamiz katta yoshdagi
odamlarni hаm shu yo'l bilan davolash mumkin. Кегаkli nuqtani
topish uchun, barmoq uсhi bilan nuqtani silab sо'пg bosish kеrаk.
Boladava qaqshash holati paydo bo'ladi. Bunday holat nuqtani tо'g'ri
topil8anidan dalolat beradi. Nuqиli uqalash muolajasida bunday
holat bo'lishi kerak emas.

Аgаг u уоК Ьч nuqta uqalan8anida bola оg'гiqdап shikoFt qilsa,
uxolda uqalashni sеНп va mауiпrоq qilish kеrаk Agarda bolada bosh
aylanish holati bo1sa uqalashni to'xtatish lozim. Nuqtali uqalash
paytida bola tinch va xotirjam bo'lishi kегаk. Bola сhаrсhаgап bo'lsa
uqalashni kеЯпgа qoldiгing. Uqalashni осh уоИ ovqatdan so'ng
qilmang Bolaga achchiq сhоу yoki kofe Ьегmап8, bu asabni buzadi
uqalash samarasini kamaytiгadi.

DIZARTRIYДDA LOGOPEDIK MДSSAJNING МАQSДDI.
Nutq apparatinin8 periferik qismida patologik simptomlarni yo'q

qilish.
Dizаrtriуа bilan пчtqпiп8 talaffuz tomonini to'g'rlashda nutq

teгapiyasi massajining asosiy vazifalaгi:
mimika va artikulyaвion musbaНarda 8ipo_gipertoniнikni

yengib, mчshаНаrпiпg оhапgiпi normallashtirish;
v gipeгkinez, ýinkinez, og'ish va boshqalar kabi patoloвik

alomatlarni yo'q qilish;
У ilobiy kin"a'".iyani гаg'ЬаlIапtirish; - arlikulyatsiya

haTakatlarining sifatini oshirish (aniqlib hаim, o'zgaruvchanlik va
boshqalar];

Y_ mushaklaгning qisqaгishi kU.hinin8 oshishi;
Y tovush taIaffuzini tuzalish uсhUп Zагчr bo'lgan altikulyatsiya

оrgапlаriпiпg nozik diffeгensial harakatlaIini faollashtirish.
Dizartiyada esa, markaziy nerv tiziminin8 organik jarohatlanishi

hisobiga nutqning hаrаkаt mexanizmi aziyat chekadi, tovushlar
talaffuzi bilan bog'liq buzilishlaг aгtikulyatsion motorikaning
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j , sillkillc7iya, tIепп)г), tovushIarni hOsiI qilish vir
l1l l ll Il! l1,11,11llilll] усlагli.Ьа гiчоjlаппlа8апligi bilan bo8'liq bo'ladi.

lll/,l1,1iyn(lx пuqtali massai-yttz qismida va tапапiп8 boshqa
1t.rrrl,rrt1l,r rl,tt,tganda пеrч tOqimalari/ mayda qоп tomidari, limfa
\,,ll lll l(lll). lJll kishinin8 еmоsiопа1 xolafini korsatishda yuzdagi
1,1l1,1,1lll,illtli (,Z|]aгishida yaqqol korinadi. Yuzdaяi оzgаrishlаr
ll,.llllll!lll k,lyIiyirti xis tuy8ulaгini trildiradi. Yuz teгisini nlexanik
l l ll 1,1l lIll \(.Zuчсhапdir,

'.lllllllllя uсhuп massaj vaqtida muslQllar va asab tolalaгi
,,l1,1,,ll1,1 ll(l7ik bogliqlik vurudga keladi. bu kislrining kayfiyati ozini
, . rIlll,,llltiil koгinadi. Massaj kishi огgапi7migа maqbul fiziologik
l ,',ll ltll'l\,l1.1di, t]qa]ash natijasida kishi organizmida qatoI alohida
, r rrrrrrrrrriy о'zgаrishlаг xosil boladi. Bunda Ьаrсhа аrgапizmlаr
l,,,Illl1.11.1l ishlirok €tadi.

l,,lilli!tg ustki qavati ulkan sezuvchi maydon bolib, U шаrkа7iу
,|, ||l ,,|\l1,1llasi bilan сhаmЬаrсhаs Ьоg]апgап, Uqa]ash vaqtida t€гi
l|,lll1,1l1.1li, у(JI]' qatlami qоп tоmirlаr va mагkа7iу asab sisrcnrasi
l l ,.ll1,1l1,1(li, l]qalash tеri qat]amini ish Гаоliуаtiпi yaxsbilaydi, Iimta
Ill]1llll1,1l i(lil (lоп aylanishini kuchaytiradi, Moddalar allnashiпuvini va
,,7l,|1,1lll\lliпi yaxshilaydi.

l,,lll(lIlcdik Inassaj tегi kapilyarlari8a уахshi tа'siг qi]adi. kарilуаг
ll.,ll,,l llilll l(,mirlar tizimining sezuvchan qismi bo'iib xisoblanadi,
l,Illly.ll1,1tni uqalash natijasida qon t()п]iгlаr tizimida оz8агish
, rrlrr,l11,1 kcl;trli, ]<арilуаrlаг ken8ayadi,8az almasbinuvi ltегi va qon
,1l 1.1,,lii,l ) l{is]агоd terapiyasi vtljudga keiadi.

l(lltllil{ uqalash хагаkаt]аri qоппiп8 aгteriyadagi xaгakatini
l1,1l|,ll1,1!ltlitil), Vепа8а qaytishini teziashtiгadi, Logopedik пlaS5aj
lllll1,1lll{ li7inl ishiga rеt'lеktог tа'siг etish natijasida lilпfэ ishini
ч t t , 

, l t t l , t у t l i , Masýaj natijasida muskullаг ishi se7ilaг]i dагаjаdа
,,/|,,l1.1lll, lliгillchj navbatda musku] toqimalarining egiIuvchanligi,
ttl,tttttttli tlistl;tгish kuchi va xajmi oshishi, yu7 muskuliпiпg
ll l1,1lllllll v,1,1k(ivligini tiklanishi kuZatiladi.



2 -rаsm Dizartiгiyada nuqtali uqalash

savo! ча topshiriqlaг:
1Aгtikulyatsion пчqsоппi tuzatishda logopedik

massajnin8 o'rni qanday ?
2.Duduqlanishda Иvsiya etiladigan majmuaviy uqalash

hamkatlaгi deganda nimani tushцnasiz ?
З.Relaksatsiya mashqlarini baiartirishda nima8a e'tibor qaTatiýh

maqsadga muvofiq deb o'ylaysiz ?
4, Duduqlanuvchi Ьоlаlаr bilan o'tkaziladigan bo.shashtiruvchi

mashqlaIga misollaг keltiгin8?
s.Duduqlanuvchi Ьоlаlаr bilan o'tkaziladi8an relaksatsiya

mаshqlагgа miso]laI keltiгin8?

l'' MJvzll: lilп;llsion giлlпastika uy8'uпligidagi пuqtali
mа55аr.

Л| llkllly:llsi(ln Ьагаkаt sezgilaгi va агtikцlуаtsiоп praksisni
. l!l,|1.1||lil,ish.

l 1,1t.lk,ll kintlstctikbog'lanishlarni гivojlantirisb uchun qo'yidagi
ll1,1 ,lll|1.1l tli ()'t kaZislr zarur.Pastki jag'ni yuqoriga kо.tагish va раstяа
1,1, lll,l ,ll l lllli vOqllгi va гaýLki miIkIJr8J lPkki7i\h,
l,,],,lIlal ll1,1sЬqlагпi awal оупа oldida, so.ngraoynasiz bajaгadi,
l,,,l,llllllll l(l,'zIaгi yumiq,logoped u yokibu hаrаkаtlагпi bajaradi, boIa
, ..l ll1.1l lli ll(,ntIaydi.

llllyil1,1,]i агtikulуаtоr - sепsоr sxemada mashq qilish zаrur:
v, l,rlrl.rr аrо: ]аЬlаr passiv jipslaslradi va shu holatda ushlab

lllliýll. Bolaning diqqati jipslash8an lаЬIаrgа qaгatiladi va
, ,llll1.1t, 1,1lЛJl о'гlа\i-dап Ulагпiпв iiгslnvini bu7ill рllПJ\h 1.1klil

1,1ll ll,,ll ,ll (): сhар qo'lni ko'rsatgich Ьагmоg'i bilan l()gор€d Ьоlапiп8
,У yllll(,Ii labining tepa tishlarinj ko'rsatib ko'taradi, uпg qo'linint

l,"l\,llдlll) Ьагmоg'j bi1.1n P.lslki lablli чuчоri nlilklarrgr, lr,r

"/ l,,1,1lillilv.lbola8aPuпdýll Iaklif qlIlnJdi:
lll ll,,ll ill(,: til tishlar o'гtasiga qo'yi]adiva shu hoiatda ushlab
llll ll,ll lii
lll 1.1lllll:ly: Ьоlапiпg boshibir muпсhа оrqа8а egiladi, tilnin8 огqа
lIl llll (|,llli(l tanglayga ko'taгiladi, Ьоlаdап yotalislr hагаkаtIаriпi
l1.11,1 l ,\ll s()'i,aIadi va diqqati til xamda tan8liry sezgilaгiga qaratjladi.

Лllil(lIlуаtsiоп praksisni rivojlantiгishdaerta Ьоshlапgап
ll,u(,|)('lljk iý!], ])olaning nutqiy tajribasini ken8aytirish va boyitish,
ll1,1\,,ll\ lх)'уjп mashqlari katta axamiyat kasb etadi,Passiv artikulyar
lll l,,lllll1.1l Iliп,] maqsadi ilgarj ish8a tusbirilmagan yangi пiчshаkаlаr
r,tllllllllli jitlay(Jniga kiritisIr yoki пushаk]аг xaгakatchaлligini
,, , l l l l l , 

, l l l l i l l l iborat, Passiv ginmastika mashqlaгi пutq mп5hаk]аriпi

Ь-?
*-*' . ./ --_*
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1,1lr(ll IY x,ll,iIkatiпi shakllantirish 5hагt]аriпi vaгatadi.

|'nsýiv хuгаkаtlапiп8 to'ndisni. fiajDi va pяekioriyasi t'aol xlfatadiikiga
,,rnl l ( innцalika qat'iy neoral oslidx bajmiladi Pбsn хm]nltlш licrna_kcllikd!
lr uпй(lаdш lюýhlаЬ bajтi]adi scl ,,sli bтakatldini hiý qllish. yod olish va
,,h,1,1biho l{rbb Davdo Ь'tаdi (kiлсstсzй nazont)
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2. Artikulyatsion praksisni rivojlantiгish deganda nimani
tushunasiz ?

з. Passiv аrtikulуаг mashiqlarning maqsadi de8anda ninani
tushunasiz?

Iv ЬоЬ. MusИqil massai qilish va zопdlаr Ьilап ishlash
texnologiyasi.

2o-Marлzrr: ВоУiп va bosh mчshаНагпiпg o'z-o'zini massaii.
Yuz mчshаНагiпi mustaqil massai qilish. Til mчshаklагiпi

mustaqil maýsaii. Bosh va t о'Яп mrrskullaгini mцstaqil massai
qilish.

Reia:
1. Bo'yin va Ьоýh mushаНаrпiпg o'z-o'zini massaji.
2. Yчz mushaНalini mustaqil massaj qilish.
З. Til mushаИаriпi mustaqil massaji.

Тауапсh tushunchalar: Во'Яп va bosh mushaklaгi, ko'kral!
qоriп va orqada o'zini o'zi massaji, til mushaldari yuz mчshаНагi,

o'zini o'zi massaj qilish - bu sohada mashg'ulot vaqtida yoki
поrmаl massaj mumkin Ьо'lmаgап boshqa hаг qanday vaziyatda
ishlatilishi mumkin bo'lgan muqobil massaj usulidiг. Umчmап
olganda, massaj qon aylanishini }€r6hiiaydi, metabolizmni
tezlashtiTadi, mushaklar (kisloalashining> oldini oladi, shu bilan
limfa harakatini tezlashtiradi, mushak huja}Talarinin8
giperplaziyasini va mushаk fassi}asini kucha}tiradi, markaziy asab
tizimini tiвaydi va umчmап tапапiпg tiнanishi8a yordamberadi.

o'z-o'zini massai qilish rrsulidan foydalanish qoidalari:
/ odam toza bo'lishi kеrаh shuning чсhцп massajdan oldin iliq

dush qabul qilish tavsiya etiladi, Ьч tегiпiпg tozaligini ta'minlab8ina
qolmay, balki massaj qilin8an odamni ham bo'shashtiгadi;

У massaj o'tkiг fibTil shaгoitlarda, з7,5 "с dan )ruqоri haToratda,
tеri kasalliklari va yallig'ianish jarayonlari, limfa va qоп tomirlarining
yallig'lanishida taqiqlanadi, shuningdek homiladorlik, сhчrrаlа. va
ha},z pa},tida qогiппi massaj qiIish mUmkin еmаs;

7 rrr,r.,.,.ri l5 :J{) (la(]i(Iil dav()mid:l tavsiya ctihLli, З-5 {in(li(ia
,,v,,lIllt,']1.11(1.1, 5 l0 daqK]a ()г(]а, ko.krak va qолiп bo'shlig;ija
,..ll ll,Illl.,lll k1,l'ilk;

'7 l1,11,1IJ ll:1|Jkallar ydqill limla tцяUпIагi lоmоп аmаlяа

/ Iizini o'Zi п]assaj davomjda, o.z-o'zini паzогаt qilish va ta'lim
lll1,1ll (,l iýlliladi, massaj mu5hakni bo'sha5htiriýh, dam oIish uchun
l,(.t,lltj

v IinljJ luRt пlаri mJ\Saj чlliпlпауdi,llo'yin va boshni o.z-o.zini massaj qilish. Тrареtsiуа
lllll\ll;lk]arini о'tiг€ап holda massaj qilinadi, Massaj silash, ishqala;h
v,l i,lish уогdапlidа bo'yindan ye]kaga o'tkaziladi. oktiпda8i bo.yinni
1,1l1,1l silash, огqаgа ishqalash va ezish оrqа]j пrassai qilisБ muЙkiп,
l1,1l l'lla harakatlar yuqoridan pastga qаrаЬ qilinadi, Аrtегiуаlаг hecll
l|.l(ll()n mпs5аi c]jlinmasligi kегаkI Bo5hini o'z-cr'ziпi пra.ssaj qilish
r lrrrlr, bosh oldinga engashi]adi, keyin silasb va ау]апа hагаКаtlаг
,,r,l.rlr rslrqlllчh Iozim.

, ,oloqdo o'zini o'zi пlassai qiliýh. Maýsaj qilinadiвan oyotl
1,1ll{ilndj va tovon qismi divanga qO.yi]adi; silash va ishqalasli
ll.xlllknsi qo'llaniIadi, oyor] ЬагmоqlаIiсlап tочоп to!non harakatlar
lIililladi, Ваrmоqlаr spiral yoki ауlапmа energetjk Ьагаkаtlаrdа
(|{l'llling bosh, ko'rsatkich va чсhiпсhi Ьагmоqlаri bilan massaj
iIlIiп.l(li, K{)'tarilgan oyoqda ау]апmа harakat]ari hаm qilinadi,
l )y()illli musht Ьi]ап siljitish usulIari bajaгiladi.

Ко'kгаk, qогiп va огqаdа o'zini o'zi massai qilish. Massai
,lllllll1,1ll лlч\hJklJгпjпt пlаkчimаl 

'uуdJчi8а 
el iýIll\h ll, bull ,, 7in i o'zj

lll.r!s;lj qiljsh teskaгi qo'l bi]an аmаl8а oshiгiladi, EZiIish usuli aInal8a
l,,,lliгiIjshi Iozinl va уоt8ап holda musЬаl<lаг ishqalanarli. ВагсЙа
lll.r!s;li tcxлikasi mushаk]аrпiпg bo'shaShgaп hoIatjda amalga
ll,JliIjlndi. Mc'dani aIbatta bulrilgaп оуоqIаг bi{an yoqizib nrassaj
(|lll\ll kсrаk, qоriп пushаklагi iloji Ьогiсhа h(r.shasbtiriladi va asosi;
ll l1,1l,,.l .,/ц'iIanJJj, .hllllki п)J\\,liпlп; lnaqtJJl i(llki .r'r,ot", -,n",
tlttt:,lt.rklar ЬisоЫапаdi. Кепg mushаldагпi o'zini o.zi massaj qilisb
ll llll (l'liгib bajariladi va massaj bal,akatlaгi pastdan уuq;riяа
l Il 

"ll 
i(li)sli sohasiga to'8'гi keladi.

шш
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Til mцshаИаriпi mustaqil massaji.
Ti]ning nuqtali ча dumaloq massaji fu,tikцlyation арраrаtпi

rivojlantirishda ishlaydi. Uyda til bilan mashqlarni еlеkг tish
chotkasi yoki Campol ЬоlаIаr tish cho'йasi уогdаmidа bajarish
mumkin. Ulаr maxsus nutq terapiyasi аsЬоЫаriпi deyarli to'liq
almashtiriladi. Tilni massaj qil8anda, dumaloq ча пчqtа harakatlaгi
almashadi, hаr Ьir texnik З-10 mаItа talcorlanadi. Mashqlarga
misollar:

/ Tilni nuqtaca qarab massaj qilinib, роуdечоrdап chap
chetiga, tilning uchi8a va o'n8 cheti8a cho'tka yordamida massaj
qilinadi. In8lizcha "U" harfini yoziladi.

Bu mashq takrorlanadi. Dumaloq hагаkаtlаr qilinadi.
'i/Tish cho'tkasini zigzagd4 tagidan uchigacha aylanava nuqta

almashtiIib chizladi.
/ chap tагаfdаgi сhеКапi awal nuqtali, sо'пgrа aylana

shaНida massaj qilinadi. Bu mashqni o'n8 chetida йkгоrlапаdi.
/Qushning dчmlагiпi awal chap tomonga sо'пg о'пgtоmопgа

"chizamiz". Biz massaj usullarini almashtiгiladi.
/Bi, ikki,^ parallel chiziq chizib - chap qirгasi, keyin о'пg

qirrаsi. Nuqtali hагаkаtlаrdап boshlab, harakatlarni almashtiTib
Ьогilаdi.

Yчz mushаklагiпi mustaqil massai qilish.
1. "Men yaxshiman". Ikkala qo'lning kaftlarini bosh sohasiga,

реshопаgа yaqinroq joylashtiring, barmoqlaгingizni markazda
bidashtiring va 5о'пg quloqlarin8iz va bovnin8iznin8 yon yuzalaгi
oгqali yelkangizga tushirib kaftlarin8izni sochlar bo'ylab
harakaflantiring. Qo'l harakatlari Ьir vaqtning o'zida, sekin, silashli
bo'lishi kerak [Tasm. 11З].

2. "Qalpoqchani Kyamiz". Qо'llагпiпg boshlang'ich pozitsiyasi
Ьiг Яl. Ikkala kaftning quloqlaгga, sо'пgга bo'yinning tanglay oldi
qismi bo'ylab bo'yin chuqurchasi8acha harakati (гаsm. 114].

713-rаsm 774-rasm

З.'Yо'llаrпi chizamiz", Ваrmоqlаrпiпg реshопапiпg o'гtasidan
chakkalaI8a harakatlanishi (rаsm. 115].

4. "olmalar chizamiz". Peshonanin8 o'Itasidan chakkalarga
Ьаrmоqlаrпiпg aylana harakatlari [гаsm. 116J.

5.'Агсhаlагiпi chizamiz" Ваrmоqlаrпiпg реshопапiпg
о'гtаsidап chakkalarga harakatlaniýhi. Наrаkаt Ьiгоz diagonal
ravishda yo'naltiгilgan (rаsm. 117].

6. "Вагmоqli dush". Barmoq uchlari bilan реshопаgа yen8il
taqillatish уоН shapatilash [rаsm. 11В).

i-J
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118_rаsm

7. "Qoshlarni chizarniz" Вuruп k(J'prigidaл qоsЫпг h()'уlаЬ
,l1,1kk,l1.1lяn hаг Ьiг ba.mo{t: ko'rsatkich, о'rtа, попrsi7 va liiгhik
l,.ll lll(xl l) ila n navbaLma-navbat harakatlaning [rаsm. 119).

{l. "Ko'zoynak taqamiz" Ko'rsatkich Ьаrmоq bilan chakkadatl
y1,1ll,(l Sllya8ining chetidan burun ko'pri8iga, sо'пgrа qosh bo'ylab
t l1,1kkillnl gа yen8il yur8azing (rаsm, 120 а, Ь],

9. "Ko'zlaf uxlamoqda" Ко'zlагiпgizпi yuming va ko'z
llllv(xllarini barmoqlarin8iz bilan yengilgina уорiпg, З-5 soniya
ll!lllJb turjп8 lrаsm, 121).

115-гаsm 116-гаsm

120 а-гаsm 120 ь-га5m

121-rаsm 122-гаsm

119-rаsm
1,71



lo.. "Моvtоч chizamiz". Ko'гsalkich va о.rtа Ьаrmоqlаmiпq
},l.tqori.labning o.rtasidan og.iz Ьчrсhаktаrigасhа ь"i"кJiй.i.ь]
[гаsm.122].

ih""a,::l.*"T::lT:"r_"z". Ko'rý;tkich va о.rtа ЬаImоqlаrпiп8

::::f liilii-, :i1,19 "" "g "."*.ф, 
Бi*;; ;"Ыffi;НЁ;:qаrаЬ harakatlanishi (."..i rzЗ1.

li,"ла:*-"Ч::",:::"Ьо.zi. Kotsatkjch va о.гtа Ьагmоqlаrпiпg

#:#-',1}}]--.:"тз911з91 цglй".i;; ;;:й Ёfi ;;чЬчrсhаk!агi8а hагаkаt]-Ьr,ii.*Й. l]а].

r---

126-гаsm 127-гаsm

128_rаsm

13. "Tumshuqcha". Ko'rsatkich va о'гtа Ьаrmоqlаriпgizпi
yuqori lаЬпiпg ЬчrсhаНаIidап o'rtaga, sо'пgга pastki labning
burchaНaTidan о'гtа8а harakati (гаsm. 125, 126].

14. "Iyagimizni silaymiz". Вагmоqlагпiп8 оrqа yuzasi bilan
iyakning o'гtasidan quloqlar8acha silash (rаsm. 127].

15. "Таrоq", Tish Ьilап lаЬlаrпi silash [rаsm. 128).
16. "Bolg'acha". Tishlaringiz bilan lаЬlагпi shapatilash.
17. Yuqoгi va pastki lablarnin8 navbatma-navbat so'rish {rаsm.

129]

124,гаsm 125-гаsm

12з-гаsm



129-rаsm 1зO-гаsm 1з4-гаsm 1з5-rаsm

21. "DоiгаIаr, chizamiz". Yonoqlarda barmoq чсhlаri bilan
aylana hаrаkаtlаг [rаsm. 1З2).

22. ryопоqlаrцi qizitamiz". Yonoqlaгda kаftlаr bilan tцrli
yo'nalishlarda ishqalash hаrаkаtlагi (rаsm. 1ЗЗ).

23. 'Раrачоzсhаlаг ". Mushtlaringizni siqib olingva ularni огqа
tomoni bilan yonoqlaгingiz8a qo'Иn8.Yonoq mushaklaгini a!,val soat
yo'nalishi boycha, sо'п8rа soat yo'nalishi8a qаrýhi ravishda siliitib
aylana hагаkаtlаr qiling. siz aylana harakatlar8a ritmik talaffuz Ьilап
hаmrоh bo'lishinяizmumkinj'chuh, chuh. chuh".

24. "Вагmоqli dush". Yonoq ostiga hачо tогtiп8 va Ьагmоq
чсhlагi bi]an ч|аrпi yen8il8ina shapatilan8 (rаsm. 1З4].

25, "Quymoqlarni pishiгamiz". Yonoqlarni kaftlaringiz bilan
shараtilапя.

26. Tцzimizni },rrvamiz". lkka]a qo'lning kaftlari bilan
peshonaning o'rtasidan уопоqlагdап iya8igacha уепфl silashlarni
amalga oshirish (rаsm. 1З5l.

1Зl-rаsm. 1з2-rаsпl

Savol va topshiгiqlaг:

1.o'zini o'zi massaj qo'llash qoidalarini izohlan8?
2. o'zini o'zi massaj qilish usuliarini sanab bering?1зЗ-гаsm



З. Ko'krak ча qоriп sohasida o'zini o'zi massaj qilish
texnikasini izohlang?

4. Bilak va yelkada o'zini o'zi massaj qilish texnikasini
izohlan8?

5. Bosh чаЬо'Ип sohasidao'zini o'zi massaj qilish texnikasini
izohlang?

21-Маtrzц: Quloq sчргаsiпi mustaqil massaii.Quloq sчрIаsi
maýýail.

Reia:
1.Quloq chi8'anoqlari sohasida biolo8ik faol пцqtаlаг.
2.Quloq supгasi massaji
Quloq chig'anoq]ari sohasida ko'plab biolo8ik faol nuqtalar

mavjud. Quloq chig'anog'ining BFNiga tа'siг qilish asab tiziminin8
tonusini tezda oshirishi, сhаrсhоqпi ketkazishi, butun огgапizmпiпg
ish faoliyatini sаfаrЬаг qilishi va nutq apparati mushaНaTining ishini
faollashtirishi mumkin. PeгifeIik nutq арраrаti mushaklalininя
massajini quloq chig'anoqlami maýsai qilish bilan Ьiг8а bajarish
mumkin. lkkinchisini faqat faollashtiгuvchi massaj bilan, ko'pincha
чпiпg oxirgi boSqichida qo'llash mumkin.

Y Quloq suprasi yuqoridan pastgacha va pastdan уuqогi8а
ezg'iIan8.
Quloqlar yostiqchalarini Ьагmоq чсhlагi bilan ushlang va ularni
past8a torting. 5 mагtа tаkгоrlапg. Quloq yostiqchasida bodomsimon
Ьеzlаг, o8'iz bo'shlig'i, ,,чqоri va pastki iag'laг hududlari joylashadi.
shunin8 чсhчп mashq, aгtikulyatsiya apparati mчshаНагiпi
faollashtiгish uchun foydalidir.

Qцlоq massaii:

Auгikulalar sohasida 

'uda 
ko'p biologik faol nuqtalar mavjud.

Ачrikчlапiпg ВАРgа ta'siri asab tizimining holatining ohangini tezda
oshlгishi, charchoqni ketkazishi, Ьчtчп оцапizmпiп8 ish qobiliyatini
ýаfаrЬаг qilishi va nutq appaтati mushaНarini faollashtirishi
mumkin. Реrifегik nutq арраrаti mushaklarining massaji
аuгikчllагпiпg massaji bilan birlashtirilishi mumkin. Ikkinchisidan
foydalanish faqat faollashtiгuvchi massaj bilan, ko'pincha oxirgi
bosqichda mumkin.

У Дurikulаlаrпi y,uqoridan pastga va pastdan },uqoIi8a sчгtiпg.

7 BaTmoqlaгingiz bilan quloqchalarni ushlang va ulalni pastga
torting. 5 mаrи tаkrогlап8. Quloq bo'shlig'ida bodomsimon bezlar,
o8'iz bo'shlig'i, },uqori va pastki ja8'laT zonalari mavjud. shuning

uchun mаshqlаr artikulyaг аррагаtlагпiпg mushaнarini
faollashtiгish uchun foydalidiг.

Тгаgцý massaii. Ko'rsatkich Ьагmоg'iпi tashqi eshjtish
sопiуа
oqishi,

sрiгаlgа qarshi massaj. Anti-spiгalni ko'rsatkich
Ьаrmо8'iпgiz bilan bosing, ya'ni tashqi eshitish kanalinin8

orqasida. Uniyuqoridan past8acha З0 soniya davomida massaj qiling.
Mashq qilish nutq ovoziniпg tovushiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

teshigiga kiгiting va aurikulaning oldinga siljishini З0
davomida }yengil bosib tu.in8. Iismoniy mashqlar burun
yo'tal, ovozning bo'g'ilishi bilan уоrdаm Ьегаdi.

Quloq nassaji. Ko'rsatkich baтmoqni taýhqi eshitish teýhigiga Hriting va quloq
chig'anog'ining оЪimtаýiпi oldinga bosin& шеа З0 sdniya davomida yengil
bosing. Maýhq burun oqishida, yo'talishda, ovoaing xirillaýhisЫda yordam
beradi,

1. "Qчlоqlагпi qizdiгdik".
qо'Ип8 va ulагпi ishqalang.

2, "Quloqlarini tortamiz".
yostiqchalarini ushlang vа ulаrпi
1з6),

Каftlаrпi quloq chig'anoqlaaga

Ваrmоqlаriпgiz bilan quloq
З-5 mагtа pastga torting (йsm

Akupunktýri msýsaji. Ko'ýatkich barmoq bil аkчрчпklчrа,ya'ni,tashqi
eshitish lanalinilrg orqaqjsmidagi o'simtan i ЬоSiп8. Uni yuqolidan раstgасhаЗ0
dачjчr ma-Ji qiIin8 \4аshч лulч lovuýhining e5hilllishigj ijUbl) ltr':ir qiladi

l]9



1з6-rаsm

З. "sцkчпаmi tinglaymiz". Quloq chi8'anoqlarni kaftlaringiz
bilanyoping. Ulаrпi bu holatda 2 - З daqiqa ushlab turing.

Yuzni massaj qilish protseduгasini she'riy matnni o'qish bilan
Ьiгgа o'tkazish mumkin 0ogoped tomonidan o'qiladi), masalan:

_ Artikulya. аррагаtпiпg mushаНагiпi maýsaj qilish Ьаrmоqlаr
bilan amalga oshiгilishi mumkin, аmmо епg yaxshi natijalarga
maxsus mo'l;'allangan zondlaг yordamida eгishiladi. Вч hоldЪ,
zanglamaydigan elastik simdan tаууогlапgап uchta mахýчs massaj
zondlarining yangi to'plami haqida 8ар ketmoqda [No 9 ''Qisqichlar'!
Ns10 'тоrпrчсhi", Np11 "oq qushcha''). Ular awalgl chiqaiitgan В ta
zoлdni lo'ldiIadilar. Ushbu zondIarniл8 hаг Ьiгi Ъ.zigа xoi tarzda
поуоЬdir, chunki чlаr fuгli mushak 8чruhlаri8а to.1iqroq va
сhчqurrоq ta'sirqilisb imkoniлi Ьеrаdi: уопоqlа1 lrrnllar, lаЬiаг, iiI va
дmshоq tanglay mushak 8uruhlаrigа. ushbu zondlaг vordamida
mushakIaтni.siljitish, bosimIash, uzoqiashtirish, ishqalash shaklida8i
tчгli hагаkаtlаг amalga oshiriladi.

Massaj'ni boshlashdan оldiп, kегаk агtiku]уаr аррагаt
mushaklarining holatini tekshirish kerak. Fаqафпа shunday
tekshiruv sizga aгtikulyar арраrаt mushakliп- tuzilishidaЙ
пuqsопlаrпi mushаklаrпiп8 qaysi qismlari va qay dагаjаdЪ
ta'sirlanganligini aniqroq tushunish va aniqlash imt<опiпl beiadi.
To'liq dastlabki tekshiruvhar Ьiг o.ziga xos holat uсhчп епg samarali
massai turlarini tanlash imkonini beradi. наr xil tovushlaгni talaffuz
qilish rrchun zагч. bo'lgan turli hагаkаtlагпi bajaIishda tilnin8
mushaklari elastiнik, haгakatchanlik va yaxshi аlmаshiпisй
qobiliyatiga еgа bo'lishi kerak. Аgаг mushанаг bundav
xllýusiyallarga ева bo'lmasa, u holda ЬоIапiп8 nutqi хirа|аsh8ап, aniq
emas yoki hatto imkonsiz bo'Iadi.

Logopedning vazifasi - shikastlangan mushаНаrпi ionlantirish,
ishlashini ta'minlash va buzilgan to\,ush talaffuzini tiнashdir. zond
massaiini o'tkazish turli musbak gчruhlаr holatini noгmallashtiгadi.
TiL yonoq suуаНагi, lablaT, lunilar, }umshoq tan8lay massaji alohida
yoki tuгli kombinatsiyalarda o.tkaziladi. SеkЙ-аsЪ ta'iirlangan
kо'рrоq mushak tuziImalari qoplanishini amalga oshiriladi.

g-sonli zond lunjla1 labla1 yonoq suyaklaгi, til mushaklarini
massaj qilishda ishtirok etadi.

Tilning uzunlama, ko'ndalang mushaklaгi8a ta'siI qiladi,
чlаrпiпg haIаkatchanligini, elastiHi8ini, о.zgаruчсhапlЙiпi tiklaydi.
Bu tulli xil aгtikulyatsion pozitsiyalarni egallashga imkon Ьеrаdi.
Ayniqsa, tilning оrqа tomoni egilishi mavj'ud bo.1ganda tilnin8yon

savol ча topshiгiqlar:
1. Quloq chig'anoqlari sohasida biolo8ik faol

nuqtalaг qanday topiladi?
2. Quloq yostiqchasini bosganda qtrloq a'zosida nima sodir

bo'ladi?

2 2_Мач-zц: Logopedik massaini zопdlаг уогdаmidа И'siг
etish
Reia:

1. Аrtikulуаг арраrаt mчshаНагiпi zопdlаr yordamida massaj
qiIish.

2. Zопdlаr.



tomonlarini ildizga va огtgа siqilishi, shunin8dektilni о'пggа va
сhарgа burish, tilni og'izdan oldin8a toltish samarali kechadi, chunki
u bilan tilning nafaqat uchini, balki о'rtа qismini ham ushlash
mumkin.

N],l.,ll(| .j() ll1.1l lil ,lnliilяn I)shiril:]di.
ll llIl illl,]llI ll( llllll 1illli)llilS r]iliпadi,

llar 5 пlаrtаdаD kcyiп bolilлi

лdý,rl- 1

TILNING MUSHAKI-1IRI MAssA|I

2,mashq
Л1].ll tlZangining holati il,nkt)n Ьеr5а, u holda 9-sonlj zollLlnitiIninя

l"l1,1 tIisпli8a qo'yamiz, va oldinga tогtапliz. Mashq З0 mаrtа аmаlяа
,, ,ltlll1,1lll, Наг 5 m,]лladaIl keylll h,l1,1lli dam ,,li{hi u{ hUll l"nafi;s
llllll1,1lli.

(Jjs(Iil til osti ho8'lamida bll шаshqпi bajaгish mumkin eDlasdir.
M,l.,ll(| lil osri bog'lamini kesishdan keyin uпiпя yaxs^bi faollasbishi
lll llllll juda roydalidir.

1-mаshq

og'iz keng ochilgan, til og'izdan iloji Ьогiсhа tashqari8a chiqaгiladi.
Zondning Ьir halqasini til ostiga" ikkinchisini esa tilga qo'yamiz.
Shunday qilib, tilnin8 old qismi zond bilan ushlan8an bo'ladi. Tilni
siqib, intensiv raviShda oldinga toгtamiz.

З-пrаshq

I3]]

zond N9 9 (QisqichlaD)
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Tilning огqа tomoni egikli bo'lishiga qadar tilning lateral },irzasini
siqamiz. Siqib tчrish vaqti б soniya. Siqilish darajasi tilning
mushaklarining shikastlanish holati8a bog'liq. Tilning uchini
го'mоlсhа bilan ushlab tuгamiz.

Zопdпiпg tilnin8 old qismidan ildiziga qadaI to'liq o'tishi bitta
mashq hisoblanadi. Mashq З0 mагtа amal8a oshiгiladi. Наr 5
martadan kеЛп bolani dam olishi uchun tanaffirs qilinadi. o'qlarning
holatini nazoTat qilin8.

4-mashq

Tilning lateral mushaklarini ildizi sathida zond bilan siqib, tilnin8
old qismi8a hаrаkаdапаmiz [mashq Ьir mаrtа baiaril8an
hisоЫапаdi]. Tilning оrqа tomoni egTi bo'liýhi kerak. Mashq З0 mаrtа
amal8a oshiriladi, hаr 5 mаrtаdап kеИп tanaffus qilinadi. o'qlarning
holatini паzоrаt qilin8.

5-mashq

l tlttirrg old qismini 71)nd bilan siqib, ildi7ga va огtgа
ll,l, ,li{.llIanamjz [maShq Ьiг mагtа bajarilgan hisоЫапаdi), TiIning
,,1,1,1 ll)Iлonidoimo e8ilib tu.adi. Mashq З0 mагtа апа]gа oýhiгilacli,
l1.1l ,l Illartadan keyin bolanj dam o]ishi uсhuп tanallus qilinadi.
l l'( |1,1l Ilil)8 holatini паzоrаt qiling,

M,lshq З0 mаrtа аmаlgа oshiriladi, наг З mаi.tаdап l(evin Ьоl,лi
.1,1lll ,l||\lIi ul,hUlI Ia lla Ilu t qilinJJi.

, ()|"i1. l:e:ia 
. 
ocbil8an. Til og'iZdan ilo'i ЬогiсЬа uzoqroq

, l!lr|,lгilildi.l)oka Ьilап uсhiпj ush]ab turаmiz va tilninglateгa]ch;tini
ll1ll/l1,1ll chapdan o'ngga zопd bilan siqami7 [masbq 1 mагtа
l,.l|,ll llJ:Jп hisоЫапаdi]. siqish intensiV bo'lisbi kc[ak,

II,1г:1-5 mагtаdап kcyin Ьо]апiпg clam olishi uchun tanalIus
,Illltlll Mashq

t-J



o8'iz kепg ochilgan. Til og'izdan iloji boricha uzoqroq chiqariladi.
Tilning old qismini zond bilan qattiq siqib, tilni intensiv ravishda
о'пggа buramiz.

Mashq З0 mаrtа amalga oshiriladi. Наr 3 mаrtаdап kеЯп bolani
dam olishi uсhчп tanaffus qilinadi.

5-maýhq

З0 mаrtа takror]anadi. Agar tilning уоп tomoni falaj bo'lsa,
mashq 60 mаrtа tаkrоrlапаdi.

og'iz ken8 ochilgan. Til og'izdan iloji Ьоriсhа uzоqrоq chiqariladi.
Doka bilan uchini ushlab tчriЬ tilning уоп chetini ildizdan o'ngdan
сhар8а zond biian siqamiz (mashq 1 mаrtа Ьаjагilgап hisoЫanadi].
Siqish intensiv bo'Iishi kегаk.

7-mashq
Наr З-5 mаrtаdап keyin bolaning dam olishi чсhчп tanaf[irs qilin8.

Mashq З0 mаrtа takrorlanadi. Аgаr tiinin8 уоп tomoni falai bo'ls4
mashq 60 marta takгorlanadi.

9-mashq

YoNoQL/lR MUsHAKlllR! MдssA|I
Birinchidan, о'пgуопоqпiпg Ьаrсhа mushaklarini, kеЛп esa chap

уопоqпiпg Ьаrсhа mushaklarini massaj qilamiz.

.ъ_ý
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8-maýhq

1-mashq



, ,Y.onoq}i zond bilan ushla},rniz. zondni yonoq suya8iga iloji
Ьоriсhа сhuqUгrоq oIib kelamiz, yonoqni siqamiz va xuddi
ЫIg'апауоt8апdеh zondni yonoq mushаНаa orqali ЙЬIагgа lогlаmiz,
О'л8,yonoqnin8 yonoq mushаИагiпiп8 mчmkiп Ьо.Igап епg kaKa
maydonini e8allash uchun zondni bilnecha marta olib kelamii. СЬар
yonoq bilan hаm xuddi shчпdау.

2-maýhq

zondni ushbu mчshаklаr hududidan hесh qanday joyga olib
tashlamasdan yonoq mчshаklаrпi 1ulaгni tоrtmаЪаапj zопЙ bilan
siqamiz, МushаНаrпiп8 siqilishi 5 8acha sапаЬ baja;iladi. Keyin
boshqayonoq muskullarguruhi bilan ish oIib boriladi.

Д\,,чаl, o'ng yonoqning Ьаrсhа mчshаНаri, keyin esa chap
уопоqпiп8 Ьаrсhа mчshаНагi massaj qilinadi.

Nllt\l1.1k1.1llliD!a l(ur]h]alliýhini baгtarJfetish uсhuп уоп()ql]гDillя
1,1,,ll(ll yll1,1\i b()'ylab 7ond Ьilап xaotik сhimсhilэsЬ haгallatlaririi

LAB MUSHAKLARI MASSAJI
ljsIlblI tuгdagi massajni o'tkazis'hdan oldin, ]аЬ li8аmепtlаrпi

l(,ltsllil,iýh kеrаk, А8аr zагur bo'lsa, qisqartiгilHan Ijgamentlar jаrгоh-
.,l()пlillolog tomonidan kesib tashlanad j,

g-sonli zond bilan Iab massaj foydalidir chunki zond nafaqat lab
muýhaНarini siqibgina qоlmау, balki tllarni oidin8a hаm tortadi.

4-mashq

LаЬпiпg maydoni Zопd bilan ushlanadi va siqiladi, Кеуjп Zond Ьiг
l)7 уоп tont()nga siljitiladi va keyiogi qism siqiladi, Mashq zопd ауlапа
1,1,'y]ab boshlang'ich nuqtasi8a qayt8uncha tаkгоl lanadi-

SiqiliSh knchi lаЬlаr mtlshаklагiпiпg holatiga bo8.]iq.

zoND N9 10 "ToRTtlvcHI,
l{) sollli zond ti] ostj bog'laolini massaj qilish va uлi cho'zish uchun

1,1(ilillllangan. Agar Ьо]а tilini уLrqогigа ](о'tагоIlпаsа, til (Jsti
l)1,1fIantilling holatini teks-hirish uсhпп zond iShlaliladi. QisqaгtiгiIgan
lll llSli bog']ami stоmаtоlо8-jаrгоh tOmonidan kesiladi.

.1ý,
жý-

l

1

З-mаshq

1

)



1-mashq
zondni til osti8a olib kelamiz. Keyin asta-sekin tilosti bog.lamini

kotingunga qadar zondni kоЪrаmiz ча towshlarni talaffuz qilish
pa}tida til пimа sababdan kohilmasligini aniqlaymiz (o.za8ining
qisqali8i yoki tilnin8 mushak tuzilmaIarining аtrоfi yasi).

2-mashq
Massai paytida bolanin8 og'zi ken8 ochiq bo.Iiýhi, til yuqoriga

ko'tarilgan bo'Iishi kеrаk, tilning uchi учqоri tishlаrпiп8 orqasida8i
alveolalarga ioylashtiгiIadi.

M,lss.lj I)ayti(lil Ь()lirпiпя og'Zj keng осhiq bo']ishi, lil уlIll()гiдi]
l((l'1,1lilH.lD b()'Iiýhi kеrаk, tilnin8 uChi yuqori tishlаглi118 ()гlidJвi
.llv(,i)lnl;lгg;l joylaS]ltiгilacli,

Zi)lldlli til osli Lrog'lamining markazi8a keltiramiz [bu joy гаsmdа
,lll(lIJ t)i]an ko'гsatilgan). U bilan iilov bo'ylab tilпing uclriga
l1.1l nkatlanamiz.

Mashq З0 mагtа amalga oshiriladi. Наr З-5 mагtаdап sо'пg
l)i,l;Iпiпg dam olishi uclrun tanaffus qiling.

( -- z'J

З-mаshq

4-mashq

l9I

Zondni til osti bog'lamining boshiga keltiramiz
nuqta bilan ko'rsatilgan]. U bilan jilov bo'ylab
haгakatlanami7_

Mashq 30 mаrtа amal8a oshiriladi.
bolanin8 dam olishi uchun tалаffus qiliл8.

(bu ioy rasmda
tilnin8 uchiga

Наr 5 пlагtаdап sо'пg

TIL MUSULLARI МАSАЦ
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Massaj pa).tida bolanin8 o8'zi kеп8 ochiq bo'lishi, til учqоrigа
ko'tarilgan bolishi kегаk, tilning uchi yuqori tishlaгning ortidagi
alveolalarga joylashtiriladi.

zondni tilning uchi8a keltiramiz [bu joy rаsmdа nuqta bilan
ko'rsatil8an], U bilan jilov bo'ylab til osti bog'laming boshiga
harakatlanamiz,

Mashq З0 mаrtа amalga oshiriladi. Наr З-5 mагtаdап so'n8
Ьо]апiпg dam olishi чсhчп tanatfus qilin8.

( 
--.l)

Massaj paytida bolaning og'zi keng ochiq bo'lishi, til уuqогigа
ko'taril8an bo'lishi kerak, tilning uchi yuqori tishlaтning orqasida8i
alveolalar8a joylashtiгiladi.

5-mashq

Zondni til osti bog'laminin8 boshi8a keitiгamiz Фu joy rаsmdа
nuqta bilan ko'rsatilgan]. U bilan jilov bo'ylab tilnin8 uchiga va оrtgа
harakatlanamiz (mashq 1 marta bajarilgan hisoblanadi].

Mashq З0 mаrtааmаlgа oshiriladi. Наr 5 martadan sо.п8 tanaffus
qiIing.

Zond уопоqlагпi, yonoq suyaНarini va yumshoq tanglayni
massaj qilish uchun mo'ijallangan.

Mushaklaгnin8 harakatchanli8i va elastikligini tiklaydi, Ьч turli
artikulyatsion pozitsiyalarni qabul qilishga imkon beгadi va tupik
ajгalishini yo'q qilish8a уогdаm beradi.

YONOQLAR VA YONOQ SUYAKLAR MASSArI

1-mashq
zondnin8 oxirida8i halqacha bilan hаг Lrir уопоqпiпя ichki

, Il\lпidаяi nlUshak HUl UlljJriпi hnýamIZ v l hllIavIlll/. 7oildll l l,l dl8all
y()'lIalisbda aylantiгi5h mumkin,

Zoodni yonoqning ichki qisntidan keltiramiZ, Yопоqпiпg tashqi
l1,1Donidan zопdпiп8 halqacbasini bosib ko'rsatkich Ьаrmоq Ьilап
1,7g'i]ash va aylantirish Ьагаkаtlагiпi bajaralniZ. Zопdпi ista]gan
vi)'пa]iýhda aylantirisb п]umkiп.
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Mashq 30 mаrtа amal8a oshiгiladi.
НаrЬirуопоq massajishundayqilib bajaгiladi.

(--

2-maýhq
lUMsHoQ TANGL]lY MAssArI

Zondning !.uqori halqasi bilan yumshoq tan8lay mushaklari,
чlаrпiп8 ishi faollashtirilib massaj qilinadi. Bu bilan nutqdagi Ьuгuп
tovushi Ьагtаaаf qilinadi.

З-mаshq
l94

4-mashq

zondning pastki halqasi tilning ildizini bosadi va uпiпg
ko'tarilishi8a yo'l qo'ymaydi. Yuqori halqa bilan учmshоq tanglay
mushаВагi massai qilinadi.

Kichik tilchaga te8ilmaydi,
Massaj harakatlari уопdап-уопgа amal8a oshiгiladi.
zondning pastki halqasi bilan tilnin8 ildiziga uni сhо'ktiriЬ va

kengaytirib bosamiz Фч vaqtgacha qusish гefleksi allaqachon igna
zondi bilan Ьаrtагаf etilgan bo'liýhi kеrаk]. YuqoIi halqa bilan
yumshoq tanglaynin8 mushaИarini уопdап-уопgа hаrаkаtlаr qilib
maýsaj qilamiz. Mashq З0 mаrtа amalga oshiriladi.

Kichik tilchaga tegilmaydi.
savol va tорshlгiqlаг:
1.Biolo8ik faol nuqtalarining artikulyatsiya a'zolari muskullari

bilan funksional bog'liqligi.
2.Logopedik massajda foydalaniladigan biologik faol nuqtani

aniqlash.
З.Маssаj va uпiп8 огgапizmgа ta'siri,
4.Nutq оr8апiаriпiпg me'yordagi anatomiya va fiziologiyasi
5.Logopedik massai o'lkazish mptodikaSi.
6.NцqlaIi massaj o'l kazish metodikasi.

t --l



2З-Lоgореdik amaliyotda ot-o.zini qoshiqli massai
qilish цsчllаridап foydalanish

, _o'z-o'zini massaj qilish - Ьч nutq patologiyasidan aziyat
chekadigan bolanin8 o.zi [о'sрiгiп yoki lrаirаtаг1 rЙопiаап amiiga
oshiriladi8an massaj.

_ o'z-o'ziпi masýaj qilish - bu logoped tomonidan amalga
oshiIiladi8an asosiy massaj ta'sirini to.1diruvchi vositadir.

_ 
o'z-o'zini massaj qilishnin8 maqsadi, birinchi navbatda, perifeIik

пчtq.арраrаti ishida ishtiгok etadi8an mushaНaming kincsteнk
sez8ilaIini гаg'ЬаtlапГirish, shчлiпgdеk ma'Ium dirajada bu
mчshаНаrпiпg mushak tonuýini поrmаllаshtirishdir.
_ _Logopedik amaliyotda o.z-o.zini maýsaj qilish шullагidап
foydalanish 

.ЬJг_ 
песhа sаЬаЫагgа kо.rа ;uda roya"li. rogo;;J

tomonidan olib_boлiladigan logopedik massajdan faiqli оlагоi, b'z-
o'zini massai qilish nalaqat indiиdual гavishda, baIki Ьir vaqining
o'zida Ьir 8urчh Ьоlаiаг bilan hаm amal8a oshiгilishi mйkiп:
Вчпdап tashqari, o'z-o'zini massai qilish kun davomida Ьiг песhа
maтta ishlatilishi mчmkiп, shu iumladaп maktabgacha ta'lim
mцassasasida tuгli xil rejimlarda. shunday qilib, o'z-Б.zini massajqilish bolalаI tоmопidап eгtalabki mаЙqlаг, лelabatsiyasi
mаshв'чIогIаri (aulogen mаshg'чlоt]аг), kuлduzgi uyqua"n KiYn
amal8a oshiгiIishi mumkjn. o.z-o.zini massaj qilish nurq Lerapiyisi
darsi8a hаm kiritilishi mumkin, o'z-o.zini mЪssаj qilbh u;u аri
aгtikulyatsion gimnaslikadan oldin voki yakunIanisйi йчmkiп.
. Maktab8acha yoshda8i bolalar чсhuп Ьittа o.z - o.7ini massaj

qilish seansining davomiyligi 5-10 minut bo.Iishi mumkin. Bitta o.z]
o'ziлi maýsaj.qilish seansi8a. laHir qilinayot8aл usullardan faqat Ьir
лесhlа5i kiгiLilishi mumkin. va ular kun davomida o'z8a(iгiIishi hаmqilishi mumkin. Tabiiyki, o'z-o.zini massaj qilishda-n oldin bolani
yaxshilab },uvintiгish kегаk.

.Воlаlаr lo8opedning rаhЬагIigi oslida o'z-o'zini massai qilishusullarjni о'rgапаdiIаr. o'Z-o'zini massai qilish texnik;5ini
Pa,aiisl9ai oldin, bo]alar tinch va xotiriam pozil,siyani e8atlashlari
kегаk. UIar baland $ ulIarda o'tirishlaгi yoki yotgan hЬIаtdаЪо.lishlагi
mumkin [masalan, tush цyqusidan kеИп krovailardal. Bolalar8a о'2-
o'zini massaj qiIishni o.r8atishda lo8oped, hаr Ьir lexnikaлi o'Zida
Ko'rsatadi va unga izoh beradi.

Bolalar massaj usulini mustaqil гavishd4 awal йzual паzоrаt
(oyna) maviud Ьо'lgапdа, keyin esa ularsiz bajaradilar. o'z-o'zini
massaj qilish usullari Ьоlаlаr tomonidan o'zlashtiгilganda, shе'гiу
matn yoki sekin ritmda maxsus tапlап8ап sokin musiqa ostida
hаrаkаtlагпi amalga oshirish mumkin. Ushbu usul a},niqsa foydalidir,
chunki u ma'Ium Ьiг ritmda takil-plopгioseptiv stimulyatsiyani
ta'minlaydi bu umuman mоtоrgа asoslangan ritm tuyg'usini
shaнlantirishga yordam beradi.

o'z-o'zini massaj qilish muolajasi. qoida taгiqasida, boтicha о'Ип
taгzida реdаgоg tomonidan tavsiya etil8an sxema boтicha аmаl8а
oýhiriladi: bosh, учz mimik mushaklari, lаЬlаr, tilпi massaj qilish.

Нагаkаtlагпi baiarish pa},,tida bolada noqulaylik bo'lmasIigi
kеrаk, aksincha,

o.I.KRUPENchUK USLUBIYATI Bo,YIcHA QosHIQLrR
BILAN LOGOPEDIK MASSAJ.

Lo8opedik massaj nutq buzilishlarini tuzatishnin8
samarali usuli hisoЫanadi. Hozirgi vaqtda logopedik
massal'nin8 ko'plab tчгIатi mavjud - klassik qo'l massaji,

zond massaji, biologik faol nuqtalar bo'yicha massaj, tish cho'tkasi
bilan massaj ча Ьоshqаlаг. О.К.Кгuрепсhuk qoshiqlar yoгdamida
logopedik massaj uslubiyatini taklif qilgan. Вчпdау massajni nafaqat
lo8oped, balki mutaxassisdan massaj mashqlarini baiarish bo'yicha
tavsiyalar оIgап Ьоlапiпg ota-onasi hаm amalga oshirishi mumkin.

Bolalarni massai qilish uchun сhоу yoki qahva qoshiqlaridan
foydalanish zаrчr, bitta bola чсhuп ikkita qoshiq kеrаk bo'ladi.
QoshiqlaI zanglamaydigan po'latdan yasalgan bo'lisbi, cho'michchasi
},umaloqbo'lishi kеrаk dasta8i esa o'yilgan qirrаlаrча Ьеzаklаrgа ega
bo'lmasligi kегаk. Наr foydalanishdan oldin qoshiqni yuvish kеrаk.
Аgаг bola qoshiqlaг bilan o'z-o'zidan massaj qilsa, ц hаm qo'llarini
yuvishi keIak.



o'z-o'zini massai qilish чсhчп mashqlar
-l

Qоshlаr oйsida aylanamiz, qiziqroq
bo'lishi чсhчп (qоshlаг oйsidagi
bo'shliqni spiral tarzda ishqash]

тегiпi haтakatlantiгmasdan
yonoqlaгimizni qanday silasak ekan

(yonoqlarini qoshiqlaг огti bilan doira
bo'ylab silash]

Qoshiqlar yoni bilan, уопоqlаrdап
ushoqlarni sidiramiz

(cho'michchanin8 yon yuzasi bilan
уопоqlаг bo'ylab pastdan }uqori8a

harakat qilish)

So'n8 burmalarni qiгamiz Qoshiq
uchla.i bilan Ьulmаlагпi qiгish

haгakatlari)

Sо'пg ularni bosamiz [Qoshiq uchlari
biIan Ьurmаlаrпiпg uzunligi bo'yiab

tez-tez bosish

Peshonani asta silab qo.yamizva
sekinlik biIan bo'shashtiramiz

(qoshiqlaг оrti bilan Iiontal аtrоfпi
siIash]

Va i}<ki hafta o'qidik, kеЛп ko'zoynak
taqdik

vа ikki hаftа o'qidik [ko'z аtгоfiпi
qoshiqlaI оrtj bilan silash: qoshlarning

ichki burchagidan tashqi tоmопgа,
sо'пgга ko'z ostidan ichki burchakka

olib Ьоrаmiz]

So'ngi nuqtada bosib, chakkalarni
ishqaymiz

(harakat oxirida mahkamlash va engil
bosim bilan chak]kalarnj qoshiqlaг оrti

bilanspiгalIi ishqash]

illl

шl
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Labni hаm Ьiг qiramiz -(Qoshiq
uсhlаri bilan },iJqori labda qiгish

hаrаkаttагi)

Uni unutib qo'yma}miz. (Qoshiq
uсhlагi Ьilал pastkiIabda qirish

haгakatlari)

Qoshiqlarning uchi bilan bosamiz,
xuddi tipгatikan bosganday kabi.
[lаЬIаrпiпg butun uzunli8i bo'ylab

sayoz tez-tez Ьоsishlаr)

chuqur doira chizib, уопоqlаrпi
yaxshilab ezaлiz. [YопоqIаrпi

qoshiqlaг оrti bilan ауlапа tагzdа
ezish, Ьчгmаlаrdап boshiab, keyin

yonoq suyaklari, сhаупаsh mчshаklаri
va o8'iz Ьurсhаklагi8асhа)

Yопоqiаг уагаг siljitishg4 Yuqoгi va
past8a, уапа }alqoTi8a. (og'iz

Ьчrсhаklагidап qoshiqlar oIti bilan
zigzag tагzdа ezish]

LаЬlагпiпg ЬчгсhаНаrid4 mayda
doiralar ауlапtiгаmiz. (Qoshiqlaг orti

bilan aylana tагzdа o8'iznin8
ЬчгсhаНаri atrofini ezish)

Сhа),паsh rпчshаНаг аtrоfi da,
aylantiгish. [Сhаулаsh mushaНarini
ikki qoshiq bilan dоiга Ьо ylab silashJ

chaynash mushаИаr atrofida,
aylantirish. (Сhаупаsh mцshaklarini

dоiга bo'ylab 5ilash)
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Iyakning oldida hаm, dоiга chizamiz
Ьirdап, (i}?k mчshаНагiпi doira

Ьо 9аЬ silash)

Yuzni уапа silaymiz. bo'shashishni
Ь oshla},rniz. (qoshlar orasida8i

bo'shliqni, kеЛп Iiontal atTofini,
sо'п8rа chakkal огqаii сhаупаsh

mushaнariga o'tib silash]

В olaIar toychog'ini qoshlarda
чсhirаmiz (qoshlar chizig'i bo'ylab
qoshiqnin8 uchidan tutqichgacha

simmetгik tarzda yurg'azishJ

Qatlam bilan lаЫаrgа o'tamiz. [qatlam
chiziqlari bo'ylab qoshiq ortining
uchidan tutqichgacha ýimmetrik

tarzda }чr8'аzish]

_r

О'гtаdап уоп tоппл]lпгi8а ]аЫаг
уаrпidап o'tkazamiz, IlаЬlаг уагпlkIап

bo'ylab qoshiq ortining ucbidaD
tutqichgacba 5immetrik tarZda

yurg'azish) labni qatiamga yi8'amiZ,
uni ruqoripastga silj jtamiz

[Qoshiqlaг orti bilan уuqогi labni
vetlikal qatlamda to'plang va

},1rqoriga-pastga ishqalan8) boshqaýin
hаm Лg'аmiz uni hаm уuqогigа

siljitamiz (pastki lab bilan hаm xuddi
o'sha harakat)

Lablarimizni bosamiz, чlаrпi mayin
ezamiz; (qoshiq uсhlаri tashqi tomoni
bilan аwаl}.чqогi, keyin pastki labni

tish va milНarga bosin8]

Lunjlarimizni bosamia чlаrпi mаИп
ezamiz; (qoshiq uchlari tashqi tomoni
bilan a!,val Jruqоri, keyin pastki labni

tish va milklarga Ьоsiпg)
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LаЫаrimiz ustini bosamiz uiаrпi
mаИл ezamiz; [qoshiq uchlaгi tashoi

tomoni biIan a!']/al}тqori, kеЛп pas;ki
labni tish va milkIarga bosing]

Вагmоq va qoshiq огаsidа цtагпi оzгоо
bosamiz va buramiz. (qoshiqning
uспlпl yuqori labnin8 оrqаsiяа

qo'yamiz, tashqi tomondan Ьаrmоо
bilan bosib ауlапа hагаkаtlаг qilamii)

КеИп esa avaylab hаг Ьiгtish цstidasi
miIki bosamiz. (qoshiq ucbi tashoi

tоmопi bilan milk учqоri !аЬ огqаli

pastkjlardan hаm o'tamiz, hаг Ьiriпiпs
ostiga bosamiz. [o.sha ЬаrаkаO -

lЕп,

Ko'z ostidagi sepkillaг bo.vlab Bi7
quIoqIaгning tepasiga Ьоrаmiz.

Yопоqlаrпi silab-silab раsdал tepaga
hагаkаtlапtiгаmiz

YопоqIаг pastini silajrmiz lag'dan
quloq pastigacha.

Paýtllaп rilлl ul Jllli7. SJkl Jb-sJkгab,
5JkIJh-SJkrJL. rt'| ,,5Ll solIa\ill i

shapatitaynli7.]



Yonoqlarga shapatilaymiz, Bo'ft iqlаrgа
tush8an tоmсhilаг kabi

(qoshiqlaг оrti bilan уопоqlаrgа
shapatilaymiz]

Qoshiqni til ostiga qo yamiz, Gагсhi ч
titroqqa о'rgапmаgап bolsa hаm.

(qoshiq oгti oгqali til osti mushagiga
uzatiladigan uz|uksiz tеЬrапish)

Pastdan tilni чгаmiа SаkгаЬ-sаkгаЬ,
sakrab-sakrab, (til osi sohasini

shapatila}пniz) labni qoshiq bilan
ko'tarib tishlаг, milНarni ochamiz.

Tilni qoshiq bilan sita}miz, u Ьесhоrа
erkalash8a odatlanmagan.

l,abni qoshiq Ьiiап пlshirапljz -()g'iz
eshigini ochamiz.

Endi mushuk bo'1amiz - qoshig'imizni
уаiа}ппiz. (qoýhiqni ichkarisini уаiапg)

TiI to'shakda yotishi uchun, qoshiq
biiaл Ьiг8а уоrdаm beгamiz. [гilпi

pastki tishlar8a qo'}ъmiz va
qoshiqning chuquri bitan teDadan

bosib, члiпg tarvaqaylashiga уоrdаm
beramiz)

Endi yuqori lab ostida uпi mо'чпа
bilan qop]aynli7, [yUqori tishlагd; hаm

o'sba hаrаkаt)



QirrаIагiпi toЪ'rilaymizKosa qilib
ioyla},rniz. [tilni уцqоri tishlarga

bosamiz, uchi _yuqori labda.

Qoshiqni chuqu.i yordamida pastdan
tii8a kosa shaНini olishga уоrdаm
belamiz) tilni tozalaymiz, oгti va

yonini tozala),miz

Maydonchada Konkida uchish kabi Biz
tilda uchmoqdamiz. [qoshiqnin8yon

qirгаsi bilan tilnin8 оrqа tomoni
bo'ylab аrrаlаsh harakatlaгini qilamiz)

chapdan - chap, о.пg- o'ngdan -
Tilimiz quvnoq, ko'Ikam. (tilning уоп
qirralarini qoshiq uchi bilan siiaJ.miz]

Maydoncbada konkida uchis]l kabi biz
tikia uchmoqdamiz.

I

Maydonchada konkida uchish kabi biz
tiIda uchmoqdamiz. (qoshiqnin8 уоп

qirrаsi bilan tilnin8 оrqа tomoni
bo'ylab агrаlаsh harakatlarini qilamiz]

lL
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Tilni shapatila},miz yoniga, ha, yoni8a.
(qoshiqning yon qirrasini tilning оrqа

tomoniga va уоп }tzalariga engil
shapatilayniz) kuraloin8 chetini

yo'qotami7.

Кепg, silliq bo'lishi uchun. [tilni pastИ
labga qovamiz va qoshiqning уоп

qirrasi bilan tilning чсhigа
shapatilaymiz]

uni tepa e8amiz, уапа uгiЬ, urаmiz.
[tilni "kosa" qilib }чqогi lаЬgа bosamiz
va qoshiqning уоп cheti bilan pastdan

tilnin8 uchiga shapatilaymiz)

Uchini lab osti8ayashirib, uпi sa}'I
qildiramiz.(tilning uchini pastki lab

orqasi8a о'rаmiz. Tashqaridan,
cho'michchani qoshiqning uchidan
tutqichga qаdаr, tilnin8 uchini lab

ostiga yoyib },uqori lab bo'ylab
yur8izamiz.J (paýtki lab ostida o'sha

harakatlar)

Qoshiq yonoq oгti8a yashi rindi, uni Ьiг
oz ezamiz. (Qoshiqni tishlaringiz va

уопоqпiпg ichki yrrzasi orasiga, oтtini
yonoq taTafga qilib qoyng, Boshqa

qo'l bilan, qoshiq va ЬаrmоqIаг
orasida8i yonoq mushaldaIini

ez8'ilang.)

24-Mav"zu:To!T rshlaг talaffuzidagi nuqsonlarni
kогrеksiуаlаýhdа logopedik zопdlагdап foydalanish.

Zondli massaj чсhuп E.v.Novikova tomonidan sakkizta mаючs
zопdlаr va ikИta ko'shimcha zопdlаr yaratilgan, ulаrпiпg hаr bili
alohida mushak guruhlariga ta'sir ko'rsatadi:

7- zопd ('yilka) - til, уопоqlаг, lаЬlаг, yumshoq taп8layni
massaj qilish чсhuп iýhtatiladi. U yuz va cha),Tash mushaнarini,
shuningdek, til mushaklaгini faollashtiгish чсhuп ishlatiladi,

2- zon.l ("sakkiz') -yonoq suуаklагi, уопоq,lаЬlац til uсhчп.
U tочцshlаrпi о'rпаtish uchun, shuningdek, logopedik massaj чсhчп
ishlatiladi. Tilmassaji uchun spatula sifatida foydalanish mumkiп.

2]l
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lIil,tili.']ilrli уо'паliShIагdа o5ongina siljiytli, musЬаklагgа yuлrshoq
1,1'чil qiladi. Zопdпiпg Ьuгпаlагi Ьаг jkki tOп)ollda пlпýs,tj
llilrirkat]aгiпi ishlab chiqaгisb mumkin bo'lgan tarzda ашп]яа
(,slljriladi,

6-zond Rolta (:Boltacrlo:) - til, уопоqlаr,lаЫаr uchun. Unin8
уоrdаmi bilan ikkita hiyla amal8a oshiriladi - siljish (soqol olish kabi]
ча qattiq bosim bilan "kesish".

7-zопd ('xoch") - уопоqlаг, lаЬlаr uchun. Posterior til
zonasining mushaklaгini faollashtirish чсhчп ishlatiladi (tilni bosib,
оrqаgа sчrish orqali). Bundan tashqaIi, to\,,ushlarni (К, G, Х, R)
postanovkalash uchun ishlatiladi.

, _ _3- zоп! ("Каftа chanalar), Yonoq suyaklali, yonoq,
lаЬlаr,уumshоq tanglay цсhчп. СhапаlаI (katta, о'гtа, kichik]. Katta
сЬапаlаr tilning arterial qirralarini massaj qilish uchun qulaydir
(Noйkova uni shivirlash uchun ishlatishni tavsiya qiladi). {i.rta
сhапаlаr til massajini faollashtiгish uchun ishlatilaai. kichkina
сhапаlаI massaj qilingan joyda Иchikroq tutqichga еgа, аmmо чiаr
ham yaxshi faollashtiruvchi voýitadir.

+zond ('Kichkina chanalar") til, yonoq sчуаНаri, yonoq va
),Tmshoq йnglay mushaИaTining massaiini faollashtirish8a xizmat
qiladi.Zondning Ьчгmаlаri hаr ikki tomonda massaj hаrikаtlаriпi
ishlab chiqarish mчmkiп Ьо'Igап tarzda amalga oshiriladi.

5- zoпd ('o'rta chanalar1 -til, yonoq 5чуаНагi, уопоqlаг,
),tmshoq tanglay mushaklarinin8 massajini faollashtirishga xizmat
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* _1]i*9 |-rur!уйr!. xoch bilan Ьir xil tarzda toydalanishmчmкп. l'а'siг qilish daгajasi mushаНалпiп8 javobiga bog'liq
fqanchalik past bo'lsa, shunchalik intensiv bosisbierak1. ' - '"'

ll-zorrd ('5irpanuvchi). Til mushaklari, yonoq su}ъНаri, lаЫаr
va yonoqlami massaj qilish чсhчп ishlatiladi. Massajni faollashtirish
va tinchlantirish uchun ishlatiladi.

t2-zond (yuqorЦa tortish"). 'lil ostida8i joyni tekshirish
чсhчп ishlatilishi mчmkiп [аgаг chaqaloqnin8 o'zi tilni kо'tагоlmаsа).
U til oaqa va chuqur til оrqа tоччshlагпi chiqarish uchun ishlatilishi
mumkin.

zondlar to'pIami
Ko'pgina vositalaг bir-birini almashtiradi. Amalda nafaqat ushbu

logopediya zondlari, balki boshqa turdagi vositalar hаm qo'llaniladi:
. Spatula - urish, silash va boshqalar чсhuп.
. Koritsнybo'яcha spatula - Rva xiгillagan tovushlaгni o'rnatish,

ýhuningdek, tilning агtеriаl qirгalarini massaj qilish uchun ishlatiladi.
. Zond shаri - R tovushini postanovlGsi чсhчп ishlatiladi.
Asboblarga ishlov Ьеrish va saqlash

2l5

g-zold ("Qisqiф'). Ulamin8 уогdаmi
уолоqlаrпiл8 mUshaklariлi faollashtirisb
oshiriiadi.

bilan til, lаЬlаr, yonoq va
vа massaj qilish amal8a

"_., Ч-rОпО ("Oqqush"). Вч yumshoq Иnglay massaji uchun mos
Do lgап уаgопа чоsitаdir.ъ

- 
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Нт Ьiг asbobiar to'plami Ьir mаrtа ishlatiladi, shundan so.ng unisterilizatsiya qiIish kerak:
. кr J.uvish vositasi bilan suv ostida yuvib tashlang.

, _ _. Yагim soat davomida stelitizatsiy; eritmasi bit;n to.idirilgan
idish8a solin&

. Yапа sцч oýtida yr.rving.
. Aиoldavda ýterilizatsiya qilish. Plastik mahsulollaг [ЪаllопIаr)stFrlllzaБiyadan o'rmaydi, shuning uсhuл чlаr hаr Ьiг bъla rrchuriindiйdual bo'lishi kегаk_ -

, Logopedik asboblarni sterilizatýiya qitish уапа bfu variant:аsЬоЫаrпi 6%о vodorod реriЬ eгitmisidi namiash. А8", ;;;;;
l:,llp_*"y:i 40-50 daraiaga qadar qizdiгilsa tq"у"",Й".litrl," uло]dа 

.ta 
sir qilish З soat8acha qisqartiгilishj mu;kin.ýtenllzatsiyadan kеИп yuvish lozim. Asbob qayta tоуdаlапishgаtал/ог. [Jshbu usul hаr qanday аsьоьlаr va asbob о.гпiпi bosuvйimоооаlагпi.(hаm metall, hаm plaslmassa) qаДа ishlash чсhчпtavsiya etilishi mumkin.

_.,_I:t,l:l1lt rРОlаг tоЪlаmi раtо8епlаr tomonidan in Feksi}ъni
Isrlsпо qllacli8an balderitsid kameгasida saqlanadi.
_ fJar Ьir bola uсhчп individual iogopedik vositalardanfoydalanishni tavsiya etamiz. Оtа-опаiаrgа пчtq asboblarini hаг kunisteгi]izaKiya,qilishni va чIаrпi tо.8'ri sаqiаshл; b.rgatish lozlm.
,_, 

L|8oPedik. massai usullагiпi з-4 mагtа tаkrоrlаsh yлshi,
Dоlалlп8 pozilsiy_asi: ýulda о tiг8ап yoki kushelkada yoLgan xolutda.
, zond massaJ'ini boshlashdan oIdin lo8oped nutq аррагаtiпi{aollashIirish va kichik motoгikani rivoilanririsЙ ucbun qb'l massa;iniolib boradi. Маýh8.чIоtlаг yanada |ajal t"'ri. к"'йt'iБ'"'ir}",qiladi.

.Faqar Io8oped tomonidan o'tkaziladi8an zond massaji oldidanartikulyatsiya mash8'ulollaгidan foydalaniladi. zопd massaiiпinpoavomlyllgl l5 min8dan З0 miл88асhа. Zond massali yakka taгtibdio'tkaziladi.

'-.,y:r1:. 
mоtогikапi. rivojlantirish Ьо.Исhа mаsh8.UIоtlалma|muaslni yakka tartibda va ьоlаlаr kichik guruhi bilan o;tkazishmumkin. Logopedik massajning tizimj !оg;реdлiп8 

"r"i;";;;sharllari8a mosIashriri!ib, mаsЙg.ulоt rеglаmелti8а-mоs k;lis;;kerak.

Zond Ьilап til muskuli massaji

216



l

Shovqinli tоvushlаr ustida ish

,, [Sh] tovushini zond yordamida qo'yish,

f,: J tovltshi .lstr-da bh

ll J tovtrshini zond yordami.ja qo'Yiýh

fýl towltBlli ,rзtidа iаlr-

1[R] tovuýhiпi nutqqв qo}ish.

Til orqa tovushlari ustida ish

2l9
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[К] tovuShiпi nutqqa qo'yish.



2s_Mavzu: Maktabgacha ta'lim muassasalaTi va makabda kun
taЁibning tчrli vaqtlaгini o.tkazisbda o.z-o.zini massai qiliýh

чsчllагidап foydalanish.
Rеiа:

1. Maktab8acha ta'lim muassasalafi va makabda kun tartibi.
2. o'z-o'zini massaj qilish usuliaridan foydalanish.

. Bolalarnin8 so'z boyligini oshirishda faoli},at va muloqot zагчr.l"*"Tl_hjsoblanadi, Maktabgacha yoshda muloqotлing
rivojlanishi faoliyatnin8 ýhaПlanishi bilan о.zаго bogliqdir (Йеhпаi
оуiл, tasviгiy boliyal). Masalan, logoped ЬоIаlагgi stoI 

'ustidagi
sabzavol va mеча]аг ichidan ovqat uсhчп zаrчrlаriпi tanIash;i
sо'гауdi, Mahýulotlaгni tanlashda izohdan foydalanilsa, mustahkam
uquvlar taгkib topadi.

_ .Muloqot va fuгli faoliyat ko'гinishlarini rivojlantiгish logoped
rаhЬаrli8idа гejalashtirilgan va tarbiyachi tashkil qilgan mbus
mash_g'ulotlarda davom etliлiladi. Duduqlanuvchi bolaiai mulоqогiпi
turli tаоliуаt kо'гiлishlагidа tashkil qilish kerakki, чlаrуапgi so.zlarni
o'zinin8faol nutqlaгida doimo qo'llashimkonlyatigaegabБ'Is;nlaг.

So'z boyligini oshiгish чсhчп maishiy,ijtimoiy fa;IИtning turli
чsчIlаridап foydalaniladi. Ргеdmеt va hаrаkаtlагпi пойlаsh, irlarni
tasvirlab beIish, predmetnin8 sharoitini aniqlash, ргеdmеtlаrпitaqqoslash, ulaTning qismlaгini a}tish, amalga oshiril8an faoliyat
mahsullaгi bolicha hisobot berish va Ьоshqаiаг shuiаг
iumlasidandiг. So'z boyli8ini оshiгish чсhuп tas;iriy faoliyat
lцg'аtidап foydalanildi [rаsm, loy yoki plastilindan oYn.hoqi".
yasash, 

. 
applikalsiya, qurish-yasash). Buning чсhuп lоgорЪd,

taгbjya.hi va Ьоlаlаг Ьiiап о'zаго muloqoi tasbkil qiiiлadi.
Faoiiyatnin8 natijalaгi Ьоlаlаr iamoasi ichida mчhоkаmа qilinadi,
Boshlan8'ich bosqichda didakik oyinlardan keng foydalaniladi va
shular asosida sj,Tjetli о уiпlаr tashkil qilinadj.

. . 
Вiгiпсhi navbatda sodda syujetli чаrоlli kam miqdoгdagi syujetli

оТпlаr uyushtiriladi. Masalan:''Mevalar'',''sabzavottar''i''Kiyim-
kechaнar"_mavzulaIidan so.ng''Do.kon'' оИпi tashkil qilinadi.Ъta-
опаlаr8а duduqIanuvchi bolaIarni uy учmuýhlагi8а ialb qiIish,
ЬаiаrвJп. faoliyati mohiyatini gарiriЬ bel ish, lа;чiгiу Га;liуаt
kо'лikmаIаriпi shaldIantiгishda biгgalikda shug'ullanisb, bot"IaiBa

kitоЫаr o'qib berish, o'qilgan malzu Ьо yicha suhbatlashish va tuгli
оУпlаr tashkil qilish taнif qilinadi. Hamkorlik faoliyati
sаmаrаdоrligi nutq гivojining kafolatidir, Bu iitimoiy pedagogik
mexanizm чIаг Iomonidan еяаlIапishi lozim.

Maktab8acha tаrЬИ yoshidagi duduqtanцvchi bolalar o2ini
о'гаЬ tuIgап olam haqida8i tasawuaini kenga}tiIish va so'z boyligini
oshilish чlагпi atrofdagi рrеdmеtlаr bilan, tabiat va.iamiyat hayoti
bilan tanishtirish orqali аmаlgа oshiriladi. Bola]arning o'zini о'rаЬ
tuIgап ЬоrliФ jumladan, shаhаг, qishlоФ tеаtг, metro haqida ol8an
bilimlari sлrjetli ча ijodiy oyinlaI огqаli mustahkamlanadi. Ulаr
oynda turli гоllаrпi Ьаrагdilат. Bolalar turli о'ЛпIаrdа ijtimoiyxuiq
mе'уоrlаriпi o'zlashtirib boradilar, Keyinchalik (2_bosqich) ijtimoiy
adaptatýiya uchun zагur bo'lgan lug'at boyliklari mustahkamlab
boailadi. Течаrаk-аtrоf haqidagi tаsаWuгlаrпi kenga}tirish
tarbiyachining mахsчs uyushtir8an mashg'ulotlarida hаm аmаlgа
oýhiгiladi. shчпiп8 uchun so'z boyligini oshiriýh va faollashtiгish
uchun tarbi}.achining yakuniy mаshg'чlоttагi katta ahamiyat8a
egadir.

Masalan, Ьiг qаtог mashg'ulotlar davomida bolalar "Qishki
Hyimlaг""'Yozgi kiyimlaI" mavzusi bo'yicha sо'zlаrпi o'zlashtirib
boйdilar. Кеуiп "МачsчmiуИИmlаI" mavzusi }uzasidan o'tkazil8an
yakuniy masbg'ulotlar tulli kо'riпishlагdа o'tkazildi: yilning 4 fasliga
sауг, rаsmgа qаrаЬ gapirib Ьеrish, tаsаwцri bo'yicha 8apirib berish
va boshqalar.

o'zini о'rаЬ tur8ап dunyo haqidagi tasawurni kengaytirish
hаmdа og'zaki nutqini rivojlantirish цсhчп maishiy va madaniy
muassasalar8a ekskursiya uyushtiTisb shаhаrпiпg diqqatga ýаzочог
ioylari bilan tanishtirish zaruгli8i оtа-опаlагgа tushuntiriladi.
Masalan, "Kasb" mavzusini o'rganishda оtа-опаlагdап o'z
mehnatlaгi haqida gарiriЬ Ьегish, iloii bo'lsa, o'zlari xizmat
qilayotgan kоrхопа yoki muassasa bilan tanishtirish so'raladi.
"Shahar", "Qishloq", "Tlanspoгt" mavzulariga bog'liq Tavishda shu
ýoha kishilari mehnati bilan tanishtirib boriladi, Ьir-Ьiri8а nutqiy
ta'sir o'tkazish oгqali nutqi o'stirib boIiiadi.

Ikkinchi bosqichda mаючs ishlar quyidagi yo'nalishda tashkil
qilinadi:
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fonematik idaokni rivojlantirish va mustahkamlashni davom
ettirish;

- akustikasi va artikulyatsiyasi bo'yicha tоччshlагпi
differensiatsiyalashlashj

- so'zni tovush tomonidan tahlil qilishni mustahkamlash va
takomillashtirish;

- so'zboyligini oshirish orqali og'zaН nutqini faollashtirish;
- o'xshash рrеdmеtlаrпi ularning belgisi Ьо'Ясhа

diffeгensiabiyalash, ya'ni muhim alomatlarga ajlatish;
- aytil8an so'znin8 sinonimini lopish;
- sо'zпiпg morfologik tarkibi haqida8i tasawuTlami

гiчоjlапtiгish;
- sifat haqidagi tasawurlarni o'stirish;
-fe'llami zаmопiагdа qo'Ilash va ulаrпiп8 ko']amini kengaytirish;
Ьiг nechta shaxsnin8 hагаkаti tаsйrlапgап s]rujetli rаsm

Ьо yicha hikoya tuzish;
-s},ujetli rаsm bo'yicha mа'lчm izchillikda Ьоg'lапgап hikoya

tuzish.
Вч ishlarni amalga оshirish jamyonida qчИdаgilаrgа ahamiyat

Ьегiiаdi:
- гаsm mazmunini mа'lum izchillikda Ьауоп qilishga oid malaka

va ko'nikmani rivojlantifish hamda чпgа ta'sir etuvchi hamkorlik
vositalarini aniqlash;

- hikoya tuzish uchun zaTur til vositalarini tan|ash malakasini
shakllantirish;

- dialogda erkin muloqot qilish malakasini гivojlantirish;
Maktabgacha tarbiya yoshidagi duduqlanuvchi Ьоlаlаr bilan

yakka taItibda8i mashg'ulofl alda quЯdаgilаг taнif etiladi:
- oldin qo'yil8an tovushni mustahkamlash;
- turli gчгчhgа kiruvchi tovushlar differensiatsiyasi lnutqiy

material asosida). Bu bosqichning o'qitish mazmuni vа uslubiyatini
ishlab chiqishda s.F.Juykovnin8 ayIim tavsiyalaridan foydalandik.
Uning fi kriсhа, 8гammatikaga o'rgatishda propedevtik o'qitish ishlari
olib boтilishi kerak. Bu jaIayonda shunday intellektual bilimlar
shaНlanadiki, usiz til asosini tahlil qilib bo'lmaydi. Вцпgа nutqdan
gapniajгatish, so'zni anglash, nutqdan so'zni differensiabiyalash,
so'znin8 morfolo8ik elemenflarini апglаsh kiradi,

s.F.lчуl(оч o'zining tajriba mаtегiаllаridа Ьоlаlаг gгammatikani
o'rgапlshdап oldin hаm til materiallarini tahlil qila olishi
tnuml(lnligini, аmmо til elementlari va чlаmiп8 bel8ilaгidagi
0lzgагish mачhчm hаmdа uni aniq an8lab yetmasliНarini ko'Isatib
hcmdl. Shuning чсhuп uсh bosqichda tovush, sо'zlагпi analiz va
ýlntez qiiish malakalarini mustahkamlasb uning asosida пчtqпiп8
fonetlli leksik va grammatik tomonlarini rivojlantiгish hаmdа
l(elgusida o8'zaki nutqini o'stirish Ьоviсhа ishlar olib boriladi.
Duduqlanuvchi Ьоlаlаг bilan oiib boriladigan koпeksion ish
Jarayonida so'zning morfolo8ik elementi шtidа8i ishlar asos bo'ladi.

Вuпdа idroloi rivojlantirish va so'zlarni furli qismlarga ajratish
lshlaгi8a e'tibor beгiladi. Bunin8 natijasida Ьоlаlаrdа so'zning
moгfolo8ik tarkibiga oid tushunchalaгni solishtirish kabi
kuzatuvchanlik qobiliyati shaнlanib boradi. so'zning dastlabki
mогfоlо8ik tuzilishi haqidagi tаsаwчrlаr Ьоlаlагdа so'zning mubim
elementlaгi: asos, qo'shimchalarni airatiýh malakasini
shaПlantirishdan boshlanadi. Bunga o'r8atish o'zakdosh sо'zlаr
orqali olib boIiladi.

o'zakdosh sо'zlагпi o'zlashtirisb Ьir tomondan, ЬоlаIаrпiпg so'z
boyligini оshiгsа, ikkinchi tomondan, so'zning morfotogik tuzilishini
o'zlashtirish8a olib keladi. Kelgusida amaliy isЫаг jarayonida turli
o'zakdosh sо'zlаrпiп8 ma'nosi aniqlanadi.

Pedagogik turtki vazifasini o'tovchi savollaг yordamida
o'zakdosh sо'zlагпi tanlash malakasini shaнlantirishda ьоlаlаr
qo'shimchalaгdan 8rammatik iihatdan to'g'ri foydalanadilar. so'z
shaklida8i o'zgarishni an8lash }uzasidan o'tkazilgan mash8'ulotda
rаsm bo'yicha sачоl]аrgа iavob berish vazifasi topshiriladi.

Вчпdа Ьоlаlаr diqqati Ьегilgап so'zning shaldiga qaгatilib, so'z
bilan qo'shimchani ajratish taНif qilinadi. Keyin xuddi shu shakl
bo'yicha 8ар tuzish so'raladi. Masalan, logoped Ьоlаlаrgа quyidagicha
muгоjааt etadi: "Rasmda nimalarni kо'rауарsап?" (8ulni, uyni,
bolani). Воlаlаr oldin eshitgan s о'zlагiпiп8 tovush tuzilishida qanday
umumiylik borligini aniqlaydilar. Sо'пgrа quyida8icha savollar
beriladi. "Bu so'zlarda пimаlаr ЬiI xil?", "Вч so'zlarda qanday bir xil
bo'g'in Ьоr?".

Tovusb tahliIini egalla8an Ьоlаlаг umumiy - "ni" qo'shimchasini
ajratadi. shundan sо'пg bolalar diqqati kelishik qo'shimchalari8a
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qaratiladi. Defektolog rаsm Ьо'Лсhа sо'гауdi: 'BolalaI qаеrgа
ketyalti?' (Ьоg'сhаgа, uyga).Воg'сhаgа nimada kelaingi''
(avtobцsda, mashinada] "Qizcha nimaga suv quydi?. fuulga) So;ng
bolaIarga mustaqil ravishda Ьirоr so'zni keIishik qo,shim;haIa;i bila;
o'zgartiгish so'mladi.

Uni yaxshi o'zlashtiIish maqsadida shu so'zlardan gap tuzish
vazifalaIi beriladi. Masalan, sо'zlаrпi ma'lum sintaktik
konstTuksiya8amoslashni о'г8аtishчсhuп biz quяdа8i vazifalaгdan
foydalandik: nuqtalal o'rniga mos so'zlarni qoyib ayt (''Bolalaт .,.
o')mashmoqda", "Qizcha... suv quydi'' (gul, koptokj. ВЪIаlат gap
tuzdilar, Ьiг-ьiriпiп8 xatosini topdilar, gарlаrпi tо'Idiгdilаг va ulainiyaЯit axborot sifatida о'zаго bir-biгi8a uzatdilar. Mashg'ulot
davomida topishmoqlaгnin8 javobini topish vazifasi ьаm ьйiIаl:"o'zi oppoq, quloqiari uzurl sabzini Fxshi ko'radi, tez chopadi
[quyon).

маshqlаг ko'rgazma yordamida va ko'rgazmasiz olib boIiladi.
воlаlаrkо'г8аzmа asosida umumlaýhtiruvchi so.zlar ishtilokida
8aplaт tuzishdi (tabiatni kuzatish vaqtida, гаsmlаmi ko.rish vaqtida).
Masalan, оl,иф поla uzum, Ьеhi kabi mечаlаr plshdi. tilarja
umumlashmaning paydo bo'liýhi nutqnin8 rivoji8a mustahkam
negizdir. Biz Ьоlаlагпi asta-sekin o'zinin8 leksik tuzilishi jihatidan
falq qiladi8an yan8i mа'поIi so'zlami yasashga о.r8аtiБ boldik
(Ьоg'Ьоп, bog'cha).

. Idrokni faollashtirish maqsadida Ьоlаlаrgа mоs predmetni
ko'rsatish bilan o'zlaгi o'zakdosh so.zlarni tапlаБ aytish tailifqilindi.
маshg'ulоtlаг davomida bolalar tuгli vazifalarni hamko;lik.]a
bajardilar: u yoki bu so'z qanday ma'noni bildiradi (Dоg'Dоп bog.do
dаrахtlаrпi paruaish qiladigaп klsй|, Ьоlаlаг Ьiг negizli so.zlirni
topa olishdi {isйJЭftсй i, Ьоg|ЬоЕ'Ьоп), tчгli so'z turkumlariga oid
5о'zlаrпi o'xshashi ьо'Ясhа taгkib toptirish, masalan, ot (grulg1rlrlo4
tuz-tuzsiz), fe'| {kel, keldi, kelmoqdo), olmosh {mеп-rпЙsizi, sifat
(linch, tinchl oq, епg rin ( Л) kabi tорýЬiлiqlаr bajariladi.
, -.Shчtаlqа tashkil qilingan isb Ьir tomondan, duduqlanuvchi
bolalar lu€'at boyli8ini ken8a}tiгish, ikkinchi tomondan, so'znin8
mo.fologik elementlarini aniqlash imkonini berdi. Mustaqil nutqni
mustahkamlash uсhчп turli oyin mashqlari bilan Ьirgа tasawuгi

bo'yicha hikoya qilish, aiohida гаsmlаг Ьо'Исhа tuzil8an hikoyalarni
lrlr Ьчtuп holda gapirib berish kabi vazifala;dan foyda"lanildi.

Masalan"'Bizning bo8..ha'','.Bo8.chamiz8a qoibobo k"I"di' k"bimдvzulаrdа mаshg'чlоtIаг o.tkaziladi. Meyoгidagi олtоgепеz
Jarayonida пчtqпiп8. rivoilanishi sрiгаl Ь"'уi.Й" b".bЛiJ'iii"bg"
ollt', Ьагсhа bosqichlaгda va tчлli mash8'ulollarda о'shа leksЙ-grammatik materiallar kiгitiladi.

,л,_-,|_.:l9 
r*hg,:|"tIаr iагауопidа oldin8i 2-bosqichda ishlangan

lercikva 8rammatik mаtеriаllагпi tаkго гIаshп ing zагчгliяi З-Ьоsо'iсЬmаzmчпiлiпg tuzilishi8a asosbo.Idi. T;klit q-irinayori"n
masЦuloI lаг l izimi, Ьоs_qiсh lаr bo'yicha lrbr"b .blqir g"'n rn"'.ЬqБasta-sekin mчгаkkаЫаshtiгiЬ boriladi. ВчJаrпЙg Ьагсhаsi
duduqlanuvchi. Ьоlаlаг nutqjda sо'zпiл8 tovush, bo.g.inimorloiogik
tuzilishi Ьilап bog'liq Ьо't8ап tчг8.чп йаmгhiIiklалпi Ьаrиrаf etishlmkonini ber.li

Lл,,Ta'kidIab,o'lil8aп mа5h8.Ulоtlаrпi o'tkazish natiiasida aqli zaifьоlаlаr kundalik hayotida qo'llaniladigan so.zlarni o'zlashtiгdilar,
sodda 8ар tuzish va чпi Bлammatik iihatdan to'8.ri yasash hamda shц
еlеmепllаrdап taol nU[qda foydalanishni о'rgапаdiIал.

-so'z boyli8ini mustahkamlash va faoll;shtirishga shart-sharoityaratiladi;
-grammatik shakllar haqida8i tasar,.{..urlaгi shakllantiгiladi;

. 
-hikoyani Ьауоп qilish malaka va koinikmusi

mukammallashtiriladi;
-eIkin muloqot qilish malakasi takomillashtiIiladi.

. Ta'limiy maqsaddaвi rajribalar shuni ko'rsatdiki, biz ishlab
chiqqan kоrгеksiоп - pedago8ik ishlar tizimi maIdab8acha larbiyayoshida8i duduqlanuvchi bolalarda nutqning foneiil1 tetsibgramma|ik tomonlari biIan atoqador Ьо'l8ап kamchiliklarni bartarai
et,shda iiobiy natijalar8a erishish imkonini Ьеrаdi. Maklab8achatarbiya yoshidagi duduqlanuvchi bot"r". 

"niqr"n!"n-Tui|rivoj]anma8anli8i хчsчsiуаllагi ulardagi пutq kamchiIik]arini
Ьаrtаrаl etish ЪоИсhа kоrгеksiоп-реdа8оФk ishЙrпiпg komp|eks
tlzlmlлl aniqiashga yordam beгadi,

Korreksion-pedago8ik ishlar tizimi asosida kompleks
yondashish,.fonetik{onematib leksik-grammatik kamchiliHaining
xtlsusiyatlarini паzагdа tutgan sistemati yondashish tamoyiii



пчtqпiпg kommunikativ funksiyasini fivojlantirish tamoyili, nutqni
o'stirishda faoliyat tamoyili, nutqning Ьагсhа tomonlarini bosqich
bo'yicha rivojlantirish .tamoyiilari yotadi. olib Ьоril8ап
izlanishlaгimiz natijasida Ьir qапсhа pedagogik tavsiyalar belgilandi:

- maktab8acha yoshda8i duduqlanuvchi Ьоlаlагпiпg so'z
boyligini егtа aniqlash va чпi boyitishda опа tili o'qitish
metodikasida8i yutuqlar8a tayanish;

- koгreksion-pedagogik ishda halq peda8o8ikasi duгdопаlаridап
foydalanish;

- maxsus Ьоlаlаг muassasasida psixolo8ik hamda peda8ogik
sharoitni ta'minlash

Tibbiy blokning fапlаriпi o'rganish jarayonida olingan bilimlar
mаssаiпiпg butun tananing turli tizimlariga, ayniqsa nutq-harakat
jarayonida katta rоl о упауdigап tizimlarga ta'sirining fiziologik
mexanizmlarini tushunish чсhчп asosdiI. Logopediyaning bia qаtог
Ьо'limlагiпi o'r8anish natiiasida оliпgап bilimlar, tаlаЬаlагgа
logopedik massajni va ushbu texnologiyani o'tkazish usullarini
tanlashda qat'iy tabaqalлhtirish zarurligini tushunishiga уоrdаm
ьегаdi.

Lo8opedik massaj Ьir qаtоr jiddiy nutq buzilishlarida
korгeksional-peda8o8ik ta'sir usullaгidan Ьiгi sifatida lo8oped-
amaliyotchilar tomonidan keng qo'llaniIadi. Mutaxassislaг logopedik
massaj yordamida ko'plab nutq buzilishlaIini kоrгеksiуаlаshdа
erishilgan ijobiy ta'sirni bilishadi, garchi hozirgi kunga qadaг чshЬч
yo'nalishda maxsus tаууоr8агlik maqsadli va tizimli bo'lmagan
bo'Isada.

Кчrsпiп8 maqsadi lo8opediya bo'limlaгi talabalari8a
ixtisoslashtiril8aп Io8opedik massajni o'rgatishdir.

KuIsni о'rgапish natijasida talabalar quИdagilarni bajarishlari
kегаk:

- massajning tanaga umurniy fiziologik ta'siri va logopedik
massajning ixtisoslashgan ta'siri haqida ma'lumot olish;

- lo8opedik massajnin8 amaliy ko'nikmalarini еgаllаsh;
- mчshаНаmiпg holati8a va nutq patologiyasini keltirib

chiqaradi8an hаr Ьir bolaning hissiy holatiga qаrаЬ massaj
hаrаkаtlаri kompleksini diffeIensial taniashni amalga oshirish;

_ turli xil nutq buzilishlarida ishlatiladigan logopedik massaj
usчllаri komplelбini o'zlashtirish.

Logopedik amaliyotda o'z-o.ziпi massai qilish чsчllагidап
foydalanish.

Guгuh logopediya mashg'uloflaгi taгkibida o.z-o'zini massaj
qlllsh usullaridan foydalanish. ovozni talaffuz qilish buzilishlarini
kоrrеksiяаshdа o'z-o'zini massaj qiIish va artikulyabion gimnastika
usullarining kombinabiyasi. ВоlаIаг bo8'chasida tuгli xil rеjim
lahzalaгini o'tkazishda o'z-o'zini massaj qilish usullaridan
foydalanisb,

ТчгIi xil nutq buzilishlar8a еgа bo.igan maktab8acha yoshdagi
ЬоIаiагчсhuп о'Яп faoliyati katta ahamiyatiga ega, hamda чlаr shais
va intellekining hаr tomonlama гivoilanishiga zаrчr shart-sharoit
yaratadi. Вiгоq, tovush talaffuzidagi kamchiliнar, lu8.at boyli8ining
сhеgаrаlапgапliф, nutqnin8 gгammatik tuzilishining bu;ilish'
shunin8dek, nutq tempiritmi va гачопligiпi buzilishlari - Ьчпiпg
barchasi Ьоlаlаr o'yin faoliyatiga o'z ta'sirini o'tkazadi, oyinda o'zig;
xos ma'Ium Ьiг xususiyatlami vujudga keltiradi.

Shaгtli-reflektoг faoliyatning susaЯshi, sekinlash8an ta'limnin8
diffeгensiatsiyasi, diqqatning tчrg'чп emasli8i bu ЬоIаlагпi jamoaviy
o'yinlarda qatnashishlari чсhuп qiЯnchiliklaг paydo bo'lishi8a olib
keladi. Nutq buzilishlariga ega Ьо'lgап Ьоlаlаr, nutqiy va umumiy
mоtоrikапiпg buzilishi bolani oyindan tez сhаrсhаЬ qolish holatini,
ýhцпiпgdеk, dinamik steIeotipning tezlik bilan o2gaItirish
zaruriyatidagi qiyinchiliнaгni keltiгib chiqaradi, Shunin8 uсhчп чlаr
o'yin jaгayonida bir ko'rinishdagi faoliyatdan boshqasiga o'tiýhda
qiyinchiliklarga duch keladilaг. kattalaг hayotida ma'Ium Ьiг o'rinni
e8allab turib, оИп faoliyati bolalar hayotida alohida mаzmuпgа е8а.

o'Лnni <<hayot yo'ldoshi) cifatida qabut qilish lozim.
МаktаЬgасhа yoshda8i Ьоlаlаг hayotida u asosiy mazmunni tashkil
qilib, yetakchi faoliyat sifatida tцгtiЬ chiqadi, mehnat va o'qish bilan
сhаmЬаrсhаs bog'liqdir. Ko'pchilik jiddiy ishlаr bolada о'Яп shaНini
ogallaydi. Bu shaxsnin8 Ьаrсhа tomonlarini o'ziвa jalb qiladi: bola
harakatlanadi, gapiradi, idrok qiladi, fikrlaydi; o'yin davomida uпiп8
tаsаvvчгi va boshqa psixik iаrауопlаri faollashadi,
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o'yin _ bu erkin va mustaqil faoliyat bo'iib, bolaning shaюiy
tashabbuskorligi bilan y,uzaga keladi, hamda faol ijodiy xarakter,
},uksak emotsional mаzmчпgа boyligi bilan аirаliЬ tuгadi.

О'Ип haqida shtern o'z fikini bayon etadi: (Егkiп, Ьirdап-Ьiг
maqsadli faoliyat - а8аr biz o'yin jarayonida опg holatini
хаrаktеI]аsh istagi paydo bo'lsa, o'yinni а},пап shundayta'rifl ash joiz.
Вuуаgопа maqsadli faoliyat hisoЫanadi, ya'ni o'zi bilan o'zi qoniqib,
o'ziga tegishli Ьо'lmаgап - <ish8a) qаrаmа-qагshi bo'lgan
maqsadlarga yo'naltirilma8an bo'ladi. o'}Tayotganning on8ida
o'yinning maqsadi о yinning tu8ashiga kelib batamom
muvaffaqiyatga егishilgап bo'ladi1.

S.А.Мiгопочапiпg ta'kidlashicha, nutqi to'Iiq riчоilапmаgап
Ьоlаlагпiпg jismoniy, aqliy, аЯоqiуча estetik tагЬИsidа оИп asosiy
yeйkchi faoiiyat vazifasini Ьаiаrаdi. АwаlаmЬоr, o'yin jarayonida
bolanin8 bilish faoliyati fivojlanadi, chunki о'Лп faoliyati atrof-
olamni bodigicha tаsаWur qilishni kепgа)гtirish va chuquг
о'гgапish hamda diqqat, xotira, kuzatuvchanlik va fikгlаshпi
mukammallashtiIish uchun imkoniyat yaratib Ьеrаdi.

ovin jarayonida bolala. рrеdmеtlаrпi o'lchami, rапgi,
shakllarini solishtirishni, чlагпiпg nimadan tayyoTlanganligini,
tалrогlапgап materiallar xususiyatlari, bu materiallaming qanday vа
nimadan olin8anligi bilan tanishadilfi (masalan: kubik - u
p]astmassadan tа}уоrlапgап, plastmassa sun'iy ravishda
IаЬоrаtоriуаlаrdа tayyorlanadi]. oтin bolalarning jismoniy
rivojlanishiga ta'sir ko'rsatadi.

О'Ип jаrауопidа bolalamin8 haгakatchanlikka bo'lgan taiabi
qondiriladi, чlаr о'yiпdа yanada aniq va kоогdiпаЬiуаlапgап (aniq
mo'ljalga yo'naltiril8an) holatga keladi.

Syujetlilolli o'yinlardaфdek, qoidali о'Ипlаrdа hаm Ьоlаlаr
ushbu qоidаlагgа mos holda o'z xatti-harakatlaгini
tashkillashtiгadilaг, natiiada ularda matonatlilik, tartiblilik,
maqsad8a intiluvchanlib Ьеrilgап vazifalar8a mos holda o'z istak-
xohishlarini Ьоshqага oIish kabi shaxsiy sifatlari shaИlanib boradi.
О'Ип jarayonida bolanin8 axloqiy sifatlaгi tarbiyalanadi, Ьulаr:
dadillik, qat'iyatliIik adolatliIik [vijdonliiik], ha)гixox]ikdir.

Aksariyat о'Япlаr kollekiv xarakter8a ega bo'l8anli8i sаЬаЫi,

ular jamoada muloqotga kirishish mаlаkаlагiпi fivojlantirish8a
yordam Ьеrаdi, Bolani o'yinchoqlarga va оТп mateIiallarga bo'lgan
ehtiyotkorona munosabatini, daýdabki mehnat malakalaгini
shakllantirishda hаm о'уiп faoli}atidan foydalanish lozim. Aksariyat
o'yinlar Ьоlаlаrdа estetik didini faollashtiтadi.

JuftliИarda turish, aylana bo'lib turish, о'Ипlаr8а boshchilik
qilayotgan kattalarga matnni ifodali иlaffuz qilib berish, bular
hammasi ularni chiroyli пагsаlагпi anglashga o'r8atadi.

Makabgacha yoshdagi Ьоlаlаrdа o'yin faoliyatini shakllantiгish
logoped ча tarbiyachinin8 vazifasiga kiгadi. oTinda bolalar qanchalik
kam bo'lsa, shunchalik chetdan kattalar kо'ргоq bevosita
aralashishlari kerak. О'Ип nutqnin8 tiнanishiga ta'sirini ko'rsatadi.
Воlаlагпi hаr doim bir-biri bilan muloqot qilish8a va o'z faoliyatini
Ьiг-Ьiri bilan mulohaza qilishga o'Tgatish kеrаk

Bu tashabbuskorona faol nutq malakalarini mustahkamlash8a,
og'zaki nutqni mukammallashtirishga, tilning 8rammatik quгilishini
shaНlantirishga va boshqalarga уоrdаm Ьеrаdi. o'yin bola nutqining
rivojlanishi8a katta ta'sil ko'гsatadi, аупап dramalashtirilgan o'yinlar
- Ьirоп-Ьir predmetni sahnalashtiгish паzаrdа futiladi. Jamoaviy
qo'shiq va qo'shiqli оТпlаг пutqпiпg ifodaliligi ча so'zlaming
hаrаkаtlаr bilan Ьir-Ьiгi8а moslaýhtirishni rivojlanishi8a imkoniyat
Ьеrаdi.

Вuпgа о'хshаsh оТпlаI, shuningdek matn va hагаkаtlаrпi
ixtiyoriy eslab qolishni shakllantiradi. Maktabgacha Ьо18ап yoshda
syujetli-rolli ча qoidalaгga еgа bo'l8an о'уiпlаг o'tkaziladi.
Keyingilaтi8a didakik va haгakatli о'Ипlа. kiradi. [Mironova SЭ.]

Kкoffkanin8 о'Ип haqida8i tasawurlarini kо'гiЬ chiqamiz. U
uchuno'yin bola dunyosi (kattalaг dunyosiga qагаgапdа o'ziga xos va
kattal dunyosi nuqtai nazaIidan qаrаgапdа tushunaгsiz bo'l8an
dunyo] пiпg паmоуоп bo'lishida iuda muhim hisoblanadir. o'yin
faoliyati tагЬiуапiп8 alohida bi. tizimiga tegishli bo'lib, bu tizirn
boshqa tizimlar qatorida mavjuddir. Bola оп8 tizimi tarbiya tizimlari
bilan mos keladi, чlаr bir-biridan mustaqil ravishda, faqat8ina
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dinamik tomondan bog'liq bo'iadi. Koffka о'Лппi bolanin8 alohida
o'ziga xos sifatlarga ega bo'lgan dunyosining паmоуо; bo.Iishi
sifatida tahliI qiladi. Kattalar dunyosini o.zlashtirish qопuп-qоidаlагi,
kattalal hayotiga taл.orlash va Ьоshqаlаr nuqtai naziгidan qaralishi
поtоЪ'ri.

Shunday bo'lsa, bu о упауоtgап boianin8 dunyosini mustaqil
paydo bolishi deb muhokama qil8an Ьо.lаr edik.

. J.Piaje [1997]hаm xuddishunday qагаshgа е8а. Piaienin8 i5htari
shuп8а asoslan8anki. Ьоlалiпg ichki dunyosi o.z qonun - qoiJalariga
asosan quтilgan bo'lib, u kattalar dunyosining qопuп - qoidalaridJn
butunlay fагq qiladi. Piaje (Bolaning nutq va tafakkuгi),;omli ilmiv
ishida ЬоIалiл8 ол8i, mi5ol чсhцп. Ьir vaqtninB o.zida ikkita lцrli xi'i,
birin-ketin joylashgan dastgohlarda tikayotg;ndek bo.Iadi,- de8an
fikrпi Ьildiг8ал.

Hayotnin8 dastiabki Яllаridа olib Ьоriigап ish iuda muhim
hjsoblanadi. BU bolanin8 o'zi8a bo8.Iiq bo.Iib, u alгofida8i Ьаrl.Ьа
o'zjni qопdirа oladi8an паrsаIаrпi o.ziga jalb qiladi va siitezlaydi.
Вulаr - xohish-istaklaг, iлjiqIiHar, o'yinla г. Кеипсhаlik esa, aksin;ha.
iitimoiy dоiга tiIdaлadi, bunda Ьоrgап sагi bolaning ta'siri sezila
boshlaydi. Вu - manliqiy nulq, bir so'z bilan ayTganda ieallik.
_ ,z.Frеуdпiпg oyin haqida8i qагаshlаriпi o'Iganib chiqamiz.
Frеуd Ьоlаlаr о'ипiпiп8 tabiatini tushuntiгadi, Ьuпdа u biiinchi
navbatda iqtisodiy nuqtai паzаrdап qaraydi, ya'ni mаmпчпiуаt qabul
qilish maylini asos deb biladi. Z,Frеуd yozishicha: 

"воlаiаr havoL
davomida чlаrdа qol8an lааssuгоtlаriпi о.Лпdа hаm qaYtaгishadi, Ьч
taassurotlaт kuchidan чlаr qattiq ta'sirlanadilar, boshqacha qilib
a}.tganda чlаг vaziyat ustidan to'Ia hukmronlik qiladilar.

_ 
Bizga ma'lumki, boshqa tomondan Ьчtчп o'yin чlагпiпg xohish-

istaklari ostida amalga oshadi, bu istak ч]аrлiп8 tezr;q katta
bo'lishlarini va Ьагсhа xatti - hamkatlaIi xuddi kattahг;ikidek
bo'lishini xohtaydilaD,.

, .. 
Psixologiyada о'Ип ЗO-уiilагdап Ьегi о'rgапiЬ kelinayotgan

bo'Iib, shiJ bilan Ьiг8а psixoloвlar аупал Ьоlаlаr оУпiпi tushunisЙga
hалаkа| qilishgan, Ьчпiп8 чсhuп цtаr individnin8 atгol-muhit bilin
o'zaтo mчпоsаЬаtiпiпg xususiyatlariga asoslang;nlal L.s.vigobkiy
ta'kidlashicba, oyinni tushunish чсhuп maktab'gacha yosh davridl
паmоуоп bo'Iadigan yan8i ehtiyojiar va sabab (motiv) larni anglay

olish lozim. Вч davrda bolada Ьir qatortuгli xil amal8a oshmaydigan
g'oya va хоhish-istаИагi paydo bo'ladi. Shuning bilan Ьirgа iitagiga
dаrhоl eIishish g'oyasi unda saqlangan bo'ladi.

Maktabgacha yoshda8i bola tilab xohish-istaИarini хауоlап
amalga oshirish qobiliFtiga ega. Shundan kelib chiqqan hold4 bola
nega_o'}maydi degan savolga, amalga oshmaydigan orzu-istaнarning
hауоIап, иsаwuг qilish oгqali amalga oshirish maqsadi tчтgаi
bo'ladi - deb javob berish lozim. О yin bu istаk-хоhishЙгпi ro уоЙgаchiqarish vositasi bolib, аmmо уаgопа istak еmа9 ЬаЙi
umчmlаshgап istaklaгdiT. vigotskiy о'Ип mezoni boych4 unda
soxta vaziyatiami hosil qilishni tavsи qilib, uпiпg fikrlashicha bu
qoidalar bilan uzviy bog'IiqdiI.

soxta vaziyat - о'Яп, rеаI vaziyatlardan farqi shundaki, <Teal
hayotda mavjud bo'lgan паrsа bola паzагidап chetda qoiadi, lekin
о'yiпdа xatti - hаrаkаtlаrпi belgilab Ьеrччсhi qопчп - qoidalaTni
bildiradi>. Bola гivojlanishida о'Ип roli katta ahamiyatga eg;bo.Iib, u
quyidagilarga bog'liq: soxta vaziyatda8i xatti - haгakat ЬоIапi
vaziyatli aloqadorlikdan ozod etadi, bola о'Ипdаgi vaziyatni
kо'rishgа emas, balki чпi fikrlash, bilisb idrokqilishga о.гgапаdi.

o'yin jагауопidа bola рrеdmеtlаrпiпg mazmun-mohiyatini
ulardan ajral8an hoida tushunish8a, anglash8a hагаkаt qiladi, lekin
bir vaqtning o'zida mаИчd predmet oгqali u faqatgina mavjud
hаrаkаtпi bajaradi, Ьu bilan biz bola pгedmet bilan еmа, balki uning
mohiFti bilan ishiashni boshlaydi demoqchimiz. Lekin ular bilan
Ьirоп Ьir hаrаkаt qilmoqchi bo'Isa, u aIbattabevosita shu ргеdmеtdап
foydalanadi, uning mazmunini esa faqat8ina mаktаЬ yoshida to'iiq
an8layoladi.

K.c.Vigotskiy oyinni maktabgacha уоsh davгida o.yin faoli},ati
ustunlik qiluvchi faoliyat hisoblanmaydi. Hayotning asosiy
vaziyatlarida bola o'zini oyinda8idan farqli гачishdа mutlaqo
o'z8acha tutadi. Biroq оИп bola гivojlanishiga asosiyzamin 1aratadi.
О'Яп iaгayonida bola hаг doim o'zidan balandda, o'zining hаr doimgi
xatti - hаrаkаtiаrdап yuksakroq dагаjаdа bo'ladi, boshqacha qilib
a}tganda u o'zidan Ьiгроg'опа }чqогirоq bo'ladi.

Shцпiпg uсhчп hаm maktabgacha yosh davrida о'Ип faotiyati
yetakchi lolni о ynaydi. shчпdау qilib, vi8otskiy о.Иппiпg qoq
markazi sifatida, soxta vaziyatlarni ajratib chiqaradi. Аупап bu
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soxtalik bola ongini qay daraiadaligini yaqqol ko.гsatadi. ushbu fikr
D.B.Elkonin teoTiyasi asosini tashkil qilib, (o'yin psixolo8iyasb)
kitobida aniq ifodalangan.

Е]kолiппiп8 о'Ип haqidaф fikri "lпsоп o.yini - bU shunday
faoliyatki, sama.ali faoliyatning bevosita shаrt-shаrоitlаri natiiasid;
iпsопlаr orasida ijtimoiy mцпоsаЬаtlаI hosil bo'ladi). Oiyinni
ta}t]iIida, uлi alohida qobiliyallar lidrok, xolira, t"s"**ri u"
ьоshqаlаr) yig'iлdisi8a ioylashtirish mчmнп, hamda bu
qobiiiyatlamin8 ýolishtiIma o8'iгliфni va rivojlanishini о.г8апiЬ
chiqish lozim. Lekin bunday tahlil o'yin tabiati va sifatining o'.ziga
xosii8ini tushunish8a уогdаm Ьеrа olmaydi. Umrrmiy xusrrsiyitga е!а
ЬiгIiНагпi aiгatib cbiqish zаrчг.

Ushbu biгlik rОldiг. А},пап rolva u bilan organikiihatdan bog.liq
Ьо'l8ап xatti - hаrаkаtlаr fivojlangan о.ип shaklinin8 bi;ligi
hisoblanadi,

Elkoninning aytishicha rolli оТпiаr tarkibiga s}.ujet va
mazmun kiradi. syujet - bu voqelilФing sohasi bo.iib. о.йп
iагауопidа bola lomonidan aks ettiriladi. маzmUп - xatti-harakatnin8
markaziy хагаkеrli momenti hamda Ьоlаlагпiпg kattalar, чlагпiп;
mehnati va ijtimoiy hayot orasidagi munosabati sifatida bol;
tomonidan aks ettiriladi. Rolli o'yinning rivojlan8an, kепgауgап
shaНinin8 mazmuni рrеdmеt va uпdап insonning foydalanishi еЙs,
balki ushbu рrеdmеtiаr orqaii kattalarnin8 аmаlgЪ oshiradigan xatti-
hаrаkаdаri bo'Iib hisоЫапаdi. Shunday qilib, bu va shunga o'xshash
tadqiqotlarda оип rivoilantiгuvchi ta'sir ko'гsatuvchi vo;ita sifatida
o'rganiladi,

GLossARlY
Afazi - miyanin8 mahalliy shikastlanishi tufayli nutqning to'liq

yoki qisman yo'qoIishi.
Аffегепt Knestetik praksis , ajйtilgan nutq tovushlaгini,

ulаrпiп8 artikulyar tuzilmalarini (posturalarini) takrorlash
qobilиti, чlаr ko'pincha nutq kinestezilaгi yoki aгtikullari deb hаm
ataladi.

Аfопiуа - shivirlangan nutqning saqlanishi bilan ovozning
ohanginin8 yo'qli8i; afoniyaпin8 bevosita sababi vokal qatlamlarnin8
yopilmasligi bo'lib, Ьчпiп8 natijasida fonatsiya paytida havo oqadi.
Afoniya nutq faoliyatining asabiy taгtibga solinishi buzilishi bitan,
halqumdagi oгganik yoki funkБional buzilishlar natijasida yuzaga
keIadi.

Agnoziya - bu miyaning mа'lum lezyonlari bilan yuza8a
keladigan tuгli xil idrok tчгlаriпiпg buzilishi. vizual, taktil, eshitish
agnoziyasini аiгаtiп8.

Agтammatizm - bu tilning grammatik vosialaгini tushunish va
ishlatishning buzilishi.

Akalkuliya - miya Frim koгtekýinin8 turli sohalariga zаrаг
etkazish natijasida hisoblash ча hisoblash operatsiyalarinin8
buzilishi,

Alaliya - поrmаl eshitish va dastlab buzilmagan aqlli Ьоlаlагdа
nutqnin8 yo'q]iBi yoki kam rivojlanganliBi.

Alexia _ o'qish jаrауопiпiп8 mumkin emasligi.
Amneziya - xotira buzilishi bo'lib, unda o'tmishda shakllangan

g'оуаlаг va tцshчпсhаlаrпi tаkгогlаsh mumkin emas.
Amotf so'zlar - 8rammatik jihatdan о'z8аrmаs ildiz sо.zlаг,

bolalaa nutqining "g'ayriйbiiy so'zlaгi" - bo'lak sо'zlаг (Ьчпdа faqat
so'zning qismlaгi saqlanadi), onomatopeya so'zlari Фоlа
рrеdmеlIагпi, hагаkаtlаrпi, vaziyatlarni bildiradi8an bo'g'inli
so'zlar], kontur sо'zlаr I unda urg'ч va bo'8'inlaT soni to.8'ri
tаkrоrlап8ап).

Апаmпеz - tekshirilayotgan shaxsdan va (yoki) uпi tanigan
shахslагdап kо'гikdап o'tkazish chog'ida оliпgап ma'lumotlar
(shахsпiп8 hayoti sharoitlari, kasallik oldidan sоdiг bo'lgan voqealaI
va Ьоshqаlаr to'8'гisida) mа'lчmоflаr yig'indisi; dia8nostika,



kasallikning pIognozi va tuzatish cholalarini tanlash uchun
ishlatiladi.

Anкloglossiya - qisqar8an gioid ligamenl
Арrаksiуа - bU lalai va kesish natijasi bo.tma8an, lekin hаrаkаl

hаrаkаdагiлiл8 еп8 yuqori daгaiadagi tashkjI eti!ishinin8 buzilishi
bilan bo8'Iiq Ьо'l8ап iKiyoriy maqsadli hагаkаtlаr va hаrа"kаtlагпiп8
buzilishi.

, . Artikttlyatsiya - nutq а'zоIаriпiпg пцtq tочtБhlагi va Ulаrпiпg
bo'8'in, so'z]arni tashkil etuvchi turli kоmролепt]агi talatfuzi bila;
bo8'liq faoliyati.

, ,Aгtikulyatsiya аррагаti - nutq to\,,ushlarining (artikuИtsiya)
shaНlanishini ta'minlovchi огgапlаr majmui ЬоltЙ, ,,пgЪ ouoi
apparati, halqum, halqum, til, yumshoq tап8lал lаЫа1 уЙпоq va
pastki iаg, tishlar ча boshqalarKгadi.

,. 
Aýfiksiya - homilanin8 va yan8i tug.il8an сhаqаlоqпiл8 bo.8'iIib

qoiishi - nafas olish mагkаziпiпв qo'zg'aluvchaniigining "раsаiЛshi

yoki yo'qolishi tu[ayli учгаk raoliyatiлin8 davom еtisьiъiiап паrаs
olishnito'xtatish.

Дstепiуа - zaiflik,
Atakýiya - bu hагаkаtlаrпi muvofiqlashtiгishning buzilishi /etishmasIi8i.
АЕоfrуа - metaboli7mni inhibe qilish bilan bo8'liq bo'l8an(o'qimalarda. patologik stгuktчrачiу о'zgагishlаг" iularningovqat]anishidagi bUzilish fu fayli).

..Аudiоgгаmmа - bu qчгilmа (audiometr) yordamida olin8an
eshitish mа'lцmоtIаriпiпg яrаfi k tasviгi.

, . .Avtomatlashбrilgan пчlq ketma-ke[ligi - bu оп8пiпg bevosiИ
ishliгokisiz аmа18а oshiriIadi8an nulq hаrаkJllаridiл.

Avtomatlashtirish (ovoz) - уапgi tovtrsh o'rnatilgandan so'ng,
поtо'g'ri talafflrzni tuzatish bosqichi; bog.langan nrrtqd1 tovushnirij
lo'g'ri talarfuzini 5haHlantiri5h8a qaratil8an; etkazilgan lovushni
Ьо'8'iп]агgа, sо'Zlаrgа, 8арlаг8а va mustaqil nrrtqqa' bosqichma-
bosqich, izchiI kiritishdan iЬогаt.

Дfаziуапiпg asosiy shаНlагi:
. akustik-gnostik [5enýoIli) - fonematik idгokning bUzilishi;
. akustik-mnestik - eshitish-nutq xotirasining buziIlshi;

,- f

. semantik - mantiqiy ча grammatik tuzilmalarni tushunishning
buzilishi;

. аfrеrепt vosita - kinestetikva altikulyar аргаksiуа;

. еffегепt vosita - Ьiг qаtог nutq harakatlaгinin8 kinetik asosini
buzish;

. dinamik - 8apni izchil tashkil etisb nutqni rejalashtiгish
buzilishi.

Вагrпоq оУiпlаri - bu Ьоlаlаrdа nozik vosita ko'nikma]arini
rivojlantiгishga qaratilgan faoliyatning umumiy nomi. Ваrmоq
оУпlагi nozik vosita mahoгatini rivojlantiгadi ча uning гivoilanishi
miyanin8 ma'lum sohalarini, xususan, nutq markazlarini
rivoilantirishni гаg'ЬаtIалtirаdi.

Вiг vaqtning otida _ Ьiг vaqtning o'zida.
Воlаlагdа пчtqпi inhibe qilish - nutq гivojlanishi kechikkan

ЬоlаIагdаnutq vojlanishinifaollashtilish.
Bгadilaliya - nutqning patologik sekin tezligi.
Broka mагkаzi - bu chap уаrim shаrпiпg pastki frontal

8iIusining оrqа чсhdап Ьir qismida iоуlаshgап (o'ng qo'llaTda) miya
уагim korteksining bo'limi bo'lib, u nutqning mоtогli tashkil etilishini
ta'minlaydi [ekspressiv nutq uchun javob beradi).

DisgгаIiуа - bu }Tqori aqliy funktsiyalarning etuk emasli8i
Фuzilishi] tufayli yozish jаrауопiпiпg qisman o'ziga xos buzilishi va
doimiy хаrаktегdаgi takroriy xatolaгda паmоуоп bo'ladi.

Disinhibisyoц - bu begona stimullar ta'sirida miya yarim
kolteksida ichki inhibisyon holatining tu8ashi.

Dislaliya - bu поrmа| eýhitish va nutq apparatining buzilmagan
innervatsiyasi bilan tovush talaffuzining buzilishi.

Disleksiya - bu o'qish jагауопiпiпg qisman o'zi8a xos buzilishi,
yuqori aqliy funktsiyalarnin8 shakllanma8anli8i Фuzilishi) tufayli va
doimiy xamkterdagi takгoriy xatolarda паmоуоп bo'ladi.

Dizагtriуа - nutq арраrаtiпiпg еиrli darajada innervabiyaýi
tufayli nutqning talaffuz tomonining buzilishi.

Duduqlanish - nutq аррагаti mчshаНаriпiп8 konvL siv holati
tufayli nutqning tempo-ritmik tashkil etilishining buzilishi.

Еffегепtkinetikprakýis - Ьir qаtоr nutq tovushlarini hosil qilish
qobiliyati. Еfrегепt агtikчlуаг pгaksis - аffеrепtdап tubdan farq
qiladi, chunki u Ьiг artikulyatsiya holatidan ikkinchisiga o'tish



qobitiyatini talab qiladi. Bu kalitlar bajarishda mulakkab. Ulагartikuiyar harakatlaming inteгkalaкiyalang"n bo'l"Ha.i - riоьй
:l]1l]r].,_ . о:*О. oгasidaвi ''ligamenrlar'' ;"1i;;;t(оагtlkчlуаlsiуаIагпi o.zlashtiгishni лаzаrdа lut;di.Koartikulyatsiyalaгsiz so.zni ИIаrfuz qilish mrrrnKln 

"m"r, 
b"ttoii!"kiritЦап hаr Ьir tolush tаkгог]аsh чсiчп mavjud bo'Isa ham.

. Ekolaliya - eshitiladican tovushlar, sо.;lал yokj iЬогаiаrпiп8
Ьеiхtiуог takгorlanisbi-

Ekspressiv nutq - raol og'zaki ча yozma Ьауопоtdir.
Ekstirpatsiya (balqum) - oIib Иshtаsh.
Etiologiya - kasalIik yoki palotoфk hoIalninB sababi.

.__ 
}'onemik eshiaiýh - bu so'znin8 to!.ush qobi8.ini tashkil etuvchiIопеmаlаrпl lаrqlаsh va tanib olish operatsir?larini Ьаiагishqobiliyaбga ega bo.Igan nozik tizimlashtiгilgan eshitish.

, .Fопеmik tahlil уа sintez - so.zninB lочtБh tarkibini tahliI oiIichyoкt ýlnlez qiJish чсhчп aqliy hаrаkаllаrdiг.

_ ,Fonetik-fonemik rivoilanmaganlik - bu fопеmаlаrпi idгok
::l'lл::_'r_!1'ir".qj|Оhdа8i_пuqsопIаr tufayIi turli nutqi buzilga;

fi;liilT 
*" tiliniл8 talaffuz liziminin8 shaнIanish 

'аiауопiпiпg
*_._Foniatгist 

- shifokoT, ovoz paychalarining mчаmmоlагi Ьо yichamulaxassis va ularni davolash, shцпiп8dеa kasallikJa.nin! JlaiПо]ish Ьilап shчg.цltапаdi.
Fопiаtгiуа - libbiyotnin8 Ьiг bo'limi bo.lib, lishlаг va ovozраусhаlагiпiп8 va haIqumnin8 pa1,olo8iyalari, ovoz brrzilisbi

Ij::j::lr]l ovoz buzilishlaлini Ъачоlаsь'чЪ oldi"i 
"Ii,h 

;;;ii;;;,sпчпlп8dек, поrmа] ovozлi kеганi daraiada пzatish чsчllагiпiо'гgапаdi. y_o'nalishi. ovoz shaнIanishining buziiishi mаdmpsixologik 
, 
kasa!Iiklar tUIayIi hаm paydo bo'Iishi mumБп,rопlаtгlуапiп8 ачгim mUammolaгini hal qilish lo8opediyamUаmmоIагi bilan сhаmЬагсhаs boP'lio.

,,_, 
jI.,$]":Plr:'9.ualizatsiya q;Iis'h - )ajqori aqliy fuлkБiуаlаrпitlzlmл diпаmik 

.lokalizatsiya паzаriуаsi8а t<o'ra.' Йiуа Ьiг-Ьчrr,п
:':i:::л_,lТ'.1rdв:",. o'z ft]nktsiyalari bilan iarqlanaaiga;
1"_jj:'r:9"l iboлat sчЬstгаt sifatida qaraladi. л4ahaIliy j mahaiiiy,mа Ium ьIг hudud, hudud bilan сhеНапяап.

Gammaizm - lG], tG] tovushlarini l;laItuz qiImaslik.

Gemipleii - bu tапапiп8 уагmi mushаНаriпiп8 falajidir.
GiрегКпеz - mushaНarning ixtiyoriy qisqarishi tufayli

avtomatik zо'гачоп harakatlar.
Gipokýiya - ог8апizmпiпg kislorod ochligi.Yan8i tug'ilgan

chaqaloqlarda 8ipoksИ - kislorod tanqisligi tufayli homiladorlik
(suгчпkаli] yoki tцg'ish (o'tkir) dalтida rivojlanadi8an homila
patolo8iyasi. Homiladoгlikning boshida homilani kisloгod bilan
ta'minlashning etishmasligi hоmiiапiпg rivojlanishinin8 kechikishi
yoki buzilishi8a olib kelishi mumkin va keИngi bosqichlarda bolaning
asab tizimi8a ta'sir qiladi, Ьч esa nutqning гivojlanishiga sezilarli
ta'sir ko'rsatishi mumkin.

lппегчаЪiуа - bu огgапlаr va to'qimalarni пеrчlаr bilan
ta'minlash ча natijada markaziyasab tizimi bilan aloqa qilish.

Kappasizm - [К], [Ц tovuýhlarini talaffuz qilishning etishmasligi.
Kattalaгdagi пчtqпiпg diýinhibisyonц - so'zsiz Ьеmогlагdа

nutq funklsiyasini tiНash.
Knestetik sеzgilаг - Ьч оr8апlаrпiпg joylashishi va harakatini

sezish.
Klonik konvulsiyalaг _ mushaklarning qisqarishi va

bo'shashishinin8 tez o'z8aгishi bilan tavsifl anadi. Tonik konvulsiyalar
mushakiarnin8 uzoq muddatli qisqarishi bilan tavsiflanadi, bu esa
uzoq muddat]i mаjЬчIiу kuchlanish holatini keltirib chiqaradi.

Kompensatsiya - bu tananin8 hаl qanday funbiyasi buzilgan
yoki yo'qol8an taqdirda aqliy funktsiyalarni qa}ta qurishning
murаkkаЬ, ko'p qirrali jarayoni.

Копiцgаt nutq _ bu Ьiгоч tomonidan aytilgan so.zlarni yoki
iЬоrаlаrпi il4{i yoki undan ortiq shлs tomonidan Ьir vaqtning o.zida
biгgalikda tаkгогlаsh.

КопtаmiпаВiуа _ Ьч turli so'zlar8a te8ishli bo'8'inlarni Ьir
so'zda birlashtiaishdan iborat Ьо'lgап sо'zlагпi noto.g'Ii ko'paytirish.

Kltish _ harakat natijalarining паmоуоп bo'lishini oldindan
bilish qobiliyati, "oldindan aký ettirish", masalan, yakuniy vosita
hагаkаtlаrigа kilitil8an tovushlami muddatidan oldin yozib olish.

Lambdasizm - [L], [L] tovushlarinin8 поtо'g'ri talaffuzi.
Lоgоrеуа - bu cheklanma8an, izchil bo'lma8an nutq oqimi bo'lib,

ko'pincha mantiqiy bo8'liqlikdan mаhгum bo'lgan alohida so'zlarning
bo'shto'plamini ifodalaydi. sensorafaziyadakuzatiladi.
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Lоgогitrп - bu tuгli harakatlar maxsus nutq materialining
talaffuzi bilan biгlashtirilgan vosita mashqlari tizimi. Logoritmik -
faol terapiya shaНi bo'lib, nutq va nutqning aqliy funksiyalaгini
rivojlantirish va tuzatish огqаli nutq ча uпgа bo8'liq buzilishlaгni
baгtarafetishdir.

Makтoglossiya - tilning patologik kengaЛshi; апогmаl
rivojlanish bilan va tilda surunkali patologik jаrауоп maИudli8ida
kuzatiladi. M.da talaff znin8 sezilarli buzilishi kuzatiladi.

Mikгoglossiya - rivojlanish anomaliyasi, tilnin8 kichik оlсhаmi.
Moslashuv - bu оrgапizmпiпg yashash sharoifl ariga moslashishi.
Mutizm - ruhiуrаrоhаt tufayli Ьоshqаlаг bilan og.zaki muloqotni

to'xtatish.
Ne)rropsixologiya - bu insonnin8 yuqoгi aqliy funkвiyalarini

miya tashkil etish haqidagi fап. N. nutqiy bo.Imagan НМFlаrпiпg
psixologik tuzilishi ча miya tashkil etilishini ча nutq funksiyasini
o'r8anadi. N. miya shikastlanishi lmahalliy, diffuz, interzonal
aloqalaI) tabiati8a qalab nutq va boshqa нмF buzilishlarini,
shuпiпgdеЬ ushbu buzilishlaгning dia8noýtikasi va fuzatish va
tiHash ishlari usulIarini о'гgапаdi.

Nutq emboliyasi - kasallikdan oldin tez-tez чсhгауdigап
so'zlardan biri, so'zning Ьir qismi yoki qisqa iЬоrа, Ьеmоr gapirishga
чгiпауоt8апdа ko'p mаrtа takroгlanadi. Bu vosita afaziyasinin8 nutq
beIgilaridan biridiг.

Nutq гivoilanishining kechikishi (sRR) - З yoshgacha bo'lgan
nutq riyoilanishining yosh normasidan nutq rivojlanishinin8
kechikishi. З yoshdan boshlab nutqning barchataгkibiy qismlaIinin;
shaнlanmaganligi ОНР (nutqnin8 umumiy rivojlanma8anli8iJ
sifatida tavsiflanadi.

Nutq teгapiyasi _ bu nutqning buzilishi, ularni oldini olish,
aniqlash va maxsus o'qitish ча taгbiyalash oгqali Ьаrtагаf etish
usullaгi haqidagi fan.

Nutq teгapiyasi massaji nutqning talafftrz tomonini ча nutq
buzilishidan aziyat chekadigan odamlarnin8 hissiy holatini
normallashtiгishga yordam Ьеrаdigап nutq terapiyasi usullaridan
Ьiгidir. Nutq teгapiyasi maýsaji nutq buzilishidan aziyat chekadigan
Ьоlаlаr, о'smirlаг va kattalarni гeabilitatsiya qilishning murakkab
tibbiy-peda8o8ik tizimiga kiritil8an,

Nutqning buzilishi - bu mahalliy miya shikastlanishi tufayli
mavjud nutq qobiliyatlaIi ча muloqot qobiliyatlarini yo'qotish.

Nutqning bцzilishi - so'zlovchi nutqida ma'lum Ьiг til muhitida
qabul qilingan til mе'уогidап qisman (qisman] buzilishlarda
(to!,ushnin8 talaffuzi, ovoz, temp va ritm ча boshqalar] паmоуоп
bo'ladigan va psixofiziologik fuпksiуаlаrпiп8 погmаl faolИtinin8
buzilishi tufayli учzаgа keladigan o8'ishlaгdiг. nutq faoliyati
mexanizmlaгi.

Опоmаtореуа - tabiat tovushlarini va ma'lum jаrауопlаr (kulgi,
hushtab shovqin va boshqalar) bilan biTga keladigan tovushlami,
shuningdel! hayvonlarning faIyodini shагtli ravishda takrorlash.

ovoz mutaвiyasi - ovoz apparatidagi yoshga bog'liq
о'z8аrishlаг (1З-15 yosh) natijasida },uza8a keladigan ovozning
o'zgarishi.

ovozni modulyatýiya qilish - ovoz balandligining o'zgarishi,
eshitish qobiliyatining pasaИshi bilan М. g. buziladi, Ьч nutqni
mопоtоп qiladi.

Очоzпiпg bцzilishi - ovoz hosil qiluvchi appaгatdagi patoloфk
о'zgаrishlаr tufayli fonatsiyanin8 yo'qli8i yoki buzilishi.

Paгafaziya - so'zlardagi tоччshlаг va Ьо'g'iпlаrпi noto'8'ri
almashtiгish yoki о'zgагtiгish {so'zma-ýo'z parafaziy4 mаsаlап, sut
о'rпi8а moko, stul о'rпi8а уопоq suyaНari) yoki keгakli ýo'zlarni
boshqa bo'lmagan so'zlar bilan almashtiгishda паmоуоп bo'ladigan
nutqning buzilishi. o8'zaki va yozma nutqda Ьауоппiпg ma'nosi
(og'zaki parafazila] bilan bog'liq.

Patogenez - muа],уап kasallib patologik iаrауоп yoki holatnin8
rivojlanish mexanizmi.

Регsечегаtsiуа - Ьч hаr qanday hаrаkаtlаr, fikrlаr yoki
tаjгiЬаlаrпiпg on8li niyatiga zid bo'l8an tsiklik takrorlash yoki doimiy
takrorlash.

Ргепаtаl dачг- tug'ilishdan oldingi dачгпi an8latadi.
Qоп tomirlari - bu markaziy asab tizimining doimiy

shikastlanish belgilari rivoilanishi bilan patologik iаrауоп natijasida
kelib chiqqan o'tkir sегеЬrочаskulуаr avariya [cvAJ. GеmоIrа8ik
insult - miya yoki uпiпg mеmЬrапаlаridа qon ketishi, ishemik insult -

miyaning Ьiг qismiga qоп ta'minoti to'xtashi yoki sezilarli dагаjаdа
kamayishi, trombotik insult - miya tоmirlагiпiпg tIоmЬ, emboliya
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biIan tiqilib qolishi naПiasidayuza8a keladi. insull miya tоmirlагiпiпяemboIiya bjIan liqilib qoIishi ;atii;ioa },t]zaga keladi.

}:P:l_"o rr': :Оj.уdап keyin tаkrоrliпаdigап nutqdir.

,",,Jiii,ili,*; 
".!:l:l"jffii","r;,, ilxoo,. 

lizimi vosi[;chili8ida8j

,.Riдоlаliуа - nutq ралidа buiun bo.shlig'ida haddan lashoariyoki elalli dara'ada rеzопапsiаsh 
""Пiuria" р-uчЙ'iыЙil",Т'".r,lj(еmОПЛlПg va tovush ИIaffuzinin" hrrzilishi. RеzопапsпьЁ b""a"ubuzilishi паzоIаrрлks. Ьчrчл Бo'shlig.i, l"..ЬЪ| 

'"] -i"['{
tan8layda8iorganik nuqsonlaryoki,утmshoq'ingr"y fr,nkKiy"jni;]bt]zilishi lufayli ovozli еЬрirаiuал oqirning noio.!..i yo'n"iisbiJ"ikelib chiqadi, ochiq, yopiq va аrаlаsh лiпоtаliуаtаr Йaqua.

:l_Ч:izm 
- tPl, tPbJ lочushlагiпiл8 talaЙzidagi brizilish.

ýеп_sог-.sеzфr, his qiIuvchi, his-tчу8'чlаrgа te;ishIi.
ýегеогаl - miya, miyaga teяishli.

l,"r;'fi:ЁxijНýIj:flfl ;';f iux#il]cl) va хiгillавап (| Wl,

,,r,no..9T - чmчmiу pato8enez8a.ega Ьо.lgап va kasallikniлgma'lum ьiг holatini tavsiflovchi beigilar {simрtоmlаr) "i"в,"Бiiibiгikmasidir.

. ,_ ,r:чldЧ- 9.ч 
p"]-ikadan rаrqli о'lаrоq. tапа Ьilал bo8'liq Ьо.lяапtanada8i tчгIi xil hodisalarni ifodalash uchun irhlrtiЙ;; 

"]t;;":'", .soqchilik - epilepsiya, miya sbikaЯtanbbi, ;;Бfi; 
""boshqa lasaIlikIar Ьilап yuzaga keIadigan musbat taininя muibu.iiqisqarishi. Колчulsiуаlаг suЬЙоrrikаl JЬНr""оЬ'"Йrв'Ъ"rii]ьi

holati8a ,{osdiл, чlаг rеЛеЫi sabab bo'lishi mumkin.Та'siгli Dчlq " nutqni idлok etish, lushunish.
l геmоr - оуоq-qо'IlалПiПр. Ьоshпiпg, lilning va Ьоshqаlаrпiпgгilmik tеьrапish haгakatlari. айь tiziminin8 shikasttanishi Ьilап- 

.
*.,_Чтч1n'", пцtqпiDg kаrп гivoilan8anli8i -(ОнР) tчгli xilmurаkkаЬ nutq buzilishIari bo.1ib. unda bo]al"i""rq iiri,ii"i"g'b"",
va semantik tomoni Ьi!ап bog.liq Ьо.Igап, погmаl eshitish va aqTbiian-bog'liq bo'Igan Ьаrсhа tarkibiy qismliгlпiлg sbaИlrnisbi ЬчzПiап.vегпiсkе mаrkаzi - 

'nir'nni 
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ILovA
TEST SAVOLLAR|

1, Yчzlагgа havo tdldiгilib, 11, Nцtqiydiqqatni alohida
ЬаrmоqчсhlагiЬilапчгitаdi. buzulishi,nutqiempiniпg
Bu massaining nomi nima? bцzilishi oqibati sifatida

iЪ-".-оqli aurb

YuzлiJruvamiz

раrчоzсhаlаг

BilinchiИaг pishiramiz

2. Peshoпadan Jruz bdylab
dahan8a qаdаг ikkala qdl
kartlaгi bilan silovchi

iчmlаlаг пчfu fi shakllaпishi
Ьч...,.?

Flоrепskауа

Getsman

# BattaIizm

Silash

12. Qaysi hоlаtlагdа

llll1,11ll

4. _---поrmаI eshitish va
llnl(I аррагаtiпiпg buzilmagan
iппсгчаtsiуаsi bilan tovush
IillnlIuZilliпg buzilishi?

l)i.,lr,k.;ly,l

11,]]:'"', 
,

Itio()lil]iya
5. Eshitiladi8an tovushlar,
sa)zlaг va iЬогаlаIпiп8
beixtiyoI takrorlanishi?

Iik\prcssiv пuЦ

]lпprcsslv nutq

1]ly,n,"

il:|",,
6. Мushаk|агпiпg ixtiyoгiy
(tisqarishi tufayli avtomatil(
zdгачоп hагаkаtlаг?

|:]:,

з

14. IIаг xil tоmопgа
tdqimаlагпiпg chdziladi lekin
qattiq ezmaydi чshЬц massai
апапачiу mаýsаiпiпg qaysi
usuli?

Silash

Ezib uqalash

#]rqalash

Tebratish

15. Апапачiу massai tчгlаri
qaysilaг?

zontli silash

Zontli apparatli

#ýIash,uqalash

Zondi dz azini massaj qilish

16. теЬrапish песhа цsulda
olib boгiladi?

з

4

5

hагаkаdаr baiaгiladi. UshЬц logopedik massaini qdllab
massaining nomi пimа?. bdlmaydi?

O",7"r.b"r".

Вагmоqli dush

yuzakisjlash

Теri l(asallik]arida

Воlаlаr yuqiml j kasalIiklaгida

#larchasida

Sbmatologik kasalliklaгida

З. Вч чsцl Ьiгmчпсhа 1З. Апапачiу massai necha
muгаkkаЬ usul hiýoblanadi. Вu usulda qdllaniladi?
usul ylz mчskцllагi va ====

mчskullаг 5
pasa},tiгishga ====

artikulyatsio п
tonusini
qaгatiladi. Вц mаssаiпiпg qaysi 6
usuli?.

Silash
#4

ll



Muskullaг tortishishi
17. Rцhiу iагоhаt tufayli

# Giperkinez ьоshqаlаг bilan оizаН
mцIoqotni tdxtatish Ьч.....

Iплеrчаlsiуа
Nлкrоglоsslуа

7.--*-Ьч Ьiгоч tomonidan ====aytiЦan sdzlaгni yoki Nutq emboiiyasi
iЬогаlагпi ikк уоК чпdап ====
ortiq shaxý tomonidan Ьir # Mutizm
vaqfrling dzida birgalikda ====tаkrогlаsh? Disleksi\,ъ

Й=,,ii"о,' "",о iu. iuoo',r" nu.",
UyЁunlash8an nutq ogzaki va yozma bayonot

# Konju8at nutq Mushaklartonusi

Агаlаsh nutq # Eshitil8an tovushlar sdziar
yoki iЬоrаlагпi beiкiyoг

в. ktovushlarini talaffuzъkгorlanishi
qiIiýhning yetishmasligi?

sdzni tovush taгkibini tahlil
Parakappatizm qitish

Gammatizm 19. Maktabgacha уоshdаяi
Ьоlаlаг bilan qancha vaqt

# Kappatizm davomida logopedik massai
dtkaziladi?

Paragammatizm
10 minut

9. Sdzning to\4rsh tагkiЬiпi ====
tahlil qilish ча sintez qilish 5 minut
uсhuп aqliy hагаkаflаf пimа? ====

Fonemik idrok

l]()пеmik analiz

10. Nutq арраrаti
mчshаНагiпiп8 konsultiv
holati tufayli nutqning tempo-
гitmik tashkil etilishining
buziliýhi?

Rijoialiya

g:lп,"
# Duduqlanish

Dizartriya
21 Nuqtali massai metodikasi
Kmga tegishli?a,......

кusmачl

о.А Tokariva

*_Ye.A Dyakova

Flогепskауа

22, Til mаsýаi hагаkаtlаri
песhа bosqichda amaIga
oshiriladi?

z

l'oDemiksintez

]l Fonemik analiz va sintez

з minut

20. DizarПiyani Ьагtаrаf
etish bdyicha nutq terapiyasi
песhа bosqichdan iЬоrаt?

3

4

#5

6

31. Massai tчгlаriпiпg
gurцhli апапайу гavishda
песhа gчгчhgа bolinadi ?

#4

5

6

7
З2. Qaysi olim "Qоshiqlаг
уогdаmidа maxsus
massaiIar"usulini taklif

:]1"
zotov
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f_ п

4

#з

5

2З. Qoshiqli logopedik massai
metodikasi Иmgа tegishli?

Б",i"u-r"

}-lогепskауа

# o_L Кгuрепсhuk

YeA Dyakova

24. Nutq

;;;;".,

# О.К.Кruрепсhчk

То8ri javob }uq

зЗ. Mexanik tasir
kогsаtishпiпg faol usuli bu..,.

1ч"
mexanika

# logopedik massaj

]t Yй mпshаklагiпiпg ГalajIanishi

oyoq mushаk]аriпiпв falaj]anishi

26. cheklanma8aп,izchil
Ьdlmаgап nutq oqimi bu....?

:::,],*''
Moslashuv

# Logo.eya

Mutezm

# tembг,intonatsiya,
moto гika,pauza

пutФу паfаs,tеmЬг,рачzа

З6. Lояореdik tеkshiгish
цесhа bosqichda аmаIgа
oshiгiladi?

4

з

#2

5

з7 Necha xil nafas hrrlаri
maviud ?

!]jv 
*u,"KK"b

пutфуча o8izdan

# 5ruzaki nafas, koi,Takdan,

mчýhаklагiпiпg kопчцlsiч
holati tufayli
tempoгitmik

пцtqпiпg
tashkiI

etitishining buzulishi nima?

Dizartгiya

з:1*',"
* Drduqlanish

DislaIiya

25. Gemipleii Ьч,,..?

Тапапiпg yarim mчshаklагiпiп8

:11]
Butun Tananin8 falajlanishi

mexanik ta'siг

З4. Logopedik massai песhi
daqiqa amalga oshiгiladi?

10

з0

#20

4о

З5. Nцtqпiпg pгosodik
tomoniga пimаIаr kiгаdi?

tembr,intonatisiyaidrok

ovozmodulyatsiyasiyasi ktlchi
tеmЬгi

27. Ргепаtаl dачr Ьч....?

TuЁruq davri

TuEriqdan kiyingi dачr

# Tugilishdan oldin8i dачг

пr. bor"r'r. a"u.

2В. Renected nutq
nutq?

shaxsiy пШq

Birovning nutqi

aralash

ogzaki yozma

38. ovoz арраrаti hosil
qiluvchi tчгli tоччshlаг
yigindisi...

аррагаt

# Birovdan kiyin tаkг()rlапаdigап intonatsiya
nutq

сl е KýIy.r
lkki kishinin8 пutqi



f ovoz
29. Klassik massai asoschilaгi ====

- 

f

42. Massai olib boгishdan oldin 47. Biologik пчqtаlагпiпgkimnin8hulosasikeгak? nechtasidanfoydal;пihdi?кm?

I.M. Sarkizov А.А. Biryukov

Kusmaul

# Esftadier, Metz8er

А.F.vеrЬоч

З0. Gigiyinik massai fuгlагiпi
kim З tчгgа аiгаtаdi?

Burovib Zotov, xvatsov

zotoи xvatsov. Lurua

# Вчrочiх, Zotov, Greschik

Кчгuрепсhчk, xvatsov

47, Qanday kasalliklaгda
massai o'tkazilmaydi?

DudxqIanish

Yчgапсhапiпg kaltaiigi

#Jегi kasailiklari, stomatit

Griр, shamollash

ovoz kuchi

39. K]aýsika sozining manosi
nima?

tekshirish usullari

ovoz usullaг

#llamunali

yuzaki паfаs
40. . Lo8opedik massai
nimalaaga tа'siг etadi?

Yuzga va tana8a

Tilлin8 haгakatchanligi

# Nutq taiaffuz, iтznin8
emotsional tomoni

Тапа hагаkаtсhапIi8i

46. Nuqtali uqalash qachon
qауегdа ччiudgа kеlgап?

lI аsr xitoyda

ХХ?sr О'rtа osiyoda

#J mingyil awal uzoq sharqda

7 min8 Яl a\,.val uzoq sharqda

Defektolog

ota- опа

# Nevrapatolog va pediatг

Хirцтg
4З. Massai haftada necha mагtа
olib boгiladi?

5 Маrtа

З'"
# 2 Marta

4 Marta
44. Massai Ьоshlапg.iсh
davrida песhа miцчt olib
boгiladi?

1о-17

15-20

# 5-7

9-10
4s. Uqalash огgапizmgа
qanday tа'sir etadi?

Biologik

Qon tоmirlаr yaxshilaлadi

75о

1000

# 150

а5о
48. Logopedik masýai qanday
ioyda o'tkaziladi?

ochiq havoda

Issiq xonada о'tir8ап hoIatda

# Toza va issiq xonada

Наг qandayjoyda
49. Massaining asosiy чsчllагi
nechta?

10 ta

15 ta

#5ta

1,2 ta
5О. Maktabgacha yoshdagi
ЬоIаIаг ЬiIап песhа daqiqa
individual massai olib
boгiladi?

10.daqiqa

25l



#fi7iolo8ik

IlarakatchanIik oshadi

20,daqiqa

# 15,daqiqa

25,daqiqa

Мчпdаrijа
Kiгish

I ЬоЬ Massai ча uпiпg оr8апizmgа tа'siг
xususiyatlaг[.,...,,...... 5

1ý Logopedik mаssаjпiпg maqsadi va vazifa]ari,.,,,..,..,. 5
2ý Nutq оr8апlагiпiпg lпе'уогdаgi anatOmiya va

fizio]ogiya5i,.,,.,,.,,.,.,,,,, 12
Зý Bi ainchidi:I8nostika [tashbis)..,.,.,,.,.,., З1
4ý Паа*аi чачlidJ яdчd.,лlпЁ llnInIi Il)d\.Jjl!illЁ !\,,\lj

ustlllaгi,-,,,..,....,,,,,,,.,,.,, :]1

II ЬоЬ Logopedik mаssаiпiпg o'tkaziýh metodikasi..,...... 48
5ý Logopedik ainaliyotda qo'llaniladigaп massai lLrrlari 48
6ý Logopedik amaliyotda massajпi qo'llaSh va uпi

taqqos]ashнadoiI ko'I,salnlalaг,,-,,,,,,,.,,.,,,,,.,.,,,,,,.,,-,,. 56
7ý Logopedik amaliyotda l(lasýik massajdan

Ibyda]anish.,.,,,,,,.,.,,,,., 64
8ý Artikulyats^iya a'zolaгini bo'shashtlгuvchi va

пustаhkаmlаshgа qarati]8an kompleks massai
harakatlaгi metodi sjl;tida,..,..,.,.,,.,..,.,.,,____*__*,--,- 67

lIIbob Nuqtalimassa' o'tkazi5hmetodikasi...................... 71
9ý Bio]ogik tаоl nuqtalj massaj qilish rеflеktоI ta'sirini

L]ir nretodi Sjfatida.,,,.,, 71
l0ý Logop""dik n1assajda foydalanadigal] bioloвik fao]

nuqlillli aпi.]Iash.,,..,.,... 79
] 1ý Bo'sbaýhtirLtvchi mаssаjпi olib Ьогishgа dоiг

met()dik kо'гsаtmаlаr, 84
12ý ]iaol]as]ttiruvchi nrassajni olib t]oгjsh

(I0jda]aгi.,,,..,,.,,,..,.,,,.,,.,,., 90
] 3ý Faollasbtjl tlvchi паssаjlаr.,..,,.,,,,.,,,,.,,.,.,,.,..,..,,.,,.,,,.,,.,,..,,,,, 95
14ý Yu7 va dаhап sohasilliпg пtassaji. Lab musbaklar

ntassaji,'l'i] п)uskul]агi massaji, ,,,,,.,,,-,,.-,.,,,.,.,.,,,,,,,,,.. 102
1sý Yuпtshoq tапglау_ Milk va qаttiq tапglаупiп8 shi]liq

qavati Inassaji.,.,..,,..,.,,,. 
1:l1]

16ý Nuqta]i massaj tlsu]]ari. Nuqtali massaj texпikasi,,,.,, 144

17ý ],oвopedik massaj vaqtida qo'l]aniladigan BF'Nlar.,.,, 148

t



18ý Duduqlanishda
nuqtali uqalash

nuqtali uqalash. Dizartriyada

19ý Fапаtsiоп gimnastika uyg'unligida8i nuqtali massaj.

Ivbob Mцstaqil massaj qilish va zondlar bilan ishlash
texnolo8iyasi.............

20ý Boyn va bosh mushaklarning o'z-o'zini massaji, Yuz
mushaHarini mustaqil massaj qilish

21ý Quloq suprasini mustaqil massaji.Quloq suprasi
massaji..,,.,...,.,,.,.,...,.,..

22ý Lo8opedik massaini zопdlаr yordamida ta'sir etish...

2Зý Lo8opedik amaliyotda o'z-o'zini qoshiqli massai
qiIish usullaridan loydalanish..,.,,...........,.................,..........

158

165

135

16в

\7а

180

196

G.s.ABDULLAYEVA

sh.x.KoBILovA

LOGOPEDIKMASSAJ
(o'quv qo'llanпa)

5 111 900 -Defektolo8iya llo8opediya]

24ý Точчshlаr talaffuzidagi nuqsonlarni
koгreksiyalashda loвopedik zопdlаrdап
foydalanish...........,.......... .,,,,,,,,.,,.,. 21|

25ý Maktabgacha ta'lim muassasalaгi va makabda kun
tartibning tuгli vaqtlarini o'tkazishda o'z-o'ziпi. 22о
massajqilish usullari

МuhаrIiг:

Тсhлik muhаrriI:

Musahbihi

Sahifal{)vcbi:

х. Тахjгоч

s, Melikuziva

М. YunusOva

A.Ziyamuhamedov

2зз
2+7
2м Nashгiyot liвenziya Ns 2О44,25.Оа.2О20 й

Bichimi 60хВ41/16 "cambтia" garniturasi, ke8li 16.

offsetbosma usulida bosildi. shaгtli bosma tabog'i 16. Adadi
100 dona. Bu}.urtma Ns 16556З2

Nazokathon ziyo рriпt McнJda chop

etildi.

о.лЕкlsтоN REsPUBцKAsl c-]Y тАцм,
яАN vA |NNoVATSIYALAR vAzlRtlcl

cHlRcHlQ 0АvцтрЕOАGоG|м UNlчЕRslтЕтl

AXBOROT RESURS MARKAZI

254 255

- tч,{t 6




