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G.s.ДЬdцIIауеча, sh.x.Kobilova / Logopedik massai / О.qцч
qo'llanma. Сhiгсhiq.: "Nazokathon ziyo print'' nashriyoti, 20rЗ.
256 bet

о'qчч qo'llanma chiгchiq davlat peda8ogika universiteti
plofessor-o'qituvchilari tomonidan yarati]gan.

MazkuT o'quv qo'llanmada massaj - nutqni гivoj.lantirishga,
tovцsh talaffuzini tuzatish vaqtini qisqaгtirishga yordam ЬеruчЙi
bolanin8 nutq apparatiga й'siГ qilish usullaridan biri ekanligi
yoгitilib, чпiп8 bola sharsini гivojlanishidagi mахsчs-реdаgоgiЙ,
psixologik va ijtimoiy ahamiyatlaгi zamonaviy уопdаshuчiаr аЙsidа
tahlil etilgan.
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|l,, l,,,,I l,,,Lllllllll l,,rrlrlод'iпi лачЬаtmа_лачЬаi
,,l,,,,,, ,,l|,,l,. lllli 2 j daqiqa dav(lmida egi\h-,,il,,l,, l, ,I lll1,1|,,l \,,||l,||J,Il1,1 r,,д,Ь, bai.oq 

"П,ij,"Ъ'tii*,,, ,, ,l, l,,,',, r r ,l"tr vrrz,r,l,rrr lrrrrshtga *rqilgan r,r',,,l 
' 

-'r]-]r,,,,,,,,,,,, l, l ,,ll,,l1,1 l)l1,1rl It,rrrrI,,q rrсh|згiпr siI;<h loydalidir.i',,,,,, l, l1,11,1l1,1li ,!\Jb ilлpulsini rrzatiчhni t"zIashrrrib||lIl,,||| |,, l,|{,Ii!,Ili lLlIun.iUlJv ýhалоil уJгаlаdi, M.rs,l; payliJill1,1,,l1,1l l , , ' , l l l l l , l l , l I 1 ill1.1lýi\ rа\ i\hJa kisll,гoJ ЬiIJп ro'mirrionoai ,'"
| 1,1l { ]1.11,1llisll lllallsцlotlari faoI ravishda chiqaгiladi.

\4,],,\,l| {,'lk,lлli\h.Iопlрl8а qаrаЬ, ц tPz, о.rlа va ýеklп bo'Il5hl]lll|llllhll, llll,jnl lIi holda аsзЬ lizinlinin8 qо'78'аlчч{,Ьr"riяi o,b,J,,
,:, 
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.l :,:1,I11 

psa. aksil1.1la, kalnayaL]i, Аgаl ,n^чui *ult".i!ll1,1l1,1 llnlpda lrаiаrllsа, Ilл.hllllIlгtlvchl ta'siл ko'Iýallladl. HJrlI11l(1.1y nlilsýaj charchoqni ketkazadi, jismoniy * 
"qriy Г""rrК"l

, },,lll1,1lli, ycлgillik va tetikIikni ke]tirib chiqaradj,
l'\l\i,li7lk rivoiIanlýhnillя alUhjda Ahllvoilali ы,'lяап holaIardJ.l,, l l,,lll LlrnillH palologik trolari, Ko,z,mоruл kJ;;,l ;;,,i;;-;:;1i];;,lr,lllц,l||\.Ilý|y,r fJollyaljnillg vc(iýIlml,v.hilIBi v,,Kl rna"iua'.m"s-йi|,r7,,ll1,1i, Ко'п,hоlЬгdа ч,,,I katllari mu-shrlarga t iiibai Ь",i,j lllll,чi kallgd, kеiliгll8ап bn'lndi, qo't br.ro!r"ri,,l Ц.Ь 

'u,
l "llJl l\ llliýh luлksiva\i,5IluoillPJek, llla rп i !оtЬ Ь",,",,g'ig, q"."rnr-,l,t\]ll 

lll0lgа _kr.lllгish trrлksjчз*l zariIashqan Ь"rЛi] Кl]Й,*I,i,j,ll,rlllJ, hJllo mJklJb чOshidJ t,",n, bo.rтoqr,.ni,,g ;l,,,ik{lill, |1,1l\jil\ivJlJл8aIl halakallarl bUlilяan 1,o,hoi, Llu.s" .:,_,,,,,,,\l/ll,,ll k,,'l,Jli,h ko'llikmaIlлi,"*;,t".b,ror;y",,, r,-r,,ii]

. ТагЬiуасhilаr, lo8oped-o'qituvchi]ar, ota-onalal, ОТМlаrпiпg
defektologiya fakultetlari talabalaгi uchun mо.ljаliапgап.

Таqгizсhilаr:
shokiгova sh.D. - Toshkent davlat pedago8ika universiteti

"Logopediya" kafedгasidotsenti(PhD)
Abdцialilova sh.A. - chirchiq davlat peda8o8ika universiteti

"Maxsus pedagogika" kafedrasi йЬ. dotsenti р.f.п.

o'quv qo'llanmada
mаshqlаri komplekslaгi
motorikani rivoilantirish
qi]inadi.

logopedik massaj uslubiyati, aгtikulyatsiya
ча massaj elemenflari bilan Ьiгgа mayda
чсhчп чlаmiп8 tuгIi xil чагiапtlагi taнif
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shaИlanishiga halaqit beradi (E.S.Kalizhn'lrk, I.Yu.Levchenko,
E.M.Mastyukova, o.G.Prixodko).

shuni esda tutish kerakki, kaft harakatlarining shakllanishi,
harakat analizatoIining yetuИigi, ko'ruv idгоИ, his"tuy8.ularnin8 hаг
xil tuгlarini, gnoziýni, ргаkýisпi, fazoviy oгientatsiyaniп8,
harakatlarni muvofiqlashtirishni rivojianishi bilan сhаmЪаrсhаs
bog'Iiqdir.

Qo'i massa.ii Ьчtчп tanadagi qon aytanishini yaxshilaydi, a},niqsa
miya dаm olishiga уоrdаm Ьеrаdi - iпsопgа muvozanatni va
farovonlikni baxsh etadi.

Shчпdау qilib, maýsaj апапiп8 Ьагсhа funksiyalari8a foydali
ta'sir ko'Isatadi, чlаrпiпg riyoilanishiga hissa qo'shadi, harakat va
nutq qobiliyadarini shakllantirish va ulami takomillashtiгishni
га8Ъаtlапtiгаdi.

l lillll [,l/,lýsл| чл llNlNG ORGANIZMGA TA'SIR
х|,slIslYлтLАRI

l лl Ir /,l l ll|:l|||cilil( lпаssаiлiп8 maqsadi va vazifalari.
Reia;l l]Lllll llll/lll.Jll;lгini koггeksiyalashda8i massai usuli.
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Пll,,,lJllllll: 1,1,rlёk\iOл-реdадодik ia'sirnlng k,,mрtеkчll li!l, il, ,,!l,

i [1,1l1,1]l1,1l,] liZiologik ta'siri,

1,1r.пll fi tUshчпсhаlаr:Lодорсdik maý,aJ, mUskUlIаг nuto,|,|, ll ,l,|,lll,,llk,lIunlomlllarl.rcabililal\iy",,i"il""r,gip;;k,";,;
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1,1,,l lllI, | (lutluqIanish,aгtikulyatsiya appal.ati mushЪ]<lагiпiп;

. 1,1,HoPctlik maýsaj - texnik tа'sirlаIпiпg faoI пetodi, ]nuskullar
]ll,]|:i,1],/,].ilirib. 

а\аЬ чоll tоmirlJгi va lIullI aгpalJti ррrilеrlk
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lJ \iл ko'l \aIJdi, l оя,,р",llК rnai,ri roBop"aiKl,,.ll,',,lLlIlLIan birl bo'lib, nUIq lllallUl IomOni, чuzпlпg пmБrriопаI

l lll!tlvl l llzilishiga ta'sir etadi,

, 
l,,Ё,llledik massaj birqalol iiillliv пUlч LlUZili\lllar|Ja koI I ck\ioIl
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".,,Ibr 
rdал brr isitaiid: uzoq чаqIdал heI i qo,1Ianjllb

:l |:,],],j],]", 
L.цOppJik lllasýaIni qO'Jlаshпi;я по,,riу *bor ri

,:, |]],,,l,,, 
* О.v.Рrачdlлd, K,A,s.lnellovJ, S.A,Bor tinIJ va

:],]]|:i1::i:1 
,i аýаrlагidа balalsIl vUlillIgan, SЬцll8J q".o..,,y, ,,,,,о|).ll1,1l,дlv.lýlnlnR IuIli shlkllal ida qo'ttaлrtadrga;

djffeгensiatsiyalangan massai ttsullari to.1iq is;iаБflllчilnlJцJn rr lоЁорсrlrk amdlly,,ldJ I1,1li'y;ll;П
| , dалаJJdа l,,riv .Iilmagall Biroq, llp, h ЬiлmulJx.lýj\ ul hllll 1,1gopndrk amaliyoi.la m rч,lj.lаrr

l lijyoJlanl\hlllne nrJq\adP.l пlU\,,liчJigi
чItttihа ,izdlг, .u"iq- аi,,п, iy", .,,,or,ii|i,

, , nUduqlalli\lt k"llj JlJdiy llUlq hU7iliýhlalida bul1,1l,\,llll Kuzatish mumkln.
Milssai vJ lo8opedik mаssаiпiпg [аrqIi tоmопlагi.

, ,, 
(Л,1,1Jчa kп'гi, JIl'.rnJvIv libblyollmj,/dn lna\s.li Uпца mUhlnlll"l,,lll l,,,1,1l,,lsJtillj] l,uvtl1,Iad;, Bu l,jiГадd .\d odardi rrrnrrп,1,



pog'onasi bilan bo8'liq muammolaTi bo'lgan, displaziyalik yoki oyoq-
qo'llaгinin8 chiqishi va boshqa ko'plab skelet tizimi bilan bog'liq
muammoli Ьоlаlаr kiгadi. Вц shifоkоrlаr massajni Ьцучrаdi8ап
yagona toifadir. Bunday massajni amal8a оshirаdigап mutaxassisni
poliklinikadan topish mumkin. Aýosan, bu massaj tayalch-harakat
tizimining hаr xil disfunksiyasini tuzatishga qaratil8an bo.ladi.

Ikkinchi чагiапt - bu umumiy rivojlantiruvchi massajdir. U
Ьо'Лсhа mаtеriаllаrпi internetdan topish mumkin, u bilan
shug'чllапаdigап mutaxassislar soni juda ko'p va siz чпi o'zin8iz hаm
qilishin8iz mumkin.

Аgаr siz аупап logopedik massajni amalga oshirishni istasangiz,
uni faqat lo8opedlar tomonidan аmаlgа oshiгish mumkin, chunki u
а)mап nutqiy va xattiharakat muammolarini tuzatishga qaratilgan.
Logopedik massaj maksimal tа'siгgа еgа biroq yuqorida a).tib
o'tilganideb uni o'zin8iz qilishingiz tavsiya etilmaydi.

Nutq buzilishlaгini koггebiyalashdagi masýai usuli.
Lo8opedik massaj - Ьu реrifеrik пцtq apparati mushaИari,

пеrчIаri, qоп tоmiгlагi va to'qimalaaining hoIatini o'zgartiradigan faol
mexanik ta'sir usuli. Lo80pedik massaj nutqnin8 talaffirztomonini va
nutq buzilishidan aziyat chekadigan оdаmlагпiп8 hissiy holatini
normallashtirishga yordam ЬеIаdigап Iogopedik usulIaridan biridiг.

Lo8opedik amaliyotda massaidan
foydalaniýh чсhчп kо'гsаtmаlаг. Logopedik
massa' nutq buzilishidan aziyat chekadigan
bolalar, о'sрiгiпlаr va kattalarni reabilitatsiya
qilishning keng qamгovli tibbiy ча pedagogik
tizimiga kiritilgan. Massai dizаrtгiуа, shu
iчmlаdап гinolaliya, duduqlanish, ovoz
buzilishlaгi tashxisi qo'yil8an shахslаг bilan
logopedik isЫаrdа qo'llaniladi. Umчmап
olganda massaj mushaklarning tonusida
Ьаrсhа pedagogik korreksir?Iash ishlaгida

,|,,l,,l,, lll l,,,,,| ,\.i,,l, l , , l l l 1 , 1 l l l : l , , l 1 , 1 l , I l , , l , 
, , 

| 
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, l , lli:isiy hо]аtпi,, l,l,,li t l]lll l tl,it l , , i 
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| , , . l l l l , l|1,1.,,.,lJ .,ll'illlilviy relaksatsiva,,, l l,,Il ,,]1,1l ,,, 1,1ll,,ll1 ,1lllll lllll,,llltll1,1tlki
|,'r ,l ,lll l,,, li1,| li,],,,lll.{l, il1,1(,l

,, ", " " " l "",]";;,:,;,;:]ll,iJ*:l,"i"";:x*fifi:1,,,,,,,,,,l,I l.,,lIt,1,1l, l l'llllll1.1v,liд.lll IllLlrЬаКtаглiляanaromiv",i
l,,i , 

, l , l , l | , l l , 
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l , t1,11,1 ltl,?iIish|агiлjпя ctiUpalo8enp7ini,r,,,r,,,rrrr,r1,1,rnslririshim,lmkiD.
lt|,|.,,.,l'оllIt: ll7ll)ll,gik tа'siri.

,,,, ',1 
,,,,,,,,,\ll l l,Il1,1llil|1 Ь,,ýhqJ qiýmlaridan 

'arqlj 
o'laroq, лрlч,rvl,rrlrчll v.l limla lnmirlari ьiЪп 

"пя'' 
bou,,,,,,,,l,,lл,,l1.1,1, Irll ,,damlliIl8 hisýiv hoIalidagi 

""; 
"";i,, l l1,1, h],l1,1ll,lli1,1,1iБ,ln yuz lnUsh.lklaгiDin8 hnlaliga lа'slr q:,ladl. ;;,Ir| |||. |,, l|,,\ |t.Il,|,IllJamninя kayfivati\a rаr;Vо"riсЙt"k, 

"ri'i.r,l,я""\l,,|,,,l,|\|lIil,Yu7|егisImрхалikýlrрý\лаJупiqr"."rgi.,Sl,",";"Ъi;,

'll,| 
,,,,lJ l.|'\|t i l,ýtida чцzаgа kcladigan уЬ mu.boKr"rl 

"" ""r"r"r,"Й*ll1,1,1l1,1l',llплill8lагочопIl8iчJkачllчаIiо'гLа*lаа"пgуrчsьiq".а;;
l |,ll \lli illoqa maviud.

, 
М,lч\li lJпада lovdali гlzioloqik la'sll,kl,'r\Jladi, п4а\\аj Ia'\iri,,,,ll1,1 1,1l1,1Ja hil qаlог lоkJl va umllqliv *"lri,rra, рауа" i,"i"ji,llll(l,|,l)in.cha to'qimalar, оrgапlаr va tizi;laг isbti,.ot eiaj;,
l.:: lT,,l (ргi aл.lIjlaIorinil|8 гFrjlрlik qi\mi ьо,iдап uIk,n1,,/дlI mа\dоп bo.Iib, u m]лkа7iч лп,v ll7imi b'r"",""l" r,""gi',ql'*i"'lltц1,1lJdl.MassJjpJиidara'sirnataqarrerlningr".K,bi"q.,rr;rnrl-,ig",

,ll,,llд lпmjгlагiqа va markaziy лрr\ li./in)lnln8 holaIjsa ltam l:':;;,lr1,1lll, sllll лlUпO5аhJl blldIl llmuлli} лрI,ч Llo'z8'alUvch.llllik,, ,дJl,adi, }о'чоlБап vllki kаlлаув;п *Л"Кrr. i,,"r""r?i rnr.Krl,ull1,1 \ llzimlninB umuлli\ luпk\i,Jлаl l1,1l.]l i о./яагаdi,

lnl7i]ish]аr b(J'lgan
(|o'lI;lniladi.

Massaining kоггеksiоп-реdаgоgik tа'sirпiпg kompleks
tizimidagi о'гпi.

Logopedik massaj nutq buzilishlarini korreksiyalashga
qaratil8an keng qаmгочIi psixo]ogik va pedago8ik ishlаrпiпg Ьir


