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XOTIRA

Xotira hagida tushuncha

Bizning ruhiy olamimiz rang-barang va ko'pgirralidir. Psixikamizni
sk darajada rivojlanishi ko’proq nazarly bilimlarga ega bo’lishimiz
wlidic. O'z navbatida, egallagan bilim va tajribani esda saglab qolishimiz

ruhiy kamolotga erishishimiz mumkin. Bilamizki har ganday qayg'u-
wish, taasurot yoki xatti- harakat xotiramizda o’z izini qoldiradi, gachonki
\ mos keladigan holat, sharoitlarda va obyektlarda ular xotiramizda gayta
1adi va namoyon bo’ladi.Shuning uchun xotiramizda ma lumotlarni eslab
niz, yodda saqlaymiz, navbatdagilarini tushunamiz va avvalgilarini gayta
miz Chunki inson xotirasi oldingi bilim va ko'nikmalarini yo'qotmasdan,
imotlarni saglash xususiyatiga ega’,
Xotira biz ilgari idrok qilgan, boshdan kechirgan va bajargan ishlarimizni
yodda saglash, keyinchalik ulami eslash yoki xotirlash jarayonidir. Biz har kuni
vingi narsalami bilamiz, kun sayin bilimlarimiz boyib boradi. Xotira faoliyatida
thaxsning goyaviy yo‘nalishi katta o‘rin egallaydi. Bu yo'nalish uning
faoliyatini hayot sharoiti ta’sirida shakllantiradi. Kishi o‘zining shu faoliyati
tchun muhim bo‘lgan vogea, hodisalarni yaxshi eslab qoladi. Aksincha, kishi
tichun kam ahamiyatga ega bo‘lgan narsalar yomon esda goldiriladi va tezda
tnutib yuboriladi. Shu o‘rinda xotira borasidagi ta’riflarga qaytsak, ko‘pgina
ficlibiyotlarda xotira tushunchasi quyidagicha ta'riflanadi. «Indvidning o'z
basida esda olib qolishi, esda saqglashi va keyinchalik uni yana esga
tushirishi xotira deb ataladi». Lekin mazkur ta’riflami tahlil gilgan professor
l'.('oziev tomonidan xotira tushunchasiga quyidagicha ta'rif beriladi. «Xotira
ntrof-muhitdagi voqelik (narsa)ni bevosita va bilvosita, ixtiyoriy va ixtiyorsiz
tavishda, passiv va Ffaol holda, reproduktiv va produktiv tarzda, verbal va
tioverbal shaklda, mantigly va mexanik yo‘l bilan aks ettiruvchi esda olib qolish,
osd saqlash, qayta esga tushirish, unutish hamda tanish hissidan iborat psixik
larayon.  Alohida va umumiylik namoyon qiluvchi ijtimoiy hodisa barcha
(assurotlami ijobiy qayta ishlashga yo*naltirilgan mnemik faoliyatdiry.

Shuni ta’kidlash joizki, keltirilgan mazkur ta'nif xotiraning murakkab, keng
(amrovli jihatlarini to'la ta’kidlash imkoniyatiga ega.

Xotira bu o' zida mavjud tajribalarni ko' paytirish qobiliyatidir, u asab
lizimining asosiy xususiyatlaridan biri bo'lib, u turli holatlar va vogea
hodisalarni o' zida saqlaydi va uzoq vaqt davomida ongda va xulq-atvorida bu
it lumotlarni takrorlash jarayonidir?,

Xotira jarayoni psixik bilish jarayonlari tizimida alohida o'rin tutadi deb
Ikidlash joiz. Ko'pchilik tadqgiqotchilarning fikriga ko'ra xotira psixik
larayonlarning  uzluksizligini  ta'minlaydi va barcha bilish jarayonlar
Integratsiyasida "tranzit" jarayon sifatida xarakterlanadi

._ Magmakos A. I', O6mas newxanorus, — CII6.- [urep, 2001. — 248 Ger (mazmunidan foydalanildi)
* David G. Myers psychology. 2008 327
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Mnemonik jarayonlar ganday holatda sodir bo'ladi? Misol uchun, biz biror
ob'ekini ko'ramiz , oradan ganchadir vaqt o’tgach uni yana ko'rsak uni idrok
gilamiz. Obyekt bizga ravshanlashadi va taniy boshlaymiz.. Biz o'tmishda idrok
gilgan ob'ekt yoki vogea-hodisalami ayni damda idrok qilishimiz bifish, tanish
deb nomlanadi. Shu bilan birga, biz ob'ektlami tanimasligimiz mumkin,
Narsalarning ko rinishini ayni vaqtda idrok etmasligimiz, biroz vaqtdan so’ng u
ongimizda namoyon bo’lishi mumkin. Ayni paytda o'tgan vogealarni idrok
qilmay,biroz vaqtdan so ng idrok etish jarayonini - ob'ekt tasvirini gayta tiklash
jarayoni deyiladi. Bunda fagatgina biz avval idrok etgan predmetlarimizgina
emas, balki fikrlarimiz, his-tuygularimiz, xohish-istaklarimiz, tasavvurlarimiz
va boshgalar ham qayta tiklanishi mumbkin Idrok gilingan narsani tanish va gayta
tiklash yodda tutish hisoblanadi, shuningdek undan keyin esa esda saqlash
holatiga o"tiladi. Shunday qilib, xotira - bu bir-biri bilan bog'liq

Shaxsning yo‘nalishi uning qizigishida ifodalanadi. Kishining qiziqishi

xotiraga aniq va kuchli ta’sir ko'rsatadi, ya'ni yaxshi esda olib qolishm

ta’minlaydi. Biz ko‘pincha u yoki bu narsa va hodisalarni yomon esda

goldiramiz. Bu xotirani yomonligini emas, balki ularga qgizigish yo‘qgligini

ko‘rsatadi. Masalan, o‘quvchilar hamma fanlarni bir xil o‘zlashtira olmaydilar.

Bu ularning har xil xotiraga ega ekanliklar bilan emas, balki 0" qitilayotgan fanga
qizigishning har xilligi bilan tushuntiriladi. Esda olib qolishga kishining
emotsional munosabati ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Kishi uchun yaqgol hayajonli
reaksiya vujudga keltiruvchi narsalar ongda chuqur iz qoldirib, puxta va uzoq
yodda saqlanadi. Biz bir narsadan ta’sirlansak, o‘sha uzoq vaqt esda saqlanadi.
Samarali xotira kishining iroda sifatlariga ham bog'ligdir. Kuchsiz, irodasiz,
ishyoqmas kishilar har doim yuzaki, yomon xotirlaydilar. Aksincha, irodali,
materialni o‘zlashtirishga astoydil kirishadigan kishilar puxta va chuqur eslab
goladilar. Samarali xofira kishining umumiy madaniyatiga, uning agliy
saviyasiga, bilimiga, uquviga fikrlash qobiliyatiga, ko‘nikmaa va odatlariga ham
bog'liqdir. Shunday qilib, xotiraning tabiati va uning samaraliligi shaxsning
xususiyatlari bilan bog‘ligdir. Shaxs 0’z oldiga qo‘yilgan magsad va vazifalari
asosida o‘zining xotirlash jarayonini ongli ravishda tartibga soladi va
boshqaradi.

Xotira sohasida quyidagi asosiy jarayonlar: esda olib qolish, esda
saglash, esga tushirish va unutish bir-biridan farq gilinadi, Bu jarayonlar
faoliyatda tarkib topadi va belgilanadi. Ma’ lum materialni esda olib qolish hayot
faoliyati davomida individual, ya'ni shaxsiy tajribani to‘plash bilan bog'liqdir.
Toplangan tajribadan keyingi faoliyatda foydalanish qayta esga tushirishni talab
giladi. Ma’'lum materialning faoliyatda gatnashmay qolishi yoddan chiqarishga
olib keladi.

Inson xotirasining yaxshi bo’lishi, ya'ni his-kechinmalarimiz, ko’rgan-
kechirganlarimizning mazmuni to’laroq miyamizda saqlanishi  quyidagi
omillarga bog’liq:

.,.,._‘:.,_aiauQc?&@tﬁh i.. .
:f:._,_:..,_h__a:.. acrnba&x.ﬁ»ﬁ&.&ﬂ%ﬁ u..ﬁ?i%%%&%
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bo’ladi. Bundan tashqari, siz uchun ahamiyatli va jozibali ma’lumotlar oqimida

eslanayotgan material ham yaxshi esga tushinlad.

Tormozianish gonuni. Har qanday muayyan ma’lumot o’zidan oldingi
ma’lumotni tormozlaydi. Shuning uchun uning o’chib ketmasligi uchun yangini
esda saglashdan avval mustah kamlash choralarini ko'rishingiz kerak.

Xozirgi kunda xotiraning mexanizmlari va gonuniyatlarini organish
buyicha uchta nazariya mavjuddir. Bular psixologik, neyrofiziologik xamda
bioximik nazariyalardir.

Psixologik nazariya. Bu nazariya tarixiy jixatdan eng eski nazariya bolib, u
fanda kop va turli — tuman nazariyalaming olga surilganligi bilan mashxurdir.
Bu nazariyalarni xotira jarayonl arining shakllanganida insonning faolligi qanday
rol oynashligi va bunda faollikning moxiyatiga kanday yondoshuv zarurligi
bilan baxolash mumkin.

Nazariyaning birinchi guruxi assotsiativ nazariya deb yuritiladi. Bu
nazariyaga kora, muayyan psixik xosilalar ongda bir vaqtning ozida yoki
bevosita birin-ketin paydo belsa, u xolda xosilalar ortasida assotsiativ
boglanishlar tarkib topadi va bu boglanishlami biron bir kismi takroran paydo
bolishi ongda uning barcha elementlari mugarrar ravishda gavdalanishiga olib
keladi. Assotsiatsiyalar uch turli boladi: oxshashlik, yondoshlik vaqarama —
qarshilik assotsiats iyalari.

Neyrofiziologik nazariyalar. Bu nazariyalar xotiraning mexanizmlari
xamidagi fiziologik nazariyalar bilan bogligdir. Bu nazariyaning asosini
1P Pavlovning «Oliy nerv faoliyati gonuniyatlan xaqida» gl ta’limotining eng
muxim goidalari tashkil etadi. Bu ta’limotga kora xotiraning nerv — fiziologik
mexanizmini bosh miyada xosil boladigan muvaqgat boglanishlar tashkil etadi.
Ana shu boglanishlar qanchalik mustahkam bolsa, esda olib golish xam
shunchalik vaxshi boladi. Ana shu muvaqgat boglanishlarning qaytadan
jonlanishi esga tushirishga, sonib, yoq bolib ketishi esa unutishga sabab boladi.

Bioximik nazariya. Xozirgi kunda xotiraning mexanizmlarini urganishning
neyrofiziologik usuli bioximik tadkikotlar darajasiga tobora yakinlashib va
ushilib ketmokda. Bu usul ushbu fanlarning uzaro tutashgan joyida olib
borilayotgan kuplab tadkikotlarda uz tasdigini topdi.

Bioximik nazariyaning moxiyati kuyidagidan iborat. Bi inchi boskichda
(kuzgovchining bevosita ta'siridan sung) miya xujayralarida asl xoliga

oarishlami  keltirib chikaradigan kiska muddath

kaytuvchi fiziologik uzg
elektroximik reaksiya yuz beradi. Ikkinchi boskich birinchi boskich negizida

yuzaga kelib, aslida u yangt oksil moddalarning xosil bulishi bilan boglik bulgan
bioximik reaksiyadan iboratdir. Birinchi boskich sekundiar yoki minutlar
maboynida davom etadi va um kiska muddatli esda olib kolishning fiziologik
mexanizmi deb xisoblaydilar. Xujayralarda kaytarilmaydigan uzgarishlarga olib
keladigan ikkinchi boskich uzok muddatli xotiraning mexanizmi xosoblanadi.
Bu nazariya tarafdorlan tashki kuzgovchilar ta’sir ostida nerv xujayralarida ruy
beradigan uziga X0s ximiyaviy uzgarishlaming izlarini mustahkamlash, esda
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Xotira, ya'ni esda olib golish, idrok gilinayotgan narsalardan hosil
bo‘lgan obrazlar o'rtasida assotsiatsiyalarning yuzaga kelishidan iboratdir. Shu
bois inson xotirasidagi assotsiatsiyalar 3 furga ajratiladi. Bular yondoshlik
assotsiatsiyasi, o‘xshashlik assotsiatsiyasi va garama-qarshilik
assotsiatsiyalaridan iboratdir. Yondoshlik assotsiatsiyasining asosida vaqt va
fazoviy munosabatlar yotadi. Boshgacha qilib aytganda, yondoshlik
assotsiatsiyasi bir necha narsa yoki hodisalarni ayni bir vagtda yoki ketma-ket
idrok gilishdan hosil bo‘lad:.

Masalan, bog‘chada bolasi har kuni o‘zining tarbiyachi opasi va
tarbiyalanayotgan guruhini idrok giladi. Keyinchalik, ya'ni katta bo‘lgandan
so‘ng bog‘chasini eslasa tarbiyachi opasi va aksincha, tarbiyachi opasini eslasa,
bog‘cha guruhi ko‘z o‘ngida gavdalanadi.

Hozirgi paytda idrok gilinayotgan narsa bilan ilgari idrok qilingan narsa
o‘rtasida ma’lum o‘xshashlik bo‘lsa, bu narsalar o‘rtasida o‘xshashlik
assotsiatsiyasi hosil bo‘ladi. Masalan, bola dastavval bog‘chaga kelgan paytida
bog‘cha mudirasining tashqi ko‘rinishi, ovozi va munosabatlarini o'z onasiga
o‘xshatishi mumkin. Keyinchalik bola onasini ko‘rganda, mudira opasini va
aksincha mudira opasini ko‘rganda onasini eslaydigan bo'lib qoladi. Bu ikkala
odamning bola tasavvuridagi obrazlari o‘rtasida assotsiatsiya hosil bo‘ladi.

Hozirgi idrok gilinayotgan narsalar bilan ilgari idrok gilinayotgan
narsalar o‘rtasida qarama-qarshi belgilar va xususiyatlar bo‘lsa, bunday narsalar
o‘rtasida qarama-qarshilik assotsiatsiyasi yuz beradi. Masalan yoz-(ish, issig-
sovuq kabi narsalar o‘rtasida qarama-qarshilik assotsiatsiyalari hosil bo‘ladi.

Shunday qilib, xotiraning nerv-fiziologik asosida bosh miya po‘stida
hosil bo‘ladigan shartli reflekslar, turli assotsiativ bog‘lanishlar yotadi. Lekin,
odam esda olib qolish paytida assotsiatsiyalar hosil bo‘lganligini mutlaqo
sezmaydi. Har xil assotsiatsiyalaming hosil bo‘lganini odam keyinchalik biror
narsani esga tushirish paytida bo‘ladi.

Xotiraning nerv-fiziologik mexanizmlari xususida to‘xtalar ekanmiz,
so‘nggi villarda texnikaning g'oyat tez rivojlanishi natijasida turli esda olib
goluvchi apparatlarga bo‘lgan ehtiyoj benihoya ko'payib ketganligini ta’kidlash
joiz. Bu o'z navbatida Xofiraning nerv-fiziologik mexanizmlarini psixolog va
fiziologlardan tashqari injenerlar, bioximiklar, genetiklar hamda kibermetiklar
tomonidan o‘rganilishiga olib keldi. Natijada xotiraning nerv fiziologik
mexanizmlarini tushuntiruvchi bir gancha yangi nazariyalar maydonga keldi.

Ana shunday nazariyalardan eng muhimi molekulalaming o‘zgarishi bilan
bog'liq bo‘lgan bioximik nazariyadir. Bu nazariyaga ko‘ra biror narsani esda
olib golish va esda saglab turish maxsus tuzilishni o‘zgarishi bilan bog‘liqdir.
O‘tkazilgan tekshirishlarga ko‘ra, biror narsa esda olib golinganda, asosan nerv
hujayralarining (neyronlarning) dendrit shoxlari tarkibida o‘zgarish yuzaga
keladi. Ular gandaydir boshqacharoq tuzilishga kirib oladilar. Dendritlar
tuzilishidagi hosil bo‘lgan o'zgarish darrov o‘tib ketadigan bo‘lmay, ancha

Shu sababli esda olib qolgan narsa uzoq vaqt xotirada
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i) Ho' z=mantiq xotira,




2. Ruhiy faoliyatning maqsadiga binoan:
a) _.ﬁioﬁ__ﬁ
b) ixtiyorly;
v) mexanik. o .
% Ruhiy faoliyaming davomiyligiga ko'ra:
a) qisqa muddatli xotira,
b) uzoq muddatl xotira,
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Il topib harakatlarda, hissiy kechinmalarda, tuyg*ularda, obrazlarda,
va mulohazalarda aks etadi.
arakatlar va ulaming bajarilishi tartibi, tezligi, sur’ati, izchilligi va
0 qoldirish, mustahkamlash, esga tushirishdan iborat xotira turi
eb ataladi.
ng boshqa turlariga qaraganda, harakat xotirasi ba’zi odamlarda
k qilishi uchrab turadi. Psixologiya fanida klassik misolga
sy bl gqoligan ushbu holati keltirib o‘tish magsadga muvofiqdir: bir musiqa
ligihost msi | xotirasida mutlaqo qayta tiklay olmas ekan, lekin u
fgan operani faqat pantomimika tarzidagina qayta tiklash
0 opa bo'lgan. Turmushda shunday odamlar uchraydiki, ular
tkat xotirasining borligini umuman payqamaydilar. Mazkur xotira
Wi groyat ahamiyati shundan iboratki, u yurish, yozish, ifodali harakat
il abalirt b bir qgatorda har xil amaliy mehnat malakalarini tarkib
ptivisining asosini tashkil qiladi. Agar insonda harakat xofirasi bo‘lmaganda
Sl @ wind har gal «boshdan boshlaby o*rganar edi. Figurali uchish, langar bilan
skl stika, chopish, xatti-harakatlar, badity gimmastika bilan
harakat xotirasini taqozo etadi. Jismoniy chaqqonlik, mehnat
1 qo'llam, ziyrak kozlar, egiluvchanlik va kuzatuvchanlikka ega
, barqaror harakat xotirasi mavjudligining alomati bo‘lib

_._.__:__.
ik

H 1____ _._

alibip il

il Wi, «
I viik

sl iy

His-tuyg‘n yoki hissiyot xotirasi. Bu xotira his-tuyg‘ular, ruhiy
baehinimalar,  hissiyotlar,  ehtiyojlarimiz  va qizigishlarimiz ~ qanday
ipdivilnyotganligidan,  atrofimizdagi narsa va hodisalaming xususiyatiga
nlisian munosabatimiz qay tarzda amalga oshirilayotganligidan doimo xabar
Bt turigh imkoniyatiga ega. Shuning uchun har bir kishining hayott va
fliyatida hissiy xotira turi juda katta ahamiyat kasb etadi .

Voqelikdagi  narsa  va  hodisalardan, o‘z-o‘zimizga  bo‘lgan
Hiiaanbin izdan kelib chigadigan yogimli hamda yogimsiz kechinmalarni
suilie yoldirish, esda saqlash, esga tushirishdan iborat xotira turi hissiy xotira turi
Mel wtalucli, Boshimizdan kechirgan va xotiramizda saglanib qolgan hissiyotlar
Witaliitga  undovehi  va  o‘tmishda salbiy kechinmalarga ega bo‘lgan
fiwiakatlardan saqlanib qoluvchi signal tarzida namoyon bo*ladi.

Hissty xotira o‘zining vujudsa kelish Xususiyati, tezligi, dinamikasi,
divomiyligh bilan xotiraning boshqa turlaridan ma’lum ma’noda ajralib turadi.
M Bir odamga o‘z turmush tajribasidan ma’lumki, ko‘pincha, qachonlardir
Wiglwin kitoblar, tomosha gilgan kinofilmlar faqat «taassurotlam, bog‘lanishlar
sarijinnt yechishning dastlabki tuguni sifatida namoyon bo‘ladi. Shuning uchun
liissly xotira ijtimoiy ahamiyat kasb etib, umumiylik alohida olingan odamlar
Layfiyutlari bir-birlariga o‘xshashligi, iliq ruhiy muhitni vujudga keltirish yoki
wanih - kechinmalar to‘lqinini barpo etish  ehtimoli to*g'risida mulohaza
vittilnyotgan alomati ostida ijtimoiy guruhiy, jamoaviy, barqaror va beqaror
Ly fiyatni vujudga keltiradi.
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Obrazli xotira — tasavvurlar va turmush manzaralari, shuning bilan
birga, tovushlar, ta’mlar, ranglar shakllar, bilan bog'liq bo‘lgan xotira turidir.
Obraz xotirasi deb yaqqgol mazmunni, binobarin, narsa, hodisa-laming aniq
obrazlarini, ularing xususiyatlan va bog lanishlarini esda qoldirish, ongda
mustahkamlash hamda zaruriyat tug‘ilganida esga tushirishdan iborat xotira

.E:mmmﬁ:mm__,w
Psixologiya fanida obrazli «otiraning bir necha turlari aj ratib ko‘rsatiladi

va ular quyidagilardan iborat.
Izchil obrazlar sensor xotiraning eng sodda ko‘rinishi yoki shakli izchil

obrazlardan iboratdir.  Izchil obrazlaring namoyon bo‘lish hodisasi
quyidagilardan tuziladi: agar sub’ektga bir necha dagiga oddiy qo‘zg atuvchi
yuborilsa, jumladan 10-15 sekund yorgin qizil kvadratga qgarab turish taklif
etilsa, so‘ng tekshiruvchi oldidan kvadrat olib quyilsa, u gizil kvadrat o‘rnida
xuddi shunday geometrik shakl izini ko‘rishda davom etadi. Asosan bu shakl
ko'pligi rangda tovlanadi. Mazkur iz o‘sha zahoti, ba'zan bir necha sekunddan
keyin paydo bo‘lib, 15 sekunddan to 45-60 sekundgacha o‘sha ob’ektda saglanib
turadi, shundan so‘ng asta-sekin oqara boshlaydi. Natijada o‘zining aniq gon
turini yo‘qotadi, keyinchalik mutlago yo*qolib ketadi. Goho butunlay yo“qolishi
uchun qaytadan paydo bo‘lishi mumkin. Odamlaming individual psixologik
xususiyatlariga qarab, izchil obrazlaming anigligi va davomiyligi turlicha
bo‘lishi ko‘zga tashlanadi.

O‘zining kelib chigishi, kuchliligi jihatidan izchil obrazlar salbiy wva
‘linadi. Agar kuchli ravishda odam gizi! rangga qarab turib,
gog'ozga ko'chirsa, u holda ob’ektda ko‘k-yashil rang
Izchil obrazlaming ushbu turi salbiy, izchil obrazlar
deb ataladi. Bu holatni yana bir misol orqali tushuntirilsa, quyida oi ketma-ketlik
hodisasi namoyon bo‘ladi. Qorong'u xonada ko'z oldida bir narsaga, masalan,
o'l yaginlashtirilsa so'ngra qisqa muddatli (0,5 sek) elektr chirog'i yoqilsa, bu
holda chiroq o‘chgandan keyin odam bir necha dagiqa davomida narsalaming
aniq obrazini ko‘rishda davom etadi. Mazkur obraz o'z rangida bir gancha
muddat saglanib, so‘ng ko*zdan yo‘qoladi.

lzchil obrazlar xotira jarayonining sodda izlariga misol bo‘la oladi.
Chunonchi, hodisalarga qarab uzaytirish ixtiyorly ravishda qayta tiklash
mumkin emas. Binobarin, izchil obrazlar ushbu xotiraning murakkabroq
turlaridan ana shu jihatlari bilan farglanadi.

Izchil obrazlarning eshitish turi orqali sezishda kuzatish mumkin, lekin
bu vaziyatda izchil obraziar kuchliroq namoyon bo'lishini va gisqa muddat
davom etishi kuzatiladi.

Eydetik obrazlar psixologiy
farglash an’ana tusiga kirgan bolib, “ey:
anglatadi. Xotiraning bu turi, ya'ni

jjobiy turlarga bo
so‘ngra nigohini oq
paydo bo‘lganday ko'rinadi.

ada izchil obrazlardan eydetik obrazlamni
dos” yunoncha “obraz” degan ma’nont
gydetik obrazlar o'z vaqtida nemis

3 pfagmaron A [ O0man neuxonorus. — CI16.; Tumep, 2001, — 258-259-crp
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obrazlari ko‘rish, eshitish, teri orqali sezish izlarining tarkibiy qismlarini
birflashtiradi. Masalan, meva to‘grisidagl tasavvur obrazi uning tashqi
ko‘rinishi, mazasi, og'irligi, vaznini ozaro birlashtirib aks etadi.

Tasavvur obrazlarining eydetik obrazlaridan asosiy farqi shundan iboratki,
u narsa va hodisa hagidagi tasavvurlami aqliy jihatdan qayta ishlashnt o'z
tarkibiga kiritadi va jismlaming asosiy xususiyatlari ajratilib, ma’lum
kategoriyaga birlashtiriladi. Inson gul obrazini fagatgina esga tushirmaydi, balki
uni muayyan bir so'z yoki tushuncha bilan aytadi, nomlaydi, xususiyatlarmi
ajratib ko‘rsatadi, aniq bir kategoriya mohiyatiga kintadi.

Demak, tasavvur obrazlarida odamning xotirasi idrok qgilingan narsalarning
izini sust ravishda saglab balki, bir gator tasavvur bilan boyitadi, narsa mazmuni
va mohiyatini tahlil gilib, u haqida o°z bilimlari, tushunchalari kabilami tajriba
bilan bog‘lovehi ijodiy sermahsul faoliyatni amalga oshiradi. Bulaming barchasi
irodaviy sifatlar, aqgliy zo‘rigish, asabiy taranglashuv natijasida ruyobga
chigishidan dalolat beradi.

Tasavvur obrazlari xotiraning murakkab faoliyati mahsuli bo'lib, ular izchil
yoki eydetik obrazlarga nisbatan murakkab psixologik hodisadir. Tasavvur
obrazlari xotira izlarining murakkab turi bo‘lib uning agliy jarayon bilan
yaginligi inson bilish faoliyatini muhim tarkibiy qismidan iborat ekanligidan
dalolat beradi.

So‘z-mantiq xetirasi mazmunini fikr va mulohazalar, aniq hukm hamda
xulosa chigarishlar tashkil etadi. Insonda fikr va mulohaza turli xil shakllar
ifodalanganligi tufayli ulami ifodalash faqat o‘zlashtirilayotgan
hlash, talqin gilib berish yoki ularni so’zma-
o‘lishi mumkin, Agar

yordamida
materiallarning asosly ma’nosini izo
so‘z ifodalanishini aynan aytib berishga qaratilgan b
ma’lumot, axborot, xabar, material ma'no jihatidan qayta ishlanmasa, u holda
materialni so‘zma-so‘z o'zlashtirish, mantigiy o’rganish bo‘lmasdan, balki
aksincha mexanik esda olib qolishga aylanib goladi.*

So‘z-mantiq xotirasining vujudga kelishida birinchi signal bilan bir qatorda
ikkinchi signallar tizimi asosiy hisoblanadi. Chunki so‘z mantiq xotirasi faqat
insongagina xos bo‘lgan xotiraning maxsus turi hisoblanib, bu xotira turi
o‘zining sodda shakllari bilan hayvonlarga ham taallugli bo‘lgan harakat, his-
tuyg‘u va obrazli xotiralardan sifat, ham miqdor jihatdan keskin farq qiladi. Ana
shu boisdan so‘z-mantiq xotirasi bir tomondan xotiraning boshqa turlari
taraqqiyotiga asoslanadi, ikkinchidan ularga nisbatan yetakchilik giladi. Shu
bilan birga, boshqa turlarning rivojlanishi  so‘z mantiq xotirasining
takomillashuviga uzviy bog'liqdir. So‘z-mantiq xotirasining o‘sishi qolgan
xotira turlarining barqarorlashuvim belgilaydi.

Xotira turlariga nisbatan boshqacha tarzda yondashish hollari ham
uchraydi. Shu bois xotira faoliyatini amalga oshirayotgan faollik xususiyatlari

4 Marmakon A, T O6mas newxenorns, — CHS.: [urep, 2001, —259-260-crp
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i lig ravishda turlarga ajratiladi. Masalan, faoliyat magsadiga

Rt __..x va ixtiyoriy turlarga bo‘linadi.
virly xolira _Lcm_,_ﬁam ma’lum magsadni ro‘yobga chiqarish uchun
_::_..ﬂ:___m_“mfm:wmhmw suyangan holda amalga oshirilishidan
oIk ot il i. Bu mc_u\mﬂ:_ _ommb,_ ongi bevosita boshqaradi
:___.<._ _,__“:_.._ IXtyorly xotiraga ixtiyorsiz esda olib qolish Qm_.ni
..::__,_‘.“”._”,______ _:”” ______:. r.m_.mE_ E_u.mrm:_o yoki vazifa qo‘yilsa, esda o,:w
il a0 _M& c_au,g.ﬁ magsadni ro‘yobga chiqarishga
. __ .n ._ . .z:m.mmm rm._mgr Biz matematik topshiriglarini
Hinlzda masaladagi sonlami esda olib qolishni o°z oldimizga sm ___M
1y iz ?._M__\__E_,. 50°z mantiq xotirada asosiy magsad ﬁm%ﬂ nwmn_nwm
__:;;___ _.x.:_:“__,_.dm nﬂwmﬁw%m%wﬁhwﬂ_, esda saqlashga, hech qanday
¥ &5 Ll ¢ - ¥
1z, Bu holat faoliyat x\m,_ﬁ:n_EWﬂwm_wm%wam@%hﬁhwwﬂmim“ e
10l _ \_ :z.ﬂm:a qilib qo‘yish esda olib qolishning mmom.__w sharti
_..._,.v_,”__:_,.wn_“ mﬂﬂ.ﬂﬂummﬂ_ﬂsnr_ua,u tadqgiqotida quyidagi hodisani
2 Huvchidan biri sinovda qgo*llanilayotgan tilni
i __“"___._m,“,_ﬂ___“_,mm.oi_mm m_on%:mm: im;m_m_,:__ _ua_mq:‘»mwmbm wchwwm_
ity .H c::“dm.n_: ﬂman_ﬂ_ﬂ. materiali 46 marta o‘qib berilganiga
o qo ﬁmmn. Tajnibaning keyingi bosgichida vazifa
:;:_:_.:7 berilgandan so‘ng u material bilan olti ao‘qi
_§_:EEFe%ﬁfﬁﬁc8%a$£8§5%£@%:é%§50%?
Ixtiyorly va .mx:.%o_.m_mm turlari xotira Mmqmﬁm%ﬂ_mmz@ ikkita
_c w_._m_:_h”_. ﬂmm_, _«nwo..mmn xotiraning turmushda va
L ::_ﬂ___:mm 1ini j._m: E.B o,m_ _mrmxﬂu\. tajribasidan biladi,
o \:._..:....,“ . xcm:ﬂwm:m:mf: biri ma’lum magsadsiz aqliy
e Z :.ﬁ_ﬂﬂﬂ%mﬁ ,r.mwocw, m_.Es._demm ega bo‘lgan keng ro“_E:&mmm
o . \ Xborot, a ch:E..:Em _.no,_uﬁ:_:w gismini aks e::__m_am.
1 ?:__E._.___dww: m,mo:u\m::_um turli jabhalarida o'z xotirasini
viziyatlarda fmmm_:g MMQMM Emc%ma_ﬂ, rX:amH L
i xotiraning mazkur turi rmﬁm w:ms“wm_ﬂMM mM%M. MMﬁWMmm__WroE%masm
»‘ ) h ..n adle g 1 % ;
____W: c__ _ﬂ___wcaﬂm wMMm Mom N %m__,xwﬂm_wmmm% xotira  borasidagi
ling ¢ _ olishning dastlabki, boshlang*icl
vijudga keladigan holatlar, ¥ i . il __ow
___:_.,..::..:,._:w bo‘lgan _,E.m%oium_.._:_“”__wmww Mm@ﬂwrm”ﬂmﬂmmﬂaoﬂ _N_.mzn_:w
hkamlanigh muddatlarini ham o,Nmmm__wE qgilib kelmo MEE:@%F
:._,_:, ._‘:m__.a:m_ xotirada mustahkam joy olish :nr::n_a”_p, sub’ekt
| .:c_“:w,;_‘,ﬁ_w%wm aﬂﬁm.azmc chigish zarur va materialni bunday
BB i e .F_:s _Em‘_mam _Eﬁ%: talab etish tabiiydir. Ana shu
R [ ,A_.,.EE :_n_m_.::mwoﬁmmb izlarni mustahkamlash deb gabul
ur-jarayon inson tomonidan yaqindagina bo‘lib oﬁmwmm_b
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dagiqalarda, lahzalarda, ayni paytda bevosita chr.. @:_Emuﬁ.hmms narsal arni mo.,u..c.
ko‘rishda, eshitishda davom etayotgandek tuyulads. Ushbu jarayon kelib n?e_m_:
jihatidan begaror, hatto o‘zgaruvchan, lekin ular shu qadar maxsus @:Uu
orttirish mexanizmlarining faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan
ularning roli shu qadar ahamiyatli-ki, bu jarayonlarda mm,am. oEu mo:&..r mmn_m.ﬂ
saqlash, axborotlar, malumotlar, xabarlarni qayta esga E.mrm :m:E.mm alohida turi
sifatida qaraladi. Ushbu jarayon odatda psixologiya fanida gisqa muddatli
xotira deb ataladi. o o
Juda ko'p qaytarishlar va qayta tiklashlar natijasida material ni uzoq B:a,am_
davomida esda saqglanib qolishi xarakterli bo‘lgan uzogq Bc&ﬁ: xc.nnmamﬁ *,m_.m_
gilgan holda, gisqa muddatli xotira bir marta hamda Eﬂm qisqa vaqt oralig Em
idrok qilish va shu ondayoq gayta tiklashdan so‘ng gisqa muddatli esda olib
golish bilan xarakterlanadi. o o ,
Hozir ilmiy adabiyotlarda qisqa muddatli xotirani ncw_n_.mm_ atamalar bilan
nomlash uchraydi: «bir lahzalik», «dastlabki», «qisqa muddatli» va boshqalar.
Operativ xotira inson tomonidan bevosita m_.mm_m..m OmrEEonmm m:.:
tezkor harakatlar, usullar uchun xizmat qituvchi jarayonni msm._ﬁcé? mnemik
holat operativ xotira deb ataladi.’ Hozirgi zamon psixolo m@mm_n_m cmw_u:_ _Hn_m_.z_
namoyon qilish uchun quyidagi misol keltinladi. Z.&mﬂmﬁ_w,mﬂﬁa U.&m:m:m_:
kirishar ekanmiz, biz uni muayyan bo‘laklarga ajratib hal e:m::_. Emﬁmm& n:.:_..
qo‘yamiz. Shu boisdan oraliq natijalami wo_,uam mmn_mmrm_m intilamiz, nihoyasiga
yaginlashgan sari ayrim materiallar esdan chiga comE@e. . - .
Mazkur holat matnni talaba yoki o‘quvchi tomonidan o,em:a.m._ uni
ko“chirib yozishda, ijodiy fikr yuritishda, aqliy faoliyatni amalga oshirishda
ol ko‘zga tashlanadi. , ,
zmﬂﬂduoa muddatli va gisga muddatli xotiradgi farq va afzalliklar nimada
ko'ninadi? , o
Bizning xotira sistemamiz eslab qolayotgan narsalarning r.ms.m émzz_a::
ba’zilarinigina yahshi yodga oladi. Biz _ozsam. uzoq muddatli “xow.am:,:w,wx
murojaat gilamiz va ma’lumotlar xotira &m_u_mxﬁa.wam paydo bo’ladi. rmw_:
bizning amaldagi xotiramiz ana o’sha Emufﬁcg_ n_mﬁmam: eslab qolayotganida
ma’lumot gisqa muddatli xotiramizdan o’chib wmﬁm&.. T
Qisga muddatli xotiradagi ma’lumotlar qay darajada tez o .m?mEE aniqlash
magsadida Lyod Peterson va Margaret Petersonlar (1959~ yilda) odamlardan
uchta o'zgarmas guruhlami eslab qolishlarini _mo,wmmms_mw Odamlar yuzgacha
sanab guruhlardan iborat harflarni takrorlashlari EEB bo’lgan. .Co: mmr.c_u%__mz
keyin harflarmi yarmigina , o’n ikki sekundan _8%5. esa harflarni hech biri esida
golmagan. Agar qisqa muddatli xotiradagi ma’lumotlardan  darhol
foydalanilmasa ma’lumot tezda o’chib ketadi.

s Magnaxos A. T. O6mas nemxanoris. — CIIG.: Trep, 2001 —261-crp
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I _:_{_“2 kichkina bo’sh mo’riga o’xshaydi va siz uni istagan
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. ,Moz..m jarayonlari
da qoldirishdan boshlanadi. Esda goldirish idrok qilingan
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nerv bog'lanishining vujudga kelishidir. Esda qoldirish
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::_n_:._m@n_.m esa oldindan magsad qgo‘yib mavzu belgilanadi
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bo'ladi, bunday esda olib qolingan narsa va hodisalar keyinchalik yanglish esga

tushiriladi.

Ixtiyoriv esda qoldirish ko‘zda tutilgan magsadga muvofig tanlangan
materialni esda qoldirishdir. Kishi ixtiyoriy esda qoldirish uchun esda
saqlashning maxsus usullarini saglagan holda materialn puxta esda qoldirish
uchun o‘zining kerakli kuchini sarf qiladi. Ammo mexanik esda saqlanmishm
ma’noli esda saglash bilan go‘lanilishi foydalidir.

Nemis psixologi German Ebbingauz xotira jarayonlarini tadqiq giladi U
ma’nosiz 3 harflardan iborat o’ rtda unli ikki chekkada undosh bo’lgan harflarni
yozadi. U har yerdan tanlab, takrorlaydi. Va o’zini test giladiUshbu ro’yhatni bir
kun o'rganib o’zidan so’ng ebbingauz bir nechta so’zlami ayt deydi lekin ular
butunlay esidan chiqib ketadimi?

Ebingauz shuni topdikiki u ganchalik
ikinchi kunda bu so’zlarni gaytarishi kamroq v
yangi a cxborotlarni o’rgan ganimizda ko’p vadqt
eslab golamiz

Psixologiya fanida esda olib qolishning quyidagi turlar mavjud:

Ma’lumot, xabar, taassurot, axborot va materiallami eshitish orqali idrok
qilish hamda esda olib golish.

Egallash yoki o'zlashtirish zarur bo
yordamida esda olib qgolish.

Materiallarni harakat yordamida va es
olib golish.

Aralash holatda esda olib golish, eshitish, ko‘rish, harakat kabilar orgali
idrok gilish va esda olib golish yoki bir nechta ta’sir etuvchilar yordamida aks
ettirish.

Mana shu yo'llar orqali eshitish, ko'rish, eshitish harakat,
kombinotorlashtirilgan (aralash) turlari yordamida xotiraning qay si turl ustunroq
yoki qaysi biri bo‘sh ekanligini aniglash mumkin.

Esda olib qolishda assotsiatsiyalarning ghamiyati muhimdir. Buning uchun
esda olib qolish jarayonining bog‘lanishlari paydo bo‘lish sur’atini aniglash
magsadida ular xususiyatlanga binoan quyidagi:

Sabab ogibat bog'lanish.

Bo'lak va yaxlit munosabati.

Qarama-qarshilik munosabati.

Inkor etish holati.

Adekvat yoki aniglik turlarga ajratiladi.

Esda olib qolish inson faoliyatimng xususiyatiga bevosita bogligdir.
A_A Smimov, P.LZinchenko tajribalari shuni ko‘rsatadiki, esda olib golish u
yoki bu faoliyatdagina samarali bo‘lishi mumkin. A. A.Smimovning tajribalarida
tekshirishlarga qaraganda ikki xil faoliyat taklif gilinsa, birinchi holda ular
ma’'noli matnni esda olib qolish nazarda tutiladi. Sinaluvchilar matnni yodlar
ekanlar, materiallar ustida hech qanday faol ish olib bormaganlar. Ikkinchi holda

o'zlarni bir kundan ko'p qaytarsa
aqt ketgazgan ekan Biz qanchalik
sarflar ekanmiz shunchalik ko'p

‘|gan materiallarni ko’rib idrok qilish

hitish orqali idrok qilish hamda esda
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c_;_mw:m p_mc:mgm qo‘llash orqali esda olib qolish
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metod yutug'i sifatida ilmiy-amaliy ahamiyatga egadir. U xotira jarayonini
tekshirishda o'z oldiga 38 ta ma’'no anglatmaydigan bo‘g’inlardan tuzilgan
materialni esda olib golishni magsad qilib qo'ygan. Bu materialni o‘zlashtirish
o‘rtacha 55 marta takrorlashni talab qiladi. Esda olib golish uchun 38-40
so‘zdan, 11 ta so‘z o‘zaro bog'liq bo‘lmagan so‘zlardan foydalangan. Bu
materialni o*zlashtirish 6-7 marotaba takrorlashni talab etgan, umumiy hisob esa
9+1 nisbatga to°g'ri keladi.

Rus psixologlari tadqiqotlarining natijalari ma'noga ega bo‘lgan materialni
o‘zlashtirishda esda olib qolish uchun turli xil yo'nalish, ko‘rsatma berish
muhim ahamiyat kasb etadi, degan fikrni  tasdiglaydi. A N.Leontev,
S.L Rubinshteyn, P.A Ribnikov va boshqalar bolalaming xotira faoliyatini
o‘rganganlar, Shuningdek, ular o’qish faoliyatiga asoslangan holda maktab
o‘quvchilarida tekshirish ishlarinm olib borganlar.

LP Zinchenko, M.N.Shardakov, A.LLipkinalar tadqgiqot ishlarining
aksariyati shunga bag'ishlangan bo'lib, turli materialni esda olib qolishda
tushinishning ahamiyati muhimligini tasdiglashga intilgan. Bu materialni esda
olib qolishga to‘g‘ri yo'nalish berilishining natijasida material mazmunini
tushunib olgan hamda esda olib golish tezligi, aniqligi, mustahkamligi va
to‘ligligi ta’minlanadi.

A.A Smiiovning ta’kidlashicha, shu davrgacha hech kim hech bir ilmiy
adabiyotlarda bolalarga va quyl sinf o'quvchilariga ahamiyatli bo‘lgan
matenialni mexanik tarzda esda olib golishlari ko*rsatilmagan.

Nemis psixologi Vilyam Shtern (1871 -1938) fikricha, bolalarda ham katta
yoshdagi odamlarda ham ma’nosiga tushunib o°zlashtirishga nisbatan mexanik
egallash kam miqdordir. Bu mulohaza haqigatdan ham tog’ri, Meymon fikriga
ko‘ra, inson ulg‘ayishi bilan ma’nosiz materialni esda olib qolish kamayib
boradi va kam samara beradi, lekin ma’noga ega boigan bilimlami esda olib
qolishi esa sezilarli darajada rivojlanib boradi. Shunga o‘xshash omillar boshqa
psixologlar tomonidan ham to‘plangan bo‘lib, bu hagda boy materiallar umumiy
psixologiya xrestomatiyalarida o'z aksini topgan.

AA Smirnov ma'no anglatmaydigan bo‘g‘inlarda va ma’no kasb etuvchi
so‘zlardan tuzilgan material asosida tekshirish o‘tkazgan, Katta va kichik
yoshdagi ixtiyorly va ixtiyorsiz esda olib qolishni alohida tekshirish har ikkala
yosh davrida mazmunli va mazmunsiz materiallarni esda olib qolishning
munosabatini tekshirish magsad gilib qo‘yilgan.

Ma’no kasb etgan materialni esda olib golish yosh bolalarga nisbatan
kattalarda ustunligi lekin, ma’nosiz materialni esda olib qolish kichik yoshdag;
bolalarga qaraganda kam samara bermasligi aniglangan. Ma’nosiz bo‘g‘inlar

nafagat kichik yoshdagi bolalarda, balki katta yoshdagilarda ham yaxshi

o‘zlashtiriladi.

AN.Leontev tadgiqot ishlarida katta yoshdagilarning  ma’nosiz

bo‘g inlardan tuzilgan materialni yaxshi, puxta esda saqglab golishi ta’kidlangan
Katta yoshdagilar ma’nosiz bo‘g‘inlarni gandaydir mazmun bilan tez va oson
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i 1z uchun ularda bolalarga nisbatan kuchlirog ma’no kasb

lok, ma'no anglatmaydigan materialni o*zlashtirish jarayoni t
ildorroq bo‘ladi. Ma’nosiz materiallarni egallash cnrmm._.. MN
" muhim ahamiyatga egadir. e
hza :mcr. ﬁ_ﬁﬁ_@ yo'nalish berilmay, materialni yaxshi olib
1 :___..___ r.ﬁ.:«mﬁ_ bilan bog'lig. Ixtiyorsiz esda olib golish faol
Hlash hisobiga amalga oshadi. A.A.Smimov ma’noli materi: _o,
shning  bolalar uchun yengil ko‘chishi ularning MM:_
Iq narsa emasligini ta’kidlab o‘tadi. Chunki g_amawr,mm
| materi Ini go'yo ma’nosi yashirinib yotgandek n_m&.z_
wsining noma’lumligi unga nisbatan mzu.am: bilishga
| hga talabchanlikni uyg‘otadi. Odatda Bmﬁo&m mo,mﬁmaﬂ.
roniga ._E.:m_m:ﬁ_m kundalik turmushda puxtaroq eslab golinadi _
i _;::_:::cm _d::”__rmmm_mimm binoan: 1) materialni mmaw o,zw
,_:S__.,_: Mcmcm_.mm:_mm ega emas, balki uning yakkahol
b .,_zi__..w 2) mexanik esda olib qolishning odat tusiga
| yosh davrlarining xususiyati emasdir; 3) so‘zlamni esda ;_n_,_u
il olib qolishning biron-bir xususiyatidir -
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. Esga tushirish va uning turlari.

lrok qi ngan narsalar, his-tuygu, fikr va ish-harakatlarni
lan :r_x__:mr_ esga tushirish deyiladi. Esga tushirishning :Hm_h”mu
I miya ,_uoﬁm.:am ilgari hosil bo‘lgan nerv bog*lanishlamin
\ tushirishning tanish, eslash, bevosita eslash, orad m
1zih .."_,_:_m:,,mx:zoaﬁ va ixtiyoriy turlari mavjud PO
i :._:_n_ ﬁE_sz,_ narsa va hodisalami takror idrok qilish
[ _::__,,._E.: esga tushirishdir. Tanish aniq va noaniq com:m_:m
_.:_: _.W_N @_m narsani notanish emasligini his gilamiz, xolos
n _:., Zimizga _mmmn_ ko‘rinadi, lekin uni gaerda _ﬁo;mw._wn.a__w_:_.
1 , aniq tanishda esa idrok gilinayotgan narsaning :oi_
,:__N.F biz bir kishini ko‘rib, uni taniy olmasak. unin
i n___:,.u.mw. darrov kim ekanligini bilamiz. “ -
- .___:;_?_._M.dw:_u uni ayni nmﬁn_m_ ___n”.or qilmay esga tushirishdir,
0'lgan vogea va hodisalami, bilib olgan ishlarimizni bemalol
) _“___n:r:_. Eslash ham aniq va noaniq bo‘ladi. Masalan %m
g g i F_?__.m ham uni qaerda va qachon o‘qiganimizni mamw
noh ish avval tanishdan boshlanadi. Masalan, imtihonga
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_ _,:__._c. uning savolini o‘qib taniymiz. Demak. bunda
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__: :::ﬁ& o'ynar m_."m_b Bevosita esga tushirish materialni
:"_:E esga tushirishdan iborat. Masalan, she’mi yod
,__H:.{___..ﬁ_:._ o.emm:, kitobga qaramasdan takrorlaymiz, ya'ni

miz. Bin _S__ ra ko“zdan kechirilgan materialni bevosita esga
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Materialning ko‘p qismini bevosita esga tushira oladigan kishining xotira
ko‘lami keng hisoblanadi. Masalan, artistlarda so’z va iboralami esda tutib
qolish xotirasining ko‘lami keng bo‘ladi. Hisob-kiteb ishlarini yuritadigan
xodimlarda sonlarni esda tushirish xotirasining ko‘lami keng bo'ladi.

Vagqt o‘tkazib esga tushirish esda olib qolingan narsani oradan bir gancha
vaqt o‘tkazib esga tushirishdirki, bunda shu orada ongimizda boshga jarayonla
o‘tgandek bo‘ladi. Masalan, yoshligimizdagi vogea va hodisalami shu tariqa
eslaymiz.

Idrok qilingan narsalar miyamizda o‘mashib qolishi, esimizda turishi
tufayli turli usulda esimizga tushishi mumkin.

Esda saglash deganda ilgari tug‘ilgan taassurot, fikr, his-tuyg‘u va ish
harakatlaming takrorlanishiga moyillik paydo qilishi va mustahkamlanishi
tushuniladi. Bunga sabab asab tizimining egiluvchanligidir. Shuning uchun asab
tizimi ilgari bo‘lib o‘tgan taassurotlami takrorlashga tayyor turadi. Faqat esga
tushirish uchun qulay sharoit bo‘lsagina esga tushadi. Bunday sharoil
bo‘lmaganda zarur materialni ixtiyorty eslash jarayoni giyinlashadi.

Shunday ilib, esga tushirishda ana shu tariqa qiynalib golib, zarur bo'lgan
narsani shu onda esga tushira olmaymiz.

Unutilgan narsalami yana xotirada qaytadan tiklanishi reminissensiya
hodisasi (xira esga keltirish) deyiladi. Bu hodisaning sababi shuki, uzoq vaqt bu
ish bilan mashg‘ul bo‘lganda miya charchashi yuz beradi. Charchash haddan
tashqari oshishi natijasida nerv xujayralarida tormozlanish yuz beradi
Materialni esda qoldirilgandan keyin 12 soat ichida esga tushirilsa, materialning,
ko‘p gismi unutiladi. Materialni o°qib o‘rganib olingandan keyinoq uni yaxshi
xotirlay olmay, ammo oradan bir necha vaqt o‘tgandan keyin uni to‘la xotirlay
olishlikning sababi materialni o°qtb, o‘rganib olishda ro'y beradigan
charchashdir.

Materialni eslash uchun bo‘lgan kuchli xohish natijasida tormozlanish
yuzaga keladi, bu esa materialni qayta esga tushirishdagi qiyinchilikni
kuchaytirib yuborishi mumkin. Vagqt o‘tishi bilan ishga chalg'ib ketgan

insonlarda tormozlanish tarqab ketadi. Shunda esga tushirish lozim bo'lgan
narsa xotiraga kiradi. Materialni mustahkamlashga bo‘lgan qizigishning bo‘lishi
materialni uzogroq esda saglashga olib keladi. Unutish vaqtga bog'liq bo'ladi
Bu GIbbingauz tomonidan aniglangan bo’lib, unutish materialni  yod
olingandan keyin darhol aynigsa tez ro’y beradi, undan keyin esa unutish ancha
sekinlashadi.

G Ebbingauz unutishning vaqtga bog'ligligini tajriba orgali aniglagan
To‘plangan natijalaming ko'rsatishicha, materialni yod olgandan so‘ng unutish
sur’ati tez keyinchalik esa u birmuncha sekinlashadi. Bu qonuniyat ma’nosiz
ayrim bo‘g‘inlarni unutish ustida olib borilgan ishlarida tasdiglangan
Tajribalarning ko‘rsatishiga qaraganda, o‘rganilgan narsalar bir soatdan keyin
unutiladi. Materialni o‘zlashtirish jarayoni maboynida xotirlash natijasida
unutish sekinlashib boradi. Muvaqqat asab bog'lanishlari susayishi natijasida
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__ flir bo'lgan narsa va hodisalarning o*zaro aloqalari xotirada asta-
i bomdi S.E.:::m o,..:m_.: bilan birmuncha unutilib ketilayotgan
. yan assotsiatsiyalarni qaytadan tiklash __mqmwo:w. kuch-
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i ni talab giladi.
oy it : _ _
B izdoshlari va shogirdlari tomonidan o°tkazilgan Juda ko‘p
nl b i " o ? ’ o ki
i hicha, unutish surati materialning ma’noli yoki

nchalik anglanilganligiga bog‘liqdir. Material qanchalik
1 tushunib olingan bo‘lsa, u holda unutish mm_s
di. __&_:_: ma’noli materialga nisbatan ham unutish avval
by, _:.__:c_E:_ﬂ esa u sekinlashadi. Biron-bir materialni
osda olib qolish insonning ehtiyojlari, qiziqishi, faoliyatnin
bo'lsa, bu material sekin unutiladi. , :
It tezligi esda olib qolingan materialning mustahkamligiga
Xususiyat kasb etadi, Demak, esda olib qolishning
i 0'zlashtirilayotgan materialning ma'noga ega voki ;.cm
liglikdan tashqari yana bir nechta omillar o‘z ta’sirini wo,amﬂ.ﬂ,
S e taoliyat mazmuniga aylanishipa ham bog'liq m:E:z. dek w_
sl snilig iy, individual xususiyatlariga ham bevosita _..._om,:m_n_:m o
: Kc.:..na_amm individual farglar .
;.:_E. individual farglar esda qoldirishning tezligida
Ida va qayta esga tushirishga tayyorligida %oam_mmm&u
_:%_ nerv faoliyati tiplarining xususiyatlari _u:m:.
ozlanish jarayonlarining kuchi va harakatchanligi _U:E.“
| farglar yana shunday hollarda namoyon voﬂ_m&mm ba’zi
_;__J::_ rang, tasvir, narsa, tovushlarni mE:mMm: va
adanar.,
so‘zlami yaxshi eslab qoladilar. Uchinchi bir toifa
1 bir _:a.m:_m_:_, esda olib qolishda yaqgol ustunlik
4 | ..::ccmn__ cm,Eo_oQOmm xotiraning  quyidagi tiplari
t'ipnemali obrazli xotira, soz mantiqiy xotira va oraliq tipdagi
i, _,:__.::E_._m: obrazli xotira tipi ko*proq Ewmo:zmamuﬁmoww
yotehi c:.u:_mam uchraydi. Bundan tashqari xotirlash va esda
Ida analizatorlaming qatnashishiga qarab, xotira quyidagi
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4) sekin esda qoldirib, tez unutish.”

Xotira tasavvurlari

Tigari idrok gilingan narsa va hodisalar obrazlarining ongimizda qaytadan
gavdalanishiga xotira tasavvurlari deyiladi.

Esda olib qolish va qayta esga tushirish tasavvur obrazlari orgali amaly
oshiriladi. Xotira va xayol tasavvurlari bir-biridan farq giladi. Xotirn
tasavvurlari ilgari idrok qilingan, ammo hozir ko‘z o‘ngimizda bo‘lma
narsalarning obrazlarini ongimizda gavdalanishdan iborat. Masalan, yoshlik
vaqtimizdagi hodisalarni eslashimiz, ongimizda qayta tiklashimiz xofira
tasavvurlari bo‘ladi. Xayoliy tasavvur xotira tasavvuriga qaraganda murakkab
bo‘lib, ongimizdagi bilimlar tajribalarimiz asosida ilgari idrok gilinmagan, shu
paytgacha uchramagan narsalaming obrazlarini yaratishdan iboratdir. Xayoly
tasavvur ijod qilish bilan bog'lig.

Masalan: ertaklar, romanlar umuman biror asarni o' giyotganimizda undap;
qahramonlarning ko‘z o ngi mizda gavdalanishi xayoliy tasavvurdir.

Tasavvurlar paydo qilishda so‘zning ahamiyati katta. So‘z bilan nomlash
tegishli obrazning yaratilishiga yordam beradi. Masalan, «ildiz», «o't» 50°Z
to°rt kishiga berib, ganday tasavvur qilishlarini so‘rasak, ularning tasavvu
bir-biridan farq qilishini ko‘ramiz, chunki, har bir kishi tajribasiga ko',
kasbiga ko‘ra tushunadi. Masalan, matematik ildizni sonning ildizi deb, botanik
o‘simlik qismini, uning ildizini, tish doktori esa tish ildizini tushunadi. Tasavvin
gilishning fiziologik asosi shartli reflekslaming hosil bo‘lishi, bosh miya
po‘stida paydo bo‘lgan izlaming jonlanishidir.

Tasavvur birorta turtki tasirida jonlanadi, masalan, biror odam hagqudn
tasavvurlarning tug‘ilishi uchun birorta soz yoki hodisa turtki bo‘ladi. Asosan,
maxsus qo‘zg ovehi so‘zdir, shuning uchun so‘z bilan tasvirlash orquh

tasavvurlar tugiladi.

Xotira borasidagi nazariyalar

Inson xotirasining qonuniyatlarini o‘rganish psixologiya fanining markazy
masalalaridan biri bo‘lib hisoblanadi. Ma’lumki, insonning har qanday
kechinma, xatti-harakatlari uzoq muddat ongda saglanib, ma’lum bir sharotidi
gayta namoyon bo‘luvchi izlar qoldiradi. Shuning uchun, xotira deganda, inson
tabiat, jamiyat, koinot to‘g‘risida ma’lumot, xabar va taassurot to'plash
imkoniyatini beradigan hamda ilgarigi fajriba izlarini esda olib qolish, esdn
saqlash, qayta esga tushirish, unutishni tushuniladi.

Ba'zi odamlarning xotirasiga xos jihatlami tug'ma deb atashadi. To’g'n,
oliy nerv tizimi, uning o’ziga xos ishlash xususiyatlari xotiraning 0’ziga xos
individual uslubini belgilashi mumkin. Lekin hayotda ko’pincha shaxsning
bilish jarayonlari va sezgi organlarning ishlash qobiliyatlariga bog’liq tarzda
ajralib turadigan tiplari haqida gapirishadi. Masalan, ayrim odamlar ko’rgan
narsalarini juda yaxshi eslab goladi, demak, ularning xotirasi ke rgazmali-
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S, b el il _,:,.::mm:snrm, narsaning mohiyatini tushunmay di
1 _.__:_m&, ._53:: aytib, mavhum tarzda tasavvur
1 qiyin bo’ladi. Bundaylar se’z-mantigiy xotira tipi

W tipl odamlar bevosita his gilgan, “yuragidan™ o’tkazgan. und
[ c._:.m_x. ﬁ_oE.m rolgan DEmmHmE__,%mme eslab m_QEWE_u. H_uﬂnw
ekin yana .v_n Xotira egalari borki, ularni_fenomenal _xo:Hm
di _._‘.__é_cm__u\mmm na kitoblarda ana shunday xotiraga ega
B e 10 8 .:_.“,. __Mo p Eu_mﬁm:,. Bu shunday kishilarki, ular _wu:,
g itan juda katta hajmdagi _Em._caoama esda saqlay oladi va
Q- 1, _.__._.L_.J.._,M m_Exm_E,. orasida Yuliy Sezar, 2&8\_@%_ Mosari,
B \._?:_,,h kabi EMQ.._._E xotirasi ana shunday novob
QR halda m 1otlar *.._91.. %mzﬁ_r rus psixologi va :&ﬁ%mmxo_‘om_
R _A__.”u.__ _..W:__:_m,(_ xotira mwr&_manmn biri — asli kasbi jumalist
B Vnki) :., M_E,xw xotirasini ataylab uzoq vaqt mobaynida
o ,_._::__ﬁ_&.\ ediki, Dantening “Ilohiylik _Aoam&u\mm__:n_mz
g rchani bir marta ‘qarab olgandan so’ng, 15 dagigadan
,.:_c_p,o_._u.ed__ Shunisi xarakterli ediki, komediya unga
___:r.,, yozilgan edi. Ko’pchilikni qanday qilib «mx&ﬂ
_4 p._c_:,,.,_. _jcm::ao,mm qiziqtirsa, Shereshevskiy :n__EL
o _ ! .___“:.n_.___ _:.E,mr,wm_u edi. Uni xotira obrazlari doimo giynar
- v 2 oldida gavdalanaverar edi. qanday gilib eslab ao:_m?_w
: iy i iclay ._,:cor vﬂmm: : men “materialni” o’zimga tanish -
ﬂ_.“”_, " _.___ T 7_._::_., M _é n_wam:mm._oﬁmmra_.mﬁm:. Bir marta bir Em__@:&:__wm
A .__“”._::*. _:_.L_w_.ﬁ_h_d_ _m,_m mw:_:.g tushgan u&ammm tushib qolib, esga tushirishi
- u“._..___. & _ : —.__”_M”muwcﬂwamwmw”.rmq bir fenomenal xotira egalarining
. _m!:_..z.”?_.;___ :_E.;._z_ﬁ,_ psixologiya fani oldida xotira jarayonlarini
i I :_..75.6.,“.; qator .E:Errm_u muammolar masalalarini
h___ ~.,_ _..._ fa g ___::_ﬁ___ Bular quyidagilardan iborat: izlami esda olib
_ tr_:“““,:_.”:_t ] Ik _.”_:_Mz.___:w__s__.m: e:i&.p esda olib qolishga qanday ob’ektiv
R :,_h :..SE_F _u_c_om_w. va ijtimoly, psixologik sharoitlar
; :__-__  chegaralari qanday kabi masalalarga qaratilgan.
. .._:_:__F”.___ I xol _ ___, H.w..ﬁ_m_ n_:._m:._u:m: bog‘liq tadqiqotlarda markaziy
e ) 1 ,..__.g:,w_m:._mm &E:_mm..n, Xotira jarayonining asoslari 3
St | .:___._:_..H x”hMﬂWHM%_ﬂomea_oﬂomﬁv i
. Xologik nazanyalari inson faolligi bilan bog'li :
m_a.“_.“w_._,._.___“,., | .__:__,___n_:__::mr:__ tadqiq etadi, Ulardan U:.Enr_vw__ Mmmwmm_._wmm
_._x._._._ i _ 1 ; i __.,&“_:.:_E inson owma__m birin ketin o‘rin olishi tufayli
JR ol __._,“._. :___ _:H yuzaga Fw::m& va ushbu bog‘liglikda biror bir
ot M .ﬁ_.._ _ _,L,_“: mwmmoﬁmm_ﬁz%&m_.zm 3 turga bo‘lish mumkin, ya’ni
" Wiy _.5_.._ .:_ﬁ_m_, _.u:k_u,_:mm mosligi va qarama-qarshiligidir
i iva kelib chigadi: bir-biriga bog‘liglik, o‘xshashlik <m_~
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qarama-qarshilik. ~ Assotsiatsiya nazariyasi bo'yicha xotira assotsi
bog lanishlar asosida mavjud ma’lumotni saglash va qayta tiklash imkoniyat

ega.

Tkkinchi psixologik nazariya xotiraning geshtalt nazariyasidir, Ushl
nazariyaning asosly ta’limot narsaning negizi, yaxlithgi, yig‘indisidir. U
nazariyaga asosan xotira yaxlit hodisa sifatida tahlil etiladi.

Bixeviorizm — inson xotirasida, esda olib qolishda takrorlashniny
ahamiyatiga diqqatni qaratadi.

Freydizm xotirani emotsiyalar, motivlar va ehtiyojlar bilan bog'laydi.

Xotiraning mantiqiy nazanyasi A.Bine va Byullerlar tomonidan 1l
surilib, ular xotiradagi materialni xotiraning mantiqiy esda olib golinishi bilun
boglaydi.

A NLeontev, N.I.Zinchenko, A A.Smimovlar tomenidan  faoliyul
nazariyasi ilgari surilib, turli tasavvurlar orasidagi bog‘liglik esda olib gol
materialning qandayligiga emas, balki odamning u bilan mima gilishizn
bog liqdir.

Bioximik nazariya tashqi ta’sir ostida nerv hujayralarida yuz beradipan
o‘zgarishlami gayd gilish va xotira jarayonida DNK va RNK ahamiy
aniglashga qaratilgandir. DNK xotirani genetik tug'ma tashuvchi sifatida, RN
esa individual xotiraning ontogenetik asosi sifatida qabul qilinadi, Kibernctik
nazariya bo‘yicha xotira ma’lumotni gabul qilib olish, qayta esga tushirish vi
unutishdir.

Adabiyotlarda keltirilishicha, navbatdagi nazariya xotira jarayonluri
asoslari hagidagi fiziologik nazariyadir. Vaqt oralig‘ida esda olib qolish, saqlash
va esga tushirish xotiraning asoslarn fiziologik nazariyasini tashkil qiladi. Hui
qanday tashqi ta’sir nerv tizimida izsiz o‘tmaydi va gandaydir «iz» qoldirad
«Iz»ning fizik ta’siri qayta impuls harakatini yengillashtiradi. Vagtinchalik nory
munosabatlarining ~ yuzaga  kelishi, ulaming  izini  va  keyinchalik
faollashtirilishini xotira jarayonlari asoslari nazariyasi sifatida ko'rib chiqiladi

80-yillarda nemis psixologi German Ebbingauz o'z «sofy xotira
qonunlarini o°rganish imkonini beruvchi, boshqacha so‘z bilan aytganda,
tafakkurga bog‘liq bo‘lmagan holda izlaming esda golish jarayoni tadii
etishning yangi uslubini taklif gilgan, ya'ni ma’nosiz bo'g'inlarni yod olishdan
iborat bo‘lgan bu uslub Ebbingauzga materialni esda olib qolishning epn

chizig'iga oid qonunni kashf qilishga, uning asosiy qoidalarini bayon etishga vi
ana shularning asosida izlamni xotirada saqlanish muddatini hamda asta-se
so‘nish holatini tekshirishga imkoniyat yaratgan. XIX asr oxiri XX
boshlarida Amerikalik psixolog Eduard Torndaykning tekshirishlari paydo
bo‘ldi. U birinchi bo‘lib tekshirish predmeti sifatida hayvonlarda ko‘nikmalarm
paydo bo‘lish jarayonini tanlagan edi.

XX asming birinchi 10 yilida xotirani tekshirish yangi ilmiy talqinga epa
bo‘ldi, uning moddiy asosi to‘g'risidagi muammolarga mohiyati jthatid:
mutlago boshqacha yondashish ro‘yobga chiqdi.
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Sudili sl dave xotira psixelogiyasida keski 111 ini vuj
Eil Aldeimik L Paviey mrma%w_,ammwm_m_ﬁwﬂ,M_M%__.Hmﬂw_mmnﬁwﬁ_ MMMMM_M_W”
h.tt__ " bii narsa o'z : navbatida bosh miya yarim sharlarida yangi
S0 taniehlar paydo _.:___.x_:rm_m_ va mustahkamlanishning asosiy fiziologik
*___..T._:::“; ] _:.;.A.:imzma:_ tug'dirdi. Ana shunday qilib, :mruvz
..»..a___ _..“_._ il “_:_f.__m.._ va saglab golishga yordam beradigan shart-
RRITEY el bog‘lanishlarning saglani-shiga ta’sir giluvchi holatlar
St tasvir, __u._um_.:&. L.P.Pavlov oliy asab faoliyati wm..:Eo:w
xotiraning fiziologik mexanizmlariga oid bilimlarning
b qoladi.
ng E___em_ﬂ, (yuqori) shakllarini birinchi marta tadrijiy
tanigli psixolog L.S.Vigotskiyga nasib etgan. U 20-
15 tekshirishlaming predmeti qilib, xotiraning yuksak
i muammosini tanlagan va u o‘z shogirdlari
121979) va AV Zankov bilan birgalikda xotiraning yuksak
e btuing _:_:_.mr_mmc mvmw: ekanligini, kelib chiqish jihatidan
™ ; _:,_::m bilan birga u murakkab, mohiyatiga ko‘ra esda
i\ bosgqichlari rivojlanishini isbotlab berdi.
- __“._ ____ \ ;,_ __...:S_.E::z.._.: En @oumum% mﬂEE. asosida tuzilgan materialdan
ol b va G. :._.a.___m (1931 yili) kasrusulidagi matndan olingan
vkl 1 0'qib chigilgandan so’ng, olingan materiallarga ko’ra
wtlish (i ngauzning  manosiz  bo’ginlar  yordamida uﬂﬂ_m._wm_

]

AN wmiiey (1
stk et Tuliy 1

w.dm_x._“*:_:_;_._ [gan :,c.a__ummﬂm: fargli ravishda, quyidagicha natija
.rnm___ H__m bir soat ichida 35 foizga keskinpasaygan bo’lsa
M wida unitish 72 foizga, P. Vilyamsonnikida mmm.y

in sholda egri chiziq shosil giladi.

Pisalilardan A.A.Smirnov, P.L.Zinchenkelar ham xotira bo‘vicha ilmi
ek by | olib bordilar, uning yangi qonunlari va mewaﬁaﬁ.:_m
Sk i qolishning faoliyat maqgsadiga bog'ligligini yoritdilar
Sk bl iaterialnl esca olib golishning ogilona __mzzmiﬂm wo.wmmam cmamwﬁmm

|

biri bo*Imish G.Ebbingauz nomi bilan bog'li.
. 1 haqida :o:_: kitobida xotiraga ma’lumotni eslab
vir (ayta esga tushirishdan iborat bo‘lgan tizim sifatida
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sida qator tadqiqotlar, jumladan, bolalarda ma’nosi
magan (2300 ta) uchta harfdan iborat bo‘lgan so‘zlar
) _:w_,m_x_.a Bu so‘zlarning yod olinish vaqti va hajmini
12 “egri unutish” gonuniniyatini kashf gilgan. Tadqiqot
eslab qolingan ma’lumotlarning yarmi 0,5 soatdan
ida esa o*zlashtirilgan mxwoazmq_:rm 60 % ga yaqini
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xotirada 20 % axborot qoladi. G Ebbingauzning tajribalarini ko‘rsatishicha,
axborotni eslab golish muddati, eslab qolish vagqtida qo'yilgan ustanovkaga
boglig.
Psixologning ushbu tadqiqot natijalariga misol tariqasida quyidagi holatni
keltirish lozim, ya'ni, tarbivachi bolalarga she’riy to‘rtliklarni tarqatib, “Kimki
ushbu she’rlarni yod olib, yangi yil bayramida yoddan aytib bersa, gorboboedan
yangi yil sovg'asiga ega bo‘lishi mumkin” deb ustanovka berishi mumkin.
Natijada bolalarda she'rlarni yod olishga bo’lgan ustanovkalar paydo bo‘ladi va
shu bog‘lanish orqali xotira jarayonlari faollashtirilib, ularning yanada
rivojlanishiga turtki beriladi .

G.Ebbingauz olib borgan tadgiqotlari asosida maktabgacha tarbiya
yoshidagi bolalarning xotirasi juda faol va ko'p hajmli ekanligini, bolalar
o‘zlarining hoxishlariga ko'ra kattalarga nisbatan juda ko'p axborotlami eslab
golishlari mumkinligini, esda olib golish tezligi ham ularda yuqori bo‘lishini
ta’kidlagan. Ammo, bolalar eslab golish jarayonida juda ko‘p xatoliklarga yo'l
qo‘yadilar, bu esa axborotni mazmunini tez yo‘qotishga, ularning mohiyatini tez
o‘zgarishiga sabab bo‘ladi.

G.Ebbingauz bolalar qabul gilayotgan ma’lumotlar, ular tomonidan faol
idrok gilingandagina xotira jarayonining samaradorligi ortishini e’tirof etgan.
Agar bola qabul gilayotgan ma’lumotlarini o‘ylab, mulohaza gilib, ular
yuzasidan savollar berib, kattalardan izoh talab gilsa bunda xotira mahsuldorligi
yanada ortadi. Shu bois, G Ebbingauz ota-onalar, tarbiyachilar va bolalarga
maktabgacha yoshidagi bolalarni o‘ylantirgan har bir savolga javob berishlari
darkorligini ta’kidlaydi. Shuningdek, olim emotsiyalarga boy ma’lumotlar
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar tomonidan oson eslab golinishini
aniglagan.

Assotsiativ psixologiya maktabining boshga vakillarini fikriga ko‘ra,
o‘zlashtirilishi  lozim bo‘lgan narsa va hodisalarning xotiradagi mavjud
ma’lumotlar  bilan o“xshashligi, yondoshligi, qarama-cjarshiligi asosida
bog‘lanishlarhosil gilinishi xotira samaradorligini  belgilaydi. Masalan,
A.Pilsekerning yozishicha, bola o'yin qoidalarini esda saqlab qolishi uchun eng
avvalo ushbu o‘yin qoidalari bilan bog‘liq assotsiatsiyalarga ega bo‘lishi lozim.
Shundagina u oyin qoidalarini bexato bajarishi mumkin.

Xotiraning mantiqiy nazariyasi asoschilaridan A.Bine, K.Byullerlaming
fikricha, ma’lumotlaming mazmundorligi, mohiyatan anglanilganlik darajasi
esda saglashni yengillashtirib, unutish sur’atini susaytirishga zamin hozirlaydi.

A.G.Komm maktabgacha yoshidagi bolalar va 1-2-sinf o‘quvchilari
orasida giyosiy tadgiqot olib borib, quyidagi xulosalarga keladi:

Kichik bolalarda kattalariga qaraganda ikkilamchi xofirlash koproq,
to‘ligroq uchraydi;

Katta bolalarda kichichklarga qaraganda matnning mantiqiy mazmunini
eslab golish kop uchraydi.
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ﬁ_zz.__u:,w_mw%mu_wwmmiﬂ szEE.pmﬂ_ﬂ@mﬁmmE holda shuni aytish mumkinki, bolaga
sa- arnl mazmun - mohiyati bilan i is i ib sh
el y ilan izohlab berish uni esda olib qolish
- .Zm,E__m psixologi <.m__,8..=:§m fikricha, bolalarda mexanik xotira kuchli
e ___ﬂ”rwm_.m% Eﬁmw va rmﬂu_wmmmmainm mazmunini to‘la tushuntirib berish orqgali
) anglagan holda eslab qolishlarini ta’minlash samarali ij
P lish E araliroq nati
e ____ﬁ__r_wm wo.aa_m E.Meymon rmE 0z ilmiy izlanishlarini olib borgan %o,:_u hm
_.__._ "o _EE uzoq vaqt eslab golish uchun voqelikning mazmun -, Eor?mm:__
olaga F_m.Eau,nv _g.m:m: xotira jarayonlan faoliyatini samaradorligini oshirist o
xizmat gilishini ta’kidlab o‘tgan . o
Maktabgacha tarbiya yoshidagi b irani
ktab, ; gi bolalarda xotiraning rivojlanishi
i _.__.“__Hcr_m_,mwo:_mﬁmsm rivojlanishiga turtki bo‘ladi e mvellanishi boshaa
J.Piaje olib borgan tadgiqotlarnin ‘rsatishi
e e ol organ  tad ¢ ko‘rsatishicha, maktabgacha
iavrida xomqw_::m _,__co:m:__m_: yetakchi ahamiyatga mmm\ao,:v mwzm_._ :Mm_ww
jarayon _A.o Hmﬁﬁm__-o@wmar tafakkuming shakllanishiga Nmﬁ_hs hozirlaydi
_Q_AMM_MMMWN_ rmwmf_ﬂqmw nmw, bo‘ladi, biroq maktabgacha yosh mm{li:m.
osqichlariga borib o’yin faoliyati va kattalaming ta’sirida ixtiyori
aliby qolish jarayoni shakllana boshlaydi . aming tsinda ixtyorly esda
e .rﬂ_.mm_a.,m m_wn.__cE_x:m Ema o_.dm esa, Ixtiyorsiz esda saglab gelish bu tasodifi
_ ‘e .n_._ lan ta’sirlanish natijasida kelib chiqadigan jarayondir. Ushbu n_mq._mw
__::h_,__x:_r_ __ﬁﬂmrﬁmm@:_oﬁ_f uchun metodologik tamoyil bo‘lib xizmat a:mw,:
umlacdan, V.Shtern va G.Mayerslar o'z ilmi i i i .
ihclan, ¥ . y tadqiqotlari davomida usl
furdagi ymu_:_m Emfm_ummmrm yoshdagi bolalarga koproq xos bo‘lib, bu QMM,__MM
._:_..._H .m_:_ Smmm.mﬁ_m_mw agliy, asabiy, irodaviy zo‘r vmzmrmﬁ hayotiy
yatga ega bo‘lgan keng ko‘lamdagi ma’lumotlarni esda olib golishini
ibotlab berganlar . o
_1”__“:”_3_-,.,%?_:.:: olib vo«mmm tadgiqotlari o‘zgacha tamoyil asosiga
pa ___Ho Hmu F__.:am esa asosiy m,d_un_, ixtiyorsiz esda olib no:mm magsacdga
: __ﬁ.,_.umu faoliyat ermc::ﬁm asosiy shakli ekanligiga asoslangandir. C:Mm
; yorsiz xotiraning mmmﬂ__u,ﬁmm qay dargjada bog'liglini aniglash uchun
-.a yin @c:%m:mmgm_w qilish keraligi ta’kidab o‘tilgan®.
ORE NS.”_.E:_.S, M. N. m._-mﬁ_s_ﬂoﬁ A. L Lipkimalaming tadgiqot
& ___“._:m. mﬁam&mu. shunga ﬂmemie.@ms bo’lib, turli materialni esda olib
___ - ﬁ .__ .Emmca_mvn_:m.mm:EE%m: mushimligini tasdiglashga intilgan. Bu
_ __2___,_______,__:mmﬁww_m”.__um@ao:_mrmm ﬂo%»:m%o.nm:m: berilishining natijasida Em.ﬁ:mn
. tus olgan shamda esda olib i igldi
i tkamligi va to’ligligi ta'minlanadi. > LR W
. >_>7 m.M_:.:eS::m ta'kidlashicha, shu davrgacha shech kim, shech bir
y adabiyotlarda bolalarga va quyi sinf o’quvchilariga ashamiyatli bo’lgan
finterialni mexanik tarzda olib qolishlariko’rsatiimagan .

AL Groegerd, Memory and Remembering (1997) (maz P )
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Nemis rushshunosi Vilyam Shtern(1871-1938) fikricha, bolalarda sham,
katta yoshdagi odamlarda sham ma'nosiga tushunib o’ zlashtirishga nisbatan
mexanik egallashkam mashsulotdir. Bu muloshaza shagiqatan sham tog'ri
bo’lib, u Meymon fikriga ko’ra, yosh ulqayishi bilan ma'nosiz materialni esda
olib golish kamay1b boradi va kam samara beradi, lekin ma'noga ega bo’lgan
bilimlarni esda olib golish esa cezilarla darajada rivojlanib boradi. Shunga
o’xshash omillar boshqa rushshunoslar tomonidan sham to’plangan bo’lib, bu
shaqda boymateriallar umumiy psixologiya xrestomatiyalariga o’z ifodasini
topgan.

A A. Smimov mano anglatmaydigan bo’qinlardan va manokasb etuvchi
so’zlardan tuzilgan material asosida tekshirish o’tkazgan. Katta va kichik
yoshdagilarda ixtiyoriy va ixtiyorsiz esda olibgolishni aloshida tekshirish, shar
ikkala yosh davrida mazmundor va mazmunsiz materialni esda olib golishning
munosabatini tekshirishmagsad qilib qo’yilgan.

A. N. Leontev tadqiqot ishlarida katta yoshdagilaming ma'nosiz
bo’ginlardan  tuzilgan materialni  yaxshi, puxta esda saqglab golishligi
ta'kidlangan.

Katta yoshdagilar ma'nosiz bo’ginlami qandaydir mazmun bilan tez va
oson boglay oladilar. Shuning uchun ularda bolalarga nisbatan xam kuchliroq
ma'no kasb etadi, shuningdek, ma'no anglatmaydigan materialni o’ zlashtirish
jarayoni tez ko’chadi mashsuldorroq bo’ladi. Ma'nosiz materiallar egallash
uchun iroda kuchi, irodaviy sifatlar mushim ashamiyaiga egadir.

Ixtiyorsiz xofiraning bolaning o‘yin faoliyatiga bog'ligligini tadqiq etish
magsadida F. Shuman boshchiliga qator topshiriglar to‘plami ishlab chigilgan va
amalga tadbig etilgan.

Bizga ma’lumki, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning psixik
taraqqiyotida, aynigsa, bolaning xotirasini rivojlanishi va takomillashuvida
hamda ijtimoiylashuvida o‘yin faoliyati bilan bir qgatorda ertaklaming o‘rmi
beqgiyos bo‘lib, ertak qahramonlari va ulardagi voqealar rivojim emotsionalligi
katta ahamiyatga egadir. Tanigli avstraliyalik ~ psixolog D.Brettning
ta’kidlashicha, agar ertak gaxramonlari ganchalik emotsional bo‘yoglarga boy
bo‘lsa, bolaning xotirasida uzoq vaqt saglanib goladi va uning kelgusi
faoliyatida o‘z ijobly aksini topadi. Shu jumladan, ushbu ertak qaxramonlari
asosida yaratilgan syujetli o‘yinlar bolaning psixik taraqqiyotiga va nutqiy
fantaziyasini ortishiga xizmat qiladi .

0.Ssh va uning izdoshlari tomonidan olib borilgan ilmiy tadgiqotlarning
ko‘rsatishicha, 5-6 yoshli bolaning xotirasini rivojlanishi uning nutq boyligi va
so‘zlami esda saqlab qolish hamda obrazli tasavvurining yorginligi bilan uzviy
bogliq. Agar maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning nutqly fantaziyasi
ganchalik boy bo‘lsa, u shuncha ko‘p miqdordagi so‘zlarni yaxshi eslab qolib,
elementar ko‘rinishga ega bolgan mantiqiy bir-biri bilan bog'langan so'z
birikmalarini tuza oladi .
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.:_:.___._wﬂ._”u.wﬂ“__ww qbv.‘wm,q_mﬂmm_i_wmﬂ.mdE&mmrwn?ﬁ bolaning xotira mexanizmlarini
immarali f ritishida ikki muhim narsa yetakchi i : 1
& il , ishid sa yetakchi ahamiyat kasb e
__:,_”___“‘__ﬁ..ﬁm o__c, por:&? zarur bo‘lgan, idrok etilgan Bm.;:wgoﬁ ,M”Mhmmw
_,__.___._“..Eﬁwmﬂmmmmwnw:mw __Mﬁ,uam_mumwn:m“. hamda ko‘rish xo:amia:m” rcow:_:mm
3 a tarbiya yoshidagi bolalar quloq bil shitg o
_____,:__“o. rgan predmetlarini yaxshi idrok etib esda M:c Mo_.“_%%mamu::umb v ko2
. x”_“____a.mH__Mw“Mﬂ.xE:mE E_ma__ﬁ qilish bilan bog'lig Eaamﬁ_mamam markaziy
'tin 2 , nining asoslariga ajratilgan. Xotira jarayonini ]
Yo E_V_A_x___gmn ﬁm:;_mm? psixologik, neyro-fiziologik w__hxm%w_”:_s_zm S 2
e ..m“_.._n:::_m _nm_x&om% nazariyalan inson faolligi bilan bog‘liq bo’lgan
g It __,.Qcm\__mamn_ shakllantirishni tadqiq etadi. Ulardan birinchisi assotsiativ
dirtyadir, Ma’lum bir bilimlar inson ongida biri in o'ri ishi
ilwidln assotsiativ bog‘liglikni A i a2
g'liglikni yuzaga keltiradi va ushbu bog‘liqli i i
tima esga tushiriladi. Ushbu assotsiatsiyalarni gy e
RS eaga t _ bu assotsiatsiyalami 3 turga bo‘lish mumkin, ya'ni
_.:.___:_”____.____u::..m wmwoﬁw vom :grmr bir-biriga mosligi va n_m@:m-ama?rwweﬁ
w3 ta assotsiatsiya kelib chiqadi: bir-biriga bog'liglik o,xm:mwr_mw 3

b crchil: S ;
(tnma-qarshilik. — Assotsiatsiya nazariyasi bo‘yicha xotira assotsiati
3 sjatlv

___._._:_:._:_mﬂmmoﬂamﬁ. _ _

_ ,, mE:: , , _

B 5 a’lumotni saqlash va gayta tiklash imkoniyatiga

llkkinchi psixologi _ irani

______;__EF‘,___“H_“._ Um_mo_cm___m nazartya xotiraning geshtalt nazariyasidir. Ushbu
dirtyaning asosly ta’limoti narsaning negizi ditligi, yig‘indisidir :
ariyaning : _ pizi, yaxhitligi, yig

Hi _____” aga asosan xotira yaxlit hodisa sifatida .Hmrw__ ﬁ,:mmm. yigindiidin Ustibu

IXeviorizm — inson xotirasid 1 i i

B lyatiza & st qaratndi. a, esda olib qolishda takrorlashning

_x_. ,_f___m_E xoti ;5__ m_:::m@ E_mh Eomimq va ehtiyojlar bilan bog‘laydi

Xotiraning mantiqiy nazariyasi A.Bine va Byullerlar anbmmmn. ilgari

), ular xotiradagi materialni iTani ._
ag Xotir: _ ._.,
hog'laydi. tiraning mantigiy esda olib qolinishi bilan

Yuqoridagt fikrlardan ko‘rinadiki, psi i
, dagi fikrla i, psixolog ol i i
Bitusicda gator ilmiy izlanishlar olib _ucn_mm:wwm co:mamn__w_mﬁ tomenidan xotir

Tayanc : : Xofl irani

‘M :.._.»__. q._.w_a__::.m__xq. xofira, xotiraning nerv-fiziologik asoslari, xotira
b % tira .._mamwo.:_m:, esga tushirish va uning turlari anc.izmmwa ‘
iclagi individual farglar, xotira tasavvurlari, xotira aﬁmz%m_um o

?r_‘ uni mustahkamlash uchun savollar:
I Xotiraga ta"rif bering
_. m:____,».E__:m qonunlarini sanab o’ting

y_,.._:,h__z:m z.m?,.mm,oﬁom_x asoslarini tushuntirib bering
A, Xotira turlarini izoxlab bering
% Xotiradagi individual farqlami sanab o’ting
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XAYOL. TASAVVUR

Xayol va tasavvur hagida tush uncha
Odam o°z hayoti davomida ilgari idrok gilgan narsa va hodisalami
tasavvur etibgina golmay, balki hech gachon hayotida uchratmagan narsalami
ham tasavvur eta oladi. Boshqacha qilib aytganda, odam faqat ilgari idrok gilgan
narsalarinigina eslash bilan cheklanib qolmay, balki shu paytgacha hech qaerda
uchratmagan yangi narsalarini hamo‘z hayotida yarata oladi.®

Shuningdek, avlod-ajdodlarimizning hayotiga doir tarixiy kitoblami
o’giyotganimizda yoki bo’lmasa, o’gituvchining uzoq chet el mamlakati
hagidagi qiziqarli gaplarini eshitar ekanmiz, yuqoridagi narsalarga nisbatan
tasavvurlar hosil bo’ladi. Xayol qilish jarayonida idrok qilingan obrazlar orgali
hosil gilingan tasavvurlar va bunday tasavvurlami ongimizda xotira orqali
orttirilishi tufayli yuzaga keladi. Demak, xayol jarayonining bo’lishi uchun
xotira tasavvurlarining bo’lishi shart. Shuning uchun xayolning rivojlanishi
insonning bilim boyligi, turmush tajribasi bilan bog’liq.

Xayol deb odamning ongida ilgaridan bor bo’lgan vaqtli aloqalarning
(assosiasiyalarni) qaytadan tiklanishi va bir-biri bilan yangicha go’shilishi orgali
narsa va hodisalarning yangi obrazlarini hosil qilishga aytiladi.

Xayol - obraz tasavvur yoki ¢’oya shaklida yangi narsaning yaratilishi,
ong faoliyati, ya'ni ilgari idrok qilinmagan narsalarning obrazlarini mavjud
tasavvurlar asosida miyada yaratishda ifodalanadigan faoliyatdir. ¥

Xayolning inson hayotidagi o’mi juda kattadir. Istalgan mehnat faoliyatini
oladigan bo’lsak, xayolning ishtirokisiz deyarli amalga oshirib bo’lmaydi.
Masalan, biror narsa yasash biror o’simlikni o’stirish uchun qo’lga kiritiladigan
natijalari oldindan bilish, yami xayolda tasavvur etib ko'rish lozim bo’ladi.
Shuning uchun xayol juda ko’p faol iyatlaming tarkibiy qismiga kiradi.

Kishining butun ruhiy hayoti shaxsning bilish faoliyati va emosional
irodaviy holatlari bilan uzviy bog’liq. Xayol idrok xotira tafakkur kabi mantigiy
bilish jarayonlari bilan uzviy bog'liq holda rivojlanadi. Xayolning mahsuli
shundaki. u orqali avvalgi tajribalar qayta ishlanadi. Xayol tafakkur bilan
shunday bog’liq-ki, xayol ham, tafakkur ham muammoli vaziyatlardan kelib
chiqadi va shaxs ehtiyojlariga asoslanadi. Tafakkurda fikrlar, tushunchalar
asosida ifodalanadi.

Xayol psixologik jihatdan keng ikki xil ma’noni anglatadi: ongli va ongsiz.
Ongsiz ravishda, bu bir xil payt “fantasy” deb yoziladi.

Ongli xayol bu setuatsiyada odam tarafidan o’ylab chigarilgan bo’lib zarur
bo’lgan istak yoxud magsadga chatdan turib vyaratiladi. Xayol o’ziga tegishli
vaziyatlarni qaysiki juda misilsiz, yoxud xayotly bo’lishi mumkin. Xayol
tabiatdan jinsiy tasavvurda ham bo’lishi mumkin. Boshqa bir jihatdan muhim
ahamyati, xayol bu “real” bo’lmagan xolat xamma vaziyatlarda shundoq

o Maxmakon A, T, Ofmas newxonorus. — CII6. Hursp, 2001, — 283 Get (mazmunidan foydalanilgan)
d ilgan)

10 \arnaxon A, T, OBuas nenxomorss. — CII6.: Twrep, 2001, — 284 Ger.(mazmunidan {o;
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tushuniladi. Shuningdek ing xatti- i i i I
ot ﬁmm:g%mw”ﬂ::m xatti-xarakati xayoliy vaziyatda obekt bilan
. _m_mm<€5_sm EE_EQ taysifi — “"Tasavvur’” — termini, yagona tavsifi —
lioliy ,<o,_: real ymiz, bo’lmagan fikrlarga asoslangan smw.:.___% va Eﬁ.. .
ol _:_..?N ko’pincha ramantik Emoamqitzﬁmmﬁznw temperament’’ga wﬂw
ileh _._m.E:FE:_N, Albatta bu so’zning ma’nosiga e’tibor qgaratish lozim Amuamﬂmw
i 80 ﬁ_w: notexnikaviy sezgirlarda foydalaniladi. Tasavvur ummxomo,m_mw::_c
. .:___._mm.wovqm aynan hozir his qilinmagan tuyg ularni mmo_aamm:w mumki .
Nuddiki u bir yulduz, biz uni ko’rmaymiz, ammo tasavvur gilolamiz CEFE“_.H
il :.,\__mmsam_ sezish va tasavvur qilolamiz, u bir iforki mw_.gm: row_w
sozmaymiz, ammo tasavvur gilolamiz. Umumiy qilib mﬁmmmam sezish mm
Insivvur aniq maqgsadga qaratilgan fikrdir, ulardagi boshlang’ich mmﬂm_ ,E_xo_o rik
fiak gga _S,._E boshqasi bo’lmaganda sezgi organlarda qo’zg alish ro,ﬁwm& Ew.or
an fikrlar deyarli doimiy ravishda yaqqol ko’zga tashlanadi va mmqo_E
__,z,__ tasavvurning boshlangan jarayoniga nisbatan.
4 :_w:e_éw ,Emﬁmvmmnrm_ %Omrgmmm g_m_m_, psixik hayotida muhim rol
'ynay I O‘tkazilgan tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha
bolalar odatda ko‘rgazmalilik, obrazlar mmomaw fikrlaydilar.

I _.__E._m.h_ﬁw%ﬂ%%wmmm:mm tasavvurlar juda muhim bo‘lishiga qaramay, ular
Lekin biz jarayonning boshgasiga o’xshashlig - o’rtasidagi =

o :E::.:, mutlage oydindir. qom&qm&mm: vomﬂmmﬁ_mwcwnﬂwwwwﬂﬂ_ %w%ﬂ%
n sezgirlardean hosil bo’lgan manbaalar bilan bir xildir. Darhagi ,mﬂ bi:
livvurlarni tasvirlayotganimizada, real fakt keltiramiz E:ﬁm_ asosi Mem_ﬁiv :mm
i _:_z__h.mﬂ_mam va demak biz tasavvurda uchratgan vEE% manbaalar ,Em ua
Hn yetkazilgan sezgilaming bir gismidir va biz allagachon ulamni Emmﬁwrw
..:__::__._ _ém_mmm:_sww. Ko’pincha gayg’uli, ko’z yoshli, g’amgin sezgilami mm%“_c
ijnlamiz, .v_z_, paytgacha biz nazariy sezgilar tajribadagi rwmmmwozm&m:&a mm_u
lximin - qilamiz Agar biz azgina muddatga insonlarning biz qismini gul deb
twivvar qilsak va keyin ulardan bizga o’zlarini gul mwm&_m% am:amm rmnm_
i ;_:_E_z_m_::, ko’zlab berishini so’raymiz. Biz ulamni gul Emsq__n_w Ewﬁ

i ._.ocumr_:mm kerak, ganaqga rangtdaligini, dettalarini . Bu insonlar ms___%
1zida tasavvur giladilar, Boshqalar “’gul’’ so’zini hayollariga _SE_.mQ:mm

i boshqa so’zlami ham ergashtiradi *” Amerika go’zali”, *’qizil”’, “’tikanli’®
e »

]

vir hokazolar, Bu guruh tajriba uchun auditoriyaga kiritiladi va tasavvur motori

“.f.co:c_om.«ro_r-cn:_.ozm 2010. 241 Ber. (mazmunidan foydalanilgan)
- O6mas newxonorns. — CIG.: Thorep, 2001, — 243 Bet. (mazmunidan foydalanilzan)
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Reproduktiv tasavvur - reproduktiv tasavvur, hissiyotlarning tasvirini ya'ni
bizga avval ko’ringan tasavvurlarning ko’rinishlarini 0’z ichiga oladi, Masalan,
men ko’zlarimni yumaman va o’zimni pasta ustida yozayotganimda ko’z
oldimga keltiraman. Bu reproduktiv tasavvurdir, ya'ni bu holatni oldin manda
bo’lgan, hayolimda avval ham takrorlangan.

Produktiv tasavvur - produktiv tasavvurda hech qachon ko’rmagan
narsalarimizni tasavvur gilamiz. Masalan, 8 oyoqli it. Biz unaga hayvoni hech
gachon ko’rmaganmiz. Bu noto’g’ri yo'l emas, bu illyutratsiya yoki produktiv
tasavvurning natijasidir. Produktiv tasavvurda hayolda mavjud bo’lgan
tasavvurga yangi elementlar qo’shiladi. Produktiv tasavvur orgali yangi keng,
yangi asar yoki yangi mashina yaratish mumkin. **

Har kungi xayotda odamlar o’zlari xoxlagan tasavvur xayol ilishadi,
istagini ro’yobga chigishi uchun tasavvur xokimyati yoki mustaqil tanlov..
orzu.

Jorj Eman Vaylant o'z ishida na'muna qilib ximoyaviy mexanikani qilib
oldi. O’zingizni dunyoyingizda- orzuingizda omadli va tanigli xayol qilasiz,
undan ko’ra do’stlashishga xarakat qilib va omadli ishga ega bo’lish kerak.

Xayol jar yoqasiga kelganda oddiy , muhim kasallikdir manmanlik,
mensimaslik “Vaylant ilgari surdi kimki ko’p xayol qilsa o’sha insonning yaqin
do’sti bo’Imaydi™**

Real vogqelikdagi narsa yoki hodisalarning muayyan daqgiqada idrok
gilinmayotgan obrazlari tasavvur deyiladi. Tasavvur real olamdagi narsalarning
qayta tiklangan obrazidir.

Tasavvurning manbai obektiv vogelikdir. Har bir tasavvur asosida ilgarigi
sezgi va idrokning qayta tiklanishi yotadi. LM. Sechenovning fikricha, tasavvur
o’zining 0’zining nerv mexanizmlari jihatidan idrokdan fagat qo’zg’ovchilari
bilangina farq qiladi. Idrok protsessiga biz ko’rayotgan, eshitayotgan, bizga
tegib turgan narsalar va shu kabilar qo’zg ovchi bo’ladi.

Tasavvur uchun esa buyum emas, balki shu buyum haqidagi se’z yoki fikr
qo’zg’ovehi hisoblanadi. So’z yoki fikr obrazni, tasavvurni keltirib chiqaradi,
miyada saqlangan, eski idrok protsessi bilan bog’liq bo’lgan fiziologik
protsesslar goldiglarini jonlantiradi. Tasavvurlarning xususiyati idrokning eski
protsessi xususiyatlari bilan belgilanadi.

Bosh miya po’stida saglangan anglab olish tipidagi idrok protsessining
jonlanishi natijasida bizda tasavvur hosil bo’ladi, shuningdek, sinchiklab ko’rish
mexanizmi asosida tarkib topgan idrokning jonlanishi asosida ham tasavvur
hosil bo’lishi mumkin. Buyumning qandaydir ayrim xususiyatlarini tez idrok
qilish natijasida hosil bo’lgan tashgi dunyodagi buyum obrazi gandaydir targoq,
detallarga bo’linmagan obrazdir.

Aks ettirilayotgan bunday obrazning xarakterli belgisi shundaki, u
buyumni har tomonlama va chuqur bilishga asoslanmay, qisman, yuzaki ayrim

13 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010 (mazmunidan [oydalanilgan)
1 Myers-D.-G. -Psychology-9th-edition2 2010. {mazmunidan foydalanilgan)
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(iamls ni, ba’zan tipik sifatlarini bilishga asoslanadi. Bu obraz jud g
__.____.__n_:m_‘ hayotty masalani hal etishda mo%mm_m:mEo,m; mumkin Epm o
lsavyurning bunday turi biron ijodiy faolivat uchun, chunonchi ». \ BH.do
fioslanib rasm solish uchun yaramaydi. . u I
B _ﬂ,wma curs.umr E&E tasavvur mmoaa.m biron-bir amaliy faoliyatni bajarish
abi bosh ,uo.m:mm analiz qgiluvchi, detal idrok asosida tarkib topgan obrazl
Vel __. _..uc lishi, detal suratda idrok etilib analiz qilingan bo’lishi dm_wm mm__wa__m: "
_ammaé_.:. asosan qayta tiklangan idrokdir. Biroq obrazning Smme,e [
ining ﬁ_z.ﬁ_scf idrokidan birmuncha farq qiladi. Tasavvur odatda, idr waﬁ_:
Kirroq ._uo__mm_. Faqat ayrim kishilardagina tasavvur vorqin _uo”_,m& oc. w_s,
yozuvehi, rassom, kompozitorlar go’yo o'z suratlari, romanlari oumBa__ w
(aliramonlarining obrazini ko’rayotgandek va mm::m.“woﬁmnamw ,vomﬁ:_wm
_:_,A_.____:E >w<.mwo<mw_w o’z suratlarini dengiz stixiyalarini cheksiz suratda ko'ri r
anosida _ _dom: bo’lgan tasavvurlar asosidagina chizgan w_mmmoE hM M_m
oty udlarini naturadan chizgan bo’lsa ham ko’pchilik mmmq_ma.nm tasavvuri mms_.Mﬁ
varatgan. Kompozitorlardan Motsart bilan Betxovenlar o’ zlari t e
inizikani ._.:am aniq eshitganlar.  Yozuvchi Doznrm:w(% %M&. hv.um_n:r_mm_:,
.___::__1__::_@:5 ochiq oydin “ko’rgan” va “eshitgan” e
__ __.ﬁm?E. n_m, ko’pincha idrokka _oa ba’zi belgilar bo’lmaydi. Biz
linmmamiz itni bir necha bor ko’rganmiz va yaxshi bilamiz, ammo bolami
::___m.. .H,mm:sE_mo:v ber” deb qolsa, ancha urinib golamiz, wm,:_ itni ?Mmmmﬁm
.,___“_._q_“_ M_.,.ﬂ” __EHmMHMam_u Jﬁo_g:mmw_:ﬁ_, Biz rasm orﬁmra bilmaganligimiz uchun
o all ng quloglari gm:_mm qay tariqa birlashgani, dumi va boshining
hklini bilmaganligimiz va shu kabi sabablar natijasida shunday bo’ladi N
:_,_:é_bm.:?w:.: uaJE bu narsaning o'zgarmas va barqaror obrazi emas,
. ur o’zgarmas surat bo’lmay, butun bir protsessdir. Karkidonni tasavvur
“ling va uzoq vaqt uning obrazini miyangizda saglang. Bir necha vaqt o't w
(] idon obrazi “so’na boradi”, bora bora butunlay yo’qoladi hmEz Wmm i
holgilari esda qolib, ba’zi belgilari unutila boradi. CE&_‘m.ﬁ owﬁm.ham t L‘N_
..:_:__.._.‘ _.:__ obraz dastlab idrok etilgan obrazdan v:nﬁznrm,mﬁ_ qiladi RS
_._._:_w_: H”M\ma %mi Hmha.,u__..~im...,w_w,am mavjud tasavvurlarning katta qismi
. r. o 1 bilan bog ,_5_ Ko‘rish #mmmﬁﬁim:a:m xarakterli xususivati
__:. aki, _m_owa.m_ :.ocm_am ular butkul aniq (muayyan, konkret) bo‘lib
“,____,___”p;___nwa._“&_:m _mo,::mn_mma barcha sifatlari: rangi, shakli, :mw::._:_ beradi. w:dﬁm
’ _ :. .__ ako :mrmm ca_ EmméE.ﬁmﬁ_m qaysidir bitta tomon ustuvorlik giladi
i art m,a“m_ yoki noanigq bo‘ladi, umuman mavjud bo‘lmaydi gmm,__m:_
ha ko‘rishga c_:U_ tasavurlar hajmdan mahrum va hajmli Emﬁs\mﬂ mms v
n, surat ko‘rinishida qayta aratiladi. Ustiga ustak, bu kartinalar mw:mw

hollarda magli, boshqalarida rangsiz bo‘lishi mumkin.




Tasavvurlarning  sezgilar asosiga qurilgan klassifikatsiyasini  ko‘rib

chigamiz.

Tasavvurning asosiy turlari
Klassifikatsiyasi (Tacaugu)

1
Analizatorlar Umumlashganlik Irodaviy kuchiga
turiga ko‘ra darajasiga ko‘ra ko'ra
\.
Ko‘rishra ona
— sTkka Ixtiyoriy
Eshitishra oun
|
Hid bilishra ona
Umumiy Ixtiyorsiz
} ]
Ta 'm bilishra eun

Ko'rishga oid tasavvurlar tasvirly san’at bilan shug‘ullanishda markaziy
o‘rin tutadi. Nafagat xayolan, balki naturadan chizish ham rivojlangan ko‘rish
tasavvurlarisiz qiyin kechadi. Ko'rish tasavvurlari pedagogik jarayonda ham
muhim o‘rin tutadi. Xatto adabiyomi o‘rganish ham materialni muvaffaqiyatli
o*zlashtirish uchun asosan ko‘rish tasavvurlariga tayanadigan tasavvurni /"ishga
solish”ni talab giladi.”®

Eshitishga oid tasavvuriar sohasida nutgiy va musigiy tasavvurlar eng
muhim sanaladi. Oz navbatida, nutqiy tasavurlar fonetik va tembr-intonatsion
tasavvurlar kabi bir necha kichik tiplarga bo‘linishi mumkin. Fonetik tasavvurlar
hagida biror so‘zmi ovoz bilan bog‘lamasdan tasavvur ilinganda gapirish
mumkin, bunday tasavvurlar chet tillarni o‘rganishda katta ahamiyat kasb etadi.

15 Maknaxon A. T, Ofuias newxonorss, — CII6.: Tlntep, 2001, —123 der
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r ___mmme.é:.w:,:am, yana _Eﬂ tipi — harakatga oid tasavvurlar. Ularyuzaga
_ elish xarakteriga _5. ra ko‘rish va eshitishga oid tasavvurlardan farq qiladi N%o
iech gachon mﬁmam_ ?m_mg_:m shunchaki qayta varatilishi bo‘lmay rmua_jm
vilt dolzarb sezgilar bilan bog‘lig bo‘ladi. “ |
. _~%m<w¢a_mﬂ asosly Ea_mn.a:m barchasi u yoki bu darajada bir-biri bilan
_,____ ,s bo :_u.u ularni sinf, ﬁo_.ﬁm va tiplarga ajratish juda shartlidir. Ko‘rish
oshitish %o__c wm:m_wﬂmm oid tasuvvurlar birinchi planga or:_am:_.am_
tnsavvurlarning u yoki bu tegishli tipi hagida gap boradi. .
o :Em_mo:m_m o_&mmmiﬁnmg termini ob’ektlaming makonli shakli wva
joy ...ﬁ:w:__ aniq tasavvur gilinganida, ammo ob’ektlamning o‘zi unchalik aniq
_J _:.éE _e__.sammmbaw a_o,:mzm%“ Qdatda, bu tasavvurlar shu darajada sxematik
:_,_J,.__ﬂmm_m_mr bir _nmamram :w.o.:mrmm oid tasavvur’ terminini ularga nisbatan
__:_, :..,_ v.o _Emﬁﬁmﬂ%w._ .w:.on ular obrazlar — makon obrazlari sifatida
(o “_é,:.ar zero vogelikning bir tomoni — buyumlarning makonda joylashuvini
ular to'liq ko*rgazmalilik bilan beradi |
e ﬁ”\_:__.“cnmmwoﬂm ﬁﬂmmﬁczﬁ asosan ko‘rish-harakatga oid bo‘ladi, bunda bir
1latda ko‘rish, boshqga bir holatda esa harak i birinchi
e at komponenti birinchi plangan
___\___"::_sm ammz.cczmﬂ umumlashganlik darajasiga ko‘ra farglanadi. Ularni
yitllenlik va umumiy tasavvurlarga ajratish qabul qilingan. Ta’kidlash kerakki
___.__:E_:.__E_::m idrok obrazlaridan asosty farqlaridan biri shundaki E_.om
::____s_:__,_. rm_w:dm vaqt yakkalik bo‘ladi, ya’ni muayyan predmet rwe_mm%
axborotnt  aks ettiradi, tasavvurlar esa juda ko'p h : _
wnrakterda bo‘ladi. : P follarda umumlashma
E Ebwa tasavvurlar — bitta predmetni kuzatishga asoslangan tasavvurlar.
_ _:.:...__5_..% __m.mmﬁa_ﬂ_ ar esa qator o*xshash predmetlarning xossalarini umumlashma
Wis ethrach,
” .f_:__:_zmm_m? Ewmé_c:mq rrodaviy  sa’y-harakatlarni namoyon gilish
__. aryasiga ko ra *.mémnmn_r Bunda ixtiyoriy va ixtiyorsiz (beixtiyor) tasavvurlar
::_:_:_m_;__ Ixtiyorsiz tasavvurlar — spontan yuzaga keladigan tasavvurlar
i thyordy _.mmmﬁfw_ﬂ esa insonda qo‘yilgan magsad yo'lida af_.:_:mm: :oamSw
hi'yharakat natijasida yuzaga keladigan tasavvurlardir,
umumlashgan obrazidir.
- 3?% _ mﬁ?&:lﬁ. Tasavvur vogelikning shunchaki bevosita obrazi
w'lmay, balki voqelikdagi narsa va hodisalamni las
R el > ing hamda wmumilashgan
ﬁ.r._ﬁ.: tasavvurlar - “mana shu stol”, “shu qo’g’irchoq”, “shu poezd”ni
s vvur .,__H__mse r. Ammo _U_NE%_ ko’p stol, qo’g’irchoq, poezdlami bilamiz va
s :_:Q_H._u.: v:wza_mﬁ:_:m umumiy belgilarini ajrata olamiz. Mana shunday
timumlashtirish narsa va hodisalar hagidagi umumlashgan tasavvur bo’ladi
K ..._::_..,s_xmrmm: tasavvurda — ba’zi narsa va hodisalarning o..m?,m K0S
wlgilart bilinmay ketadi. Tasavvur o’zining bevosita xissiy asosini %ommo:a
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narsa va hodisa haqidagi fikr, tushunchaga aylanadi, Buning ogibatida biz
amalda ko’pincha obrazni real asosda xis qilmay go’yamiz.

Umumlashgan sari tasavvur o'zining anigligini yo’'qota boradi, tarqodq,
dudmol bo’la borib, obrazlik xususiyatini yo’qotadi. Biz ot, fil, karkidon, va
boshqa hayvonlami tasavvur gila olamiz, birog “ymuman” hayvon obrazini
tasavvur eta olmaymiz.

Biroq tasavvumi narsaning faqat obrazi deyish yaramaydi. Ko’pincha
tasavvurda narsaning obrazi bilan u hagidagi bilim qo’shilib ketadi.
Umumlashgan tasavvurning tarkib topishida buyum va uning barcha
xususiyatlarini bilish muhim rol o’ynay di. (V.N. Sergeevichev tadqiqotlari)

O’rganilayotgan narsaning ahamiyatli tomonlari ahamiyatli bo’lmagan
tomonlariga nisbatan barqaror tasavvur etiladi. (A.N.Turpanov, E.N.Kabanova-
Meller tadqiqotlari)

Inson tafakkuri tushunchalar bilangina emas, balki obrazlar bilan ham
bog liqdir. Fikrlash faoliyatida qiy inchilikka duch kelsak, darrov obrazlarga
murojaat gilamiz. Qiyin mashgni bajara olmasak, yoki tushuntirib bera olmasak,
ko’rsatma obrazga * yordam uchun” murojaat gilamiz.

Ba'zan tassavurni  bilim sifatida belgilaydilar. Q’qgituvchilaring
o’quvchilar haqida shunday deyotganlarining guvohi bo’lamiz; “Unda bu fan
to’g’'risida hech bir tasavvur yo'q’, “U bilimning bu sohasida hech bir
tasavvurga ega emas  va hokazo. Psixologiya fani tasavvurning bunday
xususiyatini hali yaxshi o’rganmagan. Birog tasavvurning bilim sifatida xizmat
qilishini tadqiqot etishlari mumkinligini inkor etib bo’Imaydi. Bu ehtimol,
ko’rsatmalilik, obraz tasavvurga asoslangan elementar bilimdir

Xayol jarayonlarining ne rv-fiziologik asoslari

Xayol qilish jarayoni juda ham murakkab aks ettirish jarayoni bo’lishiga
qaramay, uning asosida yotgan fiziologik mexanizmlarni akademik. LP.
Paviovning oliy nerv-faoliyati hagidagi talimoti asosida ma'lum darajada
tushuntirib o’tish mumkin. Xayelning nerv fiziologik asosida ham miyaning

po’stida ilgari hosil gilingan vaqtl alogalarming (assosiasiyalaming) yana qayta
tiklanib, bir-biri bilan yangicha qo’shilish jarayoni yotadi. Shuni ham aytish
kerakki, bosh miya yarim sharlarida ilgar hosil gilingan vaqtli alogalar birin-
ketin tiklanadilar va binobarin ulaming qo’shilishlari ham asta-sekin yuzaga
keladi. Ana shuning natijasida bosh miyaning po’stida inson o'z shaxsiy
hayotida hech gachon idrok gilmagan narsalarning obrazlari paydo bo’ladi. Bu
obrazlarning ko’pi vogelikka mutlaqo to’g’ri kelmaydi va natijada tormozlanib
holadilar. Boshqa birlani esa voqelikka to’g'ri kelganligi hamda inson faoliyati
uchun miyadan yangi imkoniyatlar ochib bergani tufayli amaliy faoliyat
natijalari bilan mustahkamianadilar.

Xayol qilish jarayoni hamisha nutq orqali amalga oshirilishi tufayli
nutqning nerv-fiziologik asosida ikkinchi signallar tizimining faoliyati ham faol
qatnashadi. Bundan tashqari xayol qilish jarayonida diqqat, xofira, tafakkur va
iroda jarayonlari ham ishtirok giladi. Ana shu nugtai nazardan olganda
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,:.,.fc__:__:_w (xususan ijjodiy xayolning) nerv fiziologik mexanizmlami to’l
____f__:_::_._& _u.mn,m: uchun yetardi ilmiy ma'lumotlar yo’q. hozirgi kunda fan <w
"M.x:_rp:_uw juda tez temp bilan rivojlanishi ijodiy xayol jarayonining oldiga
atla <ﬁ:.m_8 qo’ymoqda. Masalan, kosmik fazoni zabt etish, insonnin ozuwm
“__“,:“,_ﬂ_:,. Bcﬂm_ﬁ_sc:mm_:m mashinalaming yaratilishi va m:r wm_u:mammsmm“:
_,h““____.__mw_aaw.maam jodiy xayolning yuksak taraqqyoti natijasida qo’lga
. Oam:EEm cwm_uom__ paytida yuzaga keladigan xayol jarayoni ma'lum
_._._z_:.am tartibot va ixtiyorly xarakterga ega bo’ladi. Shuning uchun odam
0'zining xayol a_,:mr jarayonini oldidagi magsad va vazifalarga codmmsa.:m
Onmﬁ o‘zining bilimlari, tushunchalariga asoslangan Mo_am xayoli
nbrazlarning paydo bo’lishini idora gila oladi. Yo
Bosh miya katta yarim sharlarining barcha tomonlari tormozlanib, odam
uxlagan paytida ham xayol tush ko’nish shaklida yuzaga keladi Odatda odam
uxliy 732@%.@%:% ikkinchi signailar muaizm( mmo_mcm:_ bilan ﬁwoeu:
san nerv hwayralari hammadan oldin tormozlanadi. GU.B: bilan Uom_:a
fan _.oﬁso.N_wwEmr jarayoni miyaning hamma joyiga “baravar H.msmrm_m
__,:_::_,_nma_w YmE.wam ayrim joylar tormozlanmasdan holadi va kutilmagan
__h:_m_.,dﬂw& munosabatlarga kinsha boshlaydi. Ana shuning uchun Hﬂﬂ:
ish ikkinchi signallar tizimining nazoratisiz juda betartib, pala- ._Ewr
hda yuzaga keladigan assosiasiyalardan iborat bo’ladi. u P
& , Xayol jarayonlari
w:_on, jarayonlari insonning tajribasi va bilim doirasi, shuningdek o’tmish
”____ ?__m_____ _,u:mﬂ___umnm:mbm&. Shuningdek xayol __N:mu\_us_mav sifatida quyidagilar
ko’rsatila ifodale i 1 _
e maa_mw ular yaqqol ifodalash magsadida quyida jadval
x”_n._"_..ﬂu%:::imwmwx __@:B_ﬁw.rpammmu ma'noni bildirib, unda turli gismlami
yangi obraz yaratiladi. Ma : ‘iz kampi isi
kentavr, mm._ﬂzrmwvaﬁ_mz w\m @omrn_&mms PR RO R e

Rasm. Xayol mahsulida kentavr giyofasi.




Giperbolizasiya - obrazlami kattalashtirish yoki kichiklashtirish
shuningdek, alohida qismlami o°zgartirishdir. Masalan: Gulliver, liliput,
Alpomish, Rustam pahlavon obrazlari kabilar.

Tizimlashtirish - o’xshatish orqali ayrim tasavvurlami ular orasidagi
farglarmi silliglash; tipiklashtirish-bir xil obrazlari qaytarilishi bo’lib, har bir
davr uchun tipik bo’lgan obrazlami yaratish Masalan: A.Qahhor hikoyalar
("O’g'ri", "Bemor") A.Qodiriy ("O’tgan kunlar") romani kabilar,

Aksentlashtirish - ayrim belgilami ta'kidlash orqali obrazlar yaratish
Masalan: o’rtoqlik hazillari. Aksentlashtirish badiiy adabiyotlarda juda ko'p
qo’llaniladi. '

Yuqoridagi xayol jarayonlari orqali yaratiladigan obrazlar analiz va sintez
jarayonida ro’y beradi. Chunki har bir narsani yoki hodisani avval analiz (tahlil)
qilib ko’riladi, keyin ularni sintez (birlashtirish) qilish orgali yangi obrazlar hosil
qtlinadi.

Xayol jarayonida xayol tasavvurlarining xotira tasavvuridan farqi muhim
ahamiyatga ega.

< Xayol tasavvurlari ongda paydo bo’ladi va barqaror bo’ladi.

@ Xotira tasavvuridagi narsa doimo tanish narsadek his qilinadi.
Xayol tasavvurlari esa yangilikni his qilish tuyg’ ularini beradi.

- Xayol tasavvurlari insonning gizigish va ideallari bilan bog’liq

bo’lgani sababli yangilikni his qilish tuyg’ulari oqibatida vujudga keladi.
Boshqa olimlar ilgari surdiki xayol foydali elementlar taminlaydi va kichik
tushkunlik , istakga poydevor bo’lib xarakat qiladi.

Xayol va tasavvur turlari

Hayol hotira singari quyidagi turlarga bo’'lish mumkin: ixtiyorsiz va
ixtiyoriy hayol. Ixtiyorsiz hayol tushda paydo bo’lib, bu jarayon kutilmaganda
sodir bo’ladi. Hayolning ixtiyorsiz turi chala uyqu paytida yoki inson
mudrayotgan paytida ham sodir bo’lishi mumkin. Ixtiyorsiz xayol «deb - odam
o’zining oldiga hech ganday magsad qo’ymasdan, irodani ishga solmasdan,
gandaydir 0’z-0’ziga obraz va tasavvurlami yaratishiga aytiladi.

Ixtiyoriy hayol inson uchun katta ahamiyatga ega. Ixtiyoriy xayol deb
oldindan belgilangan maqsad asosida iroda kuchini ishga solib muayyan obraz
va tasavvurlami vyaratishga aytiladi. Ixtiyoriy hayolda hayol jarayoni aynan
o’sha obyektga qaratilgan bo’ladi. Bu paytda bilish jarayonlan faoliyat
ko’rsatadi va kerakli tasavvurlarni o’ zgartiradi.

Ixtiyoriy hayol inson uchun katta ahamiyatga ega. Ixtiyoriy xayol deb
oldindan belgilangan magsad asesida iroda kuchini ishga solib muayyan obraz
va tasavvurlami yaratishga aytiladi, Ixtiyoriy hayolda hayol jarayoni aynan
o’sha obyektga qaratilgan bo’ladi. Bu paytda bilish jarayonlari faoliyat
ko’rsatadi va kerakli tasavvurlamni o’zgartiradi.

16 Mawiakos A T O6man newxonorns, — CI6.: Thwrep, 2001, — 292 Ger, {mazmunidan foydalanilgan)
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Xayol turlari

Iroda kuchiga Faollik
ko'ra darajasiga ko'ra

[htiyoriy ihtiyorsiz Aktiv Passiv

ljodiy hayol
Orzu

I holatda inson tasavvurini o’zgartiradi v i i , i
Haodiy _:__fz.xoma bilan bog’ligdir. ﬂmmow%z,%w% Hﬂw__._:wmww%% PMJMMHMMH ﬂm&.
1 eintng :_ﬁ_:@ tajribalarini ishga solidi. Tjodiy xayol murakkab aks mm%wom
[y oni ,__5._._? odamning hayotida juda katta ahamiyatea egadir O%m
twining jodiy xayoli orqali biror yangi, shu paytgacha roi:ﬁmé_s n wﬂ_
_..____4___.__ _ __d‘__.,_wm_ﬂ,_ Yozuvchi asari uchun tipik o_UﬂmerEmﬁm:am Eiw_m xmmﬁmw

r ) 0 .. - . . . =

r.;:.m_ _:,:___“n__u.o._mmmw_“.mo:u?:_:m biror tadqiqot ustida ishlaganida ham uning
- _._z._..:_".x‘dm E:?B turi bu orzu. hayolning bu turida inson har doim o’z
Agan obrazni w,mamﬁm%_ hayolning bu turi yangi obrazlami mustaql ravishd
Wivolda yaratish bilan harakterlanadi. Orzuda o’z ifodalagan obraz, i ;
ivolashpa ,_m__.ﬁzmm: bo’lib, inson unga har doim :E__m% O_N:mwwzﬁ_wwzn”
______;.:_._ Orzuning asosly xcmca.wma uning kelajakka n_Em.:_mwu:ma:, Oﬁc,,%h
iyl __:__.r_sm@ kelajakka qaratilgan. Ko pchilik insonlar kelajak bilan bog’li
fuzishadi va bu kelajak yo’lida 0’zining orzusida o’ylangan :mnmm_mm:ha
i, Bu Tc_m.&m. orzu aktiv, ixtiyoriy va ongli jarayon EwQE.SJMW
_ﬁ.: a.m:m:_nrm.. omadsiz insonlar o zining EE@.m_m_.Em a.mn_a.:a

IO ﬂﬂ__.__: rad qilishadi va orzusi atrofida mw_Mb_m:,m&_ Bunda w_:mﬁwa
it ongli, ixtiyoriy jarayon sifatida namoyon bo’ladi. Lekin vcnamw :o_m&M

M . ‘ o §
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orzu hagida negativniy tasavvur hosil bo’lmasligi kerak.Ijodiy xayolning
maxsus turi orzudir. Orz ijodiv xayolning, tilakning kelajakka qaratilgan
shaklidir.'®

Orzusiz kishi bo’lmaydi. Orzu odamning u yoki bu faoliyatiga undaydigan
stimul turtkich hisoblanadi. Lekin orzuning boshqa salbiy turlari ham bor.
Masalan, odamni asosiy ish faoliyatidan boshqa ishga sudraydigan orzular ham
bo’ladi. Shunday odamlar ham bo’ladiki, ular o’zlarining aniq faoliyatlarini orzu
bilan almashtirib, tilak va istaklariga shirin orzudagina yetib yuradilar. Ularning
"qurug xayolparastlar” deb yuritiladi. 13

Odatda biz tasayvur xayoli, ijodiy xayol, ixtiyoriy va ixtiyorsiz xayol deb
xayolni bir necha turlarga ajratamiz. Aynan xayol turlarini quyidagi tarzda
ifodalash muhim sanaladi.

Ijodiy xayol - deb tajribamizda bo’lmagan va vogelikning o°zida ham
uchratmagan narsa va hodisalar hagida tasavvur hamda obrazlar yaratishdan
iborat xayol turiga aytiladi.

Tjodiy xayol murakkab aks ettirish jarayoni bo’lib, odamning hayotida
juda katta ahamiyatga egadir. Odam o‘zining ijodiy xayoli orqali biror yangi,
shu paytgacha ko’rilmagan narsa yaratadi. Masalan: Yozuvchi asari uchun tipik
obraz yaratganda uning xayoli ijodiy bo’ladi. Tadqiqotchining biror tadqiqot
ustida ishlaganida ham uning xayoli ijodiy bo’ladL.

ljodiy xayol obrazlari so'zlarda yok moddiy ob'ektlarda fasvirlanishi
mumkin. [jodiy xayol mahsuli, ya'ni tasavvur va obrazlari san'atning hamma
turlarida arxitekturada, fan va texnika sohasidagi ixtirolarda namoyon bo’ladi.
Shuni ham nazarda tutish kerakki, tasavvur xayoli bilan ijody xayol o’rtasidagi
farq faqat nisbiy xarakterga egadir. Xuddi ijodiy xayol jarayonidagi kabi
tasavvur xayoli jarayonida ham aslida narsalaming obrazlari yangidan ijod
gilinadi. Ana shuning uchun xayolning bu ikki turini bir-biridan batamom ajratib
bo’lmaydi.

Tjodiy xayolning maxsus turi orzudir. Orzu ijodiy xayolning, tilakning
kelajakka qaratilgan shaklidir. Orzusiz kishi bo’Imaydi. Orzu odamning u yoki
bu faoliyatiga undaydigan stimul turtkich hisoblanadi. Lekin orzuning boshqa
salbiy turlari ham bor. Masalan, odamni asosiy ish faoliyatidan boshqa ishga
sudraydigan orzular ham bo’ladi. Shunday odamlar ham bo’ladiki, ular
o*zlarining aniq faoliyatlarini orzu bilan almashtirib, tilak va istaklariga shirin
orzudagina yetib yuradilar. Ularning "quruq xayolparastlar" deb yuritiladi.

Xayol qilish jarayoni hamma bilish jarayonlaridagi kabi ixtiyorsiz va
ixtiyoriy xayol turlariga bo’linadi.

Ixtiyorsiz xayol deb - odam o°zining oldiga hech qanday maqgsad
qo’ymasdan, irodani ishga solmasdan, gandaydir o‘z-o‘ziga obraz va
tasavvurlarni yaratishiga aytiladi.

' Maoraron A. T OGias nemxonorns. — CII6.: Thrrep, 2001, — 287 Ger {mazmunidan foydalanilgan)
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Ixtiyorsiz _xmuau shu topdagi kuchli ehtiyoj tufayli maydonga keladi
lan; odam juda tashna yoki juda och bo’lgan paytida uning xayolida ._:_._
tuili _.::_J_Em a_on va buloq suvlari paydo bo’la boshlaydi Oaﬂsi:w ayni mr&
ihog'dagi hissiy holati, wa'ni his-tuyg’ulari ham wi__woqmw __xmwc_::é amwao:ow
it mm_umv, bo’ladi. Chunonchi, vahima yoki qo’rqinch En,mmm mw:mm
..____:_.:.___ y xayoliga qo’rqinchli narsalarning obrazlari kela boshlaydi.? g

Fasavvar xapoli deb o’tmishda bo’lib o’tgan yoki hozirda ,voﬁ bo’lgan
lekin bizning turmush tajribamizda shu paytgacha uchratmagan, ya'ni biz anm !
;::::_ n tasavvur va obrazlar varatishga mv&.mm&_ “ .

lasavvur xayolini odatda tiklovchi xayol deb ham yuritiladi. Tiklovchi
yulki tasavvur xayolini inson hayotidagi roli g’oyat darajada Kattadir Agar
ihlavehi xayol bo’lmaganda odam o’qiy xam olmagan bo’lar edi. Biz ju mm rw..w
larni _ﬂo.ﬂammm? wyani bevosita idrok qilmagan wo;mm,w ham :3_.:_”
wur eta o_mﬂ_ﬁ bunda biz boshqa odamlarning aytib _ua.u_mmn mo_m_m:.
1 0'gigan EBZE_:EN asosida xayoliy tasavvur va obrazlar yaratamiz
: __SHw_mﬂ w:ocmr&mﬁmﬁ 0’qib berilgan ertaklardagi @mrm_ao:_m::.
iy bag oyat botirliklarini, m_o,.ﬂoa:fmni va bir-birlariga yordam
hlarini x@o:z tasavvur orqali aks eftiradilar. Tiklovchi yoki tasavvur

li h..ﬁ::a.m ogmﬁ koz oldiga keltirayotgan obrazning ob'ekti haqiqatdan
Wayyan v:..._ouim bo’lganligini anglatadi. Tasavvur wc_a tiklovchi xayol
A yoshidagi bolalarda ham bo’ladi. Masalan: ularga 0’qib berila oﬁz
Bikoyan c.,.,,__:z: ekanlar, hikoyadagi afsonaviy mmrmmb,_owwm_. ularnin memmm
ity nlar ._.,,,:Am% qurilgan qasrlari ko‘z o’ngilarida gavdalana c“uwr_m%&m -
. ,_z___x:w"u\.._.xmwﬂu_ jarayonlari betartib ravishda, emas balki Ssm,us.ms bir
nayonda o’tadi. Bu 1 amning ehtiyojlari i, hissiyotlari
o, E_mhmm_wﬁwmmhwﬂm._:w ehtivojlari, magsadlari, hissiyotlari fikr
..,..____.”_il.e xayol deb oldindan belgilangan maqsad asosida iroda kuchini

ib muayyan obraz va tasavvurlami yaratishga aytiladi. Demak iu.qum
sivol hamisha ma'lum magsad va vazifalami bajarish bilan _uom.umm _uo.,_mmw
Wity _u__.:_,._wmn_ va vazifalar boshqalar tomonidan qo’yilishi mumkin Masalan,
HiNom o'zi ishlamoqchi bo’lgan suratning mavzusini o‘zi belgilaydi ,%ow.:cn_,_m
.___ e _:vo;mm: mmmsﬂsm mavzusini o'zl tanlaydi va o'z cm&%. obrazlarni
.,_:_,.:_._.:_ ; _,HMM% san‘at asarlarining hammasi ixtiyoriy xayol natijasida

:_:x,_ .m_EE_ ham aytib o’tish kerakki, ixtiyoriy xavol ba'zan ixtiyorsiz
sivolpa o'tib ketishi ‘mumkin.  Shuning uchun px:_%omc xayol _.xd_uwom ._
sy ilednn _,ﬂ__.m._soﬂ ajralgan holda ro’y bermaydi. b&.co‘_@ xayol _mwm%omwm
*___z:__.:__._Huﬁ_v,._“___z_ﬂo_. e__z__,wmmmms .xmw@ .amnﬁmgmﬁ:__ o.,N ichiga oladi. Masalan,
b u._:_:_._n_wanow_ torlar ozlarining biror yangi asarlarini ixtiyoriy tarzda
bi'zan ixtiyorsiz ravishda ayrim fikrlarga berilib ketishlari mumkin
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Realistik xayol - turida voqelik aks ettiriladi, orzular amalga oshadi.

Fantastik xayol - amalga oshmaydigan xay ol turidir.

Tasavvur turlari: Ko'rish, eshitish, ta’m bilish, teri sezgisi va harakat
(kinestezik) tasavvurlar mavjud deb hisoblaydilar.

Insonda ko’rish tasavvuri birmuncha aniq ifoda etilgan. Ko'rish tasavvurida
buyum sifatlari rangi, shakli, relefi umumiy tarzda aks etadi. Ba’zan buyumning
qandaydir bir tomoni aniq ko’rinib, boshqa tomonlari yo butunlay ko’ rinmaydi,
yoki esa juda kam aks etadi. Ko’rish tasavvurida odatda, buyumlaming tashqi
ko’rinishi juda yaxshi ifodalanadi. Ko'rish tasavvurlari ko pincha aniq, rangdor
bo’ladi, kam hollardagina garchi aniq bo’lsalar-da xiraroq bo’ladilar.

Ta’lim protsessida ko'rish tasavvuri katta ahamiyatga ega bo’ladi. O’qish
va yozishga 0’rganish harflarning yozilishini aniq tasavvur etishni talab qiladi.
Bu hagida o’quvchi to’la tasavvurga ega bo’lmasa to’g’ri yozolmaydi. Shu
sababli bolalami o’qish va yozishga faqat namunalar orqali o’rgatiladi, ana shu
namunalami to’liq o’zlashtirganlaridan so’nggina esa namunaga garab emas,
tasavvurlari asosida yozishga o’tadilar.

Tasavvurlarga asoslanib rasm ishlashda ko’rish tasavvurning roli kattadir.
Tasvirlangan narsalardagi ko'rish tasavvurining sifati va rasm solishdagi
izchillik tasavvurlari suratning to’g’ni va sifatli chigishini ta’minlaydi.

Hamma kishilarda odatda tasavvurlaming barcha turlari mavj ud bo’ladi
lekin shunday kishilar bo’ladiki, ularda tasavvurning birir turi bir qadar ko’proq
taraqqly etgan bo’ladi. Rassomlarda ko’ruv tasavvur, musigachilarda esa
eshituy tasavvuri ko’proq taraqqiy etgan bo'ladi. Inson faoliyatining murakkab
turlarida tasavvurning barcha turlan ishtirok etishi mumkin.

Xayol sifatlari

Kishilarning xayoli kengligi, mazmundotigi, kuchi va realligi, fantaziya
boyligi jihatidan farq qiladi. Xayol kengligi voqelikning kishilar faoliyati uchun
bo’ladigan doirasi bilan belgilanadi. Masalan, kishi san'at, texnika, sport,
bilimga gizigsa va ular haqida xayol gilsa, bunday kishining xayoli keng bo’ladi.

Xayolning unumdorligi biror narsaga nisbatan xayolning boyligi, xilma-
xilligi bilan belgilanadi. Xayol keng bo’lsa, u mazmundor ham bo’ladi. Xayol
faoliyatning  biror sohasida namoyon bo’ladi. Xayolning kengligi va
mazmundorligi kishining bilim va tajribasiga bog’liq.

Xayol kuchi quyidagilarga bog’liq bo’ladL

> Xayol kuchi ehtiyoj, qiziqish, istaklaming kuchiga bog’liq bo’ladi.
Masalan: fagat shu bugungi kun hagida ©’ylasa, odamning xayoli kuchsiz
bo’ladi.

» Xayol kuchi hissiyotga bog’liq bo’ladi, hissiyot ganchalik kuchli
bo’lsa, xayol shunchalik erkin bo’ladi. Xayol kuchi idrokka bog’liq/bo’ladi. Biz
idrok qilganimizda diqqat bilan idrok gilsak, xayol kuchayib, kengayadi, agar
diggatimiz xayolga qaratilsa, unda idrok gilsak, xayol kuchayib kengayadi, agar

44

tigqatimiz xayolga qaratilsa unda idrok i
a9z lg s susayadi. Masalan, ba' i
berilib, atrofdagi narsalarni ko’rmaymiz, eshitmaymiz. w2t Blrxkgalip
. u.mm%o_ w,sn_?. kishining ahvoliga, asab tizimiga bog’liq bo’ladi, ya'ni asab
__“.,______“__W_:m?”nz_«._:m_mm_“ charchab golganhigiga, sog’ligiga va @mﬂoc:mwmm _uom“___g
adi. Masalan: harorat juda baland bo’lishi natijasi raz ]
golad b , T tijasida obrazl
,::__i.mv:__u ketadi. Natijada bunday paytda odam alahsiraydi. Gall . _Egm
xivolning kuchli namoyon bo’lishidir. T YIRS
- __AWHQS._::.“% _..ma..cm.wm - ,aﬁnm:w:m_ to’g’ri aks ettiruvchi xayoliy obrazlaming
:__,zh ishi, w.mm_w_m:: xmwo::_nm kuchi real xayoldir. Masalan, kosmosga uchish
_,...___”;_._,_,_r_ J_&%mﬁﬂwm: .Hmmwdﬁ: etish. Xayolning realligi odamning Sw_.E_a.E,P
miga, tafakkuriga bog’liq bo’ladi. Obrazlar amal s gl x;
nige, | g di. Obraz ga oshmasa, bu real xayol
_“_ ______er__. v,m_r_ fantastik xmu\o_._uc ladi. Bolalarda xayol kattalarga taqlid n_:‘_mr
¢ :_m: wmm"&, Bolalarda R:.Sﬂw‘m juda kuchli, masalan, ular oddiy cho’pni
h:...__::_ c”_. %&.Emmﬁa_. qilib o’ynaydilar. Ulamni gahramon deb his qiladilar
_______r_ _ moﬂ __mm nisbatan boqcha yoshidagi bolalar xayoli bir muncha _Am:mﬂ.oa
: ._.:__ 3 m&m xm@o_. asosan kengroq bo’ladi. Bola kattalarga taglid qilib
r:_:f_,__r _<_o .HWH bo’ladi va hokazo. Bog’cha yoshidagi bolalarda xayol ?30:%
_z : _ asalan, _.ﬁmﬁm on_wE bolaga kubiklardan uy yasash, rasm chizish kabi
_:_ﬁ._. ar _uww,ma_, Bog cha yoshidagi bolalaming xayoli kattalar bilan
ijotda _uo,__m: ta'sirida o’sadi. Bolalar ertaklarni tinglashni, vogqealarni
ouhittishni yoqtiradilar, T
?mpzm_ma_w_sm fikrlarini eshitish natijasida bolalarda ular hali ko’rmagan
ar to’g’nsida obrazlar payd “ladi e 1 f
B e payde bo’ladi. Bolalar o’yin vaqtida erkin
._x_n____.ﬁ u.ow.ramﬁ vowm_m_a x@o_ism o’sishi uchun tarbiyachining olib
e J Bm.m:_m.:_o:m:u ::_,, o’yinlarini tasavvur etishlani katta ahamiyatga
B0 Asosan L_Ném:_m_. xayolning o’sishiga yordam beradi :
R _Z._,fi mmo:wmz rzor: Uo_u.mm uning mazmuni kengreq idrok qilinadi
Yo w.vaﬂé;m: esda nu_&,ﬂ_oarm_._., esga tushirish bog’lanishlarini é__:n__um
. mm.:mw wma@.ww _uo__we__ T afakkur jarayonidagi vaqqollik xayol mmm:emz
8 i. Xayol faoliyati tufayli tug’iladi i "pi an
kiiehli va barqaror hislar bo’ladi. PRl e ks P

Xayol va tasavvurning asosiy xususiyatlari
ol va tasavvur jarayoni va uning vujudga kelishi bir gancha
arga bog’liqdir. Xayol har doim ma'lum bir yo’nalishga ega. Odaida
1 kelgan meo__ odamning o‘z faoliyati davomida nimaga __5:_@9 ant
| Istayotgani .w__ms bog’liq bo’ladi. Masalan, S&d&o? 8&?&%. u
ng kim bo’lib yetishishlarini xayolan ko‘z oldiga keltirib ko’ radi =

o ZE:EM_ tasayvur _E,mw_om:.:am xusustyatlaridan biri shundan iboratki
iwyol odamning ehtiyojlan, qizigishlan va o°z oldiga qo’vgan vazifalari v:m..m




ehtiyojlari va gizigishlari hamma vaqt hamn istagan narsalarga erishavermaydi.
Ko’proq odamning xayolida hamma vaqt qo’rginchli narsalar gavdalana boradi.

Ana shu paytdagi ehtiyojining ta'siri bilan odamning xayoli o’tmishda
idrok gilingan narsalardan hosil bo’lgan tasavvumi ijodiy ravishda qayta ishlab,

yangi obrazlar yarata boshlaydi.

Xayolva tasvvur jarayonining 0°ziga XOs xususiyatlaridan yana biri
shundaki, xayol xamisha boy tajriba hamda bilimlarga asoslanadi, Agar bilim
yetishmasa, xayoliy tasavvur hosil bo’Imaydi. Masalan, kichik maktab yoshidagi
o’quvchilarga gadimgi davr insenlari haqida gapirilsa, ular xuddi hozirgi zamon
kishilari singari tasavvur qiladilar. Buning asosiy sababi bilimlaming
yetishmasligi, shuningdek mazkur yoshdagi bolalar tarixty muzeylarda
bo’lmaganliklari, teatrlarga tushib, tarxiy asarlami ko’rmaganliklari, tarixiy
kinolarni hali juda kam ko’rganliklari tufayli bunday tasavvurlarni hosil
gilishning uddasidan chiga olmaydilar.

Xayol va tasavvur jarayonining o°'ziga Xos xususiyatlaridan navbatdagisi
xotira tasavvurlarini analiz va sintez gismidan iboratdir. Xayol uchun material
bo’ladigan tasavvurlar xayol yaratib berayotgan obrazlarga ko’pincha to’lig
holda kirmasdan, balki gisman faoliyatida ro’y beradi. Bunda muayyan
tasavvurlardan ajratib olingan elementlami boshqa tasavvurlar bilan qo’shish va
bir turkum qilish jarayoni ro’y beradi. Mana shunday sintez qilish faoliyatida
foydalanadilar, ular ya'ni yozuvchilar o°z asarlaridagi haydnomalaming tiplarini
bir gancha ayrim tasavvurlardan vujudga kel tiradilar.

Nihoyat xayol va tasvvuming o‘ziga X0s xususiyatlaridan yana biri
shundaki, agar idrok obrazlari ayni hozirgl paytdagi narsalar bilan bog’liq
bo’lsa, xotira obrazlari o’tgan zamondagi narsalarning obrazlarini tiklash bilan
bog'lig bo’lsa, xayoliy yo'l bilan yaratilgan obrazlar esa hozirgi va o’tgan
zamongagina emas, balki kelajak zamonga, odam kelajakda nima ishlar gilishini
xayolan tasavvur qilib ko’rish bilan bog’lig bo’lishi mumkin.

Tayanch tushunchalar: xayol, tasavvur, ongli xayol, ongsiz xayol,
produktiv tasavvur, reproduktiv tasavvur, real vogelik, idrokka oid belgilar,
tasavvur klassifikatsiyasi, yakka tasavvur, umumlashgan tasavvur, xayol
jarayonlari, xayol turlari, xayol sifatlari, xayol wva tasavvuming asosiy

xususiyatlart,

Mavzuni mustahkamiash uchun savollar:

1. Xayolga ta"rif bering.

2. Tasavvur va xayolni farglab bering,

3. Tasavvurning asosiy turlarini sanab o’ting

4, Xayalning nerv-fiziologik asoslari. Xayolning sifatlar1?

5. Xayol va tasavvuming asosiy xususiyatlarini aytib bering.

46

TAFAKKUR
Tafakkur hagida tushuncha

| H.mmmwwc? _uw Em____‘céoﬂ_mﬂu_ qayta __.mEmmr.. anglash va uzatish bilan bog'liq
ho'lgan aqliy mmm_:wﬁ. Kognitiv psixologiya uni tadqiq gilish bilan shug'ullanadi
_ Dunyodagi ko'plab hodisa, obyekt va insonlami ifodalash uchun biz c_mq:.w
ma'lum tushunchalar ostida birlashtirgan holda soddalashtiramiz.  "Stul"
tushunchasi ozida stulning bir qancha turlari haqidagi tasavvumi
1 _.g_mmE.EmmrEma__ Masalan, bolalarning baland stuli, stol atrofidagi stullar
pildirakli stul va boshqalar, Agar tushunchalar mavjud bo'lmaganida Em
____Em_,m_..c fikrlarimizni tushintirishimiz nihoyatda qgiyin bo'lardi. Biz "jahli
,__:m_e__ tushunchasining o'miga shu holatdagi hatti harakat BWEM_S va ovoz
fonini ko'rsatib berishimiz kerak bo'lar edi. u
\ Ayrim narsalami biz sifatiga ko'ra nomlaymiz. Uchta tomoni bo'lgan shakl
tchburchak deb nomlanishini bilgan holda, barcha uch tomonli shakllami
__.."_,_::,nrmx. deb hisoblaymiz. Lekin odatda biz narsalami prototiplar, ya'ni
_ _:._:c:m:_ to'laroq izohlovehi misollari bo'yicha nomlaymiz. (Rosch , Gmﬁﬂ
hifatiga ko'ra qush deyilganda, hayvonot olamining bir vakili bo'lib, mmzoﬂ @
i :.;mm ega, tuxumdan chigadigan jonivor hisoblanadi. Ushbu G&m&ﬁmm ko'ra
__:__,__Eonr ham qush, g'oz ham qush. Lekin insonlarning prototiplari vofn.:.m
__h__ﬂ___qm_oo: ko'proq qush sifatida tasavvur etiladi. Agar ayrim narsa %m_m
__.:.__é‘_e. EN:__:m prototiplarimiz doirasiga to'g'ri kelmasa, unda biz ulami
I _H_ﬁm_wm_mm_&m giynalamiz, Bizdagi kasallik _uo_mzma bizdagi mavjud
__.“H___“,“_nwﬁmm to'g'ri kelmasa, biz kasallikni darrov anglay olmaymiz. (Bishop
1 m_.mrrﬁ.ﬂ,ﬁ&.,o_:_am fikr paydo bo'ladi, bu fikrlar insonning ongida muhim
fushunchalar shaklini oladi. Tafakkur nutq — til bilan orEﬁ_umﬂMrmmuvom__msmm:
___f___:_,u tafakkur va nutq bo'lganligi tufayli u hayvonlardan farq qgiladi va &E
sibabli u ongli mavjudotdir. Inson o'z m:cm%_mm. olamda bo'lgan _u&\cs.__ﬁ, va
haodis ___m_._.:_ ongli ravishda idrok giladi, ongli ravishda eslab qoladi hamda esga
adi va omm: ravishda harakat giladi. Sezgi va idroklarga, xotira ”m
I __<$:_E.mm nisbatan tafakkur odamlarning bilish va wEm:w.wmc_Qmwam alohida
_‘__z____ﬁ__.mm ega. Chunonchi, kishi fikr qilish faoliyati jarayonida o'z idroki
lsavvuri va fikrlarining to'g'riligini, aniqligini va hagqiqiyligini belgilab o_ma___
Iilarming womm:wrm muvofigmi yoki muvofiq emasligini belgilab o_m&u
M :_E__,_u_w quyoshning har kun Sharqdan chiqib, G'arbga woﬁwoﬁmm:_:;i.
hnmmamiz ko'ramiz (idrok qilamiz). Biz Yerning gimirlamay E_mms:mma
__.ﬁ:_ esa yer atrofida aylanayotganligini ko'ramiz. Ko'p asrlar davomida ?n_mp
kishilaming qilgan fikriy faoliyati natijasidagina, uzoq davom etgan
shlar va tadqiqotlar natijasidagina haqiqatda quyosh yer atrofida
__h._mﬁ_E__ balki yer o'z o'qi atrofida va quyosh atrofida aylanayotganligi
figlandi. Demak, quyoshning harakati to'g'risidagi bizning vmém:m.m&owi%m
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voqelikka, hagiqatga to'g'ri kelmas ekan, voqelikning to'g'ri aks etishi, ya'ni
hagiqgat — bunda tafakkur yordami bilan aniqlandi. Yugoriroq bosqichlarda
bunday fikrlash tafakkur jarayonlaridagi hosil bo'lgan hukmlar va tushunchalar
ularning chinligini yoki chin emasligini aniglashda ifodalanadi. Vogelik
tafakkurda idrok va tasavvurlardagiga qaraganda chuqurroq va to'laroq aks etadi.
Biz sezgi, idrok va tasavvur vositasi bilan bilib olishimiz mumkin bo'lmagan
narsa yoki hodisalami, bu narsa yoki hodisalaming xususiyatlarini, ularning
boglanish va munosabatlarini tafakkur vositasi bilan bilib olamiz. Masalan,
bizga ma'lumki, agar yoruglik nuri shisha prizma orqali o'tkazilsa, bu nur
spektming yetti rangiga ajralib ketadi, bu ranglami biz idrok qilanuz (ko'zimiz
bilan ko'ramiz), lekin fizikadan bizga shu narsa ma'lumki, bu nurlardan bo'lak,
yana boshqa nurlar ham bor. Bu nurlar, infraqizil va ultrabinafsha nurlar deb
ataladi. Bu nurlarni biz ko'rmaymiz, idrok qilmaymiz. Bunday nurlaming borligi
tafakkur yordami bilan kashf qilingan. Tafakkur — vogelikning umumlashtirib
aks ettirilishidir. Biz ayrimayrim narsalarni va hodisalarni, masalan, alohida
stolni yoki stulni idrok gilamiz va tasavvur gilamiz, ammo umuman stol va stul
to'grisida, umuman mebel va umuman narsa to'grisida esa fikrlashimiz
mumkin., Umumiylash natijasida bir hukmning o'zida ayni vaqtda yakka bir
narsa to'grisidagina fikr qilib qolmasdan, balki, shu bilan birga narsalaming
butun bir turkumi to'g'risida ham fikr yuritish mumkin. Narsa yoki hodisalar
o'rtasidagi eng muhim bog'lanishlar va munosabatlar tafakkur yordami bilan
ochiladi. Bunday bir misolni olib ko'raylik. Siz qalamni barmoqlaringiz bilan
stoldan 20 santimetr balandda ushlab turibsiz Barmoglaringizni ochib
yuborsangiz qalam stol ustiga tushadi, uning taqillagani (tovushi) eshitiladi. Biz
bu hodisalami birin-ketin idrok qilamiz va ularni xuddi shu tartibda tasavvur
gilishimiz mumkin. Lekin biz bunda hodisalarning ma'lum vaqt ichida binn-
ketin sodir bo'lishini idrok qilamiz, xolos, ammo ayni vaqtda tafakkur yordami
bilan bu hodisalarning bir-biriga qonuniy bog'lanishidagi chuqurroq sabablar va
bundan kelib chiqadigan natijalar ochiladi. Biz hodisalarning birin-ketin
o'tayotganliginigina qayd qilib golavermaymiz, balki birinchi hodisa bo'lgani
uchun ikkinchi hodisa ro'y beradi, undan keyingi hodisalarning har qaysisi
(masalan, tovush) oldingi hodisa ro'y berganligi uchun (qalam stolga urilganligi
uchun) sodir bo'ldi, deb aniq aytamiz va oldingi hodisaning ro'y berganligi keyin
shu hodisani muqarrar keltirib chiqarganligini anglaymiz. Bu hodisalarda
ularning ma'lum bir vaqt ichida birin-ketin sodir bo'lganligini idrok
gilganimizdan tashqari, ular o'rtasida sabab-natija bog'lanishi, ya'ni gonuniy
boglanish bor, deb aniq qilib aytamiz Biz bu sababnatija tarigasidagi
bog'lanishning o'zini bevosita idrok gila olmaymiz, uni sezgi organlarimiz
vositasi bilan his gilolmaymiz (ko'rmaymiz, ushlab ko'rmaymiz, eshita
olmaymiz), balki shu bog'lanish borligini idrokimizga asoslanib turtb fikr gilish
yo'li bilan topamiz. Binobarin, tafakkur insonning shunday agliy faoliyatidirki,
bu faoliyat vogelikni eng aniq (to'gri), to'lig, chuqur va umumiylashtirib aks
ettirishga  (bilishga), insonning yanada oqilona amaliy faoliyat bilan
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._._:_n...i_m:_m_:mm._ imkon beradi. Bosh miya po'stining biron-bir uchastkasi emas
_”::: c_omr E.%E:mm butun po'sti qilayotgan faoliyat tafakkurning :wEH
lizologik bmm_._b.&w. Analizatorlarning miyaga borib tutashgan uchlari o'rtasida
Vi _:_m,m keladigan :.En.m_rwm@ muvaqqat bog'lahishlar tafakkur qilish uchun
birinchi ,mm_m_m ahamiyatga ega Yuqorida aytib o'tilganidek, ikkinchi signal
Mutemast bilan birinchi signal sistemasining bir-biriga ta'sir o;rm_mwmm‘.am
Mmuvacqat bog'lanishlaming vujudga kelishi tafakkuming spetsifik :m.E-
_:_:._.r_ﬁ__ﬁ ‘mexanizmlaridir. LP. Pavlov ayiganidek, «avvalo, umuminsoni
ompirizmni, os.wos::ﬁ tajribasi, orttirgan v___H,EE:,v.:EoS_. .m,.qow olamni ,EM
isonning o_u.s_ ham bilish uchun oliy qurol bo'lgan fanni ham yaratuvchi
Mixsus mnsonty, olly tafakkur» ayni shu bog'lanishlar asosida voge bo'ladi
_h_:__ﬂ_ﬁ_::: yo'naltirib turadigan asosiy nerv-fiziologik negiz shunday yo'l
r. .:..& turuvchi refleksdirki, bu refleks tafakkur gilish Q.E,&Nuoa_mﬂau katta _,Q
:E...f:.OamE tevarak-atrof olamni shaxsan bilib oEwoﬁ%&:ow...% yoki o'z
harakat qilayotgan chog'idagina emas, balki shu bilan birga, u o'zining ros'zaki
yozma) _.EE.W bilan 0z fikrlarini boshqa odamlarga o.qwmmmmoemm:mmm :Em da
1qa cmmi_m_.sﬁm fikr va bilimlarini 0'zi o'zlashtirib olayotgan chog'da ham
_._m_é_amn:. O.a,m:s:_:m bilish va amaliy ehtiyojlari, tevarak-atrof va hayot
.__,.,_,%_mH o_.N ,Qrim::m kengaytirish va chuqurlashtirishga intilishi tafaklkur
ﬁ__ ;H,:.c:xw.d__: 15:.&%“ keltiradi va bu faoliyatni kuchaytiraveradi. Shu sababli
i ur qihsh jarayonlarining muayy: qarati bo'lishi
jiyonlarning :._.H;:__M x_._mcm.mwmw&hcmwwé measedea quratlgan boishi shu
vl B Tafakkur operasiyalari
_._:_rw:_ﬂ.a;._mr jarayoni biror psixik elementlarning shunchaki bir-biri
) .___::m,rS_mE tarzida voqe bo'lmasdan, balki alohida aqliy operatsiyalar —
Bie idrok qilayotgan yoki tasavvur gilayotgan narsalar (obyektlar) ustida, biz
(imiy :,,.":mm_s va abstrakt tushunchalarga ega bo'lgan obyekitlar ustida m.: li
hiakatlar qilish .Sﬁim voge bo'ladi. Tafakkur qilish — operativ H.E.mwosrw
1y _;:w‘_:_z:u m:mrm. va sintez, abstraksiya va umumiylashtirish m:m@_mmrm_qm:.
ikatsiya va sistemnaga solish agliy operatsiyalarning mmomqvgq_mb&q mwwﬁ_mu
| _E_::_E. ana shu operatsiyalar jarayonida hosil bo'ladi, real o_m,bamumm
Himalar va hodisalar to'g'risidagi tushunchalar vujudga keladi . N
I'nqqoslash. Taqqoslash - shunday bir agliy o_umﬂma?mm:r_r bu operatsiya
wy i _::E._E o'rtasida o'xshashlikni yoki tafovutni, Emm:_ﬂ w.,o_: Bsmmmwmw
_.,:. xillik yoki qarama-garshilik borligini aniglashda _moum_mumm_.
nskiy .ﬂmwm_,rr:a va bilish jarayonlaridagi taqqoslashning juda EE:__..m
borligini uqtirib, bunday degan edi: «...taqqoslash har .._H:_ma
ng va har qanday tafakkurning asosidir. Olamdagi :mEm,_mESv
taqqoslab  ko'rish yo'li bilan bilolmasak boshqa yo'l _u:mm
z, agar biz hech narsa bilan solishtirishimiz va farqini bilib olishimiz
iin bo'lmagan biron yangi narsaga duch kelganimizda edi ?w%.ﬁ_.l
y narsa bor bo'lsa), u holda biz shu narsa to'g'nisida hech qanday fikr ?wﬂ_
iwan bo'lur edik va uning to'g'risida biror so'z ayta olmagan bo'lur m%,g




Narsalarning o'xshashligi yoki tafovuti dastlab bevosita sezgilarda va idroklarda

aks etadi. Taqqoslash fikr gilish jarayoni bo'lib, bu jarayon idrok qilinayotgan

narsalaming o'sshashligi yoki tafovutini aniglash lozim bo'lganda, yoxud

sezgilarda va idrokda bevosita aks etmagan o'xshashlik va tafovutni topish lozim

bo'lgan hollarda voge bo'ladi. Amaliy taqqoslash bir narsani ikkinchi narsaga
solishtirib ko'rilayotganda, masalan, bir qalamni ikkinchi galamga, o'lchov
chizigini taxtaga va shu kabilarga solishtirib ko'rilayotganda sodir bo'ladi. Biz
masofani  santimetrli lenta bilan o'lchayotganimizda, ~oglirlikni tortib
ko'rayotganimizda va boshqa shu kabi hollarda tagqoslash jarayoni sodir bo'ladL.

Taqqoslash tasavvur gilinayotgan yoki o'ylanilgan narsalarni bir-biriga fikran
solishtirib ko'rish yo'li bilan ham bo'ladi. Masalan, biz o'zimiz turgan binoni
boshqa ko'chadagi binolar bilan taqqoslab ko'rib, ulaming o'rtasidagi o'xshashlik
va tafovutni topishimiz mumkin. Psixologiyani o'rganayotgan vaqtimizda biz
hamisha ayrim psixik hodisalarni bir-biri bilan taggoslaymiz va ulardagi
o'xshashlikni ham, tafovutni ham topamiz. Ayrim kishi-lami bir-biriga
tagqoslab, ulaming qobiliyatlanda, xarakterida, qarashlarida va hokazolarda
tafovut voki o'xshashlik borligini topamiz, ikkita matematik ifodani: 6 + 2 bilan
10—2 ni tagqoslab, bu ifodalar qiymat jihatidan bir-biriga barobar (aynan)
ekanligini bilib olamiz. Voqelikni chuqurroq va aniqroq bilish uchun bir-biriga
juda o'xshash narsalardagi tafovutni va bir-biridan juda ham farq qiladigan
narsalardagi bir-biriga o'xshashlik tomonlarini topa olish gobiliyati, yani
tafakkurning mana shunday qobiliyati, ayniqsa, katta ahamiyatga egadir. « Agar
siz— deb yozgan edi Ushinskiy, — tashqi tabiatning biror narsasini ravshan
tushunib olishni istasangiz, uning o'ziga juda o'xshash bo'lgan narsalardan
bo'lgan tafovutini topingiz va uning o'zidan juda uzoq bo'lgan narsalar bilan
o'xshashlik tomonlarini topingiz. Ana shunda siz shu narsaning eng muhim
hamma belgilarini paygab olasiz, demak, shu narsani tushunib olasiz»

Analiz va sintez. Analiz — narsani (buyumlami, hodisalarni, jarayonni)
tarkibly  elementlarga, qgismlarga yoki tarkibiy  belgilarga bo'lish
demakdir. Analiz jarayonida butunning uning gismlariga uning elementlariga
bo'lgan munosabati aniglanadi. Biror moddiy narsani uning moddiy
elementlariga ajratib bo'lish eng oddiy shakldagi analizdir. Stolni ayrim
gismlarga bo'lish — uning oyoqlarini, yashiklarini va boshqa shu kabilarni bir-
biridan ajratib olish mumkin. Kimyogar suvi vodorod bilan kislorodga ajratib
yuboradi. Mana shu hollaming hammasida analiz narsalar va hodisalar bilan
gilinadigan ishharakatlarda ifodalanishi mumkin. Analiz obyektlami amalda
ajratib bo'lmaydigan elementlarga yoki belgilarga bo'lishda ham ifodalanishi
mumkin. Bu fikriy analiz, yani fikrda gilinadigan analizdir. Chunonchi, stolni
analiz gilgan vaqtimizda biz uning tusini, og'irligi va boshga shu kabi belgilarini
bilib olamiz. Suvning tinigligini, og'irligini, bug'lanishini, haroratini, zichligini
ham fikran ajratish mumkin, Psixologiyani o'rganayotganimizda biz har bir
psixik hodisani bir-biri bilan taqqoslabgina golmasdan, balki, shu bilan birga,
analiz ham gilamiz. O'qish mashg'uloti vaqtida tafakkurning analiz qilish
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faoliyati katta o'rin tutadi. Chunonchi, savod o'rgatish, odatda, nutqni analiz
{ _,"_.z_e,_” gapni  so'zlarga, so'zlarni bo'g'inlarga, _um._n___:_m:w tovushlarga
( _.,._:Qm.: boshlanadi. Matematika masalasini waozm_,,mﬁmzx qilishdan -
itlab bir n_m:nrm ma'lum sonlarni, so'ngra esa noma'lum sonlarni topishdan
. _H,ﬂw”ma_. Sintez ~ msmr_wg_zm aksi wo_,n _Smwm:mm bo'lgan tafakkur jarayonidir.
| jarayon c._uwm_ﬁa,_sm ayrim elementlarini, gismlarini, belgilarini birbutun qilib
,_:_‘___zm:%u._wo«m&_n Sintez jaravonida murakkab bir butun narsa yoki hodisa
I __:mm .r:mm: elementlar, yoki qismlar tariqasida olingan buyum c,E
_E.‘__s._wi_nm. shu murakkab bir butun narsa yoki hodisaga bo'lgan mE:omM_S:
E_:__::ma_., Sintez elementlarning, narsa va hodisalarning qismlarini bir v:_.HE
gilib :.c_m?m:%b iboratdir, amaliy analiz bo'lgani singari, sintez ham amaliy
shi _:.cn.:c:. Chunonchi, mashinaning ayrim detallari birbiriga ﬁom?:w
. _u:_rﬁ__:_mmnmmu vani ular sintez qilinganda, yaxlit, F.E:u Emmrw.zm,u
an, oe__:,Ho/..oE ekskavator hosil bo'ladi. Kislorod bilan <on_03n_35
_,:__52_5_, birikishi natijasida suv hosil bo'ladi. Mana shu va shunga o_xmr._mm
ning :ma_.ammas sintez fikr qilish jarayonlarida va ish-harakatlarda mmﬁ,_:
iki, g, Hm__q.-rmﬁwm_.mma natijasida bir butun, yaxlit moddiy narsa hosil
Analiz singan, sintez ham, fikran bo'lishi mumkin, ya'ni sintezda a itE
wentlami faqat fikrda bir butun gilish mumkin. Masalan, biz chet :mﬂaa
zgga ma'lum bo'lgan so'zlaridan mazmunli gap ﬁﬁm%i@m.ﬁﬁ:m&m yoki m:w
1y Em._m._.n so'zlardan  tarkib  topgan  tayvor mms:m, o'qib
,:.,.,Emmﬁ::_wam xuddi shunday jarayon sodir bo'ladi. Analiz singari 1:__\.4
, 0'qish jarayonida katta o'rin tutadi. Masalan, o'qishga o'rgatish mwﬁimm
e ___h_:_ va _Mmm_m.mama vo.m.E_m:_ g_m_m:_m&mb so'zlar, so'zlardan gap tuziladi.
i shuning o'zt - sintezdir. Adabiy asarlardagi ayrim qahramonlarning yoki
sy _.:,_é_uhm_::um gilgan ishlarini, fikrlarini, hislarini tasvirlash va GEE:N
1 yo'li bilan hamda sintez gqilish natijasida shu arboblaming, ”L:_

| Ayyan bir butun narsaning har bir ayrim gismining, har bir ayrim
slamentining shu butun narsadagi roli va ahamiyati, shu gismlar va
slumentlarning bir-biriga bog'lanishi, narsaning asosiy (muhim) belgilari va
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I x_:__ qismlarni, shu elementlarni va belgilami analiz natijasida ajratib

_:__\.__:_ Aﬂyﬁwmmr_ﬂ:ﬁ — deb yozgandi LP. Pavlov, — albatta
..:_?__:h.__,n_mﬁ mﬁﬁwamn boshlanadi, so'ngra sintezning ishi mﬂE analiz bilan
il _>_5__N, bir tomondan, retseptorlarimizning, periferiya uchlarining
sitorlik a_o_u__mwma.mm, ikkinchi tomondan esa, bosh miya katta <E.:w
ng ncumﬁam takomil topuvchi va vogqelikka muvofiq bo'lmagan
I vogelikka _.EZcms bo'lgan narsalardan ajratib turuvchi ﬁo:dom_m:nmmr
i asoslanadi. Odam bosh miyasi katta yarim sharlarining po'stida
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signallatini o'z ichiga oladi. Birinchi signal sistemasi bergan behisob
signallaming yangi umumlashuvlari ham ikkinchi signal sistemasida yuksak
analiz va sintez qilinadi. Abstraksiyalash, umumiylashtirish va aniqlashtirish
Abstraksiya — shunday bir fikrlash jarayonidirki, bunda tafakkurda aks
etilayotgan bir yoki bir necha obyektlaming biror belgisi (xususiyati, harakati,
holati, munosabati) shu obyekt yoki obyektlardan fikran ajratib olinadi. Bu
jarayonda obyektdan ajratilgan bir belgiming 0'zi tafakkuming mustaqil obyekti
bo'lib goladi. Abstraksiya, odatda, analiz jarayonida yoki analiz natijasida sodir
bo'ladi. Masalan, sinfdagi doskani tasvirly analiz gilish jarayonida uning faqat
bir belgisini — qoraligini ajratib olish mumkin va gora doska to'g'risida emas,
balki doskaning qoraligi to'g'risida, so'ngra esa umuman qoralik to'g'risida fikr
gilish mumkin. Biz odamlar, samolyotlar, suv, ot va hokazolarning ko'z
oldimizdagi harakatini kuzatib turib, ularning bitta umumiy belgisini —
harakatini fikran ajratib olishimiz va umuman harakat to'g'risida fikr gilishimiz
mumkin. Chunonchi, abstraktlash yo'li bilan bizda uzunlik, kenglik, muqdor,
tenglik, son, qiymat va boshqa shu kabilar to'g'risida abstrakt tushuncha hosil
bo'ladi. Buyumlami bir-biri bilan taqqoslash chog'ida ham abstraksiyalash
jarayoni sodir bo'ladi. Biron muayyan jihatlar hamisha bir-biri bilan
tagqoslanadi, buyumlar yoki hodisalaring muayyan belgisrga (tusiga, shakliga,
harakatlarining tezligiga va shu kabilarga) qarab, ular bir-biri bilan taqqoslanadi.
LP. Pavlov fikr qilish facliyatida abstraksiyaning alohida ahamiyati borligini
ugtirib, bunday degan edi: «Umumiylashti rishga keng imkoniyat ochib bergan
so'zning alohida xususiyati bo'lmish abstraksiya tufayli biz vogelikka bo'lgan
munosabatimizni vagt, makon, sababiyat kabi umumiy tushunchalar shakliga
solganmiz» Nutq til bo'lganidagina abstraksiva qilish mumkin. So'z bo'lmasa,
hech bir tushunchani ifodalab bo'lmaydi. Umumiylashtirish — tafakkurda aks
etgan bir turkum  nafsalaming o'xshash, muhim belgilarini  shu
narsalarto'g'risidagi bitta tushuncha qilib, fikrda birlashtirish demakdir. Masalan,
olmalarda, noklarda, o'riklarda, apelsinlarda va boshqa shu kabilarda bo'lgan
o'xshash belgilar bitta tushunchada birlashadi, biz buni meva degan so'z bilan
ifodalaymiz Daraxtlar, o'tlar, gullar va boshqa shu kabilar «o'simlik» degan
tushunchada umumiylashtiriladi, o'simlik va hayvonlar «organizm» degan
tushunchada umumiylashtiriladi, harf va ragamlar «belg» degan bir
tushunchada umumiylashtiriladi, Umumiylashtirish tafakkurning
abstraktlashtiruvchi faoliyati bilan chambarchas bog'langandir.
Abstraktlashtirish jarayonida ayrim narsalarning o'xshash belgilari aniglanadi va
shu o'xshash belgilar umumiylashtiriladi. Abstraktlashtirish  singari,
umumiy lashtirish ham so'z yordami bilan hosil bo'ladi. Har ganday so'z yakka
bir narsani yoki hodisani emas, balki o'xshash yakka-yakka obyektlarning
ko'pchiligini ifodalaydi. Chunonchi, biz stol degan so0'zni aytganimizda, bu bilan
biz yakka-yakka ko'p stollarga taallugli bo'lgan fikmi ifodalaymiz. Fikrdagi
abstraktlashtirish va umumiylashtirish jarayonlari ikkinchi signal sistemasining
spetsifik, o'ziga xos mexanizmlariga tayanadi. «Nutq signallari (suz) tufayli, —
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F__.c,ce :. Humq_m.%u - ..nerv faoliyatining yangi tamoyili — abstraktlash va shu
_r__ :M____M_._.m_w.V On__%wm_ sistemaning behisob signallarini umumiylashtirish vujudga
¢ladiki, bunda ham o'z navbatida ana sh i iri 1 si lar
tng'in analiz va sintez gilinaveradi...» # st umumivlashrlean yans! sienala

>En_~mm:::mr bir jihatdan qaraganda abstraksiyalash va umumiylashtirish
rayoniga sma,_smwﬁ_mai yoki shu jarayonning teskarisidir. >=:._Em:z1m_g
nr_a,m:u umumiy abstrakt belgini yakka obyektlarga tatbiq yoki Bm:wcm
(jihshda ifodalanadi. Masalan, biz «oq» ammmiaﬁarow{oa::mmcm qor. ﬁ_om__o.n
puxta va shu kabilar kelishi mumkin. Biz «kuch» deganimizda Vca_h::a.
ashinani, w__un,_m_:ri va shu kabilami tasavvur qilishimiz mumkin,
«To'rtburchakli» deganimizda bu belgi kvadrat-trapetsiyaga, vmﬁm:mhomammﬁmm.
kit .__Enm.m va shu kabilarga tatbiq qilinimumkin. Tkkinchidan, man_mm_&_._mr
Umumiy va yakka belgilari kamroq bo'lgan umumiylikni ochishda ifodalanadi
Ma _.__hS_. biz olma, olxo'n uzumni mevalar p.ﬂol.mmw stol, stul, divan va w?
_.:____M_::_ mebel qatoriga qo'shamiz. Umumiy fikrlarni bayon a_zwmr va izohlash
.__:.,._m.__:_m_ biz, odatda, keltiradigan misollarning hammasi mbi_mm_&:mr::wm
e,

_f.__u_mwm:wﬁmmuﬁ va sistemaga solish. Atrofdagi olamni bilish uchun bitta
narsani omas, balki ko'pehilik va xilma-xil narsalamni o'rganishga to'ghi keladi
Hhu sababli o'rganish uchun qulaylik tug'dirish _,:mﬁ_mm&n_w mw:cwﬁmn_wr m_sm_?_.
: a_aaw mana shu ko'pchilik narsalarni guruhlarga turkumlarga mo_:mrqw
f Tc_ma.__ Ko'pchilik narsalami (narsalarni va hodisalarni) guruhlarga wo_:mr

ikatsiya yoki turkumlarga bo'lish deb ataladi. Har w:m:m:_am@ wszmﬁmz
a xos bo'lgan biror belgiga qarab, shu narsalar turkumlarga bo'linadi
zz__.._:____.:_:.m umumiy belgisi borligi ularni biror jihatdan bir-biriga o'xshash
iilib qo'yadi, } ,

Z:.EEF kutubxonada kitoblar mugovasiga, formatiga, mazmuniga va shu
ki _E_m___mﬁmm_ qarab turkumlarga bo'linishi mumkin. O'quvchilami, odatda
youh yoki jinsty belgilan bo'yicha, ulgurishlariga va shu .me_mH,mm ﬁ_mamm
titkumlarga bo'ladilar. Turkumlarga bo'llish uchun asos gilib olingan belgi
.__:.,,_.J:wm bo'lishning asosi deb ataladi. Sistemaga solish shundan iborat
L'l ncliki, vc:am ayrim narsalar, faktlar, hodisalar va fikrlar muayyan tartibda
__ _._:::_:m___ vaqtdagi tutgan o'miga qarab yoki mantiqiy tartibda joylashtiriladi.
i 8 __._.._g: _eron xronologik va mantiqy belgilar asosida sistemaga solish
_.__:: H.Emn_m&. Mebelning xonadagi joylashtirilishi mm,.mxmmgim _uonmm
wling x____ makoniy sistema namunasi bo'la oladi. ouid:.mram bo'lib o.wmmms
ning .xwo:ohommw tartibda joylashtirilishi shu vogealarning vaqtiga nmﬂ%
sstemaga _,,_&_mr. namunasi bo'la oladi. Matematikaga, falsafaga, mantiqqa doir
____,ﬁ._m__ :q:w materialning joylashtirilishi mantiqiy sistemaga solishning
nosidir. Sistemaga solish, odatda, turkumlarga bo'lish asosida o'tkaziladi va
tiina thu turkumlarga bo'lishning yakuni desa bo'ladi.
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Tafakkur shakllari

Hukm va xulosa chigarish. Tafakkur qilish jarayonida, ayrim fikr yuritish
operatsiyalanida bizda paydo bo'ladigan fikrlar hukm tarigasida shakllanadi.
Hukm — biror narsa (yoki biror kimsa) hagida biror nimani tasdiglash yoki
inkor qilish demakdir. Masalan, «Bu stol — yog'och stol», «Tuyaqushlar ucha
olmaydi», «Hamma fanlar foydali». Hukmda biror nima hagida yoki biror kimsa
haqida tasdiglangan yoki inkor gilingan narsa hukm mavzui bo'ladi. Hukmlarda
buyumda biror belgilaming borligi yoki yo'qligi — uning boshga buyumlar
bilan bog'lanishi va munosabatlari tasdiglanadi yoki inkor gilinadi. Shu sababli
hukmlar sifatiga qarab bir-biridan farq qilinib, tasdiglovchi hukm va inkor
qiluvchi hukm deb aytiladi. Shu hukmlarda tasdiglangan yoki inkor gilingan
narsalar esa hukmlaming mazmunini tashkil qiladi. Hukm mavzu va uning
mazmuni idrok qilinishi, tasavvur etilishi va fikrga keltirilishi mumkin, ya'ni
tushunchalar tarzida ifodalanishi mumkin. Binobarin, idroklar, tasavvur
tushunchalar ikki elementining (mahsullarining) mazmunini hukmning
psixologik (subyektiv) jihatini tashkil etadi. Lekin elementlarning bu
qo'shilishini ularning  assotsiatsiyalar ~asosida ketma-ket bir-biri bilan
almashinish tarigasidagina tushunish yaramaydi. Bunda shunday bog'lanish ham
bo'lishi mumkin, Lekin tasdiglash yoki inkor gilishning o'zidagi mazkur
elementlarning bog'lanishi hukm (fikr) spetsifikasini tashkil etadi. Hukmning
tuzilishini quyidagi sxema tarzida tasvirlash mumkin. Bu yerdagi ikki to'garak
— § bilan P hukm elementlaridir. C chizigi tasdiglashni yoki inkor qilishni
ifodalaydi. Nugta A chizigi bo'lishi mumkin bo'lgan assotsiatsiyali bog'lanishni
ifodalaydi. Yugorida keltirilgan misollardan ko'rinib turibdiki, hukmlar so'zlarda
gaplarda ifodalanadi. Gapda bo'lgani kabi hukm¢la ham hukmning ikki bo'lag
egasi yoki subyekti (S) hamda hukmning kesimi yoki predikati (P) bo'ladi.
Hukmning gapdan farqi fagat shuki, hukmdagi ega va kesim so'zlardan emas,
balki idroklardan, buyum va uning to'g'risida so'z bilan ifodalanadiean tasavvur
va tushunchalardan iborat bo'ladi. Shu sababli, hukmning so'z bilan ifodalanishi
uchun ham tilning grammatik tuzumi, ayniqsa, katta ahamiyatga ega. Fikr hukm
to'g'i grammatik shaklda ifodalanganligi uchun ham uni (fikmi) 1zoh qilgan
kishi uchun va boshqga kishilar uchun aniq va ravshan bo'lib qoladi. Bizning
hukmlarimiz yo bir buyumga, yoki buyumlarning butun bir turkumiga, yoxud
buyumlar turkumining biror gismiga taallugli bo'lishi mumkin. Bir buyumga
yoki bir hodisaga taallugli hukmlar yakka hukm deb ataladi. Buyumlarning bir
butun turkumiga taallugli hukmlar umumiy hukmlar deb ataladi. Masalan,
«Motorlarning hammasi elekitr tokini o'tkazadi». Buyumlaming biror turkumi
qismigagina taallugli boigan hukmlar juziy hukmlar deb ataladi. Masalan,
«Ba'zi jismlar elektr tokini o'tkazmaydi». Hukmlar voqelikka munosabati
jihatidan ham bir-biridan farq qilads, hukmlar vogelikka muvofiq kelishi yoki
muvofiq kelmasligi mumkin. Shu jihatdan qaraganda, ularchinakam hukm,
noto'gri (xato) hukm vataxminiy bo'lishi mumkin. Vogelikka muvofiq bo'lgan,
shu vogelikni to'g'ri aks ettiradigan hukmlar chinakam hukmlar deb ataladi.
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Wiror buyum to'g'risidagi chinakam hukmlar shu buyum to'g'risidagi bilimdir
Bilim ._E_A_d_m&m shakllanadi, lekin har ganday hukm ham Ema co_mc_eq:._m_w&_
<_:_.o:_%m muvofiq kelmaydigan, uni noto'g'n aks ettirayotgan hukmlar V\Em_om
yoki xato hukmlar deb ataladi. Masalan, «Ikki karra uch sakkiz» degan hukmlar
_ m__mﬁam%. noto'g'ni hukmlardir. Bu xato, noto'g'ri hukmlar bilmaslikni
(lodalaydi. Chin yoki yolg'on hukm bo'lib chigishi mumkin bo'lgan ya'ni
__:....:_:m.x muvofiq kelishi mumkin bo'lgan, muvofiq kelmasligi ham Euc_.:rw:
_::__._NE, rcwaw.ﬁ taxminiy hukmlar deb ataladi. Masalan Mm.xmmm yomg'ir
yiij! _f__._: EcHWEF «Ehtimol, Marsda hayot bordir» kabi. ﬁmwﬂmu,mr-mwaw o_Emm_
hj E.mwo_nam tafakkur narsalar va voqelik hodisalari to'g'risida hamisha chin
nlar chiqarishga yo'nalgan bo'ladi, Fikryuritishjarayonlarining natijalari
:__h__qn_m gavdalantiriladi. Lekin ayni vaqtda hukmlar ham tafalkurning
thaklidir.  Bizda tafakkur faoliyati odatda, muhokama shaklida o'tadi
Muhokama esa bir-biri bilan bog'langan hukmlar «zanjiri» dir, ammo _B_H
Jiey H_.m ayrim hukmlar shunchaki bin ketidan biri Wm_ma.maamwdw balki ayni
[iels tafakkurning biror muayyan narsasiga (voki masalasiga) Em_wzn: bo'lib
biie biri _”___E: bog'lana boradi. Shu tufayli muhokamalaming sistemali Ezmﬁmm
Vit mantiqly bo'lishiga erishiladi. Tafakkur jarayonlari ,m.u_w,:m% .Smﬁ_m.e.,__tm
nivofiq __:wa_ma shunday birtartibda ketma-ket kelishi (bir-biriga Sm:cm:
| 1) mumkinki, hukmlaming bunday tartibda kelishining o'zida yangi
ar cx_ﬁ_o bo'ladi va shakllanadi, shuningdek, mavjud huk ml aming chinligi
| yanglishligi ravshan bo'lib qoladi. Bunda shuni nazarda tutish wm;r_m
hukmlar har qancha mantiqiy bo'lsa ham ulaming vujudga kelishida <..m
i .:__:.__.:.:_:_am assotsiativ jarayonlar ham hamisha katta o'rin tutadi.
Xulosa chigarish. Taqqoslash, analiz va sintez qilish, abstraktlashtirish va
_<__:£=._q_m__ Jarayonlarida avvalo bizning sezgi organlarimiz bevosita sezib
______:_:: bo'lgan hodisalar va narsalaming xususiyatlari c_mw:m:m
shlari hamda munosabatlar aks ettiriladi. Shu yo'l bilan Ewmm bevosita
vit tasavvurlarga asoslangan hukmlar hosil bo'ladi. Masalan, «Kecha
1 qaraganda issiqroq bo'ldi» (tagqoslash), «Daraxt ildizlar, tana
ir, shoxlar va barglardan iborat bo'ladi» (analiz) degan ?.mﬁ:_m_w Em:m
iy __:_rn:m_.&q. Lekin, ilgari aytib o'tilganidek, gao:wmm bilish jarayonida
_.:,_..___m idrok va tasavvurlarimizda bevosita aks etmagan narsa yoki
i, r,: __&_mm.on hodisalarning xususiyatlarini, ularning bog'lanish va
tlarini ochib berishga to'g'ri keladi. Bunday narsa yoki hodisalar
asosan, xcﬁmm chigarish yo'li bilan aks ettiriladi (bilinadi). Xulosa
Jhacz _.aumrr_cd:zm tarixan tarkib topgan mantiqiy shaklidir, tafakkuming
fiqiy shakli vositasi bilan bir yoki bir necha ma'lum hukmlar (asoslar)
I hukm — xulosa chiqariladi. Masalan, «Osmondagi hamma jismlar
i ..._;:.m_r ham, Yerdagi kabi elementlardan tarkib topgandir», «Quyoshda
iy plementi bor degan ikkita hukm bor. Mana shu ikki rcwaamb” «Demak
hiam geliy bor degan yangi hukm chiqariladi. Yerda geliy borligi dastlab
shunday xulosa chiqarish yo'li bilan kashf gilingan edi. wm.:m& bu
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xulosa amaliyotda ham tasdiglandi. Xulosa chigarishning uch turi bor. Bular —
induktiv xulosa chiqarish, deduktiv xulosa chigarish va analogiyaga asosan
xulosa chiqarishdir. Induktiv xulosa chiqarish (yoki induksiya) xulosa
chiqarishning shunday bir turidirki, bunda bir necha yakka yoki ayrim
hukmiardan bitta umumiy hukm chigariladi. Masalan, shunday hukmlar bor:
«Yogloch qizdirishdan kengayadi», «Temir qizdirishdan kengayadi», «Suv
isitishdan kengayadi», «Havo qizdirishdan kengayadi» va hokazo. Biz mana shu
hukmlar (asoslar) dan yangi umumiy hukm (xulosa) chiqarib, demak, «jismlar
gizdirishdan kengayadi» deb aytamiz. Bunday holda o'qituvchi o'quvchilarga
aniq eshitilmayotgan undosh tovushning aniq eshitilmog'i uchun bu so'zni unli
tovush bilan boshqgaradigan qo'shimcha qo'shib turlashni taklif giladi.
O'quvchilar bu so'zni unli bilan boshlanadigan qo'shimcha qo'shib bir necha
marta turlab (kitobim, kitobing, kitobi) mashq gilganlaridan keyin, p emas, balki
b yozish kerakligini bilib oladilar. So'ngra shunday so'zlardan bir nechtasini
turlab mashq gilingandan keyin, o'quvchilar o'qituvchining yordami bilan:
«Yozish vagtida so'zlardagi aniq eshitilmaydigan undosh tovushlarni aniq
eshitilmog'i uchun shu so'zlami unli tovushlar bilan boshlanadigan qo'shimcha
go'shib turlash kerak ekan» degan xulosaga (umumiy hukmga) keladilar. Mana
shuning 0'zi induksiyaning yoki induktiv fikr qilishning misolidir. Umumiy
hukmda yakka hukmga o'tish yo'li bilan xulosa chigarishni deduktiv xulosa
chigaish (yoki deduksiya) deb ataymiz. Masalan:«Jismlaming hammasi
gizdirishdan kengayadi». Asos.«Havo jismdir». Asos. «Demak, havo ham
gizdirishdan kengayadi» —— xulosa. O'qitish jarayonida umumiy qoidalarni
juziy, vakkalarga tatbiq qilish vaqtida o'quvchilar deduksiya yo'li bilan
fikrlaydilar. Masalan, o'quvchilarga oxiridagi undosh tovush aniqg
eshitilmaydigan so'z uchrab qoladi (kitob, ozod va hokazo). Ular umumiy
qoidani bilganliklari sababli o'sha qoidani mana shu juz'iy holda tatbiq qiladilar
va aniq eshitilmayotgan undosh tovushning aniq eshitilmog'i uchun so'zni turlab,
uni to'gri yozadilar. Analogiya yo'li bilan, yani o'xshashligiga qarab xulosa
chigarish -juz'iy yoki yakka hukmlarga asoslanib juz'iy yoki yakka hukm keltirib
chiqanishdir. Bog'cha yoshidagi bolaning quyidagi muhokamasini misol qilib
keltirish mumkin. Bola bunday muhokama vuritadi: «Ana, xolam kelayotir, U
menga konfet beradi». Agar bolaning shu muhokamasini analiz qilib ko'rsak,
uning fikr yuritishi quyidagi tarzda borganligini ko'ramiz «O'tgan safar xolam
kelgan edi». Asos. «QO'shanda xolam menga konfet olib kelgan edi». Asos.
«Yana xolam kelayotir». Asos. «Demak, xolam menga yana konfet beradi» —
xulosa. Yana bir misol: «O'tgan yil iyun oyining boshida sel yoqqan edi». Asos.
«Iyun kelayotir”. Asos. «Demak, tez orada gattiq, sel yog'sa kerak» — xulosa.
Xulosa chiqarishga doir keltirilgan bu misollar kengaytirilgan mantiqiy shaklda
beriladi. Fikr qilish jarayonida xulosa chigarishning ayrim qismlari, odatda,
tushirb qoldiriladi. Ko'pincha, ayrim asoslar hammaga niallum hukm
bo'lganligi, shu sababli, takrorlab o'tirishning hojati yo'qligi tufayli tushirib
goldiriladi, Masalan: «Fanlaming hammasi foydalidir. Psixologiya — fandir.
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Demak, psixologiya foydalidir», degan mazmundagl kengaytirilgan shaklda
sulosa chiqarish o'miga biz, odatda, shu xulosa chigarish yo'lini nmm%ﬁ___.:em:
shaklda ifodalab, bunday deymiz: «Hamma fanlar foydalidir, demak
___..._x__:omm,%m ham foydalidim, yoki «Psixologiya — fandir, demak, u mmém:n___ 2,
._h:f «Psixologiya foydalidir, chunki hamma fanlar foydalidir». Biz o.&.EmN_:_:mu
yoki boshgalarning fikrlarini tekshirib ko'rish, asoslab berish, isbotlab berish
_::_.__. bo'lgandagina xulosa chigarishning to'lig, kengaytirilgan mantigiy
shaklidan foydalanamiz. Hukm yuritishning murakkab jarayonlari hamisha
| xulosalar chiqarishdan iborat bo'lib, bu jarayonlarda xulosalarning hamma
furlari bir-biri bilan chatishib ketadi. N
Hukmning hagligiga ishonch hissi. Tafakkur jarayoni hamisha obyektiv
tunyoda mavjud narsa-hodisalar to'g'risida chin xulosa chigarishga, shuningdek
il Z____omm va hukmlardan qutulishga qaratilgan bo'ladi. Mana shunday n:__m
I qatni qidirayotgan kishida, odatda, o'zi tayyor holda o'gib olayotgan yoki
likilash jarayonida paydo bo'layotgan hukmlaming chinligiga, haqligiga ishonch
voki shubha hissi tug'iladi. Ishonch yoki shubhalanish darajasi turlicha bo'ladi
iy _z.::. r:w:ﬁ__zw chinligiga, muhokamalarimizning to'g'riligiga to'la m_E.m
I imiz, ishonishimiz yoki aksincha, shubhalanishimiz voxud butunlay
Whonmasligimiz mumkin. Shunday hukmlar, xulosalar borki, ularni o'qib
la _<c_: hosil qgnishda kishida shubhalanish hislari. wm_a ishonchclan
ihonchsizlikka o'tish va aksincha, shubhadan ishonchga o'tish hislari paydo
lin'lach, Vogelikni bevosita idrok qilish, sezishga asoslangan hukmlar bizda
Iatta ishonch hissi tug'diradi. Odatda, biz bunday hukmlarni ko'rinib urgan, 0'z-
ravshan haqiqat deymiz. Lekin idrok qilish vagtida noto g'n idrok nw:m_r
it ham bo'lganligi sababli, mana shunday idroklarga asoslangan hukmlar
b ?__.EE ishonchsizlik yoki shubhalanish hislarini tug'diradi. Ba'zan biz A.S_N
qulogiimizga va o'z ko'zimizga isnonmay qolamiz». Xotira tasavvurlariga
i __.____..___: (o'tmishni esga tushirgandagi) hukmlar ba'zan kishida shubha
adi va ularga kamroq ishonch bilan qaraymiz Xulosa chiqarish yoii bilan
_____mn_h.mhs hukmlar xotira tasavvurlariga asoslangan hukmlarga qaraganda
i darnja 5.9@&? ishonchli bo'ladi, lekin, shunday bo'lsa ham, biz xca_Cmm
yo'li bilan hosil gilingan yoki shu yo'l bilan hosil qilinadigan
lan hamma vaqt ham qanoat hosil gilavermaymiz. Buning sababi
an, mana shu chigarilgan xulosaga negiz bo'lgan asoslaming amsorm___m
___:_.,__._“ yani shu hukmlarda vogelikning to'gri aks ettirilganligiga qay
i ncla ishonch borligiga va ikkinchidan, kishi xulosa chiqarishning mantiqiy
ki qanchalik egallab olganligiga bog'liq bo'ladi. Agar kishi xulosa
hakllarini to'la egallab olmagan bo'lsa, u to'g'ri va chin asoslar bo'lgan
am xato xulosa chiqarishi yoki chin xulosani noto'g'ri xulosa Mmm_u
1 mumkin.Odamning mavjud ehtiyojlari va manfaatlari hukmning
i va Bz_:ormﬁmﬁw:m to'g'riligiga hamda qay darajada ishonch bilan
ta'sir qiladi. Bizning ehtiyojlarimizga va manfaatimizga mos kelean
Wkilar darrov chin hukm deb aytila beradi, bizning manfaatimizga :n“cm
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kelmagan hukmlarni, xulosalarni esa, ko'pincha, biz noto'g'ri xulosalar deb qabul
gilamiz. Hukm chigarishda ishonchning qay darajada osonlik bilan vujudga
kelishi har bir shaxsning individual xususiyatlariga hambog'liqdir.Odamlar
hissiyotga berilib yoki o'z manfaatlarini ko'zlab hukm yuritishlari mumkin, shu
sababli bir tomonlama, glarazgo'ylik bilan chigarilgan va binobarin, hagiqatni
aks ettirmaydigan xato hukmlar bo'lishi mumkin.Ishonmaslik, shubhalanish
hislari haqgiqatni qidiraverishga yo'llaydi, tajribada sinalgan hukmlar eng ko'p
ishonch bilan gabul gilinadigan, inobatli hukmlardir. Shu sababli, odamning fikr
gilishi va bilish faoliyati jarayonlaridagi tafakkur jarayonlarini, ayrim hukmlarni
tajribada sinab ko'rish va tanqiddan o'tkazish zaruriyati, ehtiyoji tug'ilgan.
Hagiqatni isbot gilish, noto'g'risini rad etish ehtiyoji tug'ilgan. Shu sababli, yana
kengaytirilgan mantigiy shakldagi hukm chigarish, hamma dalil va asoslarni
birma-bir keltirib xulosa chiqarish zaruriyati ham tug'ilgan. Tafakkurning
ikkilamchi jarayonlari, ya'ni nazorat qiluvchi yoki tanqgidiy tafakkur shu tariqa
vujudga keladi va tashkil topadi. Bu tafakkur kishining yoshi o'tgan sari, tarbiya
ta'siri ostida o'sadi. Nazorat qiluvchi tafakkurning o'sganligi odamning aqli
yuksak darajada o'sganligini, odamning mustaqil fikr yuritayotganligini
ko'rsatadi. Hukmlammi mufassal turkumlarga ajratish, xulosa chiqarishning
hamma turlariga doir qoidalar tuzib berish, shuningdek, shubha tug'diradigan
hukmlarni asoslash va isbotlash shakllarini hamda qoidalarini tuzib berish bilan
logika (mantiq) fani shug'ullanadi. Shu goidalar va shakllarga muvofiq
keladigan tafakkur mantiqiy tafakkur deb ataladi.

Yugorida aytib o'tilganidek, bizda fikrlar hukmlar tarzidagina shakllanib
golmasdan, shu bilan birga atrofimizdagi olam va hayot to'gmsidagi
tushunchalar tarzida shakllanadi. Tushuncha narsalar to'grisida — ulaming
xususiyatlari, holatlari, bog'lanishlari va munosabatlari to'g'risida bir-biri bilan
bog'langan hukmlardan hosil bo'ladi. Biror narsa to'g'risida tushuncha hosil
gilish — shu narsa to'gnsida bir qancha hukmlar yuritish demakdir.
Tushunchani ochib beradigan hukmlar jami shu tushunchaning mazmunini
tashkil qiladi. Biror narsa to'grisida qancha ko'p hukm yurita olsak,
tushunchaning mazmuni ham shunchalik boy bo'ladi. Narsaning shu hukmlarda
ifodalangan belgilari ganchalik muhim bo'lsa, tushunchaning mazmuni ham
shunchalik chuqur bo'ladi. Tushunchaning ikki turi bor: biri aniq tushuncha,
ikkinchisi — abstrakt tushuncha. Bir butun narsaga taallugli bo'lgan tushuncha,
masalan, stol to'grisidagi, odam to'grisidagi, o'simlik va boshqga shu kabi
narsalar to'g'risidagi tushuncha aniq tushunchadir Narsa va hodisalaming o'ziga
taallugli bo'lmasdan, balki narsa va hodisalardan, fikran ajratib olingan ayrim
xususiyat, sifat va holatlarga, shuningdek, ayrim narsa va hodisalar o'rtasidagi
munosabatlarga va boglanishlarga taallugli bo'lgan tushunchalar abstrakt
tushunchalar deb ataladi, Masalan, «oglirlik» to'g'risidagi, «uzunlik»
to'g'risidagi, «tenglik» to'g'risidagi, «harakat» to'g'risidagi, «qiymaty to'g'risidagi
va boshqa shu kabi tushunchalar mana shunday abstrakt tushunchalardir.
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Tushunchalarning idrok va tasavvurlardan farqi. Tushunchani idrok va
lnsavvurdan farq qilmoq kerak. Ilgari aytib o’tilganidek, sezgiva idroklar narsa
v __:,p_.mamasw:m bizning sezuv organlarimizga ta'sir gilishi jarayonida hosil
:.__._ wm.wwm va idroklar sezuv organlari faoliyatining mahsulidir. Tasavvurlar
Vo xotiraning mahsuli, yoki xayolning mahsulidir. Idrok va tasavvurlar faqat
yikka narsalaming obrazlaridir. Tushunchalar esa faqat yakka bir narsaga emas
i ko'p narsalarga, narsalaming butun turkumiga ham taallugli co__pmsv
imiylashtirilgan bir mazmunni aks ettiradi. Masalan, «stol» (umuman mg_w
ilopan tushuncha hamma stollarga taallugli tushunchadir. Tushuncha — o'zining

uclli obyektlarning miqdori tushunchaning ko'lamini (hajmini) tashkil qiladi.
ichalar ko'lam jihatidan ikkiga bo'limib, yakka tushunchalar va umumiy
nchalar deb ataladi. Ayrim, yakka narsalarga taalluqli tushunchalar yakka
unchalar deb ataladi. Masalan, Amudaryo to'g'risidagi, Navoiy S.m_:m‘__.am%.
i wlol to'g'risidagi va hokazolar hagidagi tushunchalarimiz mana m::uamw

taallugli bo'lsa ham umumivlashtirilgan tarzda bo'ladi. Masalan,
Yo to'g'msidagi tushunchada shu daryoni ko'p martalab kuzatish va u
| bir a.e_nrm xilma-xil hukmlar chiqarish natijasida hosil gilingan va
iniylashtirilgan mazmun ifodalanadi. Yakka tushunchalaming xususivati
{, bu tushunchalarda hamisha yaqqol obraz mavjud bo'ladi, chunki bu

alar ham tasavvurlarga asoslanadi. Lekin mana shu tushunchalarda
10 ladigan tasavvurlar ayrim hollarda va ayrim kishilarda turlicha bo'lishi
1. Masalan, bizning fikrimizda «hayvon» degan tushuncha paydo
____. bizning ongimizda yo ot to'g'risidagi, yoki sigir to'g'risidagi, yoki it
121, yoxud shu hayvonlarning butun bir to'dasi to'g'risidagi tasavvur
mumkin, Aniq tushunchalarda tug'iladigan tasavvur har gancha xilma-
am shu tushunchalar shu tushunchada ifodalanadigan narsalaring bir
turkumigagina taallugli bo'ladi. Abstrakt tushuncha hamisha umumiy
Abstrakt tushunchalaming xususiyati shuki, bu tushunchalar idrok yoki
flarga bevosita tayanadi. Bu tushunchalarda yaqqol obraz bo'lmaydi,
tushunchalarda sezgi elementlari bo'lmaydi. Garchi abstrakt
._.95 miyamizda biror tasavvur tuglilsa ham, bu tasavvurlar shu
nning o'ziga bevosita taallugli bo'lmasdan, balki bavosita va hatto juda
osabatda bo'ladi. Masalan, «cheksizlik» degan abstrakt tushuncha bir
izun yo'l to'g'risida tasavvur tug'dirsa, ikkinchi bir kishida bir g'altak ip
i tasavvur tug'diradi, uchinchi bir kishida osmon to'la yulduzlar
\ tasavvur tug'dirishi, to'rtinchi bir kishida cheksizlik alomati bo'lgan
i belgi to'g'nisida tasavvur tug'dirishi mumkin va hokazo. Abstrakt




tushunchalar aniglashtirilgandagina tasavvurlar muayyan xarakter kasb etadi.

Masalan, «balandlik» to'g'risidagi, «oqlik» to'grisidagi tushunchalarda yaqqol

obraz yo'g, lekin «imoratning balandligi» to'g'risidagl, «qgoming oglig»

to'grisidagi tushunchalarda yaqqol obraz, tasavvur bor. Tushunchalar ¢'zining
mazmuni jihatidan ham idrok va tasavvur obrazlaridan farq qiladi. Sezgi

organlari yordami bilan bevosita aks ettirilgan belgilar narsalar to'g'risidag

idrok va tasavvurlaming mazmunini tashkil qiladi. Tushunchaning mazmunini

hukmlar sintezining majmuini tashkil qiladi, bu hukmlarda o'sha idrek
gilinayotgan belgilar, shuningdek, sezish organlarimiz his qilolmaydigan
belgilar ko'rsatiladi. Bunda narsaning belgilari uning boshqa narsalar va
tushunchalar bilan muhim bog'lanishlarini va munosabatlarini ifodalaydi. To'g'n
fikr qilingan taqdirda, vogelik tushunchalarda, sezgi va tasavvurlardagiga
qaraganda chuqurroq, to'liqroq va aniqroq aks etadi. Masalan, biz Quyoshni nur
sochib turgan katta doira shaklida idrok gilamiz, lekin bizning quyosh
to'g'risidagi tushunchamiz bir gancha hukmlami ham o'z ichiga oladi. Bu
hukmlarda, idrokka nisbatan, ko'proq bilim mavj uddir, Masalan: Quyosh Yerdan
qariyb bir yarim million marta katta, lovillab turgan shardir. Quyosh bilan
Yeming orasi 150 million kilometr. Quyosh Yer, shuningdek, osmondagi
hamma jismlar tarkib topgan elementlardan tarkib topgan va hokazo. Tasavvurlar
bilan tushunchalar o'rtasidagi tafovutlar to'grisida aytilgan bu gaplardan
tasavvurlar bizning ongimizda o'zicha paydo bo'la berar ekan, tushunchalar esa
o'z yo'li bilan hosil bo'lar ekan, degan ma'no chigarish yaramaydi. Tasavvurlar
bilan tushunchalar bir-biri bilan chambarchas bog'langandir Hamma
tushunchalar tajriba asosida hosil bo'ladi; shu sababli hamma tushunchalar —
aniq tushunchalar ham, abstrakt tushunchalar ham -— idrok va tasavvurlar
asosida tashkil topadi. Tkkinchi signal sistemasining muvaqqat bog'lanishlari
tushunchalar hosil bo'lishining nerv-fiziologik mexanizmlaridir; lekin, ilgar
necha martalab aytib o'tganimizdek, ikkinchi signal sistemasining faoliyati
hamisha birinchi signal sistemasi asosida va bir-biriga o'tkazayotgan ta'siri
natijasida sodir bo'ladi. Tushunchalar birinchi signal sistemasining signallarini
abstraktlash, umumiylashtirish, yuksak darajada analiz va sintez qilish natijasida
vujudga keladi. «Tevarak-atrofdagi narsalarga taallugli bo'lgan sezgilarimiz va
tasavvurlarimiz esa, - deydi I P. Pavlov, - biz uchun vogelikning birinchi
signallaridir, aniq signallardi.

Tushuncha va so'z. Tushuncha bilan so'z bir-biriga chambarchas
bog'langandir: so'zsiz tushuncha bo'lishi mumkin emas. So'z tushunchaning
«moddiy» ifodasi va tushunchaning tayanchidir. Tushunchalar yo bir so'z, yoki
bir necha so'z bilan ifodalanadi. Ko'pincha tushunchalar alohida shartli belgilar -
savollar vositasi bilan ifodalanadi. Masalan, matematikada + (plus), — (minus),
= (tenglik) va boshqa shu kabi belgilar ishlatiladi. Ko'p tushunchalar ayrim
harflar — a, b, ¢, x, y va boshqga shu kabi harflar bilan ifodalanadi. Bunday
belgilar, odatda, so'z bilan ifodalanadigan iboralarning o'rnida ishlatiladi va
shartli ahamiyatgagina ega bo'ladi — so'zlashgan vaqtda bu harflar o'rniga
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og'zaki tildagi so'zlar va gaplar ishlatish mumkin. So'zlar va belgilar fagat
tushunchalaming ifodasigina bo'lib golmasdan, balki, shu bilan birga,
tushunchalar hosil gilish uchun ham vosita bo'ladi. Tushunchalar sezgi, Enwr
.___,m:?,:m_ma asosida, so'z, nutq yordami bilan tafakkur jarayonida hosil wo__m&,
___mrcﬂnwm_ma hosil qilishda fikrlashning asosiy jarayonlan co__:m:,
_.___:___E«_mmwn:m_._ va abstraktlash faqat so'zlar %oa.m::_ bilangina S.wommm
¢higishi .E_:EE? So'zlar, terminlar tafakkur jarayonlaridagi tushunchalarning
mazmunini m.moam_mm%, ongda tushunchalaming «vakilin bo'lib xizmat qiladi
507 _::z,n:_ signal sistemasining hamma signallarining signallaridir; shu
gsignallarning  hammasini  ifodalaydi, shu  signallaming rwamﬁmﬂi
umumiylashtiradi (Pavlov).

J Zm:,_v: so'z muayyan mazmunni va muayyan hajmdagi tushunchani
il _h__mﬁF shu sababli, so'zlar aloqa qilishga va tushunchalarni anglab olishga
Kizmat ﬂ:_w&_ Har bir tushuncha so'zlar vositasi bilan boshqa erxm_E.wm
_m_:.BE:E? Tushunchalarni hamma anglab olishi mumkin. wuﬁ
“'zim &:m_ tushunchalarning ko'pchiligini boshga odamlardan tayyor holda
alganmiz.  Odamlaming hamma keyingi avlodlari o'zlarida bo'lgan
_._:crm_mﬂism katta qgismini o'zlaridan oldingi bo'g'inlardan tayyor holda
lar. _Amw_.:mw bo'g'indagi odamlar avvalgi bo'g'indagi odamlar yaratgan
_E_E_m__:: o'qib olib, ulami chuqurlashtiradilar, w_._mm_mu\%mh boyitadilar.
n _u:_mmmwn_mn keyingi avlodlar shu tariga o'qib olingan tushunchalarga va
balariga asoslanib, vogelikning oldingi bo'g'indagi kishilar tushuncha

_:___:m.ao:_%ms ham tayyor tushunchalami (bilimlarni) mana shu tariga
vt 0'qib olishdan iboratdir.

Tu :.:&Em:::m mana shunday boshgalarga berilishi va ugib olinishi bu
alarning takomillashuviga ham sababchi bo'ladi. Voqelikdagi narsa va
lar to'g'risidagi tushunchalar tarixan — insoniyat olamining taraqgivoti
la va har bir kishining bolalikdan boshlab to umrining oxirigacha ongida
llashib  boradi. Tushunchalaming takomillashib  borishi cm_Bm
_H,_.z__:_,wmrm.mm: va ularming mazmunini aniglashdan, shuningdek, ulaming
kengaytirish va aniglashdan iborat bo'ladi. Masalan, bundan besh YUz
:.a%:d. cau&ﬂ_&dmsm Yer to'g'risidagi, Quyosh to'grisidagi va Yer bilan
ng bir-biriga nisbati to'g'risidagi tushunchalari unchalik to'liq va aniq
Wlar vo_._ammz: edi. O'sha vaqtdagi odamlarning nazarida, Quyosh nur
gan bir gardish bo'lib, osmon gumbazi bo'ylab, Yer tevaragida aylanar
will. Hozirgi vaqtda bizning Quyosh to'g'risidagi, Yer to'g'risidagi va ularning
lifi birign nisbatt to'g'risidagl tushunchalarimiz butunlay o'zgarib ketdi. Bu
__:_._f_:rm_ mazmun bilan boyidi, aniqroq va to'g'riroq bo'lib qoldi. Endi
1g nur sochib turgan gardish emas, balki juda katta lovillab turgan

::_.a‘z va D:mom_c tevaragida aylanayotganligini bilamiz va hokazo.
g fizik, kimyoviy va atom tarkibi to'g'risida endi odamlar ko'pgina
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narsalami bilib olishdi, Quyosh nurlarining Yerga, atmosferada va kosmosdagi
ta'siri hagida ham odamlar xo 'p narsalami bilib olishdi. Har bir kishining
yoshiga qarab, tarbiya va ta'lim ta'siri bilan hamda kishining faoliyati jarayonida
uning ongidagi tushunchalar rivojlanib boradi. Chunonchi, biz bolalik
chog'imizdayoq turli o'simliklar to'g'risida va umuman o'simliklar to'g'risida
ba'zi bir tushunchalarga ega bo'lamiz. Maktabda botanika va boshqa tabiyot
fanlarini o'gish tufayli, o'simliklar to'g'risidagi tushunchalarimiz boyiydi va
aniglanadi. Hukm, xulosa chiqarish va tushunchalar fikrlash faoliyatida bir -biri
bilan chambarchas bog'langan bo'ladi. Tushunchalar hukmlarda ochib beriladi.
Muhokama yuritish jarayonida o'zimizda bo'lgan hukmlar asosida xulosa
chigarish yo'li bilan yangi hukmlarda narsalaming yangi (ya'ni, shu vagtgacha
noma'lum bo'lgan) belgilari ochib beriladi va shu bilan birlikda, bu narsalar
to'grisidagi tushunchalar tag'in ham ko'proq boyiydi, chuqurlashadi va
aniglanadi.

Tayanch iboralari.Tafakkur — psixik aks ettirishning ancha umumiy va
bevosita usuli bo’lib, bu narsa va hodisalar o'rtasidagi o’zaro bog’lanish va
munosabatlarni bilib olishida ifodalanadi.

Aql ~ kishining umumiy bilish gobiliyati bo’lib, uning bilim va tajribalarini
egallashga va uni amalda qo’llashga tayyorligi, shu bilan bir qatorda kishi
muammoli vaziyatlarda aql-farosat bilan o’zini tuta olishi. Abstraksiya
(mavhumiylik) - narsalarning o’ziga xos belgi va xususiyatlarini, ular
o'rtasidagi bog’lanishlami predmetlaming muhim  bo’lmagan belgi va
xususiyatlaridan ajratib olishga qaratilgan fikrlash operatsiyasi.

Analiz (tahlil) — murakkab obyektni turli tarkibiy gismlarga ajratish yoki
xarakteristika berishdan iborat fikrlash operatsiyasi.

Sintez — tafakkurning yagina analitik-sintetik jarayonida yakkadan
umumiyga qarab fikr yuritish operatsiyasi.

Umumiylashtirish — bogelikdagi narsa va hodisalami umumiy va muhim
bekgilariga qarab fikran birlashtirishdan iborat tafakkur jarayoni.

Taqqoslash — narsa va hodisalar o’rtasidagi o'xshashlik va tafovutni
aniglashga asoslangan fikrlash operatsiyasi.

Tushuncha — bogelidagi narsa va hodisalaming muhim belgi va
xususiyatlarini bitta s0’z yoki so’zlar guruhi bilan ifodalashdan iborat usuli.

Hukm - tafakkur formalaridan bo’lib, bu narsa va hodisalar o’rtasida
o’zaro biron-bir bog’lanishlaming bor yoki yo’gligi, narsa va hodisalaming
aynan mavjudligini tasdiglash yoki inkor qilishda ifodalanadi.

Xulosa chiqarish — tafakkur formalaridan bo’lib, bunda birqancha hukmlar
asosida ma’lum xulosa chiqariladi. Xulosa chiqarish induktivlik, deduktiv va
analogik usullarga ajratiladi.

Deduksiya — umumiy hukmlardan yakka hukmlarga qarata borish orqali
mantigiy xulosa chiqarishdan iborat tafakkur jarayoni.
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Induksiva — tafakkur jarayonida vakka hukmlardan umumiy hukmlarga
(jarata borish orgali mantiqiy xulosa chiqarish. Analogiva — (yunon. analogiya —
0'xshashlik) psixik hodisalar va hulgatvor xususiyatlarining o’ xshashligi.?!

Tafakkur turlari
Psixologiya fanida tafakkur turiari topshiriq xususiyatiga, fikr yoyigligiga,
ing originallik davajasiga qarab, quyidagicha shartli klassifikasiya qilinadi.
Professor E.G’.G ozievning "Umumiy psixologiya™ darsligida tafakkur
| quyidagicha klassifikasiya qilinadi: Tafakkur turiari Shakliga ko’ra

pioduktiv, jjodiy, vizual, fazoviy

A V.Petrovskiy muharrirligida chop etilgan, Umumiy psixologiva"
ilnmligida tafakkumi quyidagi turiari ajratib ko’rsatiladi: ko'rgazmali-harakat,
un'rgazmali obrazli, mavhum nazariy tafakur turian va boshqalar.

Ko'rgazmali-harakat tafakkur turi. Tarixiy taraqqiyot davomida odamlar
i'¢ oldilarida turgan magsadlami dastlab amaliy faoliyat nugqtai nazaridan
vichpanlar, keyinchlik unda nazariy faoliyat ajraiib chiqgan. amaliy va nazariy
fikaliyat chambarchas bir-biri bog’langandir.

Io'rgazmali-harakat tafakkur turiga psixologik adabiyotlarda quyidagicha
i'1ilar uchraydi. Jumladan. V. Karimova tomonidan ko’rgazmali-harakat
isfikkuri odamning real predmetlar bilan ish qilayotgan paytda fikrlash
jitayonini nazarda tutadi. "Psixologik lug’atda" ko’rgazmali harakatli tafakkur
winally tafakkumning bevosita idrok qilayotgan narsa va hodisalar hagida
lninkatlar yordami bilan amalga oshiriladigan fikrlash turi, deb tavsiflanadi.

Sof psixologik facliyat birlamchi emas. balki amaliy faolivatning o’zi
biilamehidir. Yana faoliyatning taraqgiyoti davomida unga nisbatan mustaqil
finenrly fikr yuritish faoliyati ajraiib chiggan. Fagat butun insoniyatning tarixiy
lmigiyoti emas, balki shu bilan birga har bir bolaning psixik taraqqiyoti
jirayoni ham dastawal sof nazariy faoliyat emas, balki amahy faoliyatdir.

Aparda insoniyatning tarixiy taraqqiyoti muammosidan chetlanib, ushbu
imiinlani olib garasak, u holda amaliy faolivat birlamchi ekanligiga ishonch
hiwil qilamiz. Buning uchun insonning ontogenetik taraqgiyotni dastlabki
Insanipa murojaat gilamiz. Bola tug’ilishdan tortib..to uning bog’cha yoshigacha
iliviini amaliy faoliyatda ko’rgazmali-harakat tafakkuri o’sishining asosiy
pilliast deb atash mumkin. Mazkur yoshdagi inson zoti ana shu amaliy faoliyat
infiieidn agliy harakatlami amalga oshiradi, amaliy bilimlami o’zlashtiradi,
iilinidn ko'rgazmali kutubxonasi harakat tafakkuri o’sa boradi. Ushbu yoshdagi
Fiehikintoylar o’zlan o'ynayotgan o’yinchoglami go’llari bilan bevosita ushiab
bir'iiuh orqali ular bilan tanishadilar, shuning bilan birga ulami idrok qilishga
intiladilar, Idrok qilingan predmetlar va o’yinchoglami o’zaro solishtiradilar,

' Myors-1.-G._-Psychology-9th-edition 2 2010, 369 -382 betimazmunidan foyvdalanildi)
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qismlarga ajratadilar, analiz va sintez qiladilar, bo’laklarga ajratilganlami yaxlit
holga keltirib birlashtiradilar, Kattalar tushuntirishiga ishonch hosil gilmasdan,
ayni chog’da ulami ob'ektni sindirib yoki buzib bo’lsa ham, ulaming ichki
tuzilishi bilan tanishish ishtiyoqi, mayli kuchli bo’ladi. Shu boisdan amaliy
xarakterdagi muammolami hal gilishda ko’pincha buzib, tuzatish yo’li bilan
harakat qiladilar. Ko’rgazmali-harakat tafakkuri bog’cha yoshiga yetgandan
so’ng bolalarda 0’z giymatini yo’qota boshlaydi.

Ko'rgazmali-obrazii tafakkur turi ham psixologik adabivotlarda turlicha
talqin qilinadi. "Psixologik lug’atMda ta'riflanishicha u konkret tafakkurning
bevosita idrok qilinayotgan narsa va hodisalar hagida fikrlashdan iborat bo’lgan
turi. Professor E.G'oziev fikricha, bevosita idrok qilinayotgan predmetlar emas,
balki fagat tasawur qilinayotgan narsa va hodisalar haqida fikrlashdan iborat
tafakkur turi ko’rgazmaliobrazii tafakkur deb ataladi. V.Karimova tomonidan
ko'rgazmali-obrazii tafakkur esa ko’rgan kechirgan narsalar va hodisalaming
aniq obrazlari ko'z oldimizda gavdalangan chog’da ulaming mohiyatini
umumlashtirilib bilvosita aks ettirishimizdir, deb talqin gilinadi. Tafakkurning
mazkur ko'rinishi 4-7 yoshgacha bo’lgan bolalarda namoyon bo’ladi. Bog’cha
yoshidagi bolalarda ko’rgazmali-obrazii tafakkur bosgichiga o’tgandan so’ng
ham saglanib qoladi, lekin u 0’zining yetakchi rolini yo’qota boshlaydi.

Ko’rgazmali-obrazii tafakkur sodda shaklda ko’pincha boqcha yoshidagi
bolalarda, ya'ni 4-7 yoshgacha bo’igan bolalarda paydo bo’ladi. Bu yoshdagi
bolalarda tafakkuming amaliy harakatlar bilan alohasi awalgidek to'g’ri va
bevosita bo’lmaydi. Bog’cha yoshidagi bolalar fagat ko’rgazmali obrazlar bilan
fikr yuritadilar va uncha tushunchaga ega bo’lmaydilar.Bog’cha yoshidagi
bolalarda tushunchalaming yo’qligi shveysariyalik psixolog J. Piajening quyidagi
tajribasida juda yaqqol namoyon bo’ladi. 7 yoshga yaqin bolalarga xamirdan
qilingan mutlaqo bir xil, hajmi jihatidan teng 2 ta soqqa ko’rsatiladi. Bolalar uni
teng deb hisoblaydi. Bolalaming ko’z oldida bitta soqqa ezib non shakliga
keltiriladi. Endi bolalar non shaklidagi soqqada xamir ko’p deb hisoblaydilar.
Bolalaming ko’rgazmali-obrazii tafakkurlari hali ulaming idroklariga bevosita
to’la bo’ysimadigan bo’ladi. Ulaming ko’rgazmali-obrazii shaklda o’tadigan
tafakkurlari bolalami soqgaga qaraganda non shaklidagi xamir ko’proq degan
xulosaga olib keladi.

Shuning uchun ular narsa va hodisalaming, jism va predmetlaming ko’zga
vaqqol tashlanib turuvchi alomatiga, xususiyatiga, tashqi belgisica e’tibor
giladilar. Lekin ulaming ichki bog’lanishlari o’zaro munosabatlarini bildirib
keladigan muhim asosiy sifatlariga ahamiyat bermaydilar, Ob’ektlami fazoda
joylashgan o’mi tashqi, nomuhim belgisi ulaming ko'rgazmali-obrazii
tafakkurini vujudga keltiradi. Masalan, ulaming nazarida odamlami bo’yining
baland va pastligi ulaming yoshini belgiiaydi.

Tafakkur faolligiga qarab ixtiyorsiz (intuitiv) va ixtiyoriy (analitik)
tafakkur turlariga ajratiladi. Intuisiya deb mantiqiy tafakkur yordamida ko'p

64

‘aqtlar davomida hal gilinmagan agliy vazifalaming to’satdan, kutilmaganda hal
(ilinib qgolishi jarayoniga aytiladi.

Ko’pincha ixtiyorty tafakkur jarayoni mulohaza, muhokama, isbotlash,
fipoteza kabi shakllarda namoyon bo’ladi. Masalan, matematika, fizika, kimyo,
puixologiya va boshqa fanlardagi miso! va muammolami yechish jarayoni.
Bundan tashqari ixtiyoriy tafakkurga mantiqiy yoki nazorat (kontrol) tafakkuri
hom kiradi. Moddiy borligni adekvat aks ettirish, fikr yuritish, tangidiy va
sinchkov bo’lishni tagazo etadi. Binobarin, narsa va hodisalami atroflicha bilish
tichun ob'ektiv baho berish zarurati tug’iladi, bu esa 0’z navbatida fikr yuritish
ko'lami keng, analitiksintetik faoliyat doirasi mustahkam bo’iishini talab giladi.

Tafakkur jarayoni ixtiyorsiz yuz berishi ham mumkin. Lekin bu holda ular
Ixtiyorly tafakkurga suyangan tarzda vujudga keladi. Jumladan, odamning
amaliy, maishiy va hokazo faoliyatlarida ixtiyorsiz ravishda gator savollar paydo
bo'lishi va ularga beixtiyoriy javoblar axtarish hollari uchrab turadi. Bunday
pytlarda inson fikr yurityaptimi yoki yo’qmi buni bilish giyin, vaholanki, u
(zicha go’yo savollarga javob topadiganday, shirin his-tuyg’ulami boshdan
koohirayotganday bo’ladi, shuning uchun ko’pincha "tilimning uchida turibdi"
tleyiladi. Odamlar gandaydir matn yoki muammo, masala ustida bosh qgotirib,
@ firganlarida fikr yuritish mutlago beixtiyor ro’y berib qoladi va ular asosiy
lopshingni bajarishdan uzoglashtiradi.

Insoniyat tarixiy taraqqiyoti tarixidan shu narsalar ma'lumki, yirik ilmiy
Kishfiyotlar ko’pincha xuddi shunday beixtiyor fikr gilib turgan mahalda
fo'satdan  ochilgan. Jumladan, yunon olimi Arximed solishtirma og’irlik
([onunini zo’r berib, aqliy mehnat qilish paytida emas, balki hech kutilmagan
[ryonda, vannada cho’milib turgan paytida kashf etgan. Ulug’ rus olimi
I3 I Mendeleevning hikoya qilishicha, u elementlar davri tizimi jadvalini tuzish
viitida uch kecha-yu, uch kunduz betinim mehnat gilgan, ammo bu vazifani
iihoynsiga yetkaza olmagan. Undan so’ng charchagan olim ish stoli ustida
liyiupa ketgan va tushida bu elementlar tartibli Joylashtirilzan jadvalni ko’rgan.
Sinda D.1.Mendeleev uyqudan, uyg’onib, bir parcha qog’ozga tushida ayon
hiy'Ijgan jadvalni ko’chirib qo’ygan.

Ko'pincha psixolog va fiziologlaming ta'kialashlaricha, muammoning
by oson ravishda echimini hech kutiimaganda yuqoridagi kabi beixtiyor hal
shu kashfiyotlar olam yuzini ko’rganicha bo’lgan davr ichida oylab,
ingan mehnatning yakuni, yani tugallanmay qolgan tafakkur
rining nihoyasiga yetishidir deb baholamoqda.

Yink fiziolog hamda psixolog V.M. Bexterevning izohlashicha, bunday
nagan  jarayonlaming ro’y berishiga asosiy sabab bu o’rganilayotean

to'g'risida uxlashdan oldin zo’r berib bosh qotirish, o’ylash (fikr
1) va butun zehni shuning bilan birga diqqat-e’tiborining tortilishi, kashf
i zarur  masalaga to’la-to’kis yo’nalishidan iborat magsadga
whtirilgan murakkab barqaror psixik holati hukm surishidir.,




Fikr yuritilishi lozim bo’lgan narsa-hodisalami idrok yoki tasawur qilish
mumkin bo’lsa, bunday tafakkur konkret tafakkur deb ataladi. U o’z navbatida
yaqqol-predmetli va yaqqol-obrazli tafakkur turlariga ajratiladi. Agar fikr
yuritish ob'ekti bevosita idrok qilinsa, bunday tafakkur vaqqol-predmetli
tafakkur deyiladi. Fikr yuritilayotgan narsa va hodisalar faqat tasawur qilinsa,
bunday tafakkur yaqqol obrazli titfakkaf deb ataladi.

Abstrakt tafakkur narsalarning mohiyatini aks ettiruvchi va so’zlarda
ifodalovchi tushunchalarga tayanib fikr yuritishdir. Algebra, trigonometriya,
fizika, chizma geometriya, oily matematika masalalarini yechish mahalida fikr
yuritish, mulohaza bildirish, abstrakt tafakkurga xos misollardir.

Abstrakt tafakkur konkret tafakkurdan g’oyat keng ma'no anglanishi bilan
qator narsa va hodisalar to’g risida, absuakt tafakkur yordamida mulehaza borliq
to'g'risida cheksizlik, sifat, miqdor, tenglik to’g’risida, go’zallik yuzasidan
mavhum abstrakt mulohaza yuritish mumkinligi bilan farq qgiladi.

Hodisalarni izohlashga, faraz qgilishga qaratilgan tafaklur nazariy tafakkur
deb ataladi. Tushunchalar o’rtasidagi bog’lanishlami yoritib borish va shu
bog’lanishiami nazariy jihatdan fikr yuwitish yo’'li bilan izohlash kabi
jarayonlami nazarly tafakkur yordamida amalga oshirish mumkin. Izohlash
paytida izohlanayotgan narsa va hodisalar, xossa va xususiyatlar, jism va
predmetlar, umuman butun vogelik ma'lum turkumdagi tushunchalar qatoriga
kiritiladi va ulaming farq giladigan belgi va alomatlari fikran ajratib ko’rsatiladi.
Bundan tashgari muayyan ob'ektlaming mohiyati, mazmuni mavjud bo’iishlik
sabablari, kelib chigishi, taraqqiyoti, o zgarishi, shuningdek ulaming ahamiyati
va funksiya hamda vazifalari izohlab beriladi.

Nazary tafakkumi ayni bir paytda abstrakt tafakkur deb nomlash an'ana
tusiga kirib qolgan. Bunday nom bilan atashga asosiy sabab nazariy
tafakkurning umumiy hukmlarda ifodalanishidir. Masalan, diqqat barcha psixik
jarayon va holatlami muvaffagiyatli amalga oshirish garovidir.

. Nazariy tafakkur tufayli vogelikdagi umumiy va muhim bog’lanishlami,
xossalarni, qonuniyatiami anglab olamiz. Shuning uchun quyosh va oy
tutilishini, yulduzlar tizimini harakatini, ob-havo ma'lumotlarini, yer gimirlash
o’choglarini, vogea sodir bo’lishini ancha ilgari aytib berishimiz mumkin. Shu
sababdan nazarly tafakkumi oldindan ko’rish imkoniyatini yaratadigan
umumlashgan tafakkur deb ataydilar.

Shunday qilib, abstrakt tafakkur orqali narsa va hodisalami bevosita idrok
gilish mumkin bo’Imagan xususiyatlari, 0’ zaro munosabatlari aniqlanadi, u yoki
bu sohaga oid qonuniyatlar ochiladi, sabab-oqibat bog’lanishlari aks ettiriladi.

Vogelikni o’zlashtirish vositasi bilan real narsa va hodisalami yaratilishiga
yo’naltirilgan fikr yuritiladi. U qo’yilgan amaliy va nazany vazifalami yangi
usullar bilan hal qilish, ongimizda yangi tasawur, tushuncha va hukmlar hosil
qilish, muayyan yangi narsalar yaratish bilan bog’liq murakkab tafakkur
jarayonidir. Amaliy tafakkur jarayonining davomi ish-harakatlarini, aqly
xarakatlami tasawur gilishda, fikrlashda namoyon bo’iadi. Masalan, talabalar
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fholiyatidagi konspekt yozish, referat tayyorlash, kurs va diplom ishi ustida
luhlash kabilar amaliy tafakkurga yaqqol misoldir.

Muayyan fikmi chin yoki yolg’onligini ob’ektiv dalillar bilan isbotlash
'miga, inson shaxsining ijobiy yoki salbiy sifatlari bilangina cheklanib
hdan iborat tafakkur turi avtoritar tafakkur turi deb ataladi. U ko’pincha
mlaming muayyan soha bo'yicha bilim saviyasining, darajasining
heklanganligidan va mustaqil fikr yuritish qobiliyatining yetarli darajada
w'smaganligidan dalolat beradi. Shuningdek, psixologiyada bir-birlari bilan
fizviy ravishda bog’langan mulohaza yuritishdan iborat tafakkur jarayonini
ilinkursiv tafakkur deb ataladi.

ljodiy tafakkur - murakkab bilish faoliyatidan biri bo’lib, tadrijiy ravishda
igthil o’zaro bog’langan jarayonlardan tashkil topadi, dastawal savollar
iip'iladi, vazifa aniglanadi, masalani echish va savollarga javob qidirish
woni vujudga keladi. Tnson oldida turgan aniq vazifa yoki masala bu
ijurilishi yoki hal qilinishi zarur bo’lgan vazifa ko’pincha ifodalanishi shart
an magsadni ham aks ettirib keladi. Magsad esa insonning izlanayotgan
lum vogelikni topishga gumon va hayajon, shubha gislaridan xalos etishga
ijintil gan may Jidir.

ljodiv tafakkurning navbatdagi tarkibiv gismlari quyidagicha aks ettiriladi:
(o "viladigan savollarga javob berish, masalani yechishga yordam beradigan yo
usullar, vositalar, qoidalar vako “nikmalami qidirish, ul ami tanlash hamda
sleur faoliyatda ulami tadbiq qilish va boshqalar.

ljodliy fikrlashni ta'minlovchi omillar:

+ Fikr yuritish faoliyatida eng avval hal gilinishi zarur bo’lgan masala inson
dan aniglab olinishi kerak.
« Muammo yoki masalani hal qilish zarur bo’lgan barcha bilimlami tadbiq
uchun intilish.
« Masalaga, muammoga taallugli gipoteza olg’a suriladi, bosqichlar taxmin
di, yechim to’g’risida farazlar ishlab chigiladi, furli vanantlar hamda
iyalar hagidagi mulohaza yuritiladi, o’zaro xayolan solishtirib, eng
nli alomatlar ajratiladi va hokazo.
Pyixolog V.A Kruteskiy ijodiy tafakkumi taraqqiy ettirish maqsadida
tipologiyasini ishlab chiqib, turli yoshdagi o’quvchilar o’quv
lyatida sinab ko’rgan. Tipologivaga kintilgan masalalarni V.A Kruteskiy
i nom bilan ataydi:
I, Savol aniq qilib go’yilmagan masalalar.
2, Berilganlari yetishmaydigan masalalar.
I, Ortigcha ma’lumeotlari bo’lgan masalalar.
4. Bir necha yo’l bilan yechiladigan masalalar.
4, Mazmuni o’zgarib turadigan masalalar.
6. Isbotlashga doir masalalar.
I, Fikrlash, mantiqiy mulohaza yuritishga doir masalalar.
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Tjodiy tafakkur turi o’zining samaradorligi va dolzarbligi, universalligi
bilan boshqa fikr yuritish jarayon I aridan farq qiladi, yangi-yangi muammolarni
o’ylab chigish jarayoni bo’lib, insonning bilish faoliyatida yetakchi rol o’ynaydi.

Psixologiya fanida tafakkumi realistik va autisik turlarga ajratiladi.
Realistik tafakkur qurshab olgan atrof-muhimi o’rganishga, aks ettirishga
garatilgan fikr yuritish bo’lib, u mantigiy qonun va qoidalar yordami bilan
vogelikni in'ikos giladi. Autistik tafakkur insonning hohish va istaklarini amalga
oshirish bilan bog’liq ravishda sodir bo’ladi. Amalga oshinlishi lozim boigan
tafakkur harakatlari o’sha shaxsning o’z tilaklarini ro’yobga chiqarishga
yo’'naltirilgan fikr yuritilishdan iborat individualiik yoki individualistik
tafakkurdir.

Masala yechimini qabul gilishga va informasion tayyorgarlik ko’rishga
qaratilgan fikr yuritish vizual tafakkur deyiladi. Vizual tafakkur maqsadga
muvofiq xarakatlar yoki anglanilmagan operasiyalar, chunonchi obrazlar
manipulyasiyasi va transformasiyasi yordamu bilan amalga oshiriladi va "aqliy
anglanish"dan namoyon bo’ladi.

Yirik sobiq sovet psixologlaridan biri Z.1.Kalmikova o'z tadqiqotlarida
tafakkumi produktiv va reproduktiv turlarga ajratib o’rgangan edi. gisqa vaqt
birligi ichida yangi orginal fikrlar yaratish yoki muhim ilmiy, amaliy
masalalarni hal qilish bilan belgilanadigan tafakkur produktiv tafakkur deb
ataladi. Reproduktiv tafakkur esa passiv, tayyor mulohazalami o’zlashtirib
olishga va “tayyor holda" undan foydalanishga garatilgan insonning bilish
faoliyati ko’ rinishidir.

Fazoviy tafakkur muammosi atoqli rus psixologi B.G. Ananev va uning
shogirdlari tomonidan tadqiq qgilingan boiib, keyingi yillarda bu muammo
yuzasidan tanigli psixolog L.S.Yakimanskaya tomonidan kasb-hunar kolleji
o’quvchilarida tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Fazoviy tafakkur deganda narsa
va hodisalaming fazoda rasional joylashishi, zamon va makon munosabatlarini,
murakkab bog’lanishlarini adekvat ravishda aks ettinshdan iborat fikr yuritish
jarayoni tushuniladi, tasawurlar, xotira va xayol tasawurlari bilan uzviy bog’liq
holda namoyon bo’ladi.

Tafakkur sifatlari

Tafakkur boshqa bilish jarayonlari kabi o’ zining individual xususiyatlariga
ega bo’lib, fikr yuritish faoliyatining shakllari, vositalari va operasiyalarining
munosabatlari kishilarda turlicha namoyon bo’lishida o’z ifodasim topadi.
Odatda tafakkurning individual xususiyat-lari, sifatlanga bilish faoliyatining
mazmundorligi, mustaqillik, epchillik, samaradorlik, fikming kengligi, teziigi,
chuqudligi va boshqa sifatlar kiritiladi.

Tafakkur mazmundorligi deganda insoning tevarak-atrofdagi moddiy
voqelik to’g’risida ongda qay migdorda, kolamda mulohazalar, muhokamalar,
fikrlar, muammolar, tushunchaiar joy oiganligi nazarda tutiladi. Insonda sanab
o’tilgan xarakterdagi g’oyalar to’lib toshsa, shunchalik tafakkur mazmundor
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bo'ladi, Kishilar bir-birlaridan birinchi navbatda tafakkurning mazmundorligi
bilan tafovutlanadi.

Tafakkuming chuqurligi  deganimizda moddiy dunyodagi narsa-
hadisalaming asosiy conunlari, gonuniyatlari, xossalari, sifatlari ulaming o’zaro
boglanishlari, munosabatlari? tafakkur imizda toliq nks etganligini
fushunishimi? kerak. Tafakkur kutubxonasi arsenalida joylashgan narsalarning
(i yo’sinda sistemalashganligiga qarab to’g’ri va rasional yo’l nazarda tutiladi,
(i yoki bu shaxsning tafakkur chuqurligi to’g’risida qgat’ty bir garorga kelish
mumkin,

Tafakkurning kengligi o’zining mazmundorligi, chuqurligi kabi sifatlari
Isilan muntazam aiogada bo’ladi. Insonlardagi narsa va hodisalaming eng muhim
belgi, xususiyatlarini o’zida mujassamiashtirgan o’tmish yuzasidan. hozirgi davr
lingida, shuningdek, kelajak to’g’risida mulohazalar, muammolar va
inchalami gamrab olgan tafakkur keng tafakkur deyiladi. Fikr doirasi keng
m saviyasi yuqori serg’oya ijodiy izlanishdagi kishilami agl zakovatli,
hilimdon yoki tafakkuri keng kishilar deb atash mumkin. Demak, insonning aql-
sikovati, bilimdonligi mulohazadorligi uning tafakkurining kengligidan dalolat
it
Inson tafakkuri o’zining mustaqilligi jihatidan mustagqil va nomustagil
kurga ajratiladi. Tafakkumi mustaqilligi deganda kishining shaxsiy
isshabbusi bilan o’z oldiga aniq magsad, yangi vazifalar go’ya bilishi, ular
yiuznsicdan amaliy va ilmiy xarakterdagi faraz, gipoteza qilish, natijani ko’z
keltira olishi, qo’yilgan vazifani hech kimning ko magisiz, ko’rsatmasisiz
i agliy izlanishi tufayli turli yo’l, usul va vositalar topib, mustaqil
fvishica hal gilishdan iborat agliy qobiliyami tushunish kerak.

Tafakkurning mustaqilligi  aqlning  sertashabbusligi, pishigligi va
liyligida namoyon bo’ladi. Aglning sertashabbusligi deganda insonning o’z
yangi muammo,.aniq magsad va konkret vazifalar qo’yishni, ana
ining barchasini amalga oshirishda, nihoyasiga yetkazishda yechimni
da usul va vositalami shaxsan o’z izlashi, aqgliy zo’r berib intilishi,

taaallugli qo’shimcha belgi va alomatlami kiritishdan iborat
hoggichlaming namoyon bo’lishini nazarda tutamiz.  Aglning pishigligi
vielfnlami tez yechishda, vechish paytida yangi usul va vositalami 0’z o'mida
0'llashda, trafaretga aylangan eski yo’l hamda usullardan foriq bolishda
vit hioshaa jarayonlarda ifodalanadi.

O'zining o’zgalaming mulohazalarini, bu mulohazalaming chin yoki chin
aligini tekshira  bilishda wva namoyon bo’lgan mulohazalarga,
ikamalarga, muammoli vaziyatga baho bera bilishda aglning tanqgidiyligi
i 1ol o’ynaydi, Tafakkuming tanqidiyligi ob’ektiv va sub'ektiv ravishda
i mumkin. Mazkur sifat insonni baholash, o’z-0’zini baholash kabi
ng individual xususiyatlari bilan bog’liq ravishda namoyon boMadi.
Aji tangidiylik ogilona, muhim belgilarga, muammo mohiyatining to’g’ri
igga, ba’zan etalonga asoslanib amalga oshsa, unday tanqidiylik ob'ektiv
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tanqgidiylik deb ataladi. Mabodo tafakkurning tangidiyligi sub’ektiv xatolarga,
umuman sub'ektivizmga oqib ketsa, bunday holda sub'ektiv tanqidiylik deyiladi,
Sub’ektiv tangidiylik saibiy ogibatlarga olib keladi, shuningdek insonlar
o’rtasida anglashilmovchilik g’ovini vujudga keltiradi, ikki shaxs o’rtasida
kutilmaganda ziddiyat paydo bo’ladi. Insonda tafakkurning tangidiyligi oqilona
rasional tarzda vujudga kelsa, unda shaxs muhim sifat bilan boyiydi deb atash
mumkin.

Magsad, muammo va vazifalar o’zga shaxslar tomonidan qo’yilib, tayyor
usul va vositalarga tayangan holda o’zga kishilaming bevosita yordami bilan
amalga oshirilishi jarayonida bir oz ishtirok etgan tafakkur nomustaqil deb
ataladi. Nomustaqil tafakkurli kishilar tayyor mahsulotlar quliga aylanadilar,
o’sishdan orqada qolish xavfi tug’iladi. Natijada aqgi-zakovatli inson bo’lish
o’miga, kaltabin, agldan erinchoq, behafsala odam bo’lib voyaga yetadi. Demak,
tafakkurning nomustagillik illati rivojlanishiga to’siq bo’lib, yakka shaxs uchun
esa tragediya rolini bajarishi ehtimoldan xoli emas.

Fikming mustaqilligi uning mahsuldorligi bilan uzviy bog'langan. Agar
inson tomonidan muayyan vaqt ichida ma’ium soha uchun qimmatli va yangi
fikrlar, g’oyalar, tavsifhomalar yaratilgan hamda nazariy va amally vazifalar hal
gilingan bo’lsa, bunday kishining tafakkuri sermahsul tafakkur deb ataladi.
Demak, vaqt oralig’ida bajarilgan ish ko’lami va siiatiga oqilona baho berish
tafakkur mahsuldorligini 0’lchash mezoni sifatida xizmat qiladi.

Tafakkur ixchamligi deganda muammoni hal qilishning dastlab tuzilgan
rejasi mazkur jarayonda masala yechish shartini qanoatlantirmay qolsa,
nomutanosiblik hosil bo’lsa hech ikkilanmay elastik ravishda o’zgartirishlar
kiritishdan iborat fikr yuritish faoliyatini tasawur qilmogimiz shart. Fikming
operativ jihatdan tezkorlik bilan o’zgartirishdan va to’g’ri yo’naiishga yo'llab
yuborishdan iborat tafakkur sifati uning ixchamligi deyiladi. Masalan, talaba
imtihonda awal g’oyani noto’g’ri yoritayotib, 0’z-0'zicha birdaniga xatosini
anglab to’g’ri javob bera boshlashi kabilar. Demak, tafakkurning mazkur sifati
fikrlami, axborotlami tinglovchilarga xato va kamchiliklarsiz yetkazib berish
garovidir.

Tafakkuming tezligi qo’yilgan savolga va muammoga to'iiq javob olingan
vaqt bilan belgilanadi. Uning teziigi qator omillarga, jumladan fikrlar uchun
zarur materialni tez yodga tushira olishga, muvaqqat bog’lanishlaming teziigi,
turli hislaming mavjudligiga, insonning diqqatiga, qiziqishiga bog’liq bo’ladi.
Bundan tashqari tafakkuming teziigi boshqa shartlarga - insonning bilim
saviyasiga, fikrlash qobiliyatiga, mavjud ko’nikma va malakalariga ham bog'liq
ekanligi isbotlangan. Xulosa qilib aytganda, tafakkur jarayonlarining tezilgi va
jarayonlaming malum fursat ichida qanchalik samara berganligi bilan
baholanadi.

Fikrlaming teziigi talabalar va o’ quvchilarga zarur psixologik qurol bo’lib
xizmat qiladi. Imtihon paytida, seminar mashg’ulotlarida faol ishtirok qilgan
talaba hayajonlanib, egallagan bilimlarini vagtincha unutib o’zini yo’qotib
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qo'vadi. O’rinsiz salbly emosiyalar  uning tafakkurmi  tonnozlab,
muvaffaqqiyatsizlikka olib keladi, ya'ni fikmi bay on gilishda inertlik paydo
bo’lib, keyinchalik butunlay tormozlanishga aylanadi, Ba'zi talabalar aksincha,
imnhonda hayajonlanib fikrlari ravshanlashadi. qattiq hayajonlanish, gattiq
tnshqi ta'sir natijasida uyqudagi ayrim neyroniar uyg’onib, ftmksiyasi jadallashib
ketadi va fikr birdaniga ravshanlashishi mumkin. Shuning uchun o’qilish
jurayonida talaba va o’quvchiiaming aqliy faoliyatini to’g’ri baholashda ulaming
individual tipologik xususivatlarini hisobga olish maqsadga muvofiqdir.

Jahon psixologlarining ko’rsatishiga qaraganda, yugorida tahlil qilib
¢higilgan tafakkur sifatlari ulaming asosiy xususiyati bilan uzviy bogliqdir.
Tafakkurning asosiy va eng muhim belgisi, xususiyati bu moddiy vogelikdagi
muhim jihatlami ajratib mustaqil ravishda yangi mazmundag: umumlashmalami
keltirib chigarishdir. Inson oddiy narsalar to’g’risida fikr vuritganda ham
ulaming tashqi belgilari bilan chegaralanib qolmaydi, balki hodisa mohiyatini
uehishga intiiadi, oddiy turmush hagidagi umumiy qonuniyatni yaratishga

_larakat giladi. Shubhasiz inson tafakkuri hali izlanmagan, to'la foydaianilmagan

snhira va imkoniyatlarga ega. Tafakkur psixologiyasining asosiy vazifasi ana
uhu zahirani to’la ochish fan-texnika rivoj ini intensivlashdan iborat. Chunki har
(anday kashfiyot, yangilik, rivojlanish inson aqlzakovatining mahsulidir. Shu
boisdan ham fan va texnikaning rivojlanishi insonshunoslik fanining rivojiga
ko'p jihatdan bog’ligdir.

Tafakkur borasidagi psixologik nazariyalar

Tafakkur muammosi xorij psixologiyasida keng doirada tadqiq qilinib,
atroflicha bilimlar va ma'lumotlar zahirani to’plangan. Aynan keltirilgan
umotlarda tafakkur tushunchasi turli nuqtai nazarlardan tahlil gilinadi.
Tafakkur nazariyalari:
. Kayanella nazariyasi- tafakkur jarayoni va tafakkur mashinasi hagida
aoherk ~Bu nazaryiga kura tafakkur jarayoni va psixolik talqin bilan o'zora
tenglashadi.

. Natural nutq va tafakkur nazariyasi Bunga ko'ra mson bosh miyadagi
filii boshqaruvchi va tashgi muxit aloqasi tafakkur jarayonida aks etadi.

-Aniglanmagan tafakkur nazariyasi ~bunda aniqlanmagan fikrlar hagida ap
leabacli,

Linvistika nazariyasi bu fikr materiali sifatida tafakkuming asosim
sintaktik va lingvistik jarayonlar belgilaydi. ™

fikzistensializmning asoschisi bo’Jmish nemis faylasufi Martin Xaydeger
{111419-1978) tushunish uchun o’z digqatimizni garata olsakkina biz fikrlashga
anamiz-deb yozadi. Uning fikricha, narsa va vogealaming mohiyatini
nish, anglab yetish, inson fikrlash jarayonida muhim o’rin egallaydi.

I Myers-D.-G.-Psychelogy-9th-edition 2 2010, 395 bet. (mazmunidan fovdalanilgan)
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Tushunishni talab giladigan narsa insonni fikrlashga undaydi. Tushunishni talab
qiladigan narsa hech gachon biz tomonimizdan yaratilmaydi.

Xaydegeming fikricha, tafakkur mavjudligining asosly xislati bu
tasawurdir, Tafakkur haqgidagi talimotga asosan tasawur fikrda ifoda etiladi.
Shuning uchun ham tafakkur haqidagi ta'limotni logika, mantiq deb ataydi.

K RMegrelidzening ta'kidlashicha, insondagi biror bir ruhiy hodisa ijtimoiy
omilni hisobga olmasdan turib, to’g'ri tushuntirilishi mumkin emas. Bu narsa
birinchi navbatda tafakkurga taalluglidir. Tafakkurning ijtimoiy hayotning
boshqa korinishlarisiz o’rganish mumkin emas.

Psixoloiya taraqqiyotida Jan Piaje tafakkurni inson tugilishidan boshlab to
qarigunga qadar bulgan har bir bosqichni o'rganib chiggan. U o'z nazariyasiga
ko ra tafakkurni borligni tashqi muxitni anglash bilan asoslanadi.

Jan Piaje shunday ta'rif beradi: Borligni anglash bosgichlari mavjud har bir
bosgich o zining fikrlash doirasidagi harakat obyektlari sxemasi mavjud buladi.
Har bir bosib o tilayotgan bosqich oldingi bosgich sxemasiga zarurat extiyo)
sezdirmaydi ya'ni buning natijasi shuni ko 'rsatadiki eng mukamal fikrso'ngi
bosqgicda paydo bo'ladi va har bir bosgichni takomillashib borganda bir birini
farglab boradi. %

Har bir alohida shaxs ijtimoiy tushunchalar, tasavvurlar yordamida
fikrlaydi. KR Megrelidze inson fikrning ijtimoiy ekanligini qayta-qayta
talcidlaydi. Fikrlar va g’oyalar erkin individual ijodning mahsuli emas, balki
individning 0’zi kabi jamiyat va ijtimoiy munosabatlar mahsulidir. Shuning
uchun inson tafakkuri tafakkur bosqichlari, inson tafakkurining shakliari va
usullari hagidagi jumbogning yechimini mantiqiy izlanishlardan an'anaviy
psixologiyadan emas, balki awalo bu g’oyalaming ijtimoly kelib chigishidan
izlash kerak. U yoki bu individ jamiyatda yttilgan ijtimoiy g’oyalaming tasodifiy
ifodalovchisi bo’lib goladi.

Akademik A1Berg shunday deb yozadi "inson faqgat tashqi dunyo bilan
to’xtovsiz muloqot qilishi sharoitidagina uzoq vaqt fikrlashi mumkin. Tashgqi
dunyodan to’liq informasion ajralish bu agldan ozishning boshlanishidir.
Informasion undovchi tafakkurning tashqi dunyo bilan alogasi insonga ozig-
ovqatdek, issiglikdek zarur”. Psixologiya fani taraqqiyotida nemis psixologiya
maktabi muhim o'rinlardan birini egallaydi va asrimizning boshlarida
Germaniyada Vyursburg psixologiya maktabi deb nomlangan yangi yo'nalishga
ega bo’lgan psixologik ogim paydo bo’ldi. Mazkur yo’nalishning yirk vakillari
sifatida O Kyulpe (1862-1915), K. Byuller (1879-1922), A.Messer (1837-1937),
Ax Narsis (1871-1946) va boshqalami sanab o’tish lozim. Ular tomenidan olib
borilgan eksperimental tadqiqotlar tafakkur muammosining rivojiga ma'lum
darajada hissa qo’sha oldi.

Vyursburg psixologiya maktabi vakillari tafakkumi hissiy bosqichda turgan
psixik jarayenlarga, ya'ni sezgi va tasawurlarga ajratib o’rganishda rasional

3 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition 2 2010. 400 bet.(mazmunidan foydalanilgan)
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bosqichdagi murakkab jihatlardan mexank ravishda vujudga keladi, deb
tushuntirish mumkin emasligini eksperimental yo’l bilan isbotlashga harakat
gildilar. Olib borilgan tadgiqotlami o’zlarining ustilarida o’tkazib, natijalarni
ob'ektiv bo’lishiga kamroq e’tibor berganlar.

Amerika psixologivasida vujudga kelgan bixeviorizm yoki xulq
psixologiyasi oqimi o’tgan asming oxirlaridan boshlab hukm surib kelmoqda.
ixeviorizm ogimining asoschilari amerikalik psixologlar Dj Uotson (1878-
1958) va E.Torndayk. (1871-1949) lardir. Keyinchalik buiar qatoriga KLcvin
(1890-1957) A.Vays (1974-1931) va boshqalar kelib qo’shiladilar. MaTum
davrgacha mazkur ogim psixologiya olamida dominantlik rolini o'ynaydi.
hozirgi davrda bu ogim bir necha mustaqil psixologik maktablarga ajraiib
ketpan. Lekin ulaming mohiyatida bixeviorizm nafasi urib turadi. hammasi
uehun umumiy formula S-R, ya'ni stimulreaksiya xizmat qilib kelmoqda.

Dj.Uotson tafakkurning ichki nutq va noverbal tovushsiz imo-ishora,
mimika, velka qisishi, qosh suzish, kommunikasiya, mulogotni birga qo’shib,
kenp, manoda tushunadi va uni uchta shaklga ajratib o’rganadi. Nutq
shakllaridan biri nutq malakalarini sekin-asta avj oldirish deb ataladi. Bu she’mi
yoki sitatani aniq esga tushirishda o’z ifodasini topadi. Tafakkurning ikkinchi
shikli sub’ekt uchun vangi bo’lmagan topshirigni so’z yordami biian yechish,
yirim-yortisi unutilgan she'mi eslashga harakat va nihoyat, yangi topshirigni
vl ifodali harakat va so’z yordami bilan yechish Dj. Uotson uchun malaka u
mdividual egallagan va ©’rganilgan xattiharakatdir. Ushbu nazariya nugtai
nizaridan qarasak, tafakkur malakaga yaginlashtirilib qo’yiladi. chunki she'mi
gs tushirish ham tafakkur deb talgin gilinadi. Dj. Uotson tilni o’zlashtirishning
{jimoiy jihatlarini umuman hisobga olmagan, nutqning tuzilishi va
Hvojianishiga sira e'ibor gilmagan. Nutgbilan tafakkur birligi to’g’nisida
(moyilni anglab yetmagan, tafakkur va ongning xulq ko’rinishi sifatida olib
ijiral gan,

‘Tayanch tushunchalar: tafakkur, tafakkur operatsiyalari, analiz, sintez,
ingeoslash, klassifikatsiya va sistemaga solish, tafakkur turar, tafakkur
uhikllari, tafakkur sifatlari, tafakkur nazaryalari.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
|. Tafakkurga ta"rif bering

2. Tafakkur operatsiyalarini izoxlang

i, Tafakkur shakllarini sanab o’ting

4, Tafakkur turlari va sifatlarini aytib bering
4. Tafakkur nazariyalarini tushuntiring.




INTELLEKT

Intellekt va kreativlik hagida tushuncha

Psixologiyada intellekt va kreativlikni alogasini tushuntiruvchi 3 ta
nazariya mavjud. D.Veksler, G.Ayzenk, L. Termen, R Stenberg va boshqalar
intellekt va kreativlikni oliy darajadagi insoniy qobiliyatlarmng birligi deb
bilishadi. Intellekt kretivlikning yuqori bosgichidir . Bu degani nafagat ular
birlikda, balki ijodkorlik intellektning hosilasidir. Yuqori darajadagi inttellekt-
yuqori darajadagi qobiliyatning asosisi hisoblanadi. Quyi intellekt- quyi
darajadagi intellekini yuzaga keltiradi. Gans Ayzenk kreativlikni qobiliyatning
o‘ziga x0s ko‘rinishi deb hisoblagan. Kreativlik intellektning yuqori bo‘lishi
bilan belgilangan.

Intellekt bu inson va hayvonlami yangi muhitga moslashishi hisoblanadi.
V.Shterni, J.Piaje, D.Veksler va boshqa avtorlar ham ntellektni insonlarni yangi
hayotiy sharpitlarga moslashashtiruvchi umumiy qobiliyat sifatida garashgan,
Ular o‘z tadgiqotlarida amerikalik minglab maktab o‘quvchilarini logityud
metodi orqali tadqiq etishgan. Tadqiqot jarayonida , dastlab ulami IQ (intellekt
koefitsenti) aniglab olindi. O°quvchilami IQ koeffitsentiga qarab gruhlarga
ajratildilar va 30, 40 , 50,60 yil oralig‘ida kuzatishgan. Yillar davomida intellekt
koeffitsenti yuqori bo‘lgan sinaluvchilar hayotda, facliyatda yuqon
ko‘rsatkichlarmni ko‘rsatishgan, IQ koeffitsenti pastroq bo‘lgan sinaluvchilar
ulardan farqli o‘laroq 30 marta kam yutuglarga enshishgan.

Lekin intellekt va kreativlikning bir biriga bog‘liq emasligini boshga
tadqiqotlarda tadqiq etilgan. Kreativlik- bu insonni hayotga moslashishi emas,
balki uni o‘zgartirishidir, Kreativlikning asosiy omili bu insonning
dezadaptatsiyasi, ya'ni uni atrof olam va ijtimoiy muhitga moslasha olmasligida
deb qaralan nazariyalar ham mavjud. Ba’zi olimlar shaxsning kreativlik
xususiyatini tashql olam va insonllardan yolg‘izlanish deya ta’rif berishgan,
Aynan real olamga mnisbatan dezadaptatsiyasi mavjud bo‘lgan, moslasha
olmagan inson o‘zidagi yolgizlikni yengib o‘tish uchun ijod qilish va yangilik
yaratishni boshlar ekan. A Adleming fikricha, insondagi kreativlik o‘zida
mavjud bo‘lgan noto‘liglik kompleksini to‘ldirish vositasi deb bilgan. Empirik
tadgiqotlarda ko‘rsatilishicha, ijodkor qobilivathi bolalar shaxsiy va emotsional
sohada jiddiy muammolarga duch kelishadi. Tadgiqotlarda bunday bolalarning
maktabda erishayotgan natijalari ularning imkoniyatlaridan past chiqanini
kuzatishimiz mumkin,

Kreativlik va intellekini qarama-qarshi qo*ygan olimlardan yana biri Dj.
Gilvord bo‘lib, u o°z nazariyasim ikki xil tafakkur asosida quradi, Ya'ni
konvergent va divergent tafakkur. Konvergent tafakkur masalani yechishda
mavjud barcha vositalarni tahlil qilib, ulardan yagona magbulini tanlashdir.
Konvergent tafakkur intellekt asosida quriladi. Divergent tafakkur- masalani
yechishning turli variantlarini yaratishdan iborat tafakkur turidir. Divergent
tafakkur- kreativlik asosida quriladi.
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Demak intellekt va kreativlik umumiy ko‘rinishdagi ikki xil qobiliyatlar
bo'lib, ularni ma’lumotlami qayta ishlash jarayoni bilan bog'lash mumkin.
Kreativlik insonda mavjud ma’lumotlarni qayta ishlab chiqarish va ulaming
cheksiz yangi modelini yaratishga javob beradi. Intellekt esa o'sha ma’lumotni
real amaliyotda qo*llashga va atrof muhitga moslashishga javob beradi.

Uchinichi nuqtai nazar egalari intellekt va kreativlik o‘zaro uzviy
bog'langan ikki xil faktordeb qarashadi. Shaxsni orientirlashtirgan bu
psixologiya vakillari A Maslau va boshqalar ijodiy qobiliyami tan olishmagan.
ljodiy faollik shaxsda qobiliyatga qaraganda, ba’zi shaxsiy xususiyatlami
(qiziqish, tavakkalchilik ) shakllantiradi. Lekin bu faollikning namoyon bo‘lishi
uchun shaxsda yuqori darajadagi intellektual qobiliyat mavjud bo‘lishi kerak .
Ulaming fikricha, quyi intellektga ega bo‘lgan kishi hech qanday kreativlikka
¢pa bo‘lmaydi. O‘rta intellekt sohiblari o'rtacha kreativlik, 1Q koeffitsenti 120
dan ortiq bo‘lgan kishilar a’lo darajadagi kreativlikka ega bo‘lishishadi.

Evolyusiya nuqtai nazaridan intellekt va kreativlikning o*zaro bog'ligligini
fahlil gilib ko‘raylik.

Intellektni go‘yo qolipga solingan, buyuk kashfiyotlarni yaratmaydigan
moslashuvehi qobiliyat sifatida ko‘ramiz. Intellektga fagat qaytarish xosdir.
Pyixologlarning fikricha bu g'oya noto‘ridir . Sababi evolyusion rivojlanish
nizariyasida  insoniyatning  antropogenez rivojlanishning  asosty omilini
intellektining rivojlanishidadir deb aytib o'tilgan. Olovni o‘zlashtirish va
iurollar yasash bunga misol bo‘la oladi.

Intellektni kreativiikdan viroq qilish, shaxsdagi yaratuvchanlik , originallik
kubi sifatlarni kreativiikka moslab qo‘ymoqda . Kim birinchi bo’lib buyuk
shfiyotni, o‘g-yoylarni yaratgan, kim olovni o*zlashtirish mumkinligini ¢’ylab
(opgan? Intellektmi? yoki Kreativlikmi? Agar kreativlik bolsa, unda intellekt

pa ketdi. Demak, bunday mulohazalar intellekini insoniyatning texnik va
miy muvaffagiyatlarini yaratishdagi o‘rnini pasaytirmoqda.

Ma’lumki, ba’zi insonlar aniq fanlar yuzasidan ba’zi insonlar gumanitar
(unlar yuzasidan qobiliyatga ega bo‘lishadi. Yana yuqori darajadagi talantga ega
\gan rassomning oddiy matematik misollar oldida esankirab qolishini va
yib matematikni ozroq badiiy qobiliyatga ega bo'lishini kuzatganmiz.
unday insonlami aqilli deb aytishimiz mumkinmi.

Spirmenning fikricha, insonlarda umumiy intellekt mavjud. Uning fikricha
ingonlarni bir-biridan ajratib turuvchi o‘ziga xos qobiliyatlari bor.Spirmen
fliktorli analiz, statistik protsedurani ishlab chigqdi. U bog‘liq elementlarning
aqqat bog‘lanishlarini tushuntirib bergan. Spirmenning fikricha malakaning
miy yig‘indisi, bizning aqliy hulg-atvorimizga bog‘liqdir deb tushuntirgan.
Shu kungacha Spirmenning umumiy intellekt nazariyasi, ya'ni intellektni bir
lama baholash nazariyasi ko‘plab noroziliklarga sabab bo‘lgan. Spirmendan
i o‘laroq Terstoun agliy gobiliyatlaming 56 xil testlar, 7 ta klaster orqali
hiholashni joriy etdi. Terstoun insonlarni yagona shkala orgali baholamadi. U
upir shaxs 7ta klasterdagi barcha masalani muvaffaqiyatli yechsa, u qolgan

75




barcha schalarda ham xuddi shunday mavaffaqiyatga erishadi deb bilgan. Ular
agliy qobiliyatni jismoniy qobiliyat bilan taqqoslashgan, Uning fikricha, shtanga
ko‘tarish bo*yicha jahon chempioni yaxshigina figuristtik sport turi bilash ham
shug'ullanishi mumkin. Chunki undagi jismoniy tayyorgarlik shunga imkon
beradi.

Satosi Kanadzava (2004 y.) umumiy intellektni intellektning bir tun
sifatida  ko‘radi. Umumiy intellekt bizga kundalik hayotda mavjud
muammoalarni hal gilishda yordam beradi. [406]

1980 wyillarga kelib Spiremennig vagona intellekt nazariyasini va
Terstounning  akedemik qobiliyatlar nazariyalarini  taqqoslash  jarayoni
kuzatilgan. Ulaming fikricha, shaxs biror kognitiv sohada muvaffagiyatga
erishayotgan bo‘lsa, demak u boshga
sohalarda ham xuddi shunday zafarlarga
erishadi.[400]

Hayotga moslashishning  asosiy
omili shaxsdagi umumiy intellekt emas,
balki vaqt o°tib, qobilivatlar bir-biriga
ta’sir eta boshlao‘idir. X Gardner
intelleknini  bir necha  qobiliyatlar
vigindisi deb garagan. U o'z
tadqiqotlarini past qobiliyatli odamlarda

| o _:ﬁmmmmru ?E.mﬁcm mr_wmm:ms_mr_ bor qobiliyatni so‘ndirishi mumkin lekin

golgan qobiliyatlarni qoldirishi mumkin deb hisoblagan.

Gardner o‘z tadqgiqotini bosh miyasi ba’zi qismlar fiziologik jihatdan
shikasitlangan sinaluvchilarda o‘tkazgan, Ular ko‘pincha intellekt testlaridan
quyl ballami egallashgan. Bu sindrom vakillarining ba’zilarida nutq
rivojlanmagan. Lekin qo‘shib ayirishni xuddi elektron hisoblagichday tezda
hisoblay olish qobiliyatiga ega bo‘lishgan. Ba’zilari, biror tarixiy kun bilan
bogliq sanalami yoddan bilishgan. Bunday sindrom egalan hattoki baddiy
ijodda ham muvaffagiyatlarga erisha olishgan. Yuqoridagi faktlardan
foydalanib, Gardner shaxsda intellekt emas, balki bir necha xil ong mavjud
degan fikrga kelgan, Umuman olganda shaxsda 8 xil ko‘rinishdagi qobiliyat
borligini aytib o‘tadi. Agar shaxs biror sohada muvaffagiyatga erishsa, demak u
golgan sohalarda ham yaxshi natijalarga erishadi deb aytib bo*tgan. [407]

R. Shtenbegr, R Vagner Gardneming g‘ovasiga qo’shilishgan Lekin
shaxsda aglni 3 xil faktori mavjudligini taxlil gilishgan:

Masalani yechishda akalemik malakaning mavjudligi. Bunday malakalami
aqliy testlardagi yagona to‘g‘ri javobni belgilash bilan baholanadi

Amaliy intellekt kundalik hayotda atrof muhitga moslashish uchun
muammolarning ko*plab yechimidan qulayini tanlashga yordam beradi.

ljodiy agl. Bun tip vakillari notanish vaziyatlarda o‘zining reaksiyasini
ko‘rsatishi bilan ajralib turadi. [409]

Kreativlikning ajratilishiga aglning an’anaviy testlari va muammoni
yechishning muvvafagivati o’rtasida bog’lanish yo’qligi hagidagi ma’lumot
furtki bo’lgan. Bu sifat mohiyatan agl orqali berilgan ma’lumotlarni, go’yilgan
yazifalami hal gilishda tezkor usul va har xil yo’sindan foydalanish qobiliyatiga
biog' ligligini ifodalaydi.

1962 vyilda JW.Getzels va P.W.Jackson [10] agliy iodiylikning
lo'rsatkichlari orasida bog’liglik yo’q, degan ma’lumotni matbuotda e’lon
ijilishgan. Ular ijodiylikni o’lchash uchun o’zlarining (Sr) koeffitsentini
kiritishgan, xolos. Aqliy iste’dod esa bolaning guvohnomasidagi yoshiga nisbati
ijo'lga kiritgan muvaffaqivatlarining miqdori bilan o’lchanib, IQ koeffitsenti
hilan belgilanadi. 7O va Cr koeffitsentlarini ajratish qobiliyat bilan mantigni
iy ijodiylikka garama-qarshi qo’yishga omil bo’lgan. Xuddi shu bois ham XX
msmning 60-yillariga kelib, ijodiylikning 60 dan ortiq ta’rifi ishlab chigildi.
ljodivlik ta’riflarini tahlil qilish orqali ularni 6 turga ajratish mumkin: geshialtik
f (ijodiy jarayonni mavjud geshtaltlarni buzib, yaxshirog’ini tuzish sifatida

{0'riflanadi), innovatsion (vangi) ta’rif (so’nggl natijaning yangiligi bo’yicha

ljodiylikni baholashga yo'naltirilgan), estetik yoki ekspressiv (ijod giluvchining
ni-0'zi ifodalashga ahamiyat beruvchi), psixoanalirik (ijodiylikni “U”,
"Men” va “Ideal - Men” o’rtasidagi o’zaro munosabat deb ta’riflovchi);
mimmoli (ijodiylikni masalalar yechish jarayoni deb aniglaydigan. Bunga J.P.
Uit fordning “Ljodiylik - divergent qobiliyat jarayonidir”, degan ta’rifini ham
mlashtirish mumkin), oltinchi tipga yuqorida ta'riflangan tiplarning
rlasiga ham r:Emud_mm: har xil ta’riflarni kiritish mumkin (masalan,
‘muminsoniy” bilimlar zaxirasini to’Idirish) [10].
Hozirgi davrda to’plangan ijodiylik atamasiga taallugli ta’riflar mazmuni,
jiyati va tuzilmasini baholash qiyin. Tadgiqotchilaming ta’kidlashicha,
“ijodiylikning nimaligini  tushunishning o’z ijodiy harakatni talab giladi.
No'nppi yillardagi  tadqiqotlar mualliflaridan  biri  ijodiylikni  gandaydir
phamiyatli va yangi narsaga erishish deb, ya'ni “boshqacha aytganda, bu
fionlaming dunyoni o’ zgartirish uchun qilgan harakatlari” sifatida ta’nflaydilar
ljodiylikning XX asr 60-yillardagi ko’zga ko’ringan tadqiqotchilaridan biri
M Wallachning [10] ta’kidlashicha, intellektual testlar ijodiy yutuglar bilan
yiort ko'rsatkichlarda o’zaro bog'lanmagan. U 11-12 yoshli o’quvchilar
Masidagi intellekt va ijodiylik turlicha rivojlanganligi sababli ularni 4 xil
ajratib ko’rsatadi:
itellekt va ijodiylikning yuqori darajasiga erishgan o’quvchilar o’zlarini
baholaydilar, ularda o’zini-0’zi nazorat gilish yuqori, ular barcha yangi
wga qizigishadi va baholashda mustaqillikka egadirlar;
iellektual darajasi yuqori va ijodiylik darajasi past o’quvchilar maktabda
iffaqiyatga intiladilar, lekin birovdan o’z sirlarim yashiradilar, o’zlarini
iytirib baholaydilar;
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intellektual darajasi past va ijodiylik ko’rsatkichi yugori o’quvchilar
xavotirli, e’tiborsiz, quyi ijtimoity moslashuv bilan boshqalardan ajralib
turadilar;

intellektual darajasi va ijodiylik ko’rsatkichi quyi o’quvchilar vaziyatga
oson moslashadilar, ijtimoiy intellektual darajasi yuqori, lekin sust sub’ektlar
o’zlarini to’g 11 baholaydilar.

SHunday qilib, ijodiylik jarayomi bilan intellekt darajast o’rtasidagi
munosabat o’ quvchilarning shaxsiy xislatlariga va ularning moslashuyv
usullariga ta’sir giladi.

Stenberg va Gardnerlarning fikricha bir necha qobiliyat shaxsni omadli
bolishiga olib kelishi mumkin.

Iiodiylik mezonlaridan biri - bu nostandartlikdir. E.P.Torrance
ta’kidlaganidek, noyob va original javoblar mohiyatan har doim ham mos
tushavermaydi. Ko’pincha tushunchalaming mazmunini asoslanmagan ravishda
aralashtirish holati ro’y beradi: ijodiy qobiliyat esa nostandartlik bilan bir xil deb
qaraladi, nostandartlik originallik bilan, originallik esa sinaluvchilar guruhidag;i
noyob javoblar bilan ayniy deb talqin etiladi. Nestandartlik originallik (o’ziga
xoslikka nisbatan kengroq tushunchadir [10].

Ikkinchi mezon - anglanganlikdir. Bu asnoda so’z borganda sinaluvchi
tomonidan muammo yechimining anglanganligi nazarda tutiladi.

Intellektual testlar shaxsdan konvergent tafakkurni talab giladi. Kreativ
testlar esa divergent tafakkurni talab etadi.

Kreativlik- bu birvaqtning o‘zida yangi va qadrli goyalarni yaratuvchi
ijodkorlik gobiliyatidir.

Sternberg va uning kasbdoshlari kreativlikning 5 komponentini ishlab
chiqishgan.

1. Shaxsdagi bilimning ko‘pgirraligi. Qo‘lga giritgan bilimilarimiz
g'oyalarimizning ko‘p bo‘lishining asosi hisoblandi. Dunyoviy bilimilarimiz
qanchalik ko‘p bo‘lsa, psixikamizdagi bloklar ham shunchalik ko‘p bo‘ladi.
Hayotda muammolarni hal qilishda bilimlarimiz ganchalik ko‘p bo‘lsa, uni hal
qilish shunchalik oson bo‘ladi.

2, Tasavvuriy tafakkur narsa va hodisalarini yangidan ko‘rishga,
ulami qayta yaratishga va bog‘lashga imkon beradi. Muammoning asosiy
elementini tasavvur qilib uni o‘zlashtiramiz va uni yangi bosqichga olib o‘tamiz.

3 Tavakkalchilik- yangi ta’surotlamni qidirish. Buni ikki ma’noda
ko‘rish mumkin. Ya'ni birinchisi tavakkal va muammoni yengib o‘tishdagi
gat’iylikda deb ko‘rish mumkin.bunday xususiyatga ega bo‘lgan shaxslar
orqaga (aytishdan ko‘ra, yangi tajribaga ega bo‘lishni avzal deb bilishadi.

4. Ichki motivatsiya majburlikdan ko‘ra shaxsda murakkab masalani
yechishda qizigiqish va qoniqish hissini yuzaga keltiradi. ITjodkor shaxs
masalaning muddatini, uning keltiruvchi daromadini va talabgorlari haqida
o'ylamaydi. Butin e’tibori maslani yechishdagi qonikish hisi va stimuli garatadi.
Isaak Nyutondan *“Siz bunday murakkab masalalarni qanday qilib hal
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(ilagansiz” deb so‘rashganda, u shunday javob bergan “Men bu muammo
hagida tunu kun o‘ylab yurganman ~ deb javob bergan.

5. Ijodiy muhit shaxsdagi ijodiy g'oyalarni qo‘llab-quvvatlashga
yordam beradi. Hamkasblar bilan ijobiy munosabat va ularni ko‘magi shaxsdagi
§t'oyalammi kamol topishiga turtki bo‘ladi. Lekin shuni ta’qidlab o“tish kerakki,
ba'zi tadqigotlarda ijtimoiy muhitning shaxsga salbiy ta’siri holati ham
kuzatilgan. Masalan, amerikalik talabalarga insho yozish topshirig‘i berilgan.
Ular yozgan inshoni uning kursdoshlari tomonidan tekshirilishi oldindan
opohlantirilgan. Boshga guruhga esa faqatgina insho yozishni aytishagan.
Natijalar shuni ko rsatdiki, ogohlantirilgan guruhning insholari yomon yozilgani
ma’'lum bo‘lgan. Bu holatda biz ijtimoiv muhitning ijodkorlikka salbiy ta’sirini
yiggol ko‘rishimiz mumkin,

Nensi Kantor, Djon Kilstrom fanga akademik intellektdan tashqari ijtimoiy
intsllekt tushunchasini  kiritishdi. Ijtimeiy intellekt- bu ma’lum ijtimoiy
yatlarni tushunib yetish va uni yengib o‘tish deganidir. S Epstayn,
I' Mayerlar ham bu fikrga qo‘shilgan. Nima uchun akademik qobiliyatli shaxslar
jumiyatda oz o'mini topishga, oilaviy baxtga erishishga, biror bir yutugqa
rishda muvaffaqiyatsizliklarga duch keladi? S.Epstayn, P.Mayerlarnnig
fikricha, ytimoiy intellektning muhim bo‘lagi- bu emotsional intelektdir,
¥in'ni,o'z emotsiyasini qabul qilish, ifodalash, tushunish va boshqarish
liyatidir. Ongli, emotsional yetuk shaxslar o‘z- o‘zini yaxshi anglagan

(1]

iyotlarini boshqara oladigan insonlar hisoblanishadi.
Emotsional intellektni E. Torndayk, Golman va boshgqa olimlar ham tadqiq
. Dj. Mayer, P.Solovey, D.Krauzo qobiliyat sirasiga kiruvchi emotsional
intullektning 4 komponentini tadqiq etuvchi testlarni ishlab chiqishdi, Bular
ijiyiclagilar:

= imotsiyani qabul gilish ( inson yuzidan uni aniglash)

#Emotsiyani tushunish (ularni o‘zgarishini aytib berish)

sEimotsiyani  boshqarish (gaysi vaziyatda qaysi bir emotsiyadan
Iy dnlanishni bila olish)

= [imotsiyani moslashuvchan va ijodkor tafakkurda qo‘llay olish[412]
shaxs yuqori intellekt koefitsentiga ega bo‘lsa, ammo bosh
ining biror joyidan jarohat olsaunnig emotsional intellekti pasayib ketar
1. Nevrolog Antonio Damasio o‘z tajribasida miya saratoni mavjud Elliot
il bemomi mosol qilib keltirgan. U oz bemoridagi o‘smani jarrohlik yo‘li
lilin olib tashlagan. U bemor sog‘aygandan keyin u bilan bo‘lgan soatlab
tda unnig yuzida emotsiyaning hech ganday ko‘rinishini payqashmagan,
iga turli xil vahshiona va turli tabiiy offtlar orqali insonlarda yuz bergan
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gayta turmishi ham o‘xshamagan. Elliot jamiyatda o'z o‘mini yo‘qotib
muvaffagiyatsizlikka erishd.

Lekin ba’zi olimlarning fikricha, emotsional intellekt — intellektdan yiroq
tushuncha. Lekin shuni ham aytib o‘tish kerakki, emotsional intellekt bizdagi
bor hohish va gqizigishni aktivlashtiradi. Muammoning ma’nosini kamroq
o‘ylashga majbur giladi. Bu jarayon kreativlik uchun muhim hisoblanadi.

- Eynshteyn bilan bir kanadalikning miyasi
. tadqiq etilganda ulaming og‘iriligi o'rtasida deyarli
hech ganday farg yo'qgligini aniglashgan. Lekin
Eynshteyning miyasining kuyi gismi kanadalikning
miyasidan 15 foizga yugorirogligi namoyon bo‘lgan.
Aynan miyaning quyl qismi matematik va fazoviy
ma’lumotlarga javob beradi. Aksincha Eynshteyning
miyasining faollika javob beruvchi gismlari pastroq
joylashganinin aniglashgan. Shuning uchun ham
e | Enshteyn va boshqa fiziklaming gapirish va
| o‘rganishida sekinlikni ko*rishimiz mumkin bo‘lgan.

Intellektni o‘lchash tarixida dastlabki gadamni
ingliz olimi Frensis Galton tomonidan amalga
oshirilgan. Galtoninng fikricha xarakter irsiyat yo'li
bilan avlodddan-avlodga o‘tar ekan. U bunga bog'liq
ravishda aqliy qobiliyatlami irsiyat yo°li bilan
tushuntirmoqchi  bo‘lgan.  Galtonning  tadgiqotlan
unchalik vyaxshi natijalarni ko‘rsatmadi va erkak
kishilaming natijali ayollarninkiga qaraganda yuqori
chiganini ko‘rishimiz mukin. Galtonning tadqiqotlari o’z samarasini bermagan
bo‘lsa ham biz uni aqliy qobiliyatlami aniqlagan dastlabki tadgiqotchi sifatada
tan olamiz. Intellektni teslar yordamida aniqlash yana bir gadammni fransuz olimi
Alfred Bine tomonidan amalga oshirilgan.

Unga fransuz maktablarida yaxshi o‘zlantirmayotgan yoki aksincha juda
yaxshi o‘zlashtirib maxsus ta’lim programmasiga ehtiyoj sezgan bolalarni tadqiq
etish topshirilgan. Bunning sababi ularning qobiliyatlaridagi farglar bo‘lishi
mumkin deb qaralgan. 1904 yil A.Bine o‘z xodimi Tedor Simon bilan birga
maktabda o°zlashtirishda ma’lum muammolarga duch keluvchi o‘quvchilamni
aniglovchi ob’ektiv testlamni yaratishgan. Bine va Simon agly yosh va
xronalogik yosh degan hodisani o‘rgantishni boshlashgan. Uning agliy yoshi
xronologik yoshiga mos kelishi kerak edi. Agar kimda bu mutanosib kemasa,
uni maxsus ta’lim metodi orgali moslashitirish mumkin deb hisoblagan. Bine va
Simon Galtondan fargli oflaroq aqliy qobiliyatni muhitga bog'liq deb
bilgan. [416]

Binedan so‘ng Stanford universitetining professori Lyuis Terman Bine va
Simonning intellekt testlari Stanford universitettining talabalariga mos
kelmayotganini aniqlab, unga ma’lum o‘zgartirish kiritdi. Endilikda unga
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Stenford- Bine testi deb nomladi. Keyinchalik nemis olimi Vilyam Shtern aqliy
(obiliyat koeffitsenti hisoblangan o°sha mashhur IQ atamasini fanga kiritdi.

Aqliy yosh

1Q - x100

Xronologik yosh

Demak, dastlab anglivalik olim F.Galton individual- agliy qobiliyatlarni
fncliq etgan. Lekin unda buni ganday qilib o*lchash kerakligini aniglay olmagan
bo'lsa ham. A Bine esa uning g'oyasini rivojlantirib, fransuz ta’lim tizimida
0'quvchilaming kelajakda o‘zlanshtirira olishini aytib bera olgan. Xuddi Galion
dek L.Terman aqgliy qobilivatlar irsiyatning mevasi deb bilgan. Ctenford- Bine
{esti bu ko*rinmayotgan qobiliyatni uyg‘otishga yordam beradi deb aytib o*tgan.

Intellekining rivojlanishi irsiyatsivatmi yoki ijtimoty muhitning roli
kuchlimi? F.Galtonning fikricha, intellekning rivojlanishiga irsiyatninng rolini
yucori qo‘ygan. Lekin ijtimoiy muhitnig rolini yugori qo‘ysak, unda yaxshi
in'lim-tarbiya olmagan nosog‘lom muhitda o‘sgan bola qobiliyatsiz bola deb
hisoblashga tg'n keladi.

Hagigatda ham bir tuxumdan tug'ilgan egizaklarda intellekt koefiitsent:
devarli bir xil natijani ko‘rsatgan. Agar bir tuxumdan tug‘ilgan egizaklarni
boshga oilalarda tarbiya qilib ulaming intellekt koeffitsenti
shirilganda, baribir natijani bir xiligini ko‘rishimiz mumkin.

Yana bir tadqiqot asrab olingan bolalarda
o‘tkazilgan. Bir muhitda katta bo‘lgan
bolalaming intellekt koeffitsenti yoshligida bir
xil natijani ko‘rsatgan. Lekin ular ulg‘aygan
sari bu o‘xshashlik kamayib borishini
kuzatishgan. Aynan aqliy qobiliyatlar yillar
o°tib 0°z o*xshashligini yo'qotishini tadqgiqotlar
isbotlab bergan, Bundan tashqari mehribonlik
uylardan asrab olingan bolalar o‘gay ota-
onalariga qaraganda o‘zlarining biologik ota-
a0 xshashligi kuzatilgan, Irsiyat va ijtimoiy muhitning bir-biriga o°zaro
iqdir. Matematik qobiliyatga ega bo‘lgan bolani maxsus matematikaga
yo'naltirilgan gimnaziyada o'qitib, yillar o‘tib uning itellekti tekshirilganda,
yuion natijalarni ko‘rsatgan. Buning sababi ham irsiyat ham ijtimoiy omilda
k' ramiz (qobiliyat+ta’lim). Demak, genlarimiz bizning muhitimizni, muhit esa
ii'z navbatida bizning o*zimizni shakllantirar ekan.

Dj. Mak-Viker Tegerandagi kam ta’'minlangan mehribonlik uyi
anuvchilarini tadqiq etdi. Ko‘pchilik 2 yoshli bolalar mustaqil otira
gini, 4 yoshli bolalar esa yura olmasligini kuzatgan. Tarbilovchilar
ming yig'lashiga, qaysarliklariga umuman e’tibor qaratmas edilar.

da bunday bolalar “passiv”, tashqi mubhit ta’siriga nisbatan hech ganday
wliflyoji vo‘q qoloq bolalar bo‘lib ulgayishgani aniglangan. Deprivatsiya sharoiti
i 'mn qobiliyatlami so‘ndirmoqda edi.

T e
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Xant “inson qobiliyatlarini shakllantirishga o‘rgatish” nomli dasturni
yaratdi. Dastur davomida Xant tarbiyalovchilari bolalar bilan tovushli o‘yinlar
orqali ishlashga o‘rgatdi. Tadgiqotda 11 ta boela saralab olingan edi. Ular 1 yosh
11 oylik davriga kelib 50 tagacha so‘zni talaffuz gila boshlashgani aniglandi.
Natijada o‘sha saralab olingan bolalar juda rivojlangan bolalar bo‘lib
ulg‘ayishdi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, aqliy qobiliyatlaming
shakllanitishida ham irsiyatning ham atrof muhitning reli muhim. Insonning
dastlabki rivojlaninsh bosqichida irsiy omillar yetakchiroq bo‘lib ko‘rnadi.
Lekin yillar davomida aynigsa aqliy qobiliyatlaming rivolanishiga atrof- muhit
o'z ta'sirini ko‘rsatib boradi. Uning keyingi rivojlanishi yoki so‘nib borilishi
atrof-muhitga bog‘liq bo‘lib qoladi.

Aqliy qobiliyatning jinsiy farqlari mavjud bo‘lib, ayollaming xotirasi
erkaklarnikiga qaraganda kuchli ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Erkaklarda esa
matematik va mmmomm pog:%ﬁg wmxmr_ :<o.1§rm=__ gi aniglangan.

BN/ NG
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Xulosa o:,:am shuni &;5: B:EK% biz intellekt so‘zini talaffuz
qilishimiz bilan uni testlar orqali o‘lchashni wo oldimizga keltiramiz. Lekin
mana shu teslar ganchalik hagiqatga yaqin. Biz ularga qay darajada ishonishimiz
mukin. Bu ko‘rinishdagi testlarning savollan barcha qatlam vakillarining
turmush sharitini hisobga olmaganligini kuzatishimiz mumkin. Hattoki, Alfred
Bine ham o°zi kashf etkan intellekt testlarini tahlili ustida ishlash kerakligini
aytib o‘tgan. Sababi, bu teslarning natijasi haqigatdan uzoq bo‘lishini aniglagan.
Bundan tashqari bunday testlar intellekining faqat bir tomonini tadqiq etishga
qaratilgan. Emotsional va amaliy intelekti yugori rivojlangan shaxslaming
natijalari bu testlarda yaxshi natija ko‘rsatmayotganligi kuzatishgan. Baribir,
hozirgi kunda IQ koeffitsenti o°z ahamiyatini zararcha ham yo‘qotmagan.

Tayanch tushunchalar: intellekt, intellekt turlari, intellekt nazariyalari,
kreativlik, intellektual sifatlar, intellektni o’Ichash, intellekt koeffitsienti, sotsial
intellekt, emotsional intellekt.

Mavzuni mustahkamlash uchun savellar:

1. Intellektga ta"rif bering

2. Intellekt nazariyalarini tushuntirib bering

3. Intellekt va kreativlikning o’zaro bog’ligligini asoslab bering

4. Sternberg bo’yicha kreativlikning 5 ta komponentini 1zohlab bering
5. Emotsional intellekt nima?
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NUTQ

Nutqg to’g risida umumiy tushuncha

Insonni hayvonot dunyosidan farqlaydigan, uning fiziologik, psixik va
ljtimoiy rivojlanishini aks etuvchi qonuniyatlar nutq deb atalmish o‘ziga xos
xik jarayonligi mavjudligi hisoblanadi. Nutq — bu insonlarning til vositasida
loqoti jarayoni tilni bilish va undan foydalana olish zarur, Psixologiyada “til”
vii “nutq” tushunchalarini bo‘lish qabul gilingan. Til - bu shartli ramzlar tizimi,
ilarning yordamida insonlar uchun muayyan ahamiyat va ma’noga ega bo‘lgan
tovushlar birikmasi beriladi. Til jamiyat bilan ishlab chigiladi va insonlar
ijfimoiy ongida ularning ijtimoiy turmushim aks etish shaklini bildiradi. Til,
insonlar muloqoti jarayonida shakllanib, shu bilan birga ijtimoiy-tarixiy
lanish mahsuli hisoblanadi. Bunda til fenomenlaridan bini bo‘lib shu
lisoblanadiki, har bir inson atrofdagilar so®zlashayotgan tayyor tilga ega bo‘ladi
Vit 0'z rivojlanishi jarayonida um o‘zlashtiradi. Biroq til egasi bo‘lib, inson
gan tili rivojanishi va modernizatsiyasi nisbiy manbasiga aylanadi. Til —
lit yetarli murakkab hosila. Har qanday til avvalom bor tilning leksik tarkibi deb
il gan muayyan belgili so*zlar tizimiga ega. Bundan tashqari, il turli shakldagi
uy'# va s0°z birikmalari tizimiga ega, bu til grammatikasini tashkil qiladi hamda
fliat aniq tilga mansub bo‘lgan muayyan tovush yoki fonetik tarkibga ega.
I'ilning asosiy vazifasi shundan iboratki, tovushlar tizimi hisoblanib, u har bir
hi' #ning muayyan ma’nosini ta’minlaydi. Har qanday so‘zning ma’nosi — bu har
umumlashtirishdir, Agar “mashina” so‘zini aytsak, unda bu so‘z butun
jiedmetlar tizimini birlashtiradi, masalan, barcha turdagi va har qanday
modeldagi avtomashinalar yoki gandaydir muayyan operatsiyalami bajaruvchi
k qurilmalar. Shu bilan bir vaqtda so°z aniq predmetni bildirishi mumkin,
i qaysi predmet haqida gap yuritilayotganini aniq anglaymiz, bu insonlar
w'itisicda mulogot imkonivatini ta’minlaydi. Masalan, agar so‘rasangiz: “Bu
ifaiidday  mashina?”, unda suhbatdoshingiz aniq avtomobil haqgida
' myotganingizni biladi. Bunda suhbatdoshingiz sizni shu mashina markasi va
fiil qiziqtirayotganini tushunadi. Tildan farqli ravishda nutq deb xabar berish,
it 'rsatish, savol, buyrug berish shaklida amalga oshiriladigan sozli mulogot
jatayonini  atash ﬂmv& qgilingan. Psixologik nuqtai nazardan til vositasidagi
ot - tilning o°ziga qaraganda EEmrwmvan_ hodisa. Nutq orqali gandaydir
iwxbioroini berish uchun nafagat muayyan ma’noga ega bo‘lgan mos so‘zlarni
finilagh, balki ulami aniglashtinish zarur. Aytganimizdek, har qanday so'z
irishdir, shuning uchun nutqgda u muayyan darajagacha yoki

WAL

svizipa erishiladi. Masalan, mashina misolida bizni qizigtirayotgan predmetning
enviy-vagtli tavsifiga ko‘rsatib va “Bu ganday mashina?” savoli yordamida
kit runtib, “mashina” tushunchasini aniglashtirdik. Agar so‘raganimizda: “Bu
nj; mashinasi?”, unda shu bilan bizni predmetning o°zi emas, balki kimga
ekanligi qiziqtirayotgani suhbatdoshga tushunarli bo‘lardi. So'z
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ma’nolari orqali uzatilayotgan mazmundan tashqari nutqda gapirayotganimizga
nisbatan emotsional munosabatimiz ham ifodalanadi. Bu hodisa emotsional-
ifodali nutq tomoni deb ataladi va aytilayotgan iborani talaffuz qilish uchun
foydalanadigan so‘zlar yangrashi toni bilan shartlangan. Va, nihoyat, nutq
psixologik tomonga ham ega bo‘lishi mumkin, sababi nutqda ko*pincha maqgsad
(voki nutq motivi) bilan aytilgan u yoki bu iboraga ma’noli matn tagida mavjud.
Mashina hagida so‘raganimizda, suhbatdoshga avtomobil markasi va u bilan
bog'lig bo‘lgan hamma narsa qiziqtirayotgani ma’lum bo‘ldi. Biroq har qanday
iborali ma’noga ega matn muayyan axborot yuklamasi sifatida ishlatiladi.
Muayyan hollarda ma’noli matn latent (yashirin) ma’no xususiyatiga ega
bo‘lishi mumkin. Masalan, suhbatdoshimizning mashinalarga qizigishini bilib,
avtomobil haqgidagi savolni talaffuz qildik, va shu bilan birga so‘zlashuv
mavzusini o‘zgartirishga urindik yoki uni qizigtirgan muammolar bizni ham
qiziqtirishini ko‘rsatish orqali suhbatdoshni o'zimizga yaqinlashtirdik. Shunday
qilib, nutqiy mulogot — bu murakkab va ko‘p taraflama jarayon. Va, AN
Leontev yozganidek, har qanday nutq harakatt “nutq shakli va turi va aniq
sabablar va mulogot magsadiga ko‘ra turli qunlishi va turli nutqiy vositalami
go‘llashni talab qiladigan o‘ziga xos psixologik vazifaning hal etilishini
bildiradi”. Tabiiyki, xuddi shu narsa nutqqa ham tegishli. Universal mulogot
vositasi sifatida nutqning hozirgi holatidan oldin insonning uzoq filogenetik
rivojlanishi jaryoni sodir bo‘lgan. Ta’kidlash lozimki, nutq — bu o‘ziga xos inson
faoliyati. Nutq va u bilan birga til ham ilk bor inson jamiyatida yuzaga kelgan.
Ehtimol, nutqning yuzaga kelishi insonning mehnat gilish qobiliyatiga ega
bo‘lishi bilan bog'‘ligdir, chunki jamoca mehnati jarayonida mehnat jarayoni
ishtirokchilarining birgalikdagi harakatlarini  muvofiglashtirishga =zaruriyat
yuzaga kelgan. Hozirgi zamon fanida shunday o‘ylashga asos borki,
mulogotning birinchi vositasi bo‘lib majmuali kinetik nutq hisoblangan. Taxmin
qilinadiki, nutgning bu shakli ibtidoiy jamoa fikrlashi bilan bog'liq va ikkinchi
muz davri odamlarida mavjud bo‘lgan, ya'ni taxminan yarimmillion yil ilgari.
Majmuali kinetik nutq deganda tana harakatlari orqali axborotni uzatish oddiy
tizimi tushuniladi. Bu muloqotning shakli hayvonlar muogeti tiliga juda yaqin
O‘xshash til yordamida ibtidoiy ja oa odami 0°z opponentiga nisbatan havfni
yoki iliglikni namoyon qilishi, o‘z arazini ifodalashi hamda yana bir gator oddiy
holatlarni bildirishi mumkin bo‘lgan. Albatta, mulogot birgalikdagi mehnat
jarayonida ham ishlatilgan, biroq muloqot harakatlari va mehnat bilan bog'liq
bo‘lgan harakatlar avvalom bor, anig farglanishga ega bo‘lmagan. Nutq
rivojlanishidagi keyingi bosqich nutqiy harakatlaming mehnat harakatlandan
asta-sekin  uzoglashishi va  ulaming mulogot vositalari  sifatida
maxsuslashtirilishi, ya’ni ularni imo-ishoralarga aylanishi bilan bog‘liq bo‘lgan.
Harakatlaminutgqiy va mehnatliga o‘xshash bo‘lishlar murakkablashgan inson
mehnat faoliyati bilan yuzaga kelgan. Natijada maxsuslashtirilgan qo‘l tili va
qo‘l (kinetik) nutqi paydo bo‘lgan. Shunday qilib, inson qo‘li mehnat va
muloqotning asosiy vositasiga aylandi. Uning ustunligi, inson mulogot uchun
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imo-ishoralarni emas, balki tovushni ishlatmaganligiga qadar yuz ming yil
tlnvomida saglanib keldi. Biroq shubhasiz, butun vaqt mobaynida inson qo‘li
maksimal rivojlandi va universal asbobga aylandi. Asl tovush nutgiga otish,
éhtimol, 100 il ilgari, to‘rtinchi muz davridv boshlangandir. Anigrog‘i bu
tihlab chiqarish rivojlanishi va mehnatni ilk bor bo‘lish bilan bog‘liq bo‘lgan.
Nutgqa kerakli ehtiyoj yuzaga kelodi, uning yordamida predmet va
hodisalar yanada anigroq belgilanishi mumkin bo‘lgan — gismlarga bo‘lingan
fushunchalar tizimida. Bu talabga qo‘l nutqi mos kelmasdi, shuning uchun qo‘l
imo-1shoralari bilan bog*liq bo‘lgan ovoz tovushlari roli orta boshladi. Taxmin
iiilish mumkinki, ovoz tovushlarining rivojlanishi tovushlar yordamida
imulogotga bo‘lgan ehtiyojgacha ancha ilgan boshlangan edi. Bu shuning uchun
todir bo‘lganki, mulogot jarayonida go‘l imo-ishoralari muayyan bo‘linmas
uvoz undovlari bilan kuzatilgan. Asta-sekin nutq tovushlari rivojlandi va yanada
arga bo‘lina bordi. Vaqti bilan nutq tovushlari kinetik nutq bajargan
vizifalarni, va bundan tashqan, inson nutqt keyini rivojlanishini ta’minlay oldi.
Matijada til va nutq yangi rivojlanish pog‘onasiga ko‘tarildi — tovushli bo‘lingan
il darajasiga yetdi, bu insoniyat nivojlamshida asl revolyusiyaga aylandi va
ati tovushli nutq va fikrlash bevosita harakatdan ajrala ololganligida
sam bo‘ldi. Tovushli nutq hozirgidek darhol yetuk bo‘lmadi. Ko'prog
yuenga kelganidan keyin tovushli nutq o°z mazmuniga ko‘ra kinetik nutqgqa
yiiin bolib goldi. Ilk bor so‘zlar, qo‘limo-ishoralari kabi umumiy, noaniq
nolarga ega bo‘ldi. O*xshash hodisa ibtidoiy polisemantizm yoki so‘zlaming
lo'p ma'noligi nomini oldi.
Aniq ishonch bilan aytish mumkinki, birinchi so‘zlar butun gaplar o‘mini
I Ehtimol, tovushli nutqning yuzaga kelishi va rivojlanishi birinchi
bispgichida na fe’llar, na otlar, na boshqa so‘z turkmlari bo‘lmagan. Shuning
idhun birinchi nutqiy shakllar ancha soddadir. Ularda na yashirin ma’no, na
tkst bo‘lgan. Nutq fagat gandaydir axborotni berish uchun ishlatilgan va
pipiruvehining emotsional xolatini uzatish bilan bog‘liq bo‘lmagan. So‘ng
{ ta'sinda so‘zlar ma’nosi rivojlanishi sodir bo‘lgan. So‘zlar nafaqat
yiiadn aniq ma’noli ahamiyat ega bo‘lgan, balki grammatik jihatdan farglana
1. Buning hammasi tilni murakkab morfologiva va murakkab sintaksis
akllanishiga olib keldi. Nutq rivojlanishi keyingi bosqichi yozuvaing
hi hisoblandi. Yozma nutq, ohzaki nutq kabi o°z rivojlanishida bir qator
ari boshdan kechirdi. Boshida yozma belgilar yuzaga keldi va kinetik
itida rivojlandi, keyinroq esa tovushli nutq yuzaga kelishi bilan yozma
tovushlar ma’nosini aks eta boshladi, bu hozirgi harfli-fonetik turdagi
ng yuzaga kelishiga olib keldi. Shunday qilib, inson nutqi, inson
kabi ijtimiy-tarixiy rivojlanish mahsuli hisoblanadi, uning kechishida
| bir gator vazifalarni bajara boshladi va psixik va ijtimoiy inson hayotida
uiiit lorakli o*rinlardan birini egalladi.®

LA Maknakos O6man nenxonoris 333-334-335-336 Gernap. (Mazmunidan fovdalanilgan)
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Nutq — odam tomonidan ijtimoiy tarixiy tajribani o’zlashtirish va
avlodlarga berish yoki o’ zaro aloga o’matish yoki o’z xarakatlarini rejalashtirish
magsadida tildan foydalanish jarayonidir.Til ijtimoiy xodisa, aloga vositasi
bo’lsa, nutq aloga qilish jarayonining o’zginasidir.

Nutq - odamlar til orgali bir-biri bilan muomala va aloqa qilishning
aloxida usulidir. Odam 0’z nutqi orqali o’zining bilimlari , fikrlari, xislan va
istaklarini boshqa kishilarga aytish, xislari va istaklarini boshqa kishilarga aytib
bera oladi va boshqa kishilaming fikrlarini o’zlashtirib oladi, boshqa
kishilarming xislari va istaklarini bilib oladi.

Odamlar o'zlarining faoliyatlari va kundalik xayotlarida bir birlari bilan
shu tarzda aloga qilib turadilar.

Nutq vositasi bilan aloga bog'lash jarayonida xar bir kishi bilimlarning
ko’p gismini boshga kishilardan oladi.

Nutq vositasi bilan aloga bog'lashodamning doimiy extiyoji bo’lib, bu
aloqa fikr olishga xizmat giladi.

Odam boshqa kishilar bilan nutq orqali muomala gilmay yashay olmaydi.
Odam yakka 0’zi qolganida , ko’pincha xayolidagi suxbatdoshlar bilan «o’z
ichida» gaplashadi. Odamo’ziga notanish bo’lgan bir yoki bir necha kishi
o’rtasiga tushib qolsa, unda nimalarnidir aytish yoki shu kishilardan nimalarnidir
eshitish extiyoji albatta paydo bo’ladi. Bu extiyoj qondirilmay qolsa, odamda
ma'yus giladigan «o’ng’ aysizlik» xissi tug’iladi. Odamning «aytadigan xech bir
gapi» bo’Imagan taqdirda xam shunday extiyoj paydo bo’ladi. Bunday xollarda
u «nima qilishininbilmay gqoladi Bunday xollarda unda «nimani gapirsam
ekan?», «nimadan gap boshlasam ekan?”,”qanday gap boshlasam ekan?” deb
gap mavzuini qidirish boshlanadi.

Nutq tarixiy taraqqiyot jarayonida, ong bilan baravar, insonlarda til
vositasi bilan aloga bog lash, bir birlariga biron narsa aytish extiyoji tug'ilishi
natijasida paydo bo’lgan. Kishi nutqi mexnat jarayonida o’sib borgan.

Xar bir kishining nutqi bolalik chog'idan boshlab o’sib boradi, buning
sababi xam boshga kishilar bilan alogada bo’lish extiyojidir.

Nutq to’g'risida, shu bilan birga, til to’g'risida gapirganimizda
quyidagilarga e’ tibor berishimiz kerak.

“Nutq”va “til” degan terminlar ko’pincha bir xil manoda ishlatiladi.
Ammo bu terminlarning ma'nosini bir biriga aralashtiribyuborish yaramaydi.
Garchi nutq bilan til bir biriga chambarchas bog'langan bo’lsa xam, lekin
ularning ikkovi bitta narsa emas.

Biz biror kishiga:” Siz qaysi tilda (tillarda)gaplashasiz?” deb savol
berganimizda, biz shu kishining nutqi, gapi bilan uning 0’z nutqida qanday
tildan foydalanishini aniq farq gilamiz.

Til esa ijtimoiy xodisadir. Til ayrim kishida mustaqil ravishda
mavjuddir. Tilning ijodkori esa xalgning o’ zidir, tarixan tarkib topgan millatning
o’zidir. Rus tili, 0’zbek tili, xorij tili, nems tili va xakazo deganimizda, biz mana
shu manoda gapiramiz. Xar bir avlod o’zidan oldin o’tgan avlodlar ishlab
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chigqqan tilda duch keladi va shu tilni egallab oladi, ya'ni o’zining nutq orqali
giladigan muammosidan shu tildan foydalanadi.

Nutq bilan til bir biridan farq qiladi, lekin ayni vaqtda ularni bir birdan
gjratib bo’lmaydi:nutq xam, til xam bir biriga bog'langan, ular birlikda
mavjuddir Bu birlik shundan iboratki, xar bir til tarixiy taraqqiyot davomida
odamlaming nutq vositasi bilan aloga bog'lash jarayonida vujudga kelgan va
0'sib borgan. Xar bir tilning yashab turishi kishilarning shu tilda gaplashuvlanga
bog lig. Agar odamlar biror tilda gaplashmay qo’ysalar, bu til xam yo’q bo’lib
ketadi: u “o’lik til” bo’lib qoladi. Biz “o’lik™ tillar borligini shu til aks ettirilgan
yozma yodgorliklardan bilamiz. Masalan, qadimgi grek (yunon), lotin tillari
mana shunday “o’lik” tillardir. Til bilan nutqning birligi yana shundan ham
namoyon bo’ladiki, har bir kishi 0’z nutqida biror tildan foydalanadi, bazilari
@un bir necha tildan foydalanadilar. Gapirish va boshqa odamlamning nutqini
fushunish uchun til bilish, shu til sistemasini bilish, shu tilning tuzilishini bilib
olish kerak.

Horton va Keysar nazariy yondashuvlami ikkiga ajratishgan:

| .Dastlabki loixa modeli: nutq “adresga ega bo‘lishi kerak, xulosaga ega
bo'lishi kerak, lekin ba’zi bilim va goyalar bundan mustasno, lekin g'oya va
bilimlar o‘zaro odatiy mazmunga ega” degan g‘oyaga asoslanadilar. Shunday
qilib dastlabki aytilgan so‘z tinglovchini xususiyatini xisobga olishi kerak.

2. Monitoring va almashtirishga asoslangan model: sinaluvchining ba’zaviy
ma’ lumotlari mulogotga lavoqati, obro‘si xisobga olinadi va muxokama qilinadi,
I3u rejalar monitoring qgilinadi va korreksiyalab boriladi.

Horton va Keysar modellami bir biriga qiyoslab, tagqoslab o‘rganishgan.

Horton va (1996) Keysar bu modellarni sinovdan o'tkazdi. Ulaming
ishtirokchilari tinglovchi (eksperimentator bir ittifoqchi) ularni  aniglash
imumkin, shuning uchun harakatlanuvchi moslamalami tasvirlab vazifasi berild.
Ilu yerda ham yo tez (jadal holati) yoki sekin (sekin holati) ishlab chigarilgan
ishi kerak edi. Ishtirokchilar tinglovchi ular ko'rish mumkin shu qo'shimcha
tlar ko'rish mumkin, deb bilgan bir sherik-kontekst holati bor edi.
irokchilar boshqa ob'ektlarni ko'rmagan tinglovchini bilgan bo'lgan nodavlat
likda-kontekst holati ham bor edi. Ishtirokchilari umumiy erga
loydalanishni bo'lsangiz, ular emas, balki non-o'rtoglashdi-kontekst holatda,
{oimonlarni-kontekst holatda ulaming tavsif kontekstual ma'lumot foydalanish
lwsrak, ¥

Asosiy topilmalar, shakl 13,1da ko'rsatilgan holatda ishtirokchilari o'z
layonotlari bilan tinglovchi bilan til, shu jumladan. Birog, jadal holatda
{uhitirokchilari noo'rin edi, ularning ta'riflari bilan kontekstual ma'lumotlami o'z
ithiga oladi, deyish ehtimol edi (non-o'rtoglashdi-kontekst u (birgalikda-
kantekst holati) tegishli edi, deb holati). Bu topilmalar boshlang'ich dizayn
iodeliga qaraganda yaxshiroq monitoring va tuzatish modeli bashoratlarini
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mos, monitoring jarayoni operatsiya qilish uchun etarli vaqt bor edi, chunki
taxminan umumiy zamin jadal holatda to'g'ri emas edi.”

Biz dastlabki dizayn modeli o'miga monitoring va tuzatish modeli asosida
faoliyat korsatsa yaxshi emasmi? Bir ochig-oydin afzalligi, biz boshqa odamlar
bilan yanada samarali muloqot deb hisoblanadi. Biroq, har doim tinglovchi
ilmining hisobga olgan holda ishtirok ishlash talab rejalashtirmoqda me'yorlari
ortigcha bo'lishi mumkin bo'lsa ma'ruzachi mavjud axborot ko'pincha tinglovchi
bilan birgalikda sodir bo'ladi, va juda ko'p me'yorlari maruzachi umumiy zamin
ilm ishlash resurslarini bag'ishlangan bo'lsa-da, tinglovchi uchun tegishli bo'ladi.
Xorton va Keysar (1996) tadqiqot davomida tinglovchi begona bol’lib. Ular
do'st o'rniga begona gapirayotgan bo'lsa ma'ruzachi umumiy joyni egallashini
hisobga olishi mumkin.

Nutqning funktsiyalari

Odamlaming o’zaro aloqalarida ulaming nutglari turli ma'nolarda yoki
funktsiyalarda namoyon bo’ladi.

Nutqning asosiy vazifasi, demak, uning asosty funktsiyasi odamlaming bir
birlari bilan aloqa qilish vositasi bo’lishidir.

Bu aloga asosan odamlaming o'z fikrlarini bir biriga aytishlaridan iborat
bo’ladi. Aloga jarayonida fikrlar nutq yordamida shakllanadi, ifodalanadi,
aytiladi va tushunib olinadi. Og zaki yoki yozma nutqda ifodalab berilgan fikrlar
shu fikrlami aytuvchi kishi uchun xam ravshanroq bo’lib qoladi. SHunday qilib,
nutq aloqa jarayonida tafakkur quroli bo’lib xizmat qiladi,

SHu bilan birga mana shu aloga jarayonida nutq ifodalash vositasi bo’lib,
biror nima bildirish vositasi bo’lib, ta'sir o’tkazish vositasi bo’lib xam qiladi.

Nuig- ifodalash vositasi

Nutq bizning fikrlarimiz bilan birlikda xis tuyg ularimiz xam ifodalanad.
Og zaki nutqda xissiyotlarimiz (emotsional kechinmalarimiz)so’z yordami bilan
qilingan tasvirlarda, oxangda, qofiyada, xitob va savollarda, gaplashish
vaqtidagi pauzalarda va aynigsa, intonatsiyalarda namoyon bo’ladi. CHunonchi,
biz biron kishining ismini ataganimizda, shu kishiga bo’lgan turli hislarimio’ni
va munosabatlarimio’ni o'zimizdagi mehrni, g azabni, g'ururni, muhabbami,
hurmatni, nafratni, mensimaslikni va boshga shu kabilami atayin yoki beixtiyor
namoyon gilishimiz mumkin. SHu bilan birga, gapiruvchining intonatsyasida
uning holati ham, charchaganligi, umuman hayajoni, o’ziga bo’lgan ishonchi
yoki ishonchsizligi va shu kabilar ham ifodalaydi.

Lirik sherlar, ashulalar, ramanlar, ariyalar singari nutq shakllarida
odamlaming asosan xilma-xil his vatuyg ular ifodalanadi.

5 Michael W. Eysenck, Mark T. Keane Cognitive psychology. Psychology press USA, 2005 400 bet.
{mazmunidan foydalanilgan)
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Turli hissiyotlar bizning og zaki nutgimiz bilan birgalikda, odatda yuz
harakatlarimizda va imo-ishoralarimizda ham yorqin namoyon bo’ladi.

Nutqda bizning irodamiz magsad-muddaomiz, istagimiz, niyatimiz,
gararimiz ham, shuningdek, iroda jarayonlarining ayrim sifatlari — catiyat va
qatiyatsizlik, dadillik, kishining o’zini tuta bilishi, kishidagi qunt va boshqga shu
kabilar ham namoyon bo’ladi.

Nutq — biror nimani bildiruvchi vosita.

Odamning nutgida uning fikrlari va xilma-xil ichki holati — emottsonal
kechinmalari va iradasigina ifodalanib golmasdan, shu bilan birga hamisha biror
obektiv narsa ham bildiriladi.

Odamning nutqida namoyon bo’ladigan xilma-xil tovush birikmalari uning
ichki holatini ifodalab golmasdan, shu bilan birga obektiv ravishda magjud
bo'lgan narsalar va hodisalaming nimaligini bildiruvchi vosita bo’lib ham
xizmat qiladi. Har ganday biror narsaning manosini bildiradi. Masalan, stol
degan so’z birikmasi ham nutv bo’lgan bo’lib goladiki, bunda shu tovush
ikmasiyordami bilan muayyan buyimlarning manosi bildiriladi. So’zlar
bizning ongimizdan tashqarida mavjud bo’lgan buyimlar va hodisalarning
hamda ularing xislatlari, holatlari,bog’lanishlari, munosabatlari va shu
kabilaring ongimizdagi inikosidir.

Bizning ongimizda voqelik inikos etganida shu so’z inikosni
uriumlashtiruvchi vositadir. So’z bilan hamisha umumiylikni ifodalaymiz. SHu
sababli stol degan so’mi aytganimizda, bu so’z bilan bizxuddi shu onning o’zida
bizning ko’z o’ngimizda turgan bitta stolgina ifodalab qelmasdan, balki
umuman “stol” tushunchasini ifodalaymiz. O’zimiz idrok gilayotgan yoki
tasavvur gilayotgan bitta stolning nomini aytganimizda, biz mana shu bitta stol
depan so’zdan umuman “stol” to’g'risidagi o’zimizda bo’lgan umumiy
fushunchani nazarda tutamiz. SHu sababli umumlashtirilgan manoga ega

larning butin bir turkimiga ham mansubdir.

Nutq va ayrim so’zlar narsalarning faqgat belgilari — “yarliklari”gina emas.
Narsalarning ifodalavchi nomlar nutqning xususiy funksiyalaridan biridir, xolos.
I bir so’zning bundan tashqari yana ichki mazmuni ham bor, har bir so’z
inilum tushunchani ifodalaydi.

Nutq — ta'sir ko’rsatish vositasi.
Nutq ta'sir ko rsatish vositasi bshlib xizmat qiladi. Ta'sir ko’rsatish — biz
limizni kimga qgaratayotgan bo’lsak, shu kishiga biz istagan hislar, intilishlar

1iz xohlaganimizcha o’ylashga majbur etish, ulamni ishontirish demakiir.
lumki, nutq yordami bilan boshqalarda xursantchilik, qo’rquv, g azab,
gnish hislarini tug dirish mumkin, boshqalarda biz istagan intilishlarni,
hurakatlami kuzatishimiz mumbkin,
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Yozuvchi badity asar yaratayotganida odamlarda muayyan fikr, his, intilish
tug’ dirishni, turmushga muayyan garash hosil qilishni nazarda tutadi.

Nutq ta’sir vositasi bo’lib, u tibbiyot tajribasida katta ro’l yo'naydi. SHu
narsa hammaga ma'lumki, shifokoming so’zi, yani uning bemor bilan bevosita
nutqiy alogasi kuchli suratda ta'sir qiladigan vositalaridan biridir. S0’z og'rigni
bosadigan, darmon kiritadigan va boshqa shu kabi shifobaxsh vositadir. Tajribali
tabibning aytishlariga qaraganda, so’z kasalning jismoniy vamanaviy amallarini
bazan doridan ham yaxshiroq engillashtirar ekan. Masalan, shifokor
maslaxatlari, kasalning xaqfsizligi va tezda tuzalib ketishiga bemorda ishonch va
e'tiqod hosil qilishi ham ana shunday ta'sir ko'rsatadigan kutqiy vositalar
jumlasiga kiradi.

O’qituvchi va tarbiyachi so’z orqali ta'sir ko’rsatish yo’li bilan
o’quvchilarda muayyan intizom va xatti-harakat vujudga keltiradidi. Ta'sir
ko’rsatish vositasi bo’lgan nutq ta’lim-tarbiyaning asosiy qurolidir,

Amr-farmon bensh, o’tinib so’rash — iltimos qilish, maslahat berish, o’git-
nasixat gilish, dalil-isbotlar keltirish va boshqga shu kabilar so’z vositasi bilan
ta'sir ko’rsatish shakllaridir. Nutq ta’sir ko rsatish vositasi bo’lib xizmat giladi,
chunki so’zlab turgan kishining kutqida uning hissiy intilishlari, iroda va
e'tiqodi aks etadi.

Nutqning ta'sir ko’rsatuvchi funksiyasida intonattsya katta ro’l o’ynaydi.
Intonatsyada nozik va murakkab hislar va iroda xususiyatlari — norozilik, istak,
talab hislari va shu kabilar nomoyon bo’lishi mumkin. SHu sababli,
o’quvchilarda tabiat turmushdagi biror hodisaga qizigish paydo qilish, bilimni
yanada mustahkamroq bilib olishga ishtiyoq uyg’ otish uchun, shuningdek, ularni
malum bir harakatga yo’llash uchun o’quvchilarga ta'sir ko’rsatmoqchi
bo’lganida o’qituvchi o’z nutqida talaffuzga, aynigsa, alohida e'tibor bermog’i
lozim,

Nutq — odam tomonidan yjtimoiy-tarixiy tajribalarni egallash va avlodlarga
berish, o’zare aloqga o’matish, harakatlarni rivojantirish magsadida tildan
foydalanish jarayonidir. Til ytimoly hodisa, aloga vositasi bo’lsa, nutq aloqa
qilish jarayonining o’ zginasidir.

Til ham o’z funksiyasiga egadir,

Tilning asosiy funksiyasi.

L. Til - hayot kechirish, ijtimoiy tarixiy tajribalarni bilish, uni
o’zlashtirish vositasi,

2, Til — kommunikattsiya (aloqa) usuli,

3. Til - agliy faolivat, yani idrok, xotira, tafakkur, xayol quroli

ekanligida nomoyon bo’ladi.

Inson farzandi tug'ilgandan keyin atrofdagi kishilarning ijtimoiy -tarixiy
tajribasini  o’rganadi, hayol kechirish jarayonmida o’zaro munosabatlarga
kirishadi, til yordamida so'z belgilari tizimini o’zlashtiradi va bunda til yashash
vositasi, tajribalarni o’rganish va o’zlashtirish vositasi tarzida nomoyon bo’ladi.
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Tilning komunikattsya vositasi eng muhim vositadir. Bu vosita tufayli biz
kishilarga ta'sir qilamiz, o’zimizning xatti-harakatlarimizni boshqgaramiz,
lajribalarni o’rganamiz. Har bir kishining shaxsiy tajribasi bor va bu til bilan
bog'ligdir. Odam har ganday muommoni xal gila oladi. Bunda u o’z oldiga
bajariladigan muammoning vazifalarini go’yadi va uni xal gilish jarayonida turli
agliy (intellektual) harakatlardan foydalanadi. Buni intelaktual akt (harakat) deb
ataladi.

Intellektual harakat uch qismdan iborat bo’lib, unga faolivatni
rejalashtirish, uniamalga oshirish va natijasini ko’zlangan maqsad bilan
solishtirish kabilar kiradi. Bunda obektni idrok qilish, esda goldirish, tafakkur va
xayol kabi bilish jarayonlari ishtirok etadi va aqliy faoliyat nomoyon bo’ladi. Bu
esa tilni agliy faoliyat vazifasini bajarishidan dalolat beradi.

Nutqning anatomik-fiziologik asoslari

Bosh miya po’stidagi alohida markazlaming faoliyati va nutgga oid muskul
npparati nutqning anatomik-fiziologik asosini tashkil qiladi.

Tovush nutgining (fonetik nutgning) muskul apparati uch gismdan - nafas
olish, ovoz va artikulatsiya apparatlaridan iborat. Nafas olish apparati
dinfragmadan, o’pkadan, o’pkani, bronxni va bo’g'izni harakatga keltiruvchi
muskullardan iborat. Nafas olish apparatining vazifasi nutq apparatining ovoz
(jismiga havo kiritib turishdan iborat.

Ovoz apparati - nafas olinadigan bo’g'izning davomi bo’lgan kekirdak
bo'lib, to’rtta tog'aydan iboratdir,

Shu tog'aylar o’rtasidagi bo’shliqda ikkita gorizontal elastik mus-kullar
bor, bu ovoz muskullari deb ataladi. Nafas bo’g'izdan chiqib turgan havo bu
muskullami harakatga keltirib, tebratib turadi.

Tog aylar mana shunday tebranib turishi tufayli ovoz muskullari
inglanishi yoki susayishi mumkin: bu muskullar bir-biriga yopishib yoki bir-
dan gjralib turishi natijasida ulaming o’tasida ovoz teshigi deb atalgan
bo'shliq hosil bo’ladi.

Agar ovoz muskullari tarang bo’lib tursa yoki bir-biriga yaqinlashib qolsa
{yn'ni, ovoz teshigi yopilib qolsa), u holda nafas yo’lidan chiggan havo shu
leshikka kirib, ovoz muskullarining chetlarini tebratadi (vibratsiya qiladi),
itjada tovush hosil bo’ladi, Agar ovoz muskullari bir-biriga etarli ravishda
yiinlashmagan bo’lsa, nafas oladigan bo’g'izdan chigayotgan havoning ovoz
muskullariga engil ishqalanib o’tishi natijasida pichirlagan tovush hosil bo’ladi.
lrkin, tovushsiz nafas olinganida ovoz muskullari tarang bo’lmasdan qoladi,
ovoz teshigi esa to’la ravishda ochiq bo’lib qoladi.

Artikulatsiya apparati og'iz bo’shlig'idan va burun bo’shlig’idan iboratdir.
141 bo'shliglar bo’g’in ustidagi tovushga bamisoli sayqal beruvchi truba kabi bir
iamidir (rezonatordir).

Og'iz bo’shlig’i bo’g'izda paydo bo’lgan tovushlaming asosiy rezonatori
lio'lib xizmat qgiladi. Agar tovush to’lginlari og'iz bo’shlig'i orgali hech bir
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to’sigga uchramay o’tayotgan bo’lsa, unli tovushlar hosil bo’ladi. Unli
tovushlarning (a, e, i, 0, u) farqi og'iz bo’shlig'ining katta-kichik bo’lishiga va
shaklining o’zgarishiga bog'liq bo’ladi. Og'iz bo’shlig'ining shakli ko’p
jihatdan til va lablarning holatiga va og'izning qay darajada ochilishiga
bog ligdir. Til - nutqning eng serharakat organidir: il ko’tarilishi, tushinlishi,
oldinga cho’zlishi va orqasiga qaytarilishi mumkin. Lablar cho’zilishi,
cho’chchaytirilishi mumkin.

Undosh tovushlar tovush to’lqinlarining og'iz bo’shlig'idan bemalol
o’tishiga katta yoki kichik biror to’siq paydo boiishi natijasida hosil bo’ladi. Bu
to’siglar lablarni yumish yo’li bilan vujudga keltirilganida p, b, m tovushlarn
hosil bo’ladi, bu pastki lab va yuqori tishlar bilan vujudga keltirilganida f, v
tovushlari hosil bo’ladi, il va ustki tishlar bilan vujudga keltirilganida t, d, n, s,
z tovushlari hosil bo’ladi, til va tanglayning biror gismi bilan vujudga
keltirilganida r, sh, k, tovushlari hosil bo’ladi. Burun bo’shlig’i tovushlarni hosil
gilishda turlicha rol o’ynaydi. Burun bo’shlig'i ochiq yoki yopiq bo’lishiga
qarab, tudicha tovushlar hosil bo’ladi. Agar burun bo’shlig'i yopiq bo’lsa,
burundan chigmaydigan tovushlar (a, u, yu), agar bu bo’shliq ochiq bo’lsa,
burundan chiqadigan undosh tovushlar (j, n) hosil bo’ladi.

Tovushlar turli ravishda bir-biriga qo’shilganda bo’g’in va so’slar hosil
bo’ladi, so’zlardan esa gap hosil bo’ladi. Bizning og’'zaki nutqimiz shu tariqa
vujudga keladi.

Nutq yozuv vositasi bilan ifodalanganda so’zlaming tovush tuzilishi
yozma, grafik belgilar sistemasiga ko’chiriladi. Nutgning yozma ifodasi qon va
barmoq muskullari yordami bilan hosil gilinadi. Lekin bunda yozish jarayoni
artikulatsiyadan ajralgan holda emas, balki artikulatsiya asosida voqe bo’ladi.
Yozishning artikulatsiya bilan bunday bog'langanligi savod chiqarishning
dastlabki bosqichlarida, ayniqsa, sezilarli bo’ladi. Endigina savod chigarayotgan
o uvchi har bir s0’zni yozayotganida shu so’zni albatta gapinb yoki pichirlab
aytib turadi. Yozish malakasi rivojlanib ketganida (avtomatik tus olganida) ham
bo'g'izning engil harakat qilishi davom etaveradi, buni alohida asboblar
yordami bilan gayd qilish mumkin.

Ikkinchi signal sistemasining mexanizmlari tafakkurning asosi bo’lgani
kabi, nutqning ham nerv-fiziologik asosidir (uchinchi bobga garalsin).
Hayvonlaming tashgi dunyo bilan munosabati ulaming faqat bevosita
taassurotlari orqali voge bo’ladi. Odamning tarixiy rivojlanishi natijasida esa
unda «ikkinchi signal sistemalari, ana shu birlamchi signallarning signallari
so’zlar tarigasida paydo bo’ldi, rivojlandi va nihoyat darajada takomillashdi».
Qo’zg ovchi vosita sifatida, so’z uch shaklda namoyon bo’lishi mumkin: 1)
eshitish organini qo’rquvchi shaklda - eshitiladi-gan so’z; 2) ko’rish organini
go’zg ovehi shaklda - yozilgan so’'z; 3) kinestezik qo’zg ochi shakl sifatida -
aytilayotgan yoki yozilayot-gan so’z (I. P. Pavlov, Polnoe cobpanie cochineniy,
3 tom, 2-kitob, 232-bet). SHu shakllar orasida L. P. Pavlov organlarining ki-
nestezik qo’zg alishi alohida ahamiyatga ega ekanligini ta'kidlaydi: «Nutq,
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fivvalo, nutq organlaridan bosh miya pastiga o’tuvchi maxsus kinestezik
(o'zg alishdir. Nutq ikkinchi signallardir, signallaming signalidirs. Eshitilib
turgan, aytilayotgan va ko’rinib turgan (yozuv) so’z qo’zg avchi bo’libgima
xizmat qilmasdan, shu bilan birga, qo’zg alishga javob reaksiyasi bo’lib ham
izmat qiladi. Bunda javob reaksiyasi bo’lgan so’z o’z navbatida - ikkinchi
iznal sistemasidagi jarayonlarni vujudga keltiradigan qo’zg avchidir,

Qo'zg avchi nutq va javob so’z reaksiyasi bo’lgan nutq, bosh miya
po’stining maxsus uchastkalari bilan - nutq markazlari bilan bog langan. Nutq
inarkazlar eshitish markazi, harakatlantirish markazi va ko’rish markaz deb uch
| markazga bo’linadi.

Eshitish markazi so’z chakkaning orga bo’limida joylashgan. Miya-ning bu
tichastkasi eshitilgan so’zlarni idrok qiladi, boshqalarning nutqini tushunish va
ashtirishni vujudga keltiradi, bu markaz buzlib qolga-nida nutq chuvalab
ketadi, buni sensorli afaziya deb ataladi. Bunday kasalga duchor bo’lgan kishi
alarning nutqini tushunmaydi: tovush va so’zlarmi eshitadi-yu, lekin
#0’ zlarning mazmunini bilmaydi, gapning ma'nosini tushunmaydi.

Nutgning harakatlantirish markazi chap yarim shaming uchinchi manglay
(ismida joylashgan. Bu markaz gapiruvchi kishining faol nutgini vujudga
keluradi. Bu markaz buzilib golganida odam gapirolmaydigan bo’lib qoladi.
Nutqning bunday buzilishi harakat afaziyasi deb ataladi.

Nutgning ko’rish markazi bosh miyaning orqa qismiga joylashgan.
YOuzilgan xatni 0’giganda va yozgan vaqtda yozuv belgilari shu markaz tufayli
ihok qilinadi. Bu markaz buzilib qolgan tagdirda odam harflarni tanimaydi,
w'qly olmay qoladi (aleksiya kasalligi), vozolmay qoladi (agra-fiya kasalligi).

Biroq, akademik 1. P. Pavlovning tadqiqotlart shuni ko’rsatdiki, bosh miya
po'slining boshga markazlan kabi bu nutq markazlarining qat'ity chegaralari
yo'q va bir-biridan ajralgan holda harakat qilmaydi. Bu markazlar bir-bin bilan
ijo'shilaveradi va bir-birining vazifasini bajaraveradi, bosh miya po’stining
hoshea markazlari bilan ham qo’shilaveradi. Nutq markazlari deb nom berilgan
imirkazlar bosh miya po’stining u yoki bu xil nutq jarayonlarida ko’proq
uhimiyatga ega bo’lgan uchastkalaridir, xolos. O’zgalarming nutqini va
juipirayotgan kishining o’z nutqini idrok qilish bosh miya po’stining faoliyatiga
Vit isosan, bosh miya po’stining ikkinchi signal sistemasi bilan bog'lanishlarni
vitjudga kel-tiruvchi gismiga bog ligdir.

Nutq organlari shaxs jismoniy va psixik taraqqiyoti bilan birgalikda
kichadigan jarayon hisoblanadi. Lab va til harakatlari shakllangan boshqa
linyvonlardan fargli ravishda insonlarning odamsimon ajdodlaridagi tovush
appnrati organlarini takomillashib, kattalashib borishi nutqning biologik negizini
tmahkil gilgan. Lab va tilning kattalashishi gator anatomik o’zgarishlarga sabab
hi'lncli; pastgi lab gismini qisqarishi va kengayishi shu tariga uning shakhi
slin-astalik bilan o’tkir uchlidan tagsimot shakliga o’tib boradi; dahan qismini
itvolonishlari: oldingi mgilaming qisqarishi va boshgalar. Bu o’zgarishlar
simitrida og'iz bo’shlig’ining kattalashishi. Til harakatlarini ortishiga va turli
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jarangli tovushlar hosil qgiladigan tovushlar rezonatsiyasi, tovush bog'lanishlari
vibratsiyasi sodir bo’ladi.

Ta'ladlash joizki, nutq tizimini 2 guruhga ajratish mumkin: periferik va
markaziy. Markaziyga bosh miyadagi muayyan tuzilmalar kirsa, periferikka
tovush apparati va eshitish organlari kiradi.

Tovush apparati 3 ta tizimdan iborat: nafas olish organlari, halqum og'iz
bo’shlig'i va burun. Nafas organlari tovush to’lqinlarini ikkilantiruvehi va hosil
giluvchi halqumdagi tovush bog'lanishlarini vibratsiyalovchi havo toklarini
taminlab beradi. Nafas organlariga o’pkalar va uning harakatlantiruvchi
muskullar yuqoriga qubbasimon cho’zilib o’pkalaming pastdan itaruvchi
diafragmalar alohida nafas kuchlan orgali nutq bog'lanishlarini hosil qiladi.
Bronxlar va tomoq ham shu tizimga kirib aynan ular orgali havo halqumga
o’tadi.

Halqum tomoqning davomiy qismi hisoblanadi. Halqum 4 ta hiqildoq va
tovush bog'lanishlarining gorizantal yassiligi joylashgan bo’shligdan iborat.
Tovush bog lanishlari  o’zining joylashganligiga ko’ra, higildoglarning
harakatlanishi ikkilamchi tovushlarni o’zgarishiga olib keladi. Birinchidan,
tovush bog'lanishlari cho’zlishi yoki cho’zilmasligimuimkin, Tkkinchidan, ular
bir-birini to’ldirishi ya'mi oxirida targalib ketib tovush chiqaruvchi oraligni hosil
qiladilar, SHunga bog'liq ravishda quyidagi hodisa sodir bo’ladi: agar tovush
bog'lamlari bir-biriga tortilgan va bir-biriga yagin bo’lsa. Qolaversa, tovush
paylan yopiq bo’lsa, chiqarilayotgan haqo bir-biriga bog'liq chegaralarda paydo
bo’lib, ularni tebratuvchi harakatlarini yuzaga keltiradi bu esa tovush to’lginini
shakllantiradi, agar bog'lamlar tortilmagan bo’lsa va tovush paylari ochig bo’lsa
havo bemalol harakatlanib hech ganday tovush hosil bo’Imaydi

Halqum oldida havo tovush to’lqinlarini hosil giladi. Tovushlar to’lgini
rezonatsion nay funktsiyasini bajaruvchi og'iz bo’shlig'i va burun gismiga
tushadi. Og'iz bo’shlig'i halqumda yuzaga keladigan bosh tovush to’lgini
rezonatori hisoblanadi. Qizigishlami va og'iz bo’shlig'i shaklini o’zgartirish
yo’li bilan jarangli tovushlar paydo bo’ladi. Og'iz bo’shlig'i
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1 havo toki hosil
qiluvchi organ hisoblanib, ulami bartaraf etish orqali unli
& tovushlar hosil bo’ladi.

Fiziologik nuqt aseslari
Tovush nutqr organlari rivojlanishi bir vagqtda
s Uumumiy jismoniy va psixik inson rivojlanishi bilan
o‘tadi. Tovushlarni qismlarga bo‘lib talaffuz gilish
qobiliyati rivojlanishi biologik sabablaridan biri bo‘lib
insonga o°xshash ajdodlarda boshga hayvonlarga
qaraganda keyinchalik borgan sari kattalashgan lab va
tilning harakatchanligining ancha kattaroq ekanligi xizmat qildi. Lab va til
harakatchanligining  kattalashishi bir qator anatomik ofzgarishlar bilan
shartlandi: quyi jag'ning qisqarishi va kengayishi, shakli asta-sekin uchkurdan
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laqasifatga aylana bordi; iyak do‘ng qismining rivojlanishi (nutqiy harakatlarda
ishlatiladigan ba’zi bir mushaklar joylashgan o‘mi); tishlarning kichrayishi va b.
shular tufayli erkin og'iz bo‘shligii katialashdi, bu, o‘z navbatida, til
harakatchanligi ortishini va yanada yetuk bo‘lgan tovush rezonatsiyasi
imkoniyatini ta’minladi.

Ta’kidlash lozimki, nutgni ta’minlovehi tizimlar, ikki guruhga bo‘linishi
mumkin: periferik va markaziy. Markaziylarga bosh miyasi muayyan tuzilmasi,
periferiklarga esa — ovoz apparati va eshitish organi.

Ovoz apparati (13.1-rasm) uchta asosiy tizimdan iborat: nafas olish
organlari, gmur og'iz bo‘shlig’i va burun. Nafas olish organlari talayning ovozli
bo'g'imlarini titratishga majbur giladigan havo tokini
ta’ B_:_&Br ulaming tebranishi tovush to‘lqinini hosil qiladi.
Nafas olish organlariga o‘pka va ularni harakatga keltiruvchi
mushaklar, shu bilan birga diafragma kiradi. Shu tizimga
bronxlar va nafas olish tomog‘i ham kiradi. Nafas olish
itarilishlari nutqni bo‘g‘inlar bo‘yicha talaffuz qilishni
ta’minlaydi. Tovushlami ajratib talaffuz qilish qobiliyati
rivojlanishi ularni idrok qilish qobiliyati bilan bog‘liq. Nutqiy faoliyat nazorat
ostida turadi, va unga fagatgina eshitish orqali tuzatishlar kiritilishi mumkin.
on eshitish qobiliyatining rivojlanishi markaziy apparatning rivojlanishi
#vaziga sodir bo‘lgan, bu bosh miyasi qobig‘i murakkablashishida ifodalanadi.
Agar maymun miyasi va inson miyasini solishtirsa, unda shuni aniglaymizki,
insondagi qobig® eshitish zonasi maymunning o‘xshash bosh miyasi qobig‘i
sonasidan nisbatan kattaroq. Biroq bu farglar nafaqat migdoriy ko‘rsatkichlarda

eshitish zonasi ortishida ifodalanadi. Insonda bu zonada o‘ziga xos nuigiy
miarkazlar joylashgan (13.2-rasm). Miya bilan bog'liq asab yo‘llari Geshl
hurilishlarida tugaydi. Agar burilishlamingt u yoki bu gismi vazifasi buzilsa,
undn ingonda kerakli eshitish hissi yo'qoladi. Masalan, ulaming ichki gismi
huzlishi yuqori tovushlarga nisbatan eshitish qobiliyati, tashqi gismlarining
buzilishi esa quyi tovushlaming eshitish qobiliyati yo‘golishiga olib keladi.
Bhunday qilib, bu soha kortev organi proeksiyasini bildiradi va birinchi eshitish
bog‘liq bo‘lgan markaz hisoblanadi. Bu hislarming integratsiyasi birinchi
va isman ikkinchi ichakka o‘yiglarida joylashgan chakka ulushi o‘xshasha
larida sodir bo‘ladi. Aynan bu verda chap yarim bosh miya qismida
ling o‘ziga xos eshitish markazi - Vernike markazi joylashgan. Bu markaz
lholiyati buzilishida inson so‘zlarni farglash qobiliyatidan maxrum bo‘ladi,
i shunga qaramay ayrnim eshitish hislari buzilmay qoladi. Bunday hodisa
sinsor afazivasi nomini oldi. Shuning uchun to‘liq ishonch bilan tasdiglash
fumkinki, aynan shu asab markazi nutq tovushlari farglanishini ta’minlaydi,
Munda ta’kidlash lozimki, o‘xshash asab markazi hayvonlarda mavjud emas, bu
v bir bor nutq — bu o°ziga xos inson vazifasi degan iboraning hagqoniyligini
ibotlaydi. Vernike eshitish markazi boshqa o°ziga xos qobig® nutgiy markazi
in bog‘liq — Brok markazi, u chap yanm bosh miya qgismi peshona uchinchi
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o‘ngir-cho'nqirt orqa qismida joylashgan. Bu harakatlanuvchi nutq markazi.
Mazkur markazning normal ishlashi buzilishi shunda ifodalanadiki, inson
so‘zlarni talaffuz gilish qobiliyatini yo‘qotadi. Tashgida unda qandaydir
tovushlami talaffuz qilish qobiliyati qoladi, tilm gimirlatish qgobiliyati saqlanadi,
chunki ovoz apparati harakatlariga javob adigan markaz oldingi markaziy
o‘ngir-cho'ngirlikda joylashgan, lekin u “so‘zlarni talaffuz qilish usullari
xotirasi™ni yo‘qotadi, ya'ni so‘zlardagi ayrim tovushlar integratsiyasi buziladi,
Demak, Brok markazi shuningdek inson tarixiy rivojlanishi mahsuli hisoblanadi
va nutq jarayoni bilan chambarchas bog'liq. Bu asab markazi shuningdek faqat
insonda mavjud, uning vazifalari buzilishi bilan bog’liq bo'lgan kasallik esa
motorli afaziya deb ataladi.
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13.2-rasm:Markaziy nutq organlari (V. V. Kramer bo'yicha).lzohlari
maitnda.

Miya anatomik tuzilmalari va nutq vazifalari eng aniq o‘zaro bogliqligi
muvofiq miya gismlaridagi buzilishlarda namaoyon bo‘ladi. Aytilganidek, nutq
gshitish (Vemike markazi) va motor (Brok markazi) zonalari bilan chambarchas
bog'‘langan. Har qanday shu ismlardan birining buzilishi afaziya turining biriga
olib keladi. Mazkur buzilishlarni tavsiflash uchun 1975 yilda Gardner kuzatgan
bemorlaming ta’rifidan foydalanamiz. Shunday qilib, Brok afaziyasida bemorda
nutgning uzilishi kuzatiladi. Quyida shifokor tomonidan bemordan olingan
intervyu keltirilgan, Intervyuerning iboralari «I» harfi bilan, a patsient iboralari
esa «P» harfi bilan belgilangan.

L Qirg‘oq muhofazasida xizmat gilganmisiz?

P. Yo'q, mm, ha, ha.. kema. Massachu...chussetts... qirg'oq
muhofazasi... yil. (ikki marta go‘lini ko‘tarib, barmeglari bilan 19 ni ko*rsatadi).

1. Qirg‘oq muhofazasida 19 yil xizmat qilgansiz-a.

P. A... ox. to‘gi.. to'gn.

I. Nega kasalxonadasiz?

P. (Paralich bo‘lib golgan qo‘liga ko‘rsatadi.) Qo‘l yaxshi emas.. (Og'zini
ko‘rsatadi.)

Gapira olmayman, tushunyapsizmi,

L. nima bo‘ldi, nima uchun nutgni yo*qotdingiz?

P. Bosh, yiqgildim, o, xudoyim, ur..., ur... ... urish.

I. Kasalxonada nima qilganingiz hagida gapira olasizmi?
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. Ha, albatta. Men borishim,ee, mm, soat to‘qqiz, nut... ikki marta...
o0'qish... pi... rva, mm, sar, mm, yozish... mashg ulotlar yaxshi bo*lmoqda.

Bundan Ko‘rb turibmizki, bemor nutqi tekis emas. Xatto sodda gaplarda
{0'xtalishlar va adashishlar ko‘p. Bundan farqli ravishda Vemike afaziyasi
patsientida nutq tez. Quyida keltirilgan shunday bemorning nutqi:

“Uf terlayapman, qat’ty asabiylashyapman, tarripen, bilasizmi. Bir oy
mima gilganimni esla olmayman, trebin, yaxshi qildim, boshqa tomondan,
bilasizmi, aylanadan yurishim kerak”. Tezlikdan tashqari Brok va Vernike
afaziyalari o‘rtasida boshqa asosiy farglar mavjud. Brok afaziyasiga ega patsient
nulqi asosan bosh so‘zlardan iborat. Unda murakkab gaplar kam, va umuman
1 ikki so‘zli gapni eslatuvchi telegraf usuli xos. Vemike afaziyali
sientlarda, aksincha, nutq sinksisni saflaydi, lekin mazmunga ega emas.
da otlami tanlash muammosi mavjud va vaqti-vaqti bilan so‘zlar o‘z-
o'zidan ishlatila boshlagan.*

Nutq va tafakkurning o’zaro uzviyligi

Nutq tafakkur bilan chambarchas bog langandir. Odam nutq bo’lmasa, til
vositalari bo’lmasa fikr qilolmaydi. YUqorida aytib o’tilganidek, nutq fikrlash
qurolidir. Tafakkur bo’lmasa nutq til bo’lishi ham mumkin emas.

Fanga xilof bo’lgan burjua idealistik ta'limot uchun xarakterli narsa shuki,
i tafakkurni nutqdan, til shakllaridan ajratib qo’yadi. Masalan, psixologlaming
Vyursburg maktabi deb atalgan idealistik psixologiya namoyandalari (Byuller,
Messer, Kyulpe, Ax va boshqalar) odamdagi tafakkur jarayonlari obrazlardan -
lilroklar va tasavvurlardan mustaqil ravishda, shuningdek, nutq tildan mustagil
iivishda sodir bo’ladi, deb isbot gilmoq uchun, buni hatto tajriba qilib
ishga ham urinib ko rdilar.

Obrazlardan va nutqdan mustagil mana shunday «sof» tafakkur bo’lishi
miumkin, degan idealistik ta'limot butunlay asossiz ta'limotdir. Tafakkur idrok
vit Lasayvurlardan mustaqil sur’atda o’sa olmaydi. Nutq bo’lmasa, tafakkur ham
maydi, til materiali bo’lmasa, fikmni ifodalab berib bo’lmayd:.

Bizning hukmlarimiz, mantiqiy ta'riflarimiz, xulosalariniz til materiallari
v poplar yordami bilan ifodalanadi. Til materiallari va gaplar vositasi bilan
7 va sintez qgilinadi, abstraksiya gilinadi va umumiylashtiriladi.

]

Til materiallari bo’Imasa, biz hatto eng oddiy hukmni ham o’zimiz uchun
lay ololmaymiz - biz shu onning o'zida idrok qilib turgan buyumlar
isida ham biror nimani tasdiq qilib yoki inkor qilib aytolmaymiz. Biz
ui' #lar bo’lmasa, bitta ham tushunchani fikrimizga joylashtira olmaymiz.

Iaqat til yordami bilangina odamlar bir-birlariga o’z fikrlarini ayta oladilar.
Uilamlar nutq orqali bir-birlari bilan aloga bog'laganlarida, tafakkur natijalarini
ish ajdodlarning bilish sohasida erishgan muvaffagiyatlarini til yordami

AL Maknakor O6mas nenxonors 336-340 Gernap (mazmunidan foydalanilgan)
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bilan o’zlashtirib oladilar va ayni vaqtda o’z fikrlarini va bilimlarini avlodlariga
topshiradilar,

Inson tafakkuri ham tarixiy taraqqiyot jarayonida, til yordami bilan
bo’ladigan nutq aloqalarida o’sdi - tafakkuming mantiqiy shakllari ishlab
chiqildi.

Har bir kishining tafakkuri uning butun umri davomida til yordami bilan
bo’ladigan nutq alogalari jarayonida o’sib boradi.

Lekin biz tafakkur, nutq va til bir-biriga chambarchas bog langan
deganimizda shuni ham nazarda tutishimiz kerakki, nutq bilan tafakkur aynan
bir narsa emas, nutq bilan tafakkumi, fikr bilan tilni bir-biriga aynan teng deyish
yaramaydi. Biz ba'zi burjua psixologlarining tafakkur bilan nutq aynan bir
narsa, deb da’vo qgiluvchi soxta ta'limotini qat'iyan rad qilishimiz lozim.

Agar nutq bilan tafakkur aynan bir narsa bo’lganda edi, boshqa birovning
nutqini faqat eshitish yoki birinchi takrorlash bilanog, tushunib olingan bo’kur
edi. Modomiki, birovning nutqini faqat eshitish yoki birinchi takrorlash bilanoq
tushunib bo’lmas ekan, binobarin, tafakkur bilan nutgni ham aynan bir narsa deb
bo’lmaydi.

Shunday ham bo’ladiki, ayni bir fikming o’pini turli odamlar va ayni bir
kishining o’pi turli hollarda, turli so’zlarda, turli iboralarda ifodalaydi. Misol
uchun matematikaning quyidagi ta'rifmi ko’rsatish mumkin: plus-plusga
ko’shilganida va minus-minusga qo’laytirilganida plus hosil bo’ladi, plus
minusga ko™ aytirilganida esa minus hosil bo’ladi. SHu fikming o’z boshga bir
iborada ifodalanishi mumkin: bir xildagi alomatlarga ega bo’Iigan raqamlar bir-
biriga ko’paytirilganda musbat ragam hosil bo’ladi, alomatlari turlicha bo’lgan
raqamlar bir-biriga ko’paytirilganida manfiy ragam hosil bo’ladi. Nutq bilan
tafakkur aynan bir narsa bo’lganida edi, bunday hodisalaming bo’lishi mumkin
bo’Imas edi.

Tafakkur bilan nutq o’rtasida farq borligini shu faktdan ham bilish
mumkinki, ayni bir fikmi grammatik tuzilishi turlicha bo’lgan turli tillarda
(masalan, rus, o’'zbek, xitoy va boshga tillarda) aynan bir ma'no bildiradigan
qilib ifodalash mumkin,

Agar til bilan tafakkur aynan bir narsa bo’lganida edi, u holda hamma
tillarda grammatik tuzilish ham aynan bir-biriga o’xshash bo’lishi kerak edi,
yoki har qaysi millatda shu millat tilining grammatik tuzilishiga muvofiq
ravishda, tafakkur shakllarining tuzilishi ham turlicha bo’lishi kerak edi. Har bir
xalqda o’ziga xos mantiq bo’lishi lozim edi. Lekin bunday holda, turli millat
odamlanning bir-birlarini tushunishlari mumkin bo’lmadi, aynan bir fikrni bir
tildan ikkinchi tilga tajima qilish mumkin bo’lmadi. Til bilan tafakkurning
bevosita aloqasi faqat tilning tafakkur uchun bo’lgan ahamiyatidagina ifodalanib
golmasdan, balki, shu bilan birga, tafakkurning til uchun bo’lgan ahamiyatida
ham ifodalanadi.

Tafakkurning taraqqyot tarixida tilning roli qanchalik katta bo’lsa, tilning
taraqqiyot tarixida ham tafakkuming roli shunchalik kattadir. Grammatika
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(onunlarini, shakllarini va qoidalarini tuzishda hamda ulaming takomillashib
borishida tafakkur, aynigsa, katta ahamiyatga ega bo’ladi.

Har bir kishidagi tafakkuming o’zishi shu kishi nutqining o’sishi bilan bab-
baravar bo’lganidek, shu kishi nutgining o’sishi ham undagi tafakkurning
o'sishiga bog'lig bo’lgan. Grammatika shakllari va qoidalarini o’zlashtirish
Jarayonining o’zi odamning 0’z tafakkurini zo’r berib ishlatishini talab giladiki,
bu hammaga ma'lumdir,

SHunday qilib, tafakkur bilan nutq turli hodisalardir, lekin ayni vaqtda bu
Ikki hodisa bir-biri bilan chambarchas bog'langan, bir-birini tagozo giluvchi va
bir-biridan tashqarida voqge boimaydigan va o’sa olmaydigan hodisadir. Nutq va
{nfakkur bir-biri bilan dialektik birlik asosida bog'langandir.

Nutq bilan tafakkurning birligini Pavlovning ikkinchi signal sistemasi
{0’y nisidagi ta'limoti ham isbotlab beradi, ikkinchi signal sistemasi birinchi
spgnal sistemasi bilan bir-biriga o’zaro ta'sir gilgan holda nutqning ham,
tafakkurning ham nerv-fiziologik negizini tashkil qiladi.

Qachon gapiradi kim aniqlash omili Brenan tamonidan 1990 yil muhokama

an. Suhbat bir karnaydan harakat bo'lgan bir umumiy yo'li nima birinchi
spiker deydi suhbatni qilishga tinglovchi uchun kuchli taklif beradi bo'lgan bir
(o'shnilik juft, orgali hisoblanadi; javob ortidan bir savol qo'shnilik jufti juda
keng tarqalgan misol. birinchi so'zlovechi u bir qo'shnilik juft birinchi gismini
ishlab chiqgarish holda aytish uchun mo'ljallangan nima tamamlanersa, keyin
keyingi navbat birinchi gapiradi tinglovchi uchun ketadi. tinglovchilarning hech
prapirsa, keyin birinchi spiker (a navbat-qurilish birligi sifatida texnik ma'lum)
hoshga navbati bilan davom ettirish. %’

Nutq turlari
Nutq o’zining tashqi ifodalanish vsuliga qarab og'zaki va yozma nutqqa
ib golmasdan shu bilan birga, qanday vazifani bajarishiga va sintaktik
ishining xususiyatlariga qarab ham bir-biridan farq qiladi.
Nutq o’zining bajaradigan vazifasiga qarab, ichki va tashqi nutqqa
ho'linadi.

Ichki nutq shunday bir nutqdirki, uning yordami bilan fikrlar boshqa
stlamlarga ma'lum gilinmasdan oldin ichda ifodalanadi.

Ichki nutgning o’z xususiyatlari bor. Bu nutq, ko’pincha tovushlar ovoz
chiqarib aytmaydigan nutqdir, bu nutq odam «o0’z ichida gapiradigan» nutqdir.
I8’ zan ichki nutq «tashqariga» chiqadi, ya'ni tovushlar ovoz chiqarib aytiladi.
Wiror nimani fikr qilayotgan odam gandaydir qiyinchilikka uchrab qolganida,
shuningdek, hissiyoti gattiq qo’zg'alish natijasida hayajonlanib ketganida yoki
ng oldida boshqa odamlar bo’lmagan vaziyatda u o’zi sezmagan holda,
tovoz chigarib o’ylaydi» - ovoz chigarib 0’z-0’zi bilan gaplasha boshlaydi.

" Michael W. Eysenck, Mark T. Keane Cognitive psychology. Psychology press USA, 2005 401 bet.
{ Miiunidan foydalanildi)

99




Odam yakka qolib, 0’z ichida o’ylab o’tirganida ko'pincha imo-ishora va
mimikadan ham foydalanadi. Kichkina bolalar ko’pincha «ovoz chiqarib
o’ylaydilar», gaplashib va harakat qilib turib fikr qiladilar.

SHak! jihatidan ichki nutq ko’proq monolog tarzida sodir bo’ladi, ichki
nutgni odamning 0’z-0’zi bilan va o’zicha gaplashuvi deyish mumkin. Lekin
ba'zan ichki dialog shaklida, xayoldagi suhbatdosh bilan gaplashish yoki
munozara qilish tarzida ham sodir bo’ladi.

Sintaksis tuzilishi jihatidan ko’pincha ichki nutq gisqartirilgan, bo’lak-
bo’lak gaplardan iborat bo’ladi. Ichki nutqda gapning faqat ayrim bo’laklarigina,
asosan ega birmuncha aniq qilib ifodalanadi («ichdan, o’z-0’ziga» aytiladi).
Ichki nutq ovoz chiqarib «aytib yuborilganida» ham o’zining shu xususiyatini
saglab qoladi. Ichki nutgning to’siq bo’lmasligiga, bo’lak-bo’lak bo’lishiga
sabab shuki, tafakkur obekti va shu tafakkur sodir bo’layotgan vaziyat fikr
giluvchi kishining 0’ziga ravshandir va to’siq gap bilan qayd qilinishini talab
etmaydi. Nutq tafakkur obektida tasdiglanadigan yoki inkor gilinadigan narsa
ustidagina to’xtaladi.

Ichki nutq, odatda, ixtiyorsiz ravishda o’zadi Bunda tafakkur
jarayonlarining 0’zi ixtiyoriy ravishda, ma'lum kuch sarflash yo’li bilan ham
borishi mumkin. Lekin ixtiyoriy tafakkur jarayonining borishiga yordam bergan
ichki nutq ixtiyorsiz ravishda o’z-0’zicha maydonga chigadi deyish mumkin.
Ichki nutq dialog shaklida sodir bo’lgan hollardagina ixtiyoriylik mamentlari
paydo bo’ladi. Bunday hollarda ichki nutq o’zining sintaksis tuzilishi jithatidan
ham tashqi nutq tuzilishiga yaqinlashib goladi. Ichki nutqning xarakterli belgisi
shuki, bunda tovushlaming artikulatsiyasi ko’zga ko’rinmaydi. I. M. Sechenov
buni quyidagicha tasvirlaydi: «Men fikr gilayotganimda juda ko’p vaqt og zimni
ochmay va yopib turib, gapiraveraman, ya'ni og'iz bo’shlig'idagi til muskullart
harakat gilaveradi. Biror fikmi, asosan boshqalarga uqtirmoqchi bo’lib,
ifodalashga uringan hollarning hammasida esa shu fikmi albatta pichirlab
takrorlab turaman» (Izbrannsie filosofskie i psixologicheskie proizvedeniya.
Gospolitizdat, 1947, 142-bet).

Ichki nutqning ko’zga ko’rinmaydigan mana shunday artikulatsiyasi borligi
hozirgl vaqtda eksperimental yo’l bilan isbotlangan.

Tashgi nutq boshqa odamlar bilan aloga qilishimizda foydalaniladigan
nutqdir.

Bu nutq biron kishiga qaratilgan, biron nimani xabar qiladigan nutqdir.

Tashgqi nutqning o’zi ham og' zaki va yozma nutqqa bo’linadi,

Og zaki nutq - boshqa kishilar bilan bevosita qilayotgan alogamizda
foydalanilayotgan nutqdir, Bu nutq odatdagi gaplashuv nutqidir. Bu nutq
hamisha boshga kishilaring eshitish organlari yordami bilan idrok qilishlan
uchun mo’ljallangan «tovushli» nutqdir. SHu sababli, odatda, og’ zaki nutq ovoz
bilan va (ba zan) shivirlab aytiladi. Og'zaki nutq vaqtida, odatda, gapirayotgan
kishi bu nutqni mimika, imo-ishoralar bilan ishlatadi.
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Og zaki nutqning xarakterli xususivati shuki, bu nutq suhbatdoshlar
o'rtasida bo’ladi. Suhbatdoshning yoki suhbatdoshlarning bunday ishtirok etishi
ularning gapirayotgan kishining nutqiga digqat qilib turishi, savollar berib
furishi, so’z tashlab turishidan iborat bo’ladi suhbatdoshlar gapirayotgan
kishining fikriga e'tiroz bildiradilar, yoki bu fikrga o’zlarining rozi
bo'lganliklarini izhor qiladilar, yoxud shu fikrni kengaytiradilar.

Suhbatdoshlaming og zaki nutqda qatnashishlari qay xarakterda va qay
darajada bo’lishiga qarab, og zaki nutq ikki shaklga bo’linadi. Bularning biri
dialog nutq (dialog) va ikkinchisi monolog nutq (monolog) deb aytiladi.

Ikki yoki ko’p suhbatdosh o’rtasidagi gaplashish tariqasida bo’ladigan nutq
dialog deb ataladi. Suhbatdoshlar navbatma-navbat gaplashaveradilar - biri
50’ zaydi, biror narsani aytadi, boshqalar esa uni tinglaydilar, javob beradilar.

Odam bitta 0’zi gapirsa-yu, boshqa kishilar bu gapga faol qatnashmay fagat
uning nutgini tinglab tursalar, nutqning bu shakli monolog deb ataladi. Masalan,
lektorning, dokladchining nutqi, sudda, kengashlarda va boshqga shu kabi
joylarda so’zlanadigan nutq monolog nutqgdir yoki monologdir.

Og zaki nutq ixtiyorsiz yoki ixtiyorty bo’ladi. Gapirayotgan kishi so’z va
prammatika shakllarini maxsus tanlamay, og'ziga kelganicha so’zlashsa, bu
holda nutq ixtiyorsiz nutq bo’ladi. Gapirayotgan kishi 0’z so’zlari uchun alohida
mas' uliyat sezib gapirganida, shu nutgni tinglayotgan kishi gapirayotgan kishi
uchun alohida ahamiyatga ega bo’lganida, bunday hollarda nutq ixtiyoriy
varakterga ega bo'lib qoladi. Masalan, o’quvchining o'z o'qgituvchisi bilan
gaplashayotgan vaqticagi nutq mana shunday ixtiyoriy nutqdir. Bunday hollarda
\pirayotgan kishi lozim boigan so’zlarni tanlab, joy-joyiga qo’yib ishlatishga,
mmatika qoidalariga rioya qilishga intiladi va harakat giladi.

Dialog - ikki yoki bir necha odam o'rtasida bo’ladigan gapdir, bunda
ibatdoshlaming gapi bir-biriga bog lanadi, ulanib ketadi, yani gaplashib
mlar bir-birlariga savol-javob gilib, bir-birlariga e'tiroz qilib gapni ulab,
davom ettiradilar, SHuning uchun dialog manosi bir-biriga ulangan nutqni
uncha osonlashtiradi,. Monolog nutq esa ancha og'ir ko’chadi. Monolog -
rayotgan kishidan juda ko’p diqqat-e'tibor berishni talab qiladi,
ghpirayotgan kishining fagat o'z nutgining mazmunigagina diggat-e'tibor berb
qolmay, balki, shu bilan birga, bu nutqning tashqi tuzilishiga ham, fikrlami
ifoclalashda muayyan sistema, tartib boiishiga ham riova qilishi lozim bo’ladi.

Monolog nutq tuzilishi jihatidan yozma nutqqa yaqindir.

Ogaki nutq (dialog ham, monolog ham) ichki nutq singari, tafakkur
(urolidir. Bunda boshqalar bilan gaplashish jarayonida gapirayotgan kishining
i+'# fikrlari ham o’ziga ravshan bo’lib goladi.

Yozma nutqning xususiyati shuki, bu nutq bevosita aloga bog'lash vositasi
lyo'lmasdan, balki, ko’pincha, boshqa vaziyatda, boshqa bir joyda turgan yoki
(tishi mumkin bo’lgan odamlar bilan aloga bog lash vositasidir. Masalan, biz
o' do’stimizga yoki qarindoshimizga xatimizda yozib yuborgan xabarimizni u
ohtimolki bir kundan keyin, ikki kundan keyin, bir haftadan keyin, boshqa
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shaharda yoki boshqa gishloqda o’qib bilishi mumkin. Biz bundan yarim yil, bir
yil, hatto bir necha o’n va yuz yil mugaddam yozib qoldirilgan kitoblarni o’qib,
shu kitoblardagi bilimlami bilib olamiz.

Yozma nutq ham monolog shaklida va dialog shaklida bo’ladi. Masalan,
ilmiy asarlar hamisha deyarli monolog shaklida yoziladi. Badily-adabiy asarlar
dialog shaklida ham, monolog shaklida ham yoziladi. Ba'zan oddiy maktublar
ham dialog shaklida yoziladi, shu maktubni yozayotgan kishi uni o’qiydigan
kishini tasavvur gilib, unga maktubda o’zi savollar beradi va shu savollarga 0’z
javob qaytaradi.

Sintaksis jihatidan qaraganda yozma nutq eng to’siq va mukammal nutqdir.
Har bir kishi oddiy maktubni yoki ilmiy maqolani yozayotganida grammatika
qoidalariga, og zaki nutqdagiga qaraganda, ko’proq rioya giladi. Yozma nutqda
gap bo’laklaridan biri tushib qolsa, bu yozma nutqni o'gigan kishilar uni
qiynalib tushunadilar yoki butunlay tushunolmaydilar, YOzma nutgning
sintaksis jihatclan to’siq bo’lishi shuning uchun ham zarurki, og’ zaki nutq uchun
xarakterli bo’lgan mimika, imo-ishoralar, intonatsiyalar va boshqa shu kabi
qo’shimcha elementlarni yozma nutqda ishlatib bo’lmaydi.

Yozma nutq, asosan, ixtiyoriy nutq bo’ladi. Maktub, doklad, ma ruzalar va
boshqa shu kabilamni yozayotgan kishi so’zlarni ongli ravishda tanlaydi, gaplami
yaxshiroq qilib tuzishga intiladi. Ko’pincha o’z fikrlarimizni o’qiydigan
kishilarga so’zlar vositasi bilan g'oyat ravshan va tushunarli qilib ifodalamoq
uchun ancha-muncha kuch sarflashimiz lozim bo’ladi.

Yozma nutq fikrlarimizni ifodalab berishning eng yaxshi vositasidir,
Yozma nutqda fikming mazmuni va shaklidagi ayrim kamchiliklar ochiq
ko'yinib goladi va fikrning 0’zi mazmun va shakl jihatidan eng ravshan, aniq
qilinib  ifodalanadi.  SHuning uchun ham biz aqliy 1sh bilan
shug illanayotganimizda, biror masalani hal qilganimizda yoki tayyor bilimlarni
0" lashtirayotganimizda ish natijasini yoki olgan bilimimizni ko’pincha, xatga
yozib qo’yamiz, ba'zan esa bir necha marta ko’chirib yozamiz. SHu sababli, har
xil yozma ishlar - hikoya qilib yozib berish, insho yozish, konspekt olish -
tafakkurning 0’qishi uchun katta ahamiyatga egadir.

Faol nutq biror narsa gapirayotgan va yozayotgan kishining nutqidir.
SHuningdek, kishi biror shaxsga maktub yozayotgan, olim maqola, kitob
yozayotgan, yozuvchi 0’zining adabiy asarini yaratayotgan vaqtidagi nutq ham
faol nutq bo’ladi.

Boshga birovning faol nutqini idrok qilish va tushunish jarayoni passiv
nutqdir. Gapirayotgan kishining so’zini tinglab turgan yoki yozilgan narsani
o’giyotgan kishi boshqa bir kishining faol nutgini o’zicha takrorlagandek
bo’ladi. Masalan, o’qituvchi darsni tushuntirib berayotganida, o’quvchilar esa
uning darsini eshitayotganlarida o’qituvchining nutgi faol nutq bo’ladi,
o’quvchilaming shu nutqni idrok qilish, ya'ni tushunish jarayoni esa passiv nutq
bo’ladi.
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Boshqa birovning nutqini, shu nutq so’zlanayotgan tilni 0’zimiz bilganimiz
fnqdirdagina bu nutqni idrok gilishimiz va o’zlashtirishimiz mumkin. Ammo
ghunda ham o’sha nutqni idrok qilishimiz hamisha bayon gilinayotgan nutqqga
nynan teng va muvofiq bo’lavermaydi. Ba'zan boshqga bir kishining nutgini
tushunmaslik, bu nutqni bir tomonlama, noto’g'ri tushunish, so’z illuziyaiari va
boshga shu kabilarning hosil bo’lishiga sabab ham shudir. Passiv nutqning bu
wususiyatlari idrok gilayotgan kishining agli qay darajada etukligiga bog'liq
bo'ladi. Gapirayotgan kishi 0’z nutgining mazmunini va shaklini shu nutqni
tinglovchilaming qay darajada idrok gilishini ko’lda tutib tuzadi. CHunonchu,
o'(fituvehi 0’z nutgining o quvchilar ganchalik tushuna olishini nazarda tutib,
#0’ zlayotgan nutqini shunga qarab tuzadi.

Har bir kishi passiv nutqni faol nutqqa qaraganda, birmuncha oldinroq
yeallaydi. Yosh bola oldin kattalaming gapini tushunadigan bo’ladi, so’zgra o’z
ham tilga kirib, gapira boshlaydi. Xuddi shuningdek, boshqa bir tilni o’rganish
vigtida o’rganilayotgan tilda faol nutqni egallash passiv nutgni egallashga

* (jnraganda birmuncha keyinda qolib boradi.

Biz yuqorida bayon qilgan nutq faoliyatini klassifikatsiya qilishda uni turli
belgilarini asos qilib olamiz va shunga binoan uni turlicha turlarini ajratish
mumkin:

|. Nutgning psixofiziclogik mexanizmiga qarab:

a) xor bilan aytiladigan nutq;

b) exolik nutq;

d) atash nutqi;

¢) kommunikativ nutq.

2. Nutqni rejalashtirish nuqtayi nazaridan:

a) faol nutq;

b) reaktiv nutq;

d) yozma nutq

3. Nutqni ixtiyoriylik darajasiga qarab:

a) ixtiyorsiz nutq;

b) 1xtiyoriy nutq

4. Fksteriozirizatsiyalashgan va interiorizatsiyalashgan xarakteriga garab:

a) ichki va tashqi nutqqa ajratiladi,

Xor bilan aytiladigan nutq ko’pchilikning baravar aytadigan nutqidir.
n; o’qituvchi sinfga kirishi bilan talabalar «Assalomu alaykum» deb uni
il oladigan nutq xor bilan aytiladigan nutqdir.

Exolik nutq bu akssado beruvchi nutq bo’lsa, atash nutqi narsalarming nomi

i izohlanadi. Masalan: «Bu pedogogika institute, «stol», «shkafy, «kitob» va
Kommunikativ nutq ikki yoki undan ko’proq kishilar bilan o’zaro

inunosabatga kirishuvdagi nutqdir.

Nutq turlaridan o’zining xususiyatlariga qarab o’zaro munosabatlarda

adpa  muvofiq ravishda foydalaniladi, faoliyat magsadiga ko'ra

ininosabatga kirishiladi.
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So’zlayotgan, mustaql fikrlab yozayotgan nutq faol bo’Imagan nutq bo’lsa,
tez fikrlab bayon qiladigan nutq faol bo’lmasa, tez fikrlab bayon qiladigan nutq
reaktiv nutqdir. YOzma nutq bevosita aloga vositasi bo’Imasdan balki uzoqdagi
odamlar bilan aloga bog' lash vositasidir. U so’z belgilan asosida fikrlami bayon
qilish usulidir. Nutglar ichida eng murakkab nutqdir. CHunki u atrofdag
kishilarga mo’ljallangan bo’lishi uni mazmunan tushunarli bo’lishini, grammatik
jihatdan to’g'ri tuzilishi kerak. Ixtiyorsiz nutq tashqi ta'sirlar natijasida paydo
bo'ladigan nutq bo’lsa, ixtiyorly nutq 0z ixtiyorimiz bilan yozayotgan,
fikrlayotgan vaqtimizdagi nutqdir. U monolog, dialog, yozma va og zaki bayon
gilinishi mumkin.

Eksteriorizatsiyalashgan (tashgi) nutq boshga odamlar bilan aloqa
qilishinizda foydalaniladigan, biror kishiga qaratiladigan, biror nimani xabar
giladigan nutqdir. Interiorizatsiyalashgan (ichki) nutq fikrlar boshqalarga bayon
gilinmasdan ichida ifodalanadigan va ovoz chiqarib aytilmaydigan nutqdir. U
kishining 0'zi uchun yaratilgan. Biror narsadan xursand bo’lganimizda yoki
qgattiq ta'sirlanganimizda o’zimiz bilan o'zimiz «gaplashamiz», Qattig
ta sirlanganimizda bexosdan ovoz ham chigarib yuboramiz.

Nutgning hamma turlari ham hayotimizda muhim ahamiyatga egadir.

Bolalar, odatda ikki yoshga o’tganida, o’rta hisobda o’n etti-o’'n sakkiz
oylik bo’lganida aktiv nutqni egallay boshlaydilar. Bolaning nutqini egallash
vaqtigacha bo’lgan davrni va shu davrdagi o’sib boorish vagtini uning tili
chigmagan davri yoki til chigmagan bosgich deb aytiladi. Bolaning o’sishidag
bu davr nutqning egallashga tayyorgarlik davri bo’ladi. Bola nutqi o’sishining
tayyorgarlik davrida uchta besqich: chingirish bosgichi (ingalash), guvrash
bosqichi, til chiqa boshlash bosgichi borligini ko’rish mumkin. Ma’lumki,
chaqaloq tugilgan paytdan boshlab, chingira boshlaydi: u yig'laydi.
Chagalogning chingirib yig’lashi unung o’zini bezovta gilayotgan organik va
tashqi qo’zg ovchilaming ta’siriga-ochlikka, og'riqqga, sovuqqa va shu kabilarga
bo’lgan aks etishidir. Chagaloglarning chingirib yig'lashi ylaming o’sishida
ijobiy ahamiyati ham bor: chinqirib yig’lash tufayli chagaligning nafas olish va
nutq apparati o’sadi va mustahkamlanadi. Shu sababli, bolalarning chaqaloglik
vaqtidagi chingirib yig'lashlari keyinchalik ular nutgining o’sishi uchun zarur
shartlarning biridir.

Chagalog ikki y ouch oylik bo’lganida, odatdagi chingirib yig’lashdan
tashqari “a”, “u”, “uv-uv”, “g’uv-g’uv”, “ga”, “agu-guv”, “bu” va boshga shu
kabi tovush birikmalarini chiqara boshlaydi. Bu tovushiar guvrashning
boshlanishidir. Bu hil tovushlami chaqaloq yaurab yotganida chiqaradi:
chagaloq go’yo o’z nutqi apparati bilan “o’ynashayotganidir” huzur qilgandek
bo’lib, shunday tovushlami chiqarayotgandek ko’rinadi. Bu vaqtda chaqaloq
tovushlamni taglid qilishni hali bilmaydi. Chaqalogning mana shunday ayrim
tovushlar chiqarishi uning nutq apparatini o'stiradi, mustahkamlaydi,
shuningdek unda bir gancha yangi tovushlar hosil bo’ladi.
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Chagqaloq uch-to’rt oylik bo’lganida u til chiqara boshlaydi. Chagalogda,
misalan, “buv-va”, “nan-nan-nan”, “gi-gi-gi”, “dad-dad-da” va boshga shu kabi
{ovush birikmalari paydo bo’ladi,

Chaqaloqning til chigarishida boshqa odamlar nutqining ta’siri sezila
hoshlaydi. Go’dak tevarak-atrofdagi kishilaming nutqini eshitib, shu nutq tovush
ikmalariga 0’z anglamagan holda taglid gila boshlaydi. Kar-soqov bolalarda
lam qichgiriq va guvrash bo’ladi, lekin faqat normal bolalargina til chigara
lioshlaydi. Bolalamning til chigara boshlashi nutqning o’sishi prosessida
fnyorgarlik rolini o’ynaydi: til chiqara boshlash vaqtida tovushlar va bu
tovushlar birikmasi hosil bo’ladi, nutq apparati mustahkamlanadi.

Bolalar etti-sakkiz oylik bo’lganida ularning boshqalardan eshitish so’zlan
1 shu so’zlarda ifodalangan narsalar o’rtasidagi dastlabki bog’lanishlar ham
| bo'ladi. Bolalar o’zlariga aytilgan so’zga javoban harakat qiladilar.

Tayanch tushunchalar: nutq, nutqning funktsiyalari, nutq ifodalash
yosltasi, nutq ta"sir ko’rsatish vositasi, nutq — mulogot vositasi, til va nutg,
filning funktsiyalari, nutqning anotomo-fiziologik asoslari, nafas olish apparati,
ovoz apparati, fiziologik nutqning asoslari, nutq turlari, nutq va tafakkuming
' zaro bog’ligligi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:

I. Nutq nima? Nutqning ganday turlari mavjud?

2. Nutgning funktsiyalari?

}, Nutqning anatomik-fiziologik asoslarini tushuntirib bering

4. Fiziologik nutq asoslarini tushuntirib bering

5. Til va nutq, nutq va tafakkurning o’zaro bog’ligligi xamda uzviyligini
izoxlang,
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HISSIYOT

Hissiyot haqida tushuncha

Odam tashgi muhitdagi turli-tuman narsa va hodisalarni idrok qilar ekan,
hech vaqt bu narsalarga batamom befarq bo‘lmaydi. Odamning aks ettirish
jarayoni doimo faol xarakterga egadir. Aks ettirish jarayoni quyidagilarni
qamrab oladi:

a) shaxsning ehtiyojni qondirish imkoniyatiga egaligini;

b) qondirishga yordam beradigan yoki garshilik ko‘rsatadigan ob’ektlarga
sub’ekt sifatida gatnashishi;

v) uni harakat gildiruvchi bilimga intiltiruvchi munosabatlar va hokazo.

Chunki odam atrofidagi har turli narsalami idrok qilib aks ettirar ekan, bu
narsalarga nisbatan ma’lum munosabatda bo‘ladi. Masalan, bizga ayrnm narsalar
yogsa, ya'ni kayfiyatimizni ko'tarib yuborsa, boshqga bir narsalar yogmaydi va
kayfiyatimizni buzib, dilimizni xira qiladi. Ba'zi bir ovgatni odam juda ham
yogtiradi, boshqa bir ovqatni esa mutlago ko‘rgisi kelmaydi yoki ayrim odamlar
bizga xush keladi yoki boshqa bir odamlar esa noxush keladi. Umuman odam
atrofidagi  hamma narsalarga nisbatan munosabatda bo‘ladi va uning
munosabatlari ham aks ettiriladi.

Kishilar idrok qilayotgan, ko‘rayotgan, eshitayotgan, bajarayotgan,
o‘ylayotgan, orzu qgiladigan narsalarga befarq bo‘Imaydilar. Bir xil predmetlar,
shaxslar, xarakterlar, voqealar bizni quvontiradi, boshqalari xafa qiladi yana
boshgalari g‘azab, nafratimizni uyg‘otadi. Biz xavf ostida qolganimizda
qo‘rquvni his qilamiz, dushman ustidan galaba qozonish yoki giyinchilikni
yengish zavq uyg'otadi.

Hissiyot tushunchasiga adabiyotlarda turlicha ta’ riflar uchraydi jumladan;
AV Petrovskiy tahriri ostida chiggan «Umumiy psixologiya» darsligida hissiyot
— kishining o‘z hayotida nimalar yuz berayotganiga, nimalarni bilib
olayotganiga yoki nima bilan mashg'ul bo*layotganiga nisbatan o‘zicha turli xil
shaklda bildiradigan kichik munosabatdir. M.Vohidowvning  «Bolalar
psixologiyasi» o‘quv qo‘llanmasida hissiyot deb — tashqi olamdagi narsa va
hodisalarga bo‘lgan ichki kechinmalarimizning ongimizda aks ettirilishga
aytiladi. Q.Turg‘unov muallifligidagi lug‘atda hissiyot-shaxsning voqelikdagi
narsa va hodisalarga, kishilarga hamda o°z-0'ziga bo’lgan munosabatlanda kelib
chigadigan yoqimli yoki yoqimsiz kechinmalardan iborat. Professor E.G'oziev
muallifligidagi «Umumiy psixologiya» darsligida hissivot odamda, tirik
mavjudotlar miyasida, ya'ni shaxslarning ehtiyojlarini gondiruvchi va unga
monelik qgiluvchi ob’ektlarga nisbatan uning munosabatlarini aks ettirish
ma’nosida qo‘llaniladi.

Daniyalik Lang his-tuyg'u nazariyasini taklif gilgan psixolog.

Uning nazariyasi, hissiyot avvalam bor biror bir vaziyat yoki voqeaga
nisbatan reaksiyasini bildirish, deb ta'kidlayd:. Biz judayam achinganimiz uchun
yiglaymiz. Biz g'azablanganmiz, sababli zarba ostida golamiz. Biz
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qo'rqgmoqdamiz sababi qaltiraymiz.

Cannon-Bard nazariyasi

Nazariya shundan iboratki, fiziologik va hissiy bir vaqgini ozda nerv
impulsi orgali ishlab chigariladi.

Schachter yagona nazariyasi

Nazariyasining fikriga kora, biz atrof muhitini kuzatish va boshqalar bilan
o'zimizni solishtirish orqali his-tuyg'u turini aniglaymiz, deb ta'kidlaydi. >

Yuqoridagi  ta'riflardan  ko'rinib  turibdiki,  hissiyot ~ bizning

(uyg‘ularimizning o‘ziga xos aks ettirish jarayoni bo‘lib, bunda narsa va
hodisalarni aks ettirish jarayonida bizda tug‘iladigan ichki kechinmalar va
munosabatlar aks ettiriladi. Demak, hissiyotlar o‘z- o‘zidan yuzaga kelmasdan,
tashgi olamdagi narsa va hodisalaming ta’siri bilan bog'liq ravishda yuzaga
keladi.

To‘laligicha, xossa va xususiyatlarining xilma-xilligida olingan hayotiy
dalillar o‘ziga yanada murakkab munosabatni yuzaga keltiradi. Ularga bo‘lgan

- munosabat quvonch, qaygu, simpatiya, ehtiyotkorlik, g*azab, faxr, go‘rquv kabi

murakkab hissiyotli kechinmalarda ifodalanadi. Bu barcha kechinmalar hissiyot
yoki emotsiyalarni bildiradi.

Adabiyotlarda hissiyot bilan birga emotsiya tushunchasi ham keng
doirada qo‘llaniladi. Aynan emotsiya tushunchasining mazmuni nimadan iborat
va hissiyot tushunchasi bilan o‘zaro bog‘ligligi qanday degan savol tug'iladi?
Shunga muvofiq emotsiya tushunchasining mazmun mohiyatini yoritadigan
bo'lsak; jumladan professor E.G'ozievning “Umumiy psixologiya” darsligida
smotsiya-odatda tashqi alomatlari yaqqol namoyon bo‘ladigan his-tuyg ulami,
ichki kechinmalarni ifodalanishidan iborat psixik jarayonni yuzaga kelishining
iiniq shaklidir, deb ta’nflanadi.

Emotsiya — shaxsning voqelikka oz munosabatini his qilishidan kelib
thigadigan, uning ehtiyoj va giziqishlari bilan bog'liq bo‘lgan yoqimli yoki
yorimsiz kechinmalaridir.

Emotsiyalar inson ehtiyojlari va o‘ziga qaratilgan predmetlami tavsiflaydi.
lvolyusiya natijasida emotsional his qilishlar va holatlar uning optimal
thegerasida hayotiy jarayonni qo‘llab-quvvatlash usuli sifatida biologik
mustahkamlangan. Organizm uchun ahamiyati qandaydir omillarning yakson
(iluvchi xususiyati haqida ogohlantirishda mujassamdir Shunday qilib,
omotsiyalar funksional organizm holati va inson faoliyatini boshgarishning
iiosly mexanizmlaridan biri bo‘lib hisoblanadi.

Psixologiyada emotsiyalar deganda kechinmalar shaklida ko‘rinadigan va
inson hayotfaoliyati uchun tashqi va ichki vaziyatlarning shaxsly ahamiyatliligi
vt baholanishini aks etuvchi ruxiy jarayonlar tushuniladi. Demak,
amotsiyalarning eng asosiy tavsifi bolib ulaming sub’ektivligi hisoblanadi.
Ilimotsiyalar tufayli inson o*z ehtiyojlari va predmetlarga bo‘lgan munosabatini

" Girma Lemma. General psychology 2005 129-130-131 betlar (mazmunidan foydalanildi)
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anglaydi. Aytish zarur bo‘lgan emotsiyalaming boshqa umumiy belgisi
ularning ehtiyojlami qo‘llash va muayyan magsadlarga erishishdagi yordami.
Sababi har qanday emotsiyaning ijobiyligi yoki salbiyligi hagida inson qgo‘yilgan
maqsadga erishishida xulosa gilishi mumkin. Shunday qilib, ijobiy emotsiya har
doim istalgan natijani olish bilan, salbiysi esa, aksincha, maqsadga erishishdagi
muvaffagiyatsizlik bilan bog'liq. Shunday tarzda, quyidagi xulosani qilish
mumkin, emotsiyalar bevosita inson faoliyatini boshqarish bilan bogligdir
Ko‘pgina emotsional holatlar inson hulg-atvori xususiyatlarida aks etadi, va
shuning uchun ular nafaqat sub’ektiv, balki ob’ektiv uslublardan foydalanib
o‘rganilishi mumkin. Masalan, inson terisining muayyan vaziyatda qizarishi
yoki oqarishi uning emotsional xolati hagida dalolat berishi mumkin.
Emotsional holat hagida shuningdek qonda adrenalin va ko‘pgina boshgalaming
o‘zgarishi darajasi ham dalolat berishi mumkin.?

Biroq ikki tushunchadan foydalanishimizga e’tibor berish lozim:
“hissiyotlar” va “emotsiyalar’. Qanchalik bu tushunchalar bir-biriga turdosh?
Bin ikkinchisidan kelib chigmaganmi?

Gap shundaki, emotsiyalar — bu yanada keng tushunchadir, hissiyotlar esa
emotsional kechinmalar ko‘rinishlaridan birini bildiradi. Amaliy hayotda
emotsivalar deganda odatda insonning eng turli xil ta’sirlanishlarini - jo‘shgin
ehtiros portlashlaridan nozik kayfiyat ko‘rinishlarini tushunamiz.

Keltirilgan ta’riflardan ko‘rinadiki, hissiyot tushunchasi emotsiyaga
nisbatan kengroq tushuncha bo‘lib, shaxsning kundalik hayoti, turmush tarzidagi
barcha jabhalarni qamrab oladi.

Hissiyotlar o‘zining yuzaga kelishi nugtai nazaridan odamning ehtiyojlari,
qizigishlari va intilishlani bilan bog‘liq bo‘ladi. Masalan, odamning organik
ehtiyojlarini gondirishi bilan bog‘liq bo‘lgan hissiyotlar odamda rohatlanish,
ganoatlanish tuyg‘usini yuzaga keltiradi. Organik hissiyotlami qondira olmaslik
odamning ruhini tushirib, kayfiyatini buzib, azoblanish, toqatsizlanish hissiga
sabab bo‘ladi.

Odamning hissiyotlari uning mazmuni hamda shakllari, ijtimoiy- tarixiy
sharoit bilan bog‘liq bo‘ladi. Ijtimoiy tarixiy taraqqgiyot davrida odamning
ehtiyojlari o‘zgarib boradi. Natijada odamda borgan sari yangi, yangi hissiyotlar,
chunonchi, ma’naviy, intellektual va estetik hissiyotlar paydo bo‘ladi.

Hissiyotlar ham boshqa bilish jarayonlari kabi odammning faoliyatlari
davomida namoyon bo‘ladi. Masalan, mehnatsevarlik hissini yuzaga keltirish
uchun ma’lum muddat davomida ijtimoiy foydali mehnat bilan shug‘ullanish
kerak. U yoki bu faoliyat davrida yuzaga kelgan hissiyot ana shu faoliyatming
o0‘ziga ta’sir gilib, uni o‘zgartiradi. Masalan, hohlamasdan o‘zini majbur qilib
ishlayotgan odam bilan o‘zi hohlab sitqidildan ishlayotgan odam ishining
unumdorligi o‘rtasida juda katta farq mavjud. Odamning kayfiyati yaxshi

¥ Magnakos A, T, Ofmas nemxosorns, — CI6.: Darep, 2001. — 392-400 Getnap {mazmunidan
foydalanildi)
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xursand, ruhi tetik bo‘lganda 1shi ham barakali bo‘ladi, aksincha odamning dili
p'am, qandaydir tashvishli yoki g‘amgin bo‘lganda qo‘li ishga bormaydi. Ana
jihatdan olganda hissiyotning inson hayotidagi roli juda kattadir. Hissiyot
boshga bilish jarayonlariga ham ta’sir qiladi. Masalan, odamning ruhi tetik,
sursand bo‘lgan paytda, idroki hali juda jonli, esda olib qolishi, tuygularga boy,
tnfakkuri o°tkir, nutgi burro bo‘ladi.

Hissiyot odamda sodir bo‘layotgan hodisa va narsalardan shaxs sifatidagi
otdam uchun ahamiyatli bo‘lganlari haqida darak beruvchi signallar tizimi
hisoblanadi. Mazkur holda sezgi a’zolariga ta’sir qiluvchi cheksiz miqdordagi
(j0'zgovchilardan aniq bo‘lib ajraladi, ba’zilari bir-birlari bilan qo’shilib ketadi
vi paydo bo‘lgan hissiyot bilan birlashib ketadi. Natijada taassurot uyg otib,
biror hissiy nom bilan ifodalangan xotira obrazlari tanqasida saqlanib qoladi.
Buni fiziologik jihatdan shunday tushuntirish mumkin: ma’lum qo‘zgatuvchilar
firik mavjudotlar uchun xotirjamlik haqida darak beruvchiga aylanadi. Hissiy
kechinmalar esa insonning shaxsiy tajribasida tarkib topadigan reflekslar
{{zimini mustahkamlash sifatida namoyon bo‘ladi. Hissiyotning mana shu darak
beruvchilik vazifasi psixologiyada hissiyotning impressiv tomoni deb ataladi.
Impressiv so‘zi lotincha taassurot degan ma’noni anglatadi.

L.P.Pavlov tirik mavjudotlarning atrofimizdagi muhitga moslashuvida
ol qiladigan buziladigan dinamik streotiplar orqali biror hissiyot va
emotsional kechinmalarning ijobiy va salbiy sifatlarini tushuntirib beradi.

Dinamik stereotip deganda tashqi qaytarilish natijasida hosil gilingan
uhartli reflekslar, nerv bog‘lanishlarining bargaror tizimi tushuniladi. Har turli
(lyinchiliklar va qarshiliklarga duch kelishi natijasida dinamik stereotiplarning
wo'zgarishi» salbly emotsional holatmi yuzaga keltiradi. Hissiyot bu uning
kechirilishining turli shakllari faqat darak vazifasini emas, balki boshqaruvchilik
inksiyasini ham bajaradi. Emotsiya harakatlari juda ko'p tana o‘zganshlar
ifodalanadi. Odam organizmidagi o°zgarishlar kechirilayotgan hissiyotning
ib'ektiv ko‘rsatkichi hisoblanadi. Moslashish xarakteriga oid bo‘lgan, ya'ni
ovozning o‘zgarishi, numika, imo-ishora, organizmda sodir bo‘ladigan
jirayonning qayta ozgarishidan iborat ixtiyorsiz va ongli harakatlar
puixologiyada emotsional harakatlarning ekspressiv tomoni deb ataladi.

Hissiyotlar odatda juft-juft bo°lib uchraydi. Masalan, yoqimli- yoqimsiz,
ush-noxush, xursand-xafa, g‘azab-muhabbat, nafrat kabi ana shunday
lilssiyotlar sub’ektiv xarakterga ega bo‘ladilar, lekin ularning tashqi ifodasi ham
lnci, Masalan, hushchaqchaq odam bilan g‘amgin odamning yuz ifodasini
# oldimizga keltirib ko‘rish mumkin, Aynan mazkur jarayon psixologiyada
nbivalentlik yoki ikki taraflamalik deb ataladi. Ambivalentlik — lotincha har
fomonlama kuchga ega ma’nosini anglatib kishining bir ob’ektning o‘ziga
batan bir vaqtning o‘zida paydo bo‘ladigan bir-biriga garama - garshi
smotsional irodaviy holatdir.

Hissiyotda ambivalentlik bu rohatlanish va azoblanishni birga qo*shilib va
it ikkinchisiga o‘tib ketmaydigan emas, balki bunda birga bo‘lish
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kechiriladigan hissiyotning zarur xarakterli sifatlaridan birini tashkil giladi.
Masalan, rashk hissida muhabbat va nafrat.

Hissiyotning nerv-fiziologik asoslari

Hissiyot boshqa hamma psixik jarayonlar kabi bosh miya po‘sti gismining
faoliyati bilan bog‘ligdir. Bosh miya hissiyotlarning kuchini va barqgarorligini
idora qilib turadi. Hissiyotlar boshga bilish jarayonlaridan fargli bosh miya
po‘stining faolivatidan tashqari organizmning ichki a’zolari faoliyati bilan ham
bog'liqdir, boshqacha qilib aytganda hissiyotlar vegetativ nerv tizimining
faoliyati bilan ham bog'liqdir. Chunonchi, odam qattiq uyalgan paytida qizarib
ketadi, qattiq qo‘rqgan paytida esa rangi o‘chib, qaltirab ketadi, xattoki
odamning ovozida ham o‘zgarish paydo bo‘ladi. Ana shunday hissty holat yuz
bergan paytda odamning yuragi tez ura boshlaydi, nafas olishi ham tezlashadi.

Demak, odam ma’lum hissiy holatni boshdan kechirayotgan paytda uning
qon aylanish tizimi, nafas olish organlari nutq apparatlari ichki sekresiya bezlari
ham qatnashadi. Masalan, materialni yaxshi bilmaydigan talaba imtihon
topshirayotganda terlab ketadi, tomog‘iga nimadir tiqilib, gapini gapira olmay
qoladi. Odamda qattiq qo‘rqish paytida «Yuragi orqaga tortib ketdi», «Sovuq ter
bosib ketdi» kabi iboralaming ishlatilishi hissiyot paytida odamning ichki
a’zolarining ishtirok etishidan dalolat beradi.

Juda ko‘p hissiy holatlar bosh miyaning yaqin po‘stlog osti qismlanning
oralig‘i bilan ham bogliqdir. Masalan, ko‘rish tepaligi deb ataluvchi qism aynm
hislarni ifodalaydigan ixtiyorsiz harakatlaming markazi hisoblanadi.

Odamda uchraydigan yuksak ma’naviy hissiyotlar ham o‘zining nerv-
fiziologik asosiga ega bo’lishi kerak (chunonchi intellektual, ahloqiy, estetik
hissiyotlar). Bu jihatdan akademik IP.Pavlovning dinamik streotip haqidag:
ta’limoti juda katta ahamiyatga egadir. Bu haqda akademik 1.P.Pavlov shunday
deb yozgan edi: «Menimcha, ko‘pincha odatdagi turmush tartibining o‘zgargan
paytlarida odat bo‘lib, qolgan birorta mashg ulot yaqin kishidan judo bo‘lganda,
aqliy iztirob chogida kechiriladigan og‘ir hissiyotlaming fiziologik asosi xuddi
eski dinamik streotipning o‘zgarishi, uning yo‘qolishi va yangi dinamik
streotipning qat’iylik bilan hosil bo‘lishidan iborat bo‘lsa kerak».

Ayrim murakkab hissiyotlaming asosida dinamik streotipning yotishi
yaqqol ko‘rinadi. Masalan, estetik hissiyotni oladigan bolsak, biron yoqimli
ko‘ydan lazzatlanish, yoki biron mashhur rassomning ishlagan ajoyib suratlarini
tomosha gilib, rohatlanish estetik hissiyot hisoblanadi. Agar bu hissiyotlaming
nerv-fiziologik asoslarini tahlil giladigan bo‘lsak, quyidagilarni ko‘rishimiz
mumkin. Masalan, bizga juda yogadigan kuy boshqa millat odamiga yogmasligi
mumkin. Bunda ajablanishga hech qanday o‘rin yo'q. Biz yoshlikdan boshlab
mazkur kuyni bir necha yuz marotalab eshitib borishimiz natijasida ana shu
kuyga nisbatan deyarli buzib bo‘lmaydigan nihoyatda murakkab dinamik
streotip yuzaga keladi. Ana shuning uchun ayrim kuylar bizga yoqadi, ayrimlan
esa yogmaydi. Suratlar masalasiga kelganda shuni aytish kerakki, qadimg:
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klassik asarlar ulaming ishlanish uslubi realligi bizni hayratda qoldirib zavq
tug‘diradi. Aksincha, hozirgi rassomlar tomonidan ishlangan rasmlar odamda
gandaydir noxush hissiyotni tug‘diradi. Demak, uzoq yillar davomida yuzaga
keladigan dinamik streotiplar ayrim murakkab hisni tashkil qiladi.

Shunday qilib, hissiyot vegetativ nerv tizimi orgali boshqariladigan ichki
0'zo faoliyati bilan bog‘liq bo‘lsa ham bari bir bosh miya po‘sti orqali idora
gilinadi. Chunki akademik 1.V.Pavlovning fikricha, odamning butun a’zoyi
badanida bo‘ladigan har ganday hodisalaming hammasini bosh miya po‘sti
(ismidagi neyronlar idora giladi. Ana shu jihatdan olganda hissiyotning nerv-
liziologik asosi bosh miya po‘sti bilan bog‘lig.

Inson va hayvonlardagi emotsiyalar
Odam his-tuyg‘ulari bilan hayvon hissiyotlari o‘rtasida juda katta farq

bo‘ladi. Odamda juda ke‘p migdorda his-tuygular borki, bunday hissiyotlar
hayvonlarda uchramaydi.

Darvin fikricha, fagatgina insonlar his tuyg'ularga ega bolmay hayvonlar
liam, qo'rquv g'azabni, va hamda sevgi holatlar uchrab turishini aytgan.*

Shuning uchun ham odam ham xayvon uchun umumiy bo‘lgan
i1'nzablanish, qo‘rqish, jinsiy hissiyot, giziquvchanlik, xursandchilik, g*amginlik
emotsiyalari hayvonlarda sifat jihatidan farq giladi. Shu o‘rinda S.Shexterning
emotsional faktorlarning paydo bo‘lishi  kognitiv-fiziologik konsepsiyasini
keltirib o‘tish joiz.

Psixologik (kognitiv)
Fizik faktorlar faktorlar: xotira, aktual
kizikish) va extivojlar

a’sir etuvehi ) 4 ;
(ta’sir etuvehi nuktai nazaridan

stimullar) vaziyatni baholash
4 &

Emotsional kechinma (fizik,
fiziologik va psixologik omillar
asosida)

1T

Insoniy emotsiyalar «insoniylashtirilgan» ijtimoiy sharoit bilan bog‘liq
holda nameyon bo‘ladi. Emotsiyalarning «insoniylashuvi» shunday namoyon
lis'ladiki, ichdan kechadigan hissiyotlar mazmuni, juda boy va murakkabdir.
Odamlar bilan mehnat, siyosat, madaniyati, oilaviy hayot o‘rtasida paydo

" Girma Lemma. General psvehology 2005 - 126 bet (mazmunidan foydalanildi)
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bo‘lgan munosabatlaming ko‘pligi, sof insoniy hissiyotlarming paydo bolishiga
olib keladi. Ular bolalarga odob bilan javob berishni, suhbatdoshiga ochiq
ko‘ngillik bilan jilmayish, keksalar va nogironlarga hurmat bilan joy berishni
o‘rgatdi. Odam o°z hissiyotlarini 0‘zi boshqaradi. Ba’zi kishilar emotsiyalarini
yashirish niyatida qarama-qarshi emotsiyalarni ifodalaydilar. Masalan,
qaygiurish yoki qattiq og'riq paytida kulimsirash, kulgilari kelgan paytda
yuzlanini jiddiy, o‘ychan holga keltira oladilar. Lekin o°zining imo- ishoralan va
mimikalarini boshgara olishga qaraganda nafas olish, qon aylanish va ovqai
hazm gilish tizimidagi o‘zgarishlami ushlab golish juda qiyin bo‘ladi. Odam
xayajonlangan paytda bir maromda nafas ola biladi, ko'z yoshlarini ushlab qola
oladi, lekin rangini o‘zgartirish yoki gqizartirishga qodir emas. Ammo
emotsiyalamni paydo giluvchi narsalardan o°zini chalg'itishi mumkin.

Hissiy holatlarning ifodalanishi

Hissiy holatlaming ifodalanishi birinchidan, ifodali harakatlar (yuz
ifodasi, qo‘l, oyoq harakatlari), ikkinchidan organizmdagi turli hodisalarni, ya'ni
ichki a’zolar faoliyatining va holatining o‘zgarishida, uchinchidan tabiatda,
ya'ni organizm qon tarkibidagi va boshqa suyugliklardagi kimyoviy
o‘zgarishlarni, shuning bilan birga modda almashinuvida bo‘ladigan
o‘zgarishlarni o'z tarkibiga oladi.

His-tuyg ularning tashqi ifodasiga yuz ifodasi, imo-ishora, vajohat va
qaddu-qgomatning o‘zgarishi, ayiruv, tashgi chiqaruv bezlarining faoliyati
(so‘lak, ter ajralishi) va ayrim harakatlar xususiyatlaridagi o‘zgarishlarni kiritish
mumkin. Bunga nutqning faol o‘zgarishlari, «ovoz mimikasi» va gaplar
tarkibining sintaksis o*zgarishi, «tutilmasdan gapirish», yoki alohida «silligliky
hamda «ifodaliliksning yuzaga kelishi nihoyat hissiyot o‘zining to‘la qisman
ifodasini topadigan xatti-harakatlarga taalluglidir. Kishining emotsional
kechinmalari vagtida nutqining tezligi o‘zgaradi. Ko'pincha nutqning sintaksis
tuzilishi buziladi, tezligi va ahamiyati o‘zgaradi. Otkazilgan tekshirishlar shun
ko‘rsatadiki, g‘amginlik va ma’yuslik hislarini ifodalovehi kishining ovoz
beixtiyor pasayib ketadi, so‘zlashgan kishining tovushi ham bolinib-bo’linib
chiqadi.

Hislarni kechirish shakllari

Kundalik hayotimizda duch keladigan barcha narsa muayyan munosabatn:
yuzaga keltiradi. Bir xil ob’ektlar va hodisalar bizda simpatiyani chaqiradi.
boshqalari esa — nafratni. Bir xillari qiziqish va giziquvchanlikni, boshqalari esa
— befarglikni. Xatto his qilishlar orqali predmetlaming o‘sha ayrim xossalariga,
masalan, rang, ta’m, hidga ega bo‘lmoq biz uchun ahamiyatlidir. Ularmi his
qilib, ba’zida aniq ifodalangan, ba’zida esa arang seziladigan rohatlanishga ega
bo‘lamiz. Bu predmetning ayrim xususiyatlariga nisbatan bo‘lgan munosabatn:
tavsiflovchi his gilishlarning o‘ziga xos bo'yog'i his gilishlarning hissiyoili
ko ‘rinishi deb ataladi.
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Hissiyot kechinmalan turli holatlarda turlicha tezlik bilan paydo bo*ladi.
Ba’zan hissiyot to‘satdan, darhol paydo bo‘ladi. Masalan, kishi birdan xursand
bo‘lib ketadi, darhol g‘azabga keladi, achchiglanadi va hokozo. Lekin ba’zan
shu hissiyotlar 0°zi dafa’tan qo‘zg‘almaydi, balki asta-sekin tug‘ila boshlaydi.
Shunday hissiy kechinmalarning qay darajada tez paydo bo‘lmasligini belgilash
(iyin yoki butunlay bilib bo‘lmaydi. Emotsional kechinmalaming kuchi turlicha
bo‘lishi mumkin. Hissiyotlamni kuchi avvalo yoqimli va yoqimsiz tuyg‘ulaming
nagadar kuchli bo‘lishidadir. Hissiyoming kuchi shu hissiyotni shaxsning
naqadar ehtiros bilan kechirilganligi bilan belgilanadi. .

Hissiyotning qo‘zg‘alish xususiyatlari paydo bo‘lish yo‘lini kuchi va
barqarorligi bir gancha sabablarga bogligdir. Atrof-muhitning holati shu
_:Qamﬁm ehtiyojlarning kuchi shu xislat tuzilishiga sabab bo‘lgan hodisalarning
xsiy va 1jtimoiy ahamiyatini anglashi, odamning dunyoqarashi, bu xislat
(onday vaziyatda paydo bo‘lishi va o‘tmishi hamda shaxsning individual
xususiyatlariga bog‘liqdir. Hislarning ayni vaqtda naqadar tez kuchli va barqaror
bo'lishiga ko‘ra his-tuyg‘ularning quyidagi turlari farglanadi: hissiy ton,
emoltsiyalar, affekt, stress, kayfiyat va boshqalar. .

Hissiy ton. Hissiyot ko‘pincha fagat hissiy tus sifatidagi ruhiy
jarayonlarning o‘ziga xos tomoni tariqasida namoyon bo‘ladi. Yoqimli
f#uhbatdosh, kulguli voqea, yoqimsiz hid, =zerikarli kitob, ko‘ngildagi
mashg ulot, hushchaqchaq sayohat, og‘ir ish kabilar. Hissiy ton tushunchasiga
ko'pgina  adabiyotlarda  turlicha  ta’riflar uchraydi. Jumladan,
AV Petrovskiyning “Umumiy psixologiya” darsligida hissiy ton sezgi wo_A.m
idrok  jarayonida shaxsning idrok qilingan narsa va hodisaga munosabatini
ifodalovchi maxsus hissty bo*yoq yogimli yoki yoqimsiz idrok bilan bog‘langan
hissiyot, deb ta’riflanadi. Professor E.G'oziev tomonidan hissiy ton-u yoki bu
hissiyotning inson tomonidan bevosita kechirilishi (kechishi) ;_m_ﬁwo:ams
ihoratdir, Q. Turg*unov lug®atida hissiy ton — hissiyot sezgi yoki idrok jarayonida
uhaxsning idrok qilingan narsaga hodisaga munosabatini ifodalovchi maxsus
smotsional bo‘yoq yoqimli va yoqimsiz kechinma bevosita sezgi yoki idrok
bilan bog‘langan hissiyot. Masalan, og'riq bir qator qo‘zg‘ovchilar yagqqol
ilodalangan yogimsiz hissiy ton bilan ajralib turadi.

Ko'pincha emotsiyalar o‘zining ta’sirchanligi bilan bir-biridan ajralib
furishiga qaramay, bunday sifatni hissiy holatlar stenik (yunoncha so‘zdan
olingan bo°lib, kuch degan ma’'nomi anglatadi) xususiyatli deyiladi. Bunda
emotsiyalar  dadil  xatti-harakatlarga, —mantiqiy —mulohazalarga, nisbiy
i#lmishlarga kuch quvvat, qanoat bag‘ishlaydi. Masalan, xursandchilikdan shaxs
iupirvoz qiladi», «yulduzni narvonsiz oladi», kimlargadir xolis yordam qilishga
ushoshadi. Faollik qilib, tinchimaslik uning sifatiga aylanadi. Q.Turg‘unov
ligs'ntida stenik hisga quyidagi ta’riflar uchraydi: stenik hislar — shaxsning hayot
loliyatini - kuch-g‘ayratining  orttiradigan  barcha  bilish  jarayonlarini
lhollashtiradigan  yobiy hissiyot turi.  Aksariyat hollarda xushxabar,
imivalfaqiyat shaxsda stenik xususiyatli emotsiyalami vujudga keltiradi.
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Ba’'zi hollarda emotsiyalar o‘zining sustligi, motorli, kuchsizligi bilan
tavsiflanadi. Bunday hissiy holat astenik (yunoncha so‘zdan olingan vo,rc...
kuchsizlik, zaiflik ma’nosini bildiradi) deb atashadi. Bunday hissiyot insonmi
bo‘shashtiradi, uni xayolga cho‘mdiradi, xayolparast qilib n_oanB, ..mr:
sababdan favqulotda shaxsdagi befoyda emotsional kechinmaga, uyalish, vijdon
azobi. andisha esa qo‘rqoglikka aylanib qolishi xavfi kuchli. N .

Psixik jarayonlardan aynigsa, emotsiya 0°zining aniq L&ur_e %@%Emm ega
bo'lishi bilan tavsiflanadi. Emotsional o‘zgarishlar organizmning .Emrn:
o‘zgarishlarida shu gadar yaqqol ifodalanadiki, biz nﬂ_m:_s._ _Sm:%_ ko‘rinishiga
qarab, unda qanday xususiyatlar yuz berayotganini, uning xc_,mm.sa yoki
xafaligini, g‘azablanganligini yoxud biror narsadan ﬂo,ﬂ_&_ r_ﬂmmb,_E va mr:.
kabi his-tuyg‘ularning ko'pini aytib bera olamiz. Hissiyotlarning tashqs
alomatlari ifodali harakatlar deb ataladi. N

Emotsivalaming tashqi ifodasi turli ko‘rinishlarda ro’y beradiki, unda
asosiy o‘rinni ko‘rgazmali jihatlar asosiy o°rin omm:mwe,_ . , .

Birinchidan, emotsiyalar nafas olish a’zolarining ﬁmr_man_m _cfummz.mr
yasaydi. Masalan, yoqimli his-tuyg'ular ishga tushganda nafas olishning _.mN:m_
va ampilitudasi ortadi, yoqimsiz Em;ﬁQm,EE, ustun kelganda wmﬁm%mﬁ_,__
qo‘zg‘algan vaqgtida nafas harakatlari tezlashadi rEdam_ orasﬁ_mmrm_&r zo'r
berish vagtida-sekinlashadi va yuzakilashadi, hayajon <m@:a,m ﬁnm_mm:mar rmEﬁ_.x
kuchsizlashadi, kutilmagan holatda, hayron golishda zudlik bilan tezlashadi,
qo‘rquvda sekinlashadi va hokazolar. . o

Turli emotsional holatlarda nafas olishning o*zgarishi

a) xursandlikda nafas olish bir minutiga 17 marta;

b) faol xafalikda 9 marta;

v) qo'rqishda 64 marta;

d) jahl chiqganda 40 marta. o o

Jkkinchidan, emotsiya imo — ishoralarda, mimikada, ya'ni Em?:..:m
yuzida bo‘ladigan harakatlarda hamda butun badanning ma'nodor harakatlarida
ko'rinadi. . , N

Uchinchidan, gumoral harakatlardagi, ya’'ni organizmning qon ﬁ,ﬂw&_nmm,
va boshga suyugliklardagi kimyoviy o‘zgarishlami va w_:__:dm bilan vim:
modda almashishida bo‘ladigan yanada chuqur o‘zgarishlarni oz tarkibiga
oladi.

Demak, emotsiyalaming tashqi ifodasiga mimika, mao-a:c.ﬂ, mm&mmrm_.m
va gad-qomatning o‘zgarishlari, ayrim tashqi wm_c.mmmwm, _ammwm:m_n,m mmo_,QE_.
yosh so‘lak, ter ajralishi hamda ayrim :mﬁwﬁ_mﬂn_sm xzm:m@&_m:ﬂmm_
o‘zgarishlar, ya’ni ulaming tezligi, kuchi, koordinatsiyasi va rcwmwb_ma r:_m&

Emotsiyalarning eng aniq va yagqol ko‘rinishlaridan biri kulgi bilan
yigiidir. , o .

LN.Tolstoy o‘z asarlarida odamning ruhiy holatini _mcam_o(.ar_
nigohlarning 85 xilini va kulishning 97 xilini tasvir etgan. «Har xil sabab bilan
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yig‘lagan paytda odamning boshi va og'zi har xil giyofada o‘zgaradi» - degan
edi. Leanardo da-Vinchi.

Rus psixologi P.M. Yakobson tomonidan ishlangan rasmlardan ko‘rinib
turibdiki, odamning aftidagi giyofa asosan lablar, qosh va ko*z o*zgarishlarining
bir-biriga nisbatan turlicha holatga, shuningdek, ko‘zning qanchalik chagnab
turishiga bog‘ligdir. Ko*zning qanchalik chagnashi ko®z yoshining miqgdori, ko‘z
shilliq pardasidagi tomirlaming kattalashuvi bilan belgilanadi. Maskaning tagida
ko'rinib turgan ko‘z o‘zining ifodasini yo'qotgan bo‘ladi. Koz, lab, qovoq,
(oshning har xil holati, xatto odam chehrasini ham turli giyofaga kiritadi.

Odam hissiyotlarini bildirishning eng nozigi va eng kuchlisi san’at,
xususan, muzika bilan lirik she’rlardir, ulami tom ma’noda hissiyotning tili
ileyish mumkin.

Odam o‘zini va gavda harakatlarini, shuningdek tovushni ataylab chiroyli
(ilib ko‘rsatishi mumkin. U garchi «muayyan hissiyotlarni o*zi kechirmayotgan
bo'lsa ham o*sha hissiyotlarni ifodalaydigan harakatlar gila oladi.

Har bir kishi ham o'z hissiyotlarining tashqi ifodalarini ma’lum darajada
o'#partirisht mumkin. Odamlami kundalik muomalalarida badanning xilma-xil
ilodali xarakatlari, imo-ishoralar xususan, ko‘z bilan qilinadigan imo-ishoralar,
fovushning  ohangi, g'amginligi muhim ahamiyatga ega, Shunchaki bir
x0'mrayish, salgina jilmayib kulish, velka qisish kabi ifodali harakatlar
kighining magsadini anglatadi.

Emotsiyalar - o‘ta murakkab ruxiy hodisalar. Eng ahamiyatli emotsiyalarga
ijuyidagi emotsional kechinmalar turi kiradi: affektlar, asl emotsiyalar,
lissiyotlar, kayfiyatlar, emotsional stress. !

Kayfiyat tushunchasiga psixologik manbalarda turli nuqtai nazardan
yondashilgan taqdirda ham mazmunan ular bir xillikni anglatadi. Jumladan
Ik Turg‘unov lug‘atida shaxsning kuchsiz yoki ortacha kuchga ega bo‘lgan
fitsbatan bargaror umumiy emotsional holati, A.V.Petrovskiyning “Umumiy
jiixologiya™ darsligida kayfiyatlar ancha vagt davomida kishining butun xatti-
hinrakatiga tus berib turadigan umumiy hissiy holatini ifoda etadi, deb
in'kidlanadi.  Professor E.G'oziev fikricha, kayfiyat shaxsning ruhiy
jarnyonlariga muayyan vaqt davomida tus berib turuvchi emotsional holatdir.

Kayfiyat, ya’ni odamning xursand yoki g‘amgin kayfiyati hech vaqt
uiibiabsiz maydonga kelmaydi. Odam bajarayotgan biror ishning mavaffagiyatli

ndumda ma’yuslik, kuchiga ishonmaslik kayfiyatini tug'diradi.
Kayfiyatning xush yoki noxush bo‘lishi, birinchi navbatda odamning

uthat-gnlomatligi bilan ham bog'liqdir. Masalan, ichimiz qgattiq og‘rib turgan

ikon AL T Obmas nenxonoris, — CII6.: Tlatep, 2001, — 393 Get (ma’zmunidan foydalanildi)
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Odatda odamda kayfiyatning u yoki bu furi, ya’'ni xushchagchaglik
xursandlik yoki g‘amginlik, ma’yuslik, tushkunlik ustun bo‘lishi mumkin. Ana
shunga qarab odamlar xushchaqchaq, g‘amgin, sertashvish deb turli guruhlarga
bo‘linadilar. Lekin shuni aytish kerakki, odam o'z kayfiyatining quli bolib,
golmay, uni boshqara bilishi kerak. O°z kayfiyatini idora qila biladigan
odamlaming har doim ruhi tetik, kayfiyati chog® va ishida unum bo‘ladi
Kayfiyami idora gila olmaydigan odamlar bilan yashash juda giyin bo‘ladi.
Bunday odamlar arzimagan narsadan kayfiyatini buzib, to'msayib yuradigan
yoki arazlab yotadigan odamlar bo‘ladi. Bunday odamlami odatda «sirkast suv
ko‘tarmaydigan» yoki «jahli burnini uchida turadigan» odamlar deyishadi. Agar
odam har doim o‘ylab, agl bilan ish tutsa, kayfiyatini bo‘lgan bo‘lmagan
narsalarga buzavermaydi.

Inson kayfiyatini paydo bo‘lishiga va o‘zgarishiga ta’sir giluvchi quyidag
ikkita omillarni tahlil qilish lozim: Ulardan bittasi ob’ektiv va sub’ektiv
xususiyatli vaziyatdir: a) tabily omillarga taallugli bo‘lgan vaziyat (havoning
sovugligi voki issigligi); b) shaxslararo munosabatning noqulayligi va
boshqalar. Tkkinchisini bir manba sifatida talgin gilish mumkin, bu-sub’ektiv,
shart-sharoitlardir. Masalan, mehnat va o'qish faoliyatiga kerakli vositalarning
mavjudligi. Tkkinchi sub’ektiv munocsabatlar, iliq psixologik  muhit,
mulogatmandlik maromu, rag‘batlantirish, mulogot o'matish uslubi, shaxstyatiga
tegmaslik, teng xuquglilik, shaxsning psixologik xususiyatlarini hisobga olish va
hokozo.

Affekt tushunchasiga berilgan ta’riflarga asosty e’tibomni qaratadigan
bo'lsak bu ham shaxsning kuchli emotsional holatlari bilan bog'liqdir
K. Turg‘unovning lug‘atida aytilishicha, affekt tez va kuchli paydo bo‘lib,
shiddat bilan o‘tadigan qisqa muddatli emotsional holatdir. A.V Petrovskiyning
“Umumiy psixologiya” darsligida affekt haddan ziyod tez kechishi bilan miyada
paydo bo‘luvchi, shaxsni tez gamrab oluvchi, jiddly o‘zgarishlami yuzaga
keltiruvchi jarayonlar ustidan irodaviy nazorat buzilishiga yetaklovchi organizm
a'zolari funksiyasini izdan chigaruvchi emotsional jarayonlarga aytiladi
M. Vohidov darsligida affekt to'satdan tez paydo bo‘lib, tez orada o‘tib
ketadigan nihoyatda kuchli hissiy holat sifatida e’tirof etiladi.

Affekt lotincha so‘z bo‘lib, ruhiy hayajon ehtiros degan ma’noni
anglatadi. Affektlar ko"pincha to‘satdan paydo bo‘ladi va ba’zan bir necha
minut davom etadi. Affekt holatida kishini ongini tasavvur gilish, fikr qilish
qobiliyati torayadi, susayib qoladi. Affektlar vaqtida odamning harakatlar:
kutilmagan tarzda portlash singari birdaniga boshlanib ketadi. Ba’zan affektlar
tormozlanish holati tarzida namoyon bo‘ladi va bunday holatda organizm
bo‘shashib, harakatsiz bo‘lib va shalvirab goladi. Bunday holat ko*pincha odam
birdaniga qo‘rqqanida, to‘satdan quvonganida va shu kabi holatlarda o‘zini
yo'qotib qo“yish korinishida namoyon bo‘ladi.

Affekt — eng qudrath emotsional ta’sirlanishlar turi. Affektlar deb jadal,
keskin namoyon bo‘ladigan va qisqa muddatli emotsional portlashlarga ataladi.
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Affektlarsa misol bo‘lib qattiq jahl, g’azab, qo‘rquv, katta quvonch, chuqur
qaygu, ruxan cho‘'kish xizmat qilishi mumkin. Bu emotsional ta’sirlanish
umuman vaziyatega nisbatan yagona ta’sirlanishni oldindan aniglab beruvchi
nffekt majmuasini hosil gilib, barcha o‘xshash qo‘zg‘atuvchilar bilan bosh ta’sir
qiluvchi qo‘zg*atuvchini birlashtirgan inson ruhiyatini toliq egallab olad:.

_ Affektning bosh xususiyatlaridan biri shundan iboratki, mazkur emotsional
_ﬁ_.miu__:.m: insonga qandaydir harakatni bajarishga zaruriyatni ilib qo*yadi, lekin
__.___:_m Emozam reallik hissi yo‘qoladi. U o‘zim nazorat gila olmaydi va xatto
nima qilayotganini aglamay qo‘yadi. Bu shu bilan tushuntiriladiki, affekt
holatida bosh miya qobig‘ining harakatlantiruvchi markazlariga ta’sir qilib,
harakatlanuvchi qo‘zg'atishga o‘tadigan kuchli emotsional qo'zg atish yuzaga
kelad. Shu qo‘zg‘ash ta’siri ostida inson ko‘pincha tartibsiz harakatlamni
bajaradi. Shunday ham bo‘ladiki, affekt holatida inson qotib qoladi, uning
harakatlar umuman to‘xtaydi, u xudd: bir tildan goladi. .

Affekt holatini boshlanishida shaxs insoniy qadriyatlarning barchasidan
uzoqlashib, o'z hissiyotining oqibati to‘g‘risida ham o‘ylamaydi, hatto tana
o'zparishlari, ifodali harakatlar bilinmay boradi. Kuchli Noiam%n oqibatida
__z_ﬁ_\:._ﬁ:nrmww harakatlar barham topadi. Tormozlanish miya yarim sharlari
po‘stini _..o;__n egallay boshlaydi, qo‘zg‘alish po‘stlog osti nerv tugunlaridan
omliq miyada avj oladi, xolos. Buning natijasida shaxs hissiy _aorr_EEmmmmm
(tlahshat, g‘azab, nafratlanish, umidsizlik va hokazolar) nisbatan o‘zida kuchli
hiohish sezadi.

Ma’lumotlaring ko‘rsatishicha ko‘pincha hissiyotlar affektiv shaklda
o'tishi tajribalarda sinab ko‘rilgan. Jumiadan: 1) teatr tomoshabinlarida;
mtana nashidasini  surayotgan olomonlarda; 3)es-xushini yo‘qotgan
folbagimon odamlarda; 4) ilmiy kashfiyot laxzasida, 5) tasodifiy qizg'in
uchrashuvlarda, jo*shqin shodliklarda mujassamlashadi. -

\.ﬁ,mm_&mq vujudga kelishining dastlabki bosqichida har bir shaxs o‘zini
fushunish, o‘zini qo‘lga olish, uddalash qurbiga ega bo‘ladi. Ularning keyingi
hwuaqichlarida irodaviy nazorat yo*qotiladi, irodasiz harakatlar amalga oshiriladi,
w'ylamasdan  xatti-harakat qilinadi.  Affektiv  holatlar ma’suliyatsizlik
nxlogsizlik, mastlik alomatida sodir bo‘ladi, lekin shaxs har bir harakati unrcm
__:_:_VH..._.:&r chunki u aql-zakovatli insondir. Affektlar o‘tib bo‘lgandan keyin
uhixaning ruhiyatida osoyishtalik, charchash holati hukm suradi. Ba’zi hollarda
liolsizlanish, barcha narsalarga logayd munosabat, harakatsizlik, faollikning
ligiham topishi, hatto uyquga moyillik yuzaga keladi. Shuni ham EEﬂdmm:m
kki, affektiv qo‘zg‘alish muayvan davrgacha davom etishi, ba’zan o‘qtin-
it'(jtin kuchayishi yoki susayishi sodir bo‘lib turishi mumkin.

Imotsional holatlarning yana bir muxim turi mavjud — emotsional stress.*?

Stress tushunchasining mazmuni mohiyati borasida gator ta’riflar uchraydi.
limladan, A.V Petrovskiy tomonidan stress—ffektiv holatga yagin E_.w&me

U Mmoo A, T, O6ias nenxonorus, — CI1G.: Tlutep, 2001. — 393 Ger (mazmunidan foydalanildi)
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lekin boshdan kechirilishining davomiyligiga ko‘ra kayfiyatlarga wmﬁ_n bo‘lgan
his-tuyg‘ulami boshdan kechirilishining alohida m:mw:&m ,amv ta’rif _uaamm_._
Profssor E.G'ozievning umumiy psixologiya kitobida yozilishicha, stress-og'ir
jismoniy va murakkab agliy yuklamalar ishlaming Em@@ﬂg%.&:&, _wa:r
xavfli vaziyatlar tug‘ilganida, zaruriy owoa.ﬂmn_c_ﬁ_ma_ sz__.r ﬂ;mﬁ topishga
intilganda vujudga keladigan hissiy zo‘rigishlar sifatida wo.q,mm:mma_... _

Stress — inson organizmini haddan tashqari zo‘rigish natijasida paydo
bo‘ladigan tanglik jarayonidir.

Stress ko'rinishiga qarab ikki turga ajratiladi:

1. Konstruktiv — biz turidagi (ko*pchilik orasida); .

2. Destruktiv — men turidagi (yakka shaxs o'zi bilan) kechadigan
jarayon. . .

Stress holatini oddiy tilda aytadigan bo‘lsak, bu insonlarda rnorm&mm:_
tushkunlik holatidir. Insonning aqliy jihatlari va fiziologik tizimida stress ,ro_m:
bo‘lmasligi mumkin emas. Bular ko*p hollarda E:_oaﬁ_m&m.@m gmr@m :.:Eo;._
jarayonlarda yuz beradi. Stressni fiziologik va Um_x&cm__w turlari Bmau:ﬁ._.
Fiziologik stress — bu o°ta jismoniy zo‘rigish, biror og'riq, qo‘rquv, kasalliklar
natijasida vujudga keladi. . ,

Fiziologik stress organizm o‘ta zo‘riqishi, temperaturaning vm_mun yoki
past bo‘lishi, nafas olishning qiyinlashishi bilan bog’liq _woﬁwmaﬁ_ Kmmaﬁ_f
ba'zida odam organizmida qattiq og‘riq bo'lganda, og'riq nimadan r,o___r
chigqanligini tushunib veta olmaslik ogibatida odamda qo‘rquv, xavotirlanish
payda bo‘ladi va stress holatiga olib keladi. , N _

Psixologik stress-odamning ruhiy holatiga vogealami ta’siri tufayli paydo
bo‘ladigan stress . , .

Psixologik stress informatsion stress va emotsional stress turlariga
ajraladi. _ . y

Informatsion stress axborotlami haddan tashgari ko'p qabul , qulish
vazifalarni bajarishda bir gancha yechimlar bo‘lsa-da, man_, Em&@ qaysi _u_.n:._
tanlash yuqori darajadagi shiddat bilan qaror qabul e:m__am.m_ %E_mb._m_.:
natijasida kelib chiqishi mumkin. Axborotlarn w:&ms tashqari ko v,gmc,: qilish
ogibatida odam psixikasi zo‘rigadi ?rm_.n_wmwg& va buyrak ust ,.cwmn,mn%:
stressli garmonlar ko‘p ishlab chiqara boshlaydi. Haddan ﬁmgmz.mo riqish
natijasida miyada tormozlanish yuz beradi va ogibatda wmbwrwwm or._u rm_mm:
axborotgina miyada aks etaveradi. Miya boshqa mx_uoqo_._mg_ tashqi ta’simi
qabul gila olmay goladi. Bu ba’zi hollarda salbly yomon o_n_&mn arga olib kelishi
mumkin. Miyada stressga olib kelgan axborot tormozlanib, mmn_E:.v qolganda
tanglik holatining yuqori nuqtasiga chiqganda tanglik holatidan chi qib ketolmay
0°z joniga qasd qilishgacha olib kelishi mumkin. , . o

Emotsional stress-ta’qiq gilish, falokat, hayotiy o‘zgarishlar Aa__msu._
mojarolar, to‘satdan ishdan bo‘shatish yaqin kishisini yo“qotish, uzoq Bﬁammz_
sevgidan qutila olmaslik sababli, xavf ostida n_o_mman_m, .mﬁcmamm:mﬁ tomonidan
noto‘g‘ri munosabat gilinganda va hokazolarda) ko*rinadi.
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Olimlar o‘tkazgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, falokat, hayotiy
0'zgarishlar, kundalik tashvishlar ko‘proq stresslar hisoblanadi.

Falokat ~ bu notinchlik, urush, yer qimirlash, suv toshginlari,
nvtohalokatiar va hokazo. Bularning hammasi inson ruhiy holatiga juda katta
slbiy ta’sir korsatadi. Olimlar shuni ta’kidlashadiki, qattiq yer gimirlashi, suv
toshqinlari, yong‘in bo‘lishi kabi falokatlarning inson ruhiyatiga katta ta’sir
ko'rsatishi natijasida xavotirlanish darajasi yuqori bo‘lishi kuzatiladi.

Hayotiy o‘zgarishlar — bu insonni hayotida yuz beradigan vogea va
hodisalardir. Masalan, yaqin kishisining halok bo‘lishi, kutilmaganda ish o*rnini
yo'qotishi, ajralishlar va hokazo. Agarda inson bir qancha ingirozli vaziyatni
boshidan o‘tkazsa, qattiq kasallanishi va hattoki o‘limga ham olib kelishi
L} ___:_ﬁ_.._n—.

Kundalik tashvishlar — bu ish joylarida sodir bo‘ladigan qiyinchiliklar,
o'qish  joylaridagi  o'quvchilaming  o‘quvchilarga,  o'qgituvchilaming
0'qituvchilarga noto‘g*ri munosabatda bo*lishlari, imtihonlarni muvaffagiyatsiz
yikunlanishi va hokazolarda namoyon bo‘ladi. Kundalik tashvishlar mayda
stresslami kelib chigishiga sabab bo‘lishi mumkin, mayda stresslar to‘planib
borib inson sog'lig'iga ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, qon bosimining oshishi,
ik faoliyatining buzilishi va boshqalarda kuzatilishi mumkin, Doimiy yuz
benb turadigan kundalik tashvishlar, aqliy, jismoniy, emotsional va ruhiy
#0'rigishga olib kelishi mumkin

Stress ayrim odamlarda yengil kechadi, ayrim odamlarda jiddiyroq,
filyinroq o‘tadi. Bunga asosiy sabab quyidagilar deb belgilanadi: uning hosil
ho'lishi stressli vaziyatga qay darajada munosabatda bo‘lishimizga va bu holatni
binholashimizga va u bilan kurashishimizga bog‘liqdir. Masalan, optimist
adamlar stress holatini tagdiming bir sinovi deb gabul qilsa, pessimist odamlar
ining, hayotiga xavf-xatar tug‘ildi, deb qabul qilar ekanlar, Pessimistlarda
wivotirlanish darajasi yuqori bo‘ladi va ular vaqtida ovgatlanmasalar ham stress
holatiga tushib qolaveradilar. Psixologlar Maykl Shayer va Marlz Karver
ikricha, optimist inson eng og'ir, qiyin vaziyatda ham yaxshi deb oldinga
intiladi, o‘z organizmida stress moslashib olishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Umuman olganda stress atamasi XX-asrming 40-yillariga kelib
nimmaviylashgan. Bunga sabab stress holatini to‘g'ri tushunish va undan
limoyalanishni o‘rganish, chunki stress turli salbiy munosabatlar natijasida
vitjudga kelishi mumkin.

Birinchi bo‘lib stress bo‘yicha 1932 yili fiziolog Uolter Kennon va 1936
yilda vrach Gans Sele chuqurroq tushuncha berishga harakat gilganlar,
U Kennonning gomeostaz nazariyasi asosida 1933 yilda «Psixika va tana» asari
yintildi. Bu asarda barcha tashqi sharoit o‘zgarishlariga optimal (to‘la)
moslasha oladigan bir yaxlit organizm hagida yozilgan. Organizmdagi turli
W' ezgirishlar, ya’ni ochlik, go‘rquv, jahldorlik holatlarini kop yillar kuzatib
'iganish natijasida «gomeostoz» ya'ni organizmni ichki holatini davomiyligi
lzartyasi yaratildi. Uning fikricha, gemostoz va tashqi muhit ta’sirida asosiy
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o‘rinni markaziy va vegetativ nerv tizimi egallaydi. Markaziy nerv nmr,:m tashqi-
mubhit, bilan vegetativ nerv tizimi esa gemeostoz ro_m:_i wmn___ww Enma_.. w_._:am:.
organizmni «qochishi va kurashishi» uchun energiya ishlab chigaruvchi
simpatoadrenal tizimi muhim rol o‘ynaydi. Quyida Jems Lange va Kenon-Bard
nazariyasining mohiyati keltirilgan.

Jems Lange Rm:sc:m-wmp&
nazariyasi nazarnyasl
Emotsiogen stimulni idrok mzo@om@d_mns:“_a idrok
gilinishi qilinishi
Organizmning nerv-muskul MNS bir vagtda yuzaga
reaksiyasi keladigan impulslar qayta
ishlashi
Organizmlardan keladigan
impulslami gayta ishlash
Sub’ektning Organizmni
emotsional nerv-muskul
- ; holatlarining reaksiyalari
Sub’ektda mEOﬁﬁémﬁSm paydo bo‘lishi ning paydo
paydo bo‘lishi o Tishi

U Kennon yana shuni ta'kidlab o°tadiki, organizmni stressga n__ma?
kurashish yoki qochish vaqtida yurak urishi tezlashadi, gon mv._mEm_: g,um_wa_.
ya'ni magsadga intilish uchun tayyorgarlik ro,:_mram.oﬁwiuh_n_m n_oow__mr va
kurashish kechadi. Bu reaksiyani u organizmni moslashish tizimi deb ataydi.

Kanadalik olim vrach G.Sele (1936-1976 yillar) o‘zini 40 %_w:_% ilmiy
izlanishlari bilan U.Kennon nazariyalariga qo‘shimchalar kaintib, stress
psixologiya va tibbiyotda asosiy tushunchalarda E: a_a:__m:.: m_u&v o‘tgan.
G Sele stress har doim ham zararli emas, ba’zan inson organizmiga yordam,
ko‘mak foyda berishi mumkin. Ayrim hollarda stressga tushib aoﬂmm:nm c%wi
yashash uchun kurashish oz ehtiyojini qondirish :n:.z: faollashib, 0zl
bilmagan zahiradagi energiyasini ishga solishi mumkin _awmm:. U :EA.
organizmning noqulay tashqi sharoitlariga moslashuvchanlik muammosini
o‘rganib chigqan. . , B

GSeleni fikricha, shu sabablar muhim va nomuhim stressni keltirib
chiqaradi. Bu vaziyatlar bir-biriga bog'ligdir. Bunda 3 bosqich ajratiladi.

- xavotirlik bosqichi;
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- moslashish bosqichi;
- o‘ta charchash bosqichi.

Xavotirlik bosgichida talogning kichrayishi, yog* qavatining yo‘qolishi,
oshqozonda oftkir yalliglanishning sodir bo‘lishi, buyrak tepasida
likotsidlarning kamayishi kuzatiladi. Shu bilan birga teri jarohatini pasayishi,
ko‘z yoshlanishi, so‘lakning ajralishi kuzatiladi. Agarda ta’sir kuchli bo‘lsa, bu
bosgichda xavotirlik holati boshlanadi,

Moslashish bosqichida buyrak usti bezlari kattalashadi, organlar va
to’qimalarning ishlashi sekinlashadi. Agar stressni keltirib chigaruvchi omil
organizmga kuchli ta’sir etsa etmasa shu holat uzoq vaqt saqlanib qoladi. Agar
ta’sir kuchh bo‘lsa, uchinchi bosgich boshlanadi.

O‘ta charchash bosqichi — organizmda kuzatilayotgan yutuglarga ko‘ra
bosgich xavotirli bosgichga yagin. Bunda odatda organizm kasallanadi.

Chet el mualliflari asosan ijtimoiy, psixik va fiziologik stress shakllarini
ajratadilar. Ulaming fikricha, ijtimoiy stress asosida shaxsning ijtimoiy,
iqtisodiy yashash sharoiti yotadi. Ijtimoiy ziddiyatlar doimiy o‘ziga ishonmaslik
va keskinlikni yuzaga keltiradi.

Yuksak hislar

Hissly jarayonlarning har xil shakllari normal odamda alohida, yakka
holda mavjud bo‘lmaydi. Yuzlab va minglab kechirilayotgan emotsiyalar,
affektlar, kayfiyatlarda aniq yashaydigan umumlashtirilgan hislar yuksak hislar
deyiladi. Yuksak hislar o‘z tarkibiga birinchi soddaroq ko‘rinishdagi turli
hislarni oladi.

Inson faoliyatining qaysi bir turi, yoki qaysi bir sohasi, hislamni qaysi
binning asosiy ekanligiga qarab, yuksak hislarning muhim turlari: praksik |
nxloqiy, intellektual, estetik turlari ajratiladi.

Praksik hislar. Inson amaliy hayotining istalgan sohasi maqsadga
muvofiq aqliy faoliyatiga, shaxsning ularga nisbatan muayyan munosabatda
ho'lish sohasiga aylanib goladi. Bu birinchi navbatda biror magsadni anglabgina
{lolmay, uni e’tirof etadigan yoki inkor qiladigan magsadlarga erishish yo‘llarini
baholaydigan ta’sir qilish wusullari va ko‘lamlarini ma’qullaydigan va
mi'qullamaydigan, ularni to‘g'ni tanlanganligiga shubhalanadigan, nihoyat
muvaffaqiyat yoki muvaffaqiyatsizlik hissini kechiradigan mehnat faoliyatida
kuzatiladi. Mehnat inson hayotining asosi bo‘lib, insonning mehnatga bo‘lgan
y munosabati yuksak hislar orasida muhim orinni egallaydi,

Mehnat faoliyatida shaxs:
I. Biror magsadni anglaydi.
2, Uni e’tirof giladi yoki inkor etadi.
3, Maksadga enishish yullarini baholaydi.
4. Uni tadbiq etish usullari va qurol vositalarini ma’kullaydi yoki
imn'qullamaydi.
5. Ularning tanlanganligiga shubhalanadi.
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6. Inson muvaffaqiyat yoki muvaffaqiyatsizlik hissini kechiradi va hokazo.

Ahloqiy hislar odamning boshqa kishilarga, jamoa va o°zining ijtimoiy
burchlariga bo'lgan munosabatlarida ifodalanadi. Inson bu hislami kechirar
ekan, ma’lum ahloqqa, ya’ni ijtimoiy ahloq-qoidalari va normalari majmuiga
asoslanib, boshqa kishilaming xatti-harakatlariga yoki ruhiy hususiyatlanga
hamda o‘zining xatti-harakatlariga baho beradi.

Shaxsning yetakchi ahloqiy hislaridan biri bu burch hissidir. Bu his odam
yashab va ishlab turgan tor doiradagi jamoa (oila, maktab, ishlab chigarish,
korxona) manfaatlari nuqtai nazaridan turib, harakat qilish lozimligini
anglaganda ham kechiriladi. Odam o‘zining ijtimoiy burchlari nimalardan iborat
ekanligini bilib va tushunibgina qolmay, batki ulami bajarish zarurligini ichdan
his qilib qayg'uradi. Kishilar hayoti va faoliyatida o‘zaro yordamlashish,
hamyjihatlik, intilish va manfaatlar birligiga asoslangan o‘rtoqlik munosabatlari
yuzaga keladi.

Ma’lumki, vijdon azobi kishining qalbida chuqur ichki kurash hissini
tug*diradi. O°z xatti-harakatida ahloq tamoyillariga amal gilmagan, uyati ham
vijdoni bo‘lmagan kishilarni «vijdonsiz» odamlar deyiladi. Kishi yomon bir ish
qilib qo‘yganligi bu kishining o‘ziga munosib emasligini, anglashi bir tomondan
vijdonini giynaydi, vijdon azobiga soladi, ikkinchi tomondan ahloq talablariga
xilof ish gilish bilan boshqalardan malomatga qolishni, ularni o‘miga nisbatan
salbiy xislat paydo qilishni ham tushunadi. Masalan, mazkur jarayonga quyidag:
misolni keltirib o‘tish joiz. AQSh prezidenti R. Trumen 1945 yili 6 avgustda
Yaponiyaning Xirosima va Nagasaki shaharlariga atom bombasini tashlashga
buyruq bergan edi. Amerikaning birinchi darajali uchuvchisi Mayor Klod Izerli
Xirosimaga atom bombasini tashlab 300 000 kishini yostig'ini quritishda
ishtirok etdi. Atom bombasi zarbidan o‘lgan yosh bolalarni garyalarni, xotin-
qizlami o'z ko‘zi bilan ko'rgan Izerli vataniga qaytganda “Xirosima
qahramoni”ni sifatida uni tantana bilan kutib olishadi.

Izerlini vijdon azobi kundan kunga battarroq qiynay boshladi. U vijdonini
tinchitmoq uchun nafagadan, hamma mukofatlardan voz kechdi, o*ziga berilgan
ordenlarni qaytarib bermogqchi bo‘ldi. Pul to‘plab Xirosimaga yordam yubordi.
Ammo vijdon azobi hamon uni ezardi, ta’qib gilardi, kechalari uxlolmasdan
o‘zini 0‘zi o‘ldirishga urinib ko‘rardi. Ammo natija chigmadi, zora qamasalar,
deb jinoyat qildi. Nihoyat Klod Izerli agldan ozibdi, deb uni jinnixonaga
yotqizdilar.

Estetik hislar ham yuksak ahlogiy hislardan hisoblanadi. Estetik his
deganda biz go‘zallikmi idrok qilish, go‘zallikdan zavglanish va go‘zallik
yaratishga intilishni tushunamiz. Estetik hissiyot hamma odamlarga xos bo‘lgan
hissiyotdir. Atrofdagi tabiat manzaralari estetik hissiyotlarimizning birinchi
manbai hisoblanadi. Masalan, bahor faslidagi tog® manzaralari yaylovlarda qo‘y
va qo‘zichoglaming o°tlab yunshlari, baland qorli qoyalarni uzoglardan mag'rur
turishlari odamda estetik lazzatlanish hissini tug‘diradi yoki xuddi dengizdek
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ko'z ilg‘amaydigan ko*m-ko‘k paxtazorlar uzoglarda chiroyli bo‘lib ko‘rinib
turgan dala tepaliklari odamda qandaydir ko‘tarinki ruh tug“diradi.

OﬂmEHE hayotning turli faktlariga va ularning san’atini aks ettirishiga
H_E.ﬁmw,n_:.mo,g_:_ﬂ yoki xunuklik fojiali yoki kulguli, oliyjanoblik va razillik
nozik yoki dag‘al hodisalar sifatida munosabatda bo‘ladilar. Bu hislar Hmammr_m
baholarda estetik didlarda namoyon bo‘ladi va o‘ziga xos badiiy ENNE._M:_.M:
holatida kechiriladi.

_ Estetik hissiyotlarning manbalari juda ko'p va xilma-xildir. Masalan
tabiat manzaralaridan lazzatlanishdan tashqari tasvirly san’at asarlari, vm&__urv
ndably asarlar, muzika va xaykaltaroshlik, arxitektura va me’ morchilik ishlari
_:__5 namb.am estetik hisni tug“diradi. Bundan tashqari odamlarning o*zaro bir-
birlari bilan bo‘lgan munosabat va muomalalari ham estetik hissiyotlarning
manbalari bo‘la oladi. Odamning kiyinishi, uyining tutishi, qanday jihozlanish
boshqalar bilan muomalasi ham estetik hislarimizning manbai bo‘la o_m&,.
Zﬁﬁ_mﬁ nmm,,.& gaplashadigan kishidan odam nafratlanadi, aksincha muomalali,
papni o‘rinli va madaniyatli qilib gapiradigan kishidan odam zavqlanadi.
Shunday odamlarga taqlid gilgisi keladi. Umuman odamning estetik hissiyotlari
ko'p manbalarga ega bo‘lgan murakkab hi ssiyotlardandir.

~Intellektual hissiyotlar ham o‘z mohiyati jihatidan ahloqiy hissiyotlarga
yagin bo‘lgan hissiyotlardir. Intellektual hissiyotlar odamning bilish jarayoni
_,_:__: bog'liq bo‘lgan hissiyotlar bo‘lib, biror narsadan hayron qolish, hayratda
qolish, shubhalanish kabi holatlarda ifodalanadi. Intellektual hissiyotlarga
dastavval ajablanishni kiritish mumkin. Ajablanish inson bilish faoliyatining
_,__.s___:mm. tomonidir. Ajablangan va qandaydir tushunib bo‘lmaydigan, mmﬁm&m
__:_a_.nﬁ_mmn emotsiyalarga berilib qgolgan odam o‘zining bilish ehtiyojlarini
,_:__.ﬁ___:mrmm intiladi. Hagiqatni izlash shubhalanish hissi bilan bir vaqtda amalga
oshirish mumkin. Bu his odam faol bilish faoliyati orqali hosil gilgan m,owm
hamda e’tiqodlami hayotga tadbig qilish uchun bo‘lgan kurashning qiyin
dngjigalarida unga madad bo‘ladi.

,—‘»_Q_E.n_. tushunchalar: xissiyot, emotsiya, xissiyotning nerv-fiziologik
__..Ex_m_._._, impressiv, dinamik stereotip, ambivalentlik, insonlar va xayvonlardagi
vmotsiyalar, xissiy xolatlarning ifodalanishi, xislami kechirish shakllari. Xissiy
ton, kayfiyat, affekt, stress, yuksak xislar, .

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:

. Xissiyot va emotsiyaga ta"rif bering

2, Xissiyot va emotsiya nazariyalari

3. Xissiyotning nerv-fiziologik asoslari

4. Insonlardagi va xayvonlardagi emotsiyalar

3. Xissiy xolatlaming ifodalanishi va ularning kechishi
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IRODA

iroda hagida tushuncha

Ma’lumki, insonning ehtiyojlari 1jtimoiy tuzum shakllan taraqgiyotiga
qarab ozgaradi. Shu bois 0’z chtivojlarini qondirish uchun inson harakat qilad.
Shaxs o°z harakatlari yordami bilan muhitga moslashadi va undan oz ehtiyojlar
uchun foydalanadi. Lekin shu bilan birga odam muhiti o‘z ehtiyojlariga
muvofiglashtirib ozgartiradi, qayta quradi va o‘ziga moslashtiradi.

Iroda deb-inson ongli ravishda o‘zini ongi va faoliyatini boshqara
olishida, ma’lum bir anglanilgan xatti xarakatlarni bajarishda ichki va tashqi
qiyinchiliklarni yengib a‘tishiga aytiladi. Irodani eng asosiy funksiyalaridan biri
bu, qiyin xayotly vaziyatlarda ongli rafishda aktivlikni boshqara olishida
xisoblanib, uning asosida nerv tizimni qozg atuvchi va tormozlantiruvchi
kuchlami xamjixatli jarayonlari xi soblanadi.®

Odamning shaxs sifatidagi faollik xususiyati shundan iboratki, o'z
ehtiyojlarini gondirishga yordam beradigan harakatlari instinktiv harakatlar
emas, balki asosan ogilona, ongli harakatlardir. Bu onglilik shundan iboratki,
odam oldindan biron-bir magsadni ko‘zlab harakat qiladi, shu magsadga
yetishish uchun yordam bera oladigan vositali yo'l va usullami oldindan qidirb
topadi, to‘sqginlik va giyinchiliklami yengish uchun ongli ravishda kuch-
g*ayratini ishlata oladi.

Odam fagat o‘ziga xos madaniy-ij timoiy ehtiyojlarini qondirishda-gina
emas, balki, tabiiy-biologik ehtiyojlarini qondirishda ham ongli va ogilona
ravishda ish tutadi.

Odam tevarak — atrofdagi narsalarni o°zgartinb o‘ziga moslashtirar ekan,
yangilik yaratadi, ijod giladi, shu yangilikni tevarak-atrofdagi  voqelikka
go‘shadi, vog-elikni o‘zgartiradi va to‘ldiradi. Umuman odam har doim harakat
gilmasdan tura olmaydi Ana shu jihatdan olganda odamning barcha
harakatlarini ikki turkumga bo‘lish mumkin. Ulardan birinchisi ixtiyorsiz
harakatlar bo‘lsa, ikkinchisi ixtiyoriy harakatlardir.

Odamning ixtiyorsiz harakatlari qat’iy bir magsadsiz, ko‘pincha
impul 'siv tarzda, ya'ni reflektor tarzda yuzaga keladi. Masalan, yo‘talish, aks
urish, ko‘z qovog’ini ochib yumilishi va shu kabilar. Bu harakatlarni odam
oldindan o‘ylab rejalashtirmaydi. Ixtiyorsiz harakatlar har qanday sharoitda yuz
berishi mumkin. Ixtiyorsiz harakatlar ba’zan, odamning aqliy faoliyatlari bilan
ham bog‘liq bo‘ladi. Chunonchi, ixtiyorsiz idrok, ixtiyorsiz digqat, ixtiyorsiz
esda olib qolish, ixtiyorsiz esga tushirish holatlari ham bo‘ladi. Bunday hollarda
odamning ixtiyorsiz harakatlari idrok gilinayotgan narsaning boshqa narsalardan
keskin farq qgilishi yoki odamning gizigishlari, ehtiyojlari bilan bevosita bog'lig
bo‘ladi.

3 Magmakos A. T O6mas newxonorns, — CIG.: [wtep, 2001 . —373 bet {mazmunidan
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Irodaning ko’pgina zamonaviy konsepsiyalari uni harakatlarning
avtomatlashadigan ongli boshqaruvi jarayoni deb ko’rsatadi ( Hechhausen va
Kuhl, Gollwitzer; Boekaerts va Como). Gari Kil Mo«nmn:sm “Odam
mashg’uloti modeli” bo’yicha iroda odam xulg-atvoriga ta’sir ko’rsatuvchi 3ta
fuzilmaning biri hisoblanadi. Ushbu model bo’yicha, iroda shaxsning
qadriyatlari, gizigishlari va shaxsity samaradorligi bilan bog’liq.*!

Ixtiyorly harakatlar iroda bilan bog'liq bo‘lgan harakatlardir. Ixtiyorly
harakatlar oldindan belgilangan magsad asosida to'la ongli ravishda Emm_m.m
oshiriladigan harakatlardir. Lekin ixtiyoriy harakat deganda, faqat jismoniy
harakatlar emas, balki, aqliy harakatlar ham tushuniladi. Shunday qilib, iroda
fushunchasiga nisbatan adabiyotlarda turlicha ta'riflar uchraydi. ,__:,Emn_m:,
A.V.Petrovskiy darsligida iroda — bu kishining o'z oldiga ac.wmm.b magqsadlariga
erishishida qiyinchiliklarni yengib o‘tishga qaratilgan faoliyati va xulg-atvorini
ongli ravishda tashkil qilishi va o'z-0'zini boshqarishi demakdir, deb
___._,___.._mwm&. Q.Turg'unov muallifligidagi lug‘atda ta’riflanishicha, iroda -
shaxsning ongli harakatlarida, o‘z-o‘zini bilishida ifodalanadigan, aynigsa
macsadga erishish yo'lida uchraydigan jismoniy va ruhiy giyinchiliklarm w@nmww
¢higishda namoyon bo‘ladigan ixtiyorty faolligidir. M. Vohidov fikricha, iroda
deganda biz oldindan belgilagan, gat’ty bir magsad asosida amalga oshiriladigan
v ayrim giyinchiliklarni, to‘siglami yengish bilan bog'liq bo*lgan harakatlarni
tushunamiz. Professor E.Gozievning “Umumiy psixologiya ™ darsligida iroda-
bu tashqi va ichki giyinchiliklami yengishni talab giladigan qiliglami va
harakatlami inson tomonidan ongli boshqarilishidir, deb keltiriladi. Umuman
olganda iroda shaxs faolligining ko‘rinishi hisoblanadi. Shu bois uning yuzaga
kelishi bir qator harakatlami amalga oshirilishi bilan izohlanadi.

Irodaviy harakatlarda har doim magsad aniq bo‘ladi. Odam o°z oldiga
(qo‘ygan maqgsadidan kelib chiqadigan natijalami ham oldindan tasavvur eta
oladi. Ana shuning uchun har ganday qiyinchiliklami yengib bo‘lsa ham
maqsadini amalga oshirishga intila boradi. Masalan, odam biror imorat
_,..:_&_BEE paytda oxirgi natija qanday bo‘lib chigishini juda yaxshi tasavvur
oladi va shuning uchun qanday qiyinchiliklar bo‘lsa ham yengib ishni davom
oitira beradi. Yoki talaba universitetning birinchi kursiga kirganda qanday
xassis bo'lib chigishini yaxshi biladi va shuning uchun barcha
ijlyinchiliklarga chidab o‘qgishni davom ettira beradi.

_ Umumiy irodaviy faoliyatni yoki alohida aktni amalga oshirishning
muhim xususiyatlaridan bii amalga oshirilayotgan harakatlaming erkin
ekanligini anglashdan iboratdir.

Barchaga ma’lumki, irodaning mustaqil muammosi shaxs muammosining
hkiloti bilan paydo bo‘lgan. Bu Uyg-onish davrida sodir bo’lgan. O‘sha
ondayoq bir fikr paydo bo‘lgan: inson qachonki butun jamiyatdan ajralib,

" Fma_:o.?aq, Gary (2008). Model of Human Occupation: Theory and application (4th ed.). Baltimore:
ins. ISBN 0-7817-6996-5. (mazmunidan foydalanildi)
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me'vorlardan chetlansagina shaxs bo‘la oladi. Bunda shaxsning asosly
nmammmzmam: biri iroda erkinligi ImoEm:ma.m_ L o

Tarixiy faktlar jihatidan, shuni aytib c.,cmr .Ho%_mw_w _Gam .mmf,_z:,m._
muammosi tasodifan paydo bo‘lmagan. Birinchi xristian Ba_m_mm:ma inson 0°z
iroda erkinligiga ega bo‘lishi kerak, deb Emc._u_mmrmmh_r n_rﬁsf uoz éaos_m_m.
muvofiq yo'l tutishi , qaysi me’yorlarga rioya a_:mr_.ﬁ QEM&B\. zmmwm_m i
to‘g‘risida qaror qilishi kerak deyishgan. Uyg‘onish davridayoq iroda erkinligi
mutloq unvoniga kiritila boshlandi. . , o

Keyinchalik, erkinlik mutlogiyott m:nmoamﬂ_mm?:zm. mﬁﬂ_w_mr_mm. -
ekzistensializmga — “mavjudlik falsafasi” ga olib keldi. mw.m,._m.ﬁs.m_mrmi
(M. Xaydegger, K.Yaspers, 1P Sartr, A.Kamyu va boshqalar) o_%m___:: ,xﬁﬂ%_
hech ganday tashqi 1jtimoiy holatlarga asoslanmagan Eca_on_ erkin ﬁoam m_m&_ m
ko‘radi. Bu tushunchaning boshlang®ich nugtast — jamoat a logalari va
munosabatlaridan, ijtimoiy-madaniy muhitdan Emrn_mnam olingan Emcgﬁ
odam. Berilgan yo‘nalish vakillarining fikrlari bo’yicha, inson hech ganaqasiga
jamiyat bilan va ahloqiy majburiyat yoki wmxovmmq:r lar w.:_ms ham umuman
bog‘lig emas. Inson erkm va u hech narsaga _,98@ bermaydi. ,mm: mm:_ﬁ_@ tartib
uning uchun o‘z erkin irodasini toptash degani. J.P.Sartrga _8, a, haqiqly OQ%E.
har qanday “ijtimoiylik”ga o‘zi hohlamagan ﬁﬂwn_w .qumr_ chigib, hech ganday
partiya, tashkilot va dasturlarga a’logador bo‘Imasligi kerak.

Irodaviy harakatlar bosqichlari

Magsad va unga erishishiga intilish

¥

Magqsadga erishish imkonivatlarini topish

h
Motivlami paydo bo’lishi va
imkoniyatlarni mustahkamlash.
h J
Motivlar kurashi va tanlash.

¥
Biror fikmni qabul qilish

¥
Qabul qilingan garorni amalga oshirish

Birinchi tabiiy fanli iroda talqini, E_: :ﬂri:r _m:mzz_&,m tirik
organizmning faollik ko‘rsatishi sifatida ko‘rib chiggan olim LP Pavlovga
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tegishli. Uning fikricha, iroda “erkinlik instinkti” sifatida ochlik va xavflik
instinktidan kam bo ‘lmagan miqdorda ishtirok etadi,®

Odamning irodaviy harakati to‘la-to‘’kis determinizmga, ya'ni sababiy
bog‘lanish qonuniga bo‘ysunadi. Shu bilan birga irodaviy faoliyatning bevosita
sabablari sharoitida irodaviy harakatlami belgilab beradigan turli-tuman hayotiy
sharoitlar bo*lishi mumkin.

Odamning iredaviy faoliyati ob’ektiv jihatdan bog‘langandir. Irodaviy
faoliyatning muhim xususiyatlaridan biri, irodaviy harakatlarni odam hamma
vaqt shaxs sifatida amalga oshiradi. Xuddi mana shuning bilan bog'liq ravishda
irodaviy xarakatlar odam to‘la ravishda javob beradigan ish sifatida boshdan
kechiriladi. Trodaviy faolivat tufayli shaxs ko’p jihatdan o*zini ma’lum sharoitda
anglaydi, o°z hayot yo'li va tagdinini o'z belgilashi mumkin.

Irodaning eng muhim xususiyati unda faoliyatni amalga oshirishning
puxta o‘ylab chiqilgan rejaning mavjudligidir. Avvaldan rejalashtirilmagan
xatti-harakatlarni irodaviy harakat deb bo‘lmaydi. Shu bilan birga iroda
avvaldan mavjud bo‘lmagan, lekin faoliyatni natijasiga erishishdan so‘ng hosil
bo'lishi mumkin bo‘lgan qoniqishga butun e’tiborini garatishdan iboratdir.

Ko‘p hollarda iroda vaziyat yoki qiyinchilik ustidan g*alaba qozonish
emas, balki o'z-o°zini yengish hamdir. Bu ayniqsa, muvozanatsiz, hissiy,
(j0‘zg aluvchan, sust kishilarga xos bo‘hb, o'zlarining tabity xarakterologik
xususiyatlan bilan kurashishga to‘g’ni keladi.

Hech bir muammo iredaning ishtirokisiz hal etilmaydi. Inson kuchli
itodasiz  katta muvaffagivatga erisha olmaydi. Odamzod boshga tirik
mavjudotlardan o‘zining ongi va agli bilangina emas, balki irodasining
mavjudlig bilan ham ajralib turadi,

Aytib o‘tish joyizki, to*siglarni bartaraf etishga qaratilgan har bir harakat
irodali  bo‘lolmaydi. Masalan, kuchukdan qochayotgan odam eng qiyin
fo'siglarni yengib, hatto baland daraxtga ham chiga olishi mumkin, ammo bu
harakatlar irodali deb hisoblanmaydi, chunki ular, eng avvalo, insonning ichki
(urilmalart tomonidan emas, balki tashqi omillar tomonidan chaqgirilgan.
Shunday qilib, to‘siglarni bartaraf etishga qaratilgan ixtiyoriy harakatlarning
imuhim xususiyati - go‘yilgan magsadning ma’nosini va unga erishish zarurligini
mlashdir. Inson uchun magsad gqanchalik muhim bo‘lsa, u shuncha ko‘p
io'siglarm yengib o‘tadi. Shuning uchun, ixtiyorty harakatlar nafagat ularning
ijtyinchilik darajasi, balki anglash darajasi bo‘yicha ham farglanishi mumkin.

Odatda biz u yoki bu harakatlarmi nima sababdan sodir etayotganimizni
ka'proq yoki kamroq to‘liq anglaymiz, o‘zimiz itilayotgan magsadlarni bilamiz.
Shunday holatlar borki, inson nima gilayotganini anlay turib, bu ishni nima
uibnbdan qilayotganini tushuntira olmaydi. Kopincha bunday holatlar inson
ifandaydir kuchli tuygular qurshovida bo‘lganda , emotsional uyg‘onishni his
(ilganda paydo bo‘ladi. Bunday xatti-harakatlar fa 'sirchan deb ataladi. Bunday

" Macnkor A, I O6mag nenxonorus, — CI6.: Mawrep, 2001, 377 bet (mazmunidan fovdalanildi)
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xatti-harakatlaming anglash darajasi ancha pasaygan. Inson rc,_&ao:m sﬁ.w_m:,.mu.
ish qilib, so‘ng pushaymon chekadi. Lekin iroda ham mrc:n__ﬁ___ _._uoa:wr inson
o‘zini hissiy holatlarda o‘ylamay qilinadigan _mEmamb tiyishi lozim. Shu
sababali, iroda fikriy faoliyat va tuyg‘ular hilan bog'liq. _ .

Iroda insondagi, muayyan bir bilim jarayonlarini Em__o n::zo:r:,_mﬁmmamw
erishuvchanlikning mavjudligi demakdir. Fikrni yoritib _umn.m___ Em._n_wm&m_ﬂ_ ongli
ravishda tanlash va unga erishish uchun go‘llaniladigan vositalarni tanlash o_.pm.z__
ifodalanadi. Fikrlash o‘ylab qo‘yilgan harakatlaming _um_.m::mram. :,E.: mmﬁ:g:..
O'ylab qo‘yilgan ishlarni amalga oshirayotganimizda , __S,n ngnox,_:wﬁﬁwm
duch kelamiz. Misol uchun, harakatning bajarilish shartlari o°zgarib mo__mr_ %ﬂr_
maqsadga erishish vositalarini o°zgartirish ehtiyoji .EmPEmE E.ESWS. Shuning
uchun qo‘yilgan magsadga erishish uchun, inson ao.:s. harakatning, m.ﬁmn_ma_:m
va uni bajarish vositalarining magsadlarini @&m.:mw__ va c.,m vaqtida kerakli
o‘zgarishlar kiritishi kerak. Fikrlashning ,E:.,._.SEME irodali rﬁmwmﬂ_ﬁ anlash
jarayonidan maxrum bo‘lishar edi, ya’ni iradali bo‘lishdan S.xamr,w&_, A

Troda va tuyg‘uning a’logasi - biz o‘zimizga muayyan U:._E%m ularni
chagiruvchi hodisalar va predmetlarga g’tibor qaratashimizda %oam_mbm.%.
Nimagadir erishish hohishi, huddi biror bir yogimsizlikdan gochish kabi
bizning tuyg‘ularimiz bilan bog'liqdir. Biz uchun _uammﬂ, g;m@, r,mn:. qanday
his-hayajon chaqirmaydigan narsalar, harakat Emsmmm_. sifatida _mrdﬂﬂr eta
olmaydi. Ammo tuyg‘ular irodali harakatning BE.&mﬂ deb aoﬁo.m.: ta’nf
berishadi. Ko‘pincha biz tuyg ular magsad sari :Erm:mm tosiq __uo;mwoﬂmm.:
vaziyatlarga duch kelamiz. Shuning uchun ham, r_m-swwaoz_mﬂ::m negativ
ta’siriga qarshi kurashish uchun biz irodali :m_.mwmz.ﬁ..n_ ishga mo___mrﬁum.mm
to‘g'ni keladi. Ongli ravishda harakat qilish gobiliyatini saglab wo:m:a.m Em_‘
tuyg‘ularni boshdan kechirish qobiliyati %o,nor_mrwium_ nmwo_om_w_ ro&.mam_,_
tuyg'ular bizning harakatlarimizning yagona BE.:um& mEmmm._mHmm ENSH_
qiluvchi ishonarli dalildir. Shunday qilib, irodali rmﬁ-rﬂmwmzma_sm Em:_ommmn
xilma-xil bo‘ladi. Ularni ko‘rib chiqishdan avval, biz irodaning asosty qm.qm_.:_m_:
teoriyalari va ular insondagi irodali harakatlarning ku&o bo°lish omillarini
qanday yoritib berishi bilan tanishib chiqishimiz zarur. e

Iredaning nerv fiziologik asoslari .

Kornilov Konstantin Nikolaevich (1879-1957) — buyuk _,=r_m:::om,. Timiy
faoliyatini  G.I.Chelpanovning xodimi w%mz& ¢0w_.¢mm§_ wq nm@m .u:_
Chelpanovning Institutida ham ishlagan. 1921-yilda :H:mo.n reaksiyalart _rmﬂ:__:
ta'minot” nomli kitobini  yozgan ~ 1923-1924 yillarda :_mﬁmzm.:m:r_
psixologiyaning yaratilishi bilan faol m::mﬁc__mbmma_ C:__:.m. mmwmmﬁmnnm@
markaziy joyni ruhiyatning yuqori uyushgan materiyaning alohida E_ﬁcm_.%manmr.
degan fikr egallagan edi. Bu ish, Bexterevning refleksologiyasi ,UL.M_:
introspektiv psixologiyani tagqoslashga qaratilgan, reaktologiya

34 Mawnakos A, I OBmas nexxonoras, -— CII6.: Twrep, 2001. —375 bot {mazmunidan fovdalanilgan)
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konsepsiyasining yaratilishi bilan tamomlandi. Bu konsepsiyaning asosiy
maqsadi, refleksga o‘hshaydigan va shu bilan bir qatorda undan “ruhiy taraf”
ning mavjudligi bilan ajralib turadigan hayotning asosiy elementi, “reaksiya”
ning o‘rni to*g‘risida bo'lgan. 1931-yilda Komilov “reaktologik mulogot™ ning
utkazilishi natijasida o‘z qarashlarini rad etdi. Keyinchalik iroda va fe’lning
muammolari ustida izlana boshladi. Moskva Ruhshunoslik Institutini
boshqargan.

Shunday qilib, LP.Pavlovning talginidagi iroda o'z tabiatiga ko‘ra reflektor
hisoblanadi, ya'ni u bajaruvchi omilga nisbatan javobiy reaksiyva ko‘rinishida
paydo bo‘ladi. Shuning uchun ham, benlgan talgin bekorga bixeviorizm
vakillarining orasida keng tarqalmagan va (K.N.Komnilov) reaktologiyasi va
(V.M.Bexterev) refleksologiyasida katta qo‘llab-quvvatlanish olgan. Xulosa
shundan iboratki, insonning irodasi tashqi shartlarga bog‘liq, ya'ni irodaviy
hatti-harakat insonga bog‘liq emas.

Oxirgi o'n yilliklarda boshqa konsepsiya ham kuch yeg‘ib, o‘z tarafdorlar
ni oshirib bormogda. Unga ko‘ra, insonning hulqi avvaldan faol deb gabul

ko'rilmoqda.
Irodaviy ya’ni ixtiyoriy harakatlarning nerv — fiziologik asosida bosh
intya katta yarim sharlarn po‘stlog’ining shartli reflekslar hosil gilishdan iborat

harakatlar bo‘lgani uchun bosh miya po‘stlogiida yuzaga keladigan optimal
i|0'zg"alish manbalari bilan ham bog‘liq bo‘ladi. Bu hagda akademik I.P.Pavlov
shunday deb yozgan edi: “Mening tasavvurimcha, ong ayni shu chog‘da xuddi
hu sharoitning o‘zida ma’lum darajada optimal (har holda o°rtacha bo‘lsa
kerak) qo‘zg‘alishga ega bo‘lgan bosh muya katta yarim sharlarining ayrim
joylaridagi nerv faolivatidan iborat™.

Bundan tashqari irodaviy harakatlar ongh harakatlar sifatida ikkinchi
signallar tizimining faoliyati bilan bog‘liqdir. Ma’lumki, odam ayrim nojo‘ya
harakatlardan o°zini so“zlari orqali (ya'ni o°ziga-0°zi pand- nasihatlar gilish yoki
farhiya berish orqali ) ushlab qoladi. Shuning uchun irodaviy, ixtiyoriy
harnkatlami amalga oshirishda ikkinchi signallar tizimining roli juda kattadir.
Ana shu sababdan bo‘lsa kerak akademik LP.Pavlov ikkinchi signallar tizimiga
hiho berib, bu signallar tizimi insonlar hulg-atvori va ixtiyoriy harakatlarining
yuksak boshgaruvchisidir” — degan edi. Shuni ham aytish kerakki, iroda ikkinchi
allar tizimi birinchi signallar tizimiga asoslangan holda ishlaydi. Agar
ichi signallar tizimi o'z facliyatida birinchi signallar tizimiga asoslanmasa,
ung aks ettirish jarayoni ma’lum bir tiziml, ma’noli bo‘lmaydi. Ikkinchi
w tizimi birinchi signallar tizimiga asoslanishi bilan birga uning
liyatini - boshqgarib, nazorat qilib turadi. Demak, irodaviy, ixtiyoriy
nkatlarda ikkinchi signallar tizimu bilan birga birinchi signallar tizimi ham
ihtirok etadi.
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Irodaviy ixtiyoriy harakatlarni amalga ow.,.rimram nerv tizimining mﬂ%ﬁu_uﬁ
normal holati ham juda katta ahamiyatga egadir. ?Amw&.m? uzoq aﬁoﬁ eta Mmm
qattiq kasallikdan so’ng nerv fizimi m?ow,mwam madorsizlanib, odamning .MMU ,m,m:
bo‘shashib ketadi. Odam biror ishdan qattiq charchagan _nmﬁam ham nerv tizir _
irodasi bo‘shashib ketadi. Ana shuning uchun irodaning

e ida odam vagqti — vaqti bilan dam olib turishi

mustahkamligini ta’minlash magsad

kerak. . o
Irodaviy akt va uning Eﬁ___w—_,_ .
Ixtiyoriy harakaming dastlabki ngmSm;nw nugas Tmﬂmwmﬁ. Em”_mm__ﬂ”mm__m
vujudga kelishi va shu magsadning o‘rtaga qo yilishidir va uning tuzilis
idasicha izohlash mumkin. , o
Q:%_mﬂmﬂ—”\.ﬁ%mﬁwmmmmis g shu paytda ma’qul yoki zarur am,o topgan _m,r. __mqwrmw_:
tasavvur etish demakdir. Masalan, inson tmammommwm universitetiga Eﬁm.o%ﬁaﬂ i
zarur deb topdi yoki viloyatga ish bilan _uo:,_o rm_mmm wmaz_m_a_.ﬂcmwc“ 1, ﬁm% i _
Bularning hammasida kishining magsadi 0'Z-0 ,ﬁamz ._Nor: bo mwwau_awm.
o‘xshaydi, ba’zan esa bu magsad bir qadar fikr yuritish :m..&mm_%., yuzaga : ela pm
Magsadni tasavvur gilish o%a.m shu Bmﬁmmﬂmm mﬁm,_:m: _ﬂﬂm_n_ va ENQ
ishni amalga oshirish bilan bog’liq bo‘lib, u Lﬁsn_mm_orm Hmu,%mmém 1 mum “., .
Xatti-harakatdan kutilgan maqsad turlicha Eﬁ.:mb:w,am tasavvur M: sa 1
mumkin. Magsad gancha ravshan bo‘lsa, unga yetishish yo'lidag intilish ham

shuncha muayyan bo‘ladi.

a Maqsadni anglash

Unga erishish uchun intilish ]

Magsadga erishish imkoniy atlarini anglash _

Magsadga erishish imkoniyatlariga mos keluvehi yoki ulamni rad l
ailuvchi metiviami anglash

m Motivlar kurashi

Qarorga kelish

. .
ﬁ Qarorga kelish 1_ Qarorga kelish

__‘| Qarorni, ijro etish

Irodaviy zo'T berish

[chii — sub'ektiv l
aarshalile

Tehki va tashgi garshiliklami engishda namoyon bo’ladi r

Tashqi — ob'ektiv
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Rajarilgan ishga baho berish ||_

Magqsad ko‘zlash kishining avvalo shaxsiy (biologik va madaniy ruhiy)
ehtiyojlariga bogliq. Ko'pincha kishining maqsad ko‘zlashi va biron-bir
narsaga intilishi tevarak-atrofdagi tabily vaziyatga, yoki xuddi shu paytda kishi
yashayotgan jamiyatga bog'liq bo‘ladi. Masalan, kishi qiyin ahvolga tushib
qolsa, shu ahvolidan bir amallab qutilishni o'z oldiga magsad qilib qo‘yadi.
Kishi shu vaziyatni ma’lum darajada o°zgartirish, bir nimaga barham berish, bir
nima gilish, bir nima ko‘rish va shu kabi magsadni o°z oldiga qo‘ya oladi. Kishi
jamoat tartibini birov buzayotganligiga bevosita guvoh bo‘lishi va tartib
buzuvchilarga qarshi kurash uchun shu onda gandaydir choralar ko‘rishni
magqsad gilib go*yishi mumkin,

Kishida kelib chiqadigan ehtiyojlar darrov yaqgol tasavvur qilinadigan
maqsad tfarzida hosil bo‘la qolmaydi. Ko‘ngildan kechayotgan ehtiyoj va
intilishlar turli darajada anglanishi va turlicha tasavvur qilinishi mumkin.
Masalan, kelib chigadigan ehtiyoj va intilishlar ba’zan istak tarzida ko‘ngildan
kechadi-kishi hozirgi ahvoldan noroziligini his qilib turadi-yu, lekin ganday
magsadga yetishilayotganini, binobarin, shu magsadga erishishga doir yo‘l-
yo'riglarm aniq bilmaydi. Istak shunday holatki, bunda odam o‘ziga allanima
kerakligini his qilib turadi-yu, bu narsani nima ekanligini aniqlab ololmaydi,
ya'ni uni tasavvur gilolmaydi, fahmiga yetmaydi. Bunday odamning o‘zi ba’zan
“menga bir narsa kerak, bir narsa yetishmayapti, ammo bu narsaning nima
olkanligini o'zim ham bilmayman” degan gapni ko‘ngildan o‘tkazadi. Boshqa
kishilar to‘g risida ham: “nima istayotganini o*zi bilmaydi” deymiz.

Istak paytida kishi ganday magsadga intilayotganini bu magsadga
erishishning yo‘l-yo‘riglarini anglab yetmas ekan, demak, istakni bevosita
imalga oshirish ham mumkin emas,

Ehtiyoj ko'ngildan kechib, mudom kuchaygan shu ehtiyojni gondirishga
intilish magsadi ham anglanila boshlaydi. Bunday anglanilgan ehtiyojlar tilak-
havaslar deb ataladi. Ammo odam o‘z intilishlarining magsadini tasavvur
(ilganda ham shu maqsadga yetishish yo‘llari va vositalarini hali tasavvur gila
ilmasligi mumkin. Bunday to‘la anglanilmagan intilishlar (tilak, havas) ba’zan
#0't xayol surish bilan, ba’zan esa cheksiz orzu bilan bogliq bo‘ladi. Ba’zan
{(wnyolparast insonlarda) bunday tilak havaslar ko'ngildan kechirish orqali orzu
{lantaziya) doirasida qolib ketaveradi. Xilma-xil tilak havaslari to‘lib-toshgan
kighilar ham mavjud. Bu kishilar doimo xo‘rsinadilar, armon giladilar, o*zlarini
hinm tevarak-atrofdagi kishilarni ham tanqid qiladilar. Bu kishilar ko‘pincha
yixah orzular qilishadi-yu, amalda kam faoliyat ko‘rsatishadi yoki butunlay
lualiyat ko*rsatishmaydi.

Harakat yo‘llari, usullari topilib odam ulamni tasavvur gilayotgan ekan,
ilomak ehtiyojni qondirishga intilish tamomila anglaniladi, odamning tilak-
esa bir narsa bo‘lib goladi. Bunday intilish holati ba’zan hoxish deb
slilndi, Kishi biror ishni qilmoqchiman, falon ishni bajarmoqchiman, o‘qishga

' Maknaxos A. T, O6mas newxoiorns, — CII6.: urep, 2001, —385 bet (mazmunidan foydalanildi)



kirmogchiman va hokazo deb gapirar ekan buning Sm,,:oE m_:.:au Eﬁ,«,rm_, kishi
o‘z intilishlarining magqsadini va shu Smnmmamm yetish vositalarini m:m_mm:_
tasavvur qilish va bilish bilangina orai_g__u Logamw.u .ﬁmﬁmmamw uﬁ:wr
mumkinligini, ma’lum bir yo‘ldan ish ko‘rishga tayyorligini va qilinadigan
harakatlarining ogibatini kam anglaydi. . _ .
Shunday kishilar borki, ularda muayyan ﬁ___mr-rmém_e. ﬁ@am _.E,zcm,“,:m
anglanilgan intilishlar doimo katta o'rin .H.E_mB._ w:.bam%_ Tm:__m.a. ) N._m._:mw_
nimalar kerakligini, nimani roi&.oﬂmmﬂ:_&ﬁsr nima ish m_.___,_”_onnw,:_w_ma E.S._
uni ganday bajarish kerakligini hamisha biladilar. Bunday fm_:__mw o'z o_,a.:m,zm.w_
hamisha aniq magsad qo‘yadilar va shu Emmmmn_mm_ ﬁ,:mm:m _.wr __6 _wnW:m_..
Bunday kishilami ma’lum maqgsadni rc,.hmwa_mw: w._m?_ma .QQ;M_R.F EmE:._
magsadni ko‘zlash kishining ijobiy sifatidir. _w= m..mmﬂ_ taraqqy ettirish, irodani
tarbiyalash va o‘z—o°zini tarbiyalashning <mw.%ambmms v_:n.rh N
Har bir kishining anglab, bilib, ko‘ngildan wmwr:,m&mm: m,:ﬁwotm,_._ ko P.
uning vazifalari va intilishlari ham kam emnas. Shuning :nr_;s waram x__,Bm..x:
magsadlarda doimo zohir bo‘lib turadi va bu Emnmm.&ﬁE 1o yobga n,_‘zpm:m_,.
istagi tug‘iladi. Har bir kishida amaliy va nazarly a.mwpm&m_. vujudga kelib turad:
va ana shu vazifalarni hal etish kerak bo‘ladi. Barovar mz,,.m_mm, Om_:E b
bo‘lmaydigan bir necha magsad kelib n:En_mEamq n_m:amw n.o_o _Bmm.n faqat
bittasini tanlab olib boshqa magsadlarni ¢o’yib turishga to'g'r r&m@_.. mem_
magsadni oldinroq, boshqasini esa keyinrog mﬁ.&wm.omr:_mw ,ﬁmmm_mmi_ hal
qilishga to‘g‘ri keladi. Ba’zi magsadlarm esa @o,x& turishga to*g°ri keladi. .
Ba’zan shunday ham bo‘ladiki, kishi oldida bir-biriga zid keladigan b
nechta magsad ko‘ndalang turadi va shu amﬂmm&m_ﬁmb _.u:._:_ tanlab c_._mr mw__m:
bo‘ladi. Masalan, yigit yoki giz maktabni Em.ﬂ&, oliy o°quv yurtiga _ﬁ:r
o‘gisam, degan masalani hal etayotganda turli Emn.mm.a_m_q va wwﬁmm w_m:mp_w,
yo‘llari degan magsadlar o'rtasida ichki qarama-qarshilik, ichki “kurash” ro‘y
berishi mumkin. . .
Magsad qo‘yish bilan bir vaqtda VST cdamb .rmﬁ_: shu magsadga qaysi
yo‘l, usul va vositalar bilan yengish masalasi we__,c chiqadi. o .
Kundalik turmushimizda yoki faoliyatimizda maqgsad qo‘yish bilan birga
uni amalga oshirish usullari darrov anglanadi. Shuning uchun bu yerda magsad
qo‘yish bilan to‘ppa-to‘g‘ri harakat comr_m:,r r.m..aw_z qEErE, .?___mmm_mF kishi
qo‘liga qalam olishni hoxlasa, uni bemalol o__mr._ Bm:,_mc.F cx_mm_ﬂ kelsa yotadi
va hokazo. Oddiy ixtiyoriy harakatlar shu ._u:,ma ta :w_ﬁm&_ Ammo yangi
magsadlarni qo‘yishda o‘sha magsad usullarini ﬁ_i:,._,c Ho_awr_ tasavvur qilish §
o‘ylab ko‘rishga to‘g'ri keladi. Bu yerda maqsad bitta vo Mmm.:: holda unga _gm__
necha yo‘l va usul bilan yetishish mumkin. Dm:amw _uwr___ﬁmm_,s eng yaxshi yo
va usulni tanlab olishga to'g‘ri keladi. Ayrm ixtiyoriy harakatlarning
murakkabligi shular jumlasidan kelib chiqadi. N o .
Bir necha maqsad ko‘ngilga kelib, shulardan @_:mm turli yo M. va usullar
bilan erishish mumkin bo‘lsa, kishi muayyan bir E.mnmmaé ﬂ:_m_._u olishi va mrm_
magsadga yetish uchun muayyan eng muvofiq yo'lni tanlab olishi kerak. Shunga
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ko‘ra, ijtimoiy mehnat faoliyatda ham, kasb-korda ham, shaxsiy ishlarda ham,
boshqa kishilarga bo‘lgan munosabatda ham kishi o'z intilishlarini va ixtiyoriy
harakatlarini oldindan rejalashtiradi.

Rejalashtirish murakkab aqliy faoliyat bo‘lib, aniq, muayyan va ravshan
maqsadni belgilash, shuningdek shu magsadga yetish uchun eng to‘g'ri usul va
vositalarni qidirib topishdan iborat. Rejalashtirish jarayonida mumkin va zarur
bo‘lgan hamma harakatlar, mumkin bo‘lgan qiyinchiliklar va to“siglar hisobga
olinadi, ish-harakat natijalariga dastlabki baho beriladi. Odam asosly rejaga ega
bo‘lgan bir garorga kelishi, magsadiga vetishishi mumkin.

Harakat motivlari va metivlar kurashi-kishi biron magqsadni, ayniqsa,
shu magsadga yetish uchun biron yol va usulni tanlar ekan, nega boshqa
maqsadni emas, xuddi shu magsadni tanlashi kerak, bu magsadga nima uchun
boshqa yo‘llar bilan emas, balki mana shu yo‘llar bilan hal etishi kerak degan
savolni ko*ngildan o‘tkazadi. Magsadni va unga yetish yo‘lini tanlash jarayonida
unga ma’qul yoki noma’qulligi nuqtai nazaridan baho beriladi.

Magqsadni va unga yetishish yo‘llarining ma’qulligi yoki noma’ qulligini
helgilab beradigan hamma narsa ish-harakat motivlari deb ataladi. Kishi nega
boshqa bir magsadni emas, balki xuddi shu vositalar bilan ish ko‘rishni, yoki ish
ko'rmoqchi  bo‘layotganining sababi nima degan savolga javob motiv
mazmunini tashkil etadi,

Irodaviy ixtiyoriy harakatlar gayri ixtiyoriy (irodadan tashqari )
harakatlardan farq qilib, motiv tufayli sodir bo*ladi.

Inson irodaviy faoliyatining motivlari xilma-xildir, kishining intilishi va
hohishlari gaysi ehtiyojlardan kelib chigsa, avvalo shu ehtiyojlar ixtiyoriy
motivlarga kiradi. Ma’lum maqsad va unga erishish yo‘llarini tanlash ko*pincha
biror ehtiyojning mazmuniga va ahamiyatiga bog‘liq. Kuchliroq ehtiyoj boshqa
motivlar orasida kuchliroq motiv bo‘lishi mumkin,

Bir necha magsad yoki ularga olib boruvchi bir necha vo‘l bo‘lgan
tgdirda ulamning ma’qul yoki noma’qul ekanligi chamalab ko‘riladi. Biron
magsad va bu magsadni amalga oshirish yo‘llarini belgilab beruvchi yoki
belgilab bermovchi har qanday narsa harakatning motivi deb ataladi. “Motiv —
ilth yozadi LP.Ivanov — kishi nima uchun o'z oldiga boshqa bir magqsadni emas,
binlki aynan shu magsadni qo‘yishi kerak, nima sababdan u o'z magsadiga
hmoq uchun boshqa bir yo liar bilan emas, balki xuddi shu yo'l bilan harakat
ghi kerak degan savolga javobdir”.

Magsad va unga erishish yo‘llarini tanlash jarayonida odatda tafakkur va
lilsaiyot ishtirok etadi.

Tafakkur faoliyati (fikr qilish) bu yerda asosan har bir motivga “qarshi
‘yoki “tarafdor”likni muhokama qilib asoslashdan iborat bo‘ladi. Kishi
motivlarni muhokama gilishda va asoslab berganda odatda ayni hodisa
yuzasidan yoki o‘zining xatti-harakatlarida doimo asoslanadigan ma’lum bir

W Maxnakos A. I'. Ofinas nenxonorus, — CIT6.: Murep, 2001. —376 bet (mazmunidan fovdalanildi)
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faktlardan tamoyil va qoidalardan foydalanadi. Motivni shu tariqga muhokama
qilish va asoslab berish motivatsiyalash deb ataladi.

Magsadni va unga erishish yo'lini tanlash jarayonida hissiyot turtki
rolini o‘ynaydi. Hissiyot ayrim tasavvur va motivlarni yorgin, jonli va jozibali
qilib ko‘rsatadi. Hissiyot kishining intilishlarini faollashtiradi va susaytiradi,
hissiyot biron magsadni, biron harakat yolini tanlab olishga turtki beradi.

Magsadlarga, erishish yo‘llarini va vositalarini tanlash sharoiti ba’zan
ichki kurash xarakteriga ega bo‘ladi, bu kurashda turli kuch va jozibaga ega
bo‘lgan bir necha motiv maydonga chiqadi. Shuning uchun ham bu jarayon
motivlar kurashi deb yunitiladi.

Motivlardan biri ko‘proq asosli, ikkinchisi kamroq asosli ekanligi
ularning kurash jarayonida oydinlashib qoladi, ba’zi motivlar kuchliroq hissiyot
bilan maydonga chigsa, ba’zi motiviar sust hissiyot bilan maydonga chiqadi,

Ko‘pincha motivlar kurashi tafakkur (agl) bilan hissiyot o‘rtasidag
kurashdan iborat bo‘ladi. Odam ba’zan “ikkiga bo‘linib” qolad:: “Agl uni desa.
hissiyot (ko‘ngil) buni deydi™.

Motivlar kurashi ba’zan har xil hislar o‘rtasidagi, masalan, burch hissi
bilan unga zid bo‘lgan gandaydir boshqa shaxsiy his o‘rtasidagi kurash tarzida
boradi.

Bu motivlar ko*pincha bir-biriga qarshi ta’sir ko'rsatadi, qarorga kelish
va uni ijro etishni paysalga solib, iroda jarayonini susaytiradi. Motivlaming
bunday kurashida kishida ichki konflikt holati vujudga keladi.

Ana shunday ichki ziddiyat holati bu ziddiyatdan qutilishga intilishi
bilan ko‘pincha shu zid holatidan qutilish yo'lini yengillashtiruvchi yollarni
axtarish bilan boglangan bo‘ladi.

Jehki nizo holati g'oyat ko‘ngilsiz noxush holat sifatida kechishini har
kim o'z tajribasidan biladi. Kishi dunyo va hayotni ravshan tasavvur
gilgandagina ish va harakatlariga, ahlog qoidalariga amal qilgandagma uning
shaxsiy motivlari jamiyat manfaatlariga go‘shilib ketgandagina ichki nizo
holatiga yo'l qo'ymasligi yoki undan qutilishi mumkin,

Qarorga kelish. Magsadga yetishish yo'llarini va wvositalarini tanlash
jarayonida rejalashtirish, motivlar kurashi bilan bog‘langan bo°lib, qarorga
kelish bilan tugaydi. Qarorga kelish-muayyan bir maqsadni va shu magsadga
erishish yo‘lida harakat usullaridan birini tanlab olish demakdir. Motivlar
kurashida buning ma’nosi shuki, motivlardan bin hal giluvchi rol o‘ynagan
bo‘ladi. Masalan, kechqurun qayoqqa borish kerak — teatrgami yoki o‘rtog‘ining
yonigami-degan motivlar kurashi natij asida kishi bormogqchi bo*lgan joyi haqida
qgarorga keladi.

Kishi ba’zan tez garorga keladi, bu qaroming bajarilishi mumkinligiga
ishonadi. Buni qat’iyat deb ataymiz. Ba’zi motivlar kurashi uzoq vaqtga
cho‘zilib ketadi va qgaror bajarilishiga ishonchsizlik hamda ikkilanishlar bilan

qabul qilinadi. Bu qgat’iyat sezgirlikdir. Masalan, o‘rta maktabni bitirayotgan va
bitirgan ba’zi yigit-qizlar qaysi o’quv yurtiga yoki korxonaga kirish masalasini
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hcx .__H_a qiladilar, v_mmgmr.ﬁ esa _.:a,m uzoq vaqt ikkilanib, xayolga tolib yuradilar.
_.‘.a_.%\ﬁ camﬂ,am :QMQ_% vaziyatining yengillashtirishi mamnunlik m:wm,:m_:__
ug'dirsa, gat’iyatsizlik ikkilanish hissi, jiddiylik tuygiusi va i i
holat bilan birga sodir bo‘ladi. T st va alohida noanig
i w:oh. qarorga ro:m_.g sur’ati bir qancha sabablarga, jumladan, ehtiyojga
! , nm_=<n_: motiv _En:.ww.mu vaziyatga, hissiyotga tafakkur va xayolning
taraqqiyot aﬁmhmm_mm, Em_.::mum turmush tajribasi va bilimlariga, ﬁmnﬁm.ﬂmﬁma_
,\.‘: _ﬁ_.amﬁm:mmw ._UOmrm_w E.mr__mb::m nasihat, buyrug, iltimos takliflariga qulog
_.,::m:_mm, UOMLE bo‘ladi. Biror qarorga kelish sur’ati asosan qo‘yilgan
magsadning ahamiyatiga, biror garorga keltiruvchi iyatni < i
s ey qarorg, chi faoliyatning xarakteriga
o gz_..mwrm_u. tarzdagi Eoméﬁ kurashi va qarorga kelish fagat shunday
__: _..__‘,n_m bo°ladiki, bunda omm_:SSm hayoti va facliyati uchun aynigsa muhim
ahamiyatga ega bo ,Hmm: yangi magsadlar qo‘yiladi va bu magsadiami amalga
oshirish cnr.:: yangicha usullar va vosita talab giladi.

. ,O.m: iyat E@ﬁ ,Sw_:x bilan qgarorga kelishdagina emas, shuningdek bu
(aromi tez va dadil bajarishda ham zohir bo‘ladi. Tezlik bilan garorea kelish va
uni aniq belgilangan _dmmamam bajarish — gat’iyatni namoyon qilish demakdir.

Dﬂoa gabul qilinsa-yu, keyin o‘zgartirilsa, yoki boshqa qaror bilan
ilmashtirilsa, %ox,cn_ gE:_m% bekor qilinsa, bunday qarorni yuzaki yoki bo‘sh
ijiror ,am_u ataladi. Qat’tyat va mustahkam qarorga rm:wr-?oamamm uksak
uitatidir, !
| Cw__ucm n_:_.swmn ﬁ_m,wo::_:m o'zgarishi ko*pincha yana bu qaror to*g‘risida
arli amummm o‘ylamaslikdan, emotsional holatning o°zgarishidan yoki kishi
_:__.m___,.ﬁ m_mmwo*_mmb wwm:,oz, o‘zgarishidan kelib chigadi. Qaroming o‘zgarishi
ko __.,_:r,rm motivlar kurashining qaytadan boshlanib ketishiga va oxirgi marta
ijnt'ty garor gabul qilishga olib keladi. )

* O.:._.S..: ijro etish. ,O.E.Q, unga muvefiq keladigan choralar ko‘rish va
: :_:__,_ “_“_m_mr_“ﬁmwzﬂ qabul qilinadi. Qarordan harakatga o‘tishni ijro gilish (yoki
mjanish) deyiladi. Irodaviy jarayonda eng muhim narsa- il i
B g a-qabul gilingan garorni

.:camﬁ_% rmam_nﬁ_ma_ ikki xil bo‘ladi: jismoniy va aqliy harakatlar,
lemoniy rﬁmrﬂ_mﬁmm har xil mehnat operatsiyalari, o'yin, sport :‘Emrm,&omma
Vil _.:_,“_Em_m_r r,_n&_. Aqliy harakatlarga esa masala yechish, yozma ishlar, dars
layyorlash, ilmiy E&Eoﬁ. ishlarini olib borish va shu kabilar kiradi. ﬁo,_uu vaqt
tikror ._:_F o mr.wmgu ketgan ko‘nikma va odat bo‘lib ketgan harakatlar ham
imurakkab irodaviy harakatlardandir.

CE,.,QS_ 1jro mamr_ odatda ma’lum vaqt, muddat bilan bog‘liq bo‘ladi.
Oiror _,.co_:w_ammn_m: vmwm:m:mm: vaqtda ijro etilsa bu irodaning ijobiy sifatidan
ililolat beradi. Bu esa 1shchanlik, puxtalikni bildiradi.

. >_._:do m_me .n_::wm: qaror hamisha bajarilavermaydi. Ayrim hollarda
40"z vaqtida ijro etilmay qoladi. Kishining ba’zi bir holatlarida a’zoyi-badani
it shashib turganda, xafalik chog'ida 0°z kuchlari va imkoniyatlaridan hafsalasi
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pir ba‘lib turganda qaror ha deganda bajarilavermaydi. Qarorni bajarishda 1o’y
beruvchi to‘sginliklar oldindan nazarda tutilmaganda yoki magsadning o'zl
vaziyat o' zgarishi bilan kerak bo‘Imay golganda shunday bo’ladi.

Shunday hollar ham bo‘ladiki odam kopgina qaror qabul giladi, ammo
qaroming ijrosi cho‘zilib ketadi, paysalga solinadi, boshqa muddatlarga
ko‘chiriladi. Tjrosi paysalga solinadigan yoki butunlay yjro etilmaydigan qarorlar
ko‘pincha niyatlar deb ataladi. Ancha vaqgtdan keyin, lekin muayyan muddat
o‘tgach ijro etiladigan qarorlar ham niyatlar deb ataladi. Masalan, o' quvchi yoki
talaba o‘quv yilining boshida barcha imtihonlarni fagat “a’lo” baholar bilan
topshirishga qaror qilishi mumkin.

Irodaviy zo‘r berish. Qabul gilingan garor to'g ridan-to‘g'ri, avtomatik
ravishda amalga oshirilavermaydi. Qabul gilingan qarorni amalga oshirish
uchun ongli ravishda irodaviy zo‘r berish ham kerak.

Trodaviy zo't berish va irodaviy harakat maqsadga erishish yo‘lida
uchraydigan to‘siglami yengishda namoyon bo‘ladi. Kishining irodasi juda katta
to'siglarni yengishga to*g'ri kelganda, aynigsa yaqcol ko‘rinadi. Trodaviy zo'r
berish va irodaviy harakatlar yo‘li bilan yengishga to‘g'ri keladigan to‘sqinliklar
ikki xil: ichki va tashqi to‘sqinliklarga bolinishi mumkin.

Trodaviy zo‘r berish yo'li bilan yengishga to'g'ri keladigan ichki to‘siqglar
odam organizmi va psixikasining holatidir. Odam tinch harakatsiz va hech
ganday faoliyatsiz holatda bo‘lishi mumkin, masalan, dam olish, uxlash,
charchash, kasallik paytida shunday holat bo‘ladi. Biron ish bilan shugullanmay
harakatsiz o‘tirishga, ya'ni yalqovlikka undovchi may! ham shunday holatdan
hisoblanadi.

Irodaviy zo‘r berish yo'li bilan ayvalo organizmning passiv holatini
o‘zgartirish uni faol holatga keltirish zarur bo‘ladi. Masalan, o‘mida yotgan
kishi (motivlar kurashi) turlicha qaror giladi va o'zini majbur qilib o‘midan
turadi. Yalgovlikni yengish uchun ba’zan juda ko'p zo‘r berishga to*g'ri keladi.

Irodaviy zo'r berish yo'li bilan kishining agliy faoliyatini ham faol holatga
keltiriladi. Masalan, ma’ruza boshlanishi bilan talaba darhol irodaviy kuchni
ishga solib, diqqatni bir joyga to*playdi, irodaning bargarorligini saglab goladi,
tafakkur va esda olib qolish jarayonlarini kuchaytiradi.

“Harakat qilish o‘ziga ganday o‘rgatilgan bo‘lsa — deydi 1.M.Sechenov -
harakatni to‘xtatib golishni boshqarishga ham shunday o‘rganmoq kerak”.

Kishi irodaviy zo'r berish yo'li bilan ixtiyorsiz faollikni batamom yo'qotib
yubormaydi, balki shu faollik ko'rinishlarini faqat o‘zgartiradi, yoki bosib
qo‘yadi. Ixtiyorsiz faollik ko rinishlarini bosilishi vazminlik deb ataladi.

Ttoda-avvalo kishining o°zini qo‘lga ola bilishi, 0’z intilishlari, hissiyotlari
va ehtiroslarini bosa bilishi demakdir. Iroda kishining o‘z- o‘zini idora qila
olishi, o'z xulgi va facliyatini anglab, bilib tartibga solish va boshqara olish
qobiliyati demakdir.

Kishining ichki to‘siglarni yenga olish, o‘zini boshqarish va o'z ustidan
hukmronlik gila olish qobiliyati odatda ichki iroda deb yuritiladi. Kishi irodaviy
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20'r berish yoli Ewms_.aéam__?m:dmammm voqelikda uchraydigan tashqi to*siglarni
xmzm__m? zarur bo‘ladi. H.Ow_z o'z oldiga qo’yilgan maqsadni amalga oshirishga
qarshilik n__,m%oﬁmm: ﬁo,m.n__:_.wr_md: yengib o‘tadi, vogelikni o‘z magsadiga
__J:.amn wwsw:am_o wmmn:me va uni 0°z ehtiyojlariga moslashtiradi. Insonning
__ﬁ_,mwmm_m_.ma? tashqi qiyinchiliklanimi yenga olish qobiliyati tashqi iroda deb
ataladi.

Ammo irodani fagat shartli ravishda ichki va i ikki i

_ _ at st tashqi deb ikkiga bo‘list
:EBEF Inson H.:_H_mm_. bitta, lekin u tashqgi olamdagi c,Nmmwimr <h
:omrn_mﬁw_._mm %:m:_.a.? bilan birga shaxsiy, sub’ektiv holatlarni va jarayonlari
#_.S.mgm_ﬁ.,_m"amm, qaratilishi ham mumkin. Modomiki, shunday ekan, tashqi
o'sqinliklarni yengish ichki to‘sqinliklami jish b :

ot q arni  yengish bilan chambarchas

Pacy. Hpoaasnii akTiapHu NCHX0N0rMK cTPYKTYpacH.’

Irodaviy akini psixologik
tuzilishi

ﬁ Karakatlarni amalga oshiriliga undash g

. e
m tilak T* ﬁ Ta’sir o'tgazish Q

S e

Magsadli xarakatlarni anglash

|

Xarakat qilmoq uchun garor gabul gilish

ﬁ Motivlarni kurashi g
i

ﬁ Irodaviy zo'r berish

L

lohki irodaviy

Irodaviy xarakatlamni tashqi
amalga oshirilishi

w ik ™ 7]
Makmakor A, ', O6man nemxonoras. — CLHG.: hwrep, 2001, —385 bet (mazmunidan foydalanildi)
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Inson tashqi olamga ta’sir etar ekan, tashgi olam wo&.wﬁﬁ_:_ _uomgmzww
bilan bir vaqtda o‘zini, o°z organizmini, am, l-oyoq ECm_rc:m:E ham Uo,mwnﬂ_.m. ;
ularning tarangligini kuchaytiradi yoki mc_mm%d«mﬁ.:_ ,c_,mns,zm rmrw a M_HS‘_.
uyg‘unlashtiradi, butun organizmning Eom“mmrar vaziyatini vuj :amm ke ﬁm 1 ,.:H
zarur paytda bu vaziyatni o‘zgartiradi va w._o_ﬂm,No” m:,z bilan v:m,m. i %S..d
harakatlar, asosan mehnat faoliyatida omm:E:_ﬁ ixtiyoriy wmc:__w r,o rinishlarini
to‘xtatib va bosib turishga to'g‘ri keladi. Shuning co.:c: odamning _ans,w_um_o r
berishi va ixtiyoriy harakatlari tashqi to*sqinliklam %msmwm:mm amamﬁm_mr_ P_ﬂ m_“
bir vaqtda organizmning ichki ahvolini _:mw_u @,wmmamma_w”ww% tevarak-atrofdag

ikni o irar ekan, o‘zini-0°z vujudini ham o'zgartiradi. )
<oaww_woﬂmﬁwmﬂwarmﬁ_ﬁ, bajarilgandan wmu.:,. Eﬂm,m _umro._n_m_.__mah. Ommoq _ﬁﬁ.,._
etilgandan keyin, ba’'zan esa qaromi wmmmﬁm:. _Em_won_am ham wo:nw:n m
harakatlarga baho berish, qaromi ganday iro m:_mmb,:m“mm cmr.u ,cmwm mﬂ.
bo‘ladi. Qarormi ijro etish yuzasidan gilingan cmwo berish @m_u_c._ a___:m&w_mw.qom:
hamda qilinadigan ishni ma’qullash, oqlash yoki qgoralashdan iborat _um__nr i, rﬁ“
baho qabul gilingan garor yoki wm_,mz_mm.: harakatlardan :_._Edsz _uw. is Wof
mamnun bo‘lmaslik tufayli kelib chigqan maxsus hissiy  kec _Ewmﬁwz_ a
ifodalanadi. Salbiy baho ko‘pincha e..::m.ms _mEmmmm mcmrm%Bon .co,mmm..,.
achinish, uyalish va afsuslanish kabi ._:m__mq tug‘ilishiga m..m.gv o‘la _._
Qilinayotgan yoki gilinadigan ishlarga vmq.__m%mms cmro n_.m_uc_ .n_ﬁ_EMMb m_mawﬁ“_n.
yoki bajarilgan harakatlami ma’qullovchi, oglovchi yoki goralovchi maxsus

< da ifodalanadi. o . _
w:rnmwmm:mu.oﬁmm: yoki qilinadigan __mv__m_,mm ijtimoiy-siyosly, mx_oﬂ___wwwmasrr _,_,M,__
boshga nuqtai nazardan baho _um&m_&.. Mana m:E.amK baho _u,o:m wm% _mi
chigadigan his va hukmlarda EmrEEm ac@omﬁmmsr axloqty :E atlari o,_
tamoyillari, shu bilan birga xarakteri va qiziqish — havaslari ham yaqq
gn—wam. . .. P . -
nEﬁomecﬂa bajarish yuzasidan qilingan mmr_m_am fmr::mm o'z w_mro wm:c_u@ﬂr.ﬂ
golmaydi, balki kishi qaysi jamiyatda yashasa va ishlasa o‘sha jamiyat ham baho
_umqmamm_ma gilgan yoki qilayotgan ish :m.qmwmmm:mﬁ ﬁmxﬁmw:m:.ammmm_ J_m.ww__mu.__
ijobiy baho bergandan keyin ichki ma’naviy qanoat his giladi E:wmna_g mv _“ a
kuchiga kuch qo‘shilgandek bo‘ladi. >,uq_=d Ew-rm,awra_m:mm sal biy M M.
berilganda esa kishi o°ziga xos uyalish hissini ko nglidan kechiradi va vijdon
_. . o
mnog%_wwnm__“wm:-rﬁm_ﬁﬁmm berilgan baho E&:E.:m ,ﬁmo__mmﬁ_am “wmﬁm. mamn,c_,
ahamiyatga egadir. Bu baho kishining .wmu::_m_ ?.c:mﬁm: morzz rag wﬁ eM_ BM .H.J_
bo‘lib qoladi. Salbiy baho odatda aym ?o:%md:.ﬁ xtatish %ow__o Nm.m iris .m
motiv bo‘ladi. Ijobiy baho faoliyatni davom mnEmF w:...:,mm::mr va yanada
yaxshilashga, jumladan mehnat unumdorligini oshir shga rag'batlantiradi.
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Shaxsning iredaviy sifatlari

Kishining irodaviy sifatlari ya'ni iroda kuchi, mustagillig jihatidan aynm
hollarda turlicha namoyon bo‘ladi. Trodaviy sifatlaming klassifikatsiyasi sxema
tarzida quyidagicha ifodalanadi.

Har bir kishida irodaning ayrim sifatlari umr bo'yl mustahkamlanib, shu
odamning xususiy sifatlari (ya’ni doimiy xslatlari) bolib qolishi mumkin,
Shaxsning bu o‘ziga xos xususiyatlari xarakter xislatlari deb ataladi. Har bir
kishidagi biron bir irodaviv sifatlaming har qanday namoyon bo‘lishi shu kishi
xarakterining xislati bo‘lavermaydi.

Ayrim hollarda hatto tasodifiy ravishda kishi kuchli iroda ko‘rsatishi
mumkin, ayrim hollarda mazkur kishining irodasi, umuman kuchli iroda kuchi
shu kishi xarakterining xislati ekanligidan dalolat beravermaydi. Bu kishining

irodasi kuchli deb aytish uchun uning iroda kuchini bir marta emas, bir necha
marotaba namoyon qilganini bilmoq kerak.

_ Irodaviy sifatlar _
| Magsadga intiluvehantik 1 f Printsipiallik |
| Tashabbuskorlik Mustaqillik
( Dadillik O’zini tuta bilish

| Qat iyatlik

]
]
:

Matonatlilik

_ Intizomlilik |

Kishining xarakterini ta’riflaganimizda falon kishi dadillik qildi, rost
papirdi demasdan, balki bu odam dadil, rostgo’y, to‘g‘riso’z deb ataymiz
Buning ma’nosi shuki dadillik va rostgo‘ylik, to'g'risozlik shu odamning
sususiyatlaridir, xarakter xislatlaridir, tegishli sharoitda bu kishi dadillik,
tostpoylik, to'g riso‘zlik xislatlariga ega ekanligini namoyon qildi deb aytamiz.
Iishi xarakterini, xislatlarini bilib olgach, uning biron ish-harakatda qanday yo°l
futishini ancha aniq bilib olamiz, oldindan aytib bera olamiz.

Iroda kuchi va xarakter qat’iyati. Iroda ma’lum kuch bilan yuzaga
¢higadi: ba’zi hollarda kishining irodasi kuchli sur’atda namoyon bo‘lsa, boshga
hollarda kuchsiz namoyon bo‘ladi,

Iroda kuchi irodaning muhim sifatidir. Iroda kuchining turli darajasi
iodaviy jarayonning hamma bosqichlarida ko'rinadi. Troda kuchi avvalo
shiiyojlarm his qilishda va intilishda ko‘rinadi, biz kuchli hamda kuchsiz
fitilishlarni, kuchli hamda kuchsiz hoxishlami farq qilamiz.

Iroda kuchi ravshan va aniq magsad qo‘yishda, shuningdek mazkur
miaadpa yetishishga yordam beradigan yo'l, vosita va usullami ochiq tasavvur
iilishda namoyon bo‘ladi. Bu ochiq ravshanlik darajasi esa kishining turmush
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tajribasiga, bilimiga va umumiy saviyasiga bog'liq. Aniq magsad qo‘yishda
inson tafakkuri va aynigsa real xayollar (fantaziya) ning taraqqty etishi
xususiyatlari katta rol” o‘ynaydi.

lroda kuchi tezlik bilan qarorga kela olishda va qarormi
mustahkamligida, sabotlilikda ko‘rinadi. Yuksak goyaviy tamoyillarga
asoslangan oqilona qat’iyatlik va sabotlik kuchli iroda belgilaridandir.
Qat’iyatsizlik ikkilanish, qabul qilingan qaroming bajarilishiga shubha bilan
qarash va sabotsizlik kuchsiz iroda belgilaridandir.

Troda kuchi jasorat deb ataladigan dadillikda aynigsa ravshan ko'rinadi,
Jasorat kishining shunday holatiki, bunda kishi tez qarorga keladi va um
bajarishga ahd qiladi. Hatto salomatligini va hayotini xavf ostida qgoldirishi
mumkinligi hayoliga ham kelmaydi. Jasorat kishining boshqa kishilarga emas,
balki o‘ziga bergan amridir. Kishi ahloqty burchining talabiga ko‘ra, buyuk
magsadga erishish uchun bir zumda hayot bilan o‘limdan birini tanlab olsa,
bunday jasorat iroda kuchi ekanligini ko*rsatadi.

Jasorat shunday qarorki, u go‘yo ish-harakatga aylanadi. Bu ish-harakat
esa kuchli zo'r berishni talab qiladi. Xarakter xislati bo‘lgan dadillikda
odamning ganchalik puxta o‘ylab ish ko‘rishiga garab, bu dadillik maxsus tusga
kiradi.

Puxta o‘ylab ish ko‘rishni o'z yuksak g‘oyaviylikka va kishining
axloqiy tamoyillariga asoslangan taqdirda ijobiy xislat hisoblanadi. O‘ylab,
shoshmasdan bir qarorga keladigan kishilarni mulohazakor kishilar deb ataymiz.

Odatda o‘zgaruvchan ayrim hislar kayfiyatlar ta’sirida tez bir qarorga
keladigan xarakterli, dadil kishilar ham mavjud. Bular hissiyotga berladigan
tasodifiy kayfiyatli kishilardir. Bunday kishilar odatda sabotsizligi, shoshma-
shosharligi va kalta o*ylashi bilan ajralib turadilar,

Kishi uncha ikkilanmasdan o‘ylab, ¢’tibor bilan to*g'ri bir qarorga kelsa va
shu garorni dadil amalga oshira bilsa, dadillik xarakterning ijobly xislati bo‘ladi.

Bir necha imkoniyatdan birini tanlab olishga to*g'ri keladigan ish — harakat
bir qadar xavf-xatar bilan bog‘langan bir murakkab vaziyatda dadillik aynigsa
yaqqol ko‘rinadi. Qat’iyatsizlik xarakterning salbiy xislatidir, qat’iyatsizlikda
kishi sustlik bilan bir qarorga keladi, qabul qilgan qarorini ko'pincha o°z vagtida
bajarmaydi. Bunday odam qabul gilgan garori to‘g'riligiga shubhalanadi, turh
imkoniyatlardan birini tanlab olishda ikkilanadi, aynigsa qiladigan ish-
harakatlari xavf-xatar bilan bog‘langan bo‘lsa, shunday ahvolga tushadi. Shu
sababli qat’ivatsiz kishilar ko‘pincha kam faolliklari bilan ajralib turadilar yoki
umuman passiv bo‘lib, yalqov, tanbal degan taassurot tug*diradilar.

Sabotlilik dadillikka chambarchas bog liq bo‘lib, xarakterning ijobiy xislati
hisoblanadi. Xarakterning bu xislatiga ega bo'lgan kishilar gabul qilgan
qarorlarini odatda o°zgartirmaydilar, bekor gilmaydilar va bu qarorlarini
bajarmasdan qo‘ymaydilar. Bu kishilar va’dalarining ustidan chiqadilar, aytgan
so‘Zlarini albatta giladilar, ulaming gapi bilan ishi bir bo‘ladi. Ularga ishonsa
bo‘ladigan subutli insonlardir.
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. Om_uz._ e::mw: qarorlarini ko‘pincha bekor giladigan, bergan va’dalarini
:m:n_m:, or_jamz&m,msu aytgan so‘zidan tonadigan kishilar subutsiz hisoblanadi

._Dm? :.onmm_:Em_ kuchi va qat’iyati xarakterning irodaga bog‘liq Uo;m.ms

qaysi Em_m:m:am ifodalangan bo‘lsa o‘sha xislatlar eng 53:% xislatlardan
_:,,.,..o_uEEa_. Bu xislatlar har bir kishining xarakterida bir qadar namoyon
bo‘ladi. Ammo hamma kishilarni va har qanday odamni irodasi kuchli xarakteri
kuchli amv bo‘lmaydi. Balki shu sifatlari bilan boshqa kishilardan aj i.:_c turgan
,x_u_aﬁ@nm M.:_ua.mmm kuchli, xarakteri qat’iy deb ataladi. Iroda kuchi va qat’iyati
odamning o,EE tuta bilishida, jasurligida, mateonatida va anEd::mkam
namoyon bo‘ladi.
_ .qonm kuchi gabul gilingan qaromi o‘z vaqtida bajarishda ko‘rinadi
Shuning :nnzz qarorni bajarmaslik yoki uning bajarish muddatini n_o::m
__&wm_m.m ,mo__m_r galdan-galga qoldiraverish, UcmEmmm.: ishini oxiriga yetkaza
bilmaslik irodaning kuchsizligi alomatidir. .

Lekin qabul qilingan qaromi bajarish har qanday qilingan ish-harakatning
irodaning kuchli ekanligidan darak beravermaydi, Iroda kuchi asosan irodavi “
::...m.rmzm_, wdﬂm:: bilan qanday to‘siglar yengilganiga va shu vo°l bilan nm:ﬁ_mw”
_:___,_m_mwmm. erishilganligiga qarab aniqlanadi. Irodaviy zo‘r berish vositasida
_:__E_E.* gilinadigan gqarshilik va qiyinchiliklar darajasi va xarakteri :oaw
r:c_:a__bm.ow,mwmq ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat qiladi.

: Kishi wmnm to‘sqinliklarni, qiyinchiliklarni, qarshiliklarni irodaviy zo‘r
berish va irodaviy harakatlar yordami bilan bartaraf qilib, zo‘r
muvafaqqiyatlarga erishsa, bu kishi irodasi kuchli ekanligini ko*rsatadi. .

Kosmonovtlar mislsiz iroda kuchini butun jahonga namoyish qilishadi. Bu
_:.__:,Eso:_m_,. _momn:w parvozlarga tayyorlanish davrida ham, nm?om paytida rmE
0 .‘__:o_._m_m:,E:m ,U_Ermaﬁ sifatlarini namoyish etadilar. Bu n&ﬁmﬁoi.& kuchli
iroda va uning xilma-xil ko‘rinishlari o'z xar: ini 1y xislati bo*

! i shlar1 o'z xarakterining asosiy xislati bo‘lgan

ﬁ..m?. irodasining kuchsizligi uning juda arzimas to‘sqinliklarni ham
__:..::: gila olmasligida ko'rinadi. Masalan, ba’zan kishi biron kerakli xatni
yozishga yoki biror zarur ishni boshlashga o°zini majbur eta olmaydi

_Bﬁ_ma.:m kuchsizligi odatda irodasizlik deb ataladi. Omao__.:w bajarish
_ﬁ._:..,\c__.__gmmH ixtiyoriy ish-harakatlardagi iroda kuchi o‘zini tuta bilishda
Jhsun _;w.w sabot va matonat, chidam va togatda namoyon bo‘ladi. “

u./__ﬁo_uam iroda kuchi va motivatsiya bir-biridan farglangan. Mualliflar
itodani iroda kuchiga sinonim sifatida ishlatadi va Kurt Levinning :mmm:wmmm_.:_
(taciacha tushuntiradi. Levin motivatsiya va iroda bitta narsa deb ugtirganda
s ,_”_E. gmgmo:m fikr yuritadi. Ulaming fikricha, Istakning ma;lum v__m
b'sag’asi wo,u___u., u motivatsiyani irodadan ajratib turadi: agar I, u ch?mﬁmqmr
ipir oshsa iroda deyiladi. lIroda hagidagi zamonaviy @mH,mmvr_mq impulsive

{{1] o ar ]
Mainakos A. I'. OGuyas newxosorus. — CII6.: Tharep, 2001, —387-3886 (mazmunidan foydalanildi)
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boshgaruy (Kuhl va Heckhausen) hamda ta’lim (Corno)ni qamrab oladi. Copno
modeliga ko’ra bo’yinbog’ ta’lim olish jarayonidagi irodaviylikdir. !

O‘zini tuta bilish nomidan ham bilinib turibdiki, kishining o‘zini idora
gila bilishi va o‘zini qo‘lga ola bilishi demakdir. O‘zini tuta bilish kishining
oldiga qo‘ygan maqsadlariga yetishuvida to‘sqinlik qgiluvchi, irodasini
bo‘shashtiruvchi ichki holatlami yengishda ko‘rinadigan kuchli irodadir.
Bunday holatlarga masalan, qo‘rqish, o°z kuchlariga ishonmaslik, zerkish,
gayg‘urish hissi kiradi. Bunday holatlar kishini faoliyat ko‘rsatmaslikka
rag'batlantiradi yoki qo‘yilgan magsadlarga qarama-qarshi bo‘lgan g'ayri
ixtiyoriy harakatlarda o°z ifodasini topadi. Bunday holatlar har kimda bo‘ladi.
Ammo odamning shaxs sifatidagi xususiyati shundan iboratki, u o‘zidan ana shu
salbiy va keraksiz holatlami iroda kuchi bilan o‘zgartira oldi yoki bartaraf gila
oladi. Bu borada K.D.Ushinskiy quyidagi so‘zlami keltirib o‘tadi: “Qo‘rquvni
his gilmasdan xavf-xatarga o‘zini uradigan kishi mard emas, balki eng kuchli
go‘rquvni ham bosa oladigan va qo‘rquy ta’siriga berilmagan, xavf-xatarni
o“ylamaydigan kishi marddir”,

O*zini tuta bilish kishi xarakterining xislati bo’lib, asosan ichki irodaning
namoyon bo‘lishidan iborat. Bu xislat kishining o'z xulg-atvorini nazorat qila
bilishda o‘zini, o'z harakatlarini, nutgini go‘lga ola bilishida, shu sharoitda
keraksiz yoki zararli deb qaraladigan harakatlardan o‘zini tiya bilishida
‘fodalanadi. Xarakter shu xislatiga ega bo‘lgan kishilar o‘zlarini qo‘lga ola
biladilar. Ular o‘zlarini tuta biladilar. ular uyushgoq kishilardir.

O‘zini tuta bilmaslik irodaning kuchsizligini yaqqol ko‘rsatuvchi belgidir.
Odam o‘zini go‘lga ola bilmaganda o'z mayllarini, ixtiyorsiz harakatlarini
nazorat gila olmaganda g ayr ixtiyoriy faollik ko‘rinishlar reflekslar,
instinktlar, tasodifan ko‘ngildan kechadigan hislar, qo‘rquv, hadik-shubha,
gumon, g azab, rashk, ichigoralik, affektiv holatlar va shu kabilar kishi irodasini
bo‘g‘ib qo'yadi. Bunday hollarda odam o°zini tiya olmay goladi.

O‘zini tiya olmaslikning eng yomon ko‘rinishi buzuglikdir. Buzuqlik
butunlay instinktlar va salbiy emotsiyalar ta’sirida bo‘lish demakdir.

Jasurlik kishining omonligi va hayoti uchun havfli bo*lgan to‘sqinliklami
bartaraf qilishda ko‘rinadigan iroda kuchidir. Masalan, parashyutchi har gal
o‘zini samolyotdan tashlaganda jasurlik giladi. Jasurlik ozini tuta bilishga
chambarchas bog‘liq. Jasurlik bor joyda o zini tuta bilishlik mavjud. Kishi o‘zini
tuta bilsa jasurlik qila oladi. Biron magsadga yetishish yo‘lida mutassil jasurlik
ko‘rsatish, dovyuraklik jasorat deyiladi.

O‘zining hayoti uchun xatarli to‘sginliklarni yengishga doimo tayyor
turgan va shunday to*sqinliklarmi yenga oladigan kishilarni jasur kishilar deb

4 Boekaerts, M., Comuo, L. (2005). "Self-regulation in the classroom: A perspective on assessment and
intervention”. Applied Psychologyv: An International Review. 34 (2). (mazmunidan fovdalanildi}
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mmwwwﬂwﬂ_w:_mﬂ xavf-xatardan cho‘chimaydigan, xarakteri kuchli, dovyurak, botir
ummr%w:wsm yo‘gligi irodaning kuchsizligini ko‘rsatadi i go* ik
:oSm&:w amw_ ataymiz. Irodasi kuchsiz Uoﬁ_mmm bunday mmmm__.mw %Mmﬁmwu AM_ an_rd
wﬁ_ﬂwm_w kishilar deb ataladi. Sabot, matonat ma’lum magsadga Wsm:%m
_ﬁ_o ,Eso_rm uzoq vaqt davomida irodamizga ta’sir etib turuvchi katta Huo,mnws:r va
ﬁ_g:ng_ﬁmnz bartaraf qilishga to‘g‘ri keladi. Irodaning bunday ko‘rinishi
m:mxm%mmm%mm MEEMB sifati bo‘lib, iroda kuchining yaqqolligini ko‘rsatadi
ot, matonat — gan ir bir ani 1 ko' vi
e e M mrw.w_&q bir aniq maqgsadni ko‘zlab, muntazam ravishda
= Ammo Emm__m,ﬁim hayoti va faoliyatida ba’zan shunday hollar ham
_,cﬁ_mﬁ__cu_w_mr_ 0’z o_ﬁ_mm qo‘'ygan mm:amw.&ﬁ zarur maqsadlarni bajarishda vetib
Y0 E.&.,n__mm: yoki kishiga shunday bo°lib tuyuladigan to‘sqinliklarga uchrab
:c_m&.r w:ﬁ@ hollarda kishi ba’zan gabul qilgan qarorni o.wamamﬁw& bekor
s__.._n_,r u n__w_:nr:%_mamn qo‘rqgishi va o‘z oldiga qo‘ygan H.anmmn_awz <o‘_
",__cnu_d__wﬁbﬂ_:carﬁmumvw@ shunday bo‘ladiki, talaba to‘satdan o“qishni Snzmcam
rari a 3 -hadi 1shin1 oxiri Gty
/ w,_ﬁ_m.h_oémmﬂ_ HJHW_MMMH. voz kechadi, boshlagan ishini oxiriga yetkazmay.
Kishi o‘z harakat, magsadini yaxshi o‘ylama otis
yordam _umam_omma__mwa vosita va usullarni tcﬁw o,u;%HHMMBH_EMWMWWWH_%EH
imkoniyatlarini yetarli yoki to‘g‘ri hisobga olmaganda oamwﬁm vm_w:mbwdms
:::._mmaam,b .mrc tariga  qaytadi, irodasida  chekinadi Un,mw_._mwr.
::_Swmwaﬁmﬁ_w_m_wrm haddan tashgari katta ahamiyat cmm_mmﬁa_m w_
muvaffaqiyatsizlikka noto*g'ri, yoki yengil baho berilganda, unga faqat Wm:u_pw
tomondan garaganda shunday bo‘ladi. Kishi Ecém,mnwwm@w\:_ﬁrm cn.rn_mr @:mw
bir §n._nEm _o,N rcoEmb_mP o‘z imkoniyatlariga, o°z qobiliyatlariga ishonmagand
odam *“ruhi Em_:wu_u o‘zini passivlikka qo‘l qovushtirib c,:__._mrm,m EmZEEWSn:m
>:.E:._m umuman irodasi kuchsiz kishilarda shunday bo‘ladi. Bunda ishilar
irodasining o.ﬁmSmm_m::mr yetarlicha tarbiyalanmaganligi bilan __..m_,ﬁ_ p__mwr_ n
by Ammo :oam_: mavjudot bo‘lgan odam hayot va faoliyatida FS@.& oki
o'z :,&:5 EE:E ahamiyatga ega bo‘lgan magsadidan qaytmasligi wm_h:
_______a_ﬂ_n_._ C iroda .rﬁ?mm zo'r benb, to‘sqinliklarga qarshi kurashni
",__:\...___8;_.:mwgw qabul n_ﬂ_immz.n._maamm yarasha uzoq vaqt ish ko‘rishi mumkin.
:__ﬂ__n_:._ _5 m%_n__w va qiyinchiliklarga qaramay u zarur natijani qo‘lga kiritmoq
:,____,_____“ _M_..,&z a-dam, orada vaqt o‘tkazib zo'r berishi, g*ayratini ko‘rsatib ishlashi
» Kutilgan Em,@mmam.m yetishda katta qiyinchiliklar va yengib bo‘lmaydigan
_.w _.":__z_q ._uo,_mmr _,amE shu magsadga yetishi uchun zarur ﬁo: vosita va Mmu_“:mmdm
0 .ﬁ..»..::_:_y yangi usullarni gidirib topishi mumkin. Katta Smn_m::ﬁm:: bartaraf
(ilib, uzoq qunt qilib, maqgsadga yetishda ko‘rinadigan bunday m.«oam kuchi
..._.::_-:_&onmﬁ deb ataladi. Shunday iroda sifatiga ega bo‘lgan kishi esa sab
mutonatli, kuchli irodali, qat’iy xarakterli kishi deb ataladi or
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Har qanday faoliyatning, jumladan o‘qib, o‘rganishning :Ecﬁ.mmew_wm
sabot-matonatga bog‘lig. Bilimli bo‘lmoq uchun mmgﬁ-amﬁcﬁ&, __SS_A. Har r:
sohada-texnika, san’at, muzika, sport va shu kabi sohalarda bilim va malaka

rtirmoq uchun sabot-matonat kerak. o _ e
0 mm_hoﬁ-aﬂcnﬁ xarakterning eng qimmatli x_m_m.:&h Bu ﬁ.,,,.._mﬂ Em:_:_mw
magsadga yetish yo‘lida qanday qiyinchilik va to‘sqinliklar bo‘lishidan qat’ty

* = . - - % . - : . ﬁw._..
nazar shu magsadga erishishida oz ifodasini topadi. o 1

Xarakter xislati bo‘lgan sabot-matonat ba’zi wﬁm_imﬂ faoliyatining hamma
sohalarida namoyon bo‘ladi boshqa kishilarda esa bu xislat ularning manfaatlari

i ! im faoliy ida ko‘rinadi.
bilan bog‘langan, va ayrim faoliyat movm_m:n,f i _ o

mmvmo#EEo:mE kishilar boshlagan ishlarini rm:.___m:m oxiriga yetkaza
biladilar. Ular o zlariga nisbatan ham boshqa kishilarga nisbatan ham talabchan
bo‘ladilar. _ o .

Sabot-matonatli  kishilar  muvaffaqiyatsizlikka . uchraganda M_—&::
tushirmaydi, balki aksincha, magsadga erishish uchun ishga .%m:mam qat’iyroq
kirishadi, shu magsadga erishishning yangi yo'l va vosi ﬂam_.w,E izlab topadi. "

Sabot-matonatli kishilar o‘ziga va boshga r_m?_mﬁmm Em.cm:mb _..m_m._un_rms u_w._
bilan ajralib turadilar, Ular belgilangan yoldan %cw_mEm:mm to mn_E:wa.e a
oladigan hamma narsaga qarshi tura oladigan, bu to sqinliklarni yenga oladigan
matonatli kishilardir. o

Sabot-matonat irodaning chidam va togat degan sifati bilan ham
chambarchas bog'lig. o o o

Maqsadga yetishda bartaraf gilinadigan to*sqinhik va Q_MEOE:E.Q Em?am:
kuch va vaqt sarf gilishni talab etibgina golmay, balki ko‘pincha jismonty va
ruhiy azob beradi ham. o .

Jﬁmriﬁm o‘z faoliyatida ba’zan sovuq va issiqdan, yomg'ir va poa.m_m ;
qattiq toligish, och qolishdan, hamma turli kasalliklardan azob .orawmn_w.mn kishi
o‘z oldiga no“wmg magsadiga sodiq bo‘lib shu magsadga woamrmm _:Eméﬂ_mm.._
bunday intilishlarda ko‘rinadigan iroda oram.a va togat deb Hm_w%__on._mﬁqum
oreanizmidagi yemirilish jarayonlarini yengishda _.mogm_mnmammm:_ &3:_”_ iroda
O.ME tuta bilish va matonami ko‘rsatadigan misollar talaygina bo‘lib, u

i T

uyidagi misollardan birida keltirib o*tiladi. . . , .
w >Wm§_:m bir o‘zi havo jangida n_cm_z,:mnn_.sm yettita mm:,_oqnw:mm qarshi
mardonavor kurashdi va hammasini urib ~.=mEa__ chr_mm teng g _Emmm: mup._
jangda Alievning samolyotini dushman o*qlar .amr__u yuborgan edi. ,>__,a< 0 w.w
bir necha bor yaralandi. Ammo u o‘zini yo‘qotib qo‘ymay, samolyoti bilan o’z
aerodromiga borib go‘ndi. Aerodromiga yetib wo_,mcbnrm n__cmrE,m: @,mm_:mv olgan
yerlardan uchib o‘tishi kerak edi. Dushmanning zenit to Em:, ,b.:meﬂ_,sm_
samolyotini qattiq o‘qga tutdi va samolyotining bir necha joyini _mzm_.wmn
parchalar teshib yubordi. Uchuvchi yana bir dm,nrm marta yaralandi. __Lmrﬁ > ,mu.
bu safar ham sarosimaga tushmay samolyotini boshqarib boraverdi va uni o'z

12 yanaxon A T, Ofmas neuxonorus. — CIT6.: Tlerep, 2001, — 388-390b (marmunidan [oydalanildi)
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aerodromiga eson-omon qo‘ndirdi. Samolyot kabinasi ochilganda uchuvchi
ollgan edi. U ikki qgo‘lidan, oyog‘idan, kuragidan, yelkasidan, orgasidan,
Jag'idan va boshidan yaralangan edi. Vrachning aniglashishicha, og‘ir yarador
bo‘lgan Alievning bu holda ucha olishi sira mumkin emas edi. Ammo Aliev
samolyotini boshqarib, aerodromga to*g‘ri qo‘na olgan. Uchuvchining irodasi va
0'zini tuta bilishi tufayli o‘qning yemiruvchi kuchlaridan g*olib kelib, umrining
s0‘nggi daqiqalarini cho‘zishga erisha oldi.

Sabot-matonatli chidamli va toqatli kishilar maqgsadga yetishishda va
qiyinchiliklarga qarshi kurash jismoniy va ruhiy azoblarga hamda boshqa
mashaqqatlarga chiday oladilar. Ular har qanday vaziyatda o‘zlarini tuta
oladilar, jasurlik, mardlik, botirlik, gat’iyat ko‘rsata oladilar .

Bunday xarakterli kishilarga optimallik kayfiyati, hayotga quvnoqlik bilan
qarash, porloq kelajakka doim ishonch bilan boqish, boshqa kishilarga o'z
kuchlari va mehnat imkoniyatlariga yetishish kabi xislatlar xosdir.

Ozini tuta bilish jasurlik sabot-matonat, chidam va togatda ko‘rinadigan
kuchli iroda mardlik deb ataladi. Shu sifatlar bilan farq qiladigan kishilar esa
mard kishilar deb ataladi.

Kishilarning hayoti va faolivatida shunday hollar ko‘p bo‘ladiki, bunda
odam zarur paytida o°zini tuta olmay qoladi, jasurlik, sabot-matonat, intizomlilik
ko‘rsata olmaydi. Xarakter xislati irodasiz kishilar mavjud, bunday kishilar
irodasi kuchsiz yoki irodasiz kishilar deyiladi. Bunday kishilar irodasi kuchsiz
voki chidamsiz kishilar deyiladi. Bular xatto arzimas qiyinchilik va
(o'sqinliklarni  ham_ bartaraf qila olmaydigan kishilardir. Bular salgina
muvaffaqiyatsizlik yoki giyinchilik kelib chigganda ham o°z oldiga qo'ygan
magsaddan voz kechib ish harakatini to*xtatadigan, o'z qarorini bekor qiladigan
yuraksiz, qo‘rqoq kishilardir. Ular vaziyat talab qgilganda zarur jasurlik sabot-
matonat, chidam, toqat, qat’iyat ko‘rsatmaydilar. Bular cho*chima, yalqov joni
paxta kishilardir. Bunday kishilarning xatti-harakatlari odatda ularning o‘zidan
ko'ra tashqi sharoitga bog liq bo‘ladi.

Bunday xarakter xislatlarga ega bo‘lgan kishilar pessimistik kayfiyatda
ho'lib, dunyoga va hayotga umidsizlik bilan qaraydilar. Ular doimo baicha
kishilaming salbiy, yomon tomonlarini ko‘radilar, bu kishilarning fikricha,
0'zlarining  barcha kamchiliklari va muvaffaqiyatsizliklarining sababchisi
boshqa kishilardir. Bu xildagi ba'zi kishilar passiv beparvo kayfiyatda
bo‘ladilar.

Irodaning  mustaqilligi. Kishilaring irodaviy harakatlariga ularning
mustaqillik darajasiga qarab ham baho beriladi. Irodaviy harakatlaring
mustaqilligi kishining avvalo tashabbuskorligida ko‘riladi. Tashabbuskorlik
hiror bir ishni shaxsan boshlab yuborish demakdir. Tashabbuskorlik odatda
tevarak-atrofdagi sharoit hamda ijtimoiy hayot talablarini epchillik, mohirlik
bilan hisobga olish va ko‘pincha kelajakni, vangilikni oldindan ko‘ra bilish
fobiliyati bilan bir vaqtda namoyon bo‘ladi.



Tashabbuskor kishi shaxsiy hayotida ham, ijtimoty faoliyatida ham vaziyat
va turmush talablarini hisobga ola biladi, shu bilan bir vaqtda vazifalami ilgan
suradi, qo‘yilgan vazifalami amalga oshirish uchun yo‘l va vositalari tanlaydi va
bu vazifalarni hal etishda faol 1shtirok etadi.

Mustagillik gilinilmagan va gilinilgan ish-harakatlar uchun javobgarlik
sezishda ko‘rinadi. Javobgarlikni sezish ayni harakatlarning to‘g’niligiga,
magsadga muvofiq ekanligiga va zarurligiga 1shonch hosil gilish demakdir.

lrodaning mustaqilligi yana boshga kishilarning fikr, maslahat va
takliflarini tangidiy ko‘z bilan mulohaza qilib chigishda ham ko‘rinadi. Tanqidiy
ko‘z bilan mulohaza yuritish xarakter xislati bo’lib, boshga kishilaming birga
maslahat va takliflarini digqat bilan tahlil gilishda ko‘rinadi, xarakterning shu
xislati bo‘lgan kishi boshga kishilaming fikr va maslahatlariga e’tibor bilan
quloq soladi, ularga muayyan tamoyillar nuqtai nazaridan baho beradi, 1jobiy
foydali narsani gabul qilib undan foydalanadi, salbiy befoyda narsani dalillar
bilan rad etadi.

Ayrim kishilarning iroda mustaqilligi ba’zan qaysatlik kabi maxsus holatda
ko‘rinadi. Bu holat shundan iboratki, odam boshqa kishilarning aytgan hamma
gaplaiiga, maslahat, iltimoslariga garshilik ko‘rsatadi. Qaysarlik gilayotgan
odam yo buyurilgan ishni qilmasdan, 0°z bilganini qgilaveradi yoki buyurilgan
ishni teskarisini giladi.

Intizomlilik — xarakter xislati bo‘lib, jamiyat talablariga ongli ravishda o'z
ixtiyori bilan bo‘ysina bilishda ko‘rinadi. Intizomlilik, jumladan, belgilangan
tartibga aniq rioya gilishda, olingan va'dani vijdonan bajarishda, o‘z burchiga
ongli ravishda bo‘ysinishda o’z ifodasini topadi.

Intizomli kishi mustaqil tashabbuskor bo'lib, ayni vaqtda qabul gilingan
qarorlari so‘zsiz 1jro etadi, jamiyat manfaatlariga va axlog tamoyillariga itoat
qila biladi.

Mustagillik ayni vaqtda irodaning kuchli ekanligini ham ko‘rsatadi. Troda
kuchi katta to‘sqinliklami bartaraf qila olish qobilivati bilangina ifodalanmay,
tashabbuskorlik ko‘rsatish, mustaqillik, dadillik ko‘rsatish va gabul qilingan
qarorlar uchun, o°z xatti-harakatlari uchun mas’uliyat sezish bilan ham
ta’riflanadi.

Irodaning axlogiyligi hayot va faoliyatda iroda kuchi, uning
mustagilligiga ijobiy yoki salbly baho berganda gqanday to'sqinlik va
qiyinchiliklar bartaraf qilinganligini nazarda tutish bilangina cheklanib qolmay,
asosan kishining axloqiy qiyofasi irodaviy harakatlarda ganchalik ifodalanishi,
biron odamning irodasi naqadar axlogiy ekanligt ham nazarda tutiladi.

Irodaning ahlogiyligi deganda odatda kishi o‘z oldiga qanday maqsadlar
qo‘yilishi, bu magsadlarga qanday vositalar bilan erishishi, irodaviy intilishlar
(xohishlar) qanday mayllar tufayli kelib chigishi va ma’lum bir garorga
kelishida qanday tamoyillarga amal qilishni nazarda tutamiz.

lrodaviy harakatlarda kishining axloqiy xislatlari namoyon bo‘lsa, iroda

kuchi ijobiy ahamiyatga ega deb hisoblaymiz. Tkkinchidan, kishilaming axloqiy
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_:m_,m_._m._: rm.nam fikr yuritilganda aytilgan so‘zlarni emas, balki ularning
ma’naviy qiyofasini  ko'rsatadigan irodaviy harakatlari nazarda ﬂ:maﬁu
m.“”_:n_n_:m :QE.: _E.or: irodaning mardlik, o‘zini tuta bilish, mmco?_sm_.o__mﬁ.
w%@nﬂz:ﬂ” Jasurlik  kabi xususiyatlan irodaning axloqiy sifatlari deb
.@mr. biror qarorga kelishda o‘z qarori va harakatlari uchun axlogiy
mas c_u,mw sezsa, uning irodasi axlogiy hisoblanadi. ’
@a?:_:m chinakam axloqiyligi ma’naviy gqiyofasi, so‘zida wva
muhokamalarida emas, balki faoliyatida, ishida va asosan %m::m&m mu:w
_:a_dsmmmw_ va a;imm o°ziga mehr qo‘yishida namoyon bo‘ladi. ?
O.NE._:m intilish (mayllarida), qaror va harakatlarida har doim ahlog
tameyillariga amal giladigan kishilarni axlogli kishilar deb ataymiz _
. —Ho.n_m Em:_.h._nrmmm xulgning real omili kabi o‘z tarixiga ega. mﬁam u ruhiy
”:_:._dmm_.m_nm Sﬂw:ammw garashlarida 2 aspektga bo‘linadi: falsafiy-ahloqiy va
abiiy fanlar. 1 r“lani i ; ir-biri bi li
__:EM b nrmaw_w%.amno uzvly bog'lanishadi va faqat bir-biri bilan bog'liq
Aslini olganda, iroda muammosi mustaqil muammo sifatida xatto o‘rta
a __m&,m :mE_Emé_ca bo‘lmagan. Inson o‘rta asr faylasuflari tomonidan
_“_ﬁ_&m_:m. passtv boshlanish,tashgi kuchlar uchrashadigan “maydon” kabilarda
ko :_c nwﬁ:mﬁ. Bundan tashqari, juda ko*p marotaba o‘rta asrda iroda mustaqil
_____é'._a:mu_w:md ajralib turgan va xatto mehribon yoki zolim s._mﬁcaoz.:m,_
nylanib, aniq bir kuchlarda timsollangan. Shu yerda ham iroda. o'z oldiga ”Ewm
:.:.,_mmn__.ﬁ qo‘ygan, qandaydir bir fikr sifatida namoyon bo‘lyapti. Bu r:nEm_,E_
kxxw? u\c__: .%oaonnr anglash , o°rta asr faylasuflarining fikricha, insonning
(jilgan ishlarining “asl” omillarini anglashga yo‘l ochadi. J N
Shunday qilib, o‘rta asr vagtlanda irodaning tushunchasi ko‘p miqdorda
nlla H_m:amw,w:no: kuchlar bilan bog‘langan. Inson huddi jamiyatning m:sn_oa& '
_.._c_:a__E hiscblanib, zamonaviy olimlar “shaxs” Em:c:o_mmmﬁm Ez.ﬂm& :&H
E__.J_:m_wﬁ_ma to‘plami esa ajdodlarimiz yashab o‘tgan va inson yashashi _Sm_h.mw
bo _Eﬁ programma sifatida ko‘nb chiqilgan. Bu me’yorlardan chetlanish
z___ﬁ_._ﬁ__mm an_mﬁm_:f,m_:w.mgm:m bir necha a’zolari haqli edilar, masalan, temirchi
uchun — olov va temir kuchlariga ega i : i _ 0'zini jami
| ot e ariga ega inson; qaroqchi uchun — o‘zini jamiyatga

_ o Iroda borasidagi nazariyalar
fnt [rodaning tadqiqoti uzoq tarixga ega bo'lib, u inson ongining mohiyatini
___.._: _wa”mrﬂmc vmm_.__m&.ou muayyan bilimlar to‘planishi tufayli shaxsning
ttodasi tabiatini tushunishga ilmiy yondashuv vujudga kelgan davrg :
farixty yo‘lni bosib o*tgan. ) Juden felgan davrgacha bo'lgan

al o J
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Arastu oz davrida irodani jon hagidagi fanning muhim tushunchasi deb
e’titof etgan. Uning fikricha, iroda inson xulq-atvorini ozgartirishini boshqarish
imkoniyatiga ega bo‘lgan omil hisoblanadi.

Gumanitar yo‘nalish, ya'ni inson muammolariga e’tiborning ortishi bilan
o'z-0"zidan irodani o‘rganish ham dolzarb masalaga aylanib bormoqda. XVIII-
XIX asrlarda bu muammo eng markaziy psixologik tadgiqot masalalaridan biri
edi. Biroq psixologiya fanida XX asr boshlarida ro‘y bergan ingiroz tufayli u
ikkinchi rejaga o‘tib qoldi, uni mutlago inkor etish mumkin emas.

XVII asrdayoq Gobbs va Spinozalar ta’kidlab o‘tganlaridek, faollik
manbaini bemahsul sohaning paydo bo‘lishi, deb tushuntirish mumkin emas,
chunki uning shaxsiy kuch-quvvatini hissiy intilish bilan uzviylikda qarash
lozim. Spinozaning fikricha, iroda bilan agl aynan bir narsadir. Unga bunday
yondashish irodaning ilmiy nuqtai nazardan tushuntirishni shakllantirgan bo‘lsa,
ikkinchi bir tomondan u mustaqil substansiya sifatida tan olindi. V Vundtning
mulohazasicha, irodaning negizida appersepsiya aktining sub’ekti tomonidan
ichki faollik uniki ekanligini his etish yotadi. Uning bu konsepsiyasi emotsional
yoki affektiv nom bilan psixologiya faniga kirib keldi. U.Djeymsning tan
olishicha, irodaviy harakatlar boshqa ruhiy  jarayonlarga qorishtinb
bo‘lmaydigan birlamchi xusustyatga egadirlar. Har qanday goya dastlab
dinamik tendensivaga ega bo‘lganligi tufayli irodaviy akting vazifasi diggat
yordami bilan bir g‘oyaning boshqasi ustidan ustuvorligini ta’'minlashdan
iboratdir.

Yetarli darajada qat’iy fikr qaror topganligi, iroda — bu insonning qo‘yilgan
magsadlariga erishish uchun qilgan faolligidir. Iroda tushunchasi mohiyatiga
inson tomonidan magsad qo‘va olish kabi shaxsty gavdasini va xulqini idora
qilish ham kiritiladi. LV .Selivanov irodani tadqiq etish negizidan kelib chiqqan
holda ayrim xulosalarni chigaradi:

a) iroda-bu shaxsning o‘z faoliyatini va olamdagi o‘zini-o‘zi boshgarish
shakllarini anglashning tavsifidir;

b) iroda-inson yaxlit ongining bir tomoni hisoblanib, u ongning barcha
shak! va bosqichlariga taalluglidir;

v) iroda-bu amaliy ong, o‘zgaruvchi va qayta quriluvchi olam, shaxsning
o‘zini ongli idora gilishlikdir;

g) iroda-bu shaxsning hissiyoti va aql-zakovati bilan bog'liq bo‘lgan
xususiyatidir, ammo qaysidir harakatining motivi, turtkisi hisoblanadi.

V 1.Selivanov irodaning psixologik jabhalarini yoritayotib, u shunday
goyani ilgari suradi, insonning ongmni jarayonlar, holatlar, xislatlami o‘zida
mujassamlashtiruvchi yaxlit tizim sifatida tasavvur qilish mumkin. Shaxsning u
yoki bu ongli harakati o°zining tuzilishiga ko‘ra bir davming o‘zida ham aqliy,
ham hissiy, ham irodaviy hisoblanadi.

Tadqiqotchi V.LIvannikov esa irodani motivatsiyaning ixtiyoriy shakli
sifatida tushunadi. Shuningdek, harakat ma'nosining o'zgarishi hisobiga
tarmoglovchi yoki qo‘shimcha turini yaratuvchi imkoniyat yangi real motivlarni
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__E_m_rme c.mmd birlashtiruvchi, yoinki vaziyaming tasavvur mofivi tariqasida
_.Em__.:. @:m_m_.. Irodaviy boshgaruv esa harakatni “ixtiyorly boshgaruv
__E,ﬂ_E.m.EE,ESm bittasi sifatida” tushuniladi, bunda boshqaruv motivatsiyaning
Ixtiyorty o zgarishi orqali amalga oshirilishi sifatida qaraladi. )
N_@_nn_mma mulohazalardan ko‘rinib turibdiki, psixologiva fanida irodani
:._m__cEm,F ta'riflash bo‘vicha bir xil munosabat <E,mz:m9wm5amw irodavi
”,___Hmmmﬂ__qw Em‘.zmﬂ_&_\w asosini  tahlil qilish %:Nm_m&ms ham Rﬂcgmw:_w
ustaqillik, qat’iyatlilik, sabr-toqatlilik, intizomlili illik, j ili _
___:m:non::_ﬁh E.Mﬁm&. , r-toqatlilik, intizomlihk, dadillik, jasoratlilik va
1 _“.”Z.%mwo_umom bo‘lsa, irodaning muhim sifatlari sifatida mustaqillik
gat GEﬁ H_:_m:acmrw o‘zini uddalashni ko‘rsatadi. Insonda namoyon _uo;m&wm:“
irodaviy sifatlar _mmammwmm A 1.Shcherbakov quyidagilami kiritadi: sobitqadamlik
ﬁ___mm:mvv:mxo%w, tashkillashganlik va intizomlilik, urinchoqlik va qat’iyatlilik
c_._amu.z_»:w va o‘zini uddalashlik, botidik va jasoratlilik. ) ,
Iroda voqmm_ammm tadqiqotlarda “ishonch” atamasi qo‘llanilishi kamdan-kam
_z_._._m_dm no,:m,zam&. Shunga garamasdan ishonch, iroda sifati tarigasida tadqic
c::m_r.mm _rm.a:&n Buning uchun A.LShcherbakov tomonidan @:w_amm%rh
tadqiqot ishi amalga oshirilgan. Tadgiqotchining ta’kidlashicha, bir talabaga
(isqa vaqt A_mcam: ichida insititutni tugatish taklif gilingan, lekin sinaluvchi bu
ishni uddasidan chiqa olmaslikni oshkora bildirgan. Shundan so‘ng tadqiqotchi
talabada _“.V,N kuchiga ishonch uygotishni magsad gilib qo‘ygan va unda irodaviy
w'r _.um:mr, qiyinchiliklarni  yengish vositalarini mr.mw:mnamm: mE:,:w
_:_:.__mm._n_m talaba onw magqsadiga erishishga musharraf bo‘lgan. xi& shu wom
___:‘N_EH zamon psixologiyasining irodaga oid nazariyasi zaifligi tufayli irodavi
sifatlarm tasniflashning asosiy tamoyili ishlab chigilmagandi hu d

Hu.wm:.nr Em_.:...a___m_»_." .:ommu irodaviy xarakatlar bosqichlari, irodaning
._n,_,,x_l:m_o_mur m,mcw_mF :oamSw akt va uning tuzilishi, xarakat motivlar va
motivlar kurashi, qarorga kelish. qarorni ijro etish, irodaviy zo’r berish, irodaviy

iktlar va ularning psixologilk urasi, § ing i 1y si i, 1
) , gik strukturasi, shaxsning irodaviy sif:
by g y sifatlan, iroda

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
|. Irodaga ta"nif bering?

2. Irodaviy xarakatlar bosqichlari?

3. Irodaning nerv-fiziologik asoslari?

4. Irodaviy akt va uning tuzilishi?

5. Shaxsning irodaviy sifatlarini sanab o’ting,
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MOTIV VA MOTIVATSIYA

Motiv va motivatsiya tushunchasining mazmuni _
Garchand psixologik adabiyotlarda mw._,:n_wm_ yosh va wmnmﬁom.r.
psixologiyaga oid manbalarda motiv va motivatsiya Emmm_,mE wo, p bora
ko‘tarilgan bo‘lsa-da, batafsil %onz_ammma_. Masalan, ayrim @m_xoﬁﬁﬁ
maktabgacha yoshda ayrim tarqoq w:EmHm,S: mayllar ma’ lum motivlar
tizimlariga aylanib borishini gayd etadilar. Biroq g. fikr atroflicha mr:n_c_.ﬂn_
o‘rganilmagan. Shunga muvofiq mamg\oﬁ._m&w_ psixologlar .S:_On_ama o:_w_
borilgan tadgiqotlar asosida motiv va motivatsiya tushunchasi turlicha talqin
e__zmmmﬁ keng tarqalgan ta'riflarga ko‘ra, motiv — vc kishini faoliyatga
undovchi kuch, sabab yoki ehtiyojlar yig‘indisidan w_uoﬂma:_ _ o
Motiv tushunchasiga olimlar tomonidan @_._%Em@orm.ﬁ. rif beriladi:
A.Maslouning fikricha, motiv bu ehtiyojlar wwm;:&m_a:... o
S.L.Rubinshteynning ta’kidlashicha, motiv bu ehtiyojning his gilinishi va
qondirilishi. N _ .
S.L. Rubinshteyn. «Motivatsiya — bu psixika orqali amalga oshuvchi
determinatsiyadir». . o .
A.N.Leontev — motivni inson faoliyatiga yo‘nalgan aniq ehtiyojlar va uni
‘zg“atadigan vogqelik deb hisoblaydi. _
o Komﬂ i_sm,m_cg ehtiyojlarni qondirish bilan bog'liq faoliyatga undovehi
sabab. o . _
Motivatsiva keng ma’noda inson :m«o_:::ﬁ ?Edm xulg-atvort,
faoliyatining) murakkab ko‘p qtrrali gmrn_m_,cgr_m.H deb qaraladi. , o
Motivatsiya — insonni faoliyatga undashning S.ﬁmwrwﬁ wom %ﬁ&mf
tizimi bo‘lib, u o‘zida ehtiyojlarni, motivlarni, ewémr,_mgr ammzqu._
intilishlarni,  ustanovkalarni,  emotsiyalami,  normalarni, qadriyatlarm
mujassamlashtiradi. o . . ,
Motivatsiya — murakkab tuzilma, mmo_@&é rE,mra,_mnﬁ,:.ﬁénE kuchlar
majmuasi bo‘lib, u o‘zini mayllar, magsadlar, &wm:ﬁ ko rinishida namoyon
giladi va inson faoliyatini bevosita aniqlab, _uom.gm:v turadi. o
Motivatsiya — odamni faol faoliyatga undovchi sabablar maymuidir.
V.S.Merlin motivlar tizimlarining ayrim jihatlarini ancha _u.ﬂ&,m: yoritih
bergan. U motivlar tizimlarining shakllanish _,mz@naa .pcin_mmﬁ:w,ﬂmmmﬁ:_”
etadi: «turli motivlar bora-bora o‘zaro bog‘liq va bir-biriga Howﬁ.w bo rm _uoan_
hamda oxir ogibatda motivlarning yaxlit tizimi vujudga keladi», <.m.gw1_:
fikricha, motivlar tizimining shakllanishi _,m«m%csam. . nmﬂﬁm” Bc___e_g,
barqarorligi, balki motivlami anglash kabi m_mm:_mq _u&m,n:w?:_ qm_m__u,oa_.ma_..
Demak, V.S.Merlin bo‘yicha motivlari tizimlar o*zaro bog'liq va v_ludn ga S_E
shaxs motivlarining bir butun yig‘indisidan iborat. Ammo V.S.Merlin mmqn.r_
motivlar tizimlarining ayrimlarini hagiqatdan ham muhim jihatlarini ko‘rsatib
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o'tgan bo‘lsa ham, motivlar o‘rtasidagi tizimli munosabatlarni motivlar tizimlari
va faoliyat ko'rsatish muammosini tadqiq etmagan.

Abraxam Maslou (1970) bu ustuvorlikni motivlar iererxiyasi sifatida
tavsiflab berdi. Asosni bizning oziq-ovqat va suvga bo‘lgani kabi fiziologik
ehtiyojlarimiz tashkil qgiladi. Faqat shu ehtiyojlarimiz gondirilgani holda biz
xavisizlikga bo‘lgan ehtiyojlarimizni, faqgat undan keyingina sevish va sevilish,
0'z-0°zimizga yuqori bahoga ega bo'lish kabi favqulodda insoniy
ehtiyojlarimizni qondirish haqida qayg‘uramiz.

O’z nazariyasida A.Maslou ehtiyojlarning quyidagi ierarxik qatorini
jratadi: fiziologik ehtiyojlar, xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyoj, muhabbat va
boshgalar bilan bog‘liq bo‘lish ehtiyoji, hurmatga bo‘lgan ehtiyoj, insonning oz
yashirin imkoniyatlarini to‘laroq namoyon etish va ro‘yobga chiqarish ehtiyoji
va boshqalarni kiritadi. A Maslou fikricha, muayyan ehtiyojning qondirilishi
uchun avval ierarxik qgatorda undan oldingi ehtiyoj gondirilgan bo‘lishi talab
etiladi. Boshqacha qilib aytganda, A.Maslou konsepsiyasida lerarxiyada yuqori
o'rinni egallovchi ehtiyojlar quyi o‘rindagi ehtiyojlarga tobedir.

Maslouning (1971) fikricha, bularning hammasi ustida eng oliy insoniy
ehtiyoj — o'z salohiyatini to‘liq ro*yobga chiqarish, vo boshqacha aytganda,
0'zini o°zi dolzarblashtirish turadi.

Maslouga ko‘ra ehtiyojlar ierarxiyasi

Maslouning fikricha, biz fagat quyi ehtiyojlarimiz qondirilgandagina oliy

ehtiyojlarimizni gondirishga harakat qilamiz.

O‘zini o°zi dolzarblashtirishga ehtiyoj
Shaxsiy salohivatini maksimal darajada realizatsiyalashga
chtiyoj

|

Hurmatga ehtiyoj
Orz-0ziga tjobiy bahoga, kompetentlik va mustaqillikka
erishishga ehtiyoj, boshqalar tomonidan ¢’tipf va hurmatga
ehtiyoj
Muhabbat va yaqinlikka ehtiyoj
Sevish va sevilishga ehtiyoj. yoog'izlik va begonalikdan
gochishga ehtiyoj

]

Havfsizdikka ehtiyoj
Fiziologik ehtiyojlar

Maslou taklif qgilgan ierarxiya qaysidir darajada ixtiyoriy. Qolaversa, bu
lkabi ehtiyojlar tartibi universal emas. Insonlar siyosiy bayonot gilish uchun




o'Zlarini ochlikka hukm qiladi. Biroq shunga qaramay, ayrim motivlar
boshgalariga qaraganda nisbatan majburlovchi ekani to‘g‘risidagi oddly g'oya
motivatsiya haqida fikr yuritish uchun asos bo‘la oladli.

Endi keling, uchta xarakterli motivni quyidan yuqoriga: fiziologik darajada
ochlikdan boshlab, jinsiy motivatsiya orgali yanada yuqori darajadagi shtiyo] —
muvaffagiyatga tomon ko‘rib chiqgamiz. Har bir darajada ko‘ramizki, tashqy
muhit motivlari fiziologik ehtiyojlar bilan o*zaro ta’sir (hamkorlik) qgiladi.

Ochlik fiziologiyasi: Ochlikni his gilish, yanm ovgatini ob qo’yilgan
ishtirokchilar ekspremenda geomstatik reaksiya ostida, 0’z gomatini va
ko'rinishini saglash magsadida qaltis javob qaytarmaydi. Atayin shar yutib,
ochlikni his gilgan vaqtda shami shu yirtilgan, oxir oqibat u odamda ochlik
alomati sezilmagan. Ba’zi diedalar bo’sh oshqozonni hazim bo’lmaydigan
narsalar bilan to’ldirish kuzatilgan. Ochlikni bo’sh oshqozonni og'ritish bilan
yengib bo’Imaydi. Kuzatuvchilar aniglashdiki chorak asr o’tib kalamushlaming
oshqozonining ingichka ichakka ulab qo’vishi og’rigsiz ochlikni oldini olishi
mumkinmi? Kalamushlar odatda shunday ovqatlanishni boshladimi? Ha xudd:
shunday. Insonlar ham to’q qoringa ochlik his qilishi mumkin. Hayvonlar
oshqozonini to’ldirib ham kaloriyasiz ovgatni ko’proq yeydi. Agar oshqozon
og'nig’i qorin og'rig’ida darak bermasa unda nima gap. Irlandiyaliklarning

aytishicha, ximiya (kimyo) Organizmning kimyoviy birikmalarini o’zgarishu
ochlikka ta’sir ko’rsatadi. Inson va ba'zi hayvonlar kaloriyani boshqardi
Magsadni 0’z vaznini saglash. Organism gandaydir yo’llar bilan resruslardan
foydalanadi. Ulardan biri shakarli gulikoza. Gormanal insulin kamaytiradi.
Qonda gulikozani u asta yog'ga aylantiradi. Gulikozani qonda kamayishi
ochlikni ortishi. Badan ta’m bilishni o’zgartiradi. Agar siz dipressiyani ortishini
his gilsangiz nimaga talpinasiz? Shirin narsaga kiraxmali narsaga va
uglevodlarga? Uglevodlar nero o'tkazmalar serotanini urevenni ko’tarishga
yordam beradi harakatlarni tinchlantirshga harakat giladi. “Fenfluramin” dorisini
ichgan odam uglevod o’rniga organizmni narmalashtiradi. Streska bog’liq
ovqatlar o’miga bioximik harakatni o’zgartiradi. Glukozani qonda kamligs
ochlik hissini uvg otadi. Biroq siz bilmay kimyoviy usullardan organizmingizda
bo’lmagan holda boshqaradi. Miya o’zi ichki organizmni boshqaradi
Oshqozondan jigardan va ichakdan kelayotgan signallar miyaga xabar beradik:
ovqatlanishi kerak yoki kerakmasligini bildiradi. Miyaning qaysidir qismidan bu
xabarlar yetib keladi. Gipotalamos miyasida 1940 -1950 yillarda tekshiruvchilar
ochlikni  boshgaruvchi  pultni  miyaning ichki gismida aniglashdi
Gipotalamosning ikki xil markazi mavjud, ovqat yiyeshni boshqgaruvchi
Eksperementlar 1960 yilda o’tkazilgan tatgiqodlar ko rsadiki, yombosh miyada
yashirin ochlikni chagiradi. Agar bu agar o’sha burchakka elektr impluslarda
jo’natsak gorni to’q yaxshi ovgatlangan hayvon ham ovgatlanishni boshlaydi
Ushbu burchakni yo’q qilingan holda hayvon ovqatga garamadi. Agar o’sha

4 David Maivers Psixologiva 2008 497-498-499 betlar. (mazmunidan foydalanildi)
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Joyga tegsa o,émzmbwwd__mmh hayvon ham ovgqatlanishdan to’xtaydi. Bu holat
:mrmouﬁz va ichak faoliyatini teziroq ishlashga olib keladi va womu,:: dorini
oshiradi. Bu _,_o__mH ba’zi bir kasallikni miyasida shish paydo bo’ladi va mmmim%_
Qay :o_mﬁm Gipotalamusning shu joylari ishlaydi. Bir teorivaga ﬁmaqmsn__.
%ﬁ:&m _m:wowm, yog’'ga aylanishini kuzatadi va n_m.:og qismi n_o.:mm__a Wrﬁmnmam
Ba’'zi v:. holatida N.EEHME Gipotalamusga xabar beradi. Qaysiki Emu_caoﬂn_m:“_
,,_.“a:w _m:_mv.é uni miyaga olim (winn 1995) qachonki yarim och w&E::.&_
0'zni vaznini wod&m&. Biologik ta’sir sodir bo’ladi; ochlik ortadi msmamm,m
yo qotish kamayadi. Muozanatdagi og’irdik ko’rsatgichi, yarim oor. va M:M:
o'q x&macm.r_e, — muozanat nugtasi deb ataladi. Boshqa o,_,:m.:cﬁww,ﬁ
"_E_mrw%mv&w_ organism ma’lum bir muozanat nugqtasi bor Z ooEmﬁww
_Emm.z_e.m&_ Ochlik — juda ko’p faktlar bilan ko’rsatiladi. Har kuni har xil ov M
?w_mrmm, qaramay energiyani bizni badanimiz judayam aniqlik U:mw,._ __ms_nmw
chiqaradi va _mEEm,ar Bizning organizmimiz kalamushnikidek vaznini
_,cm:nm__.ma_, >mm,_u vazin ortib borsa biz ochlikni his gilamiz agar vazimiz
_:_E_mu;v gq_mm biz ovqatlanishimiz shart. Ochlik xuddi boshga ko‘plab hisl
kabi m,m_c"omim.«.m o‘zlashtinilgan tajribaning ozaro ta’sirini aks 25%& Q vm:
(andning ﬁ.m%%_n__ miya gipotalamusi boshqaradi, u ochlik va tana ﬁﬁmi ﬂw .
ﬁ_”””_h“__wqmm&%_.aa_onr:r. to’lig*icha gipotalamusga bog‘liq emas, chunki &:MM
. zr:mwm.“_mmmm_ Mﬂw%éﬁ signallariga o'ta beriluvchan, boshqalari esa — hazm
| _..__AwwSo.m.: E:_c: cEmE,a‘mﬁEam Ea_v olingan hududlardagi konsentratsion
ager p,amm_ worrw haqidagi xabarlar fiziologik ehtivojlarning birinchi navbatda
gkanini yorgin namoyish qildi. Yarim ochlik :m&m_,m::_ u\mxm::ca o‘rganish
__..A_,E:. _o_:s. >:a.m_ Kiz (1950) va hamkasblari o‘z tajriba-sinovi uchun
ko ng ilarni topdi. Eksperimentda qamashishga rozi bo‘lgan 100 nafar ongli
:_S.m_,_am E.dmrmm qarshi bo‘lganlar orasidan tadqiqotchilar 36 nafar w:&wm__
z______crn_ oldi. Ular .amm:mw o‘zining boshlang‘ich vaznini saqlab ao_m%mm“”
¢ . u . . - - - - b
_,“__”,H__w%_,”_uw_mﬁ_mmw::_ﬁ___ Keyin olti oy mobaynida ularning ozig-ovqati yarmiga
] Natyjani uzoq kutishga to‘g‘ri kelmadi. Bu haqgida ongli ravishda
0 <:.__?_mm:_, ,:o_gm w%m_ﬂ_,ﬂ. energiyani tejashni boshladi. Ular horg'in va
“: .__,v_:_—__ﬁ__ wﬁ_u rinardi. CWE,.zEm tana og'irligi (vazni) keskin kamayib, dastlabki
_.,. rsatkic E%S 25 foiz kam darajadagi ko‘rsatkichlarda barqarorlashdi
" f._.om._w effekt yanada dramatik bo‘lib chiqdi. Maslouning m_._:u\o.;
_:._ﬂ.“mwfmw E:émn“ bu erkaklarni ovqat haqidagi fikrlar tamoman J\“mw
. Ular ovqat re ini to°plar 1 idagi ki io'qi
P ﬂmmmg_mn MMMMMMM.B plar, oshpazliq hagidagi kitoblami o*qir va
| _:_Eﬂwn_ﬂwﬁn_mrﬂnwm_ Eménm mm_o_om% :o,_m:::.m (tana kimyosi va gipotalamus
___..“__.,._zz_m&, a o'zlashtirilgan tashqi stimullarga reaksiyalarimiz tomonidan
v ___...,nxo_om_mm, mmwam.% o<ﬁ_m.¢mimz_§_.m va ovqatga nimalami ishlatishni afzal
i nishimizni o rganadi. Ochlikni qondirgan sari ovqatlanish bilan bog‘lig xulg-
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atvor o‘zgaradi. Eliot Stellyar (1985) maxsus tish Ehm.ﬁoﬂ_mn Mo&m_w:am g%_
aniglagan, ular har bir chaynash va %:ﬁ._mr :_Emwm:z_. __“_35 m:m&mé ﬁmﬂm a
loyihalashtirilgan. Bu moslama ovqatlanish v:mb bog'liq, mrﬁ_geu siz :.mﬂ_:
berishni hech gachon xayolingizga ham keltirmagan ..mmc.o_zmﬂmw javob beradi.
O‘rtacha odam buterbrodni yeganda mm:orm:w tez Mﬁmnm%q. IEnE mewcwggm.
Bir marta yutishga nechta chaynash _,_mﬁrmz to'g'ri keladi? O amou_.,ﬂ .~ r‘a'.
Odamlar qanchalik tez chaynaydi? Taxminan wmr%&mm 1.8 n.:mu:”mm %,8 ati
tezligida. Ozig-ovqat mahsuloti 5._3 sifati ganchalik yaxshi bo‘lsa, biz um
i 3 ik kam “tutib turamiz”. o ,
= HNMWMHM MMHMMM T M_Ew_m:mm:u nasalarni tanlashda afzal ko‘rganlarimiz genetik
va universaldir. Ammo ko‘pchilik ta’mga ko'ra ﬂwm:_w_mn nimalar EFMQ,:
belgilangan, masalan, sho‘r taomlar iste’mol giladigan oam_EE_&,m E,NE wo%_
yeyishga moyillik rivojlanadi {(Veauchamp, Gmdu _uomm_ﬁm ar mvmr m_ﬂ,,
bo‘lishidan oldin yegan taomidan nafrat tuyadi .?Qm_mz::.m kasal bo ish
chastotasi turli oziq-ovqatlarga nafratning v&&o_ coh__m_.:_ uchun Egro.n wmmm”ma.:._
Didga madaniyat ham ta’sir wc,amgn__,_ mm.,:z,s_mﬁ tuyaning ko .N:.:.
yeyishdan rohatlanadi, Shimoliy mBm.:.rm__Em_._zEm ro.v.ow_:m_ _E:ch x_mn_m_..__
gilgan bo‘lardi. Yevropa va Shimoliy >.Ea_:wm m_._o_._WSS.m katta n_ummwh ,”_
kalamush va ot go‘shtini ishlatishdan o,m,:_.w o:v. aoo.xm& @QJE :.E._cn_ E_.m esa
buni ma’qul ko*rishadi), ular mol go*shtint %QGE: .,Emw ._5 radi (induslar esa
uni yeyishni xayoliga ham keltirmaydi).Bu w.mv_ afzal .wo _.__m_:mﬂ E:M_u.wmhmsaoﬁw%-
ovqatni iste’mol qilish chastotasiga ko'ra c.mh,_m:gwbma_ ﬁu_:ﬁ.a %n._.u.o c mﬁwﬂ 1,
Rozin, 1976). Biz odamlar notanish co,_mmﬂ.wo..um_sm =mam_EmP jumladan Mﬂ:_-
ovgatning yangi turlariga ham (ko“proq o‘simliklar emas, balki rmﬁoa_ma _.mﬂ
bog'lig‘iga) apatiyani his gilamiz. Wm.wm_dc,mzm_, :.Eﬁe m:n.wmn_m_wa ber ,:E_M:
oziqalami xush ko‘radi. Bunday vogelikdagi :mowo_u_%m, (vangilikdan n_ﬂ rqis )
ajdodlarimiz uchun adaptiv bolgan va potensial toksik Eo&&mam: _:dou‘. :
sifatida xizmat gilgan. Ko‘plab .E?.g_mim_oam_:.;mﬂmm yangi meva turlan MW
smilliy tamolami tatib ko‘rish uchun Hmw:w gilishgan, Bir :oorm._uom, ﬁmﬁﬂ
ko‘rgach, ulaming yangi ta’mga bahosl oB.w conmmb_ Oo_mﬁﬂmw nﬁ&.m\m Mmﬁwﬁ.
ovqat turlarining bitta toplamini _mr_mnm: bilan bog‘liq tatib ko’rishlar
boshqasini tatib ko‘rish istagini o:z._,mm__m_u:.ua_,u_Gw@, , P
Odamlarda xuddi 1L A Pavlovning :_m:mmmw.rmg so'lak ajralishi ganday :_
ishtaha ochuvchi taomni tasavvur qilish (his gilish) ,n_mwop wowEm_:ma__ Bunday
ovqat yetarli bo‘lganida bu odamlar eng katta vazn to E.@mrmm .Eof_. N
Keling, Yudit Rodin va Djoys Sloxover Cou@ ularning wowmw mww_.ﬂ #.1
sakkiz haftalik dam olishi davomida kuzatgan to’qqiz xﬂmr: vaon besh Mow..a i
gizlar misolini ko‘rib chiqamiz. Birinchi hafta davomida qizlaming m,%:ws_._,:
xatto yaxshi tushlikdan keyin ham ular :o:c_b SSEH_ angan M&M yongoq n_wm:_
yoyishdan o‘zini tiya olmadi. Bu gizlar ﬁaoio”nr_._mq mwﬂmﬁm:ma deb atay _umm:
- ovgqatlanish ichki ehtiyojlardan wo,qm ,_S proq  uning vo%m_, :.H M:
belgilanadigan kishilar toifasining tipik <mw_:m: edi. Keyingl yetti hafta
davomida “eksternal” gizlar eng ko‘p vazn ottirdi.

Ichki va tashqi omillar o‘zaro ta’sir qilishiga yorgin misol sifatida
quytdagini keltirish mumkin: Rodin (1984) zx laboratoriyasiga tadgigotning
boshqa ishtirokchilarini lanchga taklif qildi, ular bunga qadar 18 soat hech nima
yemagan edi. Qon probalari olish bilan bir paytda laboratoriyaga tovada
chirsillab turgan katta bifshteksni ham olib kirishdi. Och qolgan ftajriba
ishtirokchilari ko*zlari, quloglari va burni bilan ishtahali bifshteksni “paqqos
tushirayotgan” paytda Rodin qonda insulinning ortishi va ochlikka hamroh
tuygularni  kuzatdi. Ko'rinish, hid va ovoz bilan “ekstemallar”
stimulyatsiyalangan vaqida qonda insulin tarkibi ko‘p va ochlikka hamroh
reaksiya ularda kuzatildi. Bu tashqi stimul ayrim individuurnlarda (bifshteks) ga
nisbatan psixologik tajriba ulaming ichki fiziologik holatiga ta’sir qilishi
mumkinligini yaxshi illyustratsiyalaydi.

Asab anoreksiyasi, Normal vaznli odam (ko‘proq o‘smir yoshidagi qizlar)
parhez yordamida o'z vaznini sezilarli darajada kamaytiradigan, biroq shunga
qaramay, o*zini semiz (to‘la) deb his giladigan va och yurishda davom etadigan
runiy buzilish.

Ovqatlanishning buzilishi. Ovqatlanish bilan bog'liq xulqg-atvorga
psixologik ta’sirlar aynigsa normal gomeostatik holat mifik qomatga motiv bilan
to'lib toshgan odamlarda yaqqol ko‘zga tashlanadi. Ovqatlanishning buzilishi
bilan bog‘liq ikkita misolni ko‘rib chiqamiz.

Meri (bo'yi | m 50 sm, yoshi 15 da) 45 kg vaznga ega bo‘la turib, yanada
Jozibali ko'rinish uchun ozish kerak degan qarorga keldi. Ratsionni kuniga bir
necha sabzavotgacha asta-sekinlik bilan qisqartirib, qo‘shimchasiga jismoniy
mashglar intensiv dasturini bajarib, u 36 kg vaznga erishdi. Shunga qarmasdan,
o'zini to‘la his qilib, parhezni davom ettirishni rejalashtirmoqda. Merining
uyqust buzildi, ba’zan depressiyaga tushadigan bo'lib qoldi, uning menstrual
sikli muntazam xarakterini yo‘qotdi. Ijtimoiy nuqtai nazardan u faol emas,
0'qishda o°zini u qadar namoyon qilmaydi. Meri o*zini semiz yoki davolanishga
muhtoj his giladi.

Alisa (bo'yi 1 m 80 sm, vazni 72,5 kg, yoshi | 7da) hamma vaqt
ligmachoqdek bo‘lganligini aytadi. Oxirgi besh yil davomida unda ochko‘zlik
kuzatildi va bu ko‘pincha qusishga olib kelardi. U bir kilogramm muzqgaymoq
yoki bir butun pirogni yeb tashlashi, keyin bu uning vazniga ta’sir qilmasligi
uchun yashirincha qusishga harakat qilardi. Alisa yigit kishi bilan uchrashishni
Istaydi, ammo o‘zidan uyalgani sababli buni gilmaydi. Ba'zan u ortigcha
vizndan qutulish uchun tabletkalar iste’mol giladi.

Meriga qo‘yilgan tashxis — asab anoreksiyasi, odam yetarlicha vaznga ega
bo'lmay, (odatda, 15 % yoki ko‘proq vazn yetishmovchiligi bo‘ladi) o‘zini
iemiz (to‘la) deb his giladi va vaznini kamaytirishga harakat qiladi. Bunday
odamlar xatto ochlikdan sillasi qurisa ham, o‘zini ovqatdan cheklayveradi.
unday buzilish o*spirinlikda, o°nta holatdan to*qqiztasi qizlarda kuzatiladi.

Bulimiya — (ichkilikbozlikka o‘xshash) ochko‘zlik (ko‘p yeyish) davridan
keyin qusish yoki ichni yurgizadigan dorilar ichib keladigan buzilish.
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Alisaning holati — bulimiya - ko’p yeyish va qusish yoki ichni
yurgizadigan dorilar ichishdan iborat takrorlanadigan ko'p yeyish va
bo‘shashish (tozalanish) epizodlari bilan kechadigan buzilish. Bulimiya bilan
kasallanganlar ayrim ichkilikbozlar ichgani kabi — ruju qo‘yib, ba’zan o'ziga
o'xshash do‘stlari ta’sirida, ovqat veydi (Grandall, 1988). Ulaming katta qismi
15-20 yo sal kattaroq yoshli qgizlar. Anoreksiya bilan kasallanganlar kabi ular
ham ovqat haqidagi xayollarga berilgan (shirinliklar va yog'li ovgatlarsiz
turolmaydi), ortiqcha vazndan qo‘rqadi va depressiya yoki xavotirlamsh holatiga
uchraydi va uyatni ular ayniqgcha ko‘p yeyish vagtida va undan keyin his giladi.
Anoreksiya bilan kasallanganlarning qariyb yarmida bulimiyaning ko‘p yeyish-
tozalanish simptomlari ham kuzatiladi. Biroq anoreksiyadan farqh oflaroq
bulimiya vaznning normal yoki normada u qadar oshmagan chegaralarda
silkinishlari bilan kuzatiladi. Bu esa mazkur holatlami yashirish imkonini
beradi.

Tadqiqotchilaming  ta’kidlashicha, bulimiya kuzatilgan  oilalarda
ichkilikbozlik, semirib ketish va depressiya xavfi ortib ketadi. Anoreksiya bilan
kasallanganlar aksariyat hollarda o‘ziga to'q, raqobat va nufuz ruhi bilan
tavsiflanadigan oilalar vakillari(Pate & others, 1992; Yates, 1989, 1990). Ular
o‘zlariga ortiqcha talablar go‘yadi, kutganlari bo‘lmasa, ko‘ngl qoladi,
boshqalar ulami qanday qabul qilishi to‘g'risida ortiqcha qayg uradi.
(Heatherton & Baumeister, 1991, Stregel-Moore &  others, 1993).
Ovqatlanishdagi buzilishlar, ayrimlar o‘ylaganidek, bolalikda kattalar tomonidan
suiste’mol natijasi emas (Kinz & oters, 1994).

Ovgatlanishdagi buzilishlarga moyillikka genetika ham ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Bir tuxumli egizaklardan biri bulimiya bilan kasallansa, boshqasining
shu dardga sherik bo‘lish ehtimoli, ikki tuxumli egizaklarnikidan ortiqrog.
Ovqatlanishda buzilishlari bo‘lgan odamlar, shuningdek, transmitterlaming
normal bo‘lmagan zaxiralariga ega bo‘lishi mumkin, bu ularni depressiya yoki
xavotir holati xavfi tomon olib boradi.

Oflishgacha ozish. Kristi Genrik gimnastika bo‘yicha AQSh chempioni,
anoreksiya va bulimiya kasaliga chalingan. U birgina olma yeb, to‘qqiz sotlab
mashq qilgan kunlar ham bo‘lgan. “Hayotim do‘zaxga aylandi. Ichimga
gandaydir hayvon o‘rnashib olgandek™ — degandi u 1994 yilda o'limidan sal
oldin. Hayotining oxirida uning vazni 30 kg dan kamroq - kasalxona
to*shagidagi skelet edi (Deardorff, 1994).

Anoreksiya va bulimiya vaznga katta ahamiyat beriladigan madaniyatlarda .

ko‘p hollarda ayollar o‘rtasida uchrashining madaniyat bilan belgilangan izohi
ham mavjud. Ovqatlanishda buzilishi bo’lgan gizlaming onalari ko‘pincha
o‘zlari o'z vazniga, gizining vazniga va uning tashqi giyofasiga e’tiborini
garatadi. Asab anoreschiyasi hamma vaqt ozish uchun parxezdan, bulimiya bilan
kasallanganlaming atayin qusishi — parhezdagi cheklashlarni buzish va ko'p
yeyishdan boshlanadi. Bulimikning organizmi parhezni arang uddalaydi,
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yo'qotilgan yog‘larni tiklash uchun ovqatga ehtiyoj his giladi. Tabily va:
muvozanati E«, qomat idealidan ancha _Emm Won_mm:w%uamw Bl T

Go‘zallik idelallari asrlar davomida o‘zgargan bo‘lsa-da, barcha davrlarda
ayollar o.,N moa.mni modadagi idealga moslashga intilgan. m__:_ tariga, bugungi
oﬁm_&ms_mr gw__wa bilan bog'liq kasalliklar nafaqat u_malmimmb_mg:“_m _nram
_um__r.ﬂ vazn ustida qayg‘uradigan va “yog* — bu on.o:: deb uqtiradigan ﬂ:u_
EHM__o:_mv ayollar uchun “hamma vaqt parhez tutish”ga motivatsiya wﬁwﬁ& va
ko'p uﬂmfmrmw asam«&u odamlami yarim ochlikda yashashga m:m::: qiladi)
madaniyatlar ichida hamdir. “Ortiqcha darajada boy yoki omm,w: bo‘lish mumkin
emas”, - degandi gersogniya Vindzorskaya.

, ,Dw, qomat va gozallik etaloni, shubhasiz, moda jurnallarida, reklama va
ayrim o E__gnroa_mam tasvirlangan ayollar tashqi qiyofasi wo_.&_iam beriladi
>«o.=mamm Jurnallardagi ozg'in modellarini ko‘rsating, Erik Stays va Xizer m:oL
ta E&mmm:.%? ular uyat, tushkunlik va qomatidan ao:_n__usmm:ra his qgila
gmr._mwn_ — bu ayni shunday kayfiyatlarki, ular ovqatlanishdagi buzilishlarea
moyillik p_Mm,ch&, Biroq ultraozg‘in modellar ham modadagi oﬁﬂznwoﬂ — Barbi
.,."_E‘_am:_m._,wmm mos kelmaydi. 174 sm bo‘y bilan nisbatlangan uning wm;oﬁ.mo
_Em.mamﬁ.: qomati (santimetrda byust 82, 41 — bel, 73 — boldir) M:N milli
ayolda bir marta uchraydi. , . o

><c:m=,3=.m buzilgan idroki ularning, erkaklar jozibador deb topadigan
tana  shakllari  haqidagi tasavvurlariga ham  taallugli. vmsmm?ﬁw a
universitetining 500 nafarga yaqin talabasi bilan o‘tkazilgan Emkmc.m Hma@:_oﬂmm_
Eypril Fellon va Pol Rozin aniqladiki, ayollaming ideal vazni ulaming hagiqi
éubam.: kam bo‘lgani kamdek, ularning fikricha erkaklar xush ko‘radiean <MNW
__m.ﬂ.: _S.Nmm Eﬁmmbamn ham kamroq bo‘lib chiqdi. Tadgiqotchilar m%mwﬁ.m::_:a
0'z-0'ziga vm_rom_m_m bu kabi tafovutlarni aniglamadi. Ular ideal vazn o,NE_:M
haqiqiy vazni va ayollar afzal biladigan vaznni ko‘p hollarda bir xil __um:o_&_.r
ﬂrvﬁzwﬁw:m q_mq.Ed darajada qoniqmasligi ularning yuzlari (yanoglari), vo:n <m._
ﬁ%c :th”:”am__mmwm&ms kattaroq ko‘rinishi haqidagi soxta tasavvur bilan bog‘liq
y O’z shaxsiy qadriyatini past baholagan ayollar oz tanasi hagida salbi
fikrlarga va ovqatlanishning buzilishiga ko‘prog moyil. Y

_@c_w yilda o'tkazilgan milliy tadqiqot ma’lumotlariga ko‘ra, AQSh lik
=.<c__m35m qariyb yarmi o‘zining tashqi giyofasidan mamnun ,E:mmu o‘zini to‘l
(semiz) deb biladi yoki semirib ketishdan xavotilanadi. T )

Tana Emm& madaniyat va vagtga bog‘liq holda o‘zgaradi. Hindistonda ideal
_E__. __.mm..re .m__%owmmm yaqinroq. G'arb madaniyatlarida esa ovqatlanishning
_.:u.____mE ortib borishi keyingi ellik yillar mobaynida shakllangan xunuk S:M
haqidagi tasavvurlarning dramatik tarzda targalishi bilan mos keldi.

* Devid Maiyers Psixolagiya 2008 500-504 betlar. (mazmunidan foydalanildi)
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Maslouning motivlar ierarxiyasida hali _n_on%:,_ﬁmmm.: ayrim e:ﬂ%o__.mu_.
boshqalariga nisbatan ko*proq qo‘zg‘atuvchi ekani haqidagi g'oya aksini
44
Sﬁmmw._ Maslou konsepsiyasida motivatsion _mnmwoam.:_ gmwmmécam _oa.wﬁ
ongining ishtiroki, boshqaruvdagi _.o:.m,:_uoa_w_ ,ﬁ_oHEEmm:_ ,D_WE. mr_ﬁ_w._ ar
ierarxiyasidagi vertikal munosabatlami tahlil n,.__c, .U: darajada joylashgan
ehtiyojlar orasidagi gorizantal munosabatlar esa o rganilmagan. i
Mashhur nemis olimi Kurt Levin motivlar muammosi, ayniqsa, wwm_xm agl
ijtimoiy xulq motivlari borasida katta, ._Am:m gamrovli tadqi Q,ﬁ_mm o_& _w_ouwwn_mrﬂ
narsani aniglaganki, har bir odam o‘ziga x0s tarzda u yoki bu vaziyatni 1drok
ili aholashga moyil bo‘ladi. o ,
athish ﬁom?ﬁmémmamwc:nrmmwa turlicha wme,am_ ash, motivatsiyaning SmN:.E:.__ M_m
energetik tomoni haqidagi muhim mmé_ psixologlar .a_a.osam: %sa.&m_u vm_,_ v.&
Xorij psixologlari uchun motivatsiya Ewr:nnrmﬂma_ xmamﬁoa_. aniq  bir
tomonlama energetik faollik manbai sifatida n_ma.m_m%u ular mazmunli tomoniga
¢’tibor bermay, aniq mexanizmlar sifatida energiya, boshgaruv va xulg-atvorga
ﬂmm_m_pg“wwwamwwﬁ darajaviy tuzilish — bu mmrﬁ__:_w .xzwcm@m_:mm ega U,.o,_m_mﬁ
hodisalarning bir jihatidir. Shu tufayli shaxs motivatsion sohasining ,_aqmwg_.ww.m__s_
samarali tadgiq etish uchun uni motivatsion _5& salarning Uom.:n._m bﬂmﬂ_ ari nw an
aloqadorlikda o‘rganish zarur bo‘ladi. Motivatsion rom__m.&m,_. tizi mliligini .ﬁm_ qiq
etishda asosiy e’tibor esa bu hodisalar o‘rtasidagi :.N::: E.Eomm,_.._& arni
o‘rganishga qaratilishi kerak. Bu borada H‘rm..z«mu\m__smbs_u:m mrmxm_ Sngmﬁm#ow
sohasining tizimliligi haqgida bildinilgan rw_:.m_o:_am e tiborga ﬂom_.c. M:”_Lq
yozishicha, «Motivatsion sohaning tizimliligt — motivatsion o Nm&rmﬁw %
o‘rtasidagi alogadorlik, xilma-xil Bcnom,m_um:mq Eméca__,m_m_m namoyon bo am a_w
Shunday munosabatlardan biri ierarxik E::o_mm_uma_ﬁ Yana bir tur mmwn:
munosabatni  «ro‘yobga chiqanishy Ecnomm_um: am@_ ,N.:mmr E:E_cs.. :_
munosabat shuni anglatadiki, har bir mrﬂ%&.n_sm no.na_z_:mram E:_ Eom.awa
yig'indisining ro‘yobga chiqarilishi SE.BWE_ Cnr:..o_: ,E__.am_m_ munosal mM
shunda namoyon bo‘ladiki, har xil mEQE__E,Eum nos.a_::m,r.am bir Eo_a__,f
ishtirok etadi yoki aksincha, bir ehtiyoj ao:m_:.__mraw _HE: .322_3 gatnashadi.
Bunday munosabat «o‘zaro tobelik» BEOmmU_ms nomini .cE_, N
W.w&&mﬂms shaxs motivatsion sohasidan tizimli Bz:ommvm_ﬂ_m@.mm juda
qiziq tasnifini keltiradi. Ammo ajratilgan SE.Smmvmw_m.q qatorini gurnmﬁ%.
tartiblashtirilganlik va shu kabi munosabatlar bilan to E“:mr.aﬁ.d_n__s. _oo:m __w
Qolaversa, R.S Vaysman motivatsion onmmmﬁgr__ﬁ ﬂnmmamm_ a.m:: aomu
qiluvchi asosly munosabatni ajratmagan, bir turdagi va har xil turdag
motivatsion hodisalarni bir-biridan farglamagan.

45 David Maivers Psixologiva 2008 494-496 betlar. (mazmunidan foydalanildi)
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Xorij psixologlari tadgiqotlarida motiv va motivatsiya masalasi

Chet el olimlarining motivatsiya sohasidagi tadqiqotlari orasida
G.Olportning motivlar funksional avtonomiyasi nazariyasi alohida o‘rin
egallaydi. Bu nazariyada motivlar transformatsiyasi, tizimli rivojlanishi jarayon
sifatida talqin etiladi. G.Olport oz konsepsiyasida tizimlarning umumiy
nazariyasi g'oyalaridan, aynigsa, ochiq tizimlar haqgidagi g‘oyadan keng
foydalangan. Olimning fikricha, shunday motivlar borki, ular yarim yopiq
tizimlarning tabiatiga monand faoliyat ko‘rsatadi va rivojlanadi, ya’ni
funksional avtonomiyaga ega. Bir tizimga kiruvchi motivlami G.Olport reaktiv,
tashqi undovga muhtojlik qonunlariga bo‘ysunuvchi motivlar, deb ataydi.
Ammo G.Olportning ta’kidlashicha, shaxs ochiq tizimlar kabi o‘zgaruvchi va
rivojlanuvchi motivlar bilan tavsiflanadi, degan fikr haqiqatga yaginroqdir. Agar
avvalgi tizim motivlarning perseverativ funksional avtonomiyasi, deb atalgan
bo’lsa, keyingi tizimni G.Olport propriativ funksional avtonomiya, deb ataydi.
Ochiq, yopiq va yarim ochiq tizimlar haqida to‘xtalar ekan u yopiq tizim
modelini shaxs va uning motivatsiyasiga qo‘llab bo‘Imasligini ta’kidlagandi.
Ochiq funksional tizim taraqqiyot uchun zamin hozirlaydi, uni esa undovchi
muhtojlik doirasida tushuntirib bo‘lmaydi.

G.Olport tomonidan shaxs motivlarining ochiq tizimlar sifatida tahlil
etilishi, shaxs va shaxs motivlari taraqqiyoti chegarasiz jarayon ekanligini
ta’kidlash uchun imkoniyat beradi.

Shunday qilib, biz shaxs motivatsion sohasi haqidagi turli qarashlar,
ularda tizimli yondashuv g‘oyalarining aks etishi masalasini ko‘rib chiqdik.
Mazkur qarashlar motivatsiya sohasidagi zamonaviy tadqiqotlaming ajralmas
qismiga aylandi. Ko‘rsatib o*tilganidek, psixolog olimlar tomonidan motivatsion
soha tizimliligiga oid turli jihatlarni qayd gilinmogda. Ayni damda motivatsion
mexanizmlar haqidagi tizimli yondashuvea asoslangan tasavvurlar turli
yo'nalishlarda tadqiq etilmoqda. Biroq tadgiqotlarning barchasini bir yo*nalish —
motivatsion hodisalar o‘rtasidagi ma’no hosil qgiluvchi aloga va munosabatlarni
tadqiq etish atrofida birlashtirish mumkin.

Ko'pchilik  psixologlar  fikricha, motivatsiyva muammosi shaxs
psixologiyasining markaziy muammosidir. Shaxs psixologik tuzilishining
butunligi, xulg-atvor va uni harakatga keltiruvchi kuchlar o‘rtasidagi alogadorlik
motivatsiya muammosini o‘rganishda tizimli yondashuvni qo‘llash uchun keng
imkoniyat yaratib yeradi.

Xorij psixologlaridan neofreydistlar hisoblanmish A Adler, K.Yung
kabilar tomonidan ilgari surilgan motiv va motivatsiya borasidagi nazariyalarga
tsosty e’'tiborni qaratamiz. A.Adleming fikricha, insonni harakatga undovchi
osiy kuch uning faoliyati magsadini aniglovchi, ularga erishish yo‘llari manbai
oblanadi. Xomining ta’kidlashicha, inson xulqi motivatsiyasini boshga

ivlar yordamida aniglash mumkin. Jumladan, birlamchi bezovtalanish atrof-
muhitga nisbatan dushmanlik hissini tugdiradi, xavfsizlikka ehtiyoj esa insonni
boshga odamlar tomonidan baholash va 0°z-0'zini baholashga nisbatan ichki
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intilishini vujudga keltiradi. E.Fromm ham o'z qarashlarida libido masalasiga
katta e’tibor bermaydi, chunki uni giziqtirgan muammo inson xulgi jabhalarda
ijtimoiy va psixologik omillarning o‘zaro ta’sir o“tkazish jaravonidir.

Geshtalt psixologiya maktabi namoyondalari uchun motivatsiya o'ziga
xos talginga ega bo‘lib, uning mohiyatini eksperimental tarzda o'rganishga
nisbatan intilish yuqori ko‘rsatkichga ega ekanligi bilan boshqalardan ajralib
turadi, K Levin (1890-1947) motivlami eksperimental o‘rgamsh metodikasini
ishlab chiqib, ularni mutlago mustaqil holat sharoitida tushuntirishga harakat
qilgan va bu borada muayyan muvaffaqiyatlarga erishgan, Geshtalt psixologiya
maktabining namoyondalariga obraz tushunchasi qanchabk o'ta ahamiyath
bolsa, K Levinning maydon nazariyasi uchun motiv kategoriyasi xuddi shunday
muhim ahamiyat kasb etadi. Obraz va motiv 0°zaro alogasiz hukm surishi
ta’kidlanadi, motivatsiyani amalga oshiruvchi vaziyatning predmetli ma’noviy
mazmuni esa inkor qilinadi.

K_Levin motivni quyidagicha ifodalaydi: motiv — muayyan muvaffaqiyatlh
mikrointervalda shaxsning bevosita yaqqol muhit bilan munosabatlaridan kelib
chiquvchi vogelikdir. Uning mazkur nazariyasida insonda har xil ma’no
anglatuvchi ikkita motivatsion o‘zgarish hukm surishi tan olinadi. Geshtalt
psixologlarning asarlarida shunday holatlar ham mavjudki, ularda xulq
motivatsiyasi muammolari shaxsning muhim xususiyatlarini tahlil qilish
negizidan kelib chigib garaladi. Ushbu holat G. Olport konsepsiyasida yaqqol
ko‘zga tashlanadi. Uningcha, eng muhim jihat bu inson xulgini o‘zgarish
sabablarini ochishdir. Shuning bilan birga mazkur vaziyatga olib keluvchi
motivlar omillarini tekshirishlari ham alohida ahamiyatga ega ekanligini anglab
yetish qiyin emas.

Rus psixologlari orasida V.G.Aseevning tadgiqotlarida motivatsion tizim
masalasi ancha chuqur o‘rganilgan. Uning fikricha, inson motivatsion
sohasining ontogenetik taraqqiyoti davomida bu soha tizimli rivojlanishga
nisbatan moyillikni namoyon etadi. Bu moyillik V.G Aseev ko“rsatishicha,
stixiyali shakllanuvchi, undovchi kuchlarning kattaroq motivatsion birliklarni
o‘zaro qo‘shilib hosil qilishda namoyon bo‘ladi. Motivatsion tizimning birligi
sifatida V.G.Aseev undovchi kuchlarni qayd etadi. Bu tushuncha doirasiga u
motiv, ehtiyoj, qizigish, intilish, magsad, ideal, mayl, motivatsion ustanovka va
boshgalami kiritadi. Shunday qilib, V.G Aseev turli motivatsion hodisalar, may!
turlari o‘rtasida tizimli munosabat mavjud deb hisoblaydi. Demak, bunday
yondashuvda motivatsion tizim komponenti mayl bo‘lib hisoblanadi.

V.G.Aseev shaxs motivatsion sohasining tuzilishi muammosiga ham katta
e’tibor beradi. Uning qayd etishicha, inson motivatsion sohasining tuzilishs
quyidagi xususiyatlarga ega: situatsion va impulsiv undovchilarning yonma-yon
joylashganligi, shaxsiy mayllaming mazmun va dinamik sifatlariga ko‘ra bir-
biriga yaqinligi. Bu xususiyatlar motivatsiyaning tizimli sifatlarini o‘rganishda
katta ahamiyatga ega.
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i ,>wz§ ﬁ.maa_nwﬁv:m.a masalan, V.E.Chudnovskiy, V.I.Kovalev motivlar
_,\h:« mw.m_uwrmxm yo‘nalishi o,:mmEm aloqadorlik mavjudligini qayd etmoqda.
. ,_._, obson esa x:E-m?Q., motivatsiyasi muayyan qadriyatlar tizimlari bilan
0g _n___m_c,:, ta’kidlab, motivlarni shaxs qadriyatlari orientatsiyasiga tob
birliklar sifatida o ‘rganishni taklif etadi. Uning fikricha, bunday izlanish ijti »
:m_xo_w,m_r yo‘nalishda amalga oshirilishi kerak. , PER
. otivlar tizimi tushunchasiga berilgan ¢ "riflarni
n_ﬁ._,mca\o:m_.% uchratish mumkin. ucnmmam_r V.§ m.?‘moqﬁwﬁwiw mnﬂ%u& Mhmﬂnﬂ:
«Shaxs motivlar tizimini uning sub’ektiv ehtiyojlari magqsadlari d mwm ;
;:E,mr_mP tasavvurlari shuningdek, intilishlari, w:mr:m:. va vomg_m_w Mmrm.__,
etadi». Bunday ta’rifda «tizim» tushunchasi ganday ma’noda qo‘llanilayot i
ancha noma’lum. Uni aniglashtirish talab etiladi. ~ e
. A:ao:,a.m Emm olingan muammolar bilan shaxs motivatsion sohasining
A_:_._h.c_mﬁ_w EN___.m? muammosi bevosita bog'liq. Psixik :o&mm_m_.a:m am:m.mim
_p_ﬁ,:m_: g'oyasi psixologiyada keng targalgan va tadbiq etib kelinmoqda Mm Uﬂ
bejiz emas, zero darajali tuzilish haqidagi tasavvurlar turli psixik hodisalarning
Muayyan tizimga keltirilgan modellarini hosil gilish imkoniyatini beradi. Sh -
motivatsion sohasida oz darajasi va murakkabligiga ko‘ra turlicha Go._wxm
motivatsion hodisalarning mavjudligi darajaviy tuzilishi haqidagi g‘o &E‘:n._mu
bu yo*nalishda ham samarali qo*llash uchun sharoit yaratadi ol os
_ _:m_o: motivatsion sohasining ierarxik Qmﬁ.&,mi% tuzilishi masalasi
motivatsiya _u:m:. bog‘liq eng o‘tkir va keskin bahslarga sabab _uo._z«.mr.
E..z::.BomE_.a_mb,U:._Q_ r. Hozirgacha alohida olingan motivatsion ro&mm_mg__:h
h”u _E*x_r Emm_rm*: ehtiyojlar ierarxiyasi va boshqalar tadqiq etib kelingan >EEM
wch 1s i _ i ilishi _
<r.__h._q_wo.r_wwww“”%ﬂmwwm.;m_E.z_:m yagona terarxik tuzilishi haqidagi masala
W:m_ psixologlari orasida motivlar ierarxiyasi masalasi A N.Leonte
_._ I :Eos ch va boshqalar tomonidan o*rganilgan. A N Leontey M.x.mm,_._:z o amn
E_E:am maktabgacha yosh davrida shaxs shakllana boshlashini ta’kidlar wwm_b,
_.:___E.mzo: bolada Eonima lerarxiyasi tarkib topishi bilan bog ligligini c.a:ameh
i, >..Z_hm2_8< mw_,.armd m.:v,nrn::m tashgl olam bilan birga munosabatlari
_:u_._m&_\_v borgan sayin motivlaming o‘zaro solishtirilishi w.:rm beradi, buning
O __z:_:_m, esa &.E c,:mm__n_m ierarxik munosabatlar shakllanadi, mﬁoaimﬂ
erarxiyasi orﬁs_sm fikriga ko'ra, moftivlar funksiyalari bilan _uﬁwzm:m%
___.:_,,,_imnrm n_m:F aytganda ierarxiyada yuqori o‘rinni, ma'no hosil p:Eﬁ:._
funksiyani vm,_mmma_mm: motivlar quyi o‘rinni esa stimul ?22 egallaydi _uwamr_
A _./_._;Q,\_E.w,.,W :6:_13 funksiyasining ikki darajasini: ma’no hosil n_m__z,,ﬁE <u
,;_::__, amém_m:ﬂwrm;ﬂm&. Ammo A.N.Leontev o‘z nazariyasida Ecmimw
lerarxiyasining shakllanish jarayoni Ksni “ektiv, f: i
R ro“m_u nEaBmﬁ:,_ ayonida shaxsning sub’ektiv, faol roli ganday
_‘__._w_o_o,..;nw.ﬁ.maaﬂozm«:_mu shuningdek, ayrim boshga ilmiy izlanishlarda
_::_.E_E. lerarxtyasining shakllanishi dominant motivlarning hosil bo‘lishi bilan
bog'lanadi. Har xil yosh bosqichlarida turli motiviar dominantlik qiladi. >§,E
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motivlarning ustunlik qilishi shaxsning yo'nalishini belgilab vo_.m&. mcsumu..
yo'nalish shaxs motivlari o‘rtasida nafagat subordinatsion, balki koordinatsion
munosabatlar ham hukm surishini tagozolaydi. o o

Shaxsning jamiyatdagi ijtimoty xulqi va o,mro.ﬁ ni _n_mnamz tutishi
egallagan mavqei ham sababsiz 0°z-0"zidan o'y _aa:.:mu_&. ; ﬁmo_QmHEw E.dm_mm
oshishi va shaxs xulg-atvorini tushuntirish uchun psixologiyada «motivy,
«motivatsiya» tushunchalari ishlatiladi. _ o o

Shaxsning jamiyatda odamlar orasidagi xulgi va onEE. EmrzémE
sabablarini o‘rganish tarbiyaviy ahamiyatga ega bo’lgan narsa wo._&., masalani
yoritishning ikki jihati farglanadi: 2) ichki ﬂ&m_u_mb yani ro__mF :m.:wwa
egasining sub’ektiv  psixologik x:mcm@mﬂ_m__h. nazarda tutiladi Quodiem
ehtiyojlar, magsadlar, mo‘ljallar, istaklar, m_wémw_mm va rowmwww.ﬁw b) tashqr
sabablar — faoliyatning tashqi shart-sharoitlari va so_m:.mnu_ ya'nt _u.&ma aynan
aniq holatlarni keltirib chiqarishga sabab bo‘ladi gan ﬁmrn_,mcﬂc_._maa:, . N

Har qanday motivlarning asosida mrmxms._nm. mrsuﬁ:m: yotadi, ya'ni
magsadli hayotda shaxsda avval u yoki bu ehtiyojlar bo‘ladi va aynan ularning
tabiat va zaruriyatiga bog'liq tarzda xulq motivlari namoyon vo,,_m&_ _memﬁm:.,
talabaning o°quv faoliyatini olish mumkin, w::d ocw: Emn,mw% EE._u :UE o__m_,f
gizuquvchanlik ehtiyojini paydo giladi. Bu mr:u@ taraqqiyotning ma lum _u___.
davrida, masalan, bog‘cha yoshidan boshlab qondirila gmr_@&. wmo_mmm m_uEu
olib berilgan kitoblar, daftar va boshqa o'quv n:.E:m:ﬂ Bm.:._:_ ta lim
maskanida tashkil etilgan shart-sharoitlar va u yerdagi cwém;m bilim olishga
qaratilgan faoliyatning o°zi bola uchun motiv o,_:._:: gmm_&, o

Rus olimi R.Nemov shaxsdagi motivatsion sohani quyidagicha tasavvur
a:m&..dﬁczﬁ: har qanday shaxsdagi mavjud ehtiyojlami ikki guruhga bo‘lish
mumbkin. o S

1. Biologik ehtiyojlar — fiziologik, jinsty :ﬂom.wmm_._c«, mw:_wc:m:, .

2, ljtimoly ehtiyojlar — bu mehnat qilish bilan estetik va ahloqiy,
ma’'naviy ehityojlar, o )

Ehtiyojlarni biologik hamda ijtimoiy turlarga g,_mm:_ _u__mﬁ mr.c narsani
unutmasligimiz lozimki, shaxsdagi har ganday ehtiyojlar ham :_Eso_w_mmwmm:
bo‘ladi, ya’ni ular o‘sha jamiyat va muhitdagi gadriyatlar, madaniy normalar va
insonlararo munosabatlar xarakteriga bog‘liq bo‘ladi.

Xorij psixologiyasida o‘qish motivlarining E_.NE.Q EEE .
O‘qish, o‘quv facliyati motivlari haqidagi or.ﬂ m_. orﬁ_mmi_:m m,_mmnm:.mm
ilgari surilgan g‘oyalanni tahlil qilar ekanmiz, quyidagilarga e svo::. @m_.mﬁmr
joizdir. Jumladan, nemis olimi Z.Freyd va C__gmwamﬁmm: motivatsion omil
sifatida hayvonlardagi organik ehtiyojlami, ya'ni instinktni camﬁwm_amm :_m_u,mﬁq
qo‘llay boshlashdi va inson fe’l-atvoriga bo‘lgan qarashlar ichida birinchi
nazariya sifatida maydonga chiqdi.
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Bulardan tashqart XX asr boshlarida yana ikki yangi yo‘nalish paydo
bo‘ladi, bu motivatsiyaning xulq nazariyasi va oliy asab faoliyat nazariyasidir.

Inson xulqi affektiv kognitiv determinatsiyasi muammosini tahlil gila
turib, kognitiv psixologiyaning boshqa vakili X Xekxauzen shunday xulosaga
keladi-ki, faoliyat determinatsiyasi kognitiv (bilish) va affektiv jihatlari bir-biri
bilan chambarchas bog'liq ekan, ulardan qaysi biri rag'batlantiruvchi kuch
ekanligi haqidagi savol 0°z ma’nosini yo*qotmadi.

Ta’lim-tarbiya jarayonida o‘qish motivatsiyasining o‘rni butun dunyo
olimlari tomonidan tan olingan va har tomonlama o‘rganilgan. O‘quv
samaradorligini oshirishda o‘quv motivatsiyasining rolini chet el olimlari o'z
tadgiqotlarida tadqiq qildilar. Shu nuqtai nazardan turib, qo‘zg'atuvchilardan
tashqarida sodir bo‘ladigan xatti-harakatlarni tushuntirish bo‘yicha bir talay
modellar ishlab chqilgan bo‘lib, ularni ko‘rib chigish ichki motivatsiyaning
mexanizmlarini tahlil qilishda qo‘l keladi. Shunday modellardan birini Olport
taklif qiladi. Olport ichki motivatsiya bilan bog‘liq bo‘lgan uchta motivatsion
tushunchalarni tahlil qiladi; funksional avtonomiya, yetarli darajadagi harakat va
«Men»ning jalb kilinganligi. U funksional avtonomiya tamoyilini faoliyat
dastavval boshqga sabab bo‘yicha paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan holda, o‘zi
uchun magsadga aylanishi holatini tushuntirish uchun kiritadi.

E.Torndayk tajribalarining alohida tomoni ularning juda tor va cheklangan
xarakterga ega ekanligidadir: ular real o‘quv jarayoni bilan juda oz darajada
bog'langandir,

Amerikalik mualliflar ko*proq o‘quv jarayonmi anglab yetilgan motivlari
bilan emas, balki aynm jihatlan kamroq fahmlanadigan ko‘rinishda bo‘lib,
0'quv jarayoniga mayl-istak uyg‘otadigan muammo o‘qgishni motivlashtirish
masalalari bilan shugullanadilar. Bunday ilmiy ishlarning mualliflari, masalan,
o‘quvchining sonlarni yodlashiga, alohida hatti-harakatlariga qaysi psixologik
Jihatlar ta’sir ko*rsatishlarini o‘rganadilar va shu yo'l orqali motivlashtirishning
ayrim komponentlarini  aniglashga harakat qiladilar. Bu sohada ular
E.Torndaykning izdoshlari hisoblanadilar.

E.Torndayk o*quv jarayonim shunday ta’riflaydi: «O°quv jarayoni u yoki
bu javob reaksiyasining ma’lum holati bilan muayyan bo*shliglikda, ya’ni ushbu
reaksiya hamda vaziyat o°rtasida ma’lum aloqa o‘matilishi bilan izohlanadi.

Tomdayk kishi o'zi hohlagan reaksiyaning takrorlanishiga nisbatan
ro‘yxushlikning hamda o°zi hohlagan reaksiyaga nisbatan bo‘lgan maylning
ta’sirini o‘rganishga harakat qiladi va shunday xulosaga keladi: «Bir xil
sharoitda yuzaga kelgan jazolash omillari ragbatlantirish omillaridan ancha
bo‘sh va kuchsizdiry. Keyingi kitobida esa: «Rag‘batlantirish umuman o‘ziga
eltuvchi barcha alogalami yoglash va kuchaytirish an’anasiga ega, jazolash esa
tez-tez (lekin har doim ham emas) alogalarni muayyandan noanigka o‘zgartirish
xususiyatiga egadin, — deb vozadi.

Bruner ham o°qishmt  motivlashtirish masalasiga E.Torndaykdan
boshgacha qaraydi.
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«O‘quv jarayoni» nomli izlanishlarida Bruner o‘quvchining real, yetarli
darajada uzoq davom etadigan o’qish jarayoni tufayli tugiladigan amaliy va
nazariy —muammolarni  izohlashga harakat giladi. Bruner o‘qishni
motivatsiyalash, yoki o‘qish jarayoniga nisbatan o‘quvchilarning moyilligini
orttiruvchi omillar hagida emas, balki uning bilan birga, o‘quvchining motivlari
haqida ham fikr yuritadi. Garchi uning fikrlari umumiy xarakterda bo‘lsa ham,
ulardagi ayrim yo‘nalishlar diqqatga sazovordir. Bu birinchi galda, o‘qish
jarayonida bilish xarakteridagi motivlarning ahamiyati va yangi narsani
bilishdan paydo bo‘ladigan ichki qanoat hissi, himoya masalalarining
qo‘yilishidir,

Ta’lim berishda rag‘batlantirish va jazolashning roli hagida juda ko'p
yozilgan, lekin «yangilikni ochish»da qizigishning, ichki kechinmalarning
ahamiyati hagida juda kam gapirilgan. Agar biz pedagog sifatida bolalami
borgan sari kattaroq o‘quv mavzularini egallashga orgatishni istasak, aftidan,
o‘quv dasturini puxta maydalab o‘rganishda ko’proq ichki «rag‘batlantinshni»
go‘llashimiz lozim. Keyingi paytlarda muhokama etilayotgan predmetning
murakkab bo‘limlarini o‘rganish usullaridan biri shundaki, o‘quvchilarming
imkoniyatlari hisobga olinsin, ulamning 0’z qobiliyatlari va kuchlarini yetarl
darajada sarflay olishlari uchun sharoit varatilsin, toki ular samarali mehnat
faoliyatidan qoniqish hosil gilsinlar. Tajribali pedagoglar bunday mehnat
gashtining kuchini yaxshi biladilar. Biron-bir muammoni hal qilishga chuqur
sho‘ng'ib ketgan kishi nimalarni his qilishini o‘quvchilar bilishi lozim.

Murakkab o‘quv materialini o‘zlashtirishda ichki motivning moyillik
uygotuvchi kuch sifatidagi ahamiyati hagida Bruner shunday deb yozadi:
«Shubhasiz, masalan, mavzu o‘rganilishi jihatidan ganchalik davomli va
materiali jihatidan keng bo‘lsa, o‘quvchi shunchalik ko'p intellektual
«rag‘batlantirish» olishi kerakki, ana shunda u keyingi mavzuni yetarli gizigish
bilan o‘reanishga kirishadi. O‘quvchi uchun materialni u qadar chuqur
tushunmaslik, deylik, navbatdagi sinfga ko‘chish singari tashqi jihatlar
rag*batlantirish bo‘lib xizmat qilgan hollarda, navbatdagi bilimlarmi egallash
uchun bo‘lgan intilish bola sinfdan-sinfga ko‘chishni tark etganda, ya'ni
maktabni tugatganda toxtaydi».

O‘quvchining ta’limini motivatsiyalash va diagnostika gilish hagida fikr
yuritgan olimlar G.Levald (1985) va G.Rozenfeldlaming fikricha, bu ish amalga
oshiriladigan vaziyatni ham hisobga olish kerak, chunki bu ta’lim motivatsion
diagnostikasi uchun muhimdir

GlLevald (1985) ta’'lim diagnostikasi vazivatni, yo‘nalishni hisobga
oladigan yoki tabily sharoitga mos bo‘lishi lozim, -deydi. Masalan,
rag‘batlantiruvchi material haqiqiy hayotga mos kelishi lozim, chunki sun’iy
shart-sharoit, muhit shaxsiy xususiyatlarning yuzaga chigishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Vaziyat nazariyasini diagnostika qilish vazifalarini tadbiq qilgan
G.Rozenfeld (1975) ko‘rsatadiki, vaziyat atrof-borligning  vaqgtinchalik va
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_.mEo_/MQ :,Emmma: va u sub’ekt bilan ob’ekining integratsiyasi tomonidan
belgilanadi. . ,

; O,_azﬁ. motivlari ~ bu o*quvchilarni o°quv faoliyatining turli tomonlariga
yo :m:_.:mrﬁﬁ  Masalan, o‘quvchining o'z o‘rganayotgan ob’ekt bilan
bajaradigan i.:mw qaratilgan bo‘lsa, ularni bilish motivlari deb atash mumkin
>,m.m: o'quv mmﬁ.u:ﬁ:_ o‘quv jarayonida turh kishilar bilan to*g‘ri :E_ono“m
e_jm:mm yo'naltirilgan bo‘lsa, ijtimoly motivlar namoyon bo‘ladi. Boshqacha
qilib aytganda, ba’zan o*quvchilarda bilish jarayoni, qolganlarida esa boshqalar
bilan muleqot o°gish faoliyatini motivlashtirib turadi.

A K Markova motivlami 2 ta katta guruhlarga ajratgan.

1. O'quv faoliyatining mazmuni va uni bajarish bilan bog'liq bilish
motivlari.

2. O‘quvchining boshqa kishilar bil ; ijtimoi i
e 2 q ilan o‘zaro 1timoly (sotsial)

w:. motiv turlari psixologik adabiyotlarda keng o‘rganilgan.

. wm_:momom“ ar tomonidan o*quv motivatsiyasining salbiy va ijobiy tomonlari
___._E.m_:n__w_ ta’kidlab o‘tilgan. Salbiy motivlar o,mE.dE. tomonidan agar u
0'qimasa, ko'ngilsizlik, noqulayliklar va noaniqliklarni vujudga kelishi bilan
_,om,__n_.roEm anglangan undovchilardir. N

| .:o_u_w motivlar o'qgish bilan bog‘liq ijtimoiy ahamiyatsa ega burchni
_r,_._m:m? muvaffaqiyat qozonish, bilim egallashning yangi usullarini NFN_WWEEG
olish, mﬁnwn_mm:mm bilan yaxshi munosabat o‘rnatishda o‘z aksini topadi.

, zﬁ.ucimaim yana bir xususiyati uning vujudga kelishi tezligi va kuchida
0°z aksini topadi. Bu xususiyat o*quvchi qancha vagt Bocm%a%a:mr_u: motiv
_c._zws_amb. :,:n_m_mwn o‘quv faoliyati bilan shug‘ullana olishida namoyon bo‘ladi
8] m_:Ea.:EE g digqat markazida o‘quv motivlarining namoyon bo‘lish mrpr:m«“
turighi wmﬂmw. Bu asosda o°qituvchi o'quvchi faoliyatining motiviari haqgida
._Fﬁ_m&_: tasavvurga ega bo‘ladi. Shundan so‘ng motivlaming ichki
xususiyatlari salbly modallikka ega bo‘lgan ko‘ngilsizlikdan qochish kabi
_En_m_dq. motivlarga e’tibor berishimiz lozim, i

_ ,.vm_xo_om% ma’lumotlarga ko‘ra, har ganday faoliyat muayyan motivlar
ta E:nm vujudga keladi va yetarli shart-sharoitlar yaratilgandagina amalga
:z__ma,_, m:cnm:.m uchun ham ta’lim jarayonida o‘zlashtirish, bilimlarni egallash
va o Hmmémwi amalga oshirishni ta’'minlash uchun o‘quvchilarda o‘quv
motivlari mavjud bo‘lishi shart.

. ,mH_Gr motivlari shaxsning (sub’ektning) gnesologik magsad qo‘yish sari
ya'ni belgilangan magsadni qaror toptirishga, bilim va ko‘nikmalarni mm&_mmrmm
i..w__a:nﬁ__m&., OMm&m bunday turdosh wva jinsdosh motiviar nazariy
ma’lumotlarning ko‘rsatishich shqi ichki i 1
e _W::m&. cha, tashqi va ichki nomlar bilan atalib, muayyan

_,_,mwre Eﬁzi.& jazolash, taqdirlash, xavf-xatar va talab qilish, guruhiy
lazyiq, ezgu niyat, orzu-istak kabi qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida Sc,:n_m.m keladi
Bularning barchasi bevosita o*quv magsadiga nisbatan tashqi omillar, mm_umv_m»
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bo‘lib hisoblanadi. Mazkur holatda bilimlar va malakalar o’ta muhimrog gm:nﬂr
hukmron (etakchi) magsadlarni amalga oshirishni ta'minlash <m,.w_+.mm_=_ vm_mﬂm%
(yoqimsiz holat va kechinmalar yoki :oxmmr,. noqulay <.mma,~mﬂn_m: mo.n?m:
ijtimoiy, yoki shaxsiy muvaffaqiyatga mgmr_w?, ﬂ:&ﬁm@qmﬂmm mnmwcc
muddaosi mavjudligi va hokazo). Bu turdagi yoki :H._mam@ .ﬂmm_:@_. Eo:iﬂ
ta'sirida ta’lim jarayonida bilim va ko‘nikmalarni mmmzmmrnm w_v.,_an_:_:w_ﬂ kelib
chigadi va ular asosiy magsadni amalga oshirishga E,ma_E:M A_EM&H_ Masalan,
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilaming mmom.Q. Ee._mma__ 0 emv emas, __um:c
ko‘proq o‘yin faoliyatiga moyillikdir. Mazkur cmu_wmam o.:,_;cﬁnri_n_m 0 emrm_m.d
ularni jalb gilish niyati o‘quvchilarning o‘yin Em.ﬁm&u.nm ushalishiga halaqit
berishi mumkin, lekin bunga izoh, talab dalillar yetishmaydi, _

Motivlarning navbatdagi toifasiga, ya'ni ichki Eo:im.q :_ﬂr:,_émm
individual xususiyatli motivlar kiradiki, ular o“quvchi .mrmxm_n_.m. o‘qishga
nisbatan individual magsadni ruyobga chigaruvchi qo‘zg alish s.om_.wam mwz.ao
bo‘ladi. Chunonchi bilishga nisbatan qizigishning .<_E.camm Wm___mv_ mrm.xmm_.mm
ma’naviy (madaniy) darajasini oshirish uchun cnawm_ _n::mr_mz.::m.%m:.:m?a:..
Bunga o‘xshash motivlarning ta’sirida o'quv um_.mwoaam nizol, ,E&J,.,mz_.
holatlar (vaziyatlar) yuzaga kelmaydi. Albatta, ?5@3 S%mmm ﬁ.mm:,.E: Bo:i%..
payda bo‘lishiga qaramay, ba’zan giyinchiliklar E,ccamm rm:w? mrﬂa.or chunk:
bilimlamni o°zlashtirish uchun irodaviy zo°r berishga to'g'm wmﬂa_, wczmmu._
xossalarga ega bo‘lgan irodaviy zo'r aozm:_ﬂ h&wrn_. r&mm: _uw,:.,:SE
qo‘zg atuvchilar (qo'zg‘ovchilar) kuchi  va .E%oE.wmm:_ wﬁﬂﬁ\::mrmw
qaratilgan bo‘ladi. Pedagogik vm_xo_om@.@. nuqtat :mmm:n_m: c,mgc jarayonga
yondashilganda, muloqotli vaziyatgina ovawzm._ mom;g& .%%:m&. .

Hozirgi davrda o°qish motivatsiyasini Emm:omﬁ._w_m A_Emr:_.:m ,gmram
yollari tavsiya qilinayapti: laboratoriya wrmumzao:.ﬁ_m::_ uon_mmonm_w taj :_u&ﬁ
bilan (tabily diagnostika uslublarini qo‘llash), shuningdek ﬁm_ 0'quv _mamu;.::
sharoitida o°quvchining ijtimoiy xulqini uzog BEK‘& oxmm,Em_u _U,:mb to .E_:,m:.
mumkin (A K Markova), bu o°gish motivatsiyasini a_mmroﬂ_wm qilish natijalarini
tekshirish sifatida xizmat qilishi mumkin deb ta’kidlaydi.

0O qish motivatsiyasini diagnostika qilish unt o,%mm._wr xor un .:mr_.& Es_mm:
tamoyillarini aniqlashtirishni talab qgiladi. ,_Jm,___l.: E&Emﬁ@m@:_ a_mm:o%_:wm
qilishga bo‘lgan zamonaviy yondashuvlardan kelib n_,;_ppmb so_,amu eng kami n_ﬂ._
quyidagilarni ajratish mumkinligi N E.Efimova tomonidan tavsiya gilingan, biz
ularni quyida keltiramiz. . . o

1. Diagnostika o‘tkazish uchun asos bo‘ladigan ta’lim motivatsiyasi
ko‘rsatkichlarini belgilash. . _ o

2, Uch toifadagi diagnostika uslublarini .&:_mmF_ bevosita loyihviy va
bilvosita—ta’lim  motivatsiyasi ko‘rsatkichlarini  diagnostika  qilishga
yo‘naltirilgan uslublar. . , o

3. Har bir uslubning ajratilgan ko‘rsatkichlarga bo‘lgan diagnostikaviy
imkoniyatlarini aniglash.
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4, Mazkur metodika natijalarini namoyon qilish chog’ida hisobga
olinadigan nazariyani uslubning metodologik asosini hisobga olish.

5. Metodika mamlarining o*quvchilar yosh xususivatlariga mosligi.
6. O‘quvchilar shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish.
7. Diagnostikam o°tkazish

Agar ijtimoiy motivlar ham ta’lim faolivati uchun yetakchi hisoblansa, bir
qator mualliflar (P.Ya.Galperin va boshqalar) ta’lim faoliyatiga nisbatan ularga
tashqi motivlar sifatida qarashadi.

P.Ya Galperin fikricha, tashqi motivlar ta’lim jarayoni va predmetiga
nisbatan «amaliy» munosabatda namoyon bo‘ladi, bunda bilim keyingi faoliyat
uchun tashqi shart-sharoit sifatida qaraladi va u ichki ta’limga bo‘lgan barqaror
(izigish bilan bog'liqdir. Tashqi motivlar ichida aynan tashqi yoki utilitar
motivlar (bunda harakaming shakllanishi, sub’ekt moyil bo‘lgan faoliyati
amalga oshiradigan shart-sharoit hisoblanadi) va musobagaviy motivlar
atiladi, bunda sub’ekt: boshqalarga va o‘z-o'ziga o‘zining oldingi
muvaffaqiyatlarini qiyoslagan holda muvaffagiyatlarga intiladi.

P.M.Yakobson ta’lim jarayoni bilan bog‘liq bo‘lmagan ijobiy yoki salbiy
motivlami tashqi motivlar deb, ta’lim jarayoniga singdirilgan motivlami esa
ichki motivlar deb hisoblaydi.

Ammo bir gator zamonaviy tadqiqot muallifiari, mazkur motivlaming
0'qish shareiti uchun ahamiyatini tushunishdan kelib chiqgan holda, o*qishning
jjiimoiy motivlariga nisbatan «tashqi» degan terminni ishlatishdan qochadilar.
Masalan, A.K.Markova bilish motivlan ichida keng ta’limiy (yangi bilimlarni
o0'zlashtirishga yo‘naltirilgan), o‘quv-bilim (bilim olish usullarini egallashga
yo'naltirilgan) motivlami farglaydilar.

ljtimoiy motivlar ichida: keng ijtimoiy (jamiyatga foyda keltirish uchun
bilim olishga intilish), pozitsiyaviy (atrofdagilarning ma’qullashiga va obro®
orttirishiga intilish), o‘qish davomida boshqgalar bilan hamkorlik motivlari
farglanadi.

M.V Matyuxina ham o‘qsh faoliyati jarayoniga singdirilgan quyidagi ikki
foifa motivlami ajratadi:

A) mazmun vositasida motivlashish (uchta darajasi mavjud, qizigish-
(pziqarlilik, dalillarga bo‘lgan qiziqish, voqealar mohiyatining kelib chigishiga
(iziqish):

B) jarayon vositasida motivlashish (uchta darajasi mavjud, ijrochilik
loliyatini bajarish sifatida, qidiruv yjrochilik qoidalarini keltirib chiqarish
tida, ijjodiy-mustagil ravishda masalalar tuzish).

O“quv faoliyatidan tashqarida mavjud bo‘lgan motivlar:

A) keng-ijtimoty;

B) tor-shaxsiy;

V) salbiy.

O‘qish motivlarini ichki va tashqi motivlarga bo‘lishga kelsak, bu bo‘linish
funksional tabiatga ega va o°qish harakatlari va ular o‘rtasidagi tuzilish jthatidan
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tahlil gilishni talab qiladi: ular orasida bevosita aloga bo‘lsa, tashqi motiv haqida
gapirish mumkin.

AN Leontevning fikricha, biz «faqat tushuniladigan» va real harakatdagi
motiviarga duch kelamiz. Bola ko‘pincha qancha o‘qish zarurligini yaxshi
tushunadi ( anglaniladigan motivlar), lekin bu narsa ham unga o‘quv faoliyati
bilan shug‘ullanish uchun turtki bo‘la olmaydi. Bu bilim mayl shaklini olsagina,
biz real harakatda motiv bilan ish ko‘rgan bo‘lamiz. Fagat tushuniladigan
motivlargina ma’lum sharoitda harakatdagi motivlar shaklini oladi. Bu narsa
motivatsiyani qayta qurish uchun jiddiy ahamiyatga egadir. Maktabning vazifasi
ham hola motivatsiyasini qayta qurishdan iboratdir.

Ta’kidlash kerakki, A.N.Leontev nazarly tafakkurga ega bo‘lish, asos
sifatidagi bilish motivlarining rivejlanish masalasiga katta e¢’tiborni qaratgan. U
psixik jarayonlarining shunday dinamikasini ochishga harakat qildiki, bunday
dinamika motivatsiya rivojlanishi asosida o‘quvchilami bilimlarni egallashga
olib keladi.

L.N.Bojovich ta’limni motivatsiyalash muammosi bo‘yicha o'z oldiga
o‘quvchilaming o'kishga bo‘lgan munosabati, psixologik jihatlari qanday
maydonga chiqadi degan masalani hal qilishni magsad qilib qo‘yadi. Bu
munosabatning psixologik mohiyatini ochadigan muhim jihatlardan  biri
«o‘quvchilar o‘gish faoliyatinni  belgilaydigan motivlarning  yig‘indisi
hisoblanadi. Bunda ta’lim motivlari deganda, biz bola nima uchun o‘qishga
majbur bo*lishini tushunamiz».

LN.Bojovich ta'kidlashicha, o‘gish motivlari bolaning asosiy
munosabatlari bilan, uning ehtiyojlari va intilishlari bilan ichki alogada bo‘ladi.
Aynan shu tufayli ular yetarli majburlash kuchiga ega bo’ladi.

O‘quv faoliyati motivatsiyasi muammolari o‘zbekistonlik psixolog
olimlarning tadgiqot sohasi sifatida

Shaxs motivatsiyasi muammolari 0°zbekistonlik psixolog ohm va
tadqiqotchilaming ham diqqat markazida turadigan muammolardandir. Keyingi
yillarda mazkur ilmiy muammolarga nisbatan qgiziqish yanada kuchayib
bormogda. Bunga ishonch hosil gilish uchun psixolog olimlar tomonidan amalga
oshirilgan izlanishlarga qisqacha to‘xtalib o°tish o‘rinhidir va b.

Respublikada uzoq yillar davomida M. G.Davletshin rahbarligida ushbu
muammo yangicha ilmiy asosda tadgiq qilinib, keng ko‘lamda o‘rganil moqda.
M.G.Davletshinning fikri bo‘yicha, O°zbekistonning kelajagi bo‘lgan voshlar
har xil sohalar mazmuniga ongli va mustaqil ravishda yondashuvi orgali
mumkin qadar ertaroq shu soha bo'yicha to‘g’ri va ogilona tasavvurlarga ega
bo'lishi mumkin. M.G.Davletshin konsepsiyasidan kelib chiqgan holda olib
borilgan tadgigotlardan biri A.K Saitovaning o'smir yoshdagilaming o‘quv
motivlarini va qadriyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan izlanishidir. Bu ishda
muallif o‘smir voshining xususiyatlariga tayangan holda bir qator xulosalarga
kelgan: o‘smirlar o°quv faoliyatida potensial hisoblangan motiv o‘zini o'zi

168

namoyon qilish motividir; o*quv faoliyati bilan bog'liq qadriyatlami anglash —
o‘smir o‘quvchilami o°zimi o'z takomillashtirishga va amalga oshirishga
undaydi [220].

A.A Fayzullaev motivatsion jarayonni bosqichma-bosqich tahlil qilishni
taklif etdi. To'g'ri, motivatsion jarayonni shu nuqtai nazardan qator olimlar
EE,: etgan bo‘lib, ular (S.L.Rubinshteyn, V.A.Ivannikov, M.Sh.Magomed-
Eminov) magsadning shakllantinlishini vaqt jihatdan ma’lum bo‘laklarea
bo‘lingan jarayon sifatida talgin giladilar.

.>.>.§%Nc:mm< motivatsion jarayonni beshta bosqichga bo‘lib o‘rganadi.
Quyida mana shu jarayonning bosqichlar aks ettirilgan sxema keltiriladi: T —
qo‘zg“alishning anglanishi, I — motivning qabul qilinishi, I — motivning
hayotga tatbiq gilinishi, IV — motivning mustahkamlanishi, V — qo‘zg*alishning
faollashuvi.

, 1,2,3,4,5-bir bosqichdan boshqasiga o‘tishda paydo be‘ladigan motivatsion
kritik _E_E_E,, Motivatsion tuzilmalar: A — anglanmagan qo'zg‘alish, V -
Do,m.mfm:m_ai anglash, S — gabul qgilingan motiv, D — amalga omri_mwoﬁmmﬁ
motiv, Ye — potensial tendensiyalarni kengayish yo‘li, zigzag ko‘rinishidagi
oENE_m_, — motivatsion krnizislaming paydo bo‘lish yo'li, qo‘shilgan gorizontal
chiziglardagi (x) belgilari — motivatsion tuzilmalarni shakllanish bosgichlari
blokirovkasi.

Motivatsion jarayonning bosqichlari (A.A. Fayzullaev bo‘yicha):

- - e

1

1]

: Yugoridagi chizmada ko‘rinib turganidek, A.A Fayzullaev motivatsion
jarayonni beshta bosqichga bo‘ladi.

Binnchi  bosqich - qo‘zg'alishning paydo bo‘lishi va anglanishi.
Qo‘zg‘alishning toliq anglanishi qo‘zgatishni qanday predmet chaqirganligini
anglash bilan hamda mazkur harakatni amalga oshirishning usullari va natijasini
Em::E_v yetish bilan belgilanadi. Muallifhing ta’kidlashicha, no,mm,m:mrbim
anglanishi sifatida ehtiyojlami, mayllarni, intilishlami, umuman, psixik
hayotning har qanday hodisasini ko‘rish mumkin.

Ikkinchi bosqgich “motivning qabul qilinishi” deb ataladi. Muallif bum
qo‘zg'alishning ichki jihatdan gabul gilinishi bilan tushuntiradi. Bu bosqichda
odam o‘zining axloqiy tamoyillari, qadriyatlari va boshqalarni tahlil qilib ko‘rib,
paydo bo‘lgan ehtiyoj, may! uning hayoti uchun naqadar muhimligi, ularni
qondirish kerakmi-yo*qligi to‘g nsida qaror qabul giladi.
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Uchinchi bosgich-motivning amalga oshirilish gmﬂ.nz. bo‘lib, _u—._ jarayon
davomida konkret vaziyatlarga va motivning bajarilishiga bog'liq holda
motivning psixologik mazmuni o zgarishi mumkin. o . ,

To'rtinchi bosgich-motivning mustahkamlanishi hisoblanib, bu bosgich
natijasida motiv xarakter belgisiga aylanadi. . .

. So‘nggi bosgich potensial qo‘zg‘alishning faollashuvi bo‘lib, bu .woiam
xarakterning ma’lum belgisi anglangan va angl anmagan holda yuzaga o_w_ama__, .

A.A Fayzullaevning motivatsion jarayonni vomeoimq_mm bo Eu 0 Hmmb__m?
psixologik tahlilni osonlashtirishi va ma’lum ma’noda bu jarayonni boshqarish
imkoniyatini orttirishi bilan qimmatlidir. _ o o

A.A Fayzullaevning ilmiy tadqgiqotlarida shaxsning Ecu,c_&m_oa 0°z-0"zini
boshgarishining turli-tuman omillari ham mbEE:mmb va wo :v chigilgan. Bu
omillar shaxs motivatsiyasining xususiyatlariga, motivatsion ,oo_wgmimr
sharoitlariga, ushbu boshqarishni amalga omr.imr :m.c:@: va nati _m_m_:mm.
tegishlidir. Bundan tashgari, motivatsion E__Ba.ﬂﬁ__:m m;mxm ,.am_so:am._:
ob’ektivlashtirishi, shaxsning o‘z motivatsiyasini boshgarishdagi :.n.__ vmio_ﬂm_r
strategiya va usullari masalalan ham aniglab __ua_.:mm_:. wwm,ﬁmm_:m hayoti va
faoliyatida motivatsion o‘zini o‘zi boshqarishning boshqa bir qancha sohalar:
ham o‘rganilgan. o . .

Bizning fikrimizcha, shaxs motivatsion c,N,oSE, Uom&@m:,m_._ :,_mmmzﬁﬁ._m-
rining tahlili o‘quvchilarning ogish faoliyatidagi .Eonimn:_ Emmﬁom:wm E.:m:.
va psixokorreksiyalashda, o‘zini o°zi takomillashtirishda amaliy yordam berishi
mumkin. o . o

G*.B.Shoumarov tomonidan maxsus maktablarda bir yillik ta’lim natijasida

1-2-sinflardagi  ruhiy rivojlanishi  sustlashgan o,,pacnr;m: . _E.m:owﬁm_
darajasining dinamik xususiyatlari, o‘qish motivlan E.:.&msmm;. Bu tekshirish
boshqa tadgiqotlardan shunisi bilan farq qiladiki, unda D.Veksler
metodikasining modifikatsiyasi qo‘llanilgan. o

R.ISunnatova o‘z ilmiy tadqiqotlarida boshlang'ich va yuqort mS,m
o‘quvchilari hamda o‘quvchilaming o°zini 0°zi Ucmgmnmf,m;wgamm_ fikrlash
faoliyatlarini o‘rganadi. Olima o‘zini o*zi Gomrn_m:,mr _mhm%oade:m fikrlash
faoliyatiga ta’sir etish xususiyatlarini @cw&mmﬁ._..m EoEmmm:. Bir 830:@@ o
o‘quvchilaming o°zini o'zi boshqarish jarayonida qator o°zgari wEmH. mavj udligi
ko‘zga tashlanadi. Shu bilan birga, o*quvchilarda o*quv wmc:v_,m_nmm _”:,mcﬁm.:
qizigishning ortib borishi hamda o*zini oz _unm.*.ﬁmdm_:w.«_@omam E_E, olishga
nisbatan yangicha qarashlarning shakllanganligi ham .wo ::m&._ :%E%
tomondan, o‘quvchilar ozini o°zi boshgarish __m.amwou__gm o,,EE S&Q&wm__._ va
o'z qobiliyatlarini takomillashtirishga harakat n__m_marﬁm: :E& .w:ww:_ma__ ,

V. A Tokarevaning kichik maktab yoshidagi bolalarda i.EoG.szrsEm
shakllanish psixologiyasiga bag‘ishlangan .Hma%n_a_:maam c,nzro?_mq o.ﬁ,__:_
faoliyati motivlarini o‘rganishga katta e’tibor ‘a_mz_m.ms.. Muallif o a.cgr:mm
ongida S-sinf davomida o‘tkazilgan o‘quv-tarbiyaviy ishlar natijasida yuz
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bergan o'zgarishlar vositasida o‘quv faoliyati motivlaridagi o*zganshlarni
aniglashga intilgan.

V.A Tokarevaning ishlarini keyinchalik M.Rasulova davom ettirdi. Uning
fikricha, bola maktabga borgach, uning hayotida jiddiy o‘zgarishlar yuz beradi.
Maktab bola oldiga qat’iy talablar qo‘yadiki, buni bola o‘zining asosiy burchi
deb hisoblashi kerak bo‘ladi. O‘quvchilar o'z burchlarini anglash va unga rioya
qilishda, ulaming ma’naviy qiyofasi kamol topishida ota-onaning mehnati,
insoniy munosabatlariga bola ehtiyoj sezishini o‘z tadgiqotlarida ko‘rsatib
o‘tadi.

Z.T.Nishanova kichik maktab yoshidagi o‘quvchilaming  ijodiy
qobiliyatlarini shakllantirish bo‘yicha mashg‘ulotlar majmuini ishlab chiqdi. Bu
mashg’ulotlarda asosiy diggqat tafakkur operatsiyalarini shakllantirishga
qaratilgan bo‘lsa-da, lekin ijodiylikning tezligi, aniqligi, originalligi kabi
Xususiyatlarini rivojlantirish masalasi ham chetda golmagan. Shu bilan birga,
olima o'z asarlarida kichik maktab voshidagi o‘quvchilarning  o'quv
mashg“ulotlari psixogigienasiga ham katta e’tibor beradi,

E.Z Usmonovaning ilmiy tadgiqotida o'quvchilarning o‘quv faolivati
Jarayonidagi qarama-qarshilik, motivatsiya, ijod va shaxs muammolari o’rganil-
gan. Tadqiqot davomida ikki asosiy motivatsiya toifasining munosibligini
tushunish muhim bo‘lgan: muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasini, odatda,
tashqi motivatsiyaga kiritishadi, tadqiqot asosida bilish motivatsivasini esa ichki
motivatsiyaga  mansub  deyishadi. Nafaqat muvaffagiyatga  erishish
motivatsiyasining mavjudligi, balki tadgiqot ichki motivatsiyasining mavjudligi
tjodiy o'sish va shaxsning shakllanishi uchun zaruriy sharoit varatib beradi, deb
ta’kidlaydi.

TM.Adizova, G.K.To‘laganovalaming ilmiy izlanishlarida motivatsiya
muammosi  kichik  maktab  yoshidagi  o°quvchilarda psixokorreksion
masalalardan biri sifatida talgin etiladi. Mualliflar birinchi sinf o‘quvchilarining
maktabga tezroq moslashishlarini ulaming o‘quv faoliyati samaradorligi
omillaridan biri deb ta’kidlashadi.

G.Berdievning tadgiqotida aqliy rivojlanishi sustlashgan boshlang‘ich sinf
o'quvchilarining shaxslararo munosabatlaridagi o‘ziga xos xususiyatlar ochib
berilgan. Tadgiqotchi bunday bolalarning shaxslararo munosabatga kirishish
motivlarini ham qisman o‘rgangan.

R Asomova maktab o‘quvchilarining kasb tanlash motivi va uning
dinamikasini har tomonlama o'rgangan. R. Asomovaning tadqiqotlarida asosan
kasb tanlash motivlari bilan o‘quv motivlarining uyg‘unligi ochib berilgan,
Maktab oquvchilari, kasb-hunar kollejlari va oliy o‘quv yurti talabalarining
kasbily motivlari shakllanishi yosh xususiyatlariga bog‘ligligi o‘rganilgan.

U.Jumaevning ilmiy izlanishlarida o‘smirlarda kasb tanlashga munosabat
tizimi shakllanishining psixologik xususiyatlari, qonuniyatlari va xususiyatlari
o'rganilgan bo‘lib, bunda kasb tanlash muammosining motivatsion Jjthatlarini
o'rganishga alohida e’tibor berilgan.
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Sh.A.Do'stmuhamedova o‘z izlanishlarida o @:<o::ﬁi:m oﬁn__E o
faoliyatini boshqarishga ularda ijobiy motivlarni shakllantirish orqali erishish
mumkinligini ta’kidlaydi. -

Z.P.Klichevaning tadqgigotlarida boshlang'ich sinf own_:ﬁﬁr:,m:uam owe.:r
tarbiya jarayonidagi mulogot o‘quvchi shaxsini shakllantirish omili sifatida
o‘rganilgan. o o -

N.S.Jo‘raev tadgiqotlarida kichik maktab yoshidagi od:./..n&__ amning o @mﬁ
motivlari xususiyatlari va o‘gish motivlarining mrmr:E.:wm_._ Bmxm:_mﬁ_.ﬁm
o‘rganilgan bo‘lib, unda tadqiqotchi o‘z @dcona mrmbm: va qishlog _m.:mh.u:.as
tahsil olayotgan boshlang‘ich sinf o.n_:ﬁ?_m:am o‘qish motivlarining
psixologik xususiyatlarini tadqiq qilishga @Eﬂ%. o -

O*zbekistonda olib borilgan qator ilmiy ishlar hozirgi zamon talabiga javob
bera olsa ham, lekin biz o‘rganayotgan masalani o'z ichiga to‘la gamrab
ololmagan, ya'ni o‘quvchilaming o°quv motivlari shu umﬁmmnvm faqat mrm_:mm,
maktablari misolida o°rganilgan. Xuddi shuning uchun gishloq maktabi
o‘quvchilarining psixologik xususivatlarini o‘rganish yana aowmm:_.u muammo
sifatida kun tartibiga chiqadi. Ba’zi manbalarda oquvchilarning o em__._ ?&Eﬁ__
yuzasidan umumiy mulohazalar yurtilgan coh_mm.&_mv ammo  uning ._nm_:
psixologik mohiyatini hozirgi kun nuqtai szmHEE_ _oor& berish _Erona.wm:,o ta
cheklangandir. Yuqoridagi mulohazalardan kelib o?nm_e_,_ :o_am akademik __,ﬁmmu.,
va kasb-hunar kolleji o‘quvchilarining psixologik xcwcm_wmﬁ_wu, xususan, 0°quv
motivlari muammolari yuzasidan tadqiqotlar o‘tkazish muhim ahamiyatga ega
ekanligini haqida xulosa chiqarish mumkin,

Tayanch tushunchalar: motiv, :qomé_ﬁmmﬁr, mﬂmu\cmmn Z_mm_cr:_:_m
extiyajlar nazariyasi (piramidasi), ochlik m_m_o_om_%mmr mm,m_u ,mdoa_,.w_%ﬂv
ovqatlanishning buzilishi, motiv va motvatsiya :mNmnKm_m:ﬁo gish motivi,
o’quv faoliyati motivatsiyasi, motvatsion jarayonning bosgichlari.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:

Motiv nima? Motivatsiya nima? .

. A Maslouning exiyojlar ierarxiyasini izoxlab @E._sm,
. Xorijiy tadgiqotlarda motiv va motivatsiya masalasi?
. O’ quv faoliyati motivatsiyasi nima?

. Motivatsiya nazaryalarini tushuntirib bering

[ SO U G

TEMPERAMENT

Temperament haqida umumiy tushuncha

Temperament lotincha «temperamentum» degan so‘zdan olingan bo‘lib,
buning ma’nosi «aralashma» degan tushunchani anglatadi.

Temperament to'g‘risidagi dastlabki ta’limotni yunon olimi Gippokrat
(miloddan avvalgi 460-356 villarda vyashagan) yaratgan bo'lib, uning
tipologiyasi to hozirgi davrgacha qo‘llanib kelinmoqda. Temperamentlar o’rta
asrlardan mashxur bo’lgan u xristian va xristian bo’lmagan shaxslar orasida ham
mashxur bo”lgan. Bu odamlarning o’zlarini va boshqalami yaxshi tushininshga
bo’lgan talabdan kelib chiqgan.

Temperamentlar tushunish va foydalanishga qulaydir. Ular hayotiy
muommolarni oson hal etish va inson xulq atvori yaxshiroq tushinish imkonini
berdi. Ko'plab xristianlar temperamentlarga ulaming muiaddas kitobi bugmish
Bibliyaga ishongandek ishonganlar. 4 ta temperament o’zining ijobiy va salbiy
xusustyatlariga ega. Ljobiy jihatlar ustunlik deb nomlansa salbiy jihatlar noziklik
deb ataladi. Insonlarga 4ta temperament hagida gapiradigan bo’lsak tezda
o'zlarining temperamentning qaysi biriga mansubligini bilishga harakat
qilagadilar.

Temperameniga ta'rif beradigan bo ‘lsak, u shunday ko'rinishda bo ‘ladi:
psixikaning individual jihatdan o'ziga xos, tabiiy shartlashgan dinamik
ko'rinishlari  majmui  kishining temperamenti deyiladi. 4ta temperament
nazaroyasining qadimiy tuzilmalardan biri bo'lib u inson tabiatini tushunishga
va inson turmish hayotini yaxshilashga yunaltivilgan edi

Bu nazariya insonlarni bir necha shaxs xarakteristikalariga bo ladi va bu
shaxs temperamentlarida namoyon bo'ladi. Ba'zi insonlar temperamentni
fug 'ma xususiyat deb atashadi,lekin bu hardoim ham tug 'ri emas.

Psixologiya fanida temperament xususiyatlari deganda, alohida bir
shaxsning psixik faoliyati dinamikasini belgilovchi psixikaning bargaror,
o’'rgarmas individual-tipologik xususiyatlari majmuasi tushuniladi.

Mazkur xususiyatlar turli shakl va mazmunga ega bo lgan motiviarda,
psixik holatlarda, magsadlarda, facliyatlarda nisbatan o ‘zgarmas temperament
tipini tavsiflovehi wzilmani tashkil giladi. V1

Temperament borasidagi qarashlar orasida temperamentning tug‘ma
ckanligini  asoslashga urungan ishlar mavijud b o’lib, ular orasidan
I Krechmerning «Kontitutsion tipologiya» deb nomlangan tiplarini k o’rib
chigish mumkin. Bu tipologiya muallif tomonidan 1921 yilda e’lon gilingan b
0'lib, unga k o’ra inson tana tzilishiga k o’ra uni 4ta konstitutsional tipga ajratish
mumkin: displastik, piknik, atletik, leptosomatic.

7 Copyright © 1992 Martin and Deidre Bobgan. Published by FastGate Publishers. Santa Barbara,
California Web site; wwaw.psychoheresy-aware.or

- (mazmunidan foydalanildi)
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E. Krechmerning «Konstitutsional " tiplar»i.

I. Leptosomatik tip mo’rt tana tuzilishiga yega wo.:w.,, cm.._mma _uo_dwz,,
ko’krak qafasi tekis, tor va uzun yelkalari origligi bilan ajralib turadigan
kishilardir. -

2. Piknik — haddan tashqar semiz, tanasining yog® qatlamlari bilinib
turadigan, past yoki o’rta b o’yli, qorni katta, gavdasi yoyiq, boshi dumaloq va b
o’yni kalta odamlardir. _ .

3. Atletik — muskullan yaxshi rivojlangan, baland yoki o’rtacha b oyl
keng yelka va beli tor, baqvvat tana tzilishiga ega b o’lgan odamlar. .

4. Displastik — tana tuzilishi aniq shaklga ega do;Emmms_ va notig'n tana
tuzilishidagi odam. Bunday odamning tanasida deformatsiyalar A_mwan_:_:m
o’zgarishi) kuzatiladi, masalan, haddan tashqari baland bo’ylilik yoki
nroporsional tana tuzilishi. . o

Ana shu tana tzilishlariga ko’ra E.Krechmer 3 xildagi temperament tipini
taklif etgan.: shizotim, iksotim va siklotim. Shizotim temperamentdagilar wmﬂm?r
tana tzilishiga ega bo’lib, ular «ichimdan top» qabilidagi odamlar toifasiga
kiradi, kayfiyati tez-tez o’zgarvchan, o’jar, qaysar _uou.:v. o..w.:ﬂmz.oém, va
qarashlarini o’zgartirishni yoqtirmaydi va atrof-muhitga qiyinchilik bilan
moslashadi. .

Undan fargli ravishda iksotim tip atletik tana tzilishiga ega bo’ladi. Ular
og'ir-bosiq, unchalik ta’sirchan bo’lmagan va mimika, jestlardan kam
foydalanadigan, tafakkur egiluvchanligi  yugon bo’lmagan, maydakash
odamlardir. .

Piknik tipdagi tana tuzilishiga ega bo’lgan kishilar siklotim temperamentga
mansub bo’lib, uning hissiyotlari quvonch va qayg'u orasida tebranib (tez-tez
almashinib) turadi, u atrofidagi odamlar bilan tez kinshib ketadi, voqea-

hodisalarga nisbatan ham real nazar bilan qaraydi. Krechmerning bu nazariyasi
Yevropada keng tarqalgan.

Faollikning individual uslubini V.8 Merlin, Ye. A Klimovlar o’rganib,
uning kishida darrov payde bo’lmasligi va faqat stixiyali tarzda paydo bo’lishini
ko’rsatishdi. Agar kishi o’z temperamentiga muvofiq yaxshi natijalariga
erishishiga yordam beradigan o’zining vo’llari va usularini faol izlasa,
individual uslub yuzaga keladi.

Odamlarning birgalikdagi faolligi sharoitlarida ular temperamentning
dinamik fazilatlari ular faoliyatining pirovard natijasiga har biri individual
ishlagan holdagiga garaganda ancha jiddiy ta'sir ko’msatadi. Bunda mazkur
faoliyatni bajarish uchun ancha qulay wva kamroq qulay bo’lgan
temperamentning har xil tiplarini birga qo’shilib ketishi aniq bo’ladi.
Chunonchi, xolerik temperamentli kishining faoliyati sangvinik yoki xolerik
temperamentli kishi bilan sherik bo’lib ishlaganiga qaraganda flegmatik yoki
melanxolik bilan birgalikda ishlagan hollarda ancha samarali bo’ladi. Bunday
faktlar shuni ko’rsatadiki, temperamentning u yoki bu xususiyatlarining
ahamiyatini  ko'pgina faoliyat turlarini birgalikdagi xarakterini hisobga
olmasdan baholab bo’lmaydi. 0’z temperamentining xususiyatlarini egallash va
ularing o’mini to’ldirish, faolivatning individual uslubini shakllantirish bolalik
yillaridan boshlanib, ta'lim va tarbiya ta'sirini negizida yuzaga keladi *

Temperamentning fiziologik asoslari. Qadimgi yunon olimi Gippokrat
ta’limotiga binoan, insonlaming temperament xususiyatlari jihatidan o*zaro bir-
biridan tafovutlanishi, ularning tana a'zolaridagi suyuqliklaming (xiltlarning)
turlicha msbatda joylashuviga bog‘liq. Gippokrat ta’biricha, inson tanasida to‘rt
xil suyuglik (xilt) mavjud bo‘lib, ular o't yoki safro (yunoncha “chole”™), qon
(lotincha “sanguis” yoki “sanguinis™), qora o‘t (yunoncha “melas” — qora,
“chole” — 0°t), balg'am {yunoncha — “phlegma™) kabilardan iboratdir. Uning
mulohazasiga ko’ra:

1) o‘tning xususiyati — quruglik, uning vazifasi tana a’zolaridagi
quruglikni saglab turish yoki badanni quruq tutish;

2) qonning xususiyati — issiglik, uning vazifasi tanani isitib turish;

3)  qora o‘tning xususiyati — namlik, uning vazifasi tana namligini
saglab turish;

4)  balg'amning (shilimshiq moddaning) xususiyati — sovuqlik, uning
vazifasi badanni sovutib turishdan iborat.

Temperamentning ilmiy psixologik asoslari va uning fiziologik
mexanizmlan keyingi ijtimoly tarixiy taraggiyotning bosqichlarida yaratiladi
hamda bu boradagi ishlar davom ettirilmoqda. Temperamenting fiziologik
asoslariga o‘zining ulkan hissasini qo‘shgan olimlardan biri rus fiziologi . P.
Pavlov hisoblanadi.

M Mawnakos A, 1. Obimas nenxonorus. — CII6.; [Turep, 2001, — (mazmunidan foydalanildi)
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LP.Pavlov temperament ham shartli reflektor faoliyatining individual
xususiyatlarini keltirib chigaruvchi omillar bilan bog'liq bo*lishi mumkin, degan
xulosa chiqaradi. I. P. Pavlov ta’limoti bo‘yicha, shartli reflekslar payda
bo‘lishining individual xususiyatlari ro‘yobga chiqishining sabablari asab tizimi
xususiyatlari mohiyatidandir.

Muallif asab tizimining uchta asosiy xususiyatiga alohida ahamiyat beradi.
chunonchi: 1) qo‘zg‘alish jarayoni va tormozlanish (to‘xtalish) jarayonining
kuchi; 2) go‘zg'alish kuchi bilan tormozlanish kuchi o‘rtasidagi muvozanatlik
darajasi (asab tizimining muvozanatlashgani); 3) qo‘zg‘alishning tormozlanishi
bilan almashinish tezligi (asab jarayonlarining harakatchanligi). Uning
ko‘rsatishicha, har bir hayvonning temperamenti ham mazkur xususiyatlarning u
yoki bunisiga alogador bo‘lmay, balki ulaming majmuaviy tarziga, gonuniy
birlashuviga bog‘liqdir.

P. Pavlov shartli reflektor faoliyatining individual xususiyatlari bilan
temperamentga aloqador asab tizimi xususiyatlarining o‘zaro qo‘shiluvini asab
tizimining turi deb nomlaydi va uni to‘rtta turga ajratadi: a) kuchli, muvozanatli,
epchil; b) kuchli, muvozanatsiz, epchil; ) kuchli, muvozanatli, sust; d) kuchsiz
tur.

Gippokratning to‘rt  xil modda (suyuqliklar) aralashmasi, ya'ni
«temperament» tushunchasi va uning tipologiyasi (sangvinik, xolerik, flegmatik_
melanxolik) ramziy ma’noda hozirgi zamon psixologiyasida ham qo‘llanib
kelinmogda. Organizmda suyugliklaming aralashuvi (u qonning ko‘pligi bilan
tavsifianadi) sangvinik temperament deb ataladi (lotin tilidagi «sangvis» — gon
so‘zidan); limfa ko‘p bo‘lganda flegmatik temperament (yunoncha «flegma» —
shilimshiq parda degani); sariq o‘tning ko‘payganligini xolerik temperament
(yunoncha «xola» — ot so‘zidan); qora o't ko‘p bo‘lganda melanxolik
temperament deb (yunoncha «melayna xole» — qora o‘t) deb ataladi. *

Biz bola taraqqiyotini o’rganar ekanmiz uning temperament hususiyatlarini
yaxshi tushinib olishimiz lozim. Temperament nazariyalarida insoning
emotsional tizimidagi farglar bolalarning o’z 0;zini boshgqarish tizimi insonning
temperamentiga bog’liq ekanligini aytib o’tilgan.Olimlar fikriga ko’ra
temperament xuxusiyati insonning rivojlanish boshlangan davrdan shakillanadi
va keyingi yillarda katta o’zgarishlarga uchramaydi Temperamentning ta’siri
turli davrlarga shaxsga turlicha ta’sir ko’rsatishi mumkin. Masalan bolalar sinf
jamoasida 0’z temperament xuxusiaytlarini ancha yaxshiroq nomoyon
qiladilar.Q’qituvchilar  bolalamming  temperament  xususiyatlarini  yaxshi
bilishalari kerak. Chunlki bu bolalar ta’lim tizimida muhim ahamiyatga ega,
Temperament tiplarining psixologik tavsifi quyidagi muhim xususiyatlar
yordami bilan aniglanishi mumkin va ulaming psixologik tavsifini quyidagi
jadvalda ko rishimiz mumkin

H Mawnaos A, I'. O6mas newxonorus, — CLIB.: [arep, 2001, — -5 54¢, (mazmunidan foydal
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L.Senzitivlik (lotincha Sensus - sezish, his gilish degan ma'no anglatadi).
Senzitivlik yuzasidan insonda birorta psixik reaksiyani hosil gilish uchun zarur
bo’lgan o’ta kuchsiz tashqi taassurot kuchiga qarab mulohaza yuritiladi,
Jumladan, sezgilaming paydo bo’lishi uchun kerak qo’zg’ovchining ozgina
kuchi (ulaming quyi chegarasi), ehtiyojlar gondirilmasligining sezilar-sezilmas
darajasi (shaxsga ruhiy azob beruvchi) mujassamlashadi.
~ 2.Reaktivlik. Bu to’g’rida aynan bir xil kuch bilan ta'sir etuvchi tashqi va
ichki taassurotlarga shaxs qanday kuch bilan emosional reaksiya qilishiga garab
munosabat bildiriladi. Reaktivlikning yorqin ro’yobga chigishi-emosionallik,
ta'sirlanuvchanlikda ifodalanishidir.

3.Faollik. Bu borada inson qanday faollik darajasi bilan tashqi olamga
ta'sir etishi va maqsadlami amalga oshirishda ob'ektiv hamda sub'ektiv garama-
qarshiliklami faollik bilan engishga qarab fikr yuritiladi.

4.Reaktivlik bilan faollikning o’zare munosabati. Odamning faoliyati
ko’p jihatdan nimaga bog’ligligiga binoan, chunonchi tasodifiy tarzdagi tashqi
va ichki sharoitlarga (kayfiyatga, favquloddagi hodisalarga) yoki maqgsadlarga,
ezgu niyatlarga, xchish-intilishlariga ko’ra fikr bildirish nazarda tutiladi.

5.Reaksiya tempi. Turli xususiyatli psixik reaksiyalar va jarayonlarning
kechish tezligiga, nutq sur'atiga, farosatliligiga, aql tezligiga asoslanib xulosa
chiqariladi.

6.Harakatlarning silligligi va unga qarama-qarshi sifat rigidlik (qotib
qolganlik), shaxsning o’zgaruvchan tashqi taassurotlarga qanchalik engillik va
chaqqonlik bilan muvofiglashishiga (silliglik bilan moslashishga), shuningdek,
uning xatti-harakatlari qanchalik sust va zaifligiga ( rigidligi qotib qolganligicha)
nisbatan baho berishdan iboratdir.

7.Ekstravertlik va introvertlik. Shaxsning faoliyati va reaksiyasi ko’p

Jihatdan kechinmalarga bog’liq, chunonchi favqulotdagi tashqi taassurotlarga

?_Am_ﬁmﬁn:rv yoki aksincha, timsollarga, tasavvurlarga (introvertlik)
taallugligiga asoslangan holda munosabat ifodasidir.
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Temperament turlari
Kishi temperamenti haqidagi tasavvur, odatda, shu shaxsning ayrim
psixologik xususiyatlari asosida vujudga keladi. .
Xoleriklar, sangviniklar flegmatiklar va melonxolik. Har bir temperament
o'z tushunchalariga ega. Insonlar bitta emas bir necha temperament mvmmm
mansub bo’lishalari mumkin. Yuyidagi jadvaldan temperament tiplari tasnifini
kurib chigishingiz mumkin.*

Xushchaqchag Optimestfaol tez jaxli Sezgir mbm:mr.uﬂoﬁ.i.m.a,ﬁocm
do’stona yorqinchiqadigan  agressividealist _Sm:mmm_ﬁ,m::
sergap nomustaqil konferinsial 0’z 0’zini tortinchoq kayfiyati mulogotchan,

xavotirli egosentrik  boshqara olmaydi tez o zgaradigan passiv, qaysar,

ragid 1shyogmas

Bu jadval gisqacha va to’liq emas bu nazariya asrlar osha yetib kelganligi
uchun har bir temperament xaraktirestikasi o’zgarib kengayib borgan. Masalan
xolerik  temperamentidagi  insonlarga ledirlik  xosdir.  Temperament
kategoriyalari keng tarqalgan va umumiy xarakterga ega. Ular o'ziga xos emas.
Turli yozuvchilar temperamentlami turlicha tasvirlaganlar. ?Em..m_mb Emonuel
kant XVII asrda sangvinik temperamentni shunday tasvirlab .oommmﬁ..
sangviniklar mehrga muhtoj va orzu umidlarga to’la m:mx&m:,&hG ro_w:.
qilayotgan ishini birozdan so’ng butunlay unitib yuborishi mumkin, S&Bﬁm
vafador bo’lishga xarakat qiladi. Lekin vadasini ustidan chiqa olmasa unchalik
ham qayg'uga botmaydi. U boshqalarga yordam bear oladi. _wai kop ﬁ,._o:m:.mm
o'z yordami uchun haq talab giladi. U juda muloqotchan uning do’stlari ko’p u
ko’p narsalamni jiddiy qabul gilmaydi.” .

Sangvinik yuksak reaktivlik. Bo’lar-bo’lmas narsalarga qattiq xoxolab
kulaveradi. Muhim bo’lmagan fakt gattiq jahlini chiqaradi. Digqatini jalb qilgan
hamma narsalarga tetik va zo’r qo’zg alish bilan javob beradi. H:uo-mmroqm_mn,é
harakatlari yaqqol ko’rinib turadi. Uning aft-basharasiga @Em_w_ wm.z,m_mmu_:_:m
gandayligini, narsalarga yoki odamga bo’lgan munosabatlarini bilish oson.
Diqqatini tez bir joyga to’playdi .

Sezgilari psixik faollikka ega bo‘lgan, atrofda bo‘layotgan vazifalarga tez
munosabatini  bildiruvchi, taassurotlami hadeb o‘zgartirishga intiluvchi,
ko‘ngilsizliklami nisbatan yengil o°tkazib yuboruvchi, jonli, harakatchan, ifodali
mimikasi va harakatlari bo‘lgan kishi sangvinik deyiladi. Sangvinikda quvonch,

0 Copyright @ 1992 Martin and Deidre Bobgan Published by EastGate PublishersSanta Barbara,
California. (mazmunidan foydalanildi) . . .
1 Web site: www.psychohergsv-aware.org, (mazmunidan toydalanitdi)
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qayg’u, yoqtirish va yoqtirmaslik, mehribonlik va nafrat hislan tez hosil bo’ladi.
Biroq, undagi bu xislatlaming nomoyon bo’lishi beqaror, ular tezda paydo bo’lib
tezda yo’qoladi, davomiyligi va chuqurligi farq qilmay boshqasi bian almashadi,

Sangvinik temperamenti vakillarida his-tuygular odatda tashqi ko’rinishda
yorqin 1fodalangan bo’ladi: manoli mimika, imo-ishora, tez harakatlar qilish, tez
gapinsh, beqarorlik, harakatchanlik, chaqonlik.

Flegmatik - senzitivligi sust, hissiy go’zg aluvchanligi oz, uni kuldirish,
jahlini chiqarish, kayfiyatini buzish qiyin. Hatto gattiq kulganida ham
vazminligicha qolaveradi. Katta ko’ngilsiz hodisa yuz berganda ham
osoyishtaligini buzmaydi. Imo-ishoralari, yuz harakatlari ifodasiz, qayrati va
ishchanligi bilan boshgalardan ajralib turadi. Yuksak faolligi reaktivligidan
ancha ustunlik giladi. Chidamliligi, matonati, o’zini tuta bilish bilan ajralib
turadi, harakatlarining tempi va nutqining tempi sust, ifodasiz. Diqqatini sekinlik
bilan to’playdi. Rigid (qotib golgan), diqgatini qiyinchilik bilan ko’chiradi.
Yangi sharoitga qiyinchilik bilan moslashadi. Introvert. Yangi odamlarga
giyinchilik bilan qo’shiladi, taassurotlarga qiyinchilik bilan javob qaytaradi.

Yuragi keng, barqaror intilishlarga va kayfiyatlarga, doimiy va chuqurroq
his- tuyg‘ularga ega, harakatlari va nutqi bir xil maromda bo‘lgan, ruhiy holatini
tashqi tomondan ifoda etadigan kishi flegmatik deb ataladi. Bu temperament
vakillari faoliyatda asosli o’ylab, gatiyat bilan ishlash namunalarini ko‘rsatadi.
U odatda boshlagan ishini oxiriga yetkazadi, hissiyotlan tashqi ko‘rinishida
kuchsiz bo’lib ravsham emas. Buning sababi nerv proseslarining muvozanatligi
kuchsiz quzg’alishidir. Flegmatik temperamentli kishilarning xotirjamligi uning
hayotdagi vogea va hodisaga bo’lgan munosabatida ham nomoyon bo’ladi.
Bunday kishilarni jahlini chiqarish yoki ranjitish qiyin. Bazan bu temperamentli
kishida mehnatga, tevarak- atrofdagi hayotga, kishilarga va hatto o’ziga nisbatan
beparvo munosabatda bo’lish hollari avj olishi mumkin.

Flegmatik temperamentli o’quvchining o’quv facliyatida aynigsa tez eslab
qgolish, tez tushuninsh, faxmlab olish va tez bajarish talab qgilinadigan hollarda
uning sustkashligi to’sqinlik qilishi mumkin. Bunday hollarda fligmatik
temperamentli bola ojizlik qilishi mumkin biroq u hamma narsani asosli va
mustahkam eslab goladi.

Flegmatik temperamentli kishilarda o’zini tuta bilish, sovuqqonlik,
xotirjamlik hislarini hosil qilish juda oson.

Xolerik xuddi sangvinik kabi sust senzitivlik, yuksak reaktivlik hamda
faollik bilan ajralib turadi, lekin faollikdan reaktivlik ustunlik giladi. Shuning
uchun u finimsiz o’zini ushlay olmaydigan, betoqat, serzarda. Sangvinikka
qaraganda ozroq silliq va qo’proq qotib golgan. Shuning uchun intilishlari va
qizigishlarida katta barqarorlik, zo’r qatiyhk bor, digqatini ko’chirishda
qiyinchilikka uchraydi. Psixik tempi tez. Bir ishni boshlasa oxiriga yetkazadi,
ammo unga gizigsa.

Juda gayratli, ishga juda ehtiros bilan bernlish qobiliyatiga ega bo‘lgan, tez
va shiddatli, qizg‘in emotsional «portlash» va kayfiyatning keskin
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o‘zgarishlariga moyil, ildam harakatlar giladigan kishi xolerik deb ataladi.
Xolerik odamlar bilan munosabatda qatiylik, serjahillik va o’zini tuta
bilmaslikka yo’l quyadiki, bu unga kishilar xatti-xarakatini obektiv baholash
imkonini bermaydi. Bu temperamentga xos bo’lgan muvozanatsizlik xolerik
faoliyatida yaqqol nomoyon bo’ladi, u biror bir ishni ishtiyoq bilan boshlasa ,
harakatlari chagqon va tez bo’ladi. Qiyinchiliklami yengib zavq bilan ishlaydi.
Biroq xolerik temperamenti organizmida energiya zapasi tez tugab faolligi
pasayadi.

Hozirgi vaqtda ular ko’pincha jamiyatda bosh ro’lni boshqaruvchanlik yani
liderlik ro’lini bajaradi. Xolerik temperamentli o’quvchilardan doimo
muloyimlik bilan, ammo qatiyatlik bilan, shoshilmay, o’ylab javob
qaytanshlarini talab qilish ular xatti- harakatlarida, o’rtoglari va kattalar bilan
munosabatda o’ zini tuta bilishlikni muntazam ravishda tarbiyalab borish lozim.

Melanxolik - yuksak senzitivlik xususiyatiga ega. Sezgirligi yuksak (sezgl
chegaralari yuqori). Arzimagan sababga ko’ra, ko’zlaridan yosh oqib ketaveradi.
Nihoyatda arazchan, sekin yig’'laydi. Samimiy, juda oz kuladi, faolligi sust,
o’ziga ishonmaydi, tortinchoq, ozgina giyinchilik tug’iladigan bo’lsa, ho’lini
yuvib qo’ltig’iga urb go’ya qoladi. G’ayratsiz, qatly emas. Diqqati tez
chalg’iydi, barqaror emas. Psixik tempi sust. Rigid (qotib qolgan). Introvertlik
xususiyatiga ega. Ta’sirchan, chuqur kechinmali, gap ko‘tara olmaydigan, ammo
atrofdagi voqealarga unchalik e’tibor bermaydigan, o‘zini to‘xtata oladigan va
sekin ovoz chiqaradigan kishilar melanxoliklar deb ataladi. Melanxoliklar ishda
odatga kura passiv ko’pincha kam giziquvchan bo’ladilar. Bu temperament
vakillarida hissiyot va hayajonli holatlar sekin paydo bo’ladi, biroq chuqurligi
zo'r kuchi davomiyligi bilan farq qiladilar. Melanxoliklarm ranjitish osen,
garchi tashqi ko’rinishida bu kechinmalaming hammasi ularda kuchsiz
ifodalansa ham xafagarchilikka bardosh bear olmaydilar.

Melanxolik temperamentli kishilar odamlarga aralashmaslikka va
yolg’izlikka moyil bo’ladilar. Uncha tanish bo’lmagan yangi kishilar bilan aloqa
qilishdan o’zlarini chetga tortadilar, yang sharoitda ko’pincha uyalib o’zlarini
noqulay sezadilar. Melanxoliklarda ularga xos bo’lgan hissiyatlarning chuqurligi
va barqarorligini tashqi taassurotlarga haddan ziyod moyillikni o’stirish va
takomillashtirish oson, shuning uchun bu temperamentdagi kishilarning san’at
sohasida ishlashga ishtiyoglari zo‘r bo’ladi Agar melonxolik temperamentli
o’quvchi bolalar jamoasidan o’zini tortsa, ijtimoiy mehnatdan o’zini olib
qochsa, u osonlikcha yakkalanib qolishi yoki 0’z kechinmalariga chulg’anib
qolishi yoki jamoadan chetgi tasirlarga tushib golishi mumkin.*

Kishilarning oliy nerv faoliyati turlarini tavsiflovchi nerv jarayonlari kuchi,
muvozanati va harakatchanligining u yoki bu nisbati ular temperamentining
fiziologik asosidir.

52 Matakon A, I OBman nenxonorms, - CTI6.: Tntep, 2001. —564-565¢. {mazmunidan foydalanildi)
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L. P. Pavlov o‘rganish uchun oliy nerv tizimini oldi. Uning fikricha, shartli
reflekslar nerv tizimining xususiyatlari asosida paydo bo‘ladi. 1.P.Pavlov ana
shunday xususiyatlarning uchtasini ajratib ko‘rsatadi:

1) qo‘zg‘alish va tormozlanish jaryonini kuchi;

NV qo‘zg‘alish kuchi bilan tormozlanish kuchi o‘rtasidagi muvozanat
darajasi;

3) qo'zg'alishning  tormozlanish bilan almashish tezligi ~ yoki
boshqacha qilib aytganda, nerv jarayonining harakatchanligi.

.Z,E.,émmsm.ﬁ qo‘zg‘alish jarayoni va tormozlanish jarayenining muayyan
tengligidir. Bu jarayonlar kuch jihatidan bir-biri bilan muvozanatda bo‘lishi yoki
bo‘Imasligi mumbkin.

,Emwm_nmﬁormu:x bir jarayonning boshqa jarayonga almashish tezligidir. U
sharoitning tasodifiy va tez o‘zganishiga ko“nikishni ta’minlaydi.

L Tvmi@ shuni  aniglaydiki, temperament yuqorida aytilgan
xcmzm_wmzmqan,m bittasiga emas, balki ulaming birikmasiga bog‘liq.
Temperamentni  aniqlaydigan nerv  tizimi  xususiyatlarining  bunday
:%m,cu_mmrmmb:mw nerv tizimining turi deb ataladi. Nerv tizimining asosan to'rt
turi bor. Ulardan uchtasi kuchli va bittasi kuchsizdir; v

1. kuchli, muvozanatsiz, faol — xolerik;

2 kuchli, muvozanatli, epchil — sangvinik;
3. kuchli, muvozanatli, sust — flegmatik;
4. kuchsiz — melanxolik.

. Shuni :b:ﬁamm:w kerakki, temperamentning yaxshi yoki yomon ko‘rinishi
mavjud emas. Chunki har bir temperament turi o‘ziga xosdir, ya'ni har bir
temperament tipining 0°ziga Xos ijobiy jihati bo*lgani kabi har birining salbiy
jihatlari ham mavjud.

Tayanch tushunchalar: temperament, temperamenining fiziologik

asoslari, konstitutsional nazariya (E.Krechmer), temperament tiplari
temperament turlari. ,

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:

1. Temperant va uning xususiyatlarni sanab o’ting
2. Temperamentning fiziologik asoslari

3. Temperant turlan

4. Temperament tiplarining psixologik tavsifi?

5. Temperantni tadqiq etish usullari

* Mawnakos A, T, Obimag newxonorng, — CII6.: [Turep, 2001, — -561¢. (mazmunidan fovdalanildi)
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XARAKTER

Xarakter hagida tushuncha .

Har bir odam har qanday boshqa odamdan o’zining individual @mmxo_omﬁr
xususiyati bilan ajralib turadi. Bu jarayonda asosiy e'tibor x.mam_amq muammosi mw
qaratiladi. "Xarakter" so’zi grekcha so’zdan olingan bo’lib " tamg’a, belgi
degan ma'noni anglatadi. Ijtimoiy turmushda hayot roor.:mwoﬂ.m@: va m.mo_éﬂ_
ko'rsatayotgan har ganday shaxs o’zining ms&ﬁﬁ_ﬁa‘wm_xoyom_r m:m.zm&&a,m:
bilan boshqa insonlardan ajralib turadi va bu farglar uning xarakter ﬁ&ﬁ_ﬁﬁﬁ
ifodasini topadi.- Shu boisdan insonning barcha individual xususiyatlarini
xarakter xislati tarkibiga kiritib bo’lmaydi. ,

Psixologiya fanida xarakterga turlicha ta'rif vo_,:wmr_mm,@mﬁgm«v uning
asosiy belgilari takidlanganligi bilan bir-biriga muvofiq tushadi. Masalan, shaxs
xulqining tipik usullar bilan bog’liq faoliyat muomala va munos m,&m&m. namoyon
bo’luvchi, mujassamlanuvchi uning barqaror Mzmcmqm:._m: majmuasi xmwmf.ﬂ.,
deyiladi. Shaxsning jamiyatga nisbatan munosabatlari uning asosiy belgisi
hisoblanadi. . ,

Xarakter tushunchasi ma’lum bir insonning faoliyati davomida yuzaga
keladigan va shu shaxsning faoliyat va boshqalarga Bcbo.mmvmﬁam namoyon
bo'luvchi individual psixik xususivatlar jamlanmasini ifodalaydi. Psixik
fenomen sifatida xarakteming asosiy xususiyati shundan iboratki, xarakter har
doim faoliyatda, shu insonning boshqalarga va atrof-muhitga bo’lgan
munosabatida namoyon bo’ladi*'. o ,

Xarakteming intellektual, hissiy va irodaviy xislatlarini ajratish mumkin.
Xarakter deganda shaxsda muhit va tarbiya ta'sirida tarkib topgan va uning
irodaviy faoliyatida, atrofdagi olamga o'z-0’ziga bo’lgan Bcuomm__umzm”n%
namoyon bo’ladigan individual xususiyatlami Emrczmﬁnﬁ ,Xmamﬁmﬁam En_m.
ko’p xususiyatlari odamning ish harakatlarini wmmmnofa? _nrzﬁ_ﬁ va mmo_
moyillik hisoblanadi. Mana shu moyilliklarda xarakter xislatlarining %aoﬁ?.:. k
kuchi namoyon bo’ladi. Odam xarakter xislatlarining ana shunday undovchilik
kuchi tufayli ko’pincha ob'ektiv sharoitlarga zid ish giladi va mutlago magqsadga
nomuvofiq harakat usullarini go’llaydi. _

Xarakter xislatlari ma'lum tarzda harakat gismlariga, ba'zan esa %Eo:mm
qarama-qarshi harakat qilishga undar ekan, ular r@o:« giyin daqigalarda
yaxshiroq namoyon bo’ladilar va bu xarakterni, m:,:s_:mﬂmr quwm.ﬁo,_ avlodm
tarbiyalashning muxim vazifasidir. Shaxsning qa'tiyatlilik, ﬂman_n_é__r“.mm_g-
farosat, kuzatuvchanlik kabi xislatlari intellektual, quvnoglik, mehrbonlik
hissiy-irodaviy sifatlarga kiradi. ) o

‘Odatda shaxsning munosabatlari xarakter xislatlarining individual
xususiyatlarini ikki xilini aniglash imkoniyatiga ega:

S Maxnaxon A. I O6uas nexxonorns, — CII6.: Tharep, 2001, — -484. (m azmaunidan foydalanildi)
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v Shaxs xarakterining xususiyati ro’yobga chigadigan har qanday
vaziyat hissiy kechinmalarning o’ziga xos xislati uning munosabatlariga bog’liq.

v Har qanday favqulodda tipik (muhitdagt) xarakterning sifatlari
hamda individual usullari shaxsning munosabatlariga taalluglidir.

Shaxs harakatlarining sifati va ulaming oqilona usullari insonning irodasi,
hissiyoti, diqqati, aqliy sifatlariga yoki psixik jarayonlaming individual
xususiyatlariga bog’ligdir.  Chunonchi, mehnatda ko’zga tashlanadigan
tirishqoqlik, puxtalik mehnatga nisbatan ijobty munosabatni aks ettirishga emas,
balki boshqa omillarga: diqqatning to’planishiga; harakatlaming magsadga
yo'nalganligiga, irodaviy zo’r berishga; usullar mahsuldorligiga; aqlning
ishtirokiga bog’liq.

Xarakter tarkibi

Shaxsning xarakteri tuzilishi turli xususiyatlarning tasodifly yig’indisidan
iborat emas, balki o’zaro bir-biriga bog’liq, hatto tobe yaxlit tizimdan tarkib
topadi. Xarakter xislatlarining muayyan qismidan xabardor bo’lishlik
notanishlarni tashxis gilish imkoniyatini yaratadi. Misol uchun, shaxsning
shuhratparastligi ma'lum bo’lsa, uning dili (ko’ngli) qoraligi yuzasidan taxmin
qilish mumkin, yoki inson kamtar, mo’min, yuvosh xususiyatli bo’lsa, albatta u
ko'ngilchan ekanligi ko'nglimizga keladi.

Odatda psixik xususiyatlaming 0’zaro bog’liq tizimi
simptomokomplekslar (omillar) deyiladi. "Simptom" yunon symptoma belgi,
mos tushish, "kompleks" lotincha, aloga, majmua degan ma'no anglatadi. Misol
uchun, qarama-qarshi simptomokomplekslar hagida mulohaza yuritilsa, u holda
insonlarda bu tizim o’ziga ishonish o’zidan mag’rurlanish, magqtanchoklik,
o’zbilarmonlik, urushqoqlik, kek saqlash kabilar birikmasida yuzaga keladi.
Boshqa toifadagi shaxslar o’zlarining kamtarinligi, ko ngilchanligi, iltifotliligi,
dilkashligi, haqqoniyligi bilan ajralib turadilar. Voqelikka shaxsning bir xil
munosabati xarakter xislatlarining o’zaro bir-biriga bog’ligligini bildiradi.

Hozirgi zamon psixologiyasida shaxsning turli munosabatlari bilan
belgilanadigan xarakter xususiyatlarining to’rtta tizimi farglanadi.

v Jamoa va ayrim odamlarga bo’lgan munosabatlarini ifodalovchi
xususiyatlar (yaxshilik, mehribonlik, talabchanlik va shu kabilar).

v Mehnatga bo’lgan  munosabatni  ifodalovchi
(mehnatsevarlik,  yalgovlik, wvijdonlilik, mehnatga
ma'suliyatsizlik bilan munosabatda bo’lishi kabilar).

v Narsalarga bo’lgan munosabatni ifodalovchi xususiyatlar: (ozodalik
va ifloslik, narsalar bilan ayab yoki ayamasdan munosabatda bo’lish kabilar).

v Odamning  ©0’z-0'ziga bo’lgan  munosabatini  ifodalovchi
xususiyatlar (izzat-nafslilik, shuhratparastlik, mag’rurlik, o’zini katta olish,
kamtarlik kabilar).

xususiyatlar:
ma'suliyat  yoki
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Bundan tashqari, kamroq ahamiyatga ega bo’lgan boshga juda ko’p
xususiyatlar ham mavjud: o’ziga ishonish, o’zbilarmonlik, o’ziga bino qo’yish,
magqtanchogqlik.

Xarakterning tarkibi faqat ayrim xususiyatlarining o’zaro bog’ligligi bilan
emas, balki bir butun xarakterga xos bo’lgan xususiyatlar bilan belgilanadi.
Xarakterning xususiyatlari jumlasiga birninchidan, ularning chuqurlik darajasi
kiradi. Shaxsning markaziy, asosiy munosabatlari bilan belgilanadigan
xususiyatlarini biz xaraktemi bir muncha chuqurroq xususiyatlari deb ataymiz,
Masalan, barkamol shaxsda odamlarga, jamoa va mehnatga nisbatan vijdonan
munosabatda bo’lish bilan belgilanadigan xususiyatlar chuqurroq xususiyatlar
hisoblanadi. Ikkinchidan, xarakter kuchi yoki faolligi. Xarakter faolligi xarakter
xususiyatlarining kishini biror narsaga qarshilik ko’rsatish darajasi bilan
belgilanadi. Uchinchidan, xarakterning tarkibly xususiyatlariga uning
barqarorlik va o’zgaruvchanlik darajasi kiradi. Xarakter barqarorligi va
0’zgaruvchanligi ham moslashish faoliyatining zarur shartlaridandir.

Agar tashqi sharoitning o’zgarishi bilan har gal xarakter boshqacha bo’lib,
o’zgarib qoladigan bo’lsa, unday paytda odamning xatti-harakatlari tashqi
sharoit ta'siriga nisbatan passiv javob reaksivasiga aylanib qolgan, xatti-harakat
batamom passiv moslashishga aylangan bo’lar edi. Odamning xarakter
xususiyatlari juda xilma-xil hayot sharoitlarida ham garshilik giluvchi sharoit
bo’lishiga garamay uning xatti-harakatlarini boshqaradi.

Xarakter ma'lum darajada plastikdir (egiluvchandir). Xarakteming
plastikligi 1kki xil ma'noga ega, birinchidan, xarakterming barqarorligi singary
muhim faol ta'sir gilishidir. Ikkinchidan, xarakter ma'lum darajada plastik
bo’lganligi uchungina istal gan odamning xarakterini qayta tarbiyalay olamiz.

Kishiga mustahkamlanib, uning shaxsiy xususiyatiga aylanib qolgan iroda
sifatlari xarakterning iroda bilan bog’liq be’lgan xislatlaridan, bu sifatlar alohida
ko'ninib emas, balki shaxsning fazlatiga aylanib qoladi, g’at'iyat, sabr-togat,
chidamhlik, dadillik, o’zini tuta bilish, mustaqillik, intizomlilik, ma'suliyatni his
gilish, 0’z-0’zini tanqid qilish axloqiy xislatlardir™.

Xarakter xususiyatlari sifatida insonning ma’lum bir vaziyatlarda inson
xulgini namoyon etuvchi ma’lum bilan ruhiy xssiyatlar tushuniladi. Masalan,
qo‘rgoqlik yoki mardlik xavfli vaziyatlarda namoyon bo‘ladi. Kirishimlilik yoki
odamovilik esa notanish kishilar bilan mlo¢otda namoyon bo‘ladi. Shunga ko‘ra
xarakterning tarkibini aniqiashda bir gqancha fikrlar mavjud.

Rus psixologiyasida iiki xil yo‘nalish mavjud. Birinchi holatda xarakter
xususiyatlari psixik xsusiyatlar bilan bog‘lanadi va ular irodaviy, emotsional va
intellektual xussiyatlarga ajratiladi. Masalan, irodaviy xususiyatlarga — gat’iylik,
mustagillik, faollik, tashkilotchilik kabilar, emotsional xususiyatlarga esa
ta’sirchanlik, befarqlik, hamdardlik kabilar, intellektual xussiyatlarga serfiklili,
sermlohazalilik, topqirlik, giziquvchanlik kabilami kiritish mumkin.

D, Myers Psvchology 9 - th EDITION. 2010, PAGE 534-337. (mazrmunidan foydalanildi)
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Ikkinchi holatda esa shaxs xarakter xususiyatlarining yo'nalganligi bilan
bog’lab tushuntiriladi. Ya’'ni shaxs yo‘nalganligi odamlarga, faoliyatga va atrof-
muhitga va oziga bo‘lgan munosabatlarda aks etadi. Masalan, shaxsning atrof-
muhitga bo‘lgan munosabati uning aniq ishon va e’tiqodida yoki prinsipsizligida
namoyon bo‘ladi. Ya’ni shaxsning moddiy va axloqiy ehtiyojlarida aks etuvchi
gizigishlari, e’tiqodlari, ideallari va ehtiyojlariga qarab munosabat bildiradi.

Shaxs faoliyatga yo‘nalganliga ko‘ra xarakterning xususiyatlari ma’lum bir
faoliyatni bajarish jarayonida namoyon bo‘ladi, bular magsadga yo‘nalganlik,
yengil-velpilik, mustagillik, beqgarorlik kabilarda ko‘rinadi. Vaholanki, yengil-
yelpilik va beqarorlik shaxsdagi mustaqillikning yetishmasligi bilan ham bo-liq
bo‘lishi mumkin, aksincha, faoliyatga qizigishning chuqurligi va mazmuniyligi
maqgsadga yo‘nalganlik va qat’iyatlik bilan bo-liq bo‘lishi mumkin. Faqat
ta’kidlash lozimki, faoliyatga qizigish bilan yondoshadigan orasida xarakter
xususiyatiga ko‘ra quvnoq va —amgin yoki katar va ayyor, egoist va altruist
odamlar bo‘lishi mumkin. Shu nuqti —nazardan olib garalganda xarakter
xussiyatlarini bunday klassifikatsiyalash biroz noto*-ri bo‘lar edi.

Odamlarga yo*nalganlikda xarakterning namoyon bo‘luvchi xususiyatlariga
halollik, to*-riso‘zlik, kirishimlilik, xushmuomalalik, zyraklik, ko‘ngilchanlik
kabilami kiritish mumkin®®.

Xarakterning shakllanishi
Organizmning naslly xususiyatlari xarakter xususiyatlarining paydo
bo’lishidagi shartlardan bindir. Xarakter xususiyatlari irsiyatning biologik
qonuniyatlari bilan emas, balki ijtimoiy qonuniyatlar bilan belgilanadi. Masalan,
egizaklar temperament xusustyatlari jihatdan o’xshasalar ham xarakter xislatlari
bir-biridan farq qiladi.

Kishining xarakteri tug’ma, doimiy va o’zgarmaydigan narsa emas. Hech
bir bola mehnatsevar yoki dangasa, rostgo’y yoki yolg onchi, go’rqoq yoki jasur
bo’lib tug’ilmaydi. Har bir odamning xarakteri, temperamenti asosida, ijtimoiy
muhit ta'siri bilan, tarbiya, amaliy faoliyat jarayonida va kishining 0’z-0’zini
tarbiyalashi bilan taraqqiy qilib, o’zgarib boradi. Xarakteming taraqqiyoti
kishining irodasi, aql-idroki va hissiyotlarining rivojlanib borishi bilan
mustahkam bog’ligdir.

Xarakteming shakllanishiga hayotiy ta’lim olish natijasi sifatida qaralsa, u
insonning btun hayoti davomida o°zgarib, rivojlanib boriishini ko‘rish mumkin,
Xarakteming shakllanishi insonning fikrlari, hislari va ehtiyojlari bilan bevosita
bo-liq ravishda kechadi. Aynigsa, insonning turmush tarzi, jamiyatdagi
sharoitlar va konkret hayotly vaziyatlar xarakterning shakllanishiga kata ta’sir
ko‘rsatadi.

% Maxaakos A, ", Ofman newxonorus. — CIIG.: Marep, 2001 —485-486. (mazmunidan fovdalanildi)
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Xarakteming har bir xususiyati shaxs munosabatlari bilan bog’liqdir.

Lekin, shaxs munosabatlari 0’z navbatida ijtimoly munosabatlar bilan
belgilanadi.

Kishining butun hayoti davomida uning xarakteri tarkib topishiga ijtimoiy
muhit, avvalo shu kishi bilan birga yashab turgan va ishlab kelgan jamoa katta
ta'sir ko'rsatadi. Xarakterning shakllanishida o‘ziga xos bo‘lgan turli guruhlar
ham ta’sir ko‘rsatadi (oila, do‘stlar davrasi, sinf, sportdagi jamoa, mehnat
jamoasi va h.k.). Shaxs uchun qaysi guruh referent ekanligiga qarab va bu guruh
qanday qadriyatlarga amal gilishiga qarab shaxsda xarakterning muvofiq (mos
keluvehi) sifatlari yuzaga keladi®”.

Kichik bolalarda xarakterning tarkib topishida taglidning roli katta. Bolalar
ota-onasiga, vaqin kishilariga va kattalarga o’xshashlikka harakat qiladi. Ular
kattalarning yurish-turishlari, dasturxon atrofida o’zini tutishi va boshqalarga
taglid giladilar, kichiklar va jonivorlarga munosabatlarini kuzatadilar. Ota-
onalar va o'gituvchilar, umuman katta yoshdagilar hammasi o’zlariga ham
e'tibor bilan qarashlari, o’zlarida ijobiy xarakter xislatlarini har doim tarbiyalab
borishlari lozim.

Bolalarda ijobiy, irodaviy va axloqiy sifatlami tarbiyalab yetkazmogq
uchun ota-onalar va tarbivachilaming o’zlari bunday sifatlarga ega bo’lishlan
lozim. Xarakterning o’sishida tarbiya va 0’z-0’zini tarbiyalashning roli katta.
o’sib kelayotgan yosh avlodning xarakteri, avvalo oilada va maktabda
tarbiyalanadi. Bolalaming xarakterini tarbiyalashda katta ma'suliyatli vazifa ota-
onalar, o'gituvchilar va bolalar bog’chasi tarbiyachilari zimmasiga tushadi.
Xarakterni tarbiyalashda pedagog bolaning temperamenti ijobiy va salbiy
tomonlarini  yaxshi bilishi lozim.  Xarakterni tarbiyalash, jumladan,
temperamentning ijobly tomonlarini o’stirishdan, uning salbiy tomonlarini
yo’qotishdan va bu salbiy tomonlamnt xarakterning ijobiy xislatlari bilan
almashtirishdan iborat. Xarakterning salbiy tomonlarini yo’qotish, ijobiy
tomonlarini tarbiyalash uchun tarbiyalanuvchining 0’z temperamentini 0’z
idora qilishiga o’rgatishi lozim. o’z temperamentini idora gila bilish
xarakterning ijobiy xislatidir.

Bola xarakterining tarkib topishida jamoaning tarbiyalovchi roli nihoyatda
katta. Inson yakka, bir-biridan ajralgan tarzda hayot kechirmaydi, muayyan
jamoada, ya'ni muayyan oilada, maktabda, sexda va hokazolarda hayot
kechiradi. Jamoa shaxs bilan jamiyat o’rtasidagi bog’lovchi bo’g’indir. Har bir
o’qituvchi va tarbiyachi bola xarakterining ayrim xislatlarini tarbiyalashda faqat
jamoa orgali ta'sir qilib, jjobiy natijalarga erishishi mumbkin,

Xarakterning tashabbuskorlik, gatiyatlilik, dadillik, sabotlilik singar
ijobiy
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xislatlari bolalar bog’chasida o’vin faoliyatida tarkib topa boshlaydi,
To’g’'ri uyushtirilgan maktab jamoasi sharoitida o’quvchilarda uyushqoqlik,
intizom, saranjom-sarishtalik, 0°'z-0’zini tuta bilish, o’zini idora qilish, o’ziga
nisbatan talabchan bo’lish kabi xarakter xislatlari tarbiyalanib yetishadi. Kishi
jamoada bir-bir bilan aloqa qilish jarayonida boshqalaming va o’zining xarakter
xususiyatlarini bilib oladi. Xaraktemi bir xili ijobly, boshqa bir xili salbiy
ekanligini ajratib oladi. Bunday sharoit kishini 0’z xarakterini o’z tarbiyalash,
jumladan, o’z xarakterini qaytadan tarbiyalashni yo’lga soladi.

Har bir kishi ma'lum yoshdan boshlab o’z xarakteri va uning sifatlari
uchun 0’zi javobgardir. o’z xarakterini tarbiyalashda kishi avvalo yaxshi
fazilatlarini ko’zda tutmog’i lozim, o’z kamchiliklariga igror bo’lish
kamchiliklarini yo’qotishga boshlaydi.

Bolaning xarakteri shakllanishi va rivojlanishida uning atrofdagi odamlar
bilan mulogoti muhim rol o‘ynaydi. Oz xulgi va harakatlarida bola o'z
yaginlariga  taqlid qiladi.  Taglid qilish orqali to’g'ridan-to’g'ni
o‘zlashtirganlarini emotsional mustahkamlash natijasida bola kattalaming xulq
shakllarini o°zlashtiradi.

Bola xarakterida eng jadal shakllanish davri bu uning 2-3 yoshidan to 9-10
yoshigacha bo‘lgan davrdir. Bu davrda bolalar atrofidagi kattalar va tengdoshlari
bilan eng ko*p va faol mulogot qgiladilar. Bu davrda u atrofdagi ta’sirlami qabul
qilish uchun mutloqo tayyor bo‘ladi va hammaga taqlid qilib ulaming
harakatlarini bevosita qabul qiladi. Kattalar bu davrda bolaning chegarasiz
ishonchidan foydadalanib, unga so‘zlar, harakatlar va qiliglari orqali ta’sir
ko‘rsatadilar va bolada xulqning ma’lum bir shakli shakllanishi uchun imkon
yaratadilar.

Bolalar xarakterining shakllanishida kattalaming bir-birlari  bilan
o‘matadigan muloqot shakllari, shuningdek kattalaming bolaga murojaat qilishi
ham o‘ziga xos ahamiyatga ega. Bu birinchi navbatda, ota-onalaming, aynigsa
onaning bola bilan qganday munosabatda bo‘lishiga bo-lig.

Insonda dastlab paydo bo‘ladigan xarakter sifatlari - insonlarga nisbatan
mehribonlik, mulogotchanlik, hamdardlik kabi ijobiy xislatlar va bag'ritoshlik,
befarqlik kabi salbiy xususiyatlardir. Shunday ma’lumotlar mavjudki, xarakter
xususiyatlarining shakllanishi bolaning maktabgacha yosh davrida va hatto
hayotining dastlabki oylarida ro‘y berishi mumkin va bu sifatlaming
shakllanishi bevosita onaning unga qanday munosabatda bo‘lishiga bog'liq
ekan.

Xarakter xususiyatlarining mehnatga nisbatan namoyon bo‘ladigan
mehnatsevarlik, tartiblilik, vijdonlilik, javobgarlilik, qat’iylik, tirishqolik kabi
sifatlari esa birmuncha kechroq — erta bolalik va maktabgacha yosh davrida
yuzaga keladi. Bu sifatlar bolalamning o‘yin jarayonida va uy ishlari bilan
shug‘ullanishlari jarayonida shakllanadi va mustahkamlanadi..

Kichik maktab vosh davrida xarakterning odamlarga bo‘lgan
munosabatdagi  xususiyalari  shakllanadi. Bunda bolaning atrofidagi
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o‘gituvchilari va sinfdosh o‘rtoglari bilan muloqotning ko‘pligi muhim rol
o‘ynaydi. Agar bolada xarakter xususiyati uy sharoitida o‘zlashtinlsa va
maktabda bu mustahkamlansa, bunday xarakter xususiyatlari uning keyingi
hayoti va butun umri davomida saglanib qoladi. Agar uyda egallangan xarakter
xususiyatlari o°gituvchi va o‘rtoglari tomonidan ma’qullanmasa, u holda
xarakterning asta-sekinlik bilan o‘zgarishi boshlanadi, lekin bu hol tashq:
namoyon bo‘luvchi nizolar va noroziliklar bilan birgalikda kechadi.
Xarakteming bunday qayta qurilishi har doim ham ijobiy natajaga olib
kelavermaydi.

O‘smirlik davrida xarakterning irodaviy sifatlari faol rivojlanadi va
mustahkamlanadi, ilk o°spirinlik davrida esa shaxsning axloqiy va ma’naviy
xarakter xususiyatlari rivojlanadi..

Alohida ta’kidlash lozim, xarakter qotib qolgan va o°zgarmas sifat emas, u
taqdir yozig‘i ham emas. Xarakter inson hayoti davomida shakllanadi, bir
holatdan ikkinchi holatga otib turadi. Garchi u hayot yo'lidagi ob’ektiv
sharoitlarga bog‘liq holda shakllansada, aynan shu hayotiy vaziyatlaming o‘zi
inson xaraterini o‘zgartiruvehi asos bo‘lib xizmat giladi. Shuning uchun o‘qish
faoliyatini tugaganidan so‘ng ham inson xarakter shakllanishda va o‘zgarishda
davom etadi. Bu davrda inson o‘z xarakterining yaratuvchisiga aylanadi. Bu
jarayon psixologiyada o ‘z-0 ‘zini tarbiyalash ) arayoni deb ataladi.

O‘zining xarakterini qayta tarbiyalash jarayoni shaxsning o‘ziga tangidiy
nazar tashlashi, o‘zining kamchiliklarini ko‘ra olishi va ortiqcha qusurlardan
holi bo‘lishiga imkon beradigan jarayondir. Bu esa uning o'z ustida ishlashini -
qaysi xarakter xususiyatlaridan qutulib, gaysilarini rivojlantirishi lozimligini
aniqglashni talab etadi. Xarakterni tarbiyalashda kattalarning yordami nihoyatda
muhimdir, shuning uchun ko‘pchilik odamlar o*ziga yaxshi ustoz, maslahatgo’y
topishga harakat giladilar. Sharq xalglarida shunday gap bor «Agar o‘rganuvchi
bo‘lsa, o‘rgatuvchi albatta topiladi». Bu fikrda chuqur ma’no bor. Hech bir
o‘gituvchi yoki o‘rgatuvchi o‘rganishni istamagan odamga hech gachon va hech
narsani o‘rgata olmaydi. Kimda-kim o‘qishni, o‘rganishni istasa, u hamisha
o‘ziga o‘rgatuvchini topa oladi. Taglid qilish yoki o‘rganish uchun tanlangan
odam albatta bor bo‘lishi shart emas, boshqalardan ajralib turuvchi ma’lum bir
ijobiy xarakter sifatlarga ega bo‘lgan kino yoki asar gahramonlari ham (masalan,
urush gahramoni, ilg‘or mehnatkash, bilimdon olim kabilar) bu borada taglid
ob’ekti bo‘la olishi mumkin.

Bundan tashgari shaxs xarakterining shakllanishida jamoatchilik ishlari
ham rol o‘ynashi mumkin. Chunki bu jarayonda insonda jamoa oldidagy
javobgarlikni his gilish, tashkilotchilik, qo‘llab-quvvatlash kabi qobiliyatlar va
maburiyat hissi rivojlanadi. Xarakter shakllanishida mehnatning roli alohida
ahamiyatga ega. Mehnat faoliyati davomida o'z oldiga ulkan wvazifalar
go‘yadigan, ulamni amalga oshirish uchun gat’iyat bilan harakat giladigan, bu
yolda vujudga kelgan to‘siglami bartaraf etadigan va vengib otadigan,
bajariladigan ishlami doimo nazoratda ushlaydigan kishilarda kuchli xarakter
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shakllangan dey aytish mumkin. Demak, xarakter ham shaxsning boshqga
sifatlari kabi faoliyat jarayonida shakllanadi deb bemalol aytish mumkin®,

Xarakter borasidagi nazariyalar

Xarakter borasidagi ta'limotlar tarixi uzoq o’tmishga borib tarqaladi.
Xususan, Arastu va Aflotun kishi xarakterini yuz-ko’ziga qarab aniglashni taklif
qilgan edilar. Ulaming xarakterologiyasi qanchalik sodda bo’lsa, uning asosida
shunchalik g’aroyib faraz yotardi. Unga ko‘ra, kishining tashqi ko’rinishida
gandaydir hayvon bilan o’xshashlik belgisini topish tavsiya qilinardi, so’ngra
esa uning xarakterini ana shu hayvonnning xarakteri bilan aynan bir xil deb
qarash kerak edi. Jumladan, Arastuning aytishi bo’yicha, buqganiki singari
yo’g’on burun ishyoqmaslikni bildiradi, chuchqanikiga o’xshash teshiklari katta-
katta keng burun ahmoglikni, arslonniki kabi burun mag’rurlikni, echkilar,
g’ylar va qyonlamiki singari junining mayinligi qo’rqoqlikni, sherlar va yovvoyi
chuchgalarniki kabi junning dag’alligi botirlikni anglatadi.

Xarakterni aniqlashning bu va shunga o’xshash fiziologik tizimini o’rta
astlik Suriyalik yozuvchi Abul-Faraj Bar Ebreyda ham ko’rish mmumkin. Uning
kitobida shunday ko’rsatma mujassamlashgandir: "Yo’g’on va kalta bo’yli kishi
bo’yval singari qahr g’azabga kelishi moyilligiga ega. Uzun va ingichka bo’y -
go'rqoglik alomati. Bunday kishi bug'u singari hurkadigan bo’ladi. qaysi
birining bo’yni juda kichik bo’Isa, tulki singari makkor bo’ladi”.

XVIIT asrda Togann Kaspar Lafaterning fiziologik tizimi mashhur bo’lib
ketdi. U inson boshi "qalbini ko’rsatadigan oyna" bo’lib sanaladi va uning
tuzilishini, bosh suyagining konfigurasiyani, imo-ishorasini o’rganish kishi
xarakterini o’rganishning asosiy yo’li deb hisobladi. Lafater tanigli odamlar
shaxsi ustida olib borilgan bir qator oqilona kuzatishlari natijalarini qoldirdi.
Ular uning ilmiy jihatdan mutlage ahamiyatsiz, lekin juda qizigarli
"Fiziognomika" kitobida yig’ilgandir. Lafaterning fikriga ko’ra, Gyotening
geniyligi haqida eng ko’p darajada uning, "burni dalolat beradiki, u “Gyote
pozisiyasining” mahsuldorligini, mazmuni va muhabbatini - qayd etadi".

Lafaterning o’limidan keyin ko’p o’tmay paydo bo’lgan yangi
xarakteriologik ta'limot frenologiya degan nom oldi.

Frenologiya nemis vrachi Frans Gallining nomi bilan boglangandir. Gallin
talimotining asosida xarakterning barcha xususiyatlari bosh miya yarim
sharlarida o’ zlarining qat'iy ixtisoslashgan markazlarga ega degan tasdiq yotadi.
Bu fazilatlarning rivojlanish darajasi miyaning tegishli gismlari kattaligiga
to’g’ridan-to’g’n bog’liqdir. Gallinning maslagiga ko’ra, bosh suyaklari
miyaning qavariq va chuqurcha joylariga aniq mos kelganligi uchun ham, uning
ruhiy belgilarini aniq aytib berish uchun kishining bosh suyagiga bir nazar
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tashlash yoki shunchaki boshning "Bo’rtik joylarini" ushlab ko'rish yetarli
bo’lsa kerak.

Bu talimotda umuman miya vyarim sharining tuzilishi shaxs
xususiyatlariga bog’liq bo’ladi, degan dastlabki fikrdan tashqari barchas:
nihoyat dargjada noto’g’ridir.

Charlz Darvin ham o’zining "Odamda va hayvonlarde his-tuyg 'ularning
ifodalanishi to g risida” degan kitobida yozgan ediki, fiziognomistik "Har bir
individning o’z shaxsiy qizigishlariga erishib, fagat yuzlaridagi asosan ma'lum
bir muskullarni gisqartirishi, bu muskullar kuchliroq rivojlangan bo’lishi
mumkinligi va shuning uchun bu liniyalar va ulaming odatdagi qisqarishidan
paydo bo’ladigan yuz qisqarishi ancha chuqur va ko’zga ko’rinarli bo’lishi
mumkinligini jiddiy ravishda bilishi kerak.

Darvinning bu g’oyalari ko pgina psixologlaming izlanishlan uchun asos
bo’ldi. Ular o’zlarining fiziognomik ta'limotlarini yuz ifodasining tavsiflanishi
va tushuntirilishi hamda uning yumshoq to’qimalari holati asosiga qurila
boshladilar. Mimikani psixologik jihatdan tushuntirib beradigan o’ziga xos
fiziognomik ma'lumotlar tuzildi.

Xarakteming psixologik va fiziologik sabablari haqida faqat taxminiy
fikrlar, xulosalar mavjud. Kishi temperamenti uning xarakten tarkibiga kiradi.
shu sababli ham xarakterning fiziologik asasi asab tizimining tipidan iborat.

Xarakter xislatlari shaxsning qiyin hosil gilinadigan va mustahkamlanib
qoladigan xususiyatlari bo‘lganligi tufayli, xarakterning fiziologik asosi ham
individual hayot jarayonida asab tizimining o‘zgargan xususiyatlaridan iborat
Hayvon asab faoliyatining tug‘ma konstitutsion turi genotip. Lekin hayvon
tug‘ilzanidan keyin tashqi sharoitlaming g‘oyat xilma-xil taassurotlariga duch
keladi va bunga muayyan faoliyat orqali mugarrar javob berishi lozim bo‘ladiki,
ko‘pincha bu faoliyatlar mustahkamlanib, butun hayoti davomida saglanib
qgoladi. Shu sababli hayvonning batamom tarkib topgan asab faoliyati tipga oid
belgilardan tashqari muhit ta’siri ostida hosil bo‘lgan o‘zgarishlaming
qotishmasi-fenotip xarakteridir. Dinamik stereotip shaxsdagi mustahkam odat
bo'lib golgan xususiyatlarning, jumladan, xarakter xislatlarining ham nerv-
fiziologik asosidir.

Xaraktemning nerv-fiziologik asosini tushunish uchun LP.Paviovning
ikkinchi signal tizimi haqidagi ta’limoti katta ahamiyatga egadir. Ikkinchi signal
tizimi nutq va tafakkuming fiziologik asosi bo‘lish bilan birga, kishi hulqgini ham
idora giladi. Xarakterning fiziologik asosi xaraktemning mazmunini tashkil
qiladigan sifatlari, chunonchi, ijtimoty maslak, mardlik, o‘z burchiga sadogqatli
bo'lishlarini o°z ichiga olmaydi va ololmaydi ham, albatta xarakter
psixologiyasining mazmuni o°zining kelib chiqishi jihatidan ijtimoiy hodisadir.
Xarakterning mazmunini tashkil qilgan tomonlarini yoritilishi tufayli,
psixologiya ijtimoiy fanlar qatoriga kiradi.

Xulosa qilib aytish mumkinki:

1.Inson xarakteri uning ontogenetik taragqiyoti mobaynida namoyon bo’la
boshlaydi va butun hayot davomida barqaror bo’lib boradi.

2 Xarakter tarkibiga kirgan xususiyatlar tasodifiy uyushgan emas. Ular
xarakter tipologiyasini tuzish imkonini beruvchi bir-biridan farq gqiluvchi
tiplardan 1borat.

3 Mazkur tipologiyaga ko'ra ko’pchilik kishilarni ma'lum guruhlarga
birlashtirish mumkin.

Alohida qfayd etish lozimki, inson xarakterini tasmiflash va tiplarga
ajaritshda hamishaham ilmiy asoslarga tayanilmagan®?,

Ta’kidlash kerak, turli xil psixologik konsepsiyalaming ayrimlarida
xarakterni temperament bilan bog‘lab tushuntiriladi, ayrimlarida esa bu ikki
tushuncha bir-biri bilan qorishtinib yuboriladi. Zamonaviy psixologiyada
xarakterva temperamentning o‘zaro munosabatlarini ifodalovchi 4 xil yo'nalish
ajratiladi:

Birinchidan, xarakter va temperamentni ko‘pincha bir xil deb hisoblanadi.
Bunga misol E.Krechmerning konsepsiyasi bo‘lishi mumkin, unda tana
tuzilishining temperament tiplari va shaxs xulg-atvoridagi xususiyatlari
aralashtirib yuborilgan.

Ikkinchidan, bir nechta psixologik konsepsiyalarda xarakter va
temperamentni bir-biriga zid qo‘yish kabi holat kuzatiladi. Vaholanki, ushbu
konsepsiyalarda xarakter va temperament o‘rtasidagi ziddiyatga e’tibor
garatilgan.

Uchinchidan, psixologik konsepsiyalarni o‘rganish jarayonida, turli xil
tadgiqotchilaming “Temperament xarakterning ma’lum bir elementi, yadrosi,
o‘zgarmas qismidir” degan fikrlariga duch kelish mumkin. Masalan, buday
nuqtai nazarni S. L. Rubinshteynning ishlari korish mumkin,

Va nihoyat, to‘rtinchidan, bir nechta mualliflar temperamentni xarakterning
tabity asosi sifatida qaraganlar. Masalan, bunday fikr L. 8. Veigotskiy va B. G.
Ananevning ishlarida uchraydi.

Bu kabi yo‘nalishlarmning mavjudligi insonning biosotsial taiatini aks
ettiradi.

Bir tomondan, xarakter insonning tug ‘ulganidan keyin uning ijtimoiy muhit
bilan o‘zaro munosabatlari jarayonida rivojlanishi shubhasidir. Birog ikkinchi
tomondan, organizmning fiziologik asoslari shaxsga o'z ta’sirini ko‘rsatishini
hech kim inkon ham eta olmaydi.

Rus psixologivasida xarakter va temperament o°zaro bir-binga yaqin
tushunchalar ekanligi qayd etilgan bo‘lib, hagiqatan ham temperamentning
ayrim xususiyatlari inson xarakterida o‘z aksini topadi. Shu sababli ko*pchilik
taniqli tadqiqotchilar xarakter temperamentning asosida rivojlanishi hagidagi
qikmi qo‘llab-quvvatlaydilar. Lekin temperament inson xarakterini aniglab
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bermaydi. Bir xil tipdagi temperamentga kiruvchi odamlarda mutloqo boshqa-
boshqa xarakter xususiyatlari mavjud bo‘lishi mumkin. Lekin, temperament
xususiyatlari xarakterning u yoki bu sifatlarining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.

Xarakter tipologiyasi

Xarakter tipologiyasi ma’lum bir tipik xususiyatlaming mziga xosligi
asosida yuzaga keladi. Tipik xususiyatlar deb xarakterdagi ma’lum bir
xislatfarning namoyon bulishi bir necha odamlar guruxida bir xilda kuzatilgan
xolatga aytiladi.

Ta kidlash lozimki, inson xarakterining tipologiyasi sruyidagi bir stancha —
oyalarga tayanadi:

1. Inson xarakteri uning ontogenezida shakllanadi va keyingi hayot:
mobaynidagi mrganishi asosida mzida baresarorlik kasb etadi.

2. Shaxsning xarakteriga xos bmlgan xususiyatlaming uy-unlashuvi
tasodifiy emas.

3. Odamlarning kata piismi mzining asosiy xarakter xususiyatlariga kura
ma’lum bir tiplarga ajratilishi mumkin.

Ta’kidlash joiz, xarakter xussiyatlarini tiplarga ajratish har doim ham ilmiy
usullarga tayanib asoslanmagan.

Ana shunday urnishlardan biri shaxsning xarakterini ning tu-lgan vasiti (oy
va kuni)ga wiarab tshntirishga harakat siilingan. Kishining xarakterini bunday
tarzda aytib berishga asoslangan soha goroskopov deb atalgan. Xuddi shunga
mxshasha ikkinchi yummalish kishi xarakterini ning ismiga wrarab aytishga
mutljallangan.

Xarakter xususiyatlarini imrganishda muhim hissa wimshgan ymmnalish
fiziognomika (grekchadan. rpuxgk — tabiat, §potop — biluvchi) bulib, unga
kira insonning tasher siiyofasiga plarab umi ma’lum bir tipga kiritganlar,
Aynisisa bu borada I K. Lafaterning fiziognomik tizim deb nomlangan ta’limot:
mashhur builib, unga kiunra inson xarakterini uning boshi va bosh suyagining
tuzilishi, mimika vash u kabilarga asoslanib aytishga harakat wilingan. Bu
borada inson tana tuzilishiga yoki gavdasini wianday tutishiga piarab ham
xarakterini bilishga urnishlar bmlgan. -+atto hozir ham ayrim psixologshlar
insonning tana xolati siandayligiga siarab — uning eay xolatda turishi, yurishi,
yozayotgandagi xolati kabilar — uning xarakterini ta’riflash mmkinligini
aytishadi.

Yana bir mashhur ta’limotlardan biri - xiromantiyadir. Xiromantiya
(grekchadan. cheir — puul va manteia — fol, bashorat) — bu ta’limotga kmra
inson tapidiri va xarakterini unig kaftidagi chizizilarga wiarab aytib berishdir®,

Psixologiya tarixida xarakterning tipologiyasini yaratishga bir necha bor
urinib ko’rilgan. Nemis psixologi va psixiatri E.Krechmer tomonidan XX asr
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boshlarida tavsiya etilgan tipologiya eng mashhur va dastlabki urinishlardan biri
edi. Keyinchalik uning hamkasblani U.Sheldon, E.Fromm, K.Leongard va
A.E.Lichkolar tomonidan ham shunday tipelogiyalar tavsiya etilgan. Inson
xarakterining barcha tipologiyalari quyidagi asosty g'oyalarga muvofiq tarzda
tashkil etilgan.

1.Inson xarakteri uning ontogenetik taraqqiyoti mobaynida namoyon bo’la
boshlaydi va butun hayot davomida barqaror bo’lib boradi.

2 Xarakter tarkibiga kirgan xususiyatlar tasodifiy uyushgan emas. Ular
xarakter tipologiyasini tuzish imkonini beruvchi bir-biridan farq qiluvchi
tiplardan iborat.

3.Mazkur tipologivaga ko’ra ko’pchilik kishilami ma'lum guruhlarga
birlashtirish mumkin,

E.Krechmer odam tanasining tuzilishi va konstitusivasiga ko’ra, eng
ko’p uchraydigan uchta tipni ajratib ko’rsatgan (astenik, atletik, piknik).
Ulaming har biri shaxsni ma'lum xarakter tiplari bilan bog’langan bo’lsa ham,
aslida hech ganday ilmiy asoslab bo’lmaydi.

1. Astenik tip - Krechmer fikricha, uncha katta bo’lmagan gavda tuzilishli,
o’rtacha voki undan balandroqg bo’yl, oriq kishilardir. Asteniklarning tana va
yuz terisi nozik, yelkasi tor, yassi, mushaklan yaxshi nvojlanmagan.

2. Atletik tip - skelet va mushaklar yaxshi rivojlangan, o’rtachadan yugqori,
baland bo’yli, keng elkali, kuchli ko’krak qafasli, boshini tik tutib yuradigan
kishilardir.

3. Piknik tip - bosh, ko’krak qafasi va qorin bo’shlig’i yaxshi rivojlangan,
semirishga moyil, tayanch-harakat a'zolari yaxshi rivojlanmagan kishilardir.

E.Krechmer mazkur tiplar bilan ayrim ruhiy kasallik o'rtasida
muvofiqlik bor, degan fikmi ilgari suradi. Masalan, atletik va astenik tiplar
shizofreniyaga moyilroq deb hisoblaydi.

E.Krechmer tipologiyasi hayotiy kuzatishlar asosida xulosalar chiqarish
orqali tuzilgan bo’lsa ham kamchiliklarga ega. Ba'zi ilmiy tadgiqotlar ma'lum
tana tuzilishiga ega kishilar ruhiy kasalliklarga moyil ekanligini anigladi va
xarakter aksentuatsiyasi haqgidagi fikrlarni ilgan surish imkonini berdi.

Xarakter aktsentuatsiyasi
Xarakteming u yoki bu xususiyati miqdoriy ifodaliligi oxirgi marraga
yetib va normaning eng oxirgi chegarasiga borib qolganda xarakterning
aksentuatsiyasi (ortiqcha urg’u berilishi) deb ataladi.

Xarakterga ortiqgcha urg’u berilishi ayrnim xarakter xususiyatlarining
kuchayishi natijasi sifatida normaning oxirgi variantlaridan biri sanaladi. Bunda
individda boshgqalariga nisbatan barqarorlik bo’lganmi holda bir xil stressogen
(qattiq hayajonlanuvchi) omillarga zaiflik ortishi kuzatiladi. Xarakterning
aksentuatsiyasi o’ta noqulay vaziyatlarda patologik buzilishlarga va shaxs xulg-
atvorining o’zgarishlariga, psixopatiyaga olib bonshi (xarakter shaxsning
adekvat ijtimoiy adaptasiyaga to’sqinlik qiluvchi va amalda takrorlanmaydigan
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patologivasi, garchi to’g’ri davolash sharoitlarida ba'zi tuzatishlarga berilsa
ham) mumkin, lekin uni patologiyaga oid deb hisoblash noo’rindir.

Xarakterning aksentuatsiyasi (ortiqcha urg’u berilishi) turlarini tasniflash
ancha murakkablik tug’diradi va har xil nomenklaturasi bo’yicha bir-biriga mos
kelmaydi (K Leongard, A Lichko). Lekin aksentuatsiyalashgan xususiyatlarning
tavsifi ma'lum darajada bir xil bo’lib qoladi. Bu har ikkala tasnif sxemalaridan
muvaffagjiyatli terminlami olib va bunda psixiatrik terminologiya ("shizofreniya
xususiyatlaqi", "epilepsiya" xususiyatlari va hokazo) bilan to’g’ndan- to’g’ri
o’xshashlik bo’lishidan qochgan holda ortiqcha urg’u beriladigan xususiyatlar
ro’yxatini keltirish imkoniyatini beradi. Xarakterni ortiqcha urg’u berilgan holda
baholash psixiatrning emas, balki pedagogning diqqatini jalb gilishini tagozo
etadi, garchi aksentuatsiya muammosining o’rtacha qo’yilishi tarixi psixiatriya
va psixonevrologiyaga borib tagalganda ham shunday hisoblanadi.

Nemis psixiatri K. Leongard fikricha, 20-50% kishilarda ba'zi xarakter
xususiyatlari shu darajada kuchliki, ba'zan bir xil tipdagi ziddiyat va hissiy
portlashlarga olib kelishi mumkin.

Xarakter aktsentuatsiyasi - biror xususiyatning boshqalari zarariga
kuchli rivojlanishi va atrofdagilar bilan munosabatlarning yomonlashuviga
olib kelishidir.

Xarakter aksentuatsiyasi turli darajada yengil va hatto psixopatiya
darajasigacha bo’lishi mumkin va aksariyat hollarda o’smirlar orasida xarakter
aksentuatsiyasi ko’prosr. ya'ni ulaming 50-80%ida uchraydi.

K.Leongard tomonidan xarakter aksentuatsiyasi muammosi o’rganilib
uni shaxsda namoyon bo’lishiga qarab quyidagilar tasniflanadi:

< Gipertim tip - haddan tashkan aloqaga kirishuvchan, ko’p gapiradi,
imo-ishora, mimikaga boy. suhbat mavzusini burib yuborishga moyil, ko’pincha
xizmatga doir va ommaviy majburiyatlami unutib qo’yganligi sababli
ziddiyatlar kelib chiqadi.

< Distim tip - kamgap, muloqotga kirishishga qiynaladi, pessimist,
ziddiyatlardan o’zini olib gochadi, uyda yolg’iz qolishni yoqtiradi.

< Sikloid tip - kayfiyati tez o’zgarishga moyil, kayfiyati yaxshi paytda
- gipertim, yomon paytda distim tipga o’xshab qoladi.

< Qo’zg’aluvchan tip - mulaqotda passiv, verbal va noverbal
reaksiyalari sust, qaysar, ba'zan urushqoq, ko’pincha turli moj arolarning
tashabbuskor.

Lol Kuchaytiruvehi tip - kamgap, agl o’rgatishni yogtiradi, yuqor
natijalarga erishishni hohlaydi, tez xafa bo’ladi, shubhalanuvchan, qasoskor.
Kichik-kichik muammolarni kattalashtirishga, bo’rtirishga mayil.

g Pedant tip - ziddiyatlarga kam qo’shiladli, ko’pincha passiv holatda
bo’ladi, atrofdagilarga ko plab rasmiy talablar qo’yadi, tartibli, jiddiy ishonchls
xodim.

»

<> Xavetirli tip - kamgap, odamovi, o’ ziga ishonmaydi, ziddiyatlardan
o’zini olib qochadi, tinchliksevar, 0’z-0"zini tanqid qiladi. Topshiriglami vaqtida
bajaradi.

Lo Emotiv tip - tor doiradagi kishilar bilan muloqotga kirishishni
yoqtiradilar, xafa bo’lsa tashqaridan sezdirmaslikka harakat giladi, mehribon,
hamxo’r, ma'suliyatni his qiladi. Boshqalarning yutuqlaridan quvonadi.

o Namoyishkorona (demonstrativ) tip - muloqotga tez kirishadi,
yetakchilikka intiladi hokimiyat va maqtovni yoqtiradi, boshqalami o’ziga jalb
qila oladi, noyob tafakkurga, xulg- atvorga ega.

oo Ekzaltirlashgan tip- o’ta mulogotga kirishuvchan, ko’p gapiradi,
qiziquvchan, do’stlari va yaginlarga e'tiborli, boshqalarga yordam beradi, did-
farosatli, samimiy.

> Ekstrovertlashgan tip - muloqotga kirishuvchan, do’stlari ko’p,
ziddiyatlardan o’zini olib qochadi, boshqalami diqqat bilan eshitish mumkin.
Topshinglami vagtida bajaradi.

< Introvertlashgan tip - muloqotga kinshishga qiynaladi,
“ichimdagini top", falsafiy fikr yuritishni yogqtiradi, qat'iyatli, e'tigodi
mustackam, qaysar, tafakkuri qotib qolgan.

To’g’ri tashkil etilgan ta'lim-tarbiya jarayonida xarakter aksentuatsiyasini
tarbiyalash va tuzatish mumkin.

Keyinroel xarakteri aksentuatsiyasimborasida A E.Lichko mzining yangi
klassifikatsiyasini taklif wiildi. Bu klassifikatsiya uning msmir bilan mtkazgan
tadeiiotlari  natijasida vujudga kelgan. Uning fikriga kugra, xarakter
aksentuatsiyasi — bu alohida hussiyating kuchaygan kmrinishi bulib, u shaxs
xuleiining normadan o-ishi va patalogik buzlishlar darajasiga yetib borishdan
farer wiiladi. Bunday aksentuatsiyalar shaxsning vasitinchalik xolati bmilib,
asosan wsmir va wspirinlarda kuzatiladi.

Lichko tomonidan takhif etilgan msmirlardagi xarakter aksentuatsiyasining
klassifikatsiyasi sruyidagichadir:

1. Gipertim fip. Bu tipga kiruvchi wsmirlar wzining serharakatliligi ,
kirishimliligi, shuxlikka moyilligi bilan ajralib turadi. Ular ma’lum bir vosie
jarayonida haddan ortier shuxlikka beriladilar, tengdoshlari davrasida ham
mzini shunday tutadilar. Ulaming kayfiyati har doim yaxshi va kmtarinki
bmladi. Kattalar — ota-ona va mptituvchilar bilan nizolar deyarli sodir buglmaydi.
Bunday msmirlar juda kump narsaga siiziviadilar, lekin ulaming siizisishlari
bestaror va pliseia muddatli biladi. Gipertim tipdagi msmirlar mz siobiliyat va
imkonivatlarini oshirib baholaydilar, mzlariga haddan ortisr ishonadilar, mzini
kursatishga va atrofdagilarda taassurot sioldirishga intiladi.

2. Sikloid tip. Serjahllikning yusroriligi va apatiyaga moyilligi bilan ajralib
turadi. Ular odatda wrtorilari bilan birga builishdan kuura uyda yol-iz bulishni
ma’biul kmrishadi. Ular arzimagan kmngilsizliklarni ham o-nietli kechiradilar,
tansridlardan jahli chisiadi. Kayfiyati notur-n buwlib, yurioni kayfiyatdan
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kayfivatsizlik xolatiga wzgarib turadi. 2-3 haftalab tushkun kayfiyatda
yurishadi.

3. Labil tip. Bular kayfiyatning mzgarvchanligi va tushunib builmasligi
bilan alohida ajralib turishadi. Kayfiyatning mzgarishiga mutlobio ahamiyatsiz
narsalar — kimningdir yositirmay wtarashi ham sabab butlishi mumkin, Ulaming
barchasi jiddiy muvaffasiiyatsizlik yoki noxushliklar. Ulaming xulbi-atvori ham
kayfiyatiga bo-lie bumladi. Kelajagini ham hozirgi kunini ham kayfiyatiga siarab
goh yorpiin, goho rangsiz kmradilar. Yusiori asabiylikda yuradigan bunday
msmirar atrofdagi (kayfivatini kmtara oladigan, chal-ita oladigan) laming
pitllabb-sruvvatlashiga ehtiyo) sezadilar.

4. Astenonevrotik tip. Ushbu tip yusiori darajadagi gmosirovchanlik va
injistligi, tilistishi va tez jahi chibiishi bilan tavsiflanadi. Aksariyat hollarda
tolisiish ulaming intellektal faoliyatida kzatiladi.

5. Senzitiv tip. Unga hamma narsaga nisbatn ta’sirchanlik xosdir: uni
xursand wiilish ham, xafa eiilish va pmrentish ham jda oson. Bunday msmirlar
kata kompaniyalami va serharakat myinlami yositirmaydilar. Ular odatda
uyatchan, tortinchosr bmlganligi bois atrofddagilarga odamovi sifatida kmrinadi.
Ular fasrat jda yaxshi tanish bmlgan kishilari bilngina ochisr va kinshimli bula
oladilar. Irtosilari bilan mulosiotni kattalr va kichiklar bilan mlosiotdan stn
piyadilar. Ular ota-onalariga siloer solishi va ularga bo-lieiligi bilan ajralib
turadilar. Ular AL va K+Klariga kelganlarida yangi sharoitga moslashuvi piiyiyn
bulishi va «notutlinilik kompleksi» yuzaga kelishi mumkin. Lekin ularda
majburiyat hiss ancha yoshligidanosi paydo bmladi va boshsialarga ham wziga
ham talabchanlik yusiori bmladi va dmstlik tuy-siga nisbatan juda Jiddiy
praraydi.

6. Psixoastenik tip. Ular erta va tez rivojlanuvi intellekt bilan tavsiflanadi
va bosheialaming hatti-xarakatlarini muhokama srilish va baholashga moyil
butladilar. Ular ishdan kumra smzga usta bmlishadi. Ulardagi mziga ishonch
ikkilanish bilan birga kechadi va ayni ehtiyotkorlik mas’uliyatlilik talab etilgan
mAhallarda shoshilib siaror wiabul wilishadi va shnga kmwra harakat ham
wiilishadi.

7. Shizoid tip. Bu tipga xos bmlgan eng muhim xolat — uning «ichimdan
top»ligi. Ular mz tengdoshlariga kmpam prmshilavermaydilar, kmprosr kattalar
bilan mulosiotda builadilar, Ular atrofdagilarga befarwiligi, wrizisimasligini tez-
tez namoyon riladilr, atrofdagilarning xolatini, kechinmalarini tshnmaydilar va
hamdard buila olmaydilar. Ulaming ichki olami trli xil fantaziyalarga boy
butladi.

8. Epileptoid tip. Bu guruhga kiruvchi msmirlar yi-lowtiligi bilan kattalarni
xunob miladi. Ular hayvonlami sriynashni, kichiklami —ashiga tegishni,
nocherlarning ustidan kulishni yosrtiradilr. Kichkinalar davrasida ular mzlarini
diktatorlar kabi tutadilar. Ularga xos xssiyatlar — berahmlik, hukumronlikka
intilish, mzini sevish.

9. Isteroid tip. Bu tipning eng muhim xussiyati — egotsentrizm, mz
shaxsiga doimiy e’tibor wiaratish. Ular mzlan ympiligi mrtostlaridan kimnidir
masitashlarini, kimgadir unga nisbatan kwprost e’tibor berishganini hazm siila
olmaydi. Ular uchun eng mhim ehtiyoj atrofdidagilarning dibbiatini mziga
wpiaratish, mz shaxsiga nisbatan oleiish va masttovlar eshitish istagidir.

10. Notur-un tip. Unining asosiy xssiyati — irodasizlik. Ular kmngilxushlik
wiilishga, bekorchilikka va bayramona kompaniyalarda bulishga moyildirlar.
Ularda muhimrosy, jiddiyrow tejalar bullmaydi va mz kelajaklari hastida umumn
urylamaydi.

11. Konform tip. Bunday msmirlar grhdagi har sianday obrmli kishiga
mylamasdan ergashadilar, Ularning asoly shiori «boshwialarga mrxshash». B
tipdagilar mz manfaati chn duwstini sotishga, eupiiyn vaziyatlarda tashlab
ketishga tayyor builadi, lekin u mz biilmishlarini osilashga ham doim bir emas,
bir nechta «axlosiiy ostlovlam topadi®

Xorijda xarakterning mrganilishi

Xorij psixologiyasida ba’zi tadqiqotchilar shaxsni uning qat'iy va
belgilangan xulg-atvor xususiyatlariga qarab o’rganishga harakat qiladilar.
Jumladan, Uilyam Sheldon shaxsning tana tuzilishiga etarab ularning xarakter
xussiyatlarini sruyidagi turlarga ajratib chisisran: endomorf, mezomorf va
ektomorf, bu xarakter xususiyatlarini ta’riflash uchun u suyidagi obrazlaminig
assotsiatsiyasidan foydalanadi — endomorf — bosib va sruvnost - Santa Klaus
obrazi, mezomorf — muskullari anipr-anist bigrtib chisisian Supermen obrazi va
ektomorf — siursimas va jismoniy faol bulgan Sherlok Xolms obrazi. Turli
xildagi tana tuzilishi bilan turlicha xarakter xususiyatlan mrtasida bo-lanish
bormi degan savolga javob topish uchun izlanish olib borgan tadeiiotchilar
haismeratan ham ular orasida srandaydir bo-lanish borligiga amin butlishgan®.

1919-yilda 22 yoshli giziquvchan talaba Gordon Olport Venada bo’lgan
konferensiyada Zigmund Freyd nutqini eshitgach shaxs xususiyatlarini
o’rganishga qiziqib qoladi. Lekin u Freyd borgan yo’ldan borishni xoxlamaydi.
U shaxs xulq-atvoriga tasir etuvchi omillarni faqatgina ongsiz mayillarga emas,
balki ongli motivlarga ham bog’liq deb biladi. Bugungi kunda biznes va mehnat
sohasida kishilami Karl Yung klassifikatsiyasiga kmra ajratish mirmuncha urf
bmlib wioldi. Ya'ni Karl Yung taklif etgan 126ta savolga berilgan javoblar
oreiali Izabel Briggs Mayers va uning onasi Ketlen Briggslar ham shaxslardagi
muhum ajratuvchi xususiyatlarmi o’rganadilar. Mayers-Briggislaming tiplarga
ajratish indikatori nihoyatda sodda, deyish mumkin. Chunki ular odamlarga
biyidagi savolni beradilar: «Siz odatda mantibisia nasbatan hissiyotlami
siadrlaysizmi yoki aksincha mantiet siz chun hissiyotlardan kmra mhimroemi?».
Va odamlarning bu savolga bergan javoblariga erarab ular xarakter
xususiyatlarining ikki toifasini ajratadilar — «tissiyotga beriluvchilam va

6 Magnakos A. T. OBmas newxanoras. — CII6.: Tlwrep, 2001. —484, (mazmunidan foydalanildi)
& David G.Myers — Psychology NY — 2010 Worth Publishers -482 er. (mazmunidan foydalanildi)
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«Fikrlovchilars.  «tissiyotga  berilvchilar»  shunday  odamlarki, ular
boshealarning erishgan yutusilariga nisbatan befarst emaslar va ularmi hurmat
piiladilar, wadrlaydilar va xushmuomalalik bilan mnosabatda buuladilar.
«Fikrlovchi» tip esa kugprosr ob’ektiv hapiibiatni siadrlaydilar va yaxshi tahlil
wila oladilar. Ayrim tadwiiotchilaming fikriga kimra, bu usulda odamlarni
tiplarga ajratish ilmiy asoslanmaganligi bilan kishini tashvishga soladi®.

Shaxs xarakter xususiyatlarini klassifikatsiya qilmay turib, ulaming butun
individualligini o’rganish qiyin. Masalan, biz olmani tasvirlamoeichi bo’lsak,
bunda uning ko’plab xususiyatlarini: katta-kichikligi, shirin-nordonligi, qizil
yoki sarigligini hisobga olishimiz mumkin. Lekin bu xususiyatlarning hammasi
ham fagat olmagagina tegishli emas. Savol tug’iladi shaxsni qanday xususiyatlar
orqali tasvirlash to’g'n?

Xarakter — bir insonni boshqa insondan ajratib turuvchi belgilar tizimi
builib, u quyidagi xususiyatlarga ega:

1. Xarakter xususiyatlari insonda ko’p vagt davomida o’zgarmas va
barqaror bo’ladi. Masalan, 20 yoshli ziyofatga borishdan uyaladigan yigit 20
yildan keyin ham shunday ziyofatlarga borishdan uyalishi mumkin.

2, Xarakter xususiyatlari inson umri davomida shakllanadi. Masalan,
ishda ko’p vaqt boshliq lavozimida ishlagan odam boshqa joylarda ham o’zini
boshliglardek tutishi mumkin.

3. Individuallik insonning turli xarakter xususiyatlari asosida
shakllanadi. Masalan, bir oilada o’sgan ikki egzakning xarakter xususiyatlari bir
xil bo’lmasligi mumkin.

Gordon Olport va uning do’sti Odbert shaxs xususiyatlarini o’rganar ekan,
lug’atdan shaxsga xos bo’lgan 18 ming so’zni ajratib chiqadilar. Ular bu
so’zlardan eng asosiylarini alohida ko’rsatib o’tadilar®™,

Olport shaxs xarakter xususiyatlarini 3 ta katta guruhga bo’ladi:

1. Kordinal xususiyatlar — bu inson xulg-atvorini yo’naltiruychu
xususiyatlardir. Masalan, siyosatshunoslaming magqsadga intiluvchanlig
ularning boshqga faoliyatlarini ham belgilab beradi. Olportming fikriga ko’ra,
kordinal xarakter xususiyatlari inson hayotida muhum ahamiyatga ega. Lekin
ko’p msonlarda xarakter xususiyatlari ichida ustuni mavjud bo’lmaydi. Buning
o’miga ularda ko’plab xususiyatlar bir xil darajada namoyon bo’ladi.

2. Markaziy xarakter xususiyatlari — inson xayotiy tajribasiga
asoslangan xususiyatlardir. Har bir jamiyat boshqaruvchisida bu xususiyat
mavjud bo’lishi magsadga muvofiq.

3 Ikkinchi darajali xarakter xususiyatlari - ular markaizy
xususiyatlarga qaraganda kamroq ahamiyatga ega bo’ladi. Masalan,

% David G.Myers — Psychology NY — 2010 Worth Publishers -381-582 fer. {(mazmunidan foydalanildi)
© David G.Myers — Psychology NY — 2010 Worth Publishers -582 er. (mazmunidan foydalanildi)

insonlarning musiqa va kiyimlarga bo’lgan giziqish va yoqtirishlarining turlicha
bo’lishi.

Shaxs xarakter xususiyatlari uning miyasiga uzviy bog'liq bo’lishi
mumkin. Inson miyasini o’rganish jarayonida ekstrovertlarda introvertlarga
nisbatan qo’zg’alish jarayoni past ekanligi aniglangan. PET skaner tekshiruvi
natijalariga ko’ra, introvertlarda dofalin neyroning faolligi ekstrovertlarga
nisbatan past ekanligi kuzatilgan.

Djer Kaganning fikriga ko'ra, bolalardagi tortinchoglik va uyatchanlik
ularing vegetative nerv sistemasi tormozlanishi bilan uzviy bog’liqdir.
Vegetativ nerv sistemasi faoliyati insonning stress va havotirlanish darajasini
belgilovchi asosiy omil xisoblanadi.

Semuel Goslining fikriga ko’ra, xattoki itlarda ham insonlar singar
xarakter xususiyatlan mavjuddir. Masalan, aglli itlar, mehribon itlar, vafodor
itlar va h.k. Shuningdek, maymunlarda, shimpanze, arangutanlarda va qushlarda
ham ulami boshqalardan ajratib turuvchi xususiyatlar mavjudligi tajribalarda
kuzatilgan. Masalan, qo’rqmas qushlar o’z o’ljalarini tezda qo’lga kiritadilar.

Mashhur olim Kettel ham insondagi xarakter xususiyatlarini o’rgangan. U
insondagi asosiy 16 ta xarakter xususiyatlarini ajratib o’tgan.

1. Odamovi - muloqotchan. 2. Aqliy darajasi past - agliy darajasi
yugori. 3. Og’ir bosiq - hissiyotlarga beriluvchan. 4. Ko’ngchan, tortinchoq -
o’ziga ishongan, dadil. 5. Xushyor, muhokamali - beg’am, beparvo. 6. Foydani
ko’zlovchi, mug’ombir - insofli, halol. 7. Uyatchan - dadil, e1at’iyatli. 8. Hisob
kitobli, materialist - ko’ngli bo’sh. 9. Ishonchli - shubhali. 10. Realist -
hayolparast. 11. Ochiq, dangalchi - mulohazali. 12. Tinch - sho'x. 13.
Konservantor, an’anaviy - tajribachi, yangilikni yoglovchi. 14. Boshqalar fikrini
ustun qo’yuvchi - 0’z fikrini ustun go’yuvchi. 15. Odobsiz - odobli. 16. Xotirjam
- asabiy®.

Kettel mz tadensiotlari asosida syidagi fikriga keladi:  shaxs
strukturasining namoyon bo’lishiga turli xil vaziyatlar turlicha ta’sir kmrsatadi.
Shu xulosaga asoslanib u shaxs xususiyatlarini 4 ta asosiy kategoriyaga ajratadi:

1. Umumiy xususiyatlar — bu xususiyatlar dunyo aholisining katta qismida
va ko’plab guruhlarda tarqalgan. Masalan, insoflilik, agressivlik, hamkorlik.

2. Noyob xususiyatlar — bu xususiyatlarga ma’lum bir shaxslar ega
bo’lishadi.

3. Yugori turuvchi xususiyatlar — bu xususiyatlar shaxslarning boshqa
shaxlardan ustun turuvchi xususiyatlardir. Ular inson xulg-atvoridan kelib
chigadi. Masalan, bilimga bolgan intiluvchanlik, vijdoniylik, ishonchlilik.

4. Fundamental xususiyatlar — bu inson xulg-atvorini belgilovchi asosiy
xususiyatlardir.

Bugungi kunda shaxs xususiyatlarini, xususan uning xarakter
xususiyatlarini  mrganayotgan  tadqgiqotchilar  Ayzenk  va  boshga

% Girma Lemma. General psvehology 2003, page 199-203. (mazmunidan foydalanildi)
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tatqigotchilamning ishlarini inkor qilishmaydi, lekin ularning fikriga ko'ra, bu
xarakter xususiyatlari shaxs xarakterini to’liq ochib bermaydi. Shu tufayli shaxs
xarakterini aniglovchi 5 ta asosiy faktor deb nomlangan jadval qo’llaniladi.
Butun dunyo bo’ylab 56 millat vakillari bu jadval orqali guruhlarga ajratilgan.
Bu faktorlar 29 ta tilga tarjima qilingan. Lekin bu tadqiqotlarming oxiri emas.
Shaxs xususiyatlari bugungi kunda va kelajakda o’rganiladi.

Xarakter xususivyatlari Tarkibi:

Insoflilik darajasiga ko’ra Mehribon-bemehr
Uyushgoqlik-yakkalik
Ehtiyotkor-ehtiyotsiz

Ko ngli ochig-bag ritosh
Ishonchli-ishonchsiz

Moslik darajasiga ko’ra

Hamkor-yakka
Nevrotiklik darajasiga Tinch-havotirli
ko’ra Emotsional bargaror-hissiyotlami jilovlay
olmaydigan
Munosabatlarda Hayolparast-realist
ochigligiga ko’'ra Mustagil-nomustaqil

Rang-baranglikka intiluvchi-eskilikni voglovchi

Ekstravertsiya darajasiga Mulogotchan-tortinchogq
ko’ra Hushyor-beg’am
Muloyim-gopol®®

Xarakter xusustyatini  baholovchi metodikalar shaxsning yashirin
psixologik dinamikasini to’liq ochib bermaydi. Ular ko’p hollarda shaxsning
alohida xususiyatlarini ifodalaydi. Masalan ekstrovertlik, introvertlik.
Psixologlar shaxsning bir necha xususiyatlarini baxolamogqchi bo’lsalar shaxs
so’rovnomalaridan foydalanishlar mumkin. Eng ko’p qo’llaniladigan shaxs
so’rovnomalaridan biri Miinsot ko’p fazali shaxs so’rovnomasidir. (MMPI)
Minisota Multiphank Personality Inventory) ning yaratuvchilaridan biri Stark
Xatauydir. U o’z qarashlarini A Bine qarashlari bilan solishtirgan. MMPI
savollari empirik yo'l bilan ishlab chigilgan. Avvaliga ular ko’plab “Meni hech
kim tushunmiyotganga o’xshaydi, “Meni hamma yoqtiradi”, “Menga she’riyat
vogqadi” qabilidagi mulohozalardan iborat bo’lib asosan psixologik buzilishlarga
ega va psixologik sog’lom insonlarda o'tkazilgan. Psixologlar sog’lom va
nosog’lom shaxslarining mulohazalarini solishtirganlar. Masalan, “men uchun
komikslardan qizigroq narsa yo’q” deb javob beruvchilar depressiyaga tushib
golgan shaxslar hisoblanadi.

5 David G.Myers — Psychology NY - 2010 Worth Publishers -584-585 Ger. (mazmunidan foydalanildi)

MMPI-2 zamonaviy testi 10 klinik shkaladan iborat bo’lishi lozim. Bundan
tashqan testing validligini ta’minlash uchun “yolg’onchilik “shkalasidan iborat
bo’lishi kerak. U 1Sshkaladan iborat, lekin mijozlar ba’zida o’zlarini yaxshi
ko’rsatish magsadida yolg’ondan foydalanishlari mumkin.

MMPT testi dunyoda 100dan ortiq tillarga tafjima qilingan. Psixolog Fander
shaxs 0’z haqida gapirish orqali emas, atrofidagilarning bu shaxs hagidagi
fikrlainini bilish orqali mijozning asl xulq-atvorini bilish mumkin. So’ngra mijoz
mulohazalari bilan u haqidagi mulohazalari solioshtiriladi. Lekin agar fikrlar bir-
binga to’g’ri kelmasa Fander mijozga emas, uning atrofidagilarining u hagidagi
fikrlariga asosiy e’tiborni garatadi.

Savol tug’iladi Shaxs xususiyatlai stabilmi yoki o’zgaruvchanmi? Bizning
xulg-atvorimiz qayerda kim bilan ekanligimizga bog’ligmi? Uilyam Folkner
egosentrik gahramon DJeyms Rompsonni yaratadi. Eng qizig’i bu gahramon
xarakteri u ayni paytda qayerda turganligiga qarab o’zgaradi. Italiyalik yozuvchi
Luidji Pirandello o’zgacha fikrga ega bo’lgan. U uchun shaxs vaziyatga qarab
moslashuvchi va o’zgaruvchi edi, Pirambelloning asarlaridan birida o’zini
quyigdagicha ta’riflagan: “Men siz o’ylagan insonman. Sizning opangiz, eringiz,
qizingiz meni qanday qabul qgilib men hagiqatan ham shundayman, men har
biringiz uchun turlicha ahamiyat kasb etaman”,

Shaxning vaziyatda o’zgarishiga nisbatan ko’plab baxs-munozaralar olib
boriladi. Lekin shaxsda shunday xususiyatlar borki ular har ganday vaziyatlarda
saglanib qoladi, masalan, dilkash shaxshar qanday vaziyatda ham o’z
Xususiyatini  saglab qola oladimi. Shaxslami turli vyosh davrlarida
o'raginlaganda, ulardagi xususiyatlar boshqacha tarzda saglanib golishi
kuzatilgan. Masalan baliglarga qiziquvchi shaxs ulg’aygach yaxshi bog’bon
bo’lishi mumkin. Ko’pchilik shaxslarda qgizigishlar, ijtimoiy alogalar o’zgaradi,
lekin xarakter xususiyatlari saglanib qoladi. Insonning hayoti davomida o’z
xarakter xususiyatlarini tan olishi, “hayotning kulminatsion donishmandligi”
hisoblanadi. Uolter Mishelning fikriga ko’ra inson xulq-atvori har doim ham
barqaror bo’lavermaydi, bu borada Xyu Xarterva Makk Meylar bolalarda
tadqiqot olib borganlar. Ular bolalarga yolg’on gapirishga, oilaviy muhitni
yaxshilashga o’zlari haqida fantaziyalarga tayanib fikr yuritishga imkoniyat
yaratib beradilar. Ba’zi hollarda bolalar vaziyatga qarab yolg’on gapirganlar,
lekin bolalar hamma vaziyatda ham yolg’on ishlatmaydilar. Tadqiqot
o'tkazilgandan yarim asr o’tib talabalarda ham xuddi shunday tadqiqot
o’tkaziladi. Natijalar esa xuddi shunday bo’ladi.

Mishellning fikriga ko’ra insoning xarakter xususiyatlarini testlar orqali
tadqiq qilish uning xulg-atvorini to’liq ochib berolmaydi. Masalan,
ekstrovertlikni test orqali aniglashda shxsa ma’lum bir vazayatlar taqdim etiladi.
Mishelning fikriga ko’ra biz ma’lum bir shaxs xususiyatlarini aynan shu shaxsga
xos deb ayta olmaydi. Bunda biz shoshib qaror gabul qilib yuboroshimiz
mumkin,
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Biz bu vaziyatda shaxsning moyilligi hagida fikr yuritishimiz mimkin.
Masalan shaxsning yol gon gapirishga moyilligi 0’z o’zini o’ldirishga moyilligi
vahokazo.

Bizga notanish bo’lgan formal vaziyatlarda, masalan begona uyda tushlik
vaqtida bizning xarakter xususiyatlarimiz yashirimishi mumkin, Lekin bizga
ma’lum bo’lgan vaziyatlarda ya’ni do’stlarimiz davrasida biz o’zimizni yaxshi
va erkin his qgilamiz.

Xulosa qilib aytganda shaxsning qanday vaziyatda ekanligi, uning xarakter
xususiyatlariga ta’sir o’tkazadi. Masalan, chorraxada turgan mashinalaming
harakatini svetofor rangiga qarab bemalol aytish mumkin®.

Tayanch tushunchalar: Xarakter, xarakterning tarkibi, xarakterning
shakllanishi, xarakter borasidagi nazariyalar, xarakter tipologivasi, xarakter
aktsentuatsiyasi, xarakter tiplar, koordinal xususiyatlar, xarakterning ikkinchi
darajali xususiyatlari, markaziy xarakter xususiyatlari,

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:

1. Xarakterga ta"rif bering

2. Xaraktemning tarkibiga nimalar kiradi?

3. Xarakteming tipologiyasi

4. Xarakter to’g risidagi nazariyalarni izoxlang
5. Xarakter aktsentuatsiyasini tushuntirib bering

7 David G.Myers — Psychology NY — 2010 Worth Publishers -573-53746et. {mazmunidan foydalanildi)

QOBILIYAT

Qobiliyat haqida tushuncha

Iimiy adabiyotlarda “gobiliyat” atamasiga turlicha ta’nif benladi. Xususan,
biror ishni ma’lum darajada amalga oshirish uchun bilim va ko'nikma,
intellektual, mantiqly, abstrakt o‘y-xayol, tushunish, o°‘z-o‘zini baholash,
alogaga kirish, o‘rganish, emotsional bilimlarga ega bo‘lish, rejalashtirish yoki
muammoni hal qilish imkonining mavjudligi sifatida ifodalanadi. Qoibiliyat,
shuningdek, biror inson yoki narsa hagida bilimga ega bo‘lish, ya'ni turli
ma’lumotlar, faktlar, ko‘nikmalami egallashni ham angalatadi.

Inson o'z imkoniyatidan to'liq va magqsadli fovdalangandagina samarali
natijani qo‘lga kiritishi mumkin. Bunda kishilarning fikri yoki vogea-hodislar
(ijtimoiy-siyosiy)ning sodir bo'lishiga ta’sir o‘tkazish imkoniyati ham nazarda
tutiladi, jismoniy rivojlanish jihatidan qaralganda esa kishining biror ishni
amalga oshirish uchun fiziologik layogati mavjudligini anglatadi. Qobiliyat
insonning individual salohiyati, imkoniyatlanm anglatgani sababli u inson
tomonidan ko‘nikma va malakalaring egallanishi jarayonida takomillashib
boradi. Har qanday qobiliyat turi shaxsga tegishli murakkab psixologik
tushunchadan tashkil topgan bo‘lib, u faoliyatning talablariga mutanosib
xususiyatlar tizimini o°z ichiga oladi. Umumiy qobiliyat deganda yuksak agliy
imkonivat va taraqqiyot tushuniladi. U tabiiy ravishda shakllanishi va muayyan
reja asosida rivojlantirilishi mumkin. Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat,
u hoh ta'lim, hoh mehnat, hoh o’yin, hoh sport bo’lishidan qati nazar uning
bilish jarayonlariga, aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor
sohasiga, xarakterologik xususiyatlariga muayyaan talablar qo’yadi va ulaming
hamkorligidagi sa'i-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. Psixologik
ma'lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko’rsatkichga erishgan sifat
ganchalik ustuvorlikka ega bo’lmasin, u talablami qondirish imkoniyatiga ega
bo’lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon bo’lgan psixik xususiyat (hislat)
faoliyatning yuksak mahsuldorligi va samaradorligini ta'minlash imkoniga ega,
u qobilivatlarni uddalay oladigan imkoniyat bilan bab-baravar kuch-quvvat
tariqasida vujudga keladi, deyish noto‘-ridir. Shuning uchun gobiliyatlar
murakkab tuzilishga ega bo’lgan psixik sifatlar (hislatlar) majmuasidir deyish
juda o’rinlidir. Qobiliyatlar tarkibi aniq facliyat talabi bilan belgilanadi va har
turdagi faoliyatlar uchun turlicha bo’ladi. Masalan, matematik qobiliyat, adabiy
qobiliyat, pedagogik, musigaviy, ixtirochilik va shifokorlik qobiliyatlan tuzilishi
maxsus tarkibga ega. Aniq qobiliyatlar tarkibini tashkil qiluvchi shaxsning
xislatlari orasida ayrimlar yetakchi o’rinni egallasa, ayrimlari yordamchilik
rolini egallaydi. Masalan, pedagogik qobiliyatlar tarkibida yetakchi sifat
pedagogik takt, kuzatuvchanlik, bolalarmni sevish, ularga nisbatan yuksak
talabchanlik, bilimlami berishga ehtiyoj, yordamchi tarzda tashkilotchilik
qobilivati hisoblanadi. Har turli gobiliyatlarda bir emas, balki bir necha turdagi
faolivat turlari talablariga javob beradigan birmuncha umumiy sifatlarni
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ajratishimiz mumkin, bundan tashqari, mazkur faoliyatni bir muncha torroq
doirasi uchun javob beruvchi maxsus sifatlami ajratishimiz mumkin. Bu narsa
ularda har tomonlama qobiliyatlar borligi, har turli kasblar, mashg’ulotlaming
keng sohalariga doir umumiy qobiliyatlar borligi hagida gapirish imkonini
beradi. Bu ikkinchi signallar tizimi hagidagi talimot bilan bog’liqdir.
Psixologiyada qobiliyatlar quyidagi turlari ajratiladi:

1. Tabiiy qobiliyatlar odamlar va hayvonlar uchun xos bo’lib, idrok gilish
xotirada saglash, oddiy mulogotga kirisha olish shular jumlasidandir. Biologik
jihatdan asoslangan bu qobiliyatlar asosini shartli reflekslar hosil bo’lish
jarayoni tashkil etadi. Insondagi va yuksak darajada rivojlangan hayvonlardagi
bu gobiliyatlar bir-biridan farq qgiladi.

2. Maxsus insoniy qobilivatlar ijtimoiy-tarixiy tabiatga ega bo’lib,
ijtimoiy hayot va taraqgiyomi ta'minlayci. Maxsus insonly qobiliyatlar o’z
navbatida umumiy va xususiy qobiliyatiarga bo’linadi.

Unuuniy  qobilivatlar  insonning turli  faoliyatlari muvaffaqgiyatini
taminlovchi agliy qobiliyatlar xofira va nutgning rivojlanganligi, qo’l
harakatlarini anigligi va boshga xususiyatlardan iborat. Xususiy qobiliyatlar
alohida olingan bir faoliyatning muvaffaqiyatini ta'minlaydi. Bu qobiliyatlar
alohida munosabaming bo’linishini tagozo etadi. Masalan, matematika, texnika,
badiiy ijodiy, sportga bo’lgan qobiliyatlar shular jumlasidandir.

Inson faoliyatining asosiy turlarini uch turga: fan, san'at, amaliyotga
ajratish mumkin. Shunga ko‘ra maxsus qobiliyatlarni ilmiy, badily va amaliy
deb klassifikasiyalash mumkin. Bu turlarning har biri 0’z navbatida mayda
turlarga bo’linadi. [fImiy qobiliat abstrakt, evristik fikrlashning yuksak
rivojlangan bo’lishini, og’zaki mantiqly xotirani, gat'iyat va sabr-toqatmi talab
qiladi. Bu qobiliyatga quyidagi mayda qobiliyatlar kiradi: fizika, matematika,
kimyo, falsafa, tarix, biologiya fanlariga nisbatan bo’lgan qobilivatlar.

Badiiy qobiliyat sensor obrazli fikrlashning alohida rivojlangan bo’limini,
o’tkir emosional ta'sirchanlik va reaktivlikni talab giladi. Bu qobiliyatga
tasvirlash, musiqaviy, artistik va adabiy qobiliyatlar kiradi. Amaliy gobiliyat
praktik aqlning yuksak darajada rivojlanganligini, fahm-farosatning kuchliligi,
iroda va yetuk kirishuvchanlikni o’z ichiga oladi. Amaliy qobiliyatga
konstruktiv-texnikaviy qobiliyat, boshqaruvchanlik qobiliyati, shu jumladan
tashkilotchilik va boshqalar kiradi. Nazariy qobiliyatlar ham inson
qobiliyatlaridan bo’lib, nazary gobiliyatlar mavhum, mantigiy harakatlarga
moyillikda namoyon bo’ladi.  O'quv  gobiliyatlari  bilim, ko'nikma va
malakalarni  o’zlashtirish, shaxs - shakllanishi, pedagogik ta'sirlar
samaradorligini ortishida ijobiy rol o’ynaydi. ljodiy gobiliyatlar moddiy va
ma'naviy madaniyat asarlarini yaratish, yangi g'oya, kashfiyot va yangiliklar
yechishda namoyon bo’ladi. Qobiliyatlar sifatida ro’yobga chigadigan psixik
hislatlar majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o’ziga xos tarzda
qo’yilishi aynan hagiqatdir. Buning uchun quyidagilarni tahlil qilib o’tamiz.
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Agar matematik qobilivat tarkibiga matematik materiallarni umumlashtirish,
mulohaza yuritish jarayonini gisqartirish, matematik ish amallarini kamaytirish,
masalani idrok gilish bilan natijasi o'rtasida aloga o’matish, to’g'ni va teskari
fikr yuritishdagi yengillik, unumlilik, masala yechishda fikr yuritishning
epchilligi kabilami kiritsa, adabiy gobiliyat tirkibiga nafosat hislarining yuksak
taraqqiyoti darajasi, xotirada yorgin ko’rgazmali obrazlaming jonligini, "til
zehni", chegarasiz xayolot olamiga ega bo‘lish, qiziquvchanlik, intiluvchanlik va
boshqalami kiritish mumkin. Ajratib ko’rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko’rinib
turibdiki, matematik va adabiy qobiliyatlar o’zaro bir-biriga o’xshamagan
manbalari bilan tafovutga egadir.

TUSHUNCHALAR BILAN FIKRTASH

MUSIOAVIY TALANT INDUKTTV AUT.OHALA
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Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, pedagogik, musigaviy,
texnik, konstruktorlik, tibbiy qobiliyatlar va shunga o’xshash gqobiliyatlar
tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo’lib kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.
Ayrim adabiyotlarda umumiy qobiliyatlar mohiyati turlicha talqin qilinadi.
Jumladan, umumiy qobiliyat deganda muvaffaqiyatli ravishda bilim olishni
ta'minlaydigan shaxsning yuksak intellektual taraqgiyoti tushuniladi. Biroq
bunday tushuncha tor va noto’g'ridir, chunki intellektual taraqqiyot ixtiyorly
faoliyat uchun umuman talab qilinadi, xolos.

Umumiy qobilivat faoliyatning hamma turlariga jumladan amaly
faolivatga ham ta'sir giladi, deb hisoblovchi psixologlar topildi. Ammo bu fikrda
garama-qarshilik mavjud, agar umumiy qobiliyat universal ahamiyatga ega
bo’lgan ekan, unda qandaydir maxsus qobiliyatlar hagida gapirib o’tirishning
hojati yo'q.

Nihoyat, shunday psixologlar ham borki, ular fagat maxsus qobiliyatlami
tan oladilar. Umumiy qobiliyat haqida gapirganda ham maxsus qobiliyatlar
yig'indisi ta'sirini ko’zda tutadilar. Kishining turli-tuman faoliyatlari orasida
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bittasi asosiy yoki vetakchi faoliyat sharcitida shaxsning maxsus taraqqiyotini
belgilovchi faoliyat bo’lib ajralib turadi. Bu faoliyat tug'ma spesifik zehn
nishonalariga mos tushishi mumkin,

Rus olimi LPPavlov o’z talimotida “"badiy", "fikrlovchi", "aralash"
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taallugli ekanligini
tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy nerv faoliyatining
birinchi va ikkinchi signal tizimidan iboratligi to’g’nsidagi ta'limotga
asoslanadi. Birinchi signallar tizimi obrazlar, emosiyalardan va ikkinchi
signallar tizimi esa obrazlarda so’zlar orqali signal berishdan iboratdir. Tkkinchi
signal tizimi 1 P.Pavlov tomonidan "signallaming signali" deb nomlangan edi.
Ushbu tipologiyani osonroq qilib quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs faoliyatida birinchi signallar tizimining signallari nisbatan
ustunlik qilsa, bu inson "badiiy" tipga taaluglidir;

2) mabodo "signallarning signali" nisbatan ustuvor bo’lsa, bu shaxs
"fikrlovchi" tipga mansubdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo’lsa (birortasining
ustunligi sezilmasa) bu inson "aralash" tipga mansub odamdir.

Tipologiyaning o'ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda yoki tavsif
qilinganida quyidagilar namoyon bo’ladi:

1. "Badiiy tip" uchun taassurotlar va tasavvurlarning jonliligi, idrokning
yorqinligi, his-tuyg’ular (emosiyalar) natijasida vujudga keladigan obrazlarming
yorginligi kabilar xosdir.

2. "Fikrlovchi tip" uchun mavhumlaming, mantigiy tizimlar, nazariy
mulohazalar va metodologik muammolaming ustunligi xosdir.

Ma’lum bir faolivat bilan fagat unga qobiliyatli bo’lganlar emas, balki
qgobiliyatli bolmaganlar ham shug’illanishiga to’g’ri kelshi mumkin. Agar odam
shu faolivat turi bilan shug’illanishni davom ettirishi zarur bo’lsa, 0’z shaxsining
kuchli tomonlariga tayangan holda ongli yoki ongsiz tarzda o’zidag:
kamchiliklarni to’ldirib boradi. E.P.llinning fikricha, qobiliyatni boyitib borish
egallagan bilimlar va ko'nikmalar yoki faoliyatning individual tipik usulini, yoki
boshqa koproq rivojlangan qobiliyatni shakllantirish orgali amalga oshorilish:
mumkin. Ma’lum bir jihatning boshqa bin evaziga kengroq to’ldirilishi qaysidir
bir gobiliyatning nisbly pastligi, boshga, u bilan juda bog’liq bolgan
qobiliyatning muvaffaqiyatli amalga oshirilishiga monelik qgila olmasligiga olib
keladi. Yetishmagan qobiliyat keng miqyosda odamdagi yuksak rivojlangan
qgobilivat evaziga to’ldirilishi mimkin. Zero, bu odamlaming turli sohalarda
muvaffagiyatli faoliyat yuritishni ta’ minlaydi.

Qobiliyatning namoyon bo’lishi har doim individual va kop hollarda
takrorlanmasdir. shuning uchun ham aynan bir sohada faoliyat yuntayotgan
odamlaming qobiliyatini aniq ko’rsatkichlar majmuyi bilan solishtirish mumkin
emas. fagat turli psixodiagnostik metodlar yordamida u yoki bu qobiliyatning
mavjudligi va ularning nisbiy rivojlanganlik darajasini aniglash mumkin. nega
nisbiy? chunki hech kim u yoki bu qobiliyatning absolyut chegarasini yoki
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rivojlanganlik darajasini bilmaydi. odatda ma’lum bir odamning qobiliyat
to’g nisida hukm chigarish u erishgan natijalami o’rganish yoki u erishgan
o’rtacha natijalami boshqalarniki bilan solishtirish yo’li bilan amalga oshiriladi,

Insonning qobilyatlarini ta’riflashda, ko’p hollarda uning mahorat, ya'ni
aniq bir faoliyat turi bo’yicha komillikka erishganlik darajasi alohida ajratib
ko’rsatiladi. Qachonki odamning mahorati hagida gap ketganda, avvalo uning
ishlab chiqarish faoliyati bilan muvaffaqiyatli shug’illanish qobilyati nazarda
tutiladi. Biroq bundan, mahorat tayyor ko’nikma va malakalar yig’indisiga mos
holda namoyon bo’ladi, degan xulosaga kelish kerak emas. Har qanday kasbda
ham mahorat yuzaga keladigan muammolamni ijodkorona yechishga ruhan
tayyorgarlikni taqazo etadi. Bejizga “Mahorat bu qachonki “nima” va
“ganday”ning bir vaqming o’zida kelishidir” deyishmaydi, ya'ni mahoratli kishi
uchun ijodiy masalani anglash va uni yechishning usullarini topish o’rtasida
uzilishlar bo’Imaydi.

Insonlar gobiliyatining keyingi rivojlanish darajasi talantdir. Hozirgi
davida talant deganda (musiqiy adabiy va boshqa) gobilyatlamni yuksak
rivojlanganligi tushuniladi. Talant ham huddi qobiliyatlar singari faoliyat
davomida yuzaga keladi va rivojlanadi. Talantli odamning faoliyati o’zining
prinsipial yangiligi va o’ziga xos yondashuvlari bilan boshqalardan ajralib
turadi.

Qobilyatning yuqori darajasi daholik deb ataladi. Daholar haqida gap
ketganda ularning ijodiy yutuglari butun bir zamonga tatigani, madaniyatning
rivojlanishiga katta hissa qo’shgani aytiladi. Daholar kam bo’ladi. Iste’dodning
yuksak darajasi hisoblangan daholik, ulaming turli sohalarda tengi yo'qligi bilan
izohlanadi. Bunday universalikka erishgan daholar sirasiga Aristotel, Leonardo
da Vinchi, R.Dekart, G.V.Leybnits, M. V. Lomonosovni kiritish mumkin,

Qobiliyatning tabiiy asosi

Odatda gobiliyatlar insonga shaxsning barcha individual psixologik
xususiyatlari kabi tabiat tomonidan tug’ma ravishda tayyor holda berilmaydi.
Balki hayot davomida va faoliyat jarayonida shakllanadi. Ilmiy psixologiya
qobiliyatlaming tug’maligi nazariyasini inkor etib shaxs qobiliyatlarining
nomallum tabily omillar tomonidan azaliy belgilanishi to’grisidagi
tasavvurlarga qarshi zarba beradi.

Qobilivatming tug’maligini inkor qilish absolyut tabiatga ega emas.
Psixologiyada qobiliyaming tug’ma ekanligini tan olinmas ekan, bu bilan
miyaning tuzilishi bilan bog’liq bo’lgan differensial xususiyatlarning
tug’maligini inkor gilmaydi.

Qobiliyat taraqqiyotining dastlabki tabity sharti sifatida namoyon
bo’ladigan miya tuzilishining sezgi a'zolariga va funksional xususiyatlariga
Jayogat deb ataladi. Layoqat ko’p girralidir. Shaxs tomonidan go’yilgan
talablaming tabiatiga bog’liq ravishda aynan bir xil layogatlar asosida har xil
gobiliyatiar rivojlanishi mumkin.
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F.A.Galining fikricha, odamning hamma qobiliyatlari "agl" va "qobiliyat"
sifatlari miya yarim sharlarida o’zining maxsus qatiy markazlariga ega, ya'ni bu
sifatlaming taraqqiyot darajasi miyadagi tegishli gismlanmng migdonga
to’g’ridan-to’g’ri bog’ligdir. Shuning uchun odamning kalla suyagiga bir garash
yoki boshidagi do’mboqchalami shunchaki paypaslab ko’rish orqali go’yo
odamning qobiliyatlarini aniglasa bo’ladi.

Layoqatning miya miqdori, massasi va og’irligiga bog’ligligi haqidagi
faraz ham bekor qilingan. Katta yoshdagi odam miyasining o’rtacha og’irligi
1400 grammga yaqin bo’ladi. U.8 Turgenev miyasining og’irligi 2001 gramm,
D.G.Bayronniki 1800 grammni, mashhur ximik Yu.Libixniki 1360 grammni,
yozuvchi Afransniki 1017 gramni tashkil gilgan. Eng katta miya aqliy jihatdan
nugsoni bor odamga taallugli ekanligi aniglangan.

1675 yilda F.Galtonning "Talantning irsiyatga bog’ligligi gonunlari va
ogibatlari" degan kitobi nashr etildi. Bunda muallif bir necha yuzlab mashhur
kishilaming garindoshlik aloqalarini o’rganib, talant ota-onadan irsiyat yo'li
orqali o’tadi degan xulosaga kelgan. Biroq Galtonning xulosalari ilmiy jihatdan
asoslanmagan edi. Baxlar oilasida musiqaga bo’lgan talant dastavval 1550-yilda
ma'lum bo’lgan. Bu talant 1800-yillarda yashagan gandaydir Regina Susanadan
so’ng tamom bo’lgan. Umuman Baxlar oilasida 57 dan ko’p musiqachi bo’lgan.
Ulaming 20 tasi mashhur be’lgan.

Ko’pchilik qollarda mashhur odamlaming nasl-nasablarini o’rganish
biclogik irsiyatdan emas, balki hayot sharoitining nasdan naslga o’tishidan, ya'ni
hobiliyatlar taraqqiyotiga yordam berishdan ekanligi ma'lum bo’ladi.

XX asming ikkinchi yarmida paydo bo’lgan, layoqatmi miyaning
mikrotuzilishi va sezgi a'zolari bilan bog’liq deb hisoblovchi faraz bu borada
mihim hisoblanadi. Miya hujayralarini tadqiq etishda iste'dodli kishilarning nerv
hujayralarining morfologik va funksional xususiyatlarida farq borligini aniglash
mumkin degan faraz ilgan suriladi. Layoqatlar bilan nerv jarayonlarining ayrim
differensial xususiyatlari hamda oliy nerv faoliyatining tiplari o’rtasida
bog’liglik mavjudligi to’g risidagi faraz ham haqiqatga yaqindir.

Rus psixologi B.M.Teplov va uning shogirdlari oliy nerv faoliyati
tiplarining xislatlari ta'siri tufayli shaxs qobiliyatlarining tuzilishida qandaydir
sifat xususiyatlari paydo bo’lishini aniqlashga urinishgan. Jumladan, nerv
tizimining alohida sezgirligi ma'lum qobiliyat nishonasi sifatida vujudga kelishi
mumkin.

Qobiliyatning tabiiy sharti, layoqati nerv tizimining tuzilishi va
funksiyalarining hususiyatlari tarkibida ekanligi haqidagi barcha morfologik va
funksionallik sifatlar singari umumgenetika qonunlariga bo“ysunish farazining
haqqoniyligini isbotlaydi. F.Galtonning irsiyat qonunlari to’g’risidagi g oyasi
qobiliyatning tabiiy shartlangan xususiyatlari tavsifini ochib bera olmaydi.
Chunki unda dalilga muhtoj juda ko’p o’nnlar mavjuddir. Shuning uchun
qobiliyat tabiatini biologik irsiyatdan emas, balki turmush muhitining nasldan
naslga o’tishidan qidirish magsadga muvofiqdir, agarda insonning taraqqiyoti
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jjtimoiy-tarixiy qonunlar bilan boshqarilishi tan olinar ekan, qobiliyatning
taraqqiyoti biologik irsiyat gonunlariga bo’ysunishi mumkin emas.

Yuqoridagi mulohazalarga asoslangan holda xulosa qilish mumkinki,
qobiliyat va layoqatlar tabiiy zaminga bog’liq bo’lsa-da, lekin ular faqgat
tabiatning in'omi emas, balki insoniyat tarixiy taraqgiyotining bebaho
magsulidir. Xuddi shu bois gobiliyatlaming namoyon bo’lishi shaxslar
tomonidan ijtimoly ehtiyojlarni qondirish davomida ijtimoiy shartlangan
bilimlar va ko’nikmalarni tarkib toptirishning yaqgol usullariga bevosita
bog’ligdir. Shuning uchun qobiliyatlar taraqqiyotining uzluksiz talim tizimiga
bog’liq ekanligini ta'kidlab o’tish muhim ahamiyatga ega.

INSON QOBILYATINING TABIATI OLIMLAR O’RTASIDA HOZIRDA HAM QIZG'IN
BAHSLARGA SABAB BO'LMOQDA. KO'P TARQALGAN NUQTAI NAZARLARDAN
BIRINING TARIXI PLATONNING FIKRLARIGA BORIB TAQALADI, BU NUQTAI NAZARNI
QO’LLAB  QUVVATLOVCHI MUALLIFLAR QOBILYAT BIOLOGIK JIHATGA
ASOSLANGAN VA UNING KELIB CHIQISH IRSIY XARAKTERGA EGALIGINI
TA'KIDLAYDI. TA’LIM VA TARBIYA BU QOBILYATLARNING YUZAGA CHIQISHINI
FAQATGINA TEZLASHTIRISHGA YORDAM BERADI, BIROQ ULAR SHUSIZ HAM HAM U
YOKI BU KO RINISHDA NAMOYON BO'LISHI MUMKIN., BUNI ISBOTLASH CHN ULAR
QUYIDAGI NATIJANI BERISHADI:

Bolalardagi musiqiy gobiliyatning ota-onalarning musiqiy iste’dodiga

bog’ligligi
Ota-ona Bolalar, %
Musiqiylikning yorqin Musigaga
namoyon bo’lishi | gizigishning yo'gligi.
Ikkalasi ham musiqaga qiziqadi. 85% 7%
Ikkalasi ham musiqaga gizigmaydi. 25% 58%

Qobilyatning rivojlanishida muhit yoki irsiyatming ahamiyatga egaligi
to’g’ nisidagi savol hozirgacha ochiq qolmogda. Bu savolga javobni A Base va
R.Ploumin o’z ishlarida javob berishga harakat gilgan. Ular gomozigot
(o’xshash irsiyatga ega ) va geterozigot (turli irsiyatga ega) egizaklarni o’rgandi.
Turli oilalarda yashagan va tarbiyalangan gomozigot egizaklar solishtirilgan
tarzda o’rganilganda ular o’rtasida individual psixologik va axloqiy farqlar
kuzatilmagan, aksincha, bir oilada yashagan egizklarniki kabi bir biriga
o’xshash bo’lganligi kuzatilgan.

Boshqa nuqtai nazar vakillari inson ruhiyati o’ziga xoslliklari butunlay
tarbiya va ta’limning sifati bilan belgilanadi deb hisoblaydi. XVIII asrda
K.A.Gilvetsiy tarbiya vositasida daholikni shakllantirish mumkin degan edi.
Mazkur yo’nalishning tarafdorlari eng qoloq va sodda gabilalarning bolallari
ham tegishli ta’lim olgach, bilimdon yevropaliklardan farglanmaslini misol
keltirishadii. Bu yondashuv doirasida o’zaro muloqotning yetishmasligiga olib
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keluvchi ijtimoiy izolatsiya, ya’ni “maugli-bolalar” hagida gap ketadi. Bu
holatlar insonning rivojlanishi jamiyatdan tashqarida yuz berishi mumkin
emasligidan dalolat beradi,

Ayrim maxsus qobiliyatlarning ma’lum bir madaniy shart-sharoitlarda
ommaviy tarzda rivojlanishi holatlarini ham mazkur yondashuv foydasiga deb
hisoblashadi. Bunday qobiliyatni maxsus metodika yordamida tadqiq etgan
olimlar tajribaga jalb qgilingan ruslarning uchdan bir gismida bu gobiliyatning
kuchli rivojlanmaganligini aniglashdi. Tajribaga jalb etilgan vetnamliklar esa bu
borada yuksak natijani ko’rsatdi. Olimlar buni millatlarning tili bilan bo’g’liq
holatda izohlashdi: rus tili — tembrli, vemam tili esa — tonal tillarga xos.

Har qanday kurtak qobilyatga aylanguncha rivojlanishning uzoq yo'lini
bosib o’tishi zarur. Ko’plab inson qobilyatlari uchun bu rivojlanish tug'ilgandan
boshlanadi va u o’z qobilyatlariga mos keladigan faoliyat turi bilan
shug’illanishda davom etsa mazkur qobiliy atlar rivojlanishi umrining oxirigacha
to’xtamaydi. Qobiliyatning rivojlanishini nisbiy ravishda bir-necha bosgichlarga
bo’lish mumkin, Har bir inson rivojlanishi jarayonida u yoki bu ta’sirlarga
berilish, u yoki bu faoliyat turini o’zlashtirish bilan bog’liq davrni boshdan
kechiradi®.

Qobiliyatni rivojlanishi

Qadimgi Yunonistonda mantigiy fikrlash, ya'ni ramziy, faktlar bilan
tafakkurni charxlash juda rivojlangan. Yunonlar mantiq fani insonning his-
tuyg‘ularini ifodalash uchun zarur, deb hisoblashgan. Misol uchun, XVIllasrda
Evropa aholisi “0’z qalbinga ishon, u seni hissiyotlaringni ifodalaydi”, degan
fikrga amal qilgan. O‘sha davr manbalarida keltirilishicha, qobiliyat xohish-
istak, ichki tuyg‘u bilan ham uzviy bog'lig. Bu, ayniqsa, uyda, maktabda, ish
joyida va boshqa jamoat joylaridagi xatti-harakatlarimizda namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy psixologiyada ushbu yo‘nalish tarafdorlani  1990-yildan
boshlangan tadqiot ishlari olib borib, tadqiqot natijalari asosida bir nechta
kitoblar, ilmiy maqolalar chop etildi. Bunda his-tuyg'u va inson ruhiyatining
gobiliyatning shakllantirishdagi o‘ri muhokama gilingan. Ularda keltirilishcha,
qobiliyatning rivojlanishiga to‘sqinlik giluvchi eng katta omil uning hayajoni
bilan bog‘liq. Chunki, o°z hissiyotlarini boshqara olmagan inson qat’ivatli, eng
asosiysi qobiliyatli bo‘la olmaydi. Insonning fikrlashi uning ichki olami bilan
ham uzviy bog'liq ekani olimlar o‘tkazgan tadgiqotlarda ham aniq bo‘lib
bormogqda.

Hissiy ong vaqti-vagti bilan insonni yengishi mumkin. Bunda uning
qobiliyati kamayib yoki ortib golmaydi. Chunki tushkunlikka tushgan vagtda
inson o'z qobiliyatini to‘liq namoyon etolmasligi yoki aksincha har doimgidan
ham yaxshiroq namoyon gilishi mumkin.

8 Npenaxon A, [ “OGmas nesxonorna” Magateiboiaii aoM «lTirepn, 2001r 543 — 549 betlar.
(mazmunidan foydalanildi)
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Insonning jismoniy va ruhiy holati, uning dunyoqarashi, giziquvchanligi,
xotirasi, imkoniyatlari uning chetdan axborot qabul qilishi, ya'ni malaka hosil
qilishiga ta’sir o‘tkazadi. Bunda insonning o°sha vagtdagi sodir bo‘layotgan
voqea-hodisalarga bo‘lgan munosabati ham alohida ahamiyatga ega. Olimlar
olib borgan tadqiqot natijasida inson o‘z-0°zini hurmat qilsa va yaxshi ko‘rsa,
uning gobiliyati ham shunga monand rivojlanishi aniglangan. Ya’'ni hayotda o'z
o‘mini topishga harakat gilayotgan kishilar tinimsiz o'z ustida ishlaydi, yaxshi
yashash va moddiy tomondan kamchilikni ko‘rishni xohlamaydiganlar ham
agliy salohiyatini rivojlantirib, qobiliyatini ham shakllantirib boradi.

1980-yillarda psixologlar intellektni  rivojlantirish bo‘yicha izchil
tadgiqotlami olib bordi. Ularda his-tuyg'u va bilishning agliy salohiyat bilan
bog'ligligi o‘rganildi. Bunday mavzudagi tadqiqot ishlari 1990-yillaming so‘ngi
choragida ancha ko‘payib ketdi va 1995-yillarga kelib ancha ommalashdi.
Ko‘pchilik mazkur atamani qo‘llasa-da, uning ma’no-mazmunini to‘liq ochib
berishni uddalay olmadi. Chunki mavzu yuzasidan ham nazariy, ham amaliy
bilimlar etishmas, ko‘ngillilar bilan olib borilgan tajribalar soni juda kam edi.

Ruhiy qobiliyat insonning ruhiyati, uning ichki dunyosi bilan bevosita
bog'lig. Shu sababdan ham, uning tarkibiy tuzilishi ierarxik tuzilishga ega.
Ruhiy qobiliyat agliy qobiliyat bilan uzviy bog‘ligligi tufayli ularni birgalikda
rivojlantirish magsadga muvofiq.

2007-yilga qadar aksariyat tadqigotlarda ruhty gobiliyati o‘rganishga
harakat qilindi. Ulaming ayrimlarida ruhiyatning qobiliyatni shakllantiridagi
o‘rniga ham bag‘ishlangan. Bunda yutuq, muvaffaqiyat, motivatsiya, 0°z-0°zini
nazorat gilish, baxtlilik ko‘rsatkichi kabilar aniglangan. Bunda insonning
tushkunlikka tushgan holati ham inobatga olingan.

Tafakkur bu agliy qobiliyatning bir turi bo‘lib ma’lumotlamni tahlil qilishda
juda katta rol o‘ynaydi. Sababi, inson atrofdan qabul gilayotgan xabarlar ichida
muhim va o‘ta maxsus ma’lumotlar ham aralashib yotibdi. Bunda tafakkurni
rivojlantirish va uni ishlatish asosida axborotlami sararalsh ko‘nikmasi ham
rivojlantiriladi. Og'zaki va yozma ma’lumotlarni qabul qilib uni tafakkur
asosida qayta ishlagan insonning aqliy qobilyati ham shakllanib boraveradi. U
orgali vogea-hodisa ongda aks etib, sezgi, idrok, tasavumi ishga solgan holda
bilish jarayonini facllashtiradi.

Tafakkurning asosi aqliy gobiliyatning rivojlangani va fikrlash tezligiga
bevosita bog'liq. Sababi, u orqali fikr, g‘oya va boshqa omullar rivojlanib boradi.
Fikrlash qobiliyati esa nutgiy faoliyat orqali yuzaga keladi. Suhbat chog'ida
insonning hissty mushohadasi boshqa kishilarda ham namoyon bo‘ladi. Mazkur
jarayonning kechishi inson faoliyatida aks etgan, u idrok qilgan, tasavvur etgan
tushuncha va xulosalarni chin yoki yolg on ekanini isbotlashga harakat qiladi.

Inson tafakkur orgali vogelikni umumlashtirib, uni o‘z fikrlari bilan
bevosita ifoda etadi. Tushunish orgali vogea-hodisalaming o‘zaro bog liqligini
angaydi va uni tahlil giladi. Xususan, mantiq gonunlaridan foydalanib
jarayonning sodir bo‘lishi bilan bog'liq hukm chiqaradi. Tafakkur vogelikni aks

211



eftirishi, muammoni hal qilishi, inson uchun yangiligi va muhimligi darajas
ko‘ra bir nechta turlarga xususan, amaliy, nazarty, mavhum, ijodiy va boshqalar
ajratilishini yugoridagi hoblarda ko‘rib o‘tganmiz. Kishilarning atrofdagi voqea-
hodisalarni idrok etishi ham bevosita tafakkur bilan bog'liq ravishda kechad

Jumladan, ixtirolar, kashfivotlar, innovatsion fikrlaming yuzaga kelishi va
rivojlanishi inson tafakkurining mahsulidir.

Qobiliyat va tafakkumning uzviy bog‘ligligi mavhum tushuncha, biroq uni
tajriba orqali isbotlash ham mumkin. CHunki har ikkalasi orqali kishining xulq-
atvori, dunyogqarashi yaxshilanadi. Qobilyat ham tafakkur singar narsa vu
hodislarning mohiyatini tasavvur qilishni tagozo etadi, U shaxsning rivojlanish
va shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Mazkur tushunchalar kishidag,
mehnatsevarlik, ishchanlik, talabchanlik xususiyatlari orqali namoyon bo‘ladi.

Demak, qobiliyat ham, tafakkur ham insonda tug‘ma iste’dod natijasidu
yuzaga kelishi mumkin, biroq uni hayotiy tajriba orqali yuzaga keltirish va
shakllantirishning ham imkoni bor. Bunda inson o‘z ustida ishlashi,
imkoniyatlaridan yuqori darajada foydalanishi talab etiladi. Inson shaxsigu
alohida yondashuv orqali undagi iste’dodni yuzaga chigarish va unmi
shakllantirish mumkin®.

Qobiliyat bilim va malakalaming o’zida ko’rinmaydi, balki ularni egallash
tizimida namoyon bo’ladi ya'ni, boshqacha qilib aytganda mazkur faoliyat
uchun muhim bo’lgan bilim va ko’nikmalarni o’zlashtirish jarayonida turli
sharoitlarda qanchalik tez, chuqur, yengil va mustahkam amalga oshirishida
namoyon bo’ladi. Qobiliyatlar individual psixologik xususiyatlar bo’lishi bilan
aql sifatlari xotira xususiyatlariga, hissiy xususiyatlar va shu kabilarni garama-
garshi qo’yib bo’lmaydi, hamda qobiliyatlami shaxsning bu xususiyatlari bilan
bir qatorga qo’yish ham mumkin emas. Agar shu sifatlaming birortasi yoki
ularning yig’indisi faoliyat talablariga javob bersa yoki bu talablar ta'siri bilan
tarkib topsa bu shaxsning mazkur individual xususiyatlarini qobiliyatlar deb
hisoblashiga asos bo’ladi. Qobiliyat kishining psixologik va fiziologik tuzilishi
xususiyatidir. Qobiliyat bilim olish uchun zaruriy shart-sharcit bo’lib, shu bilan
birga u ma'lum darajada bilim olish mahsuli hamdir. Umumiy va maxsus
bilimlami o’zlashtirish, shuningdek, kasbiy ko'nikmalarni egallab olish
jarayonida qobiliyat mukamallashib va rivojlanib boradi. Qobiliyatga yaqinroq
turadigan tushunchalar ko’nikma va malakadir Ular faoliyat mexanizmini
tashkil giladi hamda ular qobiliyat bilan birgalikda mahoratga erishishni
ta'minlaydilarki, buning natijasida mehnatda katta yutuglar qo’lga kiritiladi
Qobiliyatli, ammo dangasa inson ko’p narsaga erisha olmaydi. Qobiliyat
ko'nikma va malakalarda ro’yobga chiqadi. Darhagiqat, qobiliyatli kishining
ko’nikma va malakalari ko’p qirrali va mukammallashgan bo’ladi. Shuning
bilan birga ko’nikma va malalakalar yetishmagan gqobiliyatni bir muncha

% Wayer Roberts Barsade” Emerging research in emotional intelligence”. 508-510 betlar. (mazmu
foydalanildi)
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to'ldirish yoki undagi kamchilikni tugatish mumkin. Ko’nikmalami
umumlashmasi mohirlik deb ataladi. Mohirlik bu qobiliyatning kichik bir
qismidir. Demak, qobiliyat ko’nikma va malakalarning paydo bo’lishi
jarayonida shakllanadi.Har qanday qobiliyat ham murakkab bo’lib, u kishiga
furli-tuman talablar qo’yadi. Agar shaxs xususiyatlar tizimi shu talabga javeb
bera olsa kishi faoliyatni muvaffagiyat bilan amalga oshirish uchun o'z
(obiliyatliligini ko’rsata oladi, agarda xususiyatlardan gaysi birt rivojlanmagan
bo'lsa, shaxs mehnatning muayyan turiga nisbatan ham qobiliyatli deb
baholanadi. Har bir gobiliyatming o’ziga xos tuzilishi mavjud: qobiliyat tarkibida
tayanch va yetakchi xususiyatlami, muayyan asosiy yoki yordamchi
xususiyatlarni farq qilish lozim. Barcha qobiliyatlar uchun asosiy tayanch
xususiyat kuzatuvchanlik, sinchkovlik ko’nikmasidir. Bu individuallikning
0'ziga xos tomoni bo‘lib, ijodiy faoliyat uchun boshlang’ich materialni ko’ra
bilish demakdir. Qobiliyatning yetakchi xususiyati 1jodiy tasavvur hisoblanadi.

Quyidagilarni yordamchi xususiyat deb hisoblash mumkin: xotira (u
fnoliyat talablariga muvofiq ravishda o’ziga xo0s tuzilishda bo’ladi),
emosionallik, yani his tuyg'uga beriluvchanlik (bu xususiyat shaxsning
faoliyatini oshiradi). Amaliy faoliyatning ba'zi ko’ninishlarida shaxsning irodasi
oldingi o’ringa chiqadi. Qobiliyat tuzilishidagi turli xususiyatlaming tarkibi
faolivatning turli davrlarida yoki ijodiyotning bosqichlarida turlicha bo’lishi
mumkin. Demak, tuzilish ham bargaror, ham o’ zgaruvchandir.

Psixologiyada qobiliyatlaming individual psixologik xususiyatlariga, ya'ni
uning miqdor va sifat tavsifiga ham alohida e’tibor qaratiladi. Ya'm bir xil
faoliyat bilan shu-ullanayotgan hamma odamdan bir xil natija va bir xil sifat
kutish mumkin emas, chunki insonlar o’z qobiliyatlari bo’yicha bir-birlaridan
muayyan darajada farq qiladilar, bu farglar sifat va miqdor jiqatidan bo’lishi
mumkin,

Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi individual psixologik
xususiyatlari faoliyat jarayonida muvaffaqiyatga erishishini ta’minlashining
majburiy sharti tariqasida xizmat qiladi. Ulaming migdor tavsifi esa faoliyatga
(o'yiladigan talablarni shaxs tomonidan qay yo’sinda bajarish imkoniyati
mavjudligini bildiradi, ya'mi mazkur inson boshga odamlarga qaraganda
ko‘nikma, malaka, bilimlardan nechog’lik tez, yengil, puxta foydalana olishini
namoyish giladi.

O’quvchining qobiliyatlari nimaga namoyon bo’lishini va binobann
o'quvchi shaxsini ganday individual psixologik xususiyatlari faohiyami qay
darajada bajarish qobiliyatiga ega ekanligi, yani o’quvchining boshgalarga
nisbatan malaka va bilimlarni ganchalik tez, yengil va mustahkam egallab
olishini bilish pedagog uchun muhimdir.

Qobiliyat xususiyatlarining sifat tomonidan qaralishi magsadga har turli
yo'llar bilan borishga imkon beruvchi "o zgaruvehan migdor" to’plami sifatida,
faoliyat muvaffagiyatini  ta'minlovchi  inson psixologik xususiyatlarining
yig'indisi sifatida ko’riladi. Bir xususiyatlarni o’mini ikkinchi bir xususiyatlar
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bilan bosishning keng imkoniyatlari mavjud, buni odam o’zida chindan qat'iylik
bilan ishlash orqgali rivojlantirishi mumkin.

Qobiliyatlaming sifat jihatdan tavsifi odam mehnat faoliyatining qays
sohasida (pedagog, sport, savdo va boshgalar) yengillik bilan "o’zini topa oladi"
va qanday qilib katta yutuq va natijalarga erisha oladi degan savolga javob
berish imkoniyatini beradi. Qobilivatlarni miqdor tavsifi va ularni o’Ichash
muammosi bilan ko’proq xorij psixologlan (Kettell, Termen, Spirmen) va
boshqalar shug’ullanganlar. Ular kattalarda kobiliyatni o’lchash usuli sifatida
aqliy iste'dod testlaridan foydalanganlar. Unga ko‘ra, bolaning aqliy iste'dod
koeffisenti quyidaig formula orqali aniglanishi mumkin:

10 Aqliy yosh'\passport yoshi*100%

Qobiliyatlar odamning faoliyatidan tashqarida mavjud bo’lmaydi.
Qobiliyatlarning tarkib topishi esa ta'lim-tarbiya jarayonida bolaning yutuglari
tezligida namoyon bo’ladi.

Tayanch tushunchalar: qobiliyat, tabiiy qobiliyat, maxsus qobiliyat,
umumiy qobilivat, xususiy qobiliyat, qobilivatning tabily asosi, qobiliyatning
rivojlanishi, talant, talantning irsiyatga bog’ligligi, pertseptiv qobiliyat.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
1. Qobiliyatga ta"rif bering

2. Qobiliyat turlari o :
3. Qobiliyatning tabiiy asosi ST REEPUE LKA CL i
4. Qobiliyatn rivojlantirish yb' IR, HOVATSIALAR VAZRHGL
5. Qobiliyatni tadqiq etish us§llaHRcHIQ DAVLAT PERABOGIKA U
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