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SRIXIXLTIEIFITLELELELELELE L

DU3SUKAJIBIK TOPEHUA XOM CIIOPT

BOJIAJIAP CIIOPTUIA MAIITYJIOTJIAPTA
VYPTATUIIHUHTIACTJABKHA BOCKHY BA YCJIYBJIAPU

Amaxanoe X.K.
YI1Y yxumyeuucu

Tasiny cy37ap: TEXHUK Xapakamiap, COPT, Kypalll, TA3UMIIAIITHPHII, yCyJuIap, TacHU(IaL.
KiioueBble cjIoBa: TEXHHYECKUE YCHIUS, CHOPT, O0pb0a, OpraHm3aiys, METo/pl, Kiaccudpuka-
LHS.

Key words: technical efforts, sport, struggle, organization, methods, classification.

PE3IOME:

Maskyp Makosna/ia OoaapHi CIOPT MAIIFYJIOTIApHUTa capanad ONUII XaMa yap OWiaH TalKu
STUJIAJIUTaH MALIFYJIOTIIApa KYJIaHUIaAuTaH yCyll, BOCUTAIapu EpUTHO OepriraH.

PE3IOME:

B crarbe onMcaHbl METO/IBI M CPEACTBA, HCIIOIb3yeMble P 0TOOpE JeTeil Ui CIIOPTHBHOM MOJ-
TOTOBKH M OPTaHU3yEMBIX C HUMH TPEHUPOBOK.

SUMMARY:

This article describes the methods and tools used in selecting children for sports activities and
organizing activities with them.

Kupu. V36ekucton PecryGnukacy MyCTaKHITHMKKA SPHIIUIIN MapohaTy
Oounan Oonanap ypracuaard >KUCMOHHUI MaJaHUST Ba CIIOPTra YbTHOOP FOKO-
pu mapaxkana Kydaiiau.OyHra Mucon Y36ekuctoH Pecrybnukacy IIpusauaeH-
TH TOMOHHIAH Y36ekncToH Pecrny6nmkacu IIpesumeHTHHUHT «Y30eKHCTOH
Bonanap cnopTHHH pPHUBOXIIAHTUPHIN >KaMFApMacUHHU TY3UII TYFPUCHIA»
2002 i 24 oxtaopnaru [1d-3154-con DapMoHMHM Oaxkapwill ro3acuiaH
xamaa YKaMrapmara roKJIaHTaH acoCHi BasuQalapHU amaira OIIUPHII YIyH
OenrunaHrad BasudanapBazapypliapT-mapouTiap SpaTuil THOOATTAOJHMHTaH.
Hatmxana y30ex onmumiapu TOMOHMJAH Ooyiajap CHOPTUHH TAIIKUIUIAIITH-
pUIIL, OMMaBUH CIIOPTHU STHAJIA FOKOPH YYKKUIIapTra KyTapuo, CHOPTHH X03UPTH
JaBp aHJ03ajapura Moc Xap TOMOHJIama acociiad, >KUCMOHHM MaJaHUAT ycC-
ny6usTHra Y30eKHCTOHTa XOC SHIMIMKHH KHPUTMOKamap. Bona Tapouscn
MeJaroruK kamoa ab3ojapu (aoTUSITUHUHT acOCHM HyHanuiiapugaH oupu
Oynu6, Oy crmopT TypiapuiaH TyrapakiapHH, YMyMH KUCMOHHH Taléprap-
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JIUK, CONIOMJIAIITUPHIN TYPYXJIapyuHU TAIIKWI KWIAII OujlaH OOIIMK OynaraH
Basu(aIapHu XaJl KWIHII OpKaJId amajra ommpaawiap. by ManrynoTiapHIUHT
MaKcaJu IIyHJIaH uOopaTku, yHaa OojlaJapHU aHUK peXka acoCua CIopT My-
cobakanapura KaTHAIIUIIUIAPH YIyH Talupianr Owian OOFIHMK OYiraH uiiap-
HU aMajra OUIMpUII Hazapjaa TyTwiaau. bonanap cnoprujaa MamFyiaomiapra
VpraTuiiHUHT OyTYH *apaéHuHU mapTiau pasuuaa "Tasium" Ba "Mamrynor"
Kucmiapura 6ynum MyMkuH. "TabiauM" Oy myrymianyBumiIap OUIuM, KYHUK-
Ma Ba drajiad onuml Kapa¢Hu TYIIUHWIAAW. TabIUMHUHT acOCUNA Ma3MyHH
- YHKMH Ba MalIFyJOTIAPHUHI TEXHUK AJIEMEHTJIAPUHM, TaKTUKaJaru OAJuil
MHAUBUAYAI Ba TYpyX KU3UKHILJIAPUHU, XapakaTJapUHU IIAKJUIaHTUPHO Oo-
pumiad ubopar. "Mamrynor”" Oy oinvHraH OWiIMM, KYHHUKMa Ba MaJlakaJlapHU
MyCTaxKamJjall XamJa TaKOMWUIAIITUPUINra KapaTWiraH TaléprapiuKHUHT
KEUUHIY O0CKUYM XUCOOJIaHAIH.

Acocuii KUCM. MamryJaoTHUHT acOCUN Ma3MYHHM-TEXHUK YCYJUIApHU, TaK-
TUKaJaru MHIMBUYaJ, TYPyX Ba jKaMoa XapakaTjJapuHU TaKOMUJUIAI-THPULI-
JIaH, TABJIUMUH, )KUICMOHMM, aXJIOKUW Ba UPOJIaBUM (hazuiiaTiiapHu PUBOXKIIAH-
tupuigad noopar. Tapaum" Ba "Mamrynor" TylyH4anapura Maxcyc TallKuiI
KWJIMHTaH KYTI HHJUTHK SITOHA TIeJIarOTHK KapaéH 1ed XaM Kapaiil 3apyp. YIapHu
Oup-OupuaaH KECKUH cyparia axpaTuO Oynmaiiau, yyHKH Ou3 TabiuMm Oepa
TypuO, CIOPT MAILIFYJIOTIapUra ypraraMu3 Ba aifHU 4orjaa CopT MallFyJIoTia-
pura yprara Typud Tabiaum xam oepamus. "Tabaum" Ba "Matrynor" TyuryH-
yanapu Oup-Oupu Ouiian yambapyac OOTTIUK Kapa&HIapaup.

"Tabaum" Ba "Manirya0THHU TyUIyHYacH (aTua aXXpaTHIL 3ca YKyB-MallFy-
JOT MIIMHUHT Y3Ura Xoc BU3MQasapH, Makcaajgapu OOpIMIMHU SKKOJIPOK
aHUKJalll UMKOHUHM sipatagu. CropT MalFyiaoTiapura Ta€pnaim xapaéHu-
HUHT Typid OOCKHYIApHIA TahJIMM Ba MAIIFYJIOTHHUHT CaJIMOTH TaOWuil pa-
Bulaa y3rapu0d xam Typanu. bus roxopuaa "Tabaum" Ba "Mawrynor" Ty-
IryHJajgapura 6exu3 tyxtanuo yrMmaauk. YyHkW, OM3 Xap KaHAald MamFyaoT
VTKa3UIIUMU3AaH KaTbUil Ha3ap, TabJIMMUN, TapOUSABUH, aXJIOKUI ME30HIapra
TasHaMu3, yJlap BocuTacuja OoJjlajJapHu CIOPT MAIIryloTjapra ypraTui xa-
paéHnapuHUHT 0OCKHY Ba yCIyOJapUHU UIIA0 YHKAMMU3.

bupunun Gockuuna ypraHunaauraH MaImIFyyioT (Xapakar) TeXHHMKacu Oa-
tadcusl TaHUIITHPHII. By OMsIaH TaHUIIWII, IIyFyUIaHYBYWIApHH OOCKHYIA,
aliTHO GepHIL, KYPCATUII Ba TYITYHTUPHIN yCITyOnapy Ky/UTaHUIaau. Y KATyBUH
IaxcaH Kypcaruin OwiaH Oupra KyprasMmaiud KypoJuiapiaaH (oimanaHaau:
KMHO(WIIBM, TACBHPHH (UIIbM, CXeMa, CIIOPT MalJOHIapyd MaKeTH Ba XOKa-
30. Hamoiiumnu TymyHTHpUIDiap Omiad Kymuo oaud OopHin Makcaara My-
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BOGUKINP. YKUTYBUMIAPHUHT JACTIA0KH YPUHUILIAPH IIyFY/LUIAHYBIHIApIA
OMpIaMYu MAIIFYJIO0T (Xapakar) Ce3rMCHHH IAaKJUITAHTAPAIH.

Wxxuaun Oockuyga ypraruiaaéTraH MAIIFyJIOT TEXHUKACH COJIaliall-TH-
pwiraH (OAIMUANIAIITHPUIITAH) XoJIaTAa ypraruinaau. Maskyp ypranuin 60CKu-
grga MyBadakusaT Kyn Xojamiapaa SHIOMTHPYBYM MAIIKIAPHUHT TYFPU
TaHJIAHTAHJIUTUTa OOFIWK OYynamu. Ymap Y3WHUHT TY3WIHIIH, IIAKJIATa Kypa
Vpranminaérrad MalFyJaoT TEXHUKAcUra sIKHH Ba YKyBuniap Oakapa onajaurat
Oynuim kepak. Mypakka0 Ty3umauiira sra OyiaraH xapakariapaa (Xyxym 3ap-
0acH), yHM TallIKWJ KWJIYBYM MKPO ATYBUM acOCHUM KHcmiapra (3BeHoJsapra)
axparub O6epunanu. by 6ockuuna 6omkapuin yeiayonapuaan Goinananunaig,
s’bHU OyIOpHIl, KypcarMma Oepulll, KYpUII Ba SIIMTHULI, KYPUO MIIFaIl, TEXHUK
BOCHTaJap Ba X0Kazo.

Hlynunrnek kyprazMain xapakar YKUTYBUYU-MypaOOuililapHUHr OeBocuTa
épaamu, €paMuM KUXO03JapHU KyJulaml, Tynra OynraH 3ap0a Ky4H, TYIIMII
AQHUKJIUTH, aXOOpOT, OBO3HHU Oenrwiam kabu yciayOmap ajmoxuja axamusTra
sra 6ynaau. YunHuu 00CKMYJa TEXHUKAHU MypaKKaOJalITHPUITaH [apouTaa
yprarui x’apaéHu Ky3aTHIaan XaMJ1a KyJUIaHWIaAu: TAKPOPUH yCyll, MallFy-
JIOT XapaKamIapuHUA Mypakkad mapouTiapaa OakapTUpHIL, YHHUH Ba 6axosial
ycinyOu, KymuMya ycityo, aBpa, aijlaHa Maimkiapu. Takpopnaimn yciayOou Oy
6ockuyaa sHT acocuiaup. Kym maporaba Takpopiialriia MalFyaoTra oyiaran
MaJakaHM aK/UIaHTUpaau. Manaka XOCWI KWINII YYyH TakpopJalll apouT-
Japaa MamkK Oa)KapWIIHW XapakaT MMApOUTHHHU Y3TapTUPHIIHH, acTa-CEKHH
MypakKaOJIalllIIHU TaKa30 3Tau,XaTTo yapyaraHia XxaMm Malkiap 0axapTu-
puiIaau, KymmMa Ba YiUuH yciyonapu OUp BaKTHUHT Y3HJ1a TEXHUKAHHU CalKall-
JALITHPHILTa XaMJla Maxcyc >KMCMOHUH cU(aTiapHu YCTUPHIL MacalalapuHu
XaJl KWJIMILNTra, TEXHUK-TAaKTUK Taléprapiuk Ba YUUH MaXOpaTMHHU TaKOMUJI-
JAMITHPHILNTa KapaTuiarad oynaau. TypTuHuM O0CKMYa XapakaTHU YIUH XkKa-
paéHua MycTaxkamJyall Ky3/aa TyTHIIau.

Bbynna Oaxapuiran xapakamiapHU TalKUH KWIUII YCIyOM KyJUlaHWIaau
(pacmmap, >kaaBajuiap, yKyB (uiabmiapu, TacBUpuil (puibmiiap). xkapaéHuga
TEXHHMK-TAKTHK, MaXCyc Taléprapiauk TONUpuKIapy, "yiinn" Ba "Oemnammm"
yciyonapu. Taiéprapnuk Ba YKyB YHWHIapUaa Xapoup yciryOHH (MajakaHM)
Vprauuill, yHU TaKOMWUIAIITUPUII Ba MyKaMMaJUTAIITUPHUII Ky37a yTHIIAIH.
ManakaHu MyCTaxKaMJIAIIHUHT 3HT IOKOPH BOCUTAacH Oy MycoOaKaIaluIiup.

Mamrynotnapra ypraruma $aon ycnyOnap Karta axamHusTra, HMKOHUST-
Japra srajup. YIapHUHT Opacujia MyaMMOJU YKUTUII (MyamMMmoJiud Basuda-
JApHU KYWHI, 103ara KEATUPUI) Ba Y3UHUHT Y3IAIITHPUILNHU Oaxosiall yciry-
Ou anmoxuaa axamusTra ara. MyaMmosn Ba3usTJIapHU KYHHUI, YHUHT €4UMUHU
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KUJIMPYBYM XOJIaTHU, BA3UATHU BY)Ky/Jra KeJITUPaaU, y3UHU OaxoJall 3ca Xapa-
KaTaaHu (aoMUSATHHU sTHAa XaM (aoirtamTrpuinra oaub xenaan. by ykyBun
KMILMHY SHA XaM OPTTUPAIU XaMJla KON (DUKpIIall opKajlu MalFyiIoTiap-
HU MoXupoHa O6axkapuiira yprataau FOkopuna aiTuiraninapHu Ky Tynu, 6a-
ckeT0071, (yTOOI CIIOPT TypH MAIIFYJIOTIApU/IA KYJUTAl MyXUM aXaMHUsTIa ora
Oynu0, TUpoBapAU1a aCOCHM MOXUSATH IIYHJIaKU, HATHKAIApHU KYypHO TypHILL,
TyHmIyHUI, Makcaara SKHHIAaéTranIuriHA aHUK Ce3U0 TYpHIl MMKOHUHHU
sipaTa/iu.

bu3 rokopuna Gonanap cnopTuja MaIIFyJIoTIapra YpraTuiiHUHT J1acTial-
K1 O00CKMY Ba xap Oup O0CKUY Kampad oiraH yciayOlapu Xycycuaa TyXTaluo
YTk, ViinmaiMmsku, Kypu6,yprannG unkkaH GOCKMYBA YCIyOIapuMH3 Tab-
JIUM HMCTEBMOJIMAA Y3MHUHI aMaJuil axaMHUATH Ba HATWKACHHU KYypcaTalu.
BonanapHUHr COFIMTMHU MyCTaxKkamilall Ba Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHHM pH-
BOJKOJIAHUIIIMHU TabMHUHJIaraH XO0JIJa Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTAH FOKOpU
MaJjakaiy YCMHUp CIOPTYMIIAPHU Tal€pIialliHi aMajra OlupIa IyFyJaHyB-
YyuJiap OpacujiaH YKyB IypyX akpaTuiaau .

-bonutanruy taéitprapiuk rypyxJiapu(3-iniinK)

-VKyB TpeHHPOBKA I'ypyXJIapH (4-HUILTHK)

-CnopT TakoMWIIIaIyB TypyXxJapu(3-HHuuinK)

-Onuii cnopT Maxoparu rypyxJjiapu(3-HiuinK Ba YHIaH OPTHK)

HlyrynnanyBuniap Kalcu TalIKWJIOTTa Kapauuid Oyica Iy TalIKuWiIoT
TOMOHHUJAH TacIWKJIAHTaH CHOPT TaJOMPIAPHHUHT KaJeHIap pekacura Mmy-
BOUK CIIOPT MAIIFYIOTJIAapH Xamja MycoOakaiapuaa UIITUPOK €THUIL OyTyH
W1 JaBoMUJa MalIFyJa0mIapra KaTHaIIKII €3rM Ba KUIUTH TabTUIT JTaBpliapy-
na €l MyFy/ulaHyBUMiIap (Gaoni AaM OJNMIUIAPU Ba CIOPT COFJIOMIIAIITHPHIL
OpOMTOXJIapH/Ia JIaM OJIMIIUIAPH MaKcaara MyBo(uK Oymanu.

DOMJTATAHUITAH ATABUETJIAP:

1. Cauno I Mminuit kyparu - Muwninit Kagpustiap Oynaru. TomkeHT. 2022.
2. Ymapos T. Kypam typiapu Ba yuu ykutuin merogukacu. Camapkann. 2021
3. Tactranos T. Kypam Typnapu Hazapusicu Ba yciyoustu. TomkeHT. 2015.
4. Ymupos IlI. Kypamrunnap sxucMoHuid dasuinatiapuHu puBoXiIaHTUpUII. Hay4Helii mporpecc.
2021.
5. TaiimypatoB A. Criopt neiaroruk Maxopatuiu omupui. TomkeHt. 2017.
6.A.AroeB Kypau napcnuru 1987 .

700



