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KICHIK VOLEYBOL SPORT TURIGA TAYORLASH AKMEOLOGIYASINI
VOLEYBOLGA INTEGRATSIYALASHNING DIDAKTIK ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini
voleybolga integratsiyalashning didaktik asoslari bo ‘yicha ko ‘rsatma va takliflar keltirilgan.
Jarayon Chirchiq davlat pedagogika universiteti Jismoniy madaniyat fakultet talabalarida
o ‘tkazilgan. Aynigsa maxsus ishlab chigilgan kichik voleybol sport turi Respublikamizdagi
umumta’lim maktablaridagi mavjud sport inshootlari va o ‘quvchilar holatlariga mos
statistikalarga asoslanib tashkil gilingan. Tadgigotda kichik voleybol sport turiga tayyorlash
akmeologiyasini voleybolga integratsiyalash mexanizmining ilmiy-metodologik asoslari hamda
dasturiy ta’minoti ishlab chigilgan bolib, voleybol parametrlari talablariga ixtisoslashtirish
hamda transferlash asosida didaktik ta’minoti amalga oshirilgan. Kichik voleybol sport turiga
tayyorlash akmeologiyasini voleybolga integratsiyalash mezonlari, mashg ‘ulotlarning
magsadli, natijaviy rivojlantiruvchi, adaptiv, refleksiv darajalarini baholashning past, o ‘rta,
yugori darajalari hamda qobiliyatli pozitiv o zgarishni intensiv ta 'minlaydigan ko ‘nikmalarni
rivojlantiruvchi adaptiv kompleks mashglar tizimi shakllangan. Mazkur mashglarni mashg ‘ulot
jarayoniga Kkiritish voleybolchilarning texnik-taktik tayyorgarligini sezilarli darajada
oshirishga yordam berdi. Tadgiqot natijalari bu sport turini Jismoniy tarbiya darslari va
voleybol mashg ‘ulotlarida keng qo ‘llashni tavsiya etadi. Natijalarni Smart (aniglilik,
o ‘Ichamlilik, erishimlilik, resurs bilan ta’'minlanganlik, reglament, maqgsad belgilash va
natijaga mo ‘ljal olish) mezonlari asosida 2 vyillik pedagogik tajribada St’yudent — Fisher
kriteriyasi bo ‘yicha tahlil qgildik.

Kalit so‘zlar: Kichik voleybol, mexanizm, akmeologiya, integratsiya, sifat, mashg ‘ulot,
natija, sport, voleybol.

ANJAKTUYECKHUE OCHOBBI THTEI'PAIUN AKMEOJIOI'MA TOAT'OTOBKH
K MUHU BOJIEHBOJIbHOMY BUY CIIOPTA B BOJIEMBOJI

Annomayua. B oannoii cmamve npedocmasnenvt pekOMeHOAyUuU U NPeoiodceHusi no
OUOAKMUYECKUM OCHOBAM UHMeZPAYUU AKMeOo02Ul N0020MOBKU 6 MUuHU eonetibon. Ilpoyecc
npoeoouncss y — cmyoeHmos  axkyribmema  Quzuueckon — Kyibmypvl — Hupuukckozo
20Cy0apcmeeniozo nedaco2uyeckoeo yuusepcumema. CneyuanvbHo pazpabomauHuli 6uo
CNOpma MUHU BONEUDON OP2AHU308AH HA OCHOBE CMAMUCMUKU, COOMEEMCMEYIouell
CYWecmeyrowuM CNOPMUBHBIM COOPYHCEHUAM U CAMYCY YUAUUXCI 8 00ueobpa3o8amenbHbIX
wKonax Hawenl pecnyoauxu. B xoode ucciredosanus Oviiu  pazpabomanvl  HAYYHO-
Memooonocudeckue OCHO8bl U NPOSPAMMHOE OOecnedeHue MexaHusma uHmezpayuu
akmeono2uu no020moeKU K MUHU 801eUO0NbHOMY 8UOY CNOPMA 8 60.1ell00], OCYUeCmBEIeHO
oudakmuyeckoe obecneueHue Ha OCHO8e CHEYUAIU3ayuu U nepeHoca mpebosanutl K
napamempam eonetivona. Cehopmynuposanvl Kpumepuu UHMe2payuy aKkmeoso2uu N0020MmoseKu
K MUHU 8ON€tOO0NbHOMY 8UQY CHOPMA 8 BONetOO0N, HU3KUL, CPEOHULL, 8bICOKUL YPOBHU OYEHKU
yenegozo, pe3VIbMAmuHO  pa3eUEaAowe20, A0anmueHo20, peQueKCcUeHo20  yposHel
NOO20MOBKU, a4 MAKHCe CUCHeMd AOANMUBHLIX KOMNJIEKCHBIX YAPANCHEHUll, PA36UBAIOUUX
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VMeHUs U HABbIKU, UHMEHCUBHO 00ecneyusaroujux no3umueHoe usMeHeHue cnocobHocmell.
Bratouenue Oanmbix ynpasxcHeHuu 8 MpeHUpOBOUHbBIL NpOYecc NOMO2I0 3HAYUMENbHO
NOBbICUMb MEXHUKO-MAKMUYECKYI0 NO020MO8KY 8oaellbonucmos. Pezynomamol uccnedosanus
PEKOMEHOYIOmM WUPOKoe HpUMEHeHUe 3M020 6udd CHnopma Ha YPOKax QU3KYIbmypul U
sozetibona. Mol npoananuzuposanu pesyirbmamsl no kpumepuro Cmiwooenma — Quuepa 6 2-
JlemHeM neoazocuieckom onvime Ha OCHO8e Kpumepues SMmart (mounocms, pazmepHocmo,
O00CMYNHOCMb, PECyPCOeMKOCb, pe2llamMenn, yelenoia2anue U OpueHmayus Ha pe3yibmam,).

Kniouesvie cnoga: Munu eonetioon, mexanusm, axmeonousl, uHmezpayus, Kauecmaeo,
MpeHuposKa, pe3yibmam, cnopm, 01eL0ol.

DIDACTIC FUNDAMENTALS OF INTEGRATING THE ACMEOLOGY OF
TRAINING IN THE SPORT OF MINI VOLLEYBALL INTO VOLLEYBALL

Annotation. This article provides instructions and suggestions on the didactic basis of
integrating the acmeology of preparation for the sport of mini volleyball into volleyball. The
process was carried out at the students of the Physical Culture Faculty of Chirchik State
Pedagogical University. Especially specially designed mini volleyball sports are organized
based on the existing sports facilities in the secondary schools of our Republic and statistics
corresponding to the state of students. The study developed the scientific and methodological
foundations and software of the mechanism for integrating the accmeology of preparation for
the sport of mini volleyball into volleyball, and didactic provision was carried out on the basis
of specialization and transfer to the requirements of volleyball parameters. A system of adaptive
complex exercises has been formed, which includes criteria for integrating the acmeology of
training in volleyball, low, medium, high levels of assessment of the target, outcome-
developing, adaptive, reflexive levels of training, as well as skills that intensively provide a
capable positive change. The inclusion of these exercises in the training process helped to
significantly increase the technical and tactical training of volleyball players. The results of the
study recommend the widespread use of this sport in physical education classes and volleyball
classes. We analyzed the results according to the St'yudent — Fisher criterion in a 2-year
pedagogical experiment based on the criteria of Smart (accuracy, dimensionality, accessibility,
resource availability, regulation, goal setting and focus on the result).

Keywords: Mini volleyball, mechanism, acmeology, integration, quality, training,
result, sport, volleyball.

KIRISH. Butun jahon mamlakatlarida hozirda voleybol sport turini o‘rgatishning
samarali usullarini tatbig gilish eng muhim vazifadan hisoblanadi. Rivojlangan davlatlar
orasida shunday klublar borki, o‘smirlarni hatto 4-5 yoshidan boshlab mashg‘ulotga qobiliyati
borligini va genetik prognoz orgali saralab olish jarayonlari amalga oshiriladi. Shuningdek, bu
jarayonga kompleks tarzda zamonaviy yondashish zarurati yuzaga kelmoqda. Shu jumladan
bolalarning har tomonlama intellektual rivojlanishida yosh avlodni shakllantirish, jamiyat
rivojiga mos barkamol shaxsni voyaga yetkazishga barcha imkoniyatlar yaratilmoqda.

Voleybol sport turi bo‘yicha o‘tkazib kelinayotgan milliy chempionatlar va o‘ta nufuzli
xalgaro musobagalarda yuksak natijaga erishish uchun jismoniy potensial zahirasini
kuchaytirish va kengaytirishda kichik voleybol sport turidan ham foydalanish, voleybol
mashg‘ulotlari va darslarda kichik voleybol sport turiga tizimli ravishda o‘rgatish muhim
manba hisoblanadi [4; 28-30-b.].

“O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni 2025-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi”’da davlat sport ta’limi muassasalarida trener va mutaxassislarning sifat tarkibi,
xususan, oliy ma’lumotlilar sonini bosqichma-bosqgich 80 % ga yetkazish; sport turlari bo‘yicha
terma jamoalar sportchilari uchun ilmiy-majmua laboratoriyalar tashkil etish, tayyorgarlik
jarayoniga ilg‘or innovatsion texnologiyalarni joriy etish hamda sport sohasida samarali tibbiy
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g0 Vva farmakologik ta’minotni yo‘lga go‘yish tizimini joriy etish ustuvor vazifalar sifatida
belgilandi.

Aynigsa Respublikamiz Prezidentining 2024-yil 4-dekabrdagi “Jamoaviy sport turlarini
rivojlantirish va iqtidorli yoshlarni saralab olish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘grisida” gi PQ-421-sonli, 2024 vyil 19 iyulda O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoev tomonidan “Voleybol sport turlarini yanada rivojlantirish chora—tadbirlari
to‘g‘risida” PQ-274—sonli garorlariga bizning magolamiz muayyan darajada xizmat giladi

Tadgiqot doirasida maxsus ishlab chigilgan kichik voleybol sport turi
Respublikamizdagi umumta’lim maktablaridagi mavjud sport inshootlari va o‘quvchilar
holatlariga mos statistikalarga asoslanib tashkil gilingan. Shuningdek mavjud statistikalardan
ma’lum bo‘ldiki, hozirda Respublikamizdagi umumta’lim maktablarining 57% ko‘rsatkichga
ega sport zallari 9-18 m ni tashkil giladi. Bu esa voleybol sport turiga zid holatdaligi va aynan
kichik voleybol o‘yinining maydon o‘lchami 7-14 m bo‘lishi unga mosligi, yana bir jihati
o‘quvchilar son miqdori sinfda 10 nafardan oshmaydigan maktablar 30 % ga yaqin
ko‘rsatkichga ega bo‘lishi, vaholanki bu voleybol sportini o‘ynashga yetarli emasligi, kichik
voleybol o°yiniga esa o‘yinchilar soni 3x3=6 nafarni tashkil gilishi bilan izoxlanadi.

Metodlar. Tadgiqot asosida kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini
voleybolga integratsiyalash mexanizmining ilmiy-metodologik asoslari hamda didaktik
dasturiy ta’minoti ishlab chiqildi va quyidagicha belgiladik.

1. O‘yin maydonini belgilab oldik. Maydon to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida bo‘lib,
uzunligi 14m, eni 7 m. 1-(rasm) ga garang. O‘yin maydonining voleybolga garaganda
kichikligi va o‘yinchilar sonining kamligi shug‘ullanuvchilar individual jismoniy, texnik-taktik
tayyorgarligini oshirishga muayyan darajada xizmat giladi.

Maydon tuzilishi

Hujum chizig QO’rta chizig
Yon chizig

| —
Yuz chizig \*
— 7
Chizig enis sm

Hu|ur'n zonasi

I-rasm. “Kichik Voleybol” 0‘yini maydoni

2. O‘yinchilar joylashishi va harakatlanish tartibi ishlab chiqildi. O‘yinchilarning
joylashishi 2-(rasm) ga garang O‘yin jarayonida 3 nafar o‘yinchi ishtirok etadi, zahira
o‘yinchilar soni 3 nafar, jami har bir jamoada 6 nafar ishtirokchidan iborat. Harakatlanishda
hujum fagat orga zonadan amalga oshiriladi. Bu esa shug‘ullanuvchining maydonni ko‘rish
kengligini orttiradi, hujum qilish, sakrovchanlik va t'opni gabul gilish hamda boshgarish
darajalarini kengaytirishga xizmat giladi. Bunda shug‘ullanuvchuvchi hujum gilishi va achko
olish masofasi uzoglashgandan keyin voleybolga nisbatan birmuncha giyin tarzda bajariladi.
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2-rasm. O‘yinchilarning maydonda joylashishi

3. Ochkolar va bo‘limlarni quyidagicha tagsimladik. O‘yin jarayoni 3 bo‘limdan
iborat, 2 ta bo‘lim 20 achko, oxirgi bo‘lim 10 achkodan iborat bo‘lib, 3-bo‘lim 5 achkoga
borganda jamoalar maydonni almashinadi, 2 ochko fargi bilan bo‘limlar tugallanishi lozim.
Agar to‘p hujum zonasiga tushsa 2 ochko, himoya zonasiga tushsa 1 ochko beriladi. 3-(rasm)
ga garang. Bu esa shug‘ullanuvchilarni 2-ochko olishga undaydi. Endi o‘yinchi 2-achko olishi
uchun orga zo‘nadan to‘pni ragib maydoninig oldingi zonasiga tushirishga to‘gri keladi.
Shuningdek bu jarayon o‘yinchidan yuqori darajada jismoniy, aqliy va texnik tayyorgarlikni
talab qgiladi. 1-achkolik jarayonda ya'ni orga zonadan ragibga hujum qilishi natijasida
o‘yinchilar t'opni gabul gilish texnikasi ortadi, takomillashadi. Shunday tayyorgarlik
bosgichlaridan o‘tgan shug‘ullanuvchi voleybol sport turi elementlarini yuqori darajada amalga
oshirishi ko‘zda tutilgan. To‘pni o‘yinga kiritishda xatolok yuz bersa raqgib jamoaga 1 ochko
beriladi, o‘yin jarayonida hujum zonasidan to‘p ragib jamoaga o‘tkazilsa ham 1 ochko raqib
jamoaga beriladi.

4. To‘r balandligini belgilab oldik. To‘r balandligi yoshga va jinsga garab o‘zgaradi.
3-(rasm) ga garang. To‘r balandligi voleybolga nisbatan pastroq sababi maydon kichraygandan
keyin to‘r balandligi ham pasayishi magsadga muvofiqg.

Qizlar uchun

_am_ Ogil bolalar u

- 17+2m 40 sm
15-16 vosh-2m 30

; ii 13-14 yosh 2m 20

4 a3l 1 13 - |

17+ 2m 20 sm
15-16 yosh 2m

13-14 yosh 2m
11-12 yosh Im
90

pEACCLLLTE | 11-12 yosh 2m 10

|

Yuqorida belgilangan qoidalarga asoslanib mashg‘ulotlar olib borildi. Mashg‘ulot shuni
ma’lum qildiki biz tomondan ishlab chigilgan kichik voleybol sport turimiz voleybolga
garaganda birmucha murakkabrog bo‘lib, ko‘proq harakat talab giladi. Masalan voleybolda
o‘yinchi 1-bo‘lim davomida 1000 kkal inergiya sarf giladigan bo‘lsa bizning kichik voleybolda
1500-2000 kkal inergiya sarf gilishi lozim bo‘ladi. Bu degani kichik voleybol mashg‘ulotida
shug‘ullanuvchi yuqgori darajada jismoniy — agliy tayyorgarlikka ega bo‘lib takomillashib
borishni nazarda tutadi.

Tadgigot jarayonida kichik voleybol o‘yinini voleybol parametrlari talablariga
ixtisoslashtirish hamda transferlash asosida didaktik ta'minoti amalga oshirilgan. Kichik
voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga integratsiyalash mezonlari,
mashg‘ulotlarning maqgsadli, natijaviy rivojlantiruvchi, adaptiv, refleksiv darajalarini
baholashning past, o‘rta, yuqori darajalari hamda qobiliyatli pozitiv o‘zgarishni intensiv
ta’minlaydigan ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi adaptiv kompleks mashglar tizimi shakllangan.
Mazkur mashglarni mashg‘ulot jarayoniga Kiritish voleybolchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini sezilarli darajada oshirishga yordam berdi.
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82 Tadgigot natijalari muhogamasi. Kichik voleybol sport turiga tayyorlash
akmeologiyasini voleybolga integratsiyalashning magsadli va ehtiyojga yo‘nalgan hamkorlik
shakllari va SMART mezonlari (aniglik, o‘lchamlilik, erishimlilik, resurs bilan
ta’minlanganlik, reglament) magsad belgilash va natijaga mo‘ljal olish tamoyillariga ustuvorlik
berish asosida takomillashtirilgan.

Kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga integratsiyalash
jarayoni tadgiqot doirasida shug‘ullanuvchilarning gobiliyat va samaradorligini baholashda
mazkur SMART mezonlari ishlab chiqildi [4; 41,56-b.]. Ular quyidagilar:

- aniglik;

- o‘Ichamlilik;

- erishimlilik;

- resurslar bilan ta’minlanganlik;

- reglament.

Ushbu mezonlarga SMART  qobiliyatining  berilishi  ularning  har  bir
shug‘ullanuvchining igtidor xususiyatidan kelib chiggan holda egiluvchan go‘llanilishi bilan
izohlanadi.

Aniglik. Mini voleybol sport turida mazkur mezon juda muhim hisoblanadi. Mini
voleybol sport turida to‘pning tushish nuqtasini, uning tarektoriyasini (gabul qilib olish va
uzatishda) aniglik mezoniga amal gilish juda muhim. Aniglik mezoni o‘yinchidan katta
tajribani talab giladi.

O‘Ichamlilik. O‘Ichamlilik mezoni aniglik mezoni bilan yonma-yon keluvchi mezon
bo‘lib, u to‘pni uzatishda ganday kuch bilan berishni, o‘yinliar o‘rtasidagi oraliq masofaning
saglanishini, har bir o‘yinchining o‘z hududiga egaligini belgilashda zarur hisoblanadi. Shu
nugtai nazardan, mini voleybol sport turida o‘Ichamlarni to‘g‘ri olish asosiy mezon qobiliyatida
namoyon bo‘ladi.

Erishimlilik. Ushbu mezon aniglik va o‘lchamlilik mezonlarining natijasi qobiliyatida
namoyon bo‘ladi.

Resurslar bilan ta’minlanganlik. Mini voleybol sport turi boshqga sport turlari kabi
muayyan vositalar bilan ta’minlanganlikni, ta’lim vositalari va pedagogik shart-sharoitni talab
giladi. Bularsiz mumkin emas. Pedagogik tajriba-sinov ishlari jarayonida mazkur masalada
sport inshootlarining barchasida ham birdek shart-sharoitlar yaxshi emasligiga guvoh bo‘ldik.
Shu nuqgtai nazardan, aytish mumkinki, umumta’lim maktablarida gaysi sport turi uchun
vositalar, jihozlar va pedagogik shart-sharoit mavjud bo‘lsa, o‘sha sport turi bo‘yicha
shug‘ullanuvchilarning amaliy, jismoniy ko‘nikmalari rivojlanganligi ko‘zga tashlanadi.
Demak, resurslar bilan ta’minlanganlik mezoniga shug‘ullanuvchilarning jismoniy
gobiliyatlarini rivojlantirishning muhim omili gobiliyatida garash mumkin.

Reglament. Sportda reglament muhim mezon qobiliyatida garaladi. U o‘yinning
mavjud qonun-qgoidalari majmui va sport bilan shug‘ullanishda vaqt bilan bog‘liqg me’yorlarni
anglatuvchi tushunchadir.

Tadgigotimizda shug‘ullanuvchilarning jismoniy qobiliyat va samaradorligini
baholashda SMART mezonlari, ya’ni aniglik, o‘lchamlilik, erishimlilik, resurs bilan
ta’minlanganlik, reglament kabilar magsad belgilash va natijaga mo‘ljal olish tamoyillariga
ustuvorlik berish asosida takomillashtirishga erishildi.

Qo‘yilgan vazifalarni hal etishda, shug‘ullanuvchilar o‘yin faoliyatining o‘ziga
xosligini aks ettiruvchi ma’lumotlarni olish zaruriyati ham nazarda tutildi.

Sportchilarni o‘yin faoliyati tahlili quyidagi tavsiflar asosida amalga oshirildi: 1-
jadval) ga garang.
Kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga
integratsiyalash me’yorlari

1. Hujum zarbasi. (olgan achkoga nisbatan)

To‘pni uzatishlar

3. 2 achkoli hujum (olgan achkoga nisbatan)

N
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4. To‘pni gabul gilishlar

5. 2-achkolib hujumni bartaraf gilishlar

Sportchilar harakatlarini baholash individual va jamoaviy tarzda amalga oshirildi.
Ushbu ishda tadgiqotning asosiy uslubiyati, 1 yil mobaynida o‘tkazilgan pedagogik tajribalar
bo‘ldi.

Kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga integratsiyalash
tadgiqoti jarayoni Chirchiq davlat pedagogika universiteti Sport pedagog klubida tashkil etilgan
voleybol to‘garagi talaba gatnashuvchilari orasida amalga oshirildi. Tajriba-sinov ishlariga jami
23 nafar shug‘ullanuvchi gizlar jalb etildi. 2-3 (jadval) ga garang.

Mazkur baholash parametrlari bo‘yicha yillik ko‘rsatkichlar.

2-jadval
Me’yor natijalari. (Tajriba-sinovdan oldingi ko‘rsatkich).
Tajriba guruhu 23 nafar
Hujum zarbasi. 2,7%
To‘pni uzatishlar 41,4%
2 achkoli hujum 3,2%
To‘pni gabul gilishlar 48,1%
2-achkolib hujumni bartaraf gilishlar 2,2%
O‘rtacha ko‘rsatkich 19,52%
3-jadval
Me’yor natijalari. (Tajriba-sinovdan keyingi ko‘rsatkich).
Tajriba guruhu 23 nafar
Hujum zarbasi. 9,7%
To‘pni uzatishlar 71,4%
2 achkoli hujum 14,2%
To‘pni gabul gilishlar 64,8%
2-achkolib hujumni bartaraf gilishlar 8,6%
O‘rtacha ko‘rsatkich 33,74%

Keltirilgan ma’lumotlarni matematik formulalar orgali foizlarda ifodalaymiz. Tajriba—sinov
ishlarida reprezentativ asosida tanlangan Shug‘ullanuvchilarning har bir ozlashtrish darajalarini
foiz koeffisientlarini quyidagi formula orqgali anigladik: 4-(jadval) ga garang.

Kqé- 100% 1)

Bunda: J — o‘tkazilgan tajriba — sinov ishlarida so‘rovnomalarga o‘quvchilar tamonidan
berilgan to‘g‘ri javoblar soni;

Q —tajriba — sinov ishlarida natijalari hisobga olinayotgan guruhdagi talabalarning umumiy
soni.

St’yudent — Fisher Kkriteriyasiga asosan natijalarni matematik — statistik tahlillarini o‘tkazdik.

Xulosa va tavsiyalar. Olingan natijalardan ma’lumki, tadgigotdan oldingi natijalarga
garaganda tadgiqotdan keyingi natijada o‘sish darajasi samaradorligi 14,22 % yuqorililigi
aniglandi. Yugorida ko‘rsatilgan mazkur bosgichlar shug‘ullanuvchilarning jismoniy gobiliyatini
kichik voleybol mashg‘ulotlari vositasida qobiliyatli pozitiv o‘zgarishni intensiv ta’minlaydigan
muammoli, interfaol usullari va ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi adaptiv kompleks mashqglar
tizimidan o‘quv mashg‘ulotlarida, tegishliligi bo‘yicha dastur (yo‘rignoma) larni tushuntirish va
yo‘nalishlar berishda, voleybolchilarni musobagalarga tayyorlashda foydalanishni tavsiya gilamiz.
Mazkur mashglarni  mashg‘ulot jarayoniga Kkiritish  voleybolchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini sezilarli darajada oshirishga yordam berdi. Tadgigot natijalari bu sport turini
Jismoniy tarbiya darslari va voleybol mashg‘ulotlarida keng go‘llashni tavsiya etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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