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ANNOTATSIYA
Мзzkuг o'qLlv qсl'ltапmа oljy ta'liпl muаssаsаlагiпiпg

60112200 "Jisnroniy madaniyal" ta'lim yo'naIishidagi tаlаЬаlаг
tlсhuп пo'tjallangan bo'lib, llndir gandbol o'yilliniлg paydo bo']ishi
va rivoilanisbi tarixi, o'yin texnikasi vJ taktikasi gln(tboIchilaгllin,]
iismoniy tаууоrgагligi, mlr5оЬаqаIаглi taslll(il etish ча o'1kaZish,
o'tluv_mashgilot jаrауопiпi rсjаlаshtiri5hпiпg asosiy tonlonlari
уогiiilgап.

Ushbu oiluv qo']]allnradan jisnr()niy tJгbiyir va iiSmoniy
lnaLIJnlyJl \,1,1,1,1,illl lllд l,,{,l,, \ll ,,,Il||\,||| , \,l ll,]l,;
murаЬЬiуl,rгi lllln k)y(t;rl;rлishlili lnllnl]rlIl,

KIRIsH
il1lIi,lii.;l()л(Iir Ьо]аlаr va yoshlar ommaviy sportini

lrl,,|1.1llllll1,1llli ta'minlash maqsadida, joylaгda 5рогt
lllLl l,,,, l,,,l1,1l illilц] Ьагро eti]ishi, oliy o'quv учrtlагiпiпg sрогt
i,ltl1,1 ll ll1,1 1,1sll kil cti]8an sрогt seksiyalari, sрогt mаktаБlа;i va
lilll lllllr (il1,1 tilliп] mаktаЬlагidа sрогt tч.lагidап tо.яагаklа[
, ,,,|,\ ,lIlllllli vll lH,, qo'yilishi, Ulагпjп8 leяishIi jihoziar va
,,l .l ,1, 1ll ,J,,lll lllurзЬычlilгj bilan laminlani5hi, iismoniy
l llltl!,l v,l ,i|'(,1.1 bilan shu8'чllапауоtgап Ьоlаlаr va уоshlаг soni
\ l1,1 lll yllJ,,l ()l1il) borishigaasos bo.1moqda,

\il,,ll1,1lll:l sрогtgа Ьо'lgап havas ча intilishni, jamiyatda
,,|] 1,1lll ltll1llllsh tагzi tamoyil]arini yanada kuchayiirish,

l l,.lt lllllll1,1li sрогtсhilагпi tanlab olish, чlаrdа profeisional
lil tll,,,,lt v,l k(iпikmalarni rivojlantirish, sport turlагi bo.vicha,, l,,,l ,l ,l I1.1ll1,1 iJmoJjJri8a tрогl zяhiга5iпi tayyoilash,
,,Illt, l|| v.I tJlаЬаlагпi sport mash8'ulotlariяa uzluksiz
Illll 1.1l,,lll:,l lIaгirtil8an sроIt musоЬаqа|агi tizimini yanada
t ll illl1ll1,1,,llllljs]l rnaqsadida qаtог qаrоr va fаrmопIаг qabul
Illll ll ll

, 
( l 7|,l,kl:.ll)п Respublikasining 2015 yil 4 sentyabгda8i

Il,tll]lllly l,Ill)iy:t va sрогt to'gl.iýida'' gi o.RQ-З94-sonlill,,lllllll, ll'7l,r.kistoп RespuЫikasi Prezidentinin8 2018-yiI
, lll ll lll llIl l'l. 5ЗбВ-sоп "Jismoniy taгbiya va sроrt sohasida

,l l!Lll l!l\llI|;llt]vi tizimini tubdan takomillashtiгish сhога-
l llllllll .l l Ill'l:'lisida"gi fаrmопi. o.zbekiston RespLlb]ikasi
Il]ll1,1 M.lltk,llllasinin8 201В yil 25 оktуаЬгdаяi B64-5onli
l l ,|,l, , lll t l l rl,rlr r упshIаг n'rtasrdJ o'lkaziladiga; Rcj,publika
l1,1ll llltl,,r)l),lrIillal.i tizjmini уапаdа takomi]]ashtirish''

l!,l1 ll.il1.1l:l (|,ll,()гi, 2020 yil 24 уапчагdаgj РF-5924-sопll Il,.IL|,.IlltI ll(,sl)tlbIikasida jisпoniy tагЬiуа va sрогtпi
\ tlt lll l l lll1,1llillilslltil.ish va onrma]ashtjrish сhоIа-tаdьiгlагj
l,i l i l .1,1,1" |:l l,il lll()лining ishlalr chiqilishi, uпdап tashqari
'llllll 1lll1,1ll l,(}ýlllill) usluk5iz sport musobaqalari tizimi
i ,l l]ll l ,l llt l1,1l (,'l.tilsjda ''Univeгsiada'; о.гtа maxsus, kollej
, ! lll,,,\ tl'llilv( l)l1,1li ()'гtasida '.Вагkаmоl avlod'' va umumiy,,,, .l l1,1,1 ,1l || |,l|,,| (|llv| hi|alio'гlasida ''Urnid nihollarr''spoit
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mцsоЬаqаlагiпiпg o'tkazila boshlaganligi ko'p sрогt tuгlаri
qatoгida gandbol sрогtiпi hаm гespublikamizda rivoilanishiga
aso5 bo'lmoqda.

Маzkчг qаrог ча fагmопl ommaviy sрогt, ayniqsa,
Ьоlаlаг va yoshlar spoltini ilmiy asosda гiчоjlапtiгish, uпiпg
tashkiliy asoslaгini yaratishga alohida е'tiЬог qaгatish
vazifasini yuklamoqda.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sрогtпiпg
гivojlanishini ilmiy asosda ta'minlash masalalaliga juda katta
е'tiЬог berilmoqda. Ayniqsa, bu Ьогаdа mаzkчг yo'nalishga oid
fапlагпi гiчоilапtiгish, sрогt va jismoniy tarbiya tadbirlarini
ilmiy asosda tashkil etish, ilmiy iпfгаstrчkturапi гivojIantiIish
hamda ushbu iаrауопlаrdа iIm-fan yutuqlari ча sport sohasidagi
ilg'oIjahon tajribasiga tayanish muhim ahamiyat kasb etadi,

Ushbu o'quv qo'llanma ilmiy tadqiqotlar, shuningdek
mamlakatimiz va хогijiу gandbol mutaxassislarining ilg'or
tajribalarini umumlashtirish asosida tayyorlandi. О'quч
qo'llanmadan mamlakatimizdagi umumta'lim maktablaгi,
akademik litýeylarida tahsi] o]ayotgan o'quvchilal oliy о'qчч
уuгtlагi talabalari, mчгаЬЬiуlаr va sportnin8 gandbolturi bilan
qiziqadi8an Ьаrсhа insonlar foydalanishlaгi mumkin.

l l|()ll. (;лNi)I]оl. o'YININING PAYD0 Bo,LISHI
VA RIVOrLANISHI

1.1. GапdЬоl oтininig taгixi
. lll'Ill yil - 8aлdbolga asos soiingan yil hisoЫanadi.tlllnf llllll,:. ()l(lцlрс shahridagi g;nlnazlyaiardan biЙng,,,Illll\, lll\l x{}lllt'г Ni]son futboldan faгq qiIadigan, qizlагuchui
ll llll lllll,, l(1.1.1(lig;lп, yomg'iгli havoda zЪИа Ыуп"ru ЬЫr"а]g;;
t 1,1г, 1,1,| |,"vlllillI чаг,ll ish8a qаrог qi1.1di. U darwozabonlairni,l,,1,1l,llt l lllll1,1 \Unini qiSqJгliгib. го'рпi uzallsh v.r olishl,,|,l 

,,|,,'l 
1,11,1l] ll,)iarilishini lakIiI qlIa;i. shu tarrqa olamda\ ,l,,ll,,ll,,, lll,:llz h,ldan lariima qilin8Jnda Ьапа qo'i, batt-to'f

r l1.1 ,|,,ll,;l,i - д,rпdЬоl'' чuzаgа keladi va keyinchalik tezdalllillllt I lltilltI,,I l,|гqJb ketadi,

., 
l 'lll,vill lririпсhi bo'lib DJnivJ gandbol lcdorJlsiyJsl,,, 1.1,,] l,,I,1ll, l,,li'l,vili Корспgа8еп shahrida gапdЬоl o'yininin8

,l , 'l lllI l ,|,l1,1,1|.lri пJshr elildi. Ushhu qoidalarning 
-rnualIiБ

ll llll \l1l)|l,I Nilson hisoЫanadi,

, l'Illl ll)()() yillaгdagi 11х11 gandbol bo.yicha jаhол
,llllllllIlll1,1tl хillqаrо musobaqalaI taqvimida nruhim oi-inllllll lll lIll l1,1vl{li] егkаklаf o.rtasida yettita ауоl]аr o.гtasida
li, tll l llll1,1l l Il(]lпpioпati o'tkaziIdi. iХ-xxl oIimpjya о'уiпIагi,i, 1.1l,f,l /. / l:,Illdholillin8 kil ililishi { !972-1 q7byillar) i I х I ]
1, 1,1,||x,I ll'vl||| 1,1qdilini oldindan belgilab Ьегdi DUnyodagl
l, tll lr r lt,rlrr lrr пanlla]<atlar kichik maydonda ZxZ gandboli;,,l ll l,ll1,1 ll Ii\|llli, Лiг qаlоr miIliv iеdегаtsiуаlаr'еrkаlrЬг
,, l',,1,1 l l l\ l I 1i,rrrrlholbo'yrch;sakki2inchi,avollJгo'гll5idagi
lii lltllll lll ll1.1ll;l rl'tl<aziIadigan jаhоп chempionatjda ishtiгoik
,, ' 1,, ],: 

,l l.,llЁ.]гh хаIqаrо gonabot r"a"..Kiyo.; g"nJb;l
l,,, l, |, |, l I \ l l 1,1l1,1ll chempionallarini o'tkazishrri to'xiatishga,Ill,,l iIlllllll ll i,l(iva]).

,,,, 
l,,,rr,ll,,,l ll,,'vIl Ila hilinchi iahon chempionali (елkаklаrJ

],I lll\,,l', l, ll,v1,1ll1,1 llcгIindJBiDpuls.hlandhallegimn,rzilasida
,ll, ll 1.1l Illlll1,1l:lli ()'гtasida 7х 7 bo'lib o'tdi. U-.a" 

"tiji +i"
|,,,,,,,l 1,1,1ll1,1, 1,1lli {SllveIsiva, Daniya, СсrФапiча, Дчslгiуа)

, ]l I l l ,ll ,l I ll I il llJ1,1ll qoidal,{л bo'yicha o'rkJziIdr I5 daqiq.rjan
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2 ta bo'lim.
ikkinchi jahon uгчshi хаlqаго gапdЬоlпiпg rivo'lanishini

to'xtatdi. keyingi ikkinchi jahon chempionati оrаdап o'n olti
yil o'tib, 1954 yilda bo'lib o'tdi. Unda б ta jamoa ishtilok etib
musobaqa GDR gandbol fedelаtsiyasi tomonidan tashkil etilgan,

Uchuпchi iаhоп chempionatidan [195ВJ yildan buyon
chempionlik uсhuп 16 ta jamoa kчгаsh olib bordi. Uch yillik
sikl 1970 yilgacha mачjчd bo'lib, qo'l to'pi olimpiya o'yinlari
dаstчгigа kiritilganidan keyin uto'гtyilliksikl bilanalmashtiгildi.

1995 yildan Ьеri jahon chempionatlaгining fina]
tчгпiгlагidа 24 ta jamoa ishtiгok etib, musobaqa hаг ikki Иlda
Ьir mаrtа o'tkazila boshIandi. 2О2| уildа finalda chempionat
tчгпiгidа ilk Ьог З2 jamoa ishtirok etdi. 19З8 yildan to 202з
yil8acha jami 28 ta iаhоп гhеmрiопаli o'tkazil8; [|-jadval).

7х7 gandbol boyicha ауоllаr iаmоаlаIi o.rtasida jahon
chempionatlaгi 1957 yildan Ьегi o'tkazib ke]inadi.

Dastlab jahon chempionatlaгining final turniгlarida 9 ta
jamoa qatnashgan bo'lsa, 1973 yildan boshlab ularning soni
72 lаgа,1986 yildan boshlab esa 16 ta8a ko'paytirildi. 1997
yildan 24 gасhа,2021 yilda biгinchi mаrtа turпiгdа З2 ta
jamoa ishtirok etdi. 199З yildan Ьеri ауоllаr o'Ttasidagi jahon
chempionati hаг ikki yilda Ьir mаrtа muntazam ravishda
o'tkaziladi. 1957 yildaл to 2021 yilgacha jami 25 ta jаhоп
chempionati o'tkazilgan (4-jadval).

1925-yilda GегmапИ tегmа jamoasining Avstriya
tегmа jamoasi bilan biгinchi хаlqаго uchrashuvi bo'lib o'tdi.
Gегmапiуа tеrmа jamoasi oyinda 5:6 hisobida mag'lubiyat8a
чсhrаdi.

1928-yilda Аmstегdаmdа Хаiqаго havaskor gandbol
fede.atsiyasi (IGF) tashki] etildi. Dastlab Ьчпgа 11 mamlakat
a'zo Ьо'lgап.

Sobiq Ittifoqda qo'l to'pi bo'yicha birinchi yirik musobaqa
192В yili I Butunittifoq spaгtakiadasi doirasida o'tkazilgan.
1955 yilda Butunittifoq qo'l to'pi federaвiyasi tashkil topgan,
1962 yildan boshlab егkаklаг va ауоllаr о'гtаsidа muntazam
Ittifoq chempionaIIaгi o'tkazilib tчгgап.

, l') ll, yil Х;rlqаго gandbol fedeгasiyasi tashkil
1,1ll1 lll illrli,ll1,1lii)IlilI lIandba]l iъdегаtiоп lНГ;, unlng sbtab
l, l ll l it,l,.l' ;llv(,ysilгiyitning Bazel sb"briaa 1oyiasbgan" Бо;tЦ
'',ttt.r], 

,,,,,lIrl;r 
Jl,,llll1,1 20Ч la lnilliv Геdегаt5;уапl Ъ,, i.biBn,,l ,,l| |lll llll ,r, zrr.t],,rvlat ollilJ miпlаqзчiч ko;Iedcratsiyadinl Ll1,1illl, ,l ll,J ln,'llshi kегаk, дlгjkа, Osivo, гчrора, Shimoiry

] 
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], ]. li,lli1,1 
.den8izi, okeaniya, Janubiv va Maгkazrjr,l,,,, ,l|,,| \4|lIlIk rlnklor HJsan MLrsraгo zooo уilаап Ьелr iHi
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