
n '"{n

ъ

|.A,llamolo

tж

"р



l

\ý,
tо

l' /lll ltls'l()N Rl]ýPUBl,tKASI
l ll i\ l \ l l\l l \N \,,\ I NNоVА,ISIYлL дR yAZt Ri,Ia; l

] llIl,t || |l | || r \ |,л l, рЕDлGосIкл 1NIVERsITE].I t

l,,v.DiUraeva, J.A.Namozov. M.NI_MahmEdov

RЕкRЕл,ISIYА vА TURIZM GEoGR{FIYASI

('hir.hiч 202]

(olпxliq Lnob bUsincsý)

AXBOROT RESURS MARKAZ|



Uo.K 9I l;З9U395
квк 75.81
D_lJ

L.v Djuracva, J.Д.Nапоzоч, M.M.Mahmudov /Rеkrсдtýiуа va tuгizm
geogra fiynýi. / o'quv qo.1lanma chirchiq (oltnaliq kitob ьчsiлеýs).202], l8s

Mazkur qо.]lапmаdа rekrcatýiya ча tuгinga oid l..tлlanri o.qitiShda
tushuпcha va atamalar hamda turizm va rek.eatsiya 8еоgгаtlуаsiлiпg hоZiг8i
аmопdа iqtisodiy, Siyosiy, ijtimoi! ahaпiyati yorililgan. Shuл;п8dеk. о.(]чч
qо'llалmаdа mаdалiу va tагiхiу rekrealsiya hamda rеkгеаьiуапiлg гiчоilапЪh
omiltari. rek.eaвion fioliyat klasSiЛkaБiyaSi, геkrеаlsi}апi rivoj]antiгisltda tчгistik
tashki]ollamin8 ahlmiyati ko.rsatib beri]gan. Qо.llалmа o.zbekistoл RеsрuЫikаýi
oliv o'quv ylrftlarilrin8 gеоgrаI]!а. gеоgrаfiуа o.qitish melodikasi, 8eografiya va
iчtkоdi} bilim aJostali yo.nalbhi talebala.iga mo.Ijallangan, shuningdek. uпdап
magbtraпtlar. katla ihni} xodim_izianuvchi !а tadqiqotchilar hamda lekredbi}a va
1uгizm sohaýi bi]an qiziquvchilaг hап Гoydalanishltri mumkin,
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кirhь
()'Zbckistoп RеsрuЫikаsiлi ijtimoiy ;qtiýodi} rilojlaitiгish bo.yicha

lnlll(|(li}dl nr tc8i}aýida bhlab chiqarish kuchla.in;_ хusцsап Rеkгеаьiуа va turih
,]tl],ilýiпill8 iadal rivojlantiгish mаsаlаlагigа katta ahmiyal beritadi, Mamlakat
(|1lK)(liy slmlcgiyasiniп8 o.zagnri иShkil еl8ап Rck.eatsiya Va tu.izm ýohasining

llrx,lLlmnoгi8i va Unin8 siГаt ko.rsarkiclrlarini rivojlantirish h07ir8i kunda mчhim
l1llппliytll k ýb eИdi.

2{)22-2026 yillarda О.zЬеkЫоп Respublikasini rivoilentiriýh bo.yicha
" l]llll(|чiуоt strategiyasi'. iII qismiлing s-bandida ..viloy!t. tunun va shаhагl,rпi
l\l,llpleks va mцtапоýiЬ ijlimoiy_iqtisodiy rivojlantiгish, чiаmiпg maljud
|llll,hiyillnl n samaa]i va optimai lbydalanbh: hududlar iqtisodiyoбni
lll(llc liZ týiya va diveБit]kalsiya qi]iýh kо.tаm;лi kеп8ауliгish. rivoiianish
ll] Llillsi пisЬаtап past bo.igan tuman va sЬаhагIаrпi. еп8 alvalo! sanoat va eksport
Ilkrliyatini оshiгish yo'li bilan jadal гivojlatidsh hiSobiga miпtаqаlаг ijlimoiy-
il|liso(liy гivojlФiýh dalajasidaei Гаlqldглi kаmауtiгЬh'. maýalalari Ьеlоilаh

Itcklcaýiya va luгizл] sohasinnrg r;voj]anisb iаlауопIагi, tabiiy. moddiy va
1llclnr t rcsuБlaridan samara]i Гоуdаlапish. manlakat ishlab сhiчагish kuсhlагiпi.
llпiп8 t.frпоqlагiлi samara]i hududiy tashki] etiýr Ьilап u7viy bog.liq, Iqtbodiy
(Illstuгl l, xunlsan, tчгizm Sohasini komPleks гi!о]lапtiгish daslull&ini ish]ab
chiqinl l,}ппоq va hUdudiy геjа]аýhtiгish иmoyillaгini sшarali алlаlgа osltiг;shqa
llrl]'liч lro'ladi.

l'лlдчqiуоt stmle8iyasilri amal8a oshirish jamyonida maqýadli dastur]ami
illlliy soslash, еп8 mцhim ilmiy tехлik, iqtbodiy !а ijlimoiy muammolar bo.yiclra
l\onlplckS daslurlami ishlab chiqish dоlzагЬ аhапiуаlgа ega bo.1adi,
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l пачzU. Rekreabion geografiyaning predmeti, maqsadi ча vazifalari
Reji:

l. Rckeatsion gсо8rаfiуалiп8рredmсli-

2. R.krфtsiол gеоgrаfiуэлiпg чйiГаlаri

], Rеkгеаьiоп gФgmljуапiпg оtgшЬЬ ob'elci.
,1, Rckrealsion tizim-

Та!апсh iаshuпсhа уа iboratar: Rel
Pkdпeri oh'ekli, леkfеdьiол !i.iп 

teaвio' gец.ФуФiпg |,tifarйi,

Сфgrаfik m!Фlmоlаmi оlаалish gсоgвfiуа Iйiпiпg Ьаrсhа tamoqlarining
bdqiqol ob'eki8a ауlФi]i, МчmmоIалiлg vaqt o.lislti davomida dolarb ahamiyal
kasb etib borishi. tldqiqotltr ýamamsida bdqiqo' оЬ'еktiпiлg chuqurlashib bo.ishi
oqibatida зфgrаГ]уФiп8 paydo Ьo.lishi Zaariyatini kеlliгiЬ chiqaKli.

Rekrealsion еео8rаГryа ХХ аsцiщ ikkiпсhi yarmidaп.nojlana Ьoshladi,
Mazkur lanning гi\,оilапiýhidа V_S,РеrфЬrаjелski. A,A,Minlý. l'G,Sa,ti},a
I.P,ceвsimov, л.д.shоshiла, д.Р,дчьiл. д,D,Lebedov ve boýhqalaming xianatla|i

Hududiy rekreaвion tizimlaг, tчлli xil lekeabion tizimlaling shakllФishi.
rivoj]anishi ча tача]ishi гсkrеаЬiоп gеоап(jуmiп8 o..8anish ob'ekti bo.Iib hisoblanadi
(Pc,reobвjcnski}. i9Ъ),

Hududi rekгфф;оп tizimlагtо.гtlа a5osiy tulga bo.1inadi:

t dalolovchi:

lI so8.1()m]ashtbuvchi;

IIl sРr1:

Iv bitish,

Davolovchi hududi rеkreаБiоп lizjmlmda davolБh tibbi опliilаг vositasida
апа]8а oshiiladi. t] ]аг8а m iлегаl ýuvlT (ichiladigФ. cho.mi]adi8an, balchiqla0. iqlimiy

Hududiy rеkIффiоп lizimlmi ikkinchi va uchinchi lurida kЪhilarli sog.liя.ini
munahkamlaydigan choв-hdbiгlar qo.1lФiladi, MРlur сhоrа_иdЬir]аг kishilaлing

lllllп,lll ls'jlli yozisb8a, mеhпа1 qobiliyatiлi tiklaýhga va оýhiгЪhgа уо.па]tiгil!ал, Вчпdа
llhlll]l ylпisl), sауоhац ekskuбiya]ar tu ixiltomoshaltr, havo va quyoýh vaшala.i.
, l j'l j,i,i\h l J llБ,/Jd, da),,Lla, [о JdJr liпэ о .in 

fu иJl,
llududiy rckralsion tizimlaming lo.rtinchi turi yangi hоdЬаlаг. ia.avonlar чэ

|l .|l] лп\,лJm| ЫlЬhр с_dJJп" n BU.dJ oa\Ul&h, -"u,.,-,',"l- *
lл jrlxпllluslxhkarnlбh ИdЬiгlаigа ko.proq e't'bor be.iladi-

li cklcalsion 8araвti}aning aýosi vazitala.i quridaяilardan ibont:
,, lli)iiy ,týutý]ami геkrеавiоп mачSаdl{dа baholash:
,, l*)siy iqlimiy mintaqalar !а tabiar zonatfuihaлda lФdýhafllaming r1Ьiiу rеkтфбiоп

ilnkolriyatla,ini baholasir]

, rckl!.abion btelnolni о'rgалЬh !abйolaýh;
,cklcaLýion litoliyalning lafkibiпi ча дoýiy tullarni miqlдh;

,] ( )'/bckistonda rеkФьiол j@yonlamins гiчоj lшish xususiyallarini о 1gапЬh.

QцrilЬh iпshootla.i mдjm!аsi darл oluvchilar v:t rizmrt
kо..sаtцчсhilаr. ХХ asmilr8 бO,уillаddал bosh]ab, ýhu пааuп]тdа meditsin,
jitilnoiy-iqlisod, frхitеklчга. qurilisb va aholi dam olish' Ьilал Ьоз.liч boýhqa
l"lshkiliy muanmolalida qо.llалiliЬ keliпgm. А8ал dал olish davohлish Ьilал
Ы)g'Iiч Ьо.lsз, de,nak rеkлсавiуа bunda ýalomatlikni tiklshga da\Idordir
l(ckrc{siya ktrch va fао{iуаlлi tiklash dobбidagi va(]t yoki isb(l.aol;yal)dm bo.sh
davrdagi muddd bi i8i silitlida xanktcrlanadi va salomallikni tik]шhnin8 iпOслsiу
yo'nalbhi hiк)Ь]алаdi.

L]munraп olgmda, rckearsion gФgl?tiуа maxsuý tai hiýоЫалiЬ, uning
liv()ilлniýhi iamiyatning еп8 dolzтb va o.z о.rпl.iа ел8 nozik tizimlei bilan
.htllпbarchas Ьog.Iiq. bnlar.пadaiyaL ta'lim. soa.Iiqni saqlash va Ьoshqalar.
l(ckrcalsiya (Polyakcha rеkгqсiа_dаm olish, lotiлcha rekrc,atio_tik |arr Ьh). u oadimd,

I ) bayramla., h'tillзT]

2)danolish inshooti;

З) dam olish. iпsоппiпа mеhлаt iamyonida sагЛапgап kчсhiлi qауи tiklash
llnllKrarini aлglatadi.

l
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Ma']unrki, rckrсапliаr dап olbhi. ya.lli пrеhпаt qobiliyatlarini q!)ta 1iklasll

davomida iste'nrol prcd]ncrxridaл li),-dJ!nadi l]t] o.1 nlvbrlid[ in]llt, .hiqalish
vos'lalarilliпg hallkat' у! jo},lashuvi. лrаhsulоtlfu taqsnnoti yoki tа.пriлоti. umuшi!
(trч!llLlrish tilimi ithlrb сhiчlli!hi. лr,slr]} xil.ul ln!lmU.lrndrn li)!dxldrinr
Labilrпri о'l ichigaoIidi.

Rckrealsion korxonxlar lfulibiga lcklcJлl]ar Ьсчоýjtа btelnol qihdi.r]л
п]аh!]hхlаr bhl$ сh]чагu!сhi \х ri/п1.1la. kоъпцлсhj lоNопllаIi kiгitish п]uпlk]п,
Ко']]ейх LаdчiчоLсhil[. bu k(ло.хlJ t'zimil]i 1trtiznr saпoati.. dcyx c.tirolclbhadi
Shu отiлdiL '1ekrcatsi.лr lirtDоч" va -turiдr sanoali..lus|nulchilaгilti|r{ сhсgапIfuiпi
bclgi]iБh zллiуаti kclib chiqad]. ob'cкli\ !!)sLаrЕr ko.Q. \Jlq \o'i!]igi lаrkihiпi
iJпxrrl пrсhл]l ачsiпоli bc]зiln}dr, sh! bois. j(rlab chiqшishnnlg balhJ llm!!rrгr]i
"luri7rn s8roili'' o'z ichisa ololпrardi. у!.пi ishl.b chiqaliSh lai|noчialiniпg bc!osi1.
1Uli/пr \oki .ckrc]lsjol h()lir!l UсhOп \i/пrп !ilu\.h] чi!пiлi!i]ri чапп!tdi, хо|(Б,

Itcl,rc.lsidr Ia!1 lrirligj i.пrl jshhb сhjч]rЬh da!]nsi \,а i\lrlxb chjчilislr
п)UлоSаЬц11.1j ra1alclj hппd, rholilrillц }oslri. iinsi. k]sb] klhi !.l(n iitinnri\
Jcпlцr!lrk lлji]аг hil.. Ы)g.liч lar.l.dj. \1iлrhkal]11 islt]ah сhiчаl]Jj Jша]хs] o\ish]
шkfcaкi!r \щl]пilr8 hФr onifiie. o]]tr [.l ai, lПlslц] 11лл(,а]rп с!а lcklcrL:i(!r
\ачlпiпд oni$j о'l л!\blLid! ishhb chiч.lilh hlinin].! orishi. ins(!r 1.1rkl,uгi
iJnkoniyadali. ilrtellektt]aIsalohiyal].jb шri). va лrа.па!i! inrloлiya!rhg опЬЛi uchun

l]rlrrniл! l.krc!lsi(,r ch1]\(]ii !nsi.]_]!tilnl]} ka(cg(гi,! t!).lib. bh]ab
сЬiчd]s]r kuc]lliгi \rllll..i l a ishhb сhiчdish ппlпоsrЬаl]а ta.silidaо./g]гihlmJdj.

bhhb сhiчагislп]|g lrsishi d!!oпrila rclilcdlsilnr !аql /iппа1 lr;li!' s]l!nl,

I]ап lcvrjka iпчi](rЬj Slraп)itjdr .jilnoni) lлelrлпlring чiк]!йhi hi!ririg.
k]shili]d] intc]]cltur] tJ n]hi) cпl)Lsi(Ir. hjsSi.lolrjng(,1islritUlb.г]di,Ini.ckrclцn.
\USusi] lti о'4!гiýl.!] olib lclrdi

Rek.ertsion taolivat csa lijгi/лr. ]j\]noni) tarbi}a. s|rО(. bд]iiy !! lc\nik
iIOdlioIIik k!bi nr!shg.Uk)t luгlarj.i (rz ichi8a olrJ], I]u lio]]!at lul]Jnning iilinl)ir

llllliiitknli8i shаtsпiле gannoлik гiчоi]апishi ЬшоЬагidа Sots;al va t]ziolo8ik hтakat
lllc'yorini иrtib8a ýolib tmadi, Relceatýion fаo]iyat ng Ьа'' fuгlагi mеhпаt jагауопi
llillxr lt)b'liq va amali abamiyat kasb etadi. Rekrcaýion tю]iyal davlat va nodaylat
lllllisýNrlfui bnronidan amal8a оSh;гiliЬ, Uni аmа]gа oshiruvchi muassasa_ kluЫm;
lilш [rn ,пачsld doirаsidajamla),di !а ]алiуа1 tataqqiyotida muhim о.riп fuladi,

ltekrФlogiyaniпg asosiy tUslr uп.halari va vazithla.i
Jаmiуаtлiпg rеkrФьiол chtiyo.ji sobial madaniy ча soвial-mehial

ll(ll)jJiyaliaгining qayle tiklэлЬhiпiпg oddiy va keng lulidir. Dm оlu!сhilаmiпg
l!]trullsiол ЙoJb,ali esa iпsол па'пачiу, ruhiy, jЬmопiу, inlellckfual quwatiлing
odishi, ruhiyat tctiИigini ta.minlashdaзi еltiуоjпiлg ta'minlanishidagi bo]iyat
1itl'п lislridал iьогвr

liokrcitsion tiziln (RT) dan oiuvchilar guruhi- Иbiiy va madaniy majmualл_
i.!lik ti7im. xiana1 ko.бa(Uvchilar, boýhqмuy оl€апlаri kabi rеk]юаýiоD ehli}ojlfuni
(ll'nr iпlа5Ь guruhl iпio.z iсhi8аоlgал iilimoiy dcmoekologik tizim hiSoblfiadi, Dam
(lliЫmi lashkjl qiluvchi]anring txristik tjюliyatiesa aholiniпg dain olishi чсhtri optimal
s]lll(-shaгoillami yaratishdagi rеkгсафiоп tizimlarini shakllaлliгislr ча гi!оjlалtiгishdа_qi
lil()liy.lJami o.z ichi8a oladi, Rеkгсаlоgik tаdqiqotlaтing bтchasida iпsоп tirik
ltUchilring lik]алish ij аmуопi va Unio.rganiýh bosh lazifa sifatida чaa]adi,

l}iгinchidm. jшiyat va kishilamiлg ko.plab ljnпoiy ]na'naviy еhtiуоilагi mavjud
lХflib. чlаr hал o'z nevbatida bir qдпсhа gufuЫаца Ьo.linadi !а bu 8!шhIе ЬЪh
ч,t|lпi kо'л8illi o.lkgish shaюitltrini Ьсlgilшh. jonli quwatri tiklaýhda8i kishi ehliyoj i
|,iImr bog.liq-

Ikkinchidm, kbhinin8 dam olishi va ЬоЪh vaqlldiлi ko.ngilli o.&azishda8i bu
lnlhi cll(iyojlaг kundalik mehnat taoliyatidaл jamoatchilik taolialigajalb ctish чсhuп
lll xs!! Shaoitlт ymladi ча геkrеаЬiоп Гаоliуаlпi uyg.oИdi.

Ucbiлcbidfi, rеklеавiоп iboliyatniлg rivojlaлjsbi nalijasida tabijy ob'ektlami
ппllх,h7а etish, e'zozlБh, ]nadaniyat majmllаlTjni tabial bilan uy8llnlбhtidslr ti7imiлi
yrll lishda ýhцs ishtirokini ta'minlaydi va o.z navbalida rеkгФВiоп chtiyojni
tI ll,rLIaotirislrda.iamoalchiiik faoILvaliлi гiчоjlэл6]аdi.


