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XOTIRA

Xotira hagida tushuncha

Bizning ruhiy olamimiz rang-barang va ko'pgirralidir. Psixikamizni
sk darajada rivojlanishi ko’proq nazarly bilimlarga ega bo’lishimiz
wlidic. O'z navbatida, egallagan bilim va tajribani esda saglab qolishimiz

ruhiy kamolotga erishishimiz mumkin. Bilamizki har ganday qayg'u-
wish, taasurot yoki xatti- harakat xotiramizda o’z izini qoldiradi, gachonki
\ mos keladigan holat, sharoitlarda va obyektlarda ular xotiramizda gayta
1adi va namoyon bo’ladi.Shuning uchun xotiramizda ma lumotlarni eslab
niz, yodda saqlaymiz, navbatdagilarini tushunamiz va avvalgilarini gayta
miz Chunki inson xotirasi oldingi bilim va ko'nikmalarini yo'qotmasdan,
imotlarni saglash xususiyatiga ega’,
Xotira biz ilgari idrok qilgan, boshdan kechirgan va bajargan ishlarimizni
yodda saglash, keyinchalik ulami eslash yoki xotirlash jarayonidir. Biz har kuni
vingi narsalami bilamiz, kun sayin bilimlarimiz boyib boradi. Xotira faoliyatida
thaxsning goyaviy yo‘nalishi katta o‘rin egallaydi. Bu yo'nalish uning
faoliyatini hayot sharoiti ta’sirida shakllantiradi. Kishi o‘zining shu faoliyati
tchun muhim bo‘lgan vogea, hodisalarni yaxshi eslab qoladi. Aksincha, kishi
tichun kam ahamiyatga ega bo‘lgan narsalar yomon esda goldiriladi va tezda
tnutib yuboriladi. Shu o‘rinda xotira borasidagi ta’riflarga qaytsak, ko‘pgina
ficlibiyotlarda xotira tushunchasi quyidagicha ta'riflanadi. «Indvidning o'z
basida esda olib qolishi, esda saqglashi va keyinchalik uni yana esga
tushirishi xotira deb ataladi». Lekin mazkur ta’riflami tahlil gilgan professor
l'.('oziev tomonidan xotira tushunchasiga quyidagicha ta'rif beriladi. «Xotira
ntrof-muhitdagi voqelik (narsa)ni bevosita va bilvosita, ixtiyoriy va ixtiyorsiz
tavishda, passiv va Ffaol holda, reproduktiv va produktiv tarzda, verbal va
tioverbal shaklda, mantigly va mexanik yo‘l bilan aks ettiruvchi esda olib qolish,
osd saqlash, qayta esga tushirish, unutish hamda tanish hissidan iborat psixik
larayon.  Alohida va umumiylik namoyon qiluvchi ijtimoiy hodisa barcha
(assurotlami ijobiy qayta ishlashga yo*naltirilgan mnemik faoliyatdiry.

Shuni ta’kidlash joizki, keltirilgan mazkur ta'nif xotiraning murakkab, keng
(amrovli jihatlarini to'la ta’kidlash imkoniyatiga ega.

Xotira bu o' zida mavjud tajribalarni ko' paytirish qobiliyatidir, u asab
lizimining asosiy xususiyatlaridan biri bo'lib, u turli holatlar va vogea
hodisalarni o' zida saqlaydi va uzoq vaqt davomida ongda va xulq-atvorida bu
it lumotlarni takrorlash jarayonidir?,

Xotira jarayoni psixik bilish jarayonlari tizimida alohida o'rin tutadi deb
Ikidlash joiz. Ko'pchilik tadqgiqotchilarning fikriga ko'ra xotira psixik
larayonlarning  uzluksizligini  ta'minlaydi va barcha bilish jarayonlar
Integratsiyasida "tranzit" jarayon sifatida xarakterlanadi

._ Magmakos A. I', O6mas newxanorus, — CII6.- [urep, 2001. — 248 Ger (mazmunidan foydalanildi)
* David G. Myers psychology. 2008 327
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Mnemonik jarayonlar ganday holatda sodir bo'ladi? Misol uchun, biz biror
ob'ekini ko'ramiz , oradan ganchadir vaqt o’tgach uni yana ko'rsak uni idrok
gilamiz. Obyekt bizga ravshanlashadi va taniy boshlaymiz.. Biz o'tmishda idrok
gilgan ob'ekt yoki vogea-hodisalami ayni damda idrok qilishimiz bifish, tanish
deb nomlanadi. Shu bilan birga, biz ob'ektlami tanimasligimiz mumkin,
Narsalarning ko rinishini ayni vaqtda idrok etmasligimiz, biroz vaqtdan so’ng u
ongimizda namoyon bo’lishi mumkin. Ayni paytda o'tgan vogealarni idrok
qilmay,biroz vaqtdan so ng idrok etish jarayonini - ob'ekt tasvirini gayta tiklash
jarayoni deyiladi. Bunda fagatgina biz avval idrok etgan predmetlarimizgina
emas, balki fikrlarimiz, his-tuygularimiz, xohish-istaklarimiz, tasavvurlarimiz
va boshgalar ham qayta tiklanishi mumbkin Idrok gilingan narsani tanish va gayta
tiklash yodda tutish hisoblanadi, shuningdek undan keyin esa esda saqlash
holatiga o"tiladi. Shunday qilib, xotira - bu bir-biri bilan bog'liq

Shaxsning yo‘nalishi uning qizigishida ifodalanadi. Kishining qiziqishi

xotiraga aniq va kuchli ta’sir ko'rsatadi, ya'ni yaxshi esda olib qolishm

ta’minlaydi. Biz ko‘pincha u yoki bu narsa va hodisalarni yomon esda

goldiramiz. Bu xotirani yomonligini emas, balki ularga qgizigish yo‘qgligini

ko‘rsatadi. Masalan, o‘quvchilar hamma fanlarni bir xil o‘zlashtira olmaydilar.

Bu ularning har xil xotiraga ega ekanliklar bilan emas, balki 0" qitilayotgan fanga
qizigishning har xilligi bilan tushuntiriladi. Esda olib qolishga kishining
emotsional munosabati ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Kishi uchun yaqgol hayajonli
reaksiya vujudga keltiruvchi narsalar ongda chuqur iz qoldirib, puxta va uzoq
yodda saqlanadi. Biz bir narsadan ta’sirlansak, o‘sha uzoq vaqt esda saqlanadi.
Samarali xotira kishining iroda sifatlariga ham bog'ligdir. Kuchsiz, irodasiz,
ishyoqmas kishilar har doim yuzaki, yomon xotirlaydilar. Aksincha, irodali,
materialni o‘zlashtirishga astoydil kirishadigan kishilar puxta va chuqur eslab
goladilar. Samarali xofira kishining umumiy madaniyatiga, uning agliy
saviyasiga, bilimiga, uquviga fikrlash qobiliyatiga, ko‘nikmaa va odatlariga ham
bog'liqdir. Shunday qilib, xotiraning tabiati va uning samaraliligi shaxsning
xususiyatlari bilan bog‘ligdir. Shaxs 0’z oldiga qo‘yilgan magsad va vazifalari
asosida o‘zining xotirlash jarayonini ongli ravishda tartibga soladi va
boshqaradi.

Xotira sohasida quyidagi asosiy jarayonlar: esda olib qolish, esda
saglash, esga tushirish va unutish bir-biridan farq gilinadi, Bu jarayonlar
faoliyatda tarkib topadi va belgilanadi. Ma’ lum materialni esda olib qolish hayot
faoliyati davomida individual, ya'ni shaxsiy tajribani to‘plash bilan bog'liqdir.
Toplangan tajribadan keyingi faoliyatda foydalanish qayta esga tushirishni talab
giladi. Ma’'lum materialning faoliyatda gatnashmay qolishi yoddan chiqarishga
olib keladi.

Inson xotirasining yaxshi bo’lishi, ya'ni his-kechinmalarimiz, ko’rgan-
kechirganlarimizning mazmuni to’laroq miyamizda saqlanishi  quyidagi
omillarga bog’liq:
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bo’ladi. Bundan tashqari, siz uchun ahamiyatli va jozibali ma’lumotlar oqimida

eslanayotgan material ham yaxshi esga tushinlad.

Tormozianish gonuni. Har qanday muayyan ma’lumot o’zidan oldingi
ma’lumotni tormozlaydi. Shuning uchun uning o’chib ketmasligi uchun yangini
esda saglashdan avval mustah kamlash choralarini ko'rishingiz kerak.

Xozirgi kunda xotiraning mexanizmlari va gonuniyatlarini organish
buyicha uchta nazariya mavjuddir. Bular psixologik, neyrofiziologik xamda
bioximik nazariyalardir.

Psixologik nazariya. Bu nazariya tarixiy jixatdan eng eski nazariya bolib, u
fanda kop va turli — tuman nazariyalaming olga surilganligi bilan mashxurdir.
Bu nazariyalarni xotira jarayonl arining shakllanganida insonning faolligi qanday
rol oynashligi va bunda faollikning moxiyatiga kanday yondoshuv zarurligi
bilan baxolash mumkin.

Nazariyaning birinchi guruxi assotsiativ nazariya deb yuritiladi. Bu
nazariyaga kora, muayyan psixik xosilalar ongda bir vaqtning ozida yoki
bevosita birin-ketin paydo belsa, u xolda xosilalar ortasida assotsiativ
boglanishlar tarkib topadi va bu boglanishlami biron bir kismi takroran paydo
bolishi ongda uning barcha elementlari mugarrar ravishda gavdalanishiga olib
keladi. Assotsiatsiyalar uch turli boladi: oxshashlik, yondoshlik vaqarama —
qarshilik assotsiats iyalari.

Neyrofiziologik nazariyalar. Bu nazariyalar xotiraning mexanizmlari
xamidagi fiziologik nazariyalar bilan bogligdir. Bu nazariyaning asosini
1P Pavlovning «Oliy nerv faoliyati gonuniyatlan xaqida» gl ta’limotining eng
muxim goidalari tashkil etadi. Bu ta’limotga kora xotiraning nerv — fiziologik
mexanizmini bosh miyada xosil boladigan muvaqgat boglanishlar tashkil etadi.
Ana shu boglanishlar qanchalik mustahkam bolsa, esda olib golish xam
shunchalik vaxshi boladi. Ana shu muvaqgat boglanishlarning qaytadan
jonlanishi esga tushirishga, sonib, yoq bolib ketishi esa unutishga sabab boladi.

Bioximik nazariya. Xozirgi kunda xotiraning mexanizmlarini urganishning
neyrofiziologik usuli bioximik tadkikotlar darajasiga tobora yakinlashib va
ushilib ketmokda. Bu usul ushbu fanlarning uzaro tutashgan joyida olib
borilayotgan kuplab tadkikotlarda uz tasdigini topdi.

Bioximik nazariyaning moxiyati kuyidagidan iborat. Bi inchi boskichda
(kuzgovchining bevosita ta'siridan sung) miya xujayralarida asl xoliga

oarishlami  keltirib chikaradigan kiska muddath

kaytuvchi fiziologik uzg
elektroximik reaksiya yuz beradi. Ikkinchi boskich birinchi boskich negizida

yuzaga kelib, aslida u yangt oksil moddalarning xosil bulishi bilan boglik bulgan
bioximik reaksiyadan iboratdir. Birinchi boskich sekundiar yoki minutlar
maboynida davom etadi va um kiska muddatli esda olib kolishning fiziologik
mexanizmi deb xisoblaydilar. Xujayralarda kaytarilmaydigan uzgarishlarga olib
keladigan ikkinchi boskich uzok muddatli xotiraning mexanizmi xosoblanadi.
Bu nazariya tarafdorlan tashki kuzgovchilar ta’sir ostida nerv xujayralarida ruy
beradigan uziga X0s ximiyaviy uzgarishlaming izlarini mustahkamlash, esda
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