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I. M a h m u d o v ,  T . M .  II . M ir z a y e v ,  S.

M a z k u r  d a r s l ik n in g  s ta t ik  b i o k i m y o  q i s m id a  t irik o r g a n i z m n in g  
k i m y o v i y  ta r k ib i ,  t ir ik  o r g a n i z m d a g i  su v ,  k a r b o n s u v la r ,  l ip id l a r ,  
oqs il lar ,  n u k le in  k is lo ta lar ,  v i ta m in la r ,  g o r m o n la r n in g  tu z i l i sh i ,  x o s ­
salari va vazifalari; d in a m ik  b io k im y o  q ism id a  m o d d a la r  a lm a sh in u v in in g  
u m u m iy  q o n u n iy a t la r i ,  karbonsuvlar ,  l ip idlar,  oqs il  va  n u k le in  k is lo ta ­
lar, suv va  m in e ra l  m o d d a la r  a lm a sh in u v i ;  sport  b io k im y o s i  q ism id a  
esa  m u sk u l  va  m u sk u l  qisqarishi  b io k im y o s i ,  o r g a n iz m d a  k e c h a d ig a n  
b i o k i m y o v i y  j a r a y o n l a r  d i n a m i k a s i ,  c h a r c h a s h n i n g  k e l ib  c h i q i s h i ,  
s p o r t c h i l a r  o v q a t l a n i s h i n i n g  b i o k i m y o v i y  a s o s la r i ,  s p o r t c h i l a r n in g  
m a x su s  ish q o b i l iy a t in i  o sh ir ish  va tiklash davrida d o r iv o r  m o d d a la r d a n  
fo y d a la n i s h ,  h a r  xil y o s h d a g i  o d a m l a r  j i s m o n i y  m a s h q  m a s h g 'u l o t -  
la r in in g  b io k im y o v i y  asos lar i  yorit i ld i .

D a r s l ik  j i s m o n i y  tarb iya  in s t i tu t i  h a m d a  p e d a g o g ik a  o l iy  o 'q u v  
yurtlar in ing  j i s m o n i y  tarbiya fakultetlari talabalari,  m agistrantlari ,  i lm iy  
i z l a n u v c h i l a r i ,  o ' q i t u v c h i l a r i  u c h u n  m o ‘l j a l la n g a n  b o ‘l ib ,  u n d a n  
a k a d e m ik  l it s ey  v a  k a s b -h u n a r  ko l le j la r in in g  ta labalari h a m  f o y d a la -  
n ish la r i  m u m k in .
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S O ‘Z B O S H I

«Ta’lim to ‘g ‘risida»gi Q onunga asosan kasb-hunar kollej- 
lari va oliy o ‘quv yurtlarida kadrlar tayyorlash ham da  ularning 
malakasini oshirishni zam on talablariga javob beradigan darajada 
tashkil etish, talabalarning bilim saviyalariga q o ‘yiladigan kerakli 
talablarni belgilab beruvchi davlat t a ’lim standartlari va o 'quv- 
uslubiy  q o ‘l la n m a la r  h a m d a  dars l ik la rn ing  yangi avlodini 
yaratish vazifalari turibdi.

0 ‘zbek tiliga davlat m aqom i berilishi m unosabati bilan oliy 
o ‘quv yurtlarida barcha  fanlar ona  tilida o ‘qitila boshlandi. 
Lekin o 'zbek tilida ko 'p  fanlar bo 'y icha darslik va o ‘quv qo 'llan- 
malarning yetishmasligi o 'qitishning samaradorligiga salbiy ta ’sir 
ko 'rsa tm oqda . Shuning u c h u n  fanlar bo 'y icha  o 'zbek  tilida 
darslik va o 'quv  q o 'l lan m ala r  yaratish z am o n  talabi bo 'l ib  
qolmoqda.

Shu kungacha  j ism on iy  tarbiya insti tu tla r ida  b iokim yo 
fan id a n  o 'z b e k  t il ida  dars l ik  yoz ilm agan  edi. Y uqoridag i 
qon u n la r  asosida birinchi bor  o 'zbek  tilida lotin alifbosida 
«Biokimyo» darsligi yozildi.

Darslik uch  qismdan iborat bo'lib, o 'z  ichiga statik, dinamik 
va sport b iokim yosini oladi. Statik b iokim yo qism ida tirik 
o rg an iz m n in g  kim yoviy  tark ib i,  b iok im yoviy  ja ra y o n la rd a  
ish t irok  e ta d ig an  m o le k u la la rn in g  xossalari  va b o sh q a la r  
berilgan.

D in a m ik  va spo r t  b io k im y o  q ism la r id a  esa m o d d a la r  
almashinuvining um um iy  qonuniyatlari, moddalarning biologik 
oksidlanishi, karbonsuvlar, lipidlar h am da  muskul va muskul 
qisqarishi biokimyosi, m uskul ish faoliyatidagi bioenergetik 
ja ra y o n la r ,  o rg an iz m d a  bo rad ig an  b iok im yoviy  ja ray o n la r  
dinamikasi, charchashning kelib chiqishi, turlari va sportchilar
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ovqatlan ish in ing  biokim yoviy asoslari va boshqa m avzular 
im kon darajasida bayon etilgan. B undan tashqari, ilova va 
talabalarning «Biokimyo» fanidan olgan bilimlarini sinash uchun 
test savollari ham  berildi.

Darslikni yozishda foydali m aslahatlar  bergan professor 
J.A. A kram ovga va tibbiyot fanlari  n o m zo d i  M .M ilevaga 
mualliflar o ‘z m innatdorchilik larin i bildirishadi.

M azkur darslik o ‘zbek tilida ilk bor  chop etilganligi bois 
ayrim xato va kamchiliklardan xoli deb b o ‘lmaydi. Shu sababli 
darslikning m azm unin i boyitib, uni yanada takomillashtirishga 
qaratilgan har qanday fikr-mulohazalar mualliflar tom onidan  
m am nuniyat bilan qabul qilinadi.

M u a llifla r


