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KHUPUIL

V36eKkHCTOHHIHT 6030p MyHOCA0aTIIapHra YTHIIH, SIKHH KelaKakia
YHUHT  JyHE  CcaléxJIMK  MapkKa3japuJaH  Oupura  aiJaHUIIA
PecnyOnMKaHUHT OBKATJaHMIII KOpPXOHaJdapujaa HILIA0 YWKapUaIuraH
OBKATJIAHUII MAaxCYJIOTJIApUHUHI Ba Yyjapja axojd Ba cauéxjapra
KypcaTUIaéTraH XHU3MaTJapHUHT CU(AaTHHU yTa SXIIWIAIIHA TakKo3a
KHWJIA]IN.

Taom Taiti€pmamr — Oy kacO. Illy Owman Oupra TaoM Taiépuaia
caHbataup. YUyHKH, JACTypXOHTa TOPTUIIJIAH OJJWH, allHUKCA COBYK
TaoMJIapHU O€3aTHIIl Ba YJIAPHU JACTYPXOH YCTHA KOMTAIITUPHUII CaHbaT
acapuHM JclaTaad. YJap XypaHJajJapHU XassKOHJIAHTUPAOAW, KY3HU
KaMallTUpaad Ba XypaHjajapia y3ura XOoC JICTETHK XUC-TYWFyJIapHU
yiroTaau. TaoMaan sca EKUMIIM Ba XYIIOYH XU Tapasiajiu.

Xap Ovp XaJKHHUHT y3UTa XOC Ma3aHJadurd, OBKaTJIaHUII odaTiapH,
ceBUMJIM Taomjapu Oynaau. Taommap Tai€pnami Ba OBKAaTJIAHUII
MaJIaHUATH Xap OWp XaJIKHUHT aCOCUM aHbaHAJIapuJaH Oupu xucobaHaau
Ba acpijap JaBOMHUJA IIAKUIAaHUO XaMJa TaKOMWLIAmMoO Oopanu.
[TazanganuKk XadKHUHT MWJUIMH aHbaHAIApWHM Y3uja udoma sTaiu.
Muuiii TaOMJIApUHUHT PELENTypajapyd Ba YJApPHW Tauépiamaa O3UK-
OBKAT MaxcCyJIOTJIapura TEXHOJIOTMK MWIIJIOB OEpulll Ba OpraHu3M
Tajabyiapura »kaBoO Oepajgurad TaoMmJiapHU Tal€piamra UMKOH Oepaju.
Taommap Talépnamaa WIUIATWIAJAWTAH O3UK-OBKAT MaxcCyJIOTIapu
aCCOPTUMEHTH, YIAPHUHT MUKJIOPH, CU(DATH Ba OBKATIAHUII TAp3U UHCOH
Xa€TUra Karra TabCUP KypcaTaJu Ba yjapra KYHUKUII acpiiap JTaBOMUJIA
IakJJIaHrad Oyn0, HacIJaH-HacaTa YTaIu.

V36ek MmN Ma3aHIAINTHHAHT ACOCHHHM OWp-OMpH  OHIaH
O0eBocuTa OOFIMK OYJTaH MKKATA OMWJ TaIIKWI Kuidaau. bupuHuncn —
UIUTATAIIAIATAH MaXCyJIOTIap TypJjapy, UKKHHYKMCH 3Ca TaOM Tau€piiamn
yuyH ¢oiganaHmIaiurad 03uK-0BKaT XOM aliéiapura Ba MaxcyJioTiaapura
TEXHOJIOTUK WIIUIOB OepHIll ycysuiapu xucobOsianaau. YyHKH, TEXHOJOTHK
UIIJIOB OCpHUIIl HATHXKAacUAa OUp XUJT MaxXCyJIOTAaH Xap XU XU Ba TabMra
XamJla KOHCHUCTEHIMSra dra OynraH Tal€p MaxcyJoTiap OJIMHAJIU.
[yHnunraek, y30ex MAUIMN Ma3aHJaIuruaa Oup Xwi MaxcyJoTra MIioB
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Oepulllla Xap XWJI MWUIMKA TEXHOJIOTHS Ba MIIUIOB Oepull yCyJUIapHUIaH
TallKapW, MWUIMA Na3aHJaliiKka Xoc Oydaran  3upaBopiaplaH
doiiranaHuIagm.

V36eKNCTOHHMHT HCCHK 00-XaBO MIAPOMTHIA TaoM Taifépiariia
YTKHp XUUIM Ba TAbMJIM 3UpaBopiapaad Ky dorgananumany. CankuH Ba
COBYK HMKJIMM IIAPOUTIM IIMMOJI MamJIaKaTJIapHU XaJKJIapu 3Ca TabMHU Ba
XUau YTKUp OYIMaran TaOMJIApHU EKTUpaIuiIap.

NKknuM mapoutu XaM XaJKJIAPHUHI OBKATJIAHUII TAap3Ura TabCUP
kypcaraau. VICCUK MKJIMMIIM MamJlakaT XaliKjapu ked 0axop, €3 Ba spta
Ky3 naiTiapuaa 3pTajaOKd HOHYyIITa JaBpuAa KaM TaoM HCTEbMOJ
KUvaad. TaOMHHUHI acoCMM KUCMM 3Ca KEYKM HOHYyLITara TYFpU
kenaau. YyHKH, TAOMHU Xa3M KWJIYBUM CYJIAKJIAPHUHT aXXpaaud YUKHUIIN
nacT xapopatia KyJasijau, Oajlan/ xapopat/a 3ca nacasiu.

ByryHru KyHaa Y30eKHCTOH XyIyAuJa sIIaiiiuraH  Gomlika
MUWJUIATIIap TaoMJjapu XaMm Y30ekjiap TOMOHHMAAH CEBUO HCTEbMOJ
kwnHaau. [y cababnu xam YKyB KysutaHMmMazaa y30€K, TOXKHK, PyC €Ku
GOIIKAa MHIUIAT TAOMJIApU 1e6 aKPaTHIMACIAH, Y30SKMCTOH XymIyIHiaa
AlllAlIUrad  MWUIaTIap BakKWUlapd Ba Y30€K MWUIMKA — TaoMiapu
oupranukaa oepwirad. JlacTypxoHra y3aTuil TapTuOura Kapad OuMpuHYH
HaBOaT/a COBYK TaOM Ba Ta3akjap, CyIOK TaoMmjap, UKKMHYM TaoMJiap
XaMm/Jla MAPUH TaoMJIap Ba MUMMIIUKIIAP TEXHOJIOTUSIIAPH EPUTHIITAH.

VKyB KyIIaHMaga KeNTHPHITAH MAabIyMOTIAp pElenTypanap
TYIUIAMUHU TakpopJlaMacliurd y4yH Taomjap Tai€pramra xoc OyiaraH
yMyMUH XycycusaTiap KypuO uukwirad Ba (akaT 0ab3u OUp TaOMIIapHU
Ta€pJiall TEXHOJOTUSICH KEITUPHUIITaH.

Sv’KyB KyJUlaHMaga V30€K MWIIMKA —Ta3aHJaJUTHHUAT  aCOCHM
XyCyCUsIJIapi Ba MCTEBMOJ KWJIWII KOWJAJapu, TAOMJIAPHHM Taul€piamiia
UIUTATWIAIUTaH MaxCyJIOTJIap Ba 3upaBopiiap TaBcudu, OUpIaMyu UIIJIOB
Oepuin ycysuiapu kentupwirad. Lllyauaraek, canatiap Ba razakiap, CyrK
TaoMJap, MajoBiap, IIOBIajap, OyTKajlap, XamMupJid TaoMmjap, MIHUPUH
TaoMJIap Ba aJbKOTOJICU3 WYUMIIMKIIAP TypJlapyd Ba TEXHOJOTHICH XaMm[ia
¥30ex Mwuinii Taomsiapu cudartura 6ynran Tanadimap kabu 000gap KEeHr
EpUTHUIITAH.



YKyB KyJUIaHMa Xu3Mar KypcaTUIl Ba TYypuU3M COXacHUIaru
nyHanuuiap Oyiimya OakajaBpuaraa TabjJuM oOJa€TraH Tajadanap, 11y
coxana ¢aonuar oaubd OopaéTran MyTaxaccuciapra MyJDKaJJIaHTaH.



1 BOB. Y3BEK MAJUINU NA3AHJAJIUTUHUHT ACOCUH
XYCYCHUSATJIAPH

1.1. “MuJjutaid TAOMJIAP TEXHOJIOTUSACH” (DAHUHMHT MAaKCA/IH Ba
Basudaiapu

NHcoHra xamMma BakT TabCHUP ATYBUM TalIKU MYXUT (aKTOpIapu
Uuyuga OBKATJIAHMII >KyJa MyXHM XucoOnaHaau. Wiamuii acocnaHrax
TapkuOW  OajaHCHAIITUPUITAH  palMOHAT  OBKATVIAHUII  WHCOH
OpPraHU3MUHUHT HOpPMaJl VCUIIM Ba PUBOXJIAHUIIMHU TabMUHIANIH,
WHCOH CAJIOMATJIMTMHU Ba MEXHATra JaéKaTIMJIMTUHU CaKIaiu.

YMyMUl OBKATJIAHUINI XaJK XYXAJIUTHUHUHI €TaK4d COoXajlapuaaH
Oupu  OYamO, MamylakaTUMU3JA  CTUINTUPUIAIUIaH  O3UK-OBKAT
MaxcyJoTiaapuaaH OKWJIOHA QoilgaTaHUIIHA amajira OIUpaIn.

MamnakaTuMHU3 axoJIMCUHU TapkuOu OViinua OajaHCIAIITUPUITaH
TaOM Ba Ma3aHJaJIMK MaxCyJoTiapu OwiaH TabMUHJAIL OuWjaH
oupranvkaa, 0y TapMOK axoJiM COFJIMTMHU CakJjalijaa, Iy acocaa TypJu
coXa MyTaxacCCHUCJIApU Ba WIITYWIAPUHUHT HII YHYMJOPJUTHMHU YCHUIIIWTA
Ba OY1II BaKT/IaH TYFpu (poialaHUIIINTa UMKOHUST SIpaTau.

Nnmuii acocnaHraH OBKATJIAHUII HWHCOH (PAoJIMSITH YYyH acoCUi
omusiapaan oupuaup. Iy cababiau Taomiap Typiaapu, MUKIOPH, cudartu,
MHCOH COFJIMFUHM CakJall, KalpUATUHU KYTapull, Uluialm KOOMIUSATUHA
YCTUpUILL, TypMyIl Tap3uHM SXIIWAJANIAa acOCH Ba J103ap0
Bazu(anapaaH XxucoOaaHaIu.

PecnyOnukamusna axoJMHMHT YcaéTraH TallaOMHU KOHJMPHIII,
IIYHUHT/IEK Y30EKHCTOHra KeTadIraH 4eT 3JUIMK TYPHCTIApra CepBHC
XM3MAT KypcaTWIl Japa)xaCcuHU sHaJa KyTapull, AaWHUKCAa WIMHUU
ACOCJIAHTaH OBKATJIAHUIITHY TAlIKWJI 3TUII XO3UPIU JaBP/Ia *KyJda MY XHUM.

Kynruaa oBKaT/IaHWII KOpXOHANapu XyCYCHWJIAIITUPWUIAWA Ba MIy
Owian Oupra Taomyiap TYPUHHM KEHTaWTHpuill, CUuaTUHU xXIIuiam, Y30eK
MHWJUITMA TAHCUK TAOMJIAPWUHM TAWEPJIAIIHU KCHI MyJira KyWuIlra ajoxua
IBTHOOP OEPUIMOK/IA.

Xap Oup 4eT 3AaH KeJraH TypucT (MEXMOH) Tapuxui oOuganap,
Maxajuiui  XaJdKHUHT ypd-odaTiapu, MaJaHUSATA Ba XOKa3ojapra
KM3UKUIIM OuiaH Oupra, MHCOH Xa€T (aonuaTu ydyH OHHI acoCui
XUCcOOJIaHTaH, Tau€piaHaAuraH MWUIMH Taomiap TypJiapu, Talépiarn
TEXHOJIOTHSICHHUHT y3Ura XOC XYCYCHSTIIapd XaMm yJapia KU3UKHIII
YUFOTAIN.
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Ymlby ¢danHu  YKUTUIIJAH MakKcaj — WIFOp  IEAaroruk
TEXHOJIOTHsUIap acocuaa Tajabanmapiaa V30eK MWIIMKA — TaoMjapu
TEXHOJIOTHSICH Ba YHM TalIKWI OTUII XaKWJa Ha3apuil Ba amaiui
OwnumiapHud Oepulll, Kenakakaaru Wil ¢GaoiausTiapuia Kyjulaml Ba
TajadalapHHU 11y cOXaJaru MaxopaTjapuHU OUIMPHUIIL, aX0JIU Ba YET JJIJIaH
KeJraH TypucTiapra (MEXMOHJApHUra) OBKAaTJIaHUII KOPXOHAJIApUJIA
IOKOpY CaBHsiJa XU3MaT KuWwia OJIAJIUTaH MYTaXacCUuc KaapJjapHu
Tai€piaiiian uoopar.

@®anHuHr Bazudacu — Y30EKIApPHUHT aHbAHABUM  MUJUIMMA
Na3aHJAINTYM Ba TAOMJIAPHU MUCTEBMOJI KUJIMUII KOUAAIAPH, Y30€K MUILITUN
COBYK TaOM Ba Tra3akjapH, CYIOK Ba KYIOK TaomJiap, IIUPUH Taomiap,
aJbKOT0JICU3 MYUMJIMKJIAp TypJiapy Ba TEXHOJIOTHUACH XaKuJIa Tajadanapa
TacaBBYp XOCWJ OTull, amaiuérna (QoijanaHuIl  MajJaKaCUHU
MIAKJJTAHTUPUIILIUP.

1.2. ¥Y30ex MuJ/LUIHI A3aHIAJTUTHHUHT ACOCUH XYCYCHUSITIapH

Taom TaW€piaml  TEXHOJOTHACH — Ma3aHIAIUK  KYITYWIHK
XypaHjanapra MyJKaulaHuO TaoMm Ta€pianiga MaxcyJoTiapra MeXaHuK
Ba UCCHUKJIMK MIIIOBJIAPU OCPUITHUHT OKWJIOHA CUPJIAPUHM YpraTajii.

By TexHonorus xank ypd-omariapura, ycra na3aHAaJapHUHT HII
TaxpuoOanapura, (haH-TeXHHKA I0TYKJIapyra TasHraH X0JiJa Uil TYTaJIH.

Xalk  XyXalurujaa yYMyMUHA  OBKaTJIAHWII  KOPXOHalapuaa
Tal€pilaHAIUTaH MaXCYJOTJIAPHUHI axXaMHusTH KyJaa Karra. Typim Xui
TaOMJIQPHU TauEpJialll, Na3aHJAIMK SIPUM Tau€p MaxCyJIOTIapUHU KOPUU
KWINIL, YMyMUH OBKATJIaHUII KOpXOHajapuaa HIUIA0 YUKapuiaIuraH
TaOMJIQPHM HMCTEbMOJUMJIADHUHT yilnapura erka3u0d Oepumn kabu
XKapa€Huap KyJda Kyl MEXHAaT Ba BakKTHU Texauau. Mcresmonunnap
BaKTJIApUHU TEXKa0, XOPJIMK OJMIIIApUra UMKOH spaTajiv, yi OexaJapuHu
pPY3FOpJlard YHYMCH3 HIILUIAPJIAH 0301 STAIH.

WNnmuii sKMXaTaaH acoC/IaHTaH XoJia KypWraH Ba SIXIIW TalIKWJI
STUITAH YMYMH OBKATJIAHWII KOpPXOHAJIapy MaMJIaKaTUMHU3 aXOJIUCH
YUyH JKyJa MyXUM Ba Qoigaiu XucoOJlaHaJAu XamJia BaKTHH TEXKalll
Xyucoouaa caHoaT xamJa KHUIUIOK XY>KallUruja MEXHAT YHYMIOPJIUTHHU
ommpuiira épaam oepasu.

PecnyOnukamuszna  yMmMyMuid — OBKATJIAaHMIIHU  SIXIIWJAll — Ba
PUBOXIIAHTUPUII ~ axOJIMra KWJIWHAETraH FaMXYpPJIUKHH KYpCcaTyBUH
TaausapaadH Oupuaup.
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V36ekncToH  TaGMATHHHMHT y3ura  XOCJIIMIM, YHUHI  KyJIau
IAPOUTIIAPH, TYPIM XWJI O3UMK-OBKAT XaMmoO am€ Ba MaXCYJOTIAPUHUHT
MaBXYJIUTA XaTKUMUZHUHT KV aCPJIMK aHbAaHATAPUHUHT Y3UTa XOCIUTH
Yy30€K MUUIMH Ma3aHJIAIUTUHUHT PUBOKJIAHMIINAA aCOCUN OMWLIApAaH
XUCOOJIaHaIu. Y30K acpiiMK TapuxX JaBOMHJA Y30€K XaJIKu O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJapura MIuUIoB OEpHIll, TabMHU Ba XYyWOYWIWru OWiiaH axpanuo
TypaJuraH TaoM Ba Ia3aHJaJIMK MaxCyJIOTJapu Talépnaiiaa 0ol Taxxpuda
ara.

3amMoHaBUM Y30€K MUJUIMI TaOMJIAPUHUHI Y3UTa XOC XYCYCHUATH -
ca03aBOT, KOBOK, KapTOUIKa, MOMUIOp, ILIOJFOM Ba OOLIKAJIAPHU KEHT
UIILIATUAIL XUCOOJIaHAIH.

V36ekucTonna 19-acpHuHT OxupuaaH Oonuiad KapTolllKa, Kapam,
NOMUJIOP, TATUCOH E€TUIITUPUII OonuIaHran Oyica-na, OyryHru KyHja Oy
cab3aBoTIIap pecnyOJMKaHUHT XaMMa Xy 1yIapy/ia €TUIITUPUIIAIN.

V36ex MumIHii TaOM Ba MA3aHAANMK MaXCYJIOTIAPUHMHT XUJIMa-
XWUIMTHAA YH Ba JOH XOM alé€napd MyXHM YpHWH JSrauiaiu. YH Ba
¢pMmanapiaH TYpJiaud XWJ Ba MYpPAaKKaOJWTu OujaH axpanud Typaauras
Taomiap Tai€pnaHaau. by ¥y30ek mMa3zaHJaIUrMHUHT Y3Ura XOC 4YyKYyp
aHbaHaJlapUAaH AajoiaT Oepau.

V36ex MHILIMH Ma3aHJATMTHHUHT FYPYpH MAloB XpcoOiaHamu. By
CEBUMJIM y30€K TaOMUHU TaW€piail KyMUHYa dPKaKJIapHU K0 KHUJIAJIH.
Illapkna om Tafiépnam - OylOK CaHBaT CaHANANM. Y30eK MHILIHi
naazaHjaJquruia TYpiaud Xuil Taomjap OuiaH Oupra Typad XWiJard
HIFpBajap Ba JYKKAaKIW JOHJApPJAH TaW€piaHAIWraH TaoMIlap: Typyd
IIypBacy, MacTaBa, MOILIXYpJia, MOIIKUYUPH, IIUP-TYPYHU Ba OOLIKaiIap
XaM MyXUM YPHH 3TaJUIAnIN.

Taommap Tau€piiall TEXHOJOTUACUHUHI Y3Ura XOC aramajapu
MaBXyJl. YJIapHUHI Ma3MyHUHU OwiMil YKYB (paHMHHM IOKOPH Japakaja
Y3MamTupuIira UMKOH 0epaau. YiapaaH 3HT aCOCUMIIApU «TEXHOJOTUS,
«TEXHOJIOTHK XKapa€H», «XOM all€y», «IpUM Tau€p» Ba «TAUEP MAXCYJIOT»
Kabu aTamasiap XucoOIaHaIH.

TexHosorust TymryH4acu Tal€p MaxCyJIOT OJIMII MAakKcaaulia XOM
amé €k spuM Tal€p maxcylomiapra (QusvkaBuii, KUMEBUI Ba OOIIKa
ycyjuiap OwiiaH HOUIOB O€puIll XaKuJard MabJIyMoTiaap TYIJIaMUHU
ownnupanu. Taommap Taiépnam y4yH O3MK-OBKAT XOM alnéinapu Ba
MaxCyJIoTJapura OelrujgaHraH TapTHOJa KeTMa-KeT paBullga KaTop
TEXHOJIOTUK HWIUIOBJIAap Oepuiamu. XoM amé Ba MaxcyJoTjapra HIILJIOB
Oepulll y4yH KWUJIMHAIUTaH Xap Oup XapakaTrra TEeXHOJIOTHMK OIepaius
MAHTUKUHW >KUXATJAaH TyrajUlaHTaH Ba ApUM TaW€p €Kh Tau€p MaxcCyJyoT
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OJIMII YYYH YTKA3WIAJIWTaH OIEpalUsiap MaXMyura 3ca TEXHOJOTHK
skapaén geiiwaaun. Xap OWp TAaOMHHM TaWEpialllHUHT y3Ura XOC
TEXHOJIOTUK apac¢Hu MaBxyl. JKapa€Hnap TacIUKJIAHTaH KOWJAJIapra
KaThUM pHOS KWIMHTaH Tap3jaa oiaubd Oopwiagu. [lemak, xap Oup
TEXHOJOTMK  Kapa€H  KETMa-KeT OakapuiaguraH  TEXHOJIOTHK
onepanusiapAad (KUYUMK TEXHOJIOTMK XapakaTr) ubopar. Mwucos yuyH,
KapTOIIKAaHU To3ajall OWJIaH TyrajiylaHTaH TEXHOJIOTUK apacH Kyuujaaru
omnepanusuiapaad noopat Oyyaau: capajalll, FOBUIIL, IMYCTIOFUIaH TO3aJIalll
Ba siHA IOBUII. AMajja Xap OMp TEXHOJIOTHUK OINEPALUSHUHT OarKapuiIuIl
cuaty HazopaT KWIMHUO Oopuiagu. TEeXHOJIOTMK >Kapa€H Y3JIyKCU3 Ba
Y3IYKJIM  OYJIUIIM  MYyMKHMH. MMHCOJ yuyyH, Y3JIyKCU3 JKapa¢HHU
KapTOIIKaHU capajaiijian Oonuiad, xaiHaTtuO (kv KOBYpuO) oJiryHYa
OYJIraH TEXHOJOTHK ONepalusuiap MaKMyHW TalIKWI KWAJaaud. Y3JIyKiIu
xapaéH cudatuga OyHIAH OJAMH KEATUPUITaH MHCOJHHU KYypcaTHII
MYMKHH.

TexHOJOTUK XKapa€HHUHT OOBEKTUHHU XOM alll€, KyInuMy4a Ba ipUM Tau€p
MaxCyJoTjiap TallKWi OJTagd. XoM amé ae0 spuM Tai€p €Eku Tauep
MaxCyJIOTJIap OJIMILTa MYJDKAJUIAHTaH aCOCUM MaxCyJIOTJIapTra auTUJIA .

Taom tan€pnamga «ApuUM TaW€p» Ba «TAUEP» MaAXCyJOTJap JeraH
TylmyH4Yajgap Kyn wunuiatuiagd. «SApum Taiiép» ne06 MabiiyM MUKIOp/a
TEXHOJIOTMK WUUIOBIApAAH YTraH, JIGKUH XaJid OEBOCHUTa HUCTEBMOJ KUIHO
OynMmaiiquran MaxcyJoTjapra aWTwiaad. MacajnaH, To3ajlaHraH cao3u,
KOpPWITaH XaMUp Ba IMyHra yxmaraniap. «TaWép MaxcyJjor» TyllyHYacu
KypcaTWiIran xamma OupjamMyM, HUCCUKJIUK TabCUpPHUJIa MIIUIOBJIAH YTraH Ba
OeBOCMTa HCTEHbMOJI KWIMHUIIA MYMKHH OYJiraH xoJiatra KeJITHUPHWITraH
MaxcyJioTra HUcOaTaH uiuiaTuiaagu. Mucos ydyH, Tail€p KapTOIIKa MbIOPECH,
KOBYPWJITaH T'YIIT, TAMEP MAJIOB, TAMJIAHTAH YOW Ba XOKa30Jap.

Ha3zopar caBoJiap

1. . “Muinuii Taomiap TeXHOJOTUsICH (PaHUHUHT Makcaau Ba Bazudacu
HUMasapaan udopar?

2. Taom Taii€piain TeXHOJOTUSICH JeTaH/1a HUIMAaHU TyITyHacu3?

3. TexHosorus TyluryH4acu TyluryH4acura tabpud oepunr?

4. Xowm aii€ Ba sipuM Tail€p MaxcyJioT JeTaH/ia HUIMaHH TylIyHacu3?

5. TexHOJIOTHK *apacH eraHia HUMaHU TylIyHacu3?

6. «Tait€p maxcyaoT» Jerania HUIMaHu TylITyHacu3?
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Il BOB. Y3BEK MUJLJIMA TAOMJIAPY TAMEPJIALIIA
UINIIATHJIAIUT AH XYIIBYUJIAHTUPYBUU BA TABM
BEPYBUU MOJIAJIAP

2.1. Taomjapuu Taiépaamga MILVIATWIATUTAH XYIIOYWIAHTUPYBYH
Ba TabM 0epyBYM MOAJAJIap TaBCUPH

Maxcynotra €KuMJM XHJ Ba Ma33a Oepulll y4yyH yHra apum
xoJuiapaa TaOuMui €KUM CHUHTETHMK MOJJanap Kymwiaau. bynapHUHT
TaOuMitIapu Karopura kKakao, kode TOHJIAPUHU KalTa WILIA0 OJMHTaH
MaxcyJoTiap, Typiau MeBa KUEMIIapy, BUHO Ba OOIIKAJIap KUpaIu.

CuHTeTHKJIapU KUMEBUU yCyJdl OuWiaH OJMHAIUraH Xymoyu
MOIJTAJIAP IUP.

VY €ku Oy MOJIaHU MIUIATUIITHUHT MYXUM IIapTH MacCaJTUKJIApHUHT
TaOUMil XUAWra, KyJJlaHaJurad Xymoyi Mojaja XUJIWHU YUFYyHJIAIITHPA
ownmumaup. babk3u Typjaarn MacaUIMKJap Y3ura Xoc XWIJIA Ba TabMIIU
Oynmanu. byHmal MacaukiaapAaH Tal€pliaHaguraH MaxcyJioTiapra
Xymoyi Moaaanap Kymui kepak smac. YyHoHYH, EHFOK, 00J0M Ba Kakao
UIIaTUJIAIUran 0yica, SCCeHIusIap Ky niMaiu.

3upaBopaap. bynap, Tapkubuma xymoOyi Moanmanap Oyiaguras
YCUMITMKIIADHUHT KypUTWITaH Ba SHUYWITaH KucMiapu OYynuO, yHIu
KaHJI0JAT MaxCyJjoTiapy, auHUKca NPSHUKIAp Talepiamga Kyn
UIUIATWIAAA. YJap MaxcyJoTiapra y3ura Xoc XymoOyi XuJl Ba TabM
oepaau.

3upaBopJiapHU MIUIATHUILJAH aBBajl Oe€roHa apanammMaiapu Ba
nycTiapuiaH To3ajlald, Kepakiu Japaxajga MaluH OViIryH4ya ssHYUjIagu Ba
ky3uamapu 1,5-2,5 MMm.um anakgad  YTkazuO oOJIMHAAW. 3upaBopiiap
VpoBuHu Oy3macaad (Xxuau Oup-Oupura ocoH YTUO KoJjiaauraH OYiraHu
y4yH) Xap OupuHHM  aloxuja-ajJoxyja Kaaub, OF3d  MaxKam
OCpKUTUIIAAUTaH UAMIIIA CaKIaHaIH.

Jonuyun - NOTYUH JapaXTUHUHT MYCTIOFU, TAPKUOUAA 3Pup Moilapu
oynrannurunan (3,5-5%) mazzacu Taxuppok Ba Xuau aydyk Oop. Mmmad
YUKApUIl KOpXOHAJIapUra KOro3ra ypajrad xoJiataa 25 r.Ji Ba3Haa KyKyH
KYpUHUIIKIA €KW TMYCTJIOK OYynakjapu KYpUHHINNIA roOopwiaan. YHIa
MOFOp, KyJaHca Ba Oomrka OeroHa xumajgap OViamaciuru kKepak. babi3m
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XaMUpJIM  MaxcyJoTjiap, MacaUIMKJIapHU TaWépiamijga, KaMm XUJJIH
MEBaJIApJaH Mypab00 NUIIMPHIIIA XYWIOYWIAHTUPYBUM  O3UKABUUI
KymuMua cudaTtuaa UIiaTuiaaam.

Kanamnupmynuox — Tponukiapaa ycaauran KaJlaMIIHUPMYHYOK
JapaxXTUHUHT KypUTWIraH ryn Kyprtakiapu. Tapkubuaa 14% raua s¢up
Moinapu Oop. KamaMmupMyH4YOK CyBa TOPHU3OHTaN XOJaTaa KajakuO
Typca, femMak yHUHT cudatu éMoH. KopxoHnara ssHuniarad Ba OyTyH X0JIHU1a
Maxcyc ypopaa keiarupwiagu. [IpsHuknap tan€piamga Ba MaxcyJioTiap
MYHra COJIMHAUTaH MeBajap Mopeaapura Kyl y9yH UIUTaTAIaau.

Xywbyu mypu — 103U FaIupOyayp TyMaJIOK JOHJAp. XU JOJTYMH,
KAIaMOUPMYHUOK Ba MyCKaT €HFOXM xuaura yxmaiau. Tapkuouaa 4%
rada 3¢gup moitsapu 0op.

Myckam énzo2u — TpONUKIIApAA YCaauraH MYCKaT JapaXTUHUHT
TYXYMCHMOH IIAK/Iard MEBACUHHMHT Mar3d. Y3HMra Xoc SKMMIHM XUIM Ba
YyTKHp Mazacu 0op, Tapkubuaa 15% raua scpup mMoiinapu Oynaau.

boouén — xKyputuiran mesa 0yinuno, Tapkudbuaa 5% rava a¢pup mMonu
oop. Tabmu Ba xuaura kypa apnadboauénra yxiaiau. Mazacu 4ydykpokK
OynuO0, call auuIITUPaId, Y3ura xoc Xymoyi xuau 06op. SHUMIraH Xosiaa
NPSTHUK XaMUPUTa COTMHAIN.

Apnab6oouén — YTCUMOH YCUMIIMKHMHI WKKH YpPYFJIU MEBaJlapu.
UyuykpoK Maszacu Ba Yy3ura xoc xuau O0op, Tapkubuma 6% rada sdup
Moinapu Oynaau. SHunnaran xoaaa (MaxcyJioTiap yCTUra Cenuill y4yH) Ba
JamiamMa X0JIu/1a UIIaTHIIaIu.

Kapoamon (xun) — wvuuna 9-18 taraya ypyru Oynaguran 4aHoOKJap
[IaKJIWJard eTuiMaral mMeBa Kokuiapu. Tapkubuna 8% sdup moiinapu
OYAraHIUruaan XUaM Xymoyu, Taxuppok YTkup Maszacu 6op. Kopxonara
OyTyH ¢€xku sgHUWITaH XOJJa IIWIIa Halilapaa  KeJITUPUIIAIu.
Maxcynotnapra XymoOyiauk Oepuill yuyH UIUIaTHIAIH.

3anoicabun - KXY MWWIMK YCHUMIIMKHUHT YY3WHUYOK IIAKJIAArd
ypyFIapH. Y3ura xoc SKMMIM XUIM Ba YTKHp Ma33acH 6op. By yHHHT
tapkuOuna 3% rada Oymamuran 3¢up MoMsIapu MHKIOpUra OOFJIHK.
Xyaad KapJaMOH CHHTapW >KOWJIaHTaH OYyiaau, WIUIATHIMIIN XaMm Oup
XU,

15



3upa - UKKY WWUIMK YCUMIIMKHUHT 9y3MHYOK-TYXYMCUMOH IIAKJIa
Oynmanguran ypyru. Kyunm XxymOyi Xuad Ba Taxuppok Maszacu Oop,
Tapkuouaa 6% rada apup Moinapu Oynaau. MaxcynoTiap yCTUra Cemnuiil
y4yH UIIaTUIaIu.

3avghaporn — KpPOKYC YCUMIMIMHUHI KypUTWITaH Tyiau. XymOyi
XHUJ Ba paHr OepajauraH Mojijla Tapukacuaa unuiatuiaau. Tapkuouga 6%
rada 3¢gup moitsiapu 0op.

3abhapoH KOpWJIaAuraH XaMupra, UCTEBMOJITa Tanep
MaxcynotnapHuar 1 kwnorpammra 0,1 1 Xucobuaa KYMIMIIAW.
3ab(hapoHHU KypUTHO OJKO0, SIHYWJAIU, YCTHTa KaWHOK CYB €KW CIHUPT
Kyino, 24 coar caknaHaau. KelWH CYyIOKJIWMKHU Cy3rdyjilaH YyTKa3uo,
OLIMPUIIAJIUTaH XaMUpAaH MaxcyJaoTiap Ba 0ab3u KEKCIIapHU Ta€piiamiga
unuiatwiaad. Cy3u0 OJMHTaHUZaH KEWHH KOJITAaH YYKMacHu MPSHUK
XaMUpura XymoynJIaHTUPHUIL YUyH KYIIUIIaIu.

Banun - Tponuknapaa ycaguran Oup TypAard JapaxTHUHT 12-25 cm
Y3YHJIMKJAard eTWIMaral Ky30KJapu, TapkuOuna BaHuiauH (3% raua) Ba
Oomika Xymoyi Moaaanap OYIraHiuruiad y3ura Xoc xxyja Xymoyi Xuau
oop. Kpemiiap Ba MaxcyOTIapHUHT WUUTa COJIMHA-AUTaH MacaJUTUKIapHU
XYIOYHIAHTUPUI YUYyH SIHYWITAH €KUM CHUPTAArd SKCTPAKT XOJIKUJa
WIIJIATAIIA]IH.

Banunun - CUHTETUK MaxCyJioT, XKyJa KywId €KUMIIA XUAW OYyiraxn
KPHUCTAUI KYKYHCUMOH OK MOJJa. BaHWJIMHHUHT XUIM KyJa Ky4JIAJIUTH
cababiM yHM MaxcyJoTra XyJia 03 MUKIopAa Kymum kepak. [llynra kypa
YHUHT MUKJIOPUHU TYFpu Oenruiad oiull y4yH BaHWIMH SPUTMACH EKU
BAHWJI YIIACUHHU MIILIATHII JIO3UM.

Banunun sputmacu — 10 r Banmunaamn 200 r uccuk (80 °C) cyBna
¢ku KyBBatH 96°mu pexktudukar cnuptaa 2:1 HucOaTga SpUTHII HYIH
Oownan Tanépnanaau. Banuwmm yna (100 rp) tait€pnam yuyH Banuiaud (40
r) ot cinupty (40 1) OwiaH apanamTUpUiIagn; BAaHWIUH 3pUO KETryHYa
apanamManu Kuzaupwiaau. [lynaan kevind sputmara 1000 r kana ynacu
apaTallITUPUINO, KypUTHIIAIH Ba DJIaHAIH.

Kanpmonar wmaxcynoriapuaard BaHWiuH Mukgopu 0,5% nan
OIIMACIIUTY KEPaK.

16



V3ym eunonapu 6a Kousak, Kpemilap, >Kele Ba MaxCyJoT YCTHUTa
CypTWIAQIUTaH MaCaJUTMKJIApHA XYHMIOVHJIAHTUPHUIN YUYyH HIUIATHIIA]IH.
Mycamnacnapjas, COUpT KYIIWITaH, XyIOYilalmTUPUIraH BUHOJIAPJaH
xaM (oitnananunanu. Bunonapaa y3ura xoc Xuj, Masz3a Ba paHT OyIuIId
Kepak, yiapaa €T TabM Ba Xy OYauiura uyn KyuuiManu.

Oskamea uwiiamuiaouean 3cceHyusiiap - TaOUUUA Ba CUHTETHUK
Xymoyi Mojaanap apajaliMaJapUHUHT CYB €KM COUPTAArd 3pUTMaJIapu.
Kangonatyuiamk KopxoHaJlapuja poM, BaHWI, JIMMOH, alleJICHH, 00JIOM,
INyHII Ba XOKa30 3CCCHIMSIApW HWIUIATHIAAW. YJIap THUKWHH HIITKAIa0
OepKUTHUIAAUTaH INHINA WAWILIApAa, caBariapia €KW KHUIHK COJWHTaH
AIIUKJIap/ia CAIKWH, KOPOHFU XOHA/Ia CakJIaHaIu. JCCEeHIMsIap Oup, NKKH
Ba TYpPT Kappajlu KOHICHTpamusiaapjaa kKenrupuiamd. Penenrnapaa Oup
Kappa KOHIIGHTpaIlMsJard OSCCEHIMSJIADHA  MIUIATAII ~ MebEPIapu
KypcaTuiaaau. bupMyHya 1OKOpPH KOHICHTpAMSAAATH 3CCEHIMSIAPHU XaM
UIUTaTUIN ~ MebEpiapu Kypcatuinamud. Hwucbatan OupMmyHYa [OKOpH
KOHIICHTpaIMSAAary 3CCHIMS HIuiatuiaérran Oyica, MUKIOpUHU 2 Eku 4
OapaBap kamanTupwiaau. Peuentaa Mabiym OUp ACCEHLMS KypcaTUIraH
Oyica, yHUHT YpHUTa OOLIKACUHU UIIUIATUII MyMKHH 3Mac.

Kpeminapra, xamup Ba map0Oatiapra scceniusiiap ¢pakaT COBUTUITaH
XO0JJa KYIIWIaad, YYHKA OCCEHIMS KU3IUPWITaHUZA Y3 XUIUHU
y3rapTUpau.

Masza 6epaducan maxcyromnap, Tak€p MaxCyJOTIAPHUHT Ma3aCUHU
AXmuaanam, Oab3unapu 3ca (KUAcIoTajdap) MaxCyJOoTJIapHU —IIakap
OOFJalIIaH CaKJIalqu.

Kakao xykyuu, Kakao NyKKaKJIapUHH SHYMO Maiijanail Ba KUCMaH
¢rcuznanTupuil Wynu Ownan onuHaau. Kakao kykynuma 14% €Er, xymu
ownan 7,5% Hamiauk OYiaad, YHUHT KaKaora XOC XapakTepiu TabMH Ba
Xxuau Oop. XaMHpJid YHIM KaHAOJAT MaxCyJoTjapu Ba Kpemuiap
TanépJiamga uIIaTUIagH.

Anuunean mabuuti xoge (Kaxea), TpONHWKIapjaa YycaauraH Kode
JApaxXTUHUHT YPYFJIApUHU KOBYPHUII Ba SHUYUII WYIu OWJIaH OJWMHAIU.
Hamnuru 7%, cyBna spuiinuran sxctpaktuB mojganapu 20-30%. Kode
KpemJiap Ba Xxamupra kode MazaCMHU OEpHIll y4yH CYBAArd SKCTPAKTHU
KYPUHUIINIA UITLTATHIIA]IH.
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Ow my3u - cyBua spuiiauran kpuctaun Hatpui xmopua (NacCl).
MaxcynoTinapra Maz3a KAPUTAAW. XABOCHUHUHT HUCOWMN Hamyuru 75%
Oynran >xkoWjga cakjaHaad. MmuiatviigaH oOJAMH 3JakJaH YTKa3uo
onmHaau. Kpucramiap xoiuaara Ty3 OJJIMH 3PUTWINMO, KEMUH Ky3dalapu
0,5 MM.JI1 371aKJ1ad YTKa3uO OJIMHAIH.

Kanoonamuunux mexnonoausacuda uwiiamuiaouean KUcioma — BUHO
KUCJIOTacu (TapTpaT KHUCJIOTa), Y3yMJaH BUHO Taiépriamiga KojaguraH
YUKUTIApAaH OJIMHUO, PaHrCU3 KpUCTAUIap €KUM KYKYH KYpUHUIIN]A
oynanu.

by kwucnoranu 1:1 nucOarna cyBaa sputuin kepak, spHU 100 T
kuciotara 100 r uccuk (70-80 °C) cyB coHUII JIO3HM.

Kanpomar wmaxcynornapu Tal€pnamja penentiap TyIUIaMuaa
KYpcaTWiIrad 3pUTHITaH KUCJI0Ta J03aCH UKKU OapaBap OmupuiIagu, SbHU
2 r KUCIIOTa ypHUTA 4 T 3pUTMA OJIMHA/IN.

Jlumon xucnomacu KaHIHU 3aMOypyFiap €paamMuia OMKFUTHUIN EKU
JUMOHJAH aXpaTuO YWKapuil Wynu OwiaH oauHagu. JIuMoH
KMCJIOTACUHUHT TallKW KYpPUHMILIM, WIUIATHII Ba Cakjall yCyJulapu
IOKOpHIa KAl STWIITaH KUCJI0Ta OWjiaH Oup XuJl.

Cym kucromacu yriaeBojuiapra Ooil xomamé (makap, Kpaxmad,
MeJlacca)Hu CyT KUCJI0Ta OakTepusiiapu €paaMujia OVOKFUTHUIN WYIu OujiaH
onmuHaau. 40 Ba 70% M KOHUEHTpaUMsAIa dPUTUITAH €KUM MACT XOJIU/a
yuKapuiaad. Ma33a KUpUTHUII )KUXATHIAH OJraHaa Oy KUCJIOoTa JUMOH Ba
TapTpaT KUCIOTAYaIuK 3Mac. |-HaB CyT KHCJIOTACU OJaTAa PAHICU3 EKU 04
CapuK, 2-HaBU capuK €ku o4 xurappanr Oymagu. CyT KuciaoTacu
PUTMACH JIOMKACHU3 Ba YYKMAcHU3 OYJIMIIN KepaK.

Cuprxa kucnomacu 3, 6 Ba 9% 7nu KOHUEHTpauusna wunuiad
yukapuiaad. Penenmiapnarufiek MUKIOpPra KEATHUPHUIAA CHUPKa KHUCIOTa
SPUTMACU KYUYHHH XMCOOra OJIMII Ba UIIJIATUIIAH aBBaJ YHTa CYB KYIIHO,
KOHIICHTPALIMSICUHU KEPAKIU MEBEPTa KEATUPUIIAIH.

Kawnoonam maxcynomnapuoa uwwnamunaouean Oyéxaap, KaHIOJAT
MaxCyJIOTJapura panr Oepuill y4yH KyJulaHuiaau. Tabuuit OyExymap —
(kode, Kakao, IMIOKOJI, MEBa IapOaTiapy, Kyiaupwirad makap (kKEHKa)
Ba XaWBOH Xamja YCHUMJIMKIApJaH oiuHaguran OyExkmapaup. CUHTETHK
OYéxkmap — TapTpa3uH Ba WHIUTOKApMUH wuHNUIaTUIN y4yH COFJIUKHU

18



CakJiall Ba3uPJIUTM TOMOHHUJAH pyxcaT OSTWUITaH Oe3apap OIIMa3IuK
OYExapu xucoOIaHaIu.

Ha3sopar caBoJiiap

1. TaomnapHu Tai€piiaiiia UILIATWIAJUTAH XyIIOYHIaHTUPYBYM Ba
TabM OEpyBYM MOJJIAJIAPHUHT aXaMHUATH HUMaJa el yilnanicus?

2. 3upaBopiiap TylryH4acura Tabpud 6epunr?

3. OBkaTra uNUIATWIAIUTaH OSCCEHUUSJIAD XaKuaa MabIyMOT
OepuHr?

4. BaHUJIMHHA HUMA YYyH MaxcCyJIOTra »)yja 03 MUKJIOPJa KYIIIHIII
Kepak ?

5 Tabuuit 6yExyiap HUMaIapaaH OJIMHAIU ?

6 CuHTeTHK OYEKIap HUMaNap1aH OJIMHAAN?
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111 BOBb. YMYMUH OBKATJIAHHUIII KOPXOHAJIAPHJA XOM
AIIIE BA APUM TAUEP MAXCYJIOTJIAPHHU CAKJIAIIL

3.1. MaxcyJI0TJIapHHM COBYTHIII XOHAJIapH/Ia caKJIall

Tali€ép  TaoMHMHr  cu(aTid  CAKJAHUIIUHU  TabMHUHIOBYHU
MYXUTJIAPAAH DHI aCOCUMCH, XOM all€ Ba APUM TaUEp MaXCyJIOTIAPHUHT
cudpatn  xucobOsaHamu. YMyMHI  OBKAaTJIaHUII  KOpXOHajapura
KeITUPUIAAUTaH XOM ameé Ba MaxCyJOTIAPHUHI Xamma cudar
KYpCcaTKuujapu SKUXaTUJAH XapakaTaard CTaHaapTiap Ba TEXHUK
mapTiapra MoC KEJIUIIM Kepak. XOoM amé Ba MaxCyJOTJIApHU KaOyJl
KWIMIAA  YJApPHUHT  ypamMaliapu (ymakoBKacH) OyTyH  Ba
MapKUpOBKaJaHTaH OYJIUIIM KepakK.

Vpamacu3 KenTHpHIraH XOM amié Ba MAaxCyJIOTIAPHHHI TAILIKH
103aCH Ba TapajlapHUHT TO3AJIUTUra ajJjoXuaa 3bTHO0p OCPUITUIIIHN KEPaK.

XoM ai€ Ba TapajJlapHUHT TAlIKU F03aCUHM HA30paTIaH yTKa3raHJaaH
KeHMUH, XOM ai€ Ba MaxCyJOTJApHUHT CU(PATHHU TEKIIUPUO KYpHII
Kepak.

KalOyn KuiIMHraH MaxcyJjoTjapHu cU(aTUHU — TabMH, XUAH, PAHTH,
KOHCUCTCHIIUSICUHU OYy3WJIMIINUTa WY KyMMacaaH cakJjail jJo3uM. byHuHTr
ydyH OupuHYM HaBOaTaa omMOOpXOHAlapjard XapopaT Ba HHUCOUM
HaMJIMKKa YbTHOOP OepHIll Kepak.

YMyMuii  OBKaTJaHUII  KOpXOHajapujaa  Te3  Oy3uWiaauraH
MaxcyJoTiaap KHCKa MyJAJaT CakjJaHulKd cababmu, Typid XWI
MaxCyJIOTJapHU COBYTHII Kamepajapuja Owupra cakjail YyJapHUHT
cudaTrHn Oy3MaiIn.

CoByTHIl KaMEpaJIApUHUHI COHM Ba  yJIapHUHT  MaWJOHHU,
KOPXOHAHUHT MIILJIA0 YMKAPHUII KyBBaTUTa OOFJIHK.

CoByTuil kamepanapuja MaxcCyJdOTJIapHH IIyHAad >KOWJIAIITHPHUIIL
KEpaKKH, YJApHUHT aTpoduia XaBO aJMalIMHUU HMKOHHUSTH MAaBXKY]]
oyncun. Smmknap, cab63aBoTiap, OodYKalapHU MOATOBapHUKIAPAA
JICBOpJIapJAaH Ba COBYTHII XuXo3zjdapuaad 30 CM y30KJIMKJAA CakJIall
KEpax.

XapopaTHU HazopaT KWIMII y4yH Xap Oup Kamepaaa TepMOMETp
OYIuIIHN Kepak.
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CoByTuIll Kamepanapuja XapopaT PEKUMHHU Y3rapMacjiurd y4yH
COBYTHII TpyOanapuaaH y3 BaKTUJa KOPJIU KUPOBJApAaH TO3ajaad TypuIl
KEpakK.

CoByTHIII KaMEpUTAPUHUHT MYXHUM IIapTiapuaadH OWpH, CaHUTApUs
XOJJATUHU  cakjam  xucoOsaHanau. JoumMuil  paBuIlla  COBYTHIL
KaMEpPaCUHUHT JCBOpJapH, IIUIOUHUA (MIOTOJOKU) OKJAHUII, TOJUHU
IOBUII, J€3UH(EKIMIAI JIO3UM.

Xu3MaTyu XOIUMJIApJAH IIAXCUM TUTHEHA KOouJajlapura amail
KWINILIJIAPUHU Tajaad 3THIL KEPaK.

'yt  maxcynoriapy Kamepacuaa TYIIT, CyOMaxcyJoTiapH,
nappasjanap ryimTuHu 2-3 KyHJaH KYT cakJiail MyMKHH 3Mac.

My3natuiarad, COBYTWJTaH Ba COBYraH TVYIITIAp OBKATJIAHUII
KOpXOHajapura: WHpUK IIOXJIM MOJIIap — SPUM TaHa Ba 4YOpak TaHa
cuaruaa; Ky rymrtu — OyTyH TaHa cudaruiaa; yydyka rymrta — OyTyH
TaHa Ba spUM TaHa cudartuaa keatupuiaad. Kuuuk kopxoHanap TyIITHU
MOJI KM Ky TaHa Oyiakiapu cudaTtuaa KeITUPUIAIN.

Spum TaHa Ba YOpaK TaHAJIIAPHU KaMmepanapaa opacuHu kamuaa 8-10
CM KuiauO onu0 Kyilmnaau. Yiap JI€BOp Ba MOJIra TETMAaclurd Kepak.
Karrta 6ynmaran rymT OynakaapuHy, OJO0K IIaKJIWJIArd TYIITIApHH, SIPUM
Tal€p MaxCyJIOTIAPHHU CTEIUIAXKIIapra >KOnnalmTUpUuiIaIm.

Cosytuiran Ba coByrad rymriaapuau 0-2°C xapopaTia cakiaHaiu.

My3naTuirad TYIITHU Kamepaja cakjiaraHja yHJIaXaBO XapOpaTHHH
0 gan 60Crava ceknHJMK OWJIaH KyTapuill Kepak. byHnal xomnataa rymr
CeKMH My3JlaH Tylmiaaud Ba OupiamMud XyCyCUSATIAPUHU SAXIIUPOK
CaKJIalaun.

CoByTunran cyOMaxcyJOTJIApUHM XaM COBYTHJITaH TYIITHH
CaKjlaraH IIIApOUTIA CakKjJaHaau. YJapHU aBBal Typjapura Kapad
capajaHaad, NPOTUBCHJIAPra  HKOWIAIITHUPWIAAXW Ba CTEIUIaXiapaa
cakjiaHaau. My3natwiran cyOMaxcyJoTJapyuHU arap KopxoHaga 2-3
KYHIIMK 3axupa 0yica, cudaru Oysuamacauru yuyH -2°Cha cakiaHaau.

XOHaku Ba €BBOWM MappaHaanap KylrHYa My3JIaTWITaH, XOHAKA —
NaTH HOJMHIaH, €BBOWM MappaHjaiap — MaTh IOJWHMACaH KEITUPUIIAIN.
Vnapuu 2-3 xyn paBomuna — 2°Cna caxnmam no3uMm. bynma tanauanapHu
cTelaxiapaa Oup-Ompumra  TeraupmaciaH, OuHp  KaTop  KUIUO
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xounamtupuiaad. COBYTWITaH NapaHjajap XaMm IIyHJad I[IapouTIa
CaKJIaHau.

Slaru TyTmiraH, coByTHiran Ba Mysnarunran — 2°C xapoparma yd
KYHJAH KYII CaKJiall MyMKHH dMac.

Océtp Typuaaru OanMKJIapHU CTeJUIaKIapaa €KW Wirakiaapra ocud
CaKJIaHaIu.

ApuM Taii€p MaxcyJoTiap SLMKIAPUHU CTEJUIAXIap IOoJKajlapuaa
xoinmamwrupunagy. CynbQuTauus KWAJUHTAH  KapTOlIKa  COJIMHTaH
(usiraiap NOATOBapHUKIAPAA CaKJIaHAIH.

Apum Tan€p MaxCyJOTIApHM CaKJall [apouTH Ba MyJnata |-
YKaIBaJI1a KEJITUPUIITaH.

1-xanBan

XoM amé Ba ApUM Tauép MaxcyJOTJIAPHHU CaAKJIaLl

Spum Taiiép Cakaam myaaatjaapu, coat (Kam amac) CaxkJam xapoparu,
MaxcyJioTJiap Ymymuii myaaar | 0C
I'ymram maxcyJioraap
Karra 6ynaxmm 48 36 0-6
36 24 0-6
24 16 0-6
Maiina 6ynakmu 18 12 0-6
12 9 0-6
6 - 0-6
24 12 0-4
24 12 0-4
banukau maxcyJsaoriaap
24 12 0-4
Ca03aBoT/IM MaxXCyJI0TJIap
24 - 15-16
48 - 2-7
24 12 0-4
48 36 -3 Ba Kam
48 36 8 maH 10KOpH dMac
6 cyTKa - 0-4
8 - 0-4
8 - 0-4
5 cyTka 4,5 cyTtka 0-4
CymoK Ba coyc/iM IpUM Taép MaxcyJa0Tiaap
6 cyTka 5,5 cyTka 0-4
48 - 18-20
36 24 0-4
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15 cytka 14,5 cyTka 0-4

YH apuM Taiiép maxcyJoriaap

12 9 4-8
36 33 4-8
24 21 4-8

Kuuuk kopxoHanapaa OalUMKIaH TallKapd Xamma SpUM Tauep
MaxcyJoTiap OuTTta Kamepaaa cakjgaHagud. bamuk  sApum  Taliép
MaxCyJoTJIapyuHU Cakjall y4yH ajoxXujaa coByTuil Imkad Oyauimu
Makcajara myBopuk. Karra xopxoHamapaa rymTt, Oanuk, cab3aBOT sipuM
Tal€p MaxcyJNoTiaapyu aloxuaa-ajioxuaa kKaMmepaiapia cakjiaHaIu.

CyT, cyT MaxcyJIoTJIapu (KaTHK, CMETaHa, TBOPOT, IMHIILIOK, Capuer),
MaprapyH, TyxXyM, MaiioHes, ractpoHomust Maxcynoriaapu 4°C xapoparma
CyT-E€F Kamepacuja CakJaHa/Iu.

Cytan 20 coarmaH Kyn cakjaiml MYyMKHH 5Mac, Kedup Ba
NpocTOKBama (KaTUK) — OMp KyH, cy3Ma — 36 coar, cMeTaHa — 3 KYH,
KaiiHaTwiran (1- Ba 2-HaB) KoJidacaJlapHM Ba UCCUK AyJJIaTUJITaH
OanukiIapHu — 72 coarrada, KallHaTWITaHUHU — 36 coaTra cakJjaml
MyMkuH. Konran maxcynorinapuau 10-15 kyH caknam MyMKHUH.

Kykarmap Te3 cymumm cababmu  yiaapHu  TYFPUIAH-TYFpU
CTUIITUPWIAETTAH MAaH3UJIJaH OJIUO KeJMI Makcaara MyBouK Oymanu.
Kopxonama Oy xykatmapuu coBytum Kamepanapuga 2°Cra  ukub
xapoparaa 1-2 xyH caknam MyMKuH. by kKamepaaa moMuaop, MeBa Ba
pe3aBOpIapHU XaM CaKJall MyMKHH.

3.2. MaxcyJI0TJIapHM COBYTHJIMAMIUTaH OMOOPXOHAJIAPAa CaKJIALI

Cab3aBoTiap Ba HaMJIMTU KaMm Oynran Kypyk (uiakap, yH, €pma Ba
X0Ka3zojlap) MaxcyJoTiap CyHbUH  COBYTWJIMaWIWraH XoHajapja
CaKJIaHA]I!.

Cab3aBoTiap SXIIM MIAMOJUIATWIAAWTaH (BEHTWISILUSAIAHYBYH),
Tabuuii EpyFIMK TyHIMAUIUTaH MOJABaJ XOHajJapaa cakjianaau. YyHKu 03
MUKAOpJArd TaOuuii €pyFiuK TabCHUpHUIA KapToOIlKa SIIWJI PAaHT OJIaJu,
TapkuOuaa COJIOHMH MHUKIOPH KyTHasad Ba HCTEHMOJITA SPOKCU3 OYyinb
KOJIau.
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Kuunk Ba §ypraua KartTaivkaard KOpXoHaiapaa ca03aBoOT
oMOopxoHajlapyua 3aKkpoma (KaTTa XaKMJIM SIIHUKJIAp), MOJATOBApHUK Ba
CTEJUIAXJIap YPHATUIIAU.

Kapromkanu 3akpoManapjaa €k SIIMKIapAa, WIAU3MEBAIAp Ba
NUE€3HU — 3aKpoMayapia, SIIUKIapja Ba CTeJUIaxiapaa, KapaMHA —
cTeyuiaxiapaa €K1 maH)apacUMOH SIITUKIIapra CakJjall Kepak.

3akpoma pelikanapaas, aesopaad 20 cm Macodama Ba monman 15-20
cM OanaHIMKIa YpHaTWiIaaud. 3aKpOMAHUHT KEHIVIMTU 2 M.JaH
OIIMACJIUTH, OJITMHIM TOMOHHM Ca03aBOTJIAPHM COJIMII Ba OJMUIN KyJjal
oynumm ydyH onu0 Kyhunmaguran OVnaumum kepak. Kaproimika Ba
naByiarudu 1,5 m.pan Oamang OyiMarad KaBat cudaruaa, cab3uau — 1 M,
nué3 — 0,5 M KaTuHIMKIa COJTMHAIH.

KapTomika Ba cab3aBoTiapHu cakjaml yuyyH smukiap curumu 30-40
KI' KWIMO scaiaay Ba XyJJU KapaMm SIIUKJIApW CUHrapu InTades, sSbHU
yCTMa-yCT KyHHO cakIaHaJIH.

Crennaxnap mojkaizapuja wignu3meBaiap 25 cMm, mués — 35 cm
KUIMHIMKAa EMu0 cakjiaHaau, KapamMHU ycTMa-ycT 3-4 KaTtop Kuiuo,
WJIIM3 TOMOHUHU FOKOPHUTa KUJINO TepriiaIu.

Ty3nanran, MapuHaJJIaHTaH ca03aBOTIIap XaM Iy oMOOpXOoHalapaa
CaKJIaHa/]Iu.

Kypyk wmaxcynomnap €py¥, KypyK, SXIIM IIaMOJUIaHAJWTaH
XOHaJapaa cakJiaHaJu.

VH, épmanap, makap Ba Ty3 KOIUIJApUHHM MaKapoH Ba OOIlKa
MaxcyJoTiap AIIUKJIAPUHA yCTMa-yCT mraden HIAKJINA
KOWIAIITUPUIIAIN.

CoByTunMaiiiuran oMOopxoHanap/a, alHUKCa KypyK MaxcysoTiap
OMOOpXOHAIApU/Ia, XYAU COBYTHUII XOHAJapu KaOu CaHUTapHsl XOJaTUHU
cakJjani 3apyp.

Ha3zopar caBoJuiap
1. Vpamacus KeaTupuiraH MaxcyjoTJiap COBYTHII XOHAJIapuja
KaHJgal cakjiaHaIn?
2. CoByTHIII KaMepaapuaa MaxcyJoTiap KaHaai cakjiaHaau?
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3. XoHaku Ba E€BBOMHM NappaHjaiap TYIITH KaHJal XapopaTia
CakKJIaHa/u ?

4. CyTHM KaHYa BaKT CaKJIalll MaKcajara MyBopuk?

5. Ca63aBoTiap KaH1ai MapouTaa caKIaHaIu?

6. YH, épmanap, makap Ba Ty3 KOIUIAQPHMHH MaKapoOH MaxcCyJIOTIapH
KaHIal >KOUIAIITUPUIA N ?
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IV BOB. O3UK-OBKAT XOM AIIIE BA MAXCYJOTJAPTA
TEXHOJIOTMK UILILJIOB BEPULII

4.1. bup;aiamMuu MILJIOB OepuIl

Taomnap Ttaii€piam OyiiM4ya TEXHOJOTHK OINEpalysIapHU IMIAPTIH
paBUIIAa UKKUTA OYJIMIII MyMKHH: XOM alli€ Ba MaxCyJOTJIapHU UCCUKIUK
TabCUPHUJIA UIIUIOB OepuIlraya YTKa3uiaguraH TEXHOJIOTHK OIepallusiap
Ba MCCUKJIMK TabCUpHUJIa YTKa3WiIaguraH omnepamusiaap. Mccukimk Oepuiil
JaBpurada VTKa3WIQJWraH omepaiusiap MaxXMyHWra MaxcyjoTiapra
OupJaMuM €KM AacTIA0KU UILIOB Oepuin jevinnand. O3UK-OBKAT XOM
ameénapu Ba MaxcyJoTjiapura OupiaMyd HIJIOB OEPUITHUHT MaKCcajau
UCCUKJIMK TabCUpHAA HIIJIOB  Oepuillra SPOKJIM  SIpUM  Tauép
MaxCyJIOTJapHU OJIMII OYyjica, UICCUKJIMK OWJIaH MUIILIOB OEpuIl 3ca -IpuM
Ta€p MaxcyJOTJIapHU TaoM cudaTuja HUCTEbMOJ KWIHII YYyH SIPOKJIU
X0JlaTra KeJITUpUIIIaH noopar.

O3MK-0BKAT XOM allénapura Ba MaxcyJoTiapura OupiiaMud UILIOB
Oepuill OmnaH OOFJIMK omepalnusiiapra KapTolika, cad3aBoT Ba MEBaJIapHU
capaJaill, IOBHUII, IMYy4OFUIaH (KOOMFHUIAH) To3ajall Ba Kecull; €pMa Ba
yHJIapHU OE€roHa apanamMajiapjaH To3anaml €k siail, roBull (daxar
O0ab3u Oup EpMallapHM); KYpPUTHIITAaH ca03aBOT, MEBa Ba JyKKaKJIH
MaxCyJIOTJapHU capajiaill, IOBUII Ba HWBUTHO KYWHUIL; MYy3JIaTHITaH,
COBUTWITAH (WIy >KyMjagaH YW TnappaHjaiapyd TYIITIapy) Xamja
Ty3JJaHTaH TYIT Ba OaluK MaxCyJOTJIApHUHI MYy3UHM Ba TYy3WHU
TyIIUPULI, NappaHAAIapHUHT KOJTaH MNaTJIapuHU KyWIHWPHILI, TYIIT Ba
OaIMK MaxCyJOTJIapUHM IOBUII, KaTTa Oyiakiapra OYiMil, CysTHAaH
TYIITAHU a)XXPATUII, TYIITHUHT KUPpPA Ba YUYJAPUHU KECHIN, KUWMAJIALLL
OaMKJIapHU TaHradajgapujiaH To3ajalll, Cy3rH4IapuHH, KeMUpUYaKIapUHU
o0 Tamuiam Ba HWYaK-4OBOKJIApUJAH TO3ajalll, FOBHUII, TEXHOJIOTHS
Tajabiapura Kypa Kecuil €Ku KuiManalr, TYIT Ba OaduKjiIapJaH KOTJIET
Ba KHEJIb MacCallapyuHM XamJia yjapJaH KyJIHHAp MaxcyJIOTIapHU
Tal€pianl Ba LIyHra yXIIaraHjaap Kupaiu.

Capanam WKk Makcajda YTkaswiaad. bupununcu, ca®3aBoT Ba
KapTollIKajgapra MaxcyC To3aJlalll MallluHalapyu €EpJaMua MIIUIOB
Oepulllla YUKUHAWIAP MUKJIOPUHU KaMaUTUPHUII YUyH yJIapHH Yidamiaapu
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OWJIaH a)KpaTUII; UKKWUHYMCHA — UPUTaH, YUPUTraH Ba CU(PaTCHU3 KapTOIIIKa,
ca03aBOT Ba MEBaJapHU Taomiap Tal€piamga HWIIATMACIUK YYyH
cudaTIuIapuaaH axpaTtud onuil. EpmanapHU To3analiiaH Ba YHJIAPHU
ANALIIAH AaCOCUMM MakcaJl — yJjlapra TyIUraH Ba OJlaM OpraHU3MMra 3apap
KEJIITUPUIIM MYMKUH OyiraHn OeroHa apanamMajapHu oJM0 TalnuianjgaH
noopar.

bupnamuu unios Oepur

l \

MexaHUK UIIOB OepuII ['mapoMexaHuK UILIOB
oepuii
\
g = =
= S| 2| £|| B =| | §| | &
S = = = = = = = g g
= s < g = = = = = =
< = g s 2 =
= =) = A )
=) ’= < = ) =
| Q) < = S = 9 =
&) < < = = = >
= = » S =3
< = =
Kyitaupum Hccukiank OMIaH HILJIOB Oepui Kaiinok cyB Ousian

1-pacm. MaxcyJsoTaapra OupjaM4n HILJIOB Oepuil yCy/UIapu Ba
YJAPHUHT TypJapu

Pacmpman kypuin MyMKHHKH, OWpJIaM4Yd HIIJIOB OEpHUI yCyJuIapu
ydTa KaTTa Typyxra OYJWHAIu: MEXaHUK, THAPOMEXaHUK Ba HWCCHUKJIUK
TabCUpHUIA OMpJIaMUU UIIJIOB OCPHILL.

Hammurun mact (KypuTwiraH Ba IyKKakid JOH MaxCyJIOTJIapH)
MaxCyJIoT/Iapra TYFPUIAH-TYFPU HIIJIOB OEpHIlia TEXHOJOTHK >KapaéH
KYTI BAKTHU Ba UCCHKJIMK SHEPTUACHHN TaJIa0d KWJIATU, MaXxCyJIOTIap SXIIN
foMmamManau. VButuin naBpuja yiap CyBHH IIMMHUO OJIagd Ba YHUHT
XUCOOUIAaH TE3 FOMILIANIN.

My3naTunrad Ba COBHTHIITAH TYIIT €KM OalMK MaxCyJIOTIapUHU
Oynakuyanmapra OYJMIIJAH OJIIUH MYy3U TYIIMPUIIATU, YHUHT MaKCaau
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yJapJiaH Tau€piiaHaJUraH TaOMJIAPHUHI HMCTEBMOJIYWIAPD OPraHU3MUHU
O03yKa Ba OHOJOTMK aKTUB Mojjajiapra OViraH TaJaOMHU KOHIUPHUII
Owian OeBocuTa OOFNIMK. Arap MaxcyjoTiap My3uAaH TylIIMpHIMAcAaH
KECWJITaH/1a, alHUKCa TYIIT Ba 0aJuK MaxcyJloTiapu, My3HUHT 3pUIIUIAH
XOCUJ Oyiran cyB OujgaH Oupra O3yKa Ba OHOJOTMK AaKTUB XaMJia
ADKCTPAKTUB MOJJAIIAPHUA KYII WYKOTAAW, YYHKA MaWJanaiiia mMaxcyJoT
XyxKanpajiapu Oy3uaau. MabayMku, Tabuuit O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJapUHUHT O3yKa Ba OMOJIOTMK aKTHB MOJJajapy Xamza CyB
MUKIOpH Xy’Kaipajgap HWyuja >KouWnamrad Oymaau. SXauT Xyskaiipa
Oy3wiranja yHUHI MYMJIard CyB Ba yHJA 3pUraH MOJJajap Xed KaHjal
TYCUKCHU3 TalIKapUra YuKuO KeTaBepaju.

Maxcyc agabuérnapia xom almé Ba Kymumya MaxcyJioTiapra UIllioB
Oepulll yCyJUIApUHM WMKKW Typra Oynumaau: OupiamMyu Ba HMCCUKJIHUK
Tabcupuga unuioB Oepuml. WmoB OepumiHuUHr OyHpAaill Typiapra
OynuHUIIK anbarTa MAPTIUAUP, YYHKU OUpJIaMuMd MIIUIOB OEpHIll Y4YyH
XxaMm 0ab3u X0JIapAa UCCUKJIMK TabCUPUAAH (OoilaaHIIIA N,

bupnamuun unuioB 6epuill xapa€HIapUHUHT aCOCUN MaKCaIud — IPUM
Taii€p, Oab3u Xojulapaa 0dca Tal€p (cab3aBOT Ba MeBajapjaH)
MaxcyJoTiap oJumgaH uobopar. Tal€p MaxCyJOTIIAPHUHT aKCapHsTH
MCCUKJIMK TabCUPHUA UIIIOB OEpUIl HATHUKACKA OJIMHAJIN.

4.2. UcCUKJINK TACHPU/IA HIILJIOB Oepuill yCYyJ/LUIapu

WUccuknuk  Tabcupuja  MIOUIOB  Oepuil  TaoM  Tal€prar
TEXHOJIOTUSICHHUHT ~ SIKYHJIOBYM  HKKMHYM OOCKHMYM  XUCOOJIaHA]IH.
Hccuknuk Tabcupusia MaxcyjloTiaap TapkuOuga mypakkad QusukaBuid,
bu3uKa—KUMEBUIM, OMOKMMEBUN Ba KUMEBUU >kapaéHiap coaup OViaaw.
VYnapHuHT HaTHKacuja Tau€p MaxcyJoT XyHmOyW Xuj, €KMMIM TabM Ba
Haduc Tycra sra OVmaau, YCUMIIMK MaxCyJOTJIapu IOMIIAWIU, yiap
XyKapallapuHUHT Oy3WIMINK HaTW)XKacuja WYUJIard O3WKa MOJJaiapu
Xy’KailpaJaH TallKapura 4ukuO, Mebaa cynak Oe3napu (epMmeHTIapu
Owian Te3 apanamand. Maxcynotinap 0ab3u TapKUOUM KUCMIIAPUHUHT,
MHUCOJI Y4YYH, KOJUIAareH OKCWJIM Ba KpaxMaJHUHT Xa3M OVJIMII Japakacu
omaau. MHWccukamk Tabcupujga OyHIAaH TallKapu Tal€p MaxcysoT
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cu(aTUHU MacauTUpagurad OKCHIIOBYM pepMeHTIap Ba OOIIKa MO11a1ap
napyajaaHuO, Y3JIapUHUHT cajOuil XyCyCHUSITIapUHUA MYKOTaIH.

MaxcynoTinapra UCCUKJIMK OEpUIll UKKU WY OulaH oaud Oopuiaau:
UCCHUKJIMK MaxCyJIOTJIAQPHUHI aBBaJ l03acura TabCUp KUJIUO, KEWHH UYKHU
KaTjlamjlapura yTaau; MaxCyJOTJIapHUHT XaXMmu Oyiinda OupjaHura
OanaH] XapopaTiv MCCUKJIMK YUKaAW. ByJlapHUHT OWPHUHYKUCH HO3acHU
TOMOHHU/JIAaH UKKMUHYUCH 3Cca OYTYH XKMH OYyitnya ucutuil aed ataiaam.

MaxcynoTinapra HMCCUKJIMK OCpUIIHMHT WKKWHYMA YCyJIU YTra
ACPHUHT OUPUHYM SIPMUJIard (paHHUHT SPUILITaH IOTYKJIapura acocjiaHraH
Oynu0 — IOKOpM YacTOTaJM TOK MaWJIOHMJA WIUIOB Oepuiiaup. byHpaii
yCyJjla MIUIOB OepuiraHia MaxCyJOTHUHI MHUIIMIIM BaKTH MaxcCyJOT
Typura kapa6 10-15 Ba yHAaH XaMm KynpokK mapTa KucKapaau. Yoy
yCyjira acoCJIaHTaH >KUXO03JIap COBUTaH TAOMJIAPDHM WCHUTHIN Ba
MY3JIATWJITAaH MaxCyJOTJIADHUHT MY3WHU TYIIUPHUII MaKCaJuaa KEHT
KYJIaHWIaau. ApuMm y30eKk MUUIMN TaoMJIapuJiaH IMajioB, MacTaBa Ba
OomkanapHu Ta€pnamga (KOBYpWIraH TYIUTHH AWMIIA0 TMHIIUPUIN),
KallHATWIraH MaxCyJIOTJapHU €Fla KOBYpUO  OJMIIIA  MCCHUKJIMK
TabCUpPUJA MIUIOB OEpUIl YCYJIMHUHI OWp HEYTacu KeTMa-KeT
KYJUIAaHWINILIKA — KOMOunayuananean ycya oepuwi n1e6 avtunaau. O3uk—
OBKaT MAaxCyJIOTJIApUHM KaWTa MOUlall Ba TaoMilap  Tauépiamn
KopXxoHanapuaa ¢oiganaHanuETraH UCCUKJUK >KUX03JIapU MCHUTUIIHUHT
OMpPHUHYHU yCYyJIUTa aCOCIaHTaH.

bupunun ycyn OViinya UCCUKJIMK MaxcyJoTiapra Kyhujaaru myiap
OwlaH yTaaud: KOHIYKIHS, KOHBEKIUS, MCCUKJIMUK YTKa3yBUaHJIMK Ba
HYpJIAaHUII.

Kougykius #ynu OuiaH UCCUKJIMK OEpHiiraHjia MCCUKJIUK HOKOPHU
XapopaTiii 103aJaH MaxXCYJIOTHUHT MACT XapopaTiii KaTjlaMmJIapura yTaJiu.
by ycynga MaxCyJOTHMHI 103aCH HIJIOB Oepuil JaBpuja OallaH]y
XapopaTiu TEXHOJIOTMK >KMXO3HUHI 1o3acura Teru0d Ttypaau. byHra
TaHJIHUP/Ia HOH ENUI €KW TaBOJia EFCHU3 TYIIITHU KOBYPHIII MUCOJ OYIIau.

Arap HCCHUKJIMK HEPTUsiCH MaxcCyJoTiapra OollKa MOJIaJIapHUHT,
MHUCOJI YYYH CYB, XaBO MOJIEKyJajJapy OpKajiu Oepusica, HCUTUIIHUHT Oy
nynu koHBekiusa ne0 artanmaau. byHra maxcyloTigapHU CyBra coJjii0
KaliHaTHII €KW yhaapHU &Faa KOBYpHI Mucoil Oymamum. KaiHaTumiga
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KUXO3UHUHI MCUTAH 103aCHJIAaH MCCUKJIUK CYBHUHI €KW EFHUHI TACTKU
KaTiamjapura KOHIYKIUsS Wyau OuilaH, IOKOpUM KaTjaamjapura 3ca
MHIYKLWS UyJi OuiaH yTaiu.

Uccuknuk sHeprusicu Oup-Oupura Terud TypraH MaxcCyJoT
MOJICKYJQJIapi  OpKalIW YTKA3WJICa, HCCUKIWK OEpUIIHUHT Oy TypHu
UCCUKJIMK YTKAa3yBUAHJIMK XYCYCHSITU acocuia MCUTHIN JeHuiIaiu.
N ccukiiik sHeprusacu MaxcyJoTJIapHUHT XapopaTu OallaHj KaBaTiapuiaH
XapopaTy MacT WYKM KaTjamjiapura YTHUIIW MOJJaJapHUHT HCCUKIUK
YTKa3yBUAHJIMTUTA acociaHraH. VCCHKIMK VYTUIl JaBpuja MaxcyJyoT
MOJTAJIApY  MOJICKYJaJlapd Y3 KOWJApUJaH KUMUpJaMmauad. Arap
MaxcyJoTra HWCCUKJIMK OJHEpPrusicu TYJIKUHIap cudartuma Oepuica,
UCUTHUIITHUHT Oy Typura HYypJIAHUII WynIu OWJIaH  HCCUKJIMK Oepull
nevininaau. byHra cux kaOoOHM 4yF yCTHJA MUIIUPHUIN SKKOJI MMCOJI
oynanu.

TaoM Ba mMazaHAAIMK MaxCyJOTIapu Talépiamga HUCCUKIUK
TabCUPHUJA WIIJIOB OCPUIIHMHI acOCaH KailHATHUII, KOBYPHII Ba JUMJIa0
OUIIMPUIN yCYJJIapu KYJUIaHWIaau. YJap Xam y3 HaBOatuaa Oup Heua
Typiiapra OVnHagu. VICCUKJIMK TabCUpHAA HIIJIOB OEpHUIl YCYJIUHUHT
KallHATUII Ba KOBYPHII yCyJUIapy OYJIMHUIIM IIAPTIM paBUIlia Oyiaay,
YyHKU KOBYPHII TMaWTHAA MAXCYJOTIAPHUHT TAIIKA KAaBaTH]la KOBYPHIII
KapaéHu Oyjca, TalllKd KaBaT Taruja 3ca MaxcyJoTjiap TapKuOujaaru
HaAMJIMK XUCOOHM/Ia KaHAaTHO, MUIIHII kapaéHu 0opay.

Wccuknnk TabcHpUlla HWILIOB OCPUIIHUHT acoCUM yCyJUlapuiaH
oupu Kaunamuwoup. KaliHatuil XaM Kyo CYIOKJIMKJIAa Ba Kam
CYIOKJIMKJA, JUMJIa0 TUIIUpHUIN Hyiiapu OwiaH atMocdepa, Mmact Ba
IOKOpH Gocumiapia o6 Gopwiagu. Y30ex MasaHgaluruga KaiHaTHoO
NUIIMPUIIAA CYIOKJIUK cudaTtuaa acocaH CyB, TYIIT KalHaTMalapu
(Oy1bOH) Ba CyT HMILIATUIAAU. Arap MaxcyJOT KaM CyBJa MaxCyJIOTHUHT
1/3 kucmurava €xkv Y3WHHUHT mapOaTHIa WM KOIMKOFW EIMHJITaH XO0J11a
KailHaTuica, Oy ycyn oumaaw Acvivwnanu. Jlumiain naBpuaa 3upaBopiap
Ba 0OIIIKa KYyIIUMYajap COJUHUIINA MyMKHH.

V36ek  masaHgaaMruaa MaHTH, XacHII KaOM  ma3aHJaJIuK
MaxcyJIoTiapura TyWuHMaraH Oyf OWIaH HWIUIOB OEpuIl YCyJd KEHT
KYJUTaHWIA U,
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OBKaTiaHUIII KOpXOHaJIapuaa TaomiapHu aTtMmocdepa OocuMuia,
IOKOpM Ba macT OocUmiiap/ia KaWHATUII YCYJUIApU  KYJUIaHUJIAJIU.
AtMmocdepa OocuMuaa KaWHATHUIL —YCYJHWAAQ HWJIUIIHUHT  KONKOFU
¢nuiaMarad Xojja ogud Oopunaaud. Arap WIWIIHUHT KONKOFM EHUJraH
oyiica, OyfiaHaéTran OyF UMFUIMO MU WYKa OOCHM OIIIAIM Ba Xapopar
XaM KyTapuiagau, MaxCyJOTHU MULIUPHUIL BAKTH TEXKaIaH.

MaxcynoTHu nact 6ocumaa KalHaTUIIT MaxCyC BaKyyM HAMIILIaApUaa
onub Oopunanu. Mpuim numpa O60ocuM KaH4a Kam Oyiica, XapopaT Xam
myH4a nact oymnaau. Hatwxkana uctebmosnra Tai€p MaxcysaoTaa 03UKaBui
MOJIaapu SIXIIM CakJaHUO KoJjiaad Ba cudar KypcaTKUWIapu HOKOpHU
oynanu.

MaxcyJoTiiapau  KoBypum  ycyJuiapu.  KoBypumr — yuyH
UIIATUJIAIUTaH EFHUHT MUKJIOpUa Kapab WKKUTra OYJIMHAIu: KaM Ba KT
MUKIOpAAru €raa KoBypuil. Kam €r1a KOBypHIII aCOCUU YCYJI Ba KyN €FJlia
KOBYpHIII 3ca GpUTIOp/Ia KOBYPHII €0 aTaiaiu.

Acocuii ycyn OuinaH KOBypraHja MaxcyjiaoT Ba €FHUHT MUKI0pH 10:1
ra skuH Hucbaraa omuHanu. Kosypumn sxapaéau 150-160°Cna maxcymor
Ovp TOMOHHIA KOBYpWIraH KOOWK Xocuia OOiraHjaH KeWMWH HKKUHYU
ToMOHMAa armapwiand. KoBypuin >xapaéHuna €f cadypaMaciird y4yH
MaxCyJIOT IOBUWITAH/IaH KEWHWH KypUTHII KEpax.

Maxcynotau (puTIOp yCyiuaa KOBYPHIIJA MaxCyJOT Ba EFHUHT
HucOatu 1:4 atpoduna onuHaau. byHaa MaxCyJIOTHUHT XaMMa TOMOHUaH
IOKOpH Xapopar OUp XWJI TabCUp KUIUIIM cababiid y acocuil ycyJ OuiaH
KOBYpHWJITaHTa HUCOATaH Te3 Tauép Oynaau.

[IIyan xam Kauj STUII JO3UMKH, KOBYPHIIZA XapopaT MEbEPUIAH
I0OKOpH OVyjica MaxCyJIOTHUHT (032 KaBaTW KyWHO, WUKM KaBaTH MUIIMal
KoJlaau. Arap KOBYpHII XapopaTd MebEpUIAH MacT Oyica, KOBYPHII
MYAJaTH y3as14 Ba MaxCyJjoT CyBCU3JIaHUO KOJIaIu.

Ha3zopar caBoJuiap
1.bupnamun unuIoB OEpuIll IeraHa HUMaHU TYITyHacus3 ?
2.Capainaill Heur Xujl Makcaa yTKa3uiaau
3.Hamnuru mact MaxcynoTjiapra KaHjaai UijioB Oepuiaam?
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4. IccukIuK TabCUPHUIA MaxXCyJIoTIap/aa KaHaal y3rapuil pyi
oepagu?

5. KomOuHanusianras ycyJ Oepuill Aeranjia HUMaHu TyIIyHacu3?

6. MaxcynoTiapHy KOBYpHII yCYJIJIapH XaKua MabIyMOT OSpUHT?
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V BOb. O3UK-OBKAT MAXCYJIOTJIAPUI'A TEXHOJIOI'NK
UIIJIOB BEPUII BA IPUM MAXCYJIOTJAPHU TAUEPJIAILL

5.1. Cab63aBoTjiapra OMpJaaM4u MILJIOB OepuIl

OBKaTinaHuIl  KOpXOHajlapuja cab3aBoTyiap  cajatiap, CYIOK
TaoMJIap, MKKUHYM TaOMIIap, capAakiap, Ba FapHUpJIApHU Tal€piall yuyH
UIUTATUIIA]IH.

Cab3aBoTiiap Kyiujgaru rypyxJjapra OViiuHaIu:

- Tyranaknm YCUMIIMK MaxcCyJIOTJIapH - KapTOIIKa, TOMUHaMOyp
(ep HOKM), OaTaT (IIMPUH KAPTOIIIKA);

-  WMnpusmeBanu waxcyjoriap — ca03d, JaBjiarv, MIOJFOM,
OploKBa, TypH, pEAUCKa, METPYIKa, CelbAepel, nacTepHak (IIUpHUH
WIAW3TU Xyoyi ¥T), epKanaMnupu (XpeHsb);

- KapaMCHMOHJIap — OK OOIIIM KapaM, KuU3WJI OOl Kapam,
caBoi Kapamu, Oproccenb KapaMu, TYyJJOp Kapam, KojJbpaOu Kapamu,
OpOKKOJI Kapamu;

- nué3cuMoHIap — Oommué3, KYyK NHE3, TMHE3  TOpeH,
CapUMCOKIIUES;

- XywmTabM cab3aBoTiap — IIMBUT, TAPXyH, palixoH, MaliopaH Ba
Oomkanap;

- MeBaJWJap — KOBOK, KOBOKYa, OOJPHUHI, TapBy3, KOBYH,

NaTHUCOH; MOMUIOP, OAKJIaKOH, KaJIaMIup; TyKKaKIWIap—KyK HYXaT, KYK
JIOBUSL; TOHJIMIIAP — CYTaJ KYXOPH;

- Yy4dyKJIWiap — apTHILIOK, CIIapika, pOBOY.

[Mazanganuk MaxcyjoTiapu TaW€pramiga sSHTM ca03aBOT, MEBa Ba
pe3aBopJyiapAaH Tallkapu, KypUTWITaH, Ty3JaHTraH, OolIKa YycyJsuiap
¢paaMua KOHCEpBajaHraH Ba  My3JaTWiraH ca03aBoTiap  Xam
WIITATAIIA]IH.

Kapromka Ba cab®3aBoTiapra OupjaMyu HILIOB OepuIll capajarl,
KOJMOPOBKA, STbHU YJIHOBJapura Kapald TaHJalll, FOBUII, TO3aJIalll, KECHUII
*apaéHiapuaad uoopar.
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5.1.1. Kapromkara o0upjiaM4u MILIOB OepuI

KapTromikanu capanamijia OeroHa apanamimaiap, YAPUTraH, 33WIraH
HyCXaJlapy a)KpaTuO TalllJIaHA]IH.

KonubOpnamn geranaa KapTOIIKaHM Maxcyc MallldHaiap €paaMuiaa
yndyamura Kapad capaaiil TyIIyHUJIA U,

IOBumza  KapTOMIKAaHWHT  TalllKA KUACMM KyM Ba  TYIPOK
KOJIIMKJIapuaH To3ajaHaju. by sca, KapTolllka TO3aJ0BYM MalllMHAHWUHT
UIian  MyJJaTAHU — y3aWTUpaaHd, Tau€p MaxCyJOTHUHI CaHUTapUs
XOJIATUHU SXIIUAJIANIN.

KapToiikanu 10BUIll Maxcyc MalimHagapja €Ku Kyijaa Oakapuiaiu.
To3zanai y4yH KapTollka MallMHAHWHT IOBHUII KamepacuJaH To3ajall
Kamepacura YyTKazwiaad. Tozalali-loBUIN  MalllMHAJlapuja  HIIJIOB
Oepunaétran kapTolka neapiau 95 % ra Tto3anaHaau, Koyirad 5 % 3ca Ky
¢paamuga To3araHaau. KaprTolikaHd To3anaiml  MyAJaTH  KapToIKa
TO3aJIalll MalllMHACUHUHT Typura Kapad 1,5-3 makukKaH! TallKuiI dTaau.

IOkopuma kypcaTwiraHuaek, HMKKWIAM4d KaWTa To3ajlall Kyjiaa
Oaxkapunagu. byHaa maxcyc KUpFud €KW YIOBUM NUYOKJIAp €paamuja
KapTOLIKAHUHI KOJITAH «Ky34ayJiapu, KOpaWraH, KykKapraH >XOWJapH,
TO3aJlaHMai KOJIraH My CTiaapy 010 TalllJIaHA .

O3MK-OBKAT CaHOATHM KOPXOHAJApWJia, KAPTOLIKAHU  MAaxcyc
MalmuHajgap €EpaaMuia TOo3alallJlaH TallKapu KUMEBHM Ba TEPMHK
yCyJUIaph XaM KYJUIaHWIAAW. MexXaHuK To3ajalijia Typiaud XWigaru
TO3AJIAII MalllMHAJIAPU KYJUTAHWIAIH.

Kumépuii ycymnap €paamuaa Tozanamiga Konenrpamnusicu 7,0-7,5 %
oynaran wmmkop sputmacu Owmnan 80-85° C xapoparma 2,0-2,5 nakmka
JaBOMH/JIa KapTollIKara uIuioB Oepuiaau Ba cyB Omiad 6ocum octuaa 60-
80 cex roBunagu. MmKop Tabcupua Ba IOBHII NaWTHAA IYYOFU
«Ky3uaniaapu Ousian Oupra axkpanaaud. KeiiuH UIkopHU HeUTpaam yuayH
auMoH €xku (ocop KucIoTacu 3puTMacUra KapTorika 60TUpUO OJIMHAIH.
byHnaii ycyn OunaH TO3aJalllHUHT UKTHUCOAMM camapaJopiiurd MEXaHHUK
ycyjra HucOaTaH aH4a IOKOpU OYiIuO, JEKWMH UINKOPHUHT KYJUTAHUIUIIH
TUTHUEHUK KUXATHAAH caiouil xucobmaHaau. YyHKH, UIIKOP KOJIIUKJIApU
KHCMaH KapTOIIKara CHHTUO KOJIUIIIN MYMKUH.
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AKIII Ba Gomika 0ab3u MamUIakaTiap/a KapTOIIKaHu OyF Ba UIKOP
épraMua To3aIall yCyJM KyJulaHwiaau. byHaan ycynaa kapromkara 6,3
kr/cm? Gocumpaarn Oyr Oumman 30 ceKyHZ JaBOMHIA MILIOB OEpHIajIH,
KeWnH 5% KOHLEHTpanusaan Ba xapopatu 82,2° C i nmkop OuilaH MILIOB
oepwiaau. kTucoauii skuxataad OyH1ail uioB oOepuin camapaiu 0yiauo,
yukuaaunap aturu 12,3 % wm Tamkun sraau. Kypcatwinranmapnan
TalllKapu KapTOLIKaHU (akaT oJIOB €EpaamMuia To3alall YCYyJIu Xam
KyJulaHunaau. TepMHUK To3anaml y4yH KapToma NUWJIUHAP KYPUHUIIUAATY
1100-1200° C xapopamiu aiinmaHaguran nedga 6-12 cex maBomuaa
cakiaHuO ro3acu  KydWaupunamud. Kyigupuwiarad KapTomika —HOBHII
MalllMHacura Tylajad, y epAa NYCTIOFUAaH To3aJlaHagu Ba CyB OuiIaH
oBUJiaad. To3anamrHUHT Oy yCyJuJaa YUKUHAWIAp Mukaopu 2% HU
TAIIKUI ATaau.

Kapromika To3asaHraHgaH KeWWMH KopallMaciurd Yy4yH CyBlaa
cakigaHamd. Arap 2 coarmadH Kynm MyjgaTra cakjaHca Eku  Oollka
KOpXoHara roOopuica, KOpalMaciaurd YyuyH, CyJbhUTAUs KUIUHAJIM.
Cynbduranmsnammaa, To3ananran kapromkara 0,5-1,0 %nu  HaTpuit
oucynb(OUT >puUTMacu OWJIaH 5 JaKWKa WIUIOB Oepuiiv0, KeWMWH IyILId
KypuiMa ocThaa 7-8 CeKyHJ OBUJAIM Ba TMOJMATWIEH KON €EKHU
dynkuuonan wuaunuiapra 15-20 kr.gan  yo4a® o KOMIAIITHPUIIATIN.
Cynbduranus KWJIMHTaH KapTOIIKaHU TapKaTHUII Ba cakJjall Myajaatd 15-
16°C na 24 coat, 2-7° C na 48 coar. Cynpduranys KAIMHIAH KapTOLIKA
UIUTATHUIIIAH OJIMH FOBUJIA]IH.

Kapromkara OupinamMuu HIUIOB Oepulla YUKUTIAp MUKIAOPHU
MaBcyMmra OOFJIMK KyHujaruda Oyiaau:

1 ceHTSIOprada.......c.c.vvvviieeinnnnn. 20
1 centsiOpnan 31 okTsabprava.............. 25
1 HosiOpnan 31 nekabpraua................ 30
1 saBapnan 28-29 ¢epanrava............ 35
|V F:) 01 91 621 R 40

Kapromkara OupnamMyu HWOUIOB OepuIl  KyWWaard TacBUpAa
KEJITUPUJITaH
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oI €KU Mypakkad ycyiuiapa KeCHUIIl MyMKHH.
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5.1.2. Unau3meBasu ca03aBoTjiapra HIIoOB Oepuil

Nnan3meBanunap — cad3u, WIOJFOM, JaBJarv, Typlra yXIIaraHjiap
KaTTa- KWYUKIWTKM Ba cudatu Oyitmya capamanaau. CaO3u, JaBiaru
OapriapuHu Kecud, Kynjaa €KM MallvHaAa BUO, MyYOFUJIaH TO3aJlaHrad,
sHa roBWIaAW. JlaBmaru, monaroMm, Typn Ba Maiiia caO3uiap, KapToOIlKa
TO3JIaAUTraH MalllMHaga, TUPUK cad3uIap 3ca KyJijaa To3ajJaHaIu.

Ilerpymika, cenpaepeu, NACTEpHAK WIAW3IAPUA CapaJaHTaHJaH
KeWWH, KYyKaTiapu, WIAW34ajJapyd IOBWIMO TO3aJlaHaAuM Ba  Kyjja
KEeCWJIaIM, KyKaTjiap 3ca capaiaHuO, OKMO TypraH €Kd Kyl MHUKIOpAaru
CyBJla FOBHWJIA]IH.

Kuzun penucka kykaT Ba wiauM3ugaH To3alaHuO, roBuiagud. OK
PEIMCKAaHWHT IYCTH XaM To3ajlaHaau. EpKanaMnupu WIIH3A IIYCTH
TO3aJlaHTaHJAaH KeMuH IoBWiIaau. Arap y cymurad Oyica, HIILIOB
OepulllJIaH aBBaJl COBYK CyBJla OYKTUPWIMILM KEPaK.

5.1.3. Kapam Ba nué3jiapra unuioB Oepuin

Kuszui, ok 0omuiv Ba caBoil kapamiiapu OUp XWJ MIJIOBIAH YTaju.
Yupuran, udiaociaanrad Oapriapuaad To3ajaHUO, TalllKd Yy3aru Kecud
TalIaHAI¥ Ba IOBIJIAAM. Y3ard OYiitnab MKKM 8KH TypTra 6yim6, y3aru
Kecub oNMHaAW. Arap KapaMm Kamajlak KypTh OuiaH 3apapJiaHraH oOyica,
om Ty3u sputmacuaa (1 mgurpura 50-60 r Ty3) 15-10 makuka conu®
kyrnnaau. CyB ro3ura cy3ud YMKKaH 3apapKyHaHjajdap oJiu0 TaliaHuo,
KapaMm Oyiakjapu To3a cyBjAa siHa Oup Oop roBuiagu. WMnuioBnan yTran
Kapam KyJijia €KA MalllMHaaa TyFpaiajiu.

bomr nmué3nu capanad, uiaau3 Ba OaHJ TOMOHUJIAH KECUO, KypuraH
NMYCTUHW To3amad, COBYK CyBAa IOBMIAmH. MHUPUK OBKATIAHHII
KOpXOHaJIapuJa MUE3HM TO3aJlalll y4yyH, CYpUO OJIMII MocJiamacura sra
oynran maxcyc mkaduaap YypHatwiaau. [1ué3 nycTinoru maxcyc arperatia
1200-1300° C xu3mupyi yCcyau OMIaH XaM TO3aJIaHaJIH.

To3zananran Nué3 UITATUIIIAH OJITUH IOBUINO, KEWHUH TYFpasau.
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5.1.4. Ilosiu3 Maxcya0TIapura uiuioB Oepui

[Tomupgop Vyavamura, NUIITaH Japa)kacura Kapad capajaHaju.
Uupuran, s3WiraH NOMUIOpPJAp aXpaTwiaad, FOBUIMO, OaHIu Kecud
TalllJJaHaAW. O3WIuM0 MUINraHJIapu TaoMJjap Tal€piaml ydyH, yprada
KaTTAJIMKIArd Ba Maya MOMUAOp CcajlaT Tau€pialll, KyluM4ia FapHUpP EKU
Wyura KuiiMa cojiu0d TaoM Ta€piiaiil yuyyH UIIaTUIaH.

bakyiaxxon capananu0, OaHaM KecUMO OJIMHTaHJAH KEeWWH FOBUJIAAM,
KaTTa OakjIaXOHJApPHUHT MYyCTU To3ajaHaau. KoBypuin ydyH ailijaHa,
TUJIUM-THIUM, KYOUK IIaKJUIapyIa KeCHIIa Iu.

bynrop xamammnupu capaiaHaad, IOBUIQAM, OaHJI TOMOHHIAH Kecuo,
yPYFU aXpaTuOd OJIMHAIM Ba sHA IOBUIAAU. byTyH XojaTaa, naura KuimMa
COJIMIII y49yH €KM KYHJaJlaHTUra TOoXO0J, KyOWK IaKjiIuaa KecuO, cajar,
CYIOK OBKAaTJIapHM TaWépiail ydyH WIUIATHIIAJWA, Maiga KyOWK IIaKauia
KecrO CYIOK OBKaTJIapra WIIaTHIa IH.

bonpunr Vymuamiapura Kapa® capandaHaad Ba FOBWJIAIM, ITYCTH
KATTUKJIApU Ba capfaillraHiiapy NyCTJIOFMJAH To3ajaHalu, Yuu Ba OaHIu
TOMOHHUJIaH OMpPO3 KecuO Taliad, aiylaHa KM TUIMM-TUINM KUJIU0 Kecud
cajamiap ydyH, Maijga KyOMK €KM IOXOJI IIaKjIuja 3Ca cajaT Ba sXHa
CYIOK TaOMJIap Y4YyH WIUIATHIA]IH.

KoBokHM 10BHO, Oanau oiu0 TalaHagd Ba Oup Heda OYinakka
Kecub, ypyFu Ba MY4OFfHW TO3ajaHaau Ba toBWiIaau. [lazanmganuik HIILIOB
Oepunuinura Kapad KyOWK, THUIMM-TWIUM, Majladya [IaKJulapuaa
KECHJIA]IM.

KabGaukanu 10Bu6, 6anau kecuaaay. B kabaukanapHu Kecuo, ypyFu
Ba IIyCTM OWIAH HWNOUIATHIANM. VMpHKIApH ITy49OFHIAH aXpaTUInoG
KYHJaJaHTUra Kecujaaud Ba ypyFuJaH To3alaHaaud. KoBypuinl ydyH
aliaHa €kM najula makiauaa, KyOuK IIakiauaa 3ca pary, cad3aBoTiu CYIOK
TaOMJIaQPHU Tau€priam y4yyH unuatwiagd. Kyk Hyxar €ku KyK JIOBUSA
capajlaHTaHJaH KEeWMH KY30K4Yajdapu HWKKH TOMOHHUJAH CHUHIUPHINO,
naidokKJacu om0 Tanuianaan. Kyk HyxaT Ky30K4acu Owmitad OyTyH X0Jiaa,
KYK JIOBUAHM 9ca KBaapar €Ku pomMO IMIaKiIuaa KecuO, paHTH
KOpaiMaclury y4yH, T€3 MUIIAPUIIAIH.
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CyTanu )KYXOpUHUHT OaHIM Ba Y4l TOMOHH KE€CHO TalllIaHA/IH, ITyCT
Ba NONYTd TO3aJaHUO, IOBUJIAAM Ba PAHTM Y3rapMaciird y4yH Te3da
NUALLIUPUIATH.

5.1.5. Kykatiapra Ba eceprt cad3aBoT/iapra uiijioB Oepuin

Kykatnap cynuraH, capraiiraH, 4YMpHUraH, KaTTUK OapriapujaH
axparunragaad keiun 15-16° Cnm cyBma 6Mp Hewa Jakuka OYKTHPUIIUG
Kyiniaau Ba oKap CyBJa 4yaiika® onuHaaud. byHaaH Tamikapu MIMBUT, KYK
CaJaTHUHT TOMHUpPU Kecub oymbd TanuiaHaaud. HMcmanok HaMm  XoJja
cakjiaHranja te3 Oy3unanu. IIIyHUHr y4yH y MCCHUKJIMK OWJIaH HIIJIOB
OepuIgaH OJIIMH IOBUIAIH.

5.1.6. KoncepBajianran ca0d3aBorjiapra uiijioB oOepuin

Ty3nanran kapam capaJlaHraH/iaH KeMWH YHUHT WMPUK Oapriiapy sHa
MalapoK KuinuO kecunaau. TysnmaHraH OOJPUHT COBYK CyBJa FOBHUJIAJIU.
Ty3nanran xamja MapuHaJJaHTaH OOJPUHTHUHT OaHAJIapu KecuO
onmuHaau. Kelinn ymuammapura kapad OyTyH €xku OYJIMHraH XoJja
WIIATHIAMH. VUpHK Ba capuK OONPHHT IyCTIApHIaH TO3alaHAIW Ba
y3yHacura TYpT Oynakka OYiauO, ypyFulaH axkpaTwiaau, Majadaniap,
poMO ImaKiiapujaa KecuO, cajaT, COJISTHKaJapHU , IOXOJd IIaKJIW/a
KECWIraH XOJJa 3Ca pacCOJIbHUKIAPHM, Maijga KyOMK IIaKkiIuaa- sSxHa
TaOMJIApPHU TalEpIialll yayH UIIaTUIaau.

Kyputunran kykatnap (1aBp OaprujaH TallkKapy) KyKyH XojaTuaa
TYFPUIAH-TYFPU TaOMJIapra KyIIuIaIu.

Kyputunrad nué€3 KOBYpHIIl YUYyH XaM HWIUIATWIAIU, YHUHT YYyH Y
aBBaJl COBYK CyBJla OYKTHUpPHWJITaHJaH KeWHH OPTHKYA CYBU KETKa3WJIaJu.
Kapromka, ca0G3u, om JaBjiard KaOu ca03aBOT MaxCyJIOTJIapU acocaH
TaéK4ya MAKIuAa KecuauO KyputuiaraH Oynamu. Yiaap Xam Taomuiap
Tal€plialilad OJIIMH capajlaHaJu Ba KaWHOK CyBJa Yallka® OJMHTaHIaH
KeiimH 2-3 coaT JaBOMHJAa COBYK CyBJAa OYKTHpHWIAAWM Ba Iy CyBJa
KaliHATHO MUITUPUIAIH.
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CyOnumMaiimon ycyiau €pamMujia KypuTUITaH MaxcyjoTjiap KalHaO
Typrad CyBra coju0 mnuiupwiaad. Mysnatwiran cad3aBoTiap - KK
HYXaT, JOBUS, TOMUJIOP, KOBOKYAJIap, OyJIFOp KajJaMIIMpH, TYJl Kapamiiap
XaMJla KapTolllka My3WJaH TyLWIMpWIMacqaH MCCUK CyBra coJiu0
KaMHaTUJIaIu.

5.1.7. Cab3aBoOT/IapHU KeCHIIl

To3amanran Ba MOBWITaH ca03aBoTiap Oup XWi Yidamiiapia
Kecwiaau. bup Xun yiyaM Ba IIak/ulapAa KecwiraH ca03aBoTiiap
UCCUKJIMK TabCUpHAa HILJIOB OepuiraHjga OWp BakTaa NUIIAIA Ba
Taii€pyiaHrad Taomsapra Haguc kypunuin o6epaau. Cad3aBoTiaapHu OAAUIN
Ba Mypakka0 maksiapaa KECUIIl MyMKHH.

Omanii makaaa kKecum. Ca03aBOTVIapHU MallMHAIAp €EKU Ky
épramMuaa kKecwauinu MyMKuH. Kyn €paamMupa kecuiraHaa yprada €ku
KWYMK ollna3 nudoruaan Goaananmwiaan. Cad3zaBoTiap Kyuuaara oaaui
maKjuiapia KeCWIaau: IOXOJ, TYFpu TYpTOypyakiun Taékya, KyOUK,
naja, TUWJIMM-THINM, Mappa-fnappa, 0yiaakda, TYFpu TYpTOypUak, aiiiaHa
(xaska), IpuM XaJika.

IToxo/1 makJIuaa - KapToIllKa Ba WIAU3MEBAIMIIAPHU ONKA KecuO Ba
yCTMa-yCT KYHWUO, MUIUIaTHWIMIINTa Kapad, Typiu KaJIMHIUKAA TYFpanaiu.
@puTopia KOBYpPUIl YYyH KapTOIIKAHM >KYyJa OMKA IMOXOJ IIAKIUIa
KEeCUJIaau, WIJU3MEBAINIIAP NACCUPOBKA KUJIMII YUYH YpTada KAJIMHIIUKIA
KECUJIaIu.

Tyrpu TyprOypuakiu Ta€éK4a IIAKIWJIA KECHII YYyH, aBBall
KapTOIIIKa Ba WIJU3MEBAIUIap KaTjiamiiapra OyIuHa Iy, KeMUH yCTMa-yCT
KYMWJIAIM Ba y3yHUYOK Ta€Kdaiap IIaKiInuaa KECHIaIH.

KyOnk makiuga Kecull ydyH XaM KapTolllka Ba  ca03aBoTiiap
KaTjiamyiapra OyauHaaM Ba KyOWMK IIAKIuJa KECWJIaIu: WMPUK KyOuKIIap
Kuppaiapu 2-2,5 cm, ypra 1-1,5 cm, kuuuk kyouknap kuppanapu 0,3-0,5
CM yi4yamiiapaa KeCUJIa .

IHajia maknyMaa Kecull y4yH - yprada KaTTaJuKIard KapTollKa Ba
WIAU3MEBAIWIAp YpTaculaH OYJIWHTaHIAH KeWWH, paauycu OViinua
najuradanapra OyimHau.
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TuauM-TuaumM aed, KapTolmka Ba WIAW3MEBAIM ca03aBOTIApHU
y3yHJIUTd Oyiin4ya TeHT TYpT OYyiakka OYnuO Kanuuiaurud 1-2 MM KuiuO
KYHJAJaHTUra KeCUIMIIra auTUiIaau.

Iappa-nmappa €xu aiilaHa IIAKJIMHU O€puIll  y4yH XOM EKH
NUIIAPUITaH KAPTOUIKAHWHI YETJIAPUHU KecuO, OeNrwiiaHrad yiadamiiu
OUWJIMHAP Iakau Oepwiaan Ba 1,5-2 MM KalMHIMKAA KYHJAJaHTUTa
KECUIIAIN.

byrakya XocWwi KWIMII  Y4YyH aBBaAJl  WJIAU3MEBAIMIIAD
KYHJaJaHrura Oup Hewya Kucmiapra OyiauHAgu, KEMuH »dca sHa
KYHJaJaHrura Oup Heua Kucmra kecuiaau. Kaproiika Ba NMUE3HU TYPT,
OJITU Ba YHJIaH KYT KMCMJIapra KeCHUIIl MyMKHH.

Tyrpu TyprOypuak MIaKIuaa KECUIIl Y4YyH, KapaMHU €KUM OolIKa
ca03aBOTJIapHM MKKH €KM TYpT KuUcMmra Oyiakiald, xap KHUCMH TYFpu
TYpTOYypUaK MIAKINIa KECUIIAIH.

XajJKa Ba fpUM XaJKa [IAKIWIA akKcapusaT XoJulapia Nueé3
kecunaau. [Iué3nu ¥Y3arura HucOaraH KyHAaJdaHTUra KecuO, KEeWWH
XaJKajgapra axparwiaad. JpuM xajaka MIaKJIWHA OepHUIll YUyH, MHUE3 YKU
WyHamMIIMIa TeHT MKKW KUCMra OYiIMHUO, KeHUH SpUM XajlKa I[IaKiIuja
KECUJIaIu.

Mypakka0d mak/uiapaa kKecum. Mypakka0 makijga Kecuin aeo,
KapTolKaHu OoYkaya, IIapuK4ya, HOKYa, CapUMCOKMNHE3ya, Oypama,
KMUPUHIM Ba OOIIKAa Mypakka0 IIakjapja Kecuiura aiTuwiaan. Mypakkao
maKJuiap/a Kecuil Ky OuiiaH Maxcyc acOoOmap €paamuaa Oaxapuiiaiu.
Macanan, ca03ugaH Mypakkad MIAKUIM IOJAy34anap, TOX, €HFOKYa Ba
apuK4Jajiap KECUJIAIN.

Boukaua- Vypraua Kartaukgard KapTomika EKku - cab3aBOT
MaxCyJIOTJIapH KapaMma-KapIii TOMOHJIapuiaH Oupo3 KecuO TalliaHaIu Ba
¢H ToMOHJIapu OoOdYKaya IIAKJIWra KeJryHda TeKuciad KecuO OJMHaiH.
byHnaii makmum kapTollka Ba ca03aBOT/iap MUIIUPUITAH XOJa TapHUP
cudaTrIa UIIaTHIIAIH.

Ilapuk4ya - XoM KapToika €Ki cabd3aBoT, IIap IIAKJIWHU OEpyBUU
Maxcyc YIOBYM MOCJaMajiu MUYOKJap OWIaH Typiuda KaTTaluKJIapaa
Vinb onmHamu €Ku Kyiaa oaauid cab3aBOT MUYOKJIAPU OPKAJHW ITapuKiIap
mAKIM Oepuiamd. MMpHMK IIapukdaigap &rma KOBYPHUITaH, ypTada
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apuKyajiap KOBYpWIraH €KW KaWHAaTHO NUINUPWITaH XOjja TapHUp
cudaryaa iIaTUiIaIu.

Cab3uaH KecwiraH Iiapukya ¢akaT cyBAa NUIIUPWITaH X0JIJIa
COBYK TaoMJiap YUyH rapHup cudaTtuja WlaaTuiIam.

CapumMcoKnMé3 majia4yacu 1MakJIMHA OCpUIll YYYH XOM KapTOIIKa
¢ku cabzaBoTiap Ooukaya IMAKIWAA KECWITaHAaH CYHI y3yHacura siHa
najgaya IaKkjinaa KeCWinO, yd TOMOHJIapu Oup 03 4yKypJallTUPUINO
CapUMCOK IIAKJIUTa KeITUPUIIA]IH.

Kupunam - To3ajiaHrad kapTolikara 0amanaiuru 2-3 cMm, AuaMeTpu
3-4 cM. Jm TWIMHAP Mmakau Oepunamau. I{umuugp ainanacu OViinua
TEKUCJIAaHAAW Ba KaJWUHIUTU 2-2,5 MM OyJraH JieHTa KeCWJIaJu, CYHT
ywiapy OpajduKJIapuaad YTKa3winO OofyiaHaAu Ba IOBWITAHAAH KEWUH
¢r1a KoBYpuUO rapHup cudaTuia uiiaTuiIaIu.

Cnupanb - Maxcyc MociamMa €paamMujia XOM KapTolllka CHupaib
makauaa Yyiuubd onumHaau Ba  €Fma KoBypuO, TapHMp cudartuia
UIIIATUIIAH.

KOapy3uanap, macanas, aitiana Oyitnad y3yHacura oiTH Ba YHJaH
Kyl 4YyKypuya XOCWJ KWIMO KecuiraH ca03u IMM KaJduHIMKIA
KYHJaJaHTura kecuiaad. byHpmail ca®3u sxHa TaoMjiapHU Oe3ail y4yH
UIUTATUIIA]IH.

Tosxk - aiinana OYyitnad y3yHacura oiTH Ba YHJIaH Ky YyKypua XOCHJI
KWINO Kecwiran ca03W y3yHacura TEHI MKKura OyiauHaau Ba xap Oup
Oynak Kus xojga 1 MM KanuHIMKIa Kecuiaau. bynpait makn Oepuiras
paHIrM cab3aBoTiIap, sSIXHA TAOMJIAPHU O€3alll yUyH UIIaTUIadN.

5.2. banukjaapra TeXHOJIOTHK HIIIOB OepHUIll BA APUM Talép
MAaxcCyJ0TJ/iap TanépJiam

banuknap OBKATJIaHMIII KOpXOHajJapura THUPUK, COBUTWITAH Ba
My3JIaTWTaH XoJila Kentupuiaaad. byHmaHn Tamkapu  Ty3JaHTaH,
IOy[JIaHraH, KYpUTWITaH OalMKIap XaMm HWIUIATWIAAd. YJap TEXHOJOTHK
UIUIOB OepwiiMaciaH Ba MabJiyM HILIOB Oepuiau0d, sbHU OYVIMHMAara,
MYaK-4YOBOKMJIAaH TO3aJlaHTaH Ba OOIIM OJIMHMAaraH, W4ak-uOBOKJApHJIaH
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TO3QJIaHTaH Ba OOIIM OJIMHIaH, IIYHUHTIEK, (uiiesapra Kecwirad (Sipum
Tall€p MaxcCyJioT) X0JiJ1a KEITUPUIIAIH.

banukapra OupiamMuud WIUIOB OEpuUIl Kapa€HJIApU KEeTMa-KEeTJIUTH
Kydugaruiaapaad uoopar: My3ujaaH €KW Ty3WJaH TYIIUPHIN, TO3aJIall,
Oynaknapra OVaul, ipyuM Talu€p MaxcyaoTiIap Tau€pJialil.

5.2.1. Cysik ckesieTyid 0ajMK/Iapra OMpJaM4u MIIOB Oepui

banukjiapun My37aH TYHIUPUII yCyJutapu OyHAaH OJIIMHTH OaHida
Hazapui KUXaTJaH KypuO UMKWIrangura cababmu, Oy OaHp
MaTepuaylapy TaHTadaJIapyUIad To3ajdaliad OomuiaHau.

bamukHu TaHravagapaad Ttosajaim. banuk TepucH ycTHIAru
TaHTayajap Maxcyc MalnHajiap €paamuja to3anaHagu. Karra tanravanu
Oanukjiap OapabaHIM, KHYMK TaHTadyaJd Oajdukiaap »dca POJUKIU
MallIMHAJIapU EpAaMuaa TO3aIaHA .

banuk TaHrayanmapuHd KyJa OWJIaH To3ajlaraHjia, MAYOK OaTuKHUHT
IyMUJIaH Oomr TOMOHMra Kapa® UyHanTupwiaau. byHma Oanuk
TaHrayaJapuJiaH To3aJlaHWIIM OwujlaH Oupra, 103acUjard MIHJIAMILIAK
MOJJIACUaH XaM To3alaHaau. AWpuM Oanukiapaa MIWIMMIINK MOJJa
Ba3HU TaHa Maccacura Hucoarad 3% Ba yHAAH XaM KYITHU TAIIKWI 3Ta Iu.

Cysruwiapuaan axpatum. banuk cysruuiapu Tepu caTxu Oyitnya
kecud osmHaau. JlymM Cy3ruud Tepu 103acu Tyraii >KouujgaH 2 cMm
IOKOPUJAH Kecriaau. banuk cy3ruujapyHi Maxcyc MallvHaiap €Kd Kyl
€épaaMua KECUIAIHN.

Bomunu axkparu. banukjiapHuHr OONIaApUHU KECUIIIAA XaM SIPUM
MUJIMHIP MAKIUAArd MUYOKJIM Maxcyc MalllMHaiapjaH Qoiiiananuiaiy.
Maivna nudoru ¥3 YKy atpoduaa aiijanMa, IOKOpuUra Ba mactra xapakar
KWJINO, OJITMHTa WYHAITUPUIITAH OVIaau.

banuk Oommmarn OWKYJIOK KONKOKJApH HWKKH YETHIAH KV
EpaaMuia MUYOK OWslaH OMpO3 KECWITaHJaH KeHH, KOMMKOFUHU KYTapuo,
WYUJard OMKYJIOK MaxCyC WHTMYKa MUYOK €EpJaMmuaa Kecubd OJIMHAM.
banukHUHT kY31 XaM 0110 TalluTaHaIu.

HNuyak-4yoBoxkjapuaan Tto3anam: HMyak-4yoBokjapuaan To3anall
y4yH OaJquKHM OOIll TOMOHMJAH OIlllla3 TOMOHTA KapaTWIuWO TaxTakad

43



yCTUra KyWWJIaJu, KEMUH KOPUH CY3rM4 KaHOTJIapu ypTacujiaHn Oyiu
Oyinad aHanp TemIdruraya KOpHUHM €Epu0  MYaK-4OBOKJIApUIAH
To3asiaHaau. To3anamia YT mydaru xy1a Xxam 3XTUETKOPJIUK OUJIaH KeCUO
OJIMHAJY, YYHKU YT TYKWJTaH KO auyduk OYynuO Konaau. banuk xopHuU
Kopa IUIEHKa Ba KOH KyWKyMJIapuJlaH TO3aJlaHTaHJaH KEWUH SIXIITnIa0
10BUO TanaHaau. Kambana, HaBara kaOu aiipuM OaldMKJIAPHUHT WYaK-
YOBOKJIApW OOIIMHU KECHO OJIMIIJAa XOCWJI OYJIraH TEIIuK OpKalu
TO3aJIaHA/]IH.

NiinoB OepuiiraH OanuKjIapHU OKAap CyBAa sXIwiad HOBUIAIM,
HAMJIMTUHU KETKa3WIll Y4YyH TMaTHUCTa TEpWwiagud Ba HCCUK HIIJIOB
Oepuiliraya COBUTIMY/Ia CaKIaHaIu.

5.2.1.1. Slpum Taiiép MaxcyJ0T/IapHU Taiiépam

banuk sipum Taliép MaxcyJOTIapuJiaH aCOCHUKCH, WIIIOB OepuiIraH
TaHa Ba Oamuk (Quiecu xucoOnaHaau. YapJlaH MOPLMSIM Ba KUYUK
Oynmakyiu sApuUM Tal€p MaxcyloTiap, KOTJIET Ba KHEIb Maccalapu
Taliépranaau. byHuHr yuyH Maccacu 1 kr.radya Oyiaran OajqukK TaHallapuHU
y3yHacura yMmypTKa Cysru 0yinad wukkuTa duaera axpatuiaad: OuTra -
¢duse TeprucH Ba KOBypFa CysiKjiapyu OWslaH, UKKUHYUCU — TEPUCH, KOBYpFa
CysIKJIapu Ba yMypTKa cyskiapu OwnaH. Maccacu lkr.man xym Oyiaran
OaMKJIapHU YMYPTKA Ba €JIKa CYSTH axpaThO oJn0 TaluiaHuO, TepUiu Ba
KOBYpFa CysKJ (ujie OIMHAIM, YYHKU KaTTa OaMKJIAPHUHT CYSITU HUPUK
Oynaau, UCCUKIUK TabCUPHUA UIILJIOB Oepuiirania yMypTKa Cysird TYIITH
NUIIMaid KOJUIIM MyMKHH. ByHaaH Tamkapu kaTTa cyskiap mopuusiiapra
OynakJaliHi KAHUHIAIITAPAIN.

bab3u Taomnap ydyH Oanukjiap Tepucu OusiaH CysaKkcu3 ¢ure,
CysIKCH3 Ba Tepucu3 (uiie makjapuaa Tauépianaiy.

banuk TepucuHU axkpaTuiija MAYOK AyM TOMOHHUJAH OOIM TOMOH
nynantupuinanu. babkzan wunUIoB OepuIla, YHUHT TaHTadajJapuiaH
To3ajlaMaii, Oup iyna OyTyH X012 TEPUCUHU UINO OJIMHUIIKM MYMKHH.

Tanracus OaMK yCTU MIWJIMMIIMK MOJJa OWjiaH KOIUlaHTaH OYiuo,
TEPUCH KaJWH, KYMHWHYAa KOpa paHrjga Ba macT Tabmim Oynamu. Iy
cabab.u, UIIJIOB OEpHUILIIA YIIAPHUHT TEPUCH IITUITHO OJTMHATH.
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Jlakka, enum, 3yOaTka Ba Oenpiaiora OalUKJIApUIAH SIPUM Tauep
MaxCyJIoTiap Tanu€pJaHranaa TEPUCH HITAJIMHUO OJIMHA]IN.
NnoHOaMMKHUHT yCTUAArW MIWIMMIIAK MOJIJIa OPraHU3MHM 3axXapJiallid
MYMKHH, 111y ca0a0iu xaMm OaluK TepUcH Ty3 OWUJIaH UILIKAIaHUO, SIXIINIIa0
I0OBUO TallJTAHUIIIY JIO3UM.

Iopuusiim O6anuk Oyaakjgapu Maccacu | kr.jaH kym OyiamaraH
OanMK TaHamapy Ba KarTa Oanukiaap Quienapuaad kecwiaau. by
omepalys Majakaiau OIlasjap TOMOHMAAH Oakapuiaaud. YyHKH, MOpLUS
Ooup OynakaaH noopat OYJIUIIN KEpak.

Kalinatum y4yyH Oanuk (QUICCHHM MOpIUsIIapra KeCHIJa MUYOK
CTOJI 103acura HucOaTaH MEpPHEeHAUKYJSp paBUIIAA HYHAITHPUIIAIN.
Jumaab Ba KOBypuO mumupuin yuyH Oamuk ¢uiaecu 30° Oypuak Ounan
kecwiaau. Hatwkana ronka Ba KU3IMPHUIN (03acH KaTTa OyniraH Oymak
xocuia Oymaau. byHna aca Oanuk sIXIM KOBYPHWJIaAW Ba TallIKU KYPUHUIIN
XaM SXIIWJIaHaIu.

KoBypum maituga Oanuk rymTd aedhopMalusIaHMACIUTH YIYH
UKKH-Y4Y JKOMMOAH TEepUCH KecwinbO Kyuwminaau. banukHu acocuit ycyn
€paaMuia KOBYpHUII >Kapa€HHMJIa YHJAArd CYIOKJIMK Ba O3MKa MOJJAANIapU
UYKOTUIMIIMHU KaMaWTUPUI, Xamla o3acuaa Oup Xuwi KOBYPHWITaH
KOOMK XOCHUJl KWIHILI Yy4YyH OanuK Oynakjiapu TajJKoHra €KU YHra
OyJaHaau.

banuk sipum Taii€ép maxcysomiapu (GpUTIOp/a KOBYPHIN YUyH OyJiaml
MaxcyJIOTJapura HMKKM MapTa OyjaHaJu-aBBajdl YHra KEWWH 5ca HOH
TaJIKOHUTA.

YH Ba TalKOH MaxCcyJoTra SXIM ENUIINIIN YYyH JbE30H
uuatiiaad. bup kwiorpamm ibe30H 670 rpaMM XOoM TYXyM €EKH
menanx, 340 rpamm cyB €ku cyT, 10 rpamMmMm Ty3 apanammacujian uoopat
Oynamu. bamuk OYymakyamapu CcyokK Xxamupra (kiasip) OynaHuO xam
bpuTiopJia KOBYPWIMIIIM MYMKHH. YHUHI YYyH CyTra Oup 03 YCHUMIIUK
¢Fu, Ty3, dJIaHTaH YH Ba KYNMUPTUPWITAH TyXyM OKH KYIIUIUO CYIOK
XaMup Ta€piaHaau. AWpuM TaomiapHM Tau€pnamiga OaluK TYIITHHUA
IOMIIIATHUIN Makcaauaa (uiie MapuHaara convHaau. MapuHaa Tai€prarin
Y4yH JIMMOH Iap0Oatu €Ku KUCIOTacura, Ty3, SHUYWITAH Mypd, YCUMIIHMK
¢ru, MailimH  KWwiMO  KeCWIraH TMeTpyIIKa  KYKaTh  COJMHUO
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apamamrtupunagy. JIMMOH  KkucioTacu TabcHpuaa OamuK — OKCHIIU
JeHaTypausra yupad, Ma3ac Ba XUAH SIXIIAJIAHA/]IH.

YHra €kd HOH TaJIKOHWTra OejlaHraH OalMK OYIakJIapuHMU CakJIall
MYMKHH 3Mac. YyHKH, TaJIKOH €KW YH T€3 HamjlaHaId Ba KOBYPHIII
JaBpuja TymnO KeTaau.

banuk Oynakdanapu Jbe30Hra OOTUPHUIIJAH OJJAWH yHTa, KEHUH dca
JbE30Hra OOTUPUINO, HOH TAJIKOHUTA OyiIaHaau.

Kuunk Oynakyanapra OyJIMHraH sipuM Tauép OAIMK MaxcyJlOTIapuHU
Tal€prall y4yH CySIKCU3 Ba TEpUCU3 OAUK (uiIecu dHU lcM, y3yHIUTH S-
6 cM Oyaran Taékuajapra Kecujaaud, 3UpaBOpJiap OWIaH WIIJIOB
OepuiiraHjiaH KeiiuH Kiisipra 0yinaHu0 oauHaau Ba (pUTIOpa KOBYPHIIA/IN.
[Tomxapka, MaNUIMKKa YXIIAl MaxcyJoTiaap XaMm, KHIuK OyaaKkyaau sspum
Ta€p MaxcyJioTinap Typyxura kupaau. Yiaap 20-25 r Oynakdanapra
KECHJIA]IH.

bamukiap kKorjier MaccacMHM TauWépJiaaml y4yH KaM KUJITHUKIIA
CyJak, 4ypTaH, JCHIM3 OKYHHM, TpeCKa, MHKIIAa Ba OOIIKa Oalukjap
unuiaTwiaad. My3naTwiran OalukjIapAaH KOTJIET MAacCaCuHU Talépiiaii
y4yH KoTjieT maccacura 25-30 % mukaopja KalHAaTHO MUIIUPUIITAH Ba
YT KUAMallarnyjiad YyTKa3uiaran Oanuk Kuimacu Kymunaad. Hatwxkana,
KOTJIET MACCACUHUHI ENWIIKOKJIWTY OIIaJH, KOBYPWITaH SIPUM Taue€p
MaxCcyJaoT ymaan0d KeTMalaud Ba Y3 IIAKIMHU SAXIIW cakiaiau. Kotaer
MACCaCMHHUHT ENUIIKOKJIUTUHUA OIIMPUII YYYH TyXyM Xam KYIIHII
MYMKUH.

Kotner maccacuHu Tai€pnami ydyH CYSKCH3 Ba TepUCH3 Oaluk
dunecu Oynakyanapra OYJIMHAAU Ba CYT €KU CyBJla UBUTUJITaH KOTraH HOH
Owian Oupra rymr KuiiManaruyjiad yTkazuiaau. Ty3, Mypd conubd Kuitma
apajnalmTUPUIAIN.

Kotner wMaccacumard HOH CYHOKJIMKHA MUMUO o0, Tanép
MaxCyJioTra IIMpadd KOHCUCTEHIIMS Ba HO3UK TabM Oepaau. Kotiet
MaccacuJaH KoTyieT, OuTouka, TedTenau, 3pa3u, (Pppukajgenbka, TEIbHOE,
pyJeTiap Tau€piaanu.

bab3u Taommap KOTieT maccacura OanukK, yydka ¢ru, €KU Capuér
(50-100 r 1kr 6aymk Maccacura) Kynuob Taiépaanaim.
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butouka guameTpu 6, KaquHIWTKM 2 CM aijaHa IIaKJIWaa OYyiaau.
[ITakn Oepuiirad KOTJIET Ba OUTOUKA HOH TAJIKOHUTA OyJIaHUO OJIMHAIN.

Tedrenu nuamerpu 3 cM.JM map makiIuaa Oyiaaau Ba nopruscura 3-
4 npoHagaH Oepwiagu. bamuk KuiiMacu Ba KOTJIET MaccacuiaH
Ta€pJIaHTaH MaxCyJIOTJIap TEXHOJIOTUSCH, TYIUTAAH Tau€pJiaHTaH
MaxCyJIOTJap TEXHOJIOrusAcUIaH Aespiau gapk Kuimaiiau. [lyHunr yuayn
XaM YJIApHU Tau€pJiall TEXHOJOTMACUHU TYIIT KUAMacCHUIaH Ba KOTIIET
MacCacHJaH Tall€pllaHraH sSpuUM Tal€p MaxcyJoTiap OyiIuMuAa KEHIPOK
KYpuO YuKuIaIu.

Bamuk spum  Taiiép maxcynormiapu 8%ma 12 coarraya caxjaHMIIU
MyMkuH. [lopumsimanran Ba TankoHra OyjaHmaraH SIpuM — Tau€p
MaxcyJoTiaap kKynu OwnaH 6 coar, ToBara S5 CM. rada KaJWHJIMK]IA
COJIMHIaH OaJIUK KOTJET Maccacu 2-3 coarraya, 0OajuK KOTJIET MaccaculaH
Taiiépanran apuM Taiép maxcyaoraap 6° C ma 12 coarraua cakjaaHWIIN
MYMKHH.

5.2.2. OcéTp owyiacura KMpaJurad KeMHpP4YaK/Iu 0aJauKaapra
OMpJIaMy4M UIIJIOB OepUIll Ba SPUM TAMEP MaxCyJI0TJap TanépJiam

Océtp Oanmury owsjlacura KMpaJuraH OajuKiap/ia CysSK CKeJIeTIapu
OynMaiinu, ycTuaa 5ca TaHradajap YpHUJa Oup Heda KaTtop KajKoHYa
KYPUHUIIKJATH TUKAHAKIIM OYpT™Manapu Oyaau.

Océtp, ceBprora, Oemyra, cTepisip OanuKIapyu OBKATIAHUII
KOpXOHAJIapura My3JaTWiIraH XoJja KeJTUpUiagud. Yiaap HKpacu
OJIMHAECTTaH MalT/aa N4aKk-4OBOKJIapHIaH TO3aIaHAIH.

Mysnatuiran O0anukK cTeiiax KU CTOJI yCTUra Oup KaTtop TepuiraH
X0JiJa OYMK XaBoJa My3uJaH Tylmupwiaad. My3ugaH TyIIUPHIL
OQIMKHUHT KaTTa-KUIUKJIWTUTAa Kapabd 1iex Imapoutuaa 12 coarman 24
coaTrayda JJaBOM dTa/JIu.

My3uaad TylmMpuIraHaaH KeMuH OaTMKHUHT OOIIM KECUO OJIMHAIH.
YHuHT yuyH Oanuk OOIIMHM WKKM TOMOHHMJAH KecuO® Ba OOIMMHU TaHa
OwiaH OUpPJAIITUPYBYM KEMHpYaK YOMNWITaHJAaH KEWMH Kajulacu
axpatiiaan Oc€Tp OamuKIapUHK CYSIKIU OYpTMalapuaH To3ajall yuyyH
OanWK KalWHOK CyBra 3 Jakuka OOTHpPHO OJMHAAM Ba Iy 3aXOTHEK
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KAJIKOHYaJIapu KecuO onuHaau. [ym Cy3ruwiapuHU OJIMII Y4YyH YHUHT
€HUJlaru TYITU I03aKU Kecwiaau, Oup UKKU Oypald, DyMH acTa-CEeKUH
TOPTWIAINA Ba BU3UTracu OWJIaH aXpaThuO OJIMHAAM, KEMWH BU3Ura KuiiMa
cupatuga wunuviatuiagd. Mum To3asiaHraH OalukK yMypTkKacu Oyiinad
MKKWTA SIpUMTara axpaTuiiay Ba Xap Oup sipumra y3 HaBOATHUa UKKU €K1
y4 Oynakka OyIuHaIu.

banuk OymaknapuHu KOH KOTHUIIMalapujaH To3ajgad, COBYK CYB
Owinan roBwiaau. Ilopuusa Oyiakiaapd MCCUKIMK TabCUpPULIA HIIIOB
OCpUITHUHI Kalicu yCylauJaH KaThbUW Hazap, 3 [JaKUKa JaBOMUJA
KailHaéTran cyBra OOTUpPUO OJMHAAM Ba WIMK CyB OWJIaH IOBHWJIAJIU.
ITopuust Oynakjiapy KalWHOK CyBra cOJMO OJIMHTaHJa, KalHATUII EKU
KOBYpUIl —mnaituaa JAepopMalusilaHManId Ba KYPUHHUIIU  SXIIH
CaKJIaHA]I!.

5.2.3. baauk YnKuHAWJIApUAaH (GolxaIaHN I

banuknapra OupiamMuud HIUIOB Oepula MabliyM MUKAOpIapa
03WKa, axaMUSITIA Ba TEXHUK YMKUHAWIAp Xxocwi Oynamu. O3uka
YUKUHAWIAPY, WILIOBIAH YTKa3WIraHJaH KEWWH Taomuiap Taiépiamiga
UIUIATWIMIIA ~ MyMKUH OYynran Oajuk OOIW, CySIKJIapu, TEPHUCH,
Cy3ruWIapy, UKpacu, MUKW €FU, TaHTadyaJlapyd, BU3UTACH, KEMHUpYaKIapu
KUPAJIH.

Yukunauaapra OupiiaMuu MILUIOB O€pulll, yJIapHU IOBUIIIaH HOOpaT.
SAxmmnad  oBWITaH OMKYJOFU, OOIIM, CysKJIapu OuilaH Cy3ruuiapu,
TEPUCH Ba KeMUpUakiIapu OyJbOH Tail€prnam yuyyH unuiatwiaad. OceTtp
OanukIapu OOIIM KaMHOK CcyBra OOTHPUO OJIMHTaHJAaH KEWMH F03aKu
NUIIAPUINO, Maiaa KaJdKOHYalapuJaH TO3aJIaHWO, MKKU Oyiak KUiIuO
YOMNWJIAAW, OWKYJIOFM aXpaTWiauO TauuiaHajad, HOBWIagud Ba 0ol
Oynakymapu 1,5 coatra sKuH KalHaTUO NHUIIMPUIIATU, CYSATH Ba
KeMUpUYaKIapUIaH MUINTaH TYIITH aXpaTUIUO OJWHAIW Ba KEHUH CYIOK
Taomiiapra, Kuimanapra, cajariapra KyIIWIninu MyMKuH. Kemupuaknapu
7Ca MCCUK CYBJa IOMINIaryH4a MUIIUPUIAIM Ba OMKA THIMMIIAp MIAKJIAIA
KecwinO, COJISTHKAa YYyH KymuMm4a TapHup cudatuga Ba Kuiima
Tanépnamaa unatuiaaan. Vkpamapu Oanuk MmIypBajapyuHU THHIUPHIIL
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y4yH Ba OanuK TrasakjiapuHy Tal€piaml yuyyH wunuiatuinand. Hkpacu
WIUIATUINIIN]IAH aBBAJI FOTIKA MMapAacuiad TO3AIAHAIH.

Kapn ounacura mancy0 Oanukiap — MapuHKa, OCTaH, ycad UKpajiapu
3axapJIJINTA cab0abiu uuuatuaMaiau. Muku €riiapu KOTJIET Maccacura
kymmiaau. Oc€Tp omnacura MaHcyO OaJIMKJIap BU3UTACH y3yHacH OVidsad
KECUJIMO, MYUJard KeMUpYaK KYPUHUIIMAATH MaXCyJIOTAaH a)KpaTujiaau
BAa KMIIMA YUYyH HIILIATUJIA]IA.

5.3. I'{IuT Ba MYAK-Y0BOKJIAPra MILIOB OepHIll Ba IPUM Talép
MaxCyJaoTJap Tauépaan

SApumM Taliép maxcynotiap Uluiad yukKapuiga Kopamos, Ky, 4yJka,
Oy30K. €BBOWM XaWBOHJAp TYINTIapu Ba Kajjla-movyajapu, HYaK-
YOBOKJIApH, UIILIATUIAIH.

TepMuk xomatura Kapad rymT CcoBUTaH (MYCKYJd TYKUMacH
opacuJiaru xapopar 12°C raua), cosurmiran (0 man 4°C raga) Ba
mysnatunrad (-8°C man rokopu sMac) xosataa 6ynaau.

CeMU3NUK Jlapa)kacura acocaH TYIIT UKKA KaTeropusra OyIuHaIu:
OMpPUHYM Ba UKKUHYH.

Uyuka rymTu Oem Kareropusira OYIMHAIAM Ba OBKATIAHHUII
KOpXOHajlapura OyTyH TaHa, SipUM TaHa €KUM YOopaKk TaHa cudaruga
kentupunaau. ['yurrra OupaaMyu UIIOB OCPULTHUHT aCOCUI TEXHOJIOTHK
xKapa€Hu KyWuaaruiaapaaH uOopar: My3JaTWIraH TYIITHH My3UJaH
TYIIMPHUIL, FOBUII, KypUTHUII, MyXp OOCWIraH >KOMMHM KecuO Taluiaill,
Oynakiiapra OyJuIl, CysIKJIapUJIaH aKpaTulll, Mai-MadyoKjIapad To3aalll,
HaBJapra axpaTtuul, SpuM Tau€p MaxcyJIoTiaap Tanepian.

I'VIITHA My3HJaH TyIOHPUILAA TYINT Haugary xapopar —5 gan 7°C
rada Oyiaau. Mysnatuin nantuaa MycKyJl TYKUMaIapu XyskalpaiapujaaH
YT mapOatd axpanub 4ukuO, Xykailpanap opacuaa My3Jad KOJaaw.
['ViuTHM CeKWH My3uJaH TymMpraH TNaWTaa, TYIOT [apOaTUHU
XyKaipanap KucMmaH Yy3ura TopTuO omnamu. Te3 My3ugaH TymMpraH
naWTaa, TYIT mapOaTd KYNpoK aKpaiud YMKWINK HaTMXKacuia, TYIIT
KaTTUK, O3UKAaBUM KWMMAaTH Ba TabMH IMacairaH Oyiaamau.
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AcTa-CeKMH My3HWJaH TYIIMPHUII y4yH Kamepana xapopar 0 maH 6-
8°C raua, xaBoHUHT HucOMK Hamuuru 90-95 % Oynmmm kepak. I'YiuTHH
OyTyH TaHa, SIpUM TaHa €KW YOpAK TaHa XOJuja OyiakiamacliaH, Oup-
Ovpura TermMaWguraH KWIAO wWirakiaapra ocu0 My3uJaH TYUIHPUIIAIH,
OynakJiall MyMKHH 3Mac, akC X0J1/1a TYIIT apOaTUHU KYIIPOK UYKOTAIH.

My3unaHn TymIWIl BakTH TYIITHUHT Typura, OYJIaruHUHI KaTTa-
Knuukiaurura Oornuk Oynmuod, 1 72 - 3 cytka npaBom a3taau. ['ymT
TyKuMmanapu opacugaru xapopar 0-1° C ra erramga My3ugaH TyIIMpHII
Tyxtatiwiaad. CekuH My3uJaH TYIIUpPraHja, MapOaTUHUHT WYKOJUIIN
rymT BazHura Hucoaran 0,5% HU TallIKWI 3TajIu.

Te3 mysuman Tymmpumga 20-25°C xapoparna Ba 80-95% HucOuit
HamJIMKaa, TymT 12-24 coat maBomuaa My3ujaH Tymaad. 'yt naugaru
xapopat-0,5-1,5°C 6ymumm xepak. My3uaan Tymmpuiran rymr 24 coar
nasomuna 0-2°C/nu kamepana 80-85% HHUCOMIT HAMIMK/A CAKJIAHCA, IPUM
Ta€p MaxCyJOTJapHM KECHUIl XKapa€HWJa TYIIT M[MapOaTh KamMpok
UYKOJIaIH.

['VIITHY IOBUILIJAH OJIIMH >KyJa U(MIOCIaHTaH >KOWJIapu Ba MyXpHU
kecu0 TanutaHaad. FOBUIAA NUIAHT y4yura yJaHTaH Maxcyc 4yTKaJaH
doiinanannaamm. Ypraya KOpXoHanap/a IyIIT BaHHAA IoBUIand. ByHna,
BaHHAa yCTUJard TMaHXapa ycTUra TYIITHU KYHAHUO Yy TKaJIaH
doiigananmwiran xojija okKaBa CyB OwiaH roBwiaau. [yt roBuiaérran
cyBHUHT xapoparu 25-30° C 6ynumm Kepak, 4yHKH, OyHaai xapoparaa ér
OWJIaH KOIUTaHTaH TYIIT I03aCUHU IOBUII OcoHJamaau. FOBwiran rymrHu
12-15°C mm cyBga u4aiim® odraHga  yHMHT [03aCM  COBUMIM Ba
MHUKPOOPraHU3MJIADHUHT PUBOKJIAHUIIN KUCMaH TYXTauau.

bynakmampaa Kya cuprnaHMaciiurd y4yH FOBUJITAaH MOJI TAHACH OJIIUH
Kyputwiaan. KypUTHINHUHT SHr T€3 yCyJlIM, HaxTald To33a COYHKJIAP
Owian aptuil XxucoOnanaau. Karra kopxoHanapaa ica, I0OBUJITaH TYIITHU
KYpUTHUIIl YYyH TallKapuaaH CYpuiaraH XaBOHH (QWIbTpJaH YTKa3uo,
MaxCyC KaHajulap opKaiau TpyoOamap Epaamuaa TYIIT KypUTWIAIWTaH
XOHajapra kearupwiaan. Kyl naiTtua KypuTUIIHA TE3JIAIITHPHIL YUYH
XABO UCUTHUIAIN.
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[TaxTagan ummaHraH mMaTo OWJIaH apTWIraHaa OMTTa MOJI TaHACHHHU
KYPUTHII Y4yH 5 JaKWKa BakT capdiaHca, XaBo OwiaH Kyputragaa 1,5-2
coat BaKT capdiaHaau.

5.3.1. Mo rylUTHHY HUMTAJIAII Ba CYSIKJIAPUIAH a:KPaTHII

Mon TaHacu MablyM cXeMma acocuja OYyiakjiaHuO, MNa3aHgaIuK
UIUIOBY OCpUIMIIM YUyH MYJDKaJUIaHTaH KaTTa OYJakiud sSpuM Tauép
MaxCcyJoTiiap  Tau€piaHaayd.  bynaknamgaH  OJAWH  IYLITUMAar3
axpatunanu. KelinH sipuM TaHa OJJ1 Ba COH OyJakiapra axpaTuiaiu.
AKpaTull 4YM3UFU MOJIHUHI OXMpPrd KOBypfa cysru Owinan 13 Ba 14
yMYpPTKa CysITM opaiurura Tyrpu kemaau. Oyja KUCMHUTa XamMMma KOBYpFa
cysikiapu YTuO, COH KMUCMHJA MEIMIHOO TYIITH, Oell yMypTKa CySKJIapu
YTy OuiaH axxpasiaiy.

Ouaan kucmunu Oyaakiaam. Ky, OViluH, enka-ymyprtka Oynakiapu
kecuO axpatunanu. Kyn OynarmHu axkpaTuill y4yH TYIITHH W49 KUCMU
OwiaH CTOJN yCTUTa KyWHWiIaau, dyamn KyJ OWjiaH TYIITHUA OOJAUp CysTruaaH
oup 03 kytapub, ¥y3 derapacu OYyiina0d TYII, KOBYpFa YCTH TYIITH
KECUJIaIu.

byiinH ymypTkacu OWiaH yMypTKa Cysru Oupialliral epujiaH Cysru
yormiinO, OViMH OYiaru rymTy Ounan kecub axxkpatuiaau. Enka-yMmypTka
CySITMHU OVJakijall Y4yH YMypTKa CysSrd yCTHAAru TYIITH Ba KOBYpFa
CysirM yCTUJAru TYIITH dYerapacu OYyinad kecwinb, KOBypra Cysru
KYHJQJIAQHTUIa 4YONWIaAd Ba Karra TaluK KUCMHU axpartuiaad. Ty
KEMHUpUYaK Cysrd OujiaH KOBypFa Oupiaiirad u3u Oyiuuya Cysru Kecuino
KOBYpFa Ba TYIII Oyiakjapra axxpaTuiaau.

CyskinapHM axpaTuliga cyskiaap/a TYIIT KOJIMAcCIuTH, axpaTuo
OJIMHTaH Ty OYNakiapuja 4yKyp KeCWIraH >Kouaap OYJIMaciuru Kepak.
[Tuuok rymrra 10 Mm. 1aH OpTUK OOTUPUIIMACIIUTH KEpaK.

['yimTmapHy man-ranyokjiapyuiaH To3ajallia JIaxM TYIIT YCTUAArd
nanngap, KeMUpYaKk Cysakjiaap, OCHINO TYpyBUYH TYIIT OYyJakdaiapu, TYIIT
yCTUJArd KATTUK Mapaajapu IIWIMHUO TaliaHaad, OpPTUKYA EFjapu
aXpaTWIan, YeTIapuiard HOTeKUC Oypaanapu KeCUIaIu.
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Kynau cysxnmapugaH axpaTull y4yH YHH CTOJI yCTMra TAalIKW
TOMOHM OWJIaH KYHHO, KypaK Cysrd YCTHJAru T'YIITH TO3AJIaHUO, eJiKa Ba
Kypak CysSrMHM OWpJAlITHPYBYM MAallM  KECUIMO, Kypak CysId
axpatwiaan. CYHT, elka CysSru YCTHAArd TYIITH y3yHacura Kecwuiuo,
CysTMJaH TO3aJIaHaJu, OWJIaK Cysird OwiaH OuWpJIalliraH €pujiaH Mailiapu
KeCWIHO, €JKa CysArd akpaTuO OJMHAIW. AXKpaTWIraH YT, €JIKa TYIITH
Ba €JIKa OPTH T'YIITHUTA a)KPATHIIA/IN.

byiinHHU Ccydrujian axpaTull YYyH OYHUH yMypTKa CYSITHUHH W31
Oyiimya MHrMYKa NUYoK €pJamMuaa TYmTuaaH axpatwiaan. KaauH Taiuk
OynaruHu CysIKJIapJaH aXpaTUll y4yH YMypPTKa CysSrd TypTHO UYMKKaH
epUaH yMypTKa CyAard TOMOHHMra Kapad 4yKyp Kecuiaadu, CYHI KOBypra
Cysird ycTU OYiyiad 1y ycyiaja KajduH TalIUK TYIITH CysakiIapaaH
axpatiiiaad. KoBypra OylarnHu CysikjapujaH aXKpaTulll YYyH YHU CTOJ
yCTUTa TAllIKK KUICMU OMilaH KyHuiamo, Xxap Oup KOBypFa Cysru us3m oyiinua
CysSIKKa TaKaJraHW XOJJa KeCWuiInO, KOBYpfa Cysrd IIWIMHAAU Ba JIaXM
KOBYpFa Iyt axpatu0 oauHaau. Ty OynaruHu cysiKjiapuaH axxpaTUlll
YUYyH WY TOMOHMJAH TYII KEMHUPYAK CYSTH, CYHI TYII CYSTH Y3 W3HU
oyitnya axpaTuO oJMHAIH.

Mon TaHacu oyl KUCMUHU Oynakiapra OYynuO, CysKIapuHU
aXpaTHIll HaTWKacuaa OYHrH OViaru, KYJHUHT €JIKa Ba eJIKa OpKa OyJary,
KQJIUH TaJuK OYyJaru, KOBypFaHUHT KYJ OCTH Ba KOBYpFa OyJakiapu, TYII
Oynakyiapu TYIITIApW, IIyHUHTACK OVHWH, yMypTKa, KOBYpPFa, KYypak,
eJiKa, OnaK, OOJIUp CysSaKIapy OJTUHAIH.

Opka KucMuHM OyJjaakiaam. Mon TaHacu OpKa KUCMH IIyLITH
Maru3ud OWJIaH Kejca, MHTMYKa MUYO0K OujaH KecwO akpatuiaau. ben
YMYPTKacH, OXUPrd OYFUHU Ba TOC CySTW OupJIallraH €pujaH YOMMIAIu,
nemHo6 rymTu Oyinad kecwinb, Oen Oyimarm Ba COH Oynarura
aXpaTwIaau.

ben OymarmHu cysakiaapuaaH axpaTHll ydyH Oell yMypTKa Cysru
ycumracu  Oyitiad rymTH  KeCWiauMO — KOBYpFa, IMEMIHOO  TYIITH
aXpaTWIraHJaH CYHr, Oel yMypTKa CysSrd HW3M Oyinda ryimTugaH
aXpaTwiagy Ba KMYMK TAIWK T'YIITH OJNWHAAW. bemHun CysakaaH axpaTtuin
HATWIKACHJla KWYUK TaJUK, KOBypFa, MENTHOO TYIITiIapu Oyakiapu XOCHII
oymam.
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CoH OynaruHu CysSTMJAaH aXpaTullga JyM YCUMTa CYSTH
axpartuirad, Oykca cyaru 0Vinad rymtu Kecuinb, Cyaruiad axxpaTuiaiu.
COHHMHI MYKHA KHMCMHU HU3U Oyinua axpartuinaad. COHHUHT WIIMK CySTH
Oyiinua KecuO, COHHUHI TalllKU KUCMU axkpatuiagu. COHHUHT IOKOpU Ba
€H KUCMJIapH CYSIKKa Takad To3ay1ad OJMMHTaHAaH CYHT, TU33a TYIUK CySTU
axpaTiInO, OOJIUP CySATW Maillapyu KECWIaIu Ba TYIUITUAAH aKpaTUIIaIu.
AxpaTuiradn kKarra OyiakiapJaH, OCWITaH KHYMK TYIIT OyJakdajiapw,
naiyiapu, opTuk4da €ryapu, 0e3aapu Kecud oJIMHAIK.

Mon rymTyu opka KUCMUHM OyJakiiad CysSKJIapuJaH aKpaTull
HATWKACUJIa: MyLITUMAFU3, F0TIKa TaIUK KUCMHU, KOBYpFa, NEITHOO, COHUHT
IOKOpH, €H, TAIKM Ba MYKU KUCMJIapH, OONAMp TYIITIAPU; ITYHUHTJCK,
Oel-yMypTKa, IyM YCHUMTa, TOC, COH, WIMK, TH33a CYSKJIapHh axpaTuo
OJIMHA/IN.

['yirrra unios Oepuill HaTWXKacuaa | kaTeropusaaaru MoJjaaa yMyMui
Ba3HUTa HUCOaTaH JlaxM Tymtu 73,6%, cysk, naijgapu Ba KeMUpYaKIapH-
25,4, nykotui —1% Oynanu.

5.3.2. Kyl rYIITUHHY HUMTAJIAII Ba CYAKJIAPHIAH aKPaTHIL

K¥it rymtuam ToCc cysru OminaH 0ea yMypTKacu OuWpJialliraH epujiaH
KYHJanaHrura 0yiamo, o Ba opka Oyiakiiapra akpaTuiiaju.

Oua kucmunn Oyaakaam. KYHHUHT o KACMU: KYJ1, OYiuH, TV,
OuKMH KucMiapura Oynakinananu. KymHu axxpatu0, cyHr OYiluH ymypTKa
CYSITMHU OXUPIU OYFUHUAAH 4onuO, OYinH Oyiaru axkpaTwiaan. Y MypTKa
CYSITUHUHT Tela TYPTUO YMKKAH €pU MKKU TOMOHJIaMa CysTMra Takajiuo,
IYIITU y3yHacura KeCcWwiaJu Ba KOBYpFa CysSrM OwiaH yMypTKa Cysru
OupJjamraH epujlaH HWKKHA ¢EKjIamMa 4omuO, yMypTKa CysIrd axpatud
ofHaau. TYm KUCMHM y3yHacura UKkura OynuHaau. bup OVnaruHu
TYHKara TallKM TOMOHM OWJiaH KyiuO, KOBypFa CySATMHA YMypTKa
CySTHJAH aXpajiraH KUCMHJIAH 8§ CM KOJIUpUO, Xap OWp KOBYypFa Cysru
yonwiaau. ['yirtuau kecuO, Ty 6ynary Ba OUKUH OYJIaru axpaTHiaiu.

byiiun OynarugaH TYIITHHUA QXpaTUIl Y4YyH Yy3yHacura OYWHH
YMypTKa CysSITH WM3M OYyHnYa TYITHHU KecuO, OyTyH XO0Jaa axpaTHiIaju.
Kyn OymaruHu CysKIaH aXpaTuIl XyAAd MOJ TYIITH Ky OYylaruHu
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CysIKIaH aXparranaail onu0 Oopwnaau. 'yt karra OynarujgaH naiinapu
Ba Jlarajl OMpPJAIITUPYBYM TYKHManapu oiu0 TanuiaHaaud. Ty Oyiaru
CyArMJaH axparuiManau. DUKUH TYIITH YEeTUIaru Imau a)xXpaTuiajiu,
TYUIHUHT 3TaK KUCMUJIary MEIIHOO TYIITH KECUO OJIMHAIH.

Opka kucmuau Oyaakiaam. CoH Oyiaru, ToC Cysrd Ba yMypTKa
Cysru Oupiallirad epiapujiaH YonmwinO MKKHWra axpaTWiaJd Ba MUKKUTA
coH Oynmaru xocwn Oynaau. CoH Oynakiapu 5 Kr rada OyJica, TOC CYSTH
aXpaTHINO, KOJITaH CYSKJIapy aXpaTHUiIMal NIUIATUIA]IH.

Con Oynaru 5 kr nan katrta Oyica, XyAau MOJI TYIITH COH Oyiarura
yXIIam TYIITHAHT NapAalid W3Jiapyu Oyilnda CysakiIapuIaH akpaTtuiuo, 4
OyJsakka OYJIUHAIK.

bynakmnapra OynuHran Ky rymTu Ky, OVHAWH, Ty, OMKUH Ba COH
KHUCMiIapura axpatuinagd. HWmoB Oepuill  HaTHUXKacula CysArujaH
axpaTuiarad rymrT (TymM Ba OMKWHIapujaH Tamkapu) [ kaTeropusjgaru
kyiina 73,6 % Hu Tamkuia 3Tagu, Oyipak Ba Oyitpak onau Ernapu-1,4,
CysiKJapH, naijaapu Ba kemupuaru -23,9, iykotuii-1,1%.

5.3.3. Yyuka rYIliTHHA HUMTAJIAII BA CYSIKJIAPUAAH asKPpaTUIII

bynakmaii, nOymITUMaru3HU — aXpaTUO  OJUINIAH  OOIIJIaHAH.
VY3yHacura ukkura OYJIMHraH X0Jj/1a KeJaraH OyJakiaapHU TOC CysTH Ba Oen
yMypTKacu Oupiamrad epuiaH CysIrMHU 4OmnuO, TYIITH KeCUJIuO, O Ba
opka OVnaknapra axpatwiaad. Ona KUICMUHM OYJakiaimiia KyIuHu Kecuo
axpaTno, EFIUKIIN Japaxacu I0KopH 0yica, yetuaa 1 cM éru KoJaupuino,
eJIKa TOMOHHUJaH OYTyH KecuiraH xosjaa ¢&ru axpatuiaau. Kosaran
KUCMUHU W4 TOMOHHU OWJIaH IOKOpura Kapatubd TyHKara KyWuO KoBypra
CYySTMHU yMYypTKa CyArujiaH axpainraH epugaH 8-10 cMm konaupuinb
YOMNWJIAH, TYIITH KeCcinb, OMKKUH Ba TYII OYyiarura axxpatuiaau. bUKuH,
OXUPTU KOBYpFa OwiaH OVHHUH rYIITH OUpJamrad epuaaH Kecuino, OyinH
TYIITUIAH aXPaTHIAIN.

Opka KUCMUHU UKKUTA COH Oyiarura axpatud, TYIITH CysaKIapuaaH
aXpaTWIaad Ba MOJI TYIITUTa YyXIail, mnapjaanapu Oyinya 4 Oyiakka
OyImuHAIH.
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Uyuka rymru Oynakiapra OYIuHHUO, CYySIKJIIapUAaH aKpaTuirad, Ky,
OWMKWH, TYII, COH TYIITIApH, CEFIMK XOJJa 3ca 4ydka EFjapura
AXKPaTUJIIA]IH.

bynakmapra OYynMHraH Ba CysSTHJaH axparTwiran | xarteropusu
(OekoH) uyuka rymrty (Tyi Ba OUKUH TYIITU cysaru OuiaH)-73,5 éru-13,6,
cydaru, nainapu, kemupuaru-12; 11,3; 8, nykonumm —0,8% HHA TamKui
ATaJIN.

5.3.4. SIpum Taiiép maxcyJjaorjaap Tanépaan

'Vt gpuM  ta€p naszaHAaivk MaxcyjaoTiapyd acCOPTUMEHTHU
KaTTa OYJIakiau, MOPLMOH, Maija OYyiakiyM Ba KuWMajaHTaH TypJiapra
oynuHau.

Karra OVnaknum sipum Tal€p MaxcyJioTiaap, TaHaHM OYiakiaapra
axpatu0, cysakcu3 (TYI1 Ba OMKMH KUCMMJIAH TalllKapH), Mail napjanapw,
OCWJITaH MHTHYKaA OVakjiapujaH TO3aJlaHTaH Xojja taiépnanamu. Karra
OyJIakiau spuM Tah€p MaxcyJoTiaapHU OyTyH XOJijga KOBYpHO, AuUMIIAO0,
mkadaa €nud €k KanHaTUO numupuil MymkuH. [IlyHUHTAEK, ynapaaH
MOPIIMOH Ba KWYUK OYJIaKiIv IpUM Tal€p MaxcysaoTiap Xam Tal€piiaHaiu.

5.3.4.1. MoJ rymiTugan TaiiépiaaHrad iMpuK 0yJIaKJIn sipuM Tainép
MaxCYJIOTJIAPHUHT HIIATHINIIH

[Tymtumaru3au nopuusuiapra 0ynm6 €ku maijga Oynakiapra Kecuo,
KOBYPHII YUYH UIUIATHIIA]IH.

Karra Ba KHYMK TanuK-WMPUK MOPUMSAIH, cOo EKM TaaKoHTa
Oenanran, €ku Maija Oyiakiiap Makinuaa KOBYpHUIIl Y9yH UIIJIaTUIaIN.

COHHHMHI IOKOPHM Ba HMYKH KUCMU-WHUPHUK, MOPLMSIIAHTaH XOJaa
aumiaad, TaimkoHra Oyna0d €ku Maiiga Oynakimapra kecud KoBypuO
UITATHIIA]IH.

CoHHMHTI TalmKd Ba €H KUCMHU KaWHATUO MUIIUPHII, [IYHUHTICK
Hupuk Oynmak xonunaa €Ky mopuusiiapra 0ynu0, €ku Maiiga Oyiakmapra
KecuO IumIIa0 MUMIUPUIT YUYH UIIUIATUTIAIH.
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Kyn, xynm ocTtu, TyiI, KOBypfa TYIITIAapUHU Maija Oyiakiapra
KecuO, numiad Ba KailHaTHO MUILMPUIAIH.

byiinH, rymTHUHr Maiina Oynakyanapu, nemHo0, koBypra (II
KaTeropusiary rymrjaa) KAiiMaiu sipuM Ta€p mMaxcyJsioTiap Tanépiariia
WIJIATAIIAIN.

Nupuk 6yIaKiy spuM Tailép MaxcyloTiIapaaH pocTOoud, KaiHaTHO
NULLIUPUITaH TYIIT XaM Tau€pIiaHaIu.

PoctOM¢ — mainmapmad To3alaHTaH NYIITUMAFU3HUHT  JIAXM
KOWUJAH Tan€paHalu. I71}”/F0H €KMW MHTMYKA TAJMKAAH Tau€pliaHaJIuraH
OyJica, OMp Heua epujiaH Maiaapu Ba Mapaajiapy K3aku KECUJIMIIHN Kepak.

KaitHatu0 numupuiarad rymr — COHHHHI TallKu, ¢€H
KUCMJIapUJIaH, KyJ, KyJ OCTH, TyIl, KOBypfa KhcmiapugaH 1,5-2,5 kr
Ba3HJIapJa Tal€pIlaHaIN.

5.3.4.2. Kyii, 0y30K Ba 4y4Ka ryIUTH/IAH TallépaaHrad iMpuk 0yaaxjim
SAPUM TalEP MAXCYJOTIAPHUHT MULIATHIHIIA

CoH rymTu — OyTyHIurnda, nopuusuiad €ku Maija Kkecud KOBYpHII
y4yH, OpHUsIad TaIKOHTa Oynad KOBYpHWIITaH X0Ja XaM UIILIaTUIIa IH.

buxkun — inpuk nopuusui €Kk nopuusinad TalkoHra Oynad €ku
Maii1a KeCWJIMO KOBYPHII YUYH UIITIATHUIAIH.

Kya — pyner maknuga ypaOd KOBYpHIN, KailHATUO NHIIMPUIL,
nopuusad €ky Maiiia Kecub AumIIalll y9yH UIIaTUIa M.

Tym — OyTyH Xoada KuiiMa TUKAO KOBYPHII, KaWHATHO MUIIUPHIIL,
Mai1a KeCUJIMO TUMIIall YUYyH UIUTaTHIIA I,

byiimn — moprusutad €k Maiiga KkecuO aumiiad MUITHPHIN, KUHMa
TanépJiaga uiIaTUIAIH.

upuk 6ynakiy sSpuM Taiiép MaxcyJIoTIapaH KOBYPHUII YUyH Kyi
(uVuka)uuur 1,5-2 kr BazHaaru OWKWH, COH, KYJI, (uyuka OYHHU) IYIITIpU
UIUIATWIMIIE MyMKUH. KV rymmuan pynet xonuaa ypad kaHon OuiiaH
OOFJIaHAIN.

KuitMma TuUKuO Tal€piaHrad TYII y4yH, TYIIHUHT Ol KUCMU
TOMOHHUJAH KOBYpFa CYSTHMHUHT TalllKd TYIITH YyKyp YYHTaK yCyJuJa
KeCWIau. XOCWJ OYJIraH uyHTaKKa KuiiMa THUKWINO, OF3U CHX €K WII
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¢paamuaa TUKWIaad. VICCMK WIIJIOBJAH CYHT CYSKJIap OCOH aXpaTuo
OJIMHHUILIM YYYH KOBYpPFa CysIr'd M4 TOMOHHJAH YCTUJAru HapAacu Cysru
Oyilad kecud Kyiuiaau.

Nuura TUKWII y4yyH rpednxa €Kd rypyd OyTKacu €Kk rypyd xamja
IYIITAAH TaW€piiaHrad KudManap HUIUIaTUiIagd. I'pednxa KUMMAacUHU
Tali€piall ydyH JOHAJIOp TIpeurxa OyTKacura »asJlaHraH NuE3, Tyla
OUIIUPUO  YONMWITaH TyXyM, KYKar, Mypd KyIIMO apajaiTUpUIAIN.
I'ypyd xamzaa rymraad Tai€piaaHral KUMMa ydyH, XOM I'YIIT KUMMacura
Oup 03 CyB, Ty3, JKa3jaHraH NUE3, NUIIUMPWITaH Typyd KylIuO
apajalTUpUIagu.

5.3.4.3. MoJ ryliTuaH TaiiépaaHrad NOPUUSIIA IPUM Talép
MaxcyJoTJiap

budmreke — nymTUMaru3HUHT OOII KUCMUIAH TYFpu Oypyax
OCTHAA, KaJIWHIWUTH 2-3 CM.JIM Joupadya MIaKJIWaa, IopIuscura Oup
OynakaaH KecuO, oIimnasjiap TYKMOKJYAacH OuiIaH Oup 03 ypHIIaau.

bup 03 oMmartwiran Ou@uTeKc — COHHMHI IOKOPU €KUM HYKHU
KHUCMUJAH Kecuo, I03aKM  MalYOKJIapu WKKU €EKJIaMa  Ollmnasiap
TYKMOKYacHu OWJIaH ypuO FOMILATUIIA]TH.

®duie — NyMTUMAFU3HUHT YpTa KUCMHUAAH TYFpu Oypdak ocCTHIa
KUIMHIATA 4-5 CM.JIM IWIMHAP IHakiau Oepuwind, mnopuusicura Oup
OynaKkaaH KeCUJIaIu.

Jlaurer — NyIITUMAFU3HUHI MHrMYka Kucmupan 40-45° Gypuax
ocTuga Kamuaiaurd 1-1,5 cM Kuiamb oBay Imakiauga Kecud, TYKMOKYaja
Oupo3 ypuo, nopuuscura 2 6yaakaaH UILIATUIATH.

AHTPEKOT — HYFOH €KMW MHrMYKa TaIMK KucMmuaaH 1,5-2 cm
KUIMHIMKIa KecwO, TYKMOKYaga ypuO, Y3yHPOK OBajl IIAKIWJa
Taru€piaaHaau.

PoMInTeke — COHHMHT MYKHU €KH FOKOPY KUCMUJIAH, KAJIMH €KU FOIKa
TaquK KacMugaH 1,5-2 cM KadWmHIMKAA JoWpada IIakiauga Kecwo,
TYKMOK4Yaaa Oup 03 ypujiaau, Mmaiapyu Kecuiaay, Ty3 Ba Mypd CENUIau,
JIbE30HTa OOTHPHO, KM3WJT TAJIKOHTa OyIaHaIH.
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5.3.4.4. Kyii Ba yyuKa ryYluTUIaH TailépaaHraH NOPIUUAIH IPUM Taiiép
MaxcyJoTJiap

Jlaxm (HaTtypas) KoTJieT — OMKUHHUHI O€ll KUCMU TOMOHUJIAH,
apHU 13- KOBypramaH O-KOBypracurada, OuUTTa KOBYpra Cysru OwiiaH
KeCWIraH Oyyaru mnaiiapuaad To3anaHuO, 2-3 CM KAJIMHJIMKIArd Jaxm
KON aXpaTuiInO, CysTry TO3aJaHa Iy Ba OBaJl IIAKIU OCpHIIaJIH.

Tykmokuyaga ypuod TailépjaaHraH KOTJIeT — Tauépiam y4yH JIaxXm
KOTJIETJAH KOJITaH 6-KoByprarada Oyiaran Ty rymru 45° Gypuak octuma
cysru OwiiaH Kecuiagau. I VIITHUHT IOMIIOK >KOWHK CysiK OYVinad oJiMHau,
TYKMOKYa/ia ypuO, OBaJI IIAKJIKM Oepuiaau, naiapu oiauo TalulaHaau, Ty3,
MYypY CENUJIa U, Tbe30HTa O0TUPIINO, YPBOKKA OeTaHaIu.

DCKJION — YY4YKA T'YIUTHHUHI KOBYPFa Cysiru OyJMaraH OMKHH
KucMuaaH 1,5-2 ¢cM KaauMHIMKAA Kecud, TYKMOK4Yaaa Oup 03 ypuo,
naujapu KecuJaau.

Tykmokuana ypud tauép/iaHral mHMIEIb — COH cysard 1,5-2 cMm
KAJIMHJIMKIA KecuO, TYKMOKYaJga ypwiaad, OoBaJl IIAKIM Oepud, mainapu
0JIMO TallIaHagu, Ty3, Mypy Cenu0, Tbe30Hra OOTUPUIIAIH.

5.3.4.5. MoJ rymuTuaa Taiiépjanran Maiaa 0yJaakjam sipuM Taiép
MaxcyJaoTjaap

bedcTporanoB — COHHUHI IOKOpPHM Ba HWYKHM KHCMH, TAIUKHUHT
WVFOH, HWHIMYKAa KHUCMH, MYIITUMaru3 KApkumiapuaan 1-1,5 cMm
KUIMHIMKAa KecuO, TYKMokdada 0,5 cM KaduHJIuTuradya ypuiagd Ba
Y3YHJIUTH 3-4 CM, OFUPJUTH 5-7 T KUIMO Kecuiaiau.

A3y — COHHHUHT €H Ba Tallku KUcMuaad 1,5-2 cM KanuHIuKaa Kecuo,
TYKMOKYa/ia | CM KaJdWMHJIMIUIra KEATyH4Ya YPWIAJW Ba Y3YHJIUTH 3-4 cM,
orupauru 10-15 r T¥rpu TYpTOYpUaKIIM Y3YHUOK, I1AKJI/1a KECUIIAIH.

Lyasim — KoBypra, Kyia, Kya octu Oymakimapu 20-30 r. au KyOuWK
MIAKJIN/IA KECUIIAJIN.
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5.3.4.6. Kyii Ba uyuKka rylmiTuJan Taiiépjaanran maiaa 6yjaakjian sipum
Talép MaxcyJaoTjaap

ITanoB- Kyl TYIUTUHUHT TYII €KU KYJI KUCMHUJIAH CysAru OuiaH 25 r
xucobuaa mnoprusicura 5-6 OVnakaan kecuinaad. KYWHUHr  Kya Jaxm
rymrunan 10-15 © Mmukgopuaa ky0 makimmaa kecunaau. [loprusicura 6-8
OyJaKaH WIIATUIIA]IH.

KoBypAoOK — 4y4KaHUHI CysSKCU3 OMKWH Ba COH OyIakjapu TYIITH
TYpTOYypUaKIM Y3yHUOK makiaa 10-15 r muknopuaa xucoduaa KeCuiaiu.

Lyasim — 4yyka TYIITUHUHT KyJa €K OYMMH KUCMUHUHT CYSIKCHU3
xomuaan 20-30 T Mukaopua Xxucoouaa Ky0 makinaa Kecuiaaau. Ermuku
napaxacu 20% gaH oIMaciaury Kepak.

Pary — kyi1 €ku uyuka Tymm cysaru omwiad 30-40 r mukaopuaa Kyo
makJiMaa nopuusicura 3-4 6ynakaaH 4onuo Kecuiaau.

5.3.4.7. KuiiMmajiaHraH rymTaaH TaiiépjaHran spuM Tamuép
MaxcyJaoTJiap

Tanépmam ydyH MOJI, Ky, 4Yy4Ka, KOTJIET TYIITIApU WILIATUIIAIN.
Kotner rymrtnapunu roBud, 15-20 makuka okupud OViakiapra OyiauHaIH.

Kulimananrad TymITAaH sApuUM Tak€p MaxCcyjaoTyiap HWKKU XUl
Taii€pnanaau: cod KuiimMa Ba KOTJIET Maccacu cudartuaa. Moa Ba Ky
KOTJIET TYITHaa OupukTUpyBud TYKUMaiap 10% man xyn Oynmaciury,
yyuka rymruaa —5%, € TyKuMagapu MOJI Ba KyW KOTJIET I'YINTUAa KYId
ownan 10% Ba uyuka kotiet rymruaa 30% ravya OVIuIIM Kepak.

Co¢ xuiimMaman Taii€piiaHrad spuM Ta€p mMaxcyJoTjiap y4yH TyuiIT,
aymba €ru, mué3 rymT KuiMaiaaruyjgal YTKazuiauO, Ty3, Mypd Ba TYIIT
Ba3HUTa HUcOaTaH 5-8% CyB KYIIMO apaiaimTupuiagm.

Cod xumiima rymTnan KuManu Oudiurexkciap, MIHULELIA,
KOTJeTnap, ramOyprepiap, ¢pukajenkaiap Ba WUYUTa KUKWMa TUKWITAH
APUM TAUEP MAXCYJIOTIIAP TaUEPITAHAIN.

Kuiimaau oudmrexke — qym6a €FrMHU Maiiia TYpTOypUaK MIaKiuia
TYFpal, TalépiaHraH MoOJ TYIITH KUWMAacura apajaliTUpWIaad Ba
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nopuusara 0ynano, KaJTuHIWIK 2 ¢M JaH KWIUO Joupayda IIaKid Oepuiaau.
[Topuusicura 1 noHaman unaTUIagM.

Co¢ KumiiMa mHHLeIM — nopuuAra OyIWHraH KuiimMara | cwm
KUIMHIIMKAQ OBajd MIaka Oepuiau0d, Jibe3oHra OOTHpWiIagud Ba HOH
TaJKOHUTa OyJIaHA/IU.

Cod KuiimMa KoOTJeTH — Kyd TYIITUAAH Tau€piaHraH KUWMaHU
nopuusiiapra OynauO, oBajn Iaka Oepwiagu, OUp yuura TYIITHAAH
TO3QJIaHTaH Kyl KOBYypFa CYSTM Y4d TUKWIHO, Jbe30HTa OOTHpPWIAAU Ba
TaJKOHTa OyJiaHaIu.

DpukanelbKa — rymT KUMMacura XomMm TyXyM, ’Ka3JIaHIraH MUeE3, Ty3,
Mypd Oup 03 CyB KymuO apanamTupwiaad Ba  Mukgopu 7-10 r
MUKJIOpUAa TOPIUSJIAHUO 11apya MaKJIu Oeputaiu.

Kuiima ka000 — kyil rymru, nu€3, aymOa EruHU TYILIT
KuiiManaruyjan 2-3 mMapra yTkaswiaau. JIMMoH mapOaTd Xam KYIIWII
MYMKHH. ApajlalliMaHd MapuHAJIaHUII Yy4yH 2-3 coaT COBYTruyja
cakinanaau. KeluH mnopuusra axparuO, KUYMK Xacull OVyiaaru IaKiu
Oepmnb cuxra TOPTUJIAJIH.

Kotner wmaccacupgan KuiMallaHTaH sIpUM TaW€p MaxcCyJIOTaap
Tal€piiaill ya9yH KOTJIET T'YIITH, OJUA HaBIM OyFJI0M YHUIAH TalépiaHTaH
HOH, NMHUE3 €KW YECHOK, MalJallaHraH Myp4d, CyT €KUM CYyB, Ty3, HOH
TaJKOHU, TedTeiap ydyH YyH, umatuiaau. HoH, rymT Ba3Hura
HucoOatan 25 %, cyTt €ku cyB-30% onmnHaau. HOH KOTJIET MaCCACUHUHT CYB
yIuiail oauIl KOOWMUATHHU sximuiaiau. Hon ambarra xoTran OViauiiu
kepak. Hon ¥ypuura ¢ochariu Ba OYKyBUM KpaxMaJUIAPHUHT TEHT
MUKJOPHUJA OJIMHTaH KOMOMHAIUSIApU, SHHU MO (PUKAIUITAIITUPUIITaH
KpaxMaJl Xam UIUIaTUIl MyMKHH.

Xo3upru manTaa TYIITIM KuiiMa TapkuOura ca03aBoT, KYKar,
MEBaJIap KYIMO Tal€piiaHraH TmazaHJaduK MaxCyJaoTiapu HILIa0
YUKWITAaH. YCUMIMK — MAaxCyJdoTJapH HCTebMOJNTa  Tailép  TymT
MaxCyJIOTMra KWU3WJI paHr Oepmaciurd ydyH KuitMa PH MyxuTuHu
O3WKaBUM KucioTanap €paamuaa 5,5-6 ra keaTupwiaad. ByHUHT yuyyH
rymT KuiiMacura BasHura HucOataH 5 % wmmkaopaa 3% nm cupka €Ku
JIUMOH KHCJIOTaCUHUHT 1% 5u spuTMacu Kymmiaaay Ba 25% ravya ca63aBot
Ba 3,5% a3naHraH ONWMK HAaBIM YH apaiamitTupuiagu. Tai€plianrad
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MaxcyJaoTjap OpPraHOJENTUK KYpcaTKU4japu MyTaxacCHucjiap TOMOHHUAAH
IOKOpU OaxoJIaHTaH.

Korner wmaccacupan KyuWnaaru SpuMm  Tau€p  MaxCyJoTiap:
KOTJIETJIap, OMTOUKUIIAp. MIHUIEIap, TedTeiap, nuura KuiMa TUKWIraH
3pasuiiap, pyJieTiap TanepiaHam.

Kotiersiap — rymr KOTIeT Maccacura y4u YTKHAPJAHTaH YYy3HK
makyi Oepwinb, TankoHra OynaHagu. Ilopuwmsicura 1-2 poHagaH
TapKaTUJIA]IH.

buroukuiaap — rymr KOTIEeT Maccacura KajauHimrua 2-2.5 cw,
auaMeTpu 6 CcM. M Joupa IMakiau OepwinO, TankKoHra OyJiaHaaw.
[Topuusicura 2 g1oHaAaH UILIaTUIAIM.

IIaunens — nopiuara TaKCUMJIAHTaH KOTJIET MAaCCAaCUHU TaJKOHTa
Oynab, kamuuiaurd 1 cM ra KeatupuiauO, oBaj MIaka Oepuiaju.
IToprusicura 1 nonaman 6epuiiaam.

3pasmiap — KOTJIET Mmaccacura HUcCOaTaH KaMpOK HOH KylIuO
NopIMAra TaKCUMJIaHAIW, KAJIWHIUTA lcM KuiIuO «OOU-HOH» IIAKIIH
Oepunaau, ypracura KuiMa COJMHUO, YeTiapu OupJamTHPWIAAA Ba
TajakoHura OymnaHaau. [lopuusicura 1-2 gonaman Oepunanu. Kuiima ydyH
YONWJITaH TyXyM, JKa3JJaHTaH NMHUE3, KYKaT, Ty3, Myp4 UILJIATHAIIA]IH.

Tedrennap — HOH MUKAOPH KAMPOK COJIMHTaH KOTJIET MAacCCacUHH,
Maia TYrpal, ’ka3jgaHraH nué3 OWIaH apanamTUpuO, MOpIUsSIaHAIM.
EHFOKYA IIaKINIa IOMAJIOKIaHUO yHTa OejaHaIy.

PyJjier — KaMpOK HOH COJIMHTaH KOTJIET MAacCacH, XyJUIAHTaH COYHUK
€KM JOKa yCcTUra KanuHiaurd 1,5-2 cM Kuinubd Tyrpu TYpTOypUaK IMIaKIuaa
¢innaau, KOTJIeT Maccacu ypracura Oup 03 4y3MK X0J1/1a KuiMa Kynuiaan
Ba YeTJapu COYMK €KUM JoKa Epaamuia OwpramTtupuinb®, OaTOH IMIAKIU
Gepunaau. Ernann0, HOH TalKOHM CENMUIraH TEMHp TOBara YOKMHH MacTra
KWINO COYMK €KM JOKaJaH OYIIaTWiIaav, YCTUTa JbE30H CYypTHUIHUO,
YCTUJAH TAJIKOH CENMUJIaJyd Ba YCT TOMOHHUJAH HCCUK HIUIOBAA EpHIIHO
KETMAaCJIUTU YIyH OUp HeYa epuaaH MUYOK yuu OWjIaH CaHYUIIaIu.

Kuitma cudatuna xaznaHrad nu€3 Ba MUIIAPUO YOMUITAH TYXyM
apajamimMacy, NUIIAPUO EFJlaHTaH MaKapoH, €KW MHUIIUPUO YONUITaH
TYXyM, €KM Ka3JIaHTaH NMUE3 UIIIATUIIAIN.
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5.3.5. Kajia-no4a Ba H4aK-40BOKJIApPra MILIOB Oepuil

Kana-nmoya Ba nuak-40BOK MaxcyJoTjapura Tuj, I0pak, )Kurap, yika,
Musi, Oylpak Ba LIYHUHTJEK Kajlla, O€K, JAYyM MaxCyJOTJIapu KHPaJu.
O3zukanu kuiiMatura Kapad Oy MaxcyJoTiaap UKKU KaTeropusira OyJInHaIu.
I-kaTeropusira-xurap, Oyiipak Ba Twi, lI-kareropusira-Kyui, MoJj, 4ydka
o€KJIapu, KaJlajlapy, 4yy4dKa JyMH, OIIKO30H, YIKa, a0, KEeKUpJaKIapu
KUPAJIU.

VYnap coBuTWIraH, My3JaTUTraH Xo0Jijla KeATupuiaaau. Mys3naTuirad
Maxcysomiap rymr oymuMuna xasoga 15-18°C ma mysman Tymmpunai.
ByHUHTr ydyH ynapHU TyHyKa TOBa €KM OOIIKa HauIIapra OUp KaTop
KWIMO Tepud KyHuIaIu.

Musi, Oyiipak, OIIKO30HIApHU CyBJIa My3JaH TYIIUPUII MyMKHH.

Nupuk Ba Maiifa XaliBOH KaJUTacH XYHH OWIIaH KelITUPUIraH Oyica,
KYWIUPWIMIIM €KW KAWHOK CyBra OOTHUpWIIMO, >KYHM TO3QJIAHUIIN Ba
axmuiad roBUUIK Jo3uM. CYHr COBYK CyBra OYKTHUpWINO, TepuCU
NUYOK OWjaH To3ajaHalu, AAcTiiad THJIM, CYHT JaxM >KOWM Tepu OuiaH
KecHO OJIMHA/H, IENIOHA KUCMUHU EpUO MUSICU aXpaTUIaId Ba IOBUIIAJIN.

Mupuk Ba Maiia MoJ OFIapu SKYHM OWIaH KeJNTHpHICA,
KyWIUpUiInO KalHOK CyBla IOBWJIAAM, TYEKJIApU axpaTWiInO, TEepucH
NUYOK Ba CyB EpAamuia sAxmwiad Kupuiagu, TyEéru OYVHHWYa HKKWTa
axpaTiiinO, COBYK cyBia 2-4 coaT OykTupuiaau. by3ok Ba uyuka o€kjiapu
TyEFM Opacujaru TEPUCH TYIITH OWilaH 4yKyp KecuO OJWHAIU, KOJIraH
CYySIKJIapH 3Ca MUIIUPWITaH1aH KeHUH 0JIMO TalllJlaHaH.

MusiHu, COBYK CyBJla TEPUCH OYKHUIIM y4yH 1-2 coaT UBUTHJIAAN Ba
CYBJIaH OJIMacJaH I03UAaru TePUCH axpaTuiaaiau.

Kurapra énummran YT KOMuMFW OJUO TalUlaHadgu, KaTTa KOH
TOMUpJIApUJIaH TO3aJ1a0, CyBra COJIMHIaH X0JiJ1a NapJacy MIMIMHAIN.

ByilipakHu kyHaanaHrura kecuo, 103ujary napjacu owiad oupra ru
XaM akpaTwiaau (MOJHUKH) Ba COBYK CyBJa 3-4 coar y3ura Xoc XUIAUHU
KamaiTupuil yuyH oykrupwiaau. Kyii, 0y30k, uyuka Oyhpakiapu 103ua
0,5 xammanmukmaa EruHM KOJIAUpUO, OpTUKYA EFjlapd KecuO OIMHUO,
TO3aJ1a0 FOBUJIAIM.
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OmKo30H WYMHM arjapu0d TallKapura YdUKapuiaaad, HOBHO
TO3AJIAHTaHJaH CYHI COBYK cyBlIa 6-9 coar Oup Heya OOp CyBUHU
anMaimTupu6® Oyktupunaau. KailHoK cyBra OOTUpUO, NUIUMILHUK TEPUCH
MAYOK EpJlaMuia KHPWIAH Ba siHA 2-3 MapTa CyBU aIMAIITUPUIITAH XOJI1a
OYKTUPUINO IOBUJIA]IH.

Tun ro3ugarn u@iOCHaHraH KUCMHU TUYOKJIA KUPUIUO, sSXIIuiIad
I0OBUO TalllJIAHAIN.

IOpak Ba kexkupaaruHM KyHAaJaHTUTra KecuO, JlaxTa KOHJIApUHU
To3a;1ab, COBYK cyBaa 1-2 coar OykTupuiaaud, Oup Hedya Oop cyBja
IOBUJIA]IN.

VikaHu 10Bu6, karta xaBo iymapu 6yiinab 6ynaknapra 6yi1u6, sHa
KauTa I0BUJIAIU.

Enunam 1-1,5 kr Ba3zHga kecud, COBYK CyBaa 5-6 coaT OYKTHUPHO,
KaTTa TOMUPJIApHU aXpaTyuO TallIaHaIu.

5.4. Yil nappanjiajapura Ba WiBacHHJIAPra UILJIOB Oepuil Ba IpUM
Taép MaxCyJdoTJaap Tauépiaai

Vit mappanganapu TYIITIApW YJIAPHUHT Typu Ba ¢Emmra kapaod
rypyxXJIaHuiii OusiaH Oupra, Xapoparura Kapad TYIITIapd COBUTaH
(xapopatu 25°Craua), cosurmiran (xapopatm 0° +4°C raua) Ba
mysnaruiaral (xapopar —8°C nan Gamany sMac) rymruapra 0yIMHaIu.

TexHosOrvK MIUIOB OepuiTraHaurura Kapad yil mappasja ryumriapu
SpUM TO3QJIAHTaH Ba TO3aJaHTaH Typjapra OyJIMHAIM.

Spum TO3anmaHraH TYIITAA HWYAKIapy KJloakacu (MYak opka Hyin)
OwtaH Ompra Ba KUFWIIOHU OJIMO TaIllIaHTaH OY1aIu.

Tozananran rymrina ynka, Oyilpak, KOpUHHUHT MACTKU KUCMUJIArU
WYKU EFUIaH TalllKapyu XamMMa OpraHjiapy ojiv0 TamuiaHraH Oymaau. borum
UKKMHYM Ba YYMHYM OVHHMH yMypTKacu ypTacujaH, o€kjapu sca kKadt
OyFuHWTa Kynu OujiaH 2 cM eTKa3Mai onmHaau. CeMH3IUK Japakach Ba
cyHwIranian KeMrH UIIoB Oepuiil cudartura Kapad nappanga rymiapu [
Ba Il kareropusinapra 6yIuHaIM.
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Cosurmiras nappasga rymmaapuan 0++2°C Ba XaBOHMHT HHMCOMIA
Hamsuru 80-85 % OynraH mapoutna 5 cyTkarada, My3JaTWITaHJIAPUHU
0°C man macT xapopaTaa 5-6 CyTKa JaBOMHIA CaKJIall MyMKHH.

Y# mappaHpanapyd Ba WIBACHHJIAPra MEXAaHUK Ba THUAPOMEXAHUK
UIUIOB OEpHUIll TEXHOJIOTUSCH KyHuJaru skapa€HiapiaH mOopar: my3gaH
TYIIMPHUIL, WIBACUHJIAP TMATHHHU IOJMII;, TYTYHCHU3 OJIOBAA KOJITaH
TYKJIAPUHU KyHUIUpHILL, OOLIN, OYHH, OEKJIAPUHU YOMHO aXpaTHIL, HHaK-
YOBOKJIAPUJIAH TO3aJalll, FOBUIL, SIPUM TaWUEP MaxCyJIOTIIAPHU TauEpJIiall.

My3aan tymupum. [Tappanganap Tanacu Oup-Oupura Termaiuran
KWIMO CTON EKM >KOBOHJIapra (CTeuiaxk) OUp KaTop Tepujaayd Ba XOHa
xapoparuaa 5-8 coaT JaBOMHUAA My3/1aH TYIIHPHIAIN.

NaBacunnap marunm woium. [latuHau kyn OwiaH maTu ycraH
TOMOHTa KapaMa-Kapiuid WYHaIuIga KECKUH IOJMHAId. TepucuHuU
HUpTMAcIuK Y4YyH NAaTH IOJMHAJUTaH XKOWMHM OapMokJjap OwiaH TOpTUO
TYPHIII JIO3UM.

Tyrynceuns osoBaa Kydaupuin. Yajma Koirad nar Ba TyKYaJlapHU
KyWIMpUII YUyH TaHAHU YH €KU KeMak OuJiaH MIIKanad €Ky XaBo OuiaH
KypuTHO, OrWIyBYaH UUIAHITA YyJaHraH Ta3id Topejka Oulad
KYWJIUPUIIA]IA.

bommn, 0yiiHu, oéKgapunu 4onud askparum. [lappanmamapHuHr
OOllIM MKKUHYM Ba YYMHUYM OVHHMH yMypTKAa CYSrd OpaJMFUIAH 4YOINUO
axpaTwiaad. BYUMHHUHT TYIITUIAH MWIKO, YMYpPTKa CyArd TOBYK Ba
KyKanmapjaa spuM, Kypka, VpAak Ba Fozjapja ydliaH Oup KUCMHUHU
KonaupuO, donuO axpatunaau. KeilmH konraHn OYHWUH yMypTKa Cysru
TaHacura Oupiamran OYWMH Tepucu OwnaH €nub kyhunaau. OExmapu
TU33a OYFuHMIAaH lcM KoiagupwinO, donubd axpatwiaau. KanoTmapu
OXUpuJaH OWpUHYM OYFUHM OYiad (KyKajlapjaH TamKapu) 4YOnuo
aXpaTUIIa]IH.

Nuak-yoBokjiapHu axkpatuuu. [lappanma opka TemMrugaH Tyl
KeMHUpUYaK Cysiru Oyiinad KOpUH TEpUCH KECHJIaJd Ba OIIKO30H, JKHUTap,
KOpuH ¢€FM, ynka, Oyihpak, wWyakiap axpartuiand. Kus3uiayHrad Ba
KUFUIIOHU KEKUPJIAK OPKAIU CYFypuO oimHaau. To3ananub KenTUpuiIral
nappa”JaaHUHT KOPUH €FU, YTIKacH, Oyiiparu axxpaTtud oJIMHAIH.
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FOBum. Muyak 4oBOKIapuIaH TO3aJlaHTaH IAappaHaa TYIITH OKaBa
CyBJa KOBUJIAAW. ['VIITHU y30K BaKT IOBUII TAaBCUs ITUIMAWIU, YYHKHU
TYIITHUHT O3UKAaBUKW MOJJAIapy KYIT MYKOTHJIAIN.

5.4.1. SfIpum Taiiép MaxcyJIOTJIaApHU Tallépiiann

[Tappania Ba WiBacUH OWpiIaMyd UIUIOBJAH YTraHAaH KeWWH OyTyH
X0JIJ1a OPUUSATIAHUO, KUUHMK OYJIaKiIu €KUM KUMMalu SpUM Taluép MaxcyyioT
XO0JIATUAA UCCUK MIUIOBAAH YTKa3wiagu. byTyH XOJiJla MCCHK WIIJIOBIAH
YTKa3uiIaAUuran nappasjanap TaHACU «UYYHTaK yCyJlIujaa», Oup un Ousia,
WKKM WI OWJIaH aBBajJ MX4aM IIakjiara Kearupwiaav. Hatwkama, WIioB
oeputiga Oup XUiijia UCCUKJIMK TabCUP ATUILl UMKOHMSITUATA 3ra OYJIMHAIH.

UyHTak ycynuaa Oofnail y4yH KOPUH TEPUCU MKKHU EKJIaMa MUYOK
Epaamuaa TemwiIMO, XOCWUN OyiraH TemwMkK4anapra OEK ydiapu
YaJIUIITUPUITaH XoJiga kupruswinaad. Konran OViluH ymyptkacu OViuH
Tepucu OwiaH OekuTWIMO, OpKacura KalWTapwiraH KaHOTJIapu OusiaH
oocTupu6 Kyiunaau. byHmai ycynna uxdaMyalmiTUPUITaH TOBYK, KypKa,
KYrKa KalHaTHO F03 Ba YpAakiaap KOBypHINO MUIIAPUIAIN.

bup un Ounan Oofnaml y4dyyH MappaHJaHW €JIKacu OWJIaH CToJra
KYinO, OEKJIapUHM TaHAacUTa Yam Kyja OmiaH 00CTUPHUO, VHT KYJgaru Ui
YBOJIJIU3 COHHHMHI YPTacuJaH, KYKpak KUCMHUAArd FOMILIOK 3TH OPKaJIH,
KapaMma-Kapiiyi COHHMHI XyJJU Iy epura Mykamiad TUKWIagud Ba
KYBOJIIU3HU TOPTUO OO, UITHUHT OUP y4M >KYBOJIIU3 TUKUJTAH KOMra
KoJiaupuiiaay. CYHT KyBOJIIU3 YHT KAHOTHUHT TYIITIM KUCMUJIAH KOPUH
OpKaJdu dYam KaHOTra yTkaswiaad, OyHaa OVHMH TepucH eJKacura
TUKWIMIIK KEepaK Ba KAHOTJIArd WIl y4yd OujlaH O€KIaru WM ywiapu
TOPTWINO, OOFMY KuiauO Oornad kyihunaau. bup un Ounan OofJiaHraH
nappasjia rymTy KOByprO NUIIHPUIIAITIH.

Wkku un OunaH OofFjaml y4yyH TappaHjia TaHacH eJIKacu OwiaH
cToJIra KyumnuoO, OEKJIapuHM TaHacura EnuIITUpPUO, WM TUKWITAH
AKYBOJIJIU3 COHHUHI ATUJIAJUIaH IOMIIOK 3TH, KYKpaK JIaxM 3TH OCTHU
OpKaJld KapaMa-Kapuid TOMOHHHMHI XyJJWd Iy KUCMHIa YTKa3uIaju.
XKyBonau3 yTraH TOMOHMIArd KAHOT TYINITUIAH TEHIUINO, OVIHUH Tepucu
€JIKacura THUKWITaH XO0Jila KOPHM OpKAUIM UII y4d Kapama-Kapiu

65



TOMOHJArd KAaHOTHUHT TYIUTUJAH TEIIHO YMKAPUIUO, COHIAru WIl y4Wra
TOPTUITaH XoJiga Oormy KwinbO Oornananu. Hatwxana, Oup un Ounax
nappasjia rymTd KaHoTiapu OornaHanud. MkkuHum un OwiaH o€kJapu
TaHacura OOfjlaHaIu. ByHUHr yuyH mappaHja TaHACUHU €JIKAach OujiaH
cToira KyunO, OEKJIapu TaHUra CUKWINO, OEK OXHMpUJArd TYIITH
AKYBOJIIU3 OMJIaH TEIIWINO, UITHU OE€K CYAKJIapHUaa YaTUIITUPUO, UKKU OEK
Ba UMl YWJIapUHU Oup-Oupura Toptud O0ormy Kuiaub OornaHamu. Mkku un
Owian OOFJIaHTaH TOBYK, KypKa, >Ky>kKa KOBYpHUO MUIIAPUIAIN.

KyBonauzcuz Oofnail ycynu XyJIOu «UYHTAK» ycyJuja Oofnaiira
yxmam 6ynu6, 0,5-0,6 M y3yrnukaa un oauHaad. CTos ycTura Kyuiran
nappasja TYII CysArd 3TarujlaH, UIHUHT YpTacu OWJIaH XajKa ycCyJiuJa
WIMHTUPUO OOFJIaHaIM, UKKajJa YU KaHOT CYSKJIapyd WUYUJaH YTKa3uIuo
enkacuja «OyT» INaKiIWJa Yy4YpaliTUpWIaad, O€K YyuJlapuHU OagaHWra
ETKM3M0, KATTUK CUKHO, WM yujgapu OujiaH TopTuO OOFjad Kyhuiaiu.
NnHuHT ypTacu winHMal, CUpFraan0d 4YMKUO KeTMACIUTH YUyH TYII Cysrd
ATaruaarv rymTHU OUp 03 Keculll MyMKUH. TOBYK, *y>kanapHu Oy ycyinia
UX4amiiail MyMKHH.

XKyBonauzcu3 OOFJAIHUHI WKKWHYM YCyJlWaa OWpilaMyd HIIJIOB
Oepwiran mappaHjaHd ejnkacu Ownad croiara kKyuumagu, 0,7-0,8 ™
Y3YHJIUKIA UM OJUHUO, yM YYUHUHT €FJIMK KUCMHUJIAH XaJIKa yCyJIHaa
OofjaHaaM Ba WM YyWIApUHU OCEKJIApPUHUHI Yyuyjapura Xajka IIakjIujaa
Tanuiad TOpTUIIAIW, KEWHUH eIKacu OYilsiad KaHOTJIAPUHUHT yUugaH «O0yT»
KYpUHUIIKIA YTKa3WIUO, TYIIMHUHT (QUjie KUCMUra WM y4iapyd TOPTUO
GormaHany. MupHK mappaHgalapHH Oy ycynga HMX4amiall MaKcajra
MYyBO(UK.

byTyH xonjgarm mappaHja Ba WJIBacCHMHJIAp TaHAJIAPUHU FOKOpHUJIA
KAl STwiral ycyjuiap OuilaH MXYamJIalITUPWITaHAaH KEWMUH KOBYpuO
¢ku KalHaTuO mumupuiaau. VMxuamnamTupuwiran mappaHja Ba KaTTa
WIBACUHJIAp TOPUUSIM, Maiiga Oynaknu (pary, MNajoB) SpuUM Tauép
MaxcyJaoTiapu TaW€piamga unuiaTuiagd. ToByK Ba Oomka aipuMm
nappa"aanap ¢unecuaal (OMKUH T'YIITH) KAHOTUHUHT CYSTH €KU CYSKCHU3
MOPIIMOH ApYUM Tal€p MaxcCyJoTiap Ba MappaHja JaxM TYIITIapuaH
KOTJIET Ba KHEJIb MaccaJlapy Xam TalpiiaHaIu.
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[Tappanga ¢unecuHy a)kpaTUll YYyH HUIILIOB OEpWIraH TaHAHU CTOJ
YCTUIArW TaxTakaura €jkKacu OWjlaH KYyHuO, KYKpak TyKUMalapuaaru
TEPUCH LU0 ONMHAAM, TYII CYySITHHUHT TYpTUO YMKKaH epu 0yinad oup
TOMOHJIaMa TYII CYSTM YCTHJArd TYIITH 3XTUETKOPJIMK OWJIaH MUYOKJa
minHaau. ToMofu aTpoduia >KOWJamrad aipu cysard yonwinaau. Enka
Cysaru OuinaH Kykpak Kadacu Ouprnamrad epujaH MNalJlapuHu Kecuo,
rYiuITura WIMHraH Xojjaa oup OyJak JiaxMm nappasja TYIITH aXXpaTUJIajiu.
NkkuHun OYynak JlaxmM TYIITA XaM XYW M1y YyCyjida aXXpaTuiiaju.
AsKpaTuirad jlaxMm TYIIT UYMAa Y3 M3U OWJaH axpanud TypyBUM KUYMK
Oynak karta OyiakaaH axpaTwinO, KUYUK OYJIaK yCTUAATU Maiyiap uiano
TalllJJaHaM Ba TYIITHHM TYKMOK4Yajaa Oup o3 ypub sccunanaau. Karra
OynakjgaH alpu Cysrd, €jKa CysArd OWjaH KaHOT CYsKJIapu OupiaiiraH
epulaH axpaTwinO, elika CysAru ryurra Oupiamradl epuaadH 2-3 cMm
KOJITUPUIINO, TIail Ba TYIIITH CYsITHAaH TO3aJlaHaIH.

Karra Oynmak jmaxMm rymTyd Tallkk TOMOHMHM CyBra Xysuiad, w4
TOMOHMHHU IOKOpHra KWinO TaxTakaura KyWWJagu Ba MUYOKHU TaxTakad
Ba JlJaxM OyJiaru opacujian yTka3uo0, TallKy Mapajapuaad To3adaHaau.

IHappanaa ¢puiecugan TauépaaHran sipuM Tauép mMaxcyJaoriaap.
dunenan JyaxM (HaTypaji), YpBOKKa OejlaHraH Ba W4YMra THUKWITaH
KOTJIETJIap Tal€pIlaHa/IN.

Iappanaa jJaxmM KOTJIeTH —OIlNa3jiap TYKMOKYacu OujaH Oup o3
ypuO Taii€piianran kaTta OYiakiau jgaxm 2-3 epujiaH maliiapuau Kkecuo, ud
TOMOHMIa KHYMK JlaxM Oyiard SKOWIalITUpuiIagv, KaTTa JiaxMm
OYJIaruHUHT 4YeTjiapu OYKJIAaHMO KUYMK JaxM OCpKUTHITaH XO0Jaa OBall
1Ak OepUIIaIu.

YPpBOKKa 0eJIaHTaH MappaHAa KOTJIETH - JIaXM KOTJETUTra yXIIall
Talépraanu0, JIbe30HTa OOTUPUIIAJAM Ba YPBOKKA OeJlaHa Iu.

KueB4a KoOTJIET - KQaHOT Cysru 2-3 cM. yidamaa KOJIJIUPUJITaH KaTTa
Oynmakyiu JlaxM TYIITHHA TYMOKYajJa CEHrWITMHA ypub sicCUIIaHaIu,
nalgapu Kecuiaau, TeIIWraH >Kounapu OVyica, MOMIIATUITAH JaxXM
Oynakyapu Ounan smanaau. Karra maxm OYIaruHUHT W4 TOMOHM YpTacura
COBUTWJITAH Capuer KyWWIumO, KUYMK JiaxM Oyiarm OwiaH yCTH
OepkuTunaau, arpodaapu KaTTa JlaxM TYIITA OwiaH VYpairaHn xoJijaa
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y3YHUOK TyXyM MIakiau Oepunagu. JIbesonra OOTHUpHO OK YpPBOKKa
OenaHaju, CYHT siHa OUp OOp JIbe30Hra OOTUPHUO OK YPBOKKA OyiIaHaIH.

Kortier maccacunan sipum tauép maxcyJqaoraap. [lappanmanuar
OMKMH Ba COH T[YIITH, WIBaCMHJapAa Tyl TYIITIApU CysKIapAaH,
TEPUCUJAH  QXpaTWIMO TYIIT KUAMajmaruyjgaH w4 €ru  OwiaH
apajamiTupuwiral  xoiga yrkaswiaaun. Ok Oyjika HOH KOOWFUAaH
axpaTinO, CyTna MBUTWIAIW, CYIOKJIWIU CHUKWJITaHAAH CYHI MappaHjia
KMilMacu Ba Ty3 OwiaH apamamTupwind, sHa Oup Oop rymT
KUiMaaruyjian YTKa3wiaau, KyIOK CYIOKJIWTUra Kapad CcyT KYIIWIaju,
AXINIa0 apanamTupuo, ypud TUIIUTUIAAN.

[Tappanga nu €ru ypHHUra capuér €Kd MaprapuH Kymuo Taiépiain
XaM MYMKUH.

Kotner wMaccacupman KoOTJeTiap, OWTOYKWIAD SpUM  Tauep
MaxcyJoTapy TaW€piaHalnd: KOTICTIAp-TYIITIM KOTJIET MaccacuaaH
Tali€piaHrad KoTJeTnal Tai€praHaau; OUTOUKU-TYINTIM OWTOYKUAN
Tali€pranaau. TOBYK Ba KypKajaH Tal€piiaHraH OMTOUYKWJIAP MUYUTra Maiia
TYFpIraH Ba KOBYPWJITaH IIAMIIMHBOH KY3WKOPUHW THKHII MYMKUH;
MOXAPCK KOTJIETU-TOBYK, KypKa, WIBACUHJIAD TYIITHIAH TalEpiaHaIu.
Kuiima wunWra uWBUTWITAaH HOH Ba CapUEFJAaH TallKapu TYXyM Xam
kymunaau. KuiiMara Oup 03 siCCHIaHTaH TyXyM IIakiud Oepuiiaau Ba
Maifla KyOMK €KM COMOHYA IMaKJIMAa KeCUJIraH KOOMKCH3 OK OYyiKa HOH
ypBOFfuUra OenaHaiu.

Kneas maccacupan sapum Taiiép maxcyJgorap. Knaenp maccacu
pelenTypacu Ba Tau€pianl TEXHOJIOTHUICH KUXATUIAH KOTJIIET MAaCCACUIaH
dapk Kunaau. YHU Tal€piail yuyH TOBYK KU WIBacUH (uiiecu cyTna €Ku
KaliMOK1a OVKTUPUINO, CYIOKJIMIH CUKWJITaH KOOMKCcH3 OK OYika HOH (10
%) KyImmiarad xojaa IYINT KHAMalaridHuHT Maiiaa Ky3JIM naHXapacuaH
2-3 wmapta VYTkazunauO, €rody VKIOB Epaamuaa 33u0, CYHT dJakaaH
VTkazunagu Ba Oup 03 coButwiaaud. KynupTtupyBun MaiivHaaa
apaJalliTUPWITaH XOJIIa TyXyM OKH KYIIWIAAW, KYNMUPTUPHUIL NaWTUIA
rymT BazHura HucOatan 50% MHKIOpHIA CYT EKM KAaMMOK KYIIWJITaH
XoJija OWp XuJ KYNMUpraH Macca XOCWI OYITyHuUa KYNUPTUPUIAIU.
Kynmuprupum oxupuaa Ty3 Kymmnaaud. Tal€p KHEIb mMaccaCu MauuH,
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FOBAaK XyCycusiTra sra Oyiaau. YHHHI MCCHUK CyBra COJIMHTaH OWp
OyJlakyacu 4yyKmacjiaH CyB r03acujia OYJIHIIMN Kepak.

KHenp Maccacuan MKKM KOWIMK €Epaamuaa OYIMHraH XoJiga €Ku
KAHJOJATYWIMK KOMYACUAAH YMKApUO Xap XWJI IIAKIAAard KIEIKUiIap
(y3manap) Taiiépnanagu. Ermadrad ¢opmanmapra conuHuO, OyFrna Xam
numupwiaan. Knéukunap TUHHMK LIypBajapra rapHup cudartuga €xu
MKKWHYY TaOM cU(]aThIa TApKATUIUIIN MYMKHH.

5.4.2. Ilappanaa Ba WJIBACHHJIAP KALJIA-TI0YAa BA HYAK-Y0BOKJIApH

[Tappanga Oomu, OYiHHM, KaHOTH, OEKJIapH, IOpard, ONIKO30HH, TEPUCH
y3ura Xoc O3yKalu axamusTra sra. MnBacunnapHuHr (axat OYMHH KUCMU
UIIIaTUIIAIU, KOJraH MaxCyJoTJIapy d3ca Taxup Oynaau.

[Tappanyia OomuHM KaWHOK CyBra OOTHPHO, TYK Ba maTjiapu IOJUHAJIHU,
TOXHU KECUJIau, Ky31 YAWIaIU, TYMITYFUHU 4OIMUO IOBUJIAIM Ba OYJIbOH Xama
WJIBMpPA TaW€piiallia UIIaTUIIaIu.

[Tapmacu mmiavMHraH Ba FOBWITAH IAppaHA TOXKU WIBHpA Tau€piianiga
unaTuiaaai. bBYWHUHN KaiHOK cyBra OOTHpHO Marjapy FOJIUMHAIU, Oup 03 yH
€KM Kemnakja uIKanad, TYTYHCU3 OJIOBra KyWaupuiaau Ba 1OBUJaau. byiboH,
pary, WiBHpa Taru€pamia MIJIaTUIa .

O¢xnapuHu KaWHOK cCyBra OOTHpPHUO €KW Kyuaupud TepucH U0
TaluIaHaJu, TAPHOKJIAPY OJMO TallUIaHTaHJiaH KeHUH 10BUO, OyJIbOH Ba UIIBHpA
Tanépaiiia UIUIaTUIIaau.

Kanotnap mnarnapu Kyaupunaaud Ba 10BUO OyJbOH, pary, WIBHpa
Tarépaiiia UIUIaTUIIaau.

OmKO30H TYIITUHU KaJduH >KOMUJAH KecuO W4u arjapuiaau, To3anao,
WYKA TMapjacyd IIWiIu0 OJIMHAIW Ba sAXIiad ooBuiagud. bynboH, pary
Tal€piamaa nuiaTuIaau.

XKurapHuHr YT KOMYUFU CEKMHJIMK OWIaH KecuO onul TaluiaHaaud Ba
roBuiaau. [Tamrer Ba Oomika Taomap Tai€piaiiijia MILUIaTHIIA N,

IOpaknau kyHamanrura kecuo, KyroKJamrad KOHU T03aj1a0 I0BUJIaIH.

Ha3zopat caBoJuiap
1. Ca63aBoTiap KaHjail rypyxjapra 0ynunanu?
2. KonuOpmnainn gerania HUMaHu TyITyHacU3?
3. Unau3meBanuiap MeBaiapra HUMasnap Kupaau?
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4, Kapam Ba nué3napra UIILIOB OEpHIIl XaKuaa MabIyMOT OepHHT?

5. [Monm3 MaxcynoTiaapura UIioB OepuIll Xakuaa MabIyMOT OCpUHT?

6. Mo ryiTiHHY HUMTaJAaIll Ba CysIKJIapuJiaH aXpaTUIll XaKu1a
MabJIyMOT OepHUHT?

7. Yl nappaniaiapura Ba WIBaCUHJIApra UIIJIOB OCPUII Ba IPUM TAUED
MaxCyJIoTyiap Tar€piiail xakuaa MabayMOT OCpUHT?

8. [lappana 1axm KOTJIETH XaKUaa MabIyMOT OepuHr?

9. [Nappana Ba WJIBaCHHJIAp KaJlja-1ovya Ba HUaK-4OBOKJIApU XaKuaa
MabJIyMOT O€pHHT?
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VI BOB. MYPAKKAB BYJIMATAH TAOMJIAPHU TAUEPJIAIL
TEXHOJIOT'USICH

6.1. CoByK TaoM Ba ra3akJjiap TeXHOJIOTUSICH

OBKaTJIaHUIITHUHT WIMHH Ha3apuscura acocaH MHCOHHUHT KYHJIaJTuK
UCTEHMOJI pallMOHUIA TYpJM XUJJard COBYK TaoM Ba Tra3akJapHHUHT
OynuiM Makcaara MyBoQUKIup.

NHcoH 0OBKAaT Xa3M KWIHII OpTaHjapura aiHuKca ca®3aBOTIIApHUHT
axaMuATH Karta OYiauO, yjnap Y3UHUHI KYPUHUIIW, XUIU, TabMU OWJIaH
MHCOH MIITAaXaCMHU 0YMO, cynakaid Oe3napu HIIMHM AXIIuiall OuiaH
Oupra, y3 HaBOaTujIa OKCWLIAp, EFjap, YIJIEBOJJIAp Xa3M OYJIUIIUHU
te3namtupand. [IIyHUHT ydyH OBKATJIAHWIITHUHT aBBajidja TapKuOWIa
ca03aBOT KymuO Tall€piaHTaH COBYK TaoM Ba Ta3akJIapHU HCTEHMOJI
STUII, TYIITIM Ba OalWKIM Taomyapra ca03aBOTJIM TapHUp Oepuill
(bU3HOJIOTHK KUXATAAaH TYJIa aCOCIaHTaH.

V36eKUCTOHHMHI ~ MaXaJUIMH ~ MKIMM ~ IIAPOUTH  OBKATJIAHMII
panMoHuAa Wuia OViKM cab3aBOT Ba KyKarmiap OYnMIIMra HMMKOHHST
aparanu. Ilerpymika, IWMBUT, KallHWUY, KYK MHE3, paiixoH, IIOBYJ Ba
OollKa KYKaTJIapHU TaomJiap Tal€piamiaa Uiuiatuo, ¥3apo aaMalTHPHUII
XaM MyMKUH.

byHnaH Tamkapu COBYK TaoM Ba rasakjap TapKuOujaru
MaxCcyJIoTJap TabM KUXATUAaH Oup — OUPUHUHT  XYLIXYPIUTHUHU
OIIMpAJIUraH KUJIMO TaHJIaHCca Ba quj OuiaH Oe3aTusca, UCTE€bMOJIYMHUHT
UIITAaXaCUHU OYaJH, TaOM SXIIM xa3Mm Oynanu. LIIyHUHT y4yH COBYK TaoM
Ba razakiyiap Ta€piamniga MaxcyJaoTJapHU TYFPU KECHII, TabM >KUXATIaH
¥3apo TYFpu Keauiura 3bTHOOp Oepwuill, Kykar, ca03aBoT Ba OOIIKa
MaxcyJIoTaap OujiaH Oe3aTuIlia aJoXuaa YbTUO0p OCpHIll JIO3UM.

bezam yuyn nomuaop, O0ApUHT, KU3UI peauc, cad3u, canaTr Oapru,
KYKaTJIApHUHT Capacy TaHaad OJIMHAIH.

CoByK Taomuiap pelenTypajiapujari cajatjiap Ba rapHupiap y4yH
capbrianaguran ca03aBoT, MeBa Xamjaa Kykatiap mukgopuau 10 — 15%
atpoduaa KynauTUpUII €K KaMaWTUPHII, XaMJa YUKUHIA MEbEPIapUHU
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XucoOra oiraH Xojja OOIlKa YXIIall MaxcyjoTjap OuiaH ajiMallTHPHUII
MYMKHUH.

CoByK TaoM Ba razakijiap perentypaiapuia Ty3, Typiau 3upaBopiap,
xamJia 0e3am yuyH capdiaHaJaurad KallHW4, NeTPyIIKa KYKaTh, IIUBUT,
KYK mué3 Ba Oomkanap kKypcatwimarad. bup mopius taom yuyH 2 — 3
rpamMm Ty3, 0,02 rpamm mangananran Kanammup, 0,05 rpamMm sHUMIMaras
mypd, 5 — 10 rpamm canat €ku kyk nwm€3, 5 — 10 rpamm Oynrop
KaJlaMIIupy, cod) OFUPIUTH 2 — 3 TpaMM IIMBUT, KAIIHUY €KW METPYILKa
KYKaTy UIIATUIIAIA.

[Topuusinap BazHM MaxauIMi IIAPOUT Ba UCTEHMOIYM TajlabjJapuHU
xucobra osrad XxoJjjaa anukiaadHagu. Canatnapau 100 — 150r nan
nopuusiiam  Makcaara — mMyBoukaup.  Jlekun Oy  HOpMaap
UCTCbMOJIUMHUHT  Tajabura  MyBOQUK KYTTaUTHPUITUIITN EKH
KaMaWTUPWIIMIIIN MyMKHH.

CoByK Taomusiap Taiépiamaa MaxcyJoTiap KYNMHYa MCCUKIIMK
TabCUpHUJIA UIIJIOB OepuiraHfjaH KeWWH To3aJlaHagu Ba KeCUJIau.
Hatwxana ynap Xap XWJl MUKpoopraHusmiap OwinaH UQIIOCTaHUIIN
MyMKkuH. IIyHUHr y4dyH ca03aBoTiapHH To3ajnad Ba KecuO, KeWuH
UCCUKJIMK TabCHpUJIAa HIUJIOB Oepuil Makcaara MyBopuK. byHnan
TalllKapyu MaxCyJIOTJapHW MNOpPLMsUIAll Ba KOWIAIITUPHUIIAA WIIOKHU
Oopuya Kyn OwilaH yloolaMacJaH Maxcyc yia4amiid — KOIIUKJIap,
KOoJmOyasiap, Maxcyc CaHYKUJIap Ba Xokazojapaad ¢oilganaHuil Kepax.

Jlemak, COBYK TaoM Ba ras3akjiapHU TauW€pJiall, Cakjaml MyIJaTh Ba
PEKHUMU, TAPKATHIL Kapa€HIIApHUIA CAHUTAPUS KouAanapura KaTbuil aman
KWIMHUIOA ~ Kepak. YyHKW, YyJlapHW Tauépnamga HIUIATUIagUuraH
MaxCcyJaoTJiap TAPKATHUIIIAH aBBAJI HCCUK UIUIOBAAH YTKA3WJIMANIH.

E3 maiftuaa 00 — XaBOHMHI HCCHMKIMIM Ba MAaxCyJOTIapHUHT Te3
Oy3mnuiM cababiu xuiBKMpa OAMK Ba TYIITIW KylManiap (3ajJMBHOMIIAP)
Tar€piam MyMKHUH 3Mac.

JlacTypXOHra ysaTuil NDaWTHAa COBYK TaOM Ba Ta3akiiap cajar
JUKoMmuanapu (cajatHuia), Oaauk JuKomyasapu (cenémoyHulia), rasak
JIMKOITYajJapy, METall Ba KepaMuKa JIMKOTYaJlapy Ba Bazajapa oepusiiau.

Taliépnam TEXHOJOTUSICH Ba XOM allI€JapHUHT Typura Kapad COBYK
TaOM Ba Ta3akiJlapHM Oeml Typyxra axpaTujaad: OyTepOpojiap;
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racTpOHOMHSI MaxcCyJIOTJapu Ba KOHcepBajap (mopuusiad); canaT Ba
BUHETpeTIap; ca03aBOT Ba KY3WKOPUH TYIIT Ba TYIIT MaxCyJOTJapu,
JEHTU3 MaxcyJoTiapu, TyXyM Ba OolLIKajapjiapiaH Tal€pilaHraH COBYK
TaOM Ba razakJjap.

lyan xam 3bTHpO( 3TUII JO3UMKH, PecnyOnukamusna Typiu
MWJUIAT BakWUIApW HCTUKOMAT KWITAHJIUKIApU ca0aliu, OBKATJIAHMUILI
KOpXOHaJlapuJa XaMm Vy30eKk MWwUuid Taomiapu OuiaH — Oupra
(E30ekucTtonga SmMoOBYM  OOIIKA MWJUIATTa MaHCYO  XaJKJIAPHUHT
TaOMJIQPWHU XaM Tah€piaml Ba HMCTEHMOJI DTHIN OJAT TYyCHIa KHpraH.
bynra  mucon  Tapukacuga ~— OuWIMMroxJjiap — OILIXOHalapu  Ba
KaxBaxoHajapuja,  KOKTeWn-Oapiapaa, Oydernapga Ba  Katop
WAXCUWIIITAPWITAaH  OBKATJIAHUII KOPXOHAJIApUIA Tau€piiaHaauraH
OyTepOpoap, KHUMK HOHYAJIapiapaa Ba Oyjnoukaiapia Tai€piaaHagura
CeHBUWIap, ramOyprepiap (ramOyprep, unzoyprep, duidyprep), 6aHKeT
razak OytepOpojiap (kaHame, TapTajeTkajgap, BaJoBaHJap) Ba
XOKa30JlapHU KYpCaTUIl MyMKHH.

[y Owuman Oupra OBKATJaHHUII KOpXOHaJIapuaa OOIIKa XaJKJap
MWUIMM Ta3aHIauyuInK MaxCyJoTiapuiaH Typiaud XWjjard cajar Ba
BEHErpeTyap XaMm Ma3aHjajlapuMu3 TOMOHHUIAH AU OWJIaH Y3Ura Xoc TabM
Ba Oe3ak Oepminb TalépiaHMOKIA.

FOxopuaa kaitn stwrannapra acocan (E30ekuCTOHa SIIOBYM KYTI
MWUIATIIA  XaJIKJIap alpuM TaoM Ba TMa3aHAAuYWIMK MaxCyJoTJIapu
TEXHOJIOTUSICH OWJIaH KeJla)KaK MyTaxaCCHUCIapHU TaHUIITUPUII MaKcaara
MyBO(hUK Oynaau.

6.2. Byrepopoasnap

BbytepOponnap Oyfmoil €xku >xkaBAap HOHJApPUIAH TabMU, PaHTHU
OwiaH Oup — OMPUHUHT XYIIXYPJIUTHHUA OIIMPAIUTAH TYpJIU XUJJaru
racTpOHOMHUSI MaxCyJIOTJapy Ba Ma3aHJAYUIMK  MaxCyJOTJIapuJiaH
taiiépranaau. Kecuin ocoH OYIWIIM y4yH HIUIATHIAJAWTaH HOH JKyJa
IOMIIIOK €KM KOTraH Oyimaciuru kepak. bytepOpoanap Oe3atuiira,
XymOy# Ba y3ura Xoc Tabmra sra OYJIWIU JIO3UM. YJIApHU KYKaT, TyXyM
Oymakiapu, TMMOH, MalOHE3 COyCJapH Ba X0Ka3oJjap OujaaH Oe3aThIaIu.
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ByTtepOpoaapHu y30K MyJdaT cakjall MyMKUH 3Maciuru cabadnu
UIUIATUTIAJANTaH MaxCyJIOT/Iap UCTEbMOJ KWIUIIAAH OJIIMH KECHWINIIN Ba
Te3 TapKaTWIMIIKA Kepak. byTrepOpojjiapHu ycThra KOfo3 €KUM MAaToJH
candeTka EnNwiraH JiaraH, aTpogu TEKUC Ba3a €KUM KUUYUK JMKOMYaiapiaa
oepunagu.

Talépnanumm Oyiindya OetepOpojyiap OYMK Ba €MUK TypJapra
oynuuagu. Oumk OytepOpomnapra oaauii OyTepOpoasiapAaH TalIKapu
raszak, KOKTeWJI Ba TOPTCUMOH OyTepOpojiap XxaM KUpaau.

Onnuii OyTepopoasiap Tai€piaiil yayH OyFJI0M HOHU, EFIIU €KU YTKUP

TabMJIM (CEJIbJI, KWJIbKA Ba X0Ka30Jap) MaxCyJoTiapJaH Taiépiail y4yH
aca )KaBJap HOHY MIILIATUIIA]TH.

Ok Oyraoil yHuJaH TaW€pyiaHraH OaroHjiap OWpo3 Oypuak OCTHIA
KHsICUTa, OK OYFI0OM yHUIAH TalépiiaHrad OyxaHka HOH €KH jKaBaap HOHHU
TypT Oypuak Iakauaaru Oynakiap makiuaa, Kaauaaura 1-1,5 cm kunub
KEeCUJIa N,

byrepOpoanap ydyH racTpoHOMHS MaxCyJOTJIIApUHU Tanépiamiaa
KoJibacanap KoouruaaH (000JI0YKacH), OKOPOK, KOpeika Ba TpyJIdHKajap
TEPUCH Ba CyATUJaH, MUIUIOKIap KOOWUFUIAH aXpaTHIIA/IH.

Kaiinatunran #yroH kojOacamap OyTepOpoa yuyH Oup Oyiak
KYHJaJaHTUra, KalHaTUITaH UHTUYKa, SpUMIyTIaTUITaH Ba Ty TJIaTUITaH
KoJibacanap 2-3 OynakaaH KUSCHUra, MUIUIOK KAJTWHIUTUA 2-3 MM.JIU TYPT
Oypuak €ku y4yOypyak IIaKJIMJa, BETYMHA — IONKa OYakiap, KaM Ty3Ju
Oanmuk — Outta OyTepOpoa yduyH Oup Oynak, Kusicura, KalHaTWJIraH Ba
KOBYPWJITAH T'YIIT — KATUHIUTH 2-3 MM.JIM KYHAAJTaHTUra KECUJITaH IOIMKa
Oynakisap, KalHaTWIraH 0K — KaJIMHIWTH 3-4 MM.JIM OYnakiap, mués —
XaJKa Ba SApUM XajKa, MOMHUJOp — IONKa OYJakiap, HCCHUKXOHaJa
CTUIITUPWITAaH Ba KUYUK YPYFJIU OOJPUHTIIIAp MYCTH apyuiiMarad rOINKa
OynakJiap makiuaa KECUINIIN KEPaK.

[Tunnok, mamTeT, Jococ EkU OCETp OamuFIapu UKpajapH, CEab] EKU
KWJIbKa, JDKEM Ba MOBHJIONM OyTepOpojuiapra capu€r cypTud €Exku
capuérra Ty, 6apr, roaay34a makim 0epud Oe3aTuiiaIu.

byrepOponnap Taiépnamaa TMazaHAAIMK — MaxCyJoTJIapuaaH -
KallHaTWJITaH TYIIT Ba OajduK, KWMMajdaHTaH KOTJIET Ba OHTOYKaJap,
namTeTiap, KyiiMa (3aJluBHOM) TyIT Ba OalvK, OMJIeTNIap, cajaTiap Ba
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Oomka wmaxcyjorTinap wunuatuiaagu. Canatmap HOH yYCTHra COYMIMO
KETMAaCJINTU YUYyH HOH OYJaKjiapy yCTUra Capuér CypTUIaau, cajaT Uunra
3ca cajn ENUIIKOKJIMK KOHCHUCTEHIMS OepyBUM KaWHATWITAH TYyXyM,
KUPFUYJaH YTKA3WITaH MUIUIOK KaOW MaxcyJIOTJIap KYIINJIaIu.

BerunHna, xonbaca, 0anuK KOHCepBajlapH, >KUrap, OpuH3a, TBOPOT,
TyXyMJIaH TypJau Xwijgard OytepOpona maccanapu Tan€pnaHaau. byHUHr
Y4yH aCOCHUM MaxCyaoTiap rylmT KUUMaJlaruyjaad yTkazuiaau, €KU KHYUK
KyOMK MIaKIuAa KeCUaau Ba Capuér, €KUM MailoHe3, KailHaTUO I3UTUIITaH
TyXyM, KUPFUYJAH YTKA3WIraH MUIUIOK Kymunagu. Tabm OepyBuun
Maxcyynoraap cudaruia KU3Wwi KajaMmIup, TOpYyula, TOMaT IMIOPECH Ba
OolIKanap UIIaTUIA M.

Ouuk accoptu OyTepOpoiap TabM Ba paHrd y3apo MOC KeaJuraH

3-5 Xmn MaxcyloTnapiaH TaiiépnaHagM. Y3apo MOC  KeJaJuraH
MaxCcyJoTiaap OHpUKMacura KyWHJarujapHd KypcaTHIl  MYyMKHH:
KHMMaJaHTaH CelbJ; TYyXyM Ba Capuéf; IINPOT, TYXyM Ba Capuér;
KHMaJaHTaH CeNbJd;, TOMHUAOpP Ba MUE3; TyXyM, OaduK HMKpacu, Nnué3 Ba
IIYHUHTIEK KalHAaTWIraH, KOBYPHWJITaH, Ty3JIaHTaH OaJIMK, TOMATIIA OaJuK
KOHCEpBAJIapW, TYIIT Ba TYIIT MaxCyJoTJapu, cajnaT, MHUIIOK,
MapuHaJJIaHTaH Ba XyJ MeBalapjaH Oepuiagu. MaxcysloTiapHU HOH
OyJard ycTura >KOWJIaIITUPraHjaa, acoCMM MaxCyJoTjiap KucMmaH Oyica
XaM KYpUHUO TYypHUILIU KEPaK.

VYnapuu Oe3amiga xyia MOMUI0P, OOJPUHT, KM3WUJT KaJaMIIUp, PEIuC,
ca0b3u, NUIIUPUO TYFpaliraH TyXyM, KYKaT Ba OOIlIKa MaxcyJoTjiap
UIUIATWIAAA. YCTHAAH KAHAOJATUYWIMK KomuurujaaH —¢oiigananuo,
IOMIIIATWJITAH capuer OmiiaH HO3WK Oe3ak Oepunanu. ['azak OytepOpoanap
(kaHare), KHYuK, YUponian OezatwiraH OYiauO TaHTaHAIW Kedajlapja Ba
¢ypiier croyutapura (TUK TypuO OBKaTJIaHUII) Oepusiau.

Talépnam yuyH Oyrnodt HoHuHH 0,5 CM KaJWMHJIMK]A ailllaHa, sipum
oil, roJiIy34a, poMOUK, TyFpu Oypuak (5xXx6CM) MAKIMAAa KECHIIAJIU.
Kecunran HOHHM TOCTEep €KM KOBYpHIN MmKapuaa O03pOK KypuUTHO
COBUTUJIASU, CApUEF CypTHO, yCTUTa TYpPJU XWJI MaxcyjaoTiap (MUIILIIOK,
BETUMHA, Kajbaca, OaluK WUKpacu, TyXyM Oylakdyacu, KalHaTWiraH Eku
OyTJIATWITaH OaJIMK Ba X0Ka30J1ap) TEPUIIAIN.
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Kyn muknopna razak OyrepOpomsiap Tail€piaiil yauyH OMpO3 CyBU
KouraH OyFJ0il €KM skaBJlap HOHU KOOMFHUJIAH To3anaHuO, Kaauuiauru 1-1,5
CM, KEHIJIUTU 5-6 cM KWIMO Kecwiaau, Capuér €Ku MaprapuHia F03aku
KOBYpUO COBUTHJIAIM Ba IO3UTa IONKAa KWIMO capuér cyptwiaad. [y ,
OaIMK, MUIIIOK, Kajidaca €ku OolIKa MaxcyJioTiaapHu keHriuru 0,5-1 cm.
JaH, KATMHIUTUHA 2-3 MM.JaH JICHTa IaKjinjaa Kecuob, TaépaaHraH HOH
ycTUra KyWWJaJyd Ba YJIApPHU OPAaCMHHU KYKaT, KYyK MNHE3, MUIIAPUO
YONWJIraH TyXyM OujlaH  Tynaaupuinub  Oe3atunagud. Y CTUAAH
KaHJOJIATYWIMK KOMUUFuaaH Qoipananud capucr, KaiiMOK OuiaH
TYPCUMOH (CeTKa) €KH KUMKUMAJ0p Kuiaub Oeszatunaau. byrepOpoaniap
Tali€pnamga Oup xun €ku OMp Heya XWJI MaxcyjioTiapaaH (oilnaiaHuiil
MyMKUH. TapkartuiijiaH aBBas, Tail€piiaHraH OyTepOpojuiap KBajpar,
TYFpu TYpTOYypUaK, yuOypuak €Kku poMO IIaKIuga KECUIau.

KokTeimap Ba Typsid Xujl COBYK MUUMIIMKIIapra Oepriiaiurad ra3ak
oytepOpoyiap OyxaHka HOHMAAH Tai€piaHaau. HOHHUM rOpU3OHTANI
xoJlatga ysyHacura, Kamuaimra 0,8-1 cM kKuinO kecunagu, Capuér
CypTWIaJY, YCTUJIAH pelenTypaja KypcaTwiraH maxcyyioriap (capuer,
MIOpoOT, JHUMOH, KYK cajgaT Ba XOKaszojap) CHUMMETPUK paBHIIIA
KOUJIAITHPUIIAIM Ba KUYUK OyTepOpoasiap Imakjiuaa kKecud, xap Oup
OyTepOpoJl ycThra MaxCyJIOTHM HOHra CaHYMII Y4YyH I[JIacCTMaccCalu
CaH4YKHu Oepuiagu.

Toprcumon OyTtepOpojyiap Ta€piaml ydyH MUIIAPWITAaH HOH
kamuga 12 coar cakjgaHuimM kKepak. HoHHM KoOwrmmaH a)kpaTuO
y3yHacura Kaauaiauruau 0,5-1 cM, KeHrJIMuruau 5-6 ¢cM Kuiau0 Kecusaju,
KOBYpHII IIKagu €KU TocTepJa 03pOK KypuTuiaaau. bymaknapra capuér
CypTuO, OMpPU MKKUHYMCH OWIaH KOIUIaHaAW. YCTUra KYyNUpTUPUITaH
capuér (malioHe3 EKM CMETaHa) KajduH KWiIMO CypTUJiaJyd Ba IOMKa
KECWIraH MaxcyJomiap (BeTuuHa, OalukK, TyxXyM, ca03aBoTyiap Ba
X0Ka30J1ap) CUMMETPUK paBUIAa ENUIITHPWIAAA. TOpPTHUHT  €F
CypTWITaH €H TOMOHJIApUTa Maiga TyFpajraH KyKaT CeIUIaIu.

Ouuk OyTepOpoasiapHU KYKaT, JIUMOH OYJakdanapu, KailHaATUJITaH
TyXyM, cajlaT Oapriapyu Ba XokaszoJap Ouiian Oe3aTuiaaam.

Cakyam matuaa OyTepOpOAJIapHUHT TAllIKU KYPUHUIIN OYy3UIaaH.
IyHuHr y4YyH yJIapHM KHYMK TapTUsUIapja Tal€piamn  Kepak.
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bytepOpoyiap yuyH maxcyiomiap kynu Oownan 30 — 40 MHHYT OJuH
KECUJIaJy Ba COBYTIH4WIap/ia CaKJaHaIu.
Enuk  GyTepOpomamap (caHmBuwiap) MAaM  OJHII  SKOMIapHUIa,

TPAHCIIOPT MyJIOBUMIapu Ba OolIKamapra TaBcusl JTuiagu. byHaai
OyTepOpoyiap WKKU OYynak HOHJaH TahépiaHanu. byraoi €xku >xaBaap
OyXaHKa HOHHUJIaH TalllKapHu, OaTOHJIAp Ba OyJIOUKaIap/aH XaMm Tanépial
MyMKUH. byTtepOposa Taii€pnam ydyyH OaTOH €KM HOH KOOWUFMIAH
axpatunu0, ysyHacura 0,5 — Icm KanuHimukaa kecunaau. Hon ycrtura
capuér CcypTtuO, IONKa KECWIraH TYIT, Oanuk, Kojbaca, MUIUIOK Ba
XOKa3oJjiap KyWWiiaau, YCTUHM CapUEF CypTHITaH MKKUHYM OYJIaK HOH
Owinan  €nubO, eHruna Oocud KyWWwiaau Ba KEHIJIUTUHU 5 — 6 CM,
y3YHJIUTUHU 7 — 8 cM KuiuO kecwnanu. by Oyrepopomanap 4 x 6 cMm
yiayama Xam TauépiiaHajin.

CanaBuunap MKKUA €KW y4 KaBaTiM, €K apajiall MaxCyJOTIu KUJIuo
Tal€pJIaHUIIM XaM MYMKHH. ByHUHT ydyH 0aTOH €KM HOHHM KOOWFHIAH
axpatu0, y3yHacura 0,5 — lcMm KanmMHiIMKIa OMp Heda KaBaT KECUJIAJIU.
HouHuHr xap Oup KaBaTura MKKM TOMOHHMAAH XaM CApUEF CypTUJIaau Ba
yCTHUTA IOMKA KECHJITaH MaxCyJioTiap Tepuiaau €ku OyTepOpoa maccacw,
namreT cyptuiiaau. Taiépiianrad Oyaakiaap yecTMa-yCcT )KOUIAIITHPUIIA .
HoHHuHT 1oKopury Oyarura xeu Hapca cypTuiMaiau. byrepopona yctuHu
CHTUJIPOK Mpecc KYyHnuO capuér KOTHUIIM y9yH COBUTHIaAW. Tai€piiaHran
OytepOpon TyFpu Oypdyakid, KBajapaT €Ku ydOypyak IIaKIuga Maiiaa
OyTepOpoIapra Kecuiaau.

bynoukanapnan OytepOpoasiap Taii€piail ydyH ypTacujiaH Kecuo,
Oup yeTu ¥3apo WIMHAIUTAH X0J1a KOJAUPHUIIAINU, KECUJITaH 103ara Capuéer
cypTu0O, OyJiouka opacura OIKa KeCWIraH NHUIUIOK, Kanbaca, TVIIT,
KOTJIET, OaJiiK, cajaT, KYKaT Ba X0Ka3oJjap KyWriaau.

Kuunk HOHuanap Ba OyJoukanapja Tal€pliaHaauraH CaHABUY —
ramOyprepiap (ramOyprep, uu3Oyprep, ¢uuoOyprep) Ttaitépiamiga
KUAMaJlaHTaH MaxCyJoTJIapJlaH TallKapu TypJd XWIJard KyliumMya
MaxCyJIOTap: MUIUIOK, TOMUAO0P, MaprUHAJJIaHTaH OOJIpUHT OYaKdanapu,
cajaT O6apriapu, YTKUp, TABMIIU COycap, 3UpaBopiap XaM KyIIUIau.
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banker razak OytepOpojuiap KaHalelaH TallKapu XaMHUPTYPYIICHU3

XaMUpAaH caBaTyajgap - TapTajeTKajlap Ba BaJloBaHJap (Karjama
XaMHUpAaH) XaM TaiépiiaHau.

TaproneTkajiap WuYMra >Kurap TNalITeTH, BETYMHA, KaWHATHO
NUIIMPWITaH TWJ Ba OOILIKA JIEHTWM3 MaxCyJOTJIapW, BajJOBaHJAp HYWra
UKpa, Ty3JIaHTaH OanuK, KalHAaTUO NUIIMPWIraH NappaHaa TYIITH,
BETYMHA coJiMHAaM. I'yiuT, nappanaa rymry Maiga KeCuiiaau Ba MailoHe3
Owiran apamamtupuinaad. Ilamrer, uKpa Ba Ty3JaHraH Oalluk,
KYNUPTUPWITAH capuér OunaH Oe3atunagu. TaprajeTka Ba BaJlOBaHJIAp
yyura TYImM, Oanukid, nappa”Hjaiapaad Tal€pilaHraH cajgaTiap Xam
comu® Oepum MyMkuH. Crojra y3aTuijga KykKaT, OOJPHUHI, JMMOH,
KallHATWJIraH TyXyM OuJiaH Oe3aThiiajiu.

6.3. Casar Ba BeHerpetJjap

Canatnap xyn, NUIIUPWITaH, MApUHOBKA KUJIMHTAH ca03aBOT Xamja
MeBajapaaH Tal€pianaau. Kynmumimuk camatmap rymT, Oaauk, mappaHia
TYIITH, CEbJ, TYXyM Ba OOIIIKAa MaxcCyJjoTjap KymuO Tai€pianaau. by
MaxCyJIOTJap CajJaTJapHUHT O3YKaBUM KUWMATHUHM KYyTapuil OujaH
Oupra, yJapHUHT TabMUHU sixumviaan. Canatnap Tai€piaim ydyH rymT
Ba OaJIMK MaxCyJoTJapu KaWHATWUITaH, KOBYPWJITaH Ba KOHCEpBaJlaHTaH
xonatna unulatwiagd. Canariapra KynMHYa CMETaHa, MaHoHe3
KYIIWJIAIH.

Yupoiinu Ba OMpXWJ MIAKIJIA KECWITaH MaxCyJoTJiap TaOMJIAPHUHT
TAlIKK KYPUHUIIMHU AXIIWJIall OwjiaH Oupra, MIITaxaHd XaM OYaJIH.
Canatnap ydyH Xya €K OUIIUPUITaH cab3aBoTiIap KyOUK, TUITUM-TUIIUM,
nappax-nappak, COMOHYa Imakiuiapuaa Tyrpanaau. CanatnapHu Oe3arnn
Y4yH KYKaT, cajar Oapru, KyK MNué€3, IIUBUT, METPYIIKA, CEJIbJIepeH,
TyXyM, TYIIT, OaqukK, MeBa, OyJFop KajJaMIHUpu, TOMHUAOP, OOJPUHT Ba
Oomka MaxcyJoTiaapaad (o IanaHmIa .

CabzaBoTiapiaH TaW€piaHraH cajaTjiap ajoXuaa HCTEbMOJ
KWIMHUOTHHA KOoJIMacaaH, OalKy yiapJad TYIITIXM Ba OOIIKa Taomjapra
rapaup cudatuaa GongamaHUII XaM MYMKUH.
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Canar Taii€piamga UIUIATUIAJUTaH MaxCyJOTIap OJAWHIAH 8 HaH
+10°C raua cosuTmiran Oymumm kepak. CanaTaapHU XyIIXYp KHJIUII
YUyH KyIIWJIaJurad Oapya MaxcyJoTjiap AacTypXOHTa TOPTUII OJIIUJIaH
Kymmmnaay. [lyHaa canaTHUHT TabMU Ba TAlIKU KYPUHUILINA Y3rapManau.

Peuentypamaru  acocuii MaxcyJjoTiap Typura Kapad canatiap
cab3aBOT/IH, TYIITIN, OATMKIU, TYXYMJIA Ba X0Ka3ojapra OVInHaIu.

Cy3Manu KYK cajlaT Taépianija Man/ia KeCWJIraH IIMBUT, KAIIHUY,
palixoH, KYK NMUE3, I0MKa KECWJIraH PeAUCKa Ba OOJPUHT, rapMAOpH, 3Upa
Ba Cy3Ma apajlalliTUPUIIAIN. Canatr  JmacTypXOHra  TOPTHJIMIIWIAH
OJIJVH YHTa CMETaHa KYIIWIA]IN.

Peauckanu caiat yuyyH peaucka, 0apru Ba y4 KUCMHUJAH TO3aJIaHUO,

axmmiad roBuiand. OK peamcka 3ca MYCTIOFUAAH XaM To3ajaHa]Iu.
To3zananran peaucka onKa KWinb, spyuM ailjiaHa makiauaa kecwiaan. Kyk
nué3HU Maijaa TYyFpad, Ty3, peauc OwiaH apajaimTupud cajgaT WAMIIM Ta
yHHuO conmvHaaM, KaMHaTUO Majyiaya Mmakiauga TYFpajifaH TyXyM, peaucka
Ba KyKar OwiaH arpodu Oe3aTwind, yCTHMAAH CMeTaHa €EKU Kedup
KyWHJIaIu.

KaliHaTWiran  OMIKOBOK  TaW€pialijia  NUIIUPUITaH  KOBOK
TYpTOypUak KWIuO TYFpaslaik, yCTUTra IaKap cemwiaau €KW CMeTaHa
KyWHJIaIu.

Penvckanu Ba OOApPWUHIAM cajaT Tal€piam y4yyH TalépiaHraH

peaucka Ba OOJPUHT TYpTOypuak IIAKIWAa, KYK MUE3 Ba KyKaT Maija
kO Tyrpanaad. Ty3, MaljganaHraH rapMaopd €Kd Mypd Cemuiiuo,
xamMMacu Oupra apanamrtupwiaan. Kongupuwiran ca03aBoT OuiaH
Oe3eTmiau.

Camar «ayyuk-4yydyyk» Talépiaml y4yH IOBWITaH, TO3aJIaHTaH

NOMUJIOPHU IOTIKA aijiaHa, MUE3, a4uuK TapMJIOPUHU SIPUM XajKa KHIHO
KYUIWIaAu Ba apajialiTUPUIIAIH.

CanatHu waumra yiunO conub ycTu KykaT OuiaH Oe3aTuiaagu Ba
JTaCTypXOHTa TOPTUIAIM.

Typn Ba NMUIIIOKJIM cajaT TaW€piuamga TO3AJAHTaH TypIl Manja

kecrmO, 10 — 15 makuka myp coByk cyBra 0otupu6d kyvunamu. CyBu
TYKUO TalllJaHTady Y3yHUOK KWJIMO KEeCWIraH MUIIUIOK, Maija TyFpajiraH
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IIMBUT OWJIaH apalalliTUPUIIAIA Ba YCTHAAH cMeTaHa Kyuwiaau. Canat

JACTypXOHTa TOPTUIAETraHAa KyKaT HaBAadajiapy Owiad Oe3aTuiaiu.
Typno Ba caO3uiau canaT Tai€piamiga Typo IOKOpuaa Kailj

STUITAHUACK Tal€piiaHa v, yCTUTa COMOHYA IIAKIWAA TYFpajaraH ca03u,

nué3, KYKaT CHUpKa, YCUMIMK €FM, coiubO apanamrtupwiagn. CanatHu
SHYWITaH KU3WJI TapMI0pH OWiIaH Oepuill MyMKHH.

KaliHatunran ca03aBoTiiap/iaH cajarjiap Ba BUHETpPET Taiépail
y4yH KapTolllKa IyCTW OujiaH cyBaa €Kku mycTHW apuu® Oyfna, cadsu,
KU3WI JaBjlard IMycTu OwiaH €ku apuud, Oynakiad o3 cyBiaa (JiaBiarura
cupka KymuoO) numiad numupuianu. [umupuiran cadzasotiap 8§ — 10
°C raua cosurmiran 6ymumm kepak. Kalimatuiaran — cabG3aBoTaapHH
TapkaTuligad 1-2 coaT oJiIUH Talépiaad KeMrH COBYTruYaa CaKjIaHa Iu.

Kaprouika canatu Taii€épiail ydyyH OUIIUPUO TO3aJIaHTaH KapToIIKa

TWIAM-TAJIAM [IAKJIWAAQ TYFpajlaJyd, TyFpaaraH NuE3, cajlarT COyCH €K
cMeTaHa OwWjiaH apanamTupud JgukoOya €K cajaT HWIUIIWra  YUuo
COJIMHAAM Ba Kykar Owiad Oe3atwinanu. by canartra numupunrad ca0sw,
ryp OOJPUHT, KapaM, KY3UKOPHH Ba CEIBIKYIINO Tai€piail xaM MyMKHH.

CapuMCOKNME3, TNWIUIIOK Ba KHW3WIYaldyd canar Tal€piiama,
MULIUPUITAaH KU3UI4a COMOHYA LIAKIMIA TYyFpaJlaid Ba Mana TyFpajraH
CapUMCOKNUE3 OMIIaH apallalliTUPUIINO JIMKOIMYa €KU callaT UAMIINUra Yiuno

COJIMHA/IM, YCTUJIAH KUPWITaH MUIIJIOK cenud Oepuiaiu.

Bunerpernapra  ambarra  Ku3wiya — KymuO — Tail€piaHau.
[Mumupunran  Ku3wiada, ca03u, KapTolllka Ba Ty3JIaHTaH OOAPUHT
UIUIOBAAH YTKAa3WINO, TUWIMM-TWINM KWINO Kecwiaau. bom nués xanka
€KM SpUM XaJIKa MaKauga Kyk mue€3 1 — 1,5 cM y3yHnumkaa Tyrpanajiu.
BosipuHrHu Ty3naHran kapam OujiaH aJMalllTUPUIIT MyMKUH. ByHUHT yuyH
Ty3JIaHTaH KapaMHU Ty3JlaMaJiaH OJIM0 CyBU CUKWIAAU. Arap Kapam HIyp
Oynca, COBYK cyBaa can yaiuO, maiiganad tyrpanamu. TaiiéprnaHraH
cab3aBoTyiapra  cajaT capiarm €k YCUMJIIMK  MOWM  KYIIuO
apaalTUpUIAIN.

Ca03aBOT/IM BUHETPETIAPHU CEJIbJ, Ty3JaHTaH €KW MapuHaJJIaHTaH
KY3UKOPHH, UCCUK AyTJIaTUIraH OajluK OWiaH XaM OepuIll MyMKUH.

banuknu Ba rymTaM  BUHErpeTiiapra Ku3uida — cab3aBOTIH
BUHETpeTra HucOaTaH KaMpoOK KYIIuiaaau. by BHHerperjapra rKopuia
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KauJ JSTWIraH MaxCyJIOTJapAaH TallKapy, MapuHAJJIaHraH OJIBOJM Ba
KapoJid, TOMHUJOp Ba Oanuk xeinecu (OamuKIM BHUHETPETra) TYXYyM,
rymmim  okene  (TYIITIM — BUHErperra), OwiaH Taii€pnaHanud. by
BEHErpeTiiapra MaoHe3 XaMm KyILIWIaau.

I'Vinr, nappanna Ba OanukjapiaH Tal€piaaHraH cajarjiap acoCHid
MaxcyJjoTiap TYIIT, TMappaHjaa TYIITH, OajdukjIapAaH  TalllKapu,

KallHaTWJIraH KapToIlKa, SIHCM Ba Ty3JIaHTaH OOJPUHT, KYK HyXar,
KalHATWIraH TyXyM Ba Kykamiap uvmuatwiaad. Taué€pianran
MaxCyJIoTJIapra ManoHe3 Ba aupum Xxojulapaa «lOxHbI» coycu
KYIIWJIAIN.

Cayat Tail€piaill y4yH TYIITHU KartTa OYiakid Kuiaub kecud Tys3,
3upaBopiap coauO KalHatMO numMpuiaad Ba coBuTwiaad. Cysk
cKesneTnn OanuK (UIECMHU CYyArd Ba TEPUCHUIAH a)xXpaTuO, 03 CyBJa
TUMJ1a0 MUITUPUIAIH.

[Tappanganapan OyTyH TaHa XOJlaThja KalHATUO MUIIUPUO, TYIITH
CySITHUJIaH a)KpaThO OJIMHAJIN.

Kapromika kaliHatuiaau, OOJPUHT IMyCTUIaH, Ty3JaHTaHU MyCTUAAH
Ba ypyFuJaH axxpatuiagau. Tail€paanran Maxcynotiaap Oyiakda €Ki KyOuk
[IaKJIuaa Kecuiaau nuimupwirad. ['yinT, nappanaa ryimTya OaTuKHUHT OUp
KHCMU cajaTHU O€3aTHIll yUyH I0NKa Oyiakyaiap MaKInaa KeCUiaiam.

Maiinanab kecwiran MaxcyJoTiap MailoHe3 cMeTaHa €ku «HOKHBIN
coycu OwiaH apajaliTUpUiiayd Ba cajlaT JIMKOMYalapyu €KW Bazajapra
COJIMHUO TYImT, mappanjaa, Oanuk Oynakdamapu, KallHaTHO KecwiraH
TyXyM, YUPOWIM IIaKJIJa KeCwiran OOJApUHI Ba Kykarjap OusiaH
Oe3aTuiaay.

['ViTnum canatiapaa Ta€p rymT taom BazHugan 13 — 20%, 6anukau
canamiapaa 6amuk - 15 — 27%, mappanga rymru - 20 — 27%HuU Tamkui
ATaJIN.

Canmatr - KOKTeiylap mappaHja, WIBACUHIAp, TaHCUK Oaiukiap,

KpeBeTKa, ca03aBoTjiap Ba MeBajapJaH TaW€piaHaau. YJIApHUHT
pelenTypajiapura MapuHaJJIaHTaH pe3aBopiap, KY3UKOPUHIIAD, LHUTPYC
MEBaJIapu, YTKUP TabMJIM coycliap, Oab3aH aecepT (Xypaku) BHUHOJAP
kymub Oepwnaau. Camat - KokTeiiwiap Qyxkep €KM KHYUK, KEHT
OokaiapJa KW4MK NOpUMsIap/ia JacTypXOHTa y3aTUIaau.
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by canatnap yuyyH Maxcynotiap HUcOaTaH KMYMK yI4aMmIa KeCUlaau
Ba OOKaJira KaBaTMa-KaBaT YKOMUJIAIITUPUINUO, apallalliTUpMacaH, YyCTUAaH
coyc KyWwiaau. MapuHamjianrad MeBanap, ¢Qurypaid KecuiraH
cab3aBoTiap, JUMOH OViakdajiapu Ba Kykar OunaH Oezatunanu. Taiép
cajaT COBUTWIAJIU. XYpaHjajapra y3aTUll MaiTuaa cajgaT OJMHIaH OOKas
¢xku QyxKepHU, KOIIMK €KW CAaHUKUHM JIMKOIYara Kymuuo oepuiaiu.

6.4. Ca63aBoT/IM, KY3UKOPUHJIM COBYK TaoMJiap Ba razaxkJjap

CoByK TaoM Ba Ta3aKJIapHU Tauépiamn ydyH SIHTH, MHIIAPUIITAH,
MapHHaJJIaHTaH Ba Ty3JIaHTaH ca03aBOTIAp, KY3UKOPHUHIIAP, KYKaTiapIaH
ol ananuiaam.

Ca03aBoTiiM COBYK TaOM Ba Ta3akjap acCOPTUMEHTHra ca03aBOTIIH
UKpayap, KuiiMa TUKWJITaH cab3aBoTiap (Oyiarop Kalammupu, OakJakoH,
KOOA4YKH, ITOMHUIOPJIAp ), MapUHAJIAHTaH KOBOK Ba X0Ka30J1ap KUPAJIH.

Cab3u Ba KM3WI49a UKpAcH Tau€piail yuyyH yJIapHUA MYCTHHHU ap4ud

IOBI'BHJIaH KEHUH CyBJa MUIIUPHO, TYIIT KUWMalaruyjaH yTKa3uiaaad Ba
’KazjgaHraH TM€3 Ba TomaTr miopecu Ownan 10 gakuka KuzaupuO
3UpaBopIIap, CUpKa, Imakap Kymuo apaganiTUpUIIa M.

bakyiaxkoH mkpacu Taiépnaimiga OakjIakoH OaHIM y3uO TaluIaHuoO,

KOBypHMIII IKaduaa OMIIaryHda MOUIIAPUIaad Ba coBuTwiIagu. IIycTu
TO3JIaHUO, Maii1a YONmUJINO, YCUMIIMK €FH, JKa3JlaHraH MUE3, ToMaT KyIuo
apalallITUPUITaH XO0J1a KYIOKJAlryH4Ya KoBypuiamu. Tait€p Oynuin
OJIMJAH CHUpKa, Ty3, Maigmad »I3WIraH CapuMCOKMHE3 COJMHAIH.
Tapkatumga ajgoxuma Taom cudartuga aukoO4yara coiamO, KykaT OwiaH
Oc3aTuiaam.

Kusmimua, ca63u Ba TypdiaH razak mkpa Tanépiam y9yH KalHaTHO

NUIIUPWITaH KU3WI4aHU cab3u Ba OJIaHIIMpOBKA (KaWHOK CyBra mapt
KWINII) KWIMHTaH TYPIIHM XOM XoJjaTda 733u0, Maiia KecwiraH nués,
CapUMCOKNHE3, Ty3 Ba Kajgammup OunaH apamrtupuianud. Cab3aBoTiap
TUKWITaH MOMUJIOpJIap Talépiail ydyH MOMUJIOPHUHT OaH]I TOMOHUHU
KecuO, ImapOaTHHM cajl OKu3uO, WuM KoBjiad onumHamu. KalHaTuiarax
KapTOIIKa Ba Ca03MHU KHYMK KyOWK IIakiuaa kKecud, KYK HyxaT
KOHCEpBAacH, Maiijla KecuiaraH OOJIpUHT, Ty3, TapMIOpH, MalOHE3 COyCHU
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cMeTaHa OwuiaH apaamitupuinagd. Tau€piaHrad MaxcCyJIOTJIApHU
NOMUJOp HWYMIa TUKUO, YCTUIAH CMETaHa apaJlAllTHPUITaH MaioHE3
COyCH KyHWIaJW Ba WIMBUT CENUO, Mappak IIAKIWJa KECWITaH TYXyM,
neTpyIIKa EKH celibJieper KyKaTu Onian Oe3aTuiaau.

Xyaau my ycyijia HoOMUAOopra rymr, OaIMK calaTH, KYy3UMKOPUH Ba
OoIlIKa MaxCcyJIoTIap TUKUO Talépiail XxaMm MyMKHH.

MapuHa/uii KOBOK Tau€piiall y4yH YCUMIIMK €EFuUia KOBYPWITaH
KOBOK OViakyallapu yCTHJaH MapuHaj coycu Kyuuno, 10 — 15 makuka
JTVMJIAHAIN Ba COBUTHIIAIN.

6.5. baaukaan TaiépaHradH cOByK TaomJiap Ba razakJjap

banukiu coByk Taomiap Ba raszakiap acCOpTUMEHTHIa Oajuk
racTPOHOMHUSI MaxCyJIOTJIapHIaH Ty3JIaHTaH, MapWHAJIaHTaH, KaM Ty3JId
OaNMK, WCCUK JyJJaTWiraH OaluK, HKpa Ba OaJluK KOHCEpBajapw,
na3aHJagdK MaxCyJdoTJIapuJaH CapuMCOK THE3NM KOBypMa OalluK,
y30eKya KOBypMa OaIMK OaIMKJIW KyHMayap, MaloOHe3 COyCH KyWWJIraH
Oanuk, KaWHaTwiraH OalUK XpeH COycH OwiaH KOBYpWJITaH OajuK
MapuHaJ OCTHAA, OaduK acCOpPTUCH, Ba OOIlIKAa TaOMJIAPHU KYpCaTHUII
MYMKHH.

by Taom Ba razakiap YTKHp TabMH, Yy3ura XoC XuAU OuiIaH
UIITAaXaHU OYMII XycycusiTura sra. TapkuOupa kym Ty3 Oyaran (Ty3
mukaopu 14% Ba kynm Oynca) cenpbaHu Xap 3 — 4 coarna CyBUHHU
anmamtupu6, 10-12 coat maBomuja cyBaa MBUTWIaAW. banuk dbunecuHu
COBYK 4YOM €KMW CyB Kymwiral cytaa uButwiaad. CoByK Ta3akiap
Talépiail y4yH CeJIbJIHU TePUCU3 Ba CysKCcHU3 ¢uiera €Kd TEPUCU3 CYSIKU
Owran ¢unera axparunagu. Tapkubuma 6 — 12% Ty3 Oyiaran
MapHUHa/IJIaHTaH CEJbJ CYB/1a UBUTUIIMANIH.

KuitmMananran cefip/i Tal€piain ydyH TEpUCHU3 Ba CYyAKCU3 (prieHH
nué3, OJMa Ba CyTJa HWBUTWITaH HOH OWIaH TYMT KUMandaruyjaaH
yTKasunaau. KuliMmananraHn maccara capuer €Ku YCHUMIMK EFd, CUPKa
Kymub  sxumiad apanamtupwiaan. Kuiimara cenbi makiuHu 0Oepuo,
TYFpalraH TyXyM Ba Kyk mué€3 cenwiamu. [apHup cudartuma sHru
cab3aBoTIIap OepHIIa IH.
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Ty3nanran OanukHu mopuusacura 2 — 3 OynakgaH KuiuO IomKa
KEeCHJIa Ba JIMKOMUA EKM JlaraHJara Kyitunaa. Enura muMon napparu Ba
KyKaT Kyino Oepunann. Océrp OanuKIapuHU MUIIKUPUO, FONKA KECUITaH
UCTEbMOJITAa TAUEPIIHTaH KEMUPUAK CysIKIapu OmiaH 6e3a0 Oepuiiaiu.

[Iopotr €ku capavMHa KOHCEpBajapu OaHKaCMHU O4yubO OUp KaTop

KMIuO nMKoOuara Tepuiaiud Ba YCTUAAH InapOaTu Kyiimnmaau. Enura
JIMMOH TIapparuHu Kynuo kykaT cenuod Oepuinaau.
['a3ak y4yH COBYK Ba MCCHUK AYJ/UIATWIraH OalMKJIapHU TEpPUCH3,

KeMUpUYaKcu3 (CysSKCU3) TopuMsIM Oynakjnapra kecuiagu. [apHup
cudaruga sHTH OOAPUHT, TOMHUIOpP, KYK calar €KUM KaWHATWIraH
KapTOIllKa, KYK HyxaT Ba KapTOIIKaJaH uOoOpaT Mypakkad TapHHUp,
MalOHE3 COYCH Ba XpEH OWJIaH TapKaTHIIA IH.

KaitHaTi® nummpuiral xonaraa acocad oc€Tp Typujaru Oamukiap,
CyJak Ba OollKanap Oepuiaiu.

CoByk Taommap yuyH Taii€pnanran OceTp Oanufu 3BEHOJIAPUHU
(Oyrunmapu) €xu Oynaknapu KalHatuiaau. KailHaTuiraH 3BEHOJIApPHU
KeMHpYaKJIaH aXpaTuO, COBUTWIAIN Ba TEPUCU3 €KUM Tepucu OwiaH 3 —
AmMMm KanmuHiukaa kecuwnaau. Cysak CKIETIM OamuKJIapHA TEpUCH OuilaH
cysikcu3 dusera axpatu0, kaliHaTHO €K1 03 CyBAa AUMIIA0 MUITUPUIIATIH.
Hccuk myayatunran 6anuk kKabu TapKaTHIIa .

MaiioHe3 coycu Kyluiaran Oajuk Taépiail yuyyH FapHUPHUHT Oup

KHCMHUTa MalloHe3 KYIIuO, rapHUp ycTura Oup Oynak KalHaTWIraH OaJIuK
Kyiunaau atpodura KOJraH TapHUPHU KoWamTupuiaan. banuk ycrura
MaloHe3, TapHUP YCTUra CajlaT 3alpaBKacu KyUUIaau.

KaitHaTuiarad mopuuoH Oanuk OYJakiapu yCTUTa Keje KYIIWJIraH
MaiioHe3 Kyumin MyMKHH. Coyc KOTraHjaH KeWWH OaJuKHU KYKar,
durypanu Kecwiran ca03aBoTiap, KY3UKOpUH Oyiaru OunaH 0e3atuo,
KOTHUPHII YUYH YCTHUTa FOIIKa KUIUO sKeJie KyHriaiu.

MapuHa/ i KOBYpuUITaH OallvK Tal€piail y4yH TEpPUCH Ba KOBYpra

CySITUCU3 MOPIMOH Oynakyiap €K1 KUYUK Oanukjiap OyTyH TaHAaCHHHU YHTa
O0emad ycumiuk €rumaa KoBypuiaaau. KoBypuiran OalMK yCTHTa HCCHK,
ca03aBOT/IM MapuHa] (TOMATJIM €KU TOMATCU3) KyWHJIaId Ba COBUTHIIA/IN.
Tapkatvin nauTuga KyK NUeE3 CENmIaam.
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V36ekua KOBypMa OanuK Taiépiam ydyH To3anab TaiépnaHran
OanMKKa Ty3 cenwiaiu, yHra OynaHaau Ba Kym €raa KoBypwiaau. Taiép
Oanuk Oynaru ¢ErmaH Ccy3u0 oOJuMHUO, Yy xapoparuja COBUTHIIAIU.
JlacTypXxoHra TOPTUIIJAH OJIIMH TakKcuMuara KyWwinoO, Kykar OujiaH
Oe3atunagu. by TAOMHU MCCHUFU]IA TOPTHIL XaM MyMKHH.

CapuMCOKNUE3NH KOBypMa Oanvk Tal€piamjga y4yH COBYK
UIJIOBJAH YTrad OalluK TEPWIM, CYAKIU ¢uiera axpatud OyiakiaHaiu.
banuk maiga donwiaraH capuMCOK NOWE3, Mauaa TyFpaJifaH KyKar, Ty3

Owian apanamTupuwinO, 2 — 3 coaT XOHa xapopartuja cakjianaau. CyHrpa
Oanvk OynaknapuHu YyHra 0Oenad, KYOUPTUPWITaH TyXymra cojuo
onvHaau Ba KoBypuiaau.KoBypuiran OajauK MCCUK €KM COBYK XOJaTa
KYKaT OujiaH 0e3aTuian0 JacTypXOHTa TOPTUJIAJIH.

banuk KyiimMacu (3aauBHOM) Tal€piam y4uyyH OCETp Oaluru

3BCHOJIADUHM  KAaWMHATHO  COBUTTraHJaH KEWHMH, KeMHpYaKJIapuiaaH
aXpaTHIau Ba OpHHoH OViakiapra kecunaau. CysK CKeJleTiIn OaaukKiap
KOBYpFa CYSIKUCU3 KaMHATWIAAU €KU 03 CYBJIa IUMJIAHAIN.

banuk  o3ukaBuil = yMKUTIapuaaH ~ TaW€pjlaHraH  OyJIbOHHH
TUHUKJIAIITUPWIAINA Ba €rcu3ianTupuiaany. bynboH BazHura nucoaran 4%
MUKJIOp/ia OJIMHTaH JKEeJIAaTHH COBYK CyBJla UBUTHJIAIU Ba UCCUK OyJIhOHJA
SpUTUINO Ty3, JaBp Oapru, MaijajaHMaraH Kopa Mypd JOHadaJlapu Ba
0,15% wmuxknopna cupka kymmiaad. Cupka, kejle TabMUHHM SIXITWJIALI
Owian Oupra, OyJbOHHM THHUKJAIITUPUIIHKU TE3NAITUPaad. byaboHHU
TUHUKJIAIITUPUIL YUYyH TYXyM OKHHH COBUTWJTaH OyiaboH OuiaH 1:5
HUcOaTna apajamTupuOd OynIbOHIM WIWINTa COJMHAAM Ba KalHalll
Xapoparurada Ku3aupuiagu. TyHyka (IpOTUBEH) TOBA MUMTa FOMKA KaBaT
KWIHO KeJeIaHTUpUiIral OyJab0H KyHuJIaad Ba KOTraHJAaH KeWWH yCTUTa
nopuusiad Kecwiran Oanuk OyJakiapu Ba opacura KykaT HaBAadaslapw,
JUMOH Oynakdanapu Ba (QurypaJidi KeCcWiraH KaWHaTwiraH caos3u
KOWIAIITUPUIIAAU. Y CTUJIAH KOJITaH KeJe Ky unIau.

banuk wnBupacu Oanmuk €KW O3WKAaBUH OadWK YHMKUTIIAPUJIAH

Taiiépnanaau. Tepunu cyskcu3 Oanmuk ¢unecu ycrura 1:1,5 HucOatna
COBYK CyB coiun0, 30 — 40 makuka MUITHUIATHO KalHATWJIAIWd Ba KaliHAIII
OXUpHUJa 3UpaBopJiap Kymuiaau. bamukHu OyJiboHIaH oMb TYFpanaiu,
OyJbOH THHUKJIAIITUPUIAINA Ba TYFpairan Oaluk OWIaH apaaliTUPUINO
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10 makuka KavHaTMinagu. Muyura UWBUTWATAH JKEJNATHH, TYFpPaJraH
CapUMCOKINUE3 coMMO uauira (MPOTUBEH €KW JIMKOoMYayiapra) KyHuiaau
Ba KOTraH4a FOBUJIA]IN.

6.6. I'YmT, rymr Maxcy/JoTjiapu Ba nappaHjajiapiaH Taiiépjanran
COBYK TaoOM Ba rasaxJjap

['Vurmim coByK TaoM Ba rasakjap TOCTPOHOMHUS MaxCyJoTJapu
(konbaca, BeTYMHA, IyJIaTHWITaH KoOpeWka Ba XoOKa3ojap), KalHaTuO
NUIIUpUWITaH €KW Ba  KOBYPWIraH TYIIT MaxcCyJIOTJapu, NappaHjia
IYIITIapY Ba XOKAa30Jap1aH Tau€piiaHaau.

KonbGacanapauur Oofsarnuu (mmaratv), myctd (00oJi0ouKacH),
OKOPOK, KYKpakKd Ba KOpEMKaJaH TEpPUCH Ba CYSIKH axpaTUIau.
I'acTtpoHOMHUS MaxCyloTjapy, KaWHAaTWIraH Ba KOBYpPWITaH TYIIT
KamMHIury 3 — 4 MM. M onka Oyiakiapra Kecwiaau, MappaHjaa Ba
Ky€HyIap nopuusijiapra OyiakiaHaIu.

l'actpoHOMUA MaxCyJloOTJIapu TapHUPIA €KW TapHUPCH3, TYIIT
MaxCcyJoTJIapy, nappaHaa Ba KyEHap TypJiM XWIJIary SHI¥, KalHATUJITaH,
Ty3JIaHTaH Ba MapuHAaAJlaral cad3aBoTiap OWIaH 1acCTypXOHTra TOPTHIIAJIH.

['yirrim  accopty kampjga yd4 Xuil TYIIT MaxCyJOTIapuIaH
Taru€piaaHaau.

SxHa Tua Tak€pnaml yuyyH OMpJiaMud MIIUIOBJAH YTKA3WiraH TUJIHU
uccuk cysra coinuHagu (Ixr tunra — 1-1,5 autp cyB) Ba MUITHILIATHO
KaliHaTWwiIaau. TWIHUHT TabMU Ba XYHMIOVHJIWTHHU SIXIIWIIAII MaKcaau/a
cyBra ca03u, mué3, CapuMCOK IMUE3 Ba KYKaT COJIMHAIH.

Tun mumrad CoByK CyBra COJIMHAJM Ba JKyJa COBHUO KoaMmaciaH
VHUHT TapJacy IIMINO TalulaHaad, IomKa KWInO KecuO, yCTH KyKar
Owan Oe3aTuiaau.

Bonpunr, momumop, Kyk caiaT Ba OOIIKa SHI'M Xamja MapUHOBKa
KWINHTaH ca03aBOTiIap/iaH TapHUp Tanépnad, xap mopuusicura 75 — 50r
JaH TUJ KyHKO, TaCTYypXOHra TOPTHUII MYMKHH.

Sxna rymrt yayH Taiépnanrad 1,5 — 2 Kr gy Karta Tyt Oyiakiapu

uccuk cysra comuHaau (1 kr maxcymorra 1 — 1,5 nutp cyB) Ba
MUATHIUIATHO KaHaTuIaau. [ VINTHUHT YCTH CYB OMJIaH TYyJa KOIUIAHUIIN
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no3uM. [Inmmmmra 30 makuka KoJrasja, nauia-najiia KWinO KeCUJTraH
Typn, ca03u, XajlKadya IIakjiuja KecuiraH nueé3 conuHaau. [lummuim
OJAYIAH Ty3 Ba JOpUBOp Kymmnaau. [ymr nwimray, Ttojajgapu
HyHanumura KyHAadaHr XoJjaTaa KecuO, KalHAaTUO MNUIIUPHUITaH
ca03aBoTJIap OMIJIAH UCCUK Ba COBYK X0JIJIa JACTypXOHTa TOPTUIAAN.

Xacun Tanépnamniga rymrt, 1ym0a €ru, KopaTajok Ba NMue3 Maiiganad
KUMManaHaau €xku TIYIITKUUMaIaruyaad YyTKaswiaad, Typyd €pmacu,
rapMIopH, Ty3, CyB COJMHAJIMd Ba XaMMacu apanamrupuiagy. Kuiima
Tan€pilanray, MWUIUIOBJAH YTKA3WJIraH WYAKKA KyHWJIaayd, WYAKHUHT UKKU
TOMOHHU Il OunaH OofyaHaau. rna bunan Oup Heua >xollujgaH caHYuO
COBYK CyBra cojuHaau Ba | coar KaHatuiagu. XacUIIHU COBYK Ba UCCHK
X0JIaTAa XaM JaCTypXOHI'a TOPTHUIL MYMKUH.

Ca03aBOT Ba IYIITIM cajaT Tal€piaml y4yyH KallHaTWUITaH CYIIT

y3yHacura Maijia Oyiakuangapra, mué€3 sSpuM Xajdka IIakjiujaa, MOMUIOP,
OOJIpUHT IOMKA THJIMM Kapyd KUJIMO KeCcuJaad, CMETaHAaHUHT %2 KUCMU
OwiaH apajaliTUPUIaIM.

JlacTypxoHra ToOpTWIAETTaHJa WIMIIra YWUO COJMHAIU, YCTUTa
CMETaHAHUHT KOJITAH KUCMHU KyWHIIa Iu.

SIxHa TOBYK Taill€pJialll ydyH TO3aJaHTaH TOBYK MUIITUPUILIAH OJITUH
UXYaMJIAIITUpUIa M. ByHUHT ydyH mnappaHaa TaHAaCHUJaH >KUFWIIJIOH,

KM3WIYHTauy Ba Hadac OJMII HalyamapuHU OO Talall HaTHXacuia
naio0 OYarad TeIMKKa KoJaraH OVIHUH TepUcH TUKUO KyHuIaau.

KyxanapHn uUXYaMJIAIITUPHUIL Y4YyH KAHOTJIAPUHU OpKacura
Kaiupub KyHuiaad, CYHT KOPHMHH IOKOpWra KapaTuO, OMKWUHUHUHT
KOBYpFaJiaH MacT KUCMM O3TMHA KECWJIAJHM Ba COH y4yJjiapH Iy KEeCUJIraH
&Koura TUKUO KyHuaau.

Tali€éprmanran TOBYK MCCHK CyBra coiaumHaau (1 kr maxcynorra 2 — 2,5
JUTpP), CyB KalHa0 4YMKKAy MIYpBACHUJAH KYMUKU OJMO TallUIaHAIH,
TYFpalraH Nnué€3, MeTpyliKa WIIU3U COJIUHUO, WIUIIHUHT OF3UHU €MHO,
NUIITYHYAa MUITWUIATHO KalHATWIaaAW, CYHTpa TNUIITaH HUMTaIap
IIypBaJiaH OJMHAIM, COBUTUJIATU Ba OXTUEKra Kapald mnopiusiapra
OyuHAIH.

Tapkaruiiga Oup mopuMsicura WKKH JOHA TOBYK Oyiaru KyWuiauo
oepunagu. CoByK Taomijap Y4YyH KOBYpPWITaH TMappaHja TYIITHHU
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Tai€pJiaiiia, KNIMK MappaHiajiapHyd aBBajl IJIMTa YCTHAA KOBYpPHUO, KEMUH
KOBYpMIII MIKauaa MCTEHhMOJIra TAUEP XoJIaTra KeAryH4a MUIIAPUIIAJIN.
Kypka, fo3, ypmak kabu KaTTa mnappaHJajlapHU KOBypHIll Inkadua
KOBYpHO, aXpayind YMKKAH CEJIM Ba EFMHU Xap 3aMOH IMappaHjia YCTUAaH
KyHHO TypHIIaiH.

Kyiima (3aiuBHOM) TaoM, Maiiga €Ky NOPIIMOH OYiakiiapra KeCUirad

IYIIT MaxCyJIOTJIApUAAH TauEpaaHaau.

Kene, KyroknamTupuiradn OynboHAa Taképnanaau. VBUTWITaH
xenaTuH (KenaTuH OyJIbOH BaszHura HucOatad 4%) uccuk OyJiboHJIA
sputuiaai. byaboH KYyIUPTUPUITAH TyXYM OKUAaH Tal€piiaHTaH OTTSKKA
OwaH THHUKJIAIITUPUIAIA. TUHUKIAIITUPUIN TAaWTHIA JIaBp Oapru, MypH,
oomka 3upaBopyiap Ba 0,15% cupka kymunagu. Cupka, OyJIbOHHU
TUHUKJIAIIUIINATA IAPOUT sIpaTUIM OwiaH Oupra, >KEJICHUHI TabMHUHU
SIXIIUIIaNIN.

Kenenn waumra KyWMIgaH —OJAUH — XaMMa  MaxcCyJoTJiap
coBUTWIAAM. Tal€pJalllHUHT UKKU YCYJIU MaBKY/I:

1. Maumira ronka Kecwiral TYIIT OyJakdyallapuHd TepuO, yCTUIAH
JUMOH OyJakdanapu, KykaT, KalWHaTUO NUIIUPWIraH ca03aBOTIApHU
MabJIyM TapTuOAa >KoUiamTUpuO, YCTHAAH XKejle Kyuuinaau Ba COBUO
KOTraHJaH KeWuH, YT jkeie OusaH Oupra Kecud OJuHaIu.

2. IMUIIHUHT WYWra ronkKa KWwinO skeilne KyWuiaad Ba KOTraHAaH
KeWWMH yCTUHM NUINMPWITaH ca03aBOT, TYIIT Oyiakiapu Ba OOIIKa
MaxcyJoTiaap Owian Oe3aTuiadu, YCTUJAH siHa xeje Kyhwnanu. JKene
KOTraHJaH KeWMuH uaumuHu 1 — 2 cexk uccuK cyBra 00oTupuO onvHAAN Ba
KEJICHU JIMKOIYaiapra OymaTuiaiu.

WnBupa XaMm 3aIMBHOMIApHUHT OWp Typu XucoOsananu. WnBupa
MOJI, 4y4Ka, Cy0 MaxcyJoTiapy (MOJ TYNUFHU, KyJOFH, Auadparmacu, ud
napgacu, ¢ CMKMacH, MOJLUy4Ka Ba KyH KaulacujaH), Vi
nappasjajiapuad Tau€piiaHaau.

Cy06 Maxcynorinapuja Kynm MUKIOpAA KoOJIJIareH MaBxkyna Oymuo,
KEpaKJIM KOHCUCTCHUUSIHU onuil yuyH | kr mnBupara 1-1,4 xr maxcynior
eTapyiv XxucoOaaHaau. YiaapHu 6-8 coaT 1aBoMHAa KaHATHUII HATHXKACKA
KOJUIAr€HHUHT OWp KUCMM TJIIOTUHTra ainaHaau. Tait€pnanran OyiabOH
COBUTWJITAHMA, >KEJATUH KyIIMacaaH KOTHO Kosiaau. Mou, dyuka €ku
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nappasja TyIITIApUAaH wWiBupa Tan€pnam yuyH 1-1,5% wmuxmopuma
YKEJIATUH KYIIUJIaIu.

Tal€pnamga uOUIoB Oepuiarad cy0 MaxCyJOTJIapUHU  FOBHO,
oynaknapra 6ynuHagu (5 — 6 cm), yctura coByK cyB Kyuwmnaau (1kr cy0
MaxcyJjoTura 2. cyB) Ba 6 — 8 coar gaBoOMMa MIJITWIUIA0 KailHaTtuO,
OyJIbOH ycTHAaH €Fu axpatud Typwiaau. [lumran kama-nmoda cyB
MaxCyJOTIapUAaH TYIITA aXpatud oJuHUO, Maija TyFpanaad €KU TYIIT
KUiMallaruyJiad yTKa3uiaaau, OyJIbOH OWJiaH apajalTupuO, Ty3 COJUHAAU
Ba 10 nakuka KaitHatunaau. KaiiHaTum oxupuaa jgaBp 6apru, Mypu cojiuo,
UIMIJIApra KyWMuil OJIIMJAAH MauJallaHraH CapUMCOKNHME3 KYIIWIAIu Ba
WIBUPAHU MAMIUIApra KyunO coBuTuianud. MnBHpaHu YKCyC KYIIWJITaH
XpeH OuiaH Oepulll MyMKHH.

Ha3sopar caBoJiiap

1. CoByK TaoMm Ba razakjap TEXHOJOTUSICH XaKHJa TyIIYHUYaHTHU3HU
AU TUHT?

2. bytepOpoaniap xakuga MabIyMOT OCpUHT?

3. CanaT Ba BeHerpeTiap Xakujaa MabIyMOT OEpUHT?

4. (Cab3aBoTiM, KY3UKOPHMHIM COBYK Taomjap Ba rasakiap
HUMAaJIapHU y3 nuura ojiaau ?

5. banuknan TaiépiaaHraH COBYK TaomJjap Ba Tra3akjiap Xakuja
TyIIyHYaHTU3HU aUTHHT?

6. I'ymT, rymT maxcyloTiapu Ba NappaHaaiapiaH TaW€piaHraH
COBYK TaOM Ba ra3akjiap Xakuja TyIlyHYaHTM3HU auTHHT?

/. 51xHa TOBYK TaWépiaill >kapalOHUHU TYITYHTUPUHT ?
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VII BOB. CYIOK TAOMJIAP TEXHOJIOT'UACH

Cyrok Taomjiap TYWIKH OBKATJIAHUIIHUHT  aCOCUHA  KUCMU
XucoOnaHaau. YJap CylOK Ba KyIOK rapHUp KucMmujaaH ubopart. [yt
nappasja, OalMK, KY3UKOpUH OylIbOHIapH, CyT, €pMa, cab3aBOT, MEBa
KallHaTMajapu, CyT, KBac Ba OOIIKajlap CYIOK KHCMH XUCOOJIaHAJIU.
TaoMHMHT KYyIOK KucMU cudatuaa cad3aBoTiap, KY3UKOpUH, EpMma,
OYKKakid Ba MaKapoH MaxcyJoTiapu, OanuK, TIYIIT, NappaHaa Ba
OolIKanap UIIaTUIAIM.

By Taomnap OBKAaTHUHTI Xa3M OVIWIIM Y4yH Tanad KWJIWHAJUTaH
OIIIKO30H IIHUPACH XpaIMO YUKHUIIWra Ba HIITaXa OYWJIMIIWra €paam
Oepaau, OpraHU3MHU MYalsiH TYWMMIIM MoJjajiap OujiaH TabMUHJIAMIN.
UyHKM, yJIapHUHT TapKuOMAa SKCTPAKTUB MOJJAIAp MaBXKyd OViauIiu
OwnaH Oupra, KYIIMWJIraH ca03aBOT/Iap CYIOK TaOMJIApHM BUTAMUHJIAP,
MUHEpall MOJiajiap, OpraHuK OUpuKmanapra OoMuTaau.

Taomnapau XymTabM, XyWIOYil, paHTMHU YUPONIM KWIQJWTaH Ba
YHUHT KaJOPHUSICUHM OIIMpaauraH goiganiu Moananap e€rapid MUKIOpAa
OynuIIM y4yyH, TaOMJIapHU Tal€praiijia WUUIaTUIAJUIaH MaxcyJoTiap
MEBEPUIN — TEXHUK XY KKaTiap Tajadiapura Moc KEeJIHIIN Kepax.

Tapkatuigaru xapopatura Kapad CylOK TaomJiap COBYK Ba MCCHK
Taomiiapra TypJiaHaad. bynpoHiap, KaiHaTManap Ba CyTAa TaWEpJIaHTaH
TaOMJIap MCCHUK, HOH KBacuJa TaWEpJaHTaH TaoMJap COBYK CYIOK
TaoMJiapra Kupaau. Mesa Ba pe3aBopIiap/iaH Tal€piaHraH CYHOK Taomuiap
0axop-€3 MaBCyMH/ia COBYK, Ky3 — KHII MaBCyMHJa HCCHUK XOJaTiaa
TapKaTUJIA]IN.

Uccuk Taommapuuar xapoparu 75°C mam kam  Oymmaciurw,
coByKyapuHuHT xapopatu 14°C nan rokopu Gymmaciuru nosum. Cyrox
TaoMJap TaWépiaml ycyjaura Kapad XyHIIXYpJIaHTHUPWUJITaH, aTajaCUMOH,
TUHUK Ba OomIKa Typjapra OynuHamu. TapkuOugaru Cyrokaurura kapao:
rYIIT, nappasaa, 0aavkK Ba KYy3WKOpPUH OyJbOHIapHaa, cad3aBoT €k €pma
KallHaTMacuJa, CyTIa, HOH KBacuja, CyT MaxCyJIOTHWJa TalépiaHraH
oymam.

XYUIXYPIaHTUPUIITAH Ba aTalACUMOH CYIOK TaoMJIapJa KYKOK Ba
cytok kKucmiapu 1:1,5 mam 1:4 raga mumcOatma Oymagum. TWHUK CYIOK
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TaoMJiapJia KyloK KucMu oup nopuust yuyH 20 — 75, arap rapHUp ajioxujia
oepwiica (0auk, yyuBapa Ba xokazosap) 100 — 175 r Hu Tamkui 3Tagu.

Cyrok Taomnap TaWEpIAIIHUHT YMYMHH TEXHOJIOTHK CXE€Macu
KyWuaara onepauusiiapad noopar: MaxcyjaoT/Iapra MEXaHUK Ma3aHdIuK
UIUIOB Oepull, aJloxyja MacajUIMKJIapHU Tal€piiall, yJapHU TAOMHUHT
CYIOK acocura MabJiyM KeTMa — KETJIMKJA COJIUI, TabMUHHU Tajaad
Japa)kacura €TKa3uIll, TapKaTraHdya MapMHUT/AA CaKJIAIl Ba TAPKATHIII.

Cylok Taomyiap TapKuOuJard BHUTaMUHJIAp TapyajaHMACIUTU Ba
MUILITaH MaxcyjaoTJap 33WIn0, MIAKIUHUA Y3rapTUPMACIIUTA YUYYH YJIapHU
75°C xapopatma 2-3 coaTmaH Ky cakjam MyMKHH Mac. MakapoHau Ba
CyTIM CyIK TaomiapHa cakigam wmymgmatu 0,5 — 0,7 coar.
X¥panganapHuHr tajnabura acocan cyrok taomiuap 500, 400, 300 €xu 250r
JaH TapKATUJIUIINA MYMKHH.

V36ex Mumii CYIOK TaOMJIAPUHU TaWEpJIalll TEXHOJIOTUACU Y3Ura
X0C XycycusiTiapra osra Oynaum0, OyHH TaOMIIADHUHT aCCOPTUMEHTH,
UIIJIATUIAETIaH MaXCYJIOTJIAPHUHT Xap >KUXATJaH y3apo MOC KEJIMIIIH,
COBYK Ba HMCCHUKJUK TabCHpHUJIA MIUIOB OEpUI yCyJUIapu, Tal€p TAOMHHU
Oe3aTulll Ba TAaCTypPXOHTa y3aTUII TPUHIUILIApUAA Ky3aTUILl MyMKHH.

JlexrH, OBKaTJaHHUII KOpXOHalapuja Oy y3ura XOCIUK YHYaJUK
Cce3nJIMalIn.

Mwuui nazaHJadYWIMKAAQ CYROK TaoMJlap Taul€piiall y4yH TYIIT
(acocan Ky#l Ba MOJIHMKH), YW mappaHjajiapu, MaxaJUluid JOHJap
Epmanapu (OyFIoHM, TYpyd, OK >KYXOpH Ba XOKazojap), IyKakiIu AOHJIAp
(Hyxat, Molll, JIOBUs), cab3aBoTiap (IIOJIFOM, TypI, ca03u, OaKJIaKOH Ba
X0Ka3oJiap), y3yM Oapru Ba TypJiM XWIJard 3upaBopiiap (3upa, celioHa,
KOpakoT, apnaboau€éH Ba XOKa3zojap) uIIaTuiagu. byHaaH Tamkapw,
KYKaTJIapJiaH 1ypa, MCMaJIOK, *KaF — *ar, pailxoH, XyJa0yi, HAbHO, IIUBUT
Ba XOKAa30J1ap MILIATUIAId. AUPUM CYIOK TaOMJIApHHU Tal€piiaiiia KaTuKk,
Cy3Ma, KypyT UILIaTUIaIu.

Cyrok Taomiap Tai€piiaiiia OBKATIAHUII KOPXOHAJIAPUZIA aCOCaH
KYWHUHT OJIIMHTH OEFU Ba KYKpPaK KUCMH, MOJIHUHI KOBYpPFa, TYI, KYyJI
OCTM KHCMJIAQPW MIUIATHIAIU. YW IIAPOUTHA TYIITHUHI I1a3aHIAJINK
UIIOB OepuIura Ky ybTHOOp OepriiMaiiy.
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Cyrok Taomjap Tai€épnaimiga Kyl Ba MOJ TYIITIapu Cysaru OwWiaH,
KaTTa €KM KUYUK Oynakuyanap cudarumpga unuiatwiagu. Cal3zaBoTtiiapra
OupiamM4u UOUJIOB OepuiraHja, NHUE3HW ToO3aJlaraH/laH KeWuH ¥y3aru
axpatu0 TanuiaHaau; KOBOKHUHT (akaT ypyruHU axpaTu6O tamnuiad 100-
150 r.mam OVnaknmanamu, OynbOHJIAa TaM€p XoJjaTura KelryHd4a
NUIIAPUIIAIM  Ba KO30HJAaH OJIMO, JacTypXOHTa TOPTHUIN MalTuaa
oepwiaau. TaommapHu Taképnamga VCUMIMK Eflapu OwilaH Oupra
XauBOHOT €rylapu Xam unatuinagu. Cysk €rmapu Xam WIUIATAIUIIA
MYMKUH. V36ex Mummii TaOMJIAPUHU yI LIAPOUTHIA TaUEPIIAIlIa OMUXTA
€F; YCUMJIMK Ba XaBOHOT €FW apajlaliMacy XaM UIIJIaTUIIA]IH.

V36ex MUIIHIT CyIOK TAOMJIAPUHH TaiEpaiam ycyiH, GOIIKA XaIKiap
MWUIMA  TAOMJIADUHMU  TaWEpJiall  YCYyJIUJAH MabJIyM  Japaxaja
dapkianagy. Y30ek  MHUIMA CYIOK TAOMIAPMHMHT KYITUYMINTH OHp
KO30HJa MaxCyJOTJIap MUIIUII XYCYCHSTH Ba BaKTHMHHU XUCOOra OJMHUO,
KeTMa — KET COJIMHA/IM Ba TalEp XoiaTra KeITUPUIA/IN.

Munnuii cyloK TaoMJIapHM Tal€piiall Ba JACTypXOHTra TOPTHUIIJA,
y3Uura Xoc, MabiAyM KyKarT Ba 3WUPABOPJAPHHA MIUIATHUII, YJIAPHUHT
XYIIXYPJIUTH XamjJa Tallku KYpUHUIIUAArd (QapKHU aHUKJIANAU.
JlacTypxoHra TOpTHIIZa CYIOK TaOMJIapHM acoCaH Kocajapra coJiuoO,
Tarura KUYUK JIMKom4ya KYWnoO TtopTuianu. bab3um Taommapra paixoH,
xKaMOWJI, KallHWY, ITMBUT OuiaH Oupra KaTuk, TyMWJTaH Mypd, Maiina
TYFpalraH Nué3 XaM OCpUIIUIIKN MYMKHH.

V36ek MIIUIHH CYIOK TAOMIApHHHHT y3HTa XOC XYCYCHATIApUIAH
gHa OWpH, YJIAPHUHT KOHCUCTCHIMSCHUAUP. AWUpPUM CYIOK TaomJjap
KOHCHUCTEHITUSCH KyJa KyIOK (JIJaFMOH Ba XOKa3ojap) OYnuO, sHEPTreTHK
KUAMAaTH KyJ1a FOKOPH.

FOxopuaa kaiia aTwiran gapkiap xap Oup Xyaya Ba BUIOATAA Y3ura
xoc 0ynuO, yil mapoutuaa Tai€piaHrad Y30€K MWUIMKA CYyIOK Taomiapu
XaM HUIUIaTUIaAUraH MaxcyJyioTjiaap Ba Tal€pianl TEXHOJIOTHsich OuiaH
y3raua OYIUI MyMKHH.
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7.1. Cy1ok Taomjap TaiépJian TeXHOJIOTUsICH
7.1.1. HlypBanap

CyroK TaoMJlap WY{JIa LIypBajap alOXHAa YPHUH 3rajulaiyd Ba Kyl
TapKaJIraH. YJapHUHT acOCHMHU EFIM TYIIJaH Ta€piaHrad OyJIbOH
TAIIKUJ ITaIu.

[ITypBa Tai€piamiia acoCcaH Kyl Ba MOJI I'YIITUHUHT KYJI, TYLI KUCMU
Cysru OmiaH Ba UIYHUHTZIEK ca03u, MUE3, IIOJFOM, KapTOLIKa, TOMUIOP,
HYXaT, OyJIFOp KajJaMIIUpH, SIHTM KapaM KaOu MaxcCyJioTjaap UILIaTUIadu.

Y# wapoutuaa Ta€piaHaIWraH UIypBajlap aupuM Xyayld Ba
BWIOAT/IA UIITATHJIaAUTaH MaxcyJjoiap Ouian y3apo dhapkiaHau.

[lIypBanapHau Tak€paam TEXHOJOTUACUHUA AaCOCAH HMKKH TypyXra
OynuIn MyMKUH: KallHaTMa Ba KOBypma mrypBaiap. KaliHatma miypsa
Tali€épramia rymr Ba cab3aBoTiIap KOBYpWJIMAaciaH, KOBypMa NIypBaja
sca KOBYpHUO Tali€pnaHaau.

Kaitnatma mypBa. Také€pnanran 1,5 — 2Kr MUKJIOpJary ryurra cyB

colnuHaau Ba KaWHatuiaau. KaliHa® Typran mrypBa cyBura, 5 — 6 coar
COBYK CyBJIa MBUTWJIMO, CYHIpa Yaja MUINraH XojaTuradya KalHaTWIraH
HYyXaT, Oyyak — OyJak KWinO Kecwirad cad3u conuHaay Ba 10 — 15 makuka
KaitHaTwiagu. CYHrpa Maijga TyFpaiarad NMUE3HMHT 1/3 KucMmu, Xanika
KWINO KeCUJITaH OyJFop KajdaMIupH, OyJakiiaHraH moOMHUAOP, TYPT Oypuak
KO TyFpanraH aymOa €ru, 3upaBop, Oyimak — OyJak KWJIMO KecuiraH
KapTOIIKa COMMHUO MUINTYHYa KaHatwianu. [lumran rymr Oynakiapu
HIYpBaJaH OJMHAIM Ba CYSKJIapH aXXpaTUJIraH XoJija €Ku Cysru Ouian oup
nopiscura oup €ku uKKu Oyiak xucoouaa kecunanu. ['ymTHU amoxuaa
coynb, yCTUJAH 1IypBa CyBU KyHWIraH X0Jja, JacTypXOHra TOpTHIIraya
caKJjialll MyMKHH. Arap, HIypBa MabiyM MYJAJaT JlaBOMHJA CakJaHUO
TOpPTWIAIUraH €KW >KyJa Kyn MUKIopJa Taiépia"Haauran Oyiic,
KapTOIIKACH aXpaTHO OJIMHUIIKA EKU ajloXuja MIYpBaja MUIIUPUIUIIN
MYMKHH.

[IlypBara unuiaTuiaguradH 4aja NUIIAPWITAH HYXaTHA Tauépriam
y4yH HYXaT capajianu0, OBWIMO, WIUK CyBlIa (Ba3HMra HucOaTtaH 2,5
O0apobap) yi xapopatuga 5 — 6 coaT MBHTWIAAW Ba WIHK CyB buian
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HyXaTHU tou0, SlHa WIMK CyBra COJHMHAJAM Ba MAacT Xapoparia Ty3
KyLIMJIMarad XoJja MUITHUIATHO KailHaTUIaau.

Tali€p mrypBaHu AacCTypXOHra TOPTHIIIA Kocara TYIITHU COJUO
YCTUJIaH IIypBa MacAJUIMKJIApHU, Mailia TyFpaJiraH OOl MUE3HUHT KOJITaH
2/3 xuemm Kymmmnaam, OMp deTwra Maija TyFpalraH KyKaT COJIHMHAJIH.
Koca knuuk Takcumuara Kyuuiau0, 1acTypXOHra TOPTHIIA/IN.

IypBa. Mon €ku kyi rymru 1,5 — 2kr MUKAOpAA CyBra COJIMHUO
BAKTU-BAaKTU OWJIAH KYNUTMHU CY3UO SpUM MHINTyHYA KaWHATHIIAJIH.
lynnan keinH, Maiiaa Kuinbd TyFpainrad nué3, Oynak — OYynak KuiuO
KeCHJITaH moMuaop, cad3u kymmiaubd 15 — 20 gakuka, KapToIika, gymoOa
EFM CONMHTAY 3ca IIypBa NMUINTYHYAa KaiHaTuiaamu. [lumumuara 5 — 10
JaKUuKa KOoJTaHAa Ty3, 3UpaBop coJvHaaAu. [lumiran ryimtuHu nopiusiiao,
yCTUra ypBa CyBU KyMWJIaJd Ba AACTypPXOra TOPTUJIITYHYa UCCHUK XO0JIJa
cakjaHaau. JlacTypxoHra TOpTWIAETIaH1a LIypBa F03Ura KyKaT CENUIIaIun.

Kudra mypsa. Maiiga Tyfpanran nué€3 TWIUIApaHITA KeEJIryHYa

KOBYPWJIAJIM, CYHTpa KYyHAaIaHT Oyiakiaapra Oyau0 kecuiraH cad3u, 1onka
TYFpalraH NOMUAOP €KUM MOMHUIOp IMAacTacu COJMHUO, KOBYPHII JaBOM
STTUPUIAIMN.

KoBypuiran cab3aBotra OyJibOH €K CyB KyWWJIaau, 5-6 coaT OJAuH
COBYK CyBJla UBUTHJIMO KYHUJTaH Ba SPUM IHUILHUII XOJIATUTa KEITUPUIITAH
HyXaT, KalHa0 4YMKKaHJIAH KeWuH, Oymak-Oymak Kuiaubd TYFpairaH
KapToOIlIKa COJIMHAAYW Ba MNMINTyHra kajgap KaHatuinaau. Illypsa
numumura 5-10 gakuka KoJirasaa Ty3 Ba 3UupaBOp COJMHAIU.

Kudrara kuitma Taii€piam ydyH T'YIITHUHT KUAMaOON KUCMU MKKHU
MapTa I'ylmT KuiMalaruyJad yTKa3Wiaau, yajaa NUIIUPUIITaH Typyd TyXyM
OwiaH apalalliTUPUIAAU, Ty3 Xamja 3UpaBoOp COJMHAIM Ba KUpTa KUIUO
Taliépranaau (Oup mopuusicura 1 — 2 nonHa), Tali€pianran kudra mypsa
CyBUTa COJIMHA/IM Ba MUIIUPHINO MapMUT/Ia CaKJIaHA M.

Toptunaérranga mrypBara kudta COJMHAAM Ba Maija TYFpajraH
KYKAaT CEIWIaAN.

Kuitma mypBa. by mrypsa kudra nypsa kabu TaiépiaHaiu.

Kuiima tai€pnam y4yyH TyIOT, AKKM MapTa TyIIT KUUMaJIaruyiaaH
VTKa3uiaaau. YHra TyFpaliraH NOHWE3, TyXyM, CyB, Ty3 Ba TapMIOpH
kymmtagn. Cyarpa kuiiMa 8 — 10 r Ba3zHma aymajokJIaHuO, OyiahoHIa
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amoxuna  mummpwiagyu.  LIypsa  gactypxoHra — TOpTWIAETTaHAa
MAIIMPUITaH KAMMa COJIMHAU, YCTUra Mala TyFpaJifrad KyKaT CenuiIaau.
KoBypma miypBa. bupnamtupyBun TyKuMacu yprada OYiaran Mo

¢ku Ky Tyt (KoBypra €ku Ty cysira omnan 0yica, 30-40r xucobuna,
gaxMm rymran oyica, 20-30r xucoOuaa) JTyHAa-myHaa KAIUO Kecusialu,
CysIKJIapy 4OMMWIaau, JOFJIAHTaH €fra COJIMHUO, KU3apryHuya KOBYpUJIAJIH,
KeHUH ca03uHU nappak-nappak €Ku Nnujiada Iakjinjaa KecuO COJIMHaIH,
Oupo3 KOBypuO, IOMKAa KECWIraH TIOMHAOP €KUM TOMaT COJIMHUO,
KU3apryHya KOBYpWJIaJd. YCTHUTa COBYK CYB €KU OyJIbOH COJIMHUO
MUJTWIIATUO KaWHATUIAau, Ty3, 3UpaBOp cojuHaau. Taii€p Taom
Kocayiapra Kynuuiau0, 103ura omKkyKiIap cenuiano, JacCTypXOHra TOPTUIaIH.

MacraBa. bupnamrrpyBun TyKMMacu ypraya OyiaraH MoJl €Ku Kyl
rymTy, BazHu S5 — 10r Mukmopuaa JayHAa-TyHAA KWIMO KECHJIAJIU.
Ko3onmarn JnornaHran €fra TYIIT COAMHUO KazjlaHaId, KEWUH SpuUM
XaJaKa KWiIMO KecwusiraH Nué3 COJMHMO KOBYpWIAAH, TYPTOypuak KUJIUO
KeCUIraH cal3u, IIOJIFOM COJIMHAIW Ba OMpPO3 KOBYpHO, mappak-mappax
KWINO TYFpajiraH NOMUAOpP €KW MOMHAOP MacTacu COJUHIad, KOBYPHII
JABOM JTAUpPUIAIU. SIXIIM KOBYPWIITAHIAH KEWWH IIypBa CYBU €KU CYB
KyWniaau, KaitHa0 yukKad, Taiépiad KyHuiaran rypyd épmMacu KyOuK TypT
MIAKJINAA TYFpaJIraH KapTOIIKa COJIMHAAW Ba NUINTYHYAa KaWHATWIIAJIH.
Talép 6ynummura 5 -10 makuka KoJranja Ty3, 3MpaBop COJIMHAJIM.

MacTaBa nacTypxoHra TOPTHJIAETTaHAA TaOM FO3UTa SUINU3, PANXOH,
KaltHUY €KW KYK nHué3 TYyFpad cenmwiaaav, ajloxXuja HAUIIAa KAaTHK
oepunagu.

Momxypaa. I'ymr 15-20r Muknopuaa, cab3u KapTolllKa KHYHK

KyOUK IIaKInaa KeCUaau, Mué3 spuM Xajlka MaKiuaa TYFpaiau.

Jlornanran €raa TyIT sSxXmuiaad KOBypuiaau, U3, cab3u COIUHUO
KOBYpHIII AaBoM 3TTupwiaau. Keitun mypBa cyBu €Kkd CyB, MOII COJIUO
MOII OYWITYHTa Kajap KalHatwiaad. Tan€p kunub Kyluwiaran rypyd
¢pmacu conub, KalHalll Japakacura €Tka3uO, KeHWH KapTollKa Kylino
NUIITYHYa KalhHaTuiaaau. Momxypaa numuimura 5 — 10 qakuka KoJraHaa
3UpPAaBOpP Ba Ty3 COJMHAIW. Momxypaa TOPTWIAETraHAa KaTUK, Manza
TYFpaJraH KyKaT COJIMHA/IH.
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Cywk om. 10 — 12r mukgopia KeCWwIraH TYIIT Kh3apryHda

KOBYPWIAJIM, SIPUM XajKa IIAKIWJA TYFpaJiraH MHUE3, KyOWK IIAKIuIa
TYFpaJiraH ca03u COJMHHUO, KOBYpHIII JAaBOM HTTUpuianu. KoBypuiran
Iyt Ba ca03aBOT yCTUra LIypBa CyBU €ku CyB Kyhwiaau. CyB KaiHaO
YUKKa4d, KyOUK MIaKIuga TYFpajiraH KapToIllKa COJTUHAJIN.

Cytok omr mummmmura 10 — 15 makuka konranga yrpa, S — 10 gakuka
KOJITaH/a 3Ca Ty3, 3UPaBOP COJIUHAIY.

VYrpa Taiépnam y4yyH TyXyM, TYy3HHM WIHK CYBra coJiuo0,
apajalmTUpuiIagd, CYHrpa YH KYIIMO KATTUKPOK XaMHp Kopujaau. by
xamup 30-40 makuka TuHaupwiaan. Tuaran xamup 1 — 1,5Mm KanuHInK A
étimnanu. Efnaran XxaMupra yH cenwin0, Katiamiaad taxyaHaau Ba 50 —
60MM y3yHIMKAA Kecuinaau. AHa 1y Y3YHJIMKAArd XaMUpHU yrpa Kajiuo
KECUJIA IN.

Yrpa, yH cemwiran croira 2-3 coaT JaBoMujaa €WnO Kyuuiamu.
Yaunr kamaaura 10MM nan ommMaciauru kepak. CYHT yrpa sjaaHaad Ba
KaiiHaO TypraH cyBaa 5 — 7 makuka nuinupuiagu. [lumran yrpa doBiaua
OJIMHUO CyBM OKM3wiaau. JlacTypxoHra TopTuia€Tranaa KaTukK Ba KyKat
COJIMHA/IH.

[[TupkoBok. I'ypyu €pmacu Ty3 conunran cyBaa 10-15 nakuka yana
NUIITyH4Ya KaitHatuiaau. CYHrpa KalHOK CyT, Y KallHaO YMKUIIWTa SKUH,
KyOUK IaKJIuaa TYFpajdraH KOBOK, Ty3 COJUHAJAM Ba IHINTyHYa
KahHaTuiaau. JlacTypXxoHra TOpTWIAETTaH a CAapUEF COJTMHAIN.

Axna katuk. [lumupunaran rymr, OOAPUHT COMOH IIAKIXIA Maiaa

KeCWwIaau, KYK Tue€3, KYKaT TYyfFpajlaau, TyXyMm Oyiak-Oyinak Kuinb
kecunaau. KalHaTUIMO COBUTWITAH CYBra KaTUK COJIMHHO, SXIINUIIa0
apaalITupuiaagy. Xocwi OYyiraH apajnammara Ta€piaHraH MaxcCyJoT
COJIMHA/IY Ba COBUTUJIA]TIH.

SIXHa KaTMKHM TYIITCHA3 TaWé€piiall MYyMKMH, YHAAQ TYIIT
pelentypaaad YnKapuiIagu.

7.2. XymxypJaHTHPWITaH CYIOK TaoMJiap

XYLWIXYpJIaHTUPUITAH CYIOK Taomyiap yjapra HWIUIaTHIAJIUrad
MaxcyJioTiaapra kKapab I1mau, OOpId, paccoJbHUKIAp, MakapoH Ba YyH
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MaxCyJ0TIN KapTOLIKadu €pMalii CYIOK Taomjap, COJISTHKa Ba
Oolmikanapra OyJIuHaN.

By rypyx CyloOK TaOMJIApUHUHT y3UTa XOCIUTH, YIAPHUHT TapKUOUIa
’KazjaHraH ca03aBoTiap MaBxymruaup. Kynruna taomiapra »asinaHral
TOMAT MIOPECH MIIYM Ba OOpIIYjiapra ka3jiaHraH YH KYIIUJIaIu.

Ca03aBoTiiapHM >kazjaml yuyH MaxcyJoTHUHr 10-15% wmuknopuna
MaprapuH, capucr €ku maxTa ¢Fu Ku3aupuiauO aofjiaHaaud, cyHr 3-4
CAaHTUMETp KaIMHIMKAA Tyrpairan ca63aBor coiumau6, 110-120°C
napaxajaa Kopypuiaau. JKazmanran ca03aBOT OwiaH Tal€piiaHTaH CYIOK
TaoMJIap Y3Ura XoC Xylmxyp TabM, XU Ba TalllKd KYpUHHUILITA 3Tra OYIaau.

Tomar mactacu anoxuga €ku cab3aBotiiap OwiaH Oupra, ca03aBOT
IOMIIIOK XOJIradya »a3JlaHTaHJaH CYHI COJIMHMIIM Ba »a3JalllHU JaBOM
STTUPWIMILN JIO3UM. TOMAT MacTacHHU KazjallfaH OJIMH MUKIOPHUIAH
UKKHK 0apoOap Ky CyB OujIaH apaialliTUpUIIAIN.

Onuit €k OUpPUHYM HABJAru yH, €F €Ku Ercu3 JKazjiaHaJu. YHHU
¢rcu3 JKazjall y4yH, YHM 371a0 TyHyka ToBa €kM ToBara 2 — 2,5¢cMm
KUIMHIIMKAA EMnian0, TyXOBKa €KW IUIMTa YCTHAA BAaKTH — BaKTH OWJIaH
apanamrtupuirad xoiama 120 — 130°Cna xaznanamu. YH o4 CapfyIl paHra
KUpraHja COBUTUIINO, COBYK OyJbOH €KM MaxXCyJOT KaWHATWITaH CyBJa
SAXIIWIA0 apanamTUpUInO daKkaaH YTKa3uo Cy3uiIaam.

Kucnoranu mapoutna kapTomika ¢EMOH MNUIIMIIK — cabadium,
TapkuOuga wmyp Kapam, Iyp OOApUHT EKU WIOBWI, EKU CHUPKaIU
MaxCyJIOTH OYyJiraH CylOK TaoMJIapHM Tai€piamiga aactiad KaTOIKaHU
COJIMHUINM Ba MMIIMII Japa)kacura eTuil apadacujia, HOKopuaa Kaiina
ATUJITAH MAaXCYJIOTIap COJIMHUIIN KEPAK.

XKaznanran ca03aBoTiiap CylOK TaoM Ta€p Oymummumgan 10 — 15
NaKuKa aBBan coiuHaaud. Kapromka, €épma, MakapoH, XaMHUPJIH CYIOK
TaOMJIapJiaH TallKapu OOIlKa XYHIXYp CYIOK TaomJjapra, HUCTEbMOJra
Ta€p Oymummmaan 5 — 10 makWKa aBBaj JKa3jgaHTaH YH KYIIHJIAIH.
XKaznanran yH, CylOK TaOMHHM OWp XU KYHIOKJIUKIArd TYPFYHJIUTHHU
CaKJIaHUIIVHYA TabMUHJIANIN.

Cyrok Taomyiap macT ojoBia KaWHatuiagu. OnoB Oamang OVica,
CYIOK TAOMHUHT TUHUKJIUTH, PAHTH, XYIIXYPJIUTH Oy3UIaIu.
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bopurunap. bopmunap rymrT, Ccysk, KYy3UKOPUH OYJIbOHJIApUIA
Taii€piiaHaav. boplryiapHUHT acocuil TApKUOWMKA KUCMHU  KH3WI4Ya
xucobnanaau. Kyn Oopuranap kapam, KapToIKa, TOMAT MIOPECH KYIIUO
TanépiaHaau.

Nimatuiaaurad MaxcyioTiap, Talépiall ycyJid Ba TabMura Kapao,
Oopury Typiapu xap xwi Oynanu. Mnuatwiaaurad KU3WIYaHU JumIiao,
*Kaznab, kKalHatuO Ba €numO Taili€épnam MymkuH. Kuzuimyanu aumiiad
OUITUPHUIN  yUYH, TYFpairaH KU3WI4aHU KO30HTA COJMO, MHKIOpUTa
HucOaran 15 — 20% cyB €ku OynboH, €F, TOMAT MIOPECH, CHUPKA, IIaKap
kymub 1 — 1,5 coar aumnanagu. Kuszwiuanu Te3poOK IOMIIATHIN YYYH,
JUMJIAI JKapaéHuAa CUpKa Ba TOMAT MIOPECH MAacaJUIUK Ta€p OViuiura
10 makuka KoJaranaa Kyviaau.

KaltnatO nummpuin y49yH IVIOFM apyWiraH Ku3miidara CHupKa
KYIu0, apuuiaMaraHura CUpkKa KymMacaad Taiépianamd. [lamupunrau
TE3JIAIITUPHUIN MaKcaguaa KU3WIYaHU SpUM Tahi€p XoJlartraya KalHaATHO,
CyBH TYKWJIQJAW Ba COBYK CyB KyHHO €KM XaBoJa TYJia IOMINAIIA YYyH
CakJiall MyMKHH.

bopurwiapHUHr paHTMHM —KU3apTUPUII  Y4YyH, TYFpairaH €Ku
KUpFUYJaH YTKa3wiIran kusuiayara 1:2 HucOataga cyB €ku OyJibOH COJUO,
yCTUJAH CHUpPKa KYIIWIaau, KalHall Xapoparuraya Ku3gupuoO, KeWuH
uccuk xoraa 20 — 30 gakuKa cakjiaHaIu Ba dJ1aKaaH Cy3u0 OJMHAIH.

bopmru Taliépnam ydyH 3jakigaH YTKa3zwinO KaHall xapoparurada
KM3aupwiran OyJbOHra COMOHYA IIakjiuaa Tyrpaiaran kapam 8§ — 10
TaKuKa KaWHATUIWMO, »KaszJaHTaH ca03aBoTiap, AUMIA0 MHUITHPUITaH
KM3WI4a COIM0, KaitHATUII aBoM ATTupmiaau. Tanép Oynummnan 5 — 10
JaKUKa aBBaJ JaBp Oapru, Mypu AOHaudajapu, Ty3, IIaKap COJUHAIU.
Bbopirura koBypuiiran yHHU OyJIbOH/a €KUM CyBJIa apajalliTUpUO COTMHAIH.

Kymuunuk Oopiruinap ydyH KapaMm, Ku3uWiada, ca03u Ba MHE3
TYFpaliajau, KapToIIKaHu OpycouKa IIaKauaa Kecrmiaa. Aipum oopuraiap
CysKid rymT OyiaboHMAA Tan€pianud, kymumya cudartuma BETUYMHA
CysIKJIapW €KW YYUKaAHUHT TyTJaTwirad Ty kucmu (MockBada 6opiird) Ba
OollKa TyTiaTwiral Maxcysuotriap (dpiaorya 6opird) comnHaan. MockBaya
OOpIIYHM TapKaTHII TMaWTHAa ToprHuscura Owp OYynakJaH KHsIcura
KECHJITaH COCHCKa Ba BETYHMHA KYIITHO OepuiIaIu.
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bak3u  Oopmmunmap  TapkuOura  OKoOpuja  Kailjg — JTWIraH
MaxCyJIOTJapJaH TallKapu OyJIFOp KaJaMIUpH Ba CAapUMCOKNHE3 OWilaH
UIIKaJdaHraH 4y4yka €ru (ykpamHua Oopird), jJoBUs (JOBUsUIA OOpIY),
kiIku (kia€nkanu Oopind), KuiimMa (ppukazaenska) Ba joBus (Cubupya
OopIIY) KyIIUJIaIu.

Kykatnu Gopiry (Oopiid 3€1eHblil) KapTolliKa, MIOBYJI, HCMAIOK (03
CyBlla ajoxuja — ajJoxyja AumiIad) Ba JIOBUS KYyIIMO Tai€piaHau.
TapkaTuil nanTUaa UYUra TYXyM COJIMHAJIN.

E3 Gopuruu (6opiy 7eTHbIA) yuyH OGaprid € KU3uadya, THIAM —
TUJIUM KWJIMO KecwiraH KaOauku, najuladya IIaKJIWa KECUJraH SHIU
OOJIpUHT, KaTTa KyOUK IMIaKIKAa KECWITaH KapTOIlIKa UILIaTUIaIu.

HOlyu. by Taomyap OK ¥y3aKiid sIHIM €KUM Ty3JaHMaH KapamJad,
IIOBYJI/IaH, HMCMaJoKJaH, Oab3uja €l KUYUTKU YTUJAH TahépiiaHaJu.
bab3u muniapra kapTollika, TOMaT MIOPECH Ba IIOJFOM KYIIMIaau.

SAuru kapamJaH 14y Tau€piiail yuyyH Kapam COMOHYa €KM IIaIika
IaKauaa, cad3aBoTiap THIMM — TUIIUM KUJINO KeCUaiau.

[IIun yuyH YT, CyaK, Oanuk OyJbOHJIApH, KY3UKOPUH, ca03aBOT
¢ku €pMa KaitHaTManapu unatuiaau. Kaiinad Typran cyB €ku OyJbOHTa
KapaM COJMHUO, KallHaIl Japa)kacura €Tkazuo, >Ka3jlaHraH KyKaT WIIU3U
Ba nué3 comub 15 — 20 makuka KallHaTUIaAM, ’Ka3JaHraH TOMAaT MIOPECU
¢kM mnajylaya IIaKiauga  HOMUIOp, kaznad cyB €ku OynboH Ouilad
apalalliTUPUITaH yH, Ty3, 3UpaBOp COJMO MHITWIIATUO KalHATHUO Tail€p
X0JITa KEATUPUIIA]IN.

TapkaTuiiga ycTuaaH CMETaHa Ba KYKaT COJIMHAIY.

Ty3maHraH kapaMm Ba KapTOILIKAJIaH YU TAUEpall y4yH, CyBH O3POK
CUKWITaH Ba COBYK CyBJla YallMO OJIMHTaH Ty3JIaHTaH KapaMHH OJIM0 KaTTa
Oynakymapu Ttyrpanaad. Kapromika Opycouka ¢EkM KyOMK IIakiauaa
Kecuinaau. Ty3JIaHraH Kapam, KapToOIlKa NUIITaHAaH KEWHH KO30Hra
COJIMHA/IH.

Kykatnu gy acocan moByJl Ba MCMaloOKAaH tauépianaau. oy
Ba MCMAJIOKHUHT KHUCIOTAJIUTH Xap XWJI OYJraHauru cababiu amoxuaa-
ajoXyaa Y3MHUHT CYBUJA JUMJIAHAAN Ba A3WITUPHIIAIN.

bynwonra kapromika, 5 makukagaH KEHWH >Ka3jaHrad Mué3 coJiuo,
KapTOIIIKa MUINTaHaH KeWWH, Tal€paaHraH KyKaTiaap aTaJlaCUHU KYIIHO,
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15 makwka xahHaTwiagu. Ilumummra 10 makuka KoJjrasjaa 3upaBopiiap
OyJIbOH OWIaH apajaliTUpUIraH >Ka3jgaHraH yH COJMHaau. TapkaTuin
naWTUa [IYUra KaliHAaTHO MHUIIUPWITaH TyXyM, CMETaHa, TYyFpajraH
NETPYIIKA Ba IIMBUT KYKaTU COJIMHA/IN.

Pacconbnuknap. Tysnanran  OoapuHr  OyHmaid  TaoMJapHU
Ta€piaiiia acocuid  MaxcyJoT  xucoOnaHaau. PaccosibHMKIapra
KazjgaHraH nué3 OolIKa Taomuiapra HUcOAaTaH KYMPOK HIILIATHIAIN.

PacconbHuka ce3wapau gapaxana YTKUP TabM O€pHUIl YUYyH, Ty3JaHTaH
OOJIpUHT CYBM Cy3UJINO, KAWHATWIINO, Ma3acura Kypa KyIuiaau.

Nmnatunagurad MaxcysioTiap Typura Kapad, pacCoIbHUKIAp O
(OOBIYHBIN), XOHAKW (JIOMAIlIHBIM), MOCKBaua, JIMHUHTpag4a Ba
X0KazoJjiapra TypJiaaHaau.

banuk Maxcynotnapujan Tai€piaaHrad pacCcoJIbHUKIIApAaH TallKapH,
KOJITaH XaMMacura CMETaHa Ba MEeTpyIIka €K1 MMBUT KYKaTH OEpUIIaiu.

['Viutnu pacconbHUKIApra TBOPOTJM BaTpylliKa, OaluKJIMCHUTa
paccreraii OepHill MyMKHH.

Paccomnuk Taiépnam yuyyH KaWHaérraH OyibOoHra Opycouka
IaKiuga KeCWwIraH kKapromka coinu6, 10 — 15 makuka kalHaTWiIanu,
KeWWH »a3JlaHraH MeTpylIKa, ceibaeped wiau3u, nué3 comubd 5 — 10
JaKUKa KallHaTWIIaAM, IIIOBUJI Ba UCMAJIOK Oapriiapu, 03 CyBJa JMMJIaHTaH
Ty3JIaHTaH OOJIPUHT Ba 3UpaBoOpiap KYIIMIAIH.

TapMuHM  MebEpUTa KENTHUPHUIIL YYyH Ty3 Ba  Ty3JaHraH
OOJIpUHTHUHT KalHaTWIraH CyBW coiinHaau. CMeTaHa Ba KYKaT COJIUO
TapKaTUJIA]IN.

XOHaKu paccoJIbHMKKa Kymumua cudatuga kKapam Ba cad3u
KYIIWIAIA; JIEHUHTPAJIra paccoJIbHUKTAa — Iypyd, apna, CyJid €pmanapu Ba
TOMAT MIopecH Kymminaau. MockBaua pacCoIbHUK IIOBYJI, HCMaJIOK OuiaH
Tau€piaHaay, METPYIIKA, CEIbACPEN WIAU3IAPU Kyl conuHaau. JIekuH,
KapTomka coifuHMmaiiau. Tai€p Taomra Jbe30H KyHUIMO, MUIIUPHITAH
nappasjaa TymrTd Oynaru €ku KecuiraH Oyipak COJMHHO TapKaTHIIAJIH.
VYcrura kykaT cenu0, aioxuja JIMKoOuyaia BaTpyIika Oepuiaam.

JIbe30H Taiiépaain ydyH TyXyM capuru ycTura, Kaiinatu6 60°C raua
COBMTWJITaH CyT coiam0 apamamrupunagu Ba 70 — 75° xapoparma
apanamTUpUINO, KyIOK X0JiaTra KeITUPUIAAH Ba J1aK/1a Cy3u0 OJTUHAIM.
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Consgnkanap. JKaznanran nué€3, Ty3JlaHraH OOJIPUHT, TOMAT IMIOPECH,

OJINBKA €KW 3alTYH ME€BacHu OyHJall TAOM TOMATJIAPHUHT aCOCUHM TAIIIKUJII
sranu. ConsiHKanap rymmiM, Oanukiau OyiaboHIapAa, TYIIT Ba Oaluk
MaxcyJaoTiapu OwuiiaH, KY3UKOpPWUH OyJIbOHUJA, SIHTU €K KypUTWITaH
KY3UKOpUHIap OwinaH Tai€pnaHaau. byHpail Taommuap V3UHUHT YTKHP,
y3ura Xoc TabMH OWJIaH akpaiaud Typaa.

ApanaiiMa TYIITIW COJITHKA IIaXCHil OyropTMa acocuja Mnopuusiiad
Taii€pranHaau, 0ab3uaa YHM KYNPOK MHUKAOpAA XaM Tal€piiall MyMKHH.
[Mué€3nu maiiga Ty¥pad, capuéria Ka3jlaHaJu Ba OXHUpHUJA TOMAT MIOPECU
Kymmiaau. Tys3naHraH OOJIPUHT TWIMM-THIMM €KM pOMO IIaKiIuja
kecuuO, 15 nakuka OynpoHaa aumiiaHaau. KalHatwirad rymrT, OKOpOK
yyyka (TYIITUHUHT AYTJAHTAH COH KHCMH), COCHCKa €KHU capjielibKaiap,
Oy¥paK TUJIUM-THUIUM IIAKJIUAQ KECUIIAIH.

Kaiinaétran OyJibOHra TOMaT MIOpPECH OWJIaH >Ka3jaHraH MuE3, 03
CyBJa JUMJIAHTaH Ty3JaHraH OOJIPUHT, KECHUJITaH TYIIT MaxCyJOTJapH,
KOBYJI, OOJPUHT Ty3JIaHTaH OOJIPUHT LIYp CYBH, TY3, 3UPABOP COJIUHUO, 7-
10 makuka KaHaTwiIagu. TapkaTuil nmauThaa 3aUTYH MEBACcH, CMETaHa,
TYFpaliraH NeTpyIliKa KYKaTu, MyCTU TO3AIaHUO J0Mpa MAKJINIa KeCUIraH
JUMOH KyIIuO Oepuiaau.

AparnammMa Kajia-noya MaxcCyJOoTJIapuIaH Talu€pilaHraH COJISTHKaIap
TYIITAM  COJSHKAAAaH TauW€piaHaad. XOHAKW COJSHKAara KapTolIKa
Kyluiaay. JICHMHrpaaya CoJsiHKa TOMaTCU3, COCUCKA, OKOPOK, FO3 TYIITH
OwnaH Tal€piiaHaau.

byHnan Tamkapu Oanukiav, NappaHia TYIITH Ba KY3UKOPUHIIU
COJISIHKAJIAP XaM Tal€pIIaHaIN.

Kapromika, ca63aBoT, €pMa, JYKaKId Ba MaKapoH MaxCyJaoTiaapuaaH

Tal€paaHrad CyloOK Taomiap. byHmall CyrOK Taomiiap TYIITIH, CYSAKIIH,

nappasjaa, OalukK, KY3WKOpUH OyiboHIapuaa Tanépianaau. Kaproiika,
nué3, NeTpyIikKa, cab3u 0y CylOK TAOMJIIAPHUHT acOCHUU MaxCyJIOTH KUCMU
xucobsanaau. bab3u cylok TaomsapHu TaW€pianiga KapTollKa, Kapam,
IOBYJI, €pMa, MakKapoH MaxCyJIOTJIapu, JAyKakjid JOHJap, Typiu
cab3aBoTyiap apanammMacu — unuiatuiand. Kapromka Ba ca63aBoTiap
Opycouka, KyOuK, majijjada Ba OOINKa MIakjiapaa Kecuiaaau. baw3m cyrok
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TaoMJIap TYIIT Ba Oanuk maxcyiotiapu bunan, Oab3uiiapy 3ca TyIITcu3
(BererapuaHya) Xam Tan€piaHay.

Kapromkanu cyrok Taom Talépnaml y4dyyH KailHaéTtraH OyJbOHra
Tali€piaHrad KapTouka KyOuK, nmajuiadara €ku Opycouka (TYpTOypUakiu
y3yH IIakjga), Oom nmué3 mnamuiadya Makiuaa, KyKaT WIgu3d — COMOHYA
makyimnaa kecunuo comuHagu. [Tummummura 5 — 10 gakuka Koarasja Ty3 Ba
3upaBopiap Kymuiaaaud. TapkaTuiiga rymrt, Oaluk, yydBapa, KIEIKH Ba
Oanuk ¢dpukagenbKatapu Kuiimaiaapu Owinan Oepwianu. by rypyX cyrok
TaoMJapra J€XKOHYa CYIOK, cab3aBOTIapAaH Tal€pilaHraH CylOK Taomiap
XaM KHpaau.

MakapoH Maxcyjomiapu, €pMa Ba JIyKKAKIM MaxCyJoTJIapJaH
TaoMJap Tal€piam ydyyH CYK apma, rypyd, MaHHa, CyJu KaOu €pmanap,
HYXaT, JOBHUS, MOIII KaOU AYKKaKJIWUJIAp, POKKH, Yrpa BEPMHUIIIETb, Xap XU
IIAKJIJIaTd MAaKapOH MAaXCYJIOTJIapU NIIJIATHIIA]IN.

By rypyx cyrok Taomiap CysKJId, TYIITIM OYyJbOHJIApJa MOJ, KYH,
KypKa, TOBYK I'YIITJIApU KY3UKOpPUHJIAp OusiaH Tail€piaaHau.

MakapoH/id CyIOK TaoMjap Y4YyH ca03u, MNeTpyIlIKa, Celbiaepeit
WIAU3JIapu KyOMK Ba COMOHYA, €pMa Ba JYKKaKIW CYIOK Taomiap YYyH —
KyOuk maknuaa kecunaau. Cad3u Ba mué3 ka3naHaau.

Epmanmun mkpsa Taiiépnam ydyyH KaiiHab Typrad OyibOHTa épma
COJIMHTaY, ApuM Talép OYJIryHYa KailHATUIaAM Ba *a3JaHTaH MUE3, TOMAaT
nopecu KymuO, NUIIryH4Ya KaWHatuiaagu. Ty3, capuMCOKNHE3, Mypd
Ky1mu0, Tapkatuiga oup Oyiak rymT COJIMHAIM.

MakapoHiid CylOK TaoM TaW€piaml ydyH, KalHa€Tran OyJbOHTa
Tal€piaHraH MakapoH MaxcyJoTh coiauHaau Ba 10 — 15 makwka
KallHaTUIaaM, >Ka3jJaHraH ca03u, NHuE3, MeTpylika, TOMaT MIOPECU
KYIIWJIAIW Ba MUIITYHYA KAMHATUIIAIM.

7.3. ITlopecuMOH CYIOK TaomJiap

[TropecuMOH CyrOK Taomuiap, 33uWiraH Oup Xuia macca Oynub, Te3
Xa3M OYJIHII XyCyCusiTUra 3ra OVJraHu y4yH KYIMH4Ya OoJiajap Ba mapxes
TaoMyIapuaa KyJUIaHWJIAIN.
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bynpaii cyrok Taomnap Tal€pnam ydyH ca03aBoTiap, Epmasnap,
OYKKaKiyd JOHJAp, TYIITIM Ba O&JIUKIM MaxCyJioTiap HWIUIATHIA/IN.
['yirtnu, cysaknu, Oanukiau OynbOHJAp OyHOald TaOMIIAPHUHI aCOCH
xucobyiananu. BererapmaH MIOPECHMMOH CYIOK Taomjap ca03aBoTiap,
€épMmanap, AyKKAaKJIM JIOHJIAp KaWHaTMmajapuaa tan€pnanaau. [Tropecumon
CYIOK TaomJap CyTAa, CYT Ba CYB apajaliMacuaa Xam Tau€piaHau.

Ca03aBOT/IM MIOPECUMOH CYIOK Taomiap OMp Xuil €K OUpHEeya Xuil
cab3aBoTiiapjaH, €EpMmanaplaH, acocaH TypyHY Ba apma, JIyKKakiu
NOHJIApJIaH — HYyXaT, JIOBUA, KYK HYyXaT, IYIUTIA MaxCyJoTiapAaH — MOJI
KWATApW, WJIBACHMHJIAp, TMappaHjaiap Ba TMappaHaa KurapujaaH
TanépiiaHau.

[TropecumMoH  CyrOK Taomyap Vy3ura XoC HO3MK, OuUp XWi
KOHCHUCTEHIMsAra sra Oymumu kepak. Illy Makcamna MaxcysaoTiapHU
KailHaTuO, nuMiad Tail€p xoJsiaTra KEATUPWIAAM Ba KallHAaTMacu OuiaH
Oupra 3310, KEHUH siHa KallHATUIaAu. D3WiraH MaxcyJoTiiap AoHavdaaapu
UauIl TyOWra 4yKMaclurd y4yH, CYIOK TaoM HuMra €rcu3 Exku Erna
’a3JIaHTaH YHHU, TYIITIM Taomyiap y4yH OyJIbOHJZIa, BereTapuaHiap y4yH
ca03aBOT KallHaTMacHua apajJaliTUPUO COIMHAIN.

Kazmanran yu Ttai€piam yuyyH 1000r cyrok Taomra acocuu
MaxCyJOTJIapHUHT MUKIopura kapad 8 mgan 40r. raya yH OJIMHAJIU.
JKurapgan MmOPECUMMOH CYHOK TaOM Tau€pJaHrasia, acoCHil MaxCyJioT
100r 6ynca, cab3unuruaa — 320r. Jlemak, Oup Xuia KOHCUCTEHIUSIIN CYIOK
taoM Taé€pnam yuyH 40 Ba 20r yH onuHaIu.

TapkuOuga kpaxman OyaMaraH MaxcyJOTJIapJiaH aTaIaCUMOH CYIOK
TaoM Tal€piiaranaa, yH YpHUAra rypyd UILIATALL MYMKHH.

Maxcynotiapra UCCUKJIMK TabCUPUJIA UIILIOB OCPUIITHU TyraTUIIIaH
OJIIMH, aCOCHUM MAaxCyJIOTra »as3jlaHraH NUE3 Ba IETPYIIKA, CEJbJEpEN
WIAU3JIapU COJIMHAAW Ba IOMINAaryHua KaWHaTuiaagd. Tai€p OynaraH
MaxCyJOTJIapHU MIOPECHMOH Maccara aiIaHTUPHUIN Y4YYH, YJIAPHH 33U
MamvHacujaa 33utunanu.  [lappaHpma, WiIBacWH, JKMTapHU  TYIIT
KUMalaruyiad KuiiMana0, KeMrH A3UII MallliHACUIaH YTKa3UJIa IH.

Epmanapuu Taiiép xonaTra KelITHpUII Y4yH Y30K MyJUIaT Kepak
Oynuim Ouiad Oupra, yJIapHHU 33MII XaM KyJa Mypakkad Ba HYKOTHUII KYTI
oynamu. lllyHuHr yayH épMaiapHu aBBaj Mmaiiganad KeHWH NMUIIUpraHia,
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BAKTHM TEXalll OmiaH Oupra, Tal€p TAOMHUHI O3WKaBUW KUMMATH Xam
IOKOpH OYJ1a/iu.

TaOMHMHT CyIOK aCOCHMHHM 33WITaH MaxcCyJioTjaap OWiaH KYIlraHJaH
KCHUH, yJapHU SIXIIWiad apaialiTUpuiIagyd Ba ajnbaTra KalHaTWIIAJIU.
TabMK Ba KOHCUCTEHIMACUHU SIXITWIAII YUYYH, KAMHATUITAH CYT, KAUMOK,
JIbE30H Ba CApUEF COJIMHAU. JIbE30H COJITAaHIaH KEWWH TAOMHU KAaWHATUI
MYMKHH 3Mac, YyHKH TyXyM OKCUJUIapH JICHaTypalusira yupad, TAOMHUHT
OUp XWJI KOHCUCTECHIUACH Oy3UIaIu.

Tali€p Taomra HINTaXaHU KY3FATyBUM KYpPUHHUII OEpUIl YUYH,
TapKaTHUII TTAUTHAA NIUTa aCOCUNA MaXCyJIOTHUHT OMp KUCMUHU d3UIMaraH
xoJlatga coiaub Oepunanu. Kapromikanu MOPECMMOH CYIOK TaoMra Kyk
HYXaT, MappaHJad TaoMra 03 MUKIOpJArd COMOHYA IIAKIUIA KECUJTaH
nappasja puiaecu CoauHaIu.

TaoM mopimoH Kocadajap €KW JUKomYaiapra cy3ud Oepuiaiu.
Anoxuaa uamiaa Maiiaa Kyouk makiyia KeCuiano, KypuTUiIraH oK Oyika
HOH (20r), xyxopu €ku OyFa0u 0oapokaapu (25T mopuuscura) Oepuiaam.

Ca03aBOT Ba KY3WKOPWHIIM MIOPECUMOH CYIOK Taomuap. Taiéprar
y4yH ca03u, Kabauyku, KOBOK, OOJPUHT, MOMUIOP, KY3UKOPHHIIAPHU O3
CyBlla auMJja0, KoiraH ca03aBoT/IapHU KalHatwiaau. Ta€p OymuimmaaH
OJIIMH, >Ka3JIaHTaH NHUE3 Ba METPYIIKA, CEIbIAEPEer WIAU3U COIMO Tauep

xoJiatra kentupwiaau. [lumran MaxcynoTiapHu 3310, CYIOK acocu OuiiaH
apaylallITUPUIIAIU Ba TPEHKU OWJIaH TapKaTUJIA U,
EpMma Ba JIyKKakiIu JIOHapaH OIOPECUMOH CYIOK Taomiap. Epma Ba

OyKKaKIu JOHJApHM KaiiHathO, OXWpHJa >Ka3jJaHraH MHE3 Ba KyKar
WIAW3Japyu KyIIWIIaau, Tau€p XoJjarra Keirad, MaxCyJOTHU KalHaTMacu
Owian Oupra 33u0, rapHup cudaruaa EépMaHUHT OUp KUCMHUHH 33MaciaH
Kymmb Oepunamu. JIyKkakiu JOHAAH TaW€pllaHTaH TaoMra Jibe30H
KYIIAJIMaWIH.

EpManu mopecuMoH CyloK Taomiap TaiépiallHu Te3JallTUPHII Ba
O3WKaBUH KUWMATHHU TYJIApPOK Cakjad KOJMIN MaKcaauaa épMa YHUIaH
tTaoM Takiépnaranna, yuanm 40 — 50°C nom cyB éku OymboH Owunan
apanamtupu6, 10 — 15 pgakmka KaWHATWIAOW Ba pelenTypana
KEATUPWIITAaH MaxCyJIOTJap cojJvHaau. byHpanW ycyiga Tau€pilaHrasja
MUIIAPHUII BaKTH 6 — 8§ MapoTaba KUCKapaIm.
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Cy0 MaxcyJoTJapy Ba HappaHjanapjaH IIOPECHMOH  CYIOK
taomnap.l JKurapau KoBypuO, Tau€p OYyiryHya IUMIIAaHAOW, TYIITHU

KaiiHaTHO  nmumupunagu. [lumran  Maxcyjgomiap  aBBajll  TYIIT
KUAMaJIArMYyJIaH Ba KEMUH 33U MAllIMHACU/IAH YTKA3UJIaIu.

7.4. THHUK CYIOK TaoMJiap

TUHUK CyIOK TaoMjap ajoxXyja Tal€pllaHraH THHUK OYJbOH Ba
rapHupyiapgal ubopart OYynaub, 3KCTpaKTUB Mojjaiapra 0oil Ba uIITaxa
OYMII XyCYCHUSITH KyWwIH OYiaaau.

by TaommapHUHT acocu CysiKk, TOBYK, OaluK €KU WJIBaCUHIAH
Tali€pranrad OyJibOHIJIAp XUcoOIaHaau. ByJbOHIAp SKCTPAKTUB MOJAAIAP
Owsan OOMUTWIITaH, THHUK KYpUHUIITA 3ra 00, 103ua cy3ud opyBUH
¢r OynMmacnmuru kepak. ['apuup cudatuga Typau cab3aBoTiap, TCYUIT,
TyXyM Ba XaMHp MaxCyJoTJIapu Oepuiiaiu.

TUHUK CyIOK TaomJIap 4yKyp JHMKOMYaiap Ba OyJbOH Kocaudajapuia
nopuusicura 300 €ku 400r. maH TapKaTWIAAK.

I'VinTnu THHUK OyJIbOH. MOJTHUHT YMYypTKa CYSIKJIapy KYIIWjIMara

X0JIJIa CYSK KalHaTMAacUJaH Tah€pilaHald. Y MypTKa CYSKJIAPUHUHT OpKa
MU HEPBJIAPUJIATH XOJECTEPHUH, JCIMTHUH Ba X0Ka30yap OyJIbOH paHTMHU
XUpaJalTUPaIN.

Dy/lbOHHYM THUHHKJIAIITUPUIL YYyH OTTsKKA TaW€piaHaad. byHUHT
y4yH, €FCM3 MOJI TYIITHHUHT  OOJaup, OYMMH KUCMHAAH KuiiMa
Taiiépnanu0, yctura 1:1,5 Hucbatuga coByk cyB, Ty3 KymuoO, 1 — 2 coar
JaBOMHJIa COBYK >KoWjaa cakjaHaau. Cakjam ManTuia KUuiMaJlaHTaH
IYIITIaH CYB Ba Ty3Ja SPYyBYM OKCWJUIAp, MHUOIJIOOMH CYB TapkuOwura
Vramgu.  OTTsKKara cail  KYNUPTUPWITaH  TyXyM  OKM  COJIMO
apajnalmTUPUIAIN.

bynvonnapau tuHukigamTupum  yayH 1000r Oymasonra 100r
KUpFUYJaH YTKazwiraH cad3u Ba 1 % [oHa KYNUPTUPWUITAH TYXyM
apajanmMacHuJaH Tak€piaHraH OTTSKKA XaM MIIUIATUII MyMKHH.

BynboH paHru xurappaHr OVIMINM y4yH KeCWIraH ca03u, mués,
NeTpyIIKa WIIU3UHU TYK >KUrappaHr OyiaryHda €rcu3 KOBYpHO OJMHAIU
Ba OyJIbOHTa KYIIIUJIAIH.
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Kaiinatunran Oynsonan 50 — 60°C raua cosutu6, Oump Kucmmra
OTTSDKKAa  KYIIWJIQJM Ba  XaMMACHMHM  KO30Hra KyilmO, CEKuH
apayalITUpuiIagy. by IbOHHU, KYIIMITaH OTTSKKA KO30H TyOWUra 4yKKyH4a
MUJITWIIATAO KalHaTtwiaau. OTTsoKKAa KYIIWIraH OyJibOH TUHUKJIAIIUIITN
OwnaH Oupra SKCTpaKTUB Mojdaiapra oovuiau. byaboH ro3ugaru EFuHu
axpatud oaub, TabMura Kypa Ty3 COJIMO, CEKUH 3JIaKJaH YTKa3uiaaud Ba
saHa Oup MapoTaba KalHATUIA/IH.

ToBykK ¢€ku Kypka TVIITHUAAH Tal€pJiaHraH TUHUK OYJIbOH.

Maiinananran mappaHaa CysSKJIapd Ba HWKKHHYA Taomulap y4yH
MYJDKaJUTaHTaH —~ MX4YamilallTUPWITaH — MappaHjaHud  KO30HTa  COJu0
KaitHatwiaau. [lumran nappanjga Ko30HIaH OJMHUO, KOJIraH cyskiap 1 —
1,5 coat naBoMm1a KaltHATHIIA U,

bynboHTa TOBYK CysTHM Ba TyXyM OKHJaH TalW&piiaHraH OTTSHKKaAHU
coIM0 THHUKJIAIITHPUIIAIN Ba Ta€p Oynuiura 40 — 60 qakuka KoJraHja,
¢rcu3 JKazjlaHTraH KyKaT WIIW3W Ba MUE3 cojuHaau. by OyJbOHJIapHU
OTTSIPKKa COJIMAcC/IaH XaM Tarépail MyMKHH.

banuk Oyaponu (yxa). Muak 4oBOFM TO3aJIaHTaH KUYUK OaMKJIApHU
TaHradyacu OwIaH €KUM O3MKaBUM OaduK YMKUTIApUJAH, XOM KYKaT
WIAU3JIapu Ba MHUE3 coiubd TaépnaHaau. TUHUKIAIITUPUIN YU4yH OaJIUK
UKpacuHU (YJIIUPUK) COBUTHITAH OYyJIbOH, Ty3 Ba Maiijia TyFpaiaraH nué3

OwiaH 73u0 apanamTupuo, OXupuaa TyXyM OKU KYIIIUIIaH.

ByJnbOHHY TUHHMKJIAIITUPUIN YUYYH TyXyM OKH Ba YHra HUcOaTaH Oerl
O0apobap KYIpoK OJIMHTaH COBYK OyJIbOH Ba Ty3 MIUIATHUIN XaM MYMKHH.

banmuk OynboHM acocuaa pocToBua yxa (Oanuk wIypBa) Ba
OanMK4YMIap yxacu TauépiiaHaam.

Tunuk OynboHiapra rapHup cudaTuga TpeHKWIap, KyJeOska,
paccreraiiap, nmuporjiap Ba NHUPOXKWIAp (FymMMa) ajlloXyja Tapesikara
oepunagu.

UyuBapa, €pma, TyXyMm, TYIIT Ba OaJMK MaxCyJoTiapu, mappaHja Ba
WIBACUHIIAp, ca03aBoTiap TypyHY OuiaH €KU TypyHUYCH3, OyJIhOHHU
TapKaTHII MMaiTuaa Oyab0H uunura coubd Oepuiaam.
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7.5. CyT1am cyloK Taomjap

CyTnu cyroK Taomiiap cyTAa €KM CyT OWilIaH CyB apajialliMacuia,
IAKApCU3 KYIOKJIAIITUPWIITAaH CYTAa, €KW KYpUTWIraH CcyTaa €pma,
MakKapoH MaxCyJoTJIapu Ba cab3aBoTiap OwiaH TahépiaHanu. MakapoH,
¢pMa Ba ca03aBOTVIAPHM CYTJa NUIIWIIA KUWWH OYyJiraniuru cabadum,
ApUM TaW€p XoJaTra KejiraHuda CyBJa Ba KEHWHWH KailHa0 TypraH cyTra
COJIMO MUILIUPUIIATH.

Manna Ba cyiu €pMacuHU KailHaO TypraH cyTra Haifya ycynujaa 03 —
03/1aH TYXTOBCHU3 KYIIHUO apalalliTUpUINO TypUsiau.

Epma, MakapoH MaxcylnoTinapu, KIEUKUIM CyTJId TaoMiuapra Taiiép
OynuIMaaH aBBaj Ty3 Ba IIaKap, cad3aBoTiaucura (pakaT Ty3 COJTHMHAJIM.

Tapkaruill maTuaa xamMmmMa CyTiu CylOK Taomjapra Typura Kapab 5 —
8r Capu€Fr COJIMHA/IH.

7.6. COBYK CyIOK TaomJiap

Hon kBacu, ku3miaua Ba ca03aBOT KalHaTMalapd COBYK CYIOK
TAaOMJIQPHUHT acocu xucoOnaHaau. Keac taii€pinain yuyH kaBaap HOHUHU
Maiija Oynakiiapra KecuO, KOBYpHII IIKauaa KU3FUILI paHrra KUpryH4ya
kyputunagy. Kainatunmran cys 80°C raua coBuruiamO, TaliéprnaHras
KaBJIOp HOHM coiuHaau Ba 1,5 -2 coaT gaBomuja Oup Heda OoOp
apanamTupuand Typwiaad. by BakT muuga HOH TapKUOUJaru Mojaanap
CYIOKJIMKKA YTaJu Ba CyCJIO ICHUIAIN.

Cycno cy3ub OJMHaId Ba HuYMra ImIakap, CycjioJa SpUTHITaH
XaMUPTYpylI KymuoO apanamTupwiaad Ba 8 — 12 coar ngaBoMuja
UCCHUKPOK JKOWJIa aYNTHIIAAN. AYUTUINII JAaBOMHIA KBacra Mann3, SUIn3
Kymum  MymMkuH. Tail€p kBac cy3u0 OJMHMO, COBYMWJITAH XOJiJa
COBHUTTHY/IA CAKIIAHA]IH.

KBacgan Typiu xunaaru OKpOIIKaJiap, CBEKOJIHUK Ta€piamjga Xam
unutatwiaau. CoByK CylOK Taomuiapra rapHup cudartdga Typiaud Xuil
ca03aBoT/iap, KapToIllKa, TYMT MaxcyJoTiapu, OaluK, TyXyM
unaTuiIaad. by Maxcynotiapan KaiHaTuO Ta€p XxoyraTra KeNTUpraHaaH
KeWWH COBUTHJIAJMN Ba KyOUK €KM COMOHYA Imakivaa kecuiaad. Kyk nués
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TYFpanaau, SHCM OOJPUHTHM MYYOFUJAH To3ajad OollIKa acocui
MaxCyJIOTJIap MIAKINUIA KECUIAIH.

Okpomika Tanépiam y4yH TyXyM OKWM Mailja TyFpaiaiu, CApufuHU
ropuuiia, Ty3, LIAKap, CMeTaHa OWIaH KOpUIITUPHO, KBac OwiaH
apanamtupuinagu. Muura kecunran maxcynoriap Kymmuiaad. CMerana Ba
TyXyYMHHU KyIIMHYa TAPKATUII OJIAUAAH KYIIHJIA]IH.

COBYK CYyIOK TaOMJIApPHHM TapKaTHII MaWTHAA YyKyp JIMKOMYa EKU
Kocara TrapHUp KyiuO, yCTHAaH CyIOK KHCMHM KyWwiaaud Ba Maija
TYFpalraH IIMBUT KYKaTW cenud, cMeTaHa KyWunaau. bup nopuuscura
TaOMHUHT Typura kapabd 20 — 50r cmerana Oepusiau.

I'Virnu okpomka. Ta€pnam ydyH MOJ, KaM €FJIA 4y4Ka, Kyl €Ku

Oy30K TYIITH, ca03aBOTIapJaH KYK MUE3 Ba STHTU OOJPUHT MILIATHIIAIH.
OxkponTkaHu KapToIIKa OuIaH XaM Taruépiam MyMKHH.
Apanamnima rymTiy okpomika. Mo TYIITHIaH Tallkapy ssHa OKOPOK,

MOJ TWIM unuatuiagd. KonaraH maxcyioTiap TYIITAM OKPOIIKAHWUKH
Kaou.
Cab3aBoTau okpouika. ['yimnu okpoiikagail Tal€piianaau, JEKUH

I'YIIT YpHUra KallHaTUITaH KapToIlKa, ca03u, IMIOJFOMHN KyOHK IaKJIH/Ia
KecuO MIIIaTUIIa TN,

['yrroum, apananma rymTig Ba cab3aBOTIM OKpOIIKaJapHu KBacaaH
TallKapu, KalHaraH cyB Owian 1:1 HucOatna apanamTupwiradn kedup
OwnaH Xam Tauépiail MyMKHH.

CgekosibHuK. Cab3u Ba KHU3WIYaHU KyOMK €KM COMOHYA IAKIHIA

KecuO, 03 CyBJia ajoxujaa-ajoxuaa aumiaad numupuo ( Kuzmadara 3%
CHMpKa KYyIIWiIaau), COBUTHIAAM Ba HOH KBacHra COJMHAIWA. DpTaru €
Ku3uya Oaprunu xam 20-30MM y3yHJMKAA KecuO, 03 CyBJa MUIIUPUO
UIIIATAIT MyMKUH. ["apaup cudartuga 0oapuHr, mué3, TyXyM, CMETaHa Ba
IIUBUT KYIIUJIAIN.

Tyxym Ba kykatau mryu. [loByn Ba nCManokHM 03 CyBAa aJloXuja-

ajoxpaa aumiaad OumupuO, KalHaTMacu  OwimaH  Oupra  33u0
apajamTUpUIagd, YCTATA CYB, Ty3, IIaKap COJIMO KaWHAryHYa KU3aupuo,
sHa coBuTHIaAu. ['apHNp cudaTuga KapTomKa, KYK MUE3, SHTU OOJPUHT,
TyXyM HIUTaTUIaau. Arap muam gakaT UCMaIOKIaH Tal€piiaHca, TabMUTa
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Kapa® JIMMOH KHCJIOTacH KyIuiaaau. TapkaTWIga CMETaHa Ba IITHUBUT
OwiaH y3aTHIaIn.

7.7. llupuH cyr0K Taomjap

[[lupuH CyrOK Taomiap Typyxura SHTM €KW KypUTHWITaH MEBa Ba
pe3aBopiap KalHaTMacuzia, O3UMK-OBKAT CaHOaTHJa MILIA0 YUKapuirad
MeBa IapOaTiapu, MIOpeIapu, CUpOILIapuaa TalépiaHraH TaomJap
KUPaJIH.

Onma Ba HOK capayianu0 FOBUJIAAU, TEPUCU Ba YPYFUIAH TO3aJaHUO,
TUJUM-TWJIMM €KW KyOWK IIaKjuja Kecwiaau. Tepucu Ba ypyFUHU CyBJia
KaliHaThO, CYIOKJIUTH Cy3u0 OJIMHaAW Ba COBUTWIAIU. Kyputwiran mena
Ba pe3aBopiap capaiaHuO, IOBUJIAAM, HaBUTa Kapad axpaTwiaad Ba
KalHaTraH/ia TE3pOK IOMIIAIINA YUYyH CYyBJla UBUTHJIA/IH.

TaoMHM TaMépiaml ydyyH KypUTHIITaH MEBA Ba Pe3aBopiap COBYK
CyBra, SHTWJIApM MCCHK CyBra COJWHAAd Ba KauWHaTuiaaad. SAHru
pe3aBopiiapAaH 1mapOaTu axpatuOd OJMHHUO COBYK KOWJA CakJIaHaIH,
TYNNACUHU YCTUTa CyB COJMO KaWHATWIAJW Ba DJIaKIAaH YTKa3WIAJIM.
Kaiinatmara miakap conu0 KaHaTuiaagud. Muura cOBUTWITaH KalHaTMa
Ownan 1:4 HucOatna apanalmITUPWITH KpaxMall COJIMHAIM Ba siHa KalHaIl
Xxapopaturaya Kuzaupuiaaau. PezaBop miapOaTu 3Hr oXupuaa KYUIUIAIH.
TabMm OepyBum kymumua cudartuga DOTYMH, KaJIaMIUpP MYHUYOK, JTUMOH
KMCJIOTaCU MIIJIATUIIA/IN.

Iupun cyrok Taomiap €pmanap, MakapoH MaxcCyjoTiapu, OyFIou
EKM KYyXopu OOJpoKIapH, MyJUHT Ba 3aleKaHKaJIap OWIaH JAacTypXOHTa
y3atwiaad. KynupTupwiran kakMoOK €KM CMeTaHa OWJIaH XaM y3aTHIIl
MYMKHH.

7.8. XaMupJId CYIOK TaOMJIap TYPJIapHu Ba TEXHOJIOTHSICH

VY30ek MWUHN TazaHAadMIMTHAA XaMUpJaH Tal€pllaHTaH CYIOK
TaoMJIap aCCOPTUMEHTH KyJa XuiaMa-xuia OYynuo, ymap OyJbOoH[IA, CyTHa
Ba Cy3Maja Tau€piiaHUuIlId MyMKHH.
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YyuBapanu mypsa, yrpa 4yudBapa, CylOK OIll, KOpakKaaloKya IIypBa,
HYXaTJid yrpa, MoH4YM3a (y3Ma IIypBa), XyJ HOPUH, KECMA OIIl Ba alHUKCA
yrpaayd CyloOK TaoMmjap XadKUMHU3HUHI KYHIAJIUK CEBUMIIA TaoMjapu
xucoOaHaIn.

YyuBapanu mypBa Tai€piaiml y4yH yHTa Ty3Jd CyB, TYXyM COJIUO

xamup Kopuiaau Ba 30-40 nakuka THHIUPUIAIU, CYHTpa KaluHIUTd 1-2
MM KuWinbO €nnd, TyptOypuak makiuaa (50x50 MMm) Kuiaub Kecumaau,
Oynakuamapra KuilMa conu0, Oypyarm  TYFUpPJIaHHO,  4eTiapu
CIUINTUPUIAINA BA TYTUIAIHN.

Tali€épnanran 4yuBapa KalHa€Tran Cyskid OyiaboHAA S5-7 JaKuKa
JaBoMHUJla nuinupuiagu. Yyusapa CyB ycTHra KajdkuO YMKKAHAAH CYHT,
4YoBIM OwiaH cy3uO osmHaau. Kuiima Tail€piam ydyH rymr Ba NUE3HU
rymr KuiMamaruyjgad  yTka3ub, CyB, Ty3, Tapmaopu  KymuoO
apanamTupuiIagn

Bynbon Taii€pnamaa rymTyu KuiiMa yuyyH OJIMHTaH CYSIKHU Oyiakiao,
IOBUJIAAM, YCTUTA COBYK CYB COJIMO KallHaraHya KU3IUpUIagu, KYIUTUHA
aXpatud vuura nNoMuaop coaud 2-2,5 coaT MHITWIIATUO KalHATUIAIH.
bynbon Ttaii€p Oymummra 15-20 makuka Kojdranja CysSTHHU aXpatuo,
OyJbOHTa TYFpasiraH MUE3, Ty3 COJUHAIM.

JacTypxoHra TopTuiIa€Tranja yyyBapa IypBacu OWIaH Cy3WIagu Ba
I03Ura KaTUK €KUM cMeTaHa KyinO, Maiijia TyFpaJiral mué3 cenuiaim.

Yrpanu Ccyrok TaoMm Taiépiaiml yuyyH ~ KHYMK KyOMK IIaKiauaa

KECWIraH TYIIT, KapTolllka, cad3u Ba COMOHYA IIaKIWJa TYyFpajral
nué3Hu 03 €rJa KOBYpUO, yCTUra MOMUIOP KYIIWIJIAId Ba KOBYPHII JaBOM
srtupuiaau. KoBypunran ca03aBoTiiap YCTHra COBYK CYB KyHHO,
KaliHaryH4a KU3JIUPWIAJA Ba OJOBUHHM MACAUTUPHUO KYIHUTH aXKpaTHJIau,
Ty3 Ba Kepak Oyjca JIOBHS XaM COJUO MacT OJIOBAAa MUJITHIIIATHO
KaitHaTwiaau. Taiép Oymummura 12-15 makuka Koiarasga OJ0BHU KYyTapuo,
YHU 3JIaHTaH yTrpa COJMHAIM Ba MUIIUPUIAAN. TapKATUILA KATUK OWIaH
oepuica, TaoMm 70-80°C raua coBUTHIAAM Ba KEMHMH KATHK KYLIHIIAIH.
VYrpa Taiépnam  y4yH TyXyMm, TY3HH COBYK CyBra coJuo,
apalallITUPUIIAIU, CYHIpa YH KYIIUO KAaTTUKPOK XamMup Kopwiaaud Ba 30-
40 nmakuka TUHAMpWIAanW. TuHraH xamupHu 1-1,5 MM kuinb €ud yH
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cenuO, KaTiaminad taxmaHaad Ba 50-60 MM y3yHIMKIA, SHU 2-3 MM.JU
yIrpa KAJIu0 KeCUJaiu.

Yrpanu yH cemwiran croira 2-3 coarT JaBoMuja €EWnd Oupos
KYPUTHJIATH.

Yrpanu CyroK TaOM Tau€piiaiiga anpyum BUIIOATIAPIA Y3UTra XOCIUTU
MaBxXyl. bab3u BuiosTIapga yrpa yyyH Xamup CyBAa Kopuica
(Kamkamgapé Ba CypxaHgapé BUIOATIAPH ), aHPUM BHIIOSATIApA CyT/a EKH
CyT Ba spuTwiran capucr (daproHa Boauiicu), €KM CyB Ba TyXyM OuWIaH
(byxopo o61acTi) Kopuiaau.

Camapkanaya yrpa Tai€piiaiiijia THHraH XaMUPHU FONKa KO EHnod

sHHU 8-10 cM. U TacMma makauga Kecuo, yH cenud, KaTtaamiiad TaxjaaHaau
Ba yTKHUp nuyok Owman 0,5-0,8 mm. nu ronka yrpa kecunaau. Kecuiran
yrpara yH cenu0, KeWWH KypuTwiaau. byiaboH yCTHJaH KYNUTHUHU
axpaTu0, XajKa IIakiauga KecuO jkazjlaHTaH MUE3HU COMOHYA IIAKIUIA
KecuO kasjaHrad caO3mHmHr 1/5 KucMmHM, conub, KaWHaraHda
KU3IUPUJIaJId Ba KEMUH KyOUK ITaKIuaa KECHITaH MIOJFOM, Ca03u Ba SIpUM
XaJIKa [IaKIugard TuE3HU coiaud, TMacT OJIOBJa  MWITHILIATHO
KaitHaTwiaau. Ta€p OVaumura 15 makyuka KojraHjaa KypUTHITaH Ba YHU
KOKWJITaH YIPaHU KYIIUO MUIIUPUIIA]TIH.

TapkaTum maiTuga KuiiMaaum Kaia conub Oepuiaau. Kaiina
Taliépnam y4yyH €fJid TYIITHU TYIITKUAMalaru4yjad yTkazuO Ty3, 3upa
KYIIMO KUYMK IIapuKYaiap Hakjiujaa KuiMa sicad, yHra OyjaaHaau, O3pOK
KOBYpHO, KailHauO® NUIIMPUITaH HYXaT, TYFpaJiraH IIUBUT KYKaTH €KU
KypUTHUO KYKYH XOJIaTMra KEeJITHUPWUJITaH IIMBUT OWJIAH 03 CyBJAa IUMJIIa0
UCTEBMOJITA TAUEP X0JIaTra KeJITUPHIIA]IHN.

Cytau yrpo Taiépiamiga xXaMap CyTaa €K TyXyM KYIIuo

Tai€pnaHaav. TaW€piiaHraH YrpaHu Ty3 COJIMHIAH, KaWHAETTaH CyTaa
NUIIMPUO OJTMHAIM Ba UCUTMACaH 5-6 TaKuKa cakjaaHaIu.

Tapkaruiiga >puTwiIran capuér OwiaH, Oab3aH IOMKA TYFpalraH
nré3 €Ku KaitHaTHO MUITMPHWIITaH HyXaT OMJIaH XaM OepuiIaau.

[llynuHraexk, yrpajgaH KAMMald yrpa, MOII YTpa, yrpa-dydBapa,
CYIOK OIII, HyXaTJIi yrpa Kabu CYIOK TaomJiap TaiépiaHaau.

Manuusa (y3ma mypBa) taépnam yuyH 8-10 r MUKIOpAa KECHIraH

TYINT KA3apryHya KOBYpUIaay, Maia TyFpajrad Nué€3 KylIwIiaan, CyHrpa
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TYpPTOypUYaK IIaKJIKAA KECWIraH cad3W COJIMHAAUM Ba KOBYPHUII JaBOM
srrupunanu. 10-15 makukagaH CYHr MaWlla KECWITaH IOMUJIOpP €EKHU
NOMUJIOP TACTACMHU KYIIMO, XamMMa MaxCyJIOTJap SXIIM KOBYpHJIrad,
OynboH €ku cyB conuHagu. CyB KailHA0 YMKKaHAaH KEWMWH TYpTOypuak
IaKJIKaa TYFpajraH KapTolllKa, MaijajaHraH CapuUMCOK MHUE3 COJIMHAIU
Ba MUINTYHYA KaWHaTUIa W, [[Uiuim ojiuaan Ty3, 3MpaBop COJMHAJIM.

VY3Ma Taii€piiail yuyyH CyBra XoM TyXyM, Ty3, OyFI0M YHUHU COJIHUO,
IOMIIIOKPOK, XaMHUp KOpUJIaaud. XaMUp TUHrad 1-2 MM KaJIMHIMKAA €Wno,
CYyHTpa 2 CM SHIMJIMKAA KECWIaIH, opajapura yH cenud, Oup-OUpUHUHT
yCTUra TaxjaHaJyd Ba y4yOypuak IIaKuJa KECWUJaaud. Y3MaHU 03-03J1aH
conu0, amoxuaa OyJIbOHAA €KUM CyBJla MUIIMPUO OJMHAIW. Y3Ma IIypBa
JACTYpPXOHTa TOPTUJIAETTaH/1a 03Ura KyKaT CenuiIaim.

XV _HOpUH Tauépnamiga y4dyyH yHra Ty3, CYB KYImIHO Xamup

kopuiiaau Ba 30-40 nakuka THHAMPUO Kyiunaau. Keiinn xamupuu 2-3 MM
KaHIMKga €nnb, 20x8 cMm ynuamparum Oynaknapra OynuHaaud. by
Oynakyiiapuu OynboHAAa €KUM Ty3JIM CyBIa MNHIIUPUO, cYHrpa ENno,
COBUTUJIATHU, Xap Oup Oynarura AOfjaHTaH YCUMIIMK EFU CypTHO, yCcTMa-
yCT TaxJIaHa/Id Ba Maiija TyFpajiaiau.

KaiiHatn® numupwirad TryImTHA XaM Maijga Kwind TyEpao,
TYFpalraH Xamup OWJIaH SXIIUIa0 apajaliTUPUIA]IN.

HactypxoHnra TopTiwiaéTrania TYIIT Ba XaMHUp apajaiiMach yCcTura
mypBa KyWwinaau. FO3ura sca maiiga TyfFpaliraH nué3ra Mypdy Ba 3upa
apanamTupud cenuiaau

Ha3zopar caBoJuiap
1. Cyrok TaoMjiap TEXHOJOTUSICH XaKUJa yMyMUH TylllyH4Ya OCpUHT?

2. XylmxypJaHTUPUIITaH CYIOK TaOMJIap KaH1ai Tailépiaanaam?
3. ITropecuMoH Cyr0K TaoMJIap KaHJai Makcaaaa TaiiopiaaHaau?
4. TUHUK CYIOK TaoMJap XaKuja MabJIyMOT OepuHT?

5. CyTiu CyroK TaoMjiap KaHjai TaépaaHaam?

6. CoBYyK CYIOK TaoMJiap TapKUOM XaKuJa MabIyrnoT OEpUHT?

7. llupuH CyroK TaoMjap KaHgai TaépiaHaam?
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VII1 BOb. UKKMHYU TAOMJIAPHU TAHUEPJIAII
TEXHOJOI'UsACHU

8.1. Kapromka Ba ca63aBoTjIapJaH TailépjaHaIuraH UKKUHYH
TaOMJIAP

Kapromka Ba ca63aBoTyin Taomjiap JapMOHIOpHUIApP, €HIUJI Xa3M
OVyBUM yTIJIEBOJUIap, MHUHEpal MOJjiajiap, OpPraHUK KHCJIOTajiapra Ba
KACAJUTMKHU KY3FaTyBUYM MUKPOOJIApHU YIUPUIL XyCyCUSATUTA 3ra OYJraH
¢uToHuMaIapra 00N OyJiraHauru cadadiii OKOPU O3UKABUN KUMaTra
sra. Ca03aBoTiap OBKaT Xa3M OVIMIIM KapaCHUHU WYHAITHPYBYU
Oynrannuru cababiu, Tyna KUWMATIM OBKATJIAHUILJA YJIapHU JOUMHUUN
paBUIIAa UCTEHMOJI STUII KEPaK.

['YmT, 6anuk Ba OOIIKa MaxCyJoTiapAaH Tal€piiaHTaH Taomiiapra
ca03aBOTJapHU KYIIIUII, YJIAPHU SIXIIN Xa3M OYiaurura cabad oymaau.

Tabmu, panrm Ba Tapkubu MOC Kelaguran ca03aBoTIapaH
Tali€piaHraH Mypakka0 rapHUpJIApHUHT O3UKABUM KUIIMAaTH KyJla IOKOPH.
byHra mMucon tapukacuaa Kyidujgaru cad3aBoTiv TapHUPJIAPHU KYpPCATHUIL
MYMKHUH: KOBYPWJITaH KapTOIIKa Ba KaWHATWUITaH JIOBUS;, KOBYpPWJITaH
KapTOIIKa Ba CYTJIM capAakka Tai€piaHraH cab3aBoTiiap; KapTollKa
NIOpec Ba CMETaHa coycHujaa JAUMIIAHTaH ca03u €KW Ku3Wwiua Ba
X0Ka3zouap.

Ca03aBoTiapnan Ta€praHaural TaoMJapHU KalHaTHO, 03 CyBJa
auMIa0, KOBypuO, KOBYpHIl IKapuaa ENud MUITUPUIIAIH.

Kapromikanu Ba ca03aBOT/IM TaOMJIApPHU TapKATHII MalTHAA CApUEF,
MaprapuH, cMeTaHa €Ki coyc OWJiaH, yCTUra Maiijia TyFpajrad neTpyuika,
MIUBUT EKU KYK THE3 cenunb O6epuinanu. KapToiikanu Taomiaapra KynmMya
cudartuga Ty3JIaHTaH, MapUHAJJIaHTaH Ba SHrUM OOAPUHL, MOMUJIOP,
Ty3JaHTaH Ba MapUHAAJAHTaH KY3UKOpPWH, Ty3JaHTaH Kapam, cab3aBOTIIH
ra3ak KoHcepBajiap OepuIll MyMKHH.
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8.2. KaitnaTu0 TaiiépjaHagurad caé3aBoT/JiM TAOM Ba rapHHUpJIap
TE€XHOJIOTHSICH

Ca03aBoTinap Oyrna €ku KailHaO TypraH cyBla €KH COBYK cyBua I
autpura 10 r mukaopuaa ty3 Kymub numupwiaan. Kusumya, cad3u Ba
HYXaTHU Ty3 KYIIMaclaH NUIIUPWIAAN, YYHKA KU3UI4a Ba CAO3MHUHT
TabMHU y3rapaju, HyxaT 3ca Te3 ominamanau. CadzaBotinap yctunu 1-1,5
cM Komamu yuyyH Ikr ca63aBotra 0,6-0,7 1 cyB comunagu. CyB
KallHaraHJaH KEWWH OJIOBHM TacaTupuO, kapTomikanu —30 mgaKkuka,
cab3uHu — 25 pakuka, kKu3wiua —1,5 coar JgaBomMuja MNUINTYHYA
kaitHatwiaau. Kusumdanu 1 coat KallHaTHO, UCCUK CYBUHM TYKUO, KEMUH
1 coat naBoMHU/1a COBYK CyBJa cakJjiad IOMIIATUIIl MYMKHH.

KapTomika, cab3u Ba KM3WIYaHU UILIATWINAIINTA Kapad To3anad Exku
nyctu OwiaH KalHaTuiaaad. YWKUHIM MUKIOPUHU KaMaWTHPHUII YYYH,
nyctd OujlaH KaWHATWIraH KapToIllKa Ba Ca03MHM HUCCUKJIWTHA
TO3aJaHAIN.

Kyx nyxar, ucmanok 6apru, capcabui, apTUILIOK KaOu SN PaHTIIH
ca03aBOTJIap paHTu XMW CaKJIaHWO KOJWHUILIK Y9yH, KalHaO TypraH Kym
cyBna (1 xr cab3aBotra 3-4 qUTp CyB) KOIKOFH OYMK XOJIJIa MUITUPUIIAH.
Te3 My3natunarad ca03aBoTiiap My3JaH TYyMIMpWIMal, KaiiHaO TypraH
cyBra conu0 numupuiaaan. KoHcepBamaHran ca03aBoTiap Y3UHUHT
CYIOKJIUTH OWJIaH HWIIJIATAJIAJU €KW CYIOKJIUTHHH aXpaTHO CYIOK TaoM,
coyciapra Kyl MyMKHH.

KapToiika Ba CaO3MHUHT O3WKABUM KUMMATHHH, Ma3aCHHU KYIIPOK
cakJjiad KOJUII YUYyH Maxcyc KO30HJapAaH €Ku OyF KO30HJIapuJiaH, MeTal
nmaHxapa, CHMJaH sicajirad caBaT OWJIaH KMXO03JIaHTaH O Ui KO30HIapaaH
doiianaHmIaan.

[Mumypunrad  ca®3aBOTIAPHUHT  OPTaHOJENTUK  KypcaTKU4JIapu
Oy3UJIMACIIMIH YUyH JAPPOB UIIATHIUIIN JTO3UM.

[Mumypunarad  kapTomka. TozajmaHraH Oup XwWwi yiadamjaru

KapTomkaHd Kammamurd 50 cM KuinO HWAuINTra COJIMHAIM Ba YCTHAAH
KaliHOK CyB KyHuO, Ty31a0 nmumryH4da KaiHatwiaan. KapTomka mumray
CYIOKJIUTUHA TYKWO, YCTH KONKOK OmmaH €nu0, TmTa ycTHAa MacT
xapoparaa 5-7 TaKuKa KypuTHIaIu.
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TapkaTuijga KapTOUIKaHW JIMKOMYa €KW TOPIMOH ToBara Kyiuo,
YCTUJAH CApUEF, CMETaHa, €KW MUE3IU, KYy3UKOPUHIIM, €KU CMETAHAJIU
coyc OwiaH, IIIYHUHTACK JKa3JIaHraH Mu€3 OuilaH Xam Oepuiaiu.

Kapromika mropecu. Kapromkanu numupud CYHOKIUTH TYKWIaAH,

KONKOFUHU €Nu0 KypUTWIaJIM Ba HCCUK XOJjJa MalldHa EpaamMuia
aswirtnpunagu. CoBHO KOJraH KapTOILIKaHW J3raHjia TapKuOumaru
KpaxMasl JOoHadaiapu Epuwinod, MOpe Yy3uiyBYaH, CHUIIKOK OYiIuo
KYpUHAAM Ba Maszacu EMOHJAIIAIUA. IJ3WITaH KapTollKara Ku3aupuo
SPUTWITAH CapUEF €KUM MaprapuH coJiu0, UCCHK CYT KYIIMJITaH XO0Jaa
KYNApapiu Japaxkaja apaialTHpUIaau.

TapkaTuimjga aukonyara coju0, capueér Kyunb, kykar cenud
oepwiaau. ITropeHu xazmaHraH NuE3 €KUM NUIIMPUO Maiiga YONMMIraH
TyXyM Ba DPUTWJTAH CapuEr apajalmmMacu OwujiaH XaMm Oepulll MyMKHH.
KapToimka nmropecu rapuup cudaruaa xam Oepriaim.

Cab3u €xu gpapiaru mropecu. Cab3uHM OyTyH XojdaTiaa €Kd Maia
KecuO, 03 CcyBIa capuér €KUM MaprapuH, Ty3 KYIIWUITaH XOJijaa
KaitHaTwiaau. Jlapmaru myctu OWsiaH MUITUPHIAAN Ba IYCTHU TO3aJIaHAIH.
Cab3u €xku JaBiardHu 33u0 YpTa KYHOKJIUKIArd CYTIW €KU CMEeTaHaIu
coyc OwnaH apaiamTupuo, TaoM Eku rapHUp cudatuaa Oeprtaam.

[Inmmpunrad  kapaM. To3allaHraH Ba IOBWITaH KapaMHH Yy3aru
Oyiinad namnaya makiauaa kecuO, y3aru axpatwiaav. ['yn kapam
UIUIOBAAH YTKa3uiuO Oup Xui YI4oBAarv ryjyajapra axpaTuiiaiu.
bprocenb kapamu Oapriapu kecuO TamuiaHaau. TalépiaHraH KapamHU
KaliHaéTraH Ty3JM CyBra coiu0 KalHaryHua Ku3aupuiand. KelnH yctu
OYMK XOJJa MacT OJIOBJAa MUITWUIATAO mumupwiaan. Tai€p kKapamHU
YOBJIHUAA CYIOKJIUTUIAH Cy3U0 0110, CyBU OKU3UIIA N,

TapkaTumga Jukomyara cojau0, yCTHAaH capuér €KW CMeTaHalH,
CyTJIH, €KU CyXapHU capjaru Kynnb oepuiiau.

Cytna numupwirad kapromka. KyOWK IIakiauaa Kecuiras

kapromkanu 10 makuka KalHATHUO, CYIOKJIUTH TYKWIUO, YCTUIAH KaiHaO
Typral CyT, Ty3 COJUO Tall€p Xoira KeiryHya KalHaTWIaah. YCTUIAH
capuérauar Mewbépugan  50% HEM  conmO, KaWHaraHmgaH ~—KeWMuH
JIMKOITYajgapra coaud, KoJraH capuér Ouiian Oepuiaiu.
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8.3. /lumuianran caé3aBoTjIapaaH TaiiépJlaHaUTaH TaoMJiap

Surm Ba Tys3JmaHTraH Kapam, KapTolllka, WIAW3MEBaIUap Ba OOIIKa
cab3aBoTIIap, IIYHUHTJIEK KY3UKOPUHIAP TUMJIIA0 TTUIITHPIIIAIH.

Kapam xommuruua agumianagu. Kaptomika, kabaykd Ba KOBOKHH
Oynakuyanapra kecu0, IAKJIWHKA SXIIA CAKJIAIIM YYyH aBBaJl KOBYpHUJIAIH.
Cab3u, meTpylka, celpaepel Wiau3napyu Ba MUE3HU TUMIIAIIIAH OJIIUH
’azyald oJIMHAIN, KM3WUI4a, PAHTJIM KapaM Ba ST HyXaT KaiHaTuO Jaa
IUIITaH X0JaTra KeATUPWIAIN, SHTYU KY3UKOPHUH KOBYPUJIAIH.

Taépnanran cab3aBoTiiapra OyJbOH, TOMAT IMIOPECH, 3UpPaABOpJIAp,
Ty3, JaBp Oapru, 6ab3aH TypJu XU coyciap conuo, 15-20 nakuka, kapam
—45-90 nakuka IUMIIaHaIU.

Jlumnanran ca03aBoTiiap MYCTaKWJI TaoM Ba rapHup cudarua,
auMIIa0 TUITMPUITaH Ty3JIaHTaH KapaM dca CYIOK TaoM Tahépiaiiia Xam
UILTATHIIA]IH.

MeBa Ba ca03aBoT gumuamacu. Slpum Xaika MIAKIWIA TyFpajiraH
nué3 4Yajga KOBYpWJIAQIW, CYHrpa Oyiak-Oynak KuiuO KecwiraHn cabOsu,
MOMUJIOP, KapTOLIKa, YyUyK KajdaMIup COJMHAN, Ty3, KallHAY KYIIUJIaI1
Ba apajalliTUpUiIaau. YPYyFU aXpaTuiraH Oexu Ba HOPJAOH oJiMa Maija
TYFpaliau Ba KO30HJAru cad3aBoT OWJIaH apajalliTUPUIAIN, UIypBa CyBU
¢KM CyB COJIMO, MUIITYHYA MACT 0JIOB/AA AUMJIA0 KyHuiIaau.

JlacTypXoHra TopTuna€Trania r03ura KykaT CenuiIajiu.

IHomunop kyimok. I[lomumop roBwiaau, IyM TOMOHUHU KecuoO,

YPYFH, IOMILIOK KUCMHU OJIMO TalllJIaHAM Ba YyKyp4a XOCHJ KWJIMHA/IH.

TyXyMHUHT OKM OuWjaH capufd  SXIIWiIa0d  apajamTupuo
KynupTupuiagn Ba Ty3 coiuHaad. CyHrpa Oy apanamiMaHu Capuer
COJIMHTaH TMOMHAOpPra KyWuO, €F CypTwiraH ToBara TEpWwiIajaud Ba
JyXOBKa/1a MUITUPUIAIN.

JlacTypXOoHra TopTuna€Trania 103ura KykaT CenuiaIu.

Jumnanran kapam. SHru KapaMHH COMOHYAa IIAKiIuga TYFpad

KO30HTa COJIMHAIN, KapaM Ba3Hura Hucoatan 20-30 % mukaopuma Oyab0H
¢kl CyB, CHpKa, €F, TOMAaT IMIOpeCH KyImuO spuM Ta€p OYiaryHua
mumiadnaaun. KelimH comoHYa 1makimma TYyFpad, jkasjgaHraH caoOsu,
neTpyIika Ba MuéE3, JaBp 0apru, MaigaraHMaradl Mypd KyIIu0 UCTebMOJITa
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Tan€p xoJsarra Kearynya aumiadaau. [lumummra 5 gqakuka Koiarasaa Tys,

miaKkap, >asJlaHraH yH coiu0 KalHall xapoparuraya KH3JUpUIAIN.

Ty3naHran Kapam HILIATAIICA, CUPKA YPHUTA IIAKAP KYILIUIAIN.
Ca63aBoTiin_pary. Tali€pnam ydyH namiada €Kd KyOWK IIaKiIuja

KecuO, KOBYpWJTaH KapToIlKa, cald3u, METpyIIKa, LIOJFOM, >Ka3jaHTaH
nué3, Iamka makiuga Kecud 03 CyBJa AUMJIAHTAaH KapaM, SIIIWJ HyXaT
KOHCEPBACH UIILIATUIAIH.

Kapromka Ba ca03aBoTiIapHM KO30Hra COJMO, YCTHUJIaH KHU3UJI,
cCMeTaHa U €Ku ToMaTiau coyc KymmuoO, 10-15 makuka nqumnanaau. KeiiuH,
KECUJITaH XOM Ka0auku €KUM KOBOK, KAWHATUO MUIIUPHWITaH PAHTJIM €KU 03
CyBJlla TUMJIaHTaH KapaM Kymuo, sHa 15-20 nakuka numianand. Jlummaii
Tyramugal 5-10 1akvka oJiiMH paryra KOHCEpBaJlaHTaH SIIIuI HyXaT, 33u0
MailaJlaHTaH CapUMCOKIHUE3, 3UpaBopiiap COJUHAAU, TAPKATHUII MaNTHIA
capuér Kymub Oepuiiay.

8.4. Cab3aBoT/iapAaH KOBYpHO TallépiiaHauran Taomjiap

KoBypuill ydyH acocaH XoM ca03aBOTiap HILIATAIAAU, Oab3u
XoJUulapJa aBBaJl KallHATUO MNUIIMPWITaHJapd XaM HWUUIaTHIAJIM.
TapkuOuga TypryH OyJIMaraH TPOTONEKTHH Ba €Tapiu Japaxkaja
CYIOKJIMTU OYyiran cab3aBoTiap (KapTollika, KOBOK, Kabauku, MOMHUIOP Ba
OolKanap) XoM XoJjaa KoBypwiaau. TapkuOuja NPOTONEKTUH TYPFYH
Oynran ca0zaBoTiiap ( caO3u, Ku3WiIYa, Kapam) aBBajl JauMmiad €Eku
KalHaTHO NUIIMpWIAIM €KUM Maiiia TYFpaaud CYHT KOBYpUJIAIH.

Cab3aBoT/iIM KOTJIET MaccacujiaH Tal€piaHraH KoOTJET, 3pasa,
KPOKETJIap XaM KOBYPHJIMO Tal€piiaHaiu.

K¥y3ukopuHiaapHu xaM XOoM €KHM aBBajl KaHATUO MUIIUPUO, KEWHH
KoBypuiaau. Cab3aBoOT Ba KY3WKOPUHJIAPHU 03 €FJla aCOCUU ycyn OuiaH
¢ku kyn €rma (ppuTiopAa) Ba KOBYpHI IIKapuaa KOBYPHII MYMKHH.
Acocuii ycynja KOBYpHUII Y4YyH ToBara MaxCyJoT Ba3HUTa HUcOaTaH
muKgopaa 5-8 % ér comm6, 150-160° C papakajga Kusaupuiagd Ba
Taliépranrad ca03aBOT COJIMHMO, MKKM €KjamMa KOOMK XOCHJI KWJIMHHO
KOBYpUJaAu. Arap KOBypHI mMaiTHaa cab3aBOT rOMIIaMaca, KOBYPHII
mkaduga UICTEbMOJITa Talkép XoJra KeJIryHua CakjIaHaIu.
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Kapromka Ba Oomika ca03aBotiap 03 &rmga KoBypuiaranaa, 15-20
NaKuKaaa Tauép oymaau.

Kyn €ria KoBypHIll yuyH KapTOIIKaHu Opycouka, COMOHYA, MaJjijiaya,
CTpy>XKa Ba OoIlKa IIaKiapaa kKecub, coumkka EHud kyiub cyBu
KypuTuiaaau Ba (ppuriopHUIaga KM KallMH, MaxCyC MeETajl CETKa YyKyp
TOBaJIapAa KOBYPHUIIAJIH.

Ca063aBoT Ba EFHUHT MUKAopu 1:4 HucOarna oJMHAAW Ba WJIUII
apMuHK sraamy Kepak. Yynkm, 170-180° C raya xusaupuiaran €FHUHT
MaxCyJIOT COJMHTaHa KYNMUPUIIIMHYA Ha3apaa TyTuil jo3um. Cab3aBoTiap
5-10 pakuka kKoBypunamu. Kym €rma KoBypuil yuyH paduHaAIaHTaH
YCUMIIMK €FM Ba XallBOH ¢ruHU 1:2 HUCOATAa OJMHTAH apajaiiMacu €Ku
na3aHAIUK EFU UIUIATUIIA N,

O3MK-0BKAT CaHOATH]Ia KPEKEepJIapHU KOBYPHII YUyH €F MUKA0pHU 20
GapoGap kyn onuHagy Ba 190°C na KoBypuaaam.

KoBypuiran ca03aBoTiap MyCTakwi TaoM €KW rapHup cudaruia
UIUTATUIIA]IH.

KoBypuiran kapromka. SpuMm Xalka IIakiuaa TyFpaiaraH NUE3
YCUMITUK MOMHKJIA Yalia KOBYpPHUJIaAu, YHUHT YCTUra Joupaya makiauaa 3-4
MM KaJIWMHJIMKIA KECWIraH KapTOUIKa COJUHAIU, Ty3 KymuO 5-8 makuka
kopypwiaau. IllyHman cyHT CcyB KyHWJaad Ba OJIOB IMacalTUpHUIIHO,

NUIITYHYa Kajap JuMiia0d KyHuiaaau.
JlacTypXoHra TopTuna€Trasia 103ura KykKaT CenuiaIu.
KoBypuiran omkoBok. IIycTtu Ba ypyrnapuiaH To3ajJaHraH KOBOK

TYyTpOypUaKk IMIaKiauga TyFpaidaau, Ty3 CENuiagd Ba YCUMIIMK MOHHJIA

KOBYpHO, CyB, cMeTaHa cosinHaau. CYHT MacT oJoBJa AMMIIaAHAIN.
JlacTypxoHra TopTuiia€Trania x03ura Y3MHUHT Kalaacu Ky uuiiaau.
KoBypuiran ca®3u-nué3. SApum Xaika Makiuia TYFpajiraH Mué3

VCUMIIMK E€FMIa KOBYPWIAIH, YCTUTA TYFpairaH cab3u KymmO KOBYPHIII
JaBOM JTTUPWIAAM, CYHIPA TYFpajraH MOMHUAOP €KMW MNOMHUIOP NACTaCH
conmn0, 5-10 makukKa KOBYpHII siHA JaBOoM dTTupuianu. Keitnn cyB comuo,
nuiryHra kagap aumuiaHagu. [lummmura 5-10 makuka Kosiranma Tys,
3UPaBOp KYLIWJIAIH.

Taom pacTypxoHra TOpTWIAETraHAa KO3Ura Manja TyFpalifaH KyK
MUE3 CeNUIIAIN.
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['yurrnm Ba 6anukiu Taomiaapra rapaup cudaruga XxaM UILIaTIAIIHA
MYMKUH.
Kyn érpga koBypwiran kapromka. MmuioBman yTraH kKapTOIIKaHU

OJlIMH, COMOHYA, KyOWK, Majiada, TYPTOypHaKiIH, y3yH, THIHUM-THIUM,
nappaxk-nappax, map, KUpUHAM IIakiaujga KecuO, FO0BUO, COUYMKKa EWnd
Kyino cysu Kypurunaau. Tosama 170-180° C raua xusgmpunran érra
Tal€pllaHraH KapTOIIKaHU COJIMO, KHU3FUII KOOWMKJIM IOMIIOK XOJra
KenryH4ya KoBypuiaau. KoBypunran kapTomkanu €rian onub, Maiaa Ty3
cenu0, apamamtupwianu. KapTomika KOBYpHIIaH aBBall Ty3JaHCA,
TapKUOHUIaru CYyIOKJIMKHUA CUKUO YMKapuO, KOBypranja ¢FHU KynmupTUpUO
1000paau. AJIOXUa TaOM €KW TapHUpP cu(aTh/ia UIIATUIAIIN MyMKHH.

Tapkaruia KapTOLIKaHU JUKOMYara cy3u0 Kykar OujaH 0e3aTuo
oepunagu.

KoBok, 0aksia)xoH, TOMUIOPIAPHU aCOCHM yCyiina KoBypuiil. KoBok
NYCTH, YPYFUIAH TO3aJTaHUO, TUIUM-TIIINM EKU KyOUK IIaKINaa KECUJIIH.

NmnoBaan yrran 0akiakKoH Happak-nappak €Kd THIMM-THINM aKJIAIa
Tyrpann6, Ty3 cenud 10-15 makuka yctu €nub Kylwmaauw, TalképiaHraH
KOBOK €K1 OaKjaXoH Ty3Jii yHra 0yia0, ToBaja Ku3ub TypraH €fra cojuo,
UKKM €KJlaMa KOOMK XOCHUJI KWUIMO KOBYPWITAHJAH CYHI, KOBYPHII
mkadura Kynno ucrebmoiira Tau€p xoira KeaTUPUIIaIu.

[ToMuopHM KYHIamaHTUra UKKAra Oyiano,nappak-nappaxk kecub €ku
TAJIMM-THJIMM IIAKJIWAa Kecub, Ty3, Mypu KymiuiO, yHra Oemad, Ku3ud
Typran €rJa MKKU €KjJaMa KOOWK XOCHJ KWJIMO KOBYypHJIaau. AJoxuiaa
TaoM EKkM rapHup cudaruaa oepuiaiu.

Tapkatuiijga aukomyara cy3u0, ycThra cMeTaHa €Kd TOMAaTJIH
CMeTaHa CoJu0 KYKat Kymuod Oepuiaau.

Kapammm mHunens. ToszamaHran, y3arm axpaTwiraH KapaMHHU
Ty3JaHran cysiaa 10-12 nmakuka numupuiaad Ba OaprilapuHu aloxuaa—
ajoxuja axpatud ojuHaau. BapruHUHT KaJIMH KOWJIapu Kecuiaau €Ku
Maxcyc TYKMOKYaJIap OuiaH ypubO TeKuclaHaau. bapriapHu UKKUTaCUHU
YCTMa-yCT KOWJIAIITUPUO, YETIaph WYKH TOMOH OyKJIaHMO OBajl IIaKJId
Oepuiiaay, aBBaj yHra, CYHT JIbe30HTa, YpBOKKa Oenananu. Kuzaupunran
¢ra uKKu €KjaMa KOBypHuO, KOBYpHII mikadu1a UCTEbMOJra Tauép xoJra
KEJITUPUIAIN.
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Tapkaruiga kapaM IIHUICIHHM JUKOMYara coiaud, yCTHAaH Capuér,
Mapraput, cMeTaHa €K1 CMeTaHaM, KU CYyTJIM COyC Kyhnb Oepuiaiu.
Kapromika, kapam, ca03u Ba ku3miada koriaetd. (Cab3aBoTiap

IOKOpHJIA KA 3TWITAHWACK pELENTypara acocaH TauépiaHaau. Arap
KapTOIIKAJIA Ba cab3WIM KOTJIET pelenTypacuaa cy3mMa XaMm KypcaTuiran
6ynca, yau 53u6, 40° C raua coBuTHIraH ca03aBOTIM KOTJIET Maccacu
OWJIaH apanalmTUPUIAAN, TYXyM KYIIUIaau, KapTOIIKaau KOTJIeTra YH Ba
SpUTHITaH €F XaM conuHanu. Kapamim koTieTra ojama XaMm KypcaTHiraH
Oyica , oMMaHu ypyFiIapuaaH axpaTud COMOHYA MIAKIUIA KeCUIaau, Eria
numiiad, Ta€p KOTJIET Maccacura Kymuiaaaud. MaccaHu 40°C rauga
COBUTUO TyXyM COJTMHAIN.

KotnmerHn wkku TOMOHJIamMa KOBYpHO, KOBYypHI IKaduma Tanép
XOJITa KeJITUPHUIIA]IH.

Tapkaruin maiTuaa KapTOIIKAIA KOTJIETra SpUTHIITAaH MaprapuH EKu
¢aura cMeraHa €kM coyc (KY3UMKOPHHIM, CMETaHalld, CMETaalau Iné3
OwiaH, TOMaTin) KyHnuO Oepuiaau. KapaM Ba cab3uiId KOTJIETra Cy TN €KU
CMeTaHalld coyc Oepwnaau. Ku3miayaiu KOTJIETHM CMETaHa EKU COyC
(CyTiiM, cMETaHAJIM, CMETaHaJIu MUE3 OuslaH) OWJIaH TapKaTUIadu.

Ky3ukopuH  cMmeraHaimu  coycia. Ok €KW [IaMOWMHBOH
KY3UKOpPUHJIApUHU KM KaWHATWITaH CMOPYKU KY3UKOPHUHJIAPUHU TUITMM-

TWIMM €KUM [ayladya IIakiujga KecuO, ToBajga Tau€p OYaryHua
KOBYpPWJIaJIM, YCTUTA CMETaHAJIU COyC KyuuO, 5-10 makuka KailHaTHIIAJIH.
MapuHanaHrad Ba Ty3JIaHTaH KY3UKOPUHIApPHU aBBaJl IOBUO, KEHMUH TaoM
Taii€prnanaau. by Taomra oup nopruscura 10-12 r MUKIOpHUIa JKa3JaHTaH
nué3 xaMm Oepuili MyMKHH. KYy3uKopuH rapHupcu3 €KW KaWHaTWITaH
KapTOIIKa OujIaH OCpUIIUIIA MyMKHH.

8.5. JlyxoBkaja énud NMUIIMPUIITaH ca63aBOT/IH TAOMJIAP

CabzaBoTiapuu €nu0 Ta€pnamn y4yH yJapHH aBBaJl KaillHATHO,
KoBypuO, ammiab. Onma, TOMHJIOP Ba XOKa3ojap XOM XoJiaTja XaMm
UITATHIIA]IH.

Enun6 Taiiépnanran cab63aBoTnap Kyilmparu rypyxjapra OYIMHauu:
coycna €nuirad; 3anekankaiap; KuiiMa THKUO MUIIUPUITad cab3aBoTiap.
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Taiiépnanran cab3aBoTinap nopuusiad ToBadapaa 250-280° C im
KOBypHMIll Kaduaa ro3uga KOOUMK XOCHJI OYiIn0O, MaxCyJOTHUHI WYKH
xapopatu 80° C ra eTu6 Taitép O0yarynya énub Taliépnananm.

Enunran MaxCyJIOTJIApPHUHT Tanep xoJjarra KEJINIIA
ca03aBOTJAPHUHT TypUTa, KOWJIAIITUPUIITAH KaBATIAPHUHT KAJWHJIUTUTA,
UCCUKJIMK TabCHUpUAa OWpiaMyd WMIUIOB Oepuiuimura O0ornuk 0ynud, 20
naH 60 nakyvkarada JaBoM 3Taad. TanépiaHaguraH MaxcyJaoTiaap WIUIIra
ENUIIMACIIUTY YYYH YHHU EFJIAll, YPBOK CEMHUILL, CYHI MaXCYJIOT COJTMHUIIN
no3uM. Cab3aBoTiiap ycTUra coyc KyunO, KUpUITraH MUIIIOK €KW YPBOK
cenuOd, ycTUIaH €F mypKaIajy.

CmeraHanmu  coyciaa €OwiraH  KapTolika. To3ajJlaHTaH  XOM

KApTOIIKAaHU KalHATHMO, TWIMMIA0 KEeCcWuaau, KallHATWUITaH SIHTU
KapTOIIKaHu OyTyHiuruya uuiatuiaav. KapromikaHu kKyOWK IMIakiauaa
KecuO KOBYpHII XaM MyMKHH. KaillHamiran KapTOIIKaHW KOBYPHWJITaH
nué3 €KU KOBYpUWITaH KY3UKOPHUH OwWiiaH €nud Tail€piann MyMKHH.

Tali€pnanran KapTOIIKaHW TOBara KOWJIAIITUPUO, COyC KyWWJIaJu,
KUPWITaH MUIUIOK CeNUO, SpUTHUIITAH MApTapyH Iy pKaIau.

Kapromka Ba KOBOKHM TyxyM OwujaH €nu0 Tai€piaml MyMKHH.
KoBypwiran KapToLIKaHW JKa3jlaHraH NuE3 OWwilaH apanamrtupuo,
KYNUPTUPUITAaH TYXyM KyHWiIaaM Ba KOBypull Imkadua eEnuiaam.
Kecwiiran KOBOKHM 03 CyBAa AMMIIA0 TyXyM OWJIaH apajaliTUpUiIagv Ba
¢nud TaépraHaan.

Enu6 raiiépnanran  kapam éku  kabauku. KaifHaTunraH katta

Oynakiu Kapam €KUM caBOM KapaMu €KUM TyJiIKapam TryJdajiapu, €Kd
KOBYpWJITaH Kabauku yCTUTa YypTaua KYIOKJIUKIAard HCCUK CYTIH COYC
KynuO, €nub Ttaiépnanaau. Kabaukunu cMetaHanu coyc OuiiaH Xxam €nud
Tar€piam MyMKHH.

Hatypan ca063aBoriapigaH Tallkapu KOBYpWITraH ca03aBOTIN
KOTJETIapHU XaM €nud TanépiaHaau: KapTOMIKAIUTH - KY3UKOPUHIIU EKU
nué3JIM CMEeTaHa COyCH/Ia; KapaM Ba Ca03WINCH - CYTJIIU COYC OuJIaH.

WNuura kuiiMa TUKUO €nub Taiépranran cab3aBOTIM TaoMJiap Y4yH
qy4dyK Kajdammup, OakJIakoH, KW3WiIda, Kabauku, LIOJFOM, MOMHAOPIap
¢nub Tanépnanaau. Kuitma cudartumga cabzaBotiap, ca03aBOT Ba rypyd,
KY3uKOpuH wunuiatuiaaau. Cad3aBoTiiv KuiiMa, *a3JlaHraH ca03u Ba MUE3,
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a3zJlaHTaH TOMAaT MIOpecH €KUM KOBYPWITaH IMOMHUIOp  KymHO
Tanépianaai. TaOMHHUHI peLENTypacura acocaH Kuuhmara 03 CyBJa
OMMIIAHTaH KapaM, KOHCEpBajJaHraH sIIWI HYyXaT, CapUMCOKIIHUES
KailHaTUO Maija TyfpairaH TyXyM, Mypd Kymuo0 taii€pnananu. Kuiimara
KallHATWIraH TyXyM COJMHTaH Oyiica, TOMaT MIOpEeCH KYIIWJIManIu.
Kuiimara Ty3, 4ydyk Kajgammup, cab3aBOT KUIMacura CUpKa Ba IIakap
Kymunaau. ['ypydHy oniMHAaH Yyajia TUIMpUO OJIMHAIH.
Ca6zaBomiin_kapam jgyimacd. CaO3m, muE€3HM COMOHYA IIaKJINIa

TYFpad, kazllaHaAu Ba MUIIUPWITaH Typyd, NUIIUPUO Maiiga 4ONuITraH
KY3UKOpHH, Ty3, Myp4, KYKaT Kymub apanamtupuiand. [Tummpuod maiina
YOIWJITAH TYXyM KYyIIWJIaJu.

NunmoBnan yTka3ub ¥y3aru OJMHTaH KapamMHU Ty3JU CyBAa Oup
KaliHaTh, OapruHU axXpatud, Oapr y3aru 33wiaud, TalépiaHraH KuiMaHU
coyn0, ACCUPOK LIWIMHP MaKiauaa ypad tai€paanaiu.

Tali€pnanran ayJIMaHu ToBara Tepyu0 yCTHAaH CMETaHaIU EKU TOMAT
Ba CMETaHAJIM COyC KyHuO ayXoBKaja €Mu0 MULTUPUIIAIH.

KabGauku, OakigakOH Ba 4YydyK Kajgamoup jayamacd. Khuuk KyOuk
€K COMOHYA IIaKJIWJa KecuiraH ca03u Ba METpylIKa €KA CelbAepei
Oapru, sSpuM XaJlka IIaKIWJa KEeCWIraH Mué3 ajloxXuja Ka3JaHaJu.
XaMMacHHM apaiaimupuo, jka3iaHrad ToMaT MIOPECcH, Maiiia TyFpajirad Ba

O3pOK J>Ka3zJIaHraH KyK nué3 (kabauku IyiMacura), HyxaT KOHCEpBacH,
TYFpaliraH KyKaT Ba capuMcOK (kabauku Ba OakjiakoHjapra) cosind
Ta€pnaHaav. baknaXoH IyaMacu KhMMacura KOBYPWITaH ITIOMUIOP,
OUIIUPUO TYFpairaH TyxXxyM €KM Maija Tyrpad KOBYpWITaH KY3UKOPUH
KYIIWJIAIN.

Kabaukunun  Taiépnami y4yH MOYCTHHM  apyu0, KYHIAJIaHT
Oynakuyanapra OYJIWHAIU, YPYyFJapu Ba Mar3MHUHT YCTKM KUCMUIAH
axpatwiaai. KabGaukuHu Ty3nM CyBJa 4ajia NUIIMPUO, WUYUTa KHilMa
TUKWIaJAXW Ba ToBara TepWaju, YCTUra KUPWITaH MUIUIOK cenuo, EF
nypKajgagu, CMETaHAIM COyC €KUM CMETaHa Kyrno €nuod muimmupusiiaim.

baknaxxoHHM  y3yHacura WKKH ~ KuacMmra —Oynamb,  ypyruaaH
axpatwiaan. Ty3mab, wuura KuilMa COJMHAIW, TOoBara Tepud, O3POK
MUKJ0pAa Oyab0H CONMHAIM Ba KOBYpHIN Ikaduaa €nud TanépraHaau.
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TapkaTuim maiTuga CMETaHAIM €KUM TOMAT Ba CMETaHAJIM COyC OuiaH
oepuIaIu.

D3uiraH xoyaTAa KoBypuill mkaduaa énud Taii€piaanran cad3aBoOTIN
TaoMJIap TypyXura 3aneKkaHKajap Ba NyJAuHIJIap, IIYHUHTJEK KapTOIlKa
PYJIETH KUPAJHU.

3anekankanap.Kapromika, kapaM, ca03W, KOBOK, TypJid XMW
cab3aBoTiiap apanammMacuaaH Taiépianaan. Kaproiikanm 3anekaHka yuyH

NUIIAPUIITAH KapTolIKa 33UJIa i, KapaMJid 3alieKkaHkara Maiia Tyfpairat
Ba ¢F OMJaH JAUMJIAHTaH KapaMHHU TyXyM OWJIaH apajlalliTUpPUIIAIH, cad3u
Ba Cy3MaJlM 3aleKaHKara ca03uHU XUAW caO3uiIu KOTJIeTAal Tailépianay,
A3WITaH Cy3Ma Ba Iakap OwiaH apanamTupuiaav. KOBOKJIM 3aleKaHka
Tai€piiaill yayH KOBOKHU CyTJa IUMJIa0, CyJd KYIIUIaau, KYIOK X0JiaTra
KeJTyHYa MUIIUPUIaAM Ba TyXyMm Kymmiaau. Ca03aBoTiIM 3aneKaHKaHU
Tal€piiail yuyyH 03 CyBJa ajoxuja JMMIIa0 MUIIUPUITAH cab3u, MIOJFOM
Ba SIHTM KapaMm apaJialliMacura »asjiaHraH Nmué3, MaHHas épMacu Kymuo
nuIMpuO, KalHaTHO H3WIraH KapToIllKa, KYK HYXaT Ba TyxXyM OuiIaH
apanamrrupunanu. Tal€piaaHraH mMaccaHu €F CypTWITaH Ba HOH YPBOFHU
Cenuiirad ToBara 4-5 ¢M KaJWHJIMK]A COIU0, yCTUra CMETaHa CypTuO, HOH
YpBOFU €KU HOH YpPBOFU OWIaH apalaliTUPUITaH TMHUIUIOK Cemnuo,
KOBYpHII IKaduaa Enuiaam.
Tanép 3anekaHka nopuusIapra KECUIau.

Kaprtomikanu 3amekaHka Wydra KaiimMa coiu0d xam TanépiaHalu.
KuiiMa, KeliuH TyFpasiraH TyXyM, NTUE3 Ba KY3UKOPUH COJIMO 3uMpaBopiap
OwnaH TUMJIAaHUO TalépraaHaIy.

3aneKkaHKajdapHu TapKaTUIAa aJloXuJa CMETaHa, Typiaud XHWil
coyciap: Ky3WKOPUHJIM, CMETaHald, TOMAaTId KapTOIIKAJIHUCHUIA; CYTJIH,
CMETaHalu, TOMAaT Ba CMETaHAJIU-KapaMJIMCWUTra; CYTJIA Ba CMETaHaJM-
ca03uiiu cy3ma OuliaH, KOBOKJIM, Ca03aBOT/IN 3aleKaHKalapra Oepuiiaiu.

Kapromkanu pysner. Kapromkanu KOTiaeTnan macca TauépiaaHaay Ba

CyB OMIIaH XyIUIAHTaH TO3a COYHMK YCTUTra Simiiamd. Ypracura cab3aBoTiIH
KY3UKOpUH buian, rymrinu, kapamiii KaiMa coivHaau. KelnH maccanu
pyJieT makiuaa ypad TyXyM apajaliTUpUIraH CMETaHa CypTHJIaau, HOH
ypBOFH cemnuOd, €F mypKajlaau Ba KOBYypHI Ikaguaa €nud Tanl€priaHanu,
TapKaTHUIlga mopausicura 2-3 OymakaaH KecuO, JMKomdara Kynnb, KykaT
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Ounan 6e3aTuinaau. AJoxXuja UAMIIIa CMeTaHa €KUM TOMAaTIu, CMETaHalH,
KY3UKOPHUHJIM COYC OEpHIIaJIN.

Ha3sopar caBoJiiap

1. Kapromka Ba cab3aBoTiap/aH Tail€piiaHaiurad UKKMHYM Taomiiap
XaKuja TyuryHda OepuHr?

2. KaitHatn® Ttanépnanaguran ca03aBOTIM TaOM Ba TapHHUpJAP
TEXHOJIOTHUSICH XaKuaa?

3. Jlmmmanran ca03aBoriapiaH — TadépiaHaguraH — Taomiap
Talfiopianiia HuManapra YbTHOOp KapaTuiaau?

4. Ca0zaBoTiapiaH KOBypuO Tail€piiaHaguraH Taomjap Xakuja
HUMasapHu Ounacus?

5. lyxoBkana €nub NUIMUpUITad cad3aBoTIM TaoMJIap Taiiliopaniia
HUMaJlapra 3bTHO0p KapaTuiaaau?
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IX BOB. EPMAJIAP, AYKKAKJIM TOHJIAP BA
MAKAPOHJIAPAAH TAUEPJIAHAJIMT'AH UKKHUHYHA
TAOMJIAP

[Tazanmanuk MaxcynoTiiapu Taué€prnaiiga €EpmanaplaH: Trpeunxa
(OyTyH €ku OynuHraHu), Typyd, apmna, OyFAoWl, MaHHa, CYyJH, CYJHu
OOJIpOKJIapH, JKYXOpH, KpaxMmajjJaH Tal€piaHran caro, ¢Epmanap
KOHIIEHTpATIapHu Ba OOIIKajgap HIILIATUIAIH.

Keitunru mmiapga OMOJIOTUK KUIMAaTH IOKOpHU OYiran €pmanapHu
UIIad YuKapui ynra Kyvwian. by maxcynotinap acocan OyFiol yHura
MeJaHk, OyFJ0oM Kemaru, KapoTUH Ba TOKO(EPOJ BUTAMUHIApU MaHOau
oynran «Karamac» mnpemnapariapu KymuO Ttaitépnanagu. Tai€prianrad
XaMupra rypyd JoHadajiapy, Kyoukdasiap, mapuKyaiap makiu Oepuiiaiu.
buonoruk kuiiMatu Kopu OViaran Oy Epmanapra, ojgauii €pmalapra
HucOaraH Tanad roKopu OVIuO, yiaap mapxe3 Ba OoJiajap OBKATIAHHUIIKIA
unuiaTwiaad. JlyKkakiau JOHJIAapJaH OBKATJIAHWII KOPXOHAJIapuJa HyXar,
JIOBUA, SCMHK, Mol unuiatwiaad. [lazanganvkina uWOUIaTWIAIAraH
MaKapoH MaxCyJOoTJapy Talllkd KYpUHUIIK Oyindya: TpyOacuMOHIIap
(MakapoH,  POXKKH,  KaHOT4Yajlap),  MICHMOHJIAp  (BEpMHUIIIEIB),
JeHTacuMOHiap (yrpa), xap Xwi IIakjagarwiap (rojay3ua, KyJdoKda Ba
Oolmkanap)ra TypjaaHaJIn.

Xo3upru mnaltaa TapkuOW OwiaH QapkjiaHaJauraH HOAHbaHABUUN
MaKapoH MaxCyJoTiapu ULiad YuKapuiIMOKaa.

bymnap:

- XOM, Kypuruiamarad, Hamumrd 30% rava, kucinotaauru 6° raua,
cakiam myagatu 4° C na 4 cyTka;

- Te3 MUIIAJWraH Ba MUIIMPHUII MIApT OYIMaraH MaxcysoTiap.
Cysna 3-5 nakuka nmumupu6, 3-5 nakuka 80-85° C nm cysna caknaHaim.

-  HOaHbaHAaBUM SHHU TapKkuOWJa KJICHKOBUHA  OYyimarad
KpaxMaJUTi XOM aménan Kymuo Tai€pianran MakapoHiap.
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bynap Oomoknu ycumimknapaaH (OyFooiaH Taiikapu) - Typyd,
MaKKa)XyXOpH, apIra, COpro, CyJid Ba XOKazoJjap; WIAU3MEBaIWIap/IaH-
KApTOIIKA, TyKKAKJIA IOHJIapJAaH-HYXaTHUHT YHU Ba KpaxMaJiuJaH OyFaou
yaura 10% rava kymuO taii€pnananu. KieilkoBuHacus maxcynoTiap
KYIPOK KYIIWITaHa MaKapOHJIApHUHT cu(aT KypcaTKUWiapu Oy3uiIaau.

Taom Tali€pnamigan aBBaJl XOM aménapra OupiIaMyu MIUIOB
Oepunanu. Epmanmapra MexaHHK Ba T'MAPOMEXAHUMK MIIJIOB OepHIl
KyHu1aru >kapa€niiapaal uoopart: 3Jall, To3aliall, oBHIL. MaliganaHrad
¢pmanap snaHanu. ['ypyd, cysu, nepioBka (apmna épMacH) Ba rpeuka (Kopa
OyFraoit épMacu) OeroHa MaxcyJioTiapAaH To3aJIaHaIu.

[Mumupranga €NUMKOK OYAMO KOJMIIMHM Ba HOXYII MAa3acUHU
iykortnm yuyn épmanap rosunagu. Cyk, rypyd, apmna assan 30-40° C om
WiIKK cyBaa 1 xr ra 2-3 nutp cyB xucobuaa Ba keimn 55-60° C nu nccuk
CyBJa IOBWJMIIM Kepak. ManHasa, apma, «['epkynec» Ba Trpeunxa
IOBUIMaiau. I'peunxa épMacuHU OBraHjaa Taii€épianrad OyTKa Ma3acH Ba
KYIOK-CYIOKJINTH, XYIIXYPJIUK JapakaCh, KYPUHUIIMHU NYKOTAIH.
['peunxa XoM €KY TUAPOTEPMUK UIILIOB/IAH YTKAZUIUO KEITUPUIAIN.

['maporepmuk MIIOBAAH YTKA3WITaH €pMa T€3 MUIIUII XyCyCUSATHUTA
sra OYnagu. XoMm rpedynxa €pMacHHU MUIIUPHUILJIAH OJJAWH ToBara 4 cm
Kammaaukaa comuO, 110-120° C gm koBypumn mkaduma o4 KYHFUD
paHrraya KOBYpHIIAIN.

JIyKKakjii JOHJapra MEXaHUK Ba THAPOMEXaHUK HIIJIOB Oepull
KyWuaru xapacHiap/iad noopar: capasaill, IOBHIIl, UBUTHUIIL.

Capamami  manTuaa — KEpakCW3 — MaxcyJoTiap,  3apapiaHraH
JOHAJIapUJlaH To3ajlaud, WMWK CcyBaa 2-3 MapTa rOBUJagu Ba 5-8 coar
JaBOMHUJIa UBUTWIAAU. VIBUTHII HAaTHXKAcUAa TyKKAKJIM MaxcyJoTiap Oup
XU MUIUIIY Omiad Oupra, ¥3 MIaK/UIApUHU XaM cakjiad KOJUIILJIapyu Ba
IIYHUHTIEK Y3 XaXKMJIApUHHU UKKU OapoOapraya OmMpUIIITIapy MYMKHH.

MakapoH MaxcyjloTjapy NUIIMPHUILIAH aBBaj capajaHuO, TalllKu
MaxCyJIOTIapAaH axpaTino, y3yHinapu 10 canTumeTpraya CUHAUPUIIAIH,
Maiia XoJJaruiapu 3aaHnu0, YpPBOKIapUIaH aKpaTUiIaau.
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9.1. ByTkaaap

bytkamap xap xuin €pmanapaaH CcyBaa, CyTJa Ba CyB Ba CYyT
apanamMacuaa Taépnananu. Kyrlok-cyrokyiuru —Oyinua  OyTKaiap
COUMJIyBYaH, WJAIIMMIIM Ba CYIOK Oynaau. byTkanapHu Tail€pnam ydyyH
TaoM Tal€piall perenTuaa KypcaTuiaral €pMa Ba CyB HUcCOATUra KaTbhbuid
pyos KWIMHUIIK Jio3uM. Arap Oytkamap 150-200 1. nu Ko3oHIapna
Taii€piiaHca, CYIOKJIUK MHUKJAOPU OMp 03 KaMpOK, KHYUKPOK HAMIILIAp]IA
Taiiépiianca HuUCOaTaH KYIPOK CYB UIUIATHIUIITN MyMKHH.

ByTkaHun OyF KO30HIAapuaa MMIIMPUIN Makcaiara MyBoduK. Epma
CYIOKJIMKHU TYJIa TOPTraHgaH KeWWH OJIOBHM MacaTUpuO, KO30H KOMKOFU
érmmuaay Ba 90-100° C nu xapopatna namnad Kynumamy.

CouunnyBuan OVTKajmap. Cyk Ba rypyunu lkr. ra 5-6 1 cyB Ba 50

rpaMMm Ty3 coiu0 Taiiépmanamu. Cyk 5-6 makuka KaHATHUIMO, OpTHKYA
CyBMHU TYKMO OYTKa Tail€p xoJiaTra KeJryHYa nuimvpuiagu. ['ypydnu
OYTKaHMW Tali€p OYJIraHya MUIIUPHUO, YOBJIUTa COIMO KalHaraH CyB OuiaH
roBWwiIaau. KaliHaTMa CyroK TaoM Ba coycliapaa MIUJIATUIAAN.

Nnamumnu 6ytranap. CyBaa, cyTaa €Ky CyB Ba CyT apajiaiiMacuia

Tai€pnanaau. JIekuH, cyTaa KUHKUH MUITYBYH (TYpyd, apra, Cyjau, OyFa0i)

Epmanap aBBajl SpUM Ta€p XoyaTra KeJryHda CyBJAa MUILIUPUINO, CYHT

KailHaO TypraH cyTra COJIMHUO UCTEHhMOJITa TaUEp X0ra KEATUPUIA/IN.
Cyok OYTkanap. YiaapHUHT Talépiam ycyld XyAAu WIAlIuMIHA

OyTkamapra Vyxmam OYiauO, CYIOKJIUK MUKJIOPUHUHI KYIUIMTH OuiaH
dapkianand. YIapHu CyTHa, CyBla €KM CyB Ba CYT apajammMaiapuia
Taiépranu0d, 1kr épMaman 5-6 kr OyTka xocwin OVnaau. Yiap capucr,
makap ouinad Toptunaau. Cyrok OyTKazap mapxe3 Ba OoJiajnap Taomiiapuaa
KYIPOK MIILIATHIIA]IN.

Cyxiu Oytka. 15-20 r. gan kecwiradl rymT Oynakiapu Eraa

KOBYpUJaAW, SpUM XaJlka IIaKJIWJa TYFpajiraH NHUE3, TyFpajiran caosu
COJIMHMO, KOBYPHIII J1aBOM JTTHUpWIaad. Maiina kecuiaraH moMUiop €Ku
NOMUJIOp TMacTacu KymuO, siHa KoBypwiamu. CyHrpa Ty3, cyB (CyB
MUKIOpHU apra épMacura HucOatan 3:1 xucobuaa onvHaan) COJTUMHUO, 15-
20 makuka numiaHanu. KelnH Ttali€pnaHraH apna €pMacH COJIMHAIU Ba
NUINITyHYa KaWHAaTWIMO BaKTHU-BAaKTH OwilaH KoBiIaO Typwmmamm. Taiép
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OyTkaHuHr Oup mnopuusicura 10-15 r capuér conmHUO macTypXoHTa
TOPTHIAIN.
byTkanapaaH Ta€pJiaHraH na3aHjaalvkK maxcyjoriaapu. CouniryBYaH

Ba WJAIIMMIIM OYTKajapAaH TypJiM XWIJArd Ma3aHJajuk MaxCyJoTJapu:
3aleKaHKanap, MyJUHIJIap, KPYyNEeHUKIAp, OUTOUYKUIIAP, KOTJIET, KIEUKHU
TanépaHaau.

Epmanu kotser, 6urtouku, knénku. Taiépnam yuyH cyiu, Typyd,

MaHHas, CYyK Ba Oomika €pmanapaadH cyTaa €KW CyB apajalliTUpUIraH
CYTIM WIAIIMMIIM OYTKanapaaH Taiépnanaau. Taiiép 6ytkanm 60-70° C
raya COBUTHO, XOM TyXyM COJMO apajallTUPWIaad Ba KOTJIET EKHU
ouToukunap Tai€pianaau. Hon ypBoruaa O0ynad 10 gakuka KOBYpHUIIaIu.
TapkaTuin nmaiTyuaa KoTJIeT Ba OUTOUKUIAP YCTUJAH CMETaHa EKU CYTIIH,
CMETaHaU, KY3UKOPUHJIM COycllap, IIYHUHTAEK Mypa00o, IKeM €EKu
MOBUJIJIO OWJIaH Oepuiiajy.

Knéuku wnammmiayn MaHHui OyTkacuaaH Tanépnanaau. COBUTHITaH
MaHHUN OYTKacura XoM TyXyM COJUHMO SXIIWIad apanamTHpuiIagu.
Kneukura makn Oepuin Ba Oynakyanapra OVIMII WMKKATA KOIIMK EKU
KaHJOJMATYWIMK  XajTadacu €paamuaa Oaxapwiaau. KaiiHa€tran,
Ty3JIaHTaH CyBJia MUIIUPUO OJTMHAIH.

MaHHMI KJIEUKUCUHU TapKaTHIa OapaHYuK €KW MOPIUsIaHTaH
TOBara coJiu0, yCTHIaH KUPWITaH MUIJIOK Ba Capuér €ku cMeTaHa OuiiaH
oepunagu.

3anekaHka, KPYNEHUK Ba MOyIWHr. Mnmammmim Ba COYMITYBYH

OYTKanapnaH Tal€piaHaau. 3amnekaHka y4YyH Tal€piiaHraH WiIalluMIIn
6yTKa 60-65° C raua coBMTHIMO, XOM TyXyM, IIaKap, 0ab3aH KHIIMHII
Malu3u, TyplIaK, BaHWIMH KYIIMO apanaimtupuiagd, EriiaHuO, ypBOK
cenuirad Topara 3-4 cM KaJlMHJIUKAa coiuHaau. KO3u Tekucnanuo, Tyxym,
CMETaHa apajaniMacu CypTUIIagU Ba KM3FUII KOOMK Xocui Oyirynua 260°
C na 30 makuka KoBypuin mkaduaa énud numupuiaau. Tal€p 3anexkanka
Oup 03 COBUTWIMO, MOpUHUsIIapra TaKCUMIaHaau. TapKaTuilia TapesaKara
KYyWUIMO, yCTUAAH SPUTHITAH Capuér KyunO Oepuiaau €KUM ajioxuia
COYCHHIIa/Ia CMeTaHa OepHITa .

Kpynenunk tanépnampga rpeunxa €KUM CYKIaH MUALLTUPUIITAH
counnyBual 6yTkanu 60-65° C raya cOBUTHO H3WITaH Cy3Ma, XOM TYXyM,
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aKap, Mapraput Ba Ty3 COJMO sxiwiad apanamtupuianu. Taiépnanran
MaxCyJIOT €FJaHUMO YPBOK CENWJIraH ToBara 3 CM KaJWHJIUKIA €WWIaNu,
103U TEKUCIAHUO, TyXyM, CMETaHa apajaliMacy CypTUINO, 1031Ua KU3FUILI
KOOUK XOCWJI OyJiryHya KOBypull IKapuga €Enud NUIIUPUIIAIN.
Jlukonyanapra KyHuO, yCTUIAH IPUTHITAH Capuer KyHuO, €KU alloxuja
COyCHHIIAJIapJla CMEeTaHa OujiaH Oepusiajiy.

[lyauHr XxaM courityBUYaH €KU WJAIIUMIIM OYTKanapaaH Tau€piianuo,
yjapra Kynpox Iuakap, € Ba TyXyM KyIIWIaAW. YJApPHUHT aCOCUMU
TapkuOMii KucMiapuaaH OWpU KYNUPTUPWITaH TYyXyM XUCOOJIaHAJIH.
Tan€pmamr y4yH Trypy4y, MaHHUKA €KUM CYK €pMacuJiaH Tau€piaHraH
wiamamian 6ytka 60-65° C raua coBuTmim®, Iykar, makap OwIaH
apalallITUPUIITaH TyXyM CapufH, Malu3, BaHWIHMH, €F COJMO Xammacu
apaalliTUpUIAaY, TaW€piaHraH MacCaHU KYNMUPTUPWITaH TYXyM OKHU
OwaH CeKuH OWUpPUKTUPHO, TaW€piaHraH uauuUIapra KyWWiagd Ba
KOBypHuIll mikapuaa €ku Oyraa numuvpunagu. [lyauHr mmpuH coyc €ku
Mypab00 OMaH TapKaTUIaIN.

9.2. lykkakju MaxcyJdoTJapAaH TailépjaaHnran Taomiaap

JIyKKakiii MaxcyJioTiap MNUIIMPHUIIAA Y30K BakT Tanad KWIalu.
bab3u aykkakiawiap (paHriad JIOBHMs) [UIIUPUIN HATUXacuja 3
TapkuOuaaru OyFUK PaHTMHU, HOXYII XUJWHU CYIOKJUKKa YTkazanu. Ly
cababnu OyHaal AyKKakmwiap Oup KalHaraHmaH CYHT CYHOKJIMIU TYKHO
TauulaHuo, KaiHa® TypraH CcyB KyWwinO, IOMIIOK MHUINTYHYa
KalHaTHUJIIaI!.

VBuTHITaH AyKKaKJIWJIApHU F03acuAaH 1 CM KaJlMHIIMK]A COBYK CYB
KyHnO, yCTH KOMKOK OWiIaH €nuiraH UIMIIIA TMacT O0JI0B/Aa MUIIHPUIIAIH.
JloBust —1,5 -2 coar, nyxat 2-2,5 coart, sicMHK-1 coaT J1aBomMua KaitHaTHO
UCTEBbMOJITA TaU€p xoyarra kKeatupwiaad. KanHaTtui xapaéHuga COBYK
CyB COJIMHCA, MHUIIMII >XapaéHu Yy3oKnamagu. JlyKkakiuiap OMIIOK
MUILITAHAAH CYHT Ty3, COyC €KM TOMAT IMIOPECH KYIIUIAIN.

[T )xapa€Hua T€3 FOMIIATHLIL MAKCAAUIa OBKAT COAA KYIIUJICa,
B TypkyMumaru mapMoOHIOpWIApHU Tapyanad, TaOM paHrd Ba Ma3acUHU
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Oy3anu. JlyKkakJWJIapHU WBUTHUII Ba MUIIHUPHUILJIA YJIAPHUHT Xaxmu 210
naH 250% rava Kynasau.
Hyxatmypak. Hyxar To3anmanu0, 5-8 coaT mMo0OailHMAa WIMK CyBJla

WUBHUTUIIA]IN.
OnoBra KyvumijgaH OJAWMH HyXaTra WIWMK cyB Kydunamu (1 kr
Hyxarra 2,5 JATp CyB) Ba YCTH ENWiIKO, MAcT OJIOBJIA MUILTYHTa Kaaap
KaWHATUIAAW, Ty3 COMMHAAU. JlacTypXxoHra TOpTUIAETTaHia 3ura Maiaa
TYFpajraH ue3, KyKaT CeuaIu.
'V vy xatuypak. Hyxat To3ananud 5-8 coaT mobOaiiHu1a COBYK

CyBJla UBUTHWJIA]IN.

['Viutau 5-7 T MUKAOpuAa KyOMK HIaKJIWIa KecuO, YCUMIUK €rujia
KOBYypwiIaau, OViak-Oyjmak KuinO TYFpaaraH MNOMHUI0p €KW TMOMHAOP
nacracu Kymu0O, siHa 5-10 makuka moOaiiHuma koBypuiaau. CyHrpa
WBUTAH HYXaT, YHUHT yCTUJaH cyB (1kr HyxaTra 2,5 JUTp CyB) COJMHAAU
Ba yCTH €NUIM0, MacT 0JI0BJA MUILITYHTa KaJap AUMIIaHaAIH.

JlacTypxoHra TopTuiaéTrania 103ura KykaT Cenuiau.

Momikuuupu. 10-15 1. mgan kecwiran TYImT YCUMIMK €FuUaa
KOBYPWJIAJIM, SIPUM XajKa IIAKIWJa TYFpaJiraH MUE3, KyOWK IIaKIuia
KeCWIraH cab3u COJIMHTaHAaH CYHI, KOBYPHMII TYIIT Yajia MUIITyHYa
naBoM aTtupuiaau. Keitnn OyiaboH cyBHU €Kd cyB, Mol coyuHaau. CyB

KaiilHa0 4YWKKa4d, OJIOB MacaTHUpHiMO MOII OYMITYHYA KaWHATUJIAIH,
TYpyHY, Ty3 COJIMHTa4, MUIITyHYa KaWHATUIWO, BaKTHU-BAaKTH OwWJiaH
KoB1aO Typuiaau. JlactypxoHra TopTuiaaéTrania o3ura raa KOBypuiaral
IMUE3 COJIMHAIM.

9.3. I1aj10B Ba mIoBJIA

[TanoB y30€eKIapHUHT SHT CEBUMIIM Ba KEHI TapKaJraH TaoMJapuiaaH
XMCOOIaHNb, GOIIKA MIUUIAT BAaKWUIApH Ba Y30EKHCTOHTa KeladTraH
TYpUCTJIAp TOMOHHUAAH XaM CEBUO UCTEHMOJ KUIMHAIH.

[TanoBHUHT acocuil MaxcyJoTiapu rypyd, €r, nue3, cab3u Ba rymT
xucobsanaau. JIekuH, MajoBHM TYIITCU3 XaM Tal€piamn MyMKuH. [y
VpHUTa Ka3H, XaCHIl, TyXyM HIILUIATUII MYMKHH.
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Acocuil MaxcyJIOTiapJiaH Talllkapu HyXaT, CApUMCOK, OeXH, Mailus,
[IOJIFOM Ba OOIIIKA MaxCyJIOTJIap XaM UIJIaTUIaaN.

[TanoB yuyH 3upBaK Tau€piiamga TYpJad XUIJAard 3upaBopiiap: 3upa,
KOpPakoT, TapMJOpHM Ba auyyuK KajaMmnup OyTyHJIWrM4ya WIUIATHIA/IN.
Ty3HUHI IpUM MEBEPU COJIUHAU.

[TanoB Tai€pnamga UOUIATAIAAUIAH KylIMM4Ya MaxcyJoTiiap Ba
TalépIall TeXHONOTHSICH OWIaH Y36eKNCTOHa Xap OUp TyMaH, BUJIOAT Ba
XaTTO Xap OWp OIIMA3HUHT Y3Ura XOC yCyiau MaBxyn. JIekuH, Tail€piamn
TEXHOJIOTUSICU KUXATUJAH yJIApPHU acOCaH TYpT TypyXxra OYJIHIll MyMKHH:
®dapronauda, Camapkanaua, Xopa3muia Ba byxopoua.

dapronaya najioB. by ycynma Tai€piaHraH majaoB CysK, MUE3 EKU

ca03uHM €EFla KOBYPUO OJIMHTaHJIWTU cababiM >KUrappaHr Tycra osra.
ByTyH Xonja convHTraH ay4yuK KajaMmup cababiu TabMU ady4yUKPOK
oynanu. KyitHuHr nymo0a €éFuHN KMYMK KyOUK IIaKJIua KeCUO s3puTuiIagu
Ba Ka3WHU a)xpaTuO, €ru stHa Oupo3 nofiaHanu. JlorjmaHran €fra ryumTu
aXpaTUJITaH CysK, Mué3 €ku cad3u coibd KOBYPHUJIAIU Ba )KUTappaHT Tycra
KHprad axxpatu0 oJMHAIM.

[lu€3nn xanka Iakiujaa KecuO, TUJUIOpAaHr XoJiaTra KeJraHda
KOBYpWJIaAW, KyOMK INaKJIWJa Kecwiran rymr coiu0, 15-20 nakuka
KoBypwiaau. KelnH COMOH MIakiauja TYFpajlraH caO3uHU COJUO, TYIIT
Owtan Oupra yana Tai€p xoJjaTraya KOBYpHIAJIH.

Tali€pnana€Tran 3uMpBaKKa yCTHUHM KOIUIAWAWTaH Japaxaza CyB
coi0 TY3HUHT SApUM MEBEPHU, 3HUpPaA, KOPAKOT, rapMaopu Exku OyTyH
X0JaTJard a4uuvK KajdaMOoup Kylwiagd. 3UpBaK KallHaraHjaH KEHUH
OJIOBHM MacaTupu6d cab3u oMIaryHra Kajaap umiaad Kynumaam.

['ypyunn Kymmm4a MaxcyJoTjapJaH axpaTuO, Kamuaa yd
MapoTaba, 103UJaru YHU KeTHO, Typyd IOBWITaH CyB cod OYiryHra xaaap
IOBWJIaAM Ba Ty3/laHraH uccuK cyBaa 30-40 mMuH MBUTHO KyWMIIanau.
Taliépnanradn Typy4yHd 3WpBaK ycTUra cojiu0, TeKuciaad, KoJraH Ty3 Ba
KaitHaO Typran cyB cojimHanud. CyB Typyd ycTuHU 1,5 —2 cM KoIUianm
kepak. OJOBHU KyTapuO, KO30H I03aCHMHHU OWp XWJI KalWHATHO, TO CYBUHU
MUMTYHYa numupwiaad. KelnH, TypydHn Kankup OujiaH KO30H ypTracura
TY11a0, KaIKUPHY YIIJIAWIUTaH TOMOHHU OWJIaH €KW KOIIMK JacTacy OujiaH
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Oup Heya KOMMAAH KO30H TyOMradya yyKypyajgap KUJIMHAIU Ba KO30H
yCTUHU aumia0, nact onoBaa 30-40 qakuka rypyd NUIITyH4Ya CaKJIaHAIU.

TapkatuiilaH OJAWH TAJOBHUM CEKWUH apajaliTUpuO JlaraHra
Cy3WJIaJiy, YCTHJIAH TYIIT, TYIITIN CYysK, a44uK OyTyH KajaMmuap KyuuoO
oepunagu.

[TamOBHUHT paHTW KOBYPWJITaH MaxCyjJoTiap XHCOOWJa KUTrappaHr
X0JIaT[ia Ba a4YUK KaJaMIIUp TabMU CE3WIHO TypaaH.

Camapkanaya najoB. @aproHaya TmajgoBra HUcCOAaTaH paHrd oY

TWUIAPAHT, TapKaTUIa cab3ucu Trypyd Owiad apajaliTHpuiIMaiu,
TYPYYHUHT YCTHUJIaH conub Oepuiaau. AcocaH capuk cad3u UILIATUIIA N,

Tali€pnail y4yH Xaiaka IIAKJIWJa KECWIraH NMUE3HU KU3UMO TypraH
JOFJIaHTaH €FJa TWUIOpaHTr OyiryHua KoBypuiaau, keiun 200-250 r. nu
IYIITIApHU CysSru OwiaH conud, nué3 OuiaH Oupra, KOBYpUIraH KOOUK
XOCHUJI OyAryHua KoBypuiaau. I'VIIIT ycTUra CoMOHYA IIAKInIa TYFpajrad
ca03uHM COJMO, F03aCMHM YCTHMHU KOIUJIaryH4a CyB Ba LIYHUHIICK TY3,
rapMiopH, 3upa, KOpakoT KyIIWUIaau Ba cad3u IOMIIAryHra Kajaap aumiiad
1147058160107 8

To3zananran, sxmwiad roBwirad rypydyau 30-40 MUH Ty3/1M MCCHK
CyBJia UBUTHO KyWMIaau Ba KO30OHTa COJIMIIJIAH OJIIVH sTHA IOBUJIAIN.

Tali€p 3upBak ycrtura TypydyHH Oup Tekucaa coymb, YCTHAaH
KailHa€TraH CcyB, KOJraH TY3HH KYIIMO TO CYBHUHHU TOPTryHYa OajiaH[
osona numupuiaan. KelnH onoBHM mnacalTupuO, Kankup OusaH
rypy4HU KO30H ¥ypTacuaa Tymiad Kankup €KW KOIIMK Jactacu OusiaH
rypyd ypracu TEIIWJIaayd Ba YCTHMHM JuMIa0d Typyd Ta€p OViaryHua
CaKJIaHa/]Iu.

Tapkatuil maiThaa jaraHra rypydyHd cosinbd, ycTujaH cab3u Ba
ca031 yCTUIaH KyOUK IIaKIuga KeCUITaH TYIITHA Ko oepusaau.

byxopoua nanoB. To3anaHraH Ba FOBWITaH T'ypydY Ty3JaHTaH CyBJia

Tal€p xoJiaTra KeJIryHua NUIIUPpUIaal Ba YOBJIUAA CYBU OKUPHUIIAIM.

Tozananran ca0G3uHM OYTyHJIWUTHMYA TYIIT OwWiaH KallHATHUO
NUITUPWIAAN Ba TYIITHU KyOWK, CAa03MHM COMOHYA IIAKJIMAA KECUJIAIIH.
Taliép maxcynoTiapra Ty3, rapMaopu KymuoO apanamtupwiaau. [ué3snu
¢ra KOBYpHO OJIMHAIH.
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TapkaTuin nmaTuga JiaraHra rypydyHu cojiMO, yCTHAaH KOBYpPHWJITaH
nué3, cad3u, rYITHA KYyHNO, KOJITaH JOFJIaHTaH EF KyHuJIaIu.
XopasM TV majoBu. Tailépmam TexHosoruscu Oyxopoua ycyira

yxmiam 0ynu0, (akat Tyinapaa TanépiaHaam.

To3ananran Ba IOBWITaH TYPYYHH TYy3JIaHTaH CyBJa Ta€p OYJIryHuUa
NUIIMPWIAAN Ba CYBMHU OKHM3UII YYyH KaMUIIAAH Tall€piiaHraH Maxcyc
Oyiipa yctura osvHaad. ['ypydHuHr sipmunu 3adap (madpan) Ounan
Oysmagu. Ty3naHraH CyBJa COMOH IIaKJWJia KECWUJraH ca03u Ba MHUE3
numupud onuHaau. Karra Oynakiau rymTHU yajga NUIIUPUO, KO30HTa
COJIMHAJU, yCTUJaH &F, OyJbOH €KMW CyB KyHuO, cab3u Ba mué€3, can
KallHATWIraH Maiu3 Ba paHIVIAHTaH XamJa paHrjaHMaradH Typy4yHU
KaBaTMa-KaBaT 4-5 KaBaT KWJIMO >KOWJIAINITHUPUIIAIM, KO30HHM MaxkKam
€nuo, macT 0JI0BJa AUMIIA0 MUILIUPUIIATIH.

Tapkartuill maiTuAa Jaraira rypy4yHu cojiu0, ycuaaH Mau3inu cad3u
Ba rYIIT OYIakaapu Kyuuiaaau.

Xopazmua naioB. ['ymTHu karta Oynakiau Kb kecuO, érjma mués

OwJiIaH KOBYpUJIaJIM Ba O3pPOK CYB COJIMO KailHaryH4ya Kuzaupuiaad. [T
yCTUTa KAJUHIUTH 3-4 MM KWJIUO MJIACTMHKA IIAKJIWJa KeCWJIraH cad3u,
Ty3, 3UpaBOpJIap COJMO, KO3OHHU KONMKOFMHU OEKUTHO, JKyJa MacT 0JIOB/IA
numiiad kyiunaau. Kelind rypy4Hu yCTUIaH CYB, Ty3 COJMO Xy OOIIIKa
najJoBJIapAan MUILIUPUIAIHN.
Tapkaruiia rypyd ycTuiad cad3u Ba TYIIT KyUnb Oepuiaau.
V36ekua manos. 1-1,5 kr Muknopaa kecwmrad rymr 160-170° C raua

KU3IUPWITaH YCUMJIMK €FuJa KHU3apryH4Ya KOBYPWIAIH, SIPUM XAJIKa
KWIMO TYFpanraH mnu€3 COJIMHTad KOBYPHUIIM JaBOM OATTUPUIIAJIH.
Tyrpanran ca03u KYIIWIraHJaH KEWMMH XaMMacu apalallTUpUiInG siHa
KOBYpHUJIaAH, CyB Kyhiuiaaau (CyBHUHT Typydura HucOatu 1:1) Ty3, 3upaBop
comHaau Ba 25-30 makuka aumiiadHaav. [ypydHu Ko30HTa OWUp TEKHUC
coin0, CyBUHM TepryHYa KalHaTHiIaau Ba KonmkoruHu ¢nud 30-40 makuka
MoOalHuAa TUMIA0 KYWHITa I,

Yeruau oun0, sxmuiad apanamtupuiaan. TopTuinaétranaa rymT
Maua TyFpajgaad Ba TAOM KO3Ura KyUUJIaIu.

[lloBna xam azanmad  Y30€KJIapHUHT  CEBUMJIM  TaoMJapH
xucobmanaau. [llaBna Taiépnamiga XaMm TajgoB y4YyH HIUIATHIIAIUTaH
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MaxCyJIOTJap HWIUJIATUIMO, JIEKWMH TMaJloBra HUcOaTaH CyBU KYIPOK
COJIMHUO, UIaMMIIA OYTKACUMOH KYIOKJIUKKA (KOHCUCTEHIIUSITA) 3ra.

MloBaa. 10-15 r muknopuga Kecwirad rymr Oyiakiapu YCUMIIHK
€ruia KOBYPWJIAJH, SPUM XaJIKA ILIAKIWAA TyFpajraH MHUE3, TYFpajiraH
cab3u conuHUO apajalTUpUIAIY, TOMUIO0P €KW MOMHUJIOP MacTacu
conmuHray, sHa 5-10 ngakuka kKoBypwiaad. KelnH cyB (CyBHUHI Ba
rypydyHuHr HucOatu 3:1) commuanu. CyB KaliHa0 YWKKay, MUIITYHYA
BAKTU-BAKTHU ounan apanamTupuo TypWJIAIN. JlactypxoHra
TOPTWIAETTAH/Ia TAOM F03UTa KYKAT CeMUIIA/IN.

KoBypma mosna. 10-15 r Mukaopaa Kecuiarad rymT YCUMITUK EFra

KOBYpWIAJIM, SPUM XajKa IMaKjiIuaa TYFpairaH nué€3, TyFpaiaraH caOs3u
con0 KOBYPWIMII JaBOM STTUPWIAAU, CYHIpa TYpTOypyak NIakjInaa
KECWJITaH KapTollKa, Iypy4, IOMUJIOp €KX MOMUAOP MAacTacu COJMHUO sSHA
5-10 munyTt koBypunaau. KeinH cyB (CyBHUHT rypyura HucOatu 3:1)
KyWHWJIaayu Ba TNUINTYHYA BaKTU-BAKTHM OWIIaH apanaliTUpuO Typuiiaau.
Taom TopTunaérrania 03ura Kykar Cenuialu.

9.4. MakapoH MaxcyJ0TJIapuaaH TallépjaHaaural TaomJjaap

MakapoH, namniia, BEpMUIIEIb Ba OOIIKAa MaKapoOH MaxCyJoTiapu
CYIOKJINTU TYKWITaH Ba CYIOKJIUIM TYKWIMAarad XoJiia Tau€piiaHalu.
CyIOKJIUTY TYKWITaH X0Jij1a Tauépaanragga 1 Kr MmakapoH maxcyJiotura 6
autp cyB, 50 r Ty3 conub KaWHatuinagu. MaxcysjoT numupuiaéTraiia
WUl ocThra €numub KyHMaciurd YydyH €rod Kanmkup OujaH
apanamtupu® Typuiagu. MakapoH MaxCyJOTJIapUHM THIIUPUIL BaKTH
yJIapHUHT Typiapura OofjuK Oynu0, makaponmap 30-40 pgakuka, jamiia
25-30 makuka, BepMmuiienb — 12-15 makuka KaHATHO MHITHPHUIIAIM.
[lumupunrad  MakapoH MaxCyJOTJIaQpUHM  4YOBJIWra CcoJiu0d, CyBHU
OKM3WJIQIM, UAMIIra COM0, MakKapoH MaxcyJIOTIapH EMUIITNO KOJIMACIIUTH
y4yH YCTUJaH PPUTUIraH &F KYIuO apanammpuiand. EF MUKIOPUHUHT
penenTypana kypcarwirannganl/3 — % kuemm comumuamm. Ilummpwnn
HATWIKACUJla MaKapoOH MaxCyJIOTJIapUHUHT Ba3sHU 2,5-3 OGapolap, xaxMmu
150% rauva omragu. MakapoH MaxCyJIOTH KalHATUJITaH CYBHHU CYIOK TaOM
€KY coycyap TanuépJaliia UIuIaTUIaau.
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MakapoH MaxCyJOTJIApMHM CYBH TYKWJIMaraH XOJja NUIIUPra”ia,
lxr maxcynorra 2,2-3 i cyB Ba 30 r Ty3 cosmHaau. Tan€piianran MakapoH
MaxCyJIOTH KalHAE€TraH Ty3JaHTaH CyBra COJMO, apajlaliTUPUIITaH X0JIIa
CYBHMHHU TOPTTyHYa KalHaTUO, €F conub apanaliTUpUIIaIy Ba MacT OJOBIA
IOMIIIOK XOJTa KEIryH4Ya YCTH KONKOK OuiaH OEKUTWIraH XoJiaa
KaiiHaThO, Tal€ép xonra kenarupwiaau. YnapHudr xaxmu 200-300% raua
OIIMIIKA MyMKHH. ByHAan ycyiiia NUIIUPUITaH MakapoH MaxCyJioTiapu
ajoxuaa TaoM €KW TapHUP Ba ILIYHUHIJEK MAaKapOHHUK Ba MakKapoH
3aleKaHKajlapy Y4yH UILUIATHIIAIN.

CyroKJuru TYKWITaH XoJijia Tal€piaHraH MakapoHJIapHU €F OusiaH
apajamTupuo, aJoxuaa TaoM KU rapHup cudartuga, KalHaTHO Ba AUMIIA0
NUIIMPWITaH TYIIT, KaWHAaTUO NHUIIUpUITraH Oanuk OujlaH Oepuiialiu.
[Inmmpunras MakapoHJiap TypJiM pelenTypajiapra acoCaH Ka3JIaHTaH
ca03u, nué3, KalHAaTUO NUINMPWITAH PAHTIM KapaM, KalHaTHO KeHuH
azJlaHTaH KY3UKOpHUH, Cy3Ma, MHILIOK, OpbIH3a, TOoMar, KahHaThO
OUIIMPWITaH TrymT KuilMacu (daoTtya MakapoH TaoMuja) OusaH
oepuiagu.

JlyxoBkaia €nu0O Taiiépranran MakapoH. KaiiHatu® nummpuirad
MakapoHra €r, TyXyM Ba CyT apajalliMacu €KW KUPFUYJAH YTKa3WIraH
NUIUIOK cenud AyXoBKaja €nuo Tali€priaHaiu.

MaxkapoHHuk. MakapoH cyTaa €k CyT Ba CyB apajammacuia

mumupuiaany, cyar 65° C raua cosuru®, makap OWIaH KYIMPTHPHITaH
TyXyM, Capuer KM Maprapu KymuoO apanamrtupwiaad. Kanuanurunu 4
CM. Taya KWinO ToBara coju0 yCTH TEKHUCJIAHAJAW Ba YPBOK CEMHJIAJIM.
HO3una ku3ruin KOOMK XOCwsl OYITYHUYa JyXOBKaJa KU3apTUPUIAAH, OUp
03 COBUTHO, mopuusiiapra Oynaud, JuKomyara cCojlu0 yuyugaH capuer €ku
Oup yeTura MUPHUH COyC EKU MypabOo conmubd Oepumaiu.

Cy3manu yrpa (cy3manu JjammeBuk). CyT €kd CyT Ba CyB

apajaimMacuia yrpa, MakapoH €kd BepMuiienaHu numupub (Ixkr ra
makaponra 2,2-3 1 cyB) 60° C raya coBuTHaagu. D3MITaH Cy3Ma, XOM
TyXyM, Ty3, IIakap OWJIaH apajaliTUpuiIaad. ErnaHu6, ypBOK cenmiraH
TOBara Tal€pllaHraH MaxCyJOTHH CoJMO, 03U TEKUCIAaHUO CMeTaHa
CypTuO, €F IMypKaJaaud Ba KOBYpHIN INMKapuaa KUZFUII KOOHMK XOCHII
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OyiaryHya Kuzaptupuiagu. Tapkatuiiga OUpo3 COBUTWIMO, TOpIusiapra
OyuO0, muKkomyara Kynub capuér €ku cMeTaHa OusiaH Oepuiiajiu.

Ha3sopar caBoJiiap

1. HoanbaHaBuii MakapoH MaxXCYJOTJIApUHUHT KaHAal Typiaapu
U110 YMKApUIMOKIA?

2. 'mapoTepMuK UIILIIOB OEpHIN JeTaH1a HUIMAaHHU TYITyHAcH3?

3. byTtkanap Typnapu xakujaa MabIyoT OepUHT?

4. Jlykkakiau MaxcyJIOTJIap/laH KaHaai Taomiap TanépiaHnaim?

5. [lanoBHUHT acocuit MaxcyJOTIapy HUMAaIap?

6. MakapoHn MaxcyJIOTJIapHIaH KaHal Taomiap TaépiaHaim?
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X BOB. BAJIUKJIAH TAMEPJIAHTAH TAOMJIAP
TEXHOJIOTUSICH

banvKHUHT HO3WK Ba FOMIIOK TYIITH, XyHIOVHIUTH Ba TabMHU, TypIU
XWJIIard 3UpaBopjap Ba KyKaTiap UIUIATULI HAaTWXXACUAA YHIAH TYpJu
XWJIJard TaoMiiap Tau€piall UMKOHUHU spartaad. MCCUKIMK Tabcupuia
UIIOB OEpulll yCynura Kkapad OaJluK TaOMJIapUHU KAHATUO MUITUPUIITaH,
IUMJIa0 MUIIMPUITaH, aCOCUM yCyiAa KOBYPUIITaH, KYIl €F/1a KOBYPHUITaH,
€nuoO MUIIMPWITaH TypJiapra Oy anHaIu.

10.1. KaiiHaTi® nUMImMpujran 0ajamuk

bamuknapaun OyTyH XonaTma, Karra Oymakjaap Ba  IOPIMOH
Oynaknapra 0ynuoO kKaiHaTuO nummpwiIaau. byTyH xonmataaru Ba oceTp
owyacura MaHcy0 OaluKJIapHH Y3yHYOK IHaKJIJard Maxcyc Oalmk
KO30HJIapHIa TTUITUPHIIA]IH.

byTyH Xonarnma nOWImUpUInl  y9yH —CyjAak, Qopenb, JIOCOCh,
Oenopuduila, yypTaH OajauK, HEJIbM, CTEPJsib OANIMKJIApU HILIaTUIAIH.
NinmoBnan yTran 0anuk, 0aauK KO30HHM KAaCKOHUTA KOpHHM OWjiaH KYHUIUO
urn OwiaH OofjlaHaau. bamuk ycTugaH 3 ¢M IOKOpH KWJIHMO COBYK CYB
KyWriaay Ba KalHaraHjaH KEHWWH OJIOBUHHM IMACaTHUpHUO, I03Wra YMKKaH
KYIIUK Cy3u0 OJIMHaAd Ba WuYdra nue3, TMeTpyuika, JaBp Oapru,
MalaJaHMaral Myp4, Ty3 COJUO wucTebMojdra Tai€p OYyiryHya
MIITWIIIATUO KaHATUIIAIH. fIHpHK oammk 1-1,5 coat, maiimacu sca 30-45
TaKWKa KalHaTUIIadu.

banukau numum6 Tai€p OYJIraHWHU aHUKIAIl YYyH Ta3aHIaJIUK
UTHACH TUKUO KYpuiiaau.

[Iummpunran OalWKHM KAacCKOHM OHWJaH KO30HJaH OJu0, UIH
Kecuiaaad Ba OAJMKHM HMCUTWITAH JIMKomdara KyhuO, rapHup cudartumga
Ooukaya IMaKauga Kecuo MUIIUPUITAH KapTolllKa, KalHATHO MUIIUPUIITaH
KY3UKOpPUH, PaHIJIM KapaMm COJIMHHO, JIMMOH, TETPYIIKa Ba CeJbAcpei
kykati Owmman Oe3atwiaau. Coyc amoxujaa €Kd THOpHUsIaHTaH OallhK
ycTura Kynnb oepuiiaiu.
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CoByK TaoM Ba razak y4yH MYyJDKaJUlaHTaH OallMKHU MHUINTaHJaH
KCHHUH KaJKOHU OMJIaH KO30HJaH 0JIMO, MBUIaH OKCUJIJIApUHHU I0BUO, XOHA
XapopaTurada COBUTWJIAIM Ba COBUTKHMYJA CaKJaHaad. TapKaTHIIa
Kemupyakiapu (oc€Tp Oanmkjapuaa) Ba cyskiaapugaH (CysK CKEIeTIu
OanukJiapaa) axxpaTtuo, MopIUsIIaHaaN.

[Toprusnapra 60yau0 NUIIUPUIT YUYH TalEpIIaHrH OalMK YyKyp TOBa
€ku OaluK KO30HWra TEPUCHMHHU IOKOpUTra KWJIMO Oup Kartop Tepuiiaju,
ycTUJlaH lkr Oanmkka 2 1 KalHa€éTraH CyB COJMO, Ty3, 3UpaBOp, MHUE3,
neTpyinka Kymuaagu. Kaiina®0 uMkkad onoBHu macaitupu6 85-90° C
aucyBaa 15-20 pakuka numupuiaan. KatHTuO numupuiniga 0k Ba3HU
ypraya 20 % ra kamasiau. AcE€Tp OanukiapuHu OViakyiad MuIIMprasia
Ba3HHU - 15 %, Tpecka, KaIKoH 0anuk, nantyc — 18 % kamasiau.

Kaltatn6 nummpuinran OalMKKa KaWHAaTWITaH KapToIIKa Ba OK,
TOMATJIM, NOJIAKYa, ToJUlaHA4Ya, coycnap Oepunanu. banmuk Oynakvanapu
yCTUTA COYC, TPHUP YCTUTA CapUEF KyWWJIaau Ba TYFparaH METpyIIKa,
IIUBUT, CeJIbJepel Kykatiapu cemwiaan. Kymmmua rapHup cudaruga
SAHTU, Ty3JlaHTaH Ba MapUHAJJIAaHTaH ca03aBOTiIap, MAapUHA/JIAHTaH
MeBasiap Oepuiuiy MyMkuH. KaliHatnO nummpuinran OaJTuKHU MEPMUT/IA
OynboH nunaa 30 JakMKajgaH KyI cakjiail MyMKHH 3Mac.

10.2. IuMJIaHTaH OAJIMK

JuMnab nmumupuil yuyyH €FM Ba yprada €riM OyaraH Kapil, cas3a,
JaKkKa Oanuk, Jelld, KaJdKOH OaluK, JIeHTM3 OKYHHM Ba XO0Ka3zoJjap
unuiatwiaad. Kuuuk Oanukiaap OyTyHiauruda Oomu OuiaH, yprada Ba
KaTTa OaJMKJIapHHU MOPLHOH OYiakiad TuMiIaHaIu.

[lopron OVnakmap AWMIANIIAH OJAWH KYIHWHYA KOBYPHIIAIH,
JIEKWH XOMJIMTHYa XaM JUMJAl MyMKUH. Jumiamaa 6anuk Bazau 17-20
% rada KaMasiau.

Tomar Ba cab3aBoTiiap OwjaH AuUMIIAHTaH OanuK TaW€piam ydyyH
ca03u, MeTpyIIKa, CelbIepeHHN COMOHYA €KM IONKa TMappak, Mué3-spum
XauKa €KW Xajka MIakiauga TyrFpainagu. UyKyp ToBa €KM KOCTprOJKara
YCUMITUK €FM, TOMAT MIOPECH, CUpPKa KyHuO, KeMHH Oup KaBaT TyFpajiraH
ca03aBoTJIap Ba yCTUJaH OallMKHU TYFpaJiraH ca®3aBoTiap OuiaaH KaTop-
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Katop Kwinbd kouWnmamtupwiaau. Kaeatmap opacura Ty3, 1Iakap,
MaiilaJlaHMarad Mypu, jJaBp O0apru, JOJYKH, KaJlaMIIUp MyHYOK COJIMHAIA
Ba YCTKM KaBaTura ca03aBOTJIAQpHU >KOMnamTupuO, 3 coar JUMIIaHAIM.
Tali€p TaoM KallHATWJTaH KapTOIIKAa Ba JUMJIAI MaWTHAa XOCWUJI OYJraH
coycu OuiaH Oepuiaiy.

bamukiu Ttedrennap KOTIET MaccacHJaH Xap nopuusicura 3-5
JIOHaJaH, yHra OemaHu® Taii€piaHaad Ba KOBYpHO 4YYyKyp ToBa €EKHU
KOCTpIOJIKara Kynu OWJiaH MKKU KaTop KWIMO TEpWJIaJu Ba TOMAT COYCH
KyinO aumnald numupwiaad. TapkaTtuiiga Y3UHUHT COYCH, TYpyd €Ku
KallHaTWJITaH KapToIllKa OWJIaH Oepuiiajii. Veummuk €fua Tam€piiaHraH
TeTessapHu COBYK razak cudaruaa xam Oepuill MyMKHH.

Humnama Oanuk Tail€piam ydyyH nopuusira OYiauHraH OaJWKHUHT
TEPUJIM JITAXMU UAMIIra Yajia KOBypHraH nmué3 OuiaH Karjiad TaxjaaHaju,
Oanuk OyJIbOHM €KW CYB COJMHAMM, Ty3, 3UPAaBOp KYIIWJIAId Ba MUIITYHYA
numiiaHaau.  Jlactypxonra TopTuUiiaéTraHja TrapHUp KyWuO, ro3ura
JUMJIAHTaHJa aXpaJiraH Kailnacu Ky iunaau.

lapaupra kaliHATMO NHUIIUPUITAH KapTOILKA, KapTOILIKa MIOPECH,
ca03aBOT quMJIamMacu OepuiIaIy.

10.3. KoBypuJjiran 60ajamk

KoBypuill yuyH xamMMa Typaard Oajaukjiap unuiatwiaad. banuknapHu
03 €rna, Kyn €rJa, cuxJa Ba MaHxapaja Maiiaa 6anukiapHu OyTyH X0JiJa,
VpTaua Ba MupukiapuHu mnopuusra OYnauO koBypwiamd. OcEtp
ownacujaru OaJuKJIapHU TopHusuiapra €kd  3BeHoJiapra  OYiu0
KoBypuiaau. KoBypuin maituaa Oanukiap y3 MIAKJIUHM SXIIH Cakj1ad
KOJIUIIM YYYH HKKU-y4 >KOMHJIAaH Tepucu Kecwiaan. KoBypuimn ydyH
KyHraOokap, 3aiTyH, MaxTa ¢rM xamja Ma3aHJaliuK EFd MIUIaTUIAu.
[Tazanpanvk €ru XaiBOHOT BAa YCUMIIMK E€FJIapy apajaliMacUIaH TAIIKHII
tonran Oynaau. Kynm érna koBypuiranaa 1kr 6anuk maxcyjotura 4 Kr €r
comuHaau. CoBYK TaoMm cudaTuja HIUIATWIATUTaH OalMKHU YCUMIIHK
€ruja KOBYpWJIaau. banuknapHu TOBa, 3JIEKTP TOBAa, UYyKyp TOBa Ba
dbpuTiopHULIANIapJa KOBypuiIaau. TapKaTHill MalTHIa KOBYpUJITaH OalluK

capuér (Mapraput) bunan y3armmagu. Coyc agoxuaa Oepriaim.
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lapaup cudarnmga KOBYpWITaH KapTOIIKa, SHTH Ba KOBYpPHWIITAH
cabzaBoTiap (momMuaop, kabauku), Oup OYiIakdya JMMOH, METPylIKa,
CeJIbJCPEN KyKaTiaapyu UILIATUIIA]IN.

O3 érga KoBypuJIran OanuK Tai€pian y4yyH MIUIOBAAH yTraH OyTyH
€kn Oypyak OCTHJa KU KECWIraH MOPUMOH Oyjakda, Ty3, Mypd CEemuo
yHra Oenanaau Ba KusuO Typran 160° C nm érra Tepucu OmmaH Kyimo,
UKKH €EKJjlamMa KOOWUK Xxocui  OynryHda 5-10 pakuka KOBYpHUJIAJIU.
KoBypunran Ganukau Taiiép xonra kenrupum yayH 250° C nu KoBypun
mkadura 5 qakuka Kynuau.

Ky &rma xoBypwiran OanvK ydyH TEpUCH3 Ba CysIKCcH3 (DrIIeHH
nopuusiapra Kus kecuO OVynakiad, Ty3, Mypuy cenud, yHra Oenao,
nbe30Hra 6otupub AHA ypBoKKa Oenabd 180° C raua kusmupuiran érma 5
TaKuKa KOBYpHWJIAJW, CYHT €FJaH Cy3u0 OauHUO, EFu OUp 03 OKHUPJIHO,
Taliép XoJra €TKa3uIl y4dyH ToBara >KOMJIAITHPUINO KOBYpHIN IKadwura
5-7 nakuka KyWHIaau.

Tapkaruiga uCUTHIITaH JIMKOYa €KW jlaragdara TapHAp cudaTtuia
KYIl €Fa KOBYpPWJITaH KapToIllKa €KM KapTOIlKa MIOPECH, KY3UKOPHUH Ba
NOMUJOpJIaH MOOpaT Mypakkad rapHUp COJIMHAAM, €HUra Kynm &rna
KOBYpWJTaH OallMK, YHUHI YCTHJAH SPUTWITAH capuér cenud, Kylmmua
cudaruaa JIUMOH Tapparu, Kykar, OaJIUK ycTUra 3ca KYK EF KyuhuoO
Oepunagu. Anoxuaa capjak WAWIIKAA TOMATIA OK €KW KOPHMILIOHJIU
MaioHe3 €K1 MallOHE3 COYCUHH OCPUIIl MyMKHH.

Xamupra O0TUpUO KOBypuiraH OaldMK-CyJaKk, OCETp, CEBpIOra,
Oemyra, Jakka Oanuk, cura (oya O0anuk), IeHru3 OKYHUJAH TalépiiaHaau.
Tepucuz Ba cyskcu3z ¢uie 50x10x10 MM Ymuammau TYpT Oypyakiu
Y3YHUOK IIaKauja Kecuo, Ty3, Mypd, Maiiia TyFpajiraH neTpymika KykaTH,
VCUMIIMK ~ €FW, JMMOH 1mapbatu ¢EKM JIMMOH KHCJIOTacu OuJiaH
apanamtupu0, 15-20 nakuka cagkuH >Koi1a MapUHAAJIaIl YUyH KYWHIaIu.

Cyrok xamup (KJigp) Taii€piail ydyH YHHH CyB €ku cyT Ounan 1:1
HUcOaTAa apaiamTUpuO, YCUMIIMK €FU, TYXyM Capufd, Ty3 KYIIHJIAJIU.
Keitun xynmupTupuwiran TyxyM OKMHHM COJHO, CEKHUH apallalliTUPUO CYIOK
xamup Tai€pianagu. YHUHT 40 r 1 1oHA TyXyM COJIMHAIN.

banuk Oymarn mazaHjgaauk WTHACH OWJIAaH OJWHHO, CYyIOK Xamupra
OoTHpHIIaAN Ba KU3MO TypraH KyII éfra COIuHUO0, 5 JaKuKa KOBYpHJIaan Ba
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Cy3u0 OIMHUO €FW OKMPWIIA/IM, TOBA €KUM TYHyKa ToBara Oup Katop tepuo,
250° C ;1 xoBypumn mkaduia 5 TaKMKa CaKJIaHUO OJIMHAIH.

Tapkatumga Ttal€p Oanuk Oynakuyanapu nopuusicura 6-8 JoHa
xucobuga Koro3 cainderka (coyukya) €Mmirad jaraHda €K JIMKOITYara
nvpaMuia IIaKiIuja yCTMa-yCT Tepuiiaiv. AJIOXUJa UIUIIIA TOMAaTIU
COYC Ba JINIMOH Oepuiau.

Kotnetnap, Outoukmnap Ba 3pa3ajap KOTJIET MaccacuJaH
Ta€pyiaHnO, UKKU TOMOHHUJIA KOOUK XOCHJI OYIryHua o3 €fJila KOBypuJiaau
Ba 5-7 nakuka KOBYpHII MIKaPuIa UCTEbMOJIra TAUEP X0Jra KeATUPUIaIu.
Tapkatumga capuér €ku coyc Kyunaau. ['apaup cudaruaa KaitHatuO €xku
KOBYpHO MUINIUPHUITaH KapToOIllKa, KapTOIlIKa MIOPECH, UIyHUHTJEK
TapkuOuaa KapTollka, cab3uM CyTIH coycla, KYK Hyxar, KahHaTthO
NUIIAPUIITAH PAHTJIM KapaM Ba XOKa3oJiapJlaH uOopaT Mypakkad rapHUp
oepunagu.

Kuiimananran mazaHJaliuK MaxcyJioTJiapu KaMm €Fju OajuKJjap/aH
TanépiaHau.

MyViiHoK4Ya OanuK KOTJETH Talépiall ydyH TEpUCH3 Ba CYSIKCHU3
Oanuk Oynak-Oymak KWIMO Kecwiaaau, MUE3 OWjaH apaylalliTUPWIAAN Ba
VMKKM MapTa TyIIT KUAMaJlarnyJad yTkazwiaau. Kuiimara cMeTtana, TyxXyM,
Ty3, Mai{JlaJlaHral Myp4 KyIn0 apajalliTUPUIAIM Ba MAIIATAIIA]H.

banuk kuiiMacuJaH KOTJET KWiIMO, yHra OejaHaau, MaTHUC EKU
ToBana 8-10 makuka gaBomMuIa KOBYPWIAIH, KOTIIETIAP FOMIIOKPOK
OynuIIM ydyH ycTuAaH OyJbOH KU CYB KyHUIaau.

Kotner nactypxonra ToptuiaéTraiia rapHup COJIMHAAN Ba Y3UHUHT
KaWJIaCu KyWHJIa .

[Napaupcudatuna nué3 OunaH AUMIIAHTAH KapTOINKa, JUMIIAHTaH
ca0b3M, KallHATWITaH KapTollKa, KapTollKa IIOPEeCH, KalHATWIraH
cab3aBoT Oepuiaau.
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Ha3zopar caBoJuiap
1. byryH Xxomatma NUINMPHMIN Y4YyH KaHAal OanwKk Typiapu
WIUIATHIIAIN ?

2. Jlumitanran OaJIuK TAOMUHU TalHopJIall kapaioHu?
3. 'apuup cudaruaa TaoMra HIMa KyIIAIAHA?

4, Kyn &rma KOBypwIraH OajduK XyCYyCHSTH XaKHJia MabIyMOT
OCpUHT.
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X1 BOB. I'VIIT BA I'YIUT MAXCYJIOTJAPUJAH
TAUEPJIAHAJIUT AH TAOMJIAP

I'Vurmim taomimapHu Tau€piamga Xap Xuil HUCCHUKIMK TabCUpUAA
UIUIOB  Oepumn  TypiapugaH — (QoiipanaHunagud.  Yiap — KalHatuoO
NUIIMPWITaH, KOBYPWITaH, 03 CyBJa MNHIIUPUITAaH, JUMJIAHTaH, €Nuio
NUIIMPWITaH Typiapra OynuHaau. ['VoTiau taomiiap TapKaTwia€TraHja
xapopatura 65° C gaH mact GyiMmaciuru kepak. VICHTHIraH JMKormdara
rapHup cy3u0, €Hura rymT €Ku TYIIT MaxCyJoTh TaoMHM KyWHIIaJIH.
bepunanuran rapuupnap oxauii €ku mMypakkad Oymagu. Opnuid rapHUAp
Oup XU MaxCyJOTAaH Ta€piiaHaau, Mypakkad rapHup 3ca OUp Heua XU
paHry, XYLIXYpPJIUTH, Ma33acl MOC KeJaJuraH MaxcyJoTiapjaH uOopart.
['Yyirtnu Taomnap coyc ownan O6epunaau. CoycHU TaoM €Hura Kyimo €xu
aJoxyaa caplaKk Kyuwimanau. ['apHup ycTura capaak ypKaJIMauiu.
KoBypuiiran rymr MaxcyjioTjapy YCTUra SPUTHITaH CapuUEr Kyuno Xam
oepwiaau. Taomnapaa TYImIT Ba IYIIT MaxcyjoTiapu acocaH 75-150 r,
uccuk razakiapja 40-50 r mukgopia Oepuiay.

11.1. KaiiHaTHO NUIIHPUJITaH I'YIIT Ba IYIIT MaxcyJ0TJapu

NkxkuHYM KyrOK TaoMJIap YYyH MOJI, KyH, 4y4Ka, dYKHU TYLITJIApH,
OyJJlaHraH TYIIT  MaxcyjdoTiapd, cy0 MaxcyjioTriapu, Kosdaca
MaxcyJaoTiapy KaWHATWITaH XoJjjga numupud Tai€prnaaau. KaiiHaTtno
MUALIUPUIT YYYH MOJ TYIITUIAAH TYII, KyJ, KyJI OCTH, KOBYpPFa, COHHUHT
€H, TallKAd KUCMJIAQPUHUHI JIaXM TYIITJIapyd WIJIaTUiIca, Kyu, JYKHU
IYIITIAPUHUHT TYII, KYJI JIaXM TYIITIapy, YY4YKaHUHT TYII, OYHuH, Ky,
JIaXM TYIITIAPU UIUJIATHIAN.

[umypunrad rymT. Basau 2 kr. raya 6yarad rymt Oynakaapunu |

kr rymrra 1-1,5 1 cyB Xxucobuaa KaitHaéTran cyBra coiimo, ycTuaan caosu,
nué3, meTpylka, celpaepeit Kymummiaau. BakTu-BakTu OuiiaH 103ura cy3uo
YUKKAH KYIUTH Cy3UM0 OJMHAIW Ba OJIOBH IMACAUTHPUINO MUJITHIIIIATHO
kahHatunaad. [Tummmmra 30 makuka KoJrahnaa Ty3, JOHAAOp Mypd, S
JaKUKa KoJIraH/a JIaBp Oapru COJIMHAIH.

143



['yirtnapHu KaiHATUO MUIIMPHUIN BaKTU MOJ Typura, €mura, rymT
OYJIaruHUHT Typura, OUpJalITUPYBUM TYKUMAJIAPHUHT MUKIOpUTa OOFIIUK
OY110, MOJIHMHT TOC Ba COH OYynakiapu 2-3 coaT, Kyi Ba uyuka -1,5-2
coat, 0y30kK Tymu —1-1,5 coatna nummagy.

['VIUTHUHT TMINTaHJIWTAHA AaHUKJIAIl YYyH [Ma3aHJAIMK WrHACH
Owian caHuu® kypwiaad. rHa kaplIMIMKKa ydypamaid €Hruil CaH4YuiIno
I'YIIT TApKUOUJIaH PAHICU3 CYIOKJIMK YMKCA TYIIT MUILITaH XUCOOJIaHa IH.

[Mumran rymr Oynaru OynbOHIAH CY3WIMO, TYKUMAcHUra KyHJAajlaHr
KWIMO MOpLUMsICUra HWKKU-y4 OViakJaH kecuO, OyJIbOHTa COJIMHA/IH,
KaiiHaThO, MapMuUTIA 60-65° C XapoparTJa CakJIaHaIu.

Tapkatuiia HWCUTWITaH JMKONMYara TapHUp KyunoO, ¢Exura
OUIIMPWITaH YT Oynaru, yctuaaH OyJbOH, Capuer €KU coyc KyunoO
oepwitaan. CoycHU ajloXyjia COyC UIAUIINTA COMO OCpUIIl XaM MYMKHH.

Mo rymtura rapHup cudaruaa TUIIMPWITaH KapTolllKa IMIOPECH,
ca03aBoTJIap, MaKapoH MaxCyJOTJIapu Ba JOHAI0p €pMma OYTKanapu, Kyu
ryumrura AOHAaAop Typyd OYTKacu, 4yydyka TYIITHUra JUMJIAHTaH Kapam
Kymmb O6eprinaan. Mo Ba uyyka I'YIIITH Y9yH KHU3WI COYC Ba XOCUJIAIapH,
Ky TYIITH Y4YH OK COYC Ba XOCHUJIaJapu MOC KEJIau.

[Mumpunrad taia. TuiaHM XaMm TymT kadbu numupwiaan. [lumran
TUJIHU COBYK CyBI'a COJIMO, COBUMAcC/AaH Tepucu axpatwiaau. [lopauscura

2-3 OynaknaH KecuO, OyJIbOHJA KU3IAUPWIIAIW Ba JMKOMYara KyWuialu.
Enura kapromka mropecu, KaiiHaTUO MUIIMPMIITaH KAPTOIIKA, KYK HYXaT
€K1 Mypakkab rapuup ounan oepwnanu. Coyciaapaad XpeHJH, CMETaHaIH
COYC, BUHOJIM KU3WJI COyCHU OEpUIll MyMKHH.

[Mumypunrad cocucka €ku capiaenbka. Capnenbkaiap WILIapuiaH,

COCHCKajap CYHbHI MYaKJIapuIaH TO3AIaHUO KaiiHAO TypraH Ty3Jd CyBra
(Ikr wmaxcynmorra 3 1 CyB) COJMHAAW, KaliHA0 YWKKAa4 OJIOBH
nacauTupuian® cocuckamap 3 JakwKa, capaeiabkamdap 5-10 makuka
MUIIUPUIAINA Ba TapKATHIIAIH.

TapkaTumiga mukonyara €Ky jaraHdara rapaup cudatuaa KapTolmKa
MIopecH, AUMIIAHTaH KapaMm, KYK HyXar €ku JoHaaop €pma OyTKacu
cy3unn0, €Hura cocucka €KW capjenbka KYWWIIaau, cCapuer €Kd KU3WI
acocui, MUE3NN, TOPUNIIATH, EKH TOMATIN OK COyC Kyruo Oepriaam.
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11.2. KoBypu0 NUIIMPUJITaH IYIIT Ba Kaja-nmoya MaxcyJaoT/iapu

KoBypwulill yayH MOJI TaHACHHUHT MYIITH MaF3, eJka (KaJuH TaJHK),
O0en Kucmu (IOMKAa TalWK), COHHMHI MYKM Ba IOKOpU Oyiaru Ba cyoO
MaxCyJIOTJIApU MIUIaTUIaAU. by30K, Kyi, 4y4Ka, 34KU I'YIUTUHUHT JEeApIn
XaMMa KUCMJIAPUHM MIJIATUIL MYyMKUH. ['VIITIapHU HUPHUK, TOPLUSLIA
Oyyakka OynuHraH, maiija Oynakka OYJIMHraH €Ku KUMMajaHraH XOJja
KoBypwiaau. KoBypuin ycyiuiapura: acOCMid KOBYPHII YCYJIM, Kyl €Fla
KOBYpHII yCYJIH, KOBYpPHUII IMKaduapuaa, KyMUp €KH JIEKTP-TPUIb EKU
ra3 rpuwuiapuaa, UHQPaKW3Wi HYyp TabCUpPU[A, FOKOPU YacCTOTAIH TOK
(FOUT) annapatnapuja KOBypruO MUIITUPHILI.

I'ViuTHUHT KWcTebMOJTa Tau€p XoJarra KEIWIIU Y4yH KOBYPWITaH
JIaXM TYLITHHHT TeOMeTpUK Mapkasuaa xapopat 80° C, kuiimananran cod
rymr maxcynoriaapuaa 85° C, korner maccanapuaa 90° C Gynuim kepaxk.
KoBypuiiran rymTHUHT 103aCH/Ia OYUK TUJUIAPAHT KOOMK, KECUMHUIA KYJI
paHr Oynumu Kepak. Arap OKOpuIa Kailj 3TuUiraH Xapoparrada
KOBYPWJITaH TYIITHUHT KECUMHUJA PaHTd O4 KU3WJI OyJca, JeMak TYIIT
SHTU AMacC, SbHU Oy3WIraH OYJIUIIA MyMKUH.

KoBypuil yuyyH TapkuOupa cyBu OYyimaran €riap HILUIATUIAIN.
OpUTHITaH CapUEFHNA KOBYPUJITaH TYIITHU TaCTYPXOHTa y3aTHIIIA YCTUTa
Kyhu6 o6epunaau. Coycnap Maxcyc coyc Kocayanapuaa oepunaau. ['apaup
cudaruga cab3aBoTiIap canar WAKIWAa EKA Typid XWI yCyJaa UCCUKIIUK
TabCUPHUJA UIIUIOBAAH YTKa3UIUO Oepuiiaiu.

ypyk 6YIaKan KOBYPHITaH MOJ TYIITH (poctoud) Taifépnan yays

NyIITH MaF3, I0NKa KU KaJIMH TaldK KUCMHHU WUpUK Oymakna, 1-2,5 kr
Ba3HJa Mail Ba TMapjajapujaH To3andad, Ty3, KajJaMmMmoup OujiaH
UIIKana0,TeMUp ToBaja KU3UO TypraH €fra opajaurd S5 CM  KaJuO
commHaau. OnoBuOanaHj KUIMHUO KOOWK XOCHJI OYJIryH4Ya KOBYPHJIAJIH.
Cyur waumm 6mnan 150-160° C.m koBypum mxadura Kyiub 1a BaKTH-
BaKTU OwiaH aimantupuO, xap 15 makukaga yctura y3 cenupaH Kyuuo,
Typub ucrebmonra tan€p xonra kentupunaau. [lymrumars 30-40, romnka
Ba KaJIMH Taiauk —60 nakukaja ucTebMoira Tauép xonarra kemaau. Tanép
poctOoud nopuusicura 2-3 Oynak xucoOuaa TYKMMacura KyHajJaHr XoJja
Kecub TapKaTUIaau.
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Tapkaruiija UICUTWITaH JUKOMYa €KW JlaraHyara rapHup cudaruaa
KOBYPWJITAH KApTOIIKa €KW Mypakkad ca03aBOT rapHUpPH Cy3uinO, €Hura
KUPWIraH XpeHb WIJIU3W, Ba MOPUMsUIA0 KecuiaraH pocTOM(HU Kyuuo,
yCTHUra T'YIIT COyCcH KyHnuO Oepuiaay.

'Yt coycunu Tané€piiaml y4yH KOBYPHUILAAH CYHI TOBaJa KOJTaH
CYIOKJIMKKA OMpo3 OyJIbOH KyyIInuO OWp KallHaTWIaJM Ba 3JaK €KU JI0Kaja
Cy3Hu0 OJIMHAIU.

KoBypuiiran kyi, 34ky €ku uyyka rymtd. CoH, OMKUH, KyJ TYIITH

Oynakyiapu, 4YYYKaHUHI OVHMH TYIITH JaxMUd XyAad pocTOudHuU
KOBYprasjau Tau€piaaHagu Ba TapKATUIIAIH.
KuiiMa Tukuiran v, Tyin cysru axpaTuO oJIMHUO, TYIIHUHT UYKU

TOMOHHUAr¥ KOBYpFa mapjaajapy Kecuiaaau. [ VINTHUHT Tallky KaBaTH Ba
KOBypFara €nuinrad T'YIIT KaBaTH Opacuja YYHTAaKCUMOH OYIIIUK XOCHII
Oynanu Ba kuiiMa TuKuiIaau. Kecmanu uymdanap Ounan OUpUKTHPHO, TY3,
KaJlaMnup cenuiagu Ba €r cyptwianu. KoBypum mkaguaa asBan 200-
220° C pma xobuk xocun 6ynrymda, cyar 160° C ga mcrebmonra Taiép
X0JIra KelryHya y3 celujaH BaKTU-BaKTH OwiaH caypatud Typud 1 coar
JaBOMU/1a KOBYpHUJIA]IH.

[loprusananrad JiaxM TYIOTHU KoBypull. [lopumsuin KoBypuiraH
rYIITIM Taomjapra oudiirekc, Quie, JaHreT, aHTPEKOT, POMILITEKC, COd

JaxM Ba TYKMOKYaJa ypuO IOMILATUITaH KOTJIeTIap, 3CKaJOI, ITHUIETbHA
KypCaTHUIL MyMKHH.

budmreke, ¢uie Ba JaHTeT MyIITUMAr3 TYIITHIAH Tal€piiaHau.
budmrekc Tai€pram ydyH MyIMITUMAF3HUHT OOII KMUCMHU HWIUIATHIIAJIH.
[Mumupuinra Tail€p MaxcysoTra MKKM €KjgamMa Ty3 Ba Mypd CEmiuo,
Ku3ub Typran ¢&fra coiu0, MKKH EKJaMa KOOWUK XOCHJ KWUJIMHUO
KOBypuiaau. budmrexkc HUCTEHMOJYMHUHT Tajladura Kypa KOHU OusiaH
SpUM KOBYpPHWJITAH Ba TYJia KOBYPHJITaH X0JaT/aa Tau€paaHaiy.

Tapkatuiija HMCUTWITAH JIMKOMYara KOBYPHWJITAH KapTollKa €EKU
ca03aBoT/I Mypakka® rapHup coiaubd Enura OudiuTekc KyWwnaau Ba
YCTUJIAH TYIIT COYCH €KM Capuér Kyino Oepunanu. ['amOyprua oudrexc
Taiéprnamaa OUPIITEKC yCTUTa Capufd KOTHUpUIMald KOBypuJITaH OUp
JI0OHa TYXyM KyiuO Oepuiaiu.
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[Mu€znmu OudmrTekc xaM XyAau OUIITEKC CUHTapu Tau€piaHaJu.
TapkaTuiga rapHdp Ba coyc OmiaH Oupra, Xajika IIakjinjaa KecuO, yHra
0enad, Ky €raa KOBYpWIraH Nue3 Kyino oepunaay.

@uune. [Tymrrnmar3HUHT YpTa KUICMUIAH KECUO, Ty3, MypU CENWIA/IH,
Ba TOBaJla MKKHU €KjJama KOBYpHUJIaIH.

Tapkaruiia cab3aBoTiiv rapHup €Hura uiie Kymno, ycTuaaH Iyt
coycu €ku capuér Kyimnaau. OuieHu coyc OwiiaH OepuiraHja Katjiama
XaMUpJaH Tal€piaHraH KPYTOH €KMW TWIMM-TWIMM IHAKJIWAA KecHo,
KOBYpPWITaH OK OYJika HOH ycTura QuieHu Kynuo, yCTUIaH KU3UJ acOCUi
€KM TOMATIM OK coOyCc Kyuhwnaau. KoBypwiraH KapTOLIKa TapHUP
cudartuga Gepunaiu.

Jlanrer. IlymTuMar3HUHT OyM KUCMHAAH Xap MOPLUSICUTA HKKU
OyJakaaH KecwiIrad rymrT Oyiaaru TYKMokaa Oup o3 ypuO OMIIATHIIAIH,
Ty3, Mypd cenu® TOBajga HWKKM €EKJIamMa KOBypuiagu. TapkaTuiiaa
ca03aBOT/IM TapHUP Ba COyCc OWJIaH €KUM rapHUp OWJIaH, y3aTHUIUO COYC
anoxuja oepuiiaiu.

AHTpekoT. KanuH Ba 1onka Tajauk KHCMUJIaH KecuO TYKMOKIa Oup 03
ypu6 rommatunaaad. Ty3, Mypu cenu0, ToBajga KU3uO TypraH €rra coymo,
MKKHU €KJ1ama KOOMK XOCHJI OYIryH4Ya KOBYpHUJIaau.

Tapkaruiiga Mypakkad ca03aBOT rapHUpU €HMra KUPWITaH XpeH
WIAW3U, AaHTPEKOT KYyHuO, yCTHUAaH KYK €F KyHuiaaau Ba KykKaT OuiaH
Oe3aTuiaay.

Powmiiirekc. Mo TaHacu opkKa OEFMHUHT I0OKOpU €KW UUKH OyJaruaaH

nopuusicura oup Oymnaknan kecu6 Ormmaznap, TYKMOK4Yacuaa Oup o3 ypuo
IOMIIIATWIIA/IA, TY3 Ba Mypd CENUO, TyXyMJIU JIbe30Haa OOTUPUO OJMHAIY,
ypBOKKa Oenald, MKKM EKjJaMa KoBypuiamu. lcrebpmonra Taiép xoura
KENTUpUII y4yH KoBypuin mkapuga 250-270° C ma 5-7 makuka caxima
ofuHaau. PoMinTekc ycTtuaan capu€r KyunbO ca03aBOTIIM Mypakkad
rapHup OujiaH OepuIIaIu.

Kyi, uyuka €ku Oy30K TVINTHUIAH Tal€piiaHraH KOTAET. TYIITHUHT

KOBYpFa KUCMHUJAH Hatypan (1axm) Ba ypuO Taiépianran (OyJiaHraH)
KoTaeTap Taiépnanaau. Hatypan kotier tai€piain yuyH Kkecubd OJMHTaH
rymT Oyjard mamapaad To3ajaHuO, 2-3 ¢M KaJWHIWUKIATH JaxM KOWU
axpaTiiinO, CysruaH To3ajlaHau Ba, OUp 03 TYKMOKYa OujaH ypuO, oBaj
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IaKJIM OepHIIaau Ty3, Mypd cenud, MKKU TOMOHJIaMa KoBypwiiaau. Kotier
yCTUra KYyK capuér KyhWuO, cab3aBOTIM rapHup OwuiiaH Oepuiaau. YpuoO
Tali€piaHraH KOTJIETHH TYXyM JIb€30HUra OoTupuO, ypBOKIa 0Oenad
OJIMHAIM Ba KOBYypwiIaau. Tapkatumiga SpUTWITaH Capuesr KyuWuO, €ku
ajoxXuJa uauiiga coyc Oepriiaiu.

KoTnetna koBypra cysdk4ajgapu Vy3YHJIUTM 8 CM JlaH y3yH
OynMaciuru, Ba3HH Ky Kotietuaa 12 rpamm, uyyka Ba Oy30K KOTIETHIA
20 r. Harypan xorneTnapHu KoBypuiiga BazHu 30-37% ypu0
Tal€piianranu — 27% xamasiiu.

Ockanon. Yyuka, Ky, Oy30K TYIITIAPUHUHT KOBYpFa CYySTH
Oynmaran OWKWMH KucMuaaH 1,5-2 cM KalnuHiaukaaru Oyjaak KecuO
OJIMHAJU, TYKMOKYaga Oup 03 ypuiaubd, nainapu kecunaaud. Tys, mypu
cenud, TOBaja KW3MO Typrad €rJa UKKU €KjgamMa KOBYpHO, Tal€p xoJra
KenTupwiaau. TapkaTuiiga JuKonmya €KM  THOPLUMSIM  JlaraHdara
KOBYpWITaH KapTolllka €¢KM ca03aBOTIM Mypakkad TapHUp COJIMHAIH,
¢Hura OYF/IOW HOHUJAH Tal€piaHraH KPYTOH, YHUHI YCTHJAH ASCKaJoM
KYWMIMO, yCTUra ryImT capjard Kyuuiaim.

I'VintHu mailina O6Vnakdanapra 6yau0 koBypui. Maiiga 6ynakiab
oedcTporaHoB, KOBYP/IOK, kKabo0gap KaOu KOBYpWJITaH TYIITIH TaoMJjiap
Taii€pianaan. Maiiga OVnakiiad KOBYpHIN YUyH MyHITUMAFru3HUHT KaJuH

€KM IONKa TaJuK KHUCMJIApU, COHHHUHI HWYKHA Ba IOKOPH KUCMIIapu
UNUIATHIIAIH.
bedcrporanoB. COHHMHT IOKOPH Ba MYKH KHUCMH, TAJIMKHUHT KaJIMH

Ba IOMKa KUCMHUAaH KecuO onuHaau. [lymTumar3 kupkummapuaad 1-1,5
CM KaJUHJIUKAA KecwinO, TyKMokuajga 0,5 ¢cM KaJIMHJIWTUra KearyH4a
ypwiaau Ba y3yHJUru 3-4 cM, OFUPIWTU S5-7 T KUIUO TYFpasiaau, Ku3uo
Typral €rJId TOBara COJMHAIU, Ty3, Mypd CENUIMO, apajalliTUpUITraH
xoJij1a 3-5 nakuka gaBomuaa Kopypuiaan. CYHT xa3JiaHTraH Mué€3, CMEeTaHa
COYCH KYIIMO UCTEbMOJITA TaUEp XoaaTra KeITHPUIAIH.

Tapkaruiga Ky €rja KOBYpUraH KapTollika Ouiian Oepusiaim.

KoBypmok. Mon, Kyl Ba 4yyka TyIITUOH Tau€piaHagu. Mod
COHMHHUHI WYKH Ba IOKOPM KUCMHJAH, KAJIWH, FONKA, TaIUK KHUCMUJIAH,
Ky Ba YY4YKAaHUHT TYII Ba KyJ, JIJaxM TVIITJapuaaH 2 CM ra SIKUH
KUIMHJIMKAA FOMKA KEeCcHUiauO, Oup 03 TYKMOKYaJa ypuwiaau, 5X5 MM
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TYPTOYpUaKIN y3yHUOK Iakiijia orupiauru 10-15 r kunub tyrpanagu. Tys,
Mypd CeNuO KU3FUII KOOWUK XOCWJI OYIryH4Ya KOBYpHWJIAJH, >Ka3jJaHraH
nué3, ToMar KymuO, ssHa 2-3 JaKkuKa KOBYpHII JaBOM STTHPUIIA[IN.
TapkaTuiga TypJiv XWjijard rapHupiaap Ouiad Oepriiaiu.

V36exkuya ka6o6. Taiiépnanran Kkyi ¢ku Mmon rymTa 12-15 T

MUKAOpUJa Oynakiapra OynuHaau, TyFpajiraH nué3, 3 % nu cupka Ba
3UpaBoOp Kymuo apanamtupwiaan. MapuHaaiaHuIM yayH 3-4 coat COBYK
xKoiga Typullu Kepak. MapuHaaimaHran TYWT 5 TagaH KuinO cuxra
TEepUJIaaM Ba Kypaja €ku rpuiaa Kopypuiaau. Kabob gactypxoHra maija
TYFpanraH nué3 OuiaH TOPTUIIAIH.

Maxcyc ka606. Ky# rymru 30-40 r muukgopuma Oyiakiapra

OyIuHaAM, Ty3, TApMIOPH, 3Upa CENUINO, TYFpairad nué3, CApuMCOKITHES,
KyKaT OwiaH Oupraivkjaa apaiamrupuiand. 4-5 coaT COBYK >Koura
KYWWJIa Iy Ba CUXTa YTKa3U0 KyMUpAa MUILIHPUIIA]TIH.

Ka606 mactypxoHra Maiiia TyFpajirad nué3 OuaaH TOPTUIAIH.

Kuiima ka600. Taii€pnanran rymrra nué€3, KallHU4Y YPyFH, 3HUpa,
rapMaopu KymumoO, TYIIT KAWMaJarddyHUHT YpTada TMaHXapacujaH
yTrkazunaau. Ty3, cupka conuHMO OOJOH apajamTUpuiIagd  Ba
MapUHAQUIAHUII Y4yH 2-3 coaT COBYK >KOHJa Kyuunaad. MapuHOBKa
KWIMHTaH KWMa cuxra TopTuiaau Ba Kypara 10-15 nmakuka maBomupaa
KoBypuiaau. JlactypxoHra Maiia Tyrpajiran nué3 OuiiaH TOPTHIIA]IN.

Kurap ka006. Tait€pmanran >xkurap 10-12 r, gymba éru 5-10 r
MUKIOpAa Oynakmapra OynuHamau. Ty3, rapMIopu CENUIaaud, CUXJIaHAIH
Ba Kypadga KoBypuiamu. JlactypxoHra maiina TyfpanraH nué€3 OusiaH
TOPTWIAJIN.

KoBypuiran sxurap. MnuioBaan yTka3zwinbd nopuusiiapra OYiIvMHTaH

Kurapra, Ty3, Mypu cenu0, yHra 0ysa0, Ku3ub TypraH €ria UKKH €Kjama
KOOMK XOocusl OViryHya KOBYpWJIQAuM Ba KOBYpHUII IKadura Kynuo,
UCTEbMOJTA Ta€p Xoyra KeaThupuiaau. TapKaTuilja ycTuUra dpUTHITaH
capuér KyhuO, cab3aBoTiv rapHup OuniaH Oepuiaau. ['apHUPCHU3, COBYK
ra3zak cudaruaa xam Oepuiaiau.

KoBypunran Oyiipak. Uyuka, Kyil, Oy30K Oylipakyiapu XoM XOJIU[a,

Moy Oyiparu KalHAaTHO NMUIIMPUITAHAAH KeWHH mappak-nmappak Kuinb
TYFpajaau, Ty3 Ba Mypd cemud, ToBaja KW3MO TypraH &rra coiubd 5-6
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JaKUKa KOBYpHUO, KU3WI, NMUE3NN KU3WJI, TOMATIM €KW CMETaHa capaaru
KYyHMWJIaaU Ba UCTEbMOJITA TAUEP X0JIaTra KEITUPUIAIHN.

Tapkaruiiia mopursid ToBa €KM JIMKOMYara KOBypWIraH KapToIlKa,
noHanop €pMma OYTKacu Cy3uau0, €Hura capiak OwiaH Oyipak cCOJIMHAIA
Ba KyKaT cenub Oepuiiaiu.

Crporanya kurap. Tan€pnaHraH )Xurap y3yHJIuru 3-4 cm, sHU 5 MM,

OFUPJIUTU S5-7 T XucoOuaa TYpTOypUakin Y3YHUOK IIaKjjaa TYyFpajaau Ba
Ty3, Mypu cenud 3-4 nakuka 103akM KOOUK XOCHJ OYJryH4Ya TOBaja
KoBypuiaau. JKazjmaHran ToMar, MUE3au €KUM CMETaHaIu COyC KyHuiauo 5
MHUHYT KaHATUJIIA/IN.

TapkaTuijga TapkuOuga KOBypUIraH KapTolika OyiaraH ca03aBOTId
Mypakka0 rapHup Ounan Oepwnaau. ['apHupcus, UccHK rasak cudaruia
XaM OepuJiajiu.

KoBypuwiran wmwus. KailiHatu0 mnumupwiraH MUSHA — COBHUTHO

KamHIdrd 10 MM.JIM TUIMMIIap IIAKJIWJa KeCWIaau, Ty3, Mypd COJIUO
yHra OenaHajay, KU3JAUPWIraH €fra MKKM €KjiaMa KOOWMK XOCHJI KUJIUHHO
KOBYpWJIaJM Ba €a03aBOTIM Mypakkad TapHUp, JUMOH, KYKaT OwiaH
JTACTYPXOHTa TOPTUJIA]IH.

Kuiimanu Oudmirexc. Cod kuitmaman Taiépianran Oudiirekc
toBaga 150-160° C km3ub Typran €rma MKKM &FgamMa KOOMK XOCHII

KWIMHUO KOBypwJIagd Ba 1y ToBaHMHr y3upa 250-270° C raua
KM3JUPWIraH KoBypulll Ikaduma 5-7 gakvka AaBOMHUJA HCTEHMOJITa
TaEpP X0JaTra KENTUPUIIAIN.

Tapkaruiia qukonyara rapHup cy3u0, ¢Hura oudiurekc Kynunamm,
ycTUJaH OudIuTekC KOBypuiraH €flaH, capueér €Ku TYIIT caplaku
KyHnnnuo, kykat Omnan 6e3a0d Oepuianu. ['apuup cudaruma cab3aBoTiIn
OJIIUi Ba Mypakkabd rapHupJiap Oepuiiau.

Cod xuiimManu 1mHMIENAb. Mod, Ky €kd uydka TCYIITUHUHT

taiiépnanaau. [lumupuiira tak€p MaxcyiaoT KU3uO TypraH €ria HKKU
¢KJlaMa 103aKuM KOOMK Xocwil KwinO KoBypuiaau. KoBypuin mikadura
KYWHO MCTebMOJITa Tal€p X0JIHUra KeITHPUIIA]IH.

Tapkaruiga Typiv rapHupiiap owian Oepuiaau.

Kotner maccacunaH Tall€piiaHraH KOTJIET, OWTOYKH, HIHUIENIb. O3

¢rma MKKH €KjaMa KOOWK XOCHJI KWIMO KOBYpHO, KOBYpHIN IKaduaa
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UCTEbMOJITa Ta€p xoJra KenTupuiaau. KoTiier Ba mHuesuiap auKomnyara
YCTUJIaH Capuér €KW MaprapuH KyunO, OWTOYKM MOPUUSUIM JlaraHyara
cMeTaHaIM €KUM MUE3NH CMeTaHaiu coyc Owian Oepwianu. Kotrier Ba
OMTOUKWJIADHU TMOPIMOH TOBaJapAa KOBypHIl Inkapuaa €Enud xam
taniépnananu. KotieT cytnu coycna, OMTOUYKM CMETaHAIM COyCHAa, TypJiu
rapHupJiap Oviad Oepuiaiau.

Tedren. IIummpumra Ta€p TePTETHU FO3aKU KOOMK XOCHI
OynryHua Kwinb KoBypuO, 4yKyp ToBajaa 1-2 KaTop Tepwiaau, yCTUAAH
KaiiHaO Typran coyc Kyhwimb koBypuin mmkadpumaa 10-12 makuka
JaBoMUa UCTebMoOJra Ta€p xomnatra kentupwianu. CoycnapaaH KU3WI
€KUM TOMaTiu, €KM CMETaHa Ba TOMAT apajlalliMacUAaH Tau€pJIaHTaH COYC
UILTATHIIA]IH.

Tapkarumga moHamOp Trypyd, Ipeunmxa OYTKacu €KW KapToIlKa
mopecu cy3uwinuO, €Hura TedTenp KYHWIaad Ba capliak KyWnO, Kykar
cenub Oepuay.

3paza. [lummpuimra taiépraanrad KUdMalld 3pa3aHd WMKKHA EKjiama
KOOUK XOCHWJI OYJIryH4Ya ToBajia KOBypHO, KOBYpHII MKaduaa UCTEbMOJTa
Tal€p XoJIra KeATUPUIaIH.

Tapkatuiiga rypyd €ku rpednxa OYTKAacH, KapToIlKa MIOpEecUaaH
nbopar rapHup cy3ud, €uura 1-2 noHa 3pasza KyWuiaad, YCTUIAH CapUEFR
cenuO, €HUra Ku3wil €KW NUE3NM KHU3WJ capllak KyHuO, Kykar cenud
oepunagu.

Pyner. Tan€pnam ydyH uuura MakapoH €KU TyXyM, MHUE3 Ba TyYXyM
COJIMHTaH SIpUM Tal€p MaxcysoT yCTUra TyXyM CYpTUO, YpBOK cenuod, Er
caupaTwiaau, Oup Heya >KOMUJIaH MUYOoK yuu Omnad canuu® 30-40 MunHyT
KoBypuil mmkaduaa €nud onuuamu. Tail€p pyneTHu nopuusuiad, nmuésnu
acocuil KM3WJI COyC Ba COUMJIyBYaH OYTKa €kM cab3aBOTIM TapHUp OuiaH
oepunagu.

11.3. Enu6 nummmpuiiran rymr TaomJap

by Ttaomnap mois, Oy30K, Ky# TYIITH Ba Ccy0 MaxcyjloTiapuiaH
KapToIlKa, cab3aBoTiap, €pmanap, MakapoH MaxcyJoTiapu OusiaH
taiépranaau. Muura rymT TUKWIraH cab3aBoTiap, AyiaMa Ba TYIITIA
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COJSHKAJAPHU XaM KOBypHII Imkaduaa énub Taitépnaitnunap. Enub
NUIIAPUITaH TYIITIM TAOMJIAPHU Tal€panijiad OJJIMH I'YIITHA KailHATHO,
numiiad €k KoBypuO ucTebMoJira Ta€p xosarra kentupunaaud. CyHrpa
NOPLMSUIM €KUM TEMUP TOBaJa TAPHUPHU, COYCH OWIIaH, €KU razakjiap y4yH
rapHupcus ¢dakat coyc ousan €nubd taii€pianagu. Coyc ycTura KUpUiral
NUIUIOK Cenu0, SpUTWITaH capu€r nypkainaau. Hartwkana TaoMHHUHT
TAIIKY KYPUHUILY, TAbMH Ba XyIOYinury sxmunanaau. Eoum yayn 250-
280° C nm koBypum wkaduma nopuusaad ToBaga 20 IaKMKa, Ky
nopuusiicu 3ca 40 makuka AaBomMuaa 03uja THUIUIOpPAHT XOocuil Oy,
reoMeTpuk Mapkasuzga xapopar 85° C ra eIrryHyYa NUIIMPHUIAIM.
[Topuusinm  ToBajga €nubO TaképnaHran OyJca, NIy TOBaja YyCTUra
SPUTHITaH Capuér cenud Oepuaim.

[Iné€3nm coycna énunrad Mo rymrtu. [lopuuoH ToBara o3pok nuésnu

coyc Ba 1-2 Oynak xalHaTHMO NUIIMPUITAH €KW JUMJIAHTaH MOJ TYIITH
conmvHany. KaliHatu® mnumupwiraH KapTONIKAaHU THJIMM-THIUM EKU
nappax-nappax maxkiujaa kecud €ku KapTolllKa Mopecu Tanépiad, oup o3
COBUTHJIQAM, XOM TyXyM KYyIuO, rymT arpodura KyhHuiaamd, ycCTHIAAH
KUpWITaH TUIUIOK EKU YpBOK cenud, €F mypkad KoBypuIl Iikaduaa
UCTEbMOJITA TAaUEP X0Jra KeNTUpuiaau. TapKkaTuilia NOpUUSIIA TOBAHUHT
y3uma kykaT ounan 6e3ad Oepuiiau.

Cyriu coycia €mwirad KYH TVIITH. VpTaqa KYIOKJIUKJIArd Ccoyc

U4yura XoM Tyxym capuru Kymwiaau. [lopiuuon ToBara €r cyptu0, 03poK
coyc KyWwiaaud, Oup mopuusicura MKKWA OYJaK MUIIUPUITaH TYIIT Ba
atpodura mnappak-nappak KWIHO KEeCWIraH KOBYpPUJITaH KapTOIlKa
KYWHIaa, YCTHAAH KOJTaH COyCHU KyWHO, KUpUJITaH MUIILIOK CEIUIaIH,
capuér mypkajaaud Ba KoBypuil Imkadpuma €nud Tai€praHanu.
TapkaTuiga Kyk HyxaT OunaH Oe3aTHIaau.

Cytnu  coycma Taiépnanran Oy30K TYIITH  XaM  IIyHJau
taiiépranaau. Cytiau coycna €nub Tal€piiaHraH TapHUPCHU3 TYIIT UCCUK
razak cudaruma Oepwiraan. by3ok, Ky €km dydykKa TYIITHAAH KOBYpFa
CYSIKJIU KOTJIETJIap XaM CYTJU KOoTJeT OujaH €nud Taii€épnanaau. byHuHT
YYYH KOTJET SpUM Tal€p MaxCyJOTHHU Tall€p OYIryHUa KOBYpuO, OUp
HEYa >KOMMHU MUYOK OwiaH TWIUO, WYWTa TUIIUPWITaH [IAMIUHBOH
KY3UKOPHHHU KYWHIIaau Ba OOIIKa Taomiiap Kadu €nmuod TanépaaHau.

152



Capnakna €nuiarad THI Tal€piialll y4yH MUIIAPUITAH TUITHU TUIUM-
TUJIUM KWJIUO KecuO, Oup mopuwmsicura 2-3 OynakaaH KyuWuO, OKopuIa
KaWJ dTUITaH yCyija Tau€piaHaiu.

'Vt Ba rypyuny kapaMm ayiamacu. ['VIUTHU Tyt KuAManaradjaaH

YTKa3u0, JOHAI0p MUILIUPUIITAH TYpyY, *Ka3JIaHTaH Nué€3, Ty3, Mypd, Maia
YONWJITaH KYKaT, 3MpaBOp KyIIMO apajaliTUpUiIagq.

V3aru onmHuG, Ty3/1H CyBJa Yana mMmupus, Gapr, Y3aKiaapy 3MIraH
Kapamra, Tal€piiaHral KuiiMa COJMHHO SICCUPOK IWIMHIP IIAKIUJa
Ypananu. JyaMaHu 103aKM WMKKHA €KjlamMa KOBYPWINO, KU3AUPWITAH EF
CypTWITaH 4YyKyp TeMHp ToBara Tepud ycTtujgaH coyc Kyuwmnaau. CYHT
KoBypul mkapuaa 1 coatra SKMHPOK cakjaad MUCTebMOJIra Ta€p xoJsarra
KEJITUPHIIAIN.

Tapkaruiiga aukonmyara HMKKU JOHAJaH KapaM JIyJIMAach coJuo,
YCTUJAH Y31 ENuiraH COyCUHHM KyHuno, Kykat cenud Oepuiaiu.

['yiur kuiiMacu TUKWITaH OakIaKOH, KOOAUKH, Yy4yyK KaJlaMIIup,
NOMUJOpIIAp XyI1 ca03aBOTIIM KUMa TUKUJITaH KaOu Tail€piianany Ba y3
coycuaa oepuiaam.

Ha3sopar caBoJiiap
1. KaiiHaTu®O NMUIIMPWITaH TYIIT Ba TYIIT MaxCyJOTJIapu XakKuja
MabIyMOT O€pUHT?

2. KoBypuO nuiupuiraH rymr Ba Kaja-moya MaxcyJjaoTJapy XaKujaa
MabIyMOT O€pUHT?

3. Emub® numupunaran TYIIT Taomiap JeraHja KaHJak TaoMHU
TyIIyHacu3?

4. T'yit Ba rypy4iu Kapam IyiaMacu KaHaai Taitiiopianaan?
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X1l BOB. MAPPAHJA I'VIITJIAPUJIAH TAUEPJIAHAJIUT AH
TAOMJIAP

Hccnk WIUIOB yCylauHM Oenrwiamiga nappaHjia TypH, EFIUKINAK
napaxacu, €mM Ba Oomka Oenrwiapura axamusatr Oepwinaad. TOBYK,
KypKaJlap KailHaTUO MUIIMPUI, KOBYPHUII €KM IUMIIA0 MUIIAPUII YUYH,
Yypaak Ba ¥o3iap KOBYpHUII, TUMJIA0 MUIIMPUII YUyH unuiatwiaad. Kapu
nappa”HjaiapHd KailHaTUO €Ky JuMiIad NUIIUPWIAINA, YYHKH YJIAPHUHT
IYIITH KATTUK OYyJraHiauru cababiu, KOBYpHII Kapa€HuAa SIXIIU
FOMILIaMauIu.

12.1. KaiiHaTu0 NMIIMPWITraH Nappania ryumrTu

KalitnatnO mMmumpuIin y4yH acocaH TOBYK, JKYyXKa, KypKaap
unuiaTwiaad.  Ilamupunran  wiBacMHIApP COBYK TaoM  cudaruia
UILTATHIIA]IH.

KaitHatn® numupuirad mappanaa. MxdamuamTupuirad mappasia
KaitHa0 Typran cyBra (1 kr Mmaxcynotra 2-2,5 7 CyB) COJIUO MUIITUPHUIIAITH.

Kynuknapunu cy3ub oaub Ty3, mué€3, KyKaT WIIW3Iapy, cad3u, 3UpaBop
KYIIKO macT 0JIOBJIa MUNTUIUIATHO KaHATUO, UCTEbMOJITA Tall€p XoJiaTra
KEJITUPHUIIAIN.

[Mumran nappangaau 40-50°C raua coButu®, y3yHacura HKKuUra
Oynu0b, ¢uiae Ba COH KUCMIIapuaaH Oup OYynaknaH 4onuO, MOpLMSICUTA
UKKA OymakjgaH KwinO Tai€épiaHaau, YycTuaaH OyiaboH — KyWHuoO,
tapkatuiaranda 70-80°C u MmapmuTIa cakIaHaau.

Hcrepmornra Tau€p XoaaTra KEATUPHUILI YUYH KYyKa Ba €I TOBYKJIAp
30 nmakuka, ypaak, Fo3 Ba kKypkanap 1-1,5 coat, knuuk uisacuniap 20-30
nakuka, karracu 40-50 qakuka KaHaTHO MTUITUPUIIAIH.

[TappangaHvHr TyIOTAOP KUCMHUIa MAa3aHJAJMK WIHACK OCOH
CaHYMIMO, TYIITAAH PAHICU3 CYIOKJIMK aXpaaud dYuKca, TYIITHUHT
UCTEebMOJITA Ta€p OYNraHIuK OCITUCUAMD.

KaitHatn6 numumpumn  maTuga  TOBYKIap-28,  kyxkanmap-20,
KypKanap-25, ¥03 Ba ypaaknap-25, unBacuuiap-25 % Ba3HUHU UYKOTAJIH.
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Tapkatumga nmopuysuIM JaraHra €KW JMKoIdara JOHAJAOp Typyd
OyTKacH, MUIIUPUIITAH KApTOIIKa €KW KapTOIlKa MIOPECH COJu0, €Hura
MAINIMPUWITaH MappaHaa rymTd KyWuwiaad. YCTUAAH OK €KU TyXyMIIM OK
coycC KyuuO, KyKkat cenub oepuiaau.

Kyxamap, €m ToByKJap OyTyH TaHa cudaTuia, TOBYK Ba WJIBACHH
¢dunecu, KOTIET MaccacuiaH TaW€piiaHTaH MaxcyJoTiaap 03 CyBla E€KH
OyJIbOH/Ia TUMJIA0 TUITUPUIIATIH.

O3 CyIOKIMK/Ia AUMJIAHTaH kyxa. Mo Oepuiran xyxa €xku €m

TOBYKHM  TYypT Oynmakka OynuO, ycTMa-ycT KWiIMO  KO30Hra
KOMNAIITUPUIIAU, YCTUTa TOBYK OYJIbOHHU, Ty3, OK XYpaku BUHO, MHUE3,
NEeTpyIIKa Ba CeNbJAepell WIIU3H, KYy3UKOPUH KalHaTMacu KymuO, KO30H
Konkorunn €nu0 30 pgakuka aumiad numvpuiaand.  Tapkaruiiga
ca03aBOTIIM FapHUP Ba BUHO KYIIWJIraH OK coyc OminaH Oepuiiaau.

[Tappanna Ba uiBacuH uiiecuiad HaTypal KoTiaeTnap. Taiépaanran
KaHOT CYySITH OujiaH €KU CysKcu3 QuieHu OyJabOHIA JUMOH mapOaTu €Ku
JUMOH KHCJIOTACH, IIAMIHWHBOH EKM SIHTU OK KY3UKOPUH OWJIaH ITumiiad
1020000200020 €201 1

Tapkartuiiiia KOTJIETHU KOBYpWiTraH €ku mkadaa €énud taiépraHran
KaTJiaMa HOH yCTUra KyHuO, yCTUAaH TUIMMIA0 KeCWIraH KY3UKOPUH Ba
TyXyMJid €KH BHUHOJIU OK COyC KyWunO, KoTier arpodura cad3aBoTIIU
rapHup Kyiuo, JMMOH Najuia4acy Ba KykaT Ousian 0e3ab Oepuiaau.

12.2. lappanjaa rymrjapuaan KOBypuod Taiépjanran Taomjaap

[Tappanga Ba wiBacuHiap OyTyH TaHa, MOPUUOH OViakiap, UYUra
KMiiMa THKWITaH, HaTypajl Ba YypBOKKAa OeJlaHraH Xojja KOBYpuO
tai€pnaHaay. KuiiMananradH mnappaHaa Ba WIBACHMH TYIITJIApU XaM
KOBYpHUJIAIH.

KoBypuiran nappanjia. bByTyH nappanja TaHaCHHU Ba MYKH Ba YCTKH

TOMOHUAH Ty3 OWJIaH HIIKaaad, KU3uO TypraH €fra eqkacu OuiaH Kyuuo,
CYHT aijaHMa XOJija KHU3FHII KOOWK XOCui OyiryHda €H, TYII, ejka
TomMoHapu bunan armapu6 xoBypwianu. CYHr mappaH/iaHd KOBYPHIII
mkadura Kynnod, BaKTH-BaKTH OWIaH aiiiaHTUpUO, Y3UIaH YUKKAH CE Ba
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érujaH cenu® Typunamd. Ercus TOByK Ba xKy»Kamap 103ua KOOUK XOCHI
OYIuIIM y4yH KOBYpPUIIJAH OJIIWH CMETaHa CypTUO YMKHIIA]IH.

Kappu TOBYK, F03, KypKa Ba ypJaKkJIapHH KOBYPHUIIJAH OJIAUH yaja
Tan€p XoJlarraya KaiHaTUII TaBCUS STUJIAJIN.

Toyknapau koBypum Mmymaaatn 40-60 mgakwka, xyxamap 20-30
JaKWKa, O3 Ba Kypkanap 1-1,5 coat, ypaakmap 45-50 makuka, uiBacuHIIap
20-45 nakuka. KoBypum mnadtuga roznap-40, Vpmak-35, TOBYK Ba
Kyxkanap-31, kypkanap-27, unacunnap-25-31 % Ba3HUHM HYKOTaIH.

KoBypwiran mnappaHjga TaHaJlapuHM HUKKWra Oynakia0, ¢uie Ba
COHTa a)xxpaTwiaJH, TAHAHUHI KaTTa-KUYMKJIWTUra Kapad siHa Oup Heua
Oynaknapra OVaIuHaau.

Tapkatuiiga capuér, IylwT COYyCM €KUM CMETaHAIU, Ky3UKOPHUHIIH,
TOMATIM coyc OusaHn Oepuiagu. YpBOKKa OenaHran Ba Kyn Erna
KOBYPWJITAaH MAaxXCyJOTJapHU TapKaTUIIAA OHPUTWITaH Capuer Kyuuo
Oepunanu. ['apHupnap aumianraH kapam (€FJd FO3, Yplakiap Yy4dyH),
KOBYpPWJITAaH KapTollika, kapaa €Enud MNUIIMPWITaH OJiMa, KapoJiu.
Mypakka® rapHupiap amoxuza Oepunaau. Canar JHKONYalapH,
BazajlapAa KyK cayarjap, OOJpUHI, KapaM cajarjapyd MapuHaJJIaHTaH
MEBA Ba pe3aBopJiap KymumMya OepuIHILNA MyMKHH.

Kiyxa Tabakacu. MnuioBgaH yTraH >ky>kaHU TYII KUCMU OYitnad

y3yHacura Kecuiano, €iMnd KeHrauThupuiaaau Ba SICCU XOJTa KEATUPWIAIHN,
WIMK CYSIKJIapu Oup, UKKW €puJlaH CUHANPWUIIAIU, Ty3, CAPUMCOKIHES,
cCMeTaHa OwmjIaH HIIKadad, KUCKAYWIM ToBaja KU3uO TypraH &rra cojm0
YCTUJAH KUCKUY KONKOFU EMUJITaH MKKU €KJaMa KHU3FUII KOOWK XOCHII
OYNryHuYa KOBYpUJIAIH.

Tapkaruiia OyTyH TaHa €ku Oup Oynaru (sspuMm €Ku 4oparu) JUMOH
Ba KYyKaT OuiaH Oepuiaau. AJOXUaa COyC HIUIIUIA TKEMald COYCH,
CapUMCOKNHUE3, IIMBUTHM Maiganad Tyrpad, TomaT IIapOartuia
apaylallITUPUIITaH COycu Oepuiaau.

ToByk €ku wunaBacuH QuiaecuaaH TaWépiaaHraH HaTypal KOTJET.

Kotnetmapam ToBajma Ku3mbO TypraH €Fa HUKKH €Kj1laMa KOOWK XOCHI
KWIMO KOBYpHO, KOBYpWJIraH HOH OyJlakyacu ycTWra Kyuwiaau, €Hura
KOBYPHWJITaH KapTOIlKa €KU ca03aBOTIIM Mypakkad rapHup Kyuuob, ycTuaaH
capuér Kynno Oepriraam.
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YpBoKKa Oyinab KOBypuJraH nappaHjaa €Ky UIBACUH KOTJICTUHU XaM
HaATypaj KOTJIET CHHTapHu KOBYPHO Y3aTHJIA N,
ToByk ka606. Tait€pmanran ToByK 20-15 r mukmopna Oynakmapra

OynuHangu, Maiima TyrpanraHn nues, cupka (3% nm), Ty3, 3UpaBOP
Kymmiaay Ba 8-10 coaT cakuH koura cakjaaHaIu.

Xap Oup cuxra MapuHaJJaHTaH TOBYK TYIITHHUHT 4-5 Oynaru
TEpUJIaaIuM Ba Ta3 JAyXOBKacuja €KW Kypaja nummpwiaad. Manaa
TYyFpainraH nué€3 OwiaH TopTuiagu. ToBYyK KabOOOHM mOMHUAOP, OOAPHUHT
€KM Ty3JIaHTaH MOMUAO0p Ba OoapuHriaan ta€pinanrad (50-100 r) canatiau
rapHup OujiaH xaM OepuIll MyMKHH.

ToByk aum-num. To3anaHrad TOBYK caJl Ty3JIaHTaH WIHK cyBra 1,5-2

coaT JaBomuja coiauO Kyiumnaau. KelWnH CyBUHM OKWU3UMO, uWuuWra
Tali€pilaHraH OeXu TUKWIaJu, YCTUra CMETaHa CypTHO, MaTHHCTa OpKa
TOMOHU OWJIaH KYHWJaau, YCTUIAH KU3AUPWITaH MaprapuH KyHuiuo,
nyxoBkana 40-60 qakuka KOBYpPHUIIAIH.

bexunu Tai€pnaiml yuyyH OycTHAaH TOo3ajnad, YpyFu OJIMHAJAW Ba
Oynaknapra OVIuHaIN.

bexu TUKWITaH TOBYK [JACTypXOHTra TOPTWIAETraHJa MOPUHUATaA
OYnMHaIM Ba KOBYpHWJIAETTaH/1a aXKpaTWIraH CeJM/IaH 1031ra Ky uuiau.

KueBua xotraer. Tai€piaHrad sipuM Ta€p MaxcyyioT, KU3uO TypraH

Ky €rma 5-7 Jakuka KOOWMK XOCWUJ OYIryH4Ya KOBYpWJIaad, CYHT 3-D
JaKuKa KOBYpHII MmKaguaa YIUIAaHKMO, HCTebMOJTa Tau€p XoJra
KEJITUPHUIAIN.

Tapkartuiiia mopuMsIM JlaraHya €KW JIMKoMYara COMOHYa IIaKIuaa
TYFpad KOBYpWJITaH KapTolllka, KYK HYXaT, TyJiKapam, JIOBUSI COJUHUO,
¢Hura Jlourpa HOH YCTUra KOTJIET Kyuunub, capucr cenud Oepuiaiau.
[Mapaupnu anoxuaa uauiira o6epca xam Oyiaau.

[Tappanga Ba wWIBacCMH KWWMa TYIITHAAH TAaUEPIAHTaH KOTJIET,
OuTOUKM Ba OollIKa MaxcyJoTiap, TYIITAAH TaW€pjaHraHu KaOu
Taiiépnanaau. o3 Ba ypmak rymTu Ernmm OYAranun Ba ¥3apo  SIXIIU
OOFJIaHMAaCIUTU ca0a0JI KuMMara UiuIaTHIMAnIn.

Kuiimananran mnappaHna Ba WIBACMH TYIITHJIAH TauEpIIaHTaH
MaxcyJaoTiap KOBypull natuaa Bazuu 20% kamasau.
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12.3. lumiiad nUIIMPUIITaH nappanaa rymrTu

[Tappanga rymtuHu OyTyH €KUM nopuuara 0yamd KoBypuO, CYHT Oup
03 CyB €KM OylIbOH KyHHO, KYKaT WJIJW3HU, 3UpaBop, 0ab3u XoJulapja
TOMAT, KY3UKOPUH KYIINO AUMIIaHA]IH.

Coycna numiiaHrad nappanjaa. byTyH TaHa xoJsiaThjia KOBYpHUJITaH

nappasja nopuusuiapra OymaknaHagu. CYHr 4yKyp TeMHUp ToBara
TEpUINO, YCTUJAH Ku3WI €KUM nué3nu coyc conud, 15-20 nakuka
JVMJIaHAIH.

Tapkaruiga gukomnyara rypyd OyTKacu €KW KOBYPHIITaH KapToOIIKa
conu0 €HWra mappaHjaa rymrTv Kyduiaaau Ba y3 COyCHUJIaH KyuuO, Kykat
cenub Oepuau.

XOHaKu ycyJjijaa numiiad nuimupuiarad ypaak €ku ro3. Ilappanna

TaHACUHU mopuusicura 2-3 noHa xucoOujaa 4yonuod, Ty31a0, KM3ub TypraH
¢rma Oupo3 KOOWMK XOocwsl OYNryH4Ya KOBYpHIaaW. bymakmapHu comos
Ky3adara conmb, yCTHUIAH Tajurada INakJnja KECHJIraH XOM KapToOIIKa,
KaszJlaHraH TMé3, JaBp SAMNpPOFH, Ty3, Mypd Ba MaxCyJIOT KyMuUiIapid
napakaaa OyiabOH COJMO, KOBYpHIN MmKaduaa KyWHiIaan Ba UCTESHMOJITa
Taiép XoJjaTra KeATUPWIaan. TapKaTHIia yCTUTra KyKar cernud Ky3adacu
OwaH OepuiIaay.

Ha3zopar caBoJuiap

1. KaliHatu®O nummpuiraH mnappaHja TapKUOM Xakujia MabJIyMOT
OoepuHT?

2. Ilappanna rymmiapuaan KoBypuO Tal€piaHraH Taomjiap Xakuja
MalsIyMOT OepuHT?

3. Coycna quMiaHTraH nappasjia ryiru Tauépaain xapacHu?

4. XoHaku ycyJjia TuMIIa0 TUIIUPWITaH Ypaak KU FO3 TyIITH
TalopJiam xapaioHu?
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X111 BOB. TYXYM BA TBOPOTJIAH TAMEPJIAHAJIUT AH
TAOM BA HA3AHJIAJTUK MAXCYJIOTJIAPU

TaoM Taiiépnamiga TOBYK TyXyMH, MEJIaHXX Ba TyXyM TaJIKOHUJIaH
dornananmwiaan. TOByK TyXyMH cakjail MyJaJaaTH, cudaTu Ba maccacura
Kapab mapxe3 Ba OLIXOHA TyXymiiapura OYIuHaIu.

[Tapxe3 tyxymmnap ne0 maccacu 45 r JaH Kam OYyiamaraH, TOBYK
TyXyM KWITaH KyHHM XUcoOyiamaranja 7 CyTKaJaH KEUMKTHUPHUJIMacIaH
COTYBra UMKApWIraH, COBYKXOHaJapjia €KUM OXaK »JdpuUTMacuja
CakjJlaHMaraH TyxymJjapra aiTusiaJiu.

OmrxoHa TyxXyMJIapuHU cakjail MyJyiaTd XOHa Xapopatuaa 25 KyH,
cosyrruuapaa 0:-2°C xapoparna Ba 85% HucOuii Hammukaa-125 Ky

[Tapxe3 Tyxymmnap Maccacura kKapaO, OHIXOHAOON Tyxymjap 3ca
Mmaccacu Ba cudarura kKapad | Ba |l xareropusinapra Oynunamu. Ilapxes
TyXymJapHuHr | kareropusicuia Oup JOHACMHUHI ypTaya maccacu S5 T.
naH, |l kaTeropusickHUHT OMp TOHACUHUHT YpTada Maccacu 45 T. JaH Kam
OyIMaciuru Kepak.

OmxoHa0on TyXyMJIApHUHT | KaTeropusicCMHUHT OWp JOHACHUHUHT
ypTraya Maccacu kamuaa 48 r., |l xareropuscunuku sca 44 r. maH Kam
OyIMaciuru Kepak.

Menamx Tynykam 6ankanapaa xapoparu 6°C nan rokopu Gyamaran
X0JiJa KenaTupwiaad. MysnaTuiraH MelaHX yd TypAa: TyXyM OKH Ba
capufM apajamiMacyd; OKM Ba Capufu ajloxyja XxoJjaraa Oynaniu.
MenamkHy My3faH TyIIUpHIl ydyH énuk Oankamapau 40°C nm mnmk
cyBaa 1,5-2 coar cakjaHaau, KeHUH OaHKajlapHU IOBHUO COYMK OuWJIaH
apTWiIaad Ba O4YWJIAId. baHKaHM OYTraHJAaH KEWWH MEJIAHXK 0-2°C na 8
coaTraya CakJIaHWIIM MyMKUH. WMImaTumigaH OiAvH MEJaHX JJIaKiaaH
YTKa3WIaau.

TyxyM TalkOHMHU DJJaKJaH yTka3uO, COBYK CyB OujaH
apanamTtupuiaaad Ba 30 makuka cakimad, sjakgaH YTKa3uianuO SHTA TyXyM

[

YPHHra MIJIATHIAIN.
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13.1. Tyxymaan TaiiépiaHagurad Taomjiap

HNccuk unuioB OepwiMiinra kKapad TyxXymulM Taomjap KanHaTuO
NUIIMPWITaH, KOBypuiraH, €nu0d Tai€pnanran Oynagu. TyxymHu
NUIIAPUII  YYyH KOCTPIOJIbKA, YYKyp TEMHpP TOBA, MaxCyC Typiu
KOo30HIapaaH (onIanaHuIaan.

KaitHatunran tyxyMm. TyxXyMHH Tail€piain XojaTu Typiinya KAJIuO

KalHaTUO MUIIUPUIAAN: FOMIIOK XO0JaT/a MUIIrad TyxyM (3 JaKuka), yana
NUITUPWITaH TyxXyM (4,5-5 makuka), Ba Tyna nummpuirad tyxyMm (8-10
JAKWKa).

FOMILIOK X0naTaa mUIIMpUITaH TyXyMJla OKM OWp 03 KYIOKJIAIlraH,
capufy 3ca CyIK xoiaa Oymanu. Yama numupuiaraH TyXyMJa OKCHII
MaxCyJOTHHUHI MY4YOfura SKMH KUCMUTHHA KYIOKJallagu, Capufyd Ba
capufura sSIKMH KHCMH 3Ca IOMIINOKJIUTHYA Kojagu. TyxyM Kecumu V3
X0JIaTUra Kypa «xajitaya KypMHUIZA» NUIIraH TyxXymra yxmamt. Tyna
MUITUPUITaH TYXYMHHUHT OKH Ba CApUFU KYIOK, 3U9 KYpHHHIIAA OYIaau Ba
COBYK CyBJla COBUTHJIA]IH.

OMIIoK mnumupuiaral TyYyXyMHH HCCHKJIWTHYa Tmopuusicura 1-2
JOHaJaH Maxcyc uamiiga oepwianau. Tyxymra Kymumua capuér Ba HOH
XaM OEpUJIMIIIA MyMKHH.

Yana numupwiraH TyXyMHH IIYYOKCHU3 XOJIJa XaM MHIIHPHUII
MyMKHH. ByHUHT y4yH KOCTploJibKara CyB COJMO KailHaIm aapakacura
KyTapuo, Ty3, cupka (lautp cysra 10 r Ty3 Ba 50 r cupka) conu0, aiiinanma
XO0JIJa apanamTupu0d, ypracujgaru ¥ypama UYyKypJIUKKa TyXyM 4YakuO
CoNMHaAuM Ba 3-3,5 makWKa JaBOMHUJA IACT XapopaTia KalHaTWIaju.
TyxyM capufu CylOKpoK OYJIuO, TyXyM OKMHUHT YpTacuja >KONUIaHUIIU
KEpax.

Tapkaruiia, KOBYpuiraH ok Oyjka HOH ycTura KyuuO, yCTuUIaH
KOBYpWJITaH KojOaca €ku BeTYyMHA OujaH Oepuiiaau, dCTPArOHIN KU3WII
COyC €KUM TOMATJIM COYC aJoXu/la uauiiaa Oepusiaiy.

Tyxym OVTkacu Tai€pnam ydyH TyXyM YaKuiuO, MYy4OFrujaH

axpatiiin®d Ty3, CyT €K CyB, Oupo3 capuér KymwuoO, sSximiad
apalalliTUPUIAIM Ba KUYMKPOK KOCTpIOJIKara CoJM0 OJIoBra KyWHIiaju.
Kaiimam  gapakacura  eTkKasmail — apalamTtupu®  Typwiagd  Ba
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KYIOKJamryHya Kuzaupuiaau. Mcutwnran nukomuara cy3u0, atpodura
KOBYPWJITaH €KM KUPWITaH NMUILIOK cenuO Oepunaau. Kymmmua cudaruaa
KOBYPWITaH COCHUCKA, AyJJIAaHTaH 4ydKa TYIITH, Oyilpak €Ku KYy3UKOPHUH,
KYK HyXaT, TUIIUPWITaH ryJkapamMaad Xxam OepHIll MyMKHH.

KoBypunran Ba éwiran TyxyMm. by Taommiapra capuru KOTHPUIMAN

KOBYpWwIraH TyXyM cod Xojga €xkd TrapHup OwiaH TalépiiaHuo
TapKATHIIA]IN.

Cod xonmga KOBypwJIraH TYXyMHU TIOPLUMOH TOBajJa capuéraa
KOBYpHO, YCTUIaH KYKaT cenuO, Iy TOBAHUHT y3uaa Oepuiaiu.

[apaupnu KOBypwiIraH TyxyM aymba &€Fu, KapToIlka, MHE3, HOH,
NOMUJOPHHU KOBYpHO, YCTUIAH TYXyM KyWHO Tail€piaHau.

Kyitmok (omiieT) cod xosijga, HuUMra KuiiMa TUKWITAaH Ba
apalallITUPUITaH XoJaTaa TaépliaHau.

Cod xomma KyHMOK Tai€pnail yd4yH TYXyMHH CYyT, Ty3 OwWiIaH
apanamiTupu® €M TOoBara KyMuWJgagud Ba  apalamiTupud  TypuO
KoBypuiaau. Kyrokianran MaccaHu 4eTsiapuHd OyKuo, ryMMa KYpUHUIITU
Oepuiia iy Ba JIMKOMYara YOKMHU MacTra KWinb Kyuumaim.

Tapkartuiiia yctura capuér Kynno €ku KykaT cenud oepuiiau.

Kuiima TUKWIraH KyWMOK XaM, cod KyHMOK KaOu Tai€piiaHaiu,
JIEKUH W4YWdra ca03aBOTIM, KY3UKOPUHIIM, TYIITIA KUAManap cojuo,
yeTapu OyKJIaHMO TrymMMa IIakiud Oepusiaiid Ba YOKUHM IMacTra Kuiuo,
yCTUJAH CapuEF Kyitno oepunaau.

'y mMaxcynoriapuaaH KuiiMa Tau€piiall y4yH AyIJIAHTaH 4ydKa
rymru (BeT4MHA), KaWHATWIraH KoJidaca, COCHMCKa Ba KalHHUTaJIraH
OylipakHu Maiiga KyOMK €KMW COMOHYA IIaKiuja TYFpad, KOBYpUJIAJIH,
TOMAT/IM, KU3WJI acoCHi, CMeTaHaiu, NUE3 €KM TOMATIM Ccoyc OuiaH
KaitHaTuO onmHaau. Ca03aBOTiM KuiiMa Ta€piaml y4yH KYK JIOBUA,
ryJKapaMm IUIIUPUIAAA, KOHCEpPBAJAHTaH KYK HYyXaT y3 CYHOKJIUTHIA
UCUTHIQAM, Cca03u Ba HCMaJIOK JUMIA0 MOUINUpUIagd, Kabaudkw,
KY3UKOPUH KOBYpPUJIAIU, KEMUH XaMMacH apaylalliTUPUIIAIN Ba CYTIIN COYC
Kymub Oepuiiay.

Apanam KyMMOK Tal€pnail y4yyH KyWMOK Maccacura KOBYpPHIITaH
KapTOIlKa, Maiifa TyFpab 03 CyBJa TuMJIaHTaH KapaM Ba ca03u, OyTKaiap,
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OUIIMPWITaH TYT MaxCyJoTH €KW KUPWIraH MHIUIOK COJIMO
apajamTUpUIAIU Ba KOBYPUJIA]IN.

Ermnran cod KyiiMoK Taliépnam ydyH, Kynumpapiu jgapaxana
apajaliTUpWIral KyHMMOK MaxCyJIOTJIapUHUA €EFJIaHraH 4YyKyp ToBara
KyinO, KOBypuIll IIKapuaa ro3ura KOOMK XOCHJI OYJIryHYa CakJiaHaJu.
byHnan ycynma MUKIOpHU KYIIPOK KYMMOK Tan€piiaHa iy,

13.2. TBoporaan TaiépjaHaguran TaomJjaap

TBOporjgan MmyIUHT, 3ali€KaHKaJap, ChIPHUKIIAP, ITYHUHTAEK TBOPOT
COJIMHTaH Yy4Bapa Ba OJJMHUUKJIAp TalépaHau.

TaoM Taif€piail yuyyH TBOPOTHH 330, pelentypaaa KypcaTWiraH
makap, yH, TyXyM, XyHIOYHIaHTHpPYyBUM Ba OOIIKAa MaxcyJioTiap OujaH
apanamTupUIaIu.

Ernm TBOpOrTa MCCHKIMK TabCHPUA UIUIOB OepuiraHja éru 3puo,
Macca OKYyBYaH XoOJjaTra YTMAaciurd y4YyH  KYIOKJAIITHPYBYHU
MaxcyJjoTiap: yH, TyXyM, MaHHas Epmacu €ku Ta€p Epmanu OYTKa
KYIIWJIAIN.

TBOporiM TyAWHT WKKW yCyjjaa TauépiaHaaud. bupuHum ycyina
A3WIraH TBOpOITa MaHHasi €pMacH, akap OWiIaH apajaliTUPUITaH TYXyM
cCapufd, BaHWIWH, Malu3, Maljaladrad €HFOK KYIIuO, ycTura
KYIUPTUPUITAH TyXyM OKH KyUUJIA]IH.

NKkkyHUM ycyiima TBOPOI MaccaCura CyTIM KYKK MaHHas
OYTKacu,lakap OujaH apajalliTUpUITaH TyXyM Capufd, KYNUPTUPUITAH
TYXyM OKM Kylwiaau. Tau€piiaHraH MacCaHW €F CYpTWITaH WIAWIILIApra
coyin0, CyBIM XaMMOM/Ia KaitHaTuO €xu mikadaa Enud MUIIUPUIIAIH.

[lyauHrnapau coBurad €KM MCCHK XOJaTAa cMeTaHa, Mypa00o €ku
CyTJIM COyC OWIaH OeprITaam.

TBOpOrM 3aneKaHka y4yH MacCaHy Xy U Iy IMHITA TaluEpiaraHieKk
Talépranaau, Gakar KYMUPTUPUITAH TyXyM OKH KYIIWIMaWId. D3WiraH
TBOPOITA TyXyM OWJIaH apajalliTUPUITaH IIaKap Ba MUIIUPUO COBUTHUITAH
MaHHasi OYTKacu KyIIuiaaiau.
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Maccanu €r cypTuO, HOH YPBOKHM CEMWJITaH TyHyKa ToBara 3-4 cMm
KUIMHIMKAA €lnb, cMeTaHa CypTWIaJW Ba KOBYpHUII IKapuaa €Enud
OULIUPUIIA]IH.

Tali€p 3amekaHKajdapHu OyJakjapra KecuO,cMeTaHa EKM MEBAIU
capaakyiap Ousian Oepusiaiu.

CupHukiap Ta€piaml y4yH 33WIraH TBOPOITA YH, IIakap OwiiaH
apalalITUPUIITaH TyXyM, BAaHWJIMH KYIIHO 1I1aKa Oepuiiaau Ba yHra 0yiiao,
€rJin ToBasa KOBypuO osimHaau. ChIpHUKIAp cMeTaHa, Mypa00o, mIakap
€K1 MEBaJIM COyC OuiaH Oepuiiaiu.

Ha3sopar caBoJiiap
1. Tyxymnan Heda XWJj TaOM TaiépiiaHaan?
2. KaliHaTWiIraH TyXyM Xycycusitiapu?

3. TBoporjan kaHai Taomiap Taépianaam?

4. CupHuKiIap Kangai tai€épnanaamn?
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X1V BOb. XAMUWPJIN TAOM BA ITAZAHIAJIMK
MAXCVYJIOTJIAPU TEXHOJIOI'UACH

OBKaTJIaHUII KOpXOHanapuaa Tané€pJiaHaIuraxH XaMUpJIU
MaxCyJIOTJapHU XaMHUpJU TaomJiapra - 4y4yBapa, MaHTH, XYHOH, JIAFMOH,
Kalluil, HOpWUH, OJMHIAp Ba OJUMHYMKIAP; XaMHUPJIW Na3aHJAIMK
MaxcyJoTjiapra — coMca, moccux (MOHYUK), OYFUPCOK, caHr3a, KyIITUJIH,
rymMmma (IIUpOXKKH), ueOypekisap, Oesim, BaTpyllKa, paccTerauiap,
KyJeOsikaiap, xaMup OujiaH €MWIraH TyIT Ba Kojibaca MaxcyJioTjiapura
QXpaTUILl MYMKHH.

VYHau KaHIonaT MaxcCyJoTjapd Ba HOHJAPHU allOXUJa TypyX
cudarnaa axxpaTuil MyMKHH.

XaMupiid MaxcyJoTiap Ta€piamjga MuuiaTUiIaAurad XoM aménap
MEBEPUN XyoKaTiaap Tanabiapura Tyaa kaBoO Oepuiiu Jo3uM. XoM
aménapHy Tau€piiail yuyyH KyWuaaru TeXHOJIOTHK Tajgadnap KyHuiaum:

- xum oiynapunaa yaauHr xapoparu 12°C ra kyrapunrynda nccuk
XOHaJapAa CaKJIaHUIIU JIO3UM;

- VH MIUIATWIMIIAJIAH OJJUH MAaXCyC MalluHaJap €pAaaMuia €Ku
KyJga snaHaau. Onam kapa€Huja yH, KyMOK Ba OOIIKa HapcalapiaH
TO3AJIAHAAM, XaMJa KHCJIOpPOATra TYWWHAIW, HATWXKaJa XaMUPHUHT
cudatiy OYNIUIIM Ba YHUHT OIMIUPWIMILN YUYH KyJai IapouT sipaTUiaiu;

- I[IPecciaHraH XxaMMpTypym uipiatvingad onaud 30-35°C maru
WIMK CyBJa SpUTHIagy. My3IaThiaran XaMupTypyll 3ca acta-cekun 4-6°C
1a My3JaH TYIIUPWIaAN Ba dJaKAaH YTKA3UIIaIu;

- oputu® KymunaguraH ¢Eryap, TEIMKIapu IMM JaH KaTTa
OynMaras sJaKjaH YTKa3WiIaau, KATTUK X0JIJIa UIIJIaTWITaHaa dca, Maiaa
Oynaksiapra OyIuHaIM Ba IOMINATUIIAIN;

- €WK CYT MIUIATUIIAAH OJIIMH, TEIIMKJIAapu 1 MM. JAaH KaTTa
OyJIMaras 3J1aKJaH YTKa3uiIaau;

- TyXyMHU HIUIATHIIIAH OJIIMH YHTAa OBKATJIAHUII KOPXOHAJIApU
YUYH KYJUTAaHWJIAETraH CAHUTApHUs KOUJaIapy acoCHIa UIIOB OepuiIaau.

OBKaTJIaHUII ~ KOpXOHAJIApUJa  XaMUPTYpyll  COJMHIaH  Ba
XaMHUPTYPYII COJIMHMAraH XaMHp TypJiapu Tau€piaaHaiu.
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XamMupTypyluicusz — €r, TyXyM, CYT, HIUPUHIUK COJIMHTaH XaMHp,
OMCKBUT, KAMHOK CyBra KOpPWITaH XaMup, IIaKapiu (MIECOYHbIN), KaTiama,
01U (4yuBapayiap, yrpa yuyH), CyloK XxaMup (KJIsIp YUyH).

XaMUpTYpyLLIM XaMHUPp. XamMup KOPHUII XKapa€HU YH Ba CYBHUHT
HucOatura 0oFMK OYu0, Oy HUCOAT ¥3 HaBOaTHAA Tal€piiaHAETraH SIpPUM
Tall€p MaxCyJOT Ba yYHIa UCCHUKJIMK TabCUPHUAA WMIUIOB OEpuIll yCyJinra
OOFJIMK. YHJIM Na3aHAaIMK MaxCyJoTiaapu Talépiaiijia CyB Ba YH HUCOATH
1:0,45 nan 1:0,55 rava, xamupiau Taomiiap taiépaamniga sca — 1:1 (onaapu)
¢ku 1:1,50 nan 1:1,55 (6nunnap) oavHaau.

[Tazanpanuk maxcynoTiapu Taué€piaimiga yHHUHT Hamiura 14,5%
XUCOOUra OJIMHTaH.

XaMupTypylUid XaMUp TaW€pJalllHUHT UKKU YCYJIU: aUYUTKWIM Ba
QUUTKUCU3 Talépnaml ycyau OOp KKYJUIaHWUIaAu. Y CyJUIAPHUHT
KYJUIAaHWIMILIK 3ca, Oy 3ca XaMHup TapKUOWJaru makap Ba € MUKIOpUTa
OOFJIUK.

Auntkpcens  xammp. 35-40°C raua wmcurunran cyt €kum cyBra

SPUTWITAH Ba dJIAKJAaH CY3WIraH XaMUPTypyll, IIakap, Ty3, TYXyM EKu
MEJIaHX, dSJaHraH YH coJu0, Kynja €KM XaMup KOpYyBUM MalllMHaJa
apanamtupud xamup Kopuiaau. Maumpaaru XxaMupHHA TO3a JACTyPXOH €KU
counk Owmman ému6, 30-40°C xapopamm xomama 3-4 coar gaBoMuza
aUUTWIaAU. AUdTUII KapaCHUAa XaMHpHH 2-3 MapTa apajiamTupuo,
XaBOCH YMKapUiInO robopuiaau. Xamup xaxmu 2,5 6apobap omud, ro3a
KHCMU IIUIITaH, Y3Ura Xoc Xymoyil cnupT Xuau aHKuO Typca, Oy XaMup
Tal€p OVAraHIUTruAaH Jaj10JaT Oepay.

AYUTKUIN XaMHUp. AYUTKWIA XaMUp Tal€piiaill ydyH aBBajl auyWTKH,
SbHU CYIOK XaMUp TanuépiaHaau.

AYUTKH Tal€plialll y9yH MYJDKAJJIAHTaH CyT €Ku CyBHHUHT 60% HuU
35-40°C mapaxana ucuTu®, TalEpIaHral XaMUPTYPYHUIHMHT XaMMAacH, yH
MUKIOpUHUHT 4% xmcobmma mrakap Ba 40% raya »paHTaH yH
apanamTupud KauMOK CYIOKIUTHAAru Xamup Kopuiaau. Kopunran xamup
xapopatu 27-29°C 6ymumm kepak. Kopuiaran xaMup ycTHIaH FOIIKA KAIUO
YH CeNMWJIaayd Ba UIUII YCTUHU JACTypXOH €KM couMK OunaH €nub, 30-
35°C mm xapoparma 1-2 coaT naBoMuIa auYMTHAAAM. AUNTHII BaKTH
XaMUPTypyll cudaTtura Ba XOHA XapopaTura y3BUN OOFIMKIUP. AYUTKU
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Tail€p OynraHja yHUHI XaXMH 2-2,5 O6apoOap oliaau, ro3uaa EpuiaIyBYU
nydakyanap, y3ura Xoc 03 Ce3WIapiiv auural Xy nanao oysaiu.

AYUTKUIM XaMup Tau€piam y4dyyH Tau€p auuTKWra Ty3, IIaKap,
TyXyM, CyB €KHU CYT, 2JIaHTaH yH cojJuHuO, 10-15 makuka naBomuaa Oup
XU  KYIOKJIUMKIaru Xamup TMaijgo  OyiaryH4a  apajaliTUpUIIajIu.
ApanamThpyil CyHruaa €r Kymuiaad. XaMmup UIWIIA YCTUTa COYMK EKU
nactypxoHn €nuo, 30-35°C nmu xapopatna 1,5-2 coar auuTunaaum Ba Oup-
UKKH MapTa 3310, XaBOCU YMKApHUO F000pHIIaau.

Arap xamupra CyT, €F, IIaKkap MaxCyJIOTJIapyu KYNpoK MHKJAOp/a
Kyluiagurad Oyica, auuTuiaaéTraH XaMUpHM OWpUHYM MapTa 33u0
XAaBOCHHU YHUKApUIIl BAaKTHJA, SPUI Japakacuradya OMIIATUITaH CapUEF
¢KM MaprapuH apajallTHpWiraH TyxyM, IHakap OwiaH Owupra
apajamTUPUINO KYIIWIWIIA Kepak. SXmmiad apanamTUpuiradH XaMup,
UCcCUK koima 25-30 makuka OmupwiInd, 33uU0 XaBOCH YHKapuirad,
OIIMPHIINO TalEp X0JIra KEATUPHUIAIH.

AYUTKWIM XaMup Taié€priamiga, UCTEbMOJTa Talép MaXCyJOTHUHT
cudarty, aYUTKUCU3 XaMUpJaH Tal€piiaHraH Tau€p MaxcyJsoT cudarura
HUcOaTaH aH4a oKopH Oynaau. YyHKH, OMKFUII KapaEHUHUHT UY3UITUIIN
cababiy, TabM Ba XYHMIOVHIUK OepyBUM MaxXCyJIOTIap KYIPOK TYTIaHAIH.
JlekuH, TEXHOJIOTHUK >Kapa€HUHUHT uy3uiaumu (4,5-5,5 coaT), yHHUHT
KaMYMJIUTH XUCOOJIaHA IH.

XaMupTypylLUId KarjiamMa XaMHup Tau€pialml y4yH a4UTKWIA €EKH
AQUMTKUCHU3 Taiépaanran xaMupTypyuwm xamupau 15-17°C raua coButu®,
Oynakyapra OYJIMHAAM Ba yCTUTa YH CENUJITaH CTOJ yCTUTra KaJWHIIWTHU
20-25 MM OynraH y3yHYOK TYFpU TYpTOypuak IIakiuga EWnsiiaiu.
Eifunran xamup ycTura IOMIIaTHITaH MaprapyHHH CypTUO, yCTHIaH
Maprapud CypTWITaH XaMUPHUHT HWKKUHYM KaBaTu OwWwiaH Enuiiaju.
Xamup yetnapuHu OUpuKTHUpHO, sHa 20 MM KaJduHJIMKrada EHuIaau Ba
¢uiaraH XaMHpHMHT HMKKM UYE€THMHM XaMHp ypTacura KeJITUpuo
oupukTupuiaaau. Ta€p xaMup COBUTHIIAIH.

XaMupTypyucu3 xamup. XaMmupTypyuICA3 XaMup OAAUK-XAMUPIIA
TaOM Ba TapHUPJIAp YUYYH Ba MIUPUHIMK Xama €F KYIIWITraH XamupJapra-
XaMHUPJIY Ma3aHIATHK MaXCyJIOTaapura TypJaHaiu.
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XaMupiidi TaomyJap Ba TapHUpJapra XaMUPTYpyLICU3 XaMup
Taiiépnam yuyn cyBau 30-35°C rawa kusmupu0 (dyuBapa XaMuUpH ydyH)
€KM XOHa XapopaTWJaru CyYBHA HIUIATHO (MaHTH, YIpPO) Xamup
Tau€piaHaay. XamMup KOPUII Y4YyH YHHHU XaMHUp KOPMII MallMHACWIa
conud, CyB, TyXyM, Ty3 Kylwiaau. BapeHukinap XamMHpu y4yH CyT Ba
makap Kymuo xamup xopwiaau. Kopunran xamupra 20-40 gakuvka gam
Oepunagu. XaMUpHUHT Hamiuru 37-43% Oynuiiy Kepax.

Hamiuru 60% Oynran OMMHYMKIAPHUHT XaMUPUHU KOPHILI YUyH
TyXyM, Ty3, IIAKapHU apajamiTUpuO, COBUTUITAH CyTHUHT 50% Mukaopu,
yH KYIIWJIAAAd Ba KOJraH CyTHH 03-037aH KYIIUO KYNMUpTUpUIagud Ba
HATWKaJ1a CYIOK XaMUp XOCHJI OVIaau Ba AJaKJaH YTKa3UIaau.

XaMUPTYPYLICU3 XaMUPJAH Ia3aHAAIUK MaxCyJaoTiapyu Taueparil
YUYyH KYOUPTHUII MalllMHACHIA MaprapyvHHU A3WIraHya apaialliTUpUIIaIu.
JIuMoOH KucioTacH, Ty3, IIAKApHU CYBJA 3PUTHUO, MENaHXK OWUlaH KYIIUO,
03-03 MHKJIOpJIa MaprapuHra Kymu0 Kynuptupuiagud. byFnoil yHUHU
OBKAT coJlacu OuJiaH KY1unO, TalépaHraH apanaiiMara nopuusiiad coand
KYTIUPTUPHUIIAIN.

14.1. XaMup/u TAaOMJIAPHM Talépiiall TeXHOJIOTHSICH

V36ek MUILIMH XaMHp TaOMJIApH KyJa XWIMa-Xda OyImb, yiapra
YyyuyBapa, MaHTH, XYHOH, JJaFMOH, Mammap, IIKMa, Kaluil, HOpPUH Ba
OOLIKaJapHU KypcaTUIl MYMKHUH. Yaap Tal€piiaHuil ycCyJuiapH,
TapKuOHUJaru MacajUIMK MHUKIOPHU Ba HIIUIOB OepuIll Koujanapura kKapad
TypJIaHA]IH.

JlarmoH. DnaHrad yH yiuiamb, ypracu ouuiauO, Ty3Jd CyB OuiaH
XaMUp KOpuirad, yCTUHHU XYJ MaTto OuiaH €nuo, 1,5-2 coaT THHAUpPUIAIN.
Taliépnanran xamup yH4a Kata Oyimaran Oynakmapra OynuHaau. Kynna
¢KM JJaFMOH KUJIaJIMraH MalllMHaJlaH YTKa3uino Taépianaiu.

JlarmoH xamupura Kecma ycyJija makia Oepuil y4yH, THHAUPUITAH
XaMHp VYKJIOB €paaMuiaa KaauaHaurd 1-1,5 MM Kuiaub jJoupa IIakivaa
¢imnaau, yctura OWp 03 yH cenu0, TaxTakad yCTUra TaxJaHaJaud Ba
KeHTJIMTU 2-3 MM JIeHTa Makiauaa kKecuiaau. [lummpuingad onauH yH
KOJIUKJIApU KOKUO a’KpaTuiiajiu.
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JlarmoH xaMupura 4y3ma ycyjja LIaka Oepulll y4yH TUHIAMPUITaH
xaMup Oynakiapra OYynuHUO, y3yH Halua mIakiau Oepuinanau, €F cyprtuo,
noupa KypuHHUILIMAA Ypad, YCTH XYJUIaHTaH Maro €K LesuiodaH KOro3
Oowran €nwnnd, 5-10 nmakuka tuHaupuiaagu. KeilmH Oy XxaMHpHH siHa
MHTUYKA KAITUO 4y3u0, THHAUPUINO, Kamuuiaury 1-1,5 MM. 1 y3yH Halya
[IaKJINTa KeATyHYa OUp Heda O0p 4y3ulll KalTapuiiaiy.

JlarmoHra Kaitia Tai€prnail ydyH TYIIT maiiga KyOuK KuaiuO, mués,
OyJIFOp KJIaMIIUPpU XaJIKa-Xajdka €KUM sSpuUM Xajka Kuwinb, cald3u, Typi,
KapTOIIKa Maiiia KyOuK KWinO TyFpanaiy.

Ko3zonaaru ycumiiuk €rura ryumr cojau0, ycTura Ty3 cenuO, KU3FUII
KOOMKJIM OYyiryH4ya KOBypwiIaau, cal3u, TypH, OyJIFop KajlaMIHUpu
conuHaau Ba 8-10 makuka KoBypuiaau. KelnH noMugop €Kd mOMHUIOP
nacracu, 5-10 makukagaH KeWHWH 3ca CyB COJMO KapTolllKa, MalJHraH
CapUMCOKIIUES, 3UPaBOP KYLIWIAAN Ba UIITYHA JUMIIAHAJIN.

JlarmoH xaMupu KailHa0 TypraH Ty3JM CyBAa MNUIIMpUIAAN Ba
yalka0 oJIMHUO, YCUMITUK EFU CypHITaIN.

JlarMOH  JacTypXOHTa TOPTWIMIIKIAH OJJIUH HCCUK CyBJa
UCUTUJIAM, Kocara Cy3wiInO, ycTWra Kailia KyWWiaau, ro3ura Kykar
cenuiaau. JIo3u anoruaa TOpTUIAIN.

Jlo3u Tané€piiai ydyH Maija TyFpaJiraH CApUMCOKIMUES3 Ba SSTHUWIITAH
KalamMIdpra  KU3JUpWITaH  YCUMIUK  &FM  KYmwimO — axmiuiiad
apayalTUpUIAIN.

KoBypMa JIafrMOH y4YyH XaMHup HKOpPUIA KaWd OSTUITAaHUIEK

Taru€piaaHaau.

Penentypana kypcatuiran €FHUHT pMUTa Maiia KUIUO TyFpajiraH
nué3 OunaH rymT KOBYpUO OJIMHAAU, CYHTpa MOMHUAOP EKHU MOMHAOP
nacTacu, CapuMCOKMHUE3 COMMHUO sTHA KOBYPHUIIAIU.

OmJIieT Tai€piiail y4yyH TyXyMra Ty3 COJMHAJIA Ba apaJialiMa r3uia
KYNIUK Maiigo OYyiaryHya kynuptupuiaaaud. ToBajaard KU3AUPWITaH €Efra
coin® UKKY TOMOHU KOBYpUO OJIMHAAM BaM aija Oynakiapra OYJIvHAIH.

Taliép omnerra numupuiarad yrpa kymuo 7-10 makuka KOBypUJIau,
KeinH ca03aBoT OmiIaH Tal€pllaHTaH TYIIT KYIIWIaad Ba siHa 5-7 Jakuka
KoBypuiaau. TaoMm nacTypXxoHra ro3ura Kykat cenud TOpTHIIAIH.
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[Ilyma y4yyH XaMup JarMOHra TaWEpJIaHTaHIAEK, JIEKUH cajl
WHTUYKApOK KUINO 4y3uiIaju.

Kaiina Tai€pnam ydyH maija KWinO TyFpairaH TYIIT OWiaH MHUE3
KOBYPHWJIQJIA, TOMHUAOP €KW MMOMUJIOP MacTacu Kymunaan. 8-10 nakukagax
CYHT CYB, CApUMCOKIIME3 COJTMHAIN Ba MUIITYHYA JUMJIAHAIN.

Tyxywm siXmuiaad apajaliTUpUIAAN Ba XYM OMJIETACK KOBYPUIIAJIN.
Tali€p omyiet mMaiia Oynaknapra OyaMHaau.

TaoM gacTypXxoHra TopTwiaéTraHja ycTura Kaijia Kyuuiuo, ro3ura
Maiffja TyFpajarad OMJIET KyWHIaay Ba KYKaT CEIUIAIN.

Mawmmnapra kopwiran xamup 30-50 T muknopaa 6ymmHaau Ba 20-30
nakuka TuHaupwiaan. CyHTpa KaIMHIUTH 2-3 MM KWIUO y3yH JIEHTa
aKauaa yy3uiaau, Kyja ounad 1,5-2 cm au TypTOypUakiap y3uiaaau, yHU
Ty3JI1 CyBJIa TUIIUPHUO, YCUMIIUK EFU OWIIaH €FJIaHaIu.

[In€3 Ba 4yydyk KaJlamMImup SpuUM XaJiKa IIakjiIuaa, oMujaop OViak-
Oynmak KuinbO kecwiaau. Malna kecuiarad rymrt OViakiaapu nué3 Owiad
YCUMIIMK €Fujia KOBYpUJIAIU, TIOMUIOP EKU MOMUAOP MACTacH KYIIWUJIA I,
5-10 makukagaH CYHr yydyK OyJIFOp KaJaMIUpH, MaidJlaJaHraH CapuMCOK
nué€3, 3UpaBop convHaau Ba sHa 8-10 makMka KOBYpWIIaIv, KEHMUH CYB
KyWWJIaau Ba MUIITYHYA TUMIIAHAIH.

JlacTypxoHra TOPTHILJAH OJAWH TaW€p y3Ma KaWHOK CyBJa
UCUTUJIAM, Kocara COJMHMO, ycTWra Kaija KyHuiaau, lo3ura Kykar
CEIMIIA/IN.

UyuBapa Taii€prnamia dJaHraH YH, XOM TYXyM, Ty3JIM CyB OujaH
xamup Kopuiau0O, 30-40 makuka TUHAUpWUIAIAM Ba 1-2 MM KaJIMHJIMK]A
ennmann, S0x50 MM ynuamaa KBaapar MIAKJIWAA KECWaau, yjaapra 5-7 r
Xxucoouaa KuiiMa cosin0, Tyruiaaau.

Kuitma Ttaii€pnamn y4yH TYIITHH, TYINIT KAWMalaruyjaH YTKa3uo,
Maiia TyFpairad nues3, Ty3, 3UupaBop KYuo, apantaiTuprIaIm.

UyuBapa Ty37M CyBJa NUIIMPHUIIAIA, Cy3WIrady, KaTUK €KU CMETaHa
conmb, ro3ura rapMmaopu cenuianu. YydBapaHu wIypBa CyBU OuiIaH
TOPTHUII MyMKHH. UydBapaHu KapTollka €KU TyXyM Ba KYK MHUE3 OuiaH
XaM Tau€piiaHajin.

Mantu. ManTuiapHu maki OepuiIniig Ba KMiiMacura Kapad Typiinya
Taiépram MyMKUH. TapkuOuaard KuiiMa Typiapura Kapa® MaHTuiIap
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TYIITIW, TYIIT Ba KapTOLIKAJIA, KOBOKJIM Ba KYKaTiAW OYJIMIIA MYMKHH.
[ITakn Oepunuimura kKapad 3ca AyMaOK, Yy3UK, KallMK, TYpT Oypuak
KWINO TYTUIIl MYMKHH.

VYHra cyB, TyXyM Ba Ty3 COJu0, KaTTHK Xamup Kopuiaau Ba 30-40
JaKuKa TUHAMpUINTra Kyhunaaud. Jlymanmok MaHTH YYyH THUHIUPUITAH
xaMHp Oynakiapra OYJIUHMO, Yy3yH 3yBajladyajiap sicCajiajiv, yjapra mu4ok
OWJIaH KeCWIraH €KW KyJJaa y3wirad 25 r. 11 UWIMHIAP WAaKJIA 0epuiuo,
Oup 03 93340, [oupa KYpHUHMIIWTAa KEJITUPWIAJAUM Ba YHJIAHUO,
tunaupuinaa. CyHrpa xyBa €paamMuaa 4eTu IOTKa, ypracu KaiuH (2-3
MM) KUJIKMO Joupa Iakjiu Oepuiiaiy.

Typt Oypuakiu MaHTH Y4YyH TUHJIMPWITAH XaMup YKJIOB €paamuia
€K1 MamuHaau 1-2 MMm. a1 KuiauO €Munaay Ba KEMUH KBaApaTr IIAKIUIA
KECUJIaIN.

I'Vutom  ManTH  Tai€pnami  ydyH MOJ  €KM  KyW TYIUTUHU
rymTKaimManaruyaan yTkaznuo €ku Kyouk Kb Tyrpad, Maiiga TyFpajiran
nué3, Ty3, 3UpaBoOp OmiaH apanamTUpuO, TYIIT KAWMAacu Tal€piaHau.
JKyBa €pnamuaa noupa makiInga EMUIraH MaHTA XaMHUPHU ypTacura Tyt
KuiiMacu conu0, yeTiapu OMpIAIITUPWITaH XOJ1a JTyMajioK, €KU KalHuK
[IAKJINIA MAHTH TYTHJIA]IN.

KBagpar maknuaa KeCWJIran MaHTH XaMUPH YpTacura ryimT KuiMacu
conmb, KapamMa-kKapiiyd Oypuyakiapu Yy3apo OupJallTHpPUIaAN, OXUPIH
OupJamTUpWIran OypyakJIApHUHT YETUMOK aTpoduaa ailaHTUpUITaH
X0Jija OUpIATUPUINO, ¥y3ura XoC KYPUHUIIJArd TYpPTYAK IIAKIU
oepunagu.

Tyruwiran MaHTHHUCUMIIMK €FM CYpPTWITaH KAaCKOH NAaTHHCIIAPWUTa
Tepu0, 40 maKkuKa qaBoMuaa OyFa MUIIHPYITAIN.

[lumran MaHTUHUHMKOITYAra Xap mopruscura 2 goHa xucobumaa (1
noHacu 105 r kyiuO, ycTUIaH KaTUK €KW CMETaHa, Tab0ra Kypa siHYMIral
Mypu cenud JacTypXOHTa TOPTUIIAIH.

KoBokiu MaHTH Taiépnain yayH OupiaaMyu UIUIOBAAH YTraH KOBOK
KyOuK IIakinaa, MUE€3HU Maija Tyrpald, spuTWIraH Mo €ru €ku aymoOa
¢ru, Ty3, IIaKap KYymuO apanamTupud, KuiiMa TanépraHaau. XaMUpHU
Taléprai MaHTUHM TYTHUII, FOKOpUJAru ycyira yxiam 0ynu0, 30 qakuka
OyFaa MUIUPHUO OJTMHAIH.
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14.2. Xamupiu nazaHgajiuK MaxcyJoTJapUHH Talépann
TEXHOJIOTUSICH

AYNTKUIM Ba QUUTKHACH3 XAMUTPYPYLUIM XaMUpAaH KOBYpuO Ba
mkadaa €énud Tai€piaaHrad rymmanap (MUPOKKWIAp), MOHYUK, Oy,
paccreraitnap, KyjeOsikaiap, omMpma OYFUPCOK Ba  XOKazoJjap
TanépiiaHaIu.

XaMUPTYPYUUIA XaMUPAAH IA3aHJAIUK MaxCyJIOTJIapu Taueparil
TEXHOJIOTUK CXEeMacu KyHuJard xapa€HiaapJaH uOopar: XaMUPHU
Oynakiail, map MIaKiau Oepwil, OupiamMyud TUHAMPHIL, AKJI Oepull,
OXUPTY TUHJIUPUII, MEJIAHK CYPTHUI, KOBYpHII MIKaduaa Enuil, COBUTULI
Ba TapKaTryH4a CakJIalll.

XamupHu  Oynakjam  ydyyH Tauép xamup, wmkapaa €nuo
NUIIMPUWIAJANTaH MaxCyJIOTJIap YUYYH-YH CENWITaH CTOJIra, KOBYpHIAIUraH
MaxCyJIOTJIap YYyH CTOJIHM YCTH EFJIaHaId. XaMmMupHH ypTtaya 1,5 Kr
Ba3HJ1a Oyakiad, y3yH HWIMHAP MaKJIUHU O0epud, CYHT Kyiaa €K MUYOK
Epaamuaa OynaknaHaau. bynmakmanraHn xamupra map IIakiauHA Oepuo,
CTOJI ycTura tepu0, 5-6 nmakuka TuHaupuiagu. byHaa xamup Oynaru
MabJIyM Japaxkajia ayuo, XakMH OLIaJIH.

['ymmanap, paccreraiinap Ba Oedsmiuiap Y4YyH IIapUK4daiiap

SCCUIAHUO KATMHIUTH 4-5 MM JIM HOH IIaKJW Oepuiaau, ypTacura Kuima
COJIM TyMMaJap 4YeTJapuHU ¥y3apo Oupnamtupud sipuM O, Kalukua,
noupa, ydOypuyak, TYpTOypyak, UWJIMHIPCUMOH Ba OOIIKa IIaKJuiap
Oepunanu. Paccreraitap yetnapu >kUMKUMA0p OUpAAIITUPUINO, YpTacu
OYMK KOJAUPWIAIM, WKKH Y4d HWHCUYKajamrad OaToH IIaKiura
KeITUpUIAaM, Oeisimura HOHYAa  IMaKAuHU  Oepud  yeTIapuHu
OupJamupragaa ypracuaaH Iyt KYpUHUO TypUILIUA KEPaK.

['ymmanap €rjaHraH TeMUp ToBara OpacMHU OYMK XoJijia Tepuo, 20-
30 pmakwka maBomuaa TuHAupuiaaad. CYHr xap Oup rymMmaHd Oup 03
uy316, 180-190°C xusmupunran kym érra conn0, 2-3 NaKuKa 103Maa Oup
XHUJI KU3FUIT KOOMK XOCHJI OYJITyHYa KOBypruIaan. ['yMManmapHu KyTI €¥ia
KOBYpHII kapa¢Huaa ¢r cudarura karra axamusaT Oepuin 3apyp. Taiiép
rymma &r/IaH 4OBJIM €KUM MaxCyc ceTkaja cy3u0 olMHUO EF OKUPHUIIATIH.
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I'ymMmanapra kuiima cudartuja: rymT Ba TyXyMIIH; NHUE3IM Ba YKa-
KUTApJIU; Typyd Ba OalUKIW; TYXyMJIH, Cy3Majid, KapaM Ba TyXyMJIH,
MMOBUJJIO Ba JKEMIIAPIAH TAaUEPJIAHTaH KUKMAasiap UIJIATHIIAIH.

[ToBumiio €ku KEeMIaH rymMma Tail€épianca, xap Oup rymMma y4dyyH
MYJDKanAaruaad 3 r Kyl YH UIUIATHIaaN.

Enunran rymma KoBypuiraH rymMmazaii TaiiépnaHrangad KeiiuH,
CFJIaHTaH KaHIOJATYMIIMK MaTHUCUTa YOKUHU TacTra Kuiauo, opacunu 3-4
CM. JaH JKOWIAmTUpUO YMKWIaad Ba HccUK xoiiga 20-30 makuka
tuHaupwiaan. KoBypuin mkaduaa €nuiiiad 5-7 1aKUuka aBBajl MaxcyyoT
FO3UTa TYXyM cypTunagd. Enum sxapaéum 240°C na 8-10 nakuka gaBoM
ATaJIN.

Paccrerainapuu €riiaHraH KaHIOJAaTYWIMK MaTHUCUTA opacu 3-4 cM
KWIMO TepuO, UCCUK >KOoMda TUHIUPHUIAIU, YCTUra TyxyM cypTuo, 230-
240°C pga MaxCyJOTHUHT Hupuk-Maiimamurura kapa6 10-15 nakuka
KoBypuIll 1mkaduaa €nud nuimmpunanu. Paccrerainap itupuk xosga 210
r, razak yuyH 50 r BasHmapaa Tau€piaHagu. TapkaTuinga pacTerau
ypTacuaaru TelyK4yara SpuTUiIrad capuér Kymno oOepuiaam.

Kynebsika (uy3uHYOK KaTTa comca) yuyH 600 T BazHIH

XaMUPTYPYUUIM XaMUPHU YH CENWraH CTojra KaJIuHIMUrd 1 cM,
KeHrMrd 18-20 cM Kuimb y3yH &ifmnaau. Ypracura y3yH KypHIIMHJA
KHiiMa CONMHUO, YeTiapu Yy3apo OupnamTupwind, KuilMacu yprana
KOJITAaH XOIJa LMIMHIAP IMIAKIM Oepuiaju. ErIaHrad KaHmoJaT4dIIHK
MAaTHUCUTA YOKUHM TacTra KUinb KYyWMuiauo, makiu Tyrpuianaau. KO3ura
Oupo3 TyXym cypTuO, xamup OusiaH Oe3ak Oepuinanu. Mccuk mmapoutia
20-25 jakMKa TUHAMpWIAMY. ENUIIaH aBBajd INa3aHJadMK WCHACHU
Epaamuga OuMp Heya >KOMUIaH caHuuO, MaxCyJOT EMWiIraHjga W4Yujard
OYFHUHI YMKUIIWTra mapout spatunagu. 220-240°C nu xapoparma 45-60
JaKUKa JaBoMHUJA ENWIMO HCTEbMOJTa Tal€p XoJaTura KEITHUPUIIAJIU.
Enun6 Taiiépnanran kynebskanap ycTHAAH capuér cypTuiaaau. Maiinapok
KyneOsikanap Oyrynnuruda, wupukiaapu 100-150 r nu mopuwmsiiapra
OYnuHUO, COBYK €KUM UCCHK XOJaTAa TapKaTUIaau.

Kuiima cmbarunmga rymT, Oanmk, KapaMm Ba OOIIKa MaxCyJjoT
KUAMaJIapy UILIATAIAIN.
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[Tupornap ouWk, ApUM OUMK Ba €MUK KypuHuiga Oymaau. O4uk
NUpOrJiap y4YyH Tail€pllaHrad Xamup, ¢€rjaHran ¢opmara €Ku
KaHJ0JIATYWIIMK MaTHUCUTa «O0H-HOH» KYPUHUIIIK/IA YETHU KaBapUK KUIUO
¢hunanu. YcTuiaH MeBa KUEMHU €K KYIOK IIIMHHU COJIMHUO, yetnaaH 1,5-
2 cM ypanuO, noupa makiau Oepwiaau. SpuM OYMK MHUPOT XYIIU OUMK
IAPOITa yXIaml Tau€piaaHaau, CYHI KUEM yCTATa MHITMUYKA HaW4da [IAKIUIU
XaMHp y3YHacura, KYHJaJlaHTura »OuIalmTupuian0 Oe3aTuiagu Ba spUM
OEpPKUTUITaH XOJra KelTHpHIajd. ENuK muporiappa sca KuifMa ycTu
IONKa XaMup OwiaH TYIuK €mwinb, ycTujaaH Oe3ak Oepusind, MCCUK
UIIJIOBJIaH aBBaJl OMp Heva epujaH Ma3aHJaJuK UTHAcH OWJIaH Cemuiaiu.
[Takn Oepub TalépraHraH MUPOT MCCUK KOWJA TUHIUPWITAHJAH CYHT
TyXyM cyptH0, 6upos yuutanu6, 200-220°Caa énunanu. ITupornap ryuur,
cab3aBoT, OalMK, KY3UKOpWUH, Cy3Ma, MeBa KuiMamapu OumaH
TanépiaHau.

CoBuTwiiran nuporjiap Tapkatuiigad asBai 75-100 r xucobupaa
KecuO MOopUHUsIaHA .

[ToHuyuKIIap y4yH aUUTKUCU3 XaMUPTYPYILIA XaMUp OUPO3 CYIOKPOK
KO Taii€pnananu. Mmmatunaauran acoo0-aHKoMiap YCUMIIMK EFuja
MoWnaHagu. Tau€p xaMup KOBYPWIAQJAUraH T'yMMa Y4YyH Tau€pJiaHTaH
XaMupra yximan HIUioBAaH yTkasuwiaaau. Xamupra «O0u-HOH» IIAKIUHU
Ooepubd VYpracu temmnagu. Omupu®d Tal€pnanran xamup Kyn €rna
KoBypuiaau. TapkaTuiiga NOHYMK YCTHU/IAH 1aKap YHU cenud Oepuiaau.

XaMUpTYypylLICU3 XaMUpJaH Tai€piaHaguraH Yy30€K MUJUIMMA
nazaHJauWIMK MaxCyJoTJIapy Typjapu Kynaa Kyn OYyiau0, Oynapra ronka,
FUIMUHIM, Yypama, CaHrsa, KOBypMa 4Yy4Bapa, KaTjama, comca Ba
XO0Ka30JIapHU KYpCaTUILIA MyMKHH

IOnka Taiiépnai ydyH yHra cyB, Ty3 coqib xamup kopuiaau Ba 30-
40 makumka TUHAMpWIagu. TaW€p xamup 85 r MuKIopuaa Oyiaakmapra
OynmuHaaM Ba 1 MM KanMHIuMKaa &imnmagu. Er  cyptuiran Tosaza
XaMUPHUHT UKKA TOMOHU KOBYPHO OJIMHA/IU, CYHIPAa UKKWUHYN XaMUPHUHT
OWp TOMOHM KOBYpPWIQJM Ba KOBYPWITaH TOMOHHUTa KHUiIMa COJMHAIH,
ycTura OMpUHYM KOBYPWITaH XaMUp KYWWIJIaJd Ba YHra xaM OUp TEKHUC
KWIMO KuiiMa coivHagu. KuliMaHumHT ycTHTa XOM XaMmHup Enuiuo,
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KOBYpHUIIl y4yH oOpkacu awna"ntupuiaan. Iy taxmutma 10 katimam
OynryHua, 3apyp BakT/Aa TOBara €r CypTUiIn0, JaBOM STTUPUIIABEPA/IH.

Kuiima ydyH Tamé€pnaHraH TrymT, TyIIT KUAMaJaTMYHUHT WUPUK
naH)kapacuJaH YTKa3wiaad, YCUMIIMK ¢Efuja KOBYpWIaau, Yala
KOBYpWJITaH MHUE3, Ty3, 3UpaBOp COJUO apanamtupunagu. actypxoHra
xap Oup NmUIITraH Xamupra KuiiMa ypanud ToOpTUIIaIu.

[WIMHUHIM YYyH YHra CyB, Ty3 coju0 xamup Kopwiaau Ba 30-40
nakuka TuHaupuianO, 50 r Mmuxkmopaa Oynakmapra Oynuo, 1,5-2 mm
KUIMHIIMKAA EHnIaau, Xxap OUp xaMup HOHYacCHMHU €fJa KOBYpuO, ynapra
CyTJIM Kaiijia CypTUJIaid, UKKU OyKia0, sipuM O 1akiu Oepuiaiu.

CyTnu Kaitma ydyH €Flla KOBYpPWJITaH YHra MCCHK CyT KymuoO 7-10
JaKUKa MUITWUIATHO KalHatuiaau. CYHrpa makap, Ty3, Capuér Kyumuo,
AaKJiaH Cy3WIaJld Ba KAWHATHO OJIMHAIY.

VYpama Ba Kyl TWIM Taiépnamia yHra TyXyM, CyT KU CyB, Ty3

conub xamup kopwiaau Ba 30-40 makuka TuHaupuiaaau. Tai€p xamup
YPBOK CEMUWJIraH CToJijla KaduHaura 1-1,5 MM Kb €iunany Ba Maxcyc
ac6o6aa >HU 5-6 cM, OViin 45-50 cM KuUIuO Kecuiaaau, Xap OUp KecuiraH
XaMHUPHHU Ypad Kyn €raa KOBYPUJIAIH.

Vpamara &éimiraH XaMHPHHHI 4YeTJApHAAH YMKKAHMHH 4x4 cM
KuanG Kyl THIM MAKITHAA KeCUIagy Ba Ky 8Fa KOBYpUIaau. Ypama Ba
KYII THUJIM JaCTYPXOHIra yCTUTa KaH]l yIacu cenud TOpTUIIaIu.

Canrza rai€pnaniga yHra YCUMJIMK €FU, TYXyM, CYT €KH CYB, TYy3
comb xamup Kopwiaau, 30-40 makuka TUHIUPUIAAHN, CYHTpa YCUMIIUK
¢ru OujaH MoOIJIaHraH CToJia 3Yyiaupyanap sicald, yJIapHUHT YpTacu
TeIuIaau, €F CypTuO, WHrMYKa KWIMO (quaMeTpu 5 MM) 4dy3uiaiu,
crvpal MaKJInaa ypaiaay Ba Kyl €r1a KOBYPUJIAIH.

Canrsa acTypxoHra 4o H4WJIa€Tranaa TOPTHIIAIH.

KoBypMa yuy4Bapa ydyH yHra CyB, Ty3 COJIMO Xamup Kopuiaau, 30-
40 nmakuka THHAUpWIaAH, 1,5-2 MM KanuHiaukaa €nno, 50x50 mm Kumub

KBaJpaT MIaKJIW/a KeCWIaan, KuiiMa coauo, OypuakiiapuHu OupiamTupud

Tyruiaan. Kuima ydyH rymr, ryir KuMManaruyJad yTKa3wiaau, Manuaa

TYFpalraH nues3, CyB, Ty3, TapMAOPH KYIIUO apalalliTUpUIaIn.
Taili€pnaHraH yyuBapa Kyl €rJa KOBypHUJIa/IN.
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Katmama Taiépnamga yHra cyB, Ty3 coiaub xamup Kopuo, 20-30
nakuka TtaHaupuiaand. KeinH 2-3 MM KaluHIMKAa €HMO, rOMINAaTUIraH
MaprapuH CypTujiiaau, pyJieT KWinb ypad, Oymak-0yinak KuiuO Kecuau.
by Oynaknap é€huiaaud Ba ToBaja YCUMIMK CFUja MNMINTYHYA WKKU
TOMOHJIaMa KOBYPHUJIA/IH.

Katnamanu nmésnu Ba TymITau KWiMO Xam Tail€piaHaau. ByHUHT
y4yH, CEWWIraH XaMup YCTMra Mapaa TyFpajraH nué€3 €xKu yaja
KOBYPWJITaH I'YIIT/IM KUiiMa CONnO, pyJieT MakIuaa ypaiaau.

Cowmca. CoMcanapHUHT UIUJIATWIAAUTAH XaMUp Ba KUMMalap Xamja
MCCHK UIIJIOB OepHIll yCyJulapura Kapad Oup Heua TypJiapu MaBxKy/Il.

Yiap ogauil Ba KaTiiama XaMUpJiapuaH T'yIIT, KOBOK, KapTOIIKa Ba
KYKaTjapJaH TalépiaHraH KuilMajiap COJIMHMO, TaHAMpJapja, KOBYPHIII
mkabaapuga emund, €ku Kynm €rma KoBypuO mummpmiaaun. Comca
OyMaloK, TypTOypyak, ydOypuak, s[puUM OH IIAKIuAa, OJAUN EKu
KUMKUMAJIOP KWJIHO MUITUPUIUIITN MyMKHH.

['Viomnn opaui comca TaW€pianl y4yH BJIaHTaH YH Ba TY3JUd CYB

OwnaH OUpPO3 KaTTUK XaMHUp KOpWJIAJIW, TUHAUPUO, OYyakiapra OYIuHaau,
y3YH HWJIMHAP IakiIu Oepunu0, 65 r Mukaopuaa Oynakiaapra OYiauHaau
Ba YeTJapu IONKa KWIuO >kyBanaHanau, ypracura 77 T KuliMa COJUHHUO,
y4OypyaK makiuaa TyTuiaaau.

KuitMa y4yyH TryImT, Karra MaHXkapaid TYIIT KUMMajlarddjaaH
YTKa3uauoO, TYpTOypUak KUiauO KecwiaraH aymOa €ru, mMaija Tyrpajiran
nués, Ty3, 3UPaBoOp KYIIUO apajaliTUpHIagd. ENMII OJAMJaH coMcara
COBYK CyB cenwiany, Kopypuin mkapuga 200-240°C mapaxanma 30-35
JTaKUKa TaBOMUJ1a MUIIUPUIIA]TIH.

[lumran cCOMCaHUHT yCTUra YCUMIIMK EFU CYpPTHJIad Ba JIOHAa0
TOPTHUJIA]IN.

Opauit comcanap yd4yH KOBOK, KapTolllka, KYKaT (SUIMU3, KallHWY)
KUMaTapuHU XaM UILIATALl MyMKHH.

V36ekua rymTim Bapaky coMca TaWSpiuaia SIaHTaH YH, XOM

TyXyM, Ty3JI1 CyB OujaH OMpPO3 KaTTUK XaMup KOpuO, THHIUpUIaIu Ba 3-4
MM KQJIMHJIMK Ja €iunaau. Xamupra Maprapud cyptud, ypanaaud Ba 5-6
coaT COBYK oiaa cakjganaau. CyHTpa ypBOK CEMMITad cTojra Kynuo, 50
I MHUKIOpAa Oyiakiapra Gyiam6 sxyBamaHamu. Ypracura 32 T MHKIOpAA
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KUiiMa CcoJM0, XaMUPHUHT YeTJIapW ENUINTUPWIAAN, ydOypyak €EKu
TYpTOypUYaK MIAKINIa TyTHIIaIu.

Kuiima y4yyH rymT Karra Damkapald TYIIT KUAKWMalarudaaH
VTKa3Wwiagyd, Manaa TYFpaJIraH IHUE3, TapMIOPH, Ty3 KyLIWIaad Ba
apajamTUPUIIAIN.

Comcanu maraucra Tepu6 Ba 200-240°C nmu koBypumn mkaduma 20-
25 MaKWKa JaBOMUA NUIIAPUIIA]IH.

V36eK4a KOBOKJIM BapaK/ COMCA YUYH XaMUp KOPHIII Ba IIAKIJ OSpHII
IOKOpHUa Kaila astuiaraHiexk Oaxkapunaau. HWuura commin — yyyH
Tall€piaHraH KOBOK TYpTOypyak IHaKiuAa €KW Yy3yH-y3yH KHIHO
TYFpalaau, Xy UIyHaal TyFpainrad qymo0a €y, Maiijia TyFpajiral nues,
IaKap, TapMIOpH, Ty3 Kymuiaaan Ba apanamrupuiaagd. Comca 200-240°C
na 20-25 nakuka 1aBoMu1a KOBYpHII Iikaduaa nuod mUIupuiaIm.

Kamak comca y4yH XxaMup KOpHUII OJJUK coMcara Tah€pJiaHTaHJIECK
Oaxapunaau. Tail€p xamup apKOHCUMOH KWinHMO, 70 T MUKIOpaa
Oynmaknapra OynmuHaau Ba Ehmnaau, ypracura 90 T MuUKIOpAa Kuiima
coIn0, YeTyiapu ENUIITHPUIIAIN Ba OBaJ IIaKJ Oepuiajy.

Kuiima Ttaiti€pnam Ba koBypuill mikaduaa €nud MUITHPHUINT XYIJIU
OJIIN COMCaHM Talépiaranjek oaxxapriaam.

OBkaTiaHUIIl KOpXOHajlapuJa Bapaku Kamak comca, «Ilopmyma»
comca, «Hun-uuim» coMmca, KapTOIIKaIu, KOBOKJIM, KYKJIM OJI/IMM Ba Bapaku
coMcaliap, KOBypMa coMcajap XaM Tau€piaHaau.

14.3. Hon TaiiépJyam TeXHOJOTHSACH

Hon »Hr kxym TapkaiaraH O3WK-OBKaT MaxcyJoTiapuiaH OYuo,
YHUHT cudaTu unuiad 4YMKAPUIIHUHT Xap OUp TEXHOJIOTMK OOCKUYHIra
OofnuK OYnuO, allHMKCa XaMUp KOPHUII acOCUW Xald KWIyBUM KapacH
XUCOOJIaHa 1.

V36ek HOHNAPUHM ONIMIl HOHJIAPTa, SFIMK HOHJApPra Ba IATHP
HOHJIapra TypJianl MyMKHH.

Opmuii HOHJIapra: oOW HOH, JIOUMpa, OWja HOH, Yaml-4ak, ocuéda
HOHJIAPHU; EFJIMK HOHJIAPTA: MUE3JIM HOH, XOIKA EFJIUK HOHU, CYTJIM HOH,
Tyl HOHHM, CYBEHUP HOHM, XOpa3M HOHH, MEXMOH HOH, IIMPUH HOH,
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IIUPMOM HOHJIAP; MaTUP HOHJApra: OwWIed naTupu, CFIMK MaTwp,
TomkeHT naTupu, Bapaku natup, 6axop natvupu, FrukIyBoH natupu kadu
TypJIapHU KYPCATUILI MYMKHH.

Opauit y30exk HOHJIapW, €FJIM HOHJIAp Ba MATHP HOHJAp Xamupra
ImpeccilaHraH €Ku CYIOK XaMUPTYpyIl KYIIMO auUTKWIM Ba AYUTKUCU3
yCyJiia Tau€piaHaad. Xamup Tau€pramga KylIWIagurad CyBHUHD
YMYMUH MUKJIOPH, OJWHAAUTAH MAaXCYJOTHUHI CTaHIAPT HaAMJIMTUHU
XUcoOra oJiraH XoJjjaa OeNrujaHagyd Ba OFUPJIMICHA, YHUHT HAMJIUTH XaMm
HOH E€MUIIl XyCyCUSTIapura OOFIUK Y3rapuod TypaJu.

Tali€p xamup MarmHanapja €ku Kyiaa oynakiapra OyinHaIu.

HonHuHr xap Oup Typu yuyH Tai€piaHaauraH 3yBaJlaJlApHUHT
OFUpPIUTH, EnuiaéTraH MaxCyJOTJIApPHUHT  KaTTa-KUYMKIWTUTra  Ba
MUILITaHIaH KeMMHTY OFUPJIMTUHM XUCOOra oraH XoJija OearmiaHau.

Xamup OVnakiapu  MamMHajgapAa 3yBajaHaJAd Ba  Maxcyc
mkadaapaa 20-25 gakuka TuHaupwiaa. HoHBoMXOHaA 1IapouTria XaMmup
3yBAUIUIAPUHU EMUIN  LEXJapujia CTOJ YCTUAA TUHIWPUIT MYMKHH.
Tunaupuiran 3yBananap/JaH 3ca HOH sicaau0, YpTacu YeKUUJIaHA U,

[lIupmoit HOH XaMUpPH YyYYH auUUTKH, HYyXar, apradoauéH
JamiaMacuiaH Tanépiianaau. Jlamiama Ttan€prail yuyyH OKJIAaHTaH HyXatT
capajaHaJM Ba KaxBa Mapjainaruyaa €KM XOBOHYAJA MaijanaHau.
ApnaboauéH ypyFuHM CyBra coju0d KaWHall Japa)kacura eTKa3ujaaud Ba
10-15 maxuxa namnad xyhunagu. Kevinn cys3n0, nccukymru 80°C 6yiran
JamjiaMara MalJallaHraH HyXaTHH cojau0 sHa Oup coaTdya gamiad
Kynwiagu. ccukimru 35%C nman ommaras apraboMEH Ba MaiilajlaHraH
HYyXaT  jJamjamMacura  XaMHpTypyll — KyIWIaad  Ba  SXIIWIA0
apajnalmTUPUIAIN.

«CyBeHMp» HOHHUHI aTpodu KepTWwiaad €KUM YUMYWIAHAIM.
[IIupmol HOH 3yBajaJlapUHUHT aTpodu KaduH KWKo Elmnanu, KehuH
KAIMH JKOMMHUHT ypracupaH paamycura mucOatan 45°C Gypuak xocuin
KWIraH XOJjJa TallKapyu TOMOH MHWYOK OujgaH TWiInO YMKWAJIAIW Ba
3YBAJIAHUHT YPTaCH UyKyppOK KUINO YaKUUJIaHAIH.

Xopa3M HOHUHUHT Xap Oup 3yBajacu JTyMaJlOK IIAaKJAa FOMKa KUIMO
¢itmnaau, keimH 0,3 kr orupaukaard XopasM HOHUHUHI ypTacura Oup
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atpodura 4-5 dvakuy, 0,5 kr iqu Xopa3M HOHMHUHI ypTacura 3ca Oup
aTpodura 5-6 4aku4 ypuiaau.

Karmama matup 3yBanacuHu Tau€piaml yuyyH 5 Kujgorpamya Xxamup 2-
3 MM KanuHinukaa €hnunanu. KelinH €iunran xamupra mMaprapvd Oup
TEKHC CypWIagd Ba pyJeT WAKIHAa Ypalajd. YpauraH XaMHpJaH
3yBaJIsiap Kecwiaauw Ba 20-25 makvka TUHAUPUIAIA. THUHIUPUITaH
3yBajiajiap HOH IAKJINUAA EUUIIAIA BA YAKUYJIAHA Y.

FvkayBOH maTupuHM sicamaa Xap Oup 3yBajlaHUHT aTpodu caj
KUIMHPOK KWIMO HOH IIaKJIuja €WHUagu Ba XaMma IOMKa >KOWH Maxcyc
YyaKku4 OWJIaH YaKAYJIaHaIu.

Hon Ba matupnap tanaup €Kku MeXaHW3alMSsUIAIITUPUIITaH reuapaa
enunaau. Honuu nummpuin MabiiyM Oup BakTHU Tanad staau (1-xaasan).
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1-s;xkaaBa

HoHHUHI OFMPJMIUIa HUCOATAH NUIIMPHUII BAKTH

OrmpsurH, K [Mumumpuira capginanaauran
BaKT, JIaKUKa
Onanii HOH
0,2-0,22 6-7
0,3-0,33 9
0,35 9-10
0,4 11-12
0,45 11-12
0,5 13-14
0,8 18-20
Erin Hon
0,2 7-8
0,3 8-10
0,4 10-12
0,5 12-15
0,8 18-22
IIaTup HOH
0,2-0,22 7-8
0,37 9-10
0,4-0,44 10-12
0,6 16-18
I/ICCHKHI/IK PCKUMHU SyBaJIdJIapHU THHAWPUII Ba

E€MuInra

capbiaHagural BaKT MHUKJIOPH, ac000-aHXKOMIAPUHUHT KOHCTPYKTHUB
XyCyCHsITIIapyura OOFJIMK X0J1/1a Y3rapuiiyg MyMKHH.

Enuiran HOHHMHI YCTH CHMIUIMK, SNTUPOK OYIMIIM YYyH YIApHH

Ha3zopar caBoJuiap

TaHAUP EKU MewIapa €Nrad/iad CyHT Ba Y3HUILAAH OJAUH CYB CENUIAIN.

1. AYdATKWIM XaMHp TallopJiall >KapalloHW KaHAad amalira

OIIUpPHUIaIN?

2. XaMHUpJU TaOMJIApHU Tal€piiaill TEXHOJOTHUSICH XaKua MablIyMOT

oepmmagu?

3. HoH Taiiépnami TeXHOJOTHUIACH XaKuJa MabIyMOT Oepuiaaun?

4. «CyBeHUp» HOHU XaKHIa MabJIyMOT OCpUHT?
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XV BOb. HINPUH TAOMJUIAP TEXHOJIOT'USACH

[IupuH Taomnap TYUUIMK OBKATJAH CYHr JecepT cudaruaa
Oepwiaau, 1y cababmaH yJapHU JecepT €KUM YYHHUM TaoMm Je0 Xam
opuTHiIaau. bupok Oy TaomiapHu 3pTajaOKH, KEUKHM OBKAT BaKTHAa XaM
OEepUIIMILI MyMKHH.

[llupyH TaomylapHu TaM€piamga acocu XoM Alle, SHIH,
KypUTWJITaH, KOHCEpBAJIAHTAH MEBA, pPE3aBOpP MeBajap XUCOOJIaHAIU.
VYnapHuHr aipumiiapy TapkuOura cyT, KaiMOK, TyXyM, €HFOK, acal Xam
Kymuiaaau. TabMUHY Ba XyIIOYHIUTMHYU AXIIUJIAIl YYyH BAaHUIUH, TUMOH
KHCJIOTacH, Kope, Kakao, JUKepap Ba X0Ka3oJap KYIIMIAIH.

[IupuH TaoMjap AacCOPTUMEHTH TypJindya OYiaud, Kuceap,
KOMIIOTJIAp, Myccliap, Kpemiiap aWHWKca KeHr Ttapkairad. Cyxapwuiu,
€pMany WUPUH TaOMIIAp, MyJIHWHIJIAP Ba IIMPHUH 3all€KaHKajgap XaM Kyn
TanépiaHau.

V36ex MuUIHil IIMPUH TAOMIApU Xap OMp XyAy[d Ba HOXMS Ypo-
oJariiapura Kapab y3ura Xxoc ycyjulapjaa Tak€piaHumu cabadmu,
YJIAPHUHT MaxXaJUIUd HOMJIApU Xap XWIIUp. XO3UpPrd BakTAa Y30ek
MWJIMA ~ IUPUH ~ TAOMJIAPUHUHT  Kynm  TaképiaaHub®, Oup  Xumi
HOMJIAHAIUTAHJIAPUTAa TAJIKOH, XOJBaWTap, Yak-4akjiap Ba XOKAa30JapHU
KypCaTHUIL MyMKHH.

HIupua Taomimap xapoparmra HucOaTaH TypianuO, coByk (10 —
14°C) Ba wmccuk Ttaommapra (55°C) Gymumamu. Bupok, 0ab3u HIMpUH
TaoMJIap MCCHUK Ba COBYK XOJIJa XaM TapKaTUJIaIu.

15.1. CoByK mIMpHH TAOMJIAP

CoByK MIMpUH TaoMmJjapra SHTM MEBa Ba pe3aBopJiap, KOMIIOTJap,
KHCeJIap, XKeje, Mycc, camMOyK, KpemJiap (KeJeIaHTUPWIraH Taomiiap),
My3KalMOK, TioMOup, mnapde (My3JlaTuiraH IIHPUH Taomiiap) Ba
OommKamap KAupam.

CoByK IIMPUH TAOMJIAPHU TapKATHILJA CTaKaH, KpeMaHKa, JIMKOIMJa,
qyKyp JlaraH4anap/aH (poiiianaHuiiaim.
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SHru meBa Ba pe3aBopiap capajaHuO, OaHau, OaHA KOJJIMKJIAPH,
Oapriiapy To3ajaHald, COBYK CyBJa To3ajad IOBUIMO, YOBIUIA CYBU
okuzunaau. CyBU OKU3WIMO OUp 03 KypUTWITaH €KUM CYBU apTUJIraH
MEBaJIap Ba3a, TakcUM4a, KpeMaHKajapra Kyiuwiaau. PezaBopnap yctugan
makap €KM Iakap yHUAAH cenud Oepuill MyMKUH. Y3ymuiap y3 0ol €ku
muHrwIM Omnan Oepunaau. KyiymHaiira, makapJiaH Tallkapyd KalMOK,
CyT €KUM CMETaHa KyI1O OepuIll MyMKHH.

TapBy3 Ba KOBYHHM IOBHUO, COUMK OWJaH apTHO, y3yHacura MKKUTa
oynunagu. KoByH ypyFu axpatunagu Ba OyJakiap y3yHacura, KeWuH
KyHJanaHrura kecunaau. [Tyctunum To3anab Oepuill XxaM MyMKHH.

Vpuk, madromu, Kapoau OyTyHINrMda Oepuiamaca, [JOHATH
aXpaTWIad Ba KpeMEeHKara Kynno, KaH0JIAaTUWIMK KOMYUFUTa COJIMHTaH
KaliMOK €KM cMeTaHa OwtaH 06e3ak 0epuld TapKaTHiIaIu.

[Ilakapcu3  My3naTwiraH MeBa, pe3aBopiiap TyJia  My3JaH
tymmpuinmaii, 10 — 15 gakukagaH KeWuH yJapHu 1OBUO, KpemaHKara
conub, yCTHUJIaH HCHUTWITaH Iakap mapbatu Kyuuiaaau Ba 30 makuka
CaKJIaHA]I!.

[ITakap OunaH My3JaTWITaH pe3aBOPJIAPHU MYy3/laH TYLIUPHUII YUYH
Oankacu Owian 10-15 pmakuka wuccuk cyBra conud osmHaau. Keinmn
OankaHu apTHO, 0ouMb, pe3aBop IapOaTHHM KaWHATWITaH CyB OWiIaH
apanamTupu0, BUHO KYIIWJIAAUM Ba KpeMaHKara COJIMHTaH pe3aBopiiap
YCTUJAH KyWWJIaIu.

Komnotnap. KoMnotnap siHru, KypuTWITaH, KOHCEpBajJaHTaH MeEBa

Ba pe3aBopJiapAaH aloxXuaa €K yJIapHU apaslaliTupuo Talépiianaiu.

KoMmor Ttamnéprnam TEXHOJOTHMK CXEMacu MEBa Ba PE3aBOpJIApPHU
capaiail, OBUII Ba TaW€pnialmi, [IakapJd mapdaTHyd Taépian,
apaamTupu0 SHru €KUM KypUTWITaH MeBajapra HCCUKJIMK TabCUPHUIA
UIIOB O€pHuIll, COBUTHII kapaCHIapuaaH nuoopar.

AHrn meBa Ba pe3aBopiap KOMIIOTM TaWEpiall y4YyH HILIOBAAH
yTran onma, HOK, OEXWMHHM MYCTHHU To3ajad €KW To3ajlamaciaH, majuiada
maKiauga KecuO, ypyFud Ba ypyF V3akiapu axpatuianud. Kecwiran
MEBAJIAPHU CaKJjIalll JI03uM OYiica, KopalMaciIuru y4yH JUMOH KHUCIIOTacu
KYIIMITaH CyBJa CaKJIaHANHM. YUK, INa(TOIH, OJXypH MKKUra GYIMHHO,
JOHATW aXKpaTWUiIuO, Majada makiuaa kecwiaau. KoByH, TapBysnapHU
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OYCTUHU aXpaTuO, ypyFUIaH axpaTuO, KyOUK IIakiuga Kecuiaau.
ManpaapuH, aneiabCHHJIApHU MYCTH TO3aJlaHWO, IONKAa KOOWK OCTHIaru
UIICUMOH OK MycTHAaH axpatuO, VY3 wu3uM Oyinua mnauiavanapra
axpatunanu. FOBwiran pesaBop MeBajgapHu OaHJIapy aKpaTUIIaIN.

[ITapOat Taii€pnam ydyyH KaiHaO TypraH cyBra makap coiub 10
JaKWKa KalHaTwiagd Ba IO3WJAH KYIWICW  aXpartuiaad. Arap
Tan€pilaHaIuraH MeBa €KW PE3aBOPJIAPHUA HOPIOHIIMK Japa)kacu MacT
OyJsica, OUp 03 JIUMOH KHUCJIOTacH Kymunanud. Tai€piianran Oexu, HOK,
onMma 6-8 nmakuka KaHatunamu. [Hladgronu, Ypuk, onxypu, remoc, Kopa
CMOpPOJIMHA HWCCHK Imap0arra CcoOJWHMO, KallHam  Xapoparuraia
KU3IUPUIIaIA Ba COBUTHIIAIN.

AmnenbCUH, MaHJapuH, TapBy3, KyJdynHai, KOBYH, aHaHac,
KOpaKoTJIap CTakaH €KU KpeMaHKara COJMHUO, YCTHUJAH KaWHOK Iapoar
KyWHino, COBUTHO Ta€piaHaau.

KomnoTnapHuHT XYIIXYPIUTHHA OIIUPHUIN YIyH Maijia TyFpajraH
IIUTPYC MEBaJapuaaH XaM KYIIHUIIT MyMKHH.

Ixr koMot yuyH 200 — 350r HeTTO Ba3HJa ME€Ba Ba pe3aBopJiap Ba
80 — 150r makap oJMHAIN.

Kyputuiran meBa, pe3aBop KOMIOTJIApU KYNMUHYA KYpUTUIITAaH MEBa
apanamMacugaH Ta€prnananu. KypuTuiaran xonjga ojiMa, HOK, YpUK,
aHXUp, OJIXYpH, Mailu3, oiya, madToiIM Ba XOKazojap HUIUIATHIAIM.
Kyputuinran meBanap capananu0, y3 Typu Oyiinua axpatunaau. UyHkw,
YJIAPHUHT MHUIIUII BaKTU TypJnya 0ynuob, Hok — 1 — 2 coar, onma — 20 —
30 makuka, onxypu, ypuk — 10 — 20 makuka, manuz — 5 — 10 makukana
numaau. LIyHWHr y4dyH aBBajdl HOK, KEWHMH OJIMAHU COJIMO, IaKap
KYIIWIaau, JHUMOH KHUCJIOTaCHMHHM apajlalliTUPUO, KOJTaH KypUTHUIITaH
MeBaJlapHd HaBOatu Owiadn conuHagu. TalépiaHraH KOMIIOTHH
Konmkoruuu €nmo, 10 — 12 coar maBoMmma TuHAWpUIamd. by BakT
JaBOMHJAa MeBa TapKuOWJard IMupa CYIOKIWKKAa YTHO, KOMIIOT
XYIWIXYPJIUTUHU SIXIITUIANIA.

V36ek MU Ta3aHAAYMINTAIA IIAPHH TAOMIAPAAH JECEepT OeXH,
miapK4ya oJiMa, TajJKOH, XOJBaTap, XOpa3M MakjaMacH, 4Yak-dyaKk KEHT
TapKaJIraH.
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Jecept Oexu Taii€pnami yuyH OexXy MyCTH apuwjiagd Ba ypTacuaaru
YPYFJIAPUHU SXTUETKOPJIMK OwiaH oJu0, KOBaK4Ya XOCHJ KUJIMHAJIU.
KoBakuyara acan, capuér TynaupuinO, KOCKoHmapra tepuiagu Ba 40-45
JaKuKa naBomuaa Oyraa nuimupwiaan. CoBuray, uuu Tai€pnad KyHuiran
MacaJUTUKJIap OWiaH TYJIAUPUIIAIN Ba KpeM OuiaH Oe3aTuiaau.

Nuura conum ydyH 0OAOM Mar3ud MalJaJaHuO KOBYpWJIaAud Ba
makap OwiaH 33WiaJu, CYHrpa OJAWHAAH Tal€pilaHraH Maiin3 OuiaH
apajamTHpUIaIu.

Kpem yuyH capuér KynupTUupwiaaud Ba yHra acTa-CEKUH
KYWUUJITAPUITAH CyT XaM/1a BAHUJIMH KYIIWJIA]IH.

[ITapkya onMa Taiépriamniga OJIMaHU apuud, WUUAArd ypyFJapujaf

TO3JIaHaIu. JIMMOH KHCIIOTacM COJMHTaH CyBra Tail€p OyiaryHua
KalHATUIaAW Ba COBUTHIQAM. Tal€p oJIMalapHUHT WYW TYJIMPHUIIAIA Ba
KpeM Ouyian Oesatwiagu. Muura coivin y49yH KOBYPHIITAaH EHFOK MaFr3u
Mai1aIaHuo, IMMHHK OWUJIaH apalalli TUPUIIAIN.

Kpewm Taiiépnam yayH capuér KYyNUPTHPHIAIM Ba yHTAa acTa-CEKHUH
KYIOJITUPUIITaH CYT COJUO, OXUPHUAA BAHUIIMH KYIIIUIIA M.

Tankon yuyH snanrad oyrnoi yau 150-160°C kusaupuiran érma ou
KUTappaHr Tycra KMpryHu4a KoBjiaO-koBiad KoBypwiiaau. KelnH uccuk
miaKkap dSpuUTMacHJaH au€pnaHran Kuém  Kymmnagu. Kyrokmuru
CMETaHAHUHT KYIOKJIMTH4Ya OYJIryHU4a KOBJIA0 TypuO MUITUPHUIIA]IH.

Xopa3M maxJiaBacu Tauépiall y4yyH, yVH, CYB, Ty3 apajalliTUpUINO

xamup Kopwiaau, 30-40 nakuka THHIAUPWIAAU. XaMUPHHU apKOH IIAKJINATA
KenTupuO, Maijga Oynakiapra OYJIMHAIW Ba KUYMK-KUYUK 3yBajadaiap
dcanand. Ynap 5-6 nakuka THHAupUO Kyimiaau. CyHrpa Oy 3yBajiayajiap
1-1,5 MM KanuHJIMKIA TyMajoK KO €Wuiiaay Ba yJiapra HOH IIAKJIH
oepunagu.

Maiinananran €HFOK MaF3M KOBYpPHJIaJIM Ba I1akap OWUJIaH 33UIIa IH.

Er cyprwiras mnaTHMCra HOH IIAKIMIa KEJITUPMITAH XaMHp
Kyriunaau. Ycrura €r cypTtud, KOBypWIraH €HFOK Ba IIaKkap apajialiMacu
Oup Tekuc cenunaau. Xyaau ury skapaéu 8-10 maprta kaitapuiaam.

SApum Taliép MaxcyJaoTHU ayxoBKara Kyiuuiiaad 5-10 makvka oiaauH
I03Ura TyXyM CYpTWJaJd Ba MapKa3JlaH YEeKKacu TOMOH KecuO
yukuiaragaad — keitmn, 220-240°C  pga  30-45 gakuka  1aBOMMA
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numupwiaan. JlyxoBkamaH oJiM0 KECWITaH KoWilapura Ku3JAUPUIITaH
MaprapuH Kyuunaau Ba sHa 10-15 makuka nummpunagy.

Tanl€p mMakilaMaHUHI KECWIraH »>KOWJIapura HWCUTWITAH acaj
KyHHAJIaIu.

Yak-yak Taii€piaiga yH, TyXyM, OBKaT coja (coaara ykCyc TOMHU3UO
OJIMHAJM) Ba Ty3 cojubd xamup Kopwiaau, 20-30 makuka TUHIAPUIIAJIN.
Tali€p XaMUpHM yH CENWIraH CToJra KyiuO, VKiIoB OwiraH 2-3 MM
KaIUHIMKAA &iunany. Eiunran xamupaan 2-2,5 ¢M. oM TacManap Kecuo
OJIMHUO, yHAaH yrpamap kecwiaad. CyHrpa ynap Ku3uO Typran €rna
KOBYpHO OJTMHAJIN.

bomika naumra acan coau0 ojioBra KyHuiaay, acajia spurad, Iakap
Kymuo siHa onoBra kyhunaau. Kuém taii€p OyiraHuHM OWMII y4yH Oup
TOMYA KUEMHM THPHOK YCTHTa TOMAMPHUO Kypuiaaau. Arap Kuém
TOMYUCUMOH XOJAaTUHU cakJjaca, AeMak Tailép. KoBypuiran yrpanapHu
KEeHI uauura coiub kuémra (coBuMacaaH) apajamTupuiand. Tal€p dak-
YaK COBYK CyBJia YaWuWJraH JIMKoMYajapra COJMHAIU. YJapra Kyjia OusaH
XOXJIaraH IIaKJIUHUA OepuIll MyMKHH.

OBKaT/IaHUII KOpPXOHAJapuja WCCUK IIMPHIIN TaomiapiaH cyduie,
OyAUHTIIAp, XaMupra OOTHUPWITaH OJiMa, OJIMAa IIapJIOTKACH, ENUIraH
0JIMa, IIIMPUH KYWMMOKJIap Ba XOKa30Jiap Talu€pIiaHaIu.

Cydue. CydueHuHr acocuii KOMIIOHEHTH KYTUPTUPUIITAH TYXYM OKH
XUcoOJlaHaIu. YHU CyT Ba TyXyM apajaimmMacu €Kd MeBa-pe3aBopaap
npecuaad Tan€pnaHaau. Tau€piam ydyH TyXyM OKHHU CapUFUIaH
axpaTuO, TyXyM OKH COBUTWJIAIM Ba aBBaJl CEKUHPOK, KEHUH TE3POK
KYNUPTUPWIAAU. bOIIKa MyXCyJIOTJapHM KyLITaHId, TYXyM OKHU MacTra
YYKMacJIuTd YYyH aBBaJ1 IOKOPYM KHCMH Ba KEHWH MACTKH KHCMUTa
HYyHATTUPUINO KYTIUPTUPUIIATH.

Banwmum, mokonaam, EHFOKIU cydiie Tail€pian yuyH COBUTHIITAH
TyXyM OKMHHU KYIOK KYNUK XOCWJ OViAryHua Kynuptupuiagu. Tyxym
CapufvHU Iakap OwiaH apaiamThupuO, YH, BaHWIWH (BaHWUIA cydiie
y4yH), MaljanaHraH IIOKOJIaJ €KU Kakao KyKyHH (IIokoyiaaiu cydiie),
MalJajaHraH Ba IMakap OujlaH KOBYypwjran 0010M (EHFOKIU cyduie)
KYIIWIaau, UICCUK CYT OWJIaH KU3IUPUO KYIOKJIAITYHYA apajaliTHPUIIAIH.
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Hccuk Maccanu KYMUPTUPWITAH TYXyM OKHMra TE€3 apajaliTupud TypuoO
Hailya ycynuaa Kynuiiaau.

Tali€p apanamimanu €F CypTWITaH MOPIMOH TOBA MYura Kyiuo, 12-
15 nmakuka qaBoMua KOBYpHuill mikaduaa €nud MUIUPUIAIN.

Cybdne ycrura mmakap yHA cenu0, NOUIIMPWITaH TOBAJAA
uccukiuruya yzatuinaau. CoByK CyT €Ku KaliMOK ajioxujia Oepuiiaiu.

Iyauarnap. Epmanym, cysMmanM HyJuHIIIapAaH TalmlKapd  ypBOK
(cyxapu), onMma Ba OOlIKa MaxcCyJioTjapAaH IIUPUH IyJUHIIAp Xam

TanépiaHau.

[lynunrnap Ttaii€pnam y4yH ypBOK (YpPBOKJIM IIyJUHT), OJIMA,
MaiialaHrad E€HFOK OusjiaH (oJaMalii MyJIUHT EHFOK OuilaH), MaHHas
€pmacu, oNXypH, Malu3 E€KkM OJIMa, cy3Ma (Cy3Malll MYJAWUHT), TYpyd
(Typy4Ju yAMHT) Ba X0Ka30J1ap MIUIATHIIA]IH.

Tali€pmanran  MaxcyJjoTjap  ycTura CyT, Inakap  OujaH
apajalmTUpPUITaH TyXyM Capufd Ba OOIIKAa MaxCyJOTJIapHU KyIIuO
KU3IUpUIaad  Ba  apanamtupuwiaau. KeWWH  CeKMHJIUK — OuiaH
KYMUPTUPUITAH TyXyM OKHHM KYyIIMO sHA apajaliTUpUIagd Ba
KoJuyanapra Kyuniau.

Taliépnanagurad MyIMHTHUA Typura Kapa0d KoBypuil mkaduaa €nuo
¢ku Oyraa numupwiagu. Tapkatum natuaa  150-200 rpamm
TOpIHsIApra KecHb, JecepT JIMKOIYanapra Kyimiaan. YpUK coycH &K
HIMPUH TYXyM coycu anoxuaa oepunanu (30 ).

Onmanu  mupuH Taomaap. Mccuk onamanum mMpuiln — Taomiap

Tali€épiaiml ydyH OJMaHU KalHaTHO, 03 cyBlIa Iumiiad, KOBypuO Exu
mkadpaa €nubd nummpwiand. Mccuk unioB Oeprira Tadépnamn ydyH
OJIMaHH ITyCTH, YPYFHU Ba y3aru TO3aJIaHA/IN.

Enn6 numupuiran onaMa Taiépnamn ydyH ypyFM Ba Yy3aruaaH
TO3aJlaHraH oOJIMa HYWra IIakap coiau0 KoBypuil mikaduga €nud
numpuiaan. Ficcuk €ku COBYK XoJaT/a KpeMaHKaiapra, Bazadaiapra €Ku
JecepT JUKomuagapra Kynub, yctuman mapOar KyWnO Ba IIakap yHHU
cenub Oepuay.

Xamupra 60TupUO KOBYpPHJITaH oJiMa YYyH OJIMaHU MYCTH, YPYyFU Ba
V3aruman axpatu6, 0,5 CM KaJuHIWKAA Tappak-mappak MakjInaa
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kecwiaau. TyxyM capufu, CyT, IIakap, CMETaHa, YH OWJIaH CYIOK XaMHUp
KOpUO, KYITUPTUPWITAH TYXYM OKHU KYIIHUO KJISp Tal€piaaHau.

Kyn éram 160°C raua KU3IUpUO, OJIMAHHMHT Xap Oup OyinaruHu
Tall€pJlaHraH CYIOK Xamupra 00Tupu0, €rra coiau0, capuk KM 04 KU3FHUIILI
paHraya KOBYpHO, MCTEbMOJTa Tal€p Xoyra KeITUpuiauO, €rnaH cy3ud
ofimHaau. Tal€p TaOMHM EFM OKHM3WIMO, TakcHMMua €K JlaraHyaiapra
KOFO3 COYMKJap EWMJIraH XoJyija KYyWMuiaumO, yCTHAAH IIaKap YHU CeEmuo,
aJ0Xu/a COyC UINILINJIA YPUK IIUPUH COyCU Oepuiaau.

Onmanu mapnoTka Tau€piamja IYCTH Ba y3aruJiaH aKpaTWIraH
0JIMa MaiiJla KyOUK IIaKJINAa KeCuiaau Ba makap cenuiaaau. CyBu KouraH
OK OYJKa HOH KOOMFUHU TO3a1a0, Kanuuiauru 0,5 cm Kuiaub Tyrpu Oypuak
makiuaa Kecwiaan. HoHHUHT spMu Maiiima KyOWK IMakiuga, KOBYPHII
mkaduIa KOTUPUIAIM Ba 0JiMa KMAMacu OWjiaH apajaliTupuiiang, OyHra
T0JTUMH XaM Kymum MyMkuaH. CyT, XOM TyXyM, IIakap OWJIaH IIUPUH
JbE30H Talépnad, KecuiaraH HOH Jbe30HIa Oup ¢€Exnama Oup 03
OykTupuIaau. EF cypTuiaran Temup ToBa EKM MOPIMSIM TOBara, HOH
JBE30Hra OYKTUPWITaH TOMOHM OWIaH KyWWIuO, yctura Tal€piiaHrad
OJIMa KWUHWMAacH Ba YHHUHI YCTHUJAH JIbE30HJIM HOHHUHT OYVKTHUPWUITaH
TOMOHM Temara KWwind KYHuiIaay, arap JIbe3oH OopTHO KoJica, YCTUJIaH
Kyiuan6, 180-200°C nu koBypum mkadura KyiuoO, capuk EKd KH3FUII
KOOMK Xocun OyiaryHua yuulaHagu. Mcrepmosra Ttai€ép mapiotka 10
JaKUKa COBUTHJIMO, KOJHMIIJAH SXTHUETKOPJIUK OwiiaH oiaud OViakiapra
OynuHaau Ba TakcuMyara Oup OyiakaaH KyinO. Oup yeTura Ypuk IIUPUH
COyCH Kyruno Oepuitaam.

15.2. /Keyequ IIMPUH TaoMJIap

XKenenu mupuH Taomiap rypyxura KHcelb, jkelle, Mycc, caMOyK Ba
kpemisiap kupaau. CoBuTuiranga Oy Taomjap WIBHpAa KYpPUHHUIIUTA Sra
Oynamu. YIapHUHT WJIBHpaA XOJlaTWUra YTHUINM YYyH Kpaxmal, >KeJaTuH,
arapouJuIap KyIuiau.

Kucemmap. Kucennap sHru MeBa Ba pe3aBopiaplaH, KypUTHIITaH,
KOHCEpBAJIAaHTaH MeBaJIapJaH, MeBa cod ImapOaTtu, IIakapiau Iapoar
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MIOPECH, DBKCTpaKTiIapAaH, MNOBUJJO0, MypalOOoyapiaH, pPHUBOXKIAH Ba
IIYHUHTIEK CYT/IaH, Ko(e, KaKaoJaH Tal€piiaHaiu.

XaMMa KUCEJUIap YUYYH CyTJIW KUCEJJaH TalllKApH, KEJICIAITUPYBYN
MaxCyJIOT-KapTOIIKa KpaxMaJIi Ba CYTJIM KHUCEI YYYH-HO3UK TabM
OEpyBYM MaKKaXyXOpH Kpaxmaiu XUcoOIaHau.

Kucennap KymoK —CYIOKJIMTM Japaxacura kapad: KylokK, YypTada
KYIOKJIMKJa Ba CYIOK XoJsiataa Taun€piiaHaau. Cyrok Kuceiuiap, €pMmanaH
Tal€pJlaHraH TMa3aHJaIuK MaxcyjoTiapura, 0ab3u IIUPUH Taomiiapra
mupuH coyc cudaruaa oepwiaau. KucemnapHUHT KyHOK-CYIOKJIUTH YJiap
TapKUOUTa KyIIWJIaJIurad Kpaxmajil MUKJIOpUra OOFJIUK.

Cyrok kuceiap/ia KpaxMaa MUKIOpU 3 -4, ypTrada KyHOKIMKUIA —
4,5 — 5 Ba Ky10K kucenga — 7,5 — 8% HU TallIKWJI 3TaJIH.

Pe3aBopnapan kucenap Talépiaii TEXHOJOTUK KapaéHU-11apOaTHHU
93MIll, TYNNAaCUHU KalHATHUIN, KallHaTMaJa IIakapyud mapOar Tanépuaii,
KpaxMaJlHM KYIIWII Ba MAacT OJOBAA 5 JAaKWKa JAaBOMHA IMUIIHPHIIL,
pe3aBop mapOaTHHU KYIIUIIT Ba KUCEJTHU COBUTHIIIAaH HOOpaT.

AskpaTuiraH pes3aBop MapOaTd TapKUOUAAru BUTAMUHJIAPHUHT
napyajJaHMACIHUTY YYyH COBUTTHWIAp/a €MUK UANIIAA CaKJIaHAIH.

Tynmacura 5-6 6apobap kynm Mukmopaa cy kymuo0, 10-15 makuka
KallHAaTWJIaJM Ba HJIakJdaH YTkazwiaau. KalHaTMaHuHT OWp KUCMHUHU
COBUTUO, Kpaxmasn OwiaH apanamtupwiaad. Kosiran kailHaTMara miakap
conmub, KaWlHall XapopaTuradya Ku3Qupwiaad, KailHaTMa  OuiaH
apaJalliTUPWITaH Kpaxmall KyIIWiIaau Ba 3JakdaH yTkasuiaaud. Kucemnnu
KailHaI Xapoparturada KU3aupuo, pe3aBop mapOaTyu KyWniaad Ba CTakaH
¢ku Bazavasapra KyunO coButwiagu. Kucens ycTtujga mapjaa Xocui
OyIMaciauru y4yH YyCTHJaH MebEépumad 5-8%  MHKIOpHIA IIaKap
CeNnuIaau.

Onma, ypuk, onxypu Ba OolIKa YpPyFJIM Ba JIOHAKJIM MeBajapAaH
KUCEJIb TaW€piialll yuYyH aBBaj yJap NUIIAPWUIAINA, CYIOKIUTH CY3WJIaJIH,
MeBacu 23WIMO MIOpe XOCWI KWIMHAAW. MeBa KallHaTMacUHHUHT Oup
KHUCMHUHU COBUTHO, Kpaxmall apajalliTUPUIIaIN, KOJIFaH KUCMHUTa IIaKapHHU,
TaliépiaHraH MeBa IIOPECHMHM Ba TaWEpiaHraH KpaxMajHU KYIIHoO,
KalHaraHda Ku3JIupuiau.
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CyT kucenmu Tau€piiall y4yH CyT €KH CyT Ba CyB apajaiiMacu
unatunaau. KaliHaétran cytra cyB coiu0O, OMp KUCMH COBUTHJIAJIH,
MaKK&XYXOpHU KpaxMajld OwiaH  apajaliTUpWiIagdl Ba  JJIAKJaH
yTkazwiaau. KaitHaO Typrad CyroKJIUKKa, Tal€piaHraH KpaxMallHA KyIIuo
apallallITUpWITaH  XoJlaTla KalHAaTWiIaad, KaiHa0 YHMKKa4  OJIOB
nacaitupunaau Ba 10 ngakuka KalHATHO Tal€p XoJra KeITUPHUIIAJIU.
Banunun KkymmO crakaHra KyWuWigagud Ba  COBUTHUO  MCTEBMOJITa
TapKATHIA]IN.

Kyrok cyT kucenu CyB KylIUJIMaraH CyTjaH Taiépnanaau. Kyok cyt
KUCEJIMHU TapKATHUIIl Y4YyH TaKCUMuara cojiu0, yCTUJIaH MeBa MIUPUH
capaaru (50r) éku mypad6o €xu mxeMm (20r) kymnbd 6epuiaay.

Kene, wmycc, camOyk, kpemiuap. JKenemap MeBa, pe3aBop

KallHaTMacuJaH CYyBHJaH, mIapOaThaaH, SKCTPAKTHAAaH, ACCEHIIUSCHUIAH,
Mypab0ocuaH Ba cyTaaH Taiépmanaau. CyT »KeJecuiad Tallkapu Xamma
KeJenap TUHUK WIBMpa KypuHuInura sra Oymamu. JKenemamTupyBuu
MaxcyJoT cudaTuga >KeJlaTuH, aropouj, QypieuiapoHsiap, HIyHUHTIEK
OyFI0M Kpaxmau UILIATUIIA TN,

XKenatun, arapous, (QypuemiopaHiapHd HWIUJIATULIAAH  aBBall
capasna0, BazHura HucOarad 8 -10 6apobap kym coByk cyBaa 1 — 1,5 coar
OYKTHpHUJIAIU Ba KEJIaTHH XaKMH 6 — 8 OapoOap oriaju.

Kene Ttan€pinam TEXHOJIOTHK CXEMACHU KyMUJaru4da: XKeJeu
MaxcyJioTjapra HWUUIOB Oepulll, IIakapiau IapOaT Talépnail, Tanép
Kelend Maxcysorra apbar kymmm, skenend 20°C raua coBuTHILL
KoJIMmyajgapra Kyuui, 2 -89C Xapoparga COBWUTHIN, TapKaTUIITa
Taréprani.

MeBa pe3aBopiiap mapoaTu Kucelra Tai€piianran kabu Tanépiataau
Ba OYKTUPWJITAH >KEeJIATUH SPUTUIITaHAaH CYHT KYIIUIIa IH.

Arap kenenamITUpWIraH ImapOaT paHTH THHUK OyJMaca, TEHT
MUKAOpJa CyB OWJIaH apajalliTUpUIITaH TyXyM OKHUHHM HCCHK IapOarra
kymmo, 8§ — 10 qakuka macT oJI0BJa KaifHATUIIaIM Ba dJIaKJdaH YTKa3UIaIu.

Kenenamtupwiran mapOaTIapHU COBUTUIIAAH OJJAWH JIMMOH
neapacd,  y3yM  BHHOCH, BaHWJMH  Ba  XOKasojap  OujaH
XyHIOY HIaHTUPUITAIH.
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KoHcepBanaHran €ku ssHrM ME€Ba Ba pe3aBOpJiapAaH Kejie Tanu€piiarn
YUyH Tal€piaHraH MaxcCyJIOTJIapHH (THUJIOC, Y3yM, KOBYH, TapBY3) Maxcyc
KoJumyanapra €Kkd Ba3zadajapra TepuO, YCTHAAH KeEJEeNAlITHUPUITaH
mapOar Kyiuiaan Ba COBUTUIAAN.

Kyn kartnamim xene Ttau€pnaml y4yH TYpJid paHrjgara cCyTIH,
pe3aBop, IUTPYC MEBaJIapu IapOaTIapMHU yCTMa-yCT HaBOaTh OWJiaH
KOTUPHUO, KEWHUH KyHnIaau.

MyccHuHr xenenaH (apku, YHM Talépiamiga  KynupTupuo,
FOBAKCMMOH XOJlaTAa Tau€piaHaav. YJIApHU Tau€pJiall y4yH OJIMa, HOK,
YpUK, XypMO, PEBOX, Ca03M, KU3WJI JIaBJaru, pe3aBopiap HWIUIATHIAJIN.
lxr mycc Tai€piiam yuyH 27 T KeJaTUH WIUIATHIAIHN.

Pe3aBopnapian JKelenaHTUpWITaH 1mapOar Xyaud Kelle Y4yH
Tali€pranranaail Taii€pianaau. Mesa Ba ca03aBOTIapHU KalHATHO 33U0,
y3 KailHaTMacu OWJiaH apallallTUPUIAAN, IIaKkap, OYKTUPUIITaH >KEJIaTHH,
JUMOH KHUCJIOTacu KylIWiaagyd Ba KaWHAIl XapopaTuradya KU3IUPHIIAJIH.
Taiiépnanran xenenamtupuiaran mapbar 35-40°C raua cosurunmu®, oup
XU KYTUPTUPUITAH KYIOK Macca XOCHJI OYJIryHYa KYUPTUPUIIAIH.

Kynuptupunran maccaHn TOpHUSIM METajl KoJumyanapra €Exu
TemMup ToBajapra Kyiuo, 6 — 8°C ragya cosuTunamu.

Mannas €pmacu OujlaH Mycc Tal€piaill ydyH, MEBa €KU pe3aBop
KailHaTMacura Iakap Ba MaHHasg €EpMacUHM KYIIMO NUIIUPUIAJIN.
[Mumupunran  maccann  40°C  raga  COBMTWIAnM,  KYIUPTHPUO
KOJIMMYajapra Kyiwiaau Ba COBUTWIAAW. byHmall MycCHU Tanépraniaa
KOHCEPBAJIAHTaH MEBA MIOPECHHU XaM WIIIATUII MYMKHH.

CamOykiap xuam Mycciapra yxiad MeBa Mopecuiad TanépiaHaau.
Ixkr camOyk Taiépnam yuyH 15T skenatuH unuatuiagud. Kynmuptupuin
XKapa€Huaa KyIIUIaIurad TYXyM OKH YHUHT FOBAKJIUTUHU OLIUPAJIH.

CamOyk Taiiépnaill yuyyH oJiMa, OJXYPUHHU JTyXoOKada KU KOBYpPHII
mkapuaa €nubd numupud, YpUKHM 3ca KaWHATHUO NUIIUPHUO, SXIIUIA0
A3UJIAJIA BA YU XapopaTuraya COBUTHIAAU. TaW€piaHraH mroopera ImIakap,
TyXyM OKH KYIIMO KYMUPTUPUIAAU. BYKTUpWIraH jKeJIaTUHHU CyBJia TyJia
SpUTHO, 3aK €KkU MapiauAaH YTka3zuO, Haillua ycynuna, KYMUPTUPWITaH
Maccara KylIwiraH XOJJa KyOAPTUPUII  JaBOM  OTTHUPUIAIU.
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Kynuptupunran camMOykiim JapoB KOJUII €KUM JIMKOIYajgapra coJiuo,
COBHUTKHYJIa KOTUPUIAIH.

XKene, mycc, caMOykJIapHU IIHPUH cOycilap, MeBa €KH pe3aBopJiap
mapOaTh, KYyNUPTUPUIITAH KAMMOK OWIIaH — Oepuiaiu.

Kpewm tanépnam yuyn érmmmk napaxacu 35%iu kaimok €xu 36%
ma cmertaHann 4 -7°C pma, xaxmu 2 — 2,5 Gapobap KyTapwiryHda
KYOUPTUPWIAAW. SIXIIM KYNUPTUPWITaH Macca y3 IIAaKIMHU caKjiau
OJIMIIM JO3UM. KynupThpwiran KamuMOK WMYUIra BAHWIMH, KaKao KyKyHHU
€KH pe3aBop MIOpecu OMIaH AXIKIa0  apaJaliTUPWITaH  IIAKapHU
connb, ycTHra COBUTAaH J>KEJIATUH J3pUTMACMHU Haillya ycyiujaa Kyuuo,
Tal€p KPEMJIIM KOJIMIMYAIApra Ky Muaau.

KalilMOKHUHT OuUp KUCMHUHHM CyT — TyXyM apajialiMacu OujaH
aJIMalITUPUIL MyMKUH. ByHUHT y4yH makap OujgaH — apajalliTUpUITaH
TYXyMHHU KallHATHJITaH UCCUK CyT Omman  xymm6, 70 — 80°C raua
kuzaupunaad. CyT — TyxyM apajaimiMacura, KaWHaIl XapopaTurada
KU3JUPWITaH, JSPUTWITAH >KEJNATHH, XYHIOYHIAaHTUPYBUM MAaXCyJIOTJIap
KYIIMJIaAu Ba XOHA XapopaTrhraya COBUTHIAAHW. ApalaliTUpuUiInd TypuO
KYIIUPTUPUIITAH KAUMOK MYUTA KyUUJIaIu.

Tapkaruiga map0ar €ku MUPHUH coyciap OUJlaH y3aTUiiau.

Artamanap: XKenatusn. Arapous. JIbe30H.

Ha3zopar caBoJuiap

1. IlupuH TaOMIapHU KalCH TypJIapuHU Ousiacus?

2. SIarn, KypuTWITaH MeBa KOMITOT/IapHu KaHaai Taiépianaam?

3. Kucen kannait taii€pianaam?

4. CamOyk KaHaail Tai€pnanaau?

5.Mycc Ba caMOyKHHUHT papKu HUMaaa?

6. [lynunar kangai Tanépranaau?

/. OnMany mUpvH TaoMiap TypJlapy Ba TEXHOJIOTHSICH.

8.V36ex MmmMii Ta3aHAAYMINTUAA KaHIAH IOMPHH TAOMIIap
Ta€piaHain?
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XVI BOB. T”UUMJIMKJIAP TAUEPJIAIII TEXHOJIOTUACHU

OBKaTjaHUIl KOpXOHAJapuja COBYK Ba MCCHUK HYUMIHMKIIAp
taii€piaanaan. Mccuk wuMMmiMKiIapra 4oi, Kode, Kakao, COBYK
WIUMJIMKIIApra CyT, KaTUK MaxCyJoTiaapH, CYyTJId WYUMIIMKIAp, KBac, Xap
XU pe3aBop MeBa mapOariapu kupaau. bab3uaa 4dol, kode, kakao Ba
IIIOKOJIaJTHA COBYK XOJaTAa XaMm OepHIll MyMKHH.

Uccuk mumMimikiaapauar xapoparu 75°C gam mact Gyiamaciurw,
coByk xommarucu sca 14°C nam roxopu Ba 7°C mam mact Gynmaciauru
Kepak. bab3u COBYK MUMMIIMKIIapra O3MKaBUWA My3 OViakjapu coimd xam
oepuiagu.

16.1. UccUK MUMMJIMKJIAP

Yoiti. Yokt yaHOKHHM OOCYBUM, TETUKJIAIITUPYBYHM HUUMIIHK
xucoOnanagu. YoM gamiam ydyyH acoCaH YWHHM 4YOWHakjIapaaH
doiimananuin TaBcUs ATWiIaau. YWHHM dYoMHAK KaliHaO TypraH cyBia
yoluO TamuiaHagd, CYHT KypyK 4Ood COJMHUO, YOMHAKHUHT 1/3 KucMmura
KaiiHaO TypraH CyB KyWWJIaJH, KOMKOFU EMMINO, YCTU COUYMK OmnaH €nud
Kyvunaga Ba 5-10 makuka maBoMuAa YoM JamuiaHaav. JlamutanraH
YOMHUHT yCTHAAaH KalHaO TypraH cyB KyHuO, 4oWHaK TYJaupwiaav Ba
Oup 03 TUHAUPWIAAU. Arap FUIITCUMOH cudar dYoil OYica, yHH
JaMJIalllad OJIIMH MakgalaHa IH.

JlammaHraH 4YOWHM TUIMTa YCTHAA Y30K CakJaml €KW KauHATHUII
MYMKHH 3Mac, YyHKH 4YOW ¥y3ura xoc KyjgaHca xujara sra Oymnu0, y3
cuatunm ykotaau. lamnaHuO CYHOKJIMIUA a)XpaTWITaH Yo IlaMmacu
yCTUTa KypyK 4od coimb, 4oW Jamiall xXaM, JamiiaHraH 4oi cudarura
TabCcUp Kypcataau. [lamnanran 4ot Oup coat naBomujaa cudaTuHu cakjiad
TypaJiu.

YoWmapHyu Tapkatuiiga JamJIaHraH YoM CTaKaHra KyWHJITaHJA,
CTaKaH OCTH WIWINWTa YoM KOIIMFH OWJIaH KyuuO Oepmramm. Aoxuaa
Maxcyc TakcuMuajapia KaHj, 1makap, Mypad0o0, JUMOH mapparu, KoH}er,
TakcUMYajiapJia MMPOKHUHI, TyMMa, TOPT, KaHJIOJATYWIUK MaxCyJOTaapy
qyKyp UOUIIapaa CyT, KAiMOK Oepuiiajiu.
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Kyx d4oi makapcus, nménmama WYWIagy, yHra IMApK KaHJIOJaT
MaxcyJaoTiapy, Maiinu3,0aprak Kymuo Oepuiiaim.

Kode. OBkatiianui kopxoHaiapuaa KOBypUJTraH JOHAA0p X0Ji/ia Ba
SHYWITAH X0Ja KeATupuiaau. SSHuwirad kode Typrnu OniiaH €K TypIiCu3
X0Ji1a Tak€pranrad oyaumu MmymkuH. KogeHuHr y3ura Xxoc TabMH, paHru,
Xymoyiimury yauar goHadanapuan 180-200° C ma koBypuin maiituaa
XOCHJI OYJaiu.

XoM ko(e AoHauamapuHU 4YyTryH TOBajdapjaa 2-3 cM KaJlWuHJIMKIA
éinb, 180-200°C ma 1Yk >kurappanr xocun Oyiarymua (20-30 maxuxa)
apanamTupu0d KOBypwiaau. Arap KoBypwiraH kode oHayajaapw,
WYUMIIMK Talépnam ojauaaH  SHYWIUMO CYHOKJIMKIA apaialiTupuica,
koe cudaty IOKOpU napaxana Oymamy. MMpUKPOK SHUMITaH KOMEHHHT
XYIOYHINTY Maiila SHYWJITaHUTra HUCOaTaH KaMpOK CE3WjIau Ba paHrd
TUHUK OYiaau.

OBKat/aHuIl KopxoHalapujaa kKode maxcyc «Dkcmpecce» Kode
KallHATr 1Y, 2JIEKTP Koe KalHaTruy, 3aHrjaMaiurad myaaTaaH sicajraH,
KOIKOFU 314 OeKkuaaurad kode KaiHaTruwiapaa TanépiaHaam.

Kodenap, unumatumaguran MaxcyjoTiap Ba Talépiail ycyiaura
Kapab cod kopa kode, CyTin EKM KaMOKJIM Kode, JUMOHIU Kode,
KYIIUPTUPWITAaH KaWMOKJIM Kode, mapkuya kKode, My3KaMokau kode
Kabunapra TypiaaHaau.

Cod xopa kode Tariépmaiiaa 3aeKTp Kodhe KaMHATTUIYHUHT CeTKAaCcUra
CyB KaWHammaaH 5-6 [JaKWKa aBBaJl SHYWITaH Kode CoIMHaIH.
NYuMIMKHUHT TabMUHHU SIXIIWIAIL y4yH Kode KailHam XapopaTuraia
KU3IUPUIITAHIaH KelnH, 5-8 makuka Kode KaiHaTruyaa caKaaHaIu.

Maxcyc kode KaiHaTrmyga kode Tauépnamiga, aBBajdl HIAUITHAM
KallHOK CyB COJuMO 4Yaiikad, yCTHAaH KalHOK CyB KyWuiIagud Ba
katHaTunaau. Kode xyTtapuia Oomnuiarad, yHM KU3IUPHUII TYXTaTUIIA[IH,
UIWII  KONKOFMHM €nmub, 5-8 makuka TUHAMpWIaAH. Arap Kode
KOCTIOJIKaJa Tal€pilaHca, YHU MaxCyC AAacTalu dJaK4yaJaH €Ku JOoKaJaaH
cy3u0 yTkazumaau. «IKcrnpece» Kode KahHaTruyaa Ta€pliaHraHja ica,
WYMMIIMKHUHT KyHKacu Oy IMaiIu.

Tapkarumga 100 Mo MukIopuaara kodgera aroxuaa HAUIIga makap,
JTMMOH, KOHBSIK, JIUKEP, CYT €KU CMETaHa OCPIIUIIIA MyMKHH.
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[ITapkuya kode ydyyH maxcyc uaumra (TypKy) SIHUYWITaH Kode
COJIMHAIA, YCTUAAH IIaKap CoJu0 COBYK CyB KyWHWJIaJM Ba KalHaryH4a
ku3nupuwiand. Tapkatuiiga Typkyda €ku kKode wuavimmiga Oepuiaiu.
Anoxuja Wauiaa 3ca KaiHaTUO COBUTUIITAH CYB Oepuiiaiu.

Cytnu kode Tai€pnamga tai€p Kopa kodera KailHaO TypraH CyT,
makap Kymuo apanamTupuian0 KailHaTHIIA !,

Myskaiimokiu Kopa ko(e (risicce) Taiiépnam yuyn 8-10°C raua
COBUTWJITaH Kopa KodeHu Ookayl €ku (ykepra KyiuO, yCTUAaH I1apya
[IaKJIM OepuiiraH My3KaiMOK COJIMHAJIA Ba 1apX0JI TAPKATHIIA]IH.

Kodenn vuumiMk MaxcyJOTH WIUIIra COJIMHUO, YCTHUIAH KailHaO
TypraHl CyB Kyiuiaau, KaiHatuO 3-5 nakuka tuHaupwiaad. CYHr Oolika
UAUIIra Kyimo, makap, KalHOK CyT KLU0 siHa KailHaTUJIaIu.

Kakao Ba mokonag. OBKaTIaHUII KOpXOHAJapUAa Kakao Ba IIOKOJIa]]

KYKYH KYPUHUIIIUIA KEeJIaIu.

Cytnu kakao Talépiam ydyH Kakao KyKyHM IIakap OujaH
apaallITUpUITaHAaH CYHT, YCTUJIAaH 03pOK KailHaO TypraH cyB Kyino, oup
XWJI apajaliMa XOCHJI OYiIryHya apajaliTUPWIA[d, YCTUJIaH WHTHYKa
Hallya ycyluJa MCCHUK CYT KyWuO apanamTupwiagd Ba KalHall
xapopaturaya Kuzaupuiaau. Kakaonu crtakan €xku Kode HIUIInIa
Tapkatwiaad. KakaoHu KYNUpTUpPWITaH KallMOK OWJIaH XaMm TapKaTHILI
MYMKUH.

[[Toxonman kakaora yxmiaml Tal€piaaHaau Ba TapKaTwiagu. Arap
IOKOJIa]] TUIMTKA KYPUHHUILKIA KEITUPUIICA aBBaJl MaIalaHaIu.

My3KalMOKJM KaKao Ba KYNUPTUPWITaH KAaWMOKJIM IIOKOJAIHH 8-
10°C raua coBuTHO, KEHUH TapKATHIIAIN.

CoBUTWITaH IIOKOJAAHU TapKATHILJAa O3UKAaBUH My3 KYIIHO
oepunagu.

16.2. CoBYK MUMMJIMKJIAP

NYuMIuKIIapHUHT Typura Kapald TapKaTuiga TypJiad XWIIaru
UIUIUIAP: KpyKKajlap, cTakaHiaap, Ookamiap, gyxepiap, KpeMaHKaaap Ba
rypyxra xum3MmaT KypcaTuinja KyzadanapjaaH (oinananunamu. Kynruna
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WYMMIIUKJIAp COMOHCUMOH TpyOKayaiap OpKajau UCTEbMOJ STUIIAIN, MEBa
Ba PE3aBOPJIM MYMMIIMKJIIApra YoM KOITMKYAcH Oepuiiaju.
Cyt Ba Katuk Maxcyaoriapu. Ctakannapaa nopuusicura 200 mi. 1aH

Oepunagu. KaTuk Maxcynorinapura ajioxyja HAMIIYajgapaa Iakap €Ku
makap yHu 5-10 rpaMm MUKI0pAa OepUIl MyMKHH.
Cytnu  coByk wummimknap. Cyr, My3KailMok, 1apOatiap

apanamMacuaan Tahépnanaau. bokan €ku crakanma 200 mi xucoOuaa
y3aTUIaIu.
MeBa-pe3aBopiu CadkvH WYUMIMKIAp. MeBanap, pe3aBopIap,

KOBYH, TapBYy3, PEBOXK, Mypa000 mapOatiapujaH Taiépianaau. Pezasop,
HATPYC  MEBAJIApW, OJ4a, HOPJAOH  OJMaJapJaH  TaW€pJlaHraH
WYUMIIUKJIApPTa MOPC AECUUIIAIH.

Mopcnap Tau€piam y4yyH oOJiMajap y3aruJaH, LUTPYC MeEBaJlapu
NYCTUJIaH aXpaTWiraHjaH KeWHWH, MeBa Ba PE3aBOPJIAPHUHT IIapOaTH
aXxXpaTtu0 OJIMHAAM, PE3aBOPJIAPHUHT TYTIacu 5-8 Jakuka, odMaHuku 10-
15 nmakwka KadHaTWwiaav. [luTpyc MeEBalapuHUHT LEApacu Maiiaa
Tyrpaaau. Tynmna Ba 1eapaHyd KaltHaTMaaa: pe3aBop Ba OJIMAaHUKH — 25-
30 maxkuka, uenpa —3-4 coat cakjaHaau. KaliHatmaHu siakaaH YTka3uo,
maKap Kylmuiaayd, KallHaryHua Ku3aupuO, akpaTwiran mapOaTu
KyWHJIaJW Ba COBUTHIIAIN.

KoByH Ba TapBy3/laH MYUMJIMK Tall€piialll yuyyH Mar3u Maiijia KyOukK
EKM TUJIUM KUIMO Kecuiaau, COBUTWITAH Makap KuéMu coinrHaau Ba 30-
40 makuKa cakJIaHaIu.

PeBoxx myctuman To3anmaHuO, Maiiga kecunaau, 10-15 gakuka
KallHAaTWIaau, TUHAMPHUO »HiakaaH YyTkazuiaaaw. KaliHaTmara mrakap,
JIUMOH KHCJIOTACH KYIInO, KaifHaI XapopaTurada Ku3aupuiaiam.

Onma-aHOp WYUMIIMTH YYYH OJJMHIAH Tal€pilaHraH Ba COBUTHJITAH
makap KuEMura aHop Ba OJMa CyBU KYIIMO apajamiTUpUIIand, Cy3uiaau
BAa COBUTHUJIAN.

Onua map0atu yuyyH Tai€piaHraH MeBara cyB KyuuO, 5-10 makuka
KallHAaTWIAIW, CYHIpa To3alaHagu (ypyFu axparwiaav). Mesa
KaMHAaTMAacura makap COJIMHAAN Ba COBUTHUIIA/IN.

CyTnu KokTesl. by HUMMIIMK Maxcyc KYMUPTUPHUO apaialThupyBYU

MallMHAJIapaa Tan€pnaHaad. MallMHAHUHT METajul CTaKaHWra COBYK CYT,
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My3KailMOK, MeBa-I1akapyim mapoatu conuuuO, 1 JakMka JaBOMHIA MallldHaIa
kynuptupuiaaad. Kynuptupuwiran KOKTEMJ Iy 3aXOTH CTakaHra KyWuoO
MCTEbMOJ KUJIMHAIH.

Pe3aBop, meBa miapbatu Typura KapaO, KOKTEHIUIap YpUKIHM, OJYaIH,
kodenu OYnumm MymkuH. COBYK XOJa WYUMIIMK cudaTuaa 4ou, kode xam
OepUITUIIIA MyMKHH.

KBac. OBKaTiaHuil KOpXOHaJapuja O3UMK-OBKAaT caHoaTuJa uIIad
YUKAPWUJITAH Ba KOPXOHAHWHI Y3uJa Tal€pilaHraH KBAaCJIApHU TapKATHUILAJIM.
Hon kBacuHm Tai€pnam ydyH mikadaa KypUTWITaH d>KaBAap HOHU EKU
caHoarja wWNUIad YMKWIATUTaH KHU3WI CYCJIO KOHIICHTPATH WIUIATUIIAIHN.
KoBypwiran Ba Malinananrad skapgap Houman 80°C 1u uwccuk cysra
apanamtupu6 conuHaau Ba 1-1,5 coar cakmanamu, Xap 3aMOH apajamTUpUO
Typwiaau. Tai€praaHrad CyCJIOHHM axparuO oiuO, HOH yCTUIa sSiHa UCCUK CYB
Kyun6, 1-1,5 coar caknaHagu. bupuHuM Ba WMKKMHYM MapoTaba OJIMHIraH
CycJoJapHi OMpIamTUpHUO, MaKap Ba 03POK MHUKIOPJArd Cycliofa SPUTHIITaH
xamuptypyi (1 mutpura 3 r) conuHamu Ba Owkrummu ydayH 23-25°C na 8-12
coar cakiaHanu. Illkada KoBypwiiraH HOH Ba CYBHMHI HUCOATH OUpPHUHYU
skcTpakuusaa 1:17, ukkuauucuaa 1:12,5 onunaam.

Kusun cycno kxonuentpatuan 35-40°C nmu cyB OuiaH apanammupuo,
makKap, XaMUpTYpyll COJIMHAAM Ba Owxkfuimu yuyH 18-20 coar cakjiaHaaw,
KEHUH 3J1aK/1aH YTKa3u0, COBUTHIIAIH.

KBacra typmu kymumuanap (acan, mnaToka, XpeH, IMyJIuHa, Maius,
apnaboauéH Ba XOKazoJjiap) COJMO, TabMH Ba XYHIOYWJIMIU TypJidya OYiraH
CAJIKWH MYUMJIAKJIIAp Tau€pJIaHaIN.

Ksacnap 12-15°C raua coBuTunu6 Kpys>KKa KM CTaKaHJIapa y3aTHIIA .

TakpopJai yuyH caBosuiap
Yoiinu KaHaal Jamiiail Ba TapKATUII Kepak?
Kode xannait Taiiépnanaau?
[Tapkya kode Kanmai TaépaaHagn?
Kakao kannai taitépiaanaam?
CyTiu KOKTEWI KaH1ai Tai€piianaaun?
Mopcnap kKaHgail Taitépiaanagu’?

No ks E

Hon xBacuHM Tari€piiail TEXHOIOTHUSICH.
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XVII BOB. Y3BEK MIUWILJINM TAOMJIAPU CUPATUT A
BYJIT'AH TAJIABJIAP

17.1. Taiiép TaomyIapHU TaEpPJaHUIIM BA 0€3aTHIIHIINTA
KyinJIaaurad rtajadJaap

Taitép Taomnapuu TtaWépaanumm Ba Oe3aruaumu. OBKar
TaUEpIAIIHUHT  TEXHOJIOTMK  JKapa€HU  YHUHI  Tau€pjlaHuIIM  Ba
Oezatwiuiny  OwiaH sIKyHJaHaau. Ywupoilnu Oe3aTuiraH TaomJjap
UCTEHbMOJI KWJIMHHUIIWAA HINTaXaHU OYajd, JUKKATHA TOPTAAM Ba Xa3M
OynmumHM sximwiaian. TaommapHu Oe3aTWIMIINM YHUHT KYIIWJIAETraH
rapHUpPJIAPHUHT YIYaMu Ba IIAKiIM OyinMya Xamaa TabM Ba cudarura
Oofnuk Oynanu. Oparna rapHUpiapHU OWp XWII YiyaMja TaHJIall MaKyJl
xucobnanaau. MacanaH, COBYK Taomylap TabMHHM, XYIIOYWIWTUHU
OIIMPHIIIA OJaT/a TapHUp cudaThaa FOJIy34an, KyOuKJaau Ba Joupa
MIaKJIMAaru KyK mue3, cab3u Ba KapToIIKaiap Oepuiiaiy.

Taomnapuu Oe3zamga siHa Oup MyXHM DJJIEMEHT-Oy TaoMJaru
rapHWIAPHUHT MOXUpPOHA KOMOMUHanMsIapu xucooOnanaau. Kuszui, TYK
CapuK, Capuk, sIIui, KYK, Kyk, OuHada Ba Oomkanap. Ammn (Hyxar),
capuk (KapTolka), anejacuH (cad3m), Ku3ui (MOMHUJIOP): MUCOJ YUYH, CHU3
KyHHUJIard paHr KeTMa-KeTJIMKAa OWp TapHUTUp KYWHMII MYyMKHH 3Mac
XaKujaa KalHaTWiIraH OaNMK Au3aiiH. J(u3aiiHaa Typiau XWJ MaxcysoTaap
PAHIJIAPHUHT KOHTPACTUHU TAbKWJIAWIN: KU3WI PaHr (IOMUIOP), SIIIHII
(stimt mu€3), OuHadgma (KU3ui KkapaMm), TYK capuk (cad3u) Ba Oomikaiap.

Maxcynotnap panr OwiaH smac, OaKu TabMra MyBO(HUK OYIuIIN
kepak. Kusun cocnap manxkapa TyIITH, OK — MappaHIauWIvK, MyIITH
MOMUJIOp Ba OK — OaJIMK OWJIaH paHT Ba TabMra OUpJaliTUPUIITaH.

OBKaT MNUIIMPHUINJIA O3WK-OBKAT OWJIAH TabMHUHJIAHTAH WJIUILIAP
KaTTa axaMusTra sra. Xap Oup TaoM yHra MOC KeJIaJIuraH UIMIIJIa XU3MaT
KWINII Kepak. by CHHran KuppajdapHUHT, IIepOUH Ba EpUKIAp X0Jia
Oynmumm kepak. MaunuiapHuHr €H TOMOHJApU MaxCyJoT OujaH TYJIHK
KOIJITAaHMACIIUTH Kepak. Panrnu Oe3aTuirad rapuutypa OusiaH Oupraivkia
WU aHUKCA YK031U0aid KYpHHHUIITA 3Ta OYIIau.

O3UK-OBKaTHUHI TabMH acoCaH YHUHI Xapopartura OofiuK. bab3u
uauniap (akar wuccWK, OoIIKajzapu 3ca COBYKJa Mazaid OVyiamau.
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bupunun Ba ukkuH4M Taomijap 55-60 °K ucrtebMos KUIMHAAW (TAaOMHU
y3atumga xapopar 70-75°C), coByk oBkarmap - 12-15 °C Hu Tamkwmn
sTaau. by XapoparmiapHu TabMUHJANI YYyH UCCHK TAaOMJIAPHH Yy3aTyBYHU
uaunuiap 30-40 °Kraua ncutuiiaam Ba cOBYK Taomuiap yuyH 12-15 °Craua
COBYTHJIQJIN.

17.2. CoByK TaoM Ba razakJapHu cakJjail

Tali€p Oynran COByK TaoM Ba ra3akjiap UCTEbMOJIYMra OEpHIITyHIa
KaJap MabJIyM BaKT CakJalIHU Tajaad 3Tajiu.

CoByK Taom Ba raszakjapHu cCakjiall [apTiaapy Kydujaarumiap:
Kenemu rymr — 12 °K man rokopu Oyiamaran xapoparma 6 coaTiaaH
OIIIMACJIMTH, JKUrap maTe-COBYK Oyica 24 coaTaaH OIIMACIHWIUA Kepak.
Kaitnatunran rymt — 24 coar Ba KoBypuiras rymr - 48-4 °K xapoparna 8
coaT, KOBYpWJITraH nmappanjia rymrTu (TOByK, Ypaak, ¥o3) - 48 coar Oup xun
XapopaTia CakJaHWUIIA Kepak. ['apHUpAuW TYIITIM COBYK Taomiap,
IIYHUHTIEK, coyciap Kymwiarad Ttaomiap 30 makvKagaH OLIMACIIUTH
KEpakK.

17.3. llIypBanapHu y3aTHIll Ba CaKJIaIll

IypBa nu3allHU Y4YyH MaxXCyJOTHM KECHIIHHUHI OeJruiaHTraH
[IaKJIMra PUosl KWK, EFHUHT YMPONIN PaHTH, UIMII-TOBOKKA CEMMUITaH
€HMa-€H TmHEna Ba KyKaTiapra puos KWIMII KaTrTa axaMusaIra ora.
Maddod mypBamap rapHuTiIapHU Oe€3aTaju: HWCMAIOK OWJIaH OMIIET,
NOMUJIOp TIOPECH Ba MUIIUIOK OWJaH MUIIUPWITaH OJIMOC EKU Typyd
NyAUHTUHUHT TYPTOypUaK MIaKIUJa YUPOIIM Tap3/la KECHITaH MaxcCyc
Konunaa taiépaanaau. CyT nrypBaiapura Kyino ro0opwiran EFHUHT OUp
KHUCMH KyO €Ku TYpTOypuak IMIaKJIHIa SXTUETKOPIUK OWIaH KECUIIUIIN
Kepak.

["apHupHu Oy3MaciIuK y4yH IIYPBAHU TUKKAT OWJIaH TYKUO TalllJIaHT,
IUIMTATApHUHT KUppajdapu To3a Oyiaumu kepak. Jlam onmin madTuga
HIypBa 4ailkatwiaay ,6F Ba CMEeTaHa TEHT PaBHIIIa TAKCUMIIaHAAH (arap y
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Tynaupwirad Oysca). bupuHuupgan, mypBa KaJIUMH KUCMUHHM KYWHHT,
KEeWH OyJIOHHU KyWHHT.

Y30K MyAJaTIIH IypBAIap YIAPHUHT TAbMHU Ba KYPUHUIIUHU KECKUH
EMOHJIAIITUPA/IM, BUTAMUHJAPHUHT HYK KWIMHUILIATA OJUO KeJaJu.
[IIyHUHT y4yH, OLIUIADHHU NMUIIAPHUIIIAH KEMUH 2 COATAaH OPTHUK CAKJIAIl
MyMKHH 53Mac. AWHHMKCAa, MakapoH Y30K MyJJaTid CakJjall OujaH
neopmanussiaHaan.  YJIapHUHT  IIypBajapd  KUYMK  TypyxJjapja
Taépnanuiu Ba 30-40 1aKkvka JaBOMHUIA aMaJira OIIUPUINIIY KEPaK.

75-85 °C xapoparma cyB XamMoMuaa (MapMHT) €EKM Iedja
CakJIaHraH o, CoByK om yuyH 60— 65 °K, kBac ma cyB xamMomuja
CaKJIaHa/IM JIe30He OUJlaH KUMHMHraH mypBanap-4-6 °C na KaiHaTWIraH Ba
TYFpalraH TYIIT MaxCyJdoTiapu, OJaria HUCCUK OyJIOHJaH KUYHK
MUKJIOPJA CaKJIaHaIU TApHUTUP YUYH MYJDKaJUIAHTaH.

17.4. UKKMHYY TAOMJIAPHHU CaKJiall

Taili€p cab3aBOTIApHUHI O3yKaBUM KuliMaTH Ba cudaTd y30K
MyIJATiId Cakjall BaKTHAa CEe3WJlapiu Aapaxana kamasau. AnHnkca, C
BUTAMUHU MUKIOPU Kamasiid, YyHKH y HadakaT KU3AUPUITaHIa, OaKu
XaBO KHUCJOpOAM OujaH ajokKa KWirahjga Xam HyK kKuiauHaad. 50-60
JAKWKa, MacajaH, KapTOUIKa MIOPECH, KOBYPHWIITaH KapTOIIKa-Ta€p
ca03aBoT oBKaT/IapHu pad Myanatu-3 coat kyn Oynmarad. [IlyHUHT yuyH
yJiap oJlaTia KWYUK TypyxJjapaa TanépiaaHau.

17.5. TaiiépjaHran TAOMJAPHUHT cHpaThra KYWWIrad rtajgadsaap

KaitHaTuiaran Ba KOBYypHWJIraH ca03aBOTJIap IOMILOK OYJIMIIHM KEpak,
JIEKUH KyE€H »Mac, AXIIM TO3aJIaHTaH. YTEepyC COycuaaru cab3aBoTIiap
MyHTa3aM IIaKJId Ba OUp XuJj yiuamaard Kyosap OuiaH KECUIIUIIN Kepak.
KoBypunran ca03aBoTiiap Oup Xwi Tap3Ja KOBYpWIraH Ba IIaKIu
CaKJIaHWIIIM KePaK, KOBYPUJITaH-TUIMMIICHMUS,0Mp XU makiaa. Pymonap
Ba TYIITIAp KyHTraH >koiiap, Epukiiap Ba Epukiap OyIMaciuru Kepak.

Taom ea eapuupdazu cab3agomiapHu YuKuuL mewvépaapu. Acocuit
MaxcyaoT orupyiurd 200 r (KallHaTWIraH KapTollKa, KapTOIIKa MIOPECH),
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150 r (kaliHaTWIIraH Kapam, KalHATWIraH KyIIKYHMAc, MUE3 Ba KY3UKOPUH
OwiaH KallHaTWITaH KapTollKa, KaWHAaTWIraH JIOBUS, KOBYpPWUIITaH
KapToIlIKa Ba Oomkaiap) OVIuyM MyMKHH.

Taom Ba coyciaapHUHI Typura Kapad KymIuMYaJapHUHT MebEpiapu
(100 r ma): ér — 10, 15, 20 r, cmeTana — 25, 30, 40 r Ba coyc — 35, 50, 75 1.

bup mopuwust yuyn rapHup menépu 150 r., aMMO O3MKaBUMIIMK
kuiiMaturra kapa6 50 r.gan 200 r.raya omupuin MyMKHH.

OBKamJIaHUII KOPXOHAJNAPH YYyH TaoMJlap PELENTYpacH acOCUM
YpuHHU srawiaian. UYyHkH, KOpXoHaja capduiaHagvraH XoM aime€ Ba
MacaJUIMKJap ymly penenrypara acociaHaaud. Arapaa yHra 3bTHOOP
OepunMaca Tail€prnaHa€TraH Taomylapra KETaJWraH XOM alll€JapHUHT
capdunu Omnmbd Oynmaiiau. Hatmxana tailépnaHraH TaoMm OelrvIaHTaH
MebEpAaH oOpTuO Keragu €EkU eTMaidl Kosaad. by 3ca  OBKaTiaHUII
KOpXOHaJlapuJa OWp KYHJIMK MebEpra capdiaHaguraH XOM améaapHU
onnub Oynmaiiau.

IyHuHr y4yH Xap KaHAail OBKATJIAHMII KOPXOHACHJa CTaHIapT
Tajgabu acocua Ty3WIraH pelenTtypara aman KAJIUl JIO3UM.

Tali€p TAOMHHUHI PEUENTYPACHHU TY3UIIJAa ABBAJIO YHU amajui
KUxaTaaH KypuO YMKWIaad, S’bHU YyHra capdiaHagdraH XoM amé Ba
MaCaJUTMKJIADHUHT YMYMHU Ofupiurd (OpyTTO) Ba XaKUKUU OFUPIIWTHU
(HETTO) aHUKJIaHAIH.

SAHa WWIyHW aWTUIl MYMKHHKH, OBKATJIAHWII KOPXOHAIAPHUHUHT
Kareropusiiapura  Kapa® capdiaHaguraH = TaOMJIADHUHI — HapXura
OeNruiaaHITaH MEebEpP acocuja ycrama Hapx Oedaruianaau. l-kareropus
(pectopad) yuyyH Oup mnopumsgaru Hapxra 1:1 Hucbatga HapX
OenrunaHaau. 2-kateropusi (OYMK TypJard oOlIXoHauap, kadenap Ba
oomkanap) yuyd 1:0,5-0,6 nucOGatma Ba 3-kateropus (€MUK TypJaru
omxoHaznap) yuyH 1:0,2-0,4 Hucbataa onuHaIu.

Ha3zopar caBoJuiap
1. Taii€p TtaomsapHu Tal€piaHUIIM Ba O€3aTWUIUIIUIA KaHJan
Tajabyap MaBxy1?
2.CoByK TaoM Ba Ta3akjiapu KaHJal IapouT/a CaKJIaHaau?
3. llIypBamapHu y3aTHUIl Ba cakJIall KaHaal aManra OnApuiIaan?
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4. IKKMHYY TaOMJIapHU CaKJall y4yH HUMajara 3tTubop 6epunaaun?

5. Tait€pnanran TaoMIapHUHT cudaTura KaHjaa tTanadiap Kyuuinaau

6. OBKaTiaHUII KOpXOHAJapuja Taomyiap pelenTypacu KaHmai
axaMHsITra 3ra?
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XVIII BOb. MYCYJIMOH XAJIKJIAPU TAOMJIAPHA

18.1. Mycy/IMOH XaJIKJIapy Ta0M Ba HYMMJIMKJIAPUHM Talépiamaa
“XaJ10J1” CTAHAAPTHHHU KYJLIAL.

MasbaymoTiapra Kaparasaa canépamus/ia MyCyJIMOHJIADHUHT YMYMUU
conu 1476250 000 vy tamkwn 3taagu. Ynapaan 1 mummmapau Ocuéna
amaiiau, 400 M. Adpukana, 44 miuH. EBporiaga Ba 6 muiH. AMepukaja
uctukoMan kKwiaau. Ep caliépacuHuHr Xap Oeml KulugaH Oupu
MycynMoHaup. Kymaagan Y36eKHCTOH axONMCHHHHT aCOCHH KUCMHHH
MYCYJIMOHJIAP TAIIKWII KUJIAJIH.

Hyné tapuxura Hazap tauuacak Mcimom nuépnapuaa uaM-(an roKcax
napaxkajla pUBOXKJIAHTaH. MyYCYJIMOH OJIUMJIapU AyHEMArv >Kyjaa Kym
KamueéTIapH TaKAuM Kuiaraniap. McimoMaa Xaauc WIMUHMHT Ma3MyH
MOXUSATHHU JIyHE MYCYJMOHJapura KoJjilaBepca OyTyH HWHCOHMSTIa
TYIUHTUPUO OepraH OMZHUHT OOOOKAJOHJIAPUMHU3 XUCOOJIAHUILIAIN.
YnapHuUHT KoJiiupraH O0M MagaHUW MEpPOCH OPKAIM JUHHUHT MYKaJJ1ac
kutoou Kypbonu KapumHM Ba MCIOM MJIMHUHHUHT Ma3MyH Ba MOXMUSITUHU
TYHMIMHUIIUMA3 Ba MUCJIOMJArd AacoCHil TYyIIMHYAJIAPUHU AaHTJIAIIUMU3
MYMKHH.

Ucnompa myHmat Oup TymuH4Ya OOpkuM, Oy XaJlojJ Ba Xapom
TyHMIUHYIAPUIUP Ba Oy JTUHHUHT MOXUATUIWpP. JMHUN >bTHKOAra Kypa
MYyCYJIMOHJIap  3uj  OyiraH, TakWKJIaHraH  XaTTU-XapakaTiapJaH
KaliTapuiaad. Xap oup oup nueaa Oyiaranu kabu Mcimomaa xaM XyKyKui
Ba axJIOKUW TU3UMIIap/ia TAKUKJIap MaBxXYy/I.

Cyurru wuiapaa OyTyH AyHENA gllaiiiuraH MyCyJIMOH aXOJWHUHT
IUIM Ba KUBUKHIILUIAPU XWUJIMa-XWUIMTH ca0abiu  XajaoJl O3UK-OBKAT
Maxcynoriaapura tanad karra. Illy Ounan Oupra, MyCyJIMOHJAPHUHT
TUHUNA IBTUKOJIApU Ba ymilOy MaxcyioriapHu HMcioom KoHyHiapura
MyBOMUK cepTudukariam Tanabu OuiaH OOFNIMK. Xajoa apabua atama
oymu0, "KOHyHHI" neraH MabHOHM aHTJIATaJAu. XaJloJd O3WK-OBKAT EKHU
WYUMJIMK MaxcyJIOTJIapu CTaHAapT Tajabjapra TYJIUK >kaBoO Oepuiu
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Kepak. XaJlloJl CepTHU(UKATIAHTaH O3UK-OBKAT MaxCyJoTJIapura JIWHJA
TaKUKJIAaHMAraH Xajol OBKaTiap Kupaaul,

JIyHE aXOJMMCUHUHI JOMMHUM Yycumu Tydailnun gpuM  Tauép
MaxcyJjoTiapra Tajad xaM Te3 cypbariap OujiaH ycubd Oopmokaa. SKuH
KeJaXXakJga  XajloJl  O3MK-OBKAaT  OO30pMHUHI  PUBOXJIAHUIINHU
TE3JIALITUPAUTaH aCOCUHd OMWIAP  MYCYJIMOH axXOJUCH TypMYII
TAP3UHUHT SXIIWIAHUIIKA Ba JAPOMAJVHUHT KyNaWWIIM XUCOOJIaHAIH.
SIKuH Kena)kakja XajaoJl O3MK-OBKAT 0030puaa TYHHUO OBKATIaHMaWIUraH
axOJM COHMHUHI KYINAaWUIIA HATWKACUIA O3yKaBUM KylIMMYajiapra
OynraH TaJaOHUHT OPTUILIM Ty(dad ce3uwnapin Ycull Ccypbariapu
KyTHIMOKJA. Y30CKHCTOHHHHI KAJUMHil apXeolOrMK OOBeKTIAapH Ba
MyKaajaac KajgamKojapu, HOEO MWJUIMNA TaoMJiapu, 3aMOHABUM MUJUTUIN
OBKATJIAQHUIIl TU3UMHU, XATKUMU3HUHT OETaKpop MEXMOHIVCTIUTH Xamja
IOPTUMM3/A SIPATWIIAETTaH MIAPT-IIAPOUTIIAP TYPUCTIAPHU y3Ura Kajd
KWJIMOKJA.

V36ekucron Pecny6mukacu Ipesunentu [llaBkatr Mupsuées Omnuii
Maxmucra 2017 #un 22 nexabpaaru  MyposkaatHomacuaa “ ... coxara
XKaxoH OpeHmapuHu (paoJi xkajad dTraH XoJijaa, Ou3 3u€par TypU3MH ...
racTpOHOMHUK Typu3M Ba Oy COXaHUHI OOlIKa TapMOKJIAPUHU
PUBOKJIAHTUPHMIITa alOXUAa JBTHOOD KapaTMIMMM3 3apyp’™? ned
TabKU1J1a0 YTra 3/u.

byryHru KyHJa MamilakaTUMH3Ja TYpUCT-MEXMOHJapra cudartiu
XU3MaT KypcaTulll aHbaHAJIAPU KEHI IIakjulaHraH Oyiamb, Oy Oopana
CEPBUCHMHT KaXOH CTaHJapTJIapura TYJIHK >kaBoO OepaguraH 3aMOHaBUH
OBKATJIAHUIII XU3MATJIADUHUHT 3apYypPUSATUHU Tajlad KWIMOKAa. AWHHUKCA,
HUcnom naBnatnapugan Tampud OyropraH MyCyJIMOH TYPUCTIApHU
OBKATJIAHTUPHUIII OyryHTH TYpU3M TJIOOQ/UIAIIYBUHUHT  MYXHUM
BazudanapuaaH xucobiaHaIu.

Mamnakatummuzra Hcinom gaBnaTiapunad Tamipud Oyropaértran
TYPUCTJIADHUHT KYMaWWIIM  OBKATJIAHWII XHU3MaTjapura OYiraH SIHTH
3aMOHaBUM TaJJaOHUHT XaM OopTUO Oopuiura oJiud Keyiaiu.

! 3.1.CyBOHOB. «V36exucToH A Xamom CTaHIAPTIAPUHH KYJUTAIIHUHT UKTUCOIUI UCTHKOOTapm». «CepBUC» UIMHN-aManuit
xKypHai 2021 i maxcyc conu Il kucm 17-22 Getnap.
2 http://uza.uz/oz/documents/zbekiston-respublikasi-prezidenti-shavkat-mirziyeevning-oliy-22-12-2017
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Juépumusna TypusM coxacujaa Oyna€TraH y3rapuliapHA xucoora
0JI0, OBKATJIAHUIII TU3UMUJIA XaM SIHTM TajlabJlapHu KYUMOKJa. AWHUKCA,
OyryHru riodan TypusMm 0o30paa Oyma€tran ““Xajon TypusMm™, “Xayion
OBKATJIAHMIII® Ka0W aTaMaJlapHUHT KUpUO KeNWIIM Ba Oy OuslaH OOFJIMK
MacajlaJapHUHT CUMMUHU KyTMOK/IA.

by Oopama toproommmu3 TamoHugaH ‘2018-2019 Hwmnmapna
CamapkaHg BWIOSATHA TYpPU3MHHM SHajJa PUBOXKJIAHTHPHUINTA JIOUD
KYIIIMYa 40pa-Tag0upiap TYFpucHaa” rm  Y30eKkHcToH Pecry6imkacu
[TpesuneraTununr 2018 un 16 mapt, [1K-3609-con Kapopuna «Xamom,
«Komep» Ba «Beran» cranmaptu Tanabmapura MyBo(MHUK OYyiran
YMYMOBKATJIaHHIII —IIOXOO4aylapu, XycycaH, Kaderepuil, pecTopas,
qoiixoHa Ba OOIKa OOBCKTIAPHUHT (PAOJUSITHHU TAIIKWUI OTUII Ba
TapruOOT MIIAPUHU aMajra OIIUPHII, Iy KyMJajJaH, TaaOupkKopiapra
XOPWKMI TYpUCTIIADHM >Kan0 KWIMINAA KyMakjamuor —Oopacuaa
Bazudaap oenrunad oepuiau.

MycynMmoHapHu caéxaT 4ofuJa XajoJl CTaHJapTiiapu acocuja
UIUIad YMKapUIraH XaJlod MaxcyJoTiaap OuiaH TabMUHOTHHM TallIKWJ
STUII MyXuUM Baudanapgan Oupu xucobnanaau. HMciaom  nuHu
KouJajnapura Kypa, Xxap oup MycCyJIMOH, IMHHUHT MYKaJJac KUTOOIapua
KypcaTWiaraH MebEP Ba KaapusiTiapra MOC OBKATJIAHUIIL TapTHO-
KOUJajJapura pyuosi KWJIUIIM XaMJla MachyJIUSIT OUJIaH YHra UTOAT ITUIITHU
Tajnad Kuiaau.

“Xanmon” aramacu, “KOHyHMN €ku ‘“‘pyxcar stwirad’, Hciomuaa
mapuar Xykmura MyBopHK d5ca ‘“‘uuca, doijganaHca OyinaguraH, Xapom
sMac”™ JleraH MabHOHU AHTIATaAM. Xaloll O3MK-OBKAT, XalOJI TYPMYII
Tap3M Ba XaTTO XaJ0J XU3MAaTJIap XaM MapXyJl. XaJjoJl TYIIyHYacH O3UK-
OBKAaT Ba WYMMJIMKIap OwmiaH Oumpra OaHK Ba MOJHUSA, CaAMEXJIHK,
dbapMalleBTHKa, HII KOWJIApU, TEXHOJOTHS Ba TPAHCIOPT XHU3MATIapu
OwlaH MYyFWIIAHYBYM Xap KaHJal HMCJIOMMM IapuaT Tajnadjapra Moc
MaxCyJIOT Ba XU3MaTJIapHU XaM Y3 UUHTra OJajau.

8 ¢2018-2019 iumiapaa CaMapkaH, BUTOATHIA TyPH3MHH SHAA PUBOKIAHTHPHILTA AOMP KYIIMMYa 40pa-Tagoupiap TYFpucuia’
i V36ekuncron Pecrybmmkacu [pesunentuannr 2018 it 16 mapr, 1TK-3609-con Kapopn

4¥36eK THITHHIHT M30X1H JyFatr 80 000 JaH OPTHK C¥3 Ba ¢y3 GupHKMack”, “Y36eKHTOH MITIHIT SHIMKIONequsicH’” JlaBmar
wivuit HampuéTh. TomkeHt; 494-6et
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Ucnomuit xanon wmyHocabaTiapu Xa€THUHr Oapuya >kaOXallapuHU
y3uaa mysxkaccaM 31u0, Mciomuil mapuaTHUHT UKKU MaHOacu KyphoH Ba
CynHar acocuaa VypHaTwiagd. Xajlod O3UK-OBKAaT Ba O3UK-OBKAT
UCTEHMOJIA UCIOMUNA KOHYHJIAP aCOCHJa MCTEBMOJ KWJIMHUIIWATA PyXcat
STUJITAHJIUTUHU OWJIIMpaad. XapoM 3ca JUH Oyilnya TabKUKJIAHTaH O3UK-
OBKAaT MaxCyJIOTJIAPWUHU aHTJIATaIu.

Xanon KypcarMajiapra amajl KWIMII alHUKCAa KYHJIMK O3UK-OBKAT
MaxCyJOTJIapyuHU COTHUO OJUI, OBKATJIAHMII THU3UMHUrAa PHUOS KWJIUIII
UCIIOMUM MyHOCA0ATIaPHUHT SHT MyXUM IIAPTUJIHDP.

Hcnomuit HykTam HazapaaH KeJIud 4YMKUO MHCOH HUCTEBMOJHU YUYH
XapoM OYIran MaxcysnoTiap Kyhugaruiap:

* Horyrpu yIaupuiras xajaoj XauBOH I'yLITIIAPH;

* AnnoxJiad OoIlKa ucM OWIIaH CYyMuITaH XalBOH TYIITIapH;

* Xauup, suIak, yydyka Ba (Pl ryumriaapu;

* AJKOroJ Ba 3axapyiv MOAJAJIAp;

* 3axapsu OyaraH 6apya yCUMITHKIIAp;

* Illep, utmap, Oypunap €ku yadapc kKabu TUPHOKJIM XalBOHJIAP;

* Boiiky1, OypryT, JIOUHMH, KAPFUl Kabu Kyliap;

* CHukoH, 4aéH, WJIOH, YyMOJIM, CyBapak, YprumMyaxk, apu KalOu
3apapKyHaHIaJIap;

* HOxopuna cana® yTuiaraninap OwiadH HQIIOCIaHTaH O3UK-OBKAT
MaxcyJoTiap.

Kagumru munnatiap, XycycaH, EMMIaUral XauBOHJAp XyCyCHIa Ba
OollKa EHWWIUINM Ba WYWIMILKA >KOW3 OYyJIraH Ba OyJaMaraH Hapcaiap
Xakuaa kyn uxtwiod xuirannap. XyJIaud HOIYHUHTJIEK HAOOTHIl eMak Ba
WYKWIMKIAp XyCyCHJa XaM HHCOHJAap opacuaa Karra uxTuwiodiap
Ooopauru MabiyM, ciioM quHu OyJTapHUHT MYMMITMKIIAPHA XapOM KUJITaH.
AmMMo Oy XOX y3yMJaH, XOX XypMO €KH apriajiad OyJICHH, X0X OoIlKa Oup
MOJJalaH Ta€piaHraH OYJICHMH, WYKWIMK (MacT KWJIYBYM Xap Hapca)
xapoMaup. SlHa MHCOHHM XyUIJAaH Ba akKJJIaH allupaguraH Ba BYXKyJra
3apapau OyaraH Xap Hapca Xapom KuiuHranaup. Efinnaauran xaiBoHmap
Ba XaBOHWI eMakjap 3ca MUJUIAT/Iap Ba *KaMUATIAPHU KaTTa Oup Qukp
allpuUIIMrura Tyumprad MaB3yJjaapaup.

® [laiix Myxamman Coauk Myxamman FOcyd “Vsxrumonii omo6aap”, “Xwuton-Hamp”. Tomkent. 2018 it. 80-816eTmap
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Hcnom nok 6ynean HapcanapHu Xaion KUuiaou.
XalBOH TYIITH €HHUIl XyCycuJa XyKM OepHiljla UHCOHJIAPHUHT OUp

KUCMHU ucpodra iyn Kysp skaH, Oolika OMp KHUCMHU 3Ca, XaJlaH TalllKapu
TabKUKJIAp KeaTthpap 3kaH. McioM auHu OyTyH OaliapusTHU LIyHOan
cy3iap OWjiaH XaK WyJjra gabBaT ATraHaup: "Oul ogamiap, epaarv xajioJl,
NOK HapcajapJaH €HIVIAp Ba [IAUTOHHUHT W3WJAH JpraiiMaHriap.
[lyoxacus, y cuznapHUHr o4uuK aymManaapunrusaup’ (bakapa cypacu -
168). HMciom Oapua wmHCOHIapra XxuTo0 3THO, OeBocHUTa ¥Y3Japu Y4YyH
yJIKaH €p I03W JaCTypPXOHHUJIaH TMOK OYyJiraH xap HapCaHW EWMIILIapUHU
Oytopaau Ba 0a3u uWHCOHJapra AJUIOX TaoJlo XaJloJd KWIraH IOK
HapcajgapHu €MOH KypcaTHIl OWJIaH XaJlOJHU XapoM KWJIMO OJuILIapura
cabab Oynran Ba Oy TapuKa y3JIapuHU MOK OYIraH Hapcajap/iaH MaxpyM
3TUO 3ajonaT KapiAurd €kacura OomuiaraH IIAWTOHHUHT Wyaura
KUpMacCJIMKKa Yakupaad. Ba sHa MYMUH KuIIujgapra IIyHJIad XWUTOO
Kwiaaud: "D MyMHHIIAp, cu3iapra pu3K KuiuO OepraHuMu3 - MOKH3a
Hapcajap/laH €HIJap Ba arap AJUIOXHMHI Y3UraruHa mOOoJaT KWITyBYU
Oyncanruznap, ¥ 3otra mykp KuiauHrus! Y cuznapra ¢gakaTruHa yiakca,
KOHHH, TYHFU3 TYIITHHW Ba AJUIOXJaH y3rara aranubd cyuwirad
HapcaJapHUTHHA XapOM KWJIAW. DHJIM KUMKHU 30JMM Ba XaJJiaH OlIMaraH
X0JIMJa, HOUOP Ba3usTAA KOJIca, TYHOXKOp OynMmaiau. Anbdarta AJiox
Mardupat KuryBuH, paxuMmanianp” (bakapa cypacu-172-173).

Mymunnapra xos Oyiaran Oy amp OunaH AJUIOX TaoJio y3jiapura
HXCOH MOK Hapcajap/aH eHuIIra Ba dBa3ura MyKp KUIHILIUKKA OYIOpaiu.
AWHU TIaTAa Ma3Kyp OSTH KapuMaja Ba siHa OOIKa OWp Heya OosTIa
acaaTud ytuiaraH Oy TYPT HapcaJlaH OOIIKACHMHU XapOM KWJIMHMAaraHJIuru
OUMK OWUNIUpPWIAAA. XapOMJIAPHUHT Oy TYpT KUCMHAA OupJalraHu
KyWHJaru osiTH KapuMajia XaM TabKuJIaHMoKaa: "AWTUHT: "MeHra Baxui
KwinHrad KypboHza elauraH KUIM y4yH XapoM KWJIMHIaH HapCaHu
KypMasnman. Marap yiakca € TYKWIraH KOH, €Kd TYHFU3 TYIITH OYIica-
YYHKU Y XapoMAHUp-EXya AJUIOXJaH y3ra yuyyH atairaH (OCHUKIUK Oyica
(xapomaup). bac, kUM 30JUM Ba TaXOBY3KOp OYiMaraH Xxojjaa My3Tap
Oynu6 KoJica (MacaiaH, OUWIMKAAH YJIMACIUK YYyH y Hapcajap/iaH eiull
Owrnan ryHoxkop OVnmac), 3epo IlapBapauropunruz wmardupatiu,
MeXpHOoOHIUp".
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Kypbsonu Kapumuannr Monga cypacuaa 3ca Xxapomiiap Y3UHUHT sSTHaIa
KEeHI Ba 0uuK udoaacuuu Tonrad: "Cusnapra yiakca, KOH, TYHFU3 TYIITH,
AnnoxnaH OolmiKa OMPOBHUHI MylWa CyWWIraH Hapca, OYFuimnO yira,
ypub ynaupunran OanaH[ >KOWJaH KyJjad ynraH, (Oomika OMpOH XalWBOH
Owian) cy3ummO YyiaraH Ba WHPTKAY XalBOH TUNLIA0 YiaupraH
KOHUBOPJIAp XapoM KuiauHAu. Marap (0y >KOHHMBOpJApHU >KOHU
YyuKMaclaH TypuO) cyiub roOopuiira yiarypud KoJraH OYJIcaHTH3,
xanonaup. fHa OyTiapra atad cyiiuiaran xalBoHsap (TYIITHHU UCTEbMOJI
Kyuiin) Ba (poJ1) uymnapaaH KHCMaTUHTYM3HU CYpallIUHIU3 (XaM cu3Jiapra
xapoM kuiuHn)" (Mouna cypacu - 3).

XapoMJIapHUHT COHMHM YHTara 4yukaprad Oy osiT OmjiaH TYpT KUCM
Oynu0 scnaTraH aBBAJTH OsTIap ypTacujaa Xed Oup Kapama-KapUIuinuK
iyk. dakaTruHa KEHMUHTH OSIT OJAUHTHU osiTiapra tadcup OYnamd kenras.
3epo, OYyFuuo yaraH, ypuO yiaaupwirad, OajgaH] *KoigaH Kyinad TyIIraH,
Oolka OMPOH XalBOH TOMOHMAAH Cy3uO VIAMPWITaH XamJa HUPTKAY
XalBOHJAp TOMOHHUJAH TUIIMO YIJUPWIraH XaWBOHJIAPHUHI Oapyacu
YIUMTUK XucoOnaHaau. byT Ba caHamiap moiujaa cyWwiiraH XaiBOHJIAp
XaM AJIJI0X TaoJioJaH Oollkacura arad cylwiraniap xXykmuga Oyin0
XapoM CaHaJIA]IH.

VAUMMUKHUH2 XAPOM OYIUWLU 80 XUKMAMIL.

XapoMm cudatuga osATIApAA OuYMKYa OWIAMpPWIraH WIK Hapca
Vaumtukaup. AbHM, Oy JgeraHu WHCOH TapaduaaH Kynau OwuiiaH
cyiimimaraH Ba OB KWJIMHMaM TypuO YJIraH XalBoH €xy Kyl IeMaKIup.

3aMOHMH WJIM Ba aKJ YJIMMTUKHUHT XapOM DJKaHJIWTMHU Ba yHIAH
doiiganaHul HOYPUH OWp MII DKAHJIUTHHU I1yOXacu3 TaH ojJaiu Ba
Tacaukaanau. by VpuHma xed MKKUHIaHMal aiiTa oJaMU3KH, OYHUHT OUp
KaH4Ya XUKMaTiaapu Oop. by XukMarmapHu KyhWumaru TapThOma caHad
YTHIL MyMKHWH:

a) COFJIOM sIpaTUJIMIIIA OYITaH Xap KaHaal KHUIIN YIMMTHKIAH Xa3ap
Ba Hadpar sTamu. AKJIuW CofjioM Oyiaran OyTyH MHCOHJAp YIUMTUK
CHUIIIJIMKHYA KHUIIWINK MaBKEWHHM TyOaHJIAMTHpaaurad Oup wum aed
xucobnaraunap. [y cababgan axjau kuToO Oynran OyTyH MuUJIaTiap
(cyiumn 1mIakaM  KaHgad OYyiIMImmMaaH KaTbWM  Haszap) CYWWITaH
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XalBOHJIAp/IaH OOIIKACMHU €MaraHjiap Ba YJIUMTUKHU XapoMm €0
ousraHiap.

0) siHa OUMp XMKMAaTH IIyHJIaKW, MyCYJIMOH KHUIIUA Xap OUp UIITHU HUAT
Ba wHpoaa OwimaH Oaxapuiira xapakar Kuiaau. Husth Ba KyduuHUH
KyJmamaii TypuO Oup Hapca €xya OUp MeBaHU KyJira KUPUTHUIIHU
yiinamaiau. 3epo XaWBOHHM VYIUMTUK OYynuO KOJUMIIMIAH acparaH
CYWUMUUIMKIAH MaKCaJ E€MOKJIMK HUATUA XaWBOH PYXHUHU KacaJlaH
YUKAPUWIMIUIMTUAND. SIbHU, Oy Hilja Oup HUAT Ba yHra cap( 3TWIraH Ky4
MaBxXyaaup. by xuxaTtHu upopa capd STUIMAK KYyira KUPUTUITAH Xap
HapCaHUHT XapoM OYJraHu Kabu YIuMTHK xaM xapomaup. Cyiluiaran Ba
OBJIAHTAHJIAp]Ia 3Ca MabJIyM OUp HUAT Ba WIII Ky4d BOCUTACHU OYnau.

B) V3-Y3ujaH yiaraH Oup XalWBOH 3XTUMOJI HOKYMJIM OUp KacaJuluk
¢xyn 3apapad Oup VYTHM Ba 1yra Vyxmam cababmad  yarasngup.
Iynunraek, 3auuvk Ba Ky4YCH3JIMKIAH YAraH XalBOHIAp Xam OYiaiu.
byTyn Oy XojaTiapHUHI 3apapiid dMacjiurura xed kuM kadosat Oepa
OJIMaMIu.

r) AIJIOX TaoJ0 WHCOHJApra YJIMMTHKHM XapoM KWIHIUIUK OujaH
Oomka XxaWBoH  Kymnuiapra (paxmar  cudartumga)  YIUMTUKIAH
O3WKJIAHUIIUIADUHKA  TabMUHJAranaup. 3epo, Kypwvonu Kapumpaa
TabKUJJIAHTAHUJICK XAMBOHJIAp Ba KylUIap XaM HWHCOHJIApra yXIIaml
ajNoxXuaa-aIoXy/la MAJUIAT XOJUaaaupiap. by xomar 4y Ba caxposapna,
XaBOH VIIMM-TUKJIAPU KyMWJIMal KOJTraH OYHMK €pJla sSHala SKKOJIPOK
KYy3ra TallJIaHa Id.

1) Oy UIIHU siHa OMp XMKMAaTH IIYHAAKU, UHCOH Y3M 3ra Oyiran Oup
XaWBOHHM KYJIIAH YUKAPHUIIHM, YJIUM YaHTaaura TYWHWLIUINTUHA
UcTaMain, y KyucusiaHca € KacajlaHca JlaBojialira, a3o00 maHXacujaH
KyTKapuiira Ba Oy iyn Ovnad Xa€THHM cakJj1ad KOJIMINTa XapakaT Kuilaau.

Konnune xapom 6ynuwinueu.

XapoMJIapHUHT WKKUHYUCH: OKKaH Kouaup. MOH A66oc (p.a.)nan

TaJaKHUHT XajloJl €KW XapOMJIMTMHHM XyKMHU cypairaHja "eHrnap" naeau.
CyHrpa y KOH SKaHJIWTMHM Xabap Oepranmapuia mryHpal penu: "Cusra
XapoM KWIMHTaH Hapca- OKKAaH KOHJAWP. BYHHHT XapoM KWJIWHUIIWHUHT
XUKMaTH U(IIOC SKaHIWTHUa Ba TMOK XWUJIKATIM WHCOH TaOWATUHHUHT Y
HapcaHu KaOyad KWUIMacauruaup. AWHU TalTna y VYJIUMTHK CHHTapu
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3apapauaup, KoXunusaT gaBpuja apadiap o4 KOJIFaHJapuaa y4wid €Kd
KeCKUp Oup Hapca onu0 XalBOHJApra CyKap Ba YHHUHI OKKAaH KOHHHU
nurn0 nuap saunap. by xakna KOXuiauAT AaBpu apald moupu AbIIO
myHaa €3aau: "OXTUET Oy, YIMMTUKKA sSIKMHIammMa, Keckup cysik uia
acJio KOH oku3Ma". byH1ail KOH OKMIIUIMKJIAp XaWBOHJIApTa a3ulT Ba 3apap
KeJuiuy Ty daiam AJI0X TaoJI0 YHU XapOM KWJITaHIup.

Yuka eyvumu.

XapoM KWIMHTAHJIAPJaH YUYMHYUCH YydKa Irymrtuanup. Xa, 0y xycycaa

COFJIOM TaOMaTIM HMHCOHJIAp Xap HapcaJlaH aBBajl, YHU HQIOCIUTHUHU
Owanunap, yHaaH HadpatiaHaauiap Ba yHAAH y30K Typaauiaap. YyHKU y
XaBOHHUHI OWpAaH-OMp CEBUMJIM O3yKACH axJlaT Ba HQIOCIUKAUP.
3amoHaBUid THOOMET wWIMH OYTyH MKIMMIApJA, XyCycaH, WCCHK
yiKanapja yydka TYIITUHUHT KyJa 3apapiiv SKaHUHUA UcOOT ATau. Mnmuit
TaxXpuoanap yydka rymruga YIgupyBuUd TPUXUH MUKpPOOHU Ba OoIlIKa Oup
KaH4ya 3apapyid OakTtepusiiap OopiauruHu kypcaraau. Kum Ounaau, 6anku
KeJlaykakJa WiM Ba (paH xapoM KWIMIUITMKHUHT XUKMAaTJIapu Xakuaa Ousra
OwJIraHIapuMU3IaH XaM KYMPOK XaKUKaTIapHU Kauid stap. AJUI0OX TaoJsio
¥3 pacynnHM Bac( Ba Tabpud KUiIap sKaH KaH4yaidap Xak udojaa 3Tajiu:

"V (maiiram0bap) ..NMOK HapcajapHH yjapra (MHCOHJApra) xapom
kwiaan"  (Abpod cypacu-157). Sma Oy xycycma Oup KaHya
TAAKUKOTYWIAp MYTTAacCWJI Yy4yKa €raH KUIIWIapAa pamlk KWIMII
TYUFYCUHUHT MYKOJIa OOpUILIMHY Ky3aTUITaHUHU xabap Oepaaunap.

Annox maonodan bowkaza amad cyuunean KypOOHIUKIAp.

XapoMJIapHUHT TYPTUHYM - KUCMUTa AJUIOX TaoJioJaH Oolikara atad
cyiwiran sibHU, 30X KWJIMHAETraH OyT Ba IIyHra YXIall HapCcalapHUHT
HOMH 3UKD 3THITAH XalBOHIAPAUP.

NHcoHHM sipaTraH, ep o3ujaru spatraH OOpJMKJIApHU YHra
OYUMHCYHIUPUO KyiraH AJIJI0X TaoJIo V3 ucmuHn 3UKp 3THUIUIMK IApTU
OwiaH WHCOHJIapra XaWBOH CYyHWMO YyHHaH Qoliananuira pyxcar
Oeprangup. AJUIOX TAOJOHUHT MCMHHHU Yy acHOJA 3HUKP STUILIAKHUHT
MabHOCH, Oy uil (pakat AJUIOX TAOJOHUHT M3HU Ba PU30CH OWJIaH aMalra
OIIMPUIITAHUHU dCaaTull AeMakaup. KypOoHnuk cyiuin acHocuaa AJiox
TA0JIOJIaH OOIIKAHWHT MCMHU 3UKp ATWIAMUMH YpTaza AJIOX TaOJIOHHHT
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W3HM Ba PU30CUJAH XE€4 Hapca KoJIMaiau Ba Oy TapuKa CyWHIraH
KypOOHIUKAaH Mapxpym OyiuHagu'.

Xanoa KOHUENUUACUIA MYCYJIMOHJAP YYyH Tau€piiaHAJUraH O3UK-
OBKaTJIap cudatTiu, XxaB(pcu3, TMTUEHUK OYJIMIIM 11y OujaH Oupra xajoJ
OynuiM Kepak.  AJjoxyja TabKUJIall KEPakKWh, dHT MYXUM >KUXATH
MYCYJIMOHJIAp Y3JapUHUHT Xap OUp JyKMa TaoMJIapH, Xajaoj MEXHaT Wiia
TONUILK 3apyp Oynaau. SIbHM O3MK-OBKATHUHI KUCMM XajoJl OViuIv
Ownan Oupra, yjiap uIUlad0 TomraH KacO Xam Xajoja OYJIMIINM IIapT.
Kapokuniik, VFpWIMK, MNOpPaxypiuK, 3YPaBOHJIMK, alAaMYWINK, KaOu
mapuaT XapoMm KWwiral Hyinap OujiaH TONWIraH MyJira COTUO OJMHTaH
O3UK-OBKATJaPHUHT 0apyacu XapoM XUCOoOIaHau’.

HUcnom wiMu Taprub KWwiraH OKOpUAArd TabJIUMOTra Oapua

MycCyaMOHJap 3bTUKOA dTuinaau. Iy Ouman Oupra ¥3 cait€éxatiapu
naBpujaa Oy abTUKoAjapra aman kuiumaau. Ilyngalt sxaH yimapHUHT
axTuéKIapuaan kenub uukuO PecmyOnmukammszna “Xanon” TypusMm
0030pHHU TAXJIUJ KAJTUITHU TaKO30 3TaJIH.
«Xanon Typusm»' XusMaTd — Oy OMJIABMH XOPAMK YMKAPUIL,
xaMEHOon Typap >koMiapaa TyHa0, cudariv, 0307a OBKATJIAHMIII
noxoo0yanapuja TaOMJIAHUII acOCHIa KaMUMKUMIIMKHU Xyl KYpyBUd Ba
ucpodaH Y3UHU TUSAUTAH KUIIWIAP YUYH ApaTUIraH XU3MaTaup.

Kaxon CTaTUCTUKACHU MabJIyMoTiIapra Kypa MY CYJIMOH
TYPUCTJIADUHUHT MWIJAaH-UMira Te3 CypbhamiapAa YCUIl Japakacu
KY3aTUJIMOK/A.

Mastercard va  Crescent Rating TomMoHumman  yTKa3uiaraH
TaJKUKOTIapra kypa, 230 MUUIMOH MyCyaMOH caiéx 2026 itunra 6opuo,
MaxXaJUIMM Ba XOPWXKUK caéxarra YMKUIIM KyTWIMOKIA. MycCynMoH
caéXaTYMJIAPUHUHT )axoH uMKTUcoauéTrura 2020 iuraya 220 musiuapn
nosap, 2026 itura 6opu6 300 Mumapa Aoulap MHUKAOpUAa Maliar
cap(uanuiapu Ky THAMOKa’,

MycynMoH cai€xjrap 0030pUHHHT YCHO OOpHUINTa KyHHIaru acocHit
dakTopaap TabCUp KYpCcaTMOKA:

EEINT3

6 [aiix Myxamman Coaux Myxamman FOcy¢ “Mskrumounii ogo6nap”, “Xunon-Hamp”. Tomxent. 2018 ii. 82-6er
" www.uzbekistonovozi.uz
8Global Muslim Travel Index 2019, Mastercard-CrescentRating, APRIL 2019.
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. MycynMOH axOJauCUHUHT Ycub Oopuiun. AliHukca o0yHaa 2010-
2050 vnmnmap moOaliHHMAA WCIOM JMHHWIAa YbTUKOJ KWJIYBUM aXOJWHUHT
75% ra ycuiu;

. Vpra cuH( aXONNCHHUHT 1apPOMAUIapH OIIHIIIK;

. Canéxarnap TYFpUCHIATH MabIyMOTIADHUHT KYIIAWHIIIH;

. MycynMOH caiéxaTuuiapura Xu3mar KypcaTHil CU(DATHHUHT
AXIIAIAHUIIN.

TaaKuKOoTIap LIYHU KYPCATMOKIAKU AYHENArd KYNMUYWIUMK JaBJiaTiiap
KymilazaH, XUHAUCTOH, ABcTpanusi, Mucp, banrnagem, Xurou, EBpona
naBiatiapu, Ba Kanana kabu qaBnatiap/a Kymiad MyCyJIMOHIIAp sIIaiiau.
Tabkujiam Kepakku OYTyHrM KyHAa JAyHE axoJIMCM TapKUOWMHUHT
CAJIMOKJIM XHCCAaCu MYCYJIMOHJIAp YyJylIWra Tyrpu Kenmaau. by sca V3
HaBOaTuJa MYCYJIMOH aXOJMHUHI 3aMOHABHI O3UK-OBKAT 0o030puia
ce3uyIapiiv Y3rapuilljiapHy, alHUKCa “Xajion’” MaxCyJIOT CAaHOATUHHM >KaJiall
PUBOKJIAHTUPUIITHU Tajlad ATaJIu.

Hyné€ mamnakatnapuaaH Manaiizus, Wugonesus kabu Ocué
JaBJIaTIIapu “Xajoy’” cTaHAapTIapHU Ba ‘“‘Xanoi” ¢(aH MapkazjgapuHU
PUBOXKJIAHTUPHUII acocuga Oy COXAaHM PUBOMIIAHTHPHUINTA Y3 XUCCACHUHU
KYIIUIIMOK/IA.

[[lynuarnexk  EBpoma  O3WMK-OBKAT  caHOATH  XaM  XaJlon’
MaxCyJIOTJapHU HIIA0 YUKapUIra KU3UKHUII OWIAMPUIIMOKAA. AWpuUM
EBpona wnuiad uuKapyBUWIapW XajoJl MaxCyJOTJIapHU MYCYJMOH
MaMJlakaTjiapura €Tka3uO Oepuill OWJlaH MIyFUJUIAHUIIMOKIA. MacanaH
lNommanaus “xamon” MaxcyioTiapu OwnaH acocaH EBpoma, Illapk Ba
AdpuxkanuHr  xamos  Oo3opiapura  XM3MaT — Kypcatuil — OujiaH
yFHIIaHMOK1a. JIlyHEma 03MK-OBKAT XaB(PCU3IUryu Ba XxaB(hCU3IUK OMIaH
OofnuK XxaB(-xaTapyiap, TypJid KacaJUIMKJIAp KEHT TapKaJIUIIMHUHT
HXTUMOJIM Ty(paiian MyCyJIMOH OYIMaraH axoju Y4yH XaM XaJloJl O3UK —
OBKATJIApHU KyImIuM4ya XaB(CU3JIMK, TuUrueHa Ba cudar kadonatu
XYCYCHUSITIIapi MaBXXYJJIUTH YYyH HCTebMOJUUIap ads3ain KYpUIIMOKJA.
By ¥3 HaBOaTuIa Xanoa MaxcyJaoT Ba XU3Matiapra TaTa0HU OIIMPMOK/IA.

FOKopuyarmnapaan kenm6 uuku® Y36eKHCTOHIAa OYTYHTH KyHZAA
TyPU3MHU PUBOKIIAHTUPUII YUYH MYCYJIMOHJIAp YUYH sipaTuiran *“Xanoxa”
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CTaHJapTJIapyd OCTHAArd  “XajioJ OBKATJIAHMII X ~ XWU3MATJIAPUHUHT
PUBOXKIIAHTUPUII AOJI3apOJIMTUHU OWIIIUPAIHN.

CraTucTdk  MablyMOTJapra Kypa MamylakaTUMu3ra Tampud
OytopaéTraH 4YeT 5 CaEXJIapUHUHT CaJIMOKJIM KHUCMH MYCYJIMOH
MamJIaKaTiIiapu QpyKapojaapu XucooaaHaIu.

MamiakatumMusra Kejna€TraH TypUCTJIAD COHUHMHI YCUIIM Y3
HaBOaTUA TYPU3M XU3MATJIAPU SKCIIOPTUHUHT OPTHUILINTA OJUO KEJIMOKA.

Coxara Oepuna€tran 3bTHOOp Tydalau TypuCTIap COHU KECKUH
OPTUIIIM HATHXXKAcUJa TYpU3M XH3MaTJapy SKCIIOPTH XaMm Huiiaa-uuira
optud  Oopmokna.  IllyHunrpek,  3u€par  TypusmMu  Oyiinua
MaMJIAKaTUMU3HUHT CAJIOXUSATHUHU XUCOOTa 07u0, 3uéparuwiapra 3apyp
KyJalnukiap spartuiml  Makcaauaa JuH wunmapu Oyiinua KyMmuTa
TapkuOuga 3u€par TYypU3MUHU KYJIa0-KyBBatjaml OYJIUMH TaIlIKWII
sty Ba Manaizus, Typkus, MHaoHe3us kabu [naBiatiap y4dyH
BHU3aCHU3 PEIKUM >KOPUM ITUIIUIIH, IOPTUMHU3TA MYCYJIMOH - TyPUCTIAPHUHT
Tampupu Kymanummura oamo Keiaamu.

Mamiakatumusra KejaéTraH MyCyJIMOHJIAp Y4YyH XaJIKapo ‘‘Xanour”
CTaHJapTJIap acocujia “XajioJl” OBKATJAHUII XU3MaTiapura OyiraH tanad
XaM oo OopaéTranauru cadadiy, XaaoJ OBKATIAHUIITHUA TAIIKWII STHUIII
n013ap0 XucooOaHaIu.

by Oopana typuctiapra ‘“xamon” — OBKATJIAHWIN XHM3MaTIapUHU
TaKJAUM STHUILJIA, PECTOpaH ajloxuaa axamusaT kacO 3Taau. Pectopan
baonuATUHU UyNTa KYHUIIIA, YHUHT “pecTOpaH KOHIENIUACH HU TaHJaIl
XaJIOJ OBKATJIAHUIIHU TAIIKWI 3THII XKyJia 3apyp OYynub, Kyhumaruiaapra
BTUOOP KAPATHUIIIHU TaJIal ATau, >KyMJIaIaH:

1. PecTopania oBKaTIaHUII TU3UMUHU XaJI0J MaxcyJIoTiaap Ouiian
TabMUH- JIAIIIHU TAIIKWI 3TUIITA UYHAITUPULL.

2. “Xanoyr” oBKaTJIaHTUPHUII Oyiinda paKoOaTYMIIapUHUHT
MaBXXYJTMTMHU TabMUHJIAII Ba Iy acocua (paoausTHU Wyara KyHuI.

3.“Xanon” OBKaTJaHUIITHUHT SHTY 3aMOHABUH Ba CU(aTIN Xu3MaT
KYpcaTHIII IIaK/UTapy Ba Aapa’kaCUHU JIOUMO OIIMPHUO OopuIl Kabuiap
XUCOOJIaHa 1.

“PecTopaH KOHUEMIUSACKH HUHT SHT MYXHUM IIapTU Oy OyTyHTH KyHJa
MEXMOHJIap pecTopaHja KaHjaail TaoMm, atMocdepa Ba SHI'M 3aMOHAaBUI Ba
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cuarivn XuU3MaT KypcaTHII IIAK/UIApW XamJia Japakajlapyd TYFpUCHA
OJIIMH/IaH aHUK OWJIMIIIHU UCTaraHu XUCcOOJIaHaIu.

Peropan koHuenuuscuaa MEXMOHHUHI PECTOpPaH TOMOHUIAH KalyJl
KWIMHUIINATA TabCUP KWIMIIM MYMKHH OYJraH XamMMa HapcaHu aKc
ATTUpHUILN Kepak. KoHluenmusHu unuiad 4ukuil - pecTopaH KuédacuHu
ApaTaguraH FOSJIAPHU SAPATHIN, TaxIWil KWJIWII Ba THU3UMJIALITUPHUIIL
kapaéuumup®. Pectopan sracu Ba umuab YMKapyBUMCH OWp HedTa
Mypakkad KapopJiapHU KaOyJl KWIUIIApU, Xap OUp BJIEMEHTHUHT
MEXMOHJIapra JOMMHUNA MIKO3/1ap OYVIuIUIapu y4YyH KyJall MMKOHUSITU
ApATUILIN 3apyp.

PectopaH  KOHUENMUMSCUMHM  TaHJAlIJa  acoCaH  O3MK-OBKAT
MaxCyJOTJapHU TaHJalra axaMusar Oepull, oujga HUMTHUE3IAPUHH,
JapoMajl JapakaCUHU, MEXHAT MYXUTH, TypMmyll cudaTu, WKTUMOUN
IapouTaap, IMHUN YbTUKOIIAap Ba OOIIKaIap Xucoora oJuHaIu.

Pecropanmapna “xamon” OBKATJIAHUIN —XU3MATJIAPWUHU  TaKIUM
TULIAA KYHUIaruiap yTu0opra oJIMHUIIN 3apyp. bynap:

- pecTOpaHJIapHU O3MK — OBKAT MaxCyJjoTJiapu OWsiaH TabMUHJAIIAa
MYCYJIMOH TYpPHUCTJap yYyH XaJloJl CTaHAapT Tajabjiapura KaTbUH amal
KWIAIIHA TabMHUHJIALLL

- MaMJIaKaTHUHT Oapua XyIyajiapuja Oup Xujil pecTOpaH CEpBUCH Ba
YHIA KypcaTWIAETraH XHM3MATJIAPHH aMmaira OLIWPHUIIIA FOKOPU XU3MaT
KYpcaTUIll MaJaHUATUHY IAKWJUTAaHTUPUILL,

- pecTopaHia Xu3MaT KypcaTyBUM XOJMMJIAPHUHI MYOMHJIA Ba
KUUMHUII MaJaHUSATUTa KaThbUH aMall KWIMHMUIIK HA30pPAaTUHU TallIKWJ
STUII;

- pectopaniap Ba OOIIKa OBKATJAHUII KOPXOHAJIApUJa SPrOHOMHUK
Tajabyap, TeXHUKA XaB(CU3IIUTY Ba CAHUTApUs Koudajlapura KaTbuid ama
KWIMHUIIIMHY TabMUHJIAII;

- pecTopaH XOJAUMJIAPUHUHT YMyMHM MEXHAT HaTXKajlapu Xap Oup
XOAVUMHHHT IIaXCUl MEXHAT HaTWKalapura OOFJIWK OYIMIMMHUA WHOOATTa
oyu0 ynapja MexHat Bazudacura OYaraH MOTUBAIMSHY IIAKUTAHTHUPHIIL;

® Karcurpuc Kocrac, Tomac Kpuc. YueOHUMK pecTopaTopa: MPOEKTUPOBaHHs, 060Dy 10BaHH S, TM3aiiH [IEp.c aHT.
[Ipakodses C.B.].-M: OO0 «M3natenscknii 1om «Pecropanusie Bezomoctu », 2008.-576¢:-ISBN 978-5-98176-059-4
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- pecTopanyiapra KaTteropusuiap OCpUJIMIIMHUHT MWJIUNA TU3UMHUHU
uniad 4ukuim Ba OyHJa cTaHaapT TajaOsmapu OwiaH Oupra siHTU
WHHOBAIlMOH JacTypjap XamJa TEeXHOJOTHSIaPHUHT JOUMHUM paBUIIIA
KYJUTAHWIAIIMHU UHOOATra OJIMIII;

- YMYMU OBKATJIAHUII KOPXOHAUTAPUHUHT TypjiapH, TAPKUOH, TAKIUM
ATUJIAJIMTaH XU3MaT IIAKJUIApU Ba HapXJIapu TYFpPUCHUJIA MamiakaT Ba
XyayJyiap MUKECH 1A ATOHA 3JIEKTPOH 0a3a sipaTHILL

Ha3sopar caBoJiiap

1. Xamon kadcu TWIJAH OJIMHTaH arama OYynaumb, HUMa JeraH
MabHOHU aHTJIATAIN?

2. XaJoJ KypcaTMaiapra aMmal KWINII JeTaH/[a HUMaHU TYITUHACHU3

3. XaJoa TylyH4Yacu O3MK-OBKAT Ba MUMMIIMKJIAp OWiiaH Oupra siHa
KaHJal MaxcyJoT Ba XU3MaTJIApHU Y3 HUUTa OJIaJIn?

4, Jlyn€ MamitakatiapuJiaH Kalcuiaapu “‘Xajloa’ CTaHaapTiapHU
PUBOXKJIAHTUPHINITA Y3 XUCCACUHU KYIIUIIIMOK/1a.?

5. PecTopan KOHUENIMACK TAOMJIAPHUHT cudaTura Kanaaii Tanadiaap
KYsiau?

6. OBKaTiaHUII KOpXOHaJapuja Taomyiap pelenTypacu KaHaai
axaMusITra ara?
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XIX BOB. MUJIJIUA TAOMJIAP BUJIAH TACTPOHOMUSI
TYPU3MHUHU PUBOXKJIAHTUPUIIIHUHT Y3UT'A XOC
XYCYCHUATIIAPHU

19.1. V36eKkncToHAa racTPOHOMHS TYPH3MHHH PHBOKIAHTHPHIIHHHT
mMaKcaau Ba Basudaaapu’’

ByTyH)kaxoH Typu3M TAlIKWIOTHHUHI XyJjocaiapu Oyinua 2020
WWIIJa XaJakapo TypucTtuk okum 1,36 mupa kumwmra, 2030 vwmnga 1,39
MJIpJI. KUIIUTa €TUIIM Oamopar KWIMHrad. by MabiaymotinapaaH Mabiym
Oynaauku, cai€épaMU3HUHT Xap Oell KUIIKCUAAH OUpU TYpPUCTUK (HaoausT
OwnaH myryJulaHumaan. SbHU, Oamopamiap Oyiinya xajakapo TypuUCTiIap
OKMMUHHHT WWIUTUK yculn — 4% HH TalIKWI 3Taad. Xaakapo Typu3M Ba
Ca€XaTJIApHUHT KAXOH SUIMM HWYKW MaxcyjloTtura Kymrad ynymm 2020
riunra 6opud To 10% ra (9,2 tpaH. gojnap)da omaau. Hatmxkana Typusm
coxacuaa Kymmmua 21 MIH. Wl YpUHIApU spaTUiIagv Ba OaHAJIUK
Oyiiya TypU3MHHMHI KyliraH xuccacu xaMm gespiau 10% (325 wun.
UIIYM)ra Kyrapwiaad. AndaTaa, Xajakapo TYPU3MHHUHI PHUBOKJIAHUIINIA
KaxOH TypU3MHUAAru XyJIyAuil gapkiap Karra TabCUp KYpCaTUIIN TalMH,
JEKUH KaXOH TYPU3MH PUBOXIIAHUIIMAArH Oy KypcaTKHujilap JUKKATIa
casoBop  xucobmamagul.)Kaxon — Typusmmmaru Oy  TapakKHET
V36eKkncToHra XaM cy3cu3 Kupub Kelay.

V36eknucton Pecriybmmkacu ITpesunentn IllaBkaT Mup3uéeBHUHT
«Y306eKnCTOH  PecrnyONMKacMHHHT  TypH3M  COXACHHH  JKaJall

PUBOKJIAHTUPUIITHU TabMUHJIALI Yopa — TaaOupiapu Tyrpucugantu 2016
2

mun  2-nekabpaarm  [1d-4861 cownnu d)apMOHnl MaMJIaKaTUMH3/1a
TYPU3MHHM  KaJaJl PUBOKJIAHTUPUITHUHT XYKYKAH  MEbEPIIApUHU,
TYPU3MHUHI  SHTH, UCTUKOOUTM  TypJIApUHH  PUBOKIAHTHPHIII

UMKOHUSATIApUHM sipaTau. [Ipe3unent hapmonua:
-“Mamnakatia TypU3MHH >KaJal PUBOXKJIAHTUPUIL, MaBXKYJH YJIKAaH
TypU3M CaJOXUATHJAH sSHAJa TYJIUK Ba camapaiud ¢oilganaHuiil,

10 Kaxapos JK.A. “V36eKuCTOH/1a TACTPOHOMHUS TYPH3MHUHH PUBOKIAHTPHHIIHIHT Makcaay Ba Bazdanapn” CamUCH.
“CepBuc” wnmuii amanmii xxypHamm 2019 #imm. Ne3-con. 83-88 0.

11, OcHOBBI TypusMa: y4eOHHUK / KOIIEKTHB aBTopos ; nof pen. E.JI. IMucapesckoro. M.: denepanbHoe areHTCTBO MO
Typu3my, 2014. -384 c.

12 ¥36exncton PecnyOnukacu [Ipe3uIeHTHHUHT -«Y30€KUCTOH PecrmyONMKACMHMHT TYpH3M COXACHHH  IKaJall
PUBOXIIAHTHPHIIHN TABMUHIIAII Yopa-Tagoupiapu Tyrpucunantu @apmonu. 2016 imn 2-nexadps. [1D-4861.
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http://www.uralinsttur.ru/umitin/files/pisarevskiy_osnovi-turizma.pdf

aHbaHABUM MaJaHUN-TAPUXUN TypuU3M OWJIaH OUPTrajivK]a TYpPU3MHUHT
OOlIKa CANOXUSATIN MYPAAPUHU—3UEPAM KUTUWL, IKOAOSUK, Mabpughui,
IMHOSPAPUK, 2ACMPOHOMUK MYPUSMHU DUBONCIAHMUPULL, UUKU, KUPULU
8a YUKUWL MYPUSMUHU KOMNJIEKC PUBONCIAHMUPUW HUHS MUILIUL 8d
Xy0youil 0acmypiapuru uuiad YukuuwL 6a amaied oumupuul” o0encuiaHeaH.

[Ipe3snaeHTUMU3HUHT Ma3Kyp (apMOHHIA TaCTPOHOMHUS TyPHU3MHHHU
XaM PHBOKJIAHTHPHUIN Macajacd KYWWITaHINTH HyKTal — Ha3apuJaH
KaxXOH Typu3MujJa SHIM Ba TOoOOpa oOMMaBuiliammn® Oopaérran
racTPOHOMHUSI TYPU3MHHHM TAallIKWJ KWIHWII Ba PHUBOXKJIAHTHPUITHUHT
3aMOHABUM TaJKUKOTJIAPUHU aMajira OIIUPUITUMU3HUHT BaKTH KEJJIH.
UyHkn OYyryHTM KyHJa BaTaHHUMH3HUHT MWUIMA TYypHU3MHUHH OapKapop
PUBOXJIAHTUPHUIN  y9yH OyTyHJaid  SHrH  EHAOUIYBJIApPHH,  SIHTU
TaAKUKOTIAPHM amMalra OIIMpUIl Tanad KuiuHaau. busHuHrda Oy
Tanabnap KylumaruiapjaaH uoopar:

. SIHTH, WHPUK TYPUCTUK JIOMUXAJapHHU Ba JACTYpJIapHHU HIILIA0
YUKHIIIA raCTPOHOMHMSI TYpU3MUHU TaITKHT KVUTHIIT Ba
PUBOKJIAHTUPHUIITHU aMajra OUIUPHIIL,

. SHTU TYPUCTUK XYIYJUIApHHU Ba SIHTU TYPUCTUK MapKazjJapHU
TAIIKWI KWJIWIITHU peXaJallTUPUILIa TACTPOHOMUS TYPU3MUHUHT YPHUHU
Oeyruiam Ba UCTUKOOJIMHU aMajra OMIMPUIIHUHT CTPATETUK pPeXaTapUuHU
VIJIa0 YUKUIILL;

° MaMJIaKaTUMHU3a TaCTPOHOMUS TYPU3MUHUHT MEHEKMEHTH Ba
racTpOHOMHUSI TYPU3MH MAapPKETUHTMHU 3aMOHaBUM Tanabnap Oyiinua
TAIIKWJI KWIHII Ba PUBOKIIAHTUPHILI;

° TYpPU3MHHUHT TypJjapujaru SIHTM TacTPOHOMHS HYHAIMIIMHU
PUBOKJIAHTUPHUIITHUHT ~ WMCTUKOOJUTMIIMTUHU  acociall,  TypPU3MHHUHT
TypJIapuJard sIHTM TacTPOHOMHSI WYHAJIMINIUTA  MXTUCOCYBJAIIUIITHU
amaJira OlUpHIII.

Kentupmiran —acoclapiaH MabiIyM OYIamuKH, Y36eKHCTOHIA
MUJUIMI TYpU3MHU Ma)KMyajid Ba OUpP TEKHUC PUBOXKJIAHTUPHIIIA XaJIKApO
Typu3sM 0030puJard yCTHUBOP TEHACHIMSJIApHU V3 BakTuga uiIrad
OJIMIIMMHU3 Ba MaMJaKaTUMHU3/la HWYKH Ba XaJIKapo TYPU3MHHU
PUBOXKJIAHTUpHIIAA Oy XalkKapo TEeHACHIUsJIapAaru TacTPOHOMUS
TYPU3MHUHU TaITKHII KWJIAIIUMH3 Ba  PUBOXJIAHTUPHUIITUMHU3

215



BaTaHUMU3HUHT MWJUIMH TYpU3MHUHHU PHUBOXKJIAHTHPHUIIJIATH MYXUM Ba
non3ap0d Macananapaadn xucooOmanagu. Illy ca®abmm, mamiakaTUMHU3IA
racCTPOHOMMS TYPU3MHUHM TAIIKUJ KWIUII Ba PUBOAIIAHTUPHUII HYITapUHA
WIMHI Ba aMaiuil >KuXariapJaH TaJAKWUK KWJIUII MakKoJia MaB3yCHUHHHT
J0J13apOIUTUHA OCNTUIalIu.

byrynurn kynra kenu0, TWUIMMU3ra, Xa€TUMHU3ra acTa—CEKUHIIUK
Owiran  “OBKaTjaHUII  TabCypoTIapu’,  ~TaboOMJap  TYpU3MHU ,
“racTpoHOMHUS  Typu3MH ,“MKTUCOIAMN TaacypoTiap’ Kabu cy3iap,
atamanap kupub kenmokaa. Jxxo3ed Ilaiin Ba J[xxelimc I'unbMop TabCypoT
Ba TabCYPOTJIAPHUHT MabHO Ba Ma3MyHHUHH KYpuO YMKUO, Oy CYy3HU TOBap
XU3MaTJapuiek Ba OOIIKa XW3MaT Cy3JapujaH axpaaud TypyBud
TabCYPOTIArd “TYPTHHYHM —UKTHCOAUN TabCypoT n1e6 Hommam™s,

["acTpoHOMMSI TYpU3MH KaXOH TypH3MHUIa MYCTaKui Typ cudaTuaa
Y3 PUBOXKIAHUIIMHU sKUHAaruHa Oomiaau. IlllyHuHr yuyH xawm,
agabuéTnapiaa ja33aTiv TaboMjap OujlaH OOFJIMK OYiraH racTpoHOMMS
TYpU3MHHUHT  “KyJlIuHapus TypusMmu-culinary tourism, “03MK-OBKAT
Typusmu — food tourism, “racTpoHOMUK TypHu3M-gastronomic tourism kadu
HOMJIaHUIUTapu xam&3mnmokaa. [llyaunraex, 0y Typu3sM TypUHUHT O3MK-
OBKATJIM, TaTUO KYpUIUIA (JErycTaius), BUHOJU, MTUBOJHU, KyJIUHAPUSIIH
Ba 0OIlIKa HOMJIAHMIIUIApAaru WyHaIuuuiapu XxaMm Tooopa oMMaBUtIalnG
OopMOKZa. OTHUMOJOIMK JKUXAaTAaH TacTPOHOMHMSI TYILIYHYAaCH TpeKya
«racTpocy» CYy3uJaH OJMHTaH OYJIMO, OIIKO30H MabHOCHUHHU OWIaAMpca,
«HOMOCY» KYyIIMMYacu dca OwinM €k HYpUKHOMA JAchuiranu. by
TYIIyHYaHd OIIKO30HHUHI TaboM OuiaH OoOfIMK Ounumiapu 7ae0
TYIIUHUII TYFPUPOK OY1aau.

bupunun wMmapotaba culinary tourism aTamMacMHM HMHCOHJIAp
MYOMUJIACHUTA Oraiié ITAaTUIard (AKII) Bowling Grin
YHHUBEpCUTETHAATH “XallKk MagaHuaTh KadenpacuHuHr aoreHT JI.JIoHr
1998 #iunaa kupuTran. YHUHT XyJiocajapu OyiiMua ojamiiap MaxaJuldid
OBKATJIAPHU TaWEpIIAHUIIMHYU KYPUII, TAHOBYJ KWIWII OPKAJIW YJIAPHUHT
MaJaHMATHHA YpraHaauiap Ba 6unm6 onagunaps,

13 Maiin B.Jx., TmaemopIx. X. DxoHOMIKA BiedaTieHnid. PaboTa - 3To Teatp, a Kaxkaplii OusHec - cueHa. M., 2005. -
524 c.

14 Jipauesa E.JI., XpuctoB T.T., TaCTPOHOMMUYECKUN TYpPpU3IM: COBPEMEHHBLIE
TeHAeHUMWU MU nepcnekTuUuBb.M.: 2015.-152 ¢
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l'acTtpoHOMUS Typu3Mu — MamilakaTjiapJard axOJWHUHT MUJUIAN
OIIXOHACH OWJIaH TaHHUIIWII MaKcaauja, TaCTPOHOMMS OuiaaH OOFJIMK
TaJOUpJapHU KYpHIll Ba yHJA WIITAPOK STUI MaKCaauaa Y3W TaHJaraH
xoira (Mamiakarra) caéxarra YUKW XucoOjaHaau. l'acTpoHOMus
TypU3MHU UXJIOCMaH Iapy Ha (pakaT OoIIKa JaBiaTiiap/aru XajaKJIapHUHT
TaoMJIapura KHW3UKHUIIAIW, YyJiap YOy TabOMJIAPHUHT TaNEpIaHUIIIY,
KaHJal MacaJuldFiaap KYIIWIWIIK, Xa3M Oynuiu, (GoNIaIuiIury,
mu(oOaxXIIIUINTH Ba TabOMJIAPHUHT OOIIKAa XYyCyCHsTIapura Xxam
KU3UKAJIUTaH TYPUCTIIAp XUCOOIaHaIH.

Typusmra riobamianryB >kapa€HM KaTTa Tacup KWIAETTaHIUTU
MabiayMmM. HMHconmap ToOopa XyAylIuidl TYpU3MHHUHI >KO3uOanapura,
XyAYIJAPHUHT MaJaHUSITUTa KU3UKUIIMOKIA. Xyayiapjaa simaétraH
axOJIMJIADHUHT, MWUIATIAQPHUHT SIIAIl Tap3W Ba YJIAPHUHT TaboMIIapH,
MaJIaHusATH ajgdaTAa XamMmaja KHU3UKHUI — YWFoTaad. VKuH4ujaH,
KaHJaWIMp TabOMIIAPHUHT Ba HWYUMIMKJIAPHUHT  IIM(OOAXIIIIUTH,
TETUKJIAIITUPUIIIA Ba COFJIOMJIAIITUPUIIIM XaKWJard axoopotriap Ba
peKJIaMaliap XaMm XKyJla Kyl KUIIWIApHU caéxarra vopiauau. byHman
axOopoTiapra XamMmamMu3 xaM Kuzukamu3. IIyHUHr yuyyH Xawm,
racTpOHOMHUSI TYpU3MU TYpU3M COXACHHUHI SIHTM Oup Typu cudaruiaa
wakuiagau.by  uyHammmaa POCCHSUIMK — OJIMMIIADHUHT  TACTPOHOMMS
TYPU3MHJIATH TAAKUKOTIAPU XaM YbJIOH KWIMHIN L,

Xalnkapo Typu3MJa TacTPOHOMHSI TYPU3MUHHMHI  IIWAJATIH
pPUBOXKJIAHUO OopaCTranauruHu EBponanimk MyTaxaccuciiap Xam Kaiij
ATUIIMOKAA.  TypuU3MHHHT  TypJid  WyHAJIUMUUIAPUAATH  XAJIKAPO
TYpPUCTJIAPHUHT OOIIKA JaBJaTiapuaard TYpUCTUK (aonusiThaa Todopa
XaJKJIApPHUHT MWUIMA TaboOMJIApU Ba WYUMIIMKJIApUTa KU3UKHUILIAPU
TypU3MJa YCTUBOPJIMKHY dramuiab 6opmokaa’®. BT Tauar skeneptn Mapus
N3aben Pamoc AOGackaJHMHT cy3napu OViWYa TYpUCTIAPHUHT XOXMHIII-
UCTakyapu Oyiimua rioban y3rapumuiap 103 OepMokaa Ba Oy

15,Coxanp M.B. OcoGeHHOCTH pycCKOMl TracTpoHOMMuYeckoil KynbTypbLBecTHuk TOMCKOro TocyJapcTBEHHOIO
yauBepcutera, 2011. Ne 347.- ¢. 61-68.;11lenukoBa H.B. Tpamuuuu u KyJnbTypa OUTaHHUS HAPOJOB Mupa. YueOHOEe
nocobue. M.: Uudpa-M, 2015.-296 c.;IToxnedkun, B.B. HannonansHbie KyXHH Hammx HapoaoB. M.:-2004.-329 c.
16.Fper Puuapnc «Ema u typuctckuii ombrt», Kypram UNWTO: Global Report on Food Tourism 2012, ctp 20-
21.;Food and Wine Events in Europe. A Stakeholder Approach Alessio Cavicchi, Cristina Santini. Routledge — 2014.
236 p.;Sajna, S. Shenoy Food tourism and the culinary tourist. A thesis presented to the Graduate School of Clemson
University. Advisor Dr. William C. Norman, 2005. 210 p.;Kmstn M.IT. Illaagop ®@.®P. CoBpeMeHHbIE pa3HOBHIHOCTH
Typu3ma: Hayun. mocobue. — M.: 2011.-334 c.
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y3rapuiiap/ia TacTPOHOMHSI TYpU3MH TOOOpO OJAMHTU YpHUHIIApra
MHTUJIMOK/IA.

Typuctuk caéxaTinapia SHrM Typ-SHCM  UyHanIum — OynraH
racTpoHoMusi TypusMu Xakujaa 2001 iwmapaan ranvpuia OOIUIAHJIH.
UyHkn, aliHaH Wy Muiam “Xalkapo KyJWHApHUS TYPU3MH ACCOLMUALMSICH
(ISTA)auHr acocuurcu Ba mpe3uJieHTH JpuK Bynb(] KynuHapus TypuzmMu
XaKuJa KaHJauaup Xy#oKaTHU 9bJI0H Kuiaranau. KelnHuainuk Oy Xy»xokat
BUHOTA Ba TabOMJIApra, KyJWHApUATra KU3UKUII Ba Tanad ToOopa Kyyanno
OOpaéTraHIuIuHu, MaxXaJuIuid OBKATJIAHTUPUII TU3UMIIApU OyHra 3bTHOOD
OepuIll KepaKIUTUHU UCOOTIIOBUM KaTTa KUTOOTa aljaHIu.

Opuk Bynb(] ractpoHoMus Typu3MUHU KyHujaruda TaBcu(iaiau -
“I'acmponomus mypuszmu — 0y KyuHu kKyvaoamu éxku Ep wapunune 6owka
Oup oxupuoamu  YHYmMuimac, 2apouud udUMIUKIAP 64 MAbOMAAPHU
mamub Kypuwoan aa33amiaHuluiy uslauoacu mypucmux @aoausam
xucoonanaou” .

YHuHr Xynocanapu Oyitnya ['actponomust Typusmu — «by Eprune y
Oypuacuoacu s20HaA 6a YHYMUIMAC MAOM 64 UYUMIUKIAPHU KUOUPUO
monuwoup. buz  ysumusnume  mamiakamumuz — uuKapucuoa - éxKu
mawmkapucuoa, Xammoxu Y3UMUsHuUHe Xy0youmusoa éKu umaxpumu3oa xam
eacmpo mypucm oyauwiumus mymxkuH. ,,Caéxam nagaxam oowxa dasnam
éKu niaaremaoa, OaiKu )3 Xyoyoumuzoa xam maxkiug) Kunumaou. bus
bocub ymaémeaun macoga Myxum smac, ulycus xam ous xapaxamoamus.
Illy 6unan b6upea 6uz “caéxamuumus 6a bapuamus ,,08KAMIAHYGUUMU3,
demax, 6us 2acmpo mypucmaapmus ',

Opuk Bynbpuunr tamadOycu Ba paxOapauruga 2003  iiwim
“Xankapo KynauHapus TypusMu accormarmsacu (The  International
Culinary Tourism Association) TalIKuid KWJIWHIWA. By TalIKWJIOTHUHT
muyopy — “OBKaTra Ba MUMMJIMKIa OMMAaBUM KHW3WKTHUPHUINTAa acOCIaHTaH,
¥y3apo Qoitnanu MyHocabaTIapHU, Y3apo XaMKOPJIUKHU PUBOKIAHTUPHUIILL
nynmapu Owiad ojamjapra, >aMusTra Ba KOpXoHajapra €paam
Oepuir”’ned Oenrwianrad. by xanakapo TYMIKUJIOTHUHT siHa OWp IIUOPH —

17 Nlpauesa E.JI.,Xpuctos T.T., [acTpOHOMHYECKHIl TypU3M: COBPEMEHHBIE TEH/IEHIIMU U TepcriekTHBbl. M.:2015.-152
c
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“MamyiakaTiapHUHT  MaJaHUATUHU, YJAPHUHT MIJUIMA OIIXOHaJIapu
OpKaJIid OWJIMIII MTHCOHHUHT KOOWJIUSITUHU aKC dTTUPAIN ACHUITaH.
lactponomus TypusmMu Oy — aillHUKCA, KHUIUIOK XY>KaJIUTH
PUBOKJIAHTAaH JKOMJIapaa, KalCukH, ypOaHHW3alMsl Japa)KaCUHU SXIIUIAlll
YUyH KypamaérraH JaBiaTiap YYyH JKyJa MYyXUM XUCOOJIaHAJIH.
["actpoHoMus Typu3amu Oy KaOM Koiap/ia SIMOBYM aX0Jdu YUyH (oiinanu
Oynummra, SKOJIOTMK TO03a KHUIUIOK XYXKaJIUK MaxCyJOTIapUHUHT
COTWJIMIIINTA, WINTa >KOWUJIAIIUII WMKOHUSATIAPUHUHT SXIIMIAHUIINATA
Xxamja noiusaa, 0ofyiapja TOK30pJiapAa, KUILIOK XYKaJIUrujaa Maxauiiid
OIMa3jiap Ba TUA-DKCKYPCUSUWIAPHUHUHT WII OWJIaH TabMHUHJIAHUIIWTA
onmu6 xenagu” — n1ed Tavkuiakiau BTTauar kotnou Tomm6 Pudon'®,

V36eKHCTOHa TAaCTPOHOMMSL TYPUSMUHH —TAIIKMI ~KWIMII —Ba
PUBOXJIAHTUPHUII HYHATUIIKIA XO3UPTrU KyHJA KUIIUNA TaaKUKOTIap
Gomutanran smac. JlekuH “VY36EKMCTOH peCTOpaHNap Ba OTeIbeplap
yIOIIMAacCUHUHT paucu Temyp MycuHHUHT axOopoTiapu OYyiinya
TomkeHTAa “Y36eKUCTOH PECTOpaHIap Ba OTENbepiap YIOMIMACH XaMia
TETUIUIM Ba3UpJUKIAp Ba HJopajiap xaMmkopauruaa “Muku TypusMHU
PUBOXKJIAHTUPHUII Ba KyJ1ad — KyBBatiauiga y30€K racTpOHOMHSICHHUHT
y3ura Xoc YpHU~ MaB3yCuJa YTKa3WJIraH y4dpairyBlla MamIaKaTUMHU3a
racTpOHOMHUSI TYpPU3MHUHHM PHUBOXIJIAHTHPHUILJATH KYIU1ad MyamoJsiapu
KypuO unkuiaran’®,

V36ekucronruar 2012 imn okTabp oitnna “Byrymxaxon Ommasnap
VYiommMacura ap3o Oymumm  Xamaa «Mwuwumii  Omimnasiuk  caHbaTu
Xankapo MapKasu»HUHT TalKWI STUIWIIA YJIKAMUA34a TaCTPOHOMMUS
TypU3MH PHUBOKUTA KYWHWJITaH AacTiaOKu KajgamiapaaH Oupu OYiu.
HapbOatnaru myxum BaszudanapiaH Oupu-MamilakaTUMU3Aa TacTPOHOMU
TYPU3MHUHU  PUBOXIAHTUPUIIHUHT  WIMHH-aMaJIuid  TaAKUKOTIAPUHU
Ky4aUTHPUIITUMU3 XUCOOJIaHAH.

V36ekncton Pecniy6imkacu Basupimap Maxkamacuamar 2012 i
10-okTabpna “YMymMud  OBKaTJaHUIN  TAIIKWIOTIApU  (DAoTuATHHH
TaKOMWJUIAIITUPHUII Ba XOAUMJIIAP MAIAKACUHU OLIHUPHUILI TYFPUCUIA TH

18, Global Report on Food tourism 2012 journal; 4-b.
9 Ilepxynos P. FacTpoHOMEK Typu3M. Xaik cy31,2018 iin 3-Hos0p coHm.
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Kapopu? Xam BATAHUMU3/1A racTPOHOMMS TypU3MHUHU
PUBOXKIIAHTUPUHUHT JTOJI3apOJUTUHU OCNTUIaiIu.

Xo3upraua  Y30EKHCTOH  TacTPOHOMHMSACHIA  OBKATIAHTUPHUII
MaxCyJOTJapUHU HIIIA0 YUKW, AYyHE XaJKJapu OBKATIAHWIIMHUHT
y3ura Xoc XyCyCHUsITJIapU, YMyMU OBKATIIAHUIIIHUHT X0JIATUIard MyaMMO
Ba €UMMJIAp, YMyMHH OBKATJAHHUII KOpPXOHaJIapu camMapagopiIuruHu
OIIMPUILIHUHT TaIIKWIN-UKTUCOIUI MEXaHU3MJIapUHU
TaKOMWUIAIITAPUII, OBKATJIAHUII XU3MATJIAPU COXACH HMKTUCOJIUETH,
OBKATJIAHMILJIA CAHUTApUs Ba TUrMeHa Tanabnapu OViiMua WUpHK
TaJIKUKOTJIAp amajra Omupuian0 Oy WyHanIMIuiapaa pecnyOIMKaMUu3HUHT
TaHUKIM onmmiiapu Acnanosa [.X., T. Xynoimykypos, b. A6aykapumos,
N. ykypos, T. Illapunosiap Japcivk Ba YKYB KyJUIaHMaJapHU
spaTauapl,

Kenatupunran ¢ukp Ba MyJoxazaiapjaH MabiyM OViIaauKH,
V36eKnUCTOHIA TACTPOHOMHS TYPU3MHHH PHBOMIIAHTUPUIITHHHT MaKCaIu
Ba BazudanapuHu Kyiugaruia OenrmiaiumMiu3 MyMKHUH:

V36eKUCTOHNA  2aCMPOHOMUS.  MYPUSMUHU  DUBOIHCTAHMUDPUMHUHE
Makcaou- MaMJakaTUMU3/la TaCTPOHOMUSI TYPU3MHHU TAlIKWJI KWJIUII Ba
PUBOKJIAHTUPHUII HUHT camapalid, MUCTUKOOJUIM WYJUIApUHU, TalIKWIHMA-
UKTUCOJIUN MEXaHU3MJIAPUHM MIUIA0 YMKHIL, TAKOMUJUIAIITUPUIL Ba Oy
NYHAIMIIapAa TaBCUsIap siPpaTHUILL.

V36EKHCTOHNA  cacmpoHOMU — MYPUSMUHU — PUBONCIAHMUPULIOALY
sazughanap.

o MaMJIAKaTUMU3Aa raCTPOHOMUSI TypPU3MUHU
PUBOIIAHTUPUIIIHUHT UCTUKOOJUIMIIUTMHH aCOCIIAlLL;

. MaMJIAKaTUMHU3Ja TACTPOHOMUSI TYPU3MUHH TAIIKWAJI KWJIUII Ba
PUBOKJIAHTUPUIIIA SHTM TYPUCTUK JIOMKMXaJapHU Ba JACTypJIApHU UILTA0
YUKW,

20 Y36exucTon  PecriyGmukack Basupnap Maxkamacuuuar  2012-iun  10-oktabpna  ,,YMyMHil  OBKATIAHHII
TAIIKWIOTAAPH (PAONMATHHY TAKOMIJUTAIITHPHIN Ba XOUMIIap MaJlakaCHHH OIIMPHII TyFpucuaa u Kapopn

2 Acnanosa JI., T.Xypaiimykypos, H.MyMuHOB.«JlyHE Xanknapy OBKATIAHUIIMHMHT Y3Mra XOC XYCYCHUSTIApH».
Hapcmuk. T.: Wxrucommér-monus,2011.-356  6.;XynoitmykypoB T., H.Myxamammes, H.M¥ymmuos, W.1llykypos.
OBKaTiaHWIl MaxCcynoTnapuHu wunuad umkapuin acocnapu. [apcnuk.T.:  Wkrucomamér-momus, 2009.-256
6.;A6aykapumoB B.A., T.C. IllapunoB. YMymuil OBKAaTJIAQHWII: XOJIATH, MyaMMoO Ba eunmuiap. Monorpadus.T.:
Ukrucomuér,2011.-1116. llykypos M. X., Ba 6our. CaruTapus Ba ruruena. Y Kys Kymaama. Tomkent-2017.-6.
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o SHTY TYpPUCTUK XYyAYJJIAPHU Ba SIHTM TYPUCTHUK MapKaszjiapHU
TAlIKUJI KWIWIIHA PEXKAJAIMITUPUIIIA TACTPOHOMHUSI TYPU3MHHHUHT
YpHUHUA O€lruiamil Ba HUCTUKOOJMHM amajira OIIMPUIIHUHI CTPATETHK
peKaJlapuHU UILIA0 YUKHIIL,

o MaMJIaKaTUMHU3a TaCTPOHOMUS TYPUSMUHUHT MEHEXMEHTH Ba
racTpOHOMHUSI TYPU3MHU MAapKETUHTMHU 3aMOHaBUM Tanabnap Oyinua
TAIIKUJI KWINII Ba PUBOKIIAHTUPHUII MY HATUIIUIAPUHN O€ITUIIAllL,

o TYPU3MHUHI TypJlapuJlard SIHTU TacTPOHOMUS WYHAIMIIUHU
PUBOXJIAHTUPUIITHUHT ~ UCTUKOOJUIMJIMTMHU ~ acocjall, TYPU3MHUHT
TypJapujard SIHTM TacTPOHOMHUSI MHYHAIUIIWIa  MXTUCOCYBJAIIUIIN
Oyiinua TaBcusiap SpaTHILL

e [[acTpoHOMHUSI  TypU3MH  XU3MATJIAPUHU  TaKOMMJUIALITUPHUIII
MEXaHU3MJIApUHU UII1a0 YMKHIII,

e [[acTpoHOMHUSI TYPHU3MHUHMHI HYKH Ba XaJIKApO peKIaMaJlapyuHH,
3aMOHABUH PEKMapIIPYTIAPUHU SIPATHUIIL.

V36ekucToHga  racTOPOHOMHUS — TYPH3MHHH — PHBOXKIAHTHUPUIL
HaTHXKAacuJa MaMJIAKATUMU3HUHT aXOJHMCH Ba XallKapo TYPUCTIAp YYyH
Ja33aTid TabOMIIAp, YJIAPHUHI MaH3MJ Ba MakKOHJapu, TaBcudiapu Ba
MapHipyTiaapy  Xakujga TYJIUK axO0opoTiap TU3UMHM  SIpaTHIIAJIN.
l'actpoHOMUSA TYpHU3MHUHM TallKWJI KWJIWII  Ba PUBOXKIAHTUPUIIHUHT
TAIIKUINU-UKTUCOOUN MEXAHU3MJIApU TABCUSA KWIWHAIU. [acTpoHOMUS
TYpU3MHUHHM TallKWJ KWJIUII Ba PUBOXKJIAHTUPUIN OYiH4Ya XOpUKUI
JABJIATIIADHUHT 3aMOHABUI TEXHOJIOTUsIIapU Ba ynapaaH
MamjlakaTuMusaa (QoiganaHumn Wymiapu Oyiinya TaBcHsUIap MIILIA0
YUKUIAIU. ["actponomus TYPU3MUHUHT uH(dpaTy3uIMaiapHu,
MapupyTJiapy, peKjIaMallapy Ba TacTPOHOMHUS TYpPU3MHIIA MAPKETHUHT
TaJIKUKOTIIADUHU TAIIKWI KAWL MEXAHU3MJIAPUHUA TaKOMULIAIITAPUIILL
Hymmapu uiiad YuKuIaIm.
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I'’”TIOCCAPUN

Apna0doauéH — YTCUMMOH YCUMIIMKHMHI WKKH YPYFJIM MEBaJlapH.
UydykpoK Ma3zacu Ba y3ura Xoc Xuaud 0op, Tapkubuga 6% raya s¢up
MoMnapu Oynaau. SIHUWIraH X01/a Ba JaMmiiama X0JIi/1a UIILIaTHIaIx.

Buojioruk axaMMsIT - 03UK-OBKAT TAPKUOW OPTraHU3MHUHT 03yKaBUI
oMwiapra OynraH SXTUEXKUHU KOHAMPHUIN Japa)kacu (Macalia,
aMUHOKHCJIOTalapaa, OKCWUIapaa, €rjiapia); MHAUKATOP aCOCAaH O3MK-
OBKAT OKCWIJIApUHUHT cudaTd, xa3Mm Oymaguran ™ npapaxkacu Ba
aMUHOKHCJIOTaJIap TApKUOMHUHT MyBO3aHATH OWJIaH OeNruiIaHaIu.

Byrna numupum - 0y atMocdepa €ku 1okopu 0ocumiin OyF OusaH
MaxCyJIOTJIApPHU UCUTHUII YCYJIH.

Byrunam - MaxcyJIOTHY NUIITYHYA UCCUK OyF OWJIaH JaBOJIalll.

Byaon - cysk, rymr, nappaHna rymTtd €kd OaluKHU CyBJa
MUITAPHUIN OPKATHA OJTMHTaH MUIITUPHII BOCUTACH.

BaHWJIMH - CHHTETUK MaXCyJIOT, )XKyJa KyWwIk EKUMIIA XU OYJraH
KPUCTAJIJI KYKYHCUMOH OK MOJIJIA.

Banuaun s3putmacu — 10 r Banunuaam 200 1 uccuk (80 °C) cyBna
¢ku KyBBaTH 96°mm pektudukar cruprtaa 2:1 HucOaTaa SpUTHIN HYIH
OwiaH Tail€piaHay.

Butamunsap - Oy TUpPUK OpraHuU3MJard >kapa€Hiap KaTaau3aTopu
Ba Ouoperyadaropu OViaran Typiaud XuJl KUMEBUM TaOuaTtaard mnacT
MOJICKYJISIp OFUPJIMKIAru OpraHuK Oupukmaniap.

I'pna - ToBOK (0anuK, TOBYK Ba OoIIKajap), maHxapa €Kd KyMUp
yCTHUra rpui.

JOM4UH - JOMYMH JAapaxTUHUHT MYCTIOFH, Tapkuouma sdup
Moinapu Oynranmnurugan (3,5-5%) wmazzacu Taxuppok. Kam xumu
MEBaJIapJiaH Mypab00 NUIIMpHILIA XYHIOVHTAHTUPYBYM  O3UKABUH
KymuMua cudaTtuia UIiaTuiaaIu.

IKCNO3ULMA - TYIITHA My3/IaH TyIIMPraHaH KeHUH MEXaHUK KalTa
UITAll TEXHOJOTUACH, TaHa TYIITUHUHT Oapya KUCMJIapuaa XapopaTHU
TEHIJIAIITUPUILL ~ Ba  TUApAaTaTCUsl  JKapaCHUHW  SKYHJAIl — y4yH
MYyJDKaJllaHTaH, Oy WINUIOB Oepuilnl mNaiTtuaa TrymT mapOaTHUHU
NYKOTUIUIIIMHY KaManuTupuIira épaam oepai.
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3aHxkadui - Kynl WWUIMK YCHUMJIMKHUHT YY3WHYOK IIAKJIJAru
ypyFIapH. V3ura xoc EKUMIM XHIH Ba YyTKUp Maz3acu 0op. By yHuHT
tapkuouga 3% ravya Oynaguran >pup Moiltapu MUKIOpUra OOFIIHK.
Xyaau KapJIamMOH CHUHTapH JKOMJaHraH Oyiaau, MUIUIATWIMILIA XaM Oup
XUJL.

3abdapoH — KpPOKyC YCUMIIMTUHHUHI KypPUTWITaH TyJnd. XymOyi
XHUJ Ba paHr OepajuraH Mojijla Tapukacuaa unuiatuiaau. Tapkuouga 6%
rada 3¢gup moitsiapu 0op.

3upa - UKKY WWJUIMK YCUMIIMKHUHT 9y3MHYOK-TYXYMCUMOH IIaKJIJIa
Oynaguran ypyru. Kyunum XymOyil Xuam Ba TaxUppoK Maszacu Oop,
Tapkuouaa 6% rada apup Moinapu Oynaau. MaxcyjoTiap ycTura Cernuiil
YUYH UIUIATUIAIM.

Nmnad yukapumgary YMKUHIWIap - (OupjiaMud KaiTa MIILIAIT
nalTUa YUKUHAM): MEXaHUK MUIIUPUII TaWTHIa XOCWJI OVIraH O3MK-
OBKAT BAa TEXHUK KOJIIMKJIAP.

Kapanamon — wumaa 9-18 Taraua ypyru OyjaauraH 4YaHOKJap
[IaKJIMJard eTuiMaral mMeBa Kokuiapu. Tapkubuna 8% sdup moinapu
OYJTaHJIWTUIaH XUIA XYIIOYH, TaXUPPOK YTKUP Mazacu 00p.

Kupuin Ha30paTH - 03MK-OBKAT MaxXCyJOTJIAPMHU UIILJIA0 YMKAPHUIIT
TEXHOJIOTUK >Kapa€Hiiapuja KeWunH4yanuk (oiganaHuIl y4dyH HILIa0
YUKAapyBYM TOMOHHJAH OJIMHTAH XOM aml€, O03WK-OBKAT MaxCyJOTJIApH,
ApUM Tal€p MaxcyyoTiap Ba MaTepHAIApHUHT cudaTh Ba XaBPCUBIUTH
KYpCaTKU4YJIapUHUA HA30paT KWL,

Kosutaren - Oy cysknap, TEHJOHJAp, TEPU Ba XalBOHJAp Ba
OAIMKJIApHUHT OMPUKTUPYBYM TYKUMaJIapujia >KOWJAIIraH spuMaiura
NPOTEUH; KM3UPWITaH/1a, KeJlaTHHIaHaau (GKeJaTUHIIan ).

KonBekcusi - WCCUKJIMUK Y3aTHIN YCyJau OYnuO, yHIAa HCCHKJIUK
3UWIMTM  TacT Oynrannuru cababiau  Xapakarra Koaup Oyirax
KU3IUPUIITAH 3appajiap OPKAIH Y3aTHUIIAIH.

KonaeHcauus - Oy Ta3HUHT CYIOKJIMKKA alJIaHUIIIH.

KoHuenTpanus - OUpiINK XaXMUJAry 3appajiap COHU.

Kpucramnannm - Oy Xanl KWIyBYM OyFIaHUIINA OWJIaH KAaTTHK
KPUCTAJUTAPHUHT [IAKJIJTAHUIIIN.
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KajaMnMpMyH40K — TpONUMKIApAa YCaJWraH KaJlaMIUPMYyHYOK
JapaxXTUHUHT KypUTWITaH I'yJl KypTaKJapHu.

Kangosar Maxcyjomiapuaa MOUIATHIAAUrad Oyékiaap -
KAHJ0JaT MaxcCyJIoTJapura paHr Oepuil y4yH KyJIJIaHUJIAIu.

KaHI0/1aTYMIMK TEXHOJOTMACHIa MILIATHJIAAUTAH KHUCJI0TA —
BUHO KHCJIOTacH (TapTpaT KUCJIOTA), y3yMjaH BHHO Talépiamiga
KOJQAUTaH YUKUTJIApJAaH OJIMHUO, paHrcu3 KpHUCTAIap €KW KYKyH
KYpUHUIIUIA OyIaau.

KoBypum - 120-180 ° C raua xusaupwiran €raaH QoiinaaaHuo
MaxCyJIOTHU Tal€parl.

KoBypumr (¢p.) - Oy & unuiatunagurad Ba 11y OuiiaH Oupra
OLUNA3JMK TEXHUKAcU. UyKyp €F YCUMIMK Ba XaWBOHJIADHUHI EFjapu
apayiaiimMacH.

KoBypHIIHUHT acocuil ycyau - Oy MaxCyJOTHH HMCHUTHII FO3aCH
OwiaH TYFpUAAH-TYFPU aloOKa KWIMII OPKaJW MaHra €KW MUIIAPUITaH
BapakKa KU3IUPUJITaH € OuiaH Tal€p Xoara KeATUPUIIL.

JInMOH KHMcJOTACH - KaHJIHU 3aMOypyriap €paamuaa OWKFUTHUII
€KM TMMOH/JIAH a)KpaTUO YUKAPUII YU OujIaH OJIMHAJIN.

MaxcyJ10T/IapHU COBYK MILJIOB OepHlll - TepMaJl UIIJIOB OEpHIlIIaH
OJIIMH MAaxXCyJOTJIapHU KaWTa WUUIAIIHUHT Oapya Typiapu. Macanan:
UIUIOB Oepull, capayall, FOBUII, HaMJall, KECHIL, YPHIL, WIIKaJaHWIII,
apayalliITUpUII Ba OoIIKasap.

MaxcyJioT/IapHd TepMaJl KaWTa HILIA - MAaxCyJOTHUA WCHUTHIL
OpKaJIM KailTa MIUIAIIHUHT Oapya TypJiapu.

MukporyJakuniad  meyaa  numupum  (Oyr  Oepumn)  —
MUKPOTYJIKMHIIA ~ KypwiMajiapAa  XaXMJIM  HCUTUII  yCYJHWAaH
(oiimanaHuIIra acCoOCIaHrat ycyi.

Myckar €éHFOFd — TPONMKIApAa yCaJWraH MyCKaT HapaxTUHUHT
TYXyMCHMOH IIAKJIard MEBACHHMHT MAFr3d. Y3HTa Xoc SKMMIHM XUIM Ba
YTkup Mazacu 6op, Tapkuduaa 15% rava spup moinapu 0ynaau.

OBkar - Oy omIXOHa Tal€piurura KeITHUpWIAauraH, OYJIMHTaH Ba
Oe3aTWiIraH O3WMK-OBKAT MaxCyJIOTH €KUM MaxcyjoTiap Ba SpUM Tau€p
MaxcyJoTJIap KOMOMHALIMSICH.
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OBKaTra MUILIATWIAAUTAH 3CCEHUUSIap - TaOMMN Ba CUHTETHUK
XyHmoyii Moianap apajaliMaJIApUHUHT CYB €KW CIIUPTIArd SpUTMAIapH.

O4uK o0JiI0BAa KOBYPHII - MaxCyJOTHH HMCCHK KYMHUp YCTHUTa
NULITYHYA KAiTa WIIUIALL.

Om Ty3m - cyBna spuiiaurad kpuctamt Hatpui xiaopua (NacCl).

Iumupum - 6y cyBIM MyxuTaa €K cyB OyFUHUHT aTMocdepacuaa
MaxCyJIOTJapHH Ma3aHIaIMK TePMHUK KalTa HITLIAIL.

Ilopuuon - OuTTa UCTEHMOJYM TOMOHHUJAH OHp MapTajaH
doiiganaHuITa MyJKaJIaHTaH OBKATHUHT Ba3HU €KUM XaKMH.

IIpoTenn aeHaTrypamnusicu - Oy Talku oMuyIap (Xapopar, MeXaHHUK
CTpecc, KucoTanap, UIIKopiap, YATPAaTOBYII Ba OOIIKajaap) TabCUPHUIA,
OKCHJI MaKpOMOJICKYJaCHHUHI HWKKWHYM JapaXald, yW@IaM4d Ba
TYpTJIaMud Ty3WJIMajlapy, SbHU Tabuui (Tabumnit) Ga30BUi Ty3WIWIIMHUHT
y3rapuuu.

CuHTeTHK O0VEKJIAp — TApTPa3UH Ba MHIUTOKAPMHUH MIIIATHII YIYH
CoFMKHM cakjall Ba3upJMTH TOMOHHUIAH pyxcaT O3THJTaH Oe3apap
OIIMAa3JINK OYEKIapu XUCOOIaHAIH.

Cupka kuciaotacu 3, 6 Ba 9% 1M KOHUEHTpalusaaa HILIA0
yukapuiaau. Penentnapnarufiek MUKIOpPra KEATHPHUIIAA CHUPKa KUCIOTa
SPUTMACH KYUYHHH XMCOOra OJIMII Ba MILJIATUIIAH aBBaJ YHIa CYB KYIINO,
KOHLICHTPALIMSICUHU KEPAKIU MEBEPTa KEATUPUIIAIH.

CyTt kucaoracu - yrieBojjapra 0oil xomamié€ (makap, Kpaxmad,
MeJIacca)Hu CyT KHUCJIOTa OakTepusiiapy €paaMuia OMKFUTUIN Wy Ouan
OJIMHAJIH.

Taboumii 0yéxaap — (xode, Kakao, IIOKOJaA, MeBa IIapOatTiapw,
KyWaupuirad makap (k€Hka) Ba XalBOH XamjJia YCHUMIIMKIIapJaH
OJIMHAJUTaH OVEKIapamp.

Xymoyid Mypuy — 03U FaaupOyayp AyMaJIOK JOHIap. XUIU
JOJTYMH, KQJIAMIIUPMYHUOK Ba MyCKaT EHFOXH XUJIUTa YXIIAWUIH.
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