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KIRISH
Youh fiziologiyasi va gigiyenasi fani bo‘lajak pedagoglarga bolalar
ipnizmning osishi va rivojlanishi, yosh xususiyatlari, tashqi muhit bilan o‘zaro
B 'liglipi, bolalarning ishchanlik qobiliyati, yosh davrlari, bolalarda uchraydigan
ar va ularning oldini olish yo*llarini to‘g‘risida bilimga ega bo‘lishiga

li.

Yosh fiziologiyasi va gigiyena fani tibbiyot fanlari bo‘lmish odam
anmomiyasi, fiziologiyasi va umumiy gigiyena fanlarining asosiy tarmog‘i
il lanadi, .

imiz mustaqillika erishganidan so‘ng o‘zining asosiy masalalaridan

#og'lom avlodni tarbiyalashni belgilab oldi. «Sog‘lom avlodni tarbiyalash
ik davlat poydevorini, farovon hayot asosini qurishdir», deydi birinchi
1z LA. Karimov. Shu munosabat bilan 29-aprel 1993-yilda
3-dekabr  1993-yilda

avlody Vazirlar

jamg‘armasi  {uzildi,
Jamg ,

bk

11} 589-qgarori bilan o°sib kelayotgan avlodni sog*lomlashtirish chora-

bt hi

agi kompleks dastur qabul gilindi.

(Yugungi kunda aholi salomatligini, bolalarning, yoshlarning sog‘lom o‘sib
fivitanishini ta’minlash magsadida prezidentimiz tomonidan bir qancha qarorlar
Vit lirmonlar qabul qilindi va amaliyotga tadbiq etildi.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil, 7-fevraldagi O‘zbekiston

“Harakatlar

ni  yanada rivojlantirish  bo‘yicha strategiyasi

gi PF-4947-sonli Farmoni, 2020-yil, 30-oktabrdagi “Sog*‘lom turmush

tzinl keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari

a"gi PF-6099-sonli Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
120-yil, 30-oktabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini keng tadbiq etish va ommoviy

yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida®gi  PF-6099-sonli

Firimon, 2018-yil, 18-dekabrdagi “Yuqumli bo‘lmagan kasalliklar profilaktikasi,

sop'lom turmush tarzini qo‘llab- quvatlash, to'g'ri ovqatlanish tamoyillarini va

likni oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4063-sonli garori,
3
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2020-yil, 10-noyabrdagi “Aholining sog‘lom ovgatlanishini ta’minlash bo‘yicha
qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi PF-4887-sonli garori, 2020- yil, 12-
avgustdagi “Kimyo va biologiya yo‘nalishlarida uzluksiz ta’lim sifatini va ilm- fan
natijadorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4805- sonli qarori,
O¢zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil, 20-oktabrdagi “2030-
yilgacha bo‘lgan davrda barqaror rivojlanish sohasidagi milliy magsad va
vazifalarni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi qarorida 2030- yilgacha
boshlang‘ich va umumiy o‘rta ta’limning umumiy qamrovini saqlab qolgan holda
" o‘qitishning delzarb va samarali natijalariga’erishishni ta’minlaydigan yangi sifat
bosgichiga ko‘tarish, barcha o‘quvchilar va talabalarning barqaror rivojlanishiga
ko*‘maklashish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni egallashini ta’minlash
milliy vazifalardan biri etib belgilangan.

Mamlakatimizda “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” joriy etilishidan
boshlab, ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash va bu kadrlarning oldiga kelajak
avlodni jismonan sog‘lom, aglan va ruhan tetik, fikrlash qobiliyatiga ega etib
tarbiyalashni asosiy maqgsad qilib qo‘ydi. Ushbu maqsadga erishish yo‘lida
pedagoglar o‘quvchilarga chuqur va sifatli bilim berish, bolani ta’lim olishga
bo‘lgan qiziqishini oshirish, tartibga, har bir dagiqadan unumli foydalanishga
shaxs amalga oshirish muhim

o‘rgatish va barkamol etib tarbiyalashni

masalalardan biri hisoblanadi.

I OB, YOSH FIZIOLOGIYASI VA GIGIYENASI FANI TO‘G*RISIDA

UMUMIY MA’LUMOT

tayanch tushunchalar: fiziologiya, gigiyena, pedagog, anatomiya, sog ‘lom
iWlod, o'sish, rivojlanish, geteroxroniya, akseleratsiya, irsiyat, muhit, hujayra,

10 yima, organoid, yadro, membrana, mitoxondriya.

1.1, YOSH FIZIOLOGIYASI YA GIGIYENASI FANINING PREDMETI

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani bolalar va o‘smirlar organizmining

I, fiziologiyasi, gigiyenasi va tashgi muhit bilan bog‘ligligini o‘rganadi.

Sliumingdek, yosh organizmning sog‘lom ofsishi va rivojlanishi, har tomonlama

kimol topishi uchun zarur bo‘lgan sharoitlarni, gigiyenik m

tilablurni) ishlab chigadi va hayotga tadbiq etadi. Bu fan o'z

e’yorlarni (qoidalarni,

ichiga tibbiyot fanlari

bir'lmish odam anatomiyasi, fiziologiyasi va umumiy gigiyena fanlarini o'z ichiga

uladi
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Anatomiya - yunon tilidan olingan bo‘lib, kesish, kesib ochish degan
ma’nolarini bildiradi. Odam tanasi va a’zolarining tuzilishi o‘rganadi. Anatomiya
fani ikki qismga bo‘linadi ya’ni umumiy anatomiya va gistologiya.

Anatomiya o‘z navbatida o‘simliklar anatomiyasi, hayvonlar anatomiyasi,
odam anatomiyasi kabi alohida bo*limlarga bo‘linadi.

Odam anatomiyasi fani odam organizmining tashgi va ichki tuzilishini,
a’zolaming jinsi va yoshiga garab o‘zgarish xususiyatlari, atrof - muhit bilan

bog‘ligligi hamda mehnat faoliyatining a’zolar tuzilishi va rivojlanishiga ta’sirini

o‘rganadi. Dastlab har bir a’zo alohida - alchida o‘rganilgan bo‘lsa, keyinchalik’

a’zolarning o‘zaro  munosabatlarini, ularning  bir sistemaga  birlashish

qonuniyatlarini, organizm bir butun bo‘lib, uni tashqi muhit bilan chambarchas

bog'ligligini, a’zolarning shakli bilan funksiyasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
hisobga olgan holda o‘rganila boshlandi.

Umumiy anatomiya organizmning ko‘z bilan ko‘rib boladigan gismlarini
o‘rganadigan anatomiyaning bir bo‘limi. Umumiy anatomiya yana bir gancha
bo‘limlarni o°z ichiga oladi,

Gistologiya — organizmning mikraskop bilan ko‘rish kerak bo‘lgan gismlarini
o‘rganadigan anatomiyaning bir bo‘limi.

Fiziologiya fani biologiya fanlarining muhim tarmoglaridan biri bo‘lib,
organizm, undagi a’zolar, to‘gimalar hujayralar va hujayra strukturasi
elementlarining funksiyalarini tashqi muhitga bog‘lab, har tomonlama chuqur
o‘rganadi. Fiziologiya so‘zi grekcha so‘z bo‘lib, «tabiat» va «bilim» degan
ma’noni anglatadi.

Fiziologiya anatomiya fani bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, organizm, azolar
va azolar sistemasining hayotiy faoliyatini, organizmda boradigan fiziologik
jarayonlarini o‘rganish bilan shug‘ullanadi. Fiziologiya fani hamisha fizika, kimyo
gonunlariga tayanadi, organizm va har bir hujayra faoliyati fizik va kimyoviy

Jjarayonlar asosida sodir bo‘ladi. Fiziologiya ko‘p tarmogli fan bo‘lib, mehnat

R

liziologiyasi, jismoniy tarbiya fiziologiyasi, ovqatlanish fiziologiyasi, yosh
liziologiyasi va boshqa sohalarni o‘z ichiga oladi.
Yosh fiziologiyasi turli yoshdagi organizmlarning rivojlanish jarayonida

A1y

nlar tizimi va butun organizmda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarni o‘ziga xos
yosh xususiyatlarini o‘rganadi. Bola organizmi katta odam organizmidan tubdan
frq qiladi. Demak, bola organizmi faqat katta odam qolipi bo‘Imay, balki hajmi,
liziologik xususiyatlari va tashgi muhitga moslashishi bilan farq giladi.

O'sib rivojlanib kelayotgan organizm salomatligini, jismoniy va aqliy
(obiliyatini  baholash, sog‘lom hayot kechirish asoslarini aniqlash yosh

fiziologiyasi ilmi yutuglariga bog‘lig. Shuning uchun yosh flziologiyasi ilmi

ahamiyatga egadir.

Bolalar va o‘smirlar fiziologiyasi asosiy o‘rganadigan ob’ekti rivojlanib

(gan yosh organizmdir. Bu fan bolalar va o‘smirlar organizmining o‘ziga
how anatomo - fiziologik hususiyatlarini o‘rganadi,
Gigiyena so'zi yunon tilidan olingan bo‘lib, foydali degan ma’noni

bildir

. U tashqi mubhit omillarining (kimyoviy, fizikaviy, ijtimoy va hokazo)

1 salomatligiga ta’sirini o‘rganadigan va olingan ma’lumotlarga tayangan

i tashqi muhitni sog‘lomlashtirish, inson sog‘lig'ini mustahkamlashning

me'yor va qoidalarini ishlab chiqadigan, aynigsa yuqumli kasalliklarning oldini

\, ishlash qobilyatini oshiradigan, umrni uzaytirish tadbirlarini ishlab

fandir.

Gigiyena bu-inson bilan atrof-muhitning uzviyligini ta’minlaydigan fandir.
Chunki, muhit sog‘lom bo*lmay turib, tan sog'ligni ta’minlash qiyin. Shu ma’noda
figlyena tabiiy ijtimoiy muhit, borligning odam organizmiga ijobiy, salbiy ta’sirini

him o‘rganadi, tavsiyalar beradi. Gigiyena o'z navbatida bir gancha tarmoqlarga

wi: ovqatlanish gigiyenasi, shaxsiy gigiyena, harbiy gigiyena, mehnat
pipiyenasi, bolalar va osmirlar gigiyenasi (maktab gigiyenasi), ijtimoiy gigiyena,

fidintsion gigiyena, sport gigiyenasi va boshgalar.



Anatomiya va fiziologiva fani o‘z navbatida patofiziologiva,
epidemiologiya, toksikologiya, fizika, kimyo, shuningdek ijtimoiy-igtisodiy fanlar
bilan chambarchas bog‘langan, chunki tabiiy omillar bilan birga jamiyatning
igtisodiy ahvoli ham kishi sog‘lig‘iga ta’sir ko‘rsatadi.

Sog‘ligni saqlash va kasalliklarning oldini olish, unumli ish qobiliyatini
ta’minlash va umrni uzaytirish uchun qulay sharoit yaratish magsadida turar joylar
va ishlab chiqarish korxonalari, havo, suv, ozig-ovqat mahsulotlari, kiyim-kechak
va poyabzallarning gigiyenik normativiarini ishlab chigish zamonaviy
gigiyenaning eng muhim vazifalaridan biridir.

Sanitariya -gigiyenaning amaliy tomonini tashkil etadigan bo‘limi bo‘lib,
atrof muhitni sog‘lomlashtirishga garatilgan amaliy tadbirlar majmui.

Bolalar va o‘smirlar gigiyenasi gigiyena fani sohalaridan biri bo‘lib, tashqi
muhit omillarining bola organizmiga, uning hayot facliyati, ta’lim tarbiyasiga
ta’sirini o‘rganadi va o‘sayotgan avlodning soglig'ini mustahkamlash hamda
jismoniy va ma’naviy jihatdan bekamu ko‘st rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan
chora-tadbirlarni ishlab chiqadi. Ish jarayonida bolalar va o‘smirlar gigiyenasi,
umumiy gigiyena, mikrobiologiya, epidemiologiya, fiziologiya,
biokimyo fanlarining tavsiyalari va yutuglariga tayanadi. Bu fan 1954-yilda

mustaqil fan sifatida umumiy gigiyena tarkibidan ajralib chigqan.

1.2.  Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining asosiy vazifalari

Yosh fiziologiyasining asosiy vazifasi o‘sish va rivojlanish gonuniyatlarini
ochib berish, bir butun organizm, uning tizimlari, organlari to‘gimalari va
hujayralarini ishlash xususiyatlarini turli yoshga alogador davrlarda aniqlash.

Yosh fiziologiyasi organizmning individual rivojlanish  jarayonida
funksiyalar evolyutsiyasini kuzatib boradi, fiziologik jarayonlarni o‘zaro
munosabatlari va ular o‘rtasida bog‘lanish sabablarini aniglaydi. Shu bilan birga

yuksak darajada tuzilgan materiya, ya’ni bosh miya po‘stlog‘ining organlar va

i butun organizm faoliyatida yetakchi rol o‘ynashini tushunib olishga
yordam beradi.
Bolalar va o‘smirlar gigiyenasining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

* Bolalar va o ‘smiriar sog lig ini saglash. Bu masalani hal gilish biologik va
{|timoiy omillar, tashqi muhit hamda umumiy taraqqiyot qonunlarining bolalar va
O'smirlar organizmiga ta’sirini aniqlash imkonini beradi. Har bir yoshga oid
divrga xos kasalliklarning kelib chiqish sabablarini aniglash esa kasallikning
oldini olish chora-tadbirlarini belgilaydi va hayotga tadbiq etish imkoniyatini
yiratadi,  O‘sib  kelayotgan avlodning  sog‘liq darajasi  joriy etilgan
1og'lomlashtirish gigiyena tadbirlarining natijasi o‘laroq, kelgusida yana qanday
(|0'shimcha gigiyenik tadbirlar ko‘rish kerakligini ham belgilab beradi;

Bolalar va o‘smirlar faoliyati gigiyenasi. Olib boriladigan ishlarning bu
#ohasida o'sib kelayotgan avlodning turli ishlar bilan shug‘ullanishida (bolalar
munssasalarida o‘qish, jismoniy ish bajarish, jismoniy tarbiya) gigiyenik
tndbirlarni qo‘llash va natijalarini aniqlash ko‘zda tutiladi. Bunda bolalarning
sop'ligini saqlagan holda ish faoliyatini oshirish hamda charchashning oldini olish
tndbirlarini ko‘rish asosiy masala hisoblanadi. Bu esa oz navbatida yasli, bog‘cha
Vit maktab  yoshidagi bolalarga muvofig keladigan kun ftartibining to‘g‘ri
tuzilishiga xizmat qgiladi;

Tashqi muhit gigiyenasi. Mo‘ljallangan ishning bu gismida bolalar va

" muassasalarini loyihalash va qurishda bir qgator gigiyenik tadbirlami joriy

¢lish, jumladan ularni ahol; vashaydigan joylarga qurish, xonalarni yetarli darajada

s loza havo va issiglik, ichimlik suv bilan, bolalar uchun mo‘ljallangan
jihozlar bilan ta’minlash ko‘zda tutiladi;

Bolalar va o‘smirlar ovqatlanish gigiyenasi. Bunda ovqat mahsulotlarining
ahamiyati, ovqatlanish tartibi o‘rganiladi va o‘sish davrida energiya sarfi me’yori

b chigiladi;




Bolalar va osmirlarga tibbiy xizmat ko‘rsatish. Ishning bu gismida tibbiy
xizmat ko‘rsatishni ilmiy nuqtai nazardan ishlab chigish hamda epidemiyaga
qarshi tadbirlar
ko‘rish; Psixogigiyena. Bunda bolalar va o‘smirlar ruhiy salomatligini saglash,

asab kasalliklarini oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chiqish.

1. 3. Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanining ahamiyati

Yosh avodning sog‘lom ofsib rivojlanishi, turli kasalliklarning oldini olish
va unga qarshi kurashish choralarini ishlab chigish davlatning muhim vazifalardan
biridir. Bu vazifalarni hal etishda, jumladan kasalliklarning oldini olish, sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib gilishda tibbiyot xodimlari bilan bir qatorda pedagoglar
ham katta kuch bo*lib xizmat giladilar. Jismonan rivojlangan, aqlan tetik yoshlarni
tarbiyalashda ularga bilim berishda pedagog o'sib, rivojlanib kelayotgan
organizmning turli davrlardagi bo‘ladigan o*zgarishlarini, tashqi muhit sharoitining
bola organizmiga ta’sirining gigiyenik ahamiyatini bilgandagina o‘quv-tarbiya
Jarayonini to°gri tashkil eta oladi.

Bolalarni jismenan sog‘lom, agliy va ruhiy jihatdan tetik, gaddi-qomati
kelishgan qilib tarbiyalash uchun tarbiyachi va o*qgituvchilari yosh fiziologiyasi va
gigiyena fani asoslari hagidagi kompetensiyaga ega bo‘lishlari kerak.

Ta’lim beruvchi xar bir pedagog bolalar va o‘smirlar oraganizmining
anatomik (tayanch-harakat sistemasi, nafas olish, ayirish, qon aylanishi, nerv
sistemasi, analizatorlar, oshqozon-ichak trakti, ichki sekretsiya bezlari) tuzilishi,
a’zolaming vazifasi, fiziologiyasi, gigivenasi hamda kasalliklari bilan tanishadi.
Aynigsa, bolaning sog‘lom o‘sib rivojlanishida, aglan tetik bo‘lishida,
organizmning normada ishlashida to‘laqonli uyqu jarayonini to‘g‘ri tashkil etish
hamda aqliy va jismoniy faoliyatni to‘g‘ri tagsimlash, o‘quv yuklamalarini

bolaning yoshiga mos ravishda belgilash muhim vazifalardan biri hisoblanadi.
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Shuning uchun pedagog nerv sistemasining oziga xos yosh xususiyatlarini bilish
juda muhimdir,

Biz pedagoglar bolalar va o*smirlar anatomiyasi va fiziologiyasini bilmay
turib, maktabdan tashqari ishlar gigiyenasi, bolalar shaxsiy gigiyenasi va o‘quv
(arbiyaviy ishlar gigiyenasi masalalarini yechib bo‘lmaydi. Bola organizmdagi har
bir tizimning fiziologiya va gigiyenasi aniq tadbirlarni boshgarishni, masalan:
suyak-muskul sistemasining gigiyenasi - harakat tartibini, partada to‘g‘ri o‘tirish,
ishlash  jarayonida gavdani to‘g‘ri tutish, yozayotganda qo‘l barmoqlarini
ishlatilishini me’yorga solish va hokazolarini talab ‘etadi. Bu chora-tadbiilarni
yo‘lga qo‘yish, ularga rioya gilish, o‘sib rivojlanib kelayotgan bolalarning
salomatligini mustahkamlashga, uni muhofaza qilishga va turli kasalliklarning
oldini olishga imkon beradi.

Yosh fiziologiyasi va gigiyenaning asosiy maqsadi — bola va o‘smirlarning
jismonan va ruhan sog‘lom o‘sib rivojlanishi, turli kasalliklarning oldini olish va

aqliy, jismoniy, ma’naviy jihatdan uyg*un rivojlanishini ta’minlashdan iborat.

1.4. Yosh fiziologiyasi va gigiyenaning boshqa fanlar bilan bog‘ligligi
Yosh fiziologiyasi va gigiyena fani anatomiya, fiziologiya, gigiyena,

sanitariya, sitologiya, gistologiya, embriologiya, senetika va boshqa barcha
libbiyot va pedagogika fanlari bilan bog‘langan.

Yosh fiziologiyasi va gigiyena fani pedagogikaga oid qonun-qoidalarni
bilish, unga amal qilish bolalar va o‘smirlarning o°quv, mehnat va ishlab chiqgarish
faoliyatlarini me’yorlash bilan bog‘liq bo‘lgan masalalarni hal qilish uchun
zarurdir.

Oliy nerv faoliyati haqidagi ta’limot esa psixologiya va pedagogikaning

iy ilmiy asosi hisoblanadi.
Pedagoglar ta’lim-tarbiya ishlarini yosh fiziologivasi va gigiyena

ma’lumotlariga asoslangan holda olib borishlari ham muhim ahamiyatga egadir.
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Ta’lim sohasida ish yurituvchi pedagoglar o‘z facliyatini boshlashdan avval
bilib olishi shart bo‘Igan bir nechta masalalar bor. Ular quydagilar:

- bola tanasining tuzilishini bilishi;

- a'zolar anatomiyasi, fiziologiyasini bilish va yoshga bog‘lig

xususiyatlarini tushunish;

- bolaning jismonan va ruhan sog‘lom ofsishida vaqt me’yorlarini to‘g‘ri

tagsimlash;

- bolaning kun tartibini to‘g*ri shakllantirish;

- bolaning oliy nerv faoliyati, temperamentini aniqlay olish:

- t@’lim tarbiya jarayonini to‘gri tashkil etish;

Bolaning o‘sishi va rivojlanishiga ta’sir etuvchi yuqorida keltirilgan
Jjarayonlarmi, yoshga alogador xususiyatlarini nazar e’tiborga olmasdan turib
ta’lim - tarbiya ishlarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish mumkin emas.

Bolalar va o‘smirlar tarbiyalanadigan, ta’lim oladigan muassasalari
qurilishini loyihalashtirish, to‘g‘ri gigiyenik goidalarga asosan qurish va jihozlash
masalalarini to‘g*ri hal etishda texnikaga oid fanlar ham katta aham iyat kasb etadi.
Ta’lim muassasasi  binolarning tashqi va ichki bezaklarini to‘g‘ri tanlash,
xonalarning joylashuvini belgilangam me’yor asosida to*g"ri tashkil etish, ulardagi
isitilish tizimi, harorat me’yori, havo almashinuvi va yorug‘likni yetarli darajada
bo‘lishini ta’minlashda oddiy bino quruvchilardan tashqari bolalar va o‘smirlar
gigiyenasi bo‘yicha mutaxassis muhandislardan maslahat olinadi va birgalikda

ishlar amalga oshiriladi.

1.5. Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi faning tekshirish usullari
Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani bolalarning tug‘ilishidan boshlab to
voyaga yetguniga qadar, bola organizmidagi yosh davrlariga hos fiziologik
jarayonlarni o‘rganishda bur qancha tekshirish usuldan foydalaniladi. Masalan,
antroponometrik usul, tabiiy eksperiment usul, statistika usul.
Yosh fiziologiyasi va gigiyenani tekshirish usullari
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In’eksiya Ichki kovak a’zolarga, qon tomirlarga turli
usuli xil kimyoviy bo‘yoglar yuborib o‘rganiladi.
i ide orqali
Laboratoriya Rengen ..::._ Mahsus apparat yordamida nur orqali
tekshirish yordamida | o izm va undagi joylashgan organlarning
. o‘rganish L
usullari . holati o‘rganiladi.
usuli
Auskulatsiya | Maxsus eshituv asboblari yordamida a’zolar
usullari (yurak va o*pka)ning faoliyati o‘rganiladi.
Somatometrik | Bola bo‘yining (o‘tirgan va turgan holda)
usul uzunligi, vazni, ko‘krak  qafasining
kengligini o‘rganadi ya'ni bolaning sog‘lom
Antroponome 0'sib, rivojlanayotganligini aniqlaydi.
trik usul Bunksional ko‘rsatkichlardan  o‘pkaning
tiriklik sig‘imi, qo‘l mushaklarining kuchi,
Fiziometrik .
.N_E:_ ko‘rish o‘tkirligi, ko‘rish maydoni wva
hokazolarni o‘rganadi.
Bu usul orqali bolaning gad-qomatining
tuzilishi (umurtqa pog‘onasining shakli,
Somatoskopik . .
sl ko'krak qafasi, oyoq mushaklarining
rivojlanishi, teri ostidagi yog* gatlamining
migdori va hokazo), jinsiy rivojlanish
alomatlari aniglanadi.

izoh: O‘tkaziladigan antropometrik tekshiruvlar bolalarning yoshiga garab har

Xil tuzilishi mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishini

aniglashda qo‘shimcha harakat facliyati, hamda tilning rivojlanishiga ahamiyat

beriladi.  Antropometrik tekshiruvlar kunning birinchi yarmida, asboblar

yordamida yorug* xonalarda, qulay mikroiglim sharoitida o‘tkazilishi kerak.

Organizmga tashqi

muhitning har tomonlama ta’sirini

o‘rganadi. Bu usulda bola uchun tabiiy yashash sharoitida
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Tabiiy (dars soatlari, jismoniy mashglar, sport va oddiy o‘yinlar va
eksperiment

boshqalar) organizm bilan atrof muhit o‘rtasidagi o‘zaro
usul

bog‘liglik, tabiiy omillarning bola organizmiga ta’siri

o‘rganiladi.

Tashqi muhit ta’sirinning salomatlikka ijobiy wva salbiy
taraflari aniqlanadi. Bolalar muassasalarining maxsus standart
jihozlar bilan ta’minlash, bolalar kiyim kechaklari, poyafzal
o‘lchamini aniqlashda va boshqa kerakli buyumlar bilan
Statistika usul | ' minlashda foydalaniladi. Bu usullar yordamida profilaktik
chora-tadbirlar ishlab chigarish uchun zarur ma’lumotlar

olinadi.

1.6. Yosh fiziologiyasi va gigivenasi fanining rivojlanish tarixi

Odam oranizmining hayot faoliyati, tashqi muhit bilan bog‘liligi, trik va
notrik tabiatning uyg‘unligi eramizdan avval yashab, ijod etgan olimlar tomonidan

o‘rganila boshlagan. Bunday olimlardan Bukrot (Gippokrat), Arastu (Aristotel),

Klavdiy Galen va boshqalar kiradi.

Gippokrat (mil. avv. 460-375-yy.). Qadimgi yunon
taffakurshunosi, tibbiyotning otasi. U odamning xulq-
atvori,  his-tuyg‘usi  turlicha  bo‘lishini  o‘rganib,
temperament (mijoz) haqgida asar yozgan va odamlarni to‘rt

xil mijozga bo‘lgan. Tashqi muhit omillari (iglim, tuproq,

‘

suv) ni jismoniy va ruhiy shakllanishga ta’siri to g'risida

Gippokrat

fikr yuritgan. U bemorga va uni davolashga xususiy
yondashuv g*oyasini taklif qilgan. Gippokrat anatomiyani fan darajasigi ko‘tardi.
Bugungi kungacha Gippokratning bir qancha asarlari yetib kelgan va o'z
ahamiyatni yo‘qotmadi. “Anatomiya xaqida”, “Bezlar xaqida”, “Tishlarining

s

chigishi xaqida”, “Bolaning tabiati xagida” va boshqa asarlar yozgan.
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Yirik tabiatshunos olimlardan Platon (427-347 yil
bizning yangi eramizgacha) umurtqali xayvonlarning bosh
miyani orqa miyaning oldingi bo‘limlaridan rivojlanishini
ko‘rsatdi.

Klavdiy Galen (mil. avv.

taxminan 200-129-yy.). Qadimgi

Aristotel

yunon faylasufi, tibbiyot,
anatomiya fanlari bo‘yicha bir gqancha asarlaming

muallifi. Uning mashxur asarlaridan biri “Odam tanasi

gsimlari” asari bo‘lib, ushbu asarida odam organizmini

va uning gismlarini tasvirlab bergan. Bu asari 13 asrlar mobaynida butun dunyo
tibbiyotshunoslari anatomiyani shu kitob asosida o‘rganishgan. Bu asarning ijobiy
tomonlari tana a‘zolarining tuzilishini, bajaradigan funktsiyasi bilan bog‘liq xolda
bayon etilgan. Tibbiyotga hayvonlar ustida tajribani kiritgan. Maymun va
cho‘chqalarda tajribalar  o‘tkazib, anatomiya, fiziologiyaga fanlarining
rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan. Anatomiya, fiziologiya diagnostikasi davolash
va profilaktikasining asosi ekanligini ko‘rsatib bergan. Galen asarlari fors va arab
mamlakatlarida keng qo‘llanilgan.

Aristotel (mil. Avv. 384-322-yy.). Qadimgi yunon faylasufi va shifokori.
Hayvonlar murdalarini yorib, solishtirma anatomiya va embriologiya fanlari uchun
bir qancha dalillarni to‘pladi. Aristotel tirik organizmlarni qanday paydo bo‘lishini
birinchi marotaba materialistik nugtai nazardan tushuntirishga xarakat qilgan.
Masalan, organizmni paydo bolishi erkak va urg‘ochi organizmlarning urug‘larini
xosil bo‘lishini birinchi bo‘lib aniqlagan. Fanga aorta tushunchasini kiritgan.
Tabiatning asosiy pogonalari — anorganik dunyo, o‘simlik, hayvon, odam
lo*g'risidagi g*oyani ilgari surgan hamda odam ijtimoiy jonzot, 0‘z aql va idroki
bilan hayvonlardan farq qilishi to‘g‘risidagi fkirni ilgari surgan.

Markaziy Osiyo xalqglarining tibbiyotga oid yozma ma’lumotlari I1X-X
nsrlarga (bizning eramizgacha) tegishli. Bunday ma’lumotlar Eron va Markaziy
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Osiyo xalqlarining ilohiy kitobi bo‘lgan «Avestonda hamda loydan yasalgan
Jadvalda o‘z ifodasini topgan. Shu davrda jahonga tanilgan ko‘pgina olimiar
. yashab, ijod gilganlar.

Abu Ali ibn Sino (980-1037) Yevropada Avitsenna

nomi bilan mashxur bo‘lgan. Ibn Sino ko‘p fanlarni

egallagan buyuk olim bo‘lib, pedagogika, psixologiya,
adabiyot, san‘at soxalarida ko'p asarlar yaratdi,
Aynigsa anatomiya soxasidagi buyuk kashfiyotlari
butun dunyoda shuxrat gozondi. Thn Sino 100 dan ortiq

asarlar yaratdi. Bulardan eng yiriklari: “Tib qonunlari” -

..>_u= m.: ibn Sino

5 jilddan iborat, anatomiya, fiziologiya, ichki
kasalliklar, Xirurgiya, farmakologiya, gigicna soxalaridagi barcha nazariyani
to'plab golmasdan, balki ularni o‘z tajribasi va kuzatishlari bilan boyitdi. “Kitab
ash-shifo”, “Danish — name”, “An-nadjat”, “Isharat va tanbixat” va boshqa asarlari
tibbiyat va turli fanlar soxalariga bag‘ishlangan. Ibn Sino birinchi marotaba tana
tuzilishiga qarab tana tipologiyasi xaqida ta‘limotni yaralgan va tananing
morfotipini xisobga olgan xolda kasalni davolash zarurligini isbotlagan. Jismoniy
mashqlarni organizmga ijobiy ta‘sirini ko‘rsatgan, ularning klassifikatsiyasini
yaratdi va turli kasalliklarni davolashda uziga xos mashqlarni qo‘llashni va
bemorning individual xususiyatlarini xisobga olishni tavsiya etdi. Ibn Sino turlj
yuqumli kasalliklarning kelib chigishi va tarqalishida ifloslangan suv va havoning
roli Katta ekanini uqtirib, suvni qaynatib yoki filtrlab iste’mol gilishni tavsiya
etgan. U tashgi muhitdagi turli tabily narsalar suv, havo orqali Kkassallik
tarqatuvchi ko‘zga ko‘rinmaydigan «mayda hayvonlar» ya’ni mikroblar
(makruhlar) hagida L. Pasterdan 800 yil ilgari o'z fikrini bildirgan. Kasalliklarning
oldini olishda tashqi muhitni muhofaza gilish, shaxsiy va ijtimoiy gigiyena
qoidalariga amal gqilish zarurligi haqidagi flkrlarni bundan 100 yil ilgari bayon
etgan.
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Yevropada Ibn Sinoni “Shark yo‘lduzi“ degan nom berib, uni olim sifatida

Gippokrat, Aristotels va Galen nomlari bilan bir qatorga go‘yishgan.

Abu Nasr Muxammad Al-Farobiy 873 yilda
Sirdaryo bo‘yiga joylashgan Farob gishlog‘ida tug‘ildi. Al-
Farobiy o‘zining 160 dan ortiq ilmiy asarlari bilan falsafa,
libbiyot, musiqa nazariyasi, tibbiyotga ko‘p yangiliklar
kiritdi. Al-Farobiyning shifokorlik faoliyati to*g risida aniq

ma‘lumotlar yo‘q. Ammo u tibbiyotga juda giziggan va

anatomiya hamda fiziologiyadan bizni xayratga soladigan

Abu Nasr Forobiy

darajada bilimga ega bo‘lgan. Olim odam organizmining
faoliyati uchun miya va uning markazlarining axamiyati juda kattaligini yaxshi
tushungan, nervlarni sezuvehi va harakatlantiruvehi nervlarga bo‘lgan, yurak
faoliyatini nervlar boshqaradi, deb taxmin qilgan.

Sayid Ismoil Jurjoniy (1080-1141} mohir tabib
sifatida tanilgan. Uning kasallikni aniglash usullari,
«Tibbiyot usullari» kabi kitoblari ma’lum va mashhur
bo‘lgan. U odam sog‘lig‘ini saglash uchun zararli ta’sir

etuvchi barcha narsalarni yo‘qotish lozim deb yozadi.

g Jurjoniy o‘z davrida qadimgi yunon tabobati vakillari
Sayid Ismoil Jurjoniy

Galen, Gippokrat, shuningdek, o‘zidan oldin o‘tgan Abu

Bakr Roziy va aynigsa, ibn Sino asarlarini chuqur ofrgandi. Ismoil Jurjoniy
0°zining tabobatga bag‘ishlangan eng virik asari “Zahiraye Xorazmshohiy” o‘n
kitobdan iborat bo‘lib, keyinchalik unga “Dorisozlikka oid kitob™ (“Qorabodin®)
qo‘shildi.

Birinchi kitob, umumiy nazariy masalalarga bag‘ishlangan bo‘lib, unda

(abiat va koinot haqidagi qarashlar bayon etiladi. Inson organizmining birlamchi

i’zolarini tashkil etgan unsurlar, mijoz, to*

EKISTON RESPUBLIKASI OLIY TA'L iy,
hu nfmosabrauchitasyibebaipjagsfan

CHIRCHIQ DAVLAT PEDAGOGIKA UNIVERSITETI

AXBOROT RESURS MARKAZI|

nimalarga qodirligi haqidagi ta’limot va

sifatidagi vazifalari hagida gapiriladi.
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Ikkinchi kitob - sog'liq va kasalliklar hagidagi yozilgan bo‘lib, ularning
turlari, namoyon bo‘lish belgilari, tomir urishiga qarab kasallikni aniqglash
to‘g‘risida so‘z yuritiladi.

Uchinchi kitob - sog‘ligni saglash, bunda atrof-muhitning ta’siriga, ya’ni
havo, maskan, suv, ozig-ovgat, ichimlik, uyqu, bedorlik, harakat va osoyishtalikka
bag‘ishlangan. Bu kitobda bolalar, gariyalar, safardagilar uchun alohida-alohida
goidalar bayon etilgan.

To'rtinchi kitob - kasallikni qanday kechishi mumkinligini belgilash, qaysi
paytlarda eng og‘ir holatlarga tushib qolish, ulardan qutulish muammolari haqida
gap boradi.

Beshinchi kitob - bezgak kasalining paydo bo‘lish sabablari, uning belgitari,
davolash tarzi bayon etilgan.

Oltinchi kitob - inson a’zoyi badanining har xil joylarida paydo bo‘ladigan
kasalliklar, ularni davolash usullari tahlil ctilgan.

Yettinchi kitob - rak kasalliklariga, yaralar, shishlar, suyak chigishlari va
sinishlariga bag‘ishlangan.

Sakkizinchi kitob - pardoz-andozlar, oz ga oro berishlar xaqida gap boradi.

To'qqizinchi kitob - zaharlar va unga qarshi davolash usullari hagida
yozilgan.

O'ninchi kitob davosizlikka bag‘ishlangan. “Zahiraye Xorazmshohiy” o‘z
vaqtida omma orasida keng tarqalgan tabobat sohasidagi eng mashhur asar

bo‘lganligidan jahon kutubxonalarining ko*pchiligida uning qo‘lyozmalari hamon
saqlanib kelinmoqda.

Abu Bakr al-Roziy (865-925) «Organlar funksiyalari» nomli kitobida odam
tanasidagi barcha organlarni bayon etadi. U ning fikricha, odamning kasallanishiga
asosiy sabab havo, muhit, turmush sharoiti, yil fasllarining o‘zgarishi, sabab
bo‘ladi. Al-Roziy birinchi bo‘lib bemorga tashxis qo‘yishni taklif etdi. U birinchi
bo‘lib chechakni oldini olish uchun emlash kerakligini va uni qanday ijro etish

yo‘llarini to‘liq ko‘rsatib bergan.
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XIl asrda yashab ijod gilgan Ismoil Jurjoniy,
Najibuddin Samarqandiy, XVI asrda yashagan Sulton
Ali Tabib Xurosoniy anatomiya, fiziologiya va gigiyena

lanining rivojiga katta hissa qo‘shganlar.

. Abu Bakr Muhammad
ingliz. flziologi Vilyam Garveydan boshlanadi. U 1628- ibn Zakariyo al-Roziy

Fiziologiya fanida eksperimental usulni gollash

yilda tajribalariga asoslanib gon aylanishning katta va kichik doiralari haqida,
yurakning gonni harakatga keltiruvchi organ ekanligi haqida to‘g‘ri tasavvur berdi.

XVII asrning birinchi yarmida fransuz fiziologi R, Dékart refleksni kashf
etdi. Lekin «refleks» iborasini 18 asr oxirida chex olimi G. Proxaski joriy gilgan.
17-18 asrlarda S. Gels qon bosimini o‘Ichadi.

V.M. Lomonosov, L. Paster, R. Kox, LI. Mechnikov va boshqalar oz
kashfiyotlari bilan anatomiya, fiziologiva va gigiyena fanning rivojlanishiga katta
hissa qo“shganlar.

XIX asrga kelib anatomiya, fiziologiya va gigiyena fani tez rivojlana
boshladi. Rus fiziologlaridan L.M. Sechenov, LP. Pavlev S.P. Botkinlar
tomonidan progressiv ta’limot yaratildi. .M. Sechenov 1862-yili «Bosh miya

reflekslariy nomli asarini nashr gilgan va ushbu asarida

kaziy nerv sistemasidagi tormozlanish jarayonini ochib

bergan.
Fiziologiya fanining rivojlanishida L.P. Paviovning
hissasi juda katta. U reflekslar nazariyasini rivojlantirdi.

1904- yilda hazm tizimi fiziologiyasiga oid ishlari uchun

Nobel mukofotiga sazovor bo‘ldi. LP. Pavlov shartli LP. Paviov

refiekslarni kashf etdi, oliy nerv faoliyatining tiplarini yaratdi, ikkinchi signallar
tizimini o‘rgandi. Pavlov hayoti davomida 200 dan ortiq shogirdlar tayyorladi.
Jahonga tanilgan buyuk rus fiziolog olimlardan V.P. Babkin, L.A. Orbeli va

K.M. Bikovlar shular jumlasidandir.
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XX asrga kelib yosh fiziologiyasj Jadal rivojlana boshladi. Yosh fiziolgiyasi

mustaqil fan sifatida tarkip topishida rus olimlaridan A.A., Leontev, A.R. Luriya,
-N. Marinova, AA. Markosyan, M.v, Antropova, A.S, Xluraﬁm_ma:m:m
Xizmatlari katta.

1976-yilda A.A. Leontevning «Bolalar organizmining anatomiyasi va

fiziologiyasi» nomli kitobi bosilib chiqdi. 1968-yili A. Km_._momwm:_::m «Bolalar va

o‘smirlarning morfologik va fiziologik Xususiyatlariy A.G. xq_.ﬁwc<m=mnm 1975-
yilda «Yosh mN_.o_ow@mm? 1978-yilda esa «Bolalar anatomiyasi, fiziologiya va
gigiyenasi» nomlj kitobiari chop etildi. Bolalar va o‘smirlar gjgj i

fan sifatida XX asrning o‘rtalarida shakilana boshiad.

Rus gigiyenist olimlari A_p, Dobroslavin va F.F. Erismanning uzluksiz
sida gigiyena eksperimental fan bosgichiga ko‘tarildi
va tez rivojlana boshladi. Erisman (1842-1915) ko*plab o‘quy qo‘llanmalarini
Yyaratdi, barcha gigiyenik talablarga javob bera oladigan sinf xopal

odc<o_:_m::=m bo‘yiga mos ;.m__ow_m:::m turlarini,

arining modeli,

o'quvchilarni partada to‘g*ri

o*tirish yo‘llarini ishlab chiqdi. N.R. Gundobin sog‘lom o‘sib kelayotgan aviodni

tarbiyalashda gigiyena muhim ro} o'ynaydi deb o‘gitgan va unj pediatriyaning
ajralmas bir qismi deb hisoblagan. U yoshlik davriari tizimip

_w_.__u\nin—.. LA, maEmmrrc, V.L ?uc_nrazcﬂ.

i tuzgan. V.M. Boneh
P.N. Speranskiylar bolalar va
o'smirlar gigiyenasi sohasiga Katta hissa qo‘shganlar, 1918-yilda Toshkentda
Turkiston aol:..:::sm:mzm tashkil topishi O‘zbekistonda

fanlarining rivojlanishiga asos bo‘Idi.

fiziologiya va gigivena

Fiziologiyaga ojd dastlabki ilmiy tadqiqot  izlanishjar Turkiston

ao::,c::i:m:m professorlari Ye.U, Polyakov va I.p, zmu»w_oﬁrmw_na tomonidan

olib borilgan, Keyinchalik, professorlar A .S, Shatalina, N.v. Danilov va A

3

Izraillar olib borgan ilmiy tadqiqot ishlari bilan fiziologiya fanining rivoij
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O‘zbekiston fanlar akademiyasi akademigi A.Yu. Yunusov, O“N_uo_.amﬂo:am
Xizmat ko‘rsatgan fan arboblari, professorlar A.S. Sodiqov va A.X. Xoshimoviar
T HH”,@_QM”M__ngnm (1910-1971) O‘zbekistonda fiziologiva fanining
rivojlanishidagi roli nihoyatda katta. U yuqori haroratni cﬂmma.ﬁ.::m:m. n_o”.“ tuz MHM
::zw_m:m:ciq energiya almashinuvi, hazm m::xm@m_m_.mmm.ﬂm.m_w_ _En_.am .: :Mam
ilmiy asarlar yaratdi. «Odam fiziologiyasi» darsligi, mm._o_.om_w._:m atni yaratdi.
A.Yu.Yunusov rahbarligida juda ko*p fiziolog olimlar yetishib c:_mn___.m:. N

Professorlar Z.T. Tursunov, M.G. Mirzakarimova, X.Sh. Hayriddinov, W_
Rahimov, Ye. M . Mahmudov, U ., Z. Qodirov , D.J. w:maﬁoﬁw“ WLP.. >‘::._GMO.< M”
shular jumlasidandir. O*zbekistonda gigiyena sohasida r.mE:_S plab __E_W ta n__M“
ishlari olib borilgan. O‘zbekistonda gigiyena fanining rivoji S N. momo_onoﬁ _L.
M. Mahkamov, Q. 8. Zoirov, R. U. Ubaydullayev, G*. N. ‘me:oﬁ, N. L.
Romanchenko kabi olimlar nomi bilan bog*liq. O,Nwmﬂmnozmm Emamw ko ”mﬁm:
tabib, gigiyenist olim U .R. Ubaydullayev odam organizmiga tashgi :E_ “S_nm
ta’sirini nazariy va amaliy jihatdan o‘rpandi. Ea_mum.mu ._uﬁnnm QM. a &Mh
sepiladigan pestitsidlarning odam organizmiga zararli ta’sirini wam,mz_ u. c: M

ta'sirida kasallangan bemorlarni davolash usullarini wmr_m_u. chiqdi. Q._mwr_”ﬂ
sohasida ko‘pgina ilmiy tadgiqotlarni olib borgan mmmmwmzmmﬁ. c_wﬁ_mam.: w:_ _. ..
Tohirovdir. U atrof muhit havosini kimyoviy va biologik ifloslanishi, ularni
biologik baholash usullari ustida ilmiy izlanishlar olib _uoqm.m:‘ o -

Bolalar va o‘smirlar gigiyenasi sohasida ko‘pgina ilmiy 8&.@52 _w._.__m:E oli

borgan olimlardan S. Solixo‘jayev, G*. Nuriddinova va M. E.Eo:oim&.:. -

Yirik gigiyenist olim S. Solixo‘jayev oliy o‘quv wcz_‘s_.m_uam:. cw c. M.

necha darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar yaratdi. G°. Nuriddinova issiq iq 5.__
sharoitida mehnat qilishning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rgangan. Wcﬁ:-.::m

_ T. L. Iskandarov, Sh. T. Otaboyev, M. T. Tohirov,
A. H. Komiljonov, 1. A.

gigiyena sohasida
* R _ sy
N. S. Tojiboyeva, 1. 1. llinskiy,
i i emi O. L. Ishogov, O.
Usmonovlar; mehnat gigiyenasi sohasida N, M. Demidenko, q
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R. Arzizxo‘jayev; umumiy gigiyena bo‘yicha L. A. Panomareva, Sh. T.
Iskandarova; ozig-ovqat gigiyenasi sohasida N. Q. Boboxo‘jayev, B. A.
Do‘schonov, Sh. S Bahriddinov, A. S Xudoyberdiyev; bolalar va o‘smirlar
gigiyenasi bo‘yicha S. S. Solixo‘jayev, M. N. Ismoilov, G. T. Shayxova, R. X.
Xolmetov; zaharli kimyoviy moddalar gigiyenasi va toksikologiyasi bo‘yicha G. T.
Iskandarova, A. U. Sodigovlar; ijtimoiy gigiyena sohasida D. A. Asadov, N.M.
Mahmudova, A. S. Bobojonov, T. U. Oripova, Sh. Sh. Shovahobov, U. Karimov,
B. M. Mamatqulov va boshqalar ilmiy tadqiqot ishlarini olib borgan.

1.7. Ofsish va rivojlanishning umumiy qonuniyatlari
O°sib kelayotgan organizmni to‘g‘ri tarbiyalash uchun bola organizmini
o‘sish va rivojlanish kabi asosiy hususiyatlarini bilish zarur. O‘sish va rivojlanish
barcha tirik organizmlar kabi, odam organizmiga xos hususiyatdir. Organizmning
har tomonlama o‘sish va rivojlanishi uning paydo bo‘lgan vaqtidan boshlanadi. Bu
ikki protsess murakkab jarayon hisoblanib, bir butun va bir-biriga bog‘langandir.
O¢sish deganda tana hujayralarining ko‘payishi natijasida tirik organizm
o‘lchamlarining ortishi, ya’ni bo‘yning chuzilishi, og‘irlikning ortishi tushuniladi.
Bola ma’lum yoshgacha to‘xtovsiz, ammo o‘sish davrida ayrim tana qismlarining
nomunosib o‘sishi (bosh, oyoq, va qo‘l suyaklari, ko‘krak qafasi va qorin
bo‘shlig‘i va ichki organlari) va turli yoshda har xil jadallikda bo‘lishi mumkin,
shunga qaramasdan barcha to‘gima va hujayralarda ya’ni organlarda o‘sish bir
vaqtda ayollarda of‘rtacha 17-18 yoshgacha, yigitlarda 19-20 yoshgacha
tugallanadi. O‘sish gatorida hujayrada ularning bajaradigan vazifasining ortishi
jarayoni kuzatiladi. Bu rivojlanish jarayonidir.
Rivojlanish deganda o‘sayotgan organizm to‘gima hujayralarining va
organlarining shakllanishi, ya’ni bola organizmi hujayralarining takomillashib,
o‘smirlik va etuk yoshdagi odamlarga xos bo‘lgan bir muncha murakkab to‘qima

va organlarga ega bo‘lishiga aytiladi.
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Odam organizmining rivojlanishi umr bo‘yi davom etib, turadigan to*xtovsiz
jutayondir, Bolaning rivojlanishi tuxum hujayraning otalanishidan boshlab umr
xirtgacha davom etadi. Organizm jismonan, aqlan va jinsiy rivojlanadi, ya’ni,
imninkkablashadi. Organizm o‘sish va rivojlanishida barcha etaplarni bolalik,

i1 timirlik, o*spirinlik, yoshlik, etuklik davrlarini bosib o“tadi. Odam hayotining har

ida shu davrning harakterli hususiyatlari, oldingi davrning qgoldiglari,

kolgosi davening kurtaklari paydo bo‘ladi. O‘sish bu organizmning miqdor
la'yuntkichi, rivojlanish sifat ko‘rsatkichi hisoblanadi. Bu ikki jarayon notekislik,
teluknizlik, geteroxronik va akseleratsiya jarayonlari asosida yuzaga chigadi.

Ta

a vazni yoshga qarab quyidagicha o‘zgaradi. Yangi tug‘ilgan giz
Ll

ling o‘rtacha vazni 3,5 kg, o‘g‘il bolalarniki esa 3,4 kg bo‘ladi. Bolaning
Vi tugtilganidan keyingi birinchi oyda 600 g, ikkinchi oyda 800 g ortadi. Bir
vouhga to*lgan bolaning vazni tug'ilganidagi vaznidan uch marta ortib 9-10 kg ga
olili, 2 yoshda bolaning vazniga 2,5-3.5 kg qo‘shiladi. 4, 5, 6 yoshlarda bola
Vizniga har yili 1,5-2 kg qo‘shilib boradi. 7 yoshdan boshlab uning vazni tez ortib
haridi, 10 yoshgacha o*g il bolalar bilan qiz bolalar tana vazni bir xilda o‘zgaradi.
limy etilish boshlanishi bilan qizlarning vazni 4-5 kg dan 14-15 yoshda har yili 5-

Wl or

i. O*g‘il bolalarda esa 13-14 yoshdan vazni 7-8 kg ortadi. 15 yoshdan
hiihlab ularning vazni qizlarning vaznidan ortib ketadi.

Aqliy rivojlanishning notekisligini barcha sinf o‘quvchilarida ko‘rish
fmimkin, Bu notekislik ayrim hollarda bolaning agliy jihatdan orqada qolishi
hi'lsn, boshqa holda shaxsning nisbatan tez o‘sib ketishi sabab bo‘ladi. Birinchi
hioldu bu hususiyatning ustunligi kichik maktab yoshidagi bolalarga xos bo‘lsa,
biowha xolatda o‘qituvchining dars berish maxoratiga ham bog‘ligdir. Ikkinchi
Kolntda o*quvehi oz sinfdoshlaridan o°zib ketgan holda, u mustaqil bo‘lishga va
4" zhilarmonlikka berilib o*qgituvchiga ham bo‘ysinmay qoladi. Bunday o‘quvchilar

('ituvchiga nisbatan tenglashishga harakat qilib, o°z sinfdoshlariga hurmatsizlik

ib hayot tajribasidan orqada qoladi. Shuning uchun bolalarni nisbatan

12l ketishiga nisbiy munosabatda bo*lish kerak bo*ladi.
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Bolalarni individual o‘sish va rivojlanishini e’tiborga olmasdan turib ta’lim-
tarbiya ishlarini amalga oshirish mumkin emas. Bolalarning yoshlariga nisbatan
aqliy kamol topishi ularning shaxsiy qobiliyatiga va atrof mubhit sharoitiga ham
bog‘ligdir. Ularning aqliy va psixologik rivojlanishi bolalarni o‘rab turgan muhitga
va o‘quv-tarbiyaviy ishlarga ham bog‘lidir. Shuni yodda tutish kerakki,
bolalarning nisbatan bir necha yil bir xil sharoitda yashashi ularning shaxsiy o‘sish
tempiga ta’sir etadi. Shu bilan birga kichik maktab yoshidagi bolalar orasida o‘ta
qobiliyatlilari ham uchrab turadi. Bulami vunderkindlar (nemis tilida sehrli
bolalar) deyiladi.

Ko‘pgina atogli odamlarning yoshligidanoq katta qobiliyatga ega
bo‘lganliklari bizga ma’lum. Jumladan, buyuk allomalarimizdan Abu Rayxon
Beruniy, Alisher Navoiy va Abu Ali ibn Sinolarni misol gilib keltirishimiz
mumbkin. Abu Ali ibn Sino 16-17 yoshidanogq mashhur tabib-hakim bolib tanilgan.
Dunyoning birinchi vunderkindi deb Italiya yozuvchisi Torkvato Tasso ¢’lon
gilingan. U 13 yoshida Balon universiteti talabasi bo‘lgan. Viktor Gyugo esa
Fransiya Akademiyasining rag‘batnomasini olgan. Yana buyuk kompozitor
Motsartni misol gilishimiz mumkin. U 4 yoshida musiqga yozgan. Bunday
misollarni tarixda ko‘p keltirishimiz mumkin. Hozirgi davrda bunday bolalarga
davlatimizda katia e’tibor berilmoqda. Ular uchun maxsus litsey va gimnaziyalar,
prezident maktablari tashkil etilgan.

Bolalarning jismoniy va agliy jihatdan o‘sishi va rivojlanishida, yugqorida
aytib o‘tilganidek, turmush sharoiti, maktabdagi mehnat faoliyati, jismoniy
mashglar, kasalliklar bilan og‘rigani muhim ahamiyatga ega. Bundan tashqari, ob-
havo sharoiti, iqlim sharoiti, quyosh radiatsiyasi ham ularning o‘sishi va
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar yoz faslida (iyul-avgust) hususan tez
o‘sadi. Agar bola kichikligidan muntazam ravishda jismoniy mashqlar va sport
bilan shug‘ullansa u sog‘lom o‘sadi, uning organlari uyg‘un rivojlanadi ( bola
nafas organlarining takomillashuvi yurak - qon tomir tizimining rivojlanishiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Somatotrop germon yoki o‘sish gormoni. O‘sish gormoni organizmda o‘sish
Vit Jismoniy rivojlanish jarayonlariga ta’sir etadi. Bu gormonning nishon a’zolari

fii'lib  suyak hisoblanadi. Bundan tashqari, biriktiruvechi to'gimalarga boy:

r, paylar va ichki a’zolarga ham o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. O‘sish
firayonining  stimulyatsiyasi, somatotrop gormonining anabolik ta’siri tufayli
ti'yobga chigadi.
1.8. Akseleratsiya
XIX asr oxiri XX asr boshlarida ko‘p mamlakatlarda bolalarning bo‘yiga
('uihint tezlashganligi aniglangan va bu hagidagi ma’lumotlar 1876-yilda

fithuotda e’lon gilingan. 1935-yilga kelib nemis olimi O. Kox rivojlanishdagi bu

1uvni akseleratsiya deb atagan.

Aksleratsiya - lotincha so'z b o ‘lib, acceles - tezlashuv degan ma’noni

i. Akseleratsiya yosh aviodning oldingi tengdoshlariga nisbatan ruhan va
[lsmonan tez rivojlanishidir. Akseleratsiya 150 yil ya’ni bir yarim asr ichida yaqqol
ka'zpa tashlanganligi uchun uni keng ma’noda “astlik tendentsiya” yoki «sekulyar
(lendy  deb  atalmoqda. To'gridan-to‘g‘ri hodisa sifatida akseleratsiya yani
Izlnshuy o'tgan asming o‘rtalarida kuzatila boshlandi va barcha Evropa va boshqa
davlatlarni qamrab oldi jumladan O‘zbekistonda ham. Misol uchun, yuz yil (5
ivlod) uchun, 1880 yildan 1980 yilgacha, gollandiyalik erkaklar taxminan 15 smga
i'udi, shvedlar- 10 smga, frantsuzlar -8 sm, lekin portugaliyalik erkaklar faqat 3,7
i o 'udi.

Tezlashuv o'zaro bog‘liq hodisalarning murakkab majmuasi, shu jumladan
fghy rivojlanishdagi ba’zi o*zgarishlar bilan tavsiflanadi. Uning morfologik va
Individual - fiziologik (masalan, hayz ko‘rishning boshlanish vagti) namoyon
hi'lishi eng yaxshi o‘rganilgan. Bugungi kunga kelib, akseleratsiya jarayoni qiz
Biolularga garaganda o°gtil bolalarda ko*proq namoyon bo*ladi, shuningdek, shahar

l, ya'ni shaharda yashovchilarda gishloq aholisiga qaraganda ko‘prog

nitnoyon bo‘ladi.
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Tezlashtiruvehi jarayonlar insonning barcha yirik irqlari orasida qayd etilgan,
ammo sayyoramiz aholisining turli guruhlari turli darajalarda ta’sir qgilishi yoki
umuman ta’sir gilmasligi mumkin. Shunday gilib, Evropaning Shimoliy va g arbiy
gismida tezlashuv janubga garaganda ancha oldinroq namoyon bo‘ldi (avval
Gollandiyada, keyinchalik Italiyada), Evroosiyoning g‘arbiy mamlakatlarida
sharqiy malmakatlarga ko‘ra tezroq. Tashqi ko‘rinishiga ko‘ra, tezlashuv
Polineziya aholisi orasida kuzatilmadi, ba’zi guruhlar (Janubiy Afrikadagi
negroidlar va hindular), aksincha, o‘sish va rivojlanishning kechikishi -
dekeleratsiya aniglandi. Tezlashuv natijasida o‘zgaradigan odamning asosiy
xXususiyatlari:

- taxminan 10 yil oldin antropologlar etuklik belgilari (tishlaming o‘zgarishi,
skeletning ossifikatsiyasi, ikkilamchi jinsiy xususiyatlarning shakllanishi) uchun
qabul gilingan jismoniy va morfofunktsional o‘zgarishlar mavjud.;

- o‘rtacha o‘sishni oshirish;

- ayollarda va erkaklarda reproduktiv davming uzayishi.

Intelektunal tezlashuv

O’tgan asrning 30-yillaridan boshlab, har bir yangi o‘n yillikda
amerikaliklarning aql-zakovati (IQ) o‘rtacha 3 punktga oshganligi, shundan so‘ng
20 dan ortiq mamlakatlarda tadqgiqotlar olib borilganligi va tasdiglanganligi
ma’lum bo‘lgach, intellektual tezlashuv hagida gapira boshladilar. Aqlli tezlashuy
miyaga kuchli axborot oqimi, ko‘prog vitamin va ogsilni iste’mol qilish orqali
ogohlantiruvchi ta’sir bilan izohlanadi. Bolalarning har tomonlama rivojlanishiga,
maktabga kirishdan oldin har xil to‘garaklar va kurslarda o*qishni boshlashlariga
nisbatan ancha sezgir bo‘lib qoldilar.

Dunyo bo‘yicha ilm-fan, texnikaning tezlikda o‘sishi akseleratsiyaning
jadallashuviga olib kelmoqda. Qanchalik ilm fan rivojlansa shuncha intelektual
tezlashuv ortmoqda. O°sish va rivojlanish tezlashuvining global sabablari orasida
tadqiqotchilar quyosh faolligi va aksincha uning pasayishi akseleratsiyaning
tezlashuviga olib kelishini aytmoqda.
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Biologik akseleratsiya deganda, insonning biologik rivojlanishiga taallugli
biroha o*zgarishlarni tushunish kerak. Bunga odamning morfologik va funksional

tivojlanishini tavsiflovchi bir qator ko‘rsatkichlar kiradi. Ushbu o‘zgarishlar

n bir ijtimoiy muhitda sodir bo‘ladi va ko’p jihatdan ijtimoiy sabablar bilan

wadi.

litimoiy akseleratsiya deganda, bolalar bilimlarining hajmini ulardan -100-
150 yil ilgari yashagan tengdoshlarinikiga nisbatan ortganligini tushunish kerak.

Tezlashuy sabablari. Tezlashuvning sabablari bitta omilning ta’siri bilan

naydi. Ular, chtimol, insonning individual rivojlanishiga ta’sir qilishi

in bo‘lgan deyarli barcha biologik va ijtimoiy omillarning ta’siri bilan

lq. Aynigsa, bolalaming ovqgatlanishidagi sifatli o‘zgarishlarning roli,
Offanizmning oziq moddalarga bo‘lgan ehtiyojining ortishi, inson faoliyatining
fibatlari, o‘sish davrida jismoniy faollikning zaiflashishi ya’ni kam xarakatsizlik,
tunyo aholisining gen darajasida aralashishi sabab bo‘lmoqda. Akseleratsiyaning
fimoyon bo‘lishida bir gancha nazariyalar mavijud.

Geliogen tezlanish nazariyasi - muallifi doktor Kox (1935), uning
hitziriyasiga ko‘ra, o‘sishning tezlanishini chagiruvchi birlamchi qo‘zg‘atgich
(uyosh hisoblanadi. Yaxshi turmush sharoitlari va yoritilganlik, ochiq havoda
fi#0q muddat bo'lish, kaloriyali ovqatlanish, bola organizmini D vitamini bilan
' minlanganligi, akseleratsiya sodir bo‘lishiga yordam beruvchi omillar
hisoblanadi. Lekin, ushbu nazariya shahar va gishloq bolalari, yaxshi va kam

fa'minlangan  oilalardagi bolalar o‘rtasidagi rivojlanish tezligi darajasidagi

shni tushuntira olmaydi.

Lentsning alimentar nazariyasi. Lents bildirgan fikrga ko‘ra, oxirgi 100
Vil davomida AQSh va Yevropa mamlakatlarida go'sht va yog‘ni iste’'mol
i|{lishning ortishi rivojlanishni tezlashishga olib kelgan asosiy sababdir. Ogsillar va
vop'larning - akseleratsiyani chaqiruvchi ta’siri Lentsning fikricha gipofiz va
ijulqonsimon  bezning  ishtirokida amalga oshiriladi. Lekin, tadqgiqotlar shuni
o' tintadiki, antropometrik ko‘rsatkichlaming kattalashishi ushbu mahsulotlarni
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iste’mol qilishga nisbatan ortiqdir. Ikkinchi jahon urushi paytida va undan keyingi
davrda shahar va gishlogda yashovchi bolalar bir xil ovqatlangan, ayrim hollarda
gishloq bolalari yaxshiroq ovgatlanganlar, lekin shunga qaramasdan shaharlik
bolalar yirikroq bo‘lganligi aniglangan.

Konstitutsional tanlash nazariyasi keng tarqalgan bo‘lib, 1942-yilda
Benxolt Tomsen tomonidan ilgari surilgan. Uning fikricha, akseleratsiya vegetativ,
ichki sekretorli va miva bilan bog‘liq (aqliy) faoliyat turlariga qobiliyati yoki
organizmning reaktivligi yuqori bo‘lgan odamlar sonining ko‘payishi bilan
belgilanadi. Bunday qobiliyatli odamlar bir-biri bilan turmush qurishgan, natijada
ularning xususiyatlari ham nasi orqgali bolalariga va kelgusi avlodlariga o‘tgan.
Ushbu nazariyaga ko‘ra, shahar aholisining rivojlanishi texnika, keskin farglar,
shovqin, yoritilish, turmush tarzining tezligi va h.k. ta'sirida tezlashadi.

Radio to‘lqinli nazariyasini 1941-yilda Treyberg ilgari surgan. Unga ko‘ra,
odam gavdasi kattaliklarining ortishini 20-yillarning boshida radiostansiyalarni
qurishni boshlanishi bilan to‘g‘ri keladi. Lekin shu ham ma’lumki garchand radio
to‘lginlari saglanib tursa ham atrof muhitni noqulay sharoitlarida (urush,
ocharchilik, epidemiya) o‘sish tormozlanadi. Yer sharida rentgen moslamalarini
keng tarmog‘ini o‘rnatilganligi hamda odamzotni radiaktiv nurlanishi darajasini
ortishi akseleratsiyaga ko‘maklashishi mumkin. Va oxir ogibatda, ijtimoiy-maishiy
sharoitlarni yaxshilanishi, keng joriy qilingan gigiyena tadbirlari, ovgatlanishning
yaxshilanishi va boshgqa ko‘pchilik omillar shunga olib keladiki, nasliy asos
solingan sifatlar to‘liq o‘zini realizatsiya qildi. Bunday imkoniyat yomon ijtimoiy-
maishiy shariotlarda mavjud bo‘lishi mumkin emas.

Agar yashash sharoitlari yaxshi bo‘lsa (ovgatlanish va klimat), ushbu
nasliylik xususiyat sifatida o‘sishni tezlashishini ta’minlaydi. Bunga, Geterozis
nazariyasini ham ko‘rsatish mumkin. XIX asrda, ayniqsa, XX asrda ijtimoiy, diniy,
irgly va millatlararo chegaralarni buzilishiga olib kelgan keskin ijtimoiy
o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Buning oqibatida millatlararo oila qurishlar oddiy holga
aylandi. Hozirgi vaqtda, turli dinga mansub odamlarni turmush qurishiga garshilik
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iilish to'siq bo‘lmay qoldi. Oila qurishda geografik chegaralar ham keskin
lenpaydi. Buning barchasi nasliylikni keskin o‘zgarishiga olib keldi va uning
ijihatida rivojlanish akseleratsiyasi sodir bo‘Idi.

Urbanizatsiya nazariyasi - XIX asming ikkinchi yarmi, aynigsa, XX asr
shiharlarini keskin rivojlanishi va gishloq aholisini shaharlarga ko‘chib o‘tishi
litlan tavsiflanishini tasdiglaydi. Shahar turmush tarzi, uning o‘ziga xosligi va

hodisalarga boyligi intellektual va jinsiy rivojlanishni ertaroq sodir bo‘lishiga, bu

@iy, o'z navbatida, ertaroq jinsiy balog‘atga yetishiga, o‘sish tezlashishi va shu

Kabilarga olib keladi. Keltirilgan nazariyalar ma’lum ilmiy qiziqishni uyg‘otadi,

lokin ularning faqat bittasi bilan akseleratsiyani tushuntirish mumkin emas.
1l

1l, ko‘rib chigilgan hodisalar va ovqatlanish, geterozis, urbanizatsiya,
firlanish, ijtimoiy-maishiy ya’ni ijtimoiy va biologik omillarning murakkab

iijmuida sharoitlarning yaxshilanishini uyg‘unligida akseleratsiya sabablarini

l#lash kerak. Akseleratsiyaning ogibatlari bir xil bo‘lmaydi, chunki o‘sishning
(ezlnshishida organizmning barcha tizimlarini tezkor rivojlanishi ro‘y beradi: yurak
{laqarishlari, nafas olish chastotasi tezroq pasayadi, jinsiy balog‘atga yetish erta
indir bo‘ladi. Bu esa, hamma vagt ham ma’qul emas, chunki jismonan pastrog
tivo)langan bola akseleratdan chidamliroq bo‘lish hollari ham kam uchramaydi.
Akseleratsiya geteroxroniyani, ya’ni o‘sish va rivojlanishning notekishgini
Kuchaytiradi. Bola 10-11 yoshga to‘lganda uning endokrin tizimida gormonlaming

ijralishini kuchayganligi tufayli kuchli o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Ular gavda

ini rag'batlantiradi, lekin ko‘krak qafasi o‘sishdan orqada goladi.
Alineleratsiya sodir bo‘layotgan o*spirinda ushbu disproportsiya kuchayadi. Tana
Vit yurak kattaliklarini mos kelmasligi ancha sezilarli bo‘la boshlaydi. Yurak
@'uiuhidagi bu ortda qolish qon bilan ta’minlashga va organizmni kislorod va

f#in moddalari bilan ta’minlashga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tana o‘sishini

huvi ogibatida gon-tomir tizimi rivojlanishi orqada golishi bilan bog‘liq
itipertoniya xastaligiga uchragan akseleratlar ham uchramoqda. Sekin o*sayotgan

rda bunday hodisa kuzatilmaydi.
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Yuqorida aytilganidek, biologik akseleratsiyadan tashgari ijtimoiy
akseleratsiya ham bo‘lishi mumkin. Nafaqat fiziologik mexanizmlar kuchayadi,
balki psixik jarayonlar ham ancha voyaga yetdi. Boshqacha aytganda bolalar
nafaqat balandroq va yirikroq, balki bir vaqtning o‘zida ertaroq voyaga
yetmogdalar. Nazariy fikr yuritganda bolalarni voyaga yetishini tezlashishini
tushinish mumkin. Agarda, jinsiy balog‘atga yetish 2 yil ilgari sodir bo‘lsa, bu
holatda butun endokrin tizim va u bilan birga barcha funksional tizimlarning,
jumladan asab tizimining faoliyati qayta o‘zgartiriladi. Shuning uchun,
akseleratsiya fiziologik hamda psixik jarayonlar va mexanizmlarni gamrab’ oladi
degan xulosaga kelish mumkin. Qaysidir darajada, akseleratsiya bilan maktabda
ertaroq ta’lim olishni boshlashga bog'liqdir. Muvaffaqiyatli ta’lim olishga so‘zsiz
bolalarning axborotlarga boyligi ko‘maklashadi va u shu tufayli miyaning analitik
imkoniyatlarini yuqori darajada rivojlanishi kuzatiladi.

Akseleratsiya jarayonining ijobiy tomonlari bilan bir qatorda salbiy
tomonlari ham mavjud. Akselerat bolalarda nafas organi kasalliklari xrenik
tonzilit, allergik kasalliklar; gepertoniya, diabet, revmatizm, asab kasalliklari tez-
tez uchramoqda. Kuzatilayotgan akseleratsiya tufayli ijtimoiy, ruhiy, tibbiy,
huquqiy, tarbiyaviy sohalar bo‘yicha muammolarni hamkorlikda hal qilish
masalalari tug'ilmoqda. Bolalar sog'lig’ini muhofaza qilish, pedagogik
jarayonlarni ilmiy asarlarini ishlab chigish, bolalar va o‘smirlarni jinsiy tarbiyalash
va boshqa masalalar. Akseleratsiya tufayli gigivena me’yorlarini standartlarini
(energetik harajatlami, oziqovqat mahsulotlarining miqdorini, Kkiyim-kechak,
poyabzal, maktab jihozini) qayta ko‘rib chigish zarurati muhim masalalardan biri
bo‘lib golmoqda.

1.9. Turli yosh davrining ta’rifi

Odam yoshini davrlarga ajratilish asosiy sababining poydevorida barcha
organ va sistemalarning anatomo-fiziologik hususiyatlari va ijtimoiy kriteriyalari
ya’ni bolaning yasli, bog‘cha va maktabdagi tarbiyalanish sharoiti yotadi. Masalan,
yaslida tarbiyalansa, yasli yoshi, bog‘chada bog‘cha yoshi, maktabda ta’lim olsa,
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fiitktab yosh davrlari deb ataldi. Fanda rus gigienisti N.P. Gundobin tuzib bergan
yoshlik davrlari sxemasi qo‘llaniladi. U odamning yoshlik yillarini quyidagi
(uvrlarga birlashtirgan. Har bir davr 0‘z ichiga bir necha yillarni gamrab oladi va
lar bir davrda o°ziga xos jarayonlar sodir bo‘ladi.

1. Ona qornidagi rivojlanish davri. Homila har tomonlama ona
organizmiga bog‘liq bo‘ladi.

2. Yangi tug‘ilgan chaqaloglik davri. 1 kundan - 10 kungacha (kindik
tishguncha). Bu davrda bola yangi hayotga moslasha boshlaydi. Ik bor mustagil

1la nafas oladi. Analizatorlar tizimi mustaqil ishlay boshlaydi.

3. Ko‘krak yosh davri 1 yoshgacha. Bu davr bola hayotidagi katta
nhamiyatga ega bo‘lgan davr hisoblanadi. Bu davrda bolaning bo‘yiga o‘sishi 1,5
marta, ogirligi 3 martaga oshadi, nutq paydo bo‘ladi. Qalqonsimon, ayrisimon va
gipofiz bezlarining funksiyasi kuchayadi. Ba’zi tizimlarning funksional jihatdan
mustahkam bo‘lmasligi, jumladan ovqat hazm ilish va nafas olish, bu yoshdagi
bolalar  orasida  oshqozon-ichak kasalliklari va nafas olish organlarining

iklarining targalishiga olib keladi.

4. Bog‘cha yoshigacha bo‘lgan davr (1-3 yoshgacha). Bu davrda tananing
bo'yiga o'sishi, og‘irligining ortishi biroz susayadi. So‘z boyligi ortadi, o‘zligini
luniydi, taglidchanligi ortadi, organ va tizimlar faoliyati takomillashadi.

5. Bog‘cha yosh davri (3- 6, 7 yoshgacha). Bu davrda xotira fikrlash

avvur

qilish protsesslari rivojlanadi, intizom paydo bo‘ladi, miya po‘stlog‘i juda ko‘p
#hartli bog ‘lanishlar vujudga kela boshlaydi.

6. Kichik maktab yosh davri, (7-12 yosh). Skeletning suyaklashuvi davom
¢lndi, tana proporsiyasi o'zgaradi, bosh miya katta yarim sharlari roli, jinsiy
bozlarning gormonal ta’siri orta boradi.

7. O‘rta maktab yosh davri (12-15 yosh). Bu davrda ikkilamchi jinsiy
belgilar paydo bo‘ladi, tormozlanish va qo‘zg‘alish protsesslari muvozanatlashadi,
iimumlashtirish protsesslari ortadi.
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8. Katta maktab yosh davri yoki balog‘at yosh davri. Qizlar uchun 15-
yosh bolalar uchun 15-20 yoshgacha. Bu davrda Jinsiy bezlar kuchaygan bo‘ladi,
ikkinchi darajali jinsiy belgilar rivojlanadi, tananing buyiga o‘sishi va
ogirligining ortishi tezlashadi. Barcha organ va sistemalarning funksiyasi
takomillashadi. Bolaning ruhiy holati o‘zgaradi.

1965 yili Moskvada yosh davriariga bag ‘ishlangan kengashda quyidagi

Yosh davrlari sxemasi qabul gilingan:

1. | Yangi tug‘ilgan davri 1-10 kun

2. | Emizikli davri 101 yoshgacha

3. | Go‘daklik davri 1-3 yoshgacha

4. | Birinchi bolalik davri 4-7 yoshgacha

5. | Ikkinchi bolalik davri 8-12 yosh, o'gil bolalar, 8-11 yosh, giz bolalar

6. | O*smirlik davri 1316 yosh, o‘g‘il bolalar, 12—15 yosh, qiz

bolalar

7. | Navqgironlik davri 16-20 yosh, gizlar, 17-21 yosh, yigitlar

8. |Ewklik  davrning 1 {22-35 yosh, erkaklar, 21-35 yosh, ayollar
bosgichi

9. |Etuklik  davrning I |36-60 yosh, erkaklar, 36-55 yosh, ayollar |
bosgichi

10. | Keksalik davri 61-74 yosh, erkaklar, 56-74 yosh, ayollar

11. | Qarilik davri 75-90 yosh (ayollar va erkaklar)

12.| Uzoq umr ko‘ruvchilar | 90 yosh va undan ortiq

18 yoshga to‘lmagan har bir inson bola maqomiga egadir. Katta hayotga
qadam qo‘ymagan 18 dan oshgan insonlar yosh avlod deb hisoblanadi.

Demak, yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani bolalar organizmining o‘sishi va

rivojlanishidagi umumiy qonuniyatlarini, yoshlik davrlari to‘g‘risida tushunchaga

ega bo‘lishga yordam beradi. Fanning asosiy ob’ekti bolalardir.
E)

SAVOL VA TOPSHIRIQLAR:
1. Yosh fiziologiya va gigiena faning magsadi va vazifasini tushuntiring?
2. Yosh fiziologiya va gigiena fanining o‘rganish usullarini tushuntiring?
3. Fanning rivojlanish tarixini tushuntiring?
4. O‘sish va rivojlanish deganda nimani tushunasiz?
5. Akscleratsiya ganday jarayon?
6. Geliogen tezlanish nazariyasini tushuntiring?
7. Urbanizatsiya nazariyasini tushuntiring?

8. Yosh davrlarini tushuntiring?
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I1 BOB. ORGANIZM VA MUHIT
Tayanch tushunchalar: organizm, muhit, hujayra, organoid, to'gima,
miofibrilla, yadro, mitoxondriya, sitoplazma, goljiaparati, lizasoma. irsiyar, gen,
xromasoma, tuxum hujayra, spermatazoid, DNK, o'zgaruvchanlik, homila,
embrion, ovogoniy, spermatogenez, ovogene:, gametogene:.
2.1.Hujayraning tuzilishi va vazifasi
Hujayra tiriklikning funksional birligi. Barcha trik organizmlar

hujayralardan tashkil topgan. Hujayrani 1665 yilda ingliz olimi R. Guk tomonidan

tomonidan kashf etilgan. U daraxt po‘stlog'idagi po‘kakdan yupqa kesma

tayyorlab, mikroskop ostida kuzatganda mayda katakchalarni ko‘rdi va bu mayda
katakchalarni R.Guk “selula” ( katakcha, uycha, hujra) deb nomlaydi. Hujayra shu
ma’noni bildiradi. R.Guk 1665 yildagi “Mikrografiya™ nomli kitobida ta’riflaydi.
Elektron mikroskop kashf etilishi bilan hujayraning tarkibi va hujayradagi
moddalar almashinuvi o‘rganila boshlandi. Hujayralar sharsimon, duksimon,
qisimon, yumalor va boshqa shakllarda bo‘ladi. Har bir hujayra qobig

(membrana), sitoplazma yadrodan tashkil topgan (2-rasm).

1-rasm. Hujayra shakllari:
A. Nerv hujayrasi;
B-D-E. Epiteliy hujayrasi;
F. Briktiruvchi hujayra;
G. Tuxum hujayra;
H. Muskul hujayrasi.

2-rasm. Hujayra shakllari
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Hujayra sitoplazmasida organoidlar joylashgan. Organoidlar hususisy va
mumiy organoidlarga bo‘linadi. Universal organoidlarga mitoxondriyalar, Golji
Apparati, endoplazmatik to‘r, ribosomalar, lizosomalar va hujayra markazi kiradi
(1-jadval).

Maxsus organoidlarga muskul hujayralarini qisqartiruvchi miofibrillar, nerv
hujayralaridagi neyrofibrillar va xarakat organoidlari- xivchinlar, kiprikchalar
Kiradi.

1-jadval
HUJAYRANING TARKIBI VA TUZILISHI

- hujayradagi sitoplazmani o‘rab  turgan nozik  yarim
o‘tkazuvchan membranadir. Uning funktsiyasi, hujayradagi
ba’zi moddalarga ruxsat berib, boshqa moddalarni tashgariga
chiqarish orqali hujayraning ichki gismini yaxlitligini himoya
qilishdir. Hujayra membranasi asosan ogsil va lipid iborat.
Membrananing holatiga va organizmdagi roliga qarab, lipidlar
membrananing 20-80 foizini tashkil qiladi, qolgan gismi esa
ogsil hisoblanadi. Lipitlar membranalarni moslashuvchanligini
membranasi | ta’minlashga yordam berganda, ogsillar hujayraning kimyoviy

Hujayra

iglimini kuzatib boradi va himoya qiladi va molekulalarni
membrana bo‘ylab o‘tkazishda yordam beradi

Hujayruclog
tashql gisml

DOgsiilar

Eujayra
membranasl

Hujayraniog
ichid glsmi
{sitoplazrma)

Lipid gavat

-yarim suyuq muhit bo‘lib, elektron mikroskopda qaralganda,
uning mayda donador strukturasi aniq ko‘rinadi. Sitoplazma -
4 hujayraning yadro bilan plazmatik membrana oralig‘ida
Sitoplazma |. ) - T

Jjoylashgan asosiy tarkibiy qismi. Sitoplazma kolloid sistema -

gialoplazma, organoidlar va kiritmalardan tashkil topgan.

Sitoplazmadagi kolloid zarrachalar va boshga tarkibiy gismlar
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doim harakatda bo‘ladi. Mikrofibrilla, mikronaychalar va
boshqa tolasimon tuzilmalar hujayraning harakat-tayanch
sistemasi hisoblanadigan sitoskeletni hosil qiladi.

Yadro

- hujayraning asosiy qismi bo‘lib, bo‘linish Xususiyatiga ega.
Yadroning shakli ko‘pincha hujayra shakliga o‘xshab ketadi.
Yadro tashqgi va ichki membrana orqali sitoplazmadan ajralib
turadi. Membranada teshikchalar (poralar) bo‘lib, ogsil
molekulalari, aminokislotalar, nukleotidiar ana  shu
teshikchalardan o‘tadi, natijada sitoplazma bilan yadro o*rtasida
aktiv moddalar almashinuvi sodir bo‘lib turadi. Yadroning ichi
suyuglik (shira) bilan to‘lgan bo‘lib, bu yerda xromosomalar,
yadrochalar (bitta yoki ko*p) Jjoylashgan. Yadro shirasi
tarkibida ogsillar, nuklein kislotalar, uglevodlar va boshqa
moddalar bo‘ladi.

Lizosoma

- hazm fermentlari bilan to‘lgan xaltacha bo‘lib, hususiy
organoidlar gatoriga kiradi. Shakli dumaloq. Unda saglanuvchi
fermentlar  ogsillar, nuklein kislotalar, polisaxaridlami
parchalash xususiyatiga ega. Lizosomalarda ogsillarning,
nuklein  kislotalarning, lipidiarning  yirik molekulalari,
fermentlar ta‘sirida «qurilish bloklaringa (aminokislotalar,
glukoza. nukleotidlar) glitserin  va yog* kislotalariga
parchalanadi. Bu moddalar doimiy ravishda sitoplazmada,
aynigsa, endoplazmatik to‘r kanallarida aylanib yuradi.

Endoplazmatik
to'r

- membrana bilan chegaralangan murakkab tuzilgan kanallar va
sisternalardan iborat. Ko‘p hujayralarda endoplazmatik to‘r
membranasi yuzasida ko*p granulalar joylashgan bo‘ladi. Ular
ribesomalar deb yuritiladi.

Ribosoma

- hujayrada juda mayda bo‘lib, sitoplazmada erkin holda ham
bo‘ladi. Yadroda joylashgan ribosomalarda yadro ogsillar
sintezlanadi. Endoplazmatik to‘rda Jjoylashgan ribosomalar
ogsillarni sintezlashda aktiv rol o‘ynaydi.

Golji apparati

L

- yadro atrofida joylashgan, qo*sh qavat membranali murakkab

- hujayraning kuch stansiyalari. Ular oval, yumalogroq, bir oz
cho‘ziq yoki tayoqchasimon, ipsimon shakllarda bo‘ladi.
Hujayrada 50 tagacha, ba’zi hujayralarda 900 tagacha
Mitoxondriya | mitoxondriyalar bo‘ladi. Mitoxondriyalar membranasi ikki
gavatli. Ular tarkibida ogsillar, lipidlar nuklein kislotalar borligi
kuzatilgan. Shuningdek, ular tarkibida hujayradagi energiya
almashinuvida ishtirok etuvchi ko‘pgina fermentlar saqlanadi.
Mitoxondriyalarda ATF (adenozintrifosfat kislota) hosil
bo‘ladi.

to‘r shakldagi tuzilmalardan iborat, L
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2.2.To*qimaning turlari va vazifasi -

To‘qima deb tuzilishi, kelib chiqishi va funksiyasi bir-biriga o‘xshash
bo‘lgan hujayralar to‘plamiga aytiladi. Inson va hayvon organizmidagi to‘qimalar
to'rt turga bo‘linadi. Ularga epiteliy, biriktiruvchi, muskul va nerv to‘qimalariga
kiradi.

Epitelty to‘qimasi bir va ko‘p qavatli bo‘lib, yupqa plastinka shaklidagi
hujayralardan tashkil topgan. Biriktiruvchi to‘gima asosan o‘rganizmning ichki
(ismini tashkil etib, gon va limfa to‘gimasi, tog‘ay va suyak to‘qimasi, silliq
muskullar to‘qimasiga bo‘linadi,

Epitiliy hujayrasi asosiy vazifasiga ko‘ra tashqi epitiliy, bezli epitiliy va
sensor epitiliy hillariga bo‘linadi. Barcha epitiliy hillari uchun yupga Dbazal
membrana (bazal qavat gialinli membrana oynasimon membrana) hos bo‘lib, u
epitiliyning mexanik ta’sirlariga chidamligini ta’minlaydi. Yuza (qoplovchi)
epitiliy organizmning ichki va tashqi tarafdan o‘rab uni himoyasini sekretsiya
larayonini va rezorbsiya (moddalar yetilishi) va tashqi muhit bilan alogasini
fa"'minlaydi.

Bezli epitiliy tashqariga (ekzotrin bezlar) yoki gonga (endokrin yoki ichki
tiekretsiya bezlar) turli suyuqliklar (so‘lak ter, ferment, garmon) ajratiladi.

Sensor epitiliy o'z navbatida sezuv o‘rganlariga uchrab tashqi ta’sirotni

{ubul qilib uzatadi (masalan, ko‘zning to‘r pardasi).
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Qoplovchi  epiteliy Joylashgan organ yuzasiga bog‘liq holda yassi,
kubsimon,  silindirsimon, goplamasiga qarab oddiy, qavatli (bir qavatdan
ko*prog)va ko*payadi, epiteliyga bo‘linadi.

Muskul to‘qima tolalarida gisqarish xususiyatiga ega bo‘lgan miofibrillar
bo‘ladi. Shu bilan u boshga to‘qimalardan farq qiladi. Organizmda silliq va
ko‘ndalang yo*lli muskul to‘qimalari hor.

Briktruvchi to‘qima mezenximadan rivojlanadigan to*gimalar guruhini

tashkil giladi. Organizmda trofik, himoya, plastik va mexanik vazifalarni bajaradi.

Xususiy, tog‘ay va suyak biriktiruvchi to‘qimalari farq qilinadi. Xususiy'

biriktiruvchi to‘gima ko*pincha trofik, himoya va plastik funksiyalarni, tog ‘ay
biriktiruvchi to‘gima esa mexanik funksiyani bajaradi, u xondroblast wva
xondrotsitlar, hujayraaro modda hamda kollagen va elastik tolalardan iborat.
Xususiy biriktiruvchi to‘qima zich va govak biriktiruvchi to*qimaga bo‘linadi.
G'ovak Biriktiruvchi to‘gima terini muskullarga biriktirib, a’zolar orasini tuldirib
turadi. shilliq va seroz pardalarning biriktiruvchi to'qimali qavatini hosil giladi.
Uning hujayrali tarkibida fibroblastlar, gistiotsitlar makrofaglar, semiz hujayralar -
labrotsitlar, plazmatik hujayralar - plazmatsitlar, yog* hujayralari - lipotsitlar,
retikulyar  hujayralar, qisqartiruvchi  hujayralar - peritsitlar. xromatoforlar,
endotelial hujayralar ajratiladi.

Zich  biriktiruvchi  to‘gqima shakllangan va shakllanmagan  bo‘ladi.
Shakilanmagani teri asosini yoki uning to‘r qavatini tashkil etadi. Shakllangan zich
biriktiruvchi to*gima tolali tuzilmalarning tartibli joylashishi bilan ajralib turadi,
ba’zi a’zolar (ko‘z oqi, teri, fassiya) da ular o'rim bo‘lib Joylashsa, boshqalarida
(boylamlar, paylarda) parallel  joylashadi. Shakllangan zich biriktiruvchi
to‘qimadan tomirlar, bronxlar va boshga tuzilmalar devorini hosil giladigan elastik
to*qimalar ham tashkil topadi

Suyak to‘qima ostecblastlar, osteotsitlar va osteoklastlardan iborat. Hujayraaro

modda kollagen tolalardan tuzilgan bo‘lib, tarkibida ko*pgina mineral tuzlar bor.
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Nerv to‘qimasi tashgi muhit tasirida ichki organlarda ro‘y beradigan,
tasirotni, yani nerv impul’slarini o‘tkazish funksiyasini bajaradi. Nerv to‘qimasi
heyron va neyroglildan tuzilgan. Organizm irsiyatini o‘rganmay turib, nasldan -

nislga o*tuvehi kasalliklarning oldini olish va davolash mumkin emas.

2.3. Organizmning o‘z-o‘zini boshqarishi va idora etishi
Organizm 0‘z-o°zini idora etadigan sistema bo‘lib, o‘zgaruvchan muhitga
moslashib borishini ta’minlovchi ko*pgina fiziologik jarayonlar bolib turadi.
Odam organizmi murakkab biologik tizim bo‘lib, u hujayralar, to‘qimalar,
W'zolar va funksional tizilmalardan tashkil topgan ya’ni «Organizm-organik
0lamning mustaqil yashay oluvchi.o‘z-0‘zini boshgara olivchi va tashqi muhitning
lurli - o‘zgarishlariga bir butun darajada javob bera oluvchl birligidir».

Organizmdagi hamma a’zolari, tizimlari va funksiyalar bi-biriga uzluksiz ta’sir

i. Bularning hammasi bir butun murakkab organizmni tashkil giladi.

Rus fiziologi [.M.Sechenov ta’kidlanganidek, «organizmning yashashiga

n beradigan o‘zgaruvchan tashqi muhit bo‘lmasa, organizmning yashashi
mumkin emas» ya’ni organizm o‘z atrofidagi tashqi muhit bilan o‘zaro ta’sir etib
tirgandagina  yashay oladi va shunday o‘zaro ta’sir natijasida o‘z-o‘zidan

nib turadi, Organizm nagadar murakkab tuzilganligidan qat’i nazar, uning

barcha to‘qima va a’zolari bir-biri bilan uzviy bog‘langan holda ishlaydi. Bu
bog ‘lanish asab va gumoral (qon orqali) yo‘l bilan boshqariladi. Shuning uchun

N organizmi, uning barcha hujayra, to*qima va a’zolari bir butun deyiladi.

Turli organizmning o‘ziga xos belgisi shuki, uning tizilmalari muayyan
larzda tashkil topgan va o*ziga xos murakkabligi bilan farq giladi. Odam organizmi

bir butun yaxlit sistema bo‘lib, unda barcha tizilmalar, hujayralar, to‘qimalar,

i z0lar va ularning tizimlari bir-biriga uyg‘un bo‘lib, butun, yaxlit organizmga

ho'ysunadi.
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2.4. Irsiyat to‘risida umumiy ma’lumot
Irsiyat deb organizmga Xos bo‘lgan belgi va xususiyatlarini kelgusi avlodga
o‘tkazish xossasi bo‘lib, mana shu xususiyat tufayli organizmlarga xos bo‘lgan
belgi, xususiyatlari kelgusi avlodga o‘tadi. Bu belgi va xususiyatlar muhit ta’sirida
rivojlanadi. Organizm xos bo‘lgan belgi va xususiyatlarining bir gancha avlodda
o‘zgarishsiz saglanib kelishi bu irsiyatning bir tomoni bo‘lib, irsiyatning ikkinchi
tomoni organizmlarning ontogenezida ma’lum moddalar almashinuvini, xarakterini
va rivojlanish tipini ta’minlashdir. Bularning hammasi irsiyat tufayli aniglanadi.
Jamiyki barcha trik organizmlarning aniq fivojlanish tartibi uning irsivati bilan
aniqlanadi va belgilanadi, aks holda organizmlar aviodida ko‘zga ko‘o‘zgarish
vujudga kelgan bo‘lar edi. (Masalan, bug‘doydan arpa, tovugdan o‘rdak ).
Genetika fani organizmning ikki xususiyati - irsiyat va o‘zgaruvchanlikni
o‘rganadi. Irsiyat qonunlari dastlab, 1865-yilda chex olimi Gregor Mendel
tomonidan e’lon qilingan. Mendel duragaylash yoki chatishtirish usulidan
foydalandi. U bir va ikki belgisi jihatidan bir-biridan farq giladigan no‘xat navlarini
chatishtirib, belgilarning irsiy yo‘l bilan nasldan-naslga o‘tish qonuniyatlarini
aniglagan. Masalan, bitta belgisi bilan farq qiladigan geterozigota (Aa) dominant
qizil nomoshom gulni, geterozigota (Aa) dominant qizil nomoshom gul bilan
chatishtirsak, 75% dominant (ustun chigish) va 25% ressesiv ( yashirin) holda
avloddan avlodga o‘tishini isbotlab berdi.
gizil gizil _ Javeb: AA, Aa, ad, aa. 3/1 nisbat.
©Aa x Aa @ |

gameta A

75%-~ qizil nomoshshom gul;

25%- oq nomoshshom gul.

_..H (avlod) >>u >m, wa aa
Grigor Mendel o‘z tajribalari asosida ota-onadagi belgi xususiyatlarning
dominant va yashirin xolda avlod-avlodga o‘tishini isbotlab berdi. belgilarining

3:1 nisbatda ya’ni 75% dominant (ustun chigishi) va 25% retsessiv (vashirin) holda

U

fvloddan avlodga o‘tishini isbotlab berdi. Mendel tadgiqgotlari uzoq yillar tan

olinmasdan keldi. 1900-yil uch yirik olim E. Chermak, G.de-Friz, K. Karrenslar

fomonidan qayta kashf etildi. Shuning uchun 1900 yil biologiyaning yangi bo*limi
ponctikaga asos solingan yil hisoblanadi.
Grigor Mendel tomonidan yaratilgan qonunlar:
= birinchi gonuni- dominantlik gonuni;
- ikkinchi qonuni —belgilarning ajralish qonuni;
- uchunchi qonuni- belgilarning mustagqil xolda irsiylanish gonuni.
Irsiyatning moddiy negizi bu hujayraning o‘z nusxasini qayta vujudga keltira
oladigan va bo‘linish protsessida qiz hujayralarga tagsimlanish Xususiyatiga ega

bo‘lgan barcha elementlar hisoblanadi.

2.5. Tuxum va urug® hujayraning tuzilishi

Zamonaviy genetika fanining eng katta yutug‘i bu - DNK molekulasidan gen
ajratib olinganligi va sintez gilinganligi. Agar gen bir-biriga yaqgin bo‘lsa ular
belgilab beradigan belgilarning kelgusi aviodga ya’ni naslda namoyon bo‘lish
¢htimoli shuncha katta bo‘ladi. Hujayrada yadroning bo‘linishi jarayonida
tayoqchasimon tanachalar - xromasomalar vujudga keladi. Xromosomalar ogsillar
va  nuklein kislotalarning  yirik molekulalaridan tashkil topgan. Barcha
organizmlardagi irsiy belgilarning kodlari DNK da saglanadi. Barcha trik
organizmlarda xromosomalarning soni turlicha bo‘ladi. Xar bir turning o‘ziga xos
xromosomalar soni mavjud. DNKning molekulyar strukturasida tur va
individlarning barcha belgilari shifrlab qo‘yilgan. Genlar xromasomalarda tizma
shaklida joylashgan bo‘lib, xromasomaning ayrim gismini tashkil etadi. Shunday
qilib, trik organizmlar hujayra yadrosidagi xromasomalar va DNK ota-onaga xos
bo*lgan asosiy belgi va xususiyatlarni avioddan avlodga o‘tkazuvchi asosiy tuzilma
hisoblanadi. Insonning jinsiy hujayralarida xromosomalar 23 ta bo‘lib, diploid soni

46 ta, ya’ni 22 juft autosomani (jinssiz xromosomani) va ikkita jinsiy xromosomani
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o'z ichiga oladi. Jinsiy xromosomalar urg‘ochi hujayralarda XX, erkaklarda XY
deb belgilanadi.
Tabiatdagi barcha tirik hujayralar ko*payish ya’ni nasl qoldirish xususiyatiga

&

ega. Organizmlarning ko‘payish natijasida turga xos, o‘xshash organizmlarni paydo
bo‘ladi.
Birinchi marta spermatazoidlarni 1677 yilda A. Levenguk tomonidan

%

tasvirlangan. Leuvengukning o‘zi tan olganidek, uning do‘sti, tibbiyot talabasi

113 3

logann Gamm unga “urug‘ hayvonlari” haqida xabar bergan. Rasmiy ravishda
sperma kashfiyoti Gammga tegishli bo‘lsa ham, A. Leuvenguk spermasini batafsil
ko‘rib chigdi, chizdi va tasvirlab berdi. Birinchidan, inson spermatozoidlari
topilgan, tez orada Leuvenguk ko‘plab hayvonlarning spermatozoidlarini tasvirlab
bergan. Shundan so‘ng Leuvenguk darhol “urug‘ hayvonlari” spermatozoidlarni
aniglaganligi to‘g risida Britaniya Qirollik ilmiy jamiyatiga maxsus xat bilan xabar
qilindi.

Spermotozoidlar  erkak  jinsiy = bezlarda  (urug‘donda)  yetiladi.
Spermatazoidning tuzilishi bosh, bo‘yin, tana va dum gismlardan iborat. Boshining
oldingi tomonida akrosoma joylashgan bo‘lib, unda gialuronidaza fermentini
saqlaydi.

Spermatazoidning fiziologik xususiyatlari. Urug‘lanish vaqtida quydagi
vazifalami spermatazoidlar bajaradi:

1. Spermatazoid paydo bo‘layotgan yangi organizmga otalik genlarini beradi.

2. Spermatazoid harakatchan dumi yordamida harakatlanib, tuxum hujayraga
urilib, akrasoma boshchasidagi gialuronidaza fermenti yordamida tuxum
hujayraning ichiga kirishini ta’minlaydi. Dum qismi tashqarida qoladi.

3. Spermatazoid tuxum hujayraga bo‘linishi uchun kerakli bo‘lgan sentriolani
olib keladi.

Tuxum hujayralari tarqgiyoti ovogoniy deyiladi. Erkak va urg‘ochi jinsiy

hujayralarining qo‘shilishi urug‘lanish deb ataladi.
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Lirkak  jinsiy  hujayralarining  rivojlanishi spermotogenez  deyiladi.

fpermatogenez jarayoni  bolalarning jinsiy balog‘atga yetishdan boshlab, erkak

lizmining jinsiy faolligi saqlanguncha davom etadi. Spermatozoidlar erkak
liuly bezlarining burama naychalarida hosil bo‘ladi. Spermatozoid o‘zining
hisrkatlanish va go‘shilish qobiliyatini besh kungacha saqlaydi.

Ayollar organizmida bir juft tuxumdon Joylashgan bo‘lib, u bachadonning
har 1kki tarafida joylashgan. Tuxumdonning kattaligi 3-4 sm, galinligi 2 sm.
lixumdonda  tuxum hujayra yetilib chigadi. Tuxum hujayra yadro va
frotoplazmadan tashkil topgan. Qiz bola tuxumdonida 40 000 dan 50 000 tagacha
tirlamchi follikulalar bo‘ladi. Qiz bola balog‘atga yetgan vaqtdan boshlab
finmushga chigib, to tug‘ishdan golgunga qadar har oyda tuxumdonida 450-500 1a

lillikula yetiladi, bularda esa tuxum hujayralar yetilib chigadi.

2.6. Tuxum hujayraning urug‘lanishi
Tuxum hujayralar follikulyar suyuqlik bilan birga qorin bo‘shlig‘iga tushadi
vit bachadon nayiga tomon yofl oladi. Jinsiy aloga vaqtida nayning voronka

} tuxum hujayra 1 yoki 2 ta, ba’zan 3 ta spermotozoid bilan urug‘lanadi (3-
fim). Urug‘lanish natijasida zigota udan embrion hosil bo‘ladi. Urug‘langan
luxum hujayra zigota deyiladi. Uning dastlab 2 ga, 4, 8, 16, 32 va hokazolar
peometrik bo‘linishidan ko*p hujayrali shar b/astomer hosil bo‘ladi. Tuxum hujayra
bo'linishi paytida teng bo*linmaydi. Shuning uchun blastomerning bir pallasida
lixum sarig‘i ko*proq tushgan yirik hujayralar, ikkinchi pallasida esa mayda

lujayralar to‘planadi.

3-rasm. Tuxum hujayraning urug‘lanishi
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Embrion rivojlanishining ikkinchi davrida embrion devorini hosil qilib turgan
ba’zi hujayralar juda tez ko‘payadi, tuguncha hosil qilib to‘planadi, blastula
bo‘shlig‘iga asta-sekin cho‘kadi. Natijada embrioplast, ya’ni qo‘sh qavatli
tovogsimon davr boshlanadi. Embrioplastdan gastru/a bo‘la boshlaydi. Bu davrda
embrionlar birlamchi ichak bo‘shlig’i va uning oldingi tomonida tashgariga
ochilgan og‘zi paydo bo‘ladi. Embrioplastning ikkinchi gismi ajralib blastoselga
tushib ko*payadi va mezoderma hosil bo‘ladi. Bu davrda embrion qavatlari: tashgi
qavat ektoderma, ichki qavat-endoderma, o'*rta qavati- mezoderma vujudga keladi.

Organizmdagi barcha azolar ektodermalardan (nerviar, teri hosil bo'ladi),
mezodermadan (suyaklar, muskullar, tomirlar va boshgalar), endodemiadan (ichki
organiar) hosil bo‘ladi va rivojlanadi. Jinsiy hujayralar bir-biridan gancha uzoq
bo‘lsa, zigotada ichki garama-qarshilik paydo bo‘lib, natijada zigota yaxshi
rivojlanadi.

Homilaning rivejlanishi. Tuxum hujayra urug‘langandan so‘ng homila
rivojlanishini. Homiladorlikning birinchi hattalarida embrion gobig‘i rivojlanadi,
birinchi oyning oxiriga borib embrionning kattaligi 10 mm ga yetadi, ikkinchi
oyning oxirida 3 marta, 4- oyning oxirida 30 marta kattalashadi, 9-oyning oxirida
470 mm bo‘ladi. Homila og'irligi 3 oylikda 20 g, 6 oylikda 600-700 g, 9 oylikda
2400-2500 g etadi. Jins organizmdagi belgi xususiyatlar yig‘indisi bo‘lib,
bo‘ginlarning vujudga kelishini va irsiy belgilarning nasldan - naslga o‘tishini
ta’minlaydi.

Jins bu - erkak va urg‘ochi organizmlardagi jinsiy xromosomalarga bog‘lig.
Jinsiy xromasomalar erkaklarda XY va ayollarda XX bo‘ladi. Agarda tuxum
hujayradagi X xromosoma spermaning X xromosomasi bilan qo‘shilsa zigotada
XX xromosomalar vujudga keladi. Natijada urg‘ochi organizm vujudga keladi.
Tuxum hujayra X spermaning Y xromosomasi bilan urug‘lansa zigotada XY

xromosomalar hosil bo‘ladi. Ulardan erkak organizm rivojlanadi.
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2.7. Mutatsiya

[rsiy belgilar tashqi muhit ta’siriga juda chidamli. Organizm o°zi yashab
lirgan - muhit  sharoitiga qarab, irsiy belgilarning sifati o‘zgarishi mumkin.
Uiganizmdagi irsiy belgilarning o‘zgarishiga mutatsiya deb ataladi.

Mutatsiya (latincha: mutare- “o‘zgarish”, almashinish) - doimiy (ya’ni
fi'lum bir hujayra yoki organizmning avlodlari tomonidan meros qilib olinishi
filmkin bo‘lgan) genom o‘zgarishi. Ushbu atama 1901 yilda Hugo De Fries
luhionidan taklif gilingan,

Mutatsiva - gen apparatida ro‘y bergan va nasldan-nasiga o‘tib boradigan
('#parishdir.  Vujudga kelgan yangi belgilar nasldan-naslga o‘tadi va o‘z
ildodiaridan boshgacha bo‘ladigan yangi nasl paydo bo‘ladi. Mutatsiyaga olib
keluvehi sabablar.  Mutatsiya bu hujayra bo‘linish vaqtidagi genlarning
ko'chirilishidagi  xatolik. DNK replikatsiyasi, DNKni sintezining  buzilishi.
lanskriptsiya  va  genetik rekombinatsiya, ionlashtiruvchi nurlanish, yoki
tlteabinafsha, kimyoviy mutagenlar, viruslar bo‘lishi mumkin. Rekombinatsiya
bitlan bog‘liq jarayonlardan ko‘pincha mutatsiyalarga olib keladi teng bo‘lmagan
0'tish, Odatda, xromosomada nukleotidlarning oxshash ketma-ketligini saqlab
filgan dastlabki genning bir nechta duplikatsiyalangan nusxalari mavjud bo‘lgan
hollarda sodir bo‘ladi. Rekombinant xromosomalarning birida teng bo‘lmagan
#'1inh natijasida duplikatsiya sodir bo‘ladi, boshqasida esa-yo‘q qilish.

2.8. Irsiy kasalliklar

Crganizm irsiyatini o‘rganmay turib, nasldan-naslga o‘tuvchi kasalliklarni

i olish va davolash mumkin emas. Tibbiyotda 4000 dan ortiq irsiy kasallik
irlari mavjud.

Irsiy kasalliklar xromosomalarning anomal yig‘indisi, Jjinsiy hujayralarning
i #gearishi yoki mutatsiya ta’sirida paydo bo‘ladi.
Irsiy  kasalliklarga - xromosoma kasalliklari, modda almashinuvi va

immunitetning o‘zgarishiga alogador, endokrin faoliyatiga doir, nerv sistemasi va
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qonga aloqador kasalliklar kiradi. Masalan, xromosoma kasalliklari jinsiy
xromosoma va autosomalarda ro‘y bergan o‘zgarishlardan paydo bo‘ladi (4-rasm).

Daun kasalligi (bemorning kallasi katta, beo‘xshov, ko‘zi gqiviq, qulog
suprasi Kichik, tana bilan qo‘l-oyoq nomutanosib, panjalar kalta, qol jimjilog"i
kalta va qiyshiq bo‘ladi). Bu genetik kasallik xisoblanadi.

Shershevskiy-Terner sindromi gizlarda uchraydi (ularda XX o‘rniga XO
bo‘ladi, bolalarda birlamchi jinsiy organlar uchramaydi. Agar uchta jinsiy
xromosomalar kompleksi uchrasa, ayollarda jinsiy organlar rivojlanmaydi (XXO).

Erkaklarda (XXY kompleks).

B 58
3

4-rasm. Irsiy kasalliklar. Xromosoma kasalliklari: 1. Daun sindrom, 2.
Shershevskiy-Terner sindromi, 3. Klaynfelter sindromi.

Klaynfelter sindromi yuzaga chiqadi, bunda urug‘don kichik bo‘lib, sperma
rivojlanmaydi. Ba’zida kasalliklar X yoki Y xromosolariga birikkan bo‘ladi.
Masalan: ba’zi o‘g‘il bolalarning oyoq panjalari orasida parda bo‘ladi. Bu Y
xromosoma bilan bog‘liq, X xromosoma bilan bog‘liq bo‘lgan kasaliklar Dalton va
gemafiliya kasalliklaridir, bu kasalliklar gizlarda yashirin, o‘g‘illarda yuzaga
chigadi. Modda almashinuviga bog‘liq kasalliklar o‘t pigmenti-bilirubin
miqdorining qonda ortib ketishi, nerv sistemasini zaharlanishi, agliy va jismoniy
rivojlanishning orqada qolishi kuzatiladi, Endokrin sistemada gormonlar
miqdorining o*zgarishi tufayli ham irsiy kasalliklar paydo bo‘ladi, masalan buyrak

usti bezi kasallanganda bolalar ovqat yemaydi, emmaydi, to*xtovsiz, qusadi, ozib
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l, qalqonsimon bez kasalligiga gipoterioz, me’da osti bezining kasalligiga
ifindli diabet kasalligi kiradi.

Gemofiliya, leykoz qonning nasl kasalligi hisolanadi, Nerv sistemasining
Kiuulliklariga nerv muskul sistemasi va miya zararlanishi kasalliklari kiradi.

Muagalan, shizofreniya. Tayanch-harakat sistemasining kasaliklariga miopatiya

klarning qovjirab, origlab ketishi) nanizm (pakana bo‘ylilik, skelet buzilishi
iibatida yuzaga chiqadi, bo‘yi 100- 140 sm bo'lib, qo‘l oyoqlari kaltaligi
di).

(TP

Shunday qilib, qadimda kishilarga jumbog bo‘lgan, jins bilan bog‘liq irsiy

Kusalliklar va belgilaming nasldan-naslga o‘tishi xromosoma tabiatini puxta

tanish  asosida  hal  qilindi. Nasldan-nasiga o‘tadigan  kasalliklarni

rmaslik uchun bolalari jismoniy sog‘lomlashtirish, ovqat sifatini

VI » chinigtirish, yuqumli kasalliklardan saglash, asab kasalliklarini oldini
alish  masalalariga  katta e’tibor berish kerak. Bulardan tashqari yaqin
(arindoshlarning oila qurmasligi, bir oilada ikki va undan ortiq farzandlarning bir
sil dard bilan og‘riganligi irsiy kasallikdan dalolat ekanligini unutmaslik, genlar
, ichkilikbozlik,

ivandlik kabi ilatlardan o°zini tiyish, ota-onalar yaqin garindosh bo‘lganda

asiga olib keluvchi kimyoviy ta’sirotlar, radiatsiya

siv turdagi irsiy kasalliklar bir necha avloddan so'ng ham yuzaga kelishini

In tutish, turmush qurishdan avval «Nikoh va oilay yoki tibbiy genetik maslahat

sonalardagi genetik shifokor ko‘rigida bo*lish shart. Tashqi faktorning salbiy ta’siri

ham kasallik yuzaga chiqadi (karlik, soqovlik, nurlanish, qon raki).
Gonetika fanining rivojlanishi natijasida nasldan-naslga o‘tadigan kasalliklarni
vitgtida aniglash va oldini olish mumkin bo*ldi. Hozircha tibbiyotda anomal gen va
\tomosomani davolash usullari yo‘q. Irsiy kasalliklar organizmda xilma-xil

arni paydo giladi. Ular asos klinikogenetik usullar orqali o‘rganiladi, ya’ni

nvlodlar shajarasi tuziladi.
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SAVOL VA TOPSHIRIQLAR:

1. Irsiyat deb nimaga aytiladi?

2. Tuxum va urug‘ hujayra qanday tuzilgan?

3. Mutatsiya nima?

4. Mutatsiyaning kelib chigish sabalarini tushuntiring?

5. Irsiy kasalliklar qanday turlarga bo‘linadi?

6. Irsiy kasalliklarning kelib chigish sabablarini tushuntiring?

TUSHUNCHALAR TAXLILI METODI

Tushuncha Tahlili

Irsiyat

Xromosoma

i Gen

Dominant

Mutatsiya

Zigota

Ressesiv
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1 BOB. NERV TIZIMINING FIZIOLOGIYASI VA YOSHGA BOG‘LIQ
XUSUSIYATLARI

Tayanch tushunchalar: Nerv, neyron, qo'zg'‘alish, tormozlanish, bosh va
il miva, refleks, shartli va shartsiz refleks, ichki va tashqi tormozianish.

3.1. Asab tizimining tuzilishi va uning ahamiyati

Tananing organlarini muvofiglashtirishda etakchi rol asab tizimiga tegishli.
IMiyuk rus fiziologi I. P. Pavlov asab tizimining ahamiyati hagida quyidagi
fikrlarni aytgan: “Asab tizimining faoliyati, bir tomondan, tananing barcha
iftsmlari ishini birlashtirishga, v.om:am tomondan, oﬁ,mm_:mwﬁzm atrof- muhit bilan
liog'Inshga, organizmni tashgi sharoitlar bilan muvozanatlashga qaratilgan”.
lnndagi asab tizimining joylashgan o‘rniga qarab, markaziy va periferik
L limlarga bo‘linad.

Nerv  tizimining funksiyasi ikki gismga bo‘lib ofrganiladi. Nerv

stilemasining  birinchi vazifasi odam organizmining barcha, hujayra, to‘gima,

i va tizimlarining ishini boshqarish, tartibga solish, tashqi muhitdan, ichki
organlardan  keladigan axborotlarni qabul qilish va ularni markaziy nerv
Aatemasiga etkazib berish, organizmdagi barcha organlarni bir-biri bilan bog*lash

Vil organizmning  bir-butunligini ta’minlash, ichki sekretsiya bezlarida ishlab

wdigan turli gormonlarning qon orqali organizmga ko‘rsatadigan ta’sirini,
feddalar almashinuvini boshgarish, o‘sish va rivojlanishga ta’sir etishdan iborat.
LI Pavlov nerv tizimining bu vazifasini uning quyi funksiyasi deb atagan. Bu
Virzifani orqa va bosh miyaning quyi gismlari (uzunchoq, o‘rta, oralig, miya va
imiynchada joylashgan nerv markazlari bajaradi,

Nerv tizimining ikkinchi vazifasi shundan iboratki, u odamning tashqgi muhit
Vit atrofdagi boshqa odamlar bilan bog‘lanishini, muomalasini tashqi muhit

fhiroitiga moslashuvini ta’minlaydi. Tashqi muhit ta’sirida, atrofdagilar bilan

fitmosabati natijasida odamda paydo bo‘lgan fikrlash, bayon etish, bilim olish,

i o‘rganish, xotira kabi yuksak insoniy hususiyatlar ham nerv tizimining ana

ihu ikkinchi vazifasiga kiradi. 1.P. Pavlov nerv tizimining bu vazifasini oliy nerv
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faoliyati deb atagan. Nerv tizimining bu vazifasini uning yuqori gismida
Jjoylashgan (bosh miya yarim sharlari va uning po‘stloq gismi) nerv markazlari
bajaradi.

Nerv tizimi ikki qismdan iborat: markaziy va periferik. Markaziy nerv
tizimiga bosh va orqa miya kiradi. Periferik nerv tizimiga orqa miyadan chigadigan
31 juft sezuvchi, harakatlantiruvchi nerv tolalari, bosh miyadan chigadigan 12 juft
nervlar hamda umurtqa pogonasi atrofida va ichki organlarda joylashgan nerv
tugunchalari kiradi.

Bajaradigan vazifasiga ko‘ra, nerv sistemasi ikki qismga bo‘linadi:
Somatik va vegetativ nerv tizimi.

Somatik nerv tizimi odam tanasining sezgi organlari, skelet muskullari ishini
boshqaradi.

Vegetativ nerv tizimi ichki organlar (nafas olish, qon aylanish, ovgat hazm
qilish, ayirish va oshqozon hamda ichki sekretsiya bezlari ishini boshqaradi.

Nerv tizimini nerv hujayralari va nerv tolalaridan tashkil topgan. Nerv
hujayralariga  neyron deb ataladi. Nerv tolasining  asosiy  xususiyati

qo =g ‘aluvchanlik va o ‘tkazuvchanliikdarn iborat.

3.2. Nerv sistemasining dominanta xususiyati

Dominanta. Nerv markazlaridagi yana bir xususiyat dominanta xususiyati
bo‘lib, buni birinchi bo‘lib 1923 yilda A.A. Uxtomskiy isbotlagan. Muayyan
paytda nerv markazlarida ustun turgan go‘zg‘alish o‘chog‘ini A.A. Uxtomskiy
dominanta deb atagan. Ustun turgan qo‘zg‘alish o‘chogi, boshga markazlarga
keluvchi qo‘zg-alish to‘Iqinlarini o‘ziga jalb qilib, shular hisobiga kuchaya oladi.
Bu paytda boshqa markazlarda tormozlanish protsessi boshlanadi. Dominantaning
vujudgan kelishidagi muhim shartlardan biri nerv hujayralarining o‘ta
qo‘zg‘aluvchanligidir.

Dominanta vzoq muddat saglanib turishi mumkin. Dominanta oliy nerv
faoliyatiga, odamning ruxiyatiga bogliq bo'ladi. Dominanta prinsipi digqat
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iktivligining fiziologik asosidir. Shuning uchun dominanta pedagogika va
psixologiyada juda katta ahamiyatga egadir. O‘qituvchilar o‘quvchilarga ta’lim-
tarbiya berishda buni hisobga olishi kerak.

Nerv to‘qimasi markaziy va periferik nerv sistemasini hosil qilib, bir-biridan

adigan vazifasiga qarab keskin farg giluvchi ikki xil hujayralardan tashkil
topgan. Birinchi turi neytroniar yoki neyrotsitlar bo‘lib, nerv hujayra iborasi xuddi
ihu hujayraga tegishlidir. Neyronlar nerv impul’sini hosil qiladi va uning
tarqalishini ta’'minlaydi. Nerv to‘qimasining ikkinchi xil hujayralari - neyrogliya
yoki gliotsitlar kelib chigishi bo‘yicha neyronlar bilan bog'liq bo‘lsa ham, bir qator
yordamchi vazifalarni bajaradi.

Neyron (neyrotsit) nerv hujayrasi bo‘lib, nerv tizimining asosiy strukturaviy
v funksional birligi. Nerv hujayrasining shakli va kattaligi nerv sistemasining turli

ida turlichadir. Ulaming kattaligi 4-6 mkmdan {miyachaning donador

(uvati) 100-130 mkmgacha (bosh miya po‘stloq gismining yirik besh hujayralari)
bo*lishi mumkin. Nerv hujayralarining shakli ularning o‘simtalari soniga bog‘liq.
I8t o'simtali nerv hujayralarining shakli odatda dumaloq yoki kolbasimon, ikki
0'simtali nerv hujayralari - duksimon, ko*p o‘simtali nerv hujayralari esa noto‘g‘ri
yulduzsimon shaklda bo‘ladi. Nerv hujayralarining o‘ziga xos xususiyati ularda
f'timtalar bo‘lishidir. Nerv hujayrasining yadrosi ko‘pincha markazda joylashib,
Kromatini kam bo‘lgani uchun och bo‘yaladi. Yadro, vadrocha va yadro teshiklari
kompleksi juda o‘zgaruvchan (labil) tuzilmalar bo‘lib, turli ta’sitlar va patologik

halatlarda o‘zgaradi (5-rasm).

Nerv hujayrisining sitoplazmasida umumiy organellalar va shuningdek fagat
fiery  hujayralariga mansub bo‘lgan maxsus tuzilmalar —tigroid modda va
fieyrofibrillalarning borligini ko*rish mumkin.

ligroid yoki xromatofil modda birinchi marta Nissl tomonidan1889 yilda
iniglangan.  Yorug‘lik mikroskopi ostida u chegaralari aniq ko‘rinmaydigan
(izilmalar bo‘lib, nerv hujayrasining sitoplazmasi va dendritlarida Jjoylashadi.
Meylritlarda esa bu modda bo‘lmaydi. Uning tuzilishi, shakli va joylashishi barcha
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hujayralarda bir xil emas. Masalan, orqa miyaning motor hujayralarida xromatofil
modda yirik noto‘g‘ri shaklda va yadroning atrofida zichroq, sitoplazmaning chetki
gismlarida esa odatda maydaroq va siyrakroq joylashadi. Spinal gangliyning
sezuvchi hujayralarida u changsimon donachalar holatida, vegetativ nerv

sistemasining ko‘pgina tugunlarida esa mayda donachalar shaklida bo*ladi.

3. Brain

1. Peripheral
tissues cord

S-rasm. Neyron. Nerv hujayrasi. A- Neyron va refleks. B - Harakat
neyroni.

Nerv hujayralarining sitoplazmasida ikki xil pigment kiritmalari uchraydi.
Mielin turli kattalikdagi donalar sifatida faqatgina qora moddaning neyronlarida va
sayyor nervning dorzal yadrosida uchraydi. Lipofussin lipoidlar saqlovchi modda
bo‘lib, mayda donalar sifatida hamma nerv hujayralarida uchraydi. Yosh ulg‘ayishi
bilan bu pigmentning miqdori oshadi,

Neyrogliya yordamchi to‘qima bo‘lib, o‘zining tuzilishi va faoliyati
bo‘yicha turlicha bo‘lgan. Ko*pgina hujayralardan iborat.

Neyrogliya - tayanch (markaziy va pereferik nery sistemasining stromasini
tashkil etadi), chegaralovchi (chegaralovchi glial pardalar hosil qilib nerv

elementlari atrofidagi biriktiruvehi to‘qimadan ajratib turadi), trofik (nerv
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wyralaridagi moda almashinuvida ishtirok etadi), himoya (multipoteitsial va
mikrogliya hujayralar) va sekretor vazifani o‘taydi. Neyrogliya nerv oxirlarining
luzilishida ishtirok etib, nerv impul’sini hosil bo‘lishda va uni o‘tkazishda hamda
fiery tolalarning degeneratsiya va regeneratsiyasi ishtirok etadi. Hamma neyrogliya
clementlari ikki genetik turga — makrogliya va mikrogliya bo‘linadi.

Nerv hujayrasi o‘simtalarining boshqa neyronlar yoki nerv bo‘lmagan
(uzilmalar bilan hosil gilgan maxsus birikmalariga sinapslar (yuion synapsis -
birikish, qo‘shilish) deb ataladi. Ikki nerv hujayralarining o‘zaro birikishi
organizmdagi sinapslarning asosiy qismini tashkil qilib, ularni neyroniararo
Ninapslar deb ataladi. Agar nerv hujayrasi o‘simtalari nerv bo‘lmagan tuzilmalarda
(retseptor  hujayralarda, mushak tolalarida, bezlarda va boshga bir qator
lo'qimalarda) tugasa, bu sinapslar neyroeffektor va neyroretseptor sinapslar yoki
terv oxirlari deb yuritiladi,

Nerv nayi markaziy nerv tizimining kurtagi bo‘lib, uning orqa gismidan orqa
miya taraqqiy etadi. Nerv nayining oldingi gismi homila hayotining 3 haftasi
oxirida kengayib, uchta birlamchi miya pufakchalarini hosil qiladi.

Oldingi miya pufagi old tomonda oxirgi qatlam vositasida yopiladi. Bu uchta

amchi pufakchalardan oldingi va orqadagisi homila taraqgiyotining 2 oyida
Ikkiga bo‘linadi va bir-biriga qo‘shilgan beshta miya pufagi hosil bo‘ladi. Bunda

Orqa miya pufagi ko‘ndalang egat yordamida uzunchoq miya va ortqi miyaga

0 3

bo'linadi. O‘rta miya pufagi o‘zgarmaydi va o‘z nomini saqlab qoladi. Oldingi
Miya pufagi ham oraliq miya va oxirgi miyaga bo‘linadi. Hosil bo‘lgan beshta
Miya pufaklari biri ketidan biri joylashadi. Dastlab uning devori yupqa bo‘lib, bir
{uvat epiteliydan iborat bo‘ladi. Tez orada miya pufakchalari o*sishida ma’lum bir
0'zgarish kuzatiladi. Oldingi miya pufagi tez o*sib, bo‘ylama egat yordamida o‘ng
Vit chap yarimsharlarga bo‘linadi. Yarimsharlar orqa tomonga qarab o‘sib,
fhiyaning boshqa gismlari ustini qoplaydi. Bu orada bosh miya qismlari o‘rtasida
kngittal sathda uchta bukilma hosil bo‘ladi. Birinchi tepa bukilmasi oxirgi va oraliq
miyn o'rtasida, ikkinchi ensa bukilmasi ortqi miya pufagi bilan orqa miya
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o‘rtasida, uchinchisi esa ko‘prikning o‘rqa gismida be‘lib, oldinga qaragan.
Keyingi davrlarda miya pufakchalari bir xil o‘zgarib, miyani alohida gismlarini
hosil qiladi. Beshinchi miya pufagidan vzinchoq miya hosil bo‘ladi. Ortqi miyani

ventral gismidan ko*prik va dorsal qismidan miyacha hosil bo‘ladi.

3.3. Nerv tolalarining miyelinlashuvi

Awvval periferik nervlar, so‘ngra orqa miya nervlari, keyinroq bosh miya
sopining nerv tolalari, undan so‘ng bosh miya katta yarim sharlarining tolalari
miyelinlashadi. Miyelin gavati rivojlangan sari nerv tolasining qo‘zg‘aluvchanligi
orta boradi. Ona qornida embrion 4 oylik bo‘lgandan boshlab, orga va bosh
miyadagi nervlar miyelinlasha boshlaydi. Birinchi galda harakat nervlari, so‘ngra
aralash nervlar, undan keyin orqa miyaning markazga intiluvchi nervlari
miyelinlashadi. Bola tug‘ilganida harakat nervlari miyelin gavat bilan gisman
o‘ralgan bo‘ladi. Bola 1,5-2 yashar bo'lganda bosh miyasidagi ko‘pgina nervlar, 2
yoshida eshitish organi nervlari miyelinlashib bo‘ladi. Ko‘rish va til-lomog
nervlari yangi fug‘ilgan bolalarda miyelinlashmagan bo‘lib, 3-4 yoshda to‘lig
miyelinlashadi. Yuz nervining tarmoqlari homilada ona gornidayoq miyelinlasha
bashlab, bola tug'ilishi vaqtiga kelganda to'lig tugaydi. Uch yoshda bosh miyaning

nerv tolalari miyelinlashib, funksiyalari murakkablashib boradi.

3.4. Qo‘zg‘alish, tormozlanish, dominantaning yoshga xos xususiyatlari

Bola tug'ilgandan keyin markaziy nerv sistemasi tashqi muhit ta’siri va
hulg-atvor, nutq tufayli rivojlanib boradi. Yangi tug‘ilgan va kichik bog‘cha
yoshidagi bolalarning nerv sistemasida qo‘zg‘alish jarayoni tormozlanish
Jjarayonidan ustun turadi. Harakat markazlari orqa va bosh miyada tez qo‘zg*alish
xususiyatiga ega, shu sababli bu yoshdagi bolalar serharakat va his-hayajonga to‘la
bo‘ladi. Bolalarda shartli refleks hosil bo‘layotgan davrda qo‘zg‘alish shu shartli
refleksni hosil giluvchi analizatorlar markazlariga tarqaladi. Shartli refleksning
hosil bo‘lishi va mustahkamlanishi bilan shartli ta’sirlovchiga taalugli markazlarga
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tarqalmaydi. Masalan, bolada birorta tovushga shartli refleks paydo bo‘lsa, shu
tovushga yaqin tovushlar ham shartli ta’sirlovchi kabi ta’sir etib, shartli refleks
hosil giladi. Shartli refleks qancha mustahkam bo‘lsa, qo‘zg‘alish shuncha kam
targaladi.

Go‘daklarda qo‘zg‘alish bog‘cha yoshidagi bolalardagiga nisbatan ancha

kenp tarqaladi. Bog‘cha yoshidagi bolalarda qo‘zg‘alish markazlari tez almashinib

i. Shuning uchun bu yoshdagi bolalarning harakati va diqqati begaror bo‘lib,
z0q davom etmaydi. Bolaning yoshi orta borar ekan, dominanta markazlarida
vitjudga kelgan qo‘zg‘alish barqaror bo‘lib, uzoq vaqt qo‘zg‘alib turadi hamda
tw'sirlar yig‘indisi ortadi. Asta-sekin ayrim ta’sirga dominanta markazlari vujudga
kela boshlaydi. Dominanta markazlari turg‘un bo‘lmaydi va dominanta uzoq
davom etmaydi. Bolalar nerv sistemasida moddalar almashinuvi jadal kechishi

(ufayli nerv markazlari kislorod tangisligiga juda sezgir bo‘ladi.

3.5. Nerv markazlarining turli bo‘limlarining tuzilishi va rivejlanishi

Orqa miya. Orga miya umurtqa kanalida T bo‘yin umurtqasi bilan II bel
umurtqasi oralig‘ida joylashgan bo‘lib, katta odamda vazni 30 - 40 g, uzunligi 45
um ga teng. Yangi tug‘ilgan bolada 6-10 g, uzunligi -15 sm. Orga miya reflektor va

0'tkazuvchi vazifasini bajaradi.

6-rasm. Markaziy nerv sistemasi
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Orqa miyaning funksiyalari. Orqa miya qo‘zgalishni bosh miya
bo‘laklariga o‘tkazuvchi markaziy organ hisoblanib, reflekior va o'tkazuvehi
funksiyani bajaradi.

Orga miya skelet muskullarining harakat refleksini amalga oshiradi. Orqa
miyaning ba’zi harakat reflekslariga: tirsak, boldir, tizza, panja reflekslari misol
bo‘la oladi. Biroq odamda bosh miya juda yaxshi rivojlanganidan muskul
harakatlarining ko‘pi bosh miya katta yarim sharlari po‘stlog‘i ishtirokida amalga
oshiriladi. Orqa miya ichki organlar, yurak qon tomir, ovqat hazm qilish, ayirish va
boshqa sistemalar ishini o‘zgartirib, vegetativ reflekslarni ham amalga oshiradi.
Orqa miyaning yana bir funksiyasi o‘tkazuvchanlikdir.

Orqa miyaning o‘tkazuvchanlik funksiyasi ichki organlardan bosh miyaga
va bosh miyadan ishchi organlarga o‘tkazuvchi yo‘llar orqali impulslar
otkazilishini ta’minlashdan iborat. Orqa miyada ba’zi reflektor funksiyalar homila
ona qornida rivojlanayotganida yuzaga keladi. Homila 2-3 oylik bo‘lganida
harakatlana boshlaydi. Yangi tug‘ilgan bola oyoq panjasining tagi ta’sirlansa 2-3
dagiqadan so‘ng oyoq panjasida bukish refleksi hosil bo‘ladi. Bu refleks bola
tug‘ilganidan so‘ng 6 oy o‘tgach, yo‘qolib ketadi. Bola 9-10 oyligida yura
boshlaydi. Orqa miyadagi harakat markazlari ishi ortadi, nervlar miyelinlashishi 3
yoshgacha davom etadi.

Bosh miya. Yangi tug‘ilgan bola bosh miyasining vazni 340-400 g bo‘lib,
tana vaznining 1,8-1,9 gismini (katta odamda esa 1, 40 gismini) tashkil etadi. 1
yoshda bosh miya vazni 800 g, 7 yoshda 1250 g, 15 yoshda 1350 g. 18 yoshda
1380 g, katta odamlarda 1400 g ga teng. Bolaning bosh miyasi 7 yoshgacha tez
o'sadi. Bosh miyaning o‘sishi 20-30 yoshlarga borib to‘xtaydi. 1-2 yoshda bosh
miya orqa miyaga nisbatan ancha tez o‘sadi, so‘ng orqa miyaning o‘sishi
tezlashadi. Bosh miya ham orqa miya kabi oq va kulrang moddalardan tashkil
topgan. Bosh miyaning kulrang moddasi turli xil neyronlardan iborat, Bosh miyada
14 mlrd. nerv hujayrasi bor. Bundan tashqari, bosh miyaning 60-90% ni neyrogliya

hujayralari tashkil etadi.
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Neyrogliya hujayralari himoya giluvchi va tutib turuvchi tayanch to‘qima
hisoblanadi.

Bosh miya: uzunchoq miya, varoliy kuprigi, miyacha, o‘rta miya, oralig
fiyadan iborat bo‘lib bu qismlar bosh miya sopi deb ataladi. Ulamni bosh miya

knita yarim sharlari o‘rab turadi (5-rasm).

Katta yarim shariar

Gadog tana

Oralig miya
Orfa miya

Varoliy ko'prigi
Uzunchoyg miva

7 - rasm. Bosh miya sopining tuzilishi

Uzunchoq miya. Uzunchoq miya orqa miyaning davomi bo‘lib, uzunligi 3-
1,5 sm. Uzunchoq miya va varoliy ko‘prigi reflektor hamda o‘tkazish funksiyasini
fimalga oshiradi. Uzunchoq miyaning reflektor ishida bosh miyadan chiqqan 5-12
ti nerv yadrolari ishtirok etadi. Uzunchog miyadan chiqgan uchlamchi nerv yuz
terisi, ko‘z, burun, gisman tilni nerv bilan ta’minlaydi va tishlardan sezuvchi
impulslarni o‘tkazadi. Bundan tashqari, uzunchoq miyada nafas olish, gon
tomirlari devori harakatining nerv markazi, qo‘sish, yutish, ter ajratish, so‘lak
iWratish, ko‘z yoshi ajratish, qovoglarni yumish, aksa urish, yo‘talish nerv
inarkazlari bor,

Bosh miyaning yugori bo‘limlari uzunchoq miyaning reflektor funksiyasini
boshgarib turadi. Uzunchoq miyaning morfologik jihatdan shakllanishi bilan nafas
1, yurak tomirlari, ovgat hazm qilish va boshqa funksiyalar takomillashib
boradi. Homila 16-17 haftalik bo‘lganda uzunchoq miyada nafas olish nerv
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markazi shakllanadi, 21-22 haftalarda nafasni chigarish nerv markazlari shakllanib
tugaydi. Yangi tug‘ilgan bolada nafas, himoya reflekslari (aksaurish, yo‘tal va
boshqalar) rivojlangan bo‘ladi. Unda so‘rish, yutish kabi ovqatlanishga bo‘lgan
shartsiz reflekslar yaxshigina rivojlangan.

Miyacha. Miyacha bolalarda bir oz yuqori joylashgan bo‘lib, bosh miya
qutisining ensa gismini to‘ldirib turadi. Miyachada ikkita yarim sharlar bo*lib, ular
bir- biri bilan chuvalchangsimon gism orqali birikadi. Miyacha muskullarning
uyg‘un gisqarishida va harakatlarida, bir guruh muskullamning tegishlicha tarang
turishini saqlashda ishtirok ctadi va hokazo. Miyachaning faoliyati izdan chigsa,
odam uyg‘un harakatlar gila olmay qoladi, tez charchab, oyoqlarini katta kerib,
gandiraklab va qaltirab yuradi. Bir necha oydan so‘ng harakatlar yaxshilanadi.

Miya yarim sharlari miyacha orgali skelet muskullarining tonusini va
uyg‘unligini refiektor yo°l bilan boshqariladi. Chap yarim sharlar miyachaning
o'ng yarim sharlar funksiyasini, o‘ng yarim sharlar miyachaning chap yarim
sharlar funksiyasini boshqaradi. Miya yarim sharlari miyacha orqali vegetativ
funksiyalar-yurak, qon tomirlar faoliyatini, ovqat hazm qilish va boshga
funksiyalarni boshqgaradi.

Yangi tug‘ilgan bola miyachasining vazni 20,5-23 g, 6 oylikda esa 62- 65 g
bo'ladi. Bolada miyachaning oq moddasi kulrang moddasiga nisbatan tez
rivojlanib, 7-8 yoshida tugallanadi. Miyachadagi refiektor funksiyaning
shakllanishi uzunchoq miya, o‘rta va oraliq miyaning shakllanishiga bog‘lig.

Orta miya. O‘rta miya 4 tepalik plastinkasi va miya oyoqchalaridan tashkil
topgan. Bundan tashqari, gizil yadro, qora modda va bosh miyadan chiqadigan,
ko‘z soqqasini harakatga keltiruvchi 3-4 juft va 4 juft g‘altaksimon nervning
yadrolari bor.

Ofrta miya yadrolari faoliyatiga ko‘ra sezuvchi va harakat yadrolariga
bo‘linadi. Harakat yadrolari organizmda muskullar tonusiga bevosita ta’sir etadi.
Sezuvchi yadrolar eshitish va ko‘rishda ishtirok etadi. O‘rta miyasi shikastlangan
odamda muskullar tonusi saglanib golgani holda to*g‘rilovchi reflekslar buziladi,
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thunki bosh miya po‘stloq gismi muskullar tonusini boshqarib turadi. O‘rta

miyada yana katta yarim sharlarga boradigan o‘tkazuvchi yo‘llar joylashgan. O‘rta

miya ishtirokida hosil bo‘ladigan reflekslar ona qornida homilada shakllana
l

laydi.

Yangi tug‘ilgan bolada ko‘z qorachig’i refleksi yaxshi rivojlangan bo‘ladi.

lovush va teri ta’siriga javoban ko‘z qorachig‘ining kengayishi bola 10 haftalik

bo‘lgandayoq seziladi. 2-3 oylikdan boshlab labirint refleksi to‘la namoyon

li. Bolaning yoshi ortishi bilan tanani makonda tutib turish refleksi ham
ynxshi rivojlanib boradi. Yangi tug‘ilgan bolada o‘rta miyaning vazni 2,5 g. Qizil
yadro yaxshi rivojlangan bo‘ladi.

Oraliq miya. Oraliq miya o‘rta miyaning yugorisida joylashgan, Oralig
miyaga — ko‘rish, bo‘rtiglari, bo‘rtiq osti qismi va tizzasimon tana kiradi. Oraliq
Miyaning bo‘rtiq osti qismi turli yoshda rivojlanadi. Bola yetti yoshga kirguncha
tabnqalashadi. Jinsiy balog‘atga yetish davrida bo‘rtiq osti qismi bosh miyaning
(urli bo‘laklari bilan bevosita aloqador bo‘lib qoladi. Organizmdagi markazga
intiluvchi barcha nerv tolalari ko‘rish bo‘rtiqlariga kelib tutashadi.

Ko‘rish bo‘rtiglari shikastlanganda ko‘z butunlay yoki gisman ko‘rmay
qoladi, bosh og'riydi, falajlik yuz beradi, uyqu buziladi. Bo'rlig osti gism
funksional jihatdan ogsil, yog*, tuz va suv almashinuvi boshqarilishiga bog‘liq.
undan tashqari, u yerdagi nerv markazlari ter ajralishi, issiqlikni boshqarish va
tglevodlar  almashinuviga ta’sir etadi. Gipotalamus yadrolari 2-3 yoshda
shakllanadi. Kulrang bo‘rtiq hujayralari differensiyalashuvi kechroq, 13-15 yoshda
fugaydi. Gipotalamus bosh miya katta yarim sharlariga nisbatan tezroq shakllanishi
Kuzatiladi.

Yangi tug‘ilgan bolada ta’m bilish, hid, harorat va og'riq ta’sirotlariga,
ichehiq, nordon, sho‘r, shirinlikka reflektor reaksiyalar vujudga keladi. Bog‘cha
yoshi davrining oxiriga borib, po‘stlog va po‘stloq osti harakat nerv markazlari

zmi  ma’lum darajada mutanosiblashadi. Bola harakatlari ancha

by 'unlashib, 13 yoshda esa o‘Ichamlari kattalarnikidek bo‘ladi.
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Yangi tug‘ilgan va 1 yoshgacha bo‘lgan bolalarda issiglikni boshgaruvchi
nerv markazlari yaxshi takomillashgan bo‘ladi. Bolalarda maza bilish, haroratga,
og'riq va boshqa turli ta’surotlarga javob qaytarish refleksi yosh kattalashgan sari

ortib boradi.

3.7. Vegetativ nerv sistemasi
Vegetativ nerv sistemasi ichki organlar, qon tomirlari, yurak muskuli,

terining silliq muskullari va bezlarni nerv bilan ta’minlaydi. Bu nerv sistemasi
simpatik va parasimpatik qismlarga bo‘linadi.

Simpatik va parasimpatik nerv sistemasi organlar funksiyalariga garama
qarshi ta’sir efadi. Masalan, simpatik nerv sistemasi ta’sirlanganda yurakning
gisqarishlari soni va kuchi ortadi, qon tomirlari torayadi, me’da ichak yo‘lining
harakat funksiyalari susayadi, ko‘z qorachig‘i kengayadi, moddalar almashinuvi
tezlashadi.

Parasimpatik nerv sistemasi ta’sirlanganda esa yurakning faoliyati susayadi,
ba’zi gon tomirlari kengayadi, me’da‘ichak yo‘lining harakat funksiyalari ortadi,
ko‘z qorachig‘i torayadi.

Vegetativ nerv sistemasining ishini bosh miyaning turli sohalari va bosh
miya Katta yarim sharlari po‘stlog'i boshqaradi. Vegetativ nerv sistemasi ham o‘z
navbatida bosh miya faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Yangi tug‘ilgan bolada yurak
dagiqasiga 120-140 marta gisqaradi. yosh ortgan sari yurak gisqarishlari soni
siyraklashadi.

Vegetativ nerv sistemasi ishining rivojlanishi harakatlarning rivojlanishiga
bog‘liq, chunki skelet muskullarining qisqarishi reflektor ravishda yurak
faoliyatiga, ovgat hazm qilinishiga, nafas olishga, siydik ajralishiga, qon bosimi
ortishiga sabab bo‘ladi va hokazo. Ekstremal (favqulodda) sharoitda vegetativ nerv
sitemasi tashqi ta’sirlarga javob berib, aynigsa, turli emotsional reaksiyalarda qon

aylanishi, nafas olish, hazm qilish, ayirish, ichki sekretsiva organlarining
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funksional holatini o‘zgartirish xususiyatiga ega. Bunda yurak ritmi, nafas olish
fo#lashadi, ter ajralishi, almashinuv jarayonlari va shu kabilar kuchayadi.

Vegetativ. nerv  sistemasining organizm ichki muhiti turg*unligini

shdagi roli aynigsa muhim. Masalan, havoning isishi, ter ajralishning

tyishi, periferik gon tomirlar sistemasining kengayishi issiglik ajralishi bilan

kechadi. Bularning hammasi tana haroratini bir xil darajada tutib turishga imkon

horadi va organizning isib ketishiga yo‘l go‘ymaydi. Simpatik nerv sitemasi

mirkazlari orqa miyaning ko‘krak va bel bo‘limlarida, parasimpatilk nerv
Atemasining markazlari ' esa o‘rta miyada, bosh miyaning uzunchoq miya
bo‘limlarida va orga miyaning dumg‘aza bo‘limida joylashgan.

Vegetativ nerv sistemasini gipotalamus, qo‘ng‘ir E:.m va miya o‘zagining
(0'rsimon tuzilmasida joylashgan markazlar idora qilib turadi. Gipotalamus katta
yarim sharlar po‘stlog‘iga tobe bo‘igan vegetativ markaz hisoblanadi.

Limb sistemasi. Limb sistemasi tuzilmasiga katta yarim sharlarning madial
yuzasida joylashagn gipokamp, bel pushtasi, gipotalamusning mamillyar tanasi,
to'nusi, bodomsimon yadrolar kiradi.

Limb tizimining bajaradigan vazifasi juda murakkab va turli-tumandir. U
odamning tashqi muhit o‘zgarishlariga moslashishini ta’minlashda, xulq —atvor,
his-xayajon, xotiraning shakllanishida, ovqat yeyish, suyuqlik ichish, avlodni
davom ettirish, o‘z-o‘zini himoya qilish singari hayotiy muhim extiyojlarni
gondirishga xos mayl-istaklar shakllanadi. Limb sistemasi o‘gitish jarayonida
bevosita ishtirok etadi, chunki u idrok gilishni, xotira va digqatni ta’minlaydi.
Bola o'sib rivojlangani sari uning his-hayajoni, hulq atvori tobora ko‘proq ongga
bo‘ysunadi.

Limb sistemasi o‘qitish jarayonida bevosita ishtirok etadi, chunki u idrok

qilishni, diqgat va xotirani ta’minlaydi. Bu dastavval gippokamp va

bodomchasimon tanaga taallugli, ular axborotning vaqtincha ombori hisoblanadi.
Limb sistemasi odam hulg-atvor xususiyatlarini va uning reaktivligini, ya’ni

biror xildagi javob reaksiyalarini belgilaydi. Bu sistemada o‘zgarishlar sodir
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bo‘lganda, odamning hatti-harakati poyma-poy bo‘lib qoladi, ovqatga nisbatan
munosabati ham o°zgarib qoladi. Limb sistemasi faoliyatini bosh miya po‘stlog‘i,
asosan peshona bo‘limi idora qilib turadi. Ayni vaqtda po‘stloq osti tuzilmalari
katta yarim sharlar po‘stlog‘i tonusini oshiradi, his-hayajonga zamin yaratadi,
idrok qilish, tafakkur rag‘batlanadi, ishchanlik ortadi.

Bosh miya katta yarim sharlari ikkita yarim shardan iborat bo‘lib, bosh
miyaning eng rivojlangan qismidir. Ikkita yarimshar bir-biri bilan gorizontal
plastinka, qadoqsimon tana yordamida birikadi. Har bir yarim sharda miya
qopqog‘i, hid bilish miyasi, asosiy markaziy bo‘laklar va ikkita yon gorincha
bo'ladi. Yarim sharlar bir biridan uzunasiga ketgan yoriq bilan ajralib turadi.
Yarim sharlaming ustki yuzasida juda ko‘p pushtalar va egatchalar bor. Har bir
yarim sharning tashqi, ichki va pastki yuzasi bo‘ladi. Miya yarim sharlari katta
egatchalarining: peshona, tepa, ensa, chakka va orolcha kabi bo‘laklari bor,

Silviyev egatchasi miya yarim sharlarining asosidan boshlanib, orqaga va bir
0z yugqoriga ko‘tariladi, yarim sharlarning chakka bo‘lagini boshgalardan ajratadi.
Roland, ya’ni markaziy egatcha miya yarim sharlarining yugori chetidan
boshlanib, o‘rtada Silviyev egati tomon pastga yo‘naladi, katta yarim sharlaring
peshona bo‘limini tepa bo‘lagidan ajratib turadi. Shuningdek, ensa tepa egatchasi
katta yarim sharlarining orqa tomonidan ko‘ndalangiga yo‘nalgan bo‘lib, ensa
bo‘lagini tepa bo‘lagidan ajratadi. Har qaysi bo‘lagidagi mayda egatchalar
pushtalar yordamida bir biridan ajraladi. Katta yarimsharlarning orolcha bo‘lagi
Silviyev yorig‘ining chuqurligida yotadi, peshona, tepa, chakka bo‘laklar bilan
o‘ralib turadi.

Peshona bo‘limida to‘rtta: oldingi markaziy, yuqorigi, o‘rta va pastki pushta
bo‘ladi. Oldingi markaziy pushta Roland egatining oldida, golgan uchtasi
ko‘ndalang joylashgan. Tepa bo‘lagida uchta: orqa markaziy va ikkita ko*ndalang
pushta bor. Chakka bo‘lagining yon yuzasida uchta, pastki yuzasida esa ikkita
pushta, ensa bo‘lagida uchta kichikroq pushta bo‘ladi. Miya katta yarim
sharlarning ichki yuzasida ham bir nechta egatchalar bor.
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3.8. Ontogenezda bosh miya katta yarimsharlarining rivojlanishi

Miya yarimsharlarida ko‘rish, eshitish, tert, propriotseptiv, sezish, hid va
lit'm bilish, nutgni eshitish, nutq harakati hamda nutq ko‘rish analizatorlarining
Oxirgl nerv markazlari joylashgan.

Bosh  miyaning egat va burmalari bir vaqtda rivojlanmaydi. Bola
hig'ulgandan  keyin yarimsharlaming egat va burmalari kattalarninkiga

[i .1

gipa qaramasdan, egatlar uncha chuqur bo‘lmaydi va miya

hi'luklarining  nisbati o‘zgaradi. Bolalarning ilk yoshligida miya yarim

ning ensa qismi kattalarnikidan kattaroq bo‘ladi. Bola tug‘ilgandan so‘ng

poshona bo‘lagi kattalashadi. Bolaning hayoti davomida miya yarimsharlarining

81 va sathi bosh miyaga nisbatan o‘zgarib boradi.

Bosh miya katta yarim sharlarining vazni odam bosh miyasi vaznining 78-
0% ini tashkil giladi. U ikki gavatdan iborat: kulrang moddadan tashkil topgan
lehqi po*stloq qavat, oq moddadan tashkil topgan ichki qavat. Bosh miya yarim
sharlart postloq qavat qalinligi, 4-4,5 mm, yuzasi 220000 kv mm. Bosh miya

yiriin - sharlar po‘stlog‘i filogenezda eng so‘nggi, demak eng yosh miya

dan hisoblanib sut emizuvchilarda, aynigsa odamlarda juda yaxshi
tivolangan bo‘ladi.

Miya po‘stlog‘i mikroskopda tekshirilganda undagi nerv hujayralari olti
flavat bo'lib joylashganligi aniglangan: l-qgavatda nerv hujayralarining kalta
fiuimtalari; 2-gavatda donasimon nerv hujayralari; 3-qavatda piramidasimon
ltijnyralar; 4- qavaida yulduzsimon tuzilgan nerv hujayralari; 5-qavatda yirik
plitimidasimon hujayralari; 6-qavatda duksimon nerv hujayralari joylashgan.

Miya po‘stlog‘ining turli qismlarida, joylashgan nerv hujayralarining

siga ko‘ra po‘stloq sathi uchta zonaga bo'linadi; sezish, harakat va

(Sofsiativ zonalar. Sezish zonalarida joylashgan nerv hujayralari to‘plami odam
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qabul qiladi. Miya po‘stlog‘ining harakat zonalaridagi nerv hujayralari to‘plami
muskullar, paylar to‘qimlar, suyaklarning retseptorlaridan impul’s qabul qilib,
harakatni boshqaruvchi oliy nerv markazi vazifasini bajaradi.

Assotsiativ zonalar sezish va harakatlanish organlaridan kelgan ta’simi
analiz va sintez qiladi. Bosh miya yarim sharlari po‘stloq qismi odam oliy nerv
faoliyatining fiziologik asosi, psixik faoliyatimizning moddiy negizidir. Odamning
flkrlash, ong, ozlashtirish, eslab qolish, muomalasi, madaniyati, bilim olish, hunar
o‘rganish murakkab harakatlarni bajarish qobiliyati miya po‘stlog‘i faoliyatidir.

Miya po‘stlog‘ining turli qismlarida har xil funksiyalarni boshqaruvchi nerv
markazlari joylashgan. Po‘stloqning ensa qismida ko‘rish, chakkada eshitish,
peshanada, ichkari sohasida hid sezish, tepa qismida harakat markazlari
joylashgan, ya’ni, shuni ta’kidlash kerakki, har bir organ ish faoliyatining
muhimligiga qarab uning markazini miya po‘stlog‘ida egallagan o‘rni har xil
bo‘ladi. Masalan, qo‘l panjasi odamning kundalik hayotida juda ko‘p vazifani
bajaradi, shuning uchun uning harakatini boshqaruvchi nerv markazi boshqa
harakat markazlarining miya po‘stlog‘idagi egallagan o‘rniga nisbatan kattadir.
Bundan tashqari, yarim sharlar po‘stlog‘idagi nerv hujayralarini orga miya bilan
tutashtiruvchi nerv yo‘llari bosh miyaning quyi qismida kesishadi. Buning
natijasida chap yarim sharlardagi nerv markazlari odam tanasining o‘ng
tomonidagi, o‘ng yarim shardagi nerv markazlari tananing chap tomonidagi
to*qima va organlar ishini boshqaradi. Shunday qilib, bosh miya yarim sharlarining
po‘stloq gismida joylashgan oliy nerv markazlari odam tanasining barcha to‘gima
va organlari ishini boshgaradi.

Miya po‘stlog‘ida avval chuqur, so‘ng yuza qavatlar rivojlanadi. Miyaning
yarim sharlar po‘stlog‘idagi harakat markazlarining tabaqalanishi 12 yoshda
tugaydi, ayrim piramidasimon hujayralar rivojlanishi 18 yoshgacha davom etadi.

Harakat analizatorining rivojlanishi bolaning muskul faoliyatiga bog‘liq.
Harakat analizatorining rivojlanishida bola tug‘ilgandan so‘ng birinchi hafialik, 4
yoshlik, 7 yoshlik va 12 yoshlik bosgichlari mavjud. Teri analizatorining miya
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fin'atlogidagi nerv markazlari bolaning 2 yoshida kattalarnikidek bo‘ladi.

ulining hayoti davomida miya yarim sharlari turli gismlarining tuzilishi va

151 rivojlanib boradi. Bunda funksiya asosiy rol o‘ynaydi. Shu bilan birga

#m rivojlanishi jarayonida nerv tolalari miyelinlashadi. Avval harakat

I, aralash nerv tolalari, so‘ngra markazga intiluvchi nerv tolalari

di. Orga miya nervlarining miyelinlashuvi 3 yoshda, bosh miya
Hoivlarniki esa 1-1,5 yoshda tugaydi.

Refleks - nerv faoliyatining asosiy shakli. Nerv sistemasining faoliyati
t0lloktor tarzida amalga oshadi. Ichki va tashqi muhit ta’sirlariga markaziy nerv
fitemasi orqali gaytariladigan javob reaksiyasi refleks deb ataladi. Tashgqi ta’sirlar

anje avvalo ota sezgir periferik nerv uchlari - retseptorlar orqali qabul qilinadi.

(RIERY

sistemasi tashqi ta’sir natijasida faol holatga kelib, qo‘zg‘alishni javob
iy taruvehi organga o‘tkazadi.

lteflcksning yuzaga chiqishida qo‘zg‘alish o‘tadigan yol refleks yoyi
duylladi. Qo‘zg*alishning o‘tishi va refleks hosil bo‘lishi uchun reflektor yoy butun
i Hahi kerak,

Refleks yoy retseptor, markazga intiluvchi nerv, ya’ni afferent nerv, nerv
ikt (orqa va bosh miya), markazdan gochuvchi nerv, ya’ni efferent nerv va ish

ljaruvehi organ yoki effektor organdan tashkil topgan. Retseptorlar joylashishiga

il (

|i - ekstroretseptoriar va ichki interretseptoriarga bo‘linadi.
l'kstroretseptorlarga teri, ko‘z, qulog, hid bilish, ta’m bilish organlarida
l0ylshpan retseptorlar Kiradi, ular turli xildagi tashqi ta’sirni qabul qiladi.

Iileirels

rlar esa ichki organlarda joylashgan, ular organizmning o‘zida hosil
Ba'lndigan  ta’simi  qabul qgiladi. Prioprioretseptorlar muskullar, paylar va

I it tmlarda joylashgan retseptorlardir.
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3.9. Refleksning turlari

Turli ta’sirlarga javoban organizm tomonidan ko‘rsatiladigan xilma-xil
refiektor reaksiyalar shartsiz va shartli reflekslar deb, ikkita asosiy guruhga
bo‘linadi (6-rasm),

Shartsiz reflekslar tug‘ma bo‘lib, evolyutsiya jarayonida shakllangan va
nasldan-naslga o‘tadi. Bu reflekslar bola hayotida muhim biologik ahamiyatga ega.

Shartli reflekslar esa har bir individga xos bo‘lib, hayot davomida ham
orttiriladi va hayotiy muhim hisoblanadi. Shartli reflekslar hosil bo‘lishi uchun
ma’lum sharoit bo‘lishi shart.

Shartsiz reflekslar bosh miya katla yarim sharlari ishtirokisiz ham hosil
bo‘lishi mumkin, lekin shartli reflekslaming hosil bo‘lishi uchun orqa miya va
bosh miyaning sop qismi bilan birga ko‘proq bosh miya katta yarim sharlari
ishtirok etadi.

REFLEKSLAR
e e

-

shartli refleks

6-rasm. Reflekslarning turlari.
Shartli reflckslar organizmning tashqi muhitga moslashishida muhim
ahamiyatga ega, ular hayot mobaynida tormozlanib, yangilari hosil bo‘lib turadi.
Shartli reflekslarning biologik ahamiyati. Bola tug‘ilgandayoq unda
ma’lum shartsiz reflekslar vujudga kelgan bo‘ladi. Masalan, so‘rish, yutish, so‘lak

ajralishi, himoya reflekslari (issiq narsadan qo‘Ini tortib olish, yo‘talish, aksa urish
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vit hokazo), jinsiy reflekslar, mavjud bo‘ladi. Shartli reflekslar organizmni tashgi
tithit sharoitiga ancha murakkab moslashtiradi. Odam ovqatni hididan topadi,

Vilijini chamalaydi va hokazo. Ovgqatning hidiga so‘lak, me’da shirasi ajrala

houhlaydi. Shartli ta’sirlovchilar signallarni bosh miya katta yarim sharlari

(16" stlopida analiz va sintez qilib, ta’sirotga javob berishga tayyorgarlik ko‘radi.
Shartli refleks hosil bo‘lishidagi shart-sharoit. Shartli reflekslar hosil
B lishi uchun quyidagilar zarur: befarq (indiffeoyent) ta’sir, bu ta’sir shartli ta’sir

el yuritiladi, shartli ta’sir shartsiz ta’sirdan oldin kelishi va shartsiz ta’sir qila

» 6

liskhlapandan keyin ham birmuncha vaqt ta’sir ko‘rsatib turishi kerak, shartli va

ihinttsiz ta’sirlar shu tariga birga qo‘llanilishi kerak.

Shartli ta’sir shartsiz ta’sir bilan quvvatlab turilmasa, shartli refleks hosil

Ll

Bir'lmasligi mumkin. Hayot mobaynida ba’zi shartli reflekslar so‘nib, yangilari

“ €

piylo bo'lib turadi. Masalan, bola tug‘ilgandan keyin ma’lum vaqtlarda onasini 7-

4 emsa, 1,5-2 yashar bo‘lganda bir sutkada 5-6 marta emadi, katta
ho'lganida esa 3-4 mahal ovqatlanadi. Shartli refleksning hosil bo‘lish tezligi

iliim

£ hayot tarziga, yoshiga, nerv sistemasining funksional holatiga,
ti'sirlovehilarning  tabiatiga bog‘liq bo‘ladi. Bolalarda turli rang, shakl wva
t'yinchoglarga so‘lak ajratish yoki himoya va boshqa shartli reflekslar hosil
(I |

i mumkin.

Shartli - reflekslar hosil bo‘lishi. Shartli refleks bosh miya katta
Virimsharlari po*stlogining befarq (indifferent) ta’sirni qabul qiluvchi muayyan
sihisida kuchsiz qo‘zg‘alish vujudga kelishi natijasida hosil bo‘ladi. Shartli
fistrlovehining bir necha marta takrorlanishi natijasida miya po‘stlog‘ida kuchli
(' #t"nlish o*chog'i vujudga keladi (7-rasm). Shartli va sharsiz ta’sir bir necha
iata takrorlanganda ikkita qo‘zg‘alish o‘chogi ortasida muvagqgat nerv
bisjelanishi paydo bo‘ladi. Bu ikkala sohaga ta’sirni bir necha marta takrorlash

[l wl

i refleks juda tez namoyon bo‘ladi. Shartli reflekslar miya po‘stlogi

(Whtitokida hosil bo‘lishi bilan shartsiz reflekslardan farq qgiladi. Shartli refleks




hosil bo‘lishida miya po‘stlogida ikkita nerv markazida qo‘zg‘alish vujudga kelishi

bilan birga bosh miyaning ko‘p boshga faoliyatini ham o‘zida mujassamlashtiradi.

7-rasm. Shartli tefleksning hosil bo‘lishi.

Shartli refleks hosil gilishi uchun sekretor, ko‘zni yumish yoki nutq bilan
mustahkamlanadigan harakat usulidan foydalaniladi. Masalan, bolaga ovqat
berilganda, og‘iz bo‘shlig‘idagi retseptorlar qo‘zg‘alib, impuls uzunchoq miyaga
yetib boradida, so‘lak ajratish markazini qozg‘atadi. Ayni vaqtda qo‘zg‘alish bosh
miya sopining o‘tkazuvchi yo'llari bo‘ylab miya po‘stlogining ovqatlanish
markaziga yetib boradi.

Chamalash refleksining ahamiyati: Shartli refleks hosil qilishda
chamalash (oriyentirlash) refleksining ahamiyati juda katta, bu refleksni I.P.
Pavlov «Nima degan?» deb atagan. Chamalash refleksi turlicha namoyon bo‘ladi.

Tashqi muhitning bir oz o‘zgarishi bosh, ko‘z, quloq, butun gavdani ta’sir
berilgan tomonga qarab aylantiruvehi muskul harakatini paydo qiladi. Ayni vagtda
ko‘z qorachig‘i kengayadi, yurak qon tomir sistemasi, nafas olish sistemasida
0'zgarish yuzaga keladi, elektrik faollik o‘zgaradi. Terining qarshilik ko‘rsatishi
kamayadi va hokazo. Chamalash refleksi murakkab reaksiya hisoblanadi, u

komponentlarni yagona bir sistemaga birlashtiruvchi omildir.
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Yugqori tartib shartli reflekslar. Yagona bir sistemaga birlashtiruvchi

I Yugqori tartib shartli reflekslar. Shartli ta’sirlovchini shartsiz ta’sirlovchi
fitlan mustahkamlab hosil gilingan shartli refleks birinchi tartib shartli refleks
eyiladi. Ana shu shartli refleks asosida yangi shartli refleks hosil gilish mumkin.

i hosil gilingan shartli refleks ikkinchi tartib shartli refleks deyiladi. Masalan,

i lampochkani yoqib, so‘lak ajralishiga shartli refleks hosil qilinsa, unga

imcha ravishda qo‘ng‘iroq chalib, yangi shartli refleks hosil qilish mumkin,

Vaqtga aloqador shartli reflekslar. Muayyan vaqt oraligida ham shartli
li'sie paydo bo‘lib qolishi mumkin. Bola har 3-4 soatda ovqatlantirib turilsa, bir
fitcha marta ovqatlanganidan so‘ng unda shu vaqtda ovgatlanish shartli refleksi
frayddo boladi. Kun tartibi xususida ham shu gapni aytish mumkin. Dars tugashiga

1 qolganida o“n_cgr:m:..::m diqqat e’tibori bir oz susayadi, bunga vagtga

ogudor shartli refleks vujudga kelishi sabab bo‘ladi. Ko‘pgina fizioligik
ltryonlar vagtga alogador shartli reflekslar hosil bo‘lishi bilan kechadi. Masalan,

il

harakatlari, yurakning bir me’yorda gisqarishi, me’da-ichakning ishi va

ar shular jumlasidan. Vaqtga aloqador shartli reflekslar miya po‘stlog‘idagi

Hiuiyyan sohalarning tegishlicha qo‘zg‘alishi asosida vujudga kelgan.

3.10. Shartli reflekslarning tormozlanishi
‘I'nshqi tormozlanish. Shartli refleks hosil bo‘layotgan davrda tashgi muhit

I

slimoitining birdan o‘zgarishi miya po‘stlogida yangi qo‘zg‘alish o‘chogini hosil
il va shartli refleks markazini tormozlaydi. Binobarin, refleks hosil bo‘lishi
lormozlanadi.  Bunday  tashqi ta’sirlovchilarga  turli  tovushlar, xonadagi
Vil likning o‘zgarishi, shamol va boshqalar kiradi. Hosil qilingan shartli refleks

il

1asa, ko‘p o*tmay u tormozlanadi,

i tormozlanishni hosil qiladigan ta’sirlovchilar shartsi= ta ‘sirfovehi

iisls 1y

1adi. Masalan, dars vaqtida ko‘chadan avtomobil ovozi eshitilganda bir

i

fiechitn oquvchining digqgati chalg‘ib, tovush kelgan tomonga qaraydi. Miya

L:_ I

ln ikkilamchi qo‘zg‘alish markazi vujudga kelmasa ham tormozlanish
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paydo bo‘lishi mumkin. Bunday tormozlanish shartli ta’sirlovchi kuchli bo*lganda
vujudga keladi.

Shartli tormozlanish. Shartli, boshqacha aytganda ichki tormozlanish
markaziy nerv sistemasining yugori bo‘limlariga xos bo‘lib, shartli ta’sirlovchi
shartsiz ta’sirlovchi bilan mustahkamlanganda, ikkita qo‘zg‘alish o‘chog‘i
vaqtining bir-biriga zid kelishi natijasida hosil bo‘ladi. Shartli tormozlanish hayot

3

davomida asta-sekin yuzaga keladi. Shartli tormozlanish so‘nuvchi, giyosiy va
kechikuvchi turlarga bo‘linadi.

So‘nuvchi tormozlanish shartli ta’sirot takrorlanib turgani bilan, shartsiz
ta’sir orqali mustahkamlanmaganda hosil bo‘ladi. Masalan, bir necha marta
qo‘ng‘iroq chalinib, bolaga ovqat berilmasa, unda ovqatlanishga bo‘lgan harakat

3

refleksi so‘na boshlaydi.
So‘nuvchi tormozlanish. Shartli refleksning so‘nishi shartli ta’sirlovchini
takrorlash soniga, nerv sistemasining tipiga, oldin hosil qilingan shartli refleksning

3 <

mustahkamligiga va shartli ta’sir kuchiga bog‘lig bo‘ladi. So‘nuvchi shartli refleks
gaytadan tiklanishi mumkin. Bu nerv sistemasining tipiga, so‘nish darajasiga va
bolaning yoshiga bog‘ligdir. So‘nuvchi tormozlanish muhim biologik ahamiyatga

ega.

Qiyosiy tormozlanish. Ma’lumki, organizm retseptorlar vositasida atrof

muhitdagi xilma-xil ta’sirni gabul giladi. Miya yarim sharlari po‘stlog‘ida shartli
refleks faqgat shartli ta’sirga nisbatan hosil bo‘lmasdan, balki shu ta’sirga yagin
ta’sirlovchilarga nisbatan ham bog‘liq bo‘ladi. Shartli ta’sirlovchining rangi, shakli
yoki tovush balandligi bir oz o*zgartirilgudek bo‘lsa, hosil gilingan shartli refleks
tormozlanadi, Masalan, bolada so‘lak ajralishiga shartli refleks hosil gilishda
shartli ta’sir daqiqasiga 10 marta takrorlansa-yu, shartsiz ta’sirlovehi bilan
mustahkalanmasa, hosil qilingan shartli refleks tormozlanadi. Shunday qilib, miya
yarim sharlari po‘stlog‘i shartli ta’sirlovchilarga yagin bo‘lgan ta’sirlovchilarni

tabaqalashtiradi.
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Shartli refleksning kechikishi. Shartli ta’sirlovchi bilan shartsiz

lovchi orasidagi vaqtni asta-sekin uzaytirib borishi natijasida vujudga

ladi. Agar shartsiz ta’sirlovchi kechiktirilib ta’sir qilinsa, shartli refleks
ivvalgidek ta’sir berilishi bilanoq emas, balki bir oz kechroq hosil bo‘ladi. Bu esa

Biolalar oliy nerv faoliyatining tipiga bog‘liq.

3.11. Dinamik stereotip
Dinamik stereotip. Stereo-qaytarilish degan ma’noni anglatadi. Odatdagi
hiyot sharoitida odam va hayvon organizmiga turli-tuman ta’sirlovchi ta’sir efib
furadi. Miya yarim sharlar po‘stlog‘ining shartli reflekslar analitik sintetik faoliyati
lilayli organizm shu xildagi murakkab ta’sirlovchilarga moslashadi. Organizmning
irakkab shartli refiektor faoliyatiga misol qilib kompleks shartli reflekslarni
oligh mumkin. Bu miya yarim sharlari po‘stlog‘ining yanada murakkab faoliyati

_:_:_.z_:_::_.mmofcwmmo:wm:woﬂ&ana_ﬁ.h%m...meaﬁrmmo_u_m:mamAw-Bm_.:u‘
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8-rasm. Dinamik stereotip

Dinamik stereotip deb, ma’lum bir vaqtda shartli reflekslarning uzluksiz

favishda tartib bilan kelishi va nerv sistemasida shu ta’sirga javob qaytarilishiga

iy i. Boshgacha aytganda, u bir neha yillar davomida shartli reflekslarning
lzchillik bilan kelib, miya po‘stlog‘ida qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlari
liouil qilishidir. Dinamik stereotip har bir odam uchun o‘ziga xosdir. Dinamik

ureotip qiyinchilik bilan shartli reflekslarning qaytarilishi natijasida hosil bo‘ladi.
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Ko‘pgina faoliyatlar avtomatlashadi va uzogq vaqt saglanadi. Masalan yurish,
yugurish, sakrash, qoshiq bilan ovqatlanish, bir vaqtda uyg‘onish, bir vaqtda dars
tayyorlash va h.k. Bularning hammasi boladagi ko‘nikmalar bo‘lib uning asosida
miya po‘stlog‘idagi dinamik streotipning hosil bo‘lishi yotadi.

Dinamik streotip bola va o*smir xulgining asosini tashkil etadi. Maktab
yoshidagi bolalar bosh miya yarim sharlari po‘stlog‘ida dinamik stereotip hosil
bo‘lishining dinamik jarayonlarini tekshirish fagat nazariy emas, balki amaliy
jihatdan ham muhim ahamiyatga ega. Masalan, darslarni fiziologik asoslarda
tashkil etish, kun tartibini tuzish, ovqatlanish, mehnat va dam olish va hokazolar
o‘quvchilar hayotida dinamik stereotipni vujudga keltirish yo‘li bilan amalga
oshiriladi. Bolaning bir maktabdan boshqa maktabga borishi, bir sinfdan boshqa
sinfga o‘tishi, o‘qituvehi yoki tarbiyachilarning tez-tez o‘zgarib turishi va
boshqalar natijasida streotip o‘zgaradi. Bu nery sistemasining zararlanishiga olib
keladi.

Demak, Nerv sistemasi inson organizmini tashqi muhit bilan hamda ichki
a’zolarni bir biri bilan bo‘laydigan va barcha fiziologik jarayonlarni boshqaradigan
sistemadir.

TOPSHIRIQ
1. Nerv sistemasining ahamiyatini tushuntiring?
2. Bajaradigan vazifasiga ko‘ra, nerv sistemasi nechi qismga bo‘linadi?
3. Simpatik va parasimpatik nerv sistemasining vazifasini tushuntiring?
4. Markaziy nerv sistemasining tormozlanishni tushuntiring?
5. Refleks nima?
6. Refleksning qanday turlari bor?
7. Shartli reflekslarda tormozlanish Jjarayonini tushuntiring?

8. Dinamik stereotip deb nimaga aytiladi?
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IV BOB. OLIY NERV FAOLIYATI VA UNING YOSHGA BOG‘LIQ
XUSUSIYATI.
Tayanch tushunchalar: Signal, birinchi va ikkinchi signal, tip, xolerik,
\ungvinik, flegmatik, melanxolik, aqliy mehnat, charchash va o'‘ta charchash,

Hevroz, ratsionalizatsivalash.

4.1. Oliy nerv faoliyati hagida tushuncha

Bosh miya yarim sharlari va ularning po‘slog‘i markaziy nerv sistemasining
Yugori qismi bo‘lib hisoblanadi. OQmE::“_m xulqi, idroqi, fikrlashi, ongi va barcha
fuhly hususiyatlari oliy nerv faoliyati bo‘lib, u bosh miya yarim sharlari va ular
pi'slog'ida  joylashgan nerv markazlarining normal funksiyasiga bog'lik.
Odamning oliy nerv faolivati murakkab reflekslar orqali namoyon bo‘ladi. Bu
fellekslar odamning tashqi muhit bilan bog‘lanishini, uning har-xil sharoitga
moslashuvini ta’minlaydi.

Odamning barcha ixtiyoriy harakatlari, fikrlashi va ruhiy xolatlari reflekslar
arqgali sodir bo‘lishini mashhur rus fiziologi LM. Sechenov 1863 yilda yozgan
“Hosh miya reflekslari” deb nomlangan kitobida birinchi bo‘lib ko‘rsatdi . Uning
fellekslar haqidagi fikrini tanigli olim L.P. Pavlov yanada rivojlantirib, sharili
tollekslar hagidagi taminotni yaratdi. U odamning oliy nerv faoliyati shartli

feflekslar orqali namayon bo‘lishini isbotlab berdi.

4.2. Birinchi va ikkinchi signal sistemasi
Odamda birinchi va ikkinchi signal sistemasi, hayvonlarda esa faqat birinchi
ilgnal sistemasi bo‘ladi. Qabul giluvchi ta’sirlar ko‘rish, eshitish, hid sezish, ovqat
(W' mini bilish kabi sezgi organlari orqali birinchi signal sistemasi bo‘lib, ular
oidam va yuksak hayvonlarda deyarli o‘xshash. Bu sezgi organlari orqali gabul

n tashqi va ichki muhitning ta’siri miyaning shunga tegishli markazlarida

tefleks hosil giladi. Odamning yuksak hayvonlardan asosiy farglaridan biri unda
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og‘zaki va yozma nutqning rivojlanganligidir. Nutq ta’sirlovchi sifatida sezgi
organlari orqali gabul qilinib, shartli refleks hosil giladi.

Odamda atrofdagi muhit bilan aloga bog‘lashning yangi shakllari paydo
bo‘ladi. "Rivojlanib berayotgan hayvonot dunyosida deb yozgan edi I.P. Pavlov -
odam bosgichiga kelib nerv faoliyati mexanizmlariga nihoyatda katta qo‘shimcha
qo‘shildi". Bu go‘shimcha odamda nutq paydo bo‘lishi va yangi signal sistemasi
vujudga kelishidan iborat bo‘ldi. Organik dunyo taraqqiyotining shu bosgichida
muhit bilan aloqa bog lashning yangi fagat cdamgagina xos bo‘lgan ikkinchi signal
sistemasi qaror topdi.

"Homo sapens” oilasi payde bo*lguncha hayvonlar, deb yozgan edi.

LP. Pavlov-atrofdagi dunyoning hayvonlardagi xilma-xil retseptor
mexanizmlarga ta’sir etadigan va markaziy nerv tizimining tegishli hujayralariga
etib boradigan turli agentlaridan kelib chiquvchi bevosita taasurotlari orqaligina
o‘sha dunyo bilan aloqa qilar edi. Bu taassurotlar tashgi ob’ektalarning birdan bir
signallari edi. Odamda ikkinchi darajali signallar, birinchi signallarning signali
talaffuz etiladigan, eshitiladigan, ko‘riladigan so‘zlar ko‘rinishda paydo bo'lib,
rivojlanib bordi va yuqori darajada kamolga etdi. Odamda so‘z alohida ahamiyat
kasb etdi.

Odamda birinchi va ikkinchi signal sistemalari o‘zaro mahkam bog‘langan
bo‘lib, bir-biriga doim ta’sir ko‘rsatib turadi. So‘zning signal sifatidagi ahamiyati
bir-biri bilan qo‘shilib keladigan oddiy tovushlar bilan emas, balki so‘zning
lug‘aviy ma’nosi bilan bog'liqdir. It va yuqori darajali hayvonlarda so‘zga yoki
jumlaga javoban shartli refieks hosil qilish mumkin, lekin hayvonlarda bu narsa
so‘zning lug‘aviy ma’nosiga bog‘liq bo‘Imasdan, bir-biri bilan go‘shilib kelgan
muayyan tovushlarga bog‘liq bo°ladi. Tovushlarning qo‘shilib kelishi jihatidan bir-
biriga o‘xshash so‘zlar tanlab olinadigan bo‘lsa, u holda it bunday so‘zlarga, signal
ma’nosi garchi boshqacha bo‘lsa ham, bir xil reaksiya bilan javob beraveradi.

Bolada ikkinchi signal sistemasining shakllanib borishi nutgning rivojlanishi
bilan bevosita bog‘langan. Bola hayotining birinchi yilidagi so‘nggi oylari va
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butun ikkinchi yili nutq garor topib boradigan davr hisoblanadi. Bolalarda nutq
ning qaror topishi protsessi shartli reflekslar hosil bo‘lish gonunlariga muvoffiq
0'tadi. Bolalarda nutq reflekslari taqlid yo‘li bilan hosil bo‘la boradi, bu
reflekslarning qaror topib, rivojlanishi esa bolaning katta yoshli odamlar bilan
doimiy aloga qilib turishiga, ya’ni ta’lim olishi, o‘rganishiga asoslangan.

Bolada yarim tovush va fonemalar hayotining dastlabki oylarida ham paydo
ho'lsada, lekin bular hali ikkinchi signallar rolini o‘ynamaydi va fagat odamga xos
ho‘lgan signal sistemasining ishga tushishi uchun go‘yo tayyorgarlik davri bo‘lib
hisoblanadi. Shartli tassurot bo‘lim ish so‘z avvaliga fagat muayyan vaziyatda

ma’lum bir ochang bilan talaffuz qilinganida ta’sir ko‘rsatadi, bola hayoti ikkinchi

yilining birinchi yarmi oxiriga kelganda esa u signallarning signali bo‘lib goladi.
Bolaning ayrim so‘zlarni, goho bularning ma’nosini tushunmasada, oson takrorlay
olishi va eslab golish qobiliyati ham xuddi ana shu davrda rivojlanib boradi.
Hayotining ikkinchi yili davomida lug‘at zaxirasi ancha tez ortib boradi, 3
yoshgacha bo‘lgan davr nutq qaror topib, shakllanib boradigan davr hisoblanadi,
bu eng optimal davrdir. Adabiyotda tassvirlangan vogealar bunga misol bo‘la

oladi. Emadigan vaqtida bo‘rilar olib gochib ketgan va 7 yoshga kirguncha bo‘rilar

ida katta bo‘lgan gizning tabiiyki tili chigmagan, ya’ni unda nutq yo*q edi. Shu

yoshda bo‘rilardan ajratib olingan giz nutqqa o‘rgatildi. 4 yil o‘rgatilgandan keyin

il 6 ta so‘zni 7 yil o‘rgatilganidan keyin esa atigi 45 ta so‘zni eslab goldi. Buni shu

bilan izoxlasa bo‘ladiki, nutq egallashning eng optimal davri 3 yoshgacha bo‘lgan
virgt o‘lib ketgan edi. Og‘zaki va yozma nutq bosh miya po‘stlogidagi nerv
markazlarida shartli reflekslar hosil qilish xossasiga ega. Nutq, yordamida biz
tashgi  muhitning rang-barangligini anglaymiz, boshgalar bilan mulogatda
ho'lamiz, atrofdagi voqealarni gabul qilib ular haqida fikrlaymiz va fikrimizni

jalarga bayon gilamiz. Nutg, yordamida bilim olamiz, hunar o‘rganamiz, kasb

aymiz.

Nutq va fikrlash bir-biriga chambarchas bog‘lig, chunki boshgalar nutqini

ifibul qilib, uning ma’nosiga qarab bizda fikrlash vujudga keladi, o‘z fikrimizni
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esa nutq orqali bayon etamiz. Nutq ikkinchi signal sistemasi sifatida bolaning
yoshligida birinchi signal sistemasi asosida paydo bo‘lib rivojlanadi. Bola bir
yoshga kirganda u 5-10 ta so‘zni ayta oladi, ikki yoshda uning so‘z boyligi 300
taga, 3 yoshda 1000 taga, 4 yoshda 2000 taga, 5 yoshda 2500 taga yetadi, Bolaning

3

so‘z boyligi uning sog‘lig“iga, ota-onasi va tarbiyachilarning madaniyatiga, ular
olib boradigan tarbiyaviy ishlar mazmuniga bog‘liq.

Maktab yoshigacha va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida hosil bo‘lgan shartli

'3 i

reflekslar, o‘rgangan so‘zlar miya hujayralarida mustahkam iz goldirib, uzoq yillar
saglanadi. Shuni alohida qayd qilish kerakki, bolada nutq qobiliyatining paydo
bo‘lishi va rivojlanishi uchun uning markaziy nerv tizimining tuzilishi va
funksiyasi normal rivojlangan bo‘lishi zarur. Avvalo uning eshitish organlari va
bosh miya po‘stlog‘ining chakka qismida joylashgan eshitish markazi sog‘lom
bo‘lishi kerak. Chunki boshqalarning so‘zini eshitish uchun uning eshitish
qobiliyati normal bo‘lishi lozim. Shu bilan birga miya yarim sharlari po‘stlog‘idagi
nutq markazi normal rivojlangan, sog‘lom bo‘lishi zarur. Bu ikkala markazning
bittasi normal rivojlangan bo‘lmasa, bolada nutq paydo bo‘Imaydi.
Karsoqovlarning eshitish qobilivati bo‘lmaganligi uchun ham ularda nutq yo‘q.
Bolaning nutqi tarbiya, o‘qish, bilim olish, jarayonida rivojlanadi. Nutgning
rivojlanishida ovoz chiqarib o‘qish, she’r aytish, qo*shiq kuylash, musiqa tinglash
muhim rol o‘ynaydi. Nutgning rivojlanishi 0‘z navbatida odamning ogishi, bilim
olishi, hunar o‘rganishiga, fikrlash qobiliyatiga va ijodiy ravnagi yanada

takomillashuviga imkon beradi.

4.3. Oliy nerv faoliyati tiplari (temperament)

Odam xulq atvori, aqil idroki, fikrlashi, ongi boshqgalar bilan muomilasi va
shu kabi barcha ruhiy xususiyatlarini uning oliy nerv faoliyati belgilaydi. Oliy nerv
faoliyati esa bosh miya yarm sharlari va ularning po‘stlog‘ida joylashgan nerv
hujayralari ( nerv markazlari) ning normal funksiyasiga yoki ulardagi qo‘zg‘alish,
tormozlanish jarayonlarining kuchiga, tarqalish tezligiga hamda ularning bir-biriga
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munosabatiga bog‘lig. Oliy nerv faoliyati tiplari temperament asosida shakllanadi.
Nerv tizimining xususiyatlari bolaning temperamentini belgilaydi. Miya nerv
hujayralaridagi qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining kuchiga, targalish
tezligiga va ularning bir biriga munosabatiga ko‘ra odam oliy nerv faoliyati tiplari
(temperament} belgilanadi.

Temperament so‘zi grekchada femreratum bo'lib, tarjima gilinganda
“uralashma” ma’nosini bildiradi.(Gippokrat er.av. 460-356 yy).

Temperament - bu insonning ma’lum bir xulg-atvor uslubiga bo‘lgan tabiiy
moyilligi, ya’ni. shaxsning individual psixik va fiziologik xususiyatlari majmui. Bu
insonning tashgi ta’sirlarga nisbatan sezgirligini, uning xatti-harakatlarining
emotsionalligini, impulsivligini yoki vazminligini, xushmuomalalik yoki odam

ini, ijtimoiy moslashuv va muloqotdagi qulaylik yoki qiyinchilikni namoyon

qiladi.

Fiziologik nugtai nazardan temperament insonning yuqori asabiy [aoliyati
turi bilan belgilanadi, bu esa insonning atrofdagi dunyo bilan munosabatiga ta’sir
(iladi. Qo‘pol qilib aytganda, biz u bilan tug‘ilganmiz, lekin hayot davomida
temperament turi o*zgarishi mumkin.

Yuqori asabiy faoliyat turiga qarab temperamentning to‘rtta asosiy turi

njratiladi: xelerik, sangvinik, flegmatik va melanxolik ( 9 -rasm).

9-rasm. Tempetament turlari
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Xolerik - kuchli qo‘zg‘alish tormozlanishdan ustun bo‘lgan muvozanatsiz

tip. Bu tipga kiruvchi bolalar tinib-tinchimas, ehtirosli, serharakat, boshqalar bilan

tez o‘rtoqlashib, tez urshib qoladigan, arzimas

narsaga yig‘lab, o'z-o‘zidan kuladigan,
kayfiyati o‘zgaruvchan, muvozanatsiz bo‘ladi.
Uning yangi muhitda o‘zini qanday tutishini
oldindan aytish qiyin - reaksiya juda

boshgacha bo‘lishi mumkin. Xolerik bola - bu

Wo.al#. tipli bola dahshatli gichqgiruvchi va bahschi. U gat’iyatli

‘

va qo‘rgmas, so‘nggi dagigada o‘z fikrini
butunlay teskarisiga o‘zgartirishi mumkin, u xavf-xatarni, sarguzashtni yaxshi
ko‘radi. Bolalarda nutq tez bo‘linib ketuvchi va emotsional bo‘ladi. Ularning
nutqini tushinib bo‘lmaydi. Chunki sozlar va gaplar bir-biri bilan bog‘lanmagan
bo‘ladi.

Xolerik fikrini giyin ifodalaydi. Bunday bolalarning zehni yaxshi bo‘ladiyu,
ammo xulg-atvori juda murakkab bo‘ladi. Ulaming tarbiyasi ota-ona, o‘qituvchilar
uchun qiyinchilik tug‘diradi, shartli reflekslar barqaror bo‘ladi.

Sangvinik - kuchli muvozanatlashgan xarakatchan tip. Sangvinik

bolalarda shartli reflekslar oson va tez hosil bo‘lib, ular ancha barqaror bo‘ladi.

Kutilmagan vaziyatlarda ular tezda o‘zlarini
tortib olishadi va o*zini tuta bilishadi. Bunday
bolalar ko‘pincha ular eshitilganiga ishonch
hosil gqilish uchun o'z pozitsiyalarini juda

baland va aniq ifodalaydilar. Jonli, quvnoq,

kuchli va muvozanatli inson. Bolalikda bu

"quyosh” - odatda yaxshi . -
bola "quyos odatda yaxshi kayfiyatda, Sangvinik tipli bola

giziquvchan, faol, his-tuyg'ularini nazorat qila
oladi. O‘sib ulg‘ayganida, u hal giluvchi, o‘ziga ishongan odamning ta’ssurotini
goldiradi. O‘rtoqlari bilan osongina kirishadi, yangi muhitga moslashadi, qiyin

78

vizlyatlarda hazil tuyg‘usini yo‘qotmaydi. Sanguvinik bolalar: "Siz kim bilan

itsiz?" deb savol berilsa, "Hamma bilan" deb javob beradi. Ammo sangvinistlar

ko'pincha boshlagan ishini charchab qolsa, oxiriga etkazmaydi. Qiziqarsiz ish
ilaeni zeriktiradi va ular imkon qadar tezroq qutulishga harakat qilishadi.

To‘g‘ri tashkil gilingan o‘quv ishlar va kun tartibi miya po‘stlog‘ining
yuiori ish qobiliyatini, optimal qo‘zg‘aluvchanlik holatini saqlaydi. Bolalarda nutq

rivojlangan bo‘lib, so‘z boyligi ko‘p bo‘ladi, atrofida sodir bo‘layotgan

f

burcha voqealarga tez munosabatda bo‘ladi, o‘z muvaffagiyatsizliklari va

Hi

nolari bilan osongina murosa giladi. Odatda sangviniklarda yuz ifodalari

imavjud. Ishga unumli, gizigsa, bundan qattiq hayajonlanadi, ish giziq bo‘lmasa,

n befarq bo‘ladi, zerikib qoladi.

Bu tipga kiruvchi bolalar qobiliyatli, zehinli, ishchan, har bir ishni tezroq

ishga intiladigan, intizomli bo‘lib, fikrni aniq va kerakli joyda ifodalashi bilan

iji i. Ularni tarbiyalash oson, sangvinik bolalar atrofdagilar bilan oson
inulogatda bo‘ladi. Ularning nurqi yaxshi rivojlangan. Sangviniklarda mustahkam
shartli reflekslar tez hosil bo‘ladi.

Flegmatik — kuchli, qo‘zg‘aluvchan, muvozanatlashgan, kam harakat tip.

[tu tipga kiruvchi bolalarda shartli reflekslar sekinlik bilan hosil bo‘ladi. Bunday

bolalar bosiq, og‘ir vazmin, xotirjam,

muvozanatli  hulg-atvori bilan ajralib
turadi. Maktabda ko‘pincha yaxshi o‘qiydi.
Qiyinchilikga duch kelsa uni engishda
mﬁma_mo_._w tirishqog bo‘ladi. O‘qgituvch

tomonidan berilgan topshiriglarni puxtalik

bilan bajarishga harakat qiladi. Flegmatik

Flegmatik tipli bola

bolalar nutgi ravon, lekin sckin nutqga ega,

(obiliyatli, zehinli, yuvosh bo‘ladi. Xar bir ishni nihoyasiga etkazib,

Imasdan bajaradi. Xulq —atvori, atrofdagi kishilar bilan va o‘rtoglari,
sinfdoshlari bilan munosabati yaxshi bo*ladi. Sekin, tirishqoq va tashgi tomondan
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xotirjam bela. U o ‘gishda izchil va puxta, Maktabgacha yoshda u bir nechta
sevimli o‘yinchoglar bilan o‘ynaydi, yugurishni va shovgin qilishni yoqtirmaydi,
lekin u ovqatlanishni va uxlashni yaxshi ko‘radi, ovqatni tanlamaydi. Uni
xayolparast va ixtirochi deb atash mumkin emas. Odatda bolalikdan o‘yinchoglar
va kiyimlarni chiroyli tarzda yig‘adi. Bolalar bilan o‘ynaganda, u tanish va sokin
o‘yin-kulgilarni afzal ko‘radi. U uzoq vaqt davomida o‘yin qoidalarini eslaydi,
lekin keyin kamdan-kam xato qgiladi. Etakchilikka intilmaydi, qaror qabul gilishni
yoqtirmaydi, bu huquqni boshgalarga osonlik bilan beradi. U kamdan-kam xafa
bo‘ladi.

Flegmatik o‘zining butun hayotini va atrofidagi odamlar va dunyo bilan
munosabatlarini tartibga solish uchun tartibli tizim yaratishga intiladi.
Flegmatikning an’analariga rioya qilish istagi, tejamkorlik va hisob-kitob.
strategiya va beparvolik ko‘pincha muvaffagiyatga olib keladi. Ammo tez va aniq
reaksiya zarur bo‘lgan ikkilanishlar va uzoq mulohazalar ko‘pincha uning
yutuglarini nolga tushiradi.

Melanxolik — nimjon yoki sust, kam harakat tip. Bu tipda nerv protsesslari
sustligi, kam qo‘zg‘aluvchanligi va muvozanatlashmaganligi, ya’ni tormozlanish

jarayonining yuqoriligi bilan xarakterlanadi.

Melanxoliklar o‘zini himoyasiz sezadi, u tashqgi omillardan kam ta’sirlanadi.

Bu tipga kiruvchi bolalar ish qobiliyati past,
nutqi sekin, yaxshi rivojlanmagan, so‘z boyligi
kam, giyinchiliklardan qo‘rqadigan, tez
charchaydigan, o‘qish, yozishni  sekin

o‘rganadigan, maktab hayotiga qiyinchilik bilan

ko‘nikadigan, o‘z o‘rtog‘ining xarakteriga

ixtiyorsiz moslashadigan, ofzlashtirish past,

Melanxolik tipli bola.

xarakteri  beqaror, magqsadsiz,  digqgati

beqarorligi bilan xarakterlanadi. Melankolik bolalar, aynigsa, yaginlarining
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yordami va roziligiga muhtoj. Ular juda sezgir, ta’sirchan, hamma narsadan
ehiiyotkor. Melankolik o‘ziga ishonchsiz, unga 0‘z-0‘zidan tanlov qilish qiyin.
Melanxoliklar notanish muhitda yo‘qoladi va o*zini 0*zi boshqara olmaydi.

Iing kichik noqulaylik ularmni muvozanatdan chiqarishi mumkin. Ular jim

jipir r, kamdan-kam bahslashadilar, ko‘pincha kuchli odamlaming fikriga

by

ysunadilar. Bunday temperamentga ecga odamlar tezda charchashadi,

chiliklarga duch kelsalar, adashadilar, tezda taslim bo‘lishadi.

Yugorida keltirilgan temperament "sof" shaklda deyarli uchramaydi va har
bir inson turli xil psixologik turlarning xususiyatlarini birlashtiradi. Bu belgilar
iosan bolalik davrlarida yaqqolroq ko‘rinadi, yosh kattalashgan sari tashqgi muhit,

Ola-ona, o'qituvchilar, tarbiyachilar va atrofdagi kishilaming tarbiyaviy ta’siri

a ayrim tipga xos bo‘lgan belgilar ma’lum darajada o‘zgaradi, aynigsa
birinchi va to‘rtinchi tipning vakillarida o‘zgarish ancha sezilarli bo*ladi, chunki
tlarning  xulg-atvoridagi yomon odatlar ko‘prog, bo‘lganligi uchun atrofdagi
kattalarning tarbiyaviy e’tibori ularga nisbatan ko‘prog, bo‘ladi. Shunday qilib,
holalik davridagi oliy nerv faoliyatining tiplari, ya’ni xulg-atvor yosh oshgan sari
0'zparib boradi.
Aolerik, sangvinik, flegmatik, melonxolik bolalarni tarbiyasida nimalarga
e’tibor berish kerak?

Temperament meros qilib olinmaydi. Xarakter gen darajasida uzatilmaydi.

Ammo temperamentning merosxo‘rlik foizi, tadqiqot natijalariga ko‘ra, 30-60% ni

giladi. Buning sababi shundaki, temperament genotiplar asosida

thaklanadi. “"Dadasining xarakteri" yoki ‘“buviga o'xshaydi" deganda, biz
lemperament hagida gapiramiz.

Pedagoglar ta’lim berish jarayonida o‘quvchilarni xulg-atvorini Kkuzatib,

tipga Kirishini ajratib olishlari kerak. Shundagina ular bilan ganday
Munosabatda bo‘lish kerakligini tushunadi va ta’lim -tarbiya beradi. Chunkiy,

tn'limni tarbiyadan ajratib bo‘lmaydi. Tarbiya natijasida bolalik davridagi xulg-
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atvor yosh ulg‘aygan sari o‘zgarib boradi hulqidagi salbiy xislatlari yo‘qolib uning
o‘rniga ijobiylari shakllanadi.

Maktab o‘quvchilarning yaxshi xulg- atvorga ega bo‘lishida ota-onalar bilan
birgalikda pedagoglarning xam xizmati juda katta. Oliy nerv faoliyati turlarining

tug‘ma ko‘rinishi temperament, ularning tarbiya natijasida o‘zgarishidan yuzaga
kelgan holati, xarakter deb ataladi. Shunday qilib, bolalik davridagi oliy nerv
faoliyatining tiplari, yani xulq-atvor yosh oshgan sari o‘zgarib boradi. Oliy
faoliyatining tug‘ma ko‘rinishi temperament, ularning tarbiya natijasida
o‘zgarishidan yuzaga keladigan holati xarakter deyiladi.
Sangvinik tipiga ega bolani tarbiyalashda:

— bolaning ortigcha faoliyatini to‘g‘ri yo‘nalishga yo‘naltiring;

— har qanday faoliyatini rag‘batlantiring, shunda u o‘z rejalarini yarim yo‘lda
goldirmaydi va narsalarni mantiqiy xulosaga keltiradi;

— bola uchun ish gilmang, fagat uning iltimosiga binoan yordam bering;

— natijalar va harakatlar uchun magqtang;

— konsentratsiya va diggatni rivojlantiring.

Flegmatik tipiga ega bolani tarbiyalashda:

— bolada epchillik va tezlikni rivojlantirish;

— ovozingizni ko‘tarmasdan, u bilan bir tekis, xotirjam ohangda gapiring;

— shoshmaslik va shu bilan birga kechikmaslik uchun bolada doimo 10-20

daqiqa

qolishi odatini shakllantirish;

— bolaning tengdoshlari bilan do‘stligini rag*batlantirish, lekin qat’iy ravishda
bosimsiz; |

— bolani xotirjamlik, reaksiya tezligi, odatda ko‘p vaqt talab giladigan
harakatlarning tezkor bajarilishi uchun maqtash;

— shoshilmang va zarurat tug‘ilmasa, sozlamang.

Melanxolikni ganday tarbiyalash mumkin:
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Holani muloqotdan ajratib qo‘ymaslik, balki iltimosiga binoan unga qanday

Bifisbivini ~ bilish, ganday fikr bildirish, ko‘pchilikning oldiga chigishdan
i10'tgmaslik bo‘yicha aniq tavsiyalar bering;
unga qo‘pol, baland ohangda gapirmang;
mintash, uning sa’y-harakatlari va yutuqlarini rag*batlantirish bilan bolada
o'ziga
thonehni shakllantirish;
holaga :mm[Eu\m*:__ma:m ifoda ommr:m:w turli  usullaridan ?wn_m_m:mw_‘_
imkoniyatini
ki'iwntish (yozma materiallari, shaxsiy kundalik, musiqa asboblari, bo‘yoglar va
{|uit ozlar, plastilin, doska, rags - bolaning qizigishlari va uning moyilligiga garab);
(quvonch gormonlarini ishlab chiqarishga yordam beradigan engil jismoniy
fioliyat bilan shugtullantirish;
shovqinli joylarga, jamoatchilikka chidashga, ularning  his-tuyg*ularini
anpish
Hchiun Xotirjam va xotirjamlik bilan o‘rgatish.
Xolerikni ganday tarbiyalash mumkin:

bolaning asab tizimini haddan tashqari qo‘zg‘atadigan hodisalarning oldini

olish

iohun bolalar faoliyatini nazorat gilish;
bolaning energiyasini "to*g‘ri" yo‘nalishga yo*naltirish (masalan, sport);

bolaga e’tibor, jiddiy harakatlar, mas’uliyat talab qiladigan vazifalarni

qilishni va muvaffagiyatsizliklarga to‘g‘ri javob
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— ularning hissiy portlashlari bilan kurashishni o‘rgating;
— jamiyatda xulg-atvor qoidalarini, to‘g‘ri suhbatni, xushmuomalalikni

o‘rgatish.

4.4. TEMPERAMENTNI ANIQLASH METODIKASI
Oliy nerv faoliyati tiplari tug‘ma bo‘ib, oilaviy muhit, ta’lim —tarbiya
jarayonida tipning ichidagi xarakter o‘zgaradi. Xar bir inson ma’lum bir
temperamentga mansub bo‘ladi ammo 100 fozi emas. Bolalarning temperamentini
ya’ni o:%.:m? faoliyati tipini mmmn_mmsmm bolaning emotsional holatini o‘rganish,

suxbatlashish, test savollaridan, ranglar, rasmlar va shakllardan foydalanib aniglash

i

e

mumkin.
Temperamentni |
aniglash .
smmsgensgey, g, Shilled AR s :
Suxbatlashish Mk 4 \ W . "4 | Rasmlar ,&J_
S R N
& i b
=t |
Test savollar i _ Ranglar ,w
L % i

mEEmmosm;o_mS_.:m
ko‘rinishi

10-rasm. Temperamentnin aniqlash usullari

Birinchi usul. Bolalarning oliy nerv faoliyati tipi (temperament)ni
aniqlashda belaning emotsiyasini kuzatish va gaysi tipga kirishini ma’lum bir

migdorda aniglash (11-rasm).
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11-rasm. Temperament turlari

IkKinchi usul. Turli hil rasmiar (ertak, multfilim, filim gaxramonlari) orgali
hulaning qaysi temperamentga kirishini aniqlash.

Quyonvoy

voy

Tikanvoy

Qo‘zivoy

Multfilim qaxramonlar

Uhinchi usul. Ranglar orqali temperament aniqlash usuli. Rang inson

Pl ga ega.

eri bilan chambarchas bog ‘liq. Temperamentning har bir turi o‘zining sevimli

il :_;cq,___,,_v .

Sariq (sangvinik)

Ko‘k (flegmatik)

Yashil(mel

=

anxoli

k) L
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Sariq rang- (sanguvinik) - muvozanatli, harakatchan va quvnoq bola.
O‘zini va boshqalarni osongina bezovta qiladi, eng katta miqdorda sariq rangni
talab qiladi. Sanguvinik energiyaga to‘la va xolerikdan farqli o‘laroq, hushyor
o‘zini qanday tutishni biladi. Uning faoliyati ba’zan qayg‘u bilan chegaralanadi,
uning tabiati atrofdagi hamma narsani o‘zining tutib bo‘Imaydigan temperamenti

3

bilan to‘ldiradi va ba’zida hayajonga, kayfiyatning keskin o‘zgarishiga olib kelishi
mumkin. U odamlar bilan osongina o‘rtoqlashadi, tezda garor qabul giladi.
Sangvinik bola doimo juda ko‘p g‘oyalarga ega boladi.

Bunday bolaning asosiy sifati - bu etakchilik. Jamoada ‘sanguvinik
hazilkash, quvnoq, faol wva tashabbuskor bo‘ladi. Kamchiliklar orasida
nomuvofiglikni aniqlash mumkin. Sanguvinik bolaning bu shaxsiy ko‘rsatkichlari
rang imtiyozlarida aks etadi. Uning tegishli rangi sariqdir. Bu rang toza qalb,
yorgin niyatli, kelajakka intiluvchi, quvnoq, optimistik, do‘stona bolagato‘g‘ri
keladi. Sangvinik odamning tegishli fasli bahordir. Bu davrda u aynigsa baquvvat
va ijobiydir.

Qizil rang (xolerik) - juda qo‘zg‘aluvchan va tez jaxli chiqadigan inson. U
tezda g'oyalarga berilib ketadi, berilgan vazifalarni tezda hal gilishga. U
chtiroslarga to‘la, osongina uyg‘onadi va asta-sekin tinchlanadi. Bunday bolalar
muvozanaltsiz, haddan tashqari faol va notinch. Shu bilan birga, u kuch, jasorat,
reaktsiya tezligiga ega. Xolerik to‘liq fidoyilik bilan ishlaydi, lekin boshqalar
uning o‘ziga ishonchi, to‘g‘riligi va vazminligidan azob chekishi mumkin.

Xolerik qizil rangni yaxshi ko‘radi. Qizil narsalar bilan o‘ralgan holda,
xolerik temperamentli odam faolroq, harakatchan va jozibali bo‘ladi. Moviy-qizil
va yashil ranglar uni cho‘ktirishi mumkin. U, g*alati, qish davrini yaxshi ko‘radi.
Qish xolerikning xarakterini biroz cheklaydi.

Yashil rang (flegmatik) - bola xotirjam va shoshilmaydi. Flegmatik
odamlar yashil ranglamni afzal ko‘radilar, buning natijasida ular o‘zlarini xotirjam,
ishonchli va noqulay his gilishadi. U har doim tinch va muvozanatli. Bunday bola
keskin o‘zgarishlarni yoqtirmaydi, chunki yangi joyga va odamlarga ko‘nikish
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lyin, Flegmatik deyarli bir xil kayfiyatda bo‘lgan his-tuyg‘ularni ko‘rsatmaydi.
Mihim qaror qabul gilishdan oldin, u ijobiy va salbiy tomonlarini yuz marta
i'ylaydi. Bu fazilatlar uning introversiyasi va passivligi hagida tushuntiradi.

Ko'k rang (melankolik) —nimjon yoki sust, kam harakat bola, Ko‘k yoki

ovly rangga mos keladi, bu hayratlanarli darajada xotirjam xarakterni va atrof-

I osoyishta munosabatni  bildiradi. Bunday bolalar boshgalar bilan
illlagotda tortinchoq, mulogat qila olmaydi, yolg'izlikni afzal ko‘radi. Melanxolik
(¥l juda ishonmaydi, shuning uchun u doimo jim turadi. Hech kim uning
Ki'nglida nima sodir bo'layotganini yoki nima o'ylayotganligini bilmaydi. garchi
I bola juda hissiyotli. Ammo bu tajribalar har doim salbiy va qalbning tubida

piihiringan. Moviy-ko‘k rang melankolik temperamentiga o‘xshaydi. Moviy va

i melankolik uyg‘unlik, dam olish, qoniqish beradi. Bunday temperamentli

it yozda o‘zlarini eng qulay his gilishadi.

Uzoq vaqt oldin, ilm-fan rivojlanishining boshida, yunon-rim shifokori
Ilivdily Galen hammaga tanish bo‘lgan va hozirda temperamentga muvofiq
taklif qildi. Ushbu

sicnkterlarning to‘rita asosiy turi ajralib turadi: xolerik va sanguvinik (ckstrovert,

futliarggn  bo‘linishni

psixologik  bo‘linishga ko‘ra,

Vit i ochiq), shuningdek, melankolik va flegmatik (introvert, ya’ni himoyalangan).

um bir ruhiy holatni keltirib chigarishi hammaga ma’lum: ko‘k

antiradi, qizil qo‘zgatadi va kuch, bosim beradi; sariq kayfiyatni yaxshilaydi,

akat giladi.

4.5. 1z qoldiruvchi shartli reflekslar
| yarim sharlar po‘stlog‘idagi hujayralarda shartli ta’sirlovchilardan

Wi qolgan iz hisobiga, iz qoldiruvchi shartli reflekslar vujudga keladi. Bu

tllekupa misol qilib, o‘quvchiga ma’lum vazifa berilishi, u vazifani ma’lum

Vigtdan so‘ng, bajarib, o*qituvchi aytgan muddatda olib kelib topshirishi kabi

(arayonlarai keltirish mumkin.  Mazkur iz qoldiruvchi shartli reflekslar miya

i po‘stlog‘ida dastlabki qo‘zg‘alish o‘chog’i bilan shartsiz refleksning
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qo‘zg‘alish o‘chog‘i o‘rtasidagi vaqtincha nerv bog‘lanishi natijasida vjudga
keladi. 1z qoldiruvchi shartli reflekslar bolalarda kattalardagiga nisbatan tez hosil
bo‘ladi va juda mustahkam va aniq bo‘ladi. Bu refleks bola 2,5 yoshidan so‘ng
hosil bo‘la boshlaydi.

Bolalarda birinchi va ikkinchi signal sistemasining o*zaro ta’siri.

Bolalarda birinchi signal sistemasining asosiy qonuniyatlari ikkinchi signal
sistemasida ham ro‘yobga chiqadi. Birinchi va ikkinchi signal sistemalari turli
darajada murakkabligi bilan farq giladi. [nsonlarning turmush tarzi yaxshi
bo‘lganda ikkinchi signal sistemasi ma’lum darajada birinchi signal sistemasini va
his-tuyg‘u faoliyatini boshqarish hususiyatiga ega. Bu signal sistemalari hayot
davomida rivojlanib boradi. Tarbiyalanuvchilarda ya'ni bog‘cha yoshidagi
bolalarda kechikuvchi shartli reflekslar juda qiyinlik bilan hosil qgilinadi.
Kechikuvchi shartli reflekslarni tez-tez hosil gilish mudrash, uyquchanlikka,
ba’zan fiziologik uyquga sabab bo‘ladi. Agar ular tez-tez va kuchli hosil qilib
turilsa, buning natijasida ayrim hollarda bolalar nerv sistemasida vaqtincha
o‘zgarishlar paydo bo‘lishi kuzatiladi. Shartlj refleksning kechikishi faqgat shartli
ta’sirlovchilar tabiati bilan emas, balki bola nerv sistemasining tipi, holati bilan
ham belgilanadi. Ko*‘pchilk bolalarda giyosiy tormozlanish qiyinlik bilan vujudga
keltiriladi, asta sekin mashqlar orqali takomillashadi. Masalan, bolada sariq rangli
kaprokka harakat shartli refleksi hosil qilingan bo‘lsa, agar ushbu koptokning rangi
yoki hajmi bir oz o‘zgartirilsa qiyosiy tormozlanish paydo bo‘ladi. Bunday
tormozlanish jarayonining namoyon bo‘lishi bola organizmning tashqi muhit
ta’sirlariga moslashishiga yordam beradi.

Dars jarayonida o‘gituvchilar taqqoslash, solishtirish usullardan foydalanib,
hodisa va jarayonlarni bir-biri bilan tagqoslab yoki solishtirib o‘tilsa qo‘shishni
ayirish bilan, o‘lik va tirik tabiatdagi hodisalarni o‘zaro solishtirib ko‘rish
usullaridan foydalanadi. Muntazam mashq qilish yo‘li bilan giyosiy tormozlanish
ortib, ikkinchi signal sistemasi birinchi signal sistemasi asosida shakllanadib
boradi. Rus fiziologi A.G. Ivanov -Smolenskiy (1929) bolalarda birinchi va
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Ikkinchi signal sistemalari orasidagi o*zaro bog*lanishning rivojlanishini quyidagi
bongiehlarga ajratdi:
Wirinchi bosqich - birinchi signal sistemasining bevosita shartli reflekslari.

hqi bevosita ta’sirlovchilar (ko‘rish, eshitish, sezgi, hidlash, ta’m bilish)

a’sir gilib, bola organizmida harakat yoki vegetativ reaksiyalami paydo

I, Ikkinchi signal sistemasi shakllanmaganidan shartli reflekslarda so‘z

tihitirok e

raydi. Bunday shartli reflskslar bola hayotining birinchi oylarida

i un bo‘ladi.

lkKinchi bosqich - so 'z ta’sirida bevosita shartli refleksiar hosil gilish. Bu
hiigichda bolaning tili chigishidan ancha oldin atrofidagi odamlarning so‘zlariga
vepetaty shartli reflekslar yordamida javob qaytaradi. Bu ko‘rinishdagi sharili
feflekilar bola 6 oylik bo‘Iganida, asosan 1 yoshga to‘lganda hosil bo“ladi.
Uchinchi bosqich- bevosita so‘-ga shartli reflekstar hosil bo lishi. Ushbu

ismlar, narsalarning nomlarini va hodisalarni bola ma’lum so‘zlar bilan

b lnshga o‘rganishi natijasida paydo bo‘ladigan refleks hisoblanadi. Bolalar

ikki guruh shartli refleksiga uchinchi guruh shartli reflekslarni

Bolalarda nutqning rivojlanishi. Bolalar tevarak atrofdagi insonlar, ota-
uhilie va tengdoshlari bilan bevosita mulogatda bo‘lishi orqali, turli so‘zlarni

Itih natijasida nutq paydo bo‘ladi. Bolaning 6-7 oyligidan boshlab eshitgan xar

Ll an'

ridan bo‘g‘in ajrata oladi, ta’sir kuchiga ega bo‘ladi va tashqi
fisirlovehilar bilan bog*lanadi. So*zlar avval shartsiz ta’sirlovchilarning signallari,
A'hpra shartsiz reflekslarning signallari sifatida ta’sir etadi, ular asta-sekin shartli
Vit whartsiz ta’sirlovchilaming o‘mini bosib ketadi. Bola 5 oylik bo‘lganda

s'elnega tushunadi. Eshilgan so‘z ohangi va imo-ishoralarga harakat shartli

ri shakllanadi. 1 yoshga to‘lgan bola 5-10 ta so‘zni ayta oladi va 1,5
visihidan boshlab bolada so‘z boyligi ortadi. Bola 3 yashar bo‘lganda 500 dan ortig
Wtem aytadi. Bolaning so‘z boyligining ortishi atrof muhitdagi kishilarga,

liihiyaga va nerv sistemasining Xususiyatiga bog‘liqdir,
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4.6. Bola oliy nerv faoliyati tiplarining xususiyatlari va ularni tarbiyalash

Chagqaloq tug‘ilganidan keyin bir necha kun o‘tgach uning nerv sistemasida
o‘zgarishlar ro‘y bera boshlaydi. Bolada turli xolatlar kuzatilad. Bu xolatlarni
temperament bilan bog‘lasak, xolerik temperamentli bola qattiq yig‘laydi, tez-tez
uyg‘onadi. Agar bola melanxolik temperamentli bo‘lsa tinch bo‘ladi, uzoq uxlaydi,
kam yig‘laydi. Bolada ikkinchi signal sistemasini rivojlanishida tashqi muhitdagi
jarayonlar, hodisalar, predmetlarni ularning so‘zda ifoda etilishi katta ahamiyatga
ega. Masalan, bir yashar bolaga «boshingni ko‘rsat, qulog‘ingni ko‘rsaty» deb, 12-
15 marta takrorlansa, bola boshini ham qulog‘ini ham ko‘rsatadi.

Bola 5 yashga to‘lganida asta-sekin umumlashgan so‘zlamni takrorlay
boshlaydi. Masalan, daraxt, hayvon, o‘yincheq va hakozo. Bu yoshda bolada
predmetlarga nisbatan nutq paydo bo‘ladi. 3-5 yashar bola ayrim she’rlarni yodlay
oladi. 5-6 yosh bo‘lganida tashqi dunyoning ko‘pgina hodisalarini so‘z bilan
umumlashtirish qobiliyati ortib boradi. So‘z integratsiyasi turli bosqichda
bo‘lishini aniglash maqsadida turli yoshdagi bolalarda LK. Krasnogorskiy va M
M. Koltsovalar tajribalar olib borgan va ko‘rsatib bergan. Quyida turli
bosqichlarda so‘z integratsiyasi rivojlanishining izchilligi bilan tanishamiz:

1. Integratsiya darajasida so‘z bola sezadigan ma’lum predmetlarning obrazi
hisoblanadi, ya’ni so°z sezilgan predmet obrazining ekvivalenti bo‘ladi.

2. Integratsiya darajasida so‘z bir turdagi predmetlardan bir necha sezgilar
obrazi vazifasini bajaradi. Masalan, qo‘g‘irchoq so‘zining signal ahamiyati yakka
seziladigan obrazga nisbatan kengroq, lekin juda ham aniq emas.

3. Integratsiya darajasida so‘z turli xil predmetlardan hosil bo‘ladigan bir
necha predmetlarni sezadigan obrazlarni ifodalaydi. Masalan, o‘yinchoq so‘zi
(koptokcha, kubiklar, avtomobil va boshgalar). Bunday so‘zning signal ahamiyati
nihoyatda keng, aniq obrazlardan uzoqlashgan bo‘ladi.

4. Integratsiya darajasida so‘z oldingi darajalardagi integratsiyalarni
umumlashtiradi. Masalan, narsa so‘zi: o‘yinchogq, idish, mebel va boshqa so‘zlami
umumlashtiradi. Bunday so*zning signal ahamiyati keng ma’noda bo*ladi.
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Itirinchi tartib integratsiya bolaning 2 yoshida hosil bo‘ladi, ikkinchi tartib so‘z
ilegratsiyasi bola hayotining 2-yili oxirida, uchinchi tartib so‘z integratsiyasi 2-3
yuihda, to‘rtinchi tartib integratsiya esa 5 yoshda namoyon bo‘ladi. 5 yoshdan 7
yishgacha bo‘lgan davrda so‘z orqali fikrlash gobiliyati ortadi. Bu yoshda ichki
filq kurtaklari hosil bo‘la boshlaydi. Maktab yoshidagi bolalarda nutqning
iiamiyati yanada ortadi. So‘z boyligi ko‘paya borgan sari abstrakt fikrlashi ham
it boradi. 7-9 yashar bolalarda katta yarim sharlar po‘stlog'ining nerv hujayralari
(it ' sirotlarga chidamli bo‘ladi.

Bog‘cha, boshlang‘ich maktab 'yoshidagi bolalar nerv sistemasida
{|'zg'alish jarayonlari ustun turadi. 10-12 yoshdan boshlab, nerv sistemasidagi
ifin'zps‘alish va tormozlanish jarayonlari muvozanatlasha boradi. 7-10 yoshda
ij0' 253 alish jarayoni ustun bo‘lganidan nerv jarayonlarining harakatchanligi 11-13
yishar bolalardagiga nisbatan sust bo‘ladi. Shuning uchun ham kichik maktab
youhidagi bolalarda ijobiy shartli refleksi salbiy shartli refleksga aylantirish
bivmuncha qiyin kechadi. Nerv sistemasida tormozlanishga nisbatan go‘zg‘alish
Ity oni ustun bo‘ladigan bolalarda shartli reflekslar tez hosil bo‘ladi, lekin yuzaga
Kolpgnn shartli reflekslar tez so‘nadi. Nerv sistemasida ko‘zg‘alishi kuchli boigan
wilerik temperamentdagi bolalar harakatchan bo‘ladi, turli o‘yinlarga tez gizigadi,
hitog bu qizigish tez so‘nadi. Xolerik temperamentdagi bolalar turli o‘yinlarni

W0i) 0'ynamaydi.

4.7. O‘quvchi va talabalar psixologik xususiyatlari
Ayrim 1-2-sinf o‘quvchilarining idroki sust bo‘ladi. Ular yassi shakllarga
Iho berishda ko*pincha qiynalishadi, harflar, raqgamlarni aksari teskari, «oyog‘ini
ssmondan qilib» yozishadi. 8 yoshgacha bo‘lgan bolalar suratlarni tez ajrata
tlimnydilar, 1-2-sinf o°quvchilari narsalarning umumiy alomatlaridan ko‘ra
liulitrning  tafovutlarini muhim deb hisoblaydi. Bolaning darslarni  yaxshi
ishi barcha ruhiy jarayonlarning oz vagtida shakllanib, maromiga

ta’minlaydi. Bolaning intellektual faoliyatidagi noteks rivojlanish
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o‘quvchilar orasida noqulay vaziyatga tushib qolishiga sabab bo‘lishi mumkin.
Bunday bolalarning  xotirasida, diqqat-¢’tiborida sal-pal sezilib turadigan
kamchiliklar bo‘ladi. Bu bolaning tug‘ruq paytida shikastlanishi, miyasi
chayqalishi, ogir kasal bolib, uzoq yotib qolgani ogibati bo‘lishi mumkin.

Intellektual faoliyatining shakllanishida ijtimoiy omillar katta o‘rin tutadi.
Chunonchi, past ma’lumotli bo‘lib, ichkilikka ruju qo‘ygan, notinch oilada tarbiya
ko‘rgan bolalarning dunyoqarashi qashshoq bo‘ladi, o*qishda ham giynaladilar.
Ularda o‘zlashtirish malakalari yaxshi shakllanmaganligidan o‘yin bilan ko‘proq
mashg‘ul bo‘ladilar. Bela o‘zini zo‘rlab o‘qiydi, o‘qishning tugashini besabrlik
bilan kutadi. Bunday o‘quvchilar shifokor va pedagogning alohida e’tiboriga
muhtoj bo‘ladilar. Quyi sinf o‘quvchisi biror yorqin, chiroyli narsani ko‘rganida
darrov ta’sirlanib, hayajonlanadi. Shu yoshda ularda harakat qilishga ehtiyoj juda
kuchli bo‘ladi. Bola harakat qilmasa, mushaklar zo'rigib, digqat e’tibori susayadi,
tez charchab qoladi. Dars paytida bola o‘zini har tomonga tashlab, bezovta
bo‘laveradi, o‘gituvchining gap-so‘zlari va tanbexlari foyda bermaydi, chunki
besaranjomlik bola organizmining zo'rigishiga javoban ko‘rsatiladigan fiziologik
reaksiyasidir. Xuddi shu sababdan bolalar tanaffus paytida yugurb, shovgin-suron
ko'tarishadi. Fe’l-atvoridagi tafovutlar mijoz xususiyatlariga bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Xolerik bolalar maktabda aynigsa qiynaladilar.

Maktab boladan kun tartibiga gat’iy rioya qilishni, intizomli bo‘lishni talab
qiladi. O°gish jarayonida bolada ijobiy fazilatlar shakllanib boradi. 7-10 yashdan
boshlab bolaning yurish-turishida bosiglik va saranjomlik paydo bo‘ladi, ma’naviy
va ahlogiy his-tuyg‘ular, o‘rtoglik, sinf uchun Javobgarlik, hamdardlik hissi yuzaga
keladi.

Birinchi sinf o‘quvchisi uchun o‘zining muvaffagivatlari hammadan katta
ahamiyatga ega bo‘lsa, 3-sinf o‘quvchisi uchun o‘rtoglarining muvafTaqiyati
ko‘proq ahamiyatga ega bo‘lib qoladi. 1-2-sinf o‘quvchilarining ahlogga doir
tushunchalari odatda o‘zlarining shaxsiy tajribasi hamda kaita yoshdagi
odamlardan ko‘rgan-eshitganlariga bog‘lig bo‘ladiki, buning yaxshi tomoni ham,
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i tomoni ham bor. 3-sinf o‘quvchisi atrof-muhit, odamlar haqida fikrlay

laydilar. I-sinfda bola o‘zining butun yurish-turishida muallimiga taqlid
ifllacli,  Bolalar jamoasi 2-sinfdan tarkib topa boshlaydi. Endi bolada o‘z
i'1toglarining koz o‘ngida qilingan tanbehlardan hijolat chekish hissi paydo
lo'ladi, tengqurlari davrasida obro‘siga «putur» yetishidan ko‘ngli og‘riydi.
Malalar fe’l-atvori, tabiati, dunyoqarashi va hokazolarga ko‘ra, o‘zlari sezmagan
lisldn — o‘zaro m unosabtlari shakllanib, alohida-alohida birlashib boradilar. 1-
infda bola ko*pincha bir tasodif birga o‘tirish, ham roh bo‘lish munosabati bilan

'8t tanlaydigan bo‘lsa, 2-3-sinflarda manfa’t-qiziqishlarning mushtarakligiga,

i1'% tengqurlarining ma’naviy fazilatlariga tobora ko*proq ahamiyat bera boshlaydi.
()'smirning yurish-turishi o‘zgaradi va boshqalarga garab o‘zidagi kamchiliklamni
fizitn boshlaydi. Bolalikdan o*smirlik davriga o‘tish bu davrdagi rivojlanishning
itiotini tashkil etadi. Odamning xulg-atvorida sifat jihatidan yangi xususiyatlar
yueaga kelib, o‘z-o‘zini anglash, kattalar hamda o‘rtoqglari bilan munosabatlarda
yipitlikka yoki qizlarga xos xususiyatlar shakllanadi.

Odam atrofidagilar bilan mulogot va munosabatda o‘z kamchiliklari va
Yuxtihi - xususiyatlarini  anglay boradi. Bola o°‘z-o‘ziga baho berish, o‘zini

bushqnlarga taqqoslash, o‘ziga bir namuna topib, unga o‘xshashga harakat qiladi

Vit 0'z-0'zini tarbiyalashga o‘rinadi. Chunki magsadga erishish mushkulligini
ivlimir faqat tashqi muhitdan (o‘qish zarurligi, kattalarning talablariga bo‘ysunish
ernkligi  va boshgalardan) ko‘rmaydi, balki o'z tabiatidan joy olgan

iklardan deb ham biladi. O‘quvchi o‘quv jarayonida ilmiy tushunchalarni

b borar ekan, umuman bilimlamigina emas, balki bevosita fikr yuritishni

lalub qiladigan bilimlarni ham o‘zlashtirib boradi. Shuningdek, o‘smir o‘zi
Biijarzan ishlarni digqat bilan ko‘zdan o‘tkazib, tahlil qilib, natijalarga baho beradi.
Ann shunday fikrlash, ya’ni tafakkur refleksiv tafakkur deb ataladi. O‘smirda
munhohada doirasi kengayib, diqqatini bir joyga to‘plash hamda tagsimlash

ki'nikmasi paydo bo'ladi. O‘smir xotirasi kuchayib, asosiy mazmunni tushunish,

1 qolish ko'nikmasi rivojlanib boradi, shu munosabat bilan mexanik xotira,
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«yodlab olishga» juda salbiy munosabat paydo bo‘ladi. O‘smirlik davrida axlogga
oid aniq tushunchalar va xatti-harakat qoidalari shakllanib boradi, ruhiy rivojlanish
nihoyatda murakkab hamda muhim bosqich hisoblanadi. Axlogning garor topishi
yoshga, rivojlanishning umumiy qonuniyatlariga bog‘liq bo‘libgina qolmasdan.
balki ta’lim-tarbiya hamda boshqa shakllardagi muammolar va agliy rivojlanish
Jarayonida ijtimoiy muhit yuzaga keltirgan shaxsiy xususiyatlarga ham bog'lig
bo‘ladi. O‘z-o‘zini anglashning muhim jihatlaridan biri jinsga mansublikni
anglashdir. Jinslar o‘rtasidagi ruhiy tafovut odam umrining hech bir bosqgichida
huddi o'smirlik va yoshlik davridek kuchli bo'lmaydi.

Ishgiy kechinmalar va sevgi-muhabbat yuqori sinf o'quvchilari olamiga
murakkab ma’naviy masalalarni ko‘ndalang qo‘yadi. Bunday paytda ular
kattalarning ko'magi va maslahatlariga juda-juda muhtoj bo'ladi. Shifokorlar va
pedagoglar o‘quvchilarning ichki dunyosini, ontogenezining turli bosgichlaridagi
Xususiyatlarini, ruhiy rivojlanishda ro‘y berayotgan o‘zgarishlarning dastlabki
alomatlarini  vaqtida payqab, fazilatlarni rivojlantirish evaziga nojo‘ya
harkatlaming paydo bo‘lishiga yo'l qo‘ymasliklari, o‘quvchi shaxsiyatining har
tomonlama kamolga yetib borishida ko‘makdosh bo‘lishlari kerak.

TOPSHIRIQ
1. Oliy nerv faoliyati deganda nimani tushunasiz?
2. Birinchi va ikkinchi signal sistemasini tushuntiring?
3. Oliy nerv faoliyati tiplarini tushuntiring?
4. 1z qoldiruvchi shartli reflekslarni tushuntiring?
5. Bolalarda birinchi va ikkinchi signal sistemasining o‘zaro ta’siri.
6. Bola oliy nerv faoliyati tiplarining xususiyatlari va ularni tarbiyalash.
7. Xarakter temperamentiga xos xarakter belgilarini tushuntiring?

8. Temperamentni o‘zgartirish mumkinmi?
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V BOB. NERV TIZIMI GIGIYENASI

Tavanch tushunchalar: nerv, gigiyena, fiziologiva, agliy charchash, nevrit,
0'quv yuklama, «astenik sindrom», gipodinamiya, emotsional zo'rigish, jismoniy
firhiva.

O‘sib kelayotgan yosh avlodning sog'lig‘ini saqlash masalasi keng
imn'nodagi tushuncha bo‘lib. O‘quvchilarning charchashi, ya’ni toligishi va o‘ta
phnrchashining oldini olish vazifasini ham o’z ichiga oladi, bu esa, birinchi
nivbatda o‘quvchining ota toligishiga yo‘l qo‘ymaslik bilan bog‘lig. Bu masala
imiktabdagi ‘pedagoglar, tibbiyot Xodimlari va ota-onalarning diqqat markazida
lurishi lozim. «Maktab kasalliklari» deb ataluvchi kasalliklarning oldini olish
hozirgi vaqtda o‘quvchilar tarbiyasi bilan shug‘ullanuvchi har bir shaxsning

lkundalik asosiy vazifalaridan biridir.

5.1. Zamonaviy o‘qitish jarayoni
Zamonaviy o ‘gitish jarayoni. O‘quvchiga axborot berishning yangi shakl va

ini go‘llamoqda, ya’ni bilim berishning samaradorligini oshirishiga

pan texnika vositalari va yangi innovatsion texnologiyalaridan keng

ilmoqda. Natijada o‘quvchining darsdagi faoliyatini bir muncha
fuollashtirishga erishildi. Shuni ta’kidlash kerakki, hozirgi zamon sharoitida
imiktab o‘quvchisiga magbul o*quv yuklamasini belgilash muhim dolzarb vazifa
higoblanib, birinchidan, o‘quv rejasida belgilangan bilimlarni e‘quvchi tomonidan
16'licha o*zlashtirishni ko'zda tutsa, ikkinchidan, o‘quvchining o‘z shaxsiy ehtiyoji
iehun  ham yetarli vaqt ajratiladi. Eng muhimi, o‘quvchining jismoniy
tlvojlanishiga, ish faoliyatiga va salomatligiga salbiy ta’sir etuvchi omillarning oldi
olinadi,

O‘quv  yuklamasining pedagogik va gigiyenik jihatlarini o‘rganish,
toligishning oldini olish yo‘llarini izlab topish pedagogika fani va maktab
i'gituvchilari oldida turgan muhim masalalardan biri hisoblanadi. Odam

ufpanizmining barcha to‘qima va a’zolaridagi hayotiy jarayonlar, ularning ishi,
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markaziy asab tizimi tomonidan boshgqariladi. Odam tug‘ilganidan boshlab uning
butun umri davomida bajaradigan agliy va jismoniy faoliyatining takomillashuvi,
ya'ni tarbiyalanishi, bilim oiishi, hunar o‘rganishi miya po‘stlog‘idagi asab
markazlarining funksional helatiga bog‘liq. Asab tizimining faoliyati ikki xil
sababga ko‘ra susayishi mumkin.

Birinchidan, asab to'qimalaridagi tug‘ma kamchiliklar, tug‘ilgandan keyin
har xil kasalliklar, shikastlanishlar oqibatida asab faoliyatining pasayishi;

ikkinchidan, asabning funksional kasalliklari, ya'ni gigivenik talablarga
rioya gilmaslik natijasida tizimning zo‘rigishidan nevroz, ya’ni asab kasalliklari
paydo bo'lishidir. Ko‘pincha ota-onalar va o‘gituvchilar o‘quvchi xulgida va
holatida aqliy charchash alomotlarini sezsalarda, e’tibor bermaydilar, chunki bu
o‘zgarishlar, vaqtinchalik bo‘ib, tez o°tib ketadi deb o‘ylashadi. Lekin bular bolada
boshlanyotgan sur unkali charchoqlikning birlamchi belgilari bo‘lib, «astenik
sindrom» deb ataladi va bu kasallik markaziy asab tizimi facliyati buzilishining bir
turi hisoblanadi. Kasallik belgilarning paydo bo‘lishi va kechishi darajasiga qgarab,
astenik sindrom shartli ravishda bir necha bosqichga ajratiladi. Birlamchi -
giperstenik bosqgichda serzardalik, o‘ta ta’sirchanlik, o‘zini tuta bilmaslik, besabrlik
kabi belgilar paydo bo‘ladi.

Bolalar faol bo‘lishadi, ammo ularning faoliyatida tartib bo‘lmaydi. Ular
tinimsiz bo‘lib, biror ishni oxirigacha diqqat-e’tibor bilan bajara olmaydilar,
ozgina muvaffaqiyatsizlik ular faoliyatini izdan chigarib vuboradi. Ular giynalib
uvquga ketishadi, bezovta uxlashadi, ko‘p tush ko‘rishadi. Agar o'z vagtida chora
ko‘rilib, kasallik sabablari bartaraf etilmasa, kasallik kuchayib, ikkinchi bosgichga
o‘tib ketadi. Bunda o‘ta ta’sirchanlik va jizzakilik, toligish bilan bir ga kechadi.
Bolaning ish faoliyati kuchli boshlanib, birdan pasayib ketadi. Jahldorlik, yomon
kayfiyat va odamovilik bilan almashinadi. Bunda o‘quvchi yozgan paylida
boshqalarga nisbatan grammatik xatolarni ko‘proq qiladi. Ba'zida duduglanish,
kamgaplik, tunda siydik tuta olmaslik, ya’ni enurez holatlari yuzaga chigadi.
Bundan tashqari, so‘zlardagi harflarni ham tushirib goldiradi, yangi materialni
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i|lvin ozlashtiradi, lanjlik va bosh og‘rish o‘quvchi ish faoliyatini susaytiradi.
ltunday holatlar paydo bo‘lishiga ko‘pincha o‘tkir yuqumli kasallar bilan

nlik, ichki a’zolarning surunkali kasalliklari, bahor va qish fasllarida bola

vi 0‘smirlar organizmida vitamin yetishmasligi, o‘quv yuklamasining ortib ketishi
kabi omillar sabab bo‘ladi. Albatta, ko‘p narsa maktab va oiladagi ruhiy muhitga

. Oilada ota-onalar o‘rtasidagi janjallar, ichkilikbozlik, bolaga nazoratsizlik,

ollalarning buzilib ketishi. bolalar va o'smirlar asab tizimi faoliyatining izdan
¢higishiga sabab bo‘lsa. maktab va litsevlarda o‘qituvchi bilan o*quvchi, talaba
a'tosidagi  yoki o‘quvchi va talabalarning o‘zaro  kelishmochiliklari,
i'(quvchilarning o‘qituvchidan go‘rqib golishi, bu kasallikning yuzaga chiqishiga

boiadi.

Asab tizimiga bog‘liq bo‘lgan bunday negativ holatlarni yo‘qotish uchun

shifokorlar va pedagoglar birgalikda ish olib borishi. uni yuzaga

1 sabablarni bartaraf etishga harakat gilishlari kerak. Buning uchun

imiklabda dars jadvallari va o‘quv yuklamalari bolaning yosh xususiyatini hisobga
algan holda tuzilishi, o‘quvchilar vitaminlarga boy, yuqori kaloriyali ovqatlar
lute'mol qilishi, faol dam olishi, sof havoda sayr gilishi, tonusni kuchaytiradigan
ichchiq choy, kofe ichmasliklari kerak. O‘gituvchilar o*quvchilar bilan, ularning
xirakterini, hisobga olgan holda muomala gilishlari kerak.

Maktab o‘quvchilari va litsey talabalari asab tizimida bunday
kipmchiliklarning yuzaga kelmasligi uchun 3-4 soatdan keyin yoki dars oxirida

o' quvchilar uyga kelgandan keyin ularni dam oldirish katta ahamiyatga ega. Shuni

unutmaslik kerakki, agliy mehnat bilan shug'ullanuvchilarda zo‘rigish alomatlari

walarga nisbatan ko'proq uchraydi va bu harakat faolligi (gipodinamiya)

knmaygan sharoitda yorqin namoyon bo‘ladi. Bu holat emotsional zo‘rigish bilan

1 qo‘shilib, ko‘pincha yurak-qon tomir kasalliklariga, asab va endokrin tizimi

fholiyatining buzilishiga olib keladi.
Bolalar va o‘smirlarning shakllanayotgan yosh organizmi, ayniqsa, aqliy

s0'riqish  asoratlariga o‘ta sezgir bo‘ladilar. Bilim berishning amalda
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qoilanilayotgan hozirgi o‘quv dasturi o‘quvchining yuksak bilim olishiga va faol
fikrlash jarayoniga mo°‘ljallangan bo‘lib, bolalar va o‘smirlardan kuchli aqliy
emotsional mehnatni talab giladi. O‘tkazilgan tadgiqotlarning ko‘rsatishicha,
o‘qishning og‘irligi o‘quvchilar salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, shuningdek,

asab buzilishi, xulg-atvorda beqarorlik alomatlari paydo bo‘lishiga olib keladi.

5.2. Aqliy mehnat

Aqliy mehnat (o‘qgish, yozish, fikrlash. masala yechish, dars tinglash va
tayyorlash va hokazolar), asosan, ko‘rish, eshitish, a’zolari va ularning bosh miya
po'stlog‘idagi markazlarining asab hujayralarini bajaradigan ishidir. Shunday ekan,
o‘quvchilar agliy mehnat gigiyenasining zarur shartlarini: kun tartibiga rioya
qilish, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish, o‘quv va o‘gishdan tashqari
mashg‘ulotlar uchun sharoit yaratish, bir faoliyatni ikkinchisi bilan almashtirib
turish, spirtli ichimliklar ichmaslik, chekmaslik, zararli odatlarga berilmaslik va
hokazolarni ongli ravishda bajarishga harakat gilishlari zarur.

Demak, bolalarda nerv sistemaning  toligishining, turli charchash
holatlarining oldini olish maqsadida o‘quv yuklamani to‘gri taqsimlash. Bunda
bolaning yoshi, aqliy rivojlanishiga alohida e’tibor berish Jjuda muhimdir. Maktab
ta’lim tarbiya gigiyenasiga amal qilsa bolalarning ruhan va jismonan togri

shakllanishiga olib keladi,

TOPSHIRIQ
1. Nerv sistemasining gigiyenasi deganda nimani tushunasiz?
2. Agliy charchash qachon sodir bo‘ladi?
3. Agqliy charchashning oldini olish yo'llari.
4. O‘quv yuklama nima?

5. O‘quvchilarning o*quv yuklamani ganday tashkil etish kerak?
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Tushunchalar tahlili usuli

:.._?e yuklama

Aqliy charchash

Gipodinamiya

Giperstenik bosgichda

Aqliy zo‘riqish
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VI BOB. ANALIZATORLARNING YOSH XUSUSIYATLARI VA
GIGIYENASI
Tayanch tushunchalar: Analizator, sklera, rangdor parda, to'r parda,
gavhar, ko'z akkomodatsiyasi, yagindan va uzoqdan ko ‘rish, nog‘ora pardasi,

uzangi, sandon, bolg ‘acha, evstaxiy nayi, chig‘anoq, yarim aylana kanallar.

6.1. Organizm faoliyatida sezgi organlarining roli

Analizatorlar yoki analizatorlar periferik gabul qilish bo‘limlaridan
boshlanib, miya markazlarida tugaydigan murakkab asab mexanizmi, ya'ni
tananing tashqgi va ichki muhitini Markaziy qism bilan bog‘laydigan refleks
yoyining sezgir qismidir,
Analizatorlar uchta bo'limdan iborat: 1) tirnash xususiyati oluvchi periferik bo'lim
(retseptorlar); 2) asab qo'zg'alishini o'tkazuvchi oraliq bo'lim; 3) miya va korteks
ostidagi sezgir Markaziy bo'lim, bu erda sezilgan hissiyot tahlil qilinadi. Markaziy
gism bilan bog'laydigan refleks yoyining sezgir gismidir.asab tizimining. Sezgi
tizimlari ko‘rish, eshitish, teginish, ta’m bilish va hid bilish kirasdi. Sensor tizimi
yordamida harorat, ta’m, ovoz yoki bosim kabi jismoniy xususiyatlarni his gilish
mumkin. Sezgi a’zolari vositasida odam tashgi muhitni sezadi, unga moslashadi va
uning ta’siriga ma’fum bir harakat bilan javob beradi. Ba’zi bir tashqi ta’sirot
buyumga bevosita tekkan vaqtda seziladi bunga teri sezgisi (og‘riq, harorat),
tilning shilliq pardasidagi so‘rg‘ichlar ovqatni mazasini biladi. Boshga bir
ta’sirotlar uzoqdan seziladi (distant sezgi): ko‘rish a’zosi nurni, eshitish a’zosi

tovushni, hidlov a’zosi turli hidlarni (12-rasm).

Sezgi a’zolari faqat tashqi ta’sirotlarni qabul giladi. Bu ta’sirotlarning tahlili

£l

esa bosh miya po‘stlog‘ida bo‘lib, bu yerga ta’sirot nervlar orqali boradi.

i

Ta’sirotlarni qabul gilish, o‘tkazish va tahlil gilishda ishtirok etadigan elimentlar

]

yig‘indisini sezgi a’zolarini 1.P. Paviov analizator deb ataydi.
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‘12-rasm. Sezgi organlari-analizatoriar.

Analizator tashqi muhitning murakkab ta’sirini alohida elimentlarga ajratadi.

Analizator uch gismdan iborat: 1. Periferik gism - retseptor, kimyoviy va fizik

irot energiyasini qabul qilib, nerv qo‘zg‘olishiga aylantirib beradi.
! 0'tkazuvchi  gism  -qonduktor, qo‘zg‘olishni retseptordan po‘stloq osti
miarkazlari, keyin esa yarimsharlar po‘stlog'iga o‘tkazadi. 3.Analizatorning
po'stloq markazida kelayotgan qo‘zg‘olishlar tahlil gilinadi va boshqa markazlar
|

I aloqalar paydo bo‘ladi. Markaz qancha yuqori joylashsa, qo‘zg‘olishlar
thuncha nozik taxlil qilinib ma’lum bir sezgi paydo bo‘ladi.

Bensor tizimlar ham analizatorlar deb ataladi. “Analizator” tushunchasi rus
liziologi L. P. Pavlov tomonidan kiritilgan.

Axborotni qabul gilish va qayta ishlash analizatorlar, ya’ni sezgi organlari

ili amalga oshiriladi. Tashgi olamdagi ta’sir nerv signallari holida bosh

miyadagi nerv markazlariga yetkaziladi. Bu signallar bosh miyaning turli
bo*limlarida qayta ishlanib, uning oliy bo‘limida sezish tasavvur qilish, anglash
bilan yakunlanadi.

I.P.Pavlov har bir analizator bir-biriga bog'liq bo‘lgan uchta periferik,
0'tkazuvchi va markaziy qismdan iborat ekanini birinchi bo‘lib isbotlagan.
Retseptorlar analizatorning periferik gismi hisoblanadi, bular ma’lum ta’sirga
javob beruvchi nerv uchlari bilan tugaydi. Retseptorlar tuzilishi joylashishi,

funksiyasiga ko‘ra turli xil bo‘ladi. Qo‘zg‘alishni retseptordan bosh miya katta
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yarim sharlariga oftkazuvchi markazga intiluvchi neyronlar analizatorning
o‘tkazuvchi gismini tashkil etadi. Bosh miya katta yarim sharlarining ma’lum
retseptorlardan ta’sirni gabul giluvchi gismlari analizatorning markaziy gismini
tashkil etadi. Analizatorning barcha qismlari bir butun holda ishlaydi. Qandaydir
analizatorning bir gismi shikastlansa, uning funksiyasi buziladi.

Odamning mehnat faoliyatida analizatorlarning roli juda muhim. Agar
bolaning turli organlaridan, turli sezgi organlaridan ta’sir kam borsa, bosh miya
rivojlanishdan orgada qoladi. Tashqgi olamdagi turli xil ta’sir avval retseptorlarda,
so‘ngra bosh miya bo‘limlarida analiz gilinadi. Ta’sirning har tomonlama nozik
analizi bosh miya katta yarimsharlarida amalga oshadi. Sezgi organlariga tananing
barcha sohasida joylashgan retseptorlar va muskullar, gon tomirlar devoridagi
retseptorlar va boshgalar kiradi. Analizatorlarning miya po‘stlog’idagi gismi
shikastlansa yoki olib tashlansa, ta’sir murakkab analiz va sintez gilinmaydi.
Masalan, miya po‘stlog‘idagi eshitish analizatorlari joylashgan chakka gismi olib
tashlansa, ta’sirning nozik tabaqalanishi yo'qoladi.

Nerv sistemasining faoliyati uchun ta’sir doimo butun organizmga ta’sir
qilib turishi kerak. Ko‘pgina sezgi organlarining shikastlanishi natijasida ta’sirning
ular orgali bosh miyaga yetarli kelmasligi tufayli odam faol faoliyatini yo'qotadi,
doimo uxlaydi, bunday odamni saqlanib qolgan sezgi organlariga ta’sir etish
bilangina uyg‘otish mumkin. Tekshirishlardan ma’lum bo‘lishicha, sensor
ta’sirotning yo‘qolishi digqatni to‘plash, mantiqiy fikrlash, agliy mehnat qilish
xususiyatlariga salbiy ta’sir etadi.

Sezgi organlari orgali ta ’sirni tashqi muhitdan, ichki organlardan retseptorlar
bo'ylab gabul qilinishi tufayli organizmning tashqi va ichki muhiti hagidagi
ma’lumotlar bosh miyaga yetib boradi.

Axborotning retsept orlardan bosh miyaga borishi natijasida organizm o‘z-
o‘zini boshqaradi. Masalan, qonning tarkibi o‘zgarsa, shunga yarasha qon tomirlar
devorida qo‘zg‘alish, tormozlanish vujudga keladi.

Organizmning sensor sistemalari yoki analizatorlarizga Kko‘rish, eshitish,
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voutibulyar, ta’m bilish, hidlash, teri organlari va ichki organlarda sodir bo'ladigan

shlarni qabul qiladigan interoretseptorlar yoki vistseral sensor sistemalar

Ilvaei,
6.2. Ta’m bilish analizatori tuzilishi va fiziologiyasi
Op'iz bo'shlig*i shilliq qavatining epiteliysida yumaloq yoki oval shakldagi
{i'm bilish piyozchalari joylashgan. Har bir piyozchada 2-6 ta ta'm bilish
hitjayralari bo‘ladi. Katta odamda piyozchalarning umumiy soni 9 mingtagacha
yetadi, Ular tilning shilliq qavatidagi so‘rg‘ichlarda joylashgan. Tilning uchida
[50-200 ta zamburug‘simon ta’m bilish piyozchalari, asosida esa bargsimon

fyozchalar bor. Bundan tashgari, ta’m bilish piyozchalari yumshoq tanglay

+ Yulginning orqa devorida va higildoq ustida juda siyrak joylashgan. Har
lily ta’m bilish piyozchalaridagi 2-3 ta nerv tolalaridan markazga intiluvchi

ar o‘tadi.

Tilda shirin, achchiq, nordon va sho‘rni sezuvchi ta’m bilish retseptorlari

an. Shiringa tilning uchi, achiqqa asosi, nordonga ikki yon qismi, sho‘rga
Ui tilning uchi va asosi sezgir bo‘ladi. Moddalarning ta’mi ular suvda yoki
40 lnkda erigan holda qabul gilinganda yaxshi seziladi. Nordon refiektor ravishda

ik s

lni tezlatadi, gon tomirlar devorini toraytiradi, teri haroratini

ytivadi. Shirinlik tom irlarni refiektor ravishda kengaytiradi, oyoq qon

1ing qonga to'lishini yaxshilaydi, miyaning ichki bosimini kamaytiradi va
{ini haroratini oshiradi.

Yaongi tug‘ilgan bola hayotining birinchi soati va birinchi kunidagi nordon,
duhchig, sho'r va shirin ta’sirga javob reaksiyasi ta’sirlevchining tabiatiga mos
kolinnydi, 8-10 kundan boshlab shirinlikka adekvat reaksiya paydo bo‘la
Bir yoshdan to olti yoshgacha ta’m bilish retseptorlarining
weuvehanligi ortib boradi. Maktab yoshidagi bolalarning ta’m bilishi katta
siliimlarning ta’m bilishidan uncha farq gilmaydi. Keksalarda ta’m bilish sezgisi

Ly ndi,
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6.3. Hid bilish analizatorining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari

Odam turli moddalarning hidini burni yuqori chig‘anoglarining o‘rta gismi va
burun to‘sig‘ining shilliq pardasidagi maxsus retseptorlar orqali sezadi. Hid bilish
hujayralari joylashgan shilliq pardaning yuzasi 5sm” keladi.

Hid bilish hujayralarining o‘siqlari hidlash nervini hosil giladi. Moddaning
sarrachalari hidlash sohasining shilliq pardasiga tushib, hid bilish hujayralariga
ta’sir etishi natijasida hid sezgisi vujudga keladi.

Hid bilish tufayli odam va hayvonlar turli gazlarni va ovqatning hidini sezadi.
Hid sezgisi nihoyatda o*tkir va nozik. Modda havoda juda oz tarqalgan bo‘lsa ham
odam uning hidini sezadi. 1 litr havoda 1:1000000 g nisbatda efir bo‘lganda ham
odam uning hidini biladi. Hidlash organi aynigsa vodorod sulfid gazi hidiga
nihoyatda sezgir bo‘ladi. Ba’zi bir hayvonlarda hid bilish sezgisi juda ham nozik
bo'lib, ba’zi iskovich itlar nihoyatda kuchsiz hidni ham sezadi. Yangi tug'ilgan
bola binafsha, valeriana, lion, anis va boshga noxush hidlarga nisbatan yuz
mimikasini o‘zgartirish, nafas olish va puls o‘zgarishi bilan javob beradi. Kuchli
hid ta’sir ettirilganda u chuqur va tez-tez nafas oladi, hamda tomir urishi o‘zgaradi.
Bola 4oylik bo‘lganidan boshlab turli hidlarni to'liqroq ajratadi. Bog‘cha yoshidagi

bolalarda hidlash retseptori rivojlanishda davom etadi.

6.4. Ko‘rish analizatorining yosh xususiyatlari
Ko‘rish analizatori tashgi dunyodagi narsalarning hajmi, rangi, shakli,
masofasi haqida tasawur hosil gilishga yordam beradi.

L

Mehnat faoliyatida ko‘rish analizatori juda muhim rol o ynaydi. Ko‘zning
bevosita ta’sirlovchisi yorug‘lik, binobarin, yoruglik ko‘z retseptorlariga ta’sir
etib, ko‘rish sezgisini hosil giladi. Ko*rish organi 10-12 yoshgacha morfologik va
funksional jihatdan rivojlana boradi.

Ko‘zning tuzilishi. Ko‘z sogqa va uni o‘rab turgan yordamchi apparatdan
tashkil topgan. Ko‘z soqqgasi yumalog bo‘lib, ko‘z kosasi chuqurchasida
joylashgan. Uning deveri uch qavatdan: tashqi-oqsil parda (sklera), o ria-tonirli
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jtvila va ichki-to‘r pardadan iborat. Qgsil gavat (sklera) ning rangi oq bo‘lib, bir
iflimi qovoglar ostidan ko‘rinib turadi. Skleraning orga tomonidagi gismi teshik
lii'lib, ko‘rish nervi shu teshikdan o‘tadi. Skleraning oldingi qismi tiniq,
ijvariqroq bo‘lib, shox pardani hosil qgiladi.

lashgi yoki sklera qavatning 1/5 qismi muguz pardaga, 4/5 gismi orqa ogsil

1o to*gri keladi. Shox pardada qon tomirlar bo‘lmaydi.

)'pta - tomirli pardada qon tomirlar va pigment ko*p. Turli kishilarda pigment

il har xil bo‘ladi. Ba’zi odamlarda ko*zning o‘rta pardasi pigmentsiz bo‘lib,

w ko‘rinib turadi. Shuning uchun ko'*zi qizg‘ish bo‘ladi.
Tomirti parda oldingi - rangdor parda, o'rta - kipriksimon tana va orga -
viisusly tomirli gismga bo‘linadi. Rangdor pardada ikki xil: radial va halqasimon

uh

gi sillig muskullar joylashgan bo‘lib, xalgasimon muskullar gisqarganda
hi'z qorachig'i torayadi, radial muskullar gisqarganda esa qorachiq kengayadi.
Iungdor pardaning o‘rtasi teshik bo‘lib, u qorachiq deb ataladi.

IXipriksimon tana tomirli pardaning qalin tertgan o'rta gismini egallab turadi.

imon tananing ichki gismida sillig muskul tolalardan iborat kipriksimon

t bo‘ladi. Kipriksimon muskullar kipriksimon boylamlar yordamida
jpivhaining pay va xaltachasiga birikadi.
Iv0'z soqqasining ichki pardasi, ya'ni to‘r parda murakkab tuzilgan bo‘lib,

tvaglani

iga ko‘ra ko‘rish nervi bilan bir butun hisoblanadi. To‘r parda kozning
liiin bo'shlig‘ini qoplab turadi. Turli ta’sirni qabul giluvchi 130 min. ta tayogcha
viv 7 millionta kolbacha shaklidagi hujayralar to‘r pardaning retseptorlari
lilnoblanndi, Koz soqqasining yadrosi suyuq, gavhar va shishasimon tanadan
(hiavind

Wangdor pardaning orqasida yasmiq shaklidagi, juda tiniq, ikki tomoni
ijivisrlg linza - gavhar joylashgan. Gavharning orqa tomoni oldingi tomonga
ifiirhganda qavariqrog bo‘ladi. Gavhar yarim suyuq bo‘lib, yupga tiniq kapsula
fulidn joylashgan. Gavharda qon tomirlari bo‘lmaydi. Uni ko‘z kameralarini

Ia'ldieih turadigan maxsus suyuqlik oziglantiradi.
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Shox parda bilan rangdor pardaning o‘rtasida kichkina bo‘shliq bo‘lib, u
ko‘zning oldingi kamerasi deyiladi. Rangdor parda bilan gavhar o‘rtasida ham
bo‘shliq bo‘lib, u ko ‘zning orqadagi kamerasi deyiladi. Har bir ko‘rish nervida
Imln. ga yaqgin nerv tolalari bor.

To‘r pardada ko‘rish nervining kirish joyi — ko‘r dog® va narsalami yaxshiroq
ko‘radigan sariq dog‘ bor, dog‘ning o°rtasida chuqurcha bo‘lib, u markaziy
chugurcha deyiladi. Ko‘zning ayrim gismlari: shox parda, gavhar, shishasimon
gism o‘zidan o‘adigan yorug‘lik nurlarini sindiradi. Ko‘zga yorug‘lik nurlari ta’sir
etganda rodopsin va iodopsin parchalanib, kimyoviy reaksiya sodir bo‘ladi.
Ko‘zning nur sindiruvchi gismlariga shox parda, suvsimon suyuglik, ko‘zning
oldingi kamerasi, gavhar va shishasimon tana kiradi. Ko‘zning sindirish kuchi
ko‘proq shox parda va gavharning nur sindirishiga bog‘liq bo‘ladi. Nur sindirish
dioptriy bilan o‘lchanadi. Bir dioptriy deganda, fokus oralig'i 1 m bo‘lgan
linzaning nur sindirish kuchi tushuniladi. Agar nur sindirish kuchi oshsa, fokus
oralig'i gisqaradi. Parallel yorug'lik nurlari shox parda va gavharda singandan
so‘ng, markaziy chuqurlikning bir nuqtasida to‘planadi va markaziy chuqurchada
narsaning fokusi bo‘ladi.

Shox parda, gavhar orqgali sarig dog® markaziga o‘tgan chiziq ko '‘rish o‘gi
deb ataladi. Narsalar tasviri to‘r pardaga kichkina va teskari bo‘lib tushadi. Narsa
ko‘zdan gancha narida tursa, to‘r pardadagi tasvir shuncha kichik bo‘ladi va
aksincha, narsa ko‘zga yaqin tursa, to‘r pardadagi tasvir shuncha katta bo‘ladi.
Ko‘z akkomodatsiyasi {ko‘zning moslashishi) turlicha uzogda turgan narsalarni
aniq ajratish qobiliyatidir.

Ko‘z akkomodatsivasi ko‘z soqqgasini harakatga keltiruvchi nervning
parasimpatik tolalari bilan ta’minlanmagan Kipriksimon muskullarning reflektor
qisqarishi natijasida gavhar elastikligi o‘zgarishidan vujudga keladi. Muskullar
gisqarganda, kipriksimon bog‘lamlar tonusi oshib, gavharing bo‘rtiqligi ortadi va
nursindirish kuchi ko‘payadi. Narsa ko'zga juda yaqinlashtirilganda kipriksimon
muskullar shu xilda gisqaradi. Kipriksimon muskullar bo‘shashganda kipriksimon
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ligp' lamlar tortiladi va gavharning egriligi, nur sindirish kuchi kamayadi.
Hyipdagi narsaga qaraganda shunday bo‘ladi. Narsa ko‘zdan 65 sm uzoqda
' lganda kipriksimon muskullar qgisqaradi.

Oam yagindagi narsalarga garaganda gavhar gavarigroq, uzoqdagi narsalarga

a esa yassiroq bo‘ladi.

6.5. Yaqindan va uzoqdan ko‘rish.
Ynqindan va uzogdan ko‘rish tug‘ma bo‘lishi, shuningdek, hayotda orttirilgan
' lishi bam mumkin. Yagindan ko‘radigan kishilarda parallel nurlar markaziy
dhivigurchaning oldingi tomonida to‘planadi, akkomodatsiya natijasida kipriksimon

it doim tarang turadi. Uzoqdan ko'rishda ko'zining uzun o'qi kalta bo'lib

filadi va yorug'lik nurlari to'r parda orqasida to'planadi. Asosiy fokus pardaning

1 0*p ri kelganidan narsa tasviri ravshan bo‘lmaydi.

Runglarni  sezish. Ko‘rinadigan narsalarning hammasi rangli bo‘ladi.
Marnilsening turli uzunlikdagi yorug‘lik to‘lginlarini yutishiga yoki aks ettirishiga

iwh, rat

i i sezamiz. Spektrda 8 xil rang bo‘lib, ular orasida oralig ranglar juda

ka'p, Bizning ko‘zimiz 200 ga yaqin oraliq ranglarni ajratadi. Spektrdagi barcha

TR e g aks etishi oq rang sezgisini keltirib chiqaradi, narsa hamma
finglarni yutganda esa qora bo'lib ko‘rinadi. Kolbachalar to‘r pardaning rang
disiiveht hujayralari hisoblanadi.

anyoqehalar narsaning rangini sezmaydi. Shuning uchun ham kechasi
i narsa bir xilda kul rang bo’lib ko‘rinadi. Ba’zi odamlar ranglarni ajrata
alinydi, Bu kasallikni birinchi marta Dalton aniglagani uchun uning nomi bilan
tittiontzm deb ham ataladi.

Hikaly ko‘z bilan ko‘rish. Ikkala ko‘z bilan ko‘rganda ko‘z charchamaydi,
chimkl nirsaning turli nuqtalari bir guruh retseptorlar yordamida ko‘rinadi, shu
viiflilin hiokimyoviy reaksiya gaytadan asli holiga keladi. Narsalarni ikkala ko‘z
bilin ko'rganda bitta ko‘z bilan ko‘rgandagiga karaganda ko‘rish maydoniga

iubintan keng bo‘ladi. Ikkala ko‘z bilan ko‘rishda ko‘z o‘tkirligi oshadi, chunki
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narsaning tasviri har bir ko‘zning to‘r pardasiga tushadi. Ko‘zning ko‘rish
o‘tkirligini o‘lchash uchun maxsus jadvaldan foydalaniladi. Shuning uchun ham
narsalarning tasviri aniq ko‘rinmaydi.

Ko‘rish analizatorining yoshga bog‘liq xususiyatlari. Bolalarning ko‘zi
tuzilishiga ko‘ra katta odamming ko‘zidan farq giladi. Ulaming ko‘z kosasi
chuqurligi va ko‘z soqqasi katta yoshli odamlarnikiga qaraganda kattaroq bo‘ladi.
Sklera va tomirli pardalar yupgarog, muguz parda qalinroq bo‘ladi. Koz soggasi
bola hayotining birinchi yilida birmuncha tez o‘sadi. Yangi tug‘ilgan bolaning
ko‘zi gisqa vaqt ochilib, keyin yumilib oladi.

Qovoqlari birinchi oydan boshlab uyg‘un harakat gila boshlaydi. 2 oylikdan
ko‘z soqqasi turli narsalarga va yorug'likka nisbatan harakatlanadi. Ko‘zning
uyg‘un harakati asosan mashq qilish tufayli 6 oylikdan yoki bir yoshdan
boshlanadi. Ko‘rish analizatorining avval periferik, so'ngra markaziy qismi
rivojlanadi.

Yangi tug‘ilgan bolada ko‘rish nervining tolalari kam tabaqalashgan bo‘ladi.
Bu nervning miyelinlashuvi bola 1-1,5 yashar bo‘lguncha davom etadi. Yangi
tug‘ilgan bola ko‘zining nur sindirish qgobiliyati katta kishilarnikidan farq qiladi.
Ko‘pincha bog‘cha va maktab yoshidagi bolalarda ko‘zning gavhari nihoyatda
elastik bo‘lganidan akkomodatsiya xususiyati asta-sekin rivojlanib boradi. Yosh

¢

kattalashishi bilan gavharning elastikligi kamayib boradi. Bog‘cha bolalari avval
narsaning shakliga, o‘lchamiga, so‘ngra rangiga ahamiyat beradi. Ular ranglarni
asta-sekin ajrata boradi. Qiz bolalarning rang ajratish qobiliyati o*g‘il
bolalarnikiga qaraganda yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Odam ko‘zining o‘tkirligi
yoshi kattalashgan sari o‘zgara boradi. Bolalar va o‘smirlar ko‘ziniig o‘tkirligi
kattalarnikiga nisbatan yuqori bo‘ladi.

Ko‘ruv gigiyenasi. Yaqgindan va uzoqdan yaxshi ko‘rmaslik har xil
sabablarga bog‘liq bo'ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda uzoqdan ko‘rish

€

uchraydi. Odatda, maktab yoshidagi bolalarda yagindan ko‘rish ko'p uchraydi.
Yagindan ko‘rish yotib o*qish yoki juda egilib o‘qish tufayli kelib chiqadi, chunki
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ilolin yotib o‘giganda, egilganda ko‘zga qon to‘lishi ortadi, bosimi kot‘ariladi,

la ko‘z soqqasi kattalashadi va fokus oralig‘i o'zgaradi. Yorug'lik yetarli

b lmapanda ham kipriksimon muskullar uzoq vaqt davomida gisqarib turadi va
fivharning nur sindirish xossasi ortadi. Partalar, sinf doskasi, ish joyi yetarli
il

Jida yoritilmaganda esa o‘quvchilar yagindan ko‘radigan bo'lib qoladi.

ab chigarishda mayda detallami uzoq muddat gayta ishlash, mayda
hirtlumi terish kipriksimon muskullarni qattig charchatadi va yaqindan ko‘rishga

Iy bo'l

i. Yaqgindan ko‘radigan o‘quvchilar albatta shifokor maslahati bilan

ik tagishi kerak. Bunday bolalarni yorug'lik yaxshi tushib turadigan

) partalarga o‘tkazish zarur.

(iigiyena talablariga ko‘ra, o‘giyotgan yoki yozayotgan vaqtda xonaga
i 'lik chap tomondan tushishi, kitob bilan ko‘zning orasi 30, 35, 40 sm dan
I bo'lmasligi kerak. Ko*zning zo‘riqib ishlashiga alogador mashg‘ulotlar (rasm
hizish, applikatsiya) ko‘z charchamasligi uchun bolalarni vaqti-vaqti bilan boshqa

1“itib turish kerak. Ana shunda ko‘z charchamaydi va o‘tkirligi normal

6.6. Noinfeksion ko‘z kasalliklarining oldini olish.

Noinfeksion ko‘z kasalliklari jumlasiga «shapko‘rlik» kiradi. Bu kasallikka
ilichor bo'lgan odamlar qorong‘i tushishi bilan deyarli hech narsani ko‘rmaydigan
' lib qolganidan noliydi. Kunduzgi va yetarlicha ravshan sun’iy yorug‘likda ular
dilitdingicha ko‘raveradi.

IKnsallikning sababi ko‘pincha yolchib ovqatlanmaslikda, aynigsa ovqatda
Vilniin A bo‘lmasligidadir; bunga ba’zan jigar kasalliklari, bezgak ham sabab
' lndi. «Shapko'rlik» ning oldini olish ovqatda yetarli migdorda vitaminlar,
#yitlgen vitamin A bo‘lishini ta’minlashdan iboratdir. Ovqatni vitaminlarga
By itinh uchun baliq moyi, polivitaminlar, moyda dimlangan yoki sutda pishirilgan
iihiel, har xil ko‘kat, salat, ismaloq, piyoz, shovul va pomidor ishlatiladi.

uhhinpkorlik» ning oldini olish uchun ovqatni yaxshilashdan tashqari kun tartibiga
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rioya qilish, ish joylarini to‘g‘ri va yaxshi yoritish, maxsus ko‘zoynak tutib
ravshan yorug‘likdan himoyalanish zarur.

Konyunktivit. Bu — ko‘z shilliq pardasining o'tkir yallig'lanishidir. Ko'zga
mikroblar, viruslar (gripp, qizamiq viruslari va boshqalar) tushishi, shuningdek,
ko'zning zaharli moddalar, chang, haddan tashqari ravshan yorug‘lik bilan
ta’sirlanishi shu kasallikka sabab bo‘ladi va hokazo. Belgilari — ko‘zning qizarib
achishishi, yosh oqishi, qovoqlar orasiga yiring to‘planishi (xususan uyqudan
keyin va boshqalar). O‘tkir yallig‘lanish 1,2 hafta, noto‘g‘ri davo gilinganida esa
bundan ham ortigroq davom etadi. Kasal bo'lib qolgan kishi, albatta shifokorga
borishi kerak, shifokor davo tayinlaydn. Bu kasallikning oldini olish uchun ko‘zni
changdan ehtiyot qilish (chang chiqadigan ish paytida va qum bo‘ronlari

3

ko‘tarilganida ko‘zoynak taqib olish), iflos qol va dastro‘mol bilan ko‘zni
ishqalamaslik kerak. Koz qattiq og‘riydigan bo‘lsa (shifokorga borguncha) ko‘zga
sodali suvdan kompress gilish mumkin (150-200 g suvga ichimlik sodasidan 0.5
choy qoshiq). Ko‘zga cho‘p yoki chivin tushganida ham ko‘zni shu eritma bilan
yuvib tashlasa bo‘ladi (tomizgichdan foydalanib). Ko‘zga tushgan narsani iflos
dastro‘molning cheti bilan, til solib va har xil tasodifiy buyumlar bilan olib
tashlash mutlaqo yaramaydi. Ko‘zga jarohatlaydigan biror narsa (metall qirindisi
bo‘lagi va boshqalar) tushgan deb gumon qilinganida shifokorga borish, albatta
shart.

Govmijja. Mana shu oddiy nom tilga olinganida ko'z qovoqlari chetidagi
yog' bezining yiringli yallig‘lanishi nazarda tutiladi. Govmijjaga yiring
tug‘diradigan bakteriyalar sabab bo*ladi.

Kasallik zaiflashib qolgan bolalarda tezroq avj oladi va ko'prog uchraydi. Bu
kasallik ko‘z qovog‘ining gizarishi va kerkib, og‘rib turishi, ba’zan bir necha kun
moebaynida og'rishi bilan namoyon bo'ladi. So‘ngra yiring uch beradi.

Moddalar almashinuvi buzilganida, odam darmoni quriganida kasallik
ko‘pincha takrorlanib turadi, ba’zan ikkinchi ko‘zga otadi.

Govmijjaning oldini olish-gigiyena qoidalariga amal gilish (qo‘llar,
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distro‘mollar, o‘rin- ko‘rpaning toza bo‘lishi), ochiq havoda sayr qilish,
Vilaminlarga, ayniqsa vitamin B, ga boy ovqatlar bilan ovqatlanish, mo¢l-ko‘l

lithzavot, lekin kamroq uglevodlar yeyishdir.

6.7. Eshitish analizatori tuzilishi va yosh xususiyati
Ishitish organi turli tovushlami eshitish va muvozanat vazifasini bajaradi.
Ishitish organi uch gismga: tashqi, o'rta, ichki qulogga bo‘linadi. Tashgi qulog

iiprasi, tashqi eshitish yo‘lidan iborat. Qulog suprasi tog‘aydan iborat bo'lib,

mitikullari kam. U tovushni tutishga va uning yo‘nalishini bilishga xizmat qiladi.
(iloq suprasi va muskullari hayvonlarda yaxshi rivojlangan. Tashqi eshitish

yo'lining uzunligi 2,5 sm. Eshitish yo‘li devorchalarining yuzasi tuklar bilan

n, maxsus bezchalar quloq kiri (sarig‘i) deb ataladigan yopishqoq modda

riqaradi. Tashqi quloq bilan o‘rta quloq o‘rtasida nog‘ora parda bor. U

ival shaklida bo‘lib, qalinligi 0,1 mm ni tashkil etadi. Nog‘ora parda fibroz

(n'qimadan tuzilgan, elastik, U havo to‘lginlari ta’sirida tebranib, bu tebranishni

t'itn qulogqa o‘tkazadi.
(J'rta qulog nog‘ora bo‘shlig‘idan, eshitish suyakchalaridan va Yevstaxiy

fitytdan iborat bo‘lib, bu nay yordamida nog‘ora bo'shlig burun-halqumga

i. Kichik yoshdagi bolalarda Yevstaxiy nayi kattalamikiga garaganda bir

ioqdir. Shu munosabat bilan burun-halqumdan m ikroblar o‘rta quloqqa
nion kiradi va uning yalig‘lanishiga (otit kasalligiga) sabab bo‘ladi. O‘rta qulog
luhidda eshitish suyakchalari — bolg‘acha, sandon va uzangi bo‘ladi. Eshituv

halar tovush to‘lqini bosimini 50-60 m arta kuchaytirib beradi. Bolg‘acha

al
ildstngi bilan nog‘ora pardaga yopishib turadi, boshchasi esa sandonning asosi
fillan birlashib, bo‘g‘im hosil giladi. Sandonning o*siglaridan biri uzangi boshchasi

T S

1 hosil qilib tutashgan. Uzangining serbar tomoni oval darchaning
[iddusign  yopishgan. Eshitish suyakchalari nog‘ora pardadagi hamma
tubiranishlarni takrorlab, kuchaytirib oval pardaga o'tkazadi.

('rta quloq bo*shlig‘idagi bosim tashqi havo bosimiga teng bo‘lgandagina
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nogora parda yaxshi tebranadi. O‘rta qulog bo‘shlig'i Yevstaxiy nayi orqali
burun-halqumga tutashganligi tufayli nog‘ora pardaning ikki tomonidagi bosim
muvozanatlashib turadi. O‘rta quloq bo‘shlig'idagi bosim tashgi havo bosimidan
farq qiladigan bo‘lsa, eshitish buziladi. Nog‘ora pardaning ikki tomonidagi bosim
haddan tashqari farq qiladigan bo‘lsa, parda yirtilib ketishi mumkin.

Ichki qulog labirintdan iborat bo‘lib, yumaloq darcha bilan o‘rta qulogqa
tutashadi. Suyak labirintning ichida parda labirint bor. Suyak labirint devorchalari
o‘rtasida kichik bir bo‘shliq bo‘lib, bu bo‘shlig, perelimfa degan suyugqlik bilan
to‘ladi. Parda labirint ichidagi suyuqlik endolimfa deb ataladi. Oval darchaning
orqasida ichki quloq labirint dahlizi, chig‘anoq, yarim doira kanallar bor.
Chig*anoq shilligqurt chiganog‘iga o'xshagan, gajakdor suyak kanaldir.
Chig*anoqning ichida Kertiyev organi bo‘ladi.

Kortiyev organi tovush sezadigan organdir. Eshitish nervi shoxchalari shu
zaylda tugaydi. Kortiyev organi tayanch va qoplovchi hujayralardan iborat bo‘lib,
tovush to‘lqinlarini qabul qiladi. Dahliz va yarim aylana kanalchalar ichida
vestibulyar analizatorning sczuvchi hujayralari joylashgan. Retseptorlaming
qo‘zg‘alishi vestibulyar nerviga o‘tib, miya po‘stloq osti muvozanat markazipa
undan miyachaga va bosh miya yarim sharlari po*stlog'idagi muvozanat markaziga
boradi. Ba’zi bolalarda ham, xuddi katta odamlardagidek vestibulyar-apparat
ortigcha qo‘zg‘aluvchan bo‘ladi, dengi- kasalligi deb shuni aytiladi. Bunday
bolalar avtomobil, samolyot, kem ada yurgandida va arg‘imchoq uchganda, ya’ni
fazoda gavdaning turli holatlarida bo‘lishi noxushliklami yuzaga keltiradi, rangi
oqarib, peshonasini sovuq ter bosadi boshi aylanib, ko‘ngli aynaydi, og‘zidan
so‘lagi oqib, qayt giladi, nafasi tezlashid, pulsi sekinlashib, qon bosimi pasayib
ketadi. Bu holatni yo‘qotish uchun vestibulyar apparatni yoshlikdan chinigtirish
zarur. Bolalarni beshikda va belanchakda tebratish velosipedda yurish, karuselda
aylanish, suvda suzish, yugurish, sakrash, gimnastika mashglari va sport o‘yinlari
bilan shug‘ullanish, raqsga tushishi kabilar bu organni chiniqtiradi.

Tovush tebranishlarini qabul gilish. Havo to‘lqinlarining nog‘ora pardaga
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I natijasida quloq eshitadi. Havoning tebranishi tashqi eshitish yo‘li orqali

fiug'ora pardani tebratadi. Nog‘ora pardaning tebranishi eshitish suyaklarida
fukrorlanadi va o‘zangining serbar tomoni orqali ichki qulogning oval darchasidagi
jutidapa o’tadi. Oval darcha pardasining tebranishi perelimfaga o‘tadi. Perelimfa
fihranib, o‘z navbatida endolimfaning tebranishiga sabab bo‘ladi. Endolimfa
fehranib, Kortiyev organidagi tuklarni tebrantiradi va shu bilan eshitish nervining
iichlarini qo‘zg*atadi.

Eshitish nervining retseptorlaridan kelgan qo‘zg‘alish impulsi bosh miya
yirim sharlari po‘stlog‘iga - eshitish analizatorlarining miyadagi uchlariga yetib

, natijada eshitish sezgisi paydo bo'ladi. Odam qulog'ining tovush sezadigan

I
imisyyan chegarasi bo‘lib, soniyasiga 14 martadan to 20000 martagacha

shdagi tovushlarni sezadi. Yosh ulg‘ayishi bilan qulogning tovush sezish

i kamayib boradi. Odam qulog‘i 1000 dan 4000 gacha gertsdagi tovush
f6' lginlarini sezadi. Bola tug‘ilishi bilan eshitish analizatori ishlay boshlaydi.
I"uhitish analizatorining funksional rivojlanishi 6-7 yoshgacha davom etadi. 14- 15

shitish sezgirligi juda susayadi, so'ngra yana orta boradi.

bishituv apparatining shakilanishi va eshituv organining to‘la yetilishi
12 yoshda tugallanadi.
Quloq o‘tkirligi. Qulog o'tkirligi qulogning tug‘ma xususiyatlari,
jlyenasiga, eshituv qobiliyatining tarbiyasiga bog‘ligdir.
Qulogning tug'‘ma o‘tkirligiga kelganda bir gator mutaxassislar suyak

tintda  o‘zgarishlar (otoskleroz) kelib chiqishi o‘rta qulogda yiringli

t'lanish va boshqa o‘zgarishlar avj olishiga ba’zilar tug‘ilishdan moyil

i lndli, degan fikrni bildiradilar. Mana shu o‘zgarishlarning hammasi qulogning
up'ir tortib golishiga olib keladi, ko‘pincha qulogning kar bo‘lib qolishiga ham
fihib bo‘ladi. Biroq irsiy zaiflikni hamisha bartaraf etsa bo‘ladi, ya’ni mubhitni

bilan tashkil etish - tarbiya va davo qilish yo‘li bilan kamchilikni yo‘qotish

yirld b 1aydigan qilib qo'yish mumkin.
(uloq supralarining fiziologik roli asosan tovushlarni tutib, tashqi eshituv

113




yo‘liga yo'naltirishdan iborat. Bu - tovushning gaysi tomondan kelayotganini bilib
olishga imkon beradi, tovushning qaysi tomondan kelayotganini bilish tovush
to'lqinining har bir qulogqa baravar yetib kelmasligiga bog‘liq, chunki tovush
manbaiga yaqinroq turgan quioqqa to‘lqin ertaroq yetib kelsa, o‘sha manbadan
nariroq turgan quloqqa kechroq yetib keladi.

Quloq otkirligi eshituv apparatining gigiyenik holatiga ham bog‘liq.
Chunonchi chigqan sekret-mum tashqi eshituv yo'lida to‘planib golsa (mum
tiginlari) tovush to‘lgini o‘z yo‘lida to‘sqinlikka uchrab, nog‘ora bo‘shlig‘iga yetib
borguncha susayib ketadi, ba’zan esa butunlay yetib bormay ham qoladi. Qulog
ancha og'ir tortadi. Shu munosabat bilan bolalar qulog supralarini muntazam
ravishda yuvib turishlari kerak.

Qulogning og‘ir tortishi burun va burun-halqumdagi  yallig'lanish
protsesslariga, Yevstaxiy nayining tez-tez yallig'lanib turishiga bog'lig bo*ladi.

Qulogqa shovqinning ta’sir gilishi. Eshituv organi chastotasi va davriyligi
har xil bo‘ladigan havo tebranishlarini, va'ni tovushni idrok etadi. Hamma
tovushlarni chastotasi va davriyligiga qarab musiqa tovushlari va muzika bo*Im
agan lovushlar (shovkinlar)ga ajratish rasm bo'lgan. Musiga tovushlariga ma’lum
davriylik va chastota xosdir. Shovginlar esa betartib havo tebranishlaridir.

Odam jim-jit joyda uzoq turganida tovushlarni idrok etish layoqati kuchayadi
(sukunatga moslanish). Qattiq tovushlar uzoq ta’sir qgilganida, tovushni idrok etish
avvaliga susayadi (tovushga moslanish) so‘ngra, birmuncha yaxshilanadi.
Moslanish (adaptatsiya) tovush kuchiga teskari proportsionaldir. Shu munosabat
bilan tovushning sub’ektiv gattiqligi adaptatsiya tufayli muayyan doiragacha ortib
boradi, xolos. Qattig shovgin bo‘lib turadigan va baland tovushlar eshitiladigan
sharoitda uzoq turish zararlidir. Bu - qulogning battar og'ir tortib qolishiga va haito
garanglikka olib boradi.

Adaptatsiya normal ishlab turgan eshituv analizatori uchun xarakterli bo‘lib,
charchash hodisalari qatoriga kirmaydi. U eshituv organining ish gobiliyatini
oshiradi, charchash esa uning ish qobiliyatini pasaytiradi. Biroq tovush bir necha
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il mobaynida ta’sir qilib turadigan bo'lsa eshituv organining charchab qolishiga
ilih boradi, bu - darslarda ishchanlik qobiliyati va e’tiborning susayib qgolishiga
hithab bo‘ladi. Shovqinlar, hattoki, juda arzimas shovqinlar ham, uzoq ta'sir gilib

an bo'lsa, eshituv apparatining o'zigagina emas, balki nerv sistemasining

fiksional holatiga ham yomen ta’sir ko'rsatadi va odamni eng qimmatli narsadan
oromdan mahrum qilib qo‘yadi.
Bolalarda quloq ogirligi. Quloq og‘irligi nutq kamchiliklariga, kichik

i o‘quvchilarda esa yozuvda xato gilaverishga sabab bo‘ladi.

Y

Go‘daklikda qulogning og'ir tortib "golishi nutq rivojlanishining izdan

ga olib keladi. Yaxshi eshitmaydigan bolalar, kar bolalardan farq qilib,

litdngicha gattiq ovoz bilan aytilgan tanish so‘zlarni ajratadi va quloqqa kirgan

sh so‘zning konturini takrorlaydi. Ular, odatda, unli tovushlarnnng

i va unsiz tovushlarning bir qismini ajratadi. Bunday bolalarning lug'at
liyligi cheklangan bo'ladi.

Qulog‘i yaxshi eshitmaydigan bolalar tanish so‘zlarni juda o‘ziga xos bir tarzda
tilsltuz qiladi. Ular so‘zlardagi jarangli tovushlarni jarangsiz tovushlar bilan,
i|itlle] tovushlarni yumshoq tovushlar bilan, qorishiq tovushlarni sirgaluvchi
fiviihlar bilan adashtirib yuboradi. Ayni vaqtda ularning noto‘g‘ri talaffuzi

il 1adigan bolalardagidek) harakat (motor) qiyinchiliklariga boglig

isdan, balki so‘zning tovush tarkibi yetarlicha o‘zlashtirilmay qolgani tufayli

b chigadi. Shu munosabat bilan belalar ba’zi harflarni boshqalari bilan

‘i, ularni tushirib qoldiradi, so‘zning urg‘u ostiga olinmaydigan boshi yoki

Uiirini to‘la yozmay qo‘yadi va hokazo. Masalan, ular «bu yoqga kel» o‘rniga
wh

filifluz va xat yozishda kamroq xato giladigan bolalar hamma o‘qiydigan

1 kel», «navbaty o‘rniga «novvat» deb yozadi. Qulog'i salgina og‘ir tortib,

fiiitktabda o'gishlari mumkin, lekin ularga nutgni rivojlantirish yuzasidan qo‘shim
vhiv m ashg‘ulotlar, shuningdek imkoni boricha mutaxassis - logoped maslahati
kurak bo‘ladi.

O'quvchilarni partalarga tagsimlab o‘tqazishda ularning yaxshi eshitmasligi
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hisobga olinadi. Yaxshi eshitmaydigan o‘quvchilarga oldingi partalardan joy
beriladi, bunda partaning o‘quvchi bo‘yiga to‘g‘ri kelishi va sinf doskasining
to’silib qolmasligiga ahamiyat beriladi. Eshitish organi sog‘lom bo'lishi uchun
uning gigiyenasiga rioya qilish kerak.

Qulogni toza tutish shart. Quloq kirini qattiq narsa bilan tozalash, qulogni
kovlash mumkin emas, chunki uning nog‘ora pardasini teshib ko‘yish yoki
quloqqa turli infeksiya kirishi mumkin. Qulog*i yaxshi eshitmaydigan bolalar bilan
baland tovushda gaplashishga B.mirn_m&.op__oa omimm:ammzﬁo_e_.

maslahatisiz o‘z bilganicha davolanish aslo mumkin emas,

6.8. O‘quv xonalarining yoritilishiga qo‘yilgan gigiyenik talablar

Ko‘zdagi turli buzilishlarning oldini olish uchun ko‘zga zo‘r kelmaydigan
sharoit yaratish zarur. O*quvchining ish o‘rni tik tushadigan yoki aks etgan quyosh
nurlari (tabiiy yorug'lik) bilan yetarlicha yoritiladi. Ish o*rnining tabiiy yorug'lik
bilan nechogliq yoritilishi o*quv binosining maydonda olgan Jjoyiga, qo‘shni
binolargacha bo‘lgan ochig Joyning katta-kichikligiga, tabiiy yoritilganlik
koeffitsiyenti bilan yorug‘lik koifitsiyentiga bog‘liq. O*quv binosi gorizontga
nisbatan to‘g‘ri joylashganda to‘rt iglim mintagasida bino derazalari Janubga,
Janubi-shargqa qaratib qurilsa magsadga muvofig bo‘ladi. Shunda yorug'lik
bolaning chap tomonidan tushishi kerak.

Tabiiy yoritilganlik koeffitsiyenti (T.Yo.K .) lyukslar bilan o‘lchanadigan
bino yorug‘ligining imoratga yaqin ochiq yerdagi yorug‘likka nisbatan foiz
hisobida olingan ifodasidir, bu koeffitsiyent bir xil sathdagi joylar va bir xil vagl
soatga nisbatan olinadi. Sinf xonalari uchun tyo.k. ning eng kam deganda 1,5%
bo‘lishiga yo‘l qo‘yiladigan bo‘lsa, shimoliy mintagalarda sinf xonalari uchun
t.yo.k. undan ko‘ra ko‘proq, janubda kamroq bo‘ladi.

Yorug‘ik koeffitsiyenti (yo.k.) - oyna qoplangan derazalar yuzasining pol
yuzasiga nisbatidir. Sinf xonalari va ustaxonalarida yo.k. kamida 1:4 ni tashkil
qilishi kerak. Koridor-rekreatsiyalar va fizkultura zalida u 1:5-1:6 gacha
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i

fong. Sinf xonalari va boshga xonalarning tabiiy yoruglik bilan yeritilganligi

tytirilishi mumkin; yordamchi xonalar uchun - 1:8 va zinapoyalar uchun 1:12

ilerazalarning shakliga, pastki va ustki chetlarining balandligiga bog‘liq va hokazo.
Ieraza tokchasining poldan balandligi 80 sm, derazalar oraligi 50 sm bo‘lishi
kerak, Ustki gismi dumaloq qilib ishlangan derazalar, yorug‘lik bir tomondan
fushindigan bo‘lsa, deraza ustki cheti balandligining xona ichi (eni)ga nisbatini
buzndi, bu nisbat 1:2 ni tashkil gilishi kerak. Buning ma’nosi shuki, xonaning eni

ilernzaning yorug‘lik tushadigan ustki chekkasidan polgacha bo‘lgan balandligidan

gi kerak. Modomiki shunday ekan, derazaning ustki cheti néchog'lik
haland bo‘lsa, sinf xonasiga tik nurlar shuncha ko‘proq tushadi va osmonning
ihuncha  kattaroq qismi derazadan ko'rinib turadi. Bu holda derazadan
hisoblaganda uchinchi gatordagi partalar yaxshiroq yoritiladi. Quyosh nurlari

ko'zni qamashtirmaydigan va xonalarni gizdirib yubormaydigan bo'lishi uchun

n pana giladigan soyabonlar va boshga himoya qurilmalari o‘rnatiladi.
O'quv  xonalarining  yoritilganligi va qaytgan nurlarning ko‘zni
(umashtiruvchi ta’siridan saqlash shift va devorlaming ichki pardozi bilan
hio'yop'iga bog'lig. Shift oq, devorlar esa ochiq rangli bo‘yoq bilan bo‘yaladi.
Miktab xonalarining yoritilganligiga jihozlar (partalar, sinf doskasi) ning rangi

li'sir giladi. Shu munosabat bilan partalar och rangli bo‘yoqlarga bo‘yaladi. Sinf

tloskalari jigar rang yoxud to‘q wmm:.: rang Innoleum, relin yoki plastmassa bilan
Hoplanadi. To®q yashil rangli doskalarga sariq bo‘r bilan, boshqa hollarda esa oq
li'r bilan yozgan ma’qul.

Ninf derazalariga bir talay xonaki gul qo‘yilsa, derazalarning oynasi iflos
ho'lib ketsa, deraza va eshiklarga pardalar osilgan bo‘lsa, tabiiy yoruglik kam
lushadi. Deraza oynalari, ultrabinafsha nurlarning 90% tutib goladi, iflos oyna esa
filivni mutlogo o'tkazmaydi. Shuning uchun deraza oynalarini har oyda bir-uch
it yovish kerak bo‘ladi,

Sun’iy yoritilish. Keyingi paytlarda o‘quv  xonalarini yoritishda

Iyuminestsent lampalardan foydalanilmoqda, ular yaxshi yoritadi, uncha yaraqglab
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ketmaydi, yorug‘lik bir tekis tarqaladi, spektral tarkibiga ko‘ra kunduzgiga
o‘xshaydi. Yorug‘lik manbai o‘rnida quvvati 40 va 80 vili lyuminestsent «oq»
yorug‘lik lampalari (SB tipidagi lam palar)dan foydalangan ma’qul.

Lyuminestsent chiroglardan ShOD-2-40 markali chiroglar tavsiya etiladi.
Armatura bilan himoyalanmagan cho‘glanish lampalari kozni gamashtiradi va
quyuk soya tushiradi. Bu hol ana shunday yorug‘likda ishlaydigan har gqanday
odam ning ko‘ziga yomon ta’sir giladi. 300 vt quvvatdagi lampaga m o‘ljallangan
SK- 30 markali chiroq cho‘g‘lanish lampalari uchun hammadan yaxshi armatura
hisoblanadi.

Tarqoq yorug‘lik beradigan lyuminestsent chiroglar poldan hisoblaganda
balandligi 3,3 m pi tashkil etadigan binolarga osiladi. Binolarning balandligi 3.3 m
dan kam bo‘lsa, shipga o‘rnatiladigan chiroglardan foydalaniladi. Asosiy va ba’zi
xizmatchi-yordamchi xonalar (o‘qituvchilar xonasi, kutubxona, giroatxona,
direktor, ilmiy m udirning xonasi va boshqalar) dagi hamma chiroglar shovkinsiz
ulab-to‘g‘rilab turadigan qurilmalar bilan uskunalanadi. Binolarni yoritish uchun
cho‘g‘lanish lampalari bilan lyuminestsent lampalarini baravar ishlatish
yaramaydi, chunki yorug‘lik oqimining ravshanligi va rangi bir-biriga to‘g‘ri
kelmaydi.

Lyumnnestsent lampa chiroqlari har qatorga uchtadan qilib uch qator
joylashtiriladi. Ayni vaqtda chiroqdagi lampalar soni ularning quvvatiga bog'liq
bo‘ladi. Tarqoq yorug‘lik beradigan, ekranlashtiruvchi metall panjalari bor, usti
ochig, oq emal bilan bo*yalgan SAOD-2-40 markali chiroglardan foydalaniladigan
bo‘lsa, bular sinfning bor bo‘yiga har qatorda 6 chirogdan ikki qator gilib
Jjoylashtiriladi, sinf doskasi yoniga SAMZ markali ikkita chirog o‘rnatiladi,

Sinf xonasidagi lyuminestsent lampalarning umumiy quvvati 1040 vi,
cho‘g’lanish lampalarining umumiy quvvati esa 2400 vt bo‘lsa, ko‘rsatilgan
yorug‘lik normalariga bemalol amal qilish mumkin. Bu - lyuminestsent lampalar
bilan yoritilganda 130 vt li 8 ta va cho‘g‘lanish lampalari bilan yoritilganida 300
vtli 8 ta chirogni tashkil etadi. Demak, sinf xonasi sathining / kv m ga to‘g‘ri

118

keladigan yorug‘lik normasi (solishtirma quvvat) vattlar hisobida olganda
[yuminestsent lampalardan foydalanganda 21-22 wvt, cho‘g‘lanish lamnalaridan
foydalanganda 48 vt bo‘ladi. Yorug‘likning normal bo‘lishi uchun chiroqlamni
xonada gigiyenik jihatdan to‘g‘ri joylashtirish, ya'ni qator-qator qilib, derazali
fashqi devorlarga parallel joylashtirish muhim. Chiroglar alohida-alohida (har bir

wi alohida) yogib ofchiriladigan bo‘ladi, bu ertalabki mashg‘ulotlar vaqtida,

1
ilernzadan naridagi joylarni birinchi navbatda yoritishga imkon beradi. Aralash

yorug'lik (tabiiy va sun’iy yorug‘lik) ko‘ruv-organlariga yomon ta’sir qilmaydi.
Demak, analizatorlar tashqi muhitdan ta’sirotlarni gabul giluvchi a’zolar bolib,
ulorga ko‘rish analizatori, eshitish analizatori, ta’m bilish analizatori, hid bilish

analizatori, teri analizatorlariga bo‘linadi. Analizatorlarning margazi bosh

infyaning po‘stloq gismida joylashgan.

TOPSHIRIQ:
I, Analizatorlarning ahamiyati nimalardan iborat?
', 'To'm bilish analizatorining qanday tuzilgan?
I 1id bilish analizatorining tuzilishini tushuntiring?
i, 'I'n’m bilish va hid bilish analizatorining yosh xususiyatlarini tushuntiring?
4, Ishitish analizatorining tuzilishini tushuntiring?
f, lishitish analizatorining gigienasini tushuntiring?
/. IL0'rish analizatorining tuzilishini tushuntiring?
i, K.o'rish analizatorining yosh xususiyatlarini tushuntiring?

U, K.o‘rish analizatorining gigienasiga nimalar kiradi?

119




VII BOB. ICHKI SEKRETSIYA BEZLARINING YOSH
XUSUSIYATLARI VA GIGIENASI
Tayanch so'zlar: endokrin, ichki sekretsiva, tashgi sekretsiva, aralash
sekretsiya, epifiz, gipofiz, garmon, galgansimon bez, buyrak usti bezi, timozin,
samototraf garmon, tiroksin, intermedin, melotonin, testestoron, esterogen.
7.1. Ichki sekretsiya bezi to‘g‘risida umumiy ma’lumot

Organizmning faoliyati nerv va gumoral yo‘l bilan boshqariladi. Organizm
turli xil organlardan tashkil topgan bo‘lib, bu organlar bir birlari bilan kelishgan
holda ishlaydi. Bir -birining faoliyatini to‘ldiradi. Bu facliyat natijasida organizm
bir butun ‘bo‘lib tashqi muhitning o‘zgaruvchan yashash sharoitiga moslashadi.

Organizm hayot faoliyatida hosil bo‘lgan turli kimyoviy moddalar qon tomirlariga

va hujayralarga boradi va hujayra suyuqligiga tushgan kimyoviy moddalar azolar

faoliyatiga ta’sir ko‘rsatib, ularni ozaro bir biri bilan munosabatlarini ta’minlaydi.
Organizm faoliyatining kelishilgan holda ishlashini ta’minlovchi murakkab
boshgarish tizimi, uning ichki hayoti va tashqi muhitdagi xulg-atvoriga bog‘ligdir.
Organizmning tarqqiyoti davomida (evolyutsiva jarayonida), g‘aroyib a’zolar
tizimi hosil bo‘ldiki, bu tizim murakkab kimyoviy moddalar ishlab chigarishga
ixtisoslashgan bo‘lib, hatto hayot jarayonlarini ham boshqaradi va tartibga sola
oladi. Bu tizm ichki sekretsiya bezlari hisoblanadi. Organizmdagi bezlar
faoliyatiga ko‘ra uch guruhga bo‘linadi: tashqi sekretsiya bezlari, ichki sekretsiya

bezlari, aralsh sekretsiya bezlari (13-rasm).

13-rasm. Organizmdagi bezlarning turlari.
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Endokrin bezlardan ishlanib chiggan suyuglik garmon

deb ataladi. Garmon bu biologik faol modda bo‘lib, qon va

faga quyiladi.
lindokrinoligiyva soxasining rivojlanishiga asos slogan
lransuz shifokori, fiziolog Klod Bernar tomonidan fanga

kiriigan. U birinchi martta ichki sekretsiya bezlarini

ngan.

Klod Bernar (1813-1878) _

Klod Bernar (1855-yil) ovgat hazm qilish
sistomasi ustida ilmiy tekshiruv o‘tkazib, jigarning ovgat hazm qilish organlariga
o'l suyuqligi va qonga glikogen chiqarishini birinchi bo‘lib aniqlagan.

Shunday qilib, organizmda tashqi sekretsiva bezlari singari ichki sekretsiya

i borligi isbotlandi, ammo ichki sekretsiya bezlarining, tashqi sekretsiya

idan fargi ishlab chigargan suyugqligini ichki muhitga quyishidir. Fiziolog
Klod Bernar bunday bezlarni ichki sekretsiya bezlari deb atagan. Bu so‘z
vilnoncha endo - ichki va krino -chiqarish ajratish, degan so‘zlaridan olingan.

i sekretsiya bezlarining chiqarish yo‘llari bo‘lmaydi. Endokrin sistemasining

Wi vegetativ nerv sistemasining faoliyatiga bog‘liq bo‘lib, bosh miya

jpo'stlog*ining idora giluvchi, hamda nazorat etuvchi roliga bo‘ynsunadi.

7.2. Endokrin bezlarining tuzilishi va fiziologiyasi
Organizmdagi endokrin bezlar joylashgan joylashgan o‘rniga qarab IV

puruhga bolinadi.

17 va gipofiz bezi;

I, Bo'yin va ko‘krak qafas bezlari: qalgonsimon bez, qalgon oldi bezi, ayrisimon
bz

11, Qorin bo‘shligi bezlari: me’da osti bezi va buyrak usti bezi kiradi,

noq bezlari: jinsiy bezlar kiradi.

Me'da osti va jinsiy bezlar aralash bezlar deyiladi, chunki ular ham gormon,
lisini sokret ishlab chigaradi.
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Ichki sekretsiya bezlaridan ishlab chiqadigan suyuqlik gormonr deyiladi.
Gormonlar faoliyati fanda yaxshi o‘rganilgan. Ichki sekretsiya bezlari gormoni
gon bilan butun organizmga tarqaladi. Gormonlar organizmda kechadigan
moddalar almashinuvini, ya’ni organlar faoliyatini kuchaytiradi yoki pasaytiradi.

'y

Shuningdek, ular kishining jismoniy, ruhiy rivojlanishiga, balog‘atga yetishiga va
boshqa ko‘pgina funksiyalarga ta’sir etadi. Organizmda garmonlar ajralishining
o‘zgarishi jalbiy ogibatlarga olib keladi.

Gormonlar fagat fiziologik jarayonlarga emas, balki morfologik jarayonlarga
ham ta’sir etadi. Gormonlarning organlar funksiyasiga ta’siri fizik-kimyoviv
sharoitda ta’sir etishi, yuqori va past haroratga chidamliligi bilan ta’riflanadi.
Ko‘pchilik gormonlar sof holda olingan, ba’zilari organizmdan tashqarida
laboratoriyada sintez gilingan.

Gormonlar homila rivojlanishining boshlang‘ich davrida organizmning
shakllanishi uchun ta’sir eta boshlaydi. Gormonlarning fiziologik ahamiyati ichki

3

sekretsiya bezlari bilan bog‘liq bo‘lgan turli kasalliklarda aniq bilinadi. Inson
hayotida ba’zi og‘ir kasalliklarning kelib chikishi ichki sekretsiya bezlari, ya'ni
giper yoki gipofunksiyasi faoliyatining buzilishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Ichki
sckretsiya bezlari faoliyatining bunday buzilishi addison, miksedema, bazedov va
boshqa kasalliklarning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi.

Xozirgi kunda ichki sekretsiya bezlari faoliyatini va ulardan ishlanib
chigadigan gormonlarning ahamiyatini tekshirish uchun xilma-xil usullar

foydalaniladi. Masalan, klinik usul, ko‘chirib o‘tkazish, ichki sekretsiya bezlaridan

birontasini olib tashlash va boshga usullardan foydalaniladi.

7.3. Gipofiz va epifiz bezlarining tuzilishi va fiziologiyasi.

Gipofiz bezi asosiy ponasimon suyakning turk egarchasi degan qismida
joylashgan bo‘lib uning og‘irligi katta yoshli odamlarda 0,5-0,6 g, yangi tug‘ilgan
bolada 0,1-0,15 g, 10 yoshda 0,33 g, 20 yoshda 0,54 g bo‘ladi. Gipofiz bezining
oraliq bo‘lagi katta yoshli odamlarda be‘Imaydi, bolalarda u yaxshiroq rivojlangan
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bir'ladi. Bu bezning uzunligi katta odamda 19 mm, eni 12-15 mm, bo‘yi 5-6 mm,
hoz uch bo'lak iborat: oldingi, oraliq va orga bo‘laklardan tuzilgan, murakkab
[6hKi sekretsiya bezi hisoblanadi. Gipofiz bezining oldingi bo‘lagi adenogipofiz,
tiin bo‘lagi reyrogipafiz deb ataladi, bu ikkala bo‘lagi ham simpatik nerv bilan
(W'minlangan. Gipofiz bezida 22 dan ortiq biologik faol modda - gormon ajraladi.

Gipofiz hukumron bez bo‘lib endokrin tizimidagi  boshqa bezlarning

ni tartibga soladi va uning ishlashi miya mintaqasi bo‘lgan gipotalamus
Billan shartlanadi.
Gipofiz  bezi  organizmning  gormanal  ta’sirini  bir-biri  bilan

muvoliqlashtirishga imkon beradigan endokrin sistemasining bezidir (14-rasm).

14-rasm. Miya bezlari.

Gipofiz bezining oldingi bo‘lagi bezning 70% ni tashkil etadi, u gon

lomirlari juda ko‘p bo‘lgan zich bezsimon to‘qimadan iborat. Bu bo‘lak boshga
Ll

W qaraganda gormonlar hosil qilish jihatidan eng faol hisoblanadi.

Cipolizning adenogipofiz qismidan: somatotrop - o‘sish gormoni, gonadotrop

Iinuiy organlarning rivojlanishini tezlashtiruvchi gormon, prolalktin yoki laktotrep
itvman, fireotropin (TTG) -qalqonsimon bez sekretsiyasini qo‘zg*atuvchi gormon,
witrenokortikatropin (AKTG) garmoni, me’da osti bezi sekretsiyasini go‘zg*atuvchi

liirmon va boshga gormonlarishlab chigariladi.

Somatotrop garmoni organizmda oqsil sintezini Jjadallashtiradi va
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organizmda yog‘ning parchalanishini tezlatadi, natijada bolalar va o*smirlarning
o‘sish davrida yog‘ning organizmda to‘planishi pasayadi.

Agar bolaning gipefiz bezining oldingi bo‘lagi olib tashlansa, bola o‘smay
qoladi. Bola organizmida oldingi bo‘lagidan ajraladigan somatotrop garmoni kam
ishlab chiqarilsa pakanalik, ortib ketsa, gigantizm kasalligi vujudga keladi, ya’ni
13-14 yashar bolaning tana proportsiyalari saglangani holda bo‘yi 2-2,5 m ga
yetadi. Odamlar orasida gigantizm kasalligi nisbatan kamroq kuzatiladi; o‘rta
hisobda har 1000 kishiga 2-3 ta odam to‘g‘ri keladi. Ayrim manbalarda hattokiy
bo‘yi 260-270 sm dan baland bo‘lgan odamlar borligi hagida ma’lumotlar
keltirilgan. Katta yoshli odamlarda somatotrop garmoni tananing o‘sishi to‘xtagan
vaqtda ko‘payib ketsa tananing ayrim qismlari kattalashib ketadi va akromigaliya
kasalligi vujudga keladi.

Adrenokortikotrop gormon kortikosteroidlarning adrenal kortikal
hujayralar tomonidan chiqarilishini rag‘batlantiradi. Ushbu gormonning
sekretsiyasi ba’zi hissiy holatlarda (qo‘rquv, g‘azab, surunkali stress) kuchayadi.

Tireotropin (TTG) garmoni qalgonsimon bez gormonlari ishlab
chiqarilishini tartibga soladi. Adenilatsiklazni faollashtiradi va yodning bez
hujayralari tomonidan so'rilishi oshiriladi. Bundan tashqari, tirotropin oqsil
metabolizmiga ta’sir etadi va ogsillar, nuklein kislotalarning sintezini oshiradi,
shuningdek, tiroid hujayralarining soni va hajmini oshiradi.

Gonadotrop gormonlar jinsiy bezlarning funktsiyalarini rag'batlantiradi.
Follikulotropin ayollarda tuxumdonlarda follikullarning rivojlanishini, erkaklarda
esa sperma shakllanishi va prostata rivojlanishini tartibga soladi. Luteotropin
androgen (androstenedion, testosteron va boshqalar) va estrogenlami (estradiol,
estriol va boshqalar) ishlab chigarishni rag‘batlantiradi.

Prolaktin tuxumdonning sariq tanasida progesteron ishlab chigarishni va sut
ishlab chiqarishni (laktatsiya) oshiradi.

Gipofiz bezining o‘rta bo‘lagidan melanositlarni stimullovchi garmon

intermedin ishlab chiqariladi. Intermedin garmoni teri pigmentatsiyasini tartibga
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ni pigment donachalarini saglovchi teri hujayralariga ta’sir ko‘rsatadi.

n soch va terining rangini aniglaydi. Homiladorlik davrida pigmentli
ilog'lar va keksa yoshdagi terining pigmentatsiyasi gipofiz bezining oraliq
' lagining giperfunktsiyasi natijasida yuzaga keladi.

Gipofizning orqa bo‘lagidan vozopressin va oksitoksin garmonlari ajralib

li. Bu garmonlar gipotalamus yadrolarida sintezlanib, nerv tolalari bo‘ylab

ling orqa bo‘lagiga o*tadi va shu Jjoyda yig‘iladi.

Vazopressin garmoni siydik ajralishini tartibga solishda ishtirok etadi,
Welamehi siydikdan suvning teskari so‘rilishini kuchaytiradi, tananing suv-tuz
iHomeostazini ta’minlaydi.

Oksitotsin garmoni tug‘ruq paytida bachadonning silliq mushaklarini va sut
sekretsiyasini rag‘batlantiradi. Bu alveolalar va ko‘krak kanallarini o‘rab turgan
miyoepitelial hujayralar gisqarishiga olib keladi, buning natijasida sut ko‘krakdan

it ladi,

Lipifiz bezi. Epifiz (yun. ortiq, do‘mboq) bezi o‘rta miyada Jjoylashgan
hi'lih, opgtirligi 0,2-0,3 gr. Epifizda 2 xil garmon - serotonin va melotonin ishlab
Uhigaradi.  Serotonin  arteriyalarni toraytirib, mediator vazifasini bajaradi,
Mulotonin esa jinsiy bezlar taraqqiyoti uchun fiziologik tormoz vazifasini bajaradi.

Fpitien

 buzilishi bolalarda erta jinsiy balog'atga yetishga olib keladi.bolalar 6-7

yihgn borganda atrafiyaga uchraydi, agarda bolalarda kasallik tufayli yoki boshqa

siababga ko'ra faoliyati buzilsa, ularda muddatdan oldin jinsiy yetilish boshlanadi.

7.4. 1. Qalgonsimon bezning tuzilishi va fiziologiyasi
Ualgonsimon bez. Endokrin bezlarining ichida eng yirik bez hisoblanadi.

[dogni qalqon kabi o‘rab turadi. Bu bez higildogning oldingi yuzasi

Ida joylashgan bo‘lib, ikki yon bo‘lakdan iborat. Bezning to‘qimasi alohida

1 bo‘lib, har bir bo‘lakcha follikullardan tashkil topgan. Uning

n juda ko'p qon tomirlar va nervlar o‘tadi. Bu bezning rivojlanishi

i davrida boshlanib, bola 1 yoshga yetganda uning vazni 1-2 g ni tashkil
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etadi, bola o‘sgan sari u kattalashib boradi vazni 15- 20 g gacha yetadi. Katta
yoshli odamlarda vazni 25-30 g ni tashkil etadi.

Qalgonsimon bez embrion jabra xaltachasi epiteliysidan rivojlanadi va
odam embrioni taraqqiyotining 8- 9 oyida u to‘liq shakllanib bo‘ladi va
gormon ajrata  boshlaydi. Qalqonsimon bezni bir juft arteriyalar gon bilan
ta’minlaydi va bezni simpatik va parasimpatik nerv tolalari innervatsiya giladi.

Bez organizmda modda va energiya almashinuvi regulyatsiyasida
qatnashuvchi tiroksin, tireokaltsitonin va triyodtironin  garmonlarini ishlab
chiqaradi.

Markaziy nerv sistemasi qalqonsimon bez funksiyasini boshqaradi, gipofiz
bezi esa uning faoliyatini boshgaradi.

Gipofizning tireotrop gormoni qalgonsimon bez funksiyasi va rivojlanishini
kuchaytiradi. Qalqonsimon bezning organizmdagi vazifasi qon plazmasidan yodni
konsentrlashi, tiroksin gormoni hosil qilish wva uning qonga tushishini
ta’minlashdan iborat. Tiroksin qalqonsimon bez gormoni bo‘lib, 65,3% gacha yod
moddasidan iborat. Agar katta odam organizmida 25 mg yod bo‘lsa, shundan 15
mg qalqonsimon bezda saqlanadi. Qalqonsimon bez ishlab chiqaradigan tiroksin
garmoni moddalar almashinuvining kuchli  stifmulyatori hisoblanadi, u
biokimyoviy reaksiyalarni tezlashtiradi, markaziy nerv sistemasiga va barcha
organlarga ta’sir etadi.

Tiroksin garmonining qonga kam yoki ko‘p tushishi nerv sistemasining
normal funksiyasi buzilishiga sabab bo‘ladi. Bu garmon moddalar
almashinuvining barcha turlariga ta’sir gilib issiqlik almashinuvi, yog®, uglevod,
ogsillar sarflanishini kuchaytiradi, kaliy va suvni organizmdan chigishini,
organizmning o‘sishini boshqaradi, jinsiy, buyrak usti, sut bezlari va markaziy
nerv sistemasi faoliyatini jadallashtiradi. Bundan tashqari organizmdagi
oksidlovchi jarayonlar darajasiga, yurak faoliytaiga aynigsa katta ta’sir giladi.

Bu bez faoliyatining buzilishi buqoq, gipertireoz, gipotireoz va boshqgalar

kasalliklarning namoyon bo‘lishiga sabab bo‘ladi.
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7.4.2. Qalqonsimon bez funksiyalarining buzilishidan kelib chiqadigan
linilliklar

(alqonsimon bezning faoliyatining buzilishi turli kasalliklarning kelib

2 sabab bo‘ladi. Bu bez faoliyatining buzilishi boshga ichki sekretsiya

I funksiyasiga, birinchidan gipofizga chambarchas bog‘lig. Turli sabalar

i ko*pincha bu bezning faoliyati izdan chigadi ya’ni bezning funksiyasi yo

1a kuchayadi yoki pasayadi.
Tircotaksikoz- Bazedov kasalligi. Bu kasallikni 1840-yilda shifokor Bazed
birinehii bo‘lib ta’riflagan. Bu kasallik shuning uchun uning nomi bilan Bazedov

Kasnlligi  deb  ataladi. Qalgonsimon bezning faoliyati oshib ketishi bilan

likning asosiy belgilari: asosiy moddalar almashinuvining va nerv
(j0'#pt"uluvehanligining oshib ketishi, galqonsimon bezning kattalashishi, yurak
t'ynnshi va urishining tezlashishi, ozib ketish, ko‘z yorig‘l, qorachig‘i kengayadi,

_.: 4

! soqqasining bo‘ritib chiqishi ya’ni chaqchayishi kabi belgilar bilan
(idnlanadi. Bemorning ishtaxasi yaxshi, ko‘p ovqat yeydi ammo organizmda
maoddalar almashinuvi kuchli bo*lganligi sababli ozib ketaveradi. Markaziy nerv

ulaten

ini qozg‘aluvchanligi ortgani sabali bemor bezovta, serjaxl, yig‘loqi,
I, kayfiyati tez ozgaruvchan, kuchli terlaydi, tez charchaydi, yurak urishi
li- taxikardiya kelib chigadi.

tlrda kasallikning dastlabki belgilardan biri yig‘logilik, uyquning buzilishi,

W] bo‘lishi mumkin. Bunday bemorlar bolalar odatda, isib ketaveradi,

[ yopmasda uxlaydi ammo ishtahasi yaxshi bo‘lishi mumkin. Bu kasallikning
Wi qancha turi - yengil va hatto belgilari ro‘yi rost yuzaga chigmaydigan turlaridan
(itib, o og'ir turlarigacha farq qilinadi. Kasallikning yengil turida qalqonsimon

bisning  kattalashishi  deyarli sezilmasligi ~ mumkin:  fagat  bola

k' 2" nluvehanligining oshishi, pulsining bir qadar tezlashishi, ko‘p terlashi va tez

i I kuzatiladi.
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Xozirgi kunda kasallikning ba’zi turlarida bemorlarga qalqonsimon bez
funksiyasini susaytiradigan maxsus preparatlar qo‘llanilib kelinmogda. Bu
go‘llanilayotgan preparatlar bolalarni davolashda ham samarali natija berdi, biroq
ularni uzoq qo‘llash talab gilinadi. Bunday usul davolashni faqat shifokor
tanlaydi. Qizlarda qalqensimon bez bir oz kattalashishi, balog*atga yetishi davrida
ko*pincha kuzatiladi. Bu fiziologik hodisa bo‘lib, odatda, davo talab etilmaydi.

Gipotireoz — miksidema. Qalgonsimon bez tiroksinni kam ajratishi ushbu
kasallikning kelib chigishiga olib keladi. Endokrin sistemasidagi qalqonsimon bez
funksiyasining yetishmovchiligi tug‘ma yoki orttirilgan bo‘ladi.

Tug ‘ma yetishmovchilik —miksedema- atireoz, onaning homiladorlik paytida
organizmga salbiy ta’sirlar ogibatida vujudga keladi. Natijada bola sekin
rivojlanadi, bo‘yi past, bo‘yni gisqa, oyog-qo‘llari kalta, yuzi shishgan, ma’nosiz
giyofa, tili kalta, og‘zidan chiqib turadi, ongi past, telba ko‘rinishida bo‘ladi.
Garmon sintezi buzilgan, qalqonsimon bez to‘qimasi bo‘ladi ammo garmon ishlab
chigarmaydi.

Orttirilgan gipotireoz kasalligi galqonsimon bez to*qimasining vallig‘lanishi
natijasida namoyyon bo‘ladigan kasallik.

Qalgensimon bez ishlab chiqaradigan gormon bolaning o‘sishi, markaziy
nerv sistemasining rivojlanishi uchun juda zarur hisoblanadi. Bolalarni 0°z vaqtida
davolamaslik keyinchalik giyinlik bilan davolanadigan turli o‘zgarishlarga olib
keladi. Mamlakatimizda hozir kunda twrli garmonalniy preparatlar ishlab
chiqarilgan. Bu prenaratlardan to‘g‘ri foydalanish qalqonsimon bez garmonlari
o‘rnini bosadi va bola yaxshi o‘sib rivojlanadi. Bollami garmon bilan davaolab
golmasdan, turli vitaminlarga boy ozig-ovgat berish, bola nerv sistemasi
rivojlanishidan orgada qolayotgan bo‘lsa, bolaga kuchli pedagogik ta’sir ko‘rsatish
muhimdir.

«Endemik bo‘qoq» xozirgi kunda aholi o‘rtasida keng tarqalgan kasallik. Bu
kasallik asosan tog‘li rayonlarda, bo‘z tuprogli o‘rmonzor atrofida yashaydigan
aholilarda ko ‘p kuzatiladi. Kasallikning kelib chigishiga suvda, ozig-ovqat
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ulotlarida va atmosferada yod moddasining yetishmasligi, aholining turmush
ilarnjnsi geografik va sanitariya-gigiyena sharoiti va boshgalar sabab bo‘ladi.
{Iuhbu kasallikda galgonsimon bezning hajmi kattalashadi.

(hpanizmga yod ovgat bilan kiradi va qalgonsimon bez to‘qimalarida
piichalanishi hisobiga zahirasi ko‘payadi. Agarda organizmga yod ozig-ovqat yoki
uiv bilan birga tushib turmasa u yodga to‘yinmaydi. Natijada galgonsimon bez
#0'11qib ishlay boshlaydi, xajmi kattalashadi, ba’zan juda katta bo‘lib ketadi, ya’ni
his' gjo¢ paydo bo‘ladi.

Aholi o‘rtasida endemik bo‘qoq kasalligining oldini olish uchun tuz va
lighgn ozig-ovqat mahsulotlariga yod qo‘shilmogda. Hatto nonga, choyga,

lityvonlar ozig‘iga ham qo‘shilmoqda. Mamlakatimizda bolalarda qalqonsimon

vy kasalliklarini oldini olishga doir juda ko‘p ishlar amalga oshirilmogqda. Axoli
i'fingida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish magsadida turli xil tarbirlar

i'tknzilmoqda.

7.5. Qalqon oldi bezlarining tuzilishi va yosh fiziologiyasi

Qalgon oldi bezlari odatda to‘rtta ya’ni ikki juft bo‘lib, qalqonsimon bez
hiii' Inklarining  orqa yuzasida joylashgan bo‘lib, shaklihar yumaloq yoki
uhi'zinchoq ko'rinishdagi tanachalardan iborat. Bu bez rangi bilan galqonsimon
lingilan ajralib turadi. Bolarda bezning rangi och pushti rangda bo‘ladi, kattalarda
uinrp imtie jigar rang. Bez tashqi tomonidan fibroz kapsula bilan o‘ralgan bo‘lib,
uhdian bez ichiga qatlamlar kiradi. Bezning vazni kattalarda umumiy og'irligi
lxaminan 0,13-0,36 g, xar birining uzunligi 4-8 mm, qgalinligi 2-3 mm bo‘ladi. Bu
oy puratgarmon ishlab chiqaradi. Agar bu garmon yetarlicha ishlamaganda
fintdagr - glikogen yo‘qoladi. Paratgarmon organizmda kalsiy va fosfor
aliashinuvini boshgaradi.

Qulgonoldi bezlarining giperfunksiyvasida kalsiy miqdori qonda ortib ketadi,
funtor kamayadi. Suyaklarning dekalsinatsiyasi kelib chiqadi. Suyaklar sinuvchan

' lih qoladi, yengil deformatsiyalanadi va qiyshiq bo‘la boshlaydi. Yurak qon
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tomirlarida yurak muskullarida, buyrak to‘qimalarida, bronxlarda, oshqozon shilliq

po‘stlog‘ida kalsiy tuzlarining to‘planishi yuz beradi va bu salbiy holatlarning

kelib chigishiga sabab bo‘ladi. Paratgarmon bilan D vitamin ta’sirida bir-biri
o‘xshashlik bor. Bolalarda uchraydigan raxit kasalligida organizmda D vitamin
yetishmasligi natijasida suyaklarda va qonda kalsiy moddasi kamayib ketadi. Bola
D vitamin iste’mol qilsa, suyaklanish gayta tiklanadi. Raxitda paratgarmon,
aksincha, kalsiyning ist’emol gilish kuchaytiradi va suyaklanishni kechiktiradi.
Qalqonoldi bezining gipofunksiyasi kalsiy miqdori qon tarkibida kamayadi.
Natijada gavda, qo‘l, oyoq va yuz muskullrining tomirlarining torayishi tetaniya
kasalligini keltirib chigaradi. Bunga sabab qon tarkibidagi kalsiyning kamayish.
Agar gandaydir sabablarga ko‘ra bu bezchalar olib tashlansa -tetoniva kelib
chigadi. Normal sharoitda 100 ml gonda 9-12 mg kalsiy bo‘ladi. Organizmdan
qalgonoldi bezlar olib tashlanganda esa plazmada kalsiy miqdori juda kamayib
ketadi va 100 ml qonda 5-7 mg ga tushib goladi. Agar talvasa tutsa qonga kalsiy
yuborilsa talvasa to‘xtaydi, lekin bir necha vaqtdan keyin gondagi kalsiy yana
kamayib, qaytadan talvasa tuta boshlaydi.
Organizmda ushbu bezlar garmonlari yetishmasa suyaklar anchagina mo‘ri
bo‘lib qoladi. Bolalar va emizikli ayollar qalgonoldi bezi garmonal funksiyasi

yetishmasligiga juda sezuvchan bo‘ladi.

7.6. Ayrisimon bezning tuzilishi va yosh xususiyatlari

Ayrisimon bez to‘sh suyagining orqa yuzasida joylashgan bo‘lib, uning
massasi yangi tug‘ilgan chaqaloglarda bezning og‘irligi o‘rtacha 12-13,3 g, bola
hayotining birinchi uch yilida bez juda tez o‘sadi, bolalar balog‘atga yetguncha -
14-15 yoshgacha kattalashib boradi va 30-40 g ga yetadi. Bezning massasi 25
yoshda 25 g gacha kamayadi, 60 yoshda 15 g, 70 voshda 6 g bo‘lib qoladi.
Bezning hajmi so‘ngra kichiklashib boradi va u yog* moddasiga aylanadi va to‘sh

suyagining orqasida yog® to‘qimasi bilan o‘ralgan bez orolchalari shaklida qoladi.
Ayrisimon bez immun tizimining markaziy a’zosi bo‘lib, bollarda yaxshi
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rvojlangan bo‘ladi. Ayrisimon bez timozin gormoni ajratadi. Timozim garmoni
liimfopoezni jadallashtirib T-limfositlarning hosil bo‘lishida ishtirck etadi va
organizmda immun jarayonlarini kuchaytirib, uglevod, kalsiy almashinuvini
hoshqaradi. Bezning asosiy vazifasi limfositlarning takomillashuvini boshgarish
lisoblanadi. Bezda qenning o‘zak hujayralariidan T-limfositlar hosil bo‘ladi. U
holalarning o‘sishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Agar qandaydir sabablarga ko‘ra chaqaloq tug‘ilgandan keyin ayrisimon bez
0lib tashlansa, organizmning imun sistemasi pasayib, antitanalar hosil bo‘Imaydi.

lug'ma ayrisimon bez rivojlanmagan bolalarda limfositlar yetishmasligi kelib

li, gonda gamma- globulin bo‘lmaydi. Natijada bunday bolalar 2-5 oy

aydi va xalok bo‘ladi.
Ayrisimon bez bilan jinsiy bezlar orasida ma’lum darajada bog‘liglik bor.

I%u bez jinsiy bezlar faolligini tormozlaydi, jinsiy garmonlar esa ayrisimon bezning

7.7. Buyrak usti bezlarining tuzilishi va yosh fiziologiyasi

Buyrak usti bezi bir juft bo‘lib, ikkala buyrakning ustki gismida joylashgan
ho'lib, shakli uchburchak, ispan shlyapasi, yarim oysimon ko‘rinishida bo‘ladi.
Hezning ogtirligi 10-14 gni tashkil etadi. Buygak usti bezi ikki gavatdan iborat
liihgl po‘stloq va ichki mag‘iz qavatlardan iborat. Tashqgi po‘stlog qavati
iezodermadan, ichki mag‘iz qavati ektodermadan tashkil topgan. Yangi tug‘ilgan
vhingaloglarda bezning og'irligi 6-8 g, 1-5 yoshli bolada 5,6 g, 10 yoshli bolada 6,5
fi; 11-15 yoshli bolada 8,5 g, 16-20 yoshli bolada 13,2 gni tashkil etadi. Po‘stlog
iavati yangi tugilgan bolada mag‘iz qavatiga nisbatan yaxshi rivojlangan.

Buyrak usti bezlarda 40 dan ortiq kortikosteroid gormonlar ishlab chiqariladi.
41 parmonlar organizmda mineral tuzlar, uglevodlar, ogsillar almashinuvini
Kiwhaytiradi va  muskullarning ish qobiliyatini oshiradi. Adrenalin gormoni

bilyrak usti bezining mag‘iz qismidan ajraladi. Adrenalin gormoni yurak
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qisqarishini tezlashtiradi, muskullarni ta’minlovchi qon tomirlarni toraytiradi, teri,
ichki a’zolar, moddalar almashinuvini kuchaytiradi, ichak harakatlarini
sekinlashtiradi. Buyrak usti bezi simpatik nerv tolalari bilan ta’minlangan.

Buyrak usti bezining po‘stloq gavatidan quydagi garmonlar ajraladi:
glyukokortikoid gormon, mineralokortikoid garmon, androgenlar va estrogen
garmonlar. Glyukokortikoid gormonlar moddalar almashinuviga ta’sir etadi,
mineral tuzlar almashinuvini boshqaruvchi mineralokortikoidlar, erkak va ayol
Jinsiy gormonlari androgenlar va estrogenlar ishlab chiqariladi.
Mineralokortikoidlar organizmda mineral va suv almashinuvini boshqaradi va
Na'va K' almashinuvini boshqarib, asosan buyrakka ta’sir etadi.
Mineralokortikoid nefron naychalarida Na* va suvni birlamchi sidikdan qayta
so‘rilishini kuchaytiradi va uni organizmda ushlab turadi va K' ni ajralishi
kuchayadi. Agarda bu garmon organizmda ko‘payib ketsa, Na" konsentratsiyasi
qonda oshadi va qonning osmatik bosimi ko‘tarilib, organizmda suv yig‘ilib,
arterial- bosim ko‘tariladi. Bu garmon kam ishlab chigarilsa yoki yetishmasa
to‘qimalarda va qonda Na' miqdori kamayib ketadi, K miqdori ortadi ya’ni
ko‘payadi. Natijada to‘qima suyugligi ko‘p yo‘qotiladi va organizmda suvsizlanish
Jjarayoni sodir bo‘ladi.

Buyrak usti bezining mag‘iz qavati yirik hujayralardan tashkil topgan. Unda
ikki xil epinefrosit va norepenefrosit hujayralari bor. Epinefrositlardan adrenalin
garmoni gjralib chigadi. Adrenalin garmonining organizmdagi vazifasi muskullar
gisqarishini, qon aylanishini tezlashtiradi, muskullar charchashini kamaytiradi,
nafas olishni kuchaytiradi, bronxlarni kengaytiradi, jigarda glikogen parchalanishi
kuchayib, gonda gand miqdori ortadi va hokazo.

Norepenefrosit hujayralaridan noadrenalin garmoni ajralib chigadi. Bu qon
tomirlarning tonusini oshiradi va arterial bosimni oshiradi.

Addison  yoki bronza  kasalligi. Buyrak usti bezlari surunkali
yetishmovchiligidan kelib chiqadigan kasallik. Bu kasallikda Teri qoplami bu
kasallikda bronza tusiga kiradi.
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Wi kas

anadi va kasal odam tez ozib ketadi, terisi qorayib, bronza rangli bo‘lib

ikning alomatlari odam tez charchaydi, mushaklari bo‘shashadi,

il

Organizmda turli gormonlarning bir me’yorda ishlab chigarilishida izdan
thigadigan hollar bo‘ladi, ya’ni ayrim gormonlar kam ishlanib chigishi hisobiga
hohga gormonlar ko‘p ajraladi. Agar bolalarda bunday jarayon kuzatilsa, o‘sish
Vi Jinsiy rivojlanish jarayonlariga ta’sir ko‘rsatadi. Bunday holat (kasallik)
oddalar almashinuvini izdan chiqgishiga sabab bo‘ladi. Natijada bolani yog’
Bosndi ya’ni semirib ketadi. Kasallik darajasi gormonlar biosintezi qay darajada
l#ddan chiqqanligiga bog‘liq bo‘ladi. Agar qiz bolalarda buyrak usti bezining
po‘stloq  gormonlarining biologik sintezi ozgarishi natijasida, erkak jinsiy
frmoni androgenlar ko‘p ishlab chiqarilsa, giz bolada erkaklarga xos ayrim
alomatlar paydo bo‘la boshlaydi (giz boladan soqol-mo‘ylov chigadi, ovozi
du'rillaydi, erkaklarda ko‘riladigan ikkilamchi jinsiy belgilar ham paydo bo*lishi
mumkin).

Adreno-genital sindrom nomi bilan ataladigan bu kasallik ko‘pincha
fug'ma bo'ladi. Kasallikda noto‘g‘ri ishlayotgan buyrak usti bezlari homiladorlik
(iyrining 3-4-oyida gormon jadal ishlab chiqarila boshlaydi. Ma’lumki, gormonlar
homilaning o‘sishi hamda rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi va ortigcha
imiqdordagi androgenlar ta’sirida jinsiy sistema noto‘gri shakllanadi. Bu kasallik
ijiz bolalarda va o‘g‘il bolalarda turli xilda o‘tadi.

Androgenlar qiz bolaning shakllanayotgan organizmiga kuchli ta’sir

i, qiz chagaloqg tug‘ilganda yanglishib o‘g‘il bola deb o‘ylashi mumkin.

- holatda ko*pincha hatto yanglishib chaqaloqqa germofroditizm, ya’ni ikki

linulilik diagnozini qo‘yadi. Bunday bolalar androgenlar ta’sirida tez o‘sadi, tana

[roporsiyasi qiz bolalarda, erkaklar tanasining proporsiyalariga o‘xshsh bo‘ladi.

Androgenlar o°g‘il bolalarda ortiqcha ajralsa, ular tez o‘sadi va balog'atga erta

yotadi, Ammo bola 11-12 yoshga borib o‘smay goladi va pakana bo‘lib goladi.
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7.8. Oshqozon osti bezi tuzilishi va fiziologiyasi

Oshqozon osti bezi. Bu bez oshqozonning orgasida, o‘n ikki barmogli ichak
yon tomonida joylashgan. Bez ikki xil sekretsiyaga ega: ichki va tashgi. Tashqi
sekretsiya a’zosi sifatida hazm fermentlarga boy ishira ishlab chiqaradi va o'n ikki
barlogli ichakka quyadi. Shira tarkibida yog‘lami, ogsillarni, uglevodlarni
parchalaydigan fermentlar lipaza, tripsin, amilaza fermentlari bo‘ladi. Oshqozon
osti bezining endokrin sistemasi orolchalar ko‘rinishidagi maxsus hujayralar
bajaradi. Bu orolchalrga Langergans orolchalari deb nomlanadi. Bu orolchlarda o
va f hujayralari bo‘lib, B hujayralar Langergans orolchalarning asosiy gismini
tashkil etadi. Bu hujayralarda insulin gormoni ishlab chiqariladi. o hujayralar esa
glucagon garmonini ishlab chiqaradi. Organizmda bu bezning ichki sekretsiya
funksiyasi kamayshi, gandli diabet kasalligiga olib keladi. Qandli diabet kasallikda
birinchilardan, organizmning uglevodlarni o‘zlashtirish jarayoni izdan chiqadi
ya’'ni buziladi. Ovqat bilan birga organizmga tushadigan uglevodlar fermentlari
ta’sirida glyukozagacha parchalanadi va glyukoza so‘ngra qonga so‘riladi va
insulin garmoni ta’sirida to‘qimalar hujayralari o‘zlashtiradi, bu yerda karbonat
angidrid va suvgacha parchalanadi energiya hosil bo‘ladi. Insulin glyukozaning
jigarda va muskullarda glikogen shaklida to‘planishi, qandning yog' moddasiga
aylanishiga yordam beradi va organizmning oziglanishini yaxshilaydi. Agarda
gonda tarkibida gandaydir sababga ko‘ra, qandning miqdori kamaya boshlasa,
jigardagi glikogen glyukozagacha parchalanadi. Bu jarayon qondagi gandning
darajasini bir me’yorga solidi. Agarda jigardagi glikogen miqdori juda kamayib
ketsa uglevodlar yog*lardan, ovgat ogsilidan hosil bo‘lishi ham mumkin.

Qandli diabet kaslligida oshgozon osti bezi insulinni garmonini yetarli
miqdorda ajratmaydi, hujayralari qandni parchalay olmay goladi. Jigarda glikogen
yetarli miqdorda to‘planmaydi, uglevodlar endi yetarli miqdorda yog‘ga
aylanmaydi qonda qand miqdorining ko‘paya boshlashiga sabab bo‘ladi. Normada
soglom odamda qand migdori normada 80-120 mgni tashkil etadi, siydik

tarkibida butunlay yo‘q bo‘ladi, qandli diabetga chalingan insonlarda qonida, gand
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milcdori 200-850 mg gacha borishi mumkin. Agar qonda dandning migdori 150-
|80 mg oshganda gand idik bilan ajrala boshlaydi ya’ni organizm ortigcha gandni
higarib tashlashga harakat qiladi. Qandli diabetda organizmda moddalar
ilmashinuvi, aynigsa uglevod olmashinuvi buziladi, gon tomirlar shikastlanadi,
jery sistemasi va boshga a’zolarda ham o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Qandni
yo'gotish ishtahaning faollashishiga sabab bo‘ladi. Endi uglevodlar ovqat,
prpanizmning ogsili va yogtlarda to‘plana boshlaydi natijada organizmda yog'

shinuvi buziladi va yog'lar chala oksidlanadi. Organizmda kislotali

aotalrni to‘planishiga ogsil almashinuvining buzilishi sabab bo‘ladi.
Y op'larning chala yonishi natijasida keton tanachalar hosil bo*ladi.

Keton tanachalar va ogsillar parchalanishi kislotali mahsulotlarning
{o'planishiga, organizmdagi barcha reaksiyalarning kislotali tomonga surilishiga
sibab bo‘ladi - atsidos rivejlanadi. Atsidoz markaziy nerv sistemasi faoliyatiga
iynigsa yomon ta’sir qiladi va komaga (diabet karaxtligi) ga olib keladi.
[ nuallikka chalingan inson tez och goladi va ko‘p ovqat yeydi, ko‘p suv ichadi,
ko'p terlaydi, teridagi yaralar uzoq bitmaydi. Ota-onalar bolalarda diabet
flvojlanishi hagida tushunchaga ega bo‘lishlari zarur. Bolalarning o‘sayotgan
oiganizmi  avvalo oksillar, yog‘lar, uglevodlar va vitaminlarning doimo
lishqaridan kirib turishiga muhtoj bo‘ladi. Zo‘r berib o*sish xuddi shu uglevodlar
ilimashinuvini talab qgiladi, shuning uchun ham bolalarni uzoq vaqt fagat parhez
bilan davolab bo‘Imaydi.

Bu kasallik bollardan tortib kattalarda ham uchrashi mumkin. Ammo kasallik

ko'pincha 6 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan bolalarda uchraydi. Ko'pincha

wda bu kasallik turli o‘tkir yuqumli gizamiq, suvchechak, tepki kabi

iliklardan so‘ng paydo bo‘ladi. Kasallikni kelib chigish sabalaridan yana biri
{qaitlq qo‘rgish, qattiq siqilish, yoki ayrim kasalliklarning asorati natijasida,
iiglevodlarga boy ovgatlar (hamir ovqat, qand, shirinliklar)ni haddan tashqari ko*p
yeylsh ham qandli diabet kasalligi kelib chigishi mumkin.

Semirish (yog‘ bosish) bir gancha endokrin kasalliklarning belgisidir.
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Ammo organizmni yog‘bosish ko‘p xollarda noto*g‘ri ovqatlanish ogibatida kelib

chigadi. Ota-onalarning bazilari semirish kasallik emas, deb noto‘g‘ti o‘ylaydilar

belasi semira boshlasa sevinadilar, agarda semiz bo‘lmasa xovotirlanishadi.
Keyingi yillarda shifokor-pediatrlar qabuliga semirib ketgan, ya’ni yog* bosgan

3

bemorlar ko‘plab kelmoqda. Maktablarning turar joyga yaqin bo‘lishi (aynigsa
katta shaharlarning mikrorayonlarida) aholiga katta qulaylik tug‘diradi, birog
shuni yodda tutish kerakki, bolalar vagqtini noto‘g*ri uyushtirib, yetarlicha harakat
qilmasligi yog* bosishiga sabab bo*“lishi mumkin. Yog* bosish (semirish) markaziy
nerv sistemasi faoliyati buzilishidan kelib chiqgan kasalliklar oqgibati bo‘lishi ham
mumkin.

Balog‘atga yetish davrida jinsiy organlarning rivojlanishdan ancha orqada

qolishi bilan bog‘liq yog* bosishi ham mumkin. Adenozogenital distroflva deb

atalgan o‘ziga xos bu kasallik ham miyaning ba’zi sohalarida sodir bo‘ladigan
o‘zgarishlarga bog*liq.

Balog‘atga yetgandan keyin, odatda, bu hodisalar yo‘q bo‘lib ketadi. Biroq
bola albatta shifoker kuzatuvida bo‘lishi shart. Balog‘atga yetish davrida

I

organizmni yog* bosishi natijasida qorinda, sonda, ko‘krakda yog* yig‘iladi. Qiz
bolalarda ba’zan ko‘krak va son terisida taram-taram qizil yo‘llar paydo bo‘ladi,
yuzga tuk chigadi. Yaxshilab qaraganda yuz tuzilishining bir oz qo‘pollashgani
seziladi. Bu ichki sekretsiya bezlaridan biri - gipofiz funksiyasining vaqgtincha
kuchayishiga bog‘liq. 1-2 yildan keyin bu hodisa o‘tib ketadi. Yog* bosishi buyrak
usti bezlari kasalliklarining belgilaridan biri bo‘lishi ham mumkin. Ichki sekretsiya
bezlarida paydo bo‘lgan o‘smalarning o‘zi gormonal faol to‘qima bo‘lib qoladi,
gonga orligcha miqderda gormonlar ajratadi, bu esa organizmda yog* to'planishiga

%

sabab bo'ladi. Ishtahaning joyida bolishi organizmning ovqatga bo‘lgan talabini
belgilovchi bebaho boshqaruvchidir. Biroq buni ham «tarbiyalash» kerak. Tashgi
sharoit ta’sirida u ba’zan xato giladigan bo'‘lib goladi.

Ovqatlanish tartibiga rioya gilmaslik, hadeb bir xil ovgat yeyaverish
ishtahaning pasayishiga olib keladi. Bolaga zo'rlab keragidan ortigcha ovqat
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yodirilganda, oila a ’zolari ko'p yeydigan bo'lganda bola ham shunga o'rganib
(jolishi mumkin. Bolani aslo mechkay qilib go'ymaslik lozim. Yog® bosishi

hiqigatan ham, me’yorida ovqgatlanadigan, lekin kam quvvat sarflaydigan

arda rivojlanishi mumkin. Bola biror kasallik tufayli uzoq yotib qolsa yoki
ki harakat gilsa, jismoniy tarbiya bilan shug'ullanmasa shunday bo‘ladi.
1Ko pincha vazni 25-30% ortiq bo‘ladi. Bola soppa-sog® ko‘rinadi, hech narsadan
oyat qilmaydi, birog bu aldamchi holatdir. Semirish asta-sekin yurak-gon
fomirlar sistemasi ishini yomonlashtira boradi, kasallik paydo bo‘lishi uchun
#hmin tayyorlaydi. Ortiqcha yog® to'planishi yurak muskulining ishini susaytiradi.
Iola hansiraydigan bo‘lib qoladi, tez charchaydi va harakat talab giladigan
i'yinlardan o‘zini tiyadi, kam harakat bo‘ladi. Bu esa yana ham semirib ketishga
gibab bo‘ladi. Semirish bolaning tayanch-harakatlanish apparatiga - suyaklari,
ho'p‘imlariga ham yomon ta’sir giladi. Bunday bolalarda ko'pincha yassioyoglik

piaydo bo‘ladi, qad-qomati buziladi, muskullari yaxshi rivojlanmaydi. Semirish

a jigar, me’da osti bezi zarar ko‘radi.

7.9. O‘g‘il bolalarda jinsiy bezlarning endokrin funksiyasi

Erkak jinsiy bezlari - moyakdir (urug'don). Moyak juft organ. Katta yoshli

a har bir moyakning hajmi taxminan 4,5x3 sm, vazni 20-30 g bo‘ladi.
Muoyakda 250 ga yaqin boiakeha bo‘lib, har birida 3-4 tadan urug® naychalari bor.
MNiychalar esa spemiatogen epiteliy bilan goplangan. Moyakning yuqori qutbida
ortig'i joylashgan. Moyak fiziologik jihatdan tashqi sekretor va ichki sekretor
funksiyani bajaradi.

Tashqi sekretor funksiyasi spermatozoidlar ishlab chiqarilishiga bog‘liq,
iehki sekreior yoki endokrin funksiyasi testosteron - bevosita qonga tushadigan
uikuk jinsiy gormoni ishlab chigarishdan iborat. Testasteron steroid gormon bo‘ib,

mga ta’siriga ko‘ra buyrak usti bezlari po‘stlogi gormonlaridan biriga

yhdin turadi. Testosteron ikkilamchi jinsiy belgilar rivojlanishiga yordam beradi.

[l tashqi jinsiy organlar, prostata bezi va urug® pufakchalarining o‘sishi va
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rivojlanishini tezlashtiradi. Testosteron ta’sirida soqol-mo‘ylov o‘sadi, gqovda jun
chigadi, higildoq o‘sadi va tovush boylamlari yo‘g‘onlashadi. Testosteron ogsil
sintezini  tezlashtirib, organizmda parchalanish jarayonlarini kamaytirish
Xususiyatiga ega. Balog‘atga yetish davrida o‘smirlarda muskullarning jadal
sur’atda rivojlanishi, tez o‘sish shuning natijasida ro‘y beradi. Qiz bolalarda bu
anatomik o‘zgarishlar buyrak usti bezlari po‘stlog'ining androgenlariga bog*liq.

Yangi tug‘ilgan o'g‘il bolalarda moyaklar, odatda, tashgi jinsiy organlardan
birmuncha katta bo‘ladi. Chilla davri o‘tgach, birmuncha zichlashadi, yorg‘oq
torayadi va burishadi. Bir yashar bolada moyaklar 1x0,5 sm dan oshmaydi. Bola
o‘sgan va rivojlangan sayin moyaklar juda sekin kattalashib boradi. 5-7
voshdagina sezilarli darajada o‘sadi. O‘rta va katta maktab yoshida moyaklar jadal
kattalasha boshlaydi, yorg‘oq rivojlanadi, unda pigmentatsiyva paydo bo‘ladi.
Moyakning o‘sishi va rivojlanishiga gipofiz katta ta’sir ko‘rsatadi. Moyaklarning
ichki sekretor funksiyasi, ko‘pincha esa tashqi sekretor funksiyasi bo‘lmasa, jinsiy
rivojlanish ro‘y bermaydi. Jinsiy olat, moyaklar kichik bo‘ladi yoki moyaklar
bo‘lmaydi.

Qovda jun juda kam o‘sadi yoki butunlay o‘smaydi, sogol-mo‘ylov chigmaydi.
bola semirmaydi, yog‘, odatda, ayollarga xos tipda tagsimlanadi, uzun
suyaklarning o‘sish zonasi ancha vaqtgacha ochiq qolib, uzunasiga o‘sishi uzoq
vaqt davom etishi mumkin. Buning oqibatida tananing o‘ziga xos «axtasimon»
nisbatlari yuzaga keladi: tananing yuqori yarmi kalta, qo‘l va oyoqlar uzun bo‘ladi.
Ovoz umrining oxirigacha ingichkaligicha goladi. Moyaklarning endokrin
funksiyasi arzimas darajada susaysa, belgilari uncha yuzaga chigmaydi.
Ko‘pincha, bu belgilar vaqtincha bo‘lishi va uzoq vaqt davom etgan umumiy
kasalliklar, semirish yoki oilaviy sharoit ogibatida balogatga yetish davri
kechikishiga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ba’zan xromosoma apparatidagi ma’lum
nugsonlarga bog‘liq bo‘lgan kasallik uchraydi. Tekshirish vagtida bunday
bemorlarda qo‘shimcha X xromosoma topiladi. Bunda kasal bola tanasi
proporsiyalarining buzilishi bo‘lgani holda ikkilamchi jinsiy belgilari normal
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tivojlanishi, ko‘krak bezlari kattalashishi, moyakning tashgi sekretor funksiyasi
butunlay bo‘lmasligi (spermatogenez bo‘lmasligi) mumkin. Kasallik Klaynfelter
yindromi deb ataladi. Bu kasallik kam uchraydi, taxminan 300-400 ta yangi

ilgan chagalogning bittasi shunday bemor bo‘lishi mumkin.

7.10. Qizlarda jinsiy bezlarning endokrin funksiyasi
Ayol jinsiy bezlari tuxum dondir. Tuxum don juft organ bo'lib, kichik
chanoqda bachadonning ikki yonida joylashgan. Katta yoshli ayollarda
tuxumdonning uzunligi 3-4 sm, eni 2-2,5 sm, qalinligi 1-1,5 sm, vazni 5- 8 g
bo'ladi. Tuxumdon uchta asosiy funksiyani bajaradi: generativ funksiyasi

lanishga qodir bo‘lgan jinsiy tuxum hujayralarni ishlab chigarish,

larni yetishtirish, sariq tanani hosil qilishdan iborat; vegetativ funksiyasi
0'sish jarayonlarini ta’minlashdan iborat va gormonal yoki endekrin funksiya.
l'uxumdonning gormonal funksiyasi ikkita gormon - estrogen va progesteron

lab chiqarishdan iborat. Estrogen bachadon, ginda menstrual (hayz ko'rish)

niklda kuzatiladigan siklik ofzgarishlar yuzaga kelishiga yordam beradi.
I'rogesteron, ya'ni sariq tana gormoni bachadon endometriysiga ta’sir ko‘rsatib,
unda ro‘y bergan homiladorlikda zarur bo‘lgan ma’lum o‘zgarishlarni keltirib
chigaradi. Tuxumdonlar faoliyatiga gipofizning gonadotrop gormonlari ta’sir
(ilaci, Qiz bolada normal jinsiy rivojlanish, odatda, 11-12 yoshdan keyin

anadi. Xuddi shu yoshda tuxumdonlar ancha kattalashadi. 13-15 yoshlarga

y ayollarnikiga yetadi. Biror zararli omil ta’sirida tuxum donlarning endokrin
funksiyasi buziladi. Tuxum donlar funksiyasining yetishmovchiligida qiz

wning jadal osishi kuzatiladi, aynigsa oyoq-qo‘llar o‘sib ketadi.

Hayz ko‘rish, ayollarga xos ikkilamchi jinsiy belgilarning rivojlanishi

shi mumkin. Kasallikning sababini faqat shifokor to‘g‘ri aniglaydi. Bu

biror yuqumli kasallikda tuxumdon to‘gimasining ma’lum zararlanishiga ham,
fiipolizning tuxumdonlarga yetarlicha ta’sir ko‘rsatm asligiga ham bog‘liq bo‘lishi

inimkin, Tuxumdonlarning xromosomalar tarkibi buzilishi bilan bog‘liq bo‘lgan
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kasallik ham uchraydi. Bunday kasallikda jinsiy xromosoma bo‘lmaydi. Bu
kasallikda pakanalik bilan birga infantilizm (jinsiy organlarning chala yetilishi)
ning o°ziga xos belgilari rivojlanadi. Bu kasallikda tuxumdonlar, odatda, butunlay
bo‘lmaydi. Operatsiya qilinganda, ularnnng o‘rnida rudimentlar tortmalar topiladi.
Bu tortmalar biriktiruvchi to'gimadan iborat bo‘ladi. Tuxumdonlar endolkrin
funksiyasining kuchayishi bilan gormonal - faol o‘sma rivojlanishi mumkin.
Bunda jinsiy rivojlanish erta boshlanadi, gizlar erta hayz ko‘ra boshlaydi. Shunday

hodisa ro‘y bersa, iloji boricha barvaqt shifokorga borish zarur.

7.11. Ichki sekretsiya bezlarining o‘zaro ta’siri.
Endokrin bezlarining hammasi funksional jihatdan bir-biri bilan bog‘langan

bo‘lib, yagona tizimini tashkil etadi. Bir xil bezlarning gormonlari qon orgali
boshga bezlarning gormonlariga ta’sir giladi. Mana shu o‘zaro ta’sir gumoral
regulyatsiya deb nom olgan va nerv sistemasining ishtirokisiz amalga oshadi. Ichki
sekretsiya bezlarining hammasi markazidan qochuvchi vegetativ nervlar bilan
ta’'minlangan bo‘lib, markazga intiluvchi nerv tolalarining retseptorlari yoki
uchlariga egadir. Gumoral regulyatsiya nerv sistemasi faoliyatiga tobe bo‘ladi.
gormonlar esa nerv sistemasiga ta’sir qiladi. Katta yarim sharlar esa ichki
sekretsiya bezlari funksiyalarini organizmning yashash sharoitlariga moslashtirib

boriladi.

7.12. Jinsiy tarbiya
Jinsiy tarbiya axloqiy tarbiyannng bir qismi bo‘lib, bir gator pedagogik va

tibbiy muammolar bilan bog‘liq. Jinsiy tarbiyaning vazifasi o‘sayotgan avlodda
jinsiy masalalarga to‘g‘ri munosabatda bo‘lishni shakllantirish, turli yosh
davrlarida rioya gilinishi zarur bo‘lgan ijtimoiy-axloqiy prinsiplar va gigiyena
talablarini o‘zlashtirib olish, faqat erkak va ayol rolini emas, balki er yoki xotin,
ota yoki ona rolini ado etishga hozirlik ko‘rish hisoblanadi. Jinsiy tarbiyaning
magsadi nodonlikning oldini olish, uyatchanlik, behuda tagiqlashlar, sirlilikdan
qochish, jins masalalariga bolalar fikrini ortigcha qaratishga yo‘l go'ymaslik,
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ularni balog‘at davriga, kelajakda turmush qurishga tayyorlash, jinsi boshga
kishilar bilan o‘zaro munosabatda bo‘lganda mas’uliyat hissini tarbiyalash
hisoblanadi. Jinsiy bezlarning funksiyasi to‘g‘risidagi bo‘limdan ma’lumki,
bolaning jinsiy rivojlanishi keskin tezlashadigan va nisbatan gisqa davr ichida
balog®at davri boshlanadigan pubertat davr jinsning o'ziga xos rivojlanishida
alohida farq giladi. Yoshga oid davrlarga binoan bu o'smirlik davridir. Balog'atga
yetish shunday jarayonki, uning natijasida odam o'zining erkak yoki ayol jinsiga
laqat biologik jihatdan emas, balki ijtimoiy jihatdan ham mansubligini eng ko‘p

darajada ifodalaydi.

Jinsiy yetilish 2 davrga bo'linadi: birinchisi 8-9 yoshdan 12-13 yoshgacha va
ikkinchisi 12-13 yoshdan 17-18 yoshgacha bo‘lgan davrdir. Jinsiy yetilish
markaziy nerv sistemasi va jinsiy bezlar faolligining oshishidan boshlanadi.
Pubertat davrgacha o‘g‘il va qiz bolalarda erkak va ayol jinsiy gormonlari
miqdorida farq bo‘lmaydi. O‘gil bolalarda androgen va qiz bolalarda estrogen
pormonlarning ortib boruvchi migdori jinsiy yetilishning hamma alomatlari va
belgilari rivojlanishiga sabab bo‘ladi: ikkilamchi jinsiy belgilar shakllanadi va
jinsiy gormonlar nerv markazlariga o‘ziga xos ta’sir ko‘rsatadi. Boshga jins

viakil

a qiziqish ortadi, jinsiy mayl, jinsiy mavzudagi ma’lumotlar o‘smirlar
fichun muhim bo‘lib qoladi. Jinsiy yetilish sur’atlarida akseleratsiya yaqqol aks
ofadi, Asrimiz boshidan boshlab menarxe davri uch yilga kamaygani haqida

it lumotlar bor. Bu jinsiy balog‘atga yetish davri boshlandi, degan gapdir, birog

{17 holaning bo‘yida bo*lishi mumkinligidan tashqari, uning jinsiy organlari, butun
Ofganizmi hali normal jinsiy turmushga hozirlanmagan bo‘ladi. Shunday qilib,
linsty qobiliyat shakllanishi bilan shaxsiy yetuklik o‘rtasida uzilish bo‘ladi.

an tashqari, 20-21 yoshgacha yosh yigitlarning ijtimoiy ahvoli hali aniq

inmagan, chunki ularning ko‘pchiligida oilani mustaqil bogqish

i cheklangan bo‘ladi. Shunday qilib, jism oniy rivojlanish yigitlar va

o'rtasidagi  munosabatlarning  katta yoshdagi odamlar tomonidan
belgilanishidan ilgarlab ketadi.
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Bolaning jinsi tuglilgan kunidan boshlab ota-onasi va tevarakatrofdagi
odamlarda muayyan munosabat keltirib chiqaradi, u 0z tanasini ko‘zdan keehirish
bilan birga birlamchi jinsiy o‘xshatishga olib keladi: bola anatomo-flziologik
xususiyatlar va jinsning kelajakdagi roli hagida o'ylab o‘tirm ay o‘zini o‘g il yoki
giz bola deb hisoblaydi. Keyinchalik bola ongli yoki ongsiz ravishda, aksariyat o‘z
jinsini ota onasi, hikoyalar, film qahramonlariga, o‘yinlariga taglid qilib, erkaklik
yoki ayollikka xos ko‘pgina ta’riflarni qabul qiladi. Turli-tuman axborot manbalari
ta’sirida bolalar oz jinsiga oid vazifaning biologik jihatlarini tushunish uchun

" zarur bilimlarni asta-sekin egallab boradi. Bolada o'z jinsiy rolini shakllantirish
avvalo oilada sodir bo'ladi va odatda qiyinchiliklarsiz kechadi, so‘ngra uni
birmuncha chuqur anglatish pedagogning vazifasi hisoblanadi, chunki bu rol
qanchalik kam tushuntirilsa, bolaning ruhiy-jinsiy rivojlanishida shunchalik ko‘p
to‘siq va yanglishishlarga duch kelish mumkin. Shu munosabat bilan prepubertat
davrda bolalarga tushuntirish, katta odamlarning o‘zaro munosabatlaridagi, xulg-
atvoridagi shaxsiy namuna katta ahamiyatga ega.

O‘smirlarda pubertat davrida tengdoshlari bilan mulogotda bo'lishda
shakllanadigan jinsiy shahvoniy yo'l tufayli kelib chiqadigan xulg-atvor naydo
bo'ladi. Boshga jins vakillariga diqqat e’tibor ortadi, jinsiy qizigish alomatlari
paydo bo‘ladi va kuchayadi, ularni o‘rtoqlari bilan muhokama qilish boshlanadi.
Bu bosgichda jinsiy identifikatsiya davom etadi va tugallanadi. Odamning jinsiy
roli aniglanadi, uning m a’naviy-axlogiy asoslari, erkaklik yoki ayollikka xos
fazilatlar vujudga keladi.

Jinsiy tarbiya ilk bolalikdan boshlanib avval oilada va maktabgacha tarbiya
muassasalarida, so'ngra maktab, litsey va kollejlar tomonidan maxsus e’tiborni
talab etadigan jarayon hisoblanadi. Bunda ota-onadan mas’uliyat soqit gilinmaydi,
chunki ularning har ikkalasi m a’sul shaxslar sifatida birlashishi shart. O*sib
kelayotgan avlodda jamiyatda yashash uchun zarur shaxsiy fazilatlarni
shaklantiradigan bolalar va yoshlar tashkilotlari kaita rol o'ynaydi. Hamkorlikdagi

o‘yinlar, ta’lim, sport, turizm, yozgi sport, oromgohlarida ishlash va dam olish
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0'p'il va giz bolalaming umumiy tadbirlar zaminida o'zaro inoq va do*st bo'lishiga

Vit bir-biri bilan samimiy munosabat o‘rnatishiga imkon beradi. Mulogotlar

Vi

t turli  xil  keskin muammolar ham payde bo‘lishi mumkin

hmovchiliklar ularning katta yoshdagi ofrtoglari, tarbiyachilar yordamida

ima hal qilinishi lozim,
Holalar va o‘smirlarga ommaviy axborot vositalari va san’at, ayniqsa
lelevideniye, radio, kino, matbuot kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Ularning ta’siri har xil

_.:.:.m_.__ mumkin va odamning tajribasiga bog'liq, chunki bu yoshda hali yurish-

ling qaror topmagan normalari, odatlar, did, shakllangan axlogiy yo‘l

*bo‘Imaydi, aksariyat bolalar vogealarni tushunish va ularga munosabatiga

ko'rn ayrim shaxslarning xatti-harakatiga bevosita taglid qgiladi. Bolalar va

ling  diqqat-e’tibori  ko'pincha salbiy hodisalarga garatiladi, ayrim

wujetlarning - dudmalligi, qiyomiga yetkazilmaganligi, tabiiy bo‘yoqlarda

ishini ular o‘z rivojlanish saviyalariga ko‘ra xatti-harakat va taglid

si deb gabul giladi.
l'arbiyachilar va ota-onalarning vazifasi badiiy asarlarni tanlashda va
Biolnlarning ularni to*gri tushunishlariga yordam berish va voqea hamda faktlarga

M @'naviy baho berishdan iborat. O‘gilgan kitob yoki ko'rilgan tomoshani

la muhokama gilish tagiqlash va kitob javonlariga qulf osib quyishdan
fing marta afzal. O‘g*il bolalar bilan giz bolalarning farqi to‘g‘risidagi masala
“tyin savollar» qatoriga kiradi. O‘g‘il bola bilan giz bolani faqat shu yo‘sinda
{iir) qilish mumkin, degan javob go‘dak uchun kifoya qiladi. Bolalar tashqi fargni

[l tubiiy holda qabul giladi va odatda, boshqa hech ganday savol bermaydi.

[Ekiyuzlamachilik va xurofotiar bolalarning hamma narsaga giziqgib qarashini kam

iytira olmaydi. Ular o‘zlarini giziqtirgan savollarga biladigan odamlardan emas
halki o°2 tengdoshlaridan yoki o'zlaridan kattaroq bolalardan javob oladi. Bilar-

bilimas,  odatda, hayo-ibosiz  javoblar bolalarda uyatchanlik hissiyotini

bk inl

iradi, gondirilmagan qizigish esa o‘z bilganicha xatti-harakat qilishga
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TOPSHIRIQ:
1. Endokrin sistemasi degani nima?
2.Endokrin sistemasi nechi guruhga bo‘linadi?
3. I[chki sektersiya bezlariga qaysi bezlar kiradi?
4. Aralash sekretsiya bezlariga qaysi bezlar kiradi?
5. Gipofiz bezining buzulishi natijasida ganday kasallik kelib chiaqadi?
6. Ayrisimon bezning tuzilishi va vazifasi?

7. Minerokartikoid qanday garmon?
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VIIl BOB. TAYANCH-HARAKAT TIZIMINING YOSHGA XO0s
XUSUSIYATLARI VA GIGIYENASI

Tayanch tushunchatar:  Skelet, muskul, umurtga pog'onasi, skolios,
lismonly charchash, lordoz, kifoz, yassiy oyog, organ, to'gima
8.1. Tayanch — harakatlanish sistemasining tuzilishi

Odamlarga xos bo‘lgan asosiy xususiyatlardan biri uning harakatlanishidir.
thjganizmga tayanch va harakat funksiyasini beradigan sistema tayanch —
liiraktlanish sistemasidir. Tayanch —harakat sistemasini skelet va skelet muskullari
twahkil eladi. Skelet sistemasidagi suyaklar organizmda tayanch vazifasini bajardi,
munkullar esa skelet suyaklarini harakatga keltiradi. Oragnizmda skelet sistemasi
fiyanch, harakat, himoya, biologik vazifalarini bajaradi. Skelet muskullari faol

linenkat  a’zosi bo‘lib, ular gisqarganda bo‘g‘imlar harakatni amalga oshira

By di,

Birinchi vazifasi. Tayanch —harakat vazifasi bo‘lib, suyaklar yumshoq t

(i v muskullar vositasida birikadi va skelet hosil bo‘ladi. Hosil bo‘lgan skelet
siynklari gisqa va uzun richaglar hosil qiladi. Richaglar muskul gisqarganida
liitakontpn keladi,

Ikkinchi vazifasi. Bu himoya vazifasi bo‘lib, suyaklar bir nechtasi birikib
bi'shliglar hosil giladi bu bo‘shliglarda ichki azolar himoyalanadi ( kalla
Miyiining ichida bosh miya, umirtqa pog‘onasi kanalining ichida orqa miya,
thinog bo'shlig‘ida sidik tanosil organlari, ko‘krak qafasining ichida o‘pka, yurak
Vit yirlk qon tomirlar joylashgan).

Uchinchi vazifasi. Bu suyakning biologik vazifasi bo‘lib, suyakning
lutkibida kalsiy, fosfor, magniy va boshqa elementlar bo‘lib, bu elementlar mineral
tisdidulor almashinuvida ishtirok etadi. Suyaklarning epifizlarida qon elementlarini
Il ohigaradigan qizil ilik joylashgan. U organizmda himoya vazifasini bajaradi.

Nhelet so‘zining ma’nosi skeleton yunon tilidan olingan bo‘lib, «quritilgany
dogan mn'noni anglatadi. Odam organizmida 206 dan ortig suyaklar mavjud

Bt lihy B tasi juft, 36 tasi taq suyaklarni tashkil etadi. Miya qutisi, yuz suyaklari,

il o'mrov suyagi va boshqalar suyaklar bevosita biriktiruvchi to‘gimadan
145




rivojlanadi. Natijada biriktiruvchi to‘qima hujayralariga ohak tuzlari so‘riladi va
suyak hujayralari vujudga keladi. Suyaklarning ko‘pchiligi tog‘ay to‘qimasining
suyak to‘gimasiga aylana borishi bilan rivojlanib, suyaklanish nuqtasi tog'ay
to‘gimasining ichida vujudga keladi.

Embrion rivojlanishining 7-8-haftalarida birinchi suyaklanish nuqtalari
vujudga kela boshlaydi. Chaqaloqglar (yangi tug‘ilgan bola) skeletida anchagina
suyaklanish nuqtalari paydo bo‘lib, skeletida tog‘ay qismlari ko‘p. Bolaning hayot
mobaynida suyaklar o‘sadi va rivojlaib boradi. Bolalar suyaklarining ustini ko‘p
miqdordagi gon tomirlar, nervlar bilan ta’minlangan suyak usti pardasi o‘rab
turadi va bu parda juda pishiq bo‘lib, bolalarda hatto suyak singanda ham yirtilib
ketmaydi. Qon tomirlar, nervlar suyak usti pardasi orqali suyakning ichki gismiga
o‘tadi. Suyak usti pardasi hujayralari hisobiga suyak shikastlanganda yoki
kasallanganda suyak asli holiga keladi.

Suyak usti pardasiga bo‘g‘lamlar va muskullar suyak usti pardasiga
birilkadi. Suyakning zich qavati parda tagida joylashgan bo‘lib, uning ostida
g‘ovak gavat joylashgan bo‘ladi. Uzun suyaklarning ichki qismida bo*shliq bo‘lib,
yangi tug‘ilgan va go‘dak bolalarda uzun naysimon suyaklarining bo‘shliq qismida
gizil ilik bo‘ladi, bola o‘sish jarayonida uning o‘rniga sariq ilik hosil be‘ladi.
Bolada 15 yoshgacha gizil ilik naysimon suyaklarning ikki uchida, ba’zan yassi
suyaklarda saglanadi.

Organizmdagi suyaklar shakli va tuzilishiga qarab naysimon, yassi va

aralash suyaklarga ajraladi.

Naysimon suyaklar: uzun va | Uzun naysimon suyaklar: yelka, bilak, tirsak,
kalta naysimon suyaklarga | son, boldir suyakiari

bo‘linadi Kalta naysimon suyajlar: go‘l va oyoq kaft va
barmoq suyaklari.

Kalla qopqog‘i, kurak va chanoq suyaklari
kiradi.

Yassi suyaklar

G*ovak suyaklar Uzun govak suyaklar: to‘'sh suyagi,
qovurg‘alar kiradi.
Kalta gfovak suyakalr: qo‘l kaftining va oyoq
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panjasining kaft usti sohasi suyaklari kiradi.
Umirlqa pog‘onasi (tanasi tuzilishi jihatidan
g‘ovak suyakka, ravog‘i va o‘siqchalari yassiy
suyaklarga kiradi).

Hwvo saqlovehi suyaklar kallaning peshona, ponasimon, g‘alvirsimon,
ustki jag* suyaklari kiradi.

Aralash suyaklar

Havo saqlovehi suyaklar. Ularning tanasida shilliq parda bilan goplangan
hisvo bilan to‘la bo‘shliq bo‘ladi.

8.2. Suyaklarning kimyoviy tarkibi.
Suyaklar tarkibiga ko‘ra organik va anorganik moddalardan tashkil topgan.

igi organik modda ossein suyak vaznining 1/3 gismini, anorganik

moddalardan qolgan 2/3 qismi egallaydi. Bola katta bo‘lgan sari suyaklar

anorganik moddalar miqdori ortib boradi. Keksalarda suyakning shu
1 ko‘ra mo‘rt bo‘lib qoladi. Kalsiy, fosfor, magniy va boshqa elementlar
fm o*zgaradi. Kalsiy kichik maktab yoshidagi bolalar suyagining tarkibida
kir'prog bo‘ladi. Fosfor tuzlari katta maktab yoshidagi bolalarning suyagi tarkibida
ko' bo'ladi.

Aparda organizmda suyaklarning tuzilishi va kimyoviy tarkibi o‘zgarsa
ilirning fizik xossalari ham o‘zgaradi. Bolalarning suyagi, tog*aylari gayishgoq va
fiiyin, bo‘ladi. Bola 7 yoshga kirganda uning naysimon suyaklarning tuzilishi
Kiita odamlarnikiga o‘xshash bo‘ladi. Ammo 10-12 yoshlarda bola suyagining
I vk moddasi jadal o‘zgaradi. Suyak ust pardasi bolaning yoshi gancha kichik
lii'lun, suyakning zich qavatiga shuncha yopisha boradi. Suyak ust pardasi zich
fvatdun ajralib turishi 7 yoshda amalga oshadi. Naysimon suyaklarning ilik gismi
! ilian 10 yoshgacha o*sishi sekinlashadi, 11-12 yoshdan 18 yoshgacha naysimon

sty il lar 1o la shakllanib bo*ladi.
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8.3. Skelet gismlarning tuzilishi.

Bosh skeleti yoki kalla suyagi (cranium) skelet gismlarining ichida
tuzilishi va ahamiyati jihatidan eng murakkab va ahamiyatli gismi. Bosh skeleti
ikki gismdan tashkil topgan bo‘lib, ular miya qutisi suyaklari va yuz suyaklariga
ajratiladi. Miya qutisi suyaklarini: peshona suyagi, ensa suyagi, tepa suyaklari,
ponasimon suyak, chakka suyagi, ko‘z yoshi suyagi burunning pastki chanoq
suyagi, burun suyaklar tashkil etadi. Yuz suyaklarini esa pastki jag* suyagi, til osti
suyagi kabi toq suyaklar va yuqori jag* suyagi, tanglay suyagi, yonoq suyagi kabi
juft suyaklari tashkil etadi. _ _

Bolalarning bosh skeleti kattalarnikidan o‘lchami, tanaga nisbatan
proporsiyasi, birikishi bilan farq qiladi. Bolalarda bosh skeletining miya qutisi
qismi yuz gismiga nisbatan kattaroq bo‘lib, yoshi katta bo‘lgan sari bu farq yo‘qola
boradi. Bolaning 2 yoshigacha bosh skeleti bir tekis o‘sadi. Ensa suyagi bo‘rtib
chigib, tepa suyaklari bilan birga tez o‘sa boshlaydi.

Endi tug‘ilgan bolaning (chaqalogning) kalla suyaklari bir-biri bilan
biriktiruvchi to‘gima ligildog yordamida tutashagan bo‘ladi. Kalla suyaklarining
suyaklanish jarayoni 15 oylikkacha davom etadi. Ligildoq kalla suyagining
peshonada, ensada, chakka qismlarida bo‘ladi, bola 1,5 yoshga to‘lganda kalla
suyaklaridagi ligildoglar suyaklanishi tugatiladi. Bola 4 yoshga to‘lganda miya
qutisining choklari hosil bo‘ladi. 13-14 yoshdan boshlab peshona suyagi jadal
o‘sadi. Bosh skeletining o‘sishi va rivojlanishi 20 yoshdan 30 yoshgacha davom
etadi. 6-12 yoshdagi (maktab yoshidagi) bolalarda bosh hajmi juda sekin o‘sadi.
O‘g‘il bolalarda 13-15 yoshdan, qiz bolalarda 13-14 yoshdan tez o‘sa boshlaydi.

Kalla suyaklari tishsimon, tangasimon va tekis chok hosil qilib birikadi.

8.4. Ko‘krak qafasi skeletining tuzilishi va yosh xususiyatlari.
Ko‘krak gafasi suyaklarini 12 juft qovurg‘alar va to‘sh suyagi hosil bo‘ladi.
Ko‘krak qafasida ichki organlar joylashgan bo‘lib, ulami tashgi ta’sirlardan
himoya qiladi. Qovurg‘alar 12 juft bo‘lib, 1-7 juft qovurg‘alar chin qovurg‘alar
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{0 'ayi yordamida to‘sh suyagiga brikadi, 8, 9, 10-juftlari tog‘ay qismi bilan 7-juft
ijovurp ‘aga birikadi, qolgan 11 va 12 -qovurg‘alarning erkin bo‘lib, tog‘qy uchu
lo'Imaydi va ular bir oz harakatchan bo‘ladi. Qovurg‘alar umurtqalarga bo*g*imi
[ilan birikadi.

To'sh suyagi ko'krak qafasining old tarafida joylashgan bo‘lib, toq suyak

lifsoblanadi. U uch qismdan tashkil topgan. Bosh qismi -dasta, tanasi va

gimon o‘simtasi farqlanadi. Ko‘krak qafasining bir xil bo‘lmaydi. Uning

kli bolaning yoshiga va tana tuzilishiga bog‘liq. Ko‘krak gafasi kenussimon,

wn (uzun, ensiz), vassi (kalta enli) bo‘lishi mumkin, shakli bolaning

ishi bilan o‘zgarib turadi. Bola hayotning dastlabki yilida ko‘krak qafasi

mon bo‘ladi va 2,5-3 yoshda tananing o‘sishiga parallel ravishda o‘sib

li, Ma'lum bir vaqtlardan so‘ng gavdaning o‘sishi ko‘krak qafasining

an tezlashadi. Bolaning ko‘krak qafasining shakli 12 va 13 yoshlarda kaita
adnimnikiga o*xshab goladi, ammo o‘ichami kichikroq bo‘ladi.

IKo‘krak gafasining jinsiy tafovuli 15 yoshdan farqlana boshlaydi. sagital
finjini tez ortadi. O‘géil bolalarda nafas olganida ko‘krak gafasida pastki

ijovarg ‘alar, giz bolalar nafas olganda esa yuqorigi qovurg‘alar ko‘tariladi. O°g‘i

it va qiz bolalar ko‘krak qafasi aylanasida ham jinsiy tafovut farglanadi.
()'3'1l bolada 8 yoshdan 10 yoshgacha ko‘krak gafasining aylanasi bir yilda 1-2
Wi, |1 yoshdan boshlab 2-5 sm ga ortadi. So‘ngra o‘g‘il bolalarda ko‘krak

i iing o‘sishi qiz bolalamikiga garaganda sekinlashadi (11 yashda). Jinsiy
vayin yetish davrida, yoz va kuz oylarida ko‘krak gafasining aylanasi tez o°sadi.
ILo'keak gafasining qay darajada rivojlanishi skelet muskullarining rivojlanishi
ilirnfosign bog‘liq. Agarda bola sport bilan muntazam ravishda shug‘ullansa

(#tigluh, eshkak eshish va boshqa) muskullar bilan birga ko‘krak gafasi ham yaxshi

v i. Noqulay oilaviy sharoit, jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanmasa

lis'krnk qafasi va muskullari yaxshi rivojlanmaydi. Maktabda, uyda dars

il

unida partada bola noto‘g‘ri o‘tirsa, ko‘krak qafasining shakli o‘zgaradi va

pianizmda salbiy jarayonlar kuzatiladi. Natijada o*pka, yurak, qon sistemasining
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to‘la-to‘kis rivojlanmasligiga olib keladi. Ayrim kasalliklar ham (raxit, o‘pka sili
va boshqa) ko‘krak gafasining rivojlanishdan orqada qolishiga sabab bo‘ladi.
Muntazam jismoniy mashqlar (nafasni mashglari) bilan shug‘ullansa, ko‘krak

qafasi aylanasi ortib, nafas yurak-tomirlar sistemasi yaxshi rivojlana boradi.

8.5. Umurtqa pog‘onasining tuzilishi va yosh xususiyati

Umurtga pogonasi 33-34 ta umurtqa umirtqaning birikishidan hosil bo‘lib,
tayanch vazifasini bajaradi. Umirtqa lotincha S harfi shaklda bo‘lib, 7 ta bo‘yin, 12
ta ko‘krak, 5 ta bel, 5 ta dumg‘aza va 4-5 ta dum umirtqalarning birikishidan hosil
bo‘lgan. Katta odamning umurtqa pog‘onasida 4 ta egrilik bor, ularning birinchi
bo‘yin qismida oldinga qarab bo‘rtib chigqan, ikkinchisi egrilik ko‘krak gismida,
orqaga bo‘rtib chiggan, uchinchisi egrilik bel gismida oldinga bo‘rtib chigqan,
to‘rtinchisi dumg‘aza va dum umurtqalaridan hosil bo‘lib, bo‘rtigligi orgaga
garagan,

Umirtqalar bir- biri bilan qo‘shilib, umirtqa kanalini hosil giladi va u yerda
orqa miya joylashgan bo‘ladi. Umurtga kanali yuqorida miya qutisi bo‘shlig‘iga
tutashadi, pastda esa dumg‘aza suyagining teshigi bilan tugaydi. Umurtga
pog‘onasining yonida umurtqalararo teshiklari bor, ushbu teshiklardan orga miya
nervlari, qon tomirlar va limfa tomirlari o‘tadi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloglaming umirtqa poganasining egriligi aniq
sezilmaydi, bola 3 oylik bo‘ganida boshini tuta boshlashi bilanbo‘yin lerdozi
paydo bo‘la boshlaydi, 6 oyliguda ko‘krak kifozi hosil bo‘ladi, bola yura
boshlaganda (1 yoshda) orqa mushaklari ta’sirida bel lordozi hosil bo‘ladi.
Umirtqa pog‘onasining egriligklari 4-5 yosh oxirida hosil bo‘ladi, bola yurganda
bu egriliklar ko‘rinadi, bola yotganida bu egrilik bilinmaydi chunkiy u yoziladi.

Bola o°smirlik davrida o‘tganda bel egriligi vujudga keladi. Umurtga
suyaklanishi jarayoni o‘smirlik davrigacha hatto katta odamda ham davom etadi.
10 yoshga to‘lganda bolaning umurtqalar orasidagi tog‘ay to‘qimasi qalinlashadi.

Tog‘ay to'gimalarida yangidan suyaklanish nuqtalari 14-15 yoshlarda hosil
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bo'ladi. Umirtqalaming barcha gismlari suyaklanish 23-26 yoshda tugallanadi.
(F'g'il bolalarda gizlarga nisbatan umurtqa pog‘onasining tez o‘sish jarayoni
nishatan kechroq tugaydi, shuning uchun ham maktabda bolalar parta, stolda
oto’g’ri o'tirsa umurtqa pog‘onasida turli giyshayishlar kelib chigadi. Natijada
bolaning umirtqa pog‘onasida qiyshayish namoyyon bo‘ladi. skolioz - umurtqa
pop‘onasining bir tomonga qiyshayib qolishi va boshqa kasalliklar kelib chigadi.
Ilo'yin va bel umirtqa gismlari harakatchan bo‘ladi ya’ni umurtga pog‘onasi
0'ngga va chapga egiladi, bukiladi, yoziladi va ko‘ndalang o‘q atrofida buriladi.
Holalarda kattalarga qaraganda umirtqaning harakatchanligi ancha yugoridir.
{/murtqa pog‘onasining uzunligi katta yoshli erkaklarda o‘rtacha 75 sm, ayollarda
68 sm. ga yetadi.

Qo‘l skeleti. Erkin harakatlanadigan suyaklar guruhiga kiradi. Odamzot
qu'ldan mehnat quroli sifatida foydalaniladi. Qo‘l ikki gismga: yelka kamari va
erkin harakatlanadiga gismlariga bo‘linadi. Yelka kamari suyaklariga: kurak va
@'mrov suyaklar kiradi. Qo‘Ining erkin suyaklariga: elka suyagi, bilak va tirsak
fhyaklari, panja suyaklari kiradi. Embrionning uch haftaligidan boshlab, yuqorigi
kkinmar va qo‘l suyaklari hosil bo‘la boshlaydi. Ontogenezda o‘mrov suyagi kam
'zparadi. Yangi tug'ilgan bolada o‘mrov suyagi faqat to*sh uchining ozgina gismi
lorayli, qolgan qismi suyakli bo‘ladi. To'sh uchida suyakianish yadrosi 16-18
youhda to'sh uchida suyaklanish yadrosi hosil bo‘ladi. 21- 25 yoshda kurak suyagi,
lirmak suyagi 21-24 yoshda tirsak suyagi, 19-13 yoshda kaft usti suyaklari, 12
yuuhda kaft suyaklari, 9-11 yoshda barmoq falangasi suyaklari suyaklanib bo‘ladi.
Iiikaklarga qaraganda ayollarda 2 yil oldin: yelka kamari va qo‘l suyaklarining

fynklanishi tugaydi.

8.6. Oyoq suyaklarining tuzilishi va yosh xususiyatlari
Oyoqda katta va yo‘g“on suyaklar bo‘lib, tanana og‘irligini ko‘tarib turishga

ihgan. Oyoq skeleti ikki qismdan tashkil topgan. Birinchisi chanoq kamari

utiyhklari nomsiz suyaklar ikkita chanoq suyagi kiradi. Chanoq suyagi yonbosh,
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quymich, gov suyagidan tashkil topgan bo‘lib suyaklanishi 16-18 yoshda
tugallanadi bitta yonbosh suyagiga aylanadi. Yonbosh, quymich va gov suyaklari
quymich kosasi sohasida o‘zaro birlashadi va quymich kosasiga son suyagining
yumaloq boshchasi birikadi va tos-son bo‘g‘imi hosil bo‘ladi. Katta va kichik
chanoq farglanadi. Ayollar chanoq suyagi erkaklarnikidan shakli va kattaligi
jihatidan farqlanadi. Ayollarning chanoq suyagi yupaa, sillig. serbarroq va kaltaroq
bo‘ladi. Kichik chanoq erkaklarda torrog, ayollarda kengrog bo‘ladi. Ayollarda
chanogning kirish teshigi kattaroq bo*ladi.

Chaqaloglarning chanogining shakli varonkasimon bo‘ladi, ularda kichik
chanoq yaxshi rivojlanmagan, chanoq suyagi tog‘ay qgatlami bilan tutashib, uchta
alohida suyaklardan iborat. Bolaning chanoq suyagi 3 yoshgacha jadal o‘sadi. 3
yoshga to‘lganda uning orqa gismi pastga tushadi, oldingi gismi ko‘tariladi va
chanogning ko‘rinishi gorizontal holatga keladi. Qov va quymich suyaklari
tutashishidi ( 7-8 yoshda), Chanogning 3 ta suyagi quymich kosasida o‘sib, bir
butun chanoq suyagini hosil giladi (14-16 yoshda). Chanogq suyaklari bir-biri bilan
tutashadi (20-25 yoshda). Mana shu davrda jismoniy mehnat va jismoniy tarbiyada
buni e’tiborga olish kerak. Chanoq suyaklarining noto‘g*ri birikishiga va o‘sishdan
orqada qoladishiga asosiy sabablardan biri uzoq vaqt noto‘g‘ri o‘tirish yolda tik
turish, og'ir yuk tashish, yaxshi ovqatlanmaslik va boshga noqulay sharoit sabab
bo‘ladi.

Oyogning erkin suyaklari esa son, boldir va panja suyaklaridan tashkil
topgan.

20-24 yoshda son, katta va kichik boldir suyaklari, 17-21 yoshda oyoq kaft
suyaklari, ayollarda 11-19 yoshda, oyoq panjasi falangalari erkaklarda 15-21
yoshda, ayollarda 13-17 yoshda butunlay suyaklanishi tugallanadi. Odamlarda
oyoq panjasining tagining Ko‘rinishi gumbaz shaklida bo‘lib, tik yurish tufayli
hosil bo‘lgan. Oyoq panjasining gumbazi boylam apparati va muskullari bilan
mustahkamlangan bo‘ladi. Oyoq panjasi gumbaz shakli odam yurganda

yengillashtiradi, nerv sistemasini silkinishdan saglashda asosiy o‘rin tutadi.
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8.7. Muskul sistemasi tuzilishi, fiziologiyasi yosh xususiyatlari
Tayanch —harakat aparatining faol qismini muskullar tashkil etadi. A’zoda
600 dan ortiq muskullar bo‘lib, katta yoshli odam tanasi massasining 45-50% ni,

yongi tug‘ilgan chaqalogda 20-22 foizini tashkil qiladi. Qariyalarda mushak

asi tana og‘irligini 25-30 foizgacha kamayadi. Turli harakatlar ko‘ndalang -

il muskul tolalarining qisqarishi ogibatida amalga oshadi. Muskullar
siyaklarga birikib, harakatni vujudga keltiradi. Masalan, muskullarning guruh-
furah bo‘lib, reflektor harakat qilishi natijasida turli harakatlar, mehnat faoliyati,
nifus olish harakatlari, gapirish, turli emotsiya holatlari va boshqa fiziologik
lunksiyalari sodir bo*ladi.

Muskullarning  harakatlanishi atrof-muhitdagi turli omillarning sezgi

lariga ta’sir qilishi va ana shu ta’sirning markazga intiluvchi nervlar orqali

hosh miyaga yetib borib, analiz-sintez jarayonlari natijasida markazdan gochuvchi
fiervlar orqali muskullarga kelishi tufayli sodir bo‘ladi. Ichki organlarning faoliyati

him skelet muskullarining funksional holatiga reflektor ravishda ta’sir ko‘rsatadi.

nerv tolalari va biriktiruvchi to‘qimalardan tuzilgan harakatlanish
atggani. Muskul hujayralarining ichida gisqaruvchi tolalar miofibrillar bor. Muskul
(0'qimasi tuzilishi va bajaradigan vazifasiga ko‘ra ko‘ndalang targ‘il va sillig
uskullarga bo‘linadi. Kondalang targ*il muskullar- skelet muskullari, silliq tolali
imuskullar -ichki organlarda va qon tomirlar devorida uchraydi.

Muskullar- tolalar yig‘indisidan tashkil topgan bo‘lib, biriktiruvchi to*qima
yordamida o‘zaro birikkan. Muskullar bosh va birikish gismi — dumi, keng tanasi,
Vi'ni- qorindan iborat. Tanaga yagin suyakka muskullar boshi bilan, tanadan
lizaqroqdagi suyakka dumi bilan birikadi, ular gisqarganda bo‘g‘imda harakat
i bo'ladi.

Skelet muskullarining shakli duksimon, bir patli, ikki patli, yarim patsimon,
IKKi yoqlama patsimon, ikki boshli, tasmasimon va ikki qorinchali lentasimon
b lighi mumkin. Har bir muskul tashqi tomondan parda fassiya bilan o‘ralgan.
Fasstya biriktiruvehi to‘gimadan tshkil topgan. Fassiya muskullarni bir biridan
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ajratib turadi va umumiylashtiradi, gisqarganda muskullarning siljib ketishidan
saqlab turadi. Fassiyalar tananing turli sohalarida turlicha qalinlikda bo‘ladi. QoI
va oyoq bo‘g‘imlarida qalinlashgan bo‘ladi.

A’zodagi muskullar birikishiga, shakliga, tuzilishiga, joylashishiga bir
gancha guruhlarga bo‘linadi. Birikish joyiga ko‘ra, yelka-bilak muskuli, tuzilishiga
ko‘ra, ikki boshli yarim payli muskul va boshqalar; funksiyasiga ko‘ra, chaynash
muskuli, bukuvchi muskullar va hokazo; shakliga ko‘ra trapetsiyasimon,

rombsimon muskullar; joylashishiga ko‘ra peshona, yelka muskullari ajratiladi.

8.8. Muskullarning asosiy guruhlari
Bosh va bo‘yin muskullari. Bosh muskullari bosh skeleti gumbazining

muskullari va yuz muskullariga bo‘linadi. Bosh skeleti muskullari ikkita peshona,
ikkita ensa muskullaridan iborat. Peshona va ensa muskullari tolalarining
gisqarishi natijasida peshonada gorizontal burmalar paydo bo‘ladi va qoshlar
ko‘tariladi. Bo‘yin muskullari uch guruhga bo‘linadi: yuza gavar muskullari, o rta
va chugur gavat muskullariga ajratiladi.

Yuza gavat muskullariga bo‘yinning teri osti va to‘sh omrov muskullari
kiradi.

Teri osti mushagining vazifasi bo‘yin terisini taranglashtirib, yuza venalarda
qon ogishini yaxshilaydi, og‘iz burchagini past tomonga qarab tortadi.

To'sh —o'mrov so'rg'ichsimon muskullarning vazifasi ular bir tomonlama
gisqarsa, bosh shu tarafga egiladi va yuzni qarama-qarshi tomonga buradi. Agar
ikki tomonlama qisqaradigan bo‘lsa boshni orqaga buradi.

O‘rta guruh muskullarini til osti suyagiga birikuvchi muskullar tashkil etadi.
Bu guruh muskullar o‘z navbatida til osti suyagi ustki va ostki muskullariga
bo‘linadi.

Chugur guruh muskullari laterial va medial guruh muskullariga bo‘linadi.
Umirtqa pog‘onasining yon tomonida joylashgan oldingi, o‘rta va orga

narvonsimon muskullar laterial guruh muskullariga kiradi. Bo‘yinning uzun
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imuskuli, boshning uzun muskuli, boshning lateral to‘g‘ri muskuli, boshning
olidingi to‘g‘ri muskuli medial guruh muskullarini tashkil etadi.
Yuz muskullari ikki guruhga bo‘linadi: mimika va chaynov muskullari.

Mimika muskullari yuz ifodasini mimika jarayonini amalga oshradi. Mimika

skullari fassiya bilan o‘ralmagan, teri osti sohasida tuza joylashgan.
Huyaklardan boshlanib to‘g‘ri terida birikadi. Mimika muskullari asosan tabiiy
teshiklar atrofida joylashdan bo‘ladi.

Chaynov muskullari kalla suyagidan boshlanadi va pastki jag‘suyagiga
birikadi. Bu muskullar to‘rt juft bo‘lib, ikkitasi chaynov, chakka muskullar, ikkitasi
¢ chuqur-lateral va medial qanotsimon muskullar tashkil etadi. Chaynov

miskullari vazifasi gaplashish va ovgatni chaynash vaqtida pastki jag‘ni harakatini

ga oshiradi.

8.9. Gavda muskullarining tuzilishi va vazifasi

Gavda muskullari ikkiga orqa va ko‘krak muskullariga bo‘linadi.

aning orqa muskullari chuqur va yuza muskullarga ajratiladi. Orqadagi yuza

r ko*pchiligi teri ostida joylashgan yassi va serbar muskullardan iborat

ho'lib, ularga trapetsiyasimon muskul, kurakni ko‘taradigan muskul, orqaning eng
nerhar muskuli, va bir gancha boshqa muskullardan iborat.
Organing chuqur muskullariga qovurg‘alarni  ko‘taruvchi muskullar,
it'tiqaning o‘zining muskullari va boshqa muskullardan tashkil toopgan.
Ko‘krak muskullari.
Tanadagi ko‘krak muskullari o‘z navbatida ikkiga yuza va chuqur
intiskullarga ajratiladi. Ko‘krakning yuza muskullarga quydagi: katta va kichik

lko'krak muskullari va oldingi tishsimon muskullar kiradi. Ko‘krakning chuqur

ri qovurg‘alararo tashqgi va ichki muskullardan iborat.

Tagma nafas jarayonida ishtirok etadi. U gumbaz shaklida (bukilgan)
il muskul bo‘lib, ustki tarafi va pastki tarafining yuzasi fastsiyalar va seroz

ar bilan o‘ralgan. Bo‘yin bo‘limi segmentlaridan diafragma rivojlanadi.
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Uning past tushib borishi yurak bilan o‘pka o'sib, rivojlanib borgan sayin sodir
bo‘ladi, Diafragma pastga tushgan sayin diafragma nervi ham past tushaveradi.
Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarda qovurg‘alar ancha gorizontal holatni
egallaganligi uchun diafragma gumbazi kattalardagiga qaraganda birmuncha
yugori turadi.

Qo‘l-oyoq muskullari. Qo‘l mushaklari ikki qismga bo‘linadi ya’ni yelka
kamari mushaklari va erkin go‘l mushaklari. Qo‘lning yelka kamari muskullariga
quydagi mushaklar: deltasimon, o‘q osti, 0‘q usti va kurak osti muskullari tashkil
etadi. Erkin qo‘l mushaklariga quydagi mushaklar kiradi: yelka, bilak, tirsak va
qo‘l kafti va panja muskullari. .

Oyoq mushaklari ham ikki guruhga bo‘linadi ya’'ni chanoq kamari

mushaklari va oyogning erkin mushaklari. Chanoq mushaklariga chanoq suyagidan
boshlanuvchi, son suyagiga kelib birikuvchi mushaklar kiradi. Ushbu mushaklar
chanoq-son bo‘g‘imiga ta'sir qiladi va uch o‘q atrofida harakatini ta’minlaydi.
Erkin oyoq mushaklariga quyidagilar kiradi: son, oldingi katta boldir, kichik
boldir, oyoq panjasi mushaklari.
Oyoq mushkalri, fassiyalar, suyaklari o°rtasida turli teshiklar, chuqurlar,

kanal, egatlari bo‘lib, ularda nervlar, qon va limfa tomirlari joylashgan

8.10. Muskullarning ishi

Mushaklarda energiya va moddalar almashinuvining yaxshi bo‘lishi uchun
muntazam ravishda jismoniy mashgqlar qilib shug‘ullanish yordam beradi natijada
mushaklar kuchga to‘lib, baquvatlashadi. Shunday qilib, mushaklarning ishi nerv
sistemasining go‘zg‘aluvchanligiga, mashq qilishiga, tashqi sharoitga bog‘lig.
Mushaklarning kuchi albatta tolalarining ko‘ndalang kesimiga va ularning ko‘p-
ozligiga bog‘ligdir. Mushaklar shunday tuzilgankiy, ularning har bir santimetri
o‘rta hisobda 10 kggacha yuk ko‘tara oladi.

Yangi tug‘ilgan chaqalogning organizmidagi barcha muskullari mayda va
vaxshi rivojlanmagan bo‘ladi. Bola o‘sgan sari rivojlanib boradi. Mushaklar 25

yoshda to‘lig shakllanadi. Yangi tug‘ilgan bolaning muskullari tanasi vaznining
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23,3% ni tashkil etadi. Bola 8 yoshda to‘lganda - 27,2% ni, 12 yoshda to‘lganda-
i, 15 yoshda to‘lganda - 32,6% ni, 18 yoshda bo‘lganida - 44,2% ni tashkil

tlndi, Bola I yosh bo‘lganida yelka kamari, qo‘l muskullari yaxshi rivojlanadi.

Hola yurishni boshlashi bilan orqadagi uzun muskullar, dumba muskullari tez o‘sa
|

ilaydi, 6-7 yoshdan boshlab qo‘l panjasining muskullari tez va yaxshi rivojlana
|

aydi. Yozuvchi muskullarga nisbatan bukuvchi muskullarning tarangligi

) bo‘ladi va tez rivojlanadi. Bola 12-16 yoshga to‘lganda yurish-turish
tichun zarur muskullar rivojlanadi. Bolaning yosh ortib borishi bilanorganizmdagi
fmuskullarning kimyoviy tarkibi va tuzilishi ham o‘zgarib boradi. Kattalarga
hisbatan bolalarning muskulida suv ko*p bo‘ladi. Muskullarning rivojlanishi bilan
tlardagi qon tomirlar va nerv tolalari soni ortadi. Yoshi katta odamlarda 50

yoshdan  boshlab muskullar sust rivojlana boshlaydi. Inson qariganda

muskullarning vazni 15-20% kamayadi.

8.11. Muskul harakatlarining tezligi va chidamlilik xususiyatlari
Organizm faoliyati natijasida muskullarning harakat tezligi, chidamliligi katta
iihumiyatga ega. Muskullarning harakat tezligida gisqarishining yashirin davri katta
ihnmiyatga ega hisoblanadi. Oddiy harakat refleksining yashirin davri 7-8 yashar
bolnlarda, 11-12 yashar bolalardagiga nisbatan yuqori bo‘ladi. Bolalar 14-15
yoshpa yetganda ya’niy jinsiy balog‘at davrida muskullar chidamliligi kamayadi

iimmo harakat faolligi 35% ortadi. Bir kecha-kunduzda qgizlarning, o‘g‘il bolalarga

fjraganda kam harakat giladi. Qishda faollik bahor, kuz oylariga nisbatan 30-45%
{1 kamayadi. Bolalarni maktab yoshiga yetganda albatta jismoniy mashgqlar bilan

illantirish zarur, chunkiy harakat faolligi ikki marta kamayadi, aqliy faollik

wli,

Maktabda o‘tiladigan jismoniy tarbiya darslari organizm uchun kerakli
hor'ligan harakat faolligini etarlicha bermaydi. 45 minutlik jismoniy tarbiya darsi bir
Kinlik harakat faolligini atigi 11% gondiradi. Boshlang‘ich sinf o°quvchilarida
lizkultura dagiqalarini dars oralig‘ida o‘tkazib turish bolaning harakat faolligini
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oshirib boradi, dars davomida bola toligmaydi. 1-2 sinflarda darsning 15-17
dagiqasida, 3-4 sinflarda 20 dagqiqasida fizkultura dagiqalarini tashkillashtirish
bolani toligishdan saglaydi, bola zerikmaydi va bu ijobiy natija beradi.

Bola dam olgandan so‘ng, ochiq havoda sayr gilishi, so‘ngra uyda berilgan
vazifalarni bajarishi bolaning agliy faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi natijada bola
toligmaydi, o*zlashtirish ko‘rsatkichi oshadi. 1-2 sinfda uchinchi harakatli o‘yinlar
muskullarning yaxshi rivojlanishiga yordam beradi. Bolalarda qo'l panjasi
muskullari oyoq muskullariga qaraganda vaqtliroq rivojlanib bordai. Bola 8 yoshga
kirganda qo‘l panjasi muskullari juda tez harakatlarni bajara oladi. 12-13 yoshdan
bo‘g‘imlarda muskul harakat tezligi ortadi.

Muskul harakatlari tezligining ortib borishi 0‘z navbatida nerv sistemasining
labilligiga, tormozlanish va qo‘zg‘alish jarayonlari almashinib turishiga hamda
nerv sistemasining harakatchanligiga bog‘liq bo‘ladi. Uzun tolali, parallel bo‘lgan
muskullar yelpig‘ichsimon va patsimon muskullarga nisbatan uyg‘unlashgan nozik
harakatlarni amalga oshiradi va tezroq gisgaradi. Muskullarning chaqqonlik bilan
tez harakatlanishi bola katta bo‘lgan sari ortib boradi. 7-8 yashar bolalarning
muskullar chaqgonlik bilan qisqa muddat ichida nozik harakatlarni bajara olmaydi.

Muskullarning chiroyli va nozik harakatlar gilishi muntazam shug‘ullanish
va ko‘nikma hosil bo‘lishiga bog‘lig bo‘ladi. Sport va jismoniy mashglar harakat
tezligi va chaqqonlilikni orttiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Jismoniy
mashgqlar bolalar va yoshi kattalarda barcha guruhdagi muskullaming harakat
tezligi yuqori darajada bo‘lishiga olib keladi. Agar bola chapagay bo‘lsa chap
tomondagi muskullar tezkorligi ortadi.

Organizmning chidamlilik hususiyati bajariladigan ishning tabiatiga va
jadalligiga qarab o‘zgaradi. Agarda ish ganchalik tez bajarilsa, chidamlilik shuncha
kam bo‘ladi. Chidamlilik darjasi yosh bolalarda juda qisqa bo‘ladi. Bola ulg*aygan
sayin chidamlilik ham ortib boradi, ammo u bir tekisda bo‘lmaydi. Turli darjada
bo‘ladi. Qiz va o‘g‘il bolalar 8-10 yashida chidamlilik darajasi bir xil bo‘ladi.

O‘g'il bolarda 12-15 yoshda aynigsa ortadi. Katta cdamlarnikiga nisbatan 14
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it bolalarning chidamliligi 70% ni, 16 yoshda 80% ni tashkil etadi. 8 yoshdan

{1-12 yoshgacha bolalarda yurish, sakrash, yugurish, uloqtirish va shu biln birga
ohaqqgonlik, tezkorlik, chidamlilik, kuchlilik harakat sifatlari rivojlanishda davom
otadi, Tik turish va yurishni ta’minlovchi skelet muskullari 12 - 16 yoshgacha
ancha tez rivojlanadi. Bo‘g‘im, bog‘lam apparati 14-16 yoshda muskullar bilan

lilrpa rivojlanib boradi.

8.12.1.Tayanch harakat apparatining gigiyenasi
Qaddigomat deb tanani odatlangan holda erkin tutishiga aytiladi.

Qad-qomat shakllanishida skelet sistemasi va muskullarning rivojlanishi
muhim ahamiyatga ega. Aynigsa umirtga pogonasi. Qad-qomatining to‘g‘ri
uhikllanishi gavdani tutish, muskullar tonusiga, nerv sistemasining holati, turli

knsalliklar bilan kasallanishiga, jismoniy mashq bilan shug‘ullanishi darajasiga

boglig.

To‘s‘ri qad-qomat deb, normal holatda umurtqa pog‘onasi bir me’yorda

{'Iqinsimon ko‘rinishda bo‘lishi, bosh va bo‘yining tanaga nisbatan to‘g‘ri va tik
bo'lishi, yelka va ko‘krak bir tekislikda, qorin bir oz ichga tortilgan bo‘lishi,
ko'krak qafasi bir 0z gorindan oldinga chiqib turgan bo‘lishi, oyoqlari esa tik va
{0'p'ri holatda, ulami jufilashtirganda tovonlar, tizzalar bir-biriga tegib turadigan
holat bo‘lishiga aytiladi. Bolalar va o‘smirlarda umirtgalar orasidagi tog‘aylar
asuynkka to‘liq aylanmaganligi uchun umirtqa egriligi to‘g'ri shakllanmasdan turli
vl qiyshayishlar kuzatilishi mumkin. Skolioz, lordoz, kifoz, egilgan kabi va

1 ko‘rinishdagi qaddi-qomatlar shakllanishi mumkin.

Skolioz qad-qomat. Bu turdagi qad qomatda bola tik turganda yelkalari va
ko'keaklari bir teks bo‘lmay balkiy yelkalarining biri past, ikkinchisi baland
b ladi. ko‘kraklari ko‘rinishi ham past, baland va ko‘krak qafasi esa bir tomoni
by rigganroq bo<lib, ikkinchi tomoni botigroq ko‘rinishda bo‘ladi. Skolioz gavdasini

{'i2'vi va tik tuta olmaydi, tik turganda gavdasining holati bir tomonga giyshaygan

hda bo‘ladi.
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Lordeoz qad —qomatl. Bu turdagi qad-qomat shakllangan odamlar
gavdasining orqa qismi tekis yoki bir oz ichkariga kirgan ya’ni botigrog
ko‘rinishda bo‘ladi, ko‘krak qafasi esa yassi, qorni oldinga garab chigqan bo‘ladi.
Qorin devori muskullarining kuchsiz rivojlanganligi tufayli umurtqa peg‘onasining
bel gismi me’yordan ko‘preq oldinga tomon bukilishi, bo‘yin gismi oldinga
kamroq bukilishi kelib chiqadi.

Kifoz qad-qomat. Bunday qad-qomatli odamlarda kuraklar qanotga o*xshab
ko‘tarilib turadi, orqa yelka gismida bukirlik holat vujudga keladi.

Egilgan qad-qomat. Bunday qad-qomatli odamlar tik turganda paytda boshi
bir oz oldinga egilgan, yelkalari oldinga osilgan, ko‘krak gafasi botiqrog, qorin
oldinga chiggan ko‘rinishda bo‘ladi. Bu ko‘rinishning kelib chigishi sababi skelel
muskullari aynigsa, gavdaning orqa qismidagi muskullar yaxshi rivojlanmaganligi
va kuchsiz bo‘lishi tufayli namoyyon bo‘ladi.

Bolarda chiroyli, to‘g‘ri gad-qomatga ega bo‘lib o*sishi uchun quydagi bir
qator gigiyenik qoidalarga amal gilish kerak: gomatning to‘g‘ri shakllanishiga bola
tug‘ilishidan boshlab e’tibor berish shart, yangi tug‘ilgan bolani yo‘rgakalshda
oyoq-qo‘llariga to‘g‘ri bog‘lash, oyoq qo‘lini to‘g‘ti parvarish qilish, beshikka
to‘g'ri belash va ko‘krak qafasini qattiq bog‘lamaslik kerak. Bolani erta
o‘tirg‘izmaslik va erta yurg‘izmaslikka ota-onalar katta e’tibor berishlari kerak.
Chunki yoshga to‘lmagan bolalarning umurtqa pog‘onasi, oyoq suyaklari
egiluvchan bo‘ladi, shu sababli tana og‘irligini ko‘tara olmaydi, natijada egrilanib
golishi mumkin. Bola bir yoshga to‘lganda tabiiy yura boshlaydi. Ota-onalar
bolalarni (4-5 yoshgacha) uzoq vaqt qoflidan yetaklab yurish ham noto‘g‘ri
hisoblanib, bolaning bir tomoni yugoriga ko‘arilishi holati kelib chishiga olib
keladi. Natijada umurtqa pog‘enasi egrilanib qolishi mumkin.

Bolalar 6-7 voshga to‘lganlarida qad-qom ati shakllana boshlaydi.Bu maktab
yoshiga to‘g‘ri keladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bo‘ylariga mos parta, stol-
stullarda uzoq vaqt noto‘g‘ri o‘tirishi yoki uzoq vaqt tik turishi, uzoq masofaga

belgilangan vaqtdan ko‘p yurishi, og‘ir buyumlarni ko‘tarishi, aynigsa doim fagat
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bir qo*lda ish bajarishi, maktab sumkasini bir tarfga osishi qad-qomatning not‘g‘ri
nhakllanishiga olib keladi.
O*quvchilarning parta va stol-stulda o‘tirish qoidalari:
Birinchi qoida: dars jarayonida partada o‘tirganda gavdasi tik, yelkalari
bir (ekisda, beli stul (parta) suyang‘ichiga suyanib tursishi kerak.
Tkkinch goida: O‘quvchining oyoqlari tizza bo‘g‘imida to‘g‘ri burchak

hosil qilib bukilsish va oyoq kaftining hamma yuzasi polga baravar tegib tursishi

Uchinchi qoida: O'tirganda ko‘krak bilan parta girrasi orasida 10 sm. ga
yiqin masofa bo‘lishi kerak.

Bolalar yurganda ham gavdani qanday tutish kerak ekanligini bilishlari shart.
Albatta bunga o‘qituvchilar va ota-onalar ¢’tibor berishlari muhim sanaladi. Bola
yurganida boshni tik tutishi, o‘rtacha qadam tashlab yurishi, lapanglamaslik, bir
(j0'Ini cho*ntakka solib, qiyshayib yurmaslik, uzun bo‘yliligidan uyalib, engashib
yurmaslik, kerak. Agarda bu holatlar kuzatilsa gad-qomat noto‘g‘ri shakllanadi.
Ko'pehilik bolalar va o‘smirlarda ko‘pincha skoliozning turli shakllari, tovuq
ko'krak, etikdo‘z ko*kragi, yassi oyoqlik, bo‘g‘imlarning kasallanishi, muskullarni
yetarli rivojlanmasligi kabi nugsonlar natijasida gad-qomat o‘zgaradi. Oyogq
Kiylmning tor yoki keng bo‘lishi ham qad qomatning buzilishiga olib keladi.
Iolani yotog‘ga ham e’tibor berish juda muhim, chunkiy bolaning yostig*i baland,
to'shagi nisbatan yumshoq, noto‘g‘ri joylashtirilishi ham gavdaning noto‘g‘ri
ihakllanishiga olib keladi. Bola tunda uxlaganda gadasini to'g‘rilab tekis joyda,
hirez qattiq o'rin ko‘rpada uxlashi kerak. Ayrim bolalar gujanak bo*lib uxlashadi.

It holat ham qad-qomatga ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar va o‘smirlar qad-qomatni

shakllanishida jismoniy mashqlar muhim ahamiyatga ega. Ularga
fiimnastika, suvda suzish, valeybol, turnirda tortilish va boshqgalar kiradi. Qad-
{jematning  buzilishi fagat tashqi ko‘rinishga emas balki u ichki organlar
fivajlanishi va funksiyasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Qad-gomatning buzilishi

ida odamlar jismoniy mehnat gilganida, sport bilan shug‘ullanganida yurak
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urishi tezlashadi, nafasi gisadi va tez charchaydi. 18 yoshgacha qad-qomatning
shakllanishi davom etadi. Shu yoshga yetguncha o‘smirlar yugorida ko‘rsatilgan
qoidalarga amal gilsalar ularning qad-qomatlari chiroyli va to‘g‘ri shakllanadi.
Ota-onalar, o‘gituvchilar, tarbiyachilar bolani qad-gomati to‘g‘ri shakllanishiga
e’tibor berishlari kerak.

Skolioz kasalligi. Tayanch-harakat apparati kasalliklari bo‘lib, bu kasallikda
umurtqa pog‘onasi yon tomonga qiyshayadi. Agar bu kasallik o'z vaqtida
davolanmasa, muolaja gilmasa ko‘krak qafasi bo‘shlig‘idagi hayotiy muhim
organlarga jiddiy zarar yetadi. Skoliozda ko‘pincha umurtqa pog‘onasining shakli
buziladi. Bu kasallikning og'‘ir-engil kechishi umurtqa pog‘onasining qay darajada
giyshayganligiga bog‘liq bo‘ladi. Skoliozning bir necha darajalari farqlanadi.
Birinchi darajali skoliozda gobirg‘alar uchining bir oz bo‘rtganligi 10° giyshayishi
bilan ifodalanadi, ikkinchi darjali skoliozda qovurg‘alarda bukirlik hosil bo‘ladi,
qiyshayish burchagi 30° gacha boradi, uchinchi darajali skoliozda giyshayish
burchagi 30-50° bo‘ladi, va to‘rtinchi darajali skoliozda giyshayish burchagi 50°
dan ortadi. Skoliozga olib keladigan sabablardan yana biri o‘quvchilar o‘qish
jarayonida umurtqa pog‘onasining juda zo‘riqishi hisoblanadi. Maktabgacha ta’lim
muassasalarida, umumiy ofrta ta’lim maktablarida, maktab internatlarda ma’sul
shifokorlar, biologiya fani o‘qituvchilari o‘quvchilarni belgilangan vaqtda
tekshiruvdan  o‘tkazish, o‘quv  muassasalarida  o‘quvchilarning sog‘lom
rivojlanishlari uchun zarur gigiyena sharoitlarni yaratib berilishi shart. Skolizoning
kelib chigish sabalaridan biri noto‘g'ri o‘tirish. Chunkiy noto‘g'ti o‘tirganda
umurtga pog‘onasining yon tomonga egilishi (skolioz) kelib chigadi. Bolalar va
o‘smirlar tez o‘sib rivojlanadilar. Bolarning ovqatlanishiga ham Kkatta ¢’tibor
garatish kerak. Ularning ovqatida vitaminlar, aynigsa D vitamini, kalsiy tuzlari
yetarli bo‘lishiga alohida ahmiyat berish kerak Agarda bu vitaminlar mineral tuzlar
yetishmasa oyoq suyaklarini noto‘g‘ri shakllanishiga olib keladi. Natijada oyoqlar
X simon yoki O simon giyshaya boshlaydi. X-simon shaklida oyoglarning
giyshayishi natijasida oyogning tizza qismlari bir-biriga tegib turganda tovonlar
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bir-biridan uzoglashadi. Oyoglarning O-simon shaklida, aksincha tovonlar bir-

biriga tegib turganda, tizzalar bir-biridan yiroglashgan holatda joylashadi

§.12.2. Yassioyoqlik.ning kelib chiqish sabablari va oldini olish yo‘llari

Odamda tayanch harakatlanish tizimining muhim gismlaridan biri tovon-
kullining pastki gismi hisoblanadi. Bu gism tuzilish Xususiyatiga ko‘ra tananing
(Onsori vazifasini bajarishga moslashgan. Tananing og‘irligi tovon-panjaga teng
fggimlanadi. Sog‘lom rivojlangan oyoq tovon-panja yuzasi sathining ko‘proq
{|lami chuqurroq (o‘yiqroq) bo‘lib, ozroq qismi gumbaz shaklida bo‘ladi.

Yassioyoqlikda tovon-kaft yuzasining gumbaz qismi kengayadi, o'yiqcha
ynstylashib, kamayadi, ba’zi hollarda oyogning gumbaz gismi egilib, tekis bo‘lib
ijolncli. Natijada tovon kafining ressorlik vazifasi buziladi va yassiy oyoqlik kelib
Uhigadi.  Yassiy oyoqlikda odam uzoq vaqt tik turganda, ko‘prog yurganda,
yugurganda, ogtir yuk ko‘targanda oyog‘ida og‘riq paydo bo‘ladi. Bundan tashqari
vansioyoqlik umurtga pog‘onasi va chanoq suyaklarining egrilanishiga va qad-

ning notog‘ri shakllanishiga olib kelishi mumkin.

O'smirlarda yassiy oyoqlik shakllangan bo‘lsa ular quydagi holatlar
kiizatiladi: ular yurganlarida qo‘llarini yon tomonlarga silkitib, oyoqlarini keng

tihlab, lapanglab yuradi, sabab, yurgan vaqgtlarida tanasining og‘irligi oyoq

pa baravar tagsimlanmaydi shuning uchun, tovon va kaft muskullari tez
thirchaydi va bola ularda og‘riq seziladi. Natijada ushbu holat kuzatiladi. Agar
Viwisly oyoq bolalar ko*proq tik turganida va yurganida oyog‘ining kaft yuzasi yana
kengayadi va ertalab mos bo‘lgan poyabzal kunning ikkinchi yarmida oyogni siqa

howhluydi. Yassioyoglik tananing massasi ko‘proq tovon-kafining ichki tomoniga

. Shuning uchun bunday odamlarning poyabzali ichki tomonga qiyshayib, u
(edn yarogsiz holga kelib qoladi. Yassioyoqlik tug‘ma va hayotda orttirilgan

hi'ladi. Tug‘ma bo‘lishi ya’ni nasldan naslga berilishi yoki bola embrion

shi davrida ona organizmiga tashgi muhitning biron noqulay ta’siri

da sodir bo*lishi mumkin.
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Yassioyoqlikning kelib chiqish sabablari quydagilar:

1. Bolani yoshiga to‘lmasdan yurgizish va uzoq vaqt tik turgizish,
2. Poyabzalni noto‘g‘ri tanlash va Kiygizish.
3. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kun davomida poshnasiz sport poyabzalida
yurishi. Shuni esda tuting! Sport poyabzalini fagat mashg‘ulot vagtida kiyish
kerak.
4. O‘quvchilar peshnasi baland, uchi tor poyabzallarni kiyishi.
5. Og‘ir yuk ko‘tarish ham yassioyoqlik yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.
Yuqorida keltirilgan sabalar yassioyoglikning kelib chiqishiga sabab 'bo‘ladi.
Buday holatlarning oldini olish yassiy oyoqlikning oldini olishga olib keladi.

Demak, tayanch -harkat sistemasi inson organizmiga tayanch va harakatni
amalga oshirishga yordam beradi. Suyaklar va muskullar birgalikda faoliyat
yuritadi. Tayanch harakat sistemasining shakllanishi turli yoshga bog'liq
shakllanadi. Skelet sistemaning sog‘lom rivojlanishi uchun gigiyena qoidalariga

rioya qilishi kerak.

TOPSHIRIQ:
1. Tayanch —harakatlanish sitemasi nima vazifani bajaradi?
2. Skelet sistemasi ganday tuzilgan?
3. Umirtqa pog‘onasi qanday tuzilgan va fiziologiyasini tushuntiring?
4. Muskul sistemasining tuzilishini tushuntiring?
5. Muskullarning yosh xususiyatini tushuntiring?
6. Tayanch -harakatlanish sistemasining gigiyenasini tushuntiring?
7. Skolioz ganday kelib chigadi?
8. Yassiy oyoqlikning kelib chiqish sabablari?
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IX-BOB. OVQAT HAZM QILISH SISTEMASINING YOSH
XUSUSIYATLARI VA GIGIYENASI

Tayanch tushunchalar: Siziologiya, gigiena, me 'da, ingichka ichak, yo'g'on
(whatk, jigar, o't pufagi. ogsil yog', uglevod, aminokisioia, halqum, qizilo ‘ngach,
Pastik almashinuy, gastrit.

9.1. Ovqat hazm qilish sistemasi to‘g risida umumiy tushuncha

Odam organizmida barcha biologik jarayonlar borishi uchun ovqgat iste’'mol
(ilishi - muhim  sanaladi. Ovqat organizmga tushadi, - fermentlar ta’sirida .
jirchalanib, qonga so‘riladi va uning tarkibidagi biclogik makro va mikro
tlementlar organizmning kerakli bolgan nugqtalariga boradi va ularni oziglantiradi.

Hazm qilish deb, og‘iz orqali organizmga kirgan oziqg moddalar tishlar
yordumida  maydalanishi, hazm qilish  a’zolaridagi fermentlar ta’sirida
jtichalanishi va ichak devorlari orqali qonga so‘rilishiga aytiladi. Ovqat hazm
(il a'zolari: ogtiz bo‘shligi, halqum, qizilo‘ngach, oshqozon, ichaklar (ingichka
lehak, yo'gon ichak, to*g'ri ichak), jigar, oshqozon osti bezidan iborat. Ist’emol
iilladligan ovqatning tarkibida ogsil, yog‘lar, uglevodlar, mineral tuzlar, vitaminlar,
iy va boshqa moddalar bor. Yugori molekulalai brikmalarga ogsillar, yoglar,
titlevodlar kiradi va bular energetik va plastik ahamiyatga ega brikmalar. Ogsillar

fuikibida 20 xil aminokislotalar bo‘lib, ular o*zaro kombinatsiyasi natijasida turli

81l molekulalari xosil bo‘ladi. Ogsillar aminokislotalargacha parchalanadi va

UVt hazm qilish trakti orqali qonga so‘riladi. Organizmda vitaminlar muhim

rayonlarni boshgaradi. Organizm hujayralardan tashkil topgan. Hujayra

Hiklikning  funksional birligi bo‘lib, yangilanib turish Xususiyatiga ega faol

(rganizmda yangi hujayralar hosil bo‘lishida uglevodlar, yog‘lar, mineral
Hidlir va suv ham ishtirok etadi. Ogsillar, yog‘lar, uglevodiar hujayralarda

jurolinlanganda energiya hosil bo‘ladi.
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9.2. Ovqat hazm qilish organlarining tuzilishi va fiziologiyasi

Ovqat hazm qilish organlariga: og‘iz bo‘shlig‘i, halqum, qizil o‘ngach,
shqozon, ichaklar (ingichka ichak, yo‘g‘on ichak, to‘g‘ri ichak), jigar, oshqozon
osti bezidan tashkil topgan.

Og‘iz bo‘shlig‘i. Og‘iz bo‘shlig® ovqat hazm qilish yo‘lining boshlang‘ich
qismi bo‘lib, bo‘shliqda tishlar, so‘lak bezlari va til joylashgan. Bo‘shlig* ichini
ko‘p gavatli shilliq, yassi epiteliy qoplab turadi. Og‘izga tushgan lugma tish orqali
maydalanib, mexanik ta’sirga uchraydi. So‘lak bezlari ajratadigan so‘lak ta’sirida
yumshaydi, tarkibidagi fermentlar ta’sirida parchalanadi, hazm gilishga qisman
tayyorlanadi. Til-shilliq parda bilan qoplangan, haraktchan muskulli organ bo‘lib,
nerv tolalari va gon tomirlardan iborat.

Tishglarning tuzilishi va vazifasi. Tishlar ovqat hazm qilish a’zolarining
ichida eng muhim a’zolardan biri bo‘lib, ovqatga mexanik ta’sir ko‘rsatib, uni
maydalaydi va hazm jarayonining borishiga zamin tayyorlaydi. Tishning usti gattiq
emal bilan goplangan bo‘lib, asosan dentin hujayralaridan iborat. Tishlar yuqorigi
va pastki jag‘larda joylashgan bo‘lib, doimiy tishlar 32 tani tashkil etadi. Yosh
bolalarda 20 ta sut tishlari bo‘ladi. Tishlar 16 tadan yuqorgi va pastki jag‘larda
Jjoylashgan bolib, o‘ng va chap tarafda 8 tadan bo‘ladi. Ulardan 2 tasi kurak tish, 1
ta qoziq tish, 2 ta kichik va 3 ta katta oziq tishlarni tashkil etadi. Ovqat og'iz
bo‘shlig‘ida chaynalib tishlar yordamida maydalanadi.

Tish tashqi tomonidan koronka (milkdan chigib turgan gismi), bo‘yin, ildiz
gismlardan iborat. Ildiz jag‘suyaklariga birikib turadi. Tishning ildizlari bittadan,
ikkitadan, uchtadan bo‘lib joylashgan. Tish ildizining ichki tomonida tish yo'li
bo‘lib, tish bo*shlig‘iga pulpa (tishning yumshoq to‘qimasi) qismi bo‘lib, u yer gon
tomirlar va nerv tolalaridan iborat. Tishning bu gismida moddalar almashinuvi

Jadal kechadi. Tish karonkasi emal bilan qoplangan. Emal eng qattiq to‘qima.

Ammo u qanchalik qgattiq bo‘lmasin yemirilishi, yorilishi, sinishi ham mumkin.

Emal tarkibida atigi 2-4 % organik moddalar bo‘lib, qelgan qismi mineral
moddalar iborat.
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Doimiy tishlarning kurtaklari ona gornida embrional rivojlanish davridayoq
belpilab qo‘yiladi. Ammo doimiy tishning o‘rniga vaqtinch bola 6 oyligidan

Biowhlab sut tishlari chiga boshlaydi. Bolalarda ayrim sabalarga ko‘ra sut tishlar

th oldin va kech chiqishi mumkin. Bola ikki yoshga yetguncha 8 ta sut

fiahlori chiggan bo‘ladi. Bolada sut tishlarining soni 20 ta bo‘lib, 6-7 yoshdan

tlab sut tishishni boshlab, o‘rniga doimiy tishlar egallaydi ya’ni chigadi. Bola
{i-/ yosh to*lganda birinchi katta oziq tish chiqadi. Birinchi kurak tish bola 8 yosh
h

ftnda chiqadi, 9 yosh bo‘lganda ikkinchi kurak tish chiqadi, 10 yoshda kirganda
hirinehi kichik oziq tish chigishni boshlaydi. Bolada katta og‘iz tish 13-16 yoshda
ulilqadi. So‘ngra 11-15 yoshida ikkinchi ozig tish chiqadi. Vanihoyat bola 18
youhdan 30 yoshgacha uchinchi oziq tishlar chigadi.

Bola 14-15 yoshga to‘lganda doimiy tishlarning chiqishi toxtaydi. Aqil tishi
Uit LK yoshdan keyin chiga boshlaydi.
Mamlakatimiz  aholisining ko‘pchiligining tishlari kariyes (qurtlagan)

Bi'lgon va emal yemirilgan. Bunga asosiy sabablardan biri shaxsiy gigiena

.___

ba amal qilmaslik. Tishni kuniga ikki mahal yuvish kariyesning oldini
tlishga yordam beradi Afsuski ko‘pincha tish yuvish qoidalariga amal gilmaslik
Vitni - tishda ovqatdan golgan qoldiqlarning emalda parchalanishi natijasida
llulon

hosil bo‘ladi va uning ta’sirida emalning mineral tuziari erishi

Bu jarayon emal ostida joylashgan dentinda ham yuz beradi.

ning achishidan sut kislotasi hosil bo‘ladi va emalni zararlaydi. Natijada

mikroblar to‘g‘ridan to'g'ri yemirilgan emalga va dentinga zarar yetkazadi.

du tishning organik moddalarining parchalanishi yuz beradi.

l'ish emalining zaralanishi ya’ni kariyesning kelib chiqishiga tashqi omillar

I t'sir ko‘rsatadi. Organizmga tish emalining mustahkamligi uchun kerak
' lndigan B guruhi va D vitaminlaming yetishmasligi, kalsiy, fosfor va ftor kabi
Vit ultrabinafsha nurlarining yetishmasligi sabab bo‘ladi. Natijada organizmda
tinerallar va ogsillar almashinuvi buzilib, emal va dentin yaxshi oziglanmaydi va

Luttyes boshlanadi.
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So‘lak bezlari. Tish ta’sirida maydalangan oziq moddalar so‘lak bilan
aralashib, yumshoq holatga keladi. Uch juft qulog oldi, jag‘osti, til osti so‘lak
bezlari bo‘lib, og'iz bo’shlig’iga ochiladi. Bundan tashqari butun og'iz bo‘shligi
va tilning shilliq pardasida mayda so‘lak bezlari joylashgan. Bola tug‘ilganidan
boshlab, So‘lak bezlari bolalarda tug‘ilishi bilan faoliyat boshlaydi. Bolada sut
tishlari chigquncha so‘lak kamroq ajraladi, sut tishlar chigishi bilan juda ko‘p
so‘lak ajrala boshlaydi. Til asosida, yumshoq va qattiq tanglay va halqumdanda
joylashgan so‘lak bezlarining tarkibida ko‘p miqdorda mutsinbo‘ladi. Oqsil va
tuzlarga boy so‘lak til ostida, quloq ostida joylashgan bezlardan ajralad. Katta

odamning so‘lak bezlaridan bir sutkada 1,6 litr so‘lak ajraladi.

So‘lakning tarkibi 98,5-99,5% suv hamda qolgan gismini mutsin, ogsillar,
fermentlar va turli tuzlar tashkil etadi. So‘lak bezlaridan doimo ajralib turadigan
fiziologik jarayon. So‘lak ajralisi shartsiz va shartli reflekslar asosida amalga
oshadi. Uzunchoq miya va bosh miya katta yarimsharlarida so‘lak ajratishning

nerv markazi joylashgan.

Ovgqatni yutish jarayon. Bu murakkab fiziologik jarayon bo‘lib, uning nerv
markazi uzunchoq miyada joylashgan. Lugmani yutish jarayoni bevosita nafas
olish bilan bog‘liq bo‘ladi. Ovqat mexanik ta’sirga uchragandan so‘ng so‘lak bilan
aralashadi, yumshaydi va til yordamida yutqinga o‘tkazilib, tayor lugma yutiladi.
So‘ngra gizilo‘ngach, qizilo‘ngachdan oshqozonga tushadi.

Halqum. Og'iz bo‘shlig‘idan keyin keladigan a’zo bo‘lib, uchta ustki, o ‘rta,
pastki bolimga bo ‘linadi. Ustki bo‘lim burun-halqum, orta bo‘limi og ‘iz- halgum,
pastki bo‘limi halqummning higildog qismi ga bo‘linadi. Halqumning ustki bo‘limi
nafas yo‘li, o‘rta va pastki bo‘limlaridan ovqat lugmasi o*tadi.

Qizilo*ngach ovgat lugmasini halqumdan oshqozonga o‘tkazadigan
oldindan orqaga biroz yassiylashgan a’zo bo‘lib, devori 3 qavatdan iborat. Ichki
shillig gavat, o*rta- muskulli gavat va tashqi - biriktiruvchi to'gimali gqavatlaridan

tashkil topgan. Halqumdan qizilo‘ngachda tushgan ovqat xech ganday o‘zgarishga
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iihrnmasdan lugma shilimshiq bilan o‘ralib, ustki, o‘rta va pastki joylardan o‘tadi

(jozonga tushadi.

9.3. Ovqatning me’dada hazm bo‘lishi
Ovgat hazm gilish sistemasining asosiy organi bo‘lib, shakli noksimon
biv'lndi. Oshqozonning joylashgan joyi, qorin bo‘shlig‘ining yuqori gismi, jigar va
illislragmaning ostida ya’ni chap qovurg‘a ostida 5/6 qismi, qorin usti sohasida 1/6
ijlwini joylashgan. Oshqozonning hajmi odamlarda turli darajada bo‘ladi ya’ni

alismlarning qomatining tuzilishiga va vazniga bog'liq. Oshqozonning quydagi

ilum arqlanadi: kirish va chiqish joyi, katta, kichik aylanasi va tubi.

Me’da shirasini oshqozon bezlari ishlab chiqaradi. Oshqozon shirasi rangsiz,
tinig suyuglik bo°lib, tarkibida xlorid kislota mavjud. Xlorid kislota bo‘lganligi
iichun muhiti kislotali. Shira tarkibida lipaza, pepsin, gastriktaza fermentlari bor,
LIndan tashqari 0,5% HCI kislota va mutsin moddasi bor. Shunga alohida ¢’tibor
harish kerakkiy, shira tarkibida lizotsim fermenti, xlorid kislota bo‘lganligi sababli
linkieriisit xususiyani bor. Bir sutkada katta odamda me’da 1,5-2,5 litr shira
iftntndi, Odam ovqat yemagan vaqtda shira ajralmaydi. Uning yuzasi o‘zi shillig

pirdn biln - qoplangan bo‘ladi. Taom ist’emol qilish boshlanishi bilan 5-10

(Madan so‘ng oshqozondagi bezlar shira ajrata boshlaydi. Bu jarayon

mish jarayoni tugaguncha davom etadi. Oshqozonda shira ajralish jarayoni

ing turiga qarb, turli darajada bo‘ladi. Shira ajralish nerv va nerv-gumoral

yi'l bilan boshgariladi. Nerv sistemasi orqali boshqarilish shartsiz va shartli

ilar orqali sodir bo‘ladi. Me’dadan shartsiz refleks asosida shira ajraishi
n'izgn taom tushishi bilan sodir bo‘ladi. Ogfizdagi retseptorlar ta’sirlanadi va
L uir markazga intiluvchi nervlar orgali uzunchoq miyadagi markazga boradi va u
yulidin me’da bezlariga borib, shira ajraishi boshlanadi.

Nerv-gumoral yo‘l bilan me’dadan shira ajralganda ovqat tarkibidagi

i qonga so‘riladi va qon orqali me’da bezlariga tushib, bezlar faoliyatini

iradi. Ovqgatlanish jarayoni tugagandan 20-30 daqiqadan so‘ng me’da
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to‘lginsimon gisqarish boshlanadi va ovqat me’da shirasi bilan aralashadi. Katta
odamdalarda ovqat 3-4 soat o‘tkach hazm bo‘la boshlaydi. Undan so‘ng
oshqozondan o‘n ikki barmoq ichakka tushadi. Ayrim mahsulotlar masalan, sut va
sutli taomlar oshqozonda ko‘p turmaydi tezda ingichka ichakka o‘tadi.

Ingichka ichak. Ovqat hazm qilish sistemasidagi naylarning eng uzuni
bo‘lib, katta odamda uzunligi 6-7 m, diametri 2,5 sm.ni tashkil etadi. Ingichka
ichak quydagi uch qismdan tashkil topgan: o‘nikki barmoq ichak, och ichak hamda
yonbosh ichaklar. Ingichka ichakda juda ko‘p versinkalar (so‘ruvchilar) joylashgan
bo‘lib, shu vorsinkalarning juda ko*pligi uchun ingichka ichakning yuzasi 8 marta
ortib, 40 m’ gach boradi.

O‘n ikki barmogq ichakda ovgatning hazm bo‘lishi uchun quydagi jarayonlar
sodir bo‘ladi. Birinchidan o‘t pufagidan keladigan o‘t suyuqligi, ikkinchidan me’da
osti bezi ajratadigan shira, uchinchidan o‘nikki barmoq ichakning o‘z shirasi
ta’sirida kimyoviy parchalanish sodir bo‘ladi. Ichak shirasining tarkibida 99-99,5%
suv bo‘ladi, qolgani organik moddalar, tuzlard va turli xil fermentlardan tashkil
topgan. Shira tarkibidagi fermentlar tripsin, enterokinaza, lipaza va amilaza
fermentlari kiradi. Undan tashqari turli tuzlar ham bo‘ladi. Asosa ichakka tushgan
ovqat ingichka ichak devorlaridagi shilliq qavatga tegadi va parchalanish jarayoni
boshlanadi. Ichak shirasi ishgoriy xususiyatga ega bo‘lib, bir kecha-kunduzda 1-
1,5 1 shira ajraladi.

Me’da osti bezi. I-Il bel umiriqasi sohasida, oshqozonning orqasida
joylashgan bo'lib, cho‘zinchoq barg shaklida, kulrang pushti rangli, bosh va dum
gismga ajratiladigan organ. Katta yoshli odamlarda uzunligi 12-15 sm, vazni
o‘rtacha 70-80 g. Me’da osti bezi organizmda ikki xil: tashqi va ichki sekretsiya
vazifalarini bajaradi. Nerv-gumoral yol bilan shira ishlab chigaradi. Shirasining
asosily qismini 98,7% ni suv tashkil etadi, golgan qismi esa turli ogsillar va
tuzlardan tarkib topgan. Shira ishqoriy muhitga ega. Shira tarkibida ogsillarni
parchalovchi- tripsin fermenti, kraxmalni shakarga aylantiruvchi -amilaza, maltaza
fermentlari va yog‘larni yog* kislotalari va glitseringacha gidrolizlovchi - lipaza

170

fermentlari mavjud. Shira ovqatlangandan 2-3 dagiqadan so‘ng ajrala boshlaydi.

Hhiraning ko*p kan ajralishi ovqat tarkibiga va migdoriga bog‘liq bo‘ladi. Bezda
hir sutkada o‘rtacha 500-800 sm’ shira ajraladi.

9.4. Jigarning tuzilishi va fiziologiyasi
Jigar organizmdagi eng katta bez. Jigar joylashishiga ko‘ra tananing o‘ng
farafida qovurgning ostki tomonida, qorinning esa ustki sohasida joylashgan a’zo.
liatta odamning jigarining og‘irligi 1500 gr. ni tashkil etadi. Jigarda ikki yuza
latovut qilinadi: diafragmaga va ichki a’zolarga. Jigarni tashgi tomondan o‘rab

(radigan parda seroz barda deyiladi. Jigar chap va o‘ng bo‘laklardan tashkil

Jigar organizmda quyidagi vazifalarni bajradi:
Jigar organizmda kechadigan barcha moddalar almashinuvida gatnashadi;
= 0't suyugqligi ishlab chiqaradi;
- organizmni zaharli moddalardan tozalaydi va a*zodan chigazib yuboradi;
qonni jamlovchi depo vazifasini bajardi;
Jigarda qonning shakli elementlaridan biri elitrositlar ishlab chiqariladi
(yosh bollarda);
- faoliyatini tugatgan elitrositlar to*planadi (katta yoshli odamlarda);
tana haroratini turg‘unligini saqlashda ham qatnashadi;
= ortigeha glyukozani glikogen sifatida saglaydi;
Bir kecha-kunduzda katta odamlarning jigarida o‘rtacha 700-1200 sm® o‘t

uiyugli ajraladi.

9.5. Hazm kanalining harakati

Ichak harkati boshlanishi ovqatlanib bo‘lgandan 15 dagiqa o‘tkach amalga

Bunda ichak muskullari gisqaradi va ichakda harkat yuzaga keladi.

(¢hakning harakatlanishining uch xil ko‘rinishi bor. Ularga peristaltik, secgmentli,
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mayatniksimon harakatlanishlar kiradi. Ichak harakatlanishi natijasida ovqal
jamlanmasi aralshadi, qorishadi va to‘g‘ri ichak tomon harakatlanib boradi.

Ichak devorini kimyoviy va mexanik ta’sirlanishi orgali ichakning reflektor
qisqarishi vujudga keladi.

Sofrilish jarayoni. So‘rilish jarayoni deb, iste’mol qgilgan oziq moddalar
hazm qilish a’zolari orqali mexanik ta’sir natijasida maydalanadi, kimyoviy
moddalr ta’siri natijasida parchalanadi va suyuq holga kelgandan so‘ng ichaklar
devoridan qon va limfaga so‘rilishiga aytiladi. Ichaklarda juda ko‘p vorsinkalar
bo‘lib, so‘rilish jarayonida vorsinkalar gisqaradi va suv, turli tuzlar, oxirgi
mahsulotlari gon tomirlarga va limfaga o‘ta boshlaydi. Yo‘g‘on ichakning devoir
orgali suv va oziq moddalarni gelgan gismi so‘riladi so‘ngra qoldiq najas hosil
qiladi va uni chiqarish vazifasini ham bajaradi. Ovqat tarkibidagi yog‘lar limfaga
so‘riladi. Yog‘lar ichakda glitserin va yog‘kislotalariga parchalandi. Glitserin
suvda erish xususiyatiga ega bo‘lib, oson so‘riladi. O't kislotalari yog‘kislotalarini
eriydigan holga keltirib, birga so‘riladi. Ovgat hazm qilish organlarida so‘rilish
jarayoni tugagandan so‘ng, qoldiq chigindi moddalr najasga aylanadi. So‘ngra
yo‘g‘on ichakda to‘planadi va tashqariga chiqariladi.

To‘g‘ri ichakda ikkita sfinkterlar bo‘lib, ichki va tashqi tomonida

joylashgan. Tashqi sfinkter ixtiyoriydir.

9.6. Ovgat hazm qilish sistemasining yosh xususiyatlari

Ovqat hazm qilish sistemasida tishlar alohida o‘rin egallaydi. Bolarda sut
tishlari bo‘lib jami 20 tani tashkil etadi ular bola 6-oylik bo‘lganda chiqa
boshlaydi. Sut tishlariga ham alohida e’tibor berish kerak. O‘z vagtida chigishini
va tushishini ota-onalar nazorta qilib borishlari kerak. Sut tishlari tushgandan so‘ng
doimiy tishlar o‘rninin egallaydi. Doimiy tishlarni parvarish qilishini ota-onalar
bolalariga o‘rgatishi muhim sanaladi. Tishni zaralash degan ichki muhitga
mikroblarning, zararli moddalarning kirishiga zamin tayyorlandi degani. Bolani

shaxsiy gigiena qoidalriga o‘rgatish kerak. Tishlarni kuniga ikki marta yuvish
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thart, ovqatlangandan so‘ng og‘izni illiq suv bilan chayishni unitmaslik kerak. Tish
hilan qattiq narsalarni chagish, tishlash, uzib olish yoki issiq taom yeyish, zarali
ho'lib, tishning emalining yemirilishiga olib keladi. So‘lak bezlari bolalarda juda
thol

shlaydi. Quloq osti so‘lak bezlari ko‘p so‘lak ajratadi. Ptialin fermenti
thagaloglarning so‘lagining tarkibida ko‘p bo‘ladi. So‘lak tarkibida ogsil migdori
! yoshdan 15 yoshgacha ortadi. Bola 11-12 yoshda to‘lganda bir kecha-kunduzda
00 sm' so‘lak ajraladi. Bola ovqat yemasa ham so‘lak ajraladi va uning migdori
A00-600 sm” ni tashkil etadi.

Yosh bolaning gizilo‘ngach davrida biriktiruvchi to‘qima va shilimshiq
bozlur yetarli rivojlanmaganligi sababli, ular yaxshi chaynalmagan, quyuqrog
ovijatni yutishda qiynaladi. Bolaning oshgozonining shakli, hajmi va massasi
(rlicha bo‘ladi. Bola ulg‘aygan sari o‘zgarib boradi. Endigina tug‘ilgan bolaning
ime'dasining hajmi 30-45 sm® ni tashkil etadi. Bola 1 yosh to‘lganda 400-500 sm’,
! +3 yoshda 600-750 sm’, 6-7 yoshda 950-1100 sm’, 10-12 yoshga to‘lganda 1500
s’ tashkil etadi. Bola ikki yoshga to‘lguncha me’daning shakli noksimon bo‘ladi.
Ililn 7 yoshga kirganda kolbasimon shaklga keladi.

Me’daning shilliq qavati yosh bolalarda juda nozik bo‘lib, juda ko‘p qil

ti bezlari ko'p va mayda, yo‘lari torrog bo‘ladi. O‘smirlarda me’dadan

an shiraning miqdori katta odam nikidan 2 marta kam bo‘ladi. Bola 5-6 yosh

wla me’da shirasi xlorid kislota kam ajratadi, natijad me’daga tushgan
bakteriyalarni zararsizlantirish xususiyati susayadi. Bu bolarda salbiy holatlarni

keltirib  chiqaradi. Bola bir yoshga kirguncha ximozin fermenti faol bo‘lib,

llarga ta’sir etadi (sut tarkibidagi), belaning Yoshi ulg‘aygan sari lipaza
lermentining faolligi orta boshlaydi va me’da harakatlari ham o‘zgara boshlaydi.

Ovqat hazm qilish sistemasining asosiy a’zolaridan biri me’daning massasi

nloglik davrdan boshlab voyaga yetguncha o‘zgarib boradi. Uning massasi
ondi tug'ilgan chaqaloqda o‘rtacha 6,5 gni tashkil etadi, bola 14-20 yoshgacha 127
It yetadi. Bola ulg*ayganda 20 yoshdan me’daning massasi 155 g ni tashkil etadi.
Ifolw ulg‘aygan sayin me’daning massasi yosh bilan barovar 24 marta, uning
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gavdasi bo‘lsa 20 marta kattalashadi. Bolaning ichagi juda tez o‘sadi, bir yoshga
to‘lguncha, so‘ngra sekinlashadi. Uning uzunligi tanaga nisbatan ko‘krak yoshida
6 marta ortiq bo‘ladi. Yosh bolalarda 4,5 marta uzun bo‘ladi. Bolaning ingichka
ichagidan 2-3 soatlarda, yegan bo‘tqasi o‘tadi. Belaning yoshi kattalashgan sari
o‘tishi tezligi ortadi. Undan tashqari ichakdagi wvorsinkalar, shira ishlab
chigaruvchi bezlar, muskullar yaxshi rivojlanmagan. Bola ulg‘aygan sari ingichka
ichak shirasining miqgdori, fermentlar kontsentratsiyasi orta boradi, oshqozon osti

bezi o‘sib, vazni hom ortadi.

Oshgozon om:i:m faoliyati ya’ni shira ajratish xususiyati <.m uzunligi bola
12 yoshga to‘lganida katta odamlarnikiga tenglashadi va shira miqdori ortib, hazm
gilish jadallashadi. Bola yoshi kattalashishi bilan birga jigarning tuzilishi, vazni,
hajmi ham o‘zgarib boradi. Chagaloq tug‘ilgan jigarining og‘irligi 130 g bo‘ladi.
Bola 2-3 yoshga to‘lganida 460gni, 5-6 yoshida 665 gni, 6-7 yoshida 675 gni, 8-9
yoshida 720 gni, 12 yoshida 1130 gni, 16 yoshga to‘lganda esa 1260 gni tashkil

ctadi.

O‘t pufagi ishlab chigaradigan o.;.ﬁmwﬁmwi_:m wo:amsqma@ma<m53ao_._

B

bolalarda kam bo‘ladi. Oziq moddalar ya/1 tug‘ilgan bolalar me’dasida so‘rilishi
yaxshi bo‘ladi. Sofrilish keyinchalik sekinlashadi, ichakda esa parchalanib
ulgurmagan ogsillar so‘riladi. Cm_n.fua_m:._:nmv aminokislotalarning so‘rilishi
bolalarda - katla yoshlilarga nisbatan tezlashib, bolaning yoshi ortgan sari
sekinlashib boradi. Yoz kunlari bolani ovgatlanish tartibiga va ovqatlaning
gigienasiga juda ahamiyat berish kerak. Yosh bolalarda haroratning issigligi tufayli
oshqozondan, oshqozon osti bezidan, ichaklardan shira ajralishi juda sekinlashadi,
ogibatda ovgat tarkibidagi yog* juda qiyin hazm bo‘ladi. Buning natijasi bolada
salbiy holatlarning kelib chigishiga olib keladi.
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9.7. O‘suvchi organizmni oziqlanishi

Bola organizmining sog‘lom osishi uchun zarur oziga moddalarni iste’'mol

1 muhimdir. Kichik yoshadgi bolalarning organizmiga to‘yimli ozigalar,

(sa ogsil juda zarur. Organizmning sog‘lom ofsishida oziglanish normasini
bilish va shu norma asosida bola va o‘smirlarni oziglantirishni tashkil etish ijobiy
nilijaga olib keladi. Bola organizmida suv va tuzlar yetarli miqorda bo‘lsa ogsillar
normada sintezlanadi. Organizmda uglevodlar ogsillar sintezlanishini tezlashtiradi,
yop'lar esa biroz to‘xtatib turuvchi sifatida ta’sir ko‘rsatadi. Bolaning sog‘lom,
fiormada osishi uchun ogsillar juda zarur. Agar ﬁ.Em: organizmda wo:mrﬁmwm
liglevodlarning sitezlanishi buziladi. Ammo miqdoridan ortiqcha ogsil organizm
tichun  zararli hisoblanib, ishgor-kislotali muvozanatini buzadi va asidozni
flomoyon qiladi. Hayvon mahsulotlarida ogsil moddasi ko‘p bo‘ladi. Bola va

'smirlar ogsilga boy mahsulotlarni iste’mol gilishlari kerak. Bola organizmida

yop'lar, iste’mol gilayotgan uglevodlar va ogsillardan hosil bo‘ladi. Shunga
{joramay kundalik taomining tarkibi yog‘lardan iborat bo‘lishi kerak. Ogsillar kabi
normadan ortiq yog® organizm uchun zararli bo‘lib, asidozni nomoyon giladi.
Kundalik ozugada iste’mol gilinayotgan yog‘larning sifatiga katta e’tibor berish
kerak. Yog*ning tarkibida, vitaminlar, lipidlarning bo‘lishi muhim.

Bola organizmi juda yengil hazm gilinadigan y’ni oson 98-99 % gacha
i1 zlnshtiriladigan modda bu uglevedlar. Bola organizmining o sishida Ca elementi
ham juda muhim. Kalsiyga bo‘lgan talab, bola o‘sishining birinchi yilida va
balog‘at davrida juda yuqori bo‘ladi. O‘sish jarayonida fosfor, temir, natriy, kaliy
Vit boshqa elementlarning normada bo‘lishi katta ahamiyatga ega. Chunkiy, bola

(ifranizmining o“sish jarayonida bu elementlarning o‘z o‘rni bor.

Suv o‘suvchi organizm uchun juda muhim bo‘lib, organizmdagi moddalar
#lmashinuv jarayonining normada bo‘lishini ta‘minlaydi. Organizmda suvning

moddalar almashinuvini buzadi. Natijada organizm uchun
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Oziqa ratsionini to‘g’ri tuzish va shu asosida oziglanishni yo‘lga qo‘yish,
bolalarning jismoniy va aqliy jihatdan sog‘lom rivojlanishi uchun muhim
ahamiyatga ega. Oziglanish mahsulotlarining tarkibida ogsillar, yog‘lar,
uglevodlar, mineral tuzlar, suv va vitaminlarni bo‘lishi va zahira holda ham
saqglanishi zarur.

To‘g'ri va tartib bilan to‘yimli oziglanish bolalar organizmining sog‘lom
o‘sishi va rivojlanishi uchun katta ahamiyatga ega.

Bolaning me’yordan ortigcha ovqatlanishining oldini olish magsadida 2-3
oylik bola 5-6 marta 1,5 yoshdan boshlab - 4 marta ovqatlanish kerak. Albatta
belaga har kuni issiq ovqat berilishi kamida 2-marta yeyishi kerak. Bola kundali
ovqatining sifatiga va to‘yimlilik darajasini ¢’tiborga olib, ratsionga Kkiritish
maqgsadga muvofiq. Bir yoshdan to uch yoshgacha bolaning ovqat ratsionida
hayvon ogsillari 75 % ni va 25 % ni o‘simliklar ogsillari tashkil etish bolaning
o‘sishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bola o‘sgan sari 3 -5 yoshgacha hayvon ogsillari
65 % ni, o‘simlik ogsilillari 35 % ni tashkil etishi norma sanaladi. 6 yoshdan ulkan
bolalar ovqat ratsionida hayvon ogsili 50 % ni va o‘simliklar ogsillari ham 50 % ni
tashkil tishi norma. Katta yoshli odamlarda hayvon ogsili 30 % dan kam
bo‘lmasligi kerak.

Yoz oylarida haroratning yuqori bo‘lishi, harakatning ko‘p bo‘lishi bolalar
organizmining ogsillarga bo‘lgan talabi 15-20 % ga ortadi. Bolalarga kundalik
oziqaning tarkibida mevalar, ko‘katlar va sabzavotlar albatta bolishini ta’minlash
organizmni mineral moddalar va vitaminlarga bo‘lgan talabini to‘ldiradi va bola
sog‘lom o‘sib rivojlanadi.

Sutning tarkibi va ahamiyati. Sut sekretsiya mahsuloti. Ayolning sut
bezlaridan bir kecha-kunduzda 1-2 | sut ajraladi. Sutning tarkibida, ogsillar, yog‘lar
va uglevodlar, noarganik tuzlar, suv, vitaminlar, fermentlar va boshqa moddalar
bo‘lib, bolaning sog‘lom o°sib, rivojlanishida juda muhim sanaladi. Uning zichligi
1,029- 1,055 ga teng, mubhiti nevtral bo‘ladi. Agar sut mikraskopda tckshirilsa

mayda yog* sharikchalari ko‘rinadi. Sutdagi mayda yog* sharikchalari po‘stlog
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hilan oralgan bo‘lib, po‘stloq albuminli xarakterga ega bo‘lib, uning emulsion
turg ‘unligini ta’minlaydi.

Sigir sutining yog‘lilik darajasi 4,5 % gacha bo‘ladi. Sut tarkibida sut
ilbumin, sut globulini, sut qandi, fermentlar, vitaminlar, suv va boshqa organizm
fichun foydali bo‘lgan moddalar bor. Sut tarkibida laktalbumin va laktglobulinning
miqdori kam 0,5% gacha bo‘ladi. Sut tarkibidagi sut yog‘ining hosil bo‘lishida
yop'dan tashqari ogsillari va uglevodlaridan ham hosil bo‘ladi. Sut yog‘ida 70%
din yuqori yog* kislotalari bo‘ladi. Sut yog‘ining tarkibida oliyen, glitseridlar,

Al

in, palmitin, moy, kapron kabi yog‘ kislotalaridan iborat. Sut yog‘ining
molekular og‘irligi Kichik, shuning uchun uni saqlab qo‘yish yoki sentrifuga orqali
ijratib olish giyin emas. Sut tarkibida yugorida Keltirilgan moddalardan tashqari
mochevina, kreatinin, xolesterin, lesitin va purin asoslarning goldiglari ham

bo'ladi. Sigir suti tarkibida neogranik moddalar Na, K, Ca va Mg ning fosfatlari,

tlari, xloridlaridan va oz miqdorda Fe oksidi ham bo*ladi.

Ayollar sutining tarkibida mikroelementlardan quydagilar bo‘ladi: Fe, Li,
Cu, Ni. Mn, Zn, J, Ag, Br, Ag, Al va boshqgalar mavjud. Bundan tashqari
vitaminlar ham bor ammo ular iste’mol qilgan mahsulotlarning tarkibida
{janchligiga ya’ni miqdoriga bog‘lig. Sutda A va B guruhi, C, D va E vitaminlariga

bho'lib, bolaning o‘sishi va rivojlanishida muhim sanaladi. Fermentlardan esa

laza, lipaza, katalaza va peroksidaza va boshqa bor. Ko‘plab zararli moddalar
{0ksinlar, antitanachalar, tuzlar, alkegol, ko‘plab alkoloidlar va boshga shu kabi
moddalar qondan ona sutiga o‘tadi. Natijada bolaning oshqozoni bunday
inoddalarni ko‘tara olmaydi va juda tez reaksiya giladi. Emizigli davrda onalarni
(lavolashda ehtiyot bo‘lish kerak. Chunki bola organizmiga zarar etkazib qo‘yish
mumkin.

Yangi tug‘ilgan bolalarni ona suti bilan oziglantirish juda muhim bo‘lib,
bolaning sog‘lom o'sish va rivojlanish ta’minlaydi. Agar bolani ona suti bilan kam
tziglantirilsa yoki umuman oziglantirilmasa, bola sun’iy oziqalar berilsa, u tez
kisalliklarga chalinuvchan bo‘lib qolish holatlari kuzatiladi, immuniteti past
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bo‘ladi. Ona suti tarkibidagi antitanalar bolada vaqtinchalik passiv immunitetni
shakllantiradi va uning organizmini turli kasalliklardan himoya giladi. Agar bola
emayotgan sut tarkibida temir taqchilligi bo‘lsa, ona organizmidan bolaga o‘tgan
temir zaxirasi hisobiga qoplanadi.

Ko‘krak suti tarkibida letsitin miqdori qancha ko‘p bo‘lishi bolaning bosh
miyasi massasi shuncha katta bo‘lishiga olib keladi. Sut tarkibidagi lesitin bosh
miyaning o‘sishini ta’minlaydi.

Uvuz suti. Uvuz suti ayol organizmida tug‘ishdan bir necha kun oldin va
tug‘ib bo‘lgandan so‘ng ajralishi kuchayadi. Uvuzn ko‘rinishi sariq nordonrog,
quyuq, o‘ziga xos hidli suyuglik bo‘lib, zichligi 1,040-1,089 ga teng. Uvuzning
tarkibida yog‘ga o‘xshash neytrofillar bo‘ladi. Uvuz juda foydali bo‘lib, uning
tarkibida katta miqdorda fermentlar, globulinlar, albuminlar, letsitin, fosfor
kislotasi, Ca va P ni saqlaydi. Ammo kaziyen va sut qandini kamroq saglashi
o‘rganilgan. Shu bilan birga uvuz suti tarkibida katta migdorda tuzlarning bo‘lishi
yangi tug‘ilgan chagaloglaming ichini keltiruvchi, bo‘shatuvchi sifatida ta’sir
ko‘rsatib, birinchi birinchi najasi ya’ni mekoniya ajralishini olib keladi. Ayol sut
bezlarining nerv tolalari 4-7 qovurg'alararo nervlardan boshlanadi. Turli xil salbiy
tashqi ta’sirlar (qo‘rqish, hayajonlanish, boshga ruhiy ta’sirlar} sutning ajralishiga
salbiv ta’sir ko‘rsatadi.

Ovqatning sifat miqdori va biclogik qiymatining ahamiyati.

Bolalar va o‘smirlarning to‘g‘ri ovqatlanishi ta’minlash uchun ovgatning
sifat miqdori, biologik qiymatini e’tiborga olish rivojlanayotgan organizm uchun
juda muhim sanaladi. Bolaning ovqgat ratsioni tuzishning 4 muhim tamoyili bo‘lib,
shu asosida tuzish organizm uchun juda ahamiyatli sanaladi. Ular quydagilar:

1. Bolaning bir kecha-kuriduzlik iste’'mol qiladigan ratsion tarkibining
umumiy kaloriyasi, organizm tomonidan sarflanadigan energiya miqdori teng
bo‘lishi kerak.

2. Kundalik ratsiondagi organik moddalarning migdori organizm ehtiyojga

uchun kerak bo‘ladigan minimal miqdorga teng bo‘lishi kerak.
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3. Kundalik ratsion tarkibidagi vitaminlar, makro va mikroelementlar
tuzlarini miqdori organizm uchun minimal talab darajasida bo‘lishi kerak.

4. Bola ozigsining tarkibida tuzlar, mikroelementlarning miqdori toksinli
darajadan past bo‘lishi kerak. Bola iste’mol giladigan tuzlar bolaga salbiy ta’sir
ko‘rsatmasligini nazorat qilish kerak.

Ogsillar, yog‘lar va uglevodlar jismonan va aglan sog‘lom odam ratsionioda
I ¢ 1 :4 ga yaqin nisbatda bo‘lishi kerak. Agarda ovqat ratsionin belgilaydigan
bo'lsak, bir kecha-kunduzlik kaloriyalilikning 15 % ni ogsillar tashkil gilishi kerak
bo'lsa, uning yarmini hayvonlar ogsillari tashkil etadi, 30 % ni yog‘lar, 55 % ni
uglevodlar tashkil qilishi magsadga muvofig hisoblanadi. Ik go‘dak yoshidagi
bolalar uchun 1:2:3 nisbat, -4 sinf o‘quvchilari uchun 1:1:6 nisbat to‘g‘ri va
foydali hisoblanadi. Agar ushbu nisbatlar o‘zgartirilsa jiddiy holatlar kuzatilmaydi.
Ush bu moddalarning kalloriyalari bir-birining o*rnini to‘ldiradi.

[ste’mol gilingan ovqatdan hosil bo‘lgan umumiy kalloriya, sarflanadigan
kolloriyadan kam bo‘lmasligi muhim. Aks holda odam ozib ketadi, vazni
kamayadi, immuniteti pasayib, turli kasalliklarga chidamliligi, ish qobilivati
pasayadi. Agar sarflanadigan energiya kam bo‘lsa, buning teskarisi, odam semirib

ketadi. Ichki a’zolarni yog‘ bosadi va harakatlanishi giyin va og‘ir bo‘ladi.

Semizlik umirni 5-12 yilga gisqartiradi.

Demak, ovqat hazm qilish a’zolariga o‘g‘iz bo*shlig‘i, halqum, gizilo‘ngach,
oshqozon, ichaklar hamda jigar, oshqozon osti bezi kiradi.

Odam organizmida barcha biclogik jarayonlar borishi uchun ovqat iste’mol
(ilishi muhim sanaladi. Ovqat organizmga tushadi, fermentlar ta’sirida
parchalanib, qonga so‘riladi va uning tarkibidagi biologik makro va mikro

¢lementlar organizmning kerakli bo‘lgan nuqtalariga boradi va ularni oziglantiradi.
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7 TOPSHIRIQ:
_

b 1. Ovqat hazm qilish sistemasi organlarini ketma-ketligini tushuntiring?
m _ 2. Og'‘iz bo‘shlig‘ida ovgat qanday hazm bo‘ladi?
3. Oshqozon ganday tuziligan?
I 4. Oshqozonda ovqat qanday hazm bo‘ladi?
5. Ingichka ichakda ovqat qanday hazm bo‘ladi?
| 6. Jigarning tuzilishi va fiziologiyasini tushuntiring?
7 7. Ovqat hazm qilish sistemasining yosh xcmcmm%msi Em_‘:._:z_,m:mw

| 8. Ovaat hazm qilish sistemasining yosh hususiyatlarini tushuntiring?
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X-BOB. MODDALAR VA ENERGIYA ALMASHINUVI. UNING YOSHGA
BOG‘LIQ XUSUSIYATI
Tayanch tushunchalar: gigiena, organizm, uglevod, ogsil, yog', vitamin,
0'sish, rivojlanish, assimilyatsiya, dissimilyatsiva, katalizator, DNK, RNK,
triptofan, gistidin, fosfatid.

10.1. Ovqatlanishning yoshga xos xususiyatlari

Ovqatlanish deb, energiya sarfini qoplash, hujayralar va to‘qimalarni tuzish
v yangilash, organizm funksiyalarini idora qilish uchun organizmga zarur 0zig-
Ovqat moddalarning kirishi, hazm bo‘lishi, so‘rilishi va singishi Jjarayonlarining
yig‘indisidir. Almashinuv jarayonlariga hazm yo‘llarida singigandan keyin
so‘rilgan ovqatning tarkibiy gismlarigina qo‘shilishi mumkin. Zarur migdordagi
oqsillar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, biogen m oddalar va suv kerakli nisbatda
organizmga Kiritilgan taqdirdagina ovgatlanish organizmning normal hayot
faoliyatini ta’minlaydi. Bolalarda [moddalar almashinuvi murakkab jarayon bo‘lib,
uning o*zgarishi organizmda bir vaqtda bir-biriga qarama-qarshi bo‘ladi.

Assimilyatsiya organizmdagi sintezga bog‘liq bo‘lgan barcha hodisalarni
birlashtirib, o'sish va rivojlanish, organizmni hayot uchun zarur bo‘gan moddalar
bilan ta’minlash va ularni sarflash bilan ifodalanadi.

Dissimilyatsiya moddalarning parchalanishi va oksidlanishi, hamda ularni
organizmdan ajratib chiqaruvchi jarayondir. Assimilyatsiya jarayoni organizmdagi
a'sish va rivojlanish qonunlarini ifodalaydi. Masalan, bolalik davrida ogsilga
bo'lgan talab katta yoshdagi organizmga nisbatan ko‘proq bo‘ladi. Bolalarda
(s0siy moddalar almashinuvi miqdori kattalarga nisbatan 1,5-2 barobar ko*pdir.
Anosiy moddalar almashinuvining nisbiy miqdori turli yoshda 1 keg/kkal tana
viizniga: 2-3 yoshda 55, 6, 7 yoshda 42, 10-13 yoshda 34, kattalarda 24 ni tashkil
qiladi. Bolalik va o‘smirlik davrida kuch sarflanishi quyidagicha ifodalanadi: 1-5
yoshdagi bolalarda bu 80-100 kkal, 13-16 yoshdagi o‘smirlarda 65- 50 kkal va
kutta yoshdagi kishilarda 45 kkal ni tashkil etadi (har bir kg vazniga nisbatan).
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Kuch sarflanishi va asosiy moddalar almashinuvining oshishiga qarab bolalar va
o‘smirlar ovqatlanishini tashkil gilish lozim. Bolalik va o‘smirlik yoshida kuch
sarflanishining turli darajada o‘zgarib borishini e’tiborga olgan holda tarkibida
ogsil - 24%, yog* - 21%, va karbonsuvlar- 55% bo‘lgan ozig-ovqat iste’mol qilish
zarur. Balanslangan oziqa moddalari organizmning plastik jarayonini ta’minlaydi.

Ogsillarning ahamiyati. Bolalar uchun ogsillar eng katta ahamiyatga ega.
Ogsil inson oziqasidagi asosiy gism bo‘lib, organizmning plastik funksiyasi va
quvvatini oshiradi. Ogsil hujayraning asosiy tarkibiy qismini I va hujayralararo
‘tizimini tashkil giladi. Ogsil umumiy tana ogirligining 16-17% ini tashkil qilishi,
quruvchi gism sifatida uning ahamiyati birinchi darajali ekanligini ko‘rsatadi.
Asosiy hayotiy jarayonlar ogsil bilan bog‘liq bo‘lib, ular organizmning ko*payish
va o‘sish qobiliyati, sezuvchanlik, moddalar almashinuvi, gisqarish harakatining
turli ko*rinishi va bir qancha faoliyatiga egadir.

Ogsil katalizator-tezlashtiruvchi  vazifasini  bajaradi. Ogsil bolalar
organizmida immunitet hosil bo‘lishida gatnashadi. DNK va RNK tarkibi ogsil
molekulalaridan tuzilgandir. Oqsil moddalar energiyasi sarflanishi jarayonida ham
qatashadi. Bolalar va o‘smirlarda ogsil yetishmasligi jismoniy rivojlanishda
funksional o‘zgarishlarga olib keladi. Oziga mahsulotlarida ogsilni kam miqdorda
iste’mol qilish natijasida alimentar distrofiya va boshqa kasalliklar ham uchrashi
mumkin. Ogsil tarkibidagi aminokislotalar (aynigsa organizm sintez qilishi
mumkin bo‘Imagan aminokislotalar) soniga qarab, biologik qiymatq qo‘yiladi.

Bolalar ovgatida aminokislotalarni noto‘g'ri muvozanatlash, almashtirib
bo‘lmaydigan aminokislotalarning biror-bir ta’sirining yetishmasligi organizm
rivojlanishiga salbiy natija berishi mumkin. Hozircha ozig-ovqatlarda 26 xil
aminokislotalar uchraydi. Aminokislotalarning biologik giymatini belgilovchi
mezon - bu ulaming bir kompleksda bo‘lishi va ularsiz organizmda ogsil sintezi
bo‘lishi ~mumkinemasligidadir. = Aminokislotalarning  yetishmasligi  yoki
bo‘lmasligi, o‘sishdan golish, jismoniy zaiflikka olib keladi, shu bilan birga

kamgonlik, ichki bezlarning ishi buzilishiga sabab bo‘ladi. Masalan, organizmda
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lizinning  yetishmasligi - suyakning kalsiy bilan ta’minlanishining, azot
fvozanatining  buzilishiga, gemoglobin miqdorining kamayishiga, qon hosil

hoiishining buzilishiga olib keladi.

Bolalar va o‘smirlarnmg kundalik energiya (kkal) ga, ogsil, yog‘ va
karbonsuvlarga (g. hisobida) bo‘gan ehtiyoji
Triptofan o'sish jarayonida to‘qima sinteziga bog‘liq bo‘lib, azot
fuvozanatini saqlaydi. Triptofan-gemoglobin va gon zardobi ogsillari qgatoriga
Kivai, .
Gistidin -gemoglobin hosil bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi. Qon tomirlarini

0'tkazish qobiliyatiga ta’sir giluvchi moddalami gistaminlar hosil giladi. Valin

imasligi harakat koordinatsiyasi buzilishiga olib keladi va hokazo. Ovqat
duimo bir xil migdorda hazm bo‘lmaydi. Hayvon mahsulotlari ogsillarinng 92 foizi
lazm bo‘ladi. Aralash oziqali ogsil (gosht, non, sabzavot) mahsulotlari tez hazm
ho'ladi.  Ogsillar ehtiyoji bola yoshiga qarab aniglanadi. 1 g oqsil kuchi 4,1 kkal
14 tengdir. Ogsil migdori yog* migdori bilan bir xil bo‘lib, uglevodlarga nisbatan

I+4 marotaba kam bo‘lganda yaxshi hazm bo‘ladi.

2-jadval
Yoshi kg/kaloriya Oqsil yog' karbonsuvlar
1-3 yosh 1540 53 53 212
46 yosh 1970 68 66 272
<10 yosh 2300 79 79 315
11-13 yoshdagi
o'gtil bolalar 93 370
iz bolalar 2700 93 85 340
14-17 yoshdagi 2400 85
o'smirlar 100 400
(flzlar 90 360
2300 100
2600 90
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Yog‘larning ahamiyati. Yog' oqsil singari asosiy oziga moddadir, ammo
uning quvvati ogsildan 2,5 marta kuchlidir. Yog* organizmning mehnat faoliyatini
to‘g'ri yo‘lga qo‘yilishida katta ahamiyatga ega. 1 g yog' quvvati 9 kkal ga teng
keladi, 1g ogsil va 1g karbonsuv faqgat 4 kkal kuchga ega.

Yog‘lar hujayralar tarkibiga kiradi. Hujayra funksiyasida yog'ning ahamiyati
katta. U moddalar almashinuvida qatnashib, ogsil, mineral moddalar va
vitaminlaming organizmga singishiga yordam beradi. Yog* tarkibiga fiziologik
ahamiyati yugori bo‘lgan fosfatidlar, ko’p to‘yinmagan yog* kislotalari kiradi.
Yog* bilan birga organizm yog‘da eriydigan vitaminlar bilan ta’minlanadi. Nerv
to*qimasi va bosh miya yarim sharlarida fosfatidlaming ko‘pligi aniglangan.

Fosfatidlar organizmda, jigar va qonda gisman sintezlanadi. O*simlik
moyi, tuxum, sariyog® kabi yog® moddalar fosfatidlar manbai hisoblanadi. Ko'p
to‘yinmagan yog* kislotasi (KTYoK) - linol, linolen, araxidon organizmda sintez
bo‘lmaydigan, hayot uchun zarur bo‘lgan moddalardan biri. Biriktiruvchi to‘qima
va hujayra qobig‘ining hosil bo‘lishi linolen moddasiga bog‘lig. KTYoK gon tomir
devoriga ta’sir qilib, uning elastikligini oshiradi, o‘tkazuvchanligini kamaytiradi va
organizmning himoya kuchini oshiradi.

Bolalardagi KTYoK ga bo‘lgan talab kattalarnikiga nisbatan ko‘p, masalan,
katta yoshdagilarda KTYoK kunlik me’yori ratsiondagi kunlik kuch giymatining
1% ni tashkil giladigan bo‘lsa, bolalarda 2% dan kam bo‘lmasligi zarur. O‘simlik
yog‘i KTYoKning asosiy manbai hisoblanadi. Ovgatlanishni to‘g‘ri tashkil
qilishda ratsion tarkibiga paxta, kungaboqar, hayvon va o‘simlik yog'larini to‘g'ri
tagsimlash magsadga muvofiqdir.

O‘simlik yog‘i miqdori 6 yoshgacha bo‘lgan bolalar ovgatida 6-12 g,
boshlang‘ich sinf bolalari ovqatida 20g, o‘smirlar ovqatida 25 g bo‘lishi kerak.
Kunlik ratsiondagi yog‘ miqdorining energetik giymati yosh bolalarda 40-50%.
maktab yoshidagilarda 30% ni tashkil qilishi lozim. Yog* miqdorining ovqatda
ko‘payib ketishi moddalar almashinuvini izdan chigarib, osishga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. (M.N. Ismoilov). Yog‘larga bo‘lgan ehtiyoj ham ko‘rsatilgan.
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Uglevodlarning ahamiyati. Uglevodlaming fiziologik ahamiyati ularning
enerpetik xususiyati bilan aniglanadi. Har qanday fiziologik holatda uglevodlarga
i’ lpan ehtiyoj ke‘prog. Uglevodlar hujayra va to‘gima tarkibida bo‘lib, plastik va
fiuch  rolini  bajaradi. Hujayralar va to‘gimalararo moddalar murakkab
uglevodlardan iborat. Miya yarim sharlarining to‘g‘ri vazifa bajarishi, muskul ishi,
jlgar va buyrakda boruvchi murakkab reaksivalar uglevodlar hisobiga amalga
vahadi,

Qisqa vaqt ichida oz miqdorda qon tarkibidagi glyukoza migdorining
i'zpurishi nerv sistemasiga bog‘liq bo‘lgan organizmdagi bir gancha funksiyali
izilish bilan namoyon bo‘ladi. Uglevodlar organizmda turli ko‘rinishda oddiy

monosaxaridlar, disaxarid, polisaxarid, erkin holatda, qolaversa lipid,

imilroclementlar va ogsillar bilan murakkab komplekslar hosil gilgan holda

tehraydi (3 jadval).

3-jadval
Bolalar va o'smirlarning vitaminlarga bo‘Igan kundalik ehtiyoji, mg
Yoshi A-retinol B;- B:- Pr- C- D-kalseferol
tiamin | Riboflamin niasin | askorbin
k-tasi

leyosh | 0,4 (400 ME) 0,5 0,6 7 40 0.4 (400 ME)

1.3 yosh | 0,4 (400 ME) 0.8 0,9 10 45 0.4 (400 ME)

446 yosh | 0,5 (500 ME) 1,0 1,3 12 50 0,1 (100 ME)

fe10 yosh | 0,7 (700 ME) 1.4 1,6 15 60 0.1 (100 ME)

1113 1.0(1000 ME) 1.6 1.9 18 70 0.1 (100 ME)
yosh

i4-17 | 1,0(1000 ME) 1,6 1.8 17 65 0.1 (100 ME)
youh

| 1.0(1000 ME) 1.7 2.0 19 76 0.1 (100 ME)

ME -.\ﬂa.»mnﬁa o'lchov birligi.
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Uglevodlar jigar va muskullarda glikogen turda to‘plam hosil giladi. Glikogen
polisaxaridlarga kiradi.

Disaxaridlar va polisaxaridlar ichakda monosaxaridlarning oddiy birikmalariga
gadar parchalanadi va qonga so‘riladi. Ular darvoza vena bo‘ylab jigarga tushadi,
bu yerga glyukozadan glikogenga sintezlanadi va ogibat-natijada moddalar
almashinuvida gatnashadi.

Bir kunda sarflangan energiyaning yarmidan ko‘pi uglevodlar hisobiga
goplanadi. Organizm uglevodlarga aynigsa muskul ishi paytida ehtiyoj sezadi.
Uglevodlar tana, yurak muskuli, shuningdek samarali aqliy mehnat uchun zarur
bo‘ladi. Ovqatlanish to‘g‘ri tashkil gilinganda sutka mobaynida o‘smir 438-500
gramm uglevod olishi kerak.

O‘simlik mahsulotlarining kletchatkasi ham uglevodlar gatoriga kiradi.
Kletchatka ovqat hazm bo‘lishiga yordam beradi. U ichak devorini mexanik
ravishda ta’sirlab, ichak harakatini go‘zg*atadi va bu bilan ovqat massasining ichak
kanali bo‘ylab so‘rilishiga yordam beradi. Odam ichagida kletchatkani
maydalaydigan fergmentlar bo‘lmaydi, shuning uchun kletchatka organizmga kam

singadi va uning energiya manbai sifatida ahamiyati bo‘lmaydi.

10. 2. Vitaminlarning ahamiyati

Vitaminlar ham yog‘lar, ogsillar, uglevodlar, mineral tuzlar, suv kabi
organizm uchun zarur bo‘lgan oziqa moddalardan hisoblanadi. Rus olimi N.L
Lunin (1853-1938) 1880-yilda organizm uchun zarur bo‘lgan moddalardan biri
vitaminlar ekanini birinchi bo‘lib isbotladi. 1912-yilda K. Funk tomonidan ular
vitaminlar deb nomlandi. (vita - hayot degan ma’noni anglatadi).

Vitaminlarning 40 dan ortiq turi bo‘lib, ular organizmning o‘sishiga,
modda almashinuviga, immun holatiga, yurak-qon tomir, nerv tizimining ish
faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Agar biror vitamin organizmga mutlaqo kirmasa
avitaminoz, yetishmasa gipovitaminoz, me'yoridan ortib ketsa gipervitaminoz

deyiladi. Har bir vitamin turli xil vazifani bajaradi. O‘smirning ovqatlanishi
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vitaminlar jihatidan ham to‘la sifatli bo‘lmog‘i kerak. Vitaminlar organizmning
normal o‘sishi, rivojlanishi va hayot faoliyati uchun zarur: ular almashinuv
jirayonlarini rag‘batlantiruvchi va boshqaruvchilar sifatida, aynigsa assimilyatsiya
jarayonida katta ahamiyatga ega.

Vitaminlar mehnat qobiliyatini va organizmning turli kasalliklarga va
tishgi muhitning noqulay sharoitlariga nisbatan chidamini oshiradi. Organizm
uchun aynigsa vitamin A, By By PP, B, C, D larning ahamiyati juda muhim.

Ovqatda vitaminlar yetarli bo‘lmaganda odam juda jahldor bo‘lib qoladi,
#inlpn charchaydi, ishtahasi va mehnat qobiliyati pasayadi, ba’zan og‘ir kasalliklar
lkelib chigadi. Birog, shuni bilish kerakki, vitaminlarni, aynigsa, vitamin
pireparatlarini ortigcha miqdorda iste’mol gilish ham juda zararli.

Vitaminlar ikkita katta guruhga bo'linadi.

I. Suvda eriydigan vitaminlar. Bularga B vitaminning katta guruhi, C, PP

vitaminlar kiradi.

2. Yog'da eriydigan vitaminlar. Bularga A, D, E, K vitaminlar kiradi.

wganizmida A, D, B, B, PP, C vitaminlar parchalanib ketadi.
Vitamin A - organizmning o‘sish va rivojlanish vitamini). O‘smir ovqati
tnrkibida vitamin A yoki karotinning bo‘lmasligi (u ovqat bilan organizmga tushib

jignrda vitamin A ga aylanadi), ko‘z kasalligi — shabko‘rlik paydo qiladi,

nizmning yuqumli kasalliklarga nisbatan qarshiligini susaytiradi, bu vitaminsiz
yitz va qo‘l terisi g‘adir-budir bo‘lib goladi, dag‘allashadi, sochlar xiralashib,
to'kiladi. Vitamin A sut yog‘larida, sariyog‘da, tuxum sarig‘ida, sutda, balig-
imoyida, jigarda, sabzida, pomidor, qoveq, o‘rik, xurmo, salat, ismaloq va
iii'matakda ko‘p bo‘ladi.

Vitamin B, - (tiamin) o'simlik uruglarida, yirik tortilgan undan
fiyyotlangan nonda, n‘oxat, loviya, suli va grechixa yormasida, shuningdek,
jir'uht, sut, tuxumda bo‘ladi. Ovgatda vitamin bo‘lmaganda sog‘ligqa kaita zarar
ijilndi; odam tez charchab goladi, yurak urishi tezlashadi, holdan toyadi,
syoilardan quvvat ketadi, yurganda gandiraklaydi va hokazo.
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Vitamin B, - (riboflavin) ogsil va yog® almashinuviga alogador bo‘ladi,
ko‘ruv idrokida muhim rol o‘ynaydi, nerv sistemasining normal ishlashiga yordam
beradi. Ovgatda vitamin B, yetarli bo‘lmasligi o*sish va rivojlanishga yomon ta’sir
giladi, odam o‘sishdan orqada qoladi, lab shilliq pardasi (og‘iz burchagi),
shuningdek ko‘z, burun ganotlari yallig‘lanadi, quloq orqasidagi terisi seboreya
ekzemasi bilan goplanadi. Keyinchalik yoruglikdan go‘rgish, ko‘zning
yoshlanishi, sochning tez to‘kilib ketishi kuzatiladi. Vitamin B; ko‘k o‘simliklar
bargida, karamda, pomidorda bo‘ladi. Bu vitamin aynigsa pivo achitqisida, hayvon
mahsulotlaridan sutda, go‘shtda, jigarda, tuxumda ko‘p.

Vitamin PP - nikotinat kislota almashinuv jarayonlarida qatnashadi.
Vitamin PP ancha-muncha yetishmaganda pellagra kasalligiga olib keladi. U
ko‘pgina mahsulotlarda bo‘ladi, asosiy manbai javdar non va bug‘doy non,
pomidor, kartoshka, sabzi, karam hisoblanadi. Shuningdek, vitamin PP yog‘da,
baligda, sutda ham bor.

Vitamin B - lipidlar almashinuvida ishtirok etadi. Bu vitamin organizmda
yetishmaganda og'iz shilliq pardasi zararlanib, odam serjahl bo‘lib qoladi,
uyqusizlikka uchraydi va hokazo. Vitamin By o‘simlik va hayvon mahsulotlarida
(mol go*shtida, jigarda, buyrakda, shuningdek, baliqda, tovuq go*shtida) bo‘ladi

Vitamin C - askorbin kislota organizmda kechadigan oksidlanishtiklanish
jarayonlarida qatnashadi. Ovqatda ko‘p miqdorda bo‘lganda mehnat gobiliyati,
organizmning yuqumli kasalliklarga nisbatan qarshiligi oshadi. Vitamin C
organizmga yetarli tushmaganda milk gonaydi, odamni uyqu bosadi, diqqat e’tibor
va xotira susayadi. Vitamin C asosan yangi sabzavotlarda, ho‘l mevalarda (ko‘k
piyvozda, qora smorodina, na’matakda, limon, apelsin, pomidor, karam va
hokazolarda) bor.

Vitamin D - raxitga qarshi vitamin deb ataladi. Chunki bolalar
organizmida vitamin D yetishmasligi raxitga olib keladi. Bu vitamin mineral tuzlar
(kalsiy, fosfor) va uglevodlar almashinuvida ishtirok etadi. Vitamin D baliq moyi,

tuxum sarigi, mol jigari, sariyog’, baliq ikrasi va go‘shtda bo‘ladi. Organizmda
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nin D ko‘payib ketsa suyaklarning o‘sish zonalari vagtidan ilgari suyaklana

laydi, Raxit kasalligiga chalingan bolalar suyaklarining ofsish jarayoni

lndi, kalla suyagi yumshoq bo‘lib, peshona va tepa qismlarida shishlar paydo
ho' laci, Boshi va qorni kattalashadi, gavdasi kaltalashib, oyoglari X yoki O simon
ijlyshayadi, bunday bolalar rivojlanishda orgada goladilar.

Demak vitaminlar bola organizmidagi barcha hayotiy jarayonlarni normal
0'tishida  muhim ahamiyatga ega. Agarda bolalar organizmida vitaminlar

yellghmasa shifokor maslahati bilan dorixonada tayyor holda sotiladigan vitamin

ilaridan kuniga 1,2-dona iste’mol gilinishi kerak. -

10. 3. Mineral moddalar.
Mineral moddalarsiz organizm yashay olmaydi. Ular xuddi oqsillar kabi

miuhim qurilish materiali hisoblanadi: skelet suyaklarining tuzilishida, tish
fir'qimalarining shakllanishida ishtirok etadi. Mineral tuzlar organizmdagi biologik
stiyugliklar osmotik bosimini ma’lum darajada tutib turish, organizmda kislota-
{uh¢jor muvozanatini boshqarish uchun zarur bo‘ladi: bir qator hayotiy jarayonlar
faqat  mineral moddalar ishtirokida sodir bo‘ladi. O‘smirlik yoshidagi
pfganizmning mineral tuzlarga bo‘lgan ehtiyoji katta yoshlilarga nisbatan katta.
Dunga organizmning tez o‘sishi va shakllanishi, shuningdek, moddalar
nlmashinuvining juda jadal kechishi imkon beradi. Organizmga zarur bo‘ladigan

imineral tuzlarga natriy, kaliy, kalsiy, fosfor, temir, oltingugurt, marganets va

iqalar kiradi. Bu mineral tuzlar oziq-ovgat mahsulotlari tarkibida bo‘ladi.

Kalsiy - fermentlar va hujayralar ichidagi almashuv jarayonida qatnashadi.

iiyning bufer sistemasi hosil bo‘lishidagi roli katta ahamiyat kasb efadi.
Itundan tashgari, kaliy ionlari mushaklardagi nerv qo‘zg‘alishida ishtirok etadi.
ILilsiy hayvon va o*simlik mahsulotlarida bo‘ladi.

Orpanizmdagi 60% temir gemoglobinning asosiy qismini tashkil giladi. Temir

orpanizmda  to'plamlar hosil qilish xususiyatiga ega. Oziqa bilan iste’mol
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gilinayotgan temir miqdorining kamayishi anemiyaga olib keladi. Temir

hujayralardagi almashinuv jarayonida gatnashadi.

4-jadval
Bola organizmining mineral tuzlarga bo‘lgan ehtiyoji (mg)
Yoshi kalsiy fosfor magniy temir
1 oyliq chagolag 240 120 50 V1,5
1-6 oylik 500 400 60 6
7-12 oylik 600 500 70 10
1-3 yosh 800 800 150 10
4-10 yosh 1200 1650 300 18
11-13 yosh (o°g’il' bola) 1200 1800 350 - 18
11-13 yosh (giz bola) 1100 1650 300 18
14-17 yosh (o‘g’il bola) 1200 1800 300 18
14-17 yosh {(qiz bola} 1100 1650 3000 18

Yod - mikroelementlari yetishmasligidan endemik kasalliklari kelib
chigadi. Yodning fiziologik ahamiyati qalqonsimon bez faolivatiga bo‘lgan ijobiy
va salbiy ta’siri bilan harakterlanadi. Organizmda yod yetishmasligi galqonsimon
bez faoliyatining buzilishi va buqoq paydo bo‘lishiga sabab boiadi. Bu
kasallikning oldini olishning maxsus va umumiy qoidalari bo‘lib, maxsus qoidaga
organizmning yod bilan ta’minlanishini tashkil etish kiradi (yodli tuzlardan
foydalanish shular jumlasidandir). Umumiy qoidaga esa bolalar uchun sanitariya-
gigiyena tavsiyalari kiradi.

Suvy - Tirik zot borki, suvsiz yashay olmaydi. Odam ovgat yemasdan bir
oydan ortiq, suvsiz esa bir necha kun yashay oladi. Suv organizmda moddalar
almashinuvi normal kechishi uchun zarur. Hujayralardagi suv yetarli migdorda
bo‘lgandagina undagi barcha almashinuv jarayonlari normal kechadi. Shuning
uchun organizmga suv ham xuddi ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar va
mineral moddalar singari muntazam tushib turishi kerak. Maktab o‘quvchilari
uchun bir sutkada ichiladigan suyuglik (suyuq ovgatni ham hisobga olganda}) 1,2-
1,5 litrdan oshmasligi kerak.

Bolaning o‘sishi va rivojlanishi organizmining suv bilan vetarli darajada

ta’minlanishiga bog‘liq. Tashgi muhitning odatdagi harorati va namligida
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odumning sutkalik suv balansi taxminan 2,2-2,8 1. Organizm bir sutkada sivdik
bilan 1,5 1, ter bilan 400-600 ml va najas bilan 100-150 ml suv yo‘qotadi. Havo

hirorati yuqori bo‘lib, suv almashinuvi buzilganda organizm ke‘p suv yo‘qotadi.

10.4. Bolalar va o‘smirlarning ovqatlanish tartibi va uni tashkil etish

Bolalar ovqatlanishining asosiy gigiyenik talablari gondirilishi lozim,
thunki shundagina ular yaxshi o‘sadi va turli kasalliklardan saqlanadi. To‘yimli
(iv(at organizmni unga zarur bo‘lgan oziq moddalar bilan ta’minlashi uchun zarur.
/wur oziq moddalar tarkibiga ogsil, yog‘, karbonsuv, vitaminlar, mineral
Moddalar va suv kiradi. Ovgat oz vaqtiga qarab kunda rejasi bilan iste’mol
{|ilinishi kerak. Yeyilgan ovgat organizm uchun zarur bo‘lgan kuch - energiyani
(0'ln qondirishi zarur. Ovqat ratsioni to‘la balanslangan bo‘lishi va bola uni oson
linzm gila olishi lozim.

Ulg‘ayish davrlarida ovqatlanish tartibi bir necha marta o‘zgaradi (og‘iz
fili, ko‘krak bilan emizish, qgo‘shimcha ovqat berish, asta-sekin aralash
ovqatlantirishga o‘tish). Aynigsa bu qoidaga bolaning maktabgacha va maktabdagi
davrlarida e’tibor berish muhim ahamiyatga ega. Nozik va sog‘ligida o*zgarishlar
bo'lgan bolalarni individual tartibda ovqatlantirish zarur. Shuningdek, individual
lartibda ovgatlantirish sport bilan shug‘ullanayotgan bolalar va o‘smirlar uchun
ham muhim ahamiyat kasb etadi. O‘tkazilgan tajribalar natijasi ogsil, vitamin,
knrbonsuvlar, yog* va mineral moddalar almashinuvi turli yoshdagi bolalar
Organizmi sarflagan energiyani qoplash uchun zarurligini ko‘rsatadi. Bu esa o'z

0'tnida bolalar ovqatlanishini tashkil etishda asos bo‘lib xizmat qgiladi.

10.5. Ovqatning sifat migdori va kuchlilik ahamiyati
Muvozanatlangan ratsion tuzishning katta amaliy ahamiyati bor.
Uvqat ratsioni tuzishning 4 asosiy qoidasi mavjud:
1. Muayyan odamning bir kecha-kunduzlik ratsioni kaloriyaliligi bilan
uning energiya sarfiga muvotiq kelishi kerak.
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2. Ratsiondagi ogsillar, yog‘lar va uglevodlar miqdori loagal minimal {eng
kam) ehtiyojga mos kelishi kerak.

3. Ratsiondagi vitaminlar, tuzlar va mikroelementlar migdori minimal
ehtiyojlarga mos kelishi kerak.

4, Ratsiondagi vitaminlar, tuzlar va mikroelementlar miqgdori toksinli
darajadan past bo‘lishi kerak.

Muvozanatlangan ovqatlanishda ovqatning almashtirib bo‘lmaydigan ozig
moddalarga asosiy e’tibor beriladi, ular organizmning o‘zida sintez qilinmaydi va
unga ovqat bilan birga zarur miqdorda kirishi lozim. Ovqatning bunday tarkibiy
gismlariga almashtirib bo‘lmaydigan aminokislotalar va yog* kislotalar, vitaminlar,
ko‘p mineral moddalar va suv kiradi. Sog‘lom odam uchun ratsionda ogsillar,
yog‘lar va uglevodlarning eng ma’qul nisbati 1:1:4 ga yaqin nisbat hisoblanadi.
Ovqat ratsionini belgilashda ogsillar bir kecha-kunduzlik kaloriyalilikning 15% ni
tashkil qilishi kerak, jumladan, uning yarmi hay von ogsili, yog‘lar - 30% va
uglevodlar - 55% bo‘lishi kerak. Kichik maktab yoshidagi bolalar uchun 1:1:6, ilk
go‘dak yoshidagi bolalar uchun 1:2:3 nisbat eng yaxshi hisoblanadi.

Oziq moddalarning tavsiya etilgan nisbati bir oz o‘zgarganda jiddiy
buzilish yuz bermaydi. Yog‘lar va uglevodlar kaloriyasi jihatidan birbirining
o‘rnini bosishi mumkin. Ovqatning kaloriyasi energiya sarfiga mos kelmagan
taqdirda tananing vazni kamayib boradi, turli kasalliklarga chidamlilik, ish
qgobiliyati pasayadi yoki odam semirib ketadi, natijada ovqat hazm gilish organlari,
jigar, me’da osti bezi kasalliklari paydo bo‘ladi, yurak muskuli zaiflashadi
ateroskleroz kuzatiladi.

Semiz odamlar normal odamlarga garaganda 5- 12 yil kam umr ko‘rishi
aniglangan. Oziq moddalar nisbati buzilganda ham organizmdagi jarayonlar izdan
chigadi. Yoshlikda yetarli (to‘yib) ovqatlanmaslik o‘sishdan, jismoniy va ruhiy
rivojlanishdan orqada qolishga sabab bo‘ladi. Kaloriyalilikni energiya sarfi bilan
muvefiglashtirish uchun ovgatning kaloriyasini bilish zarur. Barcha ozig-ovqat
mahsulotlari kaloriyasi jihatidan 4 guruhga bo‘linadi: 1) kaloriyasi eng yugqori -
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100 dan 900 kkal gacha bo‘lgan mahsulotlar; 2) kaloriyasi yugori mahsulotlar -
250 dan 400 kkal gacha; 3) kaloriyali mahsulotlar - 100 dan 250 kkal gacha; 4)
kam kaloriyali mahsulotlar - 100 kkal gacha.

5-jadval

Kaloriyasi kam (100 kkal dan kam) mahsulotlar

Mahsulotning nomi suy Kimyoviy tarkibi (% hisobida)
ogsillar | yog‘lar | uglevodlar | 100 g mahsulotga
kilokaloriya hisobida
46,5 03 5 4,8 21
57,0 -0.4 - 4,7 25
87,9 0.9 43 21
636 | 04 B 25 12
72,0 1.4 B 43 23
63,0 0,8 - 23 17
Oizil karam 76,5 1,5 - 52 2T
Itamgli karam 54,7 L5 - 2.8 18
s 56,2 L5 - 16.8 71
Sabai 70,8 1,2 _ 6.4 31
Hodring 9.2 0,8 2.8 15
Lavlagi 68.8 1.0 E 8.7 40
79,5 0.5 = 36 19
73,8 0.3 - 9,0 4
63,6 0,7 2 6,3 33
444 0.9 - 134 60
73,1 0.4 14,9 66
788 | 04 i 9,6 2
76,2 0,3 B 10,0 44
684 | 1.1 3 1,5 1
74,0 1,0 - 3.5 18
72,2 2,5 - 8.1 43
70,1 09 ~ 3.1 16
87.6 33 39 4.7 67
790 | 16,1 0.5 2,8 86
siz tvorog 492 | 153 238 - 88
Mol go‘shti(l! kategoriva) | 48,0 12,5 m.o - 97
liizoq go'shti (yog'lig) 516 13,2 _c»u - 57
0q go*shti (yog*siz) 303 | 113 19 2 82
ka (1] kategoriya) 32,6 10,5 u..c - 76
tovug (I kategoriva) 31,1 9.5 a8 - 84
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Jo'ja (f kategoriva) 29.6 9.1 1.8 = 54 6-jadval
Kambala balig' 4321 93 15 - 52 .
Zoglorabaliq (bovuzniki) | 37,2 | 7.5 17 - 46 Mahsulotlarni almashtirish
I Leshch 321 | 76 1.8 - 48
| Navaga 43,7 | 105 0,6 - 49 Mahsulot Mahsulot migdori Sutkalik ratsionga qo‘shish
l Yelim balig 357 | 84 03 . 37 (+1) (-1)
Olabug®a 36,0 8,5 2.8 - 61 B Nonni almashtirish, 100
_ Sazan 367 85 13 - 47 . - 2 g
Lagqa baliq 97| 112 | 33 -. 77 |. Bug‘doy uni
Sudak 402 | 97 04 - 43 4 Makaron
Treska 63,0 13,7 0,3 - 59 3. Manniy yormasi
Cho'rtan balig 389 92 0,4 - 41 Kartoshka Qau‘:mMHu 100 g

1. Lavlagi

10.6. Mahsulotlarni almashtirish 2. Sabzi

: Taomnomani tuzishda unga kiradigan mahsulotlarning kimyoviy tarkibini va i Yangi uzilgan olma o'rniga, 100 g
i kaloriyasini hisobga olish zarur. Ovqgatlar xilma-xil bo‘lishi uchun faqgat I. Meva qogqilar

mahsulotlar yig'indisini o‘zgartirish kifoya gilmaydi, buning uchun bitta 2. Meva qoqilar

mahsulotdan tayyorlanadigan taomlar turini ko‘paytirish kerak. Masalan, (hargaky Suto'vm

go‘shtdan Kotletlar, bitochkalar, gulyash, befstrogen va hokazolar tayyorlash 1. Suzma ke s

2. Go‘sht
3. Balig
4. Pishloq

mumkin.

Zarur bo‘lganda bir mahsulotni boshgasi bilan almashtirish mumkin, biroq

almashtiriladigan mahsulotlar qimmati teng bo‘lishi zarur. Masalan, go‘sht o‘rniga G o'sht o‘rniga, 100 g

baliq, suzma, tuxum berish mumkin, biroq ularni yormalar yoki sabzavotlar bilan 1. Go‘sht
1. Suzma

almashtirib bo‘Imaydi, chunki bu mahsulotlar kimyoviy tarkibi jihatidan bir xil
Baliq o'rniga, 100 g

emas, go‘shtda to‘la sifatli ogsillar ko‘p, yorma va sabzavotlarda esa asosan Sva

|
uglevodlar bo‘ladi. 2. Baliq
k)

_ Mahsulotlarni shunday hisob bilan almashtirish kerakki, o‘smirning sutkalik . Sut
4. Tuxum

ratsionida ogsillar va yog‘lar miqdori o‘zgarmasin. (Bir mahsulotni boshqasi bilan
Tuxum o‘rniga, 100 g

almashtirish quydagi jadvalda keltiriladi, unda miqdori ham ko‘rsatilgan.) Ba’zi 1. Go‘sht
mahsulotlar, non, sariyog® sut, shakar kabilar ham albatta taomnomaga kiritiladi. 2. Suzma
Bu ozig-ovgqat mahsulotlari o*rnini hech narsa bosmaydi. Qaymoq, pishloq, .._ H_M_.“E

suzmani esa har kuni yeyish shart emas. Biroq, haftaning oxiriga borib, 5. Pishlog

mahsulotlar to‘plamini to‘la tenglashtirib olish kerak.
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10.7. Bolalar va o‘smirlarning ovqatlanish gigiyenasi

Ovqat to‘liq hazm boiishida ozuglanish tartibining ham ahamiyati katta. Bola
dastlabki 3 yoshida kundalik ratsionini taxminan bo‘lib kun bo‘yi olsa, keyinroq
7,6,5 va 4 martalik ovqatlanishiga o‘tadi. Maktabgacha yoshda esa kundalik”
ovqatlanish ratsionini tuzayotganda albatta tushlikda qabul giladigan ovgat hajmi
kengaytiriladi, biroq bu kengaytirish sekinlik bilan amalga oshiriladi. Chunki
maktabgacha yoshdagilar uchun sutkalik ratsion teng hajmlarda bo‘lingani ma’qul.
Chunki bunday yo‘l tutilganda bolaning ishtahasi oshadi. Shuning uchun sutkalik
ratsion teng hajmlarda bo‘linadi (o‘smirlar uchun har 3-4 soatdan ovqatlanish
belgilanadi} va organizm faoliyati susaymasligi uchun albatta bola uxlashi lozim.

Ertaiubki nonushta - bu sutkalik energiyaning 20-25% tashkil etadi. U poliz
mahsulotlaridan tayyorlangan shakarop va go‘shtli, sutli, xamirli issiq ovgat,

tuxum, sut, pishleq, shirin choy yoki kofedan iborat bo‘lishi zarur.

TOPSHIRIQ:

1. Moddalar almashinuvi qanday jarayon?

2. Assimilyatsiya nima?

3. Dissimilyatsya nima?

4. Ovqatning sifat migdoeri va kuchlilik ahamiyatini tushuntiring?

5. Bolalar va o‘smirlarning ovqatlanish gigiyvenasi.

6. Vitaminlar va ularning bolalar organizmidagi o‘rnini tushuntiring?

7. Mineral moddalarning bolalar organizmidagi vazifasini tushuntiring?

8. Ovqatlanish tartibini tushuntiring?
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X1-BOB. QON VA QON AYLANISH SISTEMASINING YOSH
XUSUSIYATLARI VA GIGIYENASI

Tayanch tushunchalar: gon, to'qima, hujayra, organ, donor, elitrotsit,
levkotsit, trombosit, anemiya, ferment, gemoglobin, rezus factor, plazma, donor,

(on deposi.

11.1. Qonning ahamiyati.

Qon organizmning ichki muhiti bo‘lib, qon tomirlarda uzluksiz
harakatlanadi. Organizm ichki muhitini qon bilan birga to‘qima suyuqligi va limfa
ham tashkil etadi.

Qon biriktiruvchi to‘qimadan tashkil topgan yopishqog, tez quyuqlashuvchi,
rungli xira qizil, sho‘rroq ta’mli suyuqlik. Qon organizm uchun juda zarur suyuqlik
ho‘lib, moddalar almashinuvini amalga oshiradi. Barcha hayotiy muhim a’zolarni

0ziq moddalar va kislorod bilan ta’minlab, moddalar va energiya almashinuvi

sida hosil bo‘lgan turli chigindi moddalami va karbonat angidrid gazini
maxsus a’zolar orqali tashqariga chigaradi. Bunday a’zolarga buyraklar, o‘pka,
teriga kiradi.
Qonning orqanizmdagi vazifasi quydagilardan iborat:
- gon organizmda moddalar almashinuvini amalga oshiradi;
- barcha a’zolarga oziq moddalarni etkazib beradi;
- a’zolarda hosil bo‘lgan chiqindi moddalamni ayiruv a’zolari orqali
chiqgarilishini ta’minlaydi;
- organizmda gaz almashinuvida ishtirok etadi;
- nisbiy doimiylikni saglaydi;
- ichki sekretsiya bezlari ishlab chiqarilgan biologik faol moddalar qon
orqali to‘qima va organlarga borib, gumoral boshqaradi;
- gon organizmni turli zararli mikroblardan, yod moddalardan himoyalaydi.
Qonning solishtirma massasi. Qonning shaklli elementlaridan biri

elitrositlarning  soniga va ulardagi gemoglabin moddasining miqdoriga bog'liq.
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Qonning solishtirma massasi erkak va ayollarda farqlanadi ya’niy erkaklarda
o‘rtacha 1,050-1,0608 ga, ayollarda esa 1,053 ga teng bo‘ladi. Qoning solishtirma
og‘irligi o‘zgarib turadi. Uning o‘zgarishi muhit haroratiga, iste’'mol qilingan
suvning migdoriga bog‘liq bo‘ladi.

Katta odamda qon o‘rtacha tana og‘irligining 7-8% ni egallaydi. Tana vazniga
qarab, qoni ham organizmda turli migdorda bo‘ladi. O‘rta hisobda qon tanada
{70kg) 5-6 1 bor. Ushbu gonning 40-45% i qon tomirlarda harakatlansa golgan
gismi zahira holda qon deposi vazifasini bajaruvchi organlar taloq, jigar, teri osti
to‘gimasida saqglanadi. Ushbu depolangan gon odam ko'p qon yo'qotilganda,
muskullar ishida, tana harorati ko‘tarilgan paytda, bo‘g‘ilish jarayoni sodir
bo‘lganda va shunga o‘xshash holatlarda a’zolardan tomirlarga chigariladi va
organizm qon bilan ta’minlanadi. Barcha odamlarning hayoti uchun hafli holat

organizmdagi qonning 1/4-1/3 gismi yo‘qolishi hisoblanadi.

11.2.1. Qonning tarkibi

Qon tarkibi ikki gismdan tashkil topgan bo‘lib, shaffof sariq suyuqlik - qon
plazmasi va qonning shaklli elementlari: eritrotsitlar, leykotsitlar va
trombotsitlardan tashkil topgan. Qon plazmasi taxminan 50-60% ni tashkil etadi,
shaklli elementlar esa 40-45% ni tashkil etadi, turli xil ogsillar, mineral tuzlar,
gand moddasi, fermentlar, gormonlar 8-10% ni tashkil etadi. Qon plazmasining
tarkibi normal fiziologik sharoitda nisbatan turg‘un bo‘ladi. Qon plazmasida
albuminlar 4,5% ni, globuminlar 2,8-3,1% ni va fibrinogenlar 4-4,5% ni tashkil
etadi. Qon tarkibida yana osh tuzi, kalsiy xlor, bikarbonatlar bo‘lib, 0,85-0,9% ni
tashkil etadi, gand moddasi esa 0,12% ni tashkil etadi.

Qon plazmasining fiziologiyasi. Qon briktiruvchi to‘qimadan tashkil etgan
bo‘lib, asesini qon plazmasi tashkil etadi. Odam organizmi faoliyati pH 7-7,8
bo‘lgandagina hayot bo‘ladi. Plazma kuchsiz ishqoriy reaksiyaga ega bo‘lib, pH
7,36 ga teng. Mineral tuzlar asosan osh tuzi hisobiga qon plazmasida erigan
moddalar hosil bo‘ladi. To‘qimalarida suv va erigan moddalarning tagsimlanishida
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osmotik bosim asosiy vazifani bajaradi. Plazmadagi osmatik bosim 7,6-8,1 atmga
teng bo‘lib, eritrotsitlar bilan hujayralar hayot faoliyatining saqlanishida muhim
liziologik ahamiyatga ega hisoblanadi. Qandaydir sabalarga ko‘ra ushbu tenglik
0‘zgaradigan bo‘lsa, eritrotsitlar bilan hujayralarning faoliyatining buzilishiga olib
keladi. Plazmasining osmotik bosimini alohida retseptorlar tomonidan boshgarilib
turiladi, muhit o*zgarmaydi. Qonning muhiti kuchsiz ishgoriy, ya'ni rN-7,36 ga
teng bo‘ladi.
11.2.2. Qonning shaklli elementlari

Qonning shaklli elementlari 3 xil bo‘lib, ularga eritrositlar, leykositlar va
trombositlar kiradi.

1. Eritrositlar. Ushbu gonnning shaklli elementining ikki tarafi botiq ellips,
disk shaklida bo‘lib, hujayrasida yadrosi bo‘lmaydi. Eritrositning diametri 7-8
mkm, qalinligi 1-2 mkm ga teng. Elitrositlar 1 mm’ gonda 4,5-5 min (erkaklarda)
atrofida bo‘ladi. Ayollarda esa 1 mm’ gonda 4-4,5 min atrofida bo‘ladi.
Suyak komigi

Organizmda taxminan 25 trillion atrofida eritrositlar bo‘ladi.

clitrosit ishlab chigaradi. Har sutkada o‘lgan eritrotsitlarning o‘rniga suyak
milliard yangi eritrotsit ishlab chiqariladi. Eritrositlar

ilik hisoblanadi.

ko‘migidan taxminan 300

30-120 kun vashaydi. Eritrotsitlaming yetilishi qizil

Eritrositlarning 85-90% ini  gemoglobin (gonga rang beruvchi) gismi tashkil
qiladi. O‘rta hisobda 100 g gonda 16,6-17 g gemoglobin bo‘ladi. Gemoglobinning
vazifasi o‘pkadan kislorodni qabul qilib, organizmdagi barcha hujayra va
to‘qimalariga yetkazib berishdan iborat. Gemoglabinning tarkibida globin ogsili va
pemdan iborat, Gem-tarkibida temir moddasi bo ‘lgan ogsilsiz brikma. Agar gonda
ctitrotsitlar tarkibidagi gemoglobin miqdori kamayiadigan bo‘lsa anemiya
(kamqonlik) kasalligi kelib chigadi.

Turli yoshda ya’niy yosh fargiga qarab elitrositlar cho‘kish tezligi turlicha
bo‘ladi. Odam turli kaslliklarga chalinganida yoki organizm holati turli sabalarga
ko‘ra o‘zgarganida ham cho‘kish tezligi o‘zgarishi mumkin. Erkaklarda eritrositlar
cho‘kish tezligi 3-9 mm, ayollarda esa 7-12 mm soatiga cho‘kish jarayoni
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kuzatiladi. Tibbiyotda Kkasalliklarni aniqlashda unga tashxis qo‘yishda
eritrotsitlarning ma’lum tezlikda cho‘kishidan foydalanib qo‘yish mumkin.
Masaln, odam organizmida qattiq shamollash, yallig‘lanish, sil kasalligi kabi
kasalliklar kuzatilsa eritrotsitlar cho‘kish tezligi ortishi mumkin.

Leykositlar-oq qon tanachasi. Leykositlar og qon tanachasi bo‘lib,
hujayrasida yadro mavjud, harakatlanishi amyobasimon. Uning hosil bo‘lish joyi
qizil ilik, taloq, limfa tugunlari, ayrisimon bez hisoblanadi. Organizmdagi 1 mm’
qonda taxminan 6000-8000 dona leykotsit bo‘lishi mumkin. Bu ko‘rsatkich kun
davomida o‘zgarib turadi. Masalan, ertalab organizm och bo‘lganida kam bo‘lib,
ovgatlangandan so‘ng, jismoniy harakatdan bajargandan so‘ng uning miqdori
ortishi kuzatiladi. Demak leykositlarning migdori o‘zgaruvchan bo‘lib, organizm
holatiga qaram o‘zgaradi. Leykositlar ikki hilga bo‘linadi donador va donasiz
bo‘linadi.

Birinchi turi donador leykositlarga eozinofillar, neytrofillar va bazofillar
kiradi. Ikkinchi turi donasiz leykotsitlarga esa limfotsitlar, monotsitlar kiradi.
Leykositlar organizmda himoya vazifasini bajarib, organizmga Kirgan yod
moddalardan himoya qiladi ya’ni parchalaydi va yutadi ya’ni fagotsitoz jarayonini
amalga oshiradi. Leykositlarning fagotsitoz hodisasini rus olimi L1. Mechnikov
aniglagan.

Trombositlar yani qon plastinkalari. Yadro shakllanmagan rangsiz qon
plastinkalari. Uning diametri 2-3 mikron bo‘lib, shakli yumaloq oval ko‘rinishda
bo‘ladi. Qonning 1 mm® da 300-400 mingta tashkil etadi. Hayot faoliyai 3-4 kun
davom etadi so‘ngra nobud bo‘lib, o‘miga suyak ko‘migidan mayda plastinka
shaklida yangisi oq qon tanachasi hosil bo‘ladi va qonga o‘tadi. Trombositlarning
vazifasi qon ivishini ta’minlashdan iborat. Qon tarkibida trombositlar kamayib
ketsa gon ivimasdan, ko‘p oqishi natijasida inson halok bo‘lishi mumkin. Tomirlar
shikastlanganda undan oqayotgan qon aslida 3-4 dagiqada iviydi ya’ni tromb hosil

bo‘ladi. Qon plazmasidagi fibrinogen oqsilining fibrin ipchalari hosil bo‘lishi
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natijasida qon ivish jarayoni kuzatiladi. Fibrinogen ogsilining fibringa aylanishida

faol trombin fermenti ta’sir etadi.

Qonning ivish hususiyati quydagi ikkita faza asosida sodir bo‘ladi.

1- FAZA protrombin + Ca + trombokinaza = trombin

I1-FAZA | fibrinogen + trombin = fibrin

Qon ivishi bu organizmning himoya reaksiyasi bo‘lib, odamni ko‘p gon
yo'qotishdan saglaydi. Qandaydir sabablarga ko‘ra qon tomir shkastlansa suyugq
Oqayotgan qon quyuglashib, lahta holatga kelib, qon tomirlarning shkastlangan
Joyini bekitadi va qon oqishini to‘xtatadi ya'ni tromb hosil bo‘ladi. Agar qon
tomirlarning ichida ivisa jiddiy asoratlarga olib keladi. Masaln infarktga.
Organizmda bunday ichki qon ivishiga garshi kurashish tizimi bo‘lib, tomir ichida
qonning ivishiga qarshi kurashadi. Bunday faoliyatni jigar va o‘pkadan gepotin
moddasi ishlab chiqariladi va bu modda qonni ivitadigan trombinning faoliigini

pasaytiradi.
11.3. Qon guruhlari va qon quyish

Odam ko'p qon yo‘qotgan bo‘lsa, unga qon quyilmasa halok bo‘ladi.
Chunkiy qon organizmdagi barcha fiziologik jarayonlarni boshqgaradi. Qon quyush
shifokorlar tomonidan amalga oshiriladi. Faqat qon guruhlarini aniglash va mos
keladigan gon guruhini quyish inson umrini saglab qoladi. Odamda to‘rt guruh gon

farglanadi. Qon elitrositlarida agglyutinogenlar, plazmada aglyutinin bo‘ladi (7-

Jadval).
. 7-jadval
Qon Aaglyutinogen | Aglyutinin Qon berishi Qon qabul
guruhi mumkin qilishi mumkin
I Yo‘q (0) ovaf LILILIV [
II A B IL IV LI

201



I B o [LIv LIII _

v AB Yo'q (0) v LILIILIV 7

Hozirga vaqtda qon yo‘qotgan odamlarga gon quyishda, fagat bitta
guruhdagi qonni quyish yo‘lga qo‘yilgan (8-jadval).

8-jadval
Qon guruhlari Qon beruvchi Qon oluvchi
guruh guruh
I 1 I
11 I 1|
II 11 I
v v v

Qon beruvchi odam universal donor deb atalib, insonlarning umrini saqlab
golish uchun qon beradi. Qon oluvchi odam universal restipiyent deb ataladi. Qon
quyish jarayonida donor bilan restipiyentlarning qon guruhlari tekshirilib,
aniglanadi va shundan so‘ng qon quyish jarayonlari olib boriladi.

Rezus- faktor. Yer yuzidagi aholining 85 % ni rezus -faktor bor odamlar
tashkil etadi. Bunday odamlarning qoni rezus —musbat (RK') qon deyiladi, 15 %
odamlarning qonida esa rezus-faktor bo‘lmaydi, bunday odamlarning qoni rezus-
manfiy (RW) gon deyiladi. 1940-yil nemis olimi Karl Landshteyner va Aleksandr
Vinerlar tomonidan Macacus Phesis degan maymun gonida rezus- faktor topilgan.

Qonda rezus faktorning bo‘lishi jinsga, yoshga, irqga bog‘liq emas. Rezus-
faktor shaklli element- eritrotsitlarning tarkibida bo‘ladi, u agllyutinogenlari bilan
bog‘lanmagan. Qon plazmasida rezus-faktor agglyutininlari yoki antitelalari
bo‘lmaydi.

Bu faktor shuning uchun amaliy jihatdan ahamiyatliki, rezusmanfiy

kishilarga rezusmusbat kishilarning qoni quyilsa gemoliz (eritrotsitlaring

yemirilishi) ro‘y beradi. Gemoliz ro‘y berishiga sabab shuki, bunda rezusmanfiy
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larning qonida maxsus antitelolar hosil bo‘ladi. Homiladorlik davrida
eritrotsitlarning ba’zan gemolizga uchrab anemiya ro‘y berishi, so‘ngra homilaning
nobud bo‘lishi ana shu faktorga bog‘lig.

Yangi tug‘ilgan bolalarning gemolitik kasalligi ham rezus-faktorga bog‘lig. Bunda
ona goni rezusmanfiy, homila qoni esa rezusmusbat bo‘ladi. Ammo 10% hollarda
ona goni ham, homila goni ham rezusmusbat bo‘ladi-yu, gemolitik anemiya ro‘y
bermaydi. Rezus-faktorlarning tiplari mos kelmasa, shunday bo‘lishi mumkin.
ltezus-faktorning uch tipi borligi aniglangan. Bu tiplar lotincha D, C, E harflari
bilan belgilanadi. Tug‘ruq vaqtida gon quyganda shu faktorni hisobga olish
nynigsa muhimdir.

I'nloq. Bu ichki organ bo’lib, chap qovurg*alar ostida joylashgan. Uning og‘irligi
katta odamda 140-200 g. Taloq qon hosil giluvchi organ, ya’ni bu yerda

limfotsitlar hosil bo‘ladi. Ular organizmga kirgan mikroblarni yutish xususiyatiga

epa. Demak, talog organizmni yuqumli kasalliklardan himoya qilish vazifasini
|

1di. Bundan tashqari talogda ortiqcha qon zahira holida saglanad. Shu bilan

birga bu yerda hayot tugagan eritrotsit va leykotsitlar yemiriladi.

11.4. Qonning yoshga xos xususiyatlari
{Jon odamning yoshiga qarab o‘zgarib turadi, aynigsa bir yoshgacha qon o'z
xususiyatiga ko‘ra katta odamnikidan farq qiladi. Moddalar almashinuvi, qon
virtuvehi  organlarning tuzilishi va funksiyasi, qon aylanishi. Yoshga xos
Nususiyatlarga bog'liq bo'ladi. Bola qancha yosh bo‘lsa, moddalar almashinuvi
ihuncha kuchli bo‘ladi. Bolalarda qoning absolyut miqdori bolaning o‘sishi va

shi jarayonida oshib borsa, nisbiy miqdori (1 kg og‘irlikka to‘g‘ri

san miqdorda) kamayib boradi. Yangi tug‘ilgan bolaning har kilogramm
viizniga 150 sm®, go‘dak bolada 110 sm®, 7 yoshdan 12 yoshgacha 70 sm’, 15
yoshdan boshlab esa 65 sm® qon to‘g‘ri keladi. Yangi tug‘ilgan bolada gon tana

vivni

ing 15% ni, bir yashar bolada 11% ni, 6 yoshdan 14 yoshgacha 14% ni,
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katta odamda esa 7% ni tashkil etadi. O‘g‘il bolada va katta yoshli kishida qon
migdori gizlar va ayollardagiga nisbatan ko*proq bo‘ladi.

Yangi tug‘ilgan bolada qonning solishtirma og'irligi 1060 dan 1080 gacha, 2
yashar bolada 1050, yosh ortishi bilan bir oz ko‘tarilib, 1055- 1062 ga yetadi va
doimo shu xilda birday turadi. Yangi tug‘ilgan bolada eritrotsitlar kodp
bo4lganidan gonning yopishqogligi 10-11 bo'lib, ikki yoshda 6 gacha tushadi,
kattalarda 4 bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bolaning qon plazmasi ko*pi bilan qonning
50% ni tashkil etadi. Qon plazmasida ogsil migdori katta odamdagidan kam, ya’'ni
5,5-6,5% bo‘ladi. 7 yoshda plazmadagi oqsillar miqdori 6-7% ni tashkil etadi.

Yangi tug‘ilgan bolada plazma albuminlariga nisbatan globulinlar miqdori
kattalardagiga qaraganda kam bo‘ladi, Eritrotsitlarning cho‘kish reaksiyasi (ROE-
SOE) bir soatda 2 mm, chaqaloglarda soatiga 4-8 mm, 7-11 yoshda bir soatda 4-12
mm bo‘ladi. Yangi tugdilgan bolaning qon plazmasida-osh tuzi va gandning
miqdori nisbatan kam, 6 yoshda katta odamnikiga yetadi. Kalsiy tuzlari katta
odamnikiga nisbatan ko‘p bo‘ladi. Eritrotsitlar miqdori katta odamnikiga
qaraganda ortiq bo‘lib, 1 mm3 qonda 4,5-7,5 mln ga teng, 12 yoshda bu migdor
katta odamnikiga tenglashadi. 12-14 yoshda eritrotsitlar soni bir oz ortadi. Yangi
tug‘ilgan bolalarda gemoglobin miqdori 110-114%, 100 g gonda 17-25 g bo‘ladi.
Bola katta bo‘lgan sari gemoglobin miqdori ham kam ayib, 1-2 yoshda 80-90% b o
4ladi. G em oglobin m iqdori, eritrotsitlarning ko‘p bo‘lishi bolaning sof havoda
gancha bo4lishiga bog4liq. Yangi tug‘ilgan bolalarda leykotsitlarning soni 1 mm3
qonda 10000 dan 20000 bo‘ladi, 12 yoshda 10000 dan 12000 gacha kamayadi.

Maktab yoshidagi bolalarda 1 mm3 qonda 7-3 mingni tashkil etadi. 3-7
yoshda neytrofillar soni kam, limfotsitlar soni esa ancha ko‘p bo‘ladi. Bolaning
yoshi ortishi bilan neytrofillar soni ortib, limfotsitlar soni kamayadi. Neytrofillar
va qonning fagotsitar funksiyasi ham kam bo‘ladi.

Bog‘cha yoshidagi bolalarni yuqumli kasalliklarga tez chalinishi gisman shu
bilan izohlanadi. 8-9 yoshdan fagotsitar funksiya ortib, organizmning turli

kasalliklarga chidamliligi oshadi. Trombotsitlarning soni ham yoshga qarab
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0'zgarib turadi. K atta odamda 1 mm3 qonda 200-400 ming, 1 yoshgacha bo'lgan
bolalarda 160- 330 ming, 1 yoshdan 2 yoshgacha 140-170 ming, 2 yoshdan 3
yoshgacha 150-300 ming, 3 yoshdan 4 yoshgacha 356-370 ming bo4ladi. Qonning
tvish tezligi barcha yoshdagi bolada bir xil bo‘lib, 3-4 dagiqada qon lahtasi hosil
bo'ladi.

Yangi tug‘ilgan bolada qon suyaklardagi gizil ilikda yaratiladi. Bir yoshdan

boshlab qizil ilik yog* to‘qimasi bilan almashina boshlaydi, bu jarayon dastlab son,

katta boldir suyaklarida, kechroq umurtqalarda boshlanadi. Besh yoshdan qgizil
ilikning yog‘ to‘qimasi bilan almashinishi ancha tezlashadi. 8 yoshda boldir
tuyaklarining yarmida qizil ilik o‘rnini yog* to‘qim asi goplaydi. 12-15 yoshdan
boshlab, qon yaratilishi kattalamikidek bo‘ladi. Bola tug'ilgandan so‘ng talog tez
0'sn boshlaydi, vazni 5 oylikda 2 hissa, 1 yoshda 3 hissa, 10-12 yoshda 10 hissa

ortadi.

11.5. Qon aylanishi sistemasi fiziologiyasi. Katta va kichik qon aylanish
doirasi

Qon aylanish  jarayonining doimiyligi organizmning hayotiyligini

helgilovehi faktordir. Yurakning ishlashi, gon devorlarining elastik bo*lishi, skelet

illarining  qisqarishi, bosimning farq qilib turishi qonning harakatga
keltiruvchi faktorlaridir. Bir butun organizm va organlar faliyati qon aylanish
linksiyasi bilan bog‘ligdir. Qon aylanish orqali yurak va qon tomirlar faoliyati

fminlanib turadi. Yurakdan gon olib ketuvchi qon tomirlarini arteriya qon

tomirlari, yurakka qon olib keluvchi qon tomirlarini vena qon tomirlari deyiladi.
Qon qon tomirlarda harakatlanar ekan, murakkab yo‘lni katta va kichik qon

iylunish doirasini bosib o‘tadi. Yurak muskullarining gisqarishi gon harakatini

b beradigan turtki bo‘ladi. Natijada qonning tomirlardan to‘qimalarga

i va yurakka qaytib kelishi, arteriyalardan kapilyarlarga, kapilyarlardan

a, venalardan yurak bo‘lmalariga o‘tishda bosimning pasayishiga

s

bogligdir.
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Katta va kichik qon aylanish doirasi. Sut emizuvchi hayvonlar va odamda
qon aylanishi yopiq bo‘lib, katta va kichik qon aylanish doiralariga bo‘linadi.

Katta gon aylanish doirasi yurakning chap gorinchasidan chiquvchi eng
yirik arteriya, ya'ni aortadan boshlanib, bir oz yuqoriga ko‘tariladida, yoy hosil
qgiladi. Aorta yirik, o‘rta diametrli arterial va kapiljyar tomirlarga bo ‘linadi.
Kapillyar, ya'ni qil tomirlar bilan organizm hujayralar orasida moddalar
almashinuvi sodir bo‘ladi. Arteriya kapillyarlari, vena kapillyarlarini, so‘ngra
mayda venalar, venulalar, keyin yirikroq vena tomirlarini hosil giladi. Yirik vena
tomirlari yuqorigi va pastki kovak wvenani hosil qilib, yurakning o‘ng
bo‘lmachasiga quyiladi. Qon aylanishning bu doirasi katta qon aylanish doirasi
deyiladi. U organizmning barcha hujayralarini qon bilan ta’minlaydi.

Kichik gon aylanish doirasi yurakning o‘ng qorinchasidan o‘pka arteriyasi
bilan boshlanib, o‘pkaga boradi va u yerda arteriya, yirik arteriya, kapillyarlarga
tarmogqlanib, o‘pka hujayralarida gazlar almashinadi, 4 ta o‘pka venasi yurakning
chap bo‘lmachasiga quyiladi. Bu kichik qon aylanish doirasi deb yuritiladi. Ona
gornidalik davrida = homila tug‘ulguncha kichik qon aylanish doirasi
funksiyalanmaydi. Homilada modda almashinuvi yo‘ldosh (platsenta) dagi qon
tomirlar vositasida sodir bo‘ladi. Bola tug‘ilishi bilan uning qon aylanish

sistemasida bir qator chuqur o*zgarishlar sodir bo‘ladi.

11.6. Yurakning tuzilishi va yoshga xos xususiyatlari

Katta odamda yurak konus shaklida bo‘lib, ko‘krak gafasida uchdan bir
gismi chap tomonda uchdan ikki gismi o‘ng tomonda joylashgan muskulli
organdir. U uch qavatdan tashqi - seroz, epikard — o‘rta muskul - miokard va ichki
yassi epiteliy - endokarddan tuzilgan. Epikard yurak xaltasiga tutashib ketgan.
Yurakning muskul qavati ko‘ndalang targ‘il muskul tolalaridan tuzilgan. Lekin
yurak muskullarining funksiyasi silliq muskullarinikiga o‘xshab ketadi. Odam
yuragi 4 kamerali bo‘lib, bir biridan ajralgan o‘ng va chap bo‘laklarga, ular oz
navbatida o‘ng va chap bo‘lmacha va qorinchalarga bo‘linadi. Bo‘Imachalar bilan
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qorinchalar o‘rtasida chodirsimon qopqoglar (klapanlar), yurak qorinchalari bilan
(qon tomirlari orasida ham yarim oysimon qopqoglar (klapanlar) bo‘lib, ular fagat
bir tomonga ochiladi. Yurakning o‘ng bo‘lagiga tanadan kelayotgan vena qon

tomirlari, chap bo‘lagiga o‘pkadan kelayotgan arteriya qoni bo‘lgan o‘pka venalari

i.

Yurakning asosiy ishi gonni qon tomirlariga bosim ostida haydab berishdir,
(Qon arteriya tomirlari orqali yurakdan chigadi, vena tomirlari orqali yurakka
quyiladi. Bola tug‘ilgan kunidan boshlab, yuragi o‘sib, vazni orta boradi va
lunksiyasi o*zgaradi. Bu jarayon bola hayotining birinchi yilida, gisman bog‘cha
vl jinsiy balog‘at yoshida juda tez sodir bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bolaning yuragi
duqiqasiga 120-140, 1-2 yoshda 110- 120, 5 yoshda 95-100, 10-14 yoshda 75-90,
I5-18 yoshda 65-75 marta gisqaradi va hokazo. Yurak bir marta qisqarganda gon
(omirlarga hay dab chigargan qon migdori yurakning sistolik hajmi deyiladi. O‘rta
hisobda u yangi tug‘ilgan bolada 2,5 sm. ni, 1 yoshda 10 sm3. ni, 5 yoshda 20 sm”.
ni, 15 yoshda 40-60 sm’. ni, katta odamda 65-75 sm’. ni tashkil etadi. Yurak bir
dagigada qon tomirlarga haydagan qon migdori yurakning daqiqalik hajmi
tleyiladi. Yangi tug‘ilgan bolada bu 350 sm. ga, 1 yoshda 1250 sm’. ga, 5 yoshda
1800-2400 sm’. ga, 10 yoshda 2500-2700 sm’. ga, 15 yoshda 3500-3800-sm™ ga,
kutta odamda 3500-4000 sm’. ga teng bo‘ladi. Bolalarda yurak tonining o‘rtacha
davomliligi katta odamnikidan ancha kam bo*ladi. Yurakning birinchi tonining
davomliligi 1-3 yoshda 0,07 soniya; 3-6 yoshda 0,09 soniva; 6-10 yoshda 0,10

soniya; 10-12 yoshda 0,13 soniya; katta odamda esa 0,15 soniya bo‘ladi.

Yurakning ikkinchi tonining davomliligi 1-3 yoshda 0,065 soniya; 3-6 yoshda
0,073 soniya; 6-10 yoshda 0,1 soniya; katla odamda 0,12 ga teng.

11.7. Yurak faoliyatining boshqarilishi.
Bolaning va katta yoshli odamning yuragini organizmdan ajratib olib, oziq
moddali va kislorodli eritma bilan oziglantirib turilsa, u bir necha soat gisgarib
turadi. Yurakning bu xususiyati yurak avtomatiyasi deyiladi. Organizmda yurak
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avtomatiyasi ichki muhit o‘zgarishiga qarab nperv va gumoral yo‘l bilan
boshqgariladi. Yurakka adashgan nervlar orgali uzunchoq miyadan markazga
intiluvchi impulslar keladi. Orqa miyaning ko‘kralk segmeptidan chigqan simpatik
tugunlardan 2 ta simpatik nerv adashgan nerv bilan birga yurak muskullariga
tarmoglanadi. Shunday qilib, umumiy uyqu arteriyasining yonidan aralash nervlar
o‘tadi. Adashgan nerv markazlari qo‘zgalganda yurakning qisqarishi va kuchi,
qo‘zg‘aluvchanligi hamda o‘tkazuvchanligi kamayadi.

Simpatik nerv markazlari qo‘zg’alganda, aksincha, yurakning gisqarish soni,
kuchi, qo‘zg‘aluvchanligi ortadi. Katta yoshli odamda adashgan nerv yurak
aviomatizmiga bir gadar tormozlovchi ta’sir etadi. Bunga adashgan nerv tonusi
deyiladi. Simpatik nervning yurak faoliyatiga ta’siri ortib ketsa, yurak
muskullarida moddalar almashinuvi kuchayadi. Adashgan nervlar qo‘zg‘alganda
qonga ko‘p miqdorda atsetilxolin ajralib chigadi, bu gormon yurak ishini
sekinlashtiradi.

Simpatik nervlar qo‘zg‘alganda, qonga noradrenalin va adrenalin gormonlari
quyilib, qon orqali yurakka simpatik nerv kabi ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari,
qon tarkibidagi kalsiy, kaliy ionlari ham yurak faoliyatiga ta’sir qgiladi. Kalsiy
yurak ishini tezlashtiradi. Bola tug‘ilganda yurakni ta’minlovchi nerv apparati
vetarli darajada rivojlangan bo‘ladi. Yurakka simpatik va parasimpatik nervlar
ta’sir eta boshlaydi. Lekin yangi tug‘ilgan bola yuragiga simpatik nerv ta ’siri
kuchliroq, ya’ni simpatik nerv tonusi yuqoriroq bo‘ladi. Uning ko‘z soqqasi biroz
bosilsa, yurak gisqarishi siyraklashadi. 7-8 yashar bolada yurak muskullari nervlar
bilan to‘la ta’minlanadi. Simpatik va parasimpatik nervlar ta’siri ancha barqaror
bo‘lib goladi. O‘smirlik davrida yurak funksiyalari katta odamlarnikiga o‘xshab
qoladi.

Puls (tomir urishi). Qorinchalar qonni bosim ostida tomirlarga haydaganda
gontomirlarning tebranishi puls deyiladi. Pulsni teri ostida yuza joylashgan arteriya
qon tomirlaridan yelka arteriyasi bilakda ikkiga shoxlangan joyda, chekkada va

boshga verlarda sezish va sinash mumkin. Qon tomirining har bir tebranishi
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yurakning har galgi qisqarishiga to‘g‘ri keladi. Yangi tug‘ilgan bolada bir daqiqada
puls 120-140 marta bo‘lib, yoshi ortishi bilan puls kamaya boradi. Puls odamning
holatiga, tashqi muhit haroratiga, odamning yoshi va moddalar almashinuvining
borishiga bog‘liq bo‘ladi. Bir yoshdagi bolalarda pulsning har xil bo‘lishi
yurakniig tuzilishi, funksiyasi, nervlar bilan ta’'minlanish darajasiga, bolaning
lipologik xususiyatlariga bog‘liqdir. Kichik maktab yoshidagi bolalarda puls
(urp‘unlasha boradi. Mehnat jarayonida, jismoniy mashg‘ulotlar vaqtida, ota
hayajonlanishda bolalarda puls ancha tezlashadi.

Qon bosimi. Yurak qisqarishi tezlashib, sistolik hajmi ortganda qon bosimi
ko'tariladi, yurak ishi sekinlashib, sistolik hajmi kamayganda qon bosimi pasayadi.
Arteriya gon bosimi gon tomirlar diametrining umumiy yig‘indisiga bog‘lig.

Ar | va kapillyar tomirlar devori torayganda qon bosimi ortadi, kengayganda

iksincha bo‘ladi, ya'ni pasayadi.

Sog‘lom odamda qon tomirlar muskulli devorining harakati nerv gumoral
mexanizmi bilan boshgarilib turishi tufayli qon bosimi bir me’yorda saglanadi. Bu
mexanizm buzilsa, gon bosimi o‘zgaradi. Katta odamda aortada maksimal, ya’ni
distolik bosim simob ustunida 120-140 mm, yelka arteriyasida 110-125 mm,
minimal, ya’ni diastolik bosim 70- 80 mm, mayda arteriyalarda 70-80 mm,
nrieriyalarda 40-60 mm, kapillyarlarda 20-40 mm, yirik venalarda 2-5 mm bo‘ladi.
Muksimal qon bosimi bilan minimal qon bosimi o‘rtasidagi farqga puls bosimi
deyiladi. Puls bosimi o‘rta hisobda simob ustunida 30-40 mm boiadi. Bolalarda
firterial qon bosimi kattalardagiga garaganda ancha past.

Yangi tug‘ilgan bolada maksimal gon bosimi 60-65 m, bir yosh oxirida 90-
105 mm, minimal qon bosimi 50 mm bo‘ladi. O‘g‘il va giz bolalarning qon bosimi
% yoshgacha bir xil bo‘ladi. S5yoshdan 9 yoshgacha o°g*il bolalarda simob ustunida
15 mm, ya'ni qizlamikiga nisbatan yuqori bo‘ladi. 9 yoshdan 13 yoshgacha
(lzlarda 1-5 mm bo‘ladi. Jinsiy balog‘at yoshida o‘g‘il bolalarda gon bosimi bir oz
ko'tariladi. Bolaning yoshi ortishi bilan qon tomirlar devorining torayishi, tana
vizniga nisbatan yurak massasi va hajmining sekin ortishi hisobiga qon bosimi
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ham, puls bosimi ham ortib boradi, biroq gizlarda ancha sust ortadi. Bu esa o*g‘il
bolalarda yurak sistolik hajminiig yuqori bo‘lishi bilan izohlanadi. Qon bolalarda
kattalarga nisbatan tomirlarda ancha tez ogadi.

Yangi tug‘ilgan bolada gqon organizmdan 12 soniyada, 3 yoshda 15
soniyada, katta odamda esa 22 soniyada aylanib chigadi. Bolalarda gqonning
aylanib nEn_mmE uchun kam vaqt sarflanishiga sabab shuki, ularning qon tomirlari

kalta bo‘ladi, yuragi tez ishlaydi.

11.8. Aqliy va jismoniy mehnat vaqtida yurak-tomir sistemasining
funksiyalari

Bolalar ulgd4aygan sayin jismoniy ish bajarganda puls soni ortib boradi. 8-9 yashar
bolada jismoniy ish vaqtida maksimal puls 184, 14-15 yoshda 206 bo‘ladi. 16-18
yashar o‘smirda jismoniy ish vaqgtida maksimal puls bir oz siyraklashib 196,
gizlarda esa 201 bo‘ladi. Jismoniy ishdan so‘ng 8 yashar bolalarda puls tezroq va
16-18 yashar o‘smirlarda sekinroq bo‘lib, asli holiga keladi. Bolalar charchaganda
o‘rtacha puls siyraklashadi. O‘quvchilar o*quv yili oxiriga borib, charchab qoladi,
shunda yurak qisqarishi ortadi.

Bola jismoniy mashq bilan muntazam ravishda shugullanib tursa,
yuragining massasi va sistolik hamda dagigalik hajmi ancha ortadi. Chang‘ida
vurganda, velosiped uchganda, futbol o‘ynagaida, yengil atletika va boshqalar
bilan shug‘ullanganda bolalar yuragining massasi, sistolik va dagiqalik hajmi
ortadi. Yuraking sistolik hajmi muskul ishi vaqtida 12 yashar bolalarda 104 sm”,
13 yoshda 112 sm’, 14 yoshda 116 sm’ boiadi. Yurak-tomir sistemasiga turli his-
hayajon (xursandchilik, g*am, og‘riq, qo‘rquv va boshqalar) kuchaytiruvchi yoki

susaytiruvchi ta’sir etadi.

11.9. Yurak-qon tomir sistemasi gigiyenasi
Kun tartibi yurak-tomir sistemasiga kuchli ta’sir etadi. Bolaning kun tartibi

to‘g‘ri tashkil etilsa, yurak-tomir sistemasi bekamu ko st ishlaydi. Shuning uchun
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ham ular bajaradigan jismoniy ish va mashqlaming jadalligi va og‘ir-engilligi
ularning yoshiga mos bo‘lishi kerak, aynigsa salbiy his-hayajon, chekish, spirtli
ichimliklar ichish, uzoq muddat harakatsizlik yurak-tomir sistemasi ishini buzadi.
Bolalarning kiyimi, poyabzali qon aylanishni giyinlashtirmaydigan, vena
tomirlarda qon dimlanib qolishiga yoki go‘ymaydigan bo‘lishi kerak. Poyabzal tor
bo‘lsa, oyoqning qon bilan ta’'minlanishi giyinlashadi. Oyoqgda turli qadoq, yara
paydo bo‘ladi.

Bolalarning sof havoda bo‘lishi, jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishi,

vaqtida ovgatlanishi yurak tomirlarning normal ishlashida muhim ahamiyaiga ega.

SAVOLLAR VA TOPSHIRIQLAR

Organizmda qon nima vazifani bajaradi?

Qonning tarkbini tushuntiring?

o

Bolalarda anemiya kasalligining kelib chigishiga nima saba bo*ladi?

=

Aqliy va jismoniy mehnat vaqtida yurak-tomir sistemasining funksiyalari
5. Yurak qon tomir sistemasi kasalliklarini kelib chigsh sabalarini tushuntiring?

6. Yurak-qon tomir sistemasi gigiyenasini tushuntiring?
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XII-BOB. NAFAS ORGANLARINING YOSH XUSUSIYATLARI VA
GIGIYENASI
Tayanch tushunchalar: o'pka, traxeya, bronx, o'pka, kislorod, higildog,
alveola, o pkaning tiriklik sig'imi, rezerv havo, plevra, o 'pkaning wiklik sig'imi,

o ‘pkaning ventilyatsiyasi.

12.1. Nafas olish jarayoning borishi
Odam nafas olganda tashgi muhitdan havo o*pka hujayralariga undan qonga,
o‘tib qon orqali barcha hujayralarga yetkazib beriladi. Kislorod yordamida ovgat
moddalari oksidlanadi. Natijada, yuqori molekulyar organik moddalardan ma’lum
miqdorda energiya ajralib chiqadi. Agarda organizm hujayralariga kislorod
yetishmasa hujayralar o‘ladi. Modda almashinuvi natijasida hosil bo‘lgan karbonat

angidrid gazi va suv parlari o*pka orqali tashqariga chiqarib yuboriladi.

12.2. Nafas olish organlarining tuzilishi

Nafas organlariga: burun tomog, hiqildoq, kekirdak, bronxlar, bronxiollar va
o°pka kiradi. Burun bo‘shlig‘i. Burun bo‘lig‘i suyak tog‘aylaridan tuzilgan bo‘lib,
peshona suyagining ichki yuzasi silliq qavat bilan qoplangan. Uning pastki,
yuqorigi va ikki yon devori bor. Burun bo‘shlig'i to‘siq yordamida ikkiga
bo‘linadi. Burunning shiliq gavati qon tomirlar, ko‘p qavatli tukli epiteliy bilan
qoplangan. Bu qavatda shilimshiq ishlab chigaruvchi bezlar bo‘ladi. Burunning
shilliq qavati chang zarrachalarini tutib goladi, havoni biroz ilitib, namlab, o‘pkaga
o‘kazadi.

Higildog. Higildog halqumning oldi, bo‘yining oldingi gismida, til osti
suyagining ostida joylashgan, higildoq. asosan, qalqonsimon, uzunsimon,
cho*michsimon, hiqildoq ustligi, shoxsimon va ponasimon tog‘aylardan tuzilgan.
Hiqildoq ichki yuzasidagi shilliq parda tukli epiteliy bilan qoplangan bo‘lib, unda
bezlar ko‘p. Hiqildogda tovush apparati joylashgan.
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Traxeya va bronxlar. Traxeya yarim halqa shaklida 16-20 ta elastik
tog*aylardan tuzilgan b o ‘lib, bu tog‘aylar halgasimon boylamlar yordamida bir-
biriga birikkan. Katta odamda traxeyaning uzunligi 13 sm. Traxeyaning sillig
pardasi higildognikiga o‘xshydi, lekin burmalar bo‘lmaydi. Tarxeya o‘ng va chap
bronxlarga bo‘linadi. Bronxlar yana bir necha marta tarmoqlanadi bronxlar
daraxtini hosil giladi. Bronxlar o‘pkaga kirib, uning ichida davom etadi va
ikkilamchi, uchlamchi va bronxlar hosil qilib tarmoqlanadi. So‘ng bronxlar
kengayib, alveola bilan tugaydi.

O‘pkatar. O'ng va chap o‘pka ko‘krak gafasining beshdan to‘rt qismini
cgallab turadi. Har bir o‘pka alohida seroz parda ichida joylashgan bo‘lib, u plevra
xaltasi pardasi deb ataladi. Har qaysi o‘pkani chuqur egatlar bo‘laklarga bo‘ladi.
O‘ng o'pka uch bo‘lakka, chap o‘pka ikki bo‘lakka bo‘linadi. O‘pkaga kirgan
bronxlar tarmoqlanib, diametri 1 mm 1i bronxiolalar hosil giladi. Bular tarmoglanib
oxirgi bronxiollami hosil giladi. Oxirgi bronxiollarning uchi pufakchalar-alveolalar
bilan tugaydi.

Alveoli ar 400-500 millionta bo‘lib, ularning umumiy sathi 60- 120 m?
pacha yetadi. Alveollar juda ko‘p kapilyar qon tomirlari bilan o‘ralgan. Ular orgali
qon va havo orasidagi gazlar almashinuvi sodir bo‘ladi. Har bir o ‘pkaning vazni
500-600g keladi. O‘pkalar ustki tomondan serroz parda plevra bilan o‘ralgan
bo‘ladi. Bu parda ikki qavatdan iborat bo‘lib, ichki visseral tashqisi pariyental
gavat deyiladi. Ichki parda o‘pkaga yopishgan bo‘lib, tashqi parda ko‘krak qafasi

devoriga yopishgan bo‘lib, pardalar orasida 1-2 ml suyuglik bo‘ladi.

12.3. Nafas fiziologiyasi
Nafas olish va nafas chigarishning bir maromda almashinib turishi nafas akti
deb ataladi. Osoyishta nafas olingan paytda tashqi qovurg‘alararo muskullar,
diafragma va ko‘krak qafasini kengaytiradigan nafas muskullari qisqaradi, shuning
natijasida plevra ichidagi bosim kamayib, o‘pkaning kengayishi uchun sharoit
yuzaga keladi. Shu vaqgtda atmosfera havosi havo o‘tkazuvchi yo‘llar orgali kirib,
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alveolalalarni to‘ldiradi. Nafas olish nafas harakatlarining bir dagiqadagi soni nafas
tezligi deb ataladi. Nafas tezligi erkaklarda 16 ta ayollarda 18 ta bo‘ladi. Nafas
ikkita tashqi va ichki nafas olishga bo‘linadi.

Tashgi nafas olish deb o‘pka bilan qon o‘rtasidagi gaz almashinuviga
aytiladi. lchki nafas olish yoki to ‘gimalar are nafas olish deb, hujayralarda modda
almashinuvini ta’minlovchi to‘qimalar bilan qon ofrtasidagi gaz almashinuviga
aytiladi. Tashqi muhitdan olinayotgan nafas havosida 20,95% kislorod, 0,03-
0,04% karbonat angidrid gazi, 79,02% azot, 0,47% suv parlari bo‘ladi. Nafas bilan
chiqarilgan havo tarkibida esa 16,3% kislorod, 4% karbonat angidrid, 79,1% azot
bo‘ladi. Havoda kislorod miqdori asosan bir me’yorda saglanadi, yuqori
balandlikda biroz o°zgaradi. Odam nafas olayotganda havoda CO2 miqdorini 2-3%
qadar ortishiga chiday oladi. Agarda CO, miqdori 4-5%ga vetsa, odamning yurak
qisqarishi tezlashadi, bosh og‘riydi, qusadi, hushidan ketishi mumkin. Odam uchun
aynigsa CO; gazi nihoyatda zararli bo‘lib hisoblanadi,

Dagiqalik o'pka ventilyatsiyasi deb bir daqiqada nafasga olinadigan havo
miqdoriga aytiladi. Bu hajm 1 dagiqadagi nafas harakatlari soniga ko‘paytirilgan
nafas hajmiga teng. O‘pkaning hayotiy sigimi deb oldin chuqur nafas olib turib,
keyin nafas chigarish mumkin bo‘lgan havo migdoriga aytiladi. Bu bir marta nafas
olgandagi o‘pkaning hajmidir. Uni spirometrda oichanadi.

O'pkaning tiriklik sig‘imi. Nafas olish va nafas chiqarish harakatlari
natijasida o‘pkalarga, ya’ni ularning alveolalariga uzluksiz ravishda tashqi
muhitdan havo kirib va chiqib turadi. Odam tinch holda nafas olganda, uning
o‘pkalariga o‘rtacha 500 ml havo kiradi va nafas chigarganida 500 ml havo
chiqariladi. Bu nafas havosi deb ataladi. Odam chuqur nafas olganida yuqoridagi
500 ml havodan tashqari, o‘pkalarga yana 1500 ml havo kiradi. Chuqur nafas
chigarganda, xuddi shuncha (1500 ml) havo chiqariladi. Bu qo*shimcha havo deb
ataladi. Agar odam chuqur nafas chigarib, so‘ngra chuqur nafas olsa, nafas havosi
va go‘shimcha havodan tashqari o‘pkaga yana 1500 ml havo kiradi. Bu rezerv

havo deb ataladi. Shunday qilib, nafas havosi (500 ml), go‘shimcha havo (1500
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ml) va rezerv havo (1500 ml) lar yig‘indisi o ‘pkaning tiriklik sig ‘imi deb ataladi.

Bu erkaklarda o‘rtacha 3500 ml, ayollarda 3000 ml bo‘ladi. Jismoniy mehnat,
jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi, chiniggan odamlarda

o‘pkaning tiriklik sig‘imi ortib, 4500 ml ga yetadi. Aksincha, jismonan ojiz,

jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullanmaydigan odamlarda o‘pkaning tiriklik sig‘imi

yuqorida ko‘rsatilgan normadan (3500 mm dan) kam bo‘lishi mumkin. O‘pkalar
tiriklik sig‘imini kam yoki ko‘p bo*lishiga qarab, odamning jismonan chinigganligi

yoki chinigmaganligiga baho berish mumbkin.

12.4. Nafasning yoshga oid xususiyatlari

Nafasning yoshga oid xususiyatlari kattalarnikidan farq qiladi. Yangi
tug‘ilgan bolalarda tomoq halqumi tor va burun teshigi ingichka, kichik bo‘lib,
shilliq gavati gqon va limfa tomirlari bilan ko‘p ta’minlangan. Ba’zida bu qismlar
biroz shishib bolaning nafas olishini giyinlashtiradi. Yangi tug‘ilgan bolalarda
paymarov bo‘shlig‘i g alvirsimon suyakdagi qo‘shimcha yo‘llar yaxshi rivojlangan
bo‘ladi. Gaymarov bo‘shlig‘i yangi tug‘ilgan bolalarda ikki yoshdan kattalasha
boradi. Pastki burun yo‘li bolaning 4 yoshida vujudga keladi, gaymarov bo‘shlig‘i
5-6 yoshda rivojlanib tugaydi. Burun bo‘shlig‘i bolaning yoshi ortishi bilan 2,5
marta ortadi. Yangi tug'ilgan bolalarda og‘iz bo‘shlig‘ida va yutgichidagi bezlar
nisbatan kattaroq bo‘ladi.

Yosh bolalarda hiqildoq qisqa, tor, voronkasimon shaklda bo‘lib, tog‘aylar
yumshoq ko‘rinishdadir. Higildoq bolaning 5 yoshida jinsiy balog‘at yoshida
intensiv rivojlanadi. 3 yoshidan qizlarning hiqildog i shu yoshdagi o‘g‘il bolalarga
nisbatan kichikroq va torroq bo‘la boshlaydi. Higildogning jinsiy fargi bolaning 10
yoshidan vujudga keladi. Higildogning o'sishi odamning 20-30 yoshigacha davom
cladi.

Yosh bolalarda ovoz yorigi tor, higildoq va ovoz boylamlari gisqa bo‘ladi.
Bolalarda 5 yoshgacha ovoz apparati rivojlanib borib 5 yoshdan esa ovoz
boylamlari muskullari intensiv ravishda rivojlana boshlaydi. O‘g‘il bolalarning 12
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yoshdan boshlab gizlarga nisbatan ovoz boylami torrog, uzunroq bo‘la boshlaydi.
Shuning uchun o‘g‘il bolalarning ovozi pastroq bo‘ladi. Bolalami traxeyasi
kattalarnikiga nisbatan kaltaroq va torroq bo‘lib, biroz yuqoriroqda joylashgan
bo‘ladi. Traxeyaning uzunligi, tog*aylari kattaligi bolaning yoshi ortishi bilan ortib
boradi. Bronxlar ikkiga shoxlanganga qadlar traxeyaning uzunligi yangi tug-ilgan
bolalarda 3-4 sm, 5 yoshda 5-6 sm, 10 yoshda 6,3 sm, 15yoshda 7,5 sm, kattalarda
esa 9-12 smga to'g'ri keladi. Bolalarda traxeyaning shilliq qavati nozik, qon va
limfa tomirlar bilan juda yaxshi ta’minlangan bo‘ladi. Shuning uchun, ba’zida
kattalarga nisbatan chang zarralari va mikroblar bola traxeyasining shilliq gavatiga
tez o‘rnashib qeladi. Bir yoshgacha bronxlar juda tez o‘sa boshlaydi.

Kichik yoshdagi o‘quvchilarning bronxlari tor, tog‘aylari yumshoq, muskul va
elastik tolalari ancha sust rivojlangan bo‘ladi. Bronxlari qoplab turgan shilliq
parda, qon bilan mo‘l-ko‘l ta’minlanadi-yu, lekin bir muncha quruq turadi.
Bronxlarning o‘sishi kichik maktab davrida sekin boradi va 13 yoshidan keyin
ancha tezlashadi. Bolaning yoshi ortishi bilan o‘pkasining og‘irligi, o‘lchamlari va
hajmi ortib boradi, yangi tug‘ilgan bolalarda ikkita o‘pkaning og‘irli 50-57 g, 1-2
yoshda 350 g, 9-10 yoshda 395 g, 15-16 yoshda 690 g, kattalarda esa 1000 g
bo‘ladi. O*pkaning hajmi yangi tug‘ilgan bolalarda 70 sm’, 1 yoshda 270 sm’, 8
yoshda 640 sm’, 12 yoshda 680 sm’
O‘pkaning o‘sishi, asosan, alveola hujayralarining ortib borishi hisobiga bo‘ladi.
Yangi tug‘ilgan bolalarda alveolalarning soni katta odamnikiga nisbatan 3 marta
kam bo‘ladi. Alveolalarning intensiv o‘sishi ayniqsa bolaning 12 yoshida
boshlanadi.

Yangi tug‘ilgan bolalar qorin tipida ya'ni, asosan diafragma muskuli
gisqarishi hisobiga nafas oladi. Bolaning 3-7 yoshdan boshlab ko‘krak tipidagi
nafas olishi vujudga kela boshlaydi. Bolalarning nafas olishi kattalamikiga
qaraganda tez va yuzakidir. Yangi tug‘ilgan bolaning nafas olishi bir me’yorda
emas, chuqur nafas olish yuzaki nafas olish bilan almashinib goladi. Bolaning ilk
yoshida bog‘cha va maktab yoshidan boshlab asta-sekin nafas olish bir me’yorda
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5, katta odamda esa 1400 sm’ bo‘ladi.

bo‘la boshlaydi. Bolaning yoshi ortishi bilan o‘pkaning havo sig‘imi ortib boradi.
Yangi tug‘ilgan bolalar o‘pkasining havo sig‘imi 20 sm’, | yoshda 80 sm’, 5
yoshda 215 sm’, 12 yoshda 375 sm® katta odamlarda 300-460 sm’ ni tashkil etadi.
Bolalarda nafas olish tez bo‘lgani uchun ofpkaning ventilyatsiyasi yuqori bo‘ladi.
O‘pkaning ventilyatsiyasi yangi tug‘ilgan bolaning har kg og‘irligiga nisbatan
hisoblansa, bu o*smirlarning har kg og‘irligiga nisbatan 4 marta ortiq bo‘ladi. Yosh
bolalar organizmini kislorodga bo‘lgan talabi juda yuqoridir, chunki bularda
energiya va moddalar almashinuvi intensiv ravishda kechadi. Masalan, bola
organini 1 kg kislorod bilan normal ta’minlab turish uchun o*pkasidan bir dagiqada
1400-150 sm’ havo o‘tishi kerak. Katta odamning har 1 kg. ga esa shu magsad
uchun 300-400sm’, 5-6 yoshda 200-210 sm’, 7 y oshda 170-sm’, 8-10 yoshda 160
sm3, 11-13 yoshda 130-145 sm’, 14 yoshda 125 sm® kislorod to‘g‘ri keladi.
Bolalar kattalarga nisbatan tinch holatda aynigsa maktab yoshida kattalarga
nisbatan tez-tez nafas oladi 6-7 yashar bolalarda nafas tezligi dagiqasiga o‘rta
hisobda 23, 8-10 yoshda 22, 12 yoshda 21, ayollarda 18, erkaklarda 16 taga yetadi.
Agarda bolalar muntazam ravishda jismoniy mashq bilan aynigsa, qayiqda suzish,
voleybol, yengil atletika, bilan shug‘ullansa, o‘pkaning tiriklik sig‘imi ortadi.
O‘pkaning tiriklik sig*imi turli yosh va turli jinsda har xil bo‘ladi. Masalar, 7
yoshda o‘g'il bolalarda o‘pkaning tiriklik (hayotiy) sig‘imi 1400 ml, gizlarda 1200
ml 9 yoshda o‘g‘il bolalrda 1700ml, gizlarda 1450 ml, 11 yoshda o‘g‘il bolalarda
2100, gizlarda 1800 ml, 15-16 yoshda o‘g‘il bolalarda 2500 ml, gizlarda 2100 ml
kattalarda 3500 mlga teng. Bolalarda gazlar almashinuvi ishqor-kislota
muvozanatining boshqarilishi bilan bog‘liq. Masalan, 5 yoshli bolaning
chiqaradigan havo tarkibida CO, gazining miqdori katta odamning chigargan nafas
havosiga nisbatan 3 marta kamdir.
Bolaning yoshi ortishi bilan chiqargan havoda CO, gazi miqdori ortib, kislorod
miqdori kamayib boradi. Bolalarda chiqariladigan nafas havosidagi kislorod
migdori kamayib boradi. Bolalarda o‘pkada chigarilgan nafas havosidagi
kislorodning kam bo‘lishi alveolalarga kislorod o‘tishi kattalarnikiga nisbatan kam
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bo‘lishi bilan bog‘liq, masalan 6 yoshli bolalarda kislorodni o*pkalarda foydalanish

foizi katta odamnikiga nisbatan 2 marta kam.

12.5. Nafas olishning boshqarilishi

Nafas olish markaziy nerv sistemasi orqali boshqgariladi. Nafas olish markazi
uzunchoq miyada joylashgan bo‘lib, shular shikastlanganda nafas olish to‘xtaydi.
Nafas markazi doimo faol ishlab, o'z-o‘zidan qo‘zg'alish sodir bo‘lib turadi.
Qo‘zg‘alishni vujudga keltiruvchi retseptorlarga: virik qon tomirlar devorida
jovlashgan retseptorlar, qonda’ kislorod kamayishi yoki ko‘payishi, karbonat
angidrid gazi ortib ketishi, o*pka va nafas olish muskullaridagi mexanoretseptorlar
kiradi. Shuningdek, nafas yo*llaridagi retseptorlar ham ta’sir giladi.

Odam nafas olganda o‘pka hujayralaridagi retseptorlar ta’sirlanadi. Impuls
nafas olish markaziga adashgan nervlar orqgali tushadi. Natijada nafas olish markazi
tormozlanib, nafas chiqarish markazi qo‘zg‘aladi, nafas muskullari bo‘shashadi,
ko‘krak qafasi kichrayadi, diafragma muskuli bo‘shashadi va nafas chiqariladi.
Nafas olishning boshgarilishida bosh miya katta yarimsharlari ham ishtirok etadi.
Nafas olish markaziga qon kimyoviy tarkibining o‘zgarishi kuchli ta’sir qiladi.
Qonda karbonat angidrid gazi to'planib qolishi natijasida qon tomirlar devoridagi
retseptorlar ta’sirlanadi va qo*zg‘alish gon tomirlar orqali nafas markazini reflektor

ravishda qo‘zg atadi.

12.6. Nafas olish gigiyenasi
To‘g'ri nafas olishni ta’minlash nafas olish gigiyenasida muhim ahamiyatga
ega. Jismoniy tarbiva darslarida bolalarni to*g‘ri nafas olishga o‘rgatiladi. Nafas
olish organlarini rivojlantirish uchun bolalarga o‘tirish, yugurishda, suzishda,
velosiped uchish va gimnastika bilan shug‘ullanganda nafas olish qo‘dalarini
o‘rgatish, ya’ni ularni burundan nafas olishga o‘rgatish kerak, chunki burundan

nafas olganda shamollash kasalliklariga va infeksiyalarga chidamlilik ortadi.
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Og‘iz bilan nafas olganda kalla suyagining yuz qismida ko‘krak gafasining
rivojlanishida kamchiliklar yuz beradi. Jismonan chinigqan bolalarda opka
venlilyatsiyasi yaxshi va nafas olish chuqur bo‘ladi, bu yurak-tomir va nerv
sistemasiga, hamda boshqa organlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar yilning
barcha fasllarida imkoni boricha sof havoda ko‘proq bo‘lishi, kerak. Bog'cha
yoshidagi bolalar har kuni ochiq havoda kamida 5 soat, kichik maktab yoshidagi
bolalar 3 soat bo*lishi shart.

Maktab, litsey va kollejlarda sinf xonalari, laboratoriya, ustaxonani tez-tsz
shamollatib turish kerak. Bolalar yozda hovli yoki uyda derazani ochib qo‘yib,
ishda esa fortochkalarni ochib qo‘yib uxlashi lozim. Ana shunda ular toza

havodan yaxshi nafas oladilar.

12.7. Sinf va o‘quv xonalarining shamolatilishini gigiyenik baholash

Yopiq binolar havosining kimyoviy tarkibi va fizik xossalarini yaxshilash
uchun ventilyatsiya yoki shamollatish usulidan foydalaniladi. Bunda tabiiy va
sun’iy ventilyatsiya tafovut gilinadi. Tabiiy ventilyatsiya deb o‘zgarm agan tashqi

havoning qurilish materialidagi teshiklar va eshik hamda derazalarning ochiq

joylaridan xona ichiga kirishini tabiiy ventilyatsiya, deb atash rasm bo‘lgan. Ayni

vaqtda tashqari va ichkaridagi haroratning har xil bo‘lishi, shuningdek
bosimlarning farqi va boshga sabablar havo kirib turishiga sabab bo‘ladi.

Xonalarni fortochka va framugalar orqali shamollatish tabiiy shamollatishga
kiradi. Bunda shamollatish koeffitsiyenti kamida 1:50 bo‘lishi, ya’ni ochiq
fortochka yoki framugalar maydoni shamollatilayotgan xona poli yuzidan 50
baravar kichik bo‘lishi kerak. Gurillatib shamollatib qo‘yish, ya’ni sinfning deraza
va eshiklari hamda koridorning derazalarini hammasini ochib qo‘yib shamollatish
tabiiy shamollatishning eng yaxshi usulidir. Bunda bolalarni shamollab qolishdan
chtiyot qilish kerak, xolos. Shuning uchun bunday usuldan tanafuslarda

foydalaniladi.
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Sun’iy ventilyatsiya deb maxsus texnika qurilmalari vositasida havo
kiritishga aytiladi. Bunda havoning tortilishini mexanik yo‘l bilan kuchaytirib
beradigan elektr motor yoki deflektor havoni harakatlantirib turadi. Hojatxonalar,
bufet-kutubxonalar va yechinish xonalarini shamollatish vaqtida tashqaridan
kiradigan havo kamrog, tashqariga chiqadigan havo esa ham madan ko‘p
chiqishiga qarab borish zarur. Shunda o‘sha xonalarning hidi ko‘tariladi va o‘quv
xonalariga o‘tmaydi. Havoning ionlashuvi. Sinf xonalari va boshga binolarni
shamollatish havoning kimyoviy tarldbini o'zgartiribgina qolmay, balki havoning
elektr zaryadi va ion tarkibiga ham fa’sir giladi. Ma’lumki, toza havoda teng
migdorda manfiy va musbat ionlar bo‘ladi. Odam ko‘p bo‘ladigan bino havesida
nafas organlariga yaxshi ta’sir ko‘rsatadigan manfiy ionlar soni kamayib qoladi,
binolar shamollatilganida esa tashqaridan manfiy ionlar keladi.

Yopiq binolar havosining ion tarkibini yaxshilash uchun ionizatorlar deb
ataladigan maxsus asboblardan foydalanish mumkin. Bu asboblar havoga ionlar
tarqatadi va shu yo'l bilan uning xossalarini yaxshilaydi.

Havoning harorat rejimi. Zamonaviy maktab binolarida normal harorat
rejimini saqlab turish uchun ko‘pincha past bosimli suv bilan markazdan turib
isitadigan sistema o‘rnatiladi. Biroq yana pechka bilan isitish usuli ham uchrab
turadi, buni ba’zan mahalliy isitish usuli, deb aytiladi. Normal ish uchun sinfda
harorat 16-22° atrofida bo‘lishi zarur, rekreatsion binolar (tanaffusiar vaqtida
bolalar chigib yuradigan keng koridorlar) va fizkultura zallarida harorat kamida
+14° bo‘lishi kerak, chunki bu joylarda bolalar harakat qilib turadi. Past bosimda
suv bilan markazdan turib isitish sistemasi bolalar muassasalari uchun juda qulay.
U binolarda haroratning bir tekis bo‘lishini ta’minlab beradi, havoni ortigcha
quritib yubormaydi, isituvchi asboblarda (radiatorlarda) chang ko‘nmaydi. Bolalar
jarohat olmasliklari uchun radiatorlar yog‘och tosiglar bilan to‘silgan bo‘lishi
kerak.

Isitishning mahalliy usulida pechkalardan foydalaniladi. Isiglik sig‘imi katta
bo‘ladigan golland pechlari hammadan ko‘p quriladi. Bu pechkalar pishiq
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y‘ishtdan quriladi va issigni yaxshi saglab turadi (bir kechakunduzgacha). Is
tegishi va badan kuyishining oldini olish uchun pechkalarga o‘t yogishni bolalar
maktabga kelmasdan 1,5-2 soal ilgari tugallash kerak. Pechkalar yonib turgan
paytda yoqilg‘ining yaxshi yonishi va xonalarni shamollatish uchun fortochka yoki
[ramugalami ochib go‘yish lozim. Sinf xonasining havo tarkibi va mikroiglimi.
Sinf ‘xXonasi tarkibidagi uglerod (IV) - oksid migdori 0,07-0,1% dan
oshmasligi kerak (ruhsat etilgan migdor - 0,03-0,04%), havo tarkibida uglerod (IV)
- oksid ko‘payib ketsa, o‘quvchilar asab sistemasining tez charchab qolishiga va
o‘lilgan darslarni o‘zlashtirishning pasayishiga sabab bo‘ladi. Shuning uchun
tanaffus vaqtida va dars mobaynida fortochkalar ochilib, sinf havosini yangilab
turish zarur. Sinf xonasida har bir o‘quvchi uchun 4,5-5 m’ havo to‘g‘ri kelishi
lozim. Bir soatlik dars davomida har bir o‘quvchi uchun 16-26m’ havo
mo‘ljallanadi. Shuning uchun qish faslida dars vaqtida fortochkani yoki
framulalami har 10-15 dagiqada 0,5, 1,0 dagigaga ochib havo yangilab turilishi,
yilning issiq fasllarida esa sinf derazalarini dars vaqtida umuman ochig qo‘yish
kerak. Sinf harorati 16-18 S, nisbiy namlik 40-60%, havening yo‘nalish tezligi 0,1
m/s bo‘lishi kerak. O°zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya darsini deyarli yil
davomida (yog‘ingarchiliksiz kunlarda) ochiq havoda o‘tkazgan ma’qul. Dars
vaqtida sport zalining harorati 14-15 °C, nisbiy namlik 40-60% va havoning
yo‘nalish tezligi 0,2-0,3 m/s dan oshmasligi kerak.
TOPSHIRIQ

I. Nafas olish jarayoni qanday sodir bo‘ladi?
2. Nafas olish organlari ketma-ketligini tushuntirib bering?

3. Burun bo‘shlig‘i ganday tuzilgan?
4. Higildoq nima vazifani bajaradi?
5. O‘pkada gazlar almashinuvi ganday sodir bo‘ladi?
6. Nafas olish organlarining gigienasini tushuntiring?
7. Nafas olish organing kasalliklariga nimalar kiradi?
8. Bolalarda nafas olish a’zosining rivejlanish bosqichlarini tushuntiring?
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X1II BOB. AYIRISH ORGANLARINING YOSHGA XOS
£ XUSUSIYATLARI
:.w,&\.aanb tushunchlar: ayirish, buyrak, sidik pufagi, sidik yo'li, teri, opka,
shumlaynskiy kapsula, nefron, gigiena, organizm, hujayra, to 'qima, modda.
13.1. Ayirish a’zolarining fiziologiyasi

Ayirish. Tirik organizm ichki muhit barqarorligini saglash uchun,
organizmga kirgan ozuga moddalar, suv, havo va boshga moddalarning
almashinish goldiglarini tashgi muhitga chigarib turishi shart. Chunki moddalar
almashinuvi goldiglari siydikehil, siydik kislota, kreotinin va shunga o‘xshash
moddalar migdori qonda ortib ketsa, organizm zaharlanadi. Organizmga dori
sifatida yoki boshqa vaziyatda kiritilgan yot moddalardan tashgari, organizm ichki
muhiti muvozanatini saqlash uchun kerakli moddalami chiqarish ham shart.
Organizmdan tashqariga ajraluvchi chigindi moddalami ekskretlar deb ataladi.
Ajratuvchi organlarni ekskretor deyiladi. Ekskretor organlarga nafas yo'li, teri,
ichak yo‘li va buyrak kiradi.

Ayirish organlariga yog*, ter va sut bezlari ham mansubdir. O*pka orqali
karbonat angidrid, gisman suv, efir, xloroform va yengil uchuvchi gazlar ajraladi.
Teri orqali gisman suv, tuzlar, mikroelementlar, azot almashinish qoldiglari va
siydikchil moddalar ajraladi. Ichaklar orqali hazm bo‘lmagan oziq moddalar
goldiglari, metall tuzlari, qisman suv, ba’zi dorilar va organik bo‘yoqlarning
qgoldiglari ajraladi. Buyrak orgali esa organizmdan ortiqcha suv, tuzlar, mineral
moddalar, to‘qima va hujayralarda modda almashinish qoldiglari, siydik kislotasi,
mochevina, kreotinin va iste’mol gilingan dori qoldiglari ajraladi. Buyrak faoliyati
faqat goldiq m oddalarni tashqariga chiqarib tashlashdan iborat emas, bundan
tashqari bir necha hayotiy muhim vazifalarni bajarishda ham ishtirok etadi:

- Qon va boshqa ichki muhit suyuqliklarining hajm muvozanatini saglashda;

- Bu suyugqliklarni osmotik muvozanatni saglashda;

- Kislota-asos muvozanatini saqlashda;
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- Qonda migdori ortib kelgan organik moddalarning ortiqchasini chiqarib
tnshlashda;

- Ogsil, yog* va uglevodlar almashinuvida;

- Qon bosimini birday turishida;

Siydik ayirish organlariga buyraklar, ichki siydik yo‘li, siydik pufagi, tashgi
siydik chigarish yo‘llari kiradi. Buyrak bir juft loviya shaklida bo‘lib, 12-ko‘krak
va bel umurtqalari oldida joylashgan. Ulardan har, birining vazni 120 g, uzunligi

10-12 sm, eni 6 sm, qalinligi 3-4 sm keladi.

13.2. Buyrakning mikroskopik tuzilishi.
Buyrakni bo‘ylamasiga kesib qaralganda, uning to‘qimasi ikki qavatdan:

tashqi qoramtir po‘st qavat va ichki oqimtir mag‘iz qavatdan iborat ekanligi
ko‘rinadi. Buyrak to‘qimasi murakkab mikroskopik tuzilishga ega bo‘lgan
nefronlardan tashkil topgan. Har gaysi buyrakda 1 mln. atrofida nefron bor,
Nefronlar buyrakning ish boshgaruvchi asosiy tuzilmasi hisoblanadi. Ular
murakkab tuzilgan. Buyrakning po‘st qavatida voronka shakldagi Shumlyanskiy
kapsulasi joylashgan bolib, u ikki qavatli yupga pardadan tashkil topgan. Ushbu
kapsuladan birinchi tartib egri-bugri kalavasimon kanalchalar boshlanib,
buyrakning po‘st qavatidan mag'‘iz qavatiga o‘tadi. Buyrakning mag‘iz gismida
kalavasimon kanalcha to‘g‘rilanib, yuqoriga buriladi. Bu burilish joyi Genii
qovuzlog'i deb ataladi. So‘ngra u yana buyrakning po‘st qavatiga o‘tib ikkinchi
lartib egri-bugri kalavasimon kanalchani hosil giladi. U chigaruvchi kanalga
futashadi. Kalavasimon kanalchalarning uzunligi 120 km, atrofida bo‘ladi.

Chiqaruvchi kanal buyrkning po‘st va mag‘iz qavatlari orqali o‘tib, buyrak jomiga

(juyiladi. Undan esa yuqorigi siydik yo‘li boshlanadi.

Shumlyanskiy kapsulasiga arteriya tomiri kirib, mayda tomirchalarga, ya’ni
to‘rsimon shakldagi kapillyarlarga bo‘linib, Malpigi tugunchasini hosil giladi. Bu
tugunchaning kapillyalari yana bir biri bilan qo‘shilib, kapsuladan chiquvchi

atleriya tomirini hosil qiladi. Shu tomir kapsuladan chigib, yanada mayda
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kapilyarlarga bo‘linadi, ular esa egri-bugri kalavasimon kanalchalar va Genli
xalqasi atrofini to‘rsimon shaklda o‘raydi. Shunday qilib, buyrakda qon
aylanishining asosiy xususiyati shundan iboratki, arteriya qoni ikki joyda to‘rsimon
shakldagi kapillyarlar orqali o‘tadi. Shundan keyin arteriya kapillyar tomirlaridan
vena kapillyar tomirlari boshlanadi. Ular bir-biri bilan qo‘shilib, buyrak venasini
hosil qiladi.

Siydik yo ‘li buyrak jomidan boshlanib, qorinning orqa devori bo‘ylab pastga
tushadi va siydik pufagiga tutashadi. Siydik yo‘lininig uzunligi katta odamda 30
sm bo‘lib, uning devori uch qavatan: ichki - shilliq gavat, o‘rta-muskul gavat va
tashgi seroz qavatdan iborat. Buyrakda filtrlanib hosil bo‘lgan siydik, siydik yo'li
orgali siydik pufagiga uzluksiz quyilib turadi.

Siydik pufagi (qovug) qorinning pastki gismida chanoq sohasida joylashgan
bo‘lib, uning hajmi katta odamda 500-700 ml bo‘ladi. Siydik pufagining devori
ham uch gavatdan: ichki shillig, o‘rta-muskul, tashqi seroz qavatdan iborat. Uning
tub gismida uchta teshikcha bo‘lib, ularning ikkitasi o‘ng va chap buyraklardan
siydik yo‘llarining quyilish joyi, bittasi siydik kanalining chiqish joyi. Siydik
pufagi to‘lgandan so‘ng, uning devori taranglashib, sezuvchi retseptorlarni
qo‘zg‘atadi, hosil bo‘lgan impuls oldin orqa mivaga, undan bosh miya yarim
sharlariga boradi va odamda siydik chigarish refleksi yuzaga keladi.
Harakatlantiruvchi nervlarning qo‘zg‘alishi orqali siydik pufagi devorining sillig
muskullari gisqarib, unda to‘plangan siydik, siydik chiqarish kanali orqali

tashqariga chigariladi.

13.3. Buyrakda siydik hosil bo‘lishi.
Buyrakda siydik hosil bo‘lishi ikki davr (faza)ga bo‘linadi.
Birinchi davr - filtratsiya davri deyilib, u birlamchi siydik hosil bo‘lishidan
iborat. Bunda Malpigi tugunchalarining arteriya kapillyarlari orgali qonning suyuq
qismi filtrlanib, Shumlyanskiy kapsula bo‘shlig‘iga o‘tadi. Bu jarayoning o‘tishi

kapillyarlardagi bosimning yuqori, kapsuladagi bosimning past bo‘lishiga bog‘lig.
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Birlamchi siydikning tarkibi gon plazmasining tarkibiga yaqin bo‘lib, unda faqat
ogsil bo‘lmaydi. Chunki u kapillyar qon tomirlarining devoridan filtrlanib
o'tmaydi. Kapsuladagi birlamchi siydik kalvasimon kanalchalarga o‘tadi. Bu
kanalchalarning  devori orqali  birlamchi siydik tarkibidagi gand va
aminokislotalaming hammasi, suv va mineral tuzlarning ko‘p gismi, ya’'ni 98.5-
99% i vena tomirlariga qayta so‘riladi. Bunga reabs orbisiva jarayoni deyilib,
bu siydik hosil bo‘lishining ikkinchi davri hisoblanadi. Kanalchalarda qolgan
siydik ikkilamchi siydik deyilib, uning tarkibida m oddalar almshinuvi natijasida
to*qimalarda hosil bo‘lgan qoldiq mochevina, kreatinin kabi chigindi moddalar,
ma’lum miqdorda tuzlar va suv bo*ladi. Katta odamda bir kecha-kunduzda o‘rtacha
100 litr birlamchi siydik filtrlanib, uning 98,5-99 litri kalavasimon kanalchalar
devori orqali qonga qayta so‘riladi, golgan 1-1,5 1 ikkilamchi siydik sifatida
lashqariga ajratiladi. Buyrak qon bilan mo‘l-ko‘l ta’minlangan organdir. Odamning
atigi 300 g keladigan buyraklari tomirlaridan 24 soatda 800-900 1 qon ya’ni

oyoqdan gancha qon o‘tsa, buyrak tomirlardan ham shuncha qon oqadi.

13.4. Buyraklar funksiyasini boshgarilishi.
Buyraklar, siydik hosil bo‘lishi nerv va gumoral yo‘l bilan boshqariladi.

Simpatik nerv tolalari buyrak qon tomirlarini toraytirib, siydik ajralishini
kamaytiradi. Parasimpatik nerv tolalari esa buyrak qon tomirlarini kengaytirib,
siydik ajralishini ko'paytiradi. Bu nervlarning markazi orqa va bosh miyada
joylashgan. Bosh miyaning pastki sohasida joylashgan gipofiz bezining orqa
miyaning bo‘lagida sintezlanadigan antidiuretik gormoni (ADG) buyrak egri-bugri
kanalchalarining devoriga ta ’sir etib, reabsorbsiya jarayonini kuchaytiradi va
siydik ajralishini kamaytiradi. Qalqonsimon bezda sintezlanadigan tiroksin
pormoni, aksincha, reabsorbsiya jarayonini pasaytirib, siydik ajralishini
ko'paytiradi. Ajartiladigan siydik miqdori iste’mol gilinadigan suyugqlik migdoriga
bog‘liq, issiq shaoitda issiq vaqgtda, jismoniy ish bajarganda siydik ajralish

kamayadi, chunki ter ajralishi ko‘payadi.
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13.5.1. Siydik ayrishining yoshga oid xususiyatlari.
Buyrak bolalarda kattalarga qaraganda pastroqda turadi. Shunda ham o‘ng

buyrak chap buyrakka qaraganda pastroqda joylashgan. 13 yoshgacha
buyraklarnipg vazni, tuzilishi, funksiyasi o‘zgarib boradi. Yangi tug‘ilgan bolada
buyrakning vazni 11-12 g, 1 yoshda 36-27 g, 5 yoshda 55-56 g, 7 yoshda 82-84 g,
13 yoshda 100-102 g, 15 yoshda 115- 120 g bo‘ladi. Bola o'sib rivojlangan sari
buyrak massasi va fiziologik xususiyatlari o‘zgarib boradi, lekin bu jarayonlar
aynigsa bola hayotining birinchi yilida 13-15 yoshida (balog‘atga yetilishi) va 20
yoshida sezilarli darajada bo‘ladi. Yosh ulg*aygan sari qovugning hajmi 200 ml ga
teng bo‘lsa, 10 yoshli bolalarda 600 mlga 12 yoshli bolalarda esa 1000 mlga teng
bo‘ladi. Biroq govuq butunlay to‘lmasdan turib siydik chigarilishi mumkin.
Emadigan bolalarda siydik hosil bo‘lishi bola tanasining har m® sathiga
hisoblaganda kattalarnikidan 2-3 marta ortiq bo‘ladi. 7-9 yoshgacha kamayib jinsiy
balog‘at, yoshida bir oz ortadi. 1-3 yoshda bir kecha kunduzda 760-820 sm® 5-6
yoshda 1 dm®, 7-8 yoshgacha 1-3 dm’ 12-13 yoshgacha 1,9 dm’ siydik hosil
bo‘ladi. Bolalarda moddalar almashinuvi jadal borganidan siydikning tarkibi
kattalarnikidan farq giladi, tarkibida organik moddalar va mineral tuzlar nisbatan
kam bo‘ladi. Yosh ortishi bilan siydikning tarkibi va xossasi o‘zgarib boradi.
Bolalarda siydik ko‘prog hosil bo‘ladi. Bir yoshgacha bo‘lgan bola bir sutkada
350-380 ml, bir yoshda 750 ml, 4-5 yoshda 11 atrofida, 10 yoshda 1,5 1, 15-16
yoshda 21 siydik ajratadi. Bir yoshda siydik ajratishga shartli refleks hosil
bo‘lmaydi, shu sababli bola siydik tutib turolmaydi, chunki siydik chigarish nerv
markazlari yaxshi rivojlanmagan bo‘ladi. 2 yoshdan boshlab siydik tutib turishga

shartli refleks hosil bo‘la boshlaydi va tobora rivojlanib boradi.

13.5.2. Kechasi siydik tutaolmaslik yoki enurez
Kichik yoshdagi bolalar ko‘pincha kechasi uxlab yotgan vaqtida beixtiyor
siyib qo‘yadi, shu sabab bilan kechasi siydik tutolmaslik yoki enurez deb ataladi.
O‘g‘il bolalarda bu hodisa gizlarga qaraganda ko‘proq uchraydi. Shunda ham
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gishda ko‘proq kuz va bahorda kamroq bo‘ladi. Uyquga yotish oldidan ko‘p suyuq
ovqat (sut, choy, kofe va boshqalar) ichish kechasi siyib qo‘yishga yo‘l ochadi.
Ruhiy kechinmalar, jismonan qattiq charchash va boshga o‘zgarishlar ham shunga
olib keladi. Enurezning oldini olish yuzasidan ko‘riladigan gigiyena chora
tadbirlari avvalo siydik tutolmay qolishga yo‘l ochadigan sabablamni bartaraf qilish,
¢at’iy kun rejimi va ovqatlanish rejimi (uyqu oldidan suyuq ovqat ichmaslikjdan
iboratdir. Kechasi siyib qo‘yadigan bolalar uchun maxsus parhez ishlab chiqilgan.
Kechasi siyib qo‘yadigan bolalar o'z gilmishlaridan juda uyaladilar. Ular hech
kimga aralashmaydilar, kechqurunlari esa uzoq vaqtgacha uxlay olmaydilar. Bu
ularning charchashiga va uxlab qolgandan keyin darrov siyib qo‘yishiga sabab
bo‘ladi.
13.6. Siydik tanosil organlari gigiyenasi.

Siydik tanosil organlarini toza saglash kerak. Shunda bola gashinmaydigan,
badani tirnalmaydigan, ichkariga mikroblar kirmaydigan bo‘ladi, hamda bolalar
organizmga yomon ta’sir ko‘rsatadigan onanizmga odatlanmaydi. Tashqi jinsiy
organlar va oraliq terisini doimo pokiza tutish jinsiy jihatdan voyaga yetish davrida
aynigsa kuchayadigan qo‘lansa ter hidi chigishiga yo4l qo‘ymaydi. Bolalarni
tashqi jinsiy organlarni toza saqlashga odatlantirish, o‘g‘il va qiz bolalarning har

Iy lan alohida-alohida suhbat o*tkazib turish kerak.

13.7. O‘gil va qiz bolalar jinsiy gigienasi

O‘gtil bolalar jinsiy gigivenasi. O‘smir o‘g‘il bolalar doimo o‘z tanasini
sog'lom, pokiza tutishga e’tibor berishlari zarur. O‘smir jinsiy balog-atga yetishi
bilan uning tanasidagi barcha bezlar shu jumladan ter bezlari ham jadal ishlay
boshlaydi. Teridagi ter bezlari bilan yog' bezlari ko‘p miqdorda yog* ishlab
chigani uchun ham odam tanasidan o‘zgacha hid taralib turadi. Shuning uchun,
yoshlar teri gigivenasiga amal qilishlari kerek. Shuningdek, yorg‘oq terisida ham
maxsus hid hosil bo‘ladi. Demak, yoshlikdan terini, jinsiy va chigarish organlarini
nihoyatda ozoda saglash kerak. Bir kunda bir necha marta yuvinish lozim. Agar
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o‘smir ozoda yurmasa jinsiy organlar oqchil modda va boshqa iflosliklar paydo
bo‘lib undan qo‘lansa hid kelib turadi. Bu esa mikrob va viruslarning ko‘payishiga
sabab bo‘ladi va turli kasalliklarni keltirib chigaradi.

Qizlar jinsiy gigiyenasi. Maktab yoshdagi davr qiz bola uchun muhim davr
hisoblanada, Bu davr butun organizm va jinsiy organlarning zo‘r berib rivojlanishi,
skelet osishi, ikkilamchi jinsiy belgilar paydo bo‘lishi bilan xarakterlanadi.
Balog‘atga yetish davri boshlanishi bilan 11-12 yoshdan qizlar hayz ko‘ra
boshlaydilar. Agar giz bola 15 yoshga chigqanda va bundan keyin ham hayz
ko‘rmasa buni normal bo‘lmagan hol deb hisoblash va uni albatta shifokorga
ko‘rsatish zarur. Ba'zi gizlar jismoniy yoki jinsiy jihatdan o‘sib rivojlanishdan

orqada qolsalar hayz ko‘rish kechikishi mumkin. Ba’zi og'ir kasalliklarda

jumladan, semirib ketish, gandli diabet, tircotoksidoz, yuqumli kasalliklarda ham

hayz ko‘rmaslik uning ruhiy holatiga, o‘sishiga salbiy ta’sir etadi. Hayz ko‘rmagan
gizda miyaga qonning ko‘p kelishi terlab ketishi, gizib ketish, yurakning tez urishi,
ro‘y beradi. Agar hayz ko‘rish to‘xtab qolsa, darhol shifokorga murojat qilish
kerak. Ba’zan gizlik pardasining teshigi yopiq bo‘ladi, hayz ko‘rilganda esa qon
tashqariga chiqarilmay qiniga yig‘iladi. Bu esa salbiy ogibatlarga olib kelishi
mumkin. Shunday holatlar kuzatilganda albatta shifokorga murojat qilish kerak.
Olimlarning kuzatishicha, hayz ko‘rish vaqtida 80% o‘quvchi gizlarda jismoniy
faollikning susayishi, 70% da yakka yurishga moyillik, 60% da o‘ziga
ishonmaslik, 47% da mashg‘ulotlarga bo‘lgan qizigishning susayishi, 10% da esa
nevrotik holatlar sodir bo‘lar ekan. Ba’zi qizlarda qattiq og‘riq, paydo bo‘ladi.
Qizlarda uchraydigan surunkali tonzilit va respirator kasalliklar ham
gizlarning jinsiy organlarining, bo‘lajak ayolning barcha endokrin sistemasini
shakllanishiga ham salbiy ta’sir etadi. Bo‘yida bo‘lmayotgan ayollar
tekshiralganda shu narsa aniqlanganki, ularning yarmidan ko‘pi surunkali tonzilit
bilan og‘riganlar, shifokorlar tavsiyasini vaqtida bajarmaganlar. Shuning uchun,
ham ulardagi sodir bo‘lgan o‘zgarshlarga davo gilgani bilan ko‘ngildagidek natija

chigmaydi. Agar gizlar angina, otit bilan tez-tez og‘risalar, tishlari buzilgan bo‘lsa
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yoki o‘tkir respirator kasalliklar bilan ko‘p kasallansa, shifokor xulosasi bilan
uning barcha infeksiya uchoqlarini sog‘lomlashtirish, shundan so‘ng chiniqtiruvchi
va vitaminlar bilan davo kurslari boshlash kerak. Bodomcha bezlarini olib tashlash
kerak bo‘lsa, shifokor tavsiyasi bilan, unda uni 8 yoshgacha yoki fagat 15 yoshdan
0°‘ng operatsiya gildirish mumkin.

Ba'zida gindan chigadigan ajralmalar-siydik, najas qoldiglari infeksiyaning
tashqi jinsiy organlardan ichkariga o‘tishiga va u yerda yallig‘lanish protsessi
vujudga kelishiga imkon beradi. Bunda qin qichishishi va og‘rishi murnkin.
Qichishish jiddiy oqgibatlaraga olib kelishi ehtimoldan xoli emas. Qiz bolada
ostritsa gijja bo‘lganda ham jinsiy organlarning shikastlanishi ya’ni yalig‘lanishiga
olib keladi. Gijjalar orqa chigaruv teshigidan o‘rmalab chigadi, qiz natijada

qishinib gijjalarini va bakterriyalarni giniga olib kiradi va kasallik rivojlanadi.

13.8.1.Teri analizatorining yoshga oid xususiyati va gigiyenasi

Teri ko‘'p qavatli epiteliy to‘qimasidan tashkil topgan bo‘lib, organizmni
tashqi tomondan o°rab turadi. Teri organizmni tashqi muhitdagi termik, mexanik,
(izikaviy va boshqa ta’sirlarni sezadi. Bulardan tashqari issiqlikni boshqarishda va
moddalar almashinuvida ham gatnashadi. Teri qalin bo‘lib, tanada o‘rtacha 1,6 sm’
sathga ega. U uch qavatdan ustki epiteliy gavat - epidermisdan, o‘rta qavat-
biriktiruvchi to‘gimadan iborat.

Asi teri - dermisdan va ichki gavat teri osti yog‘ klechatkasidan tuzilgan.
Ostki gavati yangi hujayralar hosil gilib turadi. Yosh bolalarda epidermis yupqa
bo‘ladi. Epidermis qavat tekis, yaxlit bo‘lganligi uchun organizmga infeksiya
o‘tkazmaydi. Hagiqiy teri - derma qalin bo‘lib, epidermis tagida joylashgan.
Hagqiqiy terida ter bezlari, soch va tuklar ildizi, qon tom irlari, retseptorlar va

ment hujayralari bo‘ladi. Ter bezlari terming hamma gismida tarqalgan bo‘lib,

at labning pusliti qismida, jinsiy organda va qulog suprasida bo'lmaydi. Ular
qo‘loyoq kaftida, chot bo‘g‘imida, qo‘ltiq ostida zich joylashgan bo‘ladi.
Odamning 1sm” terisida 500-1000 tagacha ter bezlari bo‘ladi. Ular bir sutkada 500
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ml ter ishlab chigadi. Ter bezlarining naychasi ingichka bo‘lib, uzunligi 2 mm
keladi, u terining epidermis gismida teshik bilan tashqariga ochiladi. Ter
bezlarining faoliyati tufayli organizmdagi o‘rtacha suv, siydik va turli tuzlar
tashqariga chigib organizmda energiya almashinuvini rostlab turadi.

Ter bezlarining simpatik nerv sistemasi boshqaradi. Ter bezlari faoliyatini
boshqaruvchi markazlar orqa miyaning ko‘krak va bel sigmentlarida, yuqori
markazlari esa miya po‘stlog'i va gipotalamusda joylashgan. Ter ta’sirlanish
reflektor jarayoni bo‘lib, issigni sezuvchi retseptorlarning ta’sirlanishi natijasida
‘hosil bo‘ladi. Terming ko‘p qismi soch va tuklar bilan qoplangan, ularning ildizi
haqiqiy terida joylashgan. Soch, tuklar o‘zgargan epiteliy hujayralaridan iborat,
piyozchasi tirik bo‘ladi. U lar ko‘payib turadi. Soch ildizi piyozchasi qon tomirlar
va nerv tolalari bilan ta’'minlangan. Soch piyozchasining ikki yonida yog* bezlari
bo‘lib, ular sochni moylab turadi. Soch va tuklarning rangi tarkibidagi pigmentga
bog‘liq. Soch va tuklar ildizning yonida ular holatini o‘zgartiradigan silliq
muskullar joylashgan. Hagiqiy terida qon tomirlari juda ko‘p. U lar teri osti
klechatkasida anasteomoz hosil gilib, gon tomirlar to‘rini vujudga keltiradi.

Yog‘ bezlari. Yog' bezlari bosh, yuz, organing yuqori gismida zich

joylashgan bo‘lib, 1 sutkada 30 g moy ishlab chigaradi. Moy suvning teri orqali
o‘tishiga to‘sqinlik giladi, terini yumshatib, uni elastik giladi; himoya vazifasini
bajaradi.
Terida retseptorlar turli m iqdorda targalgan bo‘lib, ba’zilari epidermisda haqgiqiy
terining so‘rg‘ichsimon qismida joylashgan. Terming turli gismlarida issigni
sezuvchi retseptorlar soni 30000 taga yetadi, tahminan 1 sm? da 3 ta, sovugni
sezadigan retseptorlar 250 000 taga yaqgin bo‘lib, 1 sm” da 12-13 ta bo‘ladi. Terida
og‘rigni sezuchi retseptorlar o‘rta hisobda har 1 sm* da 130 ta bo*ladi.

Terining sezish xususiyati organizm nerv sistemasining holatiga ta’sir kuchiga
garab o‘zgaradi. Tashqi dunyoni bilishda teri analizatori muhim rol oynaydi.
Terida taktil, og‘riq va harorat tassurotlarni qabul gila oluvchi retseptorlar

joylashgan. Terida taxminan 500 000 ta tuyg‘u retseptori bo‘lib, ular o°rta hisobda
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[ sm® da 25 tadan joylashgan, go‘l barmog‘ining uchlarida zichroq bo‘ladi. Teri
turli sezgi bilan bog‘liq bo‘lgan afferent nerv orqali orqa miyaning orqa shoxi va
bosh miyaning alohida gismlari bilan bog‘langan bo‘ladi. Teri analizatorlarining
nerv markazi bosh miya yarim sharlar po‘stlog‘ining orqa markaziy chuqurligida
joylashgan bo‘ladi. Teri analizatori homilaning ona qornida shakllana boshlaydi.
Yangi tug‘ilgan bola terisida retseptor tuzilmalari bilan juda yaxshi ta’minlangan
bo‘ladi. Shu bilan birga bolaning yoshi ortishi bilan teridagi retseptorar tuzilmalari
morfologik va funksional tomondan rivojlanib boradi. Bola yura boshlashi bilan
oyoq panja osti terisidagi retseptorlar soni orta boshlaydi. Bolaning bir yoshida
terming retseptor tuzilmalari katta odamnikiga o‘xshab ketadi. Terida bosim
sezgiga nisbatan moslanish hosil bo‘ladi.

Yangi tug‘ilgan bolada taktil sezgisi ancha yaxshi rivojlangan. Yangi
tug‘ilgan va ko‘krak yoshidagi bolalarda og‘iz va ko‘z, lab, kaftining ichki kaft
yuzasi, oyoq tagi sezgirroq bo‘ladi. Taktil sezgisi odamning butun hayoti
mobaynida o‘zgarib turdi. Odamning 35-40 yoshida terining sezgirligi eng yuqori
bo'lib, so‘ng keksalikda kamayadi. 4-5 oylik homilada ter bezlari shakllangan
bo‘lib, tugtilish arafasida uning rivojlanishi tugaydi. Qo‘ltiq ostidagi ter bezlari
kechroq rivojlanadi. 7 yoshgacha ter bezlarining soni katta odamnikidan ko‘p
bo‘lib, yosh ortishi bilan soni kamaya boshlaydi. Bir oylik chaqalogda ter bezlari
0'z faoliyatini boshlamaydi, buning asosiy sababi ter bezlarining faoliyatini
boshgaruvchi nerv markazi hali yetilmagan bo‘ladi.

Tironoqlar yangi tug‘ilgan chaqaloglarda yaxshi rivojlangan bo‘lib, har kuni
0,1 mm ga o'sadi. Yog* bezlari yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda to‘liq shakllangan
bo‘lib, ularning soni 1 sm® da kattalarnikidan 4-8 marta ko‘p. 7 yoshda yog* bezlari

soni kamayadi. Jinsiy balog‘at yoshida ularning soni yanada ortadi.

13.8.2. Teri gigiyenasi
Donishmand xalqimizning maqoliga ko‘r, teri sog‘liq oynasidir. Uning
funksiyalari normal o‘tishi uchun teri doim toza bo‘lishi zarur. Terining eng ustki
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epidermis gavatining hujayralari uzluksiz po‘st tashlab, yangilanib turadi. Bir
kecha-kunduzda teri yuzasida 10-15 g epidermis hujayralari chiqindisi hosil
bo‘ladi. Agar odam muntazam ravishda yuvinib turmasa, terining ustki qavatidan
agjralgan po‘st chigindilari ter va yog® bezlari suyuqligi bilan qo‘shilib, teriga
yopishib qoladi. Terining ustki qismi chigindi moddalar bilan qoplanib, ter va yog'
bezlari suyuglik chigaradigan naychalar berkilib qoladi. Buning oqibatida terining
nafas olish, ayirish, tana harorati doimiyligini ta’minlash buziladi. Bundan
tashqari, teri kirlanishida kasallik qo‘zg‘atuvchi mikroblar yashashi va ko*payishi
uchun qulay sharoit yaratiladi. Ma’lumki, kirlangan teri qichiydi va odam kashishi
tufayli u jarohatlanadi. Bu jarohatlarga tushgan mikroblar yiringli yara hosil giladi.
Shuningdek, terini gashigan vaqtda undagi mikroblar tirnoq tagiga kirib qoladi va
qo‘l sovunlab yuvilmasa, ovgat iste’'mol gilganda ular hazm organlariga kirib,
oshqozon-ichak kasalliklarini keltirib chigarishi mumkin.

Terini toza saqlash gigiyenik madaniyatning asosiy ko‘rinishlaridan biri
hisoblanadi: bolani yoshligidan qo‘Ini sovunlab yuvishga o‘rgatish lozim. Qo‘lni
ovqatlanishdan oldin, xojatxonadan chigqanidan so‘ng albatta sovunlab yuvish
kerak, yuz, bo‘yin sohalarni har kuni ikki marta - ertalab va kechqurun uxlash
oldidan yuvish lozim; haflada 1-2 marta hammomga kirish yoki issiq dush qabul
gilish lozim. Teri kasalliklarini tarqatmaslik uchun har bir bolaning sochig‘i,
mochalka, tarog‘i, ich kiyimlari, paypog‘i shaxsiy bo‘lishiga ¢’tibor berish kerak.

Teri kasalliklari. Qo‘tir - teri kasalligi bo‘lib, uni qo‘tir kanallari paydo
giladi. Kana teriga kirib, o‘ziga yo‘l ochadi va badanni xaddan tashgari gattiq
gichishtiradi, gichinish issiq paytda va kechasi kuchayadi. Teri qishinish
jarayonida tirnalib, o‘sha joylarida ba’zan ekzema, yiringli toshmalar, chingonlar
paydo bo‘ladi. O amga qo‘tir kasalligi hayvonlardan, kishilarga yaqin bo‘lganda
yoki o‘sha Kkishilarning buyumlaridan yugadi. Kal va temuratki zamburug‘lar
qo‘zg‘atadigan kasallik bo‘lib, teri va sochlarni, gohida tirnoglarni shikastlantiradi.
Bu kasalliklar juda yuqumli bo‘lib, uzoq vaqtgacha davolanishni talab etadi. Kal

va temiratka kasalligini qo*zg‘atuvchilari kasal uy hayvonlari, mushuk, it, quyon
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va bashqa hayvonlaming junida bo‘ladi. Kasallar darhol kasalxonaga yotgiziladi.

i va soch kasalliklar cldini olish badan terisi, ichki va tashgi kiyimni ozoda
saqlashga doir gigiyena chora-tadbirlariga amal gilinishi talab qilinadi.

Epidermofitiya kasalligi. Epidermisning shox qavatida parazitlik qilib
yashaydigan va junga ta’sir gilmaydigan har xil turdagi zamburug‘lar keltirib
chiqaradi. Bu kasallikda oyog‘ gumbazlari, barmoqaro burmalar, chov burmalari
terisi va boshqa joylar terisi shikastlanadi. Kasallik gichish bilan davom etadi.
Terlash kuchayib shox qavati uvalanib turadi. Shuning natijasida kasallik
qo‘zg‘atuvchilarning chuqurroq kirishi va ko‘payishiga qulay sharoit tug‘ladi.
Badanning gichishib turadigan joylarida suv bilan to‘lib, bir-biriga qo‘shilib
ketishiga moyil bo‘ladigan yaltiroq pufakchalar yuzaga keladi. Ular yorilib,
bezillab turadigan katta-katta eroziya goldiradi.

Kasallik surunkasiga davom etadi va davo ham isha ham kor qilavermaydi.
Avvaliga gichishish va og‘riq bartaraf qilinadi, so‘ngra esa parazit yo‘qotiladi.

Kasallikning oldini olish shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya gilishdan iboratdir.

13.8.3. Kiyim va poyabzalga bo‘gan gigiyena talablari

Odamning kiyimi va poyabzali yil fasllariga mos bo‘lib, havoni yaxshi
0‘tkazish xossasiga ega boiishi kerak. Sintetik materiallardan tikilgan kiyim,
rezinadan tayyorlangan poyabzallar havo oftkazmaydi. Shuning uchun ter
bezlaridan ajralgan suyuglik yaxshi bug‘lanmaydi. Buning oqibatida ichki kiyim,
paypoq xo°‘l bo‘lib, bola shamollab golishiga sabab bo‘ladi. Shunga ko‘ra, aynigsa
O‘zbekistonning issiq iqlim sharoitida sintetik materiallardan tikilgan kiyim,
paypoq va rezina poyabzal kiyish gigiyena nuqtai nazaridan tavsiya etilmaydi.
Bunday materiallardan tayyorlangan sport kiyimlari va poyabzallarni faqat
mashg‘ulot vaqtida kiyish mumkin.

Issig sharoitda yoz oylarida ip gazlamadan tikilgan kiyim, gish faslida esa

jun va boshqa tabiiy gazlamalardan tayyorlangan kiyim, charm poyabzal kiyish

magsadga muvofiq bo‘ladi. Poshnasiz poyabzal (kalish, shippak, slans, keda,
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krassovka kabilar)ni butun kun davomida uzoq muddat kiyish yaramaydi, chunki
yassioyoqlik yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Ulami qisqa vagt kiyish mumkin.
Shuningdek, poshnasi juda keng, uchi tor poyabzal ham yassioyoglik yuzaga
kelishiga sabab bo‘ladi. O‘quvchi qgizlar uzoq vaqt baland poshnali poyabzal
kiyishi natijasida ularning umurtqa pog‘onasi va chanoq suyaklari egirlanib golishi
va yassioyoglik yuzaga kelishi mumkin. Qizlar poyabzalning poshnasi enliroq,
balandligi 2-3 sm dan oshmasligi lozim. Tor poyabzal oyogqda qon aylanishini
qiyinlashtiradi, shuning uchun odam tez charchaydi, gish vaqtida bunday poyabzal
oyoqgning sovuq olishiga sabab bo‘ladi, .

Demak, bolar yoshiga bog‘liq holda ayirish sistemasi shakllanadi. Yangi
tug‘ilgan bolada buyrakning vazni 11-12 g, 1 yoshda 36-27 g, 5 yoshda 55-56 g, 7
yoshda 82-84 g, 13 yoshda 100-102 g, 15 yoshda 115- 120 g bo‘ladi. Bola o‘sib
rivojlangan sari buyrak massasi va fiziologik xususiyatlari o‘zgarib boradi, lekin
bu jarayonlar aynigsa bola hayotining birinchi yilida 13-15 yoshida (balog‘atga
yetilishi) va 20 yoshida sezilarli darajada bo‘ladi. Yosh ulg‘aygan sari qovugning
hajmi 200 ml ga teng bo‘lsa, 10 yoshli bolalarda 600 mlga 12 yoshli bolalarda esa
1000 miga teng bo‘ladi. Biroq qovuq butunlay to‘Imasdan turib siydik chiqarilishi
mumkin. Emadigan bolalarda siydik hosil bo‘lishi bola tanasining har m” sathiga
hisoblaganda kattalarnikidan 2-3 marta ortiq bo‘ladi. 7-9 yoshgacha kamayib jinsiy
balog‘at, yoshida bir oz ortadi. 1-3 yoshda bir kecha kunduzda 760-820 sm® 5-6
yoshda 1 dm’, 7-8 yoshgacha 1-3 dm’ 12-13 yoshgacha 1,9 dm’ siydik hosil
bo‘ladi. Bolalarda moddalar almashinuvi jadal borganidan siydikning tarkibi
kattalarnikidan farq giladi, tarkibida organik moddalar va mineral tuzlar nisbatan
kam bo‘ladi. Yosh ortishi bilan siydikning tarkibi va xossasi o‘zgarib boradi.
Bolalarda siydik ko‘proq hosil bo‘ladi. Bir yoshgacha bo‘lgan bola bir sutkada
350-380 ml, bir yoshda 750 ml, 4-5 yoshda 11 atrofida, 10 yoshda 1,5 1, 15-16
yoshda 21 siydik ajratadi.
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TOPSHIRIQ:
1. Ayirish organing organizmdagi vazifasini tushuntiring?

2. Ayirish sistemasi qanday tuzilgan?

3. Buyrak organizmda nima funksiyani bajaradi?

4. Teri analizatorining yoshga oid xususiyatini tushuntir?

5. Teri gigienasiga nimalar kiradi?

6. Kechasi siydik tutaolmaslik yoki enurez nimadan kelib chiqadi?
7. Teri tanosil kasalliklarini tushuntiring?

8. Shaxsiy gigiena nima? -
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XIV- BOB. TA’LIM TARBIYA ISHLAR GIGIYENASI
Tayanch tushunchalar: ta'lim, farbiya, gigiena, charchash, tormozlanish,
kun tartibi, uyqu, sayr, nerv sistema, ishchanlik, nevroz, aqliy ishchanlik, tanaffus,

badntarbiya.

14.1. Ta’lim gigienasining mohiyati
Ta’lim gigiyenasi o‘gituvchiga bolalarning kamroq kuch sarf qgilgani holda
yuqori o‘zlashtirishga erishuviga yordam berishga da’vat etilgandir. Shuning
" uchun ta’lim gigiyenasi muammolari juda ko‘p masalalarni {o‘quvchi va talabalar
ishchanlik qobiliyatini oshirish, dars jarayonida sodir bo‘ladigan charchash
alomatlarini yo‘qotish chora-tadbirlarini izlab topish, o‘quv rejasi va dasturini
gigiyenik jihatdan tahlil qilish, dars gigiyenasi, maktab, litsey va uydagi o*quv

faoliyatining gigiyenasi, o‘qitish gigiyenasi va boshgalar) oz ichiga oladi.

14.2. O‘quvchi va talabalarning ishchanlik qobiliyati
O'quvchi va talabalarning ishchanlik qobiliyati deganda biror bir agliy yoki
Jismoniy ishni uzog muddat davomida oz kuch sarflab, sifatini buzmasdan bajarish
tushuniladi. Ba’zi adabiyotlarga asoslanib, aqliy ishchanlik qobiliyati
ko'‘rsatkichlarini kun davomida o'rganib chiqib alohida davrlarga ajratish mumkin,
bu o'z navbatida o‘qish va mehnat gilish bo'yicha ratsional kun tartibi tuzishda eng
ob’ektiv mezon hisoblanadi.
Agliy ishchanlik qobiliyati 5 ta davrdan iborat;

1. Ishga kirishish davri. Darsda bir necha dagiqa davom etib, o'quvchi ish
sharoitiga moslasha boradi.

2. Optimal ishchanlik davri. Aqliy mehnatni bajarishning stabillashgan
davridir. Bunda diqqat dominantasi vujudga keladi.

3. To'lig, kom pensatsiya davri. Oldingi davrdan farq qilib, toligishning
dastlabki belgilari paydo bo‘la boshlaydi, ammo ularni odamning iroda kuchi

kompensatsiyalashtirib, yuzaga chigarmay turadi.
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4. Begqaror kompensatsiya davri. Toligishning ortib borishi ish faoliyatining
pasayishi bilan xarakterlanadi, ammo odam iroda kuchi bilan ma’lum vaqtgacha
aqliy mehnatni talab darajasida davom ettirishi mumkin.

5. Mehnat faoliyatining progressiv pasayish davri. Bu davr toliqishning tez
ortib borishi bilan xarakterlanadi, bunda bajarilayotgan aqliy mehnatning mahsuli
va samaradorligi keskin kamayadi. Bu davrlami ama.n_mgSEF kun, hafta, chorak,
yil davomida kuzatish mumkin. Aqliy mehnat faoliyatini yuqori darajada saglay
olish mumkinmi degan savolga rus olimi N.E. Vedenskiy ijobiy javob bergan edi,
uning fikricha aqliy mehnatning’ yuqori mahsuldorligini ta’minlovchi sharoitlar
quyidagilardan iborat:

- har ganday mehnaini bajarishga asta-sekin kirishish;

- ish bajarishning optimal ritmini va tartibini tanlash va unga rioya qilish;

- ishni izchillikda va ketma-ket bajarishga odatlanish;

- mehnat va dam olishni to‘g'ri tashkil qilish, bir ish turini ikkinchisi bilan
almashtirib olib borish.

- muntazam ravishda jismoniy mashglar bilan shug‘ullanish tufayli aqliy
mehnat malakalarini avtomatlashtirish va takomillashtirish hamda avtomatik
malaka hosil qilish.

Yuqoridagi omillarning ko‘pchiligi o‘quvchilarning ham ish qobiliyatini
aniglaydi, ammo ularning eng muhimi o‘quv kun tartibiga va o‘z vaqtida dam
olishga rioya qilishdir. Aqliy faoliyat uzoq vaqt davom etaversa, ularing ish
qobiliyati astasekin pasayib, ish sifati yomonlasha boshlaydi, bajarilayotgan ishga
nisbatan e’tibor kamayadi, o‘zlashtirish pasayadi, bo‘shashadi, mudraydi. Bu holat
miyaning ish bajarayotgan markazlaridagi nerv hujayralari qo‘zg‘alish holatidan
tormozlanish holatiga oftganligini, ya’ni ular charchaganligini ko‘rsatadi.
Charchash bu tashgi muhit bilan miya po‘stlog‘idagi nerv hujayralari o‘rtasidagi
alloganing vaqtincha uzilishidir.

Charchash deganda, miya hujayralarining shu bilan birga butun
organizmning ishchanlik qobiliyati pasayishi tushuniladi. Bu fiziologik jarayon
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bo‘lib, tormozlanishning oxirgi pog‘onasi hisoblanadi. Tormozlanish dastlab bosh
miya po‘stloq gismiga, so‘ngra nerv lizimining tuban qismlariga targalib,
organizmni bo‘shashtiradi.

Darsda charchashning birinchi bosqichi- faol tormozlanishning bo‘shashi
bilan bog‘lig. Bu harakatlar o‘zgacha ko‘rinishda namoyon bo‘ladi.
O*quvchilarning o‘zlari mwm_..n_nn:< yo‘lidan to‘xtagan bo‘ladilar - sinfda ozgina
shovqin-suron ko‘tariladi.

Charchashning bundan keyingi ikkinchi bosqichi qozg‘alish protsesslarining
bo‘shashi, bilan birga davom etadi. Tormozlanish protsesslari qo‘zg‘alish
protsessidan ustun turadi. 1.P. Pavlov charchashda tormozlanish protsessining
ahamiyatiga to‘xtalib o‘tar ekan: «Charchash tormozlanish protsessining
avtomatik ichki qo‘=g'ovchilardan biridir» - deb yozgan edi. Ortiqcha nagruzka
yoki charchaganliklari ko‘rinib turgan bir vaziyatda mashg‘ulotni davom ettirish
shunday holni keltirib chiqaradiki, uni I.P. Pavlov chegaradan «tashqi yoki
himoyalash tormozlanishi» deb atagan edi, bu tormozlanish po‘stlogning nerv
hujayralarini zo‘rigib ketishidan himoya qiladi. Po‘stloq hujayralarining tez
zo‘riqib ketib tormozlangan holatga o‘tishi ayni bir sharoitda bosh miya quyi
bo*limlari hujayralarining chidamliligiga keskin sur’atda zid keladi.

Boshlang®ich sinf o‘quvchilari uchun charchashning eng dastlabki bosgichlari
xosdir. Yugori sinf o‘quvchilari esa charchash vagtida ham ishlash qobiliyatlarini
yo‘qotmaydilar. Birog ko‘p ishlash natijasida ish qobiliyati pasayadi.
Charchashning eng asosiy belgisi agliy mehnat natijasining kamayishidir.
Ish faoliyatining odatdagi susayishini aqliy charchashdan farq gilish lozim. Agliy
charchash orta borgan sari bolaning bajaravotgan ishida unum bo'lmaydi. Aqliy va
jismoniy charchash o‘zaro aloqadordir. Buni birinchi marta Ialiya olimi Mosse
aniqlagan. Xaddan tashqari agliy charchash bajarilayotgan jismoniy ishning
samaradorligini kam aytiradi yoki aksincha, jismoniy charchash toligish agliy

mehnatga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Agliy toligishning xususiy belgilariga yana diqqatning susayishini,
xotiraning pasayishini, fikrlash va tasavvur gilishning buzilishini ham kiritib o“tish
lozim.

Xullas dars vaqgtida aqliy mehnatning yuqori mahsuldorligini ta’minlash,
charchashni oldini olish choralari quyidagilardan iborat bo‘lishi kerak:

I. O‘gituvchi yangi materialni o‘quvchining optimal ish qobiliyatiga ega
bo‘lgan vaqtida tushuntirishi;

2. Darsning birinchi yarmida, dars berishning faol usullarini qo‘llab,
o‘quvchi digqatini uzoq vaqt bitta predmetda ushlab turmasdan tushuntiriladi.

3. Dars berish usulini o‘zgartirib turish uni yugori saviyada olib borish;

4. Sinf xonalarini tanaffus paytida shamollatish;

5. O'quvchi faoliyatini turli vazifalarga jalb qilish, o*quv texnika vositalarini
keng qo‘llash, ammo o‘quv texnika vositalaridan, televizordan, dasturlashtirilgan
ovoz yozish apparatlaridan, diafirmlardan foydalanishning o‘zi asosiy gigiyena
qoidalariga qat’iy rioya qilishni talab giladi;

6. Dars materialini tushuntirishda ko‘rgazma qurollardan (rasmlar namoyshi
qilish, tajribalar ko‘rsatish) didaktik o‘quv vositalardan maksimal foydalanish:

7. Dars oraligtida fizkuldagiqalar o‘tkazish: har bir darsda flzkultura
daqiqalari o‘tkazilishi lozim. Bu o‘quvchilarning aqliy charchashini oldini oladi,
bu vaqtda fortochkalar yoki derazalar ochib go‘yilishi kerak. Fizkultura daqiqasi
ikki-uch dagiqa bajariladi. Mashglarni barcha o‘quvchilar bajarishi shart.
Fizdaqgiqalar uchun gavdaning orga tomonidagi muskullar, gad-qomatni ko‘tarib
turadigan va nafas aktida ishtirok etadigan muskullarning mustahkamlanishiga
yordam beradigan mashqglar talab etiladi. Bu mashqlar orga, qo‘l, panja
muskullarini ham mashq qildirish bolalarning charchashini oldini oladi. Bunday
dagiqalarni o‘tkazishdan maqsad muskul va qon aylanish organlarini bir vaziyatda
tutib, zo‘r berib aqliy ish bajarayotgan o‘quvchi va talabalarni faol faoliyatga qayta

ko‘chirishdir.
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8. O‘qituvchining pedogogik mahorati, uning yangi materialni tushuntirish
paytidagi ko‘tarinki kayfiyati, o‘qituvchining har xil ohangda so‘zlashi: O‘gituvchi
bir xil ohangda so‘zlagan nutqi o‘quvchini zeriktirib, mudratib qo‘yadi, bunday
paytda o‘quvchi tomonidan dars materialini o°zlashtirish qiyinlashadi, bosh miya
yarim shartlari po‘stlog‘ida tarqoq tormozlanish jarayoni paydo beo‘lib, uyqu
bosadi.

Gigiyenistlar o‘quvchilarning darsda toligish sabablarini o‘rganib chiqib,
qiziqarli ma’lumotlarni keltirdilar. Ular aniqlashicha, yuqori sinf o‘quvchilari va
litsey talabalarining charchashiga asosiy sabab ko‘pincha ulaming darsga
qizigmasliklari, o‘qgishning og‘irligi, mashg‘ulot bajarishga layoqatsizlik, darsni
zerikarli o‘tilishi, dars materialini tushunmaslik, mikromuhitning salbiy ta’siridir.
Agarda charchash holati o‘z vaqtida dam olish bilan almashtirilmasa u o‘ta
charchash holatiga o‘tadi. Bu organizm uchun kasallikdir. O*‘ta charchagan bolalar
darsni yaxshi natijada o‘zlashtirishlari pasayib ketadi. Maktab o‘quvchilarida o‘ta
charchash, asosan o‘quv va o‘qishdan tashqari ishlaming me’yoridan ortib ketishi,
kun tartibining buzilishi, ochiq havoda yetarli sayr qilmaslik, ovqatlanishni to*g‘ri
tashkil gilmaslik natijasida kelib chiqadi.

Yig‘ilgan ma’lumotlarga asoslanib charchashning oldini olish choralaridan
yana biri deb, pedagogik jarayonni ratsionalizatsiyalashni belgilash mumkin.
Ya’ni, darsni tuzilishi va mazmuni jihatdan to‘g‘ri tashkil gilish innovatsion
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash bilan o*quvchilarning aqliy mehnat faoliyatini
jadallatirish kerak. Jadallashtirish fagat boshlang'ich sinflardagina emas, yuqori
sinflar, maxsus maktablar, (litsey va gimnaziyalar) uchun ham zarurdir. Chunki
litsey va gimnaziyalar o‘quv yuklamasi umumiy ta’lim maktablardagidan ortiq
bo‘lib, ba’zan kuniga 10-12 soatgacha yetadi, tabiiyki bunday yuklama o‘quvchi
salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolaning jismoniy va ruhiy salomatligiga
maktabgacha va maktab yoshida asos solinadi, shu sababli ularni gigiyenik

jihatdan to‘g‘ri o‘gitish uchun agliy mehnat gigiyenasining ilmiy asoslariga
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tayanish kerak. Bu masalaga maktab va maxsus maktablardagi pedagoglar va

shifokorlar befarq garamasliklari kerak.

14.3. Maktab yoshi haqgida tushuncha
«Maktabga tayyor» tushunchasi shartli tushunchadir. Masalan, bir qator

mualliflar bu joyda bolaning jismoniy, ijtimoiy va ruhiy rivojlanish darajasini
birinchi o‘ringa qo‘yishsa, boshqalar esa a’zo va sistemalaming funksional
yetukligini, uchinchi guruh namoyondalari esa bolalarni maktabga alogador
bo‘lgan organizmining zo‘rigishga bo‘lgan tayyorgarligiga katta ahamiyat
beradilar. Maktabda o°qgishga tayyor degan tushuncha bolaning maktabda ta’lim
olishiga kerak bo‘lgan barcha talablami bajara olishini ta’'minlovchi jismoniy va
ruhiy rivojlanishini bildiradi. Bolaning maktabda o‘qishga qgodirligini baholashda
fagatgina ijtimoiy shart-sharoitlar bilan bog‘liq bo‘lgan uning aqliy rivojlanish
darajasinigina emas, balki organizmning morfofunksional yetuklik holatini ham
e’tiborga olish zarur. Buning uchun bu qobiliyatni tekshirishda organizmning
biologik yetukligi, jismoniy rivojlanishning barkamolligi, bola salomatligi va
funksional sistemalari holati ham aniglanadi. Biologik yosh pasport yoshiga mos
yoki ilgarilab ketgan, nutqi yaxshi rivojlangan, sog‘lom (1- va 2-darajali sog‘lom
guruhga kiruvchi) bolalar o‘qishni dastlabki bosgichidayoq yuqori ish qobiliyatiga
ega bo'lishi aniglangan,

Umum ta’lim maktabining birinchi sinfidagi o‘quv tartibining xususiyati
shunga bog‘ligki, maktabga borish vagtiga kelib bolaning funksional sistemalari
ma’lum darajada rivojlanib olgan, u jismoniy va ruhiy jihatdan maktabda o‘qishga
yetilganlik ko‘rsatkichlariga ega bo‘ladi. Maktabga «yetilmaganlik», /.D.
Dubinskiy (1973), M.V. Antropova, S.P. Yefremova (1976) fikrlariga qaraganda
organizmning umumiy rivojlanishdan orqada qolgani bilan emas, balki faoliyat va
sistemalaming yetarli darajada yetilmaganligi, o‘quv jarayonida ular ancha

zo'‘rigishi bilan ifodalanadi.
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Bolalarning ruhiy, jismoniy  jihatdan maktabga  yetarlicha
tayyorlanmaganligi ko‘pincha salomatligida ro‘y bergan o‘zgarishlarga bog'liq
bo‘ladi. Seg‘lom bola organizmi 6-7 yoshga kelib maktabda o°qishga faoliyat
jihatdan asosan yetilgan bo‘ladi. 6-7 yashar bolaning markaziy nerv sistemasi va
tayanch-harakat apparatidagi o‘zgarishlar, maktabgacha tarbiya muassasalari va
oilada berilgan to‘g‘ri tarbiyva bolani maktab tartibiga biologik jihatdan tayyor gilib
qo‘vadi. Maktabga kirishda funksional jihatdan yetilmagan, deb topilgan
bolalarning yarmidan ko‘prog'ida 1-sinfga qabul gilingandan keyin mashg‘ulotlar
davomida surunkali kasalliklari qo‘zishi yoki boshqa kasalliklar tufayli salomatligi
yomonlashib golishi mumkin.

Tibbiy xodimlar maktabga kirayotgan har bir bolaning salomatligi ganday
ekanini yaxshi bilishi kerak. Darslar jarayonining organizm funksional holatiga
hamda «yetilmagan» bolalar salomatligiga yomon ta’sir qilishi, darslarni yaxshi
o‘zlashtirmaslik bolaning maktabda o‘gishi tibbiy va pedagogika nugtai nazaridan
maqsadga muvofiq emas, deb hisoblashga asos bo‘ladi. Salomatlikka zarar
yetmasligi uchun maktabga kiruvchi bolalarning «yetukligini», «Bolalarning
maktabga kirishga funksional tayyorligini aniglashga doir metodik tavsiyalar» bor,
shu asosda ish olib borish zarur. Bolalar maktabga borishdan bir yil oldin sentyabr-
oktyabr oylarida tibbiy tekshiruvdan to‘la o‘tkaziladi. Ayni vaqgtda bolalar
muassasasida yoki bolalar poliklinikasining maktabgacha tarbiya bo‘limida
bolalarning maktabga funksional jihatdan nechog‘li yetilganligi psixofiziologik
tekshirib ko‘riladi. Bular quydagilardan iborat: tovushni talaffuz qilishdagi
nugsonlar, doirani chizish, odam rasmini chizish va h.k.

Tibbiy tekshiruvlar bolaning salomatligi tufayli maktabda o‘qishga
yetilmaganini aniglashga imkon beradi. Bunday bolalarga sog‘lomlashtiruvchi
davo chora-tadbirlari buyuriladi. Natijani tekshirib ko‘rish uchun bolalar maktabga
kirgan yilning fevral-mart oylarida takror tibbiy ko‘rikdan o‘tkaziladi va bolalar
poliklinikasining maktab shifokori, logoped va pedagogdan iborat tibbiy-

pedagogika komissiyasi ma’lumotlari asosida xulosa chiqaradi. Bola
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organizmining morfologik xossalari, pedagogika jarayeni va o‘quv mashg‘ulotlari
tufayli uning organizmida kuzatiladigan o‘zgarishlar xususiyatiga qarab maktabda
0‘qishning butun davrini bir necha bosgichga bo‘lish mumkin.

Birinchi besqich bir qadar ma’lum vaqt gimirlamasdan o‘tirib o'gish va
yozish malakalarini egallash bilan belgilanadi. Keyingi bosqichlarda bolalar bosh
miya po‘stlog'i hujayralari ishtiroki hamda shartli refleks reaksiyalari asosida bilim
oladilar. Maktabda o‘qiy boshlagan 6-7 yashar bolalar dastlab maktab sharoitiga
o‘rganishga ancha giynaladilar, Chunki ular o‘zlari uchun notanish bo‘lgan yangi
bolalar va kattalar jamoasiga, kun tartibiga, o‘qituvchining talablariga, darsiarda
ko‘proq gimirlamasdan o‘tirish zarurligiga asta sekin o‘rganib, moslashib boradi.
Birinchi sinf o‘quvchilarining darslarga moslashishi uchun birinchi yarim yillikda
darslar muddatini kamaytirish maqsadga muvofiqdir. 6-7 yashar bolalarning
funksional imkoniyatlariga ko‘ra, o‘quv yilining ikkinchi yarmida darslar
muddatini asta-sekin oshirib borish kerak.

Sentyabr-oktyabr oylarida 30 daqiqali 3 ta darsdan noyabr-dekabrda 4 ta
darsga, ikkinchi yarim yillikda 35 dagiqali 4 ta darsga o‘tiladi. Shunda bolaning
fiziologik faoliyati va o‘zlashtiruvchanligi butun o‘quv yili davomida bir maromda
saqlanib turadi. 7 yoshga to‘Imasdan turib o‘qishga kirgan bolalarda moslanish
qiyin o‘tadi. Maktabga faoliyat jihatdan yetuk bo‘lmaganlarning soni 7 yashar
bolalar orasida turli mualliflarning ma’lumotlariga qaraganda, 0 dan 15,7% gacha
borsa, 6 yashar bolalar orasida 6,7% dan to 51% gacha yetadi.

O‘quv yili davomida 6 yashar bolalar 7 yasharlilarga qaraganda ko‘prog
charchaydilar. 6-7 yashar bolalar ish qobiliyatining har xil bo‘lishi yoshga
alogador ruhiy-jismoniy imkoniyatga bog‘liq. 6 yashar bolalarning salga
charchashi, betoqatlanishi oliy nerv faoliyatining yoshga aloqador xususiyatlariga
bog‘liq. Shuning uchun 1-sinf o‘quvchilarini kuni uzaytirilgan guruhga olib, bu
puruhda kunduzi 1-1,5 soat ochiq havoda uxlashini tashkil etish magsadga

muvofigdir.
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14.4. O*quv yili gigienasi
Maktablarda o‘quv yilnning davomiyligi kichik maktab yoshidagi

o‘quvchilarda qisqaroq, o‘rta, katta maktab, yoshidagi o‘quvchilarda, litsey
talabalarida esa davomlirog bo‘ladi, O‘quv yili davomida o‘quvchilarning ish
qobiliyatining saqlanib turishida qishki, bahorgi, yozgi ta’til kunlarida bolalarning
yaxshi dam olishlari muhim ahamiyatga ega. O'quv mashg‘ulotlarini ta’tillar bilan
almashlab turish rejadagi o‘quv materialining bir me’yorda tagsimlanishi bilan
o‘quvchilar toligishining oldi olinadi, mehnatdan so‘ng sog‘ligi va ish
gobiliyatining gayta tiklanishiga imkoniyat yaratiladi. Ma’lumki, aqgliy qobiliyat
digqat-e’tibor, xotira ko‘rinishlari oktyabrdan to yanvargacha ancha yuqori boladi.
Yanvar-mart oylariga kelib bular asta-sekin pasayib, may va yoz oylaridan keskin
past bo‘ladi. Uzoq davom etadigan va og'ir kechadigan uchinchi chorakda
o‘quvchilarning ish qobiliyati pasayadi.

Birinchi, ikkinchi va uchinchi o‘quv choraklari orasidagi ta’tillar
o‘quvchilarning ish gobiliyatlarini asliga keltiradigan bo‘lsa, uchinchi chorak bilan
to‘rtinchi chorak o‘rtasidagi ta’tillarning so‘nggi chorakda o‘qish uchun zarur
bo‘ladigan yaxshi damni ta’minlab bera olmasligini K .M .Vaynrub tekshirishlari
ko‘rsatib berdi (1979-y.).

O‘qish boshlanishidan bir necha kun avval maktabdagi o‘quv tartibi bilan
tanishtirish maqsadida o‘gituvchilar ota-onalar va o‘quvchilar bilan uchrashuv
o‘tkazadilar. Sinf rahbari har bir o‘quvchini bo‘yi, ko‘rish va eshitish gobiliyatini
hisobga olgan holda o‘tiradigan partasini belgilaydi. Bolalarning qaysi smenada
o‘gishi ham ularning aqliy faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. lkkinchi smenada
o‘giydigan o‘quvchilar maktabga ancha toligib keladilar, shu sababli ularning
o‘qish kunini tashkil gilish muhim ahamiyatga ega. Birinchi va bitiruvchi sinflar
albatta birinchi smenada o‘qishlari kerak. Bir smenali maktablarda o‘qishni soat
8:30 yoki 9:00 dan, ikki smenali maktablarda esa soat 8°° da boshlash kerak.

O‘rta maktabning hozirgi vaqtda O‘zbekistondagi o‘quv yuklamasi

quyidagilardan iborat: 1-2-3-sinflarda bir hafialik yuklama - 24 soat, 4-ginfda - 27
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soal, 5-6-7-sinflarda - 32 soat, 8-sinflarda - 34 soat, 9-11-sinflarda, kollej va
litseylarda - 36 soat bo‘lishi kerak. Fakultativ mashg‘ulotlar yuqori sinflarda 4 soat

bo‘lishi kuzatiladi.

14.5. Dars va dars jadvallariga go‘yilgan gigiyenik talablar

Ta’limning asosiy shakli dars bo‘lib, u turlicha olib borilishi mumkin. Aqliy
mehnat gobiliyatini optimal darajada saglash uchun darsning tuzilishi va o‘quv
kunining tashkil gilinishi muhim ahamiyatga ega. Uning davomiyligi, giyinligi,
zerikarliligi o‘quvchilardan har xil faoliyat talab qiladigan mashg‘ulot turlarini
to‘g‘ri almashlab tuzishni ko‘zda tutadi. Dars o‘tishning ko‘p yillar davomida
shakllangan an’anaviy 4 komponentli shakli (savol-javob, yangi materialni
tushuntirish, uni mustahkamlash, uyga wvazifa berish) hozirgi rivojlangan
zamonaviy o‘gitish jarayoni sharoitida gisman ko‘rib chiqilmogda.

Zamonaviy darsning shakli nihoyatda mukammal tuzilgan bo‘lib, dars oldida
turgan vazifalarning konkret talablariga aniq javob berishi kerak. O‘quv
mashg‘ulotlari maktab o‘quvchilarining organizmiga (o'qishning boshlang*ich
davrlarida) ancha talablar qo‘yadi. Shu munosabat bilan o°quv muddati bolalarning
yoshi, imkoniyatlariga mos keladigan bo‘lishi zarur.

Kichik yoshda ish qobiliyati darslar boshlangan vaqtdan hisoblaganda 1.5
soatlardan keyin, o‘rta va katta maktab yoshida esa 2-3 soatdan so‘ng pasaya
rcm:_mv.dr aynigsa, G-darsra kelib keskin pasayib ketadi. Shu munosabat bilan
darslarning gancha davom etishi o‘quv jarayonini gigiyenik jihatdan tashkil
ctishning muhim omili hisoblanadi. Jahonning turli mamlakatlarida, shu jumladan,
bizning mamlakatimizda o‘qitish yuzasidan to‘plangan ko‘p yillik tajriba 45
daqigali darsni eng qulay muddat deb e’tirof etadi. Biroq, dars to‘g‘ri tashkil
ctilgan taqdirdagina bu muddat samarali natija berishi mumkin.

Fiziolog va gigiyenistlar fikricha birinchi sinf o‘quvchilari uchun dars 35-
dagigadan oshmasligi kerak. Endigina maktabga qadam gqo‘ygan bolalarda
maktabgacha davrda paydo bo‘lgan va odat tusiga kirgan stereotip buziladi va bola
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o‘ziga notanish bo‘lgan maktab sharoitiga moslasha boshlaydi. Shu yoshdagi
bolalarning nerv protsesslari xaddan ziyod tez o‘zgaruvchan bo‘lib, qo‘zg‘alish
tormozlanishga nisbatan ustun turadi. Bu esa ko‘pincha o‘quv mashg‘ulotlari
ta’sirida tezda charchab qolishga olib keladi.

Boshlang'ich sinf o‘quvchisining digqati uzoq vagtga bardosh bera olmaydi,
dars oxirigacha bola partada tinch o‘tira olmaydi, charchash boshlanishi bilan
harakatlanib digqati bo‘linadi. O‘tirgan holatda dars tinglash o‘quvchi uchun katta

statik ish hisoblanib, 45 dagiga davomida tanani ma’lum holatda ushlab turish

‘aynigsa birinchi sinf o‘quvchisiga juda og‘irlik qiladi, u tezda charchab

bezovtalanib, harakat gila boshlaydi. Tajribali o‘gituvchilar yugoridagi dalilni
hisobga olib bolaning digqatini o‘z vagtida boshqa mashg‘ulotlarni bajarishga,
o‘qishga, rasm solishga jalb gilishadi yoki fizkultura daqiqalari o*tkazadilar.
Ruhshunoslarming ma’lumotlariga qaraganda, 6-10 yashar bola 20 dagiga
atrofida, 10-12 yashar bola esa 25 dagiqa atrofida diqgatini bir joyga to‘plab
o‘tirishi mumkin. Mana shu tadgiqotlar darslarni ish turlari almashinib turadigan
qilib alohida tuzish zarurligini tasdiglaydi. Masalan, o‘qish darsida ifodali o‘gishni
savol-javob bilan, didaktik material ko‘rish, qayta so‘zlab berish bilan
almashtirish, bundan tashgari maktab o‘quvchilarida, aynigsa boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida birinchi signal sistemasi yaxshi rivojlanganligi uchun darsda
ko‘rgazma qurollaridan, didaktik o‘quv vositalaridan keng foydalanish mumkin.
Bu o‘quvchilaming ish qobiliyatini ancha oshiradi, chunki birinchidan, bosh miya
po‘stlog'ining hali charchamagan joylarini, yangi analizatorlarni ishga jalb etadi,
ta’sirotlar xususiyatini o‘zgartiradi, ikkinchidan esa bir turdagi faoliyatdan boshga
bir turdagi faoliyatga o‘tilganida ishda bir oz to‘xtalish, go‘yo kichik bir
tanaffuslar bo‘ladi. Ba’zi darslarda bu kichik tanaffuslar birmuncha uzoqroq
bo‘lishi va jismoniy xordq lahzalari ko‘rinishida otkazilishi kerak. Mana shunday
tanaffuslardan keyin bolalarning mashgulotlarga yana bajonu dil kirishib

ketishlari ko*pdan-ko‘p kuzatuvlardan ma’lum.
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Maktab ta’limini gigivenik jihatdan tashkil etishda darslarning soni katta
ahamiyatga ega. Amaldagi o‘quv rejasiga muvofiq 1,3-sinflarda kuniga 4 tadan, 4-
sinfda 4-5 tadan, 5, 9-sinflarda kuniga 5-6 tadan, 10, 11 sinflarda 6 tadan
litseylarda 6-7 tadan dars o‘tish ko‘zda tutiladi. Ta’limni to*g*ri tashkil etish uchun
kun va hafta davomida darslarni tagsimlash, boshqacha aytganda, dars jadvalini
to‘g‘ri tuzish juda muhim ahamiyatga ega.

O‘quvchining ish qobiliyati, o‘zlashtirishining yaxshi bo‘lishi ko‘p jihatdan
dars jadvalining gigiyenik talablarga muvofiq tuzilishiga bog‘liq. Ozlashtirishning
oson va qiyinligiga gqarab hamma fanlar shartli ravishda juda giyin, o‘rtacha, giyin
va oson fanlarga bo‘linadi. Birinchi juda giyin fanlarga chet tili, matematika,
ikkinchi darajali giyin fanlarga fizika, kimyo, o‘rtacha fanlarga - tarix,

tabiatshunoslik, ona tili, adabiyot, geografiya, o‘zlashtirilishi oson fanlarga

jismoniy tarbiya, mehnat, ashula, rasm kabilar kiradi.

O‘gish kunining birinchi soatida, ertalabki vaqtda yangigina o‘qishga
o‘rgangan o‘quvchining miya hujayralarining ish qobiliyati deyarli pastroq bo‘ladi.
Shuning uchun bu soatga o‘zlashtirilishi o‘rtacha qiyinlikdagi fanlar qo‘yilishi
kerak, 2,3-soatlarda, aynigsa, 2- soatda organizmning ish gobiliyati eng yuqori
darajada be‘ladi, shuning uchun bu soatlarga o‘zlashtirilishi qiyin fanlar qo‘yilishi
tavsiya etiladi, 4-soatda esa o‘quvchilarda charchash belgilari payde bo‘la
boshlaydi. Shuning uchun dars jadvalining 4-soatiga aqliy mehnat, chuqur fikrlash
talab gilmaydigan fanlar (jismoniy tarbiya, mchnat, rasm, ashula) qo‘yilishi ish
qobiliyatining yanada oshishiga imkon beradi va nihoyat 5, 6-soatlarga o‘rtacha
qiyinlikdagi (tarix, tabiatshunoslik, geografiya, ona tili va adabiyot) fanlari
qo‘yilsa, ularni o‘zlashtirish yaxshi bo‘ladi. Shuni qayd qilish kerakki, ko‘p yozish
yoki chuqur fikrlash bilan bog‘liq bo‘lgan fanlarni dars jadvaliga ketma-ket
(o‘yish mumkin emas. Chunki bir xil mashg‘ulotlarni ketma-ket bajarish
o‘quvchilami tez charchatadi.

Shuning uchun chuqur fikrlash bilan bog‘liq fanlar (matematika, fizika,
kimyo) harakatlanish bilan bog‘liq fanlarga (jismoniy tarbiya, mehnat)
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almashtirilib, ko‘proq yozish bilan bog'‘liq fanlar (ehet tili, rus tili, ona tili, rasm)
esa eshitish va ko‘rish bilan bog‘liq fanlar (tarix, adabiyot, geografiya,
jamiyatshunoslik)ka almashtirilib turilsa, o‘quvchilarda charchash holatining oldi
olinadi, ularning o*zlashtirish qobiliyati yaxshi bo‘ladi.

O‘quvchilarning o‘zlashtirishi hafta davemida ham o‘zgarib turadi. Dam
olish kunidan keyin birinchi o‘qish kunida o‘quvchi organizmi hali ishga to‘lig
safarbar gilinmagan bo‘ladi. Shuning uchun ham, giyin fanlar iloji boricha birinchi

o‘qish kuniga qo‘yilmasligi kerak. 2, 3-o‘gish kunlarida organizmning ish

gobiliyati eng yuqori darajada bo‘ladi va qiyin fanlar hamda nazorat ishlar shu

kunlarda o‘tkazilgani ma’qul. 4- o‘gish kunidan boshlab organizmning ish
gobiliyati pasaya boshlaydi, lekin o‘qishning 6-kuni ko‘rsatkichlarning deyarli
pasaygani qayd gilinmaydi. O‘quvchilarda chorshanba kuni darsni o‘zlashtirish
qobiliyati pasayganini aniglangan. Lekin keyingi yillarda olib borgan
tadqiqotlariga ko‘ra, o‘quvchilarda darslarni o‘zlashtirish gobiliyatining pasayishi
payshanba kuniga to‘g‘ri keladi. Bundan kelib chigadiki, agar 4-o°qish kuni dars
jadvaliga harakatlanish bilan bog‘liq bo‘lgan yengil fanlar qo‘yilsa, tarbiyaviy soat
va ekskursiyalar shu kunda o‘tkazilsa, o*quvchilar dam oladi, natijada 5, 6-0°qish
kunlarida ularning ish qobiliyati anchagina tiklanadi, natijada dars jadvaliga
beshinchi va oltinchi o*qish kunlari giyinroq fanlar qo°yilishiga imkon yaratiladi.
O‘qitiladigan fanlar o‘quvchilarning qaysi signal sistemasini ishga solishiga,
statik va dinamik qismlarning nisbatiga garab tabiatan har xil faoliyat ko‘rsatishni
ko‘zda tutadi, bu hol o*quvchilar dan aqliy jihatdan har xil darajada zo‘r berishni
talab etadi. Bir-biriga yaqin bo‘lib, markaziy nerv sistemasining bir xil bo‘limlarini
ishga soladigan fanlarni ketma-ket qo°yish, masalan, matematikadan keyin fizikani
yoki tarixdan keyin geografiyani qo‘yish yaramaydi. Juda charchatib qo'yadigan
fanlarni ish qobiliyati yuqori bo'lgan davrda o'tkazish kerak. Bu nazorat ishlariga
ham taalluglidir. wE._n_mQ ishlarni kuchli sinflarda 2, 3-darslarda, o'rta va yugqori

sinflarda 2, 4-darslarda o'tkazish maqsadga muvofiqdir. Aynigsa, chorak va o‘quv
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yilining oxirlarida bir kunda, bir haftada bir nechtadan nazorat ishi o‘tkazish
yaramaydi.

Dars jadvalini tuzishda ayniqsa yuqori sinf o*quvchilari uchun uy vazifalari
hajmini ham hisebga olish kerak, chunki yuqori sinf o‘quvchilari uy vazifalarini
bajarishga talaygina vaqt sarflaydilar, natijada ularning uxlashi va ochig havoda
bo‘lishi uchun vaqt kam qoladi. Mehnat va jismoniy tarbiya darslariga ish
qobiliyati pasayadigan paytlarni ajratgan ma’qul. Boshlangich sinflarda mehnat
darsini uchinchi darsda, 5, 7-sinf o‘quvchilarining ustaxonalardagi amaliy
mashg‘ulotlarini esa ertalabki o‘gishda 3, 4-darslarda, peshingilarda esa 1, 2-

darslarda o‘tkazish kerak.

14.6. Tanaffuslarga qo‘yilgan gigiyenik talablar

Darslar o‘rtasidagi tanaffuslar o‘quv kuni davomida o‘quvchilarning dam
olishi uchun mo‘ljallangan. Dam olish fiziologlarning ma’lumotlariga qaraganda
ikki bosqichdan iborat bo‘ladi.
Pasaygan ish gobiliyatini asliga keltirish va asl holatni mustahkamlashdan iborat.
Dam olish faqat birinchi bosqich bilan cheklanadigan bo‘lsa, u ko‘ngildagidek
natijani bermaydi. Organizmga hatto arzimas darajada bo‘lsa ham, yana bir zo‘r
kelishi odamni darrov charchatib, ilgarigidan ham battarroq toliqtirib go‘yadi. 10
daqiqali tanaffus darsdan keyingi charchoqni bosa olishi ko‘p yillik kuzatuvlarda
tajriba yo°li bilan aniglangan. 2- yoki 3-darsdan keyingi katta tanaffus 30 dagiga
davom etishi kerak. Mahalliy sharoitlarga qarab, 2- va 3-darslardan keyin 20
dagiga davom etadigan ikkita katta tanaffus bo‘lishi mumkin. Shunisi ham borki,
kun bo‘yi o*giladigan maktablarda tanaffuslarning muddatini ko‘pincha 5 daqiqaga
qisqartirishadi. Bu mutlago noto‘g'ri, chunki 5 daqigali tanaffusda o‘quvchi
yetarlicha damololmaydi, bunda dam olish birinchi bosqich bilan chegaralanadi.

Darslar oxirida o‘quvchining ko‘p charchashi va kam samara berishini
hisobga olib, ikki smenali maktablarning ikkinchi smenadagi 5-6 darslarini va shu
maktabning birinchi smenadagi 6-darslarini 35 dagigagacha kamaytirib, katta
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tanaffus muddatini 30 daqiga qilib belgilash zarur. Katta tanaffusda
o'quvchilarning ovqatlanishini tashkil etish uchun ham foydalaniladi. 30 a.mﬁc_m
ichida maktabdagi hamma o'quvchilarni ovgatlantirish qiyin. Shu munosabat bilan
maktabda nonushtani ikki marta, kichik yoshdagi o‘quvchilar uchun o‘quv
kunining o‘rtasida, ya'ni ikkinchi tanaffusdan keyin va katta yoshdagi o‘quvchilar
uchun uchinchi tanaffusdan keyin bergan ma’qul. 20 dagiqali ikkita tanaffus
gilinadigan bo‘lsa bu vazifani hal qilish oson. .

Tanaffus harakat gatlamiga erk berib, to‘planib qolgan quvvatni tashqariga
chiqarib yuboradi, bolalarga ular uchun tabiiy bo‘lgan harakat faolligini yuzaga
chiqarish uchun imkoniyat tug‘iladi. O‘quvchilar dars paytida faqat dars
og'irligidan emas, balki uzoq wvaqt bir holatda o‘tirishdan charchaydilar,
tanafuslarda faol dam olish bolalarning ishchanlik faoliyatini oshiradi. Ammo
tanafusda xaddan tashqari serharakat va shovqin suronli o‘yinlar o‘ynamaslik
kerak. Bunday o‘yinlardan keyin bolalar sinfga charchab gaytadilar va ular uzoq
vaqgt digqatini to‘play olmaydilar. Shuningdek, badiiy adabiyot o‘qish, shaxmat
shashka o‘ynash mumkin emas.

O*quv mashg‘ulotlarini uyda tashkil etishga qo‘yiladigan asosiy gigiyena
talablaridan biri bu mashg‘ulotlarning kundalik muddatiga rioya gilishdir. Maxsus
tekshirishlar shuni ko‘rsatadiki, uy vazifalari 1 sinfda 30-40 dagiga, 2 sinfda 1
soat, 3-4sinfda 1,5 soat, 5-6 sinflarda 2 soat, 7- 8 sinflarda 2,5 soat, 9-11 sinflarda

ko‘pi bilan 3 soat davom etishi mumkin.

14.7. Sinfdan va maktabdan tashqari ishlar gigiyenasi
Sinfdan tashqari ishlarga jismoniy tarbiya va sport seksiyalarida, fan va
havaskorlik to‘garaklarida qatnashish kiradi, har bir o'quvchi fagat bitta to*garakda
qatnashishi mumkin. Agar o‘quvchi o‘z xohishi bilan ikkita to‘garakda
qatnashmoqchi bo‘lsa, bittasi albatta sport yoki havaskorlik to‘garagi bo‘lishi

kerak, aks holda u charchaydi va salomatligi zaiflashadi.
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To‘garak mashg‘uloti uchun o‘quvchi haftada 2-4 soat vaqt sarflashi
mumkin. Har bir mashg‘ulot vaqti 50-60 daqiqadan oshmasligi kerak. Maktabdan
tashqari ishlarga ijodkorlar uyi, belalar klublari, ekskursiya va turistik bazalar yoki
texniklar, tabiatshunoslar stansiyalari va bolalar teatrlariga qatnashish kabilar
kiradi. O°quvchi fagat bitta jamoat ishini bajarishi mumkin. Jamoat ishlari uchun 1,
4-sinf o‘quvchilari haftada 1-2 soat, 5, 8-sinf o‘guvchilari 3-4 soat, 9, 11-sinf
o‘quvchilari 4-3 soat sarflashi mumkin deb belgilangan.

O‘quvchilarning bo'sh vagqtlarini tashkil gilish. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining kun tartibida 1-1,5 soat, o‘rta va yugqori sinflarda 1,5-2,5 soat
bo‘sh vaqt hisobga olinadi. Bu vaqgt o‘quvchi qiziqgan mashg‘uloti bilan
shug‘ullanishi (badiiy kitob, ro‘znoma o‘qish, televizor ko‘rish, radio eshitish,
rasm chizish, tikish, sport, havaskorlik va h. k.) mumkin. O*quvchining dam olish
kunini tashkil qilish. Uxlash, ovqatlanish, ertalabki gimnastika va yuvinish vagqtlari
kun tartibida qanday bo‘lsa, shundayligicha qoladi. Fagat maktabda o‘qish va
Jamoat ishlari bilan shug‘ullanish vagti hisobiga o‘quvchi ochiq havoda sayr gilishi
kerak. Sharoitga qarab qayiqda, velosipedda, piyoda sayr qilib dam olishi,
cho‘milishi, sport o‘yinlari va uy ishlari bilan shug‘ullanishi mumkin. Lekin kun
bo'yi yotib dam olishi, bir necha soatlab televizor ko'‘rishi yoki aksincha bir necha
soat 0'ynab, haddan tashqari charchab golmasligi kerak.

TOPSHIRIQ:

L. Ta’lim gigienasi deganda nimani tushunasiz?

2. O*quvchi va talabalarning ishchanlik qobiliyati to‘risida ma’lumot bering?
3. O'quv yilining gigienasi degani nima?

4. Tanaffuslarga qo‘yilgan gigiyenik talablarni tushuntiring?

5. Sinfdan va maktabdan tashqari ishlarga go‘yilgan gigiyenik talablar?

6. Maktab yoshidagi bolalarning kun tartibi ganday bo“lishi kerak?
7. Aqliy ishchanlik gobiliyati davrlarini tushuntiring?

8. Kun tartibining bola hayotida qanday ahamiyati bor?

9. Sog‘lom turmush tarzida kun tartibining o‘rni nimadan iborat?
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XV-BOB. SOG‘LOM TURMUSH TARSI. KUN TARTIBI VA UNING
AHAMIYATI

Tayanch tushunchalar: salomatlik, gigiyena, sanitariya, kun tartibi,
fiziologiya, jismoniy rivojlanish, agliy rivojlanish, charchash, dinamik stereotip.

15.1. Sog‘lom turmush tarzi va uning tarkibiy gismlari

Sog‘lom turmush tarzi- insonning hayoti, salomatligi  xavfsizligini
ta’minlashga xizmat giluvchi ko‘nikmalarga ega bo‘lish asosida hayotiy faoliyatni
yo‘lga qo‘yish, hamda salomatligining yugori darajada bo‘lishiga erishishni
ta’minlovchi ijtimoiy hodisadir. Shu bilan birga inson turmush tarzini yaxshilash,
faollashtirish, sog‘lomlashtirish mubhitini yaratuvchi usullardan biri bo‘lib asosini
kun tartibi tashkil etadi.

Sog‘lom turmush tarzining tarkibiy gismlari:

1. Faol harakat rejimiga rioya gilish ya’ni chiniqish, jismoniy tarbiya va
sport bilan shug‘ullanish.

2. Shaxsiy va umumiy gigiyena qoidalariga rioya qgilish.

3. Ovqatlanish, mehnat va dam olish gigiyenasiga ya'ni kun tartibiga rioya
qilish.

4. Gigiyena talablariga javob beradigan atrof — muhitni himoya qilish (ta’lim
va ekologik muhitni himoya qilish).

5. Shikastlanish va baxtsiz hodisalarning oldini olish.
6. Zararli odatlarning oldini olish.

7. Repraduktiv salomatlikni saqlash, to‘g'ri jinsiy tarbiya berish, oilaviy
hayotga tayyorlash.

8. Insonlararo munosabatlarning va ta’lim-tarbiya jarayonini psixo gigiyena
talablariga javob beradigan holda tashkillashtirish.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bola organizmiga qanday ta’sir
giladi:

'

bola sog‘lom o°sib, rivojlanadi;

- bola jismonan baquvvat, aglan tetik bo‘ladi;
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- bolaning immuniteti mustahkamlanadi;

- bola kasalliklarga kam chalinadi;

- zararli odatlar kuzatilmaydi;

- bola madaniyatli, odobli bo‘ladi;

- ta’lim-tarbiya jarayoniga ijobiy ta'sir qiladi;

- sinfdoshlarining orasida ijobiy xislatlari bilan ajralib turadi;

- bolaning sog‘lom kun tartibi shakllanadi.

Sog‘lom turmush tarzini barcha ta’lim muassasalarida shakllantirish va unga
amal qgilishning salomatlikka, bolaning jismoniy va agliy sog‘lom a.<£._m=ww5mw
ta’siri  to‘g'risida kompitensiyani shakllantirish jamiyatda, oilada sog‘lom
muhitning namoyon bo‘lishiga olib keladi.

Kun tartibi (yoki tartib) - inson faoliyatini tartibga solish, vagtdan unumli
foydalanish, kunning rejasini tuzish va shu rejaga moslashishidir. Bolada kun
tartibini shakllantirish natijasida nerv sistemasida shartli refleks zanjiri hosil
bo‘ladi [24]. Bunda u doimo bir vaqtda, bir xil tartibda, bir xil faoliyatni amalga
oshiradi. Boshlang‘ich sinf o*quvchilarida dinamik stereotib hosil bo‘ladi.

Kun tartibining barcha komponentlari: jismoniy faollik (sport bilan
shug‘ullanish, organizmni chinigtirish), sifatli va to‘g‘ri ovqatlanish, uyqu
normasiga va miqdoriga e’tibor berish, mehnat faoliyatini to‘g‘ri olib borishni
tashkil etadi. Undan tashqari zararli odatlardan voz kechish, shaxsiy gigiyena
goidalariga amal gilish natijasida bolada sog‘lom mubhit, sog‘lom turmush tarzi
shakllanadi.

Demak, kun tartibi bolaning sog‘lom ofsishida va kun davomida tetik
yurishida va darslarda muvaffagiyatlarga erishishida muhim jarayon hisoblanadi.

Shunday ekan o‘quvchilarda yoshiga mos kun tartibini tuzish va unga amal
qilishni nazorat gilish, ularning muvoffaqiyatga erishishining muhim kalitidir.

Bola to’g’ri tartibga rioya qilganda, unda shartli reflekslar rivojlanadi va har
bir oldingi faoliyat keyingisi uchun signalga aylanadi. Bu tanani osongina va tez

bir holatdan ikkinchisiga o‘tishga yordam beradi.
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Kunning oqilona (magbul) rejimi- bu bola tanasining yoshga bog'liq
psixofiziologik xususiyatlari va imkoniyatlariga muvofiq barcha turdagi faoliyat va
dam olishni tashkil etish. Kun tartibini gat’iy belgilangan vaqtda majburiy maxsus
takrorlash bilan gattiq kun tartibi sifatida tushunish noto‘g‘ri.

Sog‘lomlashtirish rejimi bolalarning somatik va neyro-ruhiy salomatligi,
bioritmologik, yosh farglari, hissiy holat va bolaning tanasiga ta’sir qiluvchi
boshqa ichki va tashgi omillaming xususiyatlarini hisobga olgan holda qurilishi

kerak.

15.2. Kun tartibining asosiy tamoyillari
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarda gigiyenik talablar asosida kun tartibini
shakllantirish va tuzish, kun tartibi tamoyillarga tayangan holda amalga oshiriladi.
Mazkur tamoyillar professor D.D.Sharipova, Q.Sodiqov. G.A. Shaxmurova,
7.T.Rajamurodov, B. M. Bozorovlar tomonidan yozilgan “Yosh fiziologiyasi va
gigiyenasi” nomli darslik va o‘quv qo‘llanmalarida yoritilgan.
Kun tartibining asosiy beshta tamoyili bo‘lib, quyidagilardan iborat:

Birinchidan: belgilangan vaqtda (o°z vaqtida) faoliyat turlarini gigiyenik
talablar asosida almashtirib turish.

Ikkinchidan: o‘z vaqtida aqliy yuklamani jismoniy yuklama bilan gigiyenik
talablar asosida almashtirib turish, ya'ni bolaning ruhiy va jismoniy charshashining
oldini olish.

Uchunchidan: o'z vaqtida ratsional ovqatlanish. Organizm uchun foydali
bo‘lgan vitaminlarga, mikro va makro elementlarga boy, kaloriyali, sifatli
mahsulotlarni iste’mol gilish.

To‘rtinchidan: turli darajadagi nevroz holatlarning oldini olish uchun,
ruhan dam olish uchun ochiq havoda maksimal darajada sayr qilish.

Beshinchidan: to‘laqonli gigiyenik talablarga javob beradigan uyquni

tashkil etish.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kun tartibini ularning oliy nerv
faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlarini e’tiborga olgan holda tuzilishi o‘sib
kelayotgan organizmning sog‘lom rivojlanishiga yordam beradi. Kichik maktab
yoshida bosh miya po‘stlogi hujayralari oson izdan chiqgishi va beqarorligi bilan
alohida ajralib turadi. Bu yoshdagi bolalarda refleks tezda hosil bo*ladi va nisbatan
beqaror bo‘ladi.

Kun davomida muayyan harakatlarni belgilangan vaqgtda bajarish,
o‘quvchilarda to‘g‘ri odatlarni shakllantirishga yordam beradi, bolaning kuchini
tejaydi, jismoniy va ruhiy charchogni kamaytiradi, ruhiy salomatlik va hissiy
muvozanatni saglaydi.

To'g’ri tashkil etilgan kun tartibiga qat’iy rioya etish bolaning ortigcha
charchashining oldini oladi va bolani belgilangan vaqtda uxlashga, ovgatlanishga,
ochiq havoda sayr gilishga, sport bilan shug‘ullanish, kitob o‘gish va boshga
faoliyat turlarini o'z vaqtida bajarishga yordam beradi. Natijada, bolada “kun
tartibi” shartli refleksi shakllanadi.

O*quvchilar kun tartibining majburiy elementlari:

1. Te‘g'ri ovqatlanish (ovqatlanish orasidagi intervallar va ovqatlanish
vaqti).

2. To'lagonli uyqu.

3. Ochiq havoda sayr.

4. Jismoniy faollik.

5. Mehnat faoliyatini to*g‘ri tashkil etish.

O‘quvchilaming kun fartibini tuzishda bolalar va o‘smirlarning asab
tizimining ishchanlik gobiliyati o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish kerak:

- ertalab va tushdan keyin miya yarim korteksining yugori faolligi,
kechki soatlarda pasayishi;

- kun davomida birinchi (soat 8:00 dan 12:00 gacha) va kunning
ikkinchi yarmida (soat 16:00 dan 18:00 gacha} funksional ko‘rsatkichlarning ikki
marta oshishi.
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15.3. Kun tartibining tuzilishi va vazifasi

O‘quvchilarda  kun tartibi shartli refleksini shakllantirish, bola
organizmining jismonan va ruhan sog‘lom o'sishida katta ahamiyat kasb etadi.
O‘quvchilarda kun tartibi shartli refleksini shakllantirish uchun maktab oz ishini
oila bilan uzviy holda olib borish ijobiy natijani beradi.

Maktab va oilaning yagona maqsadi bolalarga ta’lim va tarbiya berishdir.
[.P. Pavlovning oliy nerv faoliyati va markaziy nerv tizimining koordinatsiyasi
hamda boshgarish vazifasi haqidagi ta’limoti kun tartibini shunday tuzishga asos
bo‘ladiki, unda ish bilan dam olishni, shuningdek, mashg’ulotlarning xilma-xil
turlarini ketma-ketlashtirib turish mumkin bo‘ladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning o*quv yuklamasini yoshiga mos ravishda
tuzish, bolaning ishchanlik qobiliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchilarning
kun tartibini tuzishda o‘quv yuklamaga alohida e’tibor berilishi va gigiyenik
talablar asosida shakllantirilishi ta’lim samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadi.

Bola organizmiga tashqi muhitning qulay sharoiti ta’sir ko‘rsatadi va bola
organizmi o‘sib, ulg‘ayadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kun tartibi to*g‘ri
tashkil etilganda charchash holatlari uchramaydi, ularning nerv sistemasida
stereotiplar shakllanadi, natijada o*quvchi tartibli, intizomli va ma’suliyatli, odobli
bo‘lib boradi. O‘quvchilarda kun tartibi shakllantirilmasa bolaning nerv
sistemasida toliqish kuzatiladi. Buning sababi, bola rejimga ega emasligi ya'ni, oz
vaqtida to‘yib uxlamaydi, vaqtida ovqatlanmaydi, natijada, bolaning organizmi
toliqadi, ish qobiliyati pasayadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida dars jarayonida
charchash  holatining  oldini  olish, ularning nerv  sistemasining
qo‘zg‘aluvchanligining yuqori bo'lishini ta’minlash uchun kun tartibini to‘g‘ri
tashkil etish, agliy va jismoniy faoliyatni to‘g‘ri tagsimlash katta ahamiyatga ega.

Maktab o‘quvchilarining kun tartibini tuzishda nperv sistemasining
funksional- biologik ritmi asos qilib olinishi, ko‘pchilik sog‘lom yosh bolalarda
bosh miya yarim sharlari qo‘zg‘alishining ko‘rsatkichlari vaqtga qarab o‘zgarib
turadi. Yuqori ko‘rsatkichlari ertalabki va kunduzgi soatlarda, uning pasayishi
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Jarayoni esa kechki soatlarga to‘g‘ri keladi. Kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki,
o‘quvchilarning ish qobiliyatlari ko‘rsatkichlarining o‘zgarishini, ya’ni kun
davomida bu ko‘rsatkichning 2 marta ortishini (birinchisi soat 8:00 dan 12:00
gacha, ikkinchisi 16:00 dan 18:00 gacha bo‘lishini) namoyon qildi.

Albatta, ish qobilyatining birinchi ko‘tarilishi ikkinchisiga nisbatan yugqori
va davomliroq bo‘ladi. Ammo bu hamma bolalarda ham yuqori bioritmik holat shy
oraligda bo‘lmaydi. Masalan, kichik maktab yoshidagi bolalarning fiziologik
funksiyalarining davriy o‘zgarishini maxsus tadqiq qilish, ularni turli xarakterdagi
bioritm guruhlariga ajratishga imkon beradi.

Birinchi guruhni kun mobaynida fiziologik ko‘rsatkichlari 2 marta ortadi gan
bolalar.

Ikkinchi guruhni esa funksional ko‘rsatkichlari kunning o‘rtasida bir marta
ko‘tariladigan bolalar tashkil etadi.

Uchunchi guruhga yuqori funksional qo‘zg*alishga ega bolalar.

Tortinchi guruhga esa bu ko*rsatkichlar noto*g*ri ko‘rinishlarga ega bolalar
kiradi.

O*quvchilarning kun tartibini organizm fiziologik funksiyalarning tabiiy
ortishi va pasayishi davrlariga mos kelgan ravishda tuzish mumkin.

Kun tartibi quyidagi tarkibiy qismlarni oz ichiga oladi:

1. Maktab va uydagi o‘quv mashg‘ulotlar.

2. Ko‘proq ochiq havoda dam olish.

3. Muntazam va to‘lagonli ovqatlanish.

4. Ertalabki badantarbiya bilan shug‘ullanish.

5. Gigiyenik jihatdan to‘lagonli uyqu.

6. O‘z xohishiga qarab tanlagan mashg‘ulotlarga (badiiy kitob o‘qish,
musiqa bilan shug‘ullanish, rasm chizish va boshqalar) ham vaqt ajratishni o‘z
ichiga oladi.

Kun tartibining noto‘g‘ri tashkil etilishi, aynigsa to‘yib uxlamaslik, bosh
miya po‘stlog‘ining tiklanish jarayonlariga hamda, o‘quvchilaming ish qobiliyatiga
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ta’sir giladi va bola organizmida va tarbiyasida turli salbiy o‘zgarishlar kuzatiladi.
O‘quvchilarning ish qobiliyati pasayib, o‘zlashtirishi yomonlashadi, vaqt o‘tishi
bilan esa, sog'lig‘ida salbiy o‘zgarishlar paydo bo‘ladi.

Gigiyenik jihatdan asoslanib tuzilgan kun tartibi o‘quvchining kun bo‘yi
bajaradigan asosiy faoliyati turlarini me’yorlashga, aqgliy va jismoniy mehnatini,
dam olishini to‘g‘ri olib borishiga imkon beradi. Kun tartibi ayrim bandlarining
muntazam takrorlanib, turishi organizm hayot faoliyatining ma’lum bir maromga
tushib olishini ta’minlaydi. Bola ma’lum bir vaqtda uyg‘onishga o‘rganadi,
ma’lum soatlarda gorni ochganini va ovgatlanish kerakligini tushunadi, ma'lum
soatda kuch-quvvatga to‘lib-toshganini, ma’lum bir vaqtda charchaganini sezadi.

Maktab dasturida, ta’lim - tarbiya jarayonini to‘g‘ri tashkil etish, bolaning
yoshiga, imkoniyatlariga asoslanib tuzilmas ekan, ta’limda o‘sish bo‘lmaydi va
ko‘zlangan magsadga erishish qiyin bo‘ladi.

O‘quvchining kun tartibi organizmning jismoniy va ruhiy imkoniyatlariga

mos tarzda tuzilishi kerak (10-jadval).

10-jadval
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining taxminiy kun tartibi
I-smena
Kun tartibining tarkibiy 1-2 sinf
{vagt}

Ertalabki uvgudan turish va o‘rnini yigishtirish 6:30
Ertalabki badantarbiya mashg‘uloti 6:35-6:50
Chinigish muolajalari (yuz-qo'llami yuvish, dush) 6:50-7:00
Ertalabki nonushta T:00-7:20
Maktabga yo'l olish 7:30
Maktabdan gaytish 11:30/12:36/13:00
Tushlik 12:30/13:00/13/30
Tushki dam olish (uxlash) 13:00-15:00
‘Tushdan kevingi choy 15:00-15:30
Uy vazifalarni tavorlash 15:30- 16:30
Ochig havodagi sayr vaharakatli oyinlar 16:30-18:30
Kechki ovgat 18:30-19:30
Erkin mashg ulotiar (kitob o*qish, uy ishlariga yordam berish, 19:30-20:30
musiga eshitish, multfilim ko‘rish va boshqgalar)
Uvquga tayvorlanish va xonani shamollatish 20:30-20:45
Tungi uyqu 21:00-6:30

15.4. Muvaffaqiyatli o‘qish uchun kun tartibining ahamiyati

Birinchi sinf o‘quvchilari maktabga borishganda adabtasiya qilishi
giyinroq bo‘ladi. Yangi o‘quv yili nafaqat maktabda o‘qishni, balki intizomni ham
nazarda tutadi, Va, aksariyat bolalar uchun bu tushuncha yangi va gayrioddiy
ko‘rinadi. Yangi muhitga moslashishda qisman qiyinchiliklarga duch keladi. Ular
xar bir ishda tartibni ko‘radi va tartib bilan harakat qilishga, intizomli bo‘lishni
o‘rganadi. Ushbu jarayonda ya’ni bola intizom bilan tanishishda bolaning to‘g‘ri
kun tartibi katta rol o‘ynaydi. Bu har ganday o‘quvchi hayotida juda muhim

lahzadir, lekin birinchi sinf o‘quvchisi uchun bu juda muhimdir.

Agar, bolangiz maktabdan keyin kuchsiz, holi yo‘q bo‘lib uyga kelsa,
doimo asabiylashsa va o‘gish jarayonida giyinchiliklarga duch kelsa, dars
jarayonida vazifalarni bajarishga ulgurmasa, layoqatsiz holatlar kuzatilsa, bolada
kun tartibining shakllanmaganligini bildiradi.

Kun tartibini to‘g‘ri tashkil etish - bu birinchi navbatda intellektning
shakllanishi bo‘lsa, ikkinchidan -immunitetning mustahkam bo‘lishi, bola
organizmining chinigishi demakdir. So‘nggi tadqiqotlarga ko‘ra, shifokorlar
bolalar ko‘pincha tartibsiz rejim tufayli turli kasalliklarga chalinishadi degan
xulosaga kelishdi. Bu holatning kelib chiqishiga birinchi navbatda, kun tartibidagi
elementlarning faoliyatiga ahamiyat berilmaslik, tartibsiz amal gilish, gigiyenaning
yo‘qligi hisoblanadi. Kun tartibining asosiy elementlaridan biri, normal fiziologik
uyqu.

Barcha insonlarda organizmdagi fiziologik jarayonlar sog‘lom ishlashi
uchun uyqu normasiga amal qilish katta ahamiyatga egadir. Organizmdagi barcha
jarayonlar bioritm asosida faoliyat yuritadi. Biologik soat ikki gismga kun va tunga
bo‘linadi, ya’ni insonlardagi fiziologik jarayonlar tunda va kunduzi ish faoliyatini
turli darajada olib boradi. Shunday ekan tunda uyquning o‘z vaqtida bo‘lishi
organizmning faolivatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Insonlar organizmida turli

patalogik holatlarning kuzatilishi ko‘p jihatidan uyquning kamligi, ya’ni normada

255



uxlamasligiga bog‘liq. Ma‘lumki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga kamida 10 soat
tungi uyqu tavsiya etiladi. Bu bola organizmi sog‘lom rivojlanishi uchun normal
fiziologik miqdor hisoblanadi. Yosh bolalar organizmi o‘sishi, rivojlanishi
jarayonida bo‘ladi, ularda barcha fiziologik jarayonlar jadalligi bilan ajralib turadi.

Tungi uyqu - bu gormonlarning maksimal ishlab chigarilishi vaqti
hisoblanadi. Bolaning soat 21: 00-22:00 da uxlashga yotish bola uchun foydalidir.
Shunda bola organizmidagi nerv hujayralar dam oladi va energiya to‘playdi.
Agarda, bola belgilangan vaqtdan kech uxlasa, organizm kerakli energiyani to‘play
olmaydi, asab tizimining to‘liq tiklanishiga tahdid soladi va natijada bu bolaning
ruhiyatiga, jismoniy rivojlanishiga salbiy ta’sir giladi, hamda bolaning immun
sistemasiga ham ta’sir ko‘rsatib, tez-tez kasallanishiga olib keladi.

Bola sog‘lom uxlashi uchun, tez uyquga ketishi uchun quyidagi qoidalarga

amal qilish kerak:

xona shamollatilganligiga e’tibor berish kerak;

toza holatda, gigiyena qoidalariga amla qgilgan holatda uyquga ketishi;

- bola haddan tashqari hayajonlanmasligi;

- go‘rginchli filmlar ko‘rmasligi;

- yotishdan oldin taom iste’'mol gilmasligi;

- ruhiyatiga salbiy ta’sir qiladigan holatlarning bo*imasligi (bolani
urishmaslik, go*pol munosabatda bo*Imaslik va boshqalar) kerak.

Agar bola bezovta bo‘lsa, uyqusi kelmasa, unga kitob o‘qib bering. Har
ogshom avvalgisiga o‘xshash bo‘lishi kerak, tizimli tashkil etilishi kerak. Bolani
ota-onalar yaxshi kayfiyat bilan uxlatsa, ular sog‘lom uyquni ta’minlagan
bo‘ladilar.

Ertalab uyquga to‘yib uyg‘onish yaxshi kunning kalitidir. Hamma biladiki,
ertalabki mashqlar nafaqat foydali, balki kun bo‘yi kuch va quvvat bag*ishlaydi.
Bu butun kunga tayyorgarlik, shuning uchun ertalab hech bo‘lmaganda j uda yengil
mashq qilish odati juda foydali. Ertalabki mashqlar bolani tetiklashtiradi, yaxshi
kayfiyat beradi. Ertalabki nonushta vitaminlarga, mineral moddalarga, ogsil,
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uglevodga boy bo‘lishi juda muhimdir. Chunki, ertalabki nonushta bola
organizmiga kun davomida kuch-quvvat beradi. Organizm faoliyati uchun energiya
vazifasini bajaradi. Bola dars jarayonida tetik, faol bo‘lishi bu organizmning
energiva bilan ta’minlanganligiga bog'lig. Ota-onalarning juda keng targalgan
xatosi - bu o‘qishga haddan tashgari tirishqoglik qilishi, ya’ni bolaning aqliy
faoliyati uchun yuklamasini ko‘paytirishi,. Bu bolaning darslarga bo‘lgan
gizigishini yo‘qotishi mumkin. Birinchi sinf o‘quvchilari darslarga kuniga 1,5-2
soatdan ko‘p bo‘lmagan vaqt sarflashlari kerak. Dam olish ham rejalashtirilgan
bo‘lishi kerak.

Yosh bolalar kattalarga nisbatan ko‘p harakat qilishadi, chunki ularning
organizmi ko‘proq energiyaga ega. Shuning uchun siz faol dam olish uchun 3-3,5
soat ajratishingiz kerak. Toza havo bolaning sog‘lig‘i va o‘qishiga samarali ta’sir
giladi. Agar jismoniy va intellektual yuklamalarni to“g‘ri almashtirish kerak bo‘lsa,
unda intellektual faoliyat vanada samarali bo*ladi.

Bola maktabdan kelib, darhol darslarga o‘tira olmaydi, uyga berilgan
vazifalarni bajara olmaydi, sababi nerv hujayralari aqgliy faoliaytdan charchagan
bo‘ladi. Nerv hujayralarining faollashishi va energiyaga to‘lishi uchun bola dam
olishi va sayrga chigishi muhim hisoblanadi. Shunda o‘quvchining agqgliy
mehnatdan charchagan nerv hujayralari dam oladi va yangi faoliyat uchun encrgiya

to‘plab, faol holatga keladi.

15. 5. Ikkinchi smenada o‘qiydigan boshlang‘ich sinf o*quvchilarining kun
tartibi

Maktabning ikkinchi smenasida o‘qiydigan o‘quvchilarda kun tartibini
gigiyenik talablar asosida shakllantirish va unga amal qilishni o‘quvchilarga
o‘rgatish, ta’lim- tarbiya jarayoniga va bolalarning sog‘ligiiga katta ta’sir
ko‘rsatadi. Tushdan so‘ng o‘giydigan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kun
tartibini tashkil etishda vaqtni reja asosida, o‘quvchining ishchanlik qobiliyatiga
tayangan holda tashkil etish, xar bir faoliyat turini gigiyena qoidalari asosida
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to‘g‘ri tagsimlash, ikkinchi smenada tahsil oluvchi o‘quvchilar uchun kun tartibi
refleksining shakllanishiga yordam beradi.

O‘quvchilar kun davomida barcha faoliyat turlarini (nonushta gqilish,
maktabga o‘z vaqtida kelish, sayrga chigish, uy vazifasini bajarish, to‘yib uxlash
va boshqalar) bajarishi uchun vaqt topishi juda muhim. Ushbu faoliyat turlarining
birontasi bajarilmasdan qolsa organizmda turli o‘zgarishlar kuzatiladi.

Ikkinchi smenada o‘qiydigan maktab o*quvchilarining ota-onalari yangi kun
tartibiga salbiy munosabatda bo‘lishadi, chunki ularning so‘zlariga ko‘ra, bu juda
ko‘p noqulayliklar tug‘diradi. Shuningdek, ota-onalar bolalarining charchaganidan
shikoyat giladilar. Shuning uchun o‘quvchilaming kun tartibini ishlab chiqishda
ustuvorlikni: sog‘lom ovqatlanish, yaxshi dam olish va uxlash, maktabda va uyda
o‘qish, jismoniy faoliyat, ochiq havoda bo‘lish kabi kun tartibining asosiy tarkibiy
qismiga e’tibor berish o‘quvchilarning sog‘lom o‘sishiga ta’sir ko*rsatadi.

Bu smenada o‘qiydigan o‘quvchilar uyga berilgan vazifani 8:30 da
tayyorlashi kerak. Chunki, kechasi bajarishga ulgurmaydi. Ikkinchi smenada dars
soat 17:10-18:00 da tugaydi.

O‘quvchilarning kun tartibini tuzish va bajarishda bir gator muammolar
uchraydi. Bu muammolarning kelib chiqish sababi kechqurun, kechroq yotishlari
bilan bog‘liq, chunki ertalab maktabga borish shart emas va ular tabiiy ravishda
kech turishadi. Bu vaqgtda ota-onalar ishda va bolada, dangasalik holati kuzatiladi,
tartibsiz kun boshlanadi. O‘quvchilar vaqtni to‘g‘ri tagsimlay olmaydi. Ularning
sayrga chiqish, tengdoshlari bilan o‘ynashga vaqti yo'q. Ba’zi maktab o*quvchilari
dam olish uchun yarim kunni bo‘shatish kerak bo‘ladi va ular kechqurun uyga
berilgan vazifalarini tayyorlab qo‘yishadi. Bu noto‘g‘ri faoliyat hisoblanadi. Agliy
faoliyat uchun energiya ko‘p sarflanadi, maktabdagi mashg‘ulotlar va kechqurun
darslarni tayyorlash tanaga, nerv hujayralariga juda katta ta’sir etib, bolada stress
holat kuzatiladi. Bundan tashqari, bu davr eng past aqliy ko‘rsatkichdir. Shuning
uchun, ikkinchi smenali maktab o‘quvchilari, albatta, ertalab uyga berilgan
vazifasini bajarishlari shart. Bolada aqliy zo‘rigish, o‘ta charchash holatlarining
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oldini olishlari uchun, uy vazifasini tayyorlash o‘z vaqtida ertalab, ishchanlik
qobiliyati yuqori bo‘lgan vaqtda bajarilishini ota-onalar ma’suliyat bilan nazort
qilishlari juda muhimdir.

Darslarni har doim bir xil soatlarda bajarish bolaga tezda ish holatiga
kirishga imkon beradi va uy vazifasini yaxshiroq tayyorlashga yordam beradi.
Bolaning dars tayyorlashi uchun qulay sharoitni va muhitni yaratish, bolaning
o‘zlashtirishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolaning o'z dars tayyorlaydigan xonasi va
stoli bo‘lishi kerak. Shuni yodda tutish kerakki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
tomonidan darslarni tayyorlash uchun taxminan 1,5-2 soat vaqt ketadi. Soal 10:00
dan 11: 00 gacha bolalar bo‘sh vaqtlarini tashkil etish muhim hisoblanadi. Bu
vaqtdan ular uy ishlarini yoki sevimli mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanishlari va
sayrga chiqish, xarakatli o‘yinlar o‘ynash uchun foydalanishlari mumkin.

Bolaning tushligi har kuni bir vaqtning o‘zida bo‘lishi kerak. Tushlikdan
keyin bola maktabga ta’lim olish uchun boradi. Soat 13: 00 dan 18: 00 gacha bola
maktab darslarda qatnashadi va darsdan so‘ng uyga gaytadi. O‘quvchilar uyga
qaytish davomida toza havoda yurish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Bolaning kun tartibida kechki ovqat soat 18:00-19:00 dan kechikmasligi
kerak. Chunki, bola sevimli mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanishga ulgurishi kerak.
Bu mashg ulotlar bolaga a’lo kayfiyatni beradi.

Bola uyquga yotishdan oldin gigiyena qoidalariga rioya etishi, toza, ozoda
va albatta shamollatilgan xonada uxlashi, uning sog‘lom, tinigib uxlashiga yordam
beradi. Uxlash vaqti 21: 00-22.00 kechikmasligi kerak.

Erta uyquga ketish va bir vaqtning o°zida erta belgilangan vagtda uyg‘onish
— bu ota-onalar bolaga singdirishi mumkin bo‘lgan eng yaxshi odatdir. Bu bolaning
to‘liq, to*yib uxlashga imkon beradi va kun davomida o*quvchi faol, quvnog va
tetik yuradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun uyquning normasi 10 soatdan kam
bo‘lmasligiga alohida e’tibor berish kerak. Bu bola organizmi uchun fiziologik
miqdor hisoblanadi. Kun tartibiga rioya gilish odati o'z - o‘zidan shakllanmaydi,
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bu bolaning ixtiyoriy harakatlarini talab qiladi. Bu jarayonning shakllanishida ota-
onalar va sinf rahbari ma’sul hisoblanadi.

Kun tartibiga amal qilish bolani ikkinchi smena o‘qishiga qaramasdan
mashg‘ulotlarga osongina moslashishga yordam beradi. Turli xil faoliyat
turlarining aniq almashinuvi mustagillik va oz vagtini ogilona tagsimlash
gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzining asosiy “kun
tartibiga amal qilish darajasini aniqlashda turli usullardan foydalanish mumkin.
Masalan, anketa so‘rovnomasi, test savollari, savol-javob tarzida aniglash mumkin

{15-rasm).

7 Ofquvchilarda kun tartibini aniqlash usullari _
|

¥ v %

anketa- so‘rovnoma _ test savollar savol -javob

15- rasm. O‘quvchilarning kun tartibini aniqlash usullari

Bola maktabga ilk qadam tashlaganda hali yozishni va o‘qishni to‘liq
bilmaydi, shuning uchun o‘gituvchi 1-2-sinf o‘quvchilarining kun tartibini
aniglashda ota-onalar ko‘magidan yoki shakllardan, rasmlardan, ranglardan
foydalanib, anketa so‘rovnoma to‘ldiriladi. Bu jarayonda o‘qgituvchi, o‘quvchilar
bilan hamkorlikda ishlaydi va kun tartibiga amal gilish darajasi aniglanadi. Anketa
so‘rovnomasini to‘ldirishda o°qituvchi berilgan savollarni ya’ni kun tartibining
ketma- ketligini o‘quvchilarga tartib bilan o°qib eshittiradi va javobini o‘quvchi
rangli qalamlardan foydalanib belgilaydi, ya'ni shakllarni va rasmlarni rangli
qalam bilan bo‘yaydi. Shu tariga o‘quvchilarning kun tartibiga amal qilish darajasi
aniglanadi.

Uchinchi va to‘rtinchi sinf o‘quvchilarining kun tartibini aniqlashda

o‘qituvchi o‘quvchilarga anketa so‘rovnoma savollari beriladi va o‘quvchi berilgan
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savollarga javob yozadi (kun davomidagi o‘zining faoliyatini} (2-ilova).
So‘rovnoma javoblarini o‘quvchi mustaqil, erkin yozishi uchun sharoit yaratiladi.

O‘quvchilar tomonidan yozma shaklda yozilgan anketa sorovnomasining
javobiga qarab, kun tartibiga amal giladigan, gisman amal giladigan, umuman amal
qilmaydigan o‘quvchilar aniglanadi. Natijani tahlil qilib, o‘quvchilarning kun
tartibiga amal qilish darajasining monitoringi ishlab chigiladi. Olingan natijaga
asoslanib, o‘quvchilar va ularning ota-onalari bilan tushuntirish ishlari olib
boriladi.

O‘quvchilarning  kun tartibini aniqlashda test topshiriglaridan ham
foydalaniladi. Testlar ochiq va yopiq ko‘rinishda tuziladi, ya'ni ochiq test
savollariga o*quvchilar yozma javob yozadi, yopiq test savollariga ha, yo‘q, ba’zi-
ba'zida, qisman javoblarning birini belgilaydi.

O‘quvchilarning kun tartibiga amal qilish darajasini aniqlashda ota-onalar
uchun test yoki anketa savollari beriladi. Ota-onalar bolasining kun davomidagi
faoliyatini tartib bilan belgilaydi yoki javob yozadi. Ushbu usul bilan ham

boshlang‘ich sinf o*quvchilarining kun tartibini aniglash mumkin.

15.6. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning kun tartibini shakllantirish usullari

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kun tartibini shakllantirishda ularni
qiziqtiradigan, o‘ziga jalb giladigan usullardan foydalanish shartli refleksning
shakllanishiga yordam beradi.

O‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzining asosiy tarkibiy qismi, kun tartibini
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida shakllantirish usullariga: ko‘rgazmali usul,
tushuntirish usuli, animatsion usul, rag‘batlantirish usullari kiradi. Bu usullardan
tashqari, o‘quvchilarda kun tartibini shakllantirishda, o‘gituvchi oila bilan
hamkorlikda ishni olib borishi, ota-onalarning ma’suliyatini oshirishi refleksning

tezrog shakllanishiga yordam beradi. Chunki, o‘quvchi maktabda 5-6 soat bo‘ladi
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qolgan vagqtini oilasi bag‘rida o‘tkazadi. Shuning uchun o‘quvchilarda kun tartibini
shakllantirishda bola yashab turgan muhitning ahamiyati juda katta.

Kun tartibi shartli refleks bo‘lib, tarbiya natijasida shakllanadi.
O‘quvchilarda kun tartibini boshlang‘ich sinfdan, bola maktabga qo‘ygan ilk
qadamidan, shakllantirish kun tartibi refleksining tezroq hosil bo‘lishiga olib
keladi. Bola maktabda yozishni va o‘gishni o‘rganadi va bu ularda yozish va
o‘qish reflaksining shakllanishiga olib keladi. Kun tartibini bolaning ilk kunidan
o‘rgatish, ularda tartibning tezroq va mustahkam shakllanishiga olib keladi.

"Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kun tartibini shakllantirish usullariga
quyidagilar kiradi:

- ko rgazmali usul;

- tushuntirish usuli;

- animatsion usul;

3

- rag‘batlantirish usuli.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarda kun tartibini
shakllantivish usullari

.\\ /.
rd o : ks
& \.\ A e
e // i
B — B
| Ko‘rgazmali * Rag*batlantirish 7
| . x usuli
_,/.i!!|=mw_.~. ...... Antmatsion VI . 0 i W

usul

16-rasm. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kun tartibini shakllantirish

usullar

Ko‘rgazmali usul. Bu usul orqali o‘quvchilar bajarishi shart bo‘lgan
faolivat turlarini rang-barang rasmlar, chizmalar va jadvallar orgali ko‘radi va
ularda ko‘rgan tasviriga nisbatan ta’savvur shakllanadi. O‘quvchi tushunishi kerak

bo‘lgan mavzuni ko‘z oldiga keltira oladi. Tasavvur uning xotirasida
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mustahkamlanadi. Quyida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun yoshiga mos kun
tartibi keltirilgan (3-rasm).

Tushuntirish usuli. Bu usul an’anaviy usullardan biri bo‘lib, berilgan
mavzuni dars jarayonida og‘zaki tushuntiradi. Masalan: boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisi, ota-onalar va o‘quvchilarga kun tartibi va uning tarkibi to‘g‘risida
ma’'lumot beradi va unga amal qilish, o‘quvchilarni jismonan va aglan sog‘lom
o'sib rivojlanishida, ta’lim-tarbiya jarayonida ahamiyatli ekanligini tushuntiradi.

Animatsion usul. Bu usulda axborot kommunikatsion texnologiyalaridan
foydalanib olib boriladi. O*quvchilar tushunishi, o‘rganishi kerak bo‘lgan mavzuni
animatsiyalar, videoroliklar orqali ko‘radi. Masalan: o‘quvchilarda kun tartibini
shakllantirishda, kun tartibining faoliyat turlari har xil harakatlar, ovozlar orqali
video rolik (mul’tfilm) ko‘rinishida namoyish etiladi. Bu usulning afzalligi,
o‘quvchilar o‘rganishi, tushunishi kerak bo‘lgan mavzuni ko‘radi, eshitadi va

mavzu bo‘yicha bilim, ko‘nikma, malaka shakllanadi (17-rasm).

17-rasm. “Mening kun tarfibim” nomli infografika animatsion 2D video
rolikning qr — kod.

Rag‘batlantirish usuli. Bu usul orgali o‘quvchilar bajargan ishi yoki

vazifasi uchun o*qituvchi tomonidan rag‘batlantiriladi.

Rag‘batlantirish usuli keng foydalaniladigan usullardan bir bo‘lib,
o‘quvchilarga “mativatsiya” beradi, ya’ni bolalarni ruhlantiradi. Bu esa
o‘quvchilarning keyingi faoliyati uchun turtki bo‘ladi. Masalan: kun tartibi
shakllangan o‘quvchilarni ruhlantirish, hosil bo‘lgan kun tartibi shartli refleksini

mustahkamlash magsadida rag‘bat kartochkalari orqali rag‘batlantiriladi.
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O‘quvchilarda kun tartibini shakllantirishda atrof- muhit katta ta’sir
ko‘rsatadi. O‘quvchilarda kun tartibini shakllantirish tartibi quyidagi formula
orqali amalga oshiriladi:

o‘qituvchi - oila (ota-ona) - o‘quvchi-o‘quvchi = kun tartibi.

{o‘quvchilarda kun tartibini shakllantirish formulasi)

Ushbu, formula asosida boshlang‘ich sinf o*quvchilarida “kun tartibi” shartli
refleksi shakllantiriladi. O‘quvchilarda kun tartibi refleksining shakllanishi
natijasida o‘quvchi vaqtni gadriga yetishga, undan unumli foydalanishga, har bir
faoliyat turini o‘z vagtida bajarishga, namunali, tashabbuskor o*quvchi bo‘lishga
erishadi.

Demak, Sag‘lom turmush tarzi salomatlik garovidir, bollarning jismonan va
aqlan sog‘lom o‘sishi va rivojlanishi uchun sog‘lom turmush tarziga rioya qilishi
juda muhimdir. Sog‘lom turmush tarzining muhim komponenti kun tartibidir. Kun
tartibiga mal qilsih ta’lim -tariya jarayoniga, bollarning salomatligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. O‘quvchilarda kun tartibini shakllantirish uchun o‘qituvchi,
o‘quvchilarning ota-onalari bilan birgalikda faoliyat olib borishi, ijobiy natijaga

erishishning asosi hisoblanadi.

15.7.1. Bioritm to‘g‘risida tushuncha

Organizm vagqtni sezish va o‘lchashga qodir. Barcha tirik mavjudotlar bu
gobilivatga ega — o‘simliklardan odamgacha. Aynan shu xususiyat, ko‘plab
organizmlarga yashash uchun kurashda omon qolishga yordam berdi. Inson
tanasida ham, butun tirik dunyoda ham ma’lum hodisalar takrorlanib, vaqtni
belgilaydi. Ofsimliklarning gullashi, hayvonlar va qushlarning mavsumiy
ko‘chishi, uyqu va uyg‘cnishning o‘zgarishi, fasllarning o‘zgarishi va tabiatdagi

boshga ko‘plab siklik jarayonlar biologik ritmlarning namoyonidir.

Bioritm — bu biologik jarayonlarning intensivligi va tabiatidagi davriy

o‘zgarishlar bo‘lib, ular o‘zlari har ganday sharoitda saglanadi va takrorlanadi.
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Biologik ritmlar, atrof - mubhitning davriy o‘zgarishi sharoitlariga evolyutsion
moslashuv shakllaridan biridir. Bu inson tanasining ichki tizimlarining bir-biri
bilan va atrof-muhit bilan vagtincha o‘zaro ta’siri bo‘lib, bu ularning
muvofiglashtirilgan koordinatsiyasi va hayotiy faoliyatiga yordam beradi.
Ma’lumotlarga ko‘ra, bioritmlar barcha tirik mavjudotlaming ajralmas mulki
bo‘lib, bu biologik jarayonlarning tabiati wva intensivligidagi muntazam
o‘zgarishlardir. Hayotning bunday o‘zgarish qobilivati deyarli barcha tirik
organizmlarda uchraydi. Ularning namoyon bo‘lishi alohida hujayralar, to‘qimalar,
a’zolar ya'ni, butun organizmlarda va populyatsiyalarda kuzatilishi mumkin.
Ritmik jarayonlarning asosiy belgisi, ularning takrorlanishidir. Biologik ritmlar
tananing tirik soatidir. Bioritmlarning ko*pligi, turli xil bo‘lishi, nafaqat tanada
birga yashaydi, balki ular o‘zaro bog‘ligliklarning murakkab ierarxiyasi ( bir -
biriga bog‘lig holda faoliyat yuritish, bo‘ysunish) bilan o‘zaro bog‘ligdir. Shuni
ta’kidlash kerakki, bioritmlar orasida ham inert, ham labil ritmiar mavjud bo‘lib,
ular tashgi ritmlarning ta’siriga boshqacha munosabatda bo‘ladi.
Tananing o‘sishi va rivojlanishi uchun o‘z dasturiga muvofiq “ishlaydigan”
(inert) va organizmning tirikligini ya'ni hayotiyligini ta’minlaydigan bioritmlar
ya’ni atrof-muhit omillarining ta’siri (labil) turlariga bo‘linadi. Bizning butun
hayotimiz bioritmlarga bo‘ysunadi - kunlik, oylik, yillik. Yilning vaqtiga, kunning
vagtiga qarab, bizning farovonligimiz va xatti-harakatlarimiz o‘zgaradi. Tirik
organizmlarning ichida ko‘proq darajada o‘simliklar va hayvonlar kuniik ritmlarga
moyil bo‘lib, bioritmlar deyarli butun hayotini tartibga soladi. Ammo odamlar,
xuddi shu tarzda, uning tanasida jarayonlarni boshqaradigan “ichki soat™ ga ega.
Har bir organizmning o‘z sikllari mavjud bo‘lib, unga faollik va tiklanish
bosqichlarini almashtirishga yordam beradi. Bioritmlarga rioya etish, uning tezroq
va samaraliroq ishlash, garor gabul qilish, quvonchni his qilish qobiliyatiga
bog‘liq. Inson tanasi holatining ritmik o‘zgarishi uzoq vaqgtdan beri ma’lum.
Yunon shifokori Gerofil miloddan avvalgi 300 yil davomida sog‘lom odamning

pulsi kun davomida o‘zgarib turishini aniqladi. Ongsiz ravishda, odam ishlash
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osonrog bo‘lgan vaqtni tanlaydi va shu vaqtda turli mehnat faoliyati bilan
shug‘ullanadi. “Biologik soat” mexanizmi gipotalamusda (diensefalon bo‘limi)
joylashgan va gormonal omillar yetakchi rol o‘ynaydigan murakkab tuzilishga ega.
Kun davomida “soat” kursi notekis bo‘lib, u sekinlashishi yoki tezlashishi
mumkin, bu hujayralar va inson ichki organlarining metabolizmiga ta’sir giladi.
Biologik, agliy va ijtimoiy ritmlarning mos kelmasligi hayotiy stereotiplarning
buzilishiga olib keladi. Shu sababli, tirik organizmlarda muvaffaqiyatsizliklar,

fiziologik buzilishlar, turli kasalliklar vjudga keladi.

Bioritmlar har xil - yarim, bir soatlikdan tortib, yillik ritmgacha. Eng

muhimi, tananing ishlashiga kunlik yoki sirkadiyalik ritmlar ta’sir giladi. Ularni
fransuz astronomi Jan-Jak De Meran 1729-yilda mimoza barglarining kunlik
harakatini payqaganida o‘rgangan. U 34 o‘simlikning odamlarda uyqu va
uyg‘onish sikliga o‘xshash o‘ziga xos mexanizmi borligini taklif gildi. O‘shandan
beri sirkadiyalik ritmlar sinchkovlik bilan o‘rganildi: olimlar o‘simliklar ustida
tajriba o‘tkazib, kunlik ritmni tashkil etuvchi genlamni o‘rganishdi, hayvonlarning
xatti-harakatlarini tahlil qilishdi va odamlar ishtirokida tajribalar o‘tkazdilar. 2017-
yilda olimlar Jeffri Xoll, Maykl Rosbash va Maykl Yang sirkadiyalik ritmni
boshqgaruvchi molekulyar mexanizmlarni kashf etgani uchun Nobel mukofotiga
sazovor bo‘lishdi, bu esa bioritmlarni o‘rganish muhimligini yana bir bor
ta’kidladi. Sirkadiyalik ritmlarning xususiyatlari irsiyat bilan belgilanadi va
genetik darajada uzatiladi. Yorug'lik kunlik ritmlar muvozanatini saqlaydigan, eng
samarali signaldir. Inson ko‘zining to‘r pardasidagi maxsus hujayralar yorug’likka
javob berib, inson tanasidagi sirkadiyalik ritmlarni boshqarish markaziga signal
yuboradi. Tabiiy yorug‘lik bo‘lmasa ham, inson tanasida sirkadiyalik sikllar
saglanib goladi. Odamlar tabiiy yorug‘lik va soatdan ajratilgan eksperimentda ular

24 soatlik sirkadiyalik ritmni ishlab chiqgdilar.
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Inson xronotipi. Bioritmlar va ularning inson organizmi bilan bog‘ligligi.
Kundalik bioritmlarning individual xususiyatlari inson xronotipi deb ataladi. Inson

xronotipining uch turi farglanadi: “boyqush”, “bulbul” va “kaptar” xronotiplar.

Erta xronotip — “bulbullar” — bu tipdagi insonlar erta ko‘tarilishni afzal
ko‘radi. Ular osongina uyg‘onishadi, ertalab eng faol va samarali bo‘lishadi, lekin

kechqurun tezda charchashadi, uyquchanlik 20:00-22:00 da paydo bo‘ladi.

Ofrta xronotip — “kaptarlar” — bu tipdagi insonlar ham erta uyg‘onishadi,
ular 22:00 dan 24:00 oralig‘ida uyquchanlik holati boshlanadi. Ulaming faollik
cho‘qqilari 10:00 dan 12:00 gacha va 16:00 dan 18:00 gacha kuzatiladi va tushlik
paytida ishlash pasayadi.

Kech xronotip — “boyqushlar” — bu tipdagi insonlar ertalab turishga
qiynalishadi, kech uyg‘onishadi chunki, kechki soat 24:00 35 dan keyin uyquga
yotishadi. Kechqurun va tunda eng faol, ertalab esa ularning ish facliyati past,
yomon ishlashga ega. Turli xil xronotiplarda samaradorlikning o'zgarishi
gormonlar — serotonin, melatonin va kortizol darajasining o‘zgarishi bilan bog‘liq
(18-rasm). Inson tanasining faoliyati ma’lum ritmik tebranishlarga bo‘ysunadi.
Yurak va nafas olish mushaklari ritmik ravishda qisqaradi, belgilangan vaqtdan
ortiq uxlash jarayonida, gondagi gormonlar va biclogik facl moddalar darajasi,

ovqgat hazm gilish organlari faoliyati va boshqalar o*zgaradi.

C -

Erta xronotip — O‘rta xronotip - Kech xronotip —
“bulbul” “kaptar™ “boyqush "

18-rasm. Xronotiplar
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Tananing barcha funksiyalari energiya sarfi bilan bog‘liq bo‘lib, har kuni
qat’iy belgilangan soatlarda har bir ichki organ uni to‘ldiradi. Shuning uchun

bioritmlarga tayangan holda faoliyat olib borish magsadga muvofiqdir

15.7.2.Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kun tartibini tashkil etishning
bioritmlarga bog‘liqligi

Boshlang'ich sinfga o‘quvchi maktabga ilk kelgan kundan boshiab, uning
fiziologik funksiyalarining ritmlari allagachon rivojlangan va uning ishlashidagi
o‘zgarishlarni aniglaydi. Boshlang‘ich sinf of‘quvchisining hayotida yangi
o‘zgarishlar kuzatiladi, yangi sharoit va yangi muhit paydo bo‘ladi. Ularning
hayotidagi bu yangi sharoitga moslashishi davomida ayrim giyinchiliklarga duch
kelishi mumkin. Boshlangich sinf o‘quvchilariga bu holatda kun tartibi yordam
beradi. 1935-yilda taniqli fiziolog 1. P. Pavlov ajoyib so‘zlarni aytdi: “Inson yer
yuzidagi tabiatning eng yugori mahsulidir. Ammo tabiat xazinalaridan bahramand
bo‘lish uchun inson sog‘lom, kuchli va aqlli bo‘lishi kerak”. Bolada kunlik tartibni
shakllantirishda ota-onalar, o‘qituvchilar ma’sul bo‘lib, bolaning sog‘lig'iga va
tarbiyasi, ta’limiga javobgar hisoblanadi. Rejimning bola salomatligini
mustahkamlashda yetakchi omil sifatida rolini ilmiy asoslash nisbatan yaginda
o‘tgan asrning 80-yillari oxirida boshlangan. Aynan shu davrda bioritmologiya va

neyrofiziologiya kabi fanlar jadal rivojlandi.

Bioritmologiyaga tirik mavjudotlar hayotining asosiy ko‘rinishlaridan birini
- jarayonlarning siklik xususiyatini o‘rganadi, bu moslashish va ichki muhitning
barqarorligini saqlash (gomeostaz) kabi har qanday insonning hayotiy asosini
tashkil etadi. Yuqoridagilardan kelib chigib, bioritmlar va biz bolaligimizdan
kundalik hayot sifatida tanish bo‘lgan rejimga rioya qilishni belgilaydi. O‘sha uzoq
vagtlarda ritmni dunyoning eng muhim Xususiyatlaridan biri deb hisoblash

tendentsiyasi mavjud bo‘lgan. Boshlang‘ich sinf e‘quvchilarning kun tartibini
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bioritmlarga tayangan holda shakllantirish ta’lim-tarbiya jarayoniga, dars

samaradorligiga, o*quvchilarning salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

O‘quvchilarning kun tartibini nerv sistemasining, aqliy faoliyatning
fiziologik faol ritmiga asoslangan holda va ishchanlik qobiliyatining kunning gaysi
ritmida yuqori va past bo‘lishini e’tiborga olgan holda, o*quvchilarda kun tartibni
tashkil etish, yuqori samaradorlikka erishishning muhim omili hisoblanadi. Kun
tartibining asosiy gqismini agliy faoliyat egallaydi, ya’ni bola maktabda va uyda
aqliy faoliyat (uyga wvazifani bajarish, kitob o‘gish, she’r yodlash) bilan
shug‘ullanadi. Shuning uchun aqliy mmo_:wm:: kunning qaysi ._um%mam yugori va
pastki bo‘lishini bilish va shu asosida aqliy faoliyatni ya’ni dars jarayonini to‘g‘ri
tashkil etish bolaning sog‘lig‘iga, ruhiy holatiga, o‘zlashtirish ko‘rsatkichiga ijobiy

ta’sir ko‘rsatadi.

Maktab o‘quvchilarining eng yuqori faol ko‘rsatkichlari ertalab soat 9:00
dan 12:00 gacha. Keyin uning darajasi asta -sekin pasayadi va dam olish to‘g‘ri
tashkil etilganda yana tiklanadi, soat 15:00-17:00 gacha. Bolaning yoshi bilan
biologik ritmlarning mos kelishi natijasida, bola tezroq yuqori ishlash darajasiga
yetadi va uni uzoqroq ushlab turadi. Ishlash maksimal darajaga yetgan soatlarga
bolalarning eng qizg“in aqliy ishi to‘g‘ri kelishi kerak. Har bir boshlang‘ich sinf
o‘qituvchi buni bilishi va shu asosida qiyinlik darajasi yuqori bo‘lgan fanlarni
odatda ikkinchi yoki uchinchi soatlarga qo‘yishi turli charchash jarayonlarining
oldini olishga yordam beradi. O‘quvchi uyga borgandan so‘ng tushlik qilishi, dam
olishi va uyga berilgan vazifalami aqliy faoliyatning ikkinchi ko‘tarilishi paytida
bajarish tavsiya etiladi. Ammo uyga vazifa noto*g‘ri vaqtda, doimiy zo‘rigish bilan
kechasi bajarilgan mashg‘ulotlar samarasiz va bolaning sog‘lig‘iga katta zarar
yetkazishi mumkin. Bundan tashqari, mashaqqgatli agliy ishdan so‘ng, bola
uxlashiga qiynalishi, bezovta bo‘lishi mumkin. Ota-onalar farzandini uxlatishdan
oldin u bilan sayr gilish, tinch o‘yinlar o‘ynash, ertak kitoblar, gizigarli hikoyalar

o‘qib berish bolaning sog‘lom, tinch uxlashiga yordam beradi.
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Bolalikda biologik ritmlar bargaror emas va osongina o‘zgaradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi belgilangan bir vagtning o‘zida uxlashga yotishi va “TUSHUNCHALAR TAHLILP’ USULI

uyg‘onishi kerak. Agar bola har kuni bir xil soatlarda, yuqori ishlash davriga . Fushuncha Tahlili

to‘gri keladigan bo‘lsa, samarali ishlash va uzoq vaqt davomida barqaror e’tibor

darajasini saqlab qolish oson. Agar o‘quvchi kunning turli vaqtlarida darslar

tayyorlasa, unda vazifani bajarish uchun ko‘proq vaqt va kuch talab etiladi. Kun tartibi

; ; e s ) .. . . . Sog‘lom turmush tarzi
Bolaning ochiq havoda sayr qilishi bolaning ruhiyatiga, agliy va jismoniy

Refleks

rivojlanishiga juda katta ta’sir qiladi. Bolaning nerv sistemasi dam oladi va

kayfiyati ko‘tariladi. Rus fiziologi I. P. Pavlov “odamlarga qanday qilib, to‘g'ri Gigiyena

ishlash faoliyatini tashkil etish va dam olish, ovqatlanish, his qilish va istashni Fiziologiya

o‘rgatish kerak” degan fikrni aytib o‘tgan. Uning fikriga bioritmlarga tayangan Anafomiya

holda tashkil etilgan kun tartibi javob bo‘ladi.

Shunday qilib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kun tartibini
shakllantirishda, bioritmlar juda katta ahamiyatga ega bo‘lib, har bir faoliyat turi
belgilangan vaqtda, organizmning tungi va kunduzgi faoliyatiga tayangan holda
amalga oshiriladi. Organizmda bo‘layotgan barcha biologik jarayonlar kunduzgi va

tungi vaqtlarga tagsimlanadi.

SAVOLLAR VA TOPSHIRIQLAR
1. Kun tartibi nima?
2 Sog‘lom turmush tarzining tarkibiy qismlarini sanab bering?
3. Kun tartibining asosiy tamoyillarini tushintiring?
4. Kun tartibi elementlarini sanab bering?

5. O°‘quvchilarda kun tartibini aniqlash va shakllantirish usullarini
tushuntiring?
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GLOSSARY

va kasalliklarini o‘rganadigan fan

Akson Neyronning uzun o’simtasi
Dendrit | Neyronning kalta o’simtasi
Miyelin parda Aksonni tashqi tarafdan orab turuvchi parda

Qadoqsimon tana

Bosh miya yarimsharlarini tutashtirib turuvchi gism

Talamus

Oraliq miyadagi ko‘rish do’mbog’i

Fiziologiya

Gigiyena Bola organizmini tashqi muhit ta’siriga o*zaro bog‘liqligini
o‘rgatadigan fan bo‘lib, pedagogika va psixologiya fanlari
bilan chambarchas bog*ligdir.

Akseleratsiya Yosh avlodning ruhan va jismonan tez o'sishi bo’lib, katta
odamlar tana oflchamlarining ortishini, odam umrining
uzayishini, hayz kechrogq tugashini, ruhiy funksiyalar va
odam rivojlanishidagi boshqa of‘zgarishlarni o‘z ichiga
oladi

O’sish Migdor jihatdan yangilanish

Rivojlanish Sifat jihatdan yangilanish

Gen Bir moiekula ogsil biosinteziga javob beradigan DNK
molekulasidagi nukleotidlar ketma ketligi

Mutatsiya Genetik materialning irsiy o’zgarishi

Fiziologiya Tirih organism va uning sistemalari, organlar, to’qimalar,
hujayralar va hujayra strukturasi elementlarining faoliyati
hamda ularning boshgarish mexanizmlarini o’rganadigan
fan

Garmon Ichki sekretsiya bezlari ishlab chigaradigan biologic faol
moddalar.

Rivojlanish Individlar paydo bo’lganidan boshlab to umrini oxirigacha
o’tadigan sifat va migdor o’zgarishlar jarayoni

Hujayra Organizmning eng kichik struktura va funksional birligi.

To‘qima Kelib chigishi, tuzilishi, funksiyalari o’xshash hujayralar
sistemasi

Adaptatsiya Tirik organizmni o’zgarib turadigan tashqgi mubhit
sharoitlari, yashash muhitiga o’rganib moslashishi, muhitni
o’zlashtirib olishi.

Neyron Nerv to“qimasini asosini tashkil giluvchi nerv hujayrasi

Neyrogliya Nerv hujayralarini oziglantiruvchi nerv to’qimasining qismi

Sinaps Nerv hujayrasi o‘simtalarining boshqa neyronlar yoki nerv
bo‘lmagan tuzilmalar bilan hosil gilgan maxsus birikmalari

Refleks Organizmning ichki va tashgi muhit omillariga javob
reaksiyasi

| Nevrologiya Nerv sistemasining normal rivijlanishi, tuzilishi, funksiyasi
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Gipotalamus Oraliq miyadagi ko‘rish dombog‘i osti

Ganglionit Nerv tugunlarining yallig’lanishi

Nevroz Nerv sistemasida bo‘ladigan chuqur o‘zgarishlar tufayli
kelib chigadigan og‘ir ruhiy hastalik

Sangvinik Kuchli muvozanatlashgan harakatchan ‘tip

Flegmatik Kuchli muvozanatlashgan kam harakat tip

Melanxolik Kuchsiz muvozanatlashmagan kamharakat tip

Xolerik Kuchli muvozanatlashmagan ota harakatchan tip

Nutq Tatakkur qilish va fikrlashuvda tildan foydalanish jarayoni

Refleks Organizmning retseptorlar qo‘zg‘alishiga javob reaktsiyasi

Nevrologiya Nerv sistemasining normal rivijlanishi, tuzilishi, funksiyasi
va kasalliklarini o‘rganadigan fan

Gipnotik uyqu Ayrim harakatlar yoki so‘zlar orqali uxlash.

Narkotik uyqu Kimyoviy dorilar yordamida uxlash ]

Lunatik uyqu To‘satdan vujudga keladigan nafas olish, yurak urushi
deyarli sezilmaydigan darajarada uxlash

Xotira Organizmdagi turli xil tasurotlar tufayli paydo bo‘ladigan
bosh miya yarimsharlaridagi ta’sir izi

Gigantizm Somototrop garmoni ko‘p ishlab chiqarilishi tufayli kelib
chigadigan kasallik

Nanizm Somototrop garmoni kam ishlab chiqarilishi tufayli kelib
chiqadigan kasallik

Akromegaliya Bo‘y o‘sishi to’xtagandan keyin samototrop garmoni ko’p
ishlab chiqgarilishi tufayli kelib chigadigan kasallik

Triotaksikoz Qalgonsimon bez funksiyasining kuchayishi

Gipotrioz Qalqonsimon bez funksiyasining pasayishi

Insulin Me’da osti bezining langergans orolchasida ishlab
chigariladigan garmon

Tetaniya Paratgarmon ishlab chigarilishi juda kamayib keigan

—————

holatlarda kelib chiqadigan umumiy qaltirash
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Timozin Ayrisimon bez ishlab chiqaradigan garmon

Tiroksin Qalgonsimon bez ishlab chiqaradigan garmon

Paratgarmon Qalqgon orga bezi ishlab chigaradigan garmoen

Testesteron Ayollar jinsiy bezlari tomonidan ishlab chigariladigan
garmon

Tripsin Me’da osti  bezidan ishlab chigariladigan ogsillarni
parchalovchi ferment

Pepsin Me’da shilliq qavatida ishlab chiqariladigan oqsillarni
parchalovchi ferment

Lipaza Yog‘larni parchalovchi ferment

Skolioz Umurtga pog‘onasining o°‘ng yoki chap tarafga qiyshayishi

Yassioyoqlik Oyoq tovon kaftida botiglik gismining yogolishi tufayli
tananing ressor vazifasi buzilishi

Rahit D vitamini sintezlanishi tufayli kelib chigadigan kasallik

Periost Suyakni tashqi tomondan o‘rab turuvchi parda

Ligildoq Chagaloq tug‘ilgan paytda bosh suyaqlarinig orasidagi
ma’lum yoshgacha bo’ladigan bo’shliglar

Qad-gomat Organizm o'z tanasini cdatlangan holda tutishi

Kollagen tola

Suyaklarni organik tarkibini tashkil qiluvchi osseinlar

Osteologiya

Suyaklarni o‘rganuvchi fan

oladi

Angina Bodomsimon bezning yallig’lanishi

Kekirdak 16-20 yarim aylanasimon tog’aydan tashkil topgan nafas
olish organi

Higildoq IV-VI bo’yin umurtqasi ro’parasida joylashgan tovush
paylariga ega bo’lgan nafas olish organi

Faringit Tamoq shilliq pardasining yallig’lanishi

Laringit Higqildoq shilliq qavatining yallig’lanishi

Gipoksiya Bosim kamaygan paytda organizmga kislorod yetishmay
qolishi

‘Eritrosit Qonning shaklli elementlariga kiruvchi * gizil gon
tanachalari bo’lib, organizda kislorod va ozuqa-moddalarni
tashish vazifasini bajaradi.

Leykosit Qonning shaklli elementlariga kiruvchi oq qon tanachalari
bo‘lib, organizda immunitet vazifasini bajaradi

Trombaosit Qonning shaklli elementlariga kiruvchi gon plastinkalari
bo’lib, organizda qon ivishini ta’minlaydi.

Plazma Qonning rangsiz gismi

Gemoglobin Eritrosit tarkiga kiruvchi xromoprotein ogsil molekulasi

Sistolik bosim

Yurak gisqargan paytda hosil bo‘ladigan bosim

Muskullar Muskullarning qisqarib bo’shasha olmay qolishi

kontrakturasi

Muskullar Muskullarning bo*shashib gisgara olmay qolishi

charchashi

Axill payi Boldirning uch boshli muskuliga birikkan tovonning ustki
sohasida joylashgan pay

Periferik falajlik |Orqa miya  shikastlanishi  tufayli  muskullarning
harkatlanmay osilib qolishi

-Mez_.mm:_ O’pka to’gimasining yallig’lanishi

Diffuziya Biror modda tarkibida ikkinchi moddaning tarqalishi bo’lib
bunda gazlar bosim ko’p joydan bosim kam joyga qarab
harakatlanadi

Alveola O’pkaning mikroskopik tuzilishini tashkil giluvchi

pufakchalar

Plevra parda

O’pkani tashqi tomondan o’rab turuvchi qo’shqavat parda

O’pkaning
tiriklik sig’imi

| O’pkaga maksimal sig’adigan havo hajmi bo’lib u o’z
_mn_.:mm nafas havosi, qo’shimcha havo, rezerv havolarni
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