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KIRISH
Youh fiziologiyasi va gigiyenasi fani bo‘lajak pedagoglarga bolalar
ipnizmning osishi va rivojlanishi, yosh xususiyatlari, tashqi muhit bilan o‘zaro
B 'liglipi, bolalarning ishchanlik qobiliyati, yosh davrlari, bolalarda uchraydigan
ar va ularning oldini olish yo*llarini to‘g‘risida bilimga ega bo‘lishiga

li.

Yosh fiziologiyasi va gigiyena fani tibbiyot fanlari bo‘lmish odam
anmomiyasi, fiziologiyasi va umumiy gigiyena fanlarining asosiy tarmog‘i
il lanadi, .

imiz mustaqillika erishganidan so‘ng o‘zining asosiy masalalaridan

#og'lom avlodni tarbiyalashni belgilab oldi. «Sog‘lom avlodni tarbiyalash
ik davlat poydevorini, farovon hayot asosini qurishdir», deydi birinchi
1z LA. Karimov. Shu munosabat bilan 29-aprel 1993-yilda
3-dekabr  1993-yilda

avlody Vazirlar

jamg‘armasi  {uzildi,
Jamg ,

bk

11} 589-qgarori bilan o°sib kelayotgan avlodni sog*lomlashtirish chora-

bt hi

agi kompleks dastur qabul gilindi.

(Yugungi kunda aholi salomatligini, bolalarning, yoshlarning sog‘lom o‘sib
fivitanishini ta’minlash magsadida prezidentimiz tomonidan bir qancha qarorlar
Vit lirmonlar qabul qilindi va amaliyotga tadbiq etildi.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil, 7-fevraldagi O‘zbekiston

“Harakatlar

ni  yanada rivojlantirish  bo‘yicha strategiyasi

gi PF-4947-sonli Farmoni, 2020-yil, 30-oktabrdagi “Sog*‘lom turmush

tzinl keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari

a"gi PF-6099-sonli Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
120-yil, 30-oktabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini keng tadbiq etish va ommoviy

yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida®gi  PF-6099-sonli

Firimon, 2018-yil, 18-dekabrdagi “Yuqumli bo‘lmagan kasalliklar profilaktikasi,

sop'lom turmush tarzini qo‘llab- quvatlash, to'g'ri ovqatlanish tamoyillarini va

likni oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4063-sonli garori,
3
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2020-yil, 10-noyabrdagi “Aholining sog‘lom ovgatlanishini ta’minlash bo‘yicha
qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi PF-4887-sonli garori, 2020- yil, 12-
avgustdagi “Kimyo va biologiya yo‘nalishlarida uzluksiz ta’lim sifatini va ilm- fan
natijadorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4805- sonli qarori,
O¢zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil, 20-oktabrdagi “2030-
yilgacha bo‘lgan davrda barqaror rivojlanish sohasidagi milliy magsad va
vazifalarni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi qarorida 2030- yilgacha
boshlang‘ich va umumiy o‘rta ta’limning umumiy qamrovini saqlab qolgan holda
" o‘qitishning delzarb va samarali natijalariga’erishishni ta’minlaydigan yangi sifat
bosgichiga ko‘tarish, barcha o‘quvchilar va talabalarning barqaror rivojlanishiga
ko*‘maklashish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni egallashini ta’minlash
milliy vazifalardan biri etib belgilangan.

Mamlakatimizda “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” joriy etilishidan
boshlab, ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash va bu kadrlarning oldiga kelajak
avlodni jismonan sog‘lom, aglan va ruhan tetik, fikrlash qobiliyatiga ega etib
tarbiyalashni asosiy maqgsad qilib qo‘ydi. Ushbu maqsadga erishish yo‘lida
pedagoglar o‘quvchilarga chuqur va sifatli bilim berish, bolani ta’lim olishga
bo‘lgan qiziqishini oshirish, tartibga, har bir dagiqadan unumli foydalanishga
shaxs amalga oshirish muhim

o‘rgatish va barkamol etib tarbiyalashni

masalalardan biri hisoblanadi.

I OB, YOSH FIZIOLOGIYASI VA GIGIYENASI FANI TO‘G*RISIDA

UMUMIY MA’LUMOT

tayanch tushunchalar: fiziologiya, gigiyena, pedagog, anatomiya, sog ‘lom
iWlod, o'sish, rivojlanish, geteroxroniya, akseleratsiya, irsiyat, muhit, hujayra,

10 yima, organoid, yadro, membrana, mitoxondriya.

1.1, YOSH FIZIOLOGIYASI YA GIGIYENASI FANINING PREDMETI

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani bolalar va o‘smirlar organizmining

I, fiziologiyasi, gigiyenasi va tashgi muhit bilan bog‘ligligini o‘rganadi.

Sliumingdek, yosh organizmning sog‘lom ofsishi va rivojlanishi, har tomonlama

kimol topishi uchun zarur bo‘lgan sharoitlarni, gigiyenik m

tilablurni) ishlab chigadi va hayotga tadbiq etadi. Bu fan o'z

e’yorlarni (qoidalarni,

ichiga tibbiyot fanlari

bir'lmish odam anatomiyasi, fiziologiyasi va umumiy gigiyena fanlarini o'z ichiga

uladi
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Anatomiya - yunon tilidan olingan bo‘lib, kesish, kesib ochish degan
ma’nolarini bildiradi. Odam tanasi va a’zolarining tuzilishi o‘rganadi. Anatomiya
fani ikki qismga bo‘linadi ya’ni umumiy anatomiya va gistologiya.

Anatomiya o‘z navbatida o‘simliklar anatomiyasi, hayvonlar anatomiyasi,
odam anatomiyasi kabi alohida bo*limlarga bo‘linadi.

Odam anatomiyasi fani odam organizmining tashgi va ichki tuzilishini,
a’zolaming jinsi va yoshiga garab o‘zgarish xususiyatlari, atrof - muhit bilan

bog‘ligligi hamda mehnat faoliyatining a’zolar tuzilishi va rivojlanishiga ta’sirini

o‘rganadi. Dastlab har bir a’zo alohida - alchida o‘rganilgan bo‘lsa, keyinchalik’

a’zolarning o‘zaro  munosabatlarini, ularning  bir sistemaga  birlashish

qonuniyatlarini, organizm bir butun bo‘lib, uni tashqi muhit bilan chambarchas

bog'ligligini, a’zolarning shakli bilan funksiyasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
hisobga olgan holda o‘rganila boshlandi.

Umumiy anatomiya organizmning ko‘z bilan ko‘rib boladigan gismlarini
o‘rganadigan anatomiyaning bir bo‘limi. Umumiy anatomiya yana bir gancha
bo‘limlarni o°z ichiga oladi,

Gistologiya — organizmning mikraskop bilan ko‘rish kerak bo‘lgan gismlarini
o‘rganadigan anatomiyaning bir bo‘limi.

Fiziologiya fani biologiya fanlarining muhim tarmoglaridan biri bo‘lib,
organizm, undagi a’zolar, to‘gimalar hujayralar va hujayra strukturasi
elementlarining funksiyalarini tashqi muhitga bog‘lab, har tomonlama chuqur
o‘rganadi. Fiziologiya so‘zi grekcha so‘z bo‘lib, «tabiat» va «bilim» degan
ma’noni anglatadi.

Fiziologiya anatomiya fani bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, organizm, azolar
va azolar sistemasining hayotiy faoliyatini, organizmda boradigan fiziologik
jarayonlarini o‘rganish bilan shug‘ullanadi. Fiziologiya fani hamisha fizika, kimyo
gonunlariga tayanadi, organizm va har bir hujayra faoliyati fizik va kimyoviy

Jjarayonlar asosida sodir bo‘ladi. Fiziologiya ko‘p tarmogli fan bo‘lib, mehnat

R

liziologiyasi, jismoniy tarbiya fiziologiyasi, ovqatlanish fiziologiyasi, yosh
liziologiyasi va boshqa sohalarni o‘z ichiga oladi.
Yosh fiziologiyasi turli yoshdagi organizmlarning rivojlanish jarayonida

A1y

nlar tizimi va butun organizmda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarni o‘ziga xos
yosh xususiyatlarini o‘rganadi. Bola organizmi katta odam organizmidan tubdan
frq qiladi. Demak, bola organizmi faqat katta odam qolipi bo‘Imay, balki hajmi,
liziologik xususiyatlari va tashgi muhitga moslashishi bilan farq giladi.

O'sib rivojlanib kelayotgan organizm salomatligini, jismoniy va aqliy
(obiliyatini  baholash, sog‘lom hayot kechirish asoslarini aniqlash yosh

fiziologiyasi ilmi yutuglariga bog‘lig. Shuning uchun yosh flziologiyasi ilmi

ahamiyatga egadir.

Bolalar va o‘smirlar fiziologiyasi asosiy o‘rganadigan ob’ekti rivojlanib

(gan yosh organizmdir. Bu fan bolalar va o‘smirlar organizmining o‘ziga
how anatomo - fiziologik hususiyatlarini o‘rganadi,
Gigiyena so'zi yunon tilidan olingan bo‘lib, foydali degan ma’noni

bildir

. U tashqi mubhit omillarining (kimyoviy, fizikaviy, ijtimoy va hokazo)

1 salomatligiga ta’sirini o‘rganadigan va olingan ma’lumotlarga tayangan

i tashqi muhitni sog‘lomlashtirish, inson sog‘lig'ini mustahkamlashning

me'yor va qoidalarini ishlab chiqadigan, aynigsa yuqumli kasalliklarning oldini

\, ishlash qobilyatini oshiradigan, umrni uzaytirish tadbirlarini ishlab

fandir.

Gigiyena bu-inson bilan atrof-muhitning uzviyligini ta’minlaydigan fandir.
Chunki, muhit sog‘lom bo*lmay turib, tan sog'ligni ta’minlash qiyin. Shu ma’noda
figlyena tabiiy ijtimoiy muhit, borligning odam organizmiga ijobiy, salbiy ta’sirini

him o‘rganadi, tavsiyalar beradi. Gigiyena o'z navbatida bir gancha tarmoqlarga

wi: ovqatlanish gigiyenasi, shaxsiy gigiyena, harbiy gigiyena, mehnat
pipiyenasi, bolalar va osmirlar gigiyenasi (maktab gigiyenasi), ijtimoiy gigiyena,

fidintsion gigiyena, sport gigiyenasi va boshgalar.



