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Olquv qoMlanmada yunon-rim va erkin kurashning rivojlanish tarixi. 
Yunon-rim va erkin kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish 
uslublari va kurashning texnik-taktik usullarini nozik tomonlari batafsil, 
tushunarli va sodda tilda bayon etilgan. 0 ‘quv qoMlanma 0 ‘zbekiston Davlat 
Jismoniy tarbiya instituti talabalari uchun mo‘ljallangan.

■к-kit
В этом пособии освещены история развития греко-римской и волной 

борбы, методики развития физической подготовленности борцов греко­
римского и водного стиля и доступно, конкретно изложены тонкие 
моменты технико-тактических приёмов борцов. Это пособие предназ­
начено для студентов института физической културы.

it-к it
In this allowance lit history developments of greko-ruman and freestyle 

wrestling, the methods of the development to physical preparedness of greko- 
ruman and freestyle wrestlers and available, are concretely stated fine moments 
techno-tactical acceptance fighter. This allowance is intended for student 
Institute of the physical culture.
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