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Darslik 5112000 Jismoniy madaniyat yoTialishlarida o‘tiladighan “Kurash 
turlarini o'qitish metodikasi” fan dasturfasosida yaratildi.

Darslikdamilliykurashningpaydobo‘lishi,uningsportturlaritizimidatutgano‘mi, 
tarixiy manbalari, milliy kurash turlari, atamalari, lining tcxnikasi hamda takiikasi, 
uni o‘rgatishning pedagogik texnologiyalari xususida fikr yuritiladi. Shuningdek, 
milliy kurashning maxsus va umumiy tayyorgarliklari, bajaruvchi mashqlar hamda 
kurash tushishni amalda bajarish texnologiyalari “Talim to‘g‘risida”gi Qonun va 
“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” talablari asosida yozilgan.

Darslik Oliy ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya fakultetlarining talabalari 
va o‘qituvchilari uchun moTjallangan. Shu munosabat bilan bu sohada yaratilgan 
sharoitlardan biri oliy o‘quv yurtlarida «Milliy kurash turlari va uni o‘qitish 
metodikasi” fanining o‘quv rejasiga kiritilganligidir. Ushbu fanning maqsadi 
ta’lim muassasalarida malakali va jismonan baqquvat kurashchilarni luyorlushdu 
bodajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini ilmiy-na/ariy va uitudiy-uslubiy ji hut dan 
qurollantirishga xizmat qiladi va o‘quv fani sifatida kurashning liar xil turlaridan 
sportchini jismoniy tayyorlash usullari va ularni amalda qo'llash yo'llari haqida 
ma’lumot beradi. Shuningdek, darslik kurashchining jismoniy, texnik, taktik va 
ruhiy-irodaviy tayyorgarligini tashkil elish usullari va vositalari haqida ma’lumot 
berib, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari, sport murabbiylari va instruktorlari uchun 
milliy kurash bo'yicha zamonaviy bilimlarni bayon etadi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining 2020 yil 
14 avgustdagi 418-sonli buyrug'iga asosan nashr etishga ruxsat berilgan.
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