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Usbu o'quv qo’llanmaning mazmuni va tuzilishi rivojlanish
psixologiyasi sohasidagi xorijiy va 0’zbek olimlarining nazariyalari, turli
ilmiy-fakiik materiallar hamda fanning amaliyot bilan alogasi
muammolarini o'z ichiga oladi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti rahbarligida ishlab chigilgan
“()'zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha Harakatlar
strafegiyasi”  ushbu qo’llanmadagi nazariy materialning  ilmiy—
metodologik asosi hisoblanadi.

Ushbu fan bo’yicha o'tkazilgan ilmiy adabyotlar tahlilining
ko'rsatishicha, olimlarning aksariyat tadqiqot ishlari shaxsning
ontogenetik taraqqiyoti (E.G'. G’oziev, B.R. Qodirov, D.G.
Muxamedova, B.M. Umarov, Z.T. Nishonova va b.), yosh va pedagogik
psixologiya (M.G. Davletshin, G'.B. Shoumarov, Sh.R. Baratov, G.R.
To'laganova va b.) ni o'rganishga bag'ishlangan. _

Ta"lim faoliyatida shaxsning 0'z-0'zini rivojlantirishi, turli yosh
davrlarida aqliy, psixologik, fiziologik, ijtimoly  taraqqiyotga
bag'ishlangan ilmiy tadgiqotlar jahonning quyidagi yetakchi ilmiy
markazlari va oliy ta"lim muassasalari: Boston shimoliy—sharqiy
universiteti  (Northeastern University Boston, AQSH), Myunxen
universiteti (LMU, Germaniya), Regents universiteti (Regents University,
Buyuk Britaniya), Moskva Davlat universiteti (Lomonosov nomidagi
MDU, Rossiya), Seul davlat universiteti (Seoul National University,
Janubiy Koreya), Xitoy Milliy pedagogik tadgiqotlar markazi (NIES,
(juanchjou) va boshgalar tomonidan olib borilmoqda.

0’quv qo’llanmada mavzular bir nechta asosiy tamoyillar asosida
yoritiladi. Bu, birinchi navbatda, tarixiylik tamoyilidir, u turli davrlarda
yuzaga kelgan bolalar rivojlanishining barcha muhim muammolarini bir
negizga qo'yishga imkon beradi. "Bolalik" tushunchasining tarixiy kelib
chigishi tahlil qilinadi, bolalik tarixi va jamiyat tarixi o'rtasidagi bog'liglik
kuzatiladi, bolalar psixologiyasining fan sifatida paydo bo'lishining
tarixiy asoslari ko'rsatiladi.

Biz asoslagan ikkinchi tamoyil bolaning aqliy rivojlanishini
o'rganish uchun yangi usullarni ishlab chigish va fanga kiritish bilan
bog'liq. Bolalik tabiati to'g'risidagi dastlabki sodda fikrlardan tortib,
ushbu hodisani zamonaviy chuqur o'rganishgacha bo'lgan bolalar
psixologiyasining  tarixiy yo'lini tahlil qilishga imkon beradi.
Psixologiyada biogenetik tamoyil, bola rivojlanishini o'rganishda
me'yoriy yondashuv, xulg-atvorda rivojlanish va ta'limning aks etishi,
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_n.o:%nnm.anm..&.s nazariyasida atrof-muhit omillari va irsiyatning
_._<o.__m=.um=_:_ tushuntirish, bolani psixoanalitik o'rganish, norma va
umﬂc_om_xma qiyosiy o'rganish, rivojlanishning ortogenetik a_pm_.Eun_._mFJ
= cc_u.d:._w barchasi va boshga ko'plab yondashuvlar individual va
Jamoaviy ravishda bola psixik taraqgiyoti mohiyatini aks ettiradi va
psixologik rivojlanish tushunchalari va uni tadqiq qilish usullarinin
o0'zaro bog'liqligini namoyon etadi. :
. —..._nr_anE tamoyil inson hayotining asosiy jihatlari — emotsional—
HE..,E.,.:% soha, xulg-atvor va psixika rivojlanishini tahlil gilish bilan
_E.m._s. Z. Freydning klassik psixoanaliz nazariyasi, M. Klyayn va E
m..z_n.mo: asarlarida ishlab chigilgan shaxs hayot yo'lining umwsmcwmmm
rivojlanishi  haqidagi  tushunchalari asosida psixik taraqqiyot
qonuniyatlari tushuntiriladi. \ g
4 Ushbu kitobda L.S. Vigotskiyning madaniy—tarixiy nazariyasi katta
o'rin nm.m:.mw.&. L.S. Vigotskiy va uning ilmiy maktabi bola psixik
:co:m.u_mﬁj_sm davriyligi va har bir psixologik yoshda bola
taraqqiyotining mazmunini ochib bergan. Shuningdek, bir yosh davridan
__.aw:.._or_.wﬁm.m o'tishni tartibga soluvchi qonunlar va bola psixikasining
rivojlanishi hagidagi zamonaviy g'oyalar asosida, bu jarayonnin
harakatlantiruvchi psixologik omillari ko'rsatilgan. i

1-BOB. RIVOJLANISH PSIXOLOGIYASI PREDMETI,
VAZIFALARI, METODLARI VA QISQACHA TARIXI

1.1-mavzu. Rivojlanish psixologiyasi predmeti

Yosh psixologiyasi insonning hayoti davomida psixik funktsiyalar
vt shaxs rivojlanishini o'rganadi. Rivojlanish psixologiyasi yoki yosh
puixologiyasining predmeti — bolalarning bir yoshdan boshgasiga o'tish
duvrida psixik rivojlanishining asosiy xususiyatlarini, shu jumladan turli
yosh guruhlariga mansub bolalarning batafsil, keng qamrovli, psixologik
xugusiyatlarini ilmiy dalillar va tegishli nazariyalar shaklida o'rganish va
tnydim etishdan iborat.

Rivojlanish psixologiyasi odamlarning xulg-atvoridagi yoshga
bog'liq o'zgarishlarni o'rganadi va ularning hayot davomida tajriba va
bilimlarni egallashida, boshqacha qilib aytganda, psixik taraqqiyot
mexanizmlarini o'rganishga qaratilgan hamda nima uchun bu sodir bo'ladi
degan savolga javob beradi.

Bolalar psixologiyasi va o'spirinlik psixologiyasidan tashqari,
tivojlanish psixologiyasi akmeologiya (yetuk shaxsning rivojlanish
paixologiyasi) va gerontopsixologiyasini ham o'z ichiga oladi.

Yosh psixologiyasini psixologiyaning boshqa sohalaridan ajratib
furadigan asosiy narsa bu uning rivojlanish dinamikasiga qaratilishidir.
Shuning uchun uni genetik psixologiya deb ham atashadi (yunon tilidan
"btido" — kelib chigishi, shakllanishi). Shunga garamay, rivojlanish
paixologiyasi psixologiyaning boshqga sohalari bilan chambarchas bog'liq.
Bular — umumiy psixologiya, shaxs psixologiyasi, ijtimoiy, pedagogik va
differentsial psixologiya. Ma'lumki, wumumiy psixologiyada  psixik
jarayonlar o'rganiladi — sezgilar, idrok, tafakkur, nutg, xotira, diqqat,
xuyol. Rivojlanish psixologiyasida har bir psixik jarayonning taraqgiyoti
var turli yoshdagi ichki psixik munosabatlarning o'zgarishi kuzatiladi.

Shaxs psixologiyasida shaxs shakllanishi, motivatsiya, 0'zini 0'zi
unglash darajasi va ehtiyojlar darajasi, qadriyatlar yo'nalishi, dunyoqarash
vi boshgalar hisobga olinadi va rivojlanish  psixologiyasi ushbu
psixologik holatlar paydo bo'lganda, ularning ma'lum yoshdagi
xususiyatlari qanday kechishi hagidagi muammoni o’rganadi. Yosh
puixologiyasining ijtimoiy psixologiya fani bilan bog'ligligi — bolaning
rivojlanishi va xulg-atvori va uning kattalar guruhining o'ziga Xos
xususiyatlariga bog'ligligini aniglashga imkon beradi: oiladan, bolalar
bog'chasidan, maktab, sinfdan, o'spirin kompaniyalari va boshqgalardan
bola shaxsining taragqiyoti yuzaga keltirilishi isbotlanadi. Har bir yosh
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o'ziga xos bo’lib, bolani o'rab turgan odamlarning, Kkattalar va
tengdoshlarning o'ziga xos ta'siri uning taraqqgiyotida psixologik
omilllardan biri bo'ladi. Kattalar tomonidan bolani shakllantirish va
rivojlantirishning maqgsadli ta'siri  ta'lim psixologiyasi doirasida
o'rganiladi. Yosh va pedagogik psixologiya bola va kattalar o'rtasidagi
o'zaro munosabat jarayoniga turli tomondan yondashadi: yosh
psixologiyasiga bola psixik taraqqiyoti nuqtai nazaridan, pedagogik
psixologiyaga o'quvchi va o'qituvchi psixologiyasi nuqtai nazaridan.
Rivojlanish psixologiyasida qo'llaniladigan asosiy tushunchalardan
biri bu rivojlanishdir. "Rivojlanish” atamasi vaqt o'tishi bilan tanadagi
biologik jarayonlar va atrof-muhit ta'siri natijasida insonning tana
tuzilishi, fikrlashi yoki xatti-harakatlarida yuz beradigan o'zgarishlarni
anglatadi. Odatda, bu o'zgarishlar rivojlanib boradi va to'planib boradi, bu
esa psixik jarayonlar rivojlanishi va murakkablashtiishga olib keladi.
Masalan, hatto tajribasiz kuzatuvchi ham chagaloq motorikasi rivojlanishi
go'llar va oyoqlarning tasodifiy harakati bilan boshlanishini sezadi. Bu
davrda bola nimanidir olishga intiladi, narsalarga intiladi, emaklashga
harakat qiladi, va, nihoyat, birinchi qadamni tashlaydi. Ramzlardan,
aynigsa so'zlardan foydalanish o'qish, hisoblash va fikrlashning sifat
jihatidan murakkablashuviga olib keladi. So’zlardan foydalanib fikrni
anglatish va nutq rivojlanishi go'dakning aniq ob'ektlarni tanib olish
gobiliyatidan boshlanadi. O’smirlarda esa bu murakkab tushunchalarni
shakllantirish va abstrakt tafakkur yuritish qobiliyatidan boshlanadi.

Xomilaning perinatal o'sishi rivojlanish jarayoni tabiatda asosan
biologik, boshqalari asosan atrof-muhit ta'siri ostida sodir bo'lishini
ahglatadi. Bunday ta'sirning yorqin namunalari chet elda yashash paytida
chet tilini o'rganish yoki odam yashaydigan oila a'zolarining nutq uslubi
va artikulyatsiyasini o'zlashtirishda ko’rinadi. Biroq, inson rivojlanishi
ko'p jihatdan fagatgina ushbu ikkala toifaga mos kelibgina qolmasdan,
balki u biologik va ijtimoiy tamoyillarning o'zaro ta'sirini 0'z ichiga oladi.
Bundan tashqari, inson mavjud bo’ladigan ijtimoiy guruhlar bir—biri bilan
doimiy ravishda o'zaro ta'sir giladigan va ushbu o'zaro ta'sir orqali
rivojlanishga ta'sir giladigan ko'plab o'ziga xos guruhlardan (oila, maktab,
mehnat jamoasi va boshqalar) iborat.

Bolaning  psixik rivojlanishini o'rgangan olimlar — inson
rivojlanishining  o'ziga xos xususiyatlari, shuningdek, bolalarning
xronologik  yoshi va yetuklik yo'lida ularning xatti-harakatlarida
kuzatiladigan o'zgarishlar o'rtasidagi bog'liglikni o'matishga intilishadi.
Boshgacha qilib  aytganda, rivojlanish psixologiyasi sohasidagi
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Wiilaxassislar uchun va nafagat ular uchun, rnmw wo__ammmzn_m.c&m._mu
yolids muayyan xatti-harakatlar mrmE_.mlnmzm. mm.wmc bo __m_._é:am
Wxminly xronologik jadvali lozimligi haqidagi qizigish ham Em&: 1
Hunday jadval turli madaniyatlar yoki ijtimoty m.:EEEmm Em_u.ms,a bo gan
Lolalarda muayyan xatti-harakatlar shakllarining paydo bo'lishi vaqtini
_ imkonini beradi. B,
.?aao“m_”ﬂ” hayotning asosiy sohalarida cﬁw»ﬂ&.zgu.um taxminiy u.am_u
e'yorlarini belgilash, ma'lum bir bola rivojlanishida 0z ﬁum&oau_““.w&u
(unehalik ustunligini yoki, aksincha, o_.n_mm.m wwmurmé baholashga ; on
harudi. Yosh normalari rivojlanishida kechikish bo'lgan bolalarga yordam
Berigh uchun dasturlarni ishlab chigishda yoki, masalan, turli xil w&&m
shntoitlarining bola rivojlanishiga ta'sirini baholashda bu jadvallar foyda
- :
o _*-__,M.%“.Mﬂﬂ_ﬂzc&ﬁ. shaxs psixik taraqgiyoti .w.:ma mwzmd:mn:«ng
ulimlamni insonning tug’ilganidan to rmzomﬁum oxirigacha ro'y .cﬂm&%mﬂ
u'zparish jarayonlari giziqgtiradi. Olimlar nima uchun m. yoshdan @om lat
holalar o'z ona tili grammatikasini u.SmEﬁ o_N_mmrEmwo.ﬁmms:EmnE_w
anday qilib jinsiy mrwﬁﬂmumwoﬁmmac.mmg yoki wmnm .%.umraum:m_._. nega ﬁn a“.
xil tarzda sevgi yoki qayghu izhor ﬁ@oﬁw@ﬁﬁﬁ tushuntib beris oy
1l nugtai nazarlamni bildirdilar. Birog, _..E..x: yondashuvlar lﬁm_xmwcm.n s
sotulologik, antropologik va H.oammommw Emr_.&_o:&mu rivojlanis
munmmolariga  bevosita alogador bo'lib nth. m:_ atamalar va
fushunchalaming  barchasi  rivojlanish sohalariga ko'ra guruhlarga
\
+ ___,wﬁ__“ ““.Eﬁ:;._..} uchta yo'nalishda amalga osh H.l.ﬁna.“. ﬁmn.,.oum%. wn.mE.ﬁE
Vil prixosotsial. J ismoniy rivoglanish Emou tanasi va _o_ED ﬁ.z.mmb_munﬁm
lnjmi va shakli, markaziy nerv mwmﬁ:ﬁmm.g:_mr&mm_ o.NmmeEE_.. mmﬂmoa
yobiliyatlar va motor qobiliyatlari kabi jismonty xsm__hm.._u.ﬁz..m:.:_ 0'zic _Wm
aladi. Kognitiv soha (lotincha "Cognitio" 1.__9_5,.__, bilish") cm«n:m aq iy
gobiliyatlarni va psixik jarayonlarni, shu .EBE&P. Smmw_n_\.:.:,:m oﬂw_mrm
xon shakllanishini ham qamrab oladi. Bu sohada idrok n.:m.w.. fikrlash,
xofira, muammoni hal gilish, nutq, mulohaza va tasavvur w.mc_ ._mﬁwwo:_mq
mnvjud, Psixosotsial sohaga shaxsiy xususiyatlar va ijtimoiy ko EwEﬂmm
kiradi. Bu har birimizga xos bo'lgan individual Mwﬁqwﬁwx&ﬁ E_:E va
gmotsional munosabat, ya'ni oa.mE_.&dEm ..c..m_:._oaw Aonn__wu_. nmnaww
gabul qilishi va ularga munosabat E_&:m_ﬁﬁ 0'z E_“.:mm oﬂmn._.. Ush aw
uehita sohada inson rivojlanishi bir vaqtning o0'zida va o'zaro bog'lig hol
sodir bo'ladi,




1.2-mavzu. Yosh davrlari muammosi. Psixik rivojlanishni
davrlashtirish

Bolalar psixologiyasi psixologiyaning har qanday boshqa sohasidan
farq giladi. Chunki u inson va uning psixikasi taraggiyotini maxsus
qismlarga — yosh davrlari yoki rivojlanish davrlariga bo’lib tahlil giladi.
L.S. Vigotskiy tomonidan belgilab berilganidek, yosh — bu bola
rivojlanishining o'ziga xos tuzilishi va dinamikasiga ega bo'lgan nisbatan
yopiq sikl. Yoshning davomiyligi uning ichki tarkibi bilan belgilanadi:
rivojlanish davrlari ba'zi holatlarda bir yil, uch, besh yilga teng "davrlar"
mavjud.

Yosh davri — bu rivojlanish psixologiyasining asosiy va murakkab
kategoriyalaridan biridir. Uning eng umumiy, rasmiy ta'rifi ikki ma'noga
ega bo'lib, ikkalasi ham tarixiy va biologik ma’nodg qo'llaniladi — bu
konkret va shartli yoshdir.

Konkret (tagvimiy yoki xronologik) yosh deganda — ob'ekini
o'lchashdan oldin paydo bo'ladigan vaqtni ajratib turadigan vaqt birliklari
(dagiqalar, kunlar, yillar, ming yilliklar va boshqalar) bilan ifodalanadi.
Bu sof miqdordagi, mavhum tushuncha bo'lib, ob'ektning mavjudligi
davomiyligini, vaqt ichida uning lokalizatsiyasini ko'rsatadi. Ob'ektning
xronologik yoshini aniqlash "tanishish" deb nomlanadi.

Shartli yosh (yoki rivojlanish yoshi, psixologik yosh) ob'ektni
ma'lum bir evolutsion—genetik gatorda, ma'lum bir rivojlanish jarayonida,
sifat jihatidan miqdoriy belgilarga asoslanib belgilanadi. Shartli yoshni
belgilash davriylikning elementi bo'lib, u nafagat o'lchashning xronologik
birliklarini, balki ma'lumot doirasini va uni ajratish tamoyillarini tanlashni
ham o'z ichiga oladi.

Xronologik yosh — bu inson tug’ilganidan boshlab (aslida tuxum
shakllangan paytdan boshlab) hayotning oxirigacha bo'lgan shaxsning
yoshi. Har bir insonning xronologik yoshi uning hayotining shaxsiy
dalilidir. Tkki xil odamlarning xronologik yoshini ikki o'lchov tizimida
taqqoslash mumkin: bir tomondan, mutlaq vaqt shkalasi (vaqt siljishi) va
boshqa tomondan, ma'lum bir yoshda (yoshga mos keladigan) ruhiy
o'zgarishlarda, _

Biologik yosh ma'lum xronologik yoshdagi barcha populyatsiyalar
uchun statistik o'rtacha rivojlanish darajasi bilan solishtirganda
metabolizm holati va tana funktsiyalari bilan belgilanadi.

Biologik yosh tushunchasi har bir insonning tanasida yuzaga
keladigan irsiy, morfologik, fiziologik va neyrofiziologik o'zgarishlarga
nsoslangan, Shunga ko'ra, agar ma'lum bir yoshda odam hali kutilgan
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Wami  boshdan  kechirmagan bo'lsa, amamx u anmﬂ.w
wflinishida orgada qolmogda, ya'ni, uning biologik yoshi ﬁo:&om__w
whilan kamrog. Agar aksincha, yoshi wmnw_m_,.:_ﬁmnw o_mmmnmzma o'y
h._ 1 bo'lsn, demak, uning biologik yoshi uning xronologik yoshidan
| W_-_neﬁaﬁw yosh shaxsning psixik (aqliy, Em,mam va hokazo)
Manish darajasini tegishli normativ o'rtacha statistik simptomlar
Wit bilan o'zaro bog'lash orqali mnE_.mE._E. ! o
Sotslal yosh insonning ijtimoiy rivojlanish darajasi (masalan,
an fjtimoiy rollarni o'zlashtirishi) H:m%wr_w: =o._.=.5 statistik
{un normal bo'lgan xususiyatlar bilan o'zaro *om_m;.ﬁ..m%.. . .
B yosh turlari ma’lum bir ob'ektiv, tashqi _8_ Emacowbﬁ..:_
Welgllaydi, Ammo, ichki xususiyatga ega bo'lgan ontE:_m. mc_u_oﬁ_ﬁ.
haperimentsl yoshi ham mavjud. Bu yerda w.o,q..rmm bog'liq oN.Ea.:
.._L_ s hagida gap bormogda. Bu iroda, hayotning 43@1:35.»._.2
ligl (determinatsiyasi) va shaxsning sub'ektiv ravishda idrok etilish
\ bog'liq. . .
-_“_p__.___mnaw mﬂmxmaum 0'zini 0'zi anglashi, ya'ni, u qaysi u_oau. mmﬁn_m
Janday yo'nalganligini tasvirlaydi. Shunga ko'ra, uning m_u.a a.EE yos
Sronolopik yoshdan kichik, undan katta yoki unga teng bo'lishi jﬁBEww
Buning ikkita misoli bor. Birinchidan, psixologik uﬁmr tug'il mw__u __ .
wuvulinomsida, keyin esa pasportda gayd etilgan xronologik wo,q.&mw to'gri
fjnsligi mumkin. Noyob tarkibga ega vo__mpn.womr davri — psixik
fpyonlae  va shaxsning  rivojlanish xcmcm_.wmzmdm mrmkmﬁ_ama
nosabatlarming xususiyatlari va Ewo_ﬁﬂm asosiy faoliyati — ma'lum
‘u-_._ ¢hegaralariga ega. Ammo bu ﬁoucﬂmm%.n_.”_omﬁm_mn E:E@..Bﬁwmw
wit bt kighi yangi yosh davriga tezroq, ikkinchisi esa wao.ra.on _E.& rn_.m i.
Nionologik yoki pasport yoshi — bu bolaning um_x_x. rivojlanishi,
shuxuining shakllanishi jarayoni sodir _uo_._ma._mmb tashqi soha, faqat
mi'lumotlar  koordinatasidir. Barkamollikning yosh  bosgichlari
tuluri, aynigsa o’zgaruvchan. .
c_-:s_rr.:nrw”_mu. ilk wmn_mr davrlarida bola m:mE_ma.mar rc. katta Mcm.r
- duvrign tnyyorgarlik bo'lgan butun davrni tashkil Qmm_. wﬁ_;m:w vc tarixiy
Jodinn: uning mazmuni va davomiyligi asrlar davomida o Nmm.s.ar :%EE.%
uimniyatda bolalik gisqa edi, O'rta mmzmam u uzoq davom etdi, zamonaviy
r_::_:: bolaligi ko'proq vaqtga cho'zdi va .Bnnmwwm_u harakatlar .w.:wu
w'ldinildi, Bolalar o'z o'yinlarida kattalar .Aa:mu Bsao,a».m&.m:_ﬁ“ o:m._Sw
munosabatlar va kasb-hunar xnmnmmum:mﬂb_, fan asoslarini onm.mbwam_m_..
Moln taragqiyoti bola yashaydigan, tarbiyalangan va shakllanib, ta lim
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oladigan jamiyatning ijtimoiy—igtisodiy va madaniy rivojlanish darajasi
bilan belgilanadi.

L.S. Vigotskiy ta'kidlaganidek, davriylashtirish taklif qilingan
fikrlarning ko'pi, sinchkovlik bilan tahlil gilinganda, rivojlanish
mohiyatiga ta'sir ko'rsatmay, yuzaki bo'lib chigadi. U inson psixik

taraqqiyotini o'z davrida mavjud bo'lgan yosh bosqichlariga bo'lish
usullarini tanqid qilib, davriylashtirish muammoning tashqi tomonlarigs
qaratilganligini, ammo bola psixikasida yuz beradigan o'zgarishlargu
bog'liq bo'lgan ichki asoslarga deyarli aloqador emasligini yozdi.

Vagt o'tishi bilan har ganday o'zgarish, uning miqdoriy yoki sifutiy
bo'lishidan qat'i nazar, tez yoki sekin, mikro yoki makro Jarayonlardan
kelib chigadi. Vaqt hech ganday tarzda agliy rivojlanish jarayonini
tartibga solmaydi, ammo barcha voqealarni aniq Relgilangan ketma
ketlikda tuzatadi.

Ontogenezni alohida, yosh chegaralangan bosgichlar, davrlar yoki
fazalarga bo'lish masalasi uzoq an'anaga ega, ammo ochiq bo'lib
qolmogda. Bunday bo'linish asosida amalga oshiriladigan mezonlar,
shuningdek, belgilangan yosh davrlarining tarkibi, soni va vaqt miqgdori
juda boshqacha. Ba'zi zamonaviy mualliflar (R. Bergius, X.M. Trautner)
ta'kidlashicha, hodisalar va rivojlanish faktlari to'g'risidagi bilimlarning
o'sishi tufayli ontogenezni ma’lum yosh davrlariga bo'lish uchun maqbul
loyihani yaratish umuman mumkin bo'lmaydi. Ularning fikriga ko',
ontogenezga kelsak, biz faqat katta bo'linishlar (prenatal davr, go'dak va
boshqalar) hagida gapirishimiz mumkin, yosh davrlari fagat individual
funktsional sohalarga (kognitiv rivojlanish, hissiy sohaning rivojlanishi,
mulogot va boshqalar) tegishli.

Har qanday davriylashtirishning magsadi rivojlanish bosqichlarida
bir-biridan sifat jihatidan ajralib turadigan yo'nalishlarni ko'rsatishdir.
Sifatning o'ziga xosligini nima aniglaydi? O’z davrida A. Gezell, 3. Freyd,
J. Piaje, L.S. Vigotskiy va boshqalar psixik taraqqiyotni davrlashtirish
uchun turli asoslarga tayanishgan. L.S. Vigotskiy va uning zamondoshlar
davrlashtirish muammosini 3 guruhga bo'lishgan va bu bo'linish shu qadi
uslubiy jihatdan muvaffaqiyatli bo'lganki, zamonaviy davrlashtirish ko'p
Jihatdan ularning ilmiy xulosalariga tayanmoqda.

Birinchi guruh davriylashtirish shundan iboratki, shaxs
rivojlanishining o'zini bosqichlarga bo'lish orqali emas, balki boshqa
rivojlanish jarayonlarini bosqichma-bosqich taqqoslash yo'li bilan
tuzilgan. Bu, xususan, S. Xollning bola rivojlanishi — insoniyal
Jamiyatining tarixiy taraqqiyotiga o'xshashligi bilan giyoslangan mashhus
10

hdir. U gazish bosgichini (0—5 yosh), ov va E:_u. olish
__“__M_u_..a: qom_w. cho'ponlik bosgichini (812 yosh), gishlog
Wil (1115 yosh), sanoat va savdo bosqichini (15-20) ajratib
aiell. Ular jamiyat rivojlanishining r.muy.\o:_mw _ucmn_ﬂn:r c.<£.=:w va
| uvining mahoratli davri, vahshiylikning tugashi va sivilizatsiya
b, romantizm davri va boshqalar bilan o'zaro bog'lagan. Bunday
uliliklar juda jozibali, ammo yuzaki ekanligi aniq.

~Ikkinchi va eng katta guruh L.S. Vigotskiy tamoyiliga asoslangan

i ini iri alohida rivojlanish
wilitirishdir. Bu yosh davrlarining har biri alo : .
) wsoslanadi. U P.P. Blonskiydan ushbu E_.mm.m_ oddiy
ﬂ.:.._..s misolini oladi. Blonskiy tish mﬁcaﬁo_o.m_xmm_n._m: asos
foydalangan va mos ravishda tishsiz bolalik, sutli-tishli bolalik,

arning o'zgarishi davri, oziq va qoziq tish davri, doimiy tish

i bolalikni ajratgan. Uning fikriga ko'ra, rivojlanish jarayoni

Al energiya manbalarining ko'payishi bilan belgilanadi, ular

lya vaqtini belgilaydi, ya'ni, skeletning ossifikatsiyasi, nm&u.mu.m
(il Bunday to'g'ridan—to'g'ri parallelizm hech narsa bilan

il jrati ir—biri ligini aytib
lanmaydi, ajratilgan davrlar bir wEmm. teng emas /
nlik Eﬂ_:_:s emas: masalan, tishlash vaqti bola uchun juda muhim,

tuhli bolalik davriga o'tishning psixik taragqiyot bilan bo’g’ligligi
b herilmaydi. u i
L Prevd aw.:iw_mmEEmEEum asosi libido, qonigish hosil giladigan

wlining o'zgarishi deb tushuntiradi. Yosh davri xuddi shu guruhga
Wil xususiyatlamni  ahglatadigan  bo'lishi  mumkin, deydi.

luuhitirighda intellektual tuzilmalarni rivojlantirishga asoslangan J.

! ing duvriylashtirishi alohida o'rin tutadi.

lyotni i iri i tai nazar va
Puixik taraqqiyotni davriylashtirish :m_E: 55_.:. nuq :
Ilnmi cheksiz sanab o’tish mumkin. Ulaming barchasi L.S.

utakly fikricha, monosimptomatikdir, chunki ularning aksariyati
silliniinh belgilariga qaramay, faqat bittasiga asoslanadi, xolos.

: . .......
Uhinchi guruh, L.S. Vigotskiy fikriga ko ra, rivoj _mma.rn_.uw o'ziga
sumusiyatlarini  ta'kidlash bilan bog'lliq davriylikdir. Ular

sillannyolgan shaxs psixikasi bizga nima, ganday qilib, nima uchun,

Iy yo'nalishda o'zgarayotgani haqgidagi savollarga javob berishga

hon berndi. Ushbu turdagi davriylashtirish strukturasiga eng yagin

| A, Gezell bergan edi, U garish bilan rivojlanishning "zichligi"
uyinhini anigladi. . . : .

- 8. Vigotskiy rivojlanishning dialektik modeli va yangi ,.uomenrm.m

‘oyanini hisobga olib, yoshlarni davrlashtirishni nnwﬁmm_nrm taklif

I ﬁ_ rivojlanishdagi bargaror va krizisli yosh bosgichlarini (davrlarni)
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ajratib ko'rsatdi. Barqaror davrlarda rivojlanishdagi eng kichik miqgdorly
o'zgarishlarning sekin va barqaror to'planishi kuzatiladi va krizigli
davrlarda bu o'zgarishlar doimiy ravishda qaytarib bo'lmaydigan
neoplazmalar shaklida aniglanadi. L.S. Vigotskiyga ko'ra, rivojlanishdug
barqaror va krizisli davrlar: 1) chaqaloglik davri inqirozi, 2) go'daklikning
barqaror davri, 3) ilk yosh ingirozi, 4) barqaror ilk bolalik, 5) uch youls
inqirozi, 6) barqaror maktabgacha yosh, 7) etti yosh inqirozi, 8) barqaror
kichik maktab yoshi, 9) pubertat yosh ingirozi, 10) o'smirlik davri, 11) |/
yosh ingirozi va boshqalar.

Jahon npsixologiyasida E. Eriksonning ~ davrlashtirishi  keny
qgo'llaniladi. Bu birdaniga uchta Jarayonning rivojlanishiga zamin yaratdi;
somatik rivojlanish, ijtimoiy rivojlanish va ongli shaxsning rivojlanishi.
U o'zining nazariyasini besh yo'nalishda ko'rib chigadi: 1) psixososial
ingirozlar; 2) murojaat etuvchilar doirasi; 3) ijtimoiy tartib elementlari: 1)
psixososial holatlar; 5) psixoseksual dinamika.

AN. Leontev va D. B. Elkonin L.S. Vigotskiyning yo’nalighin|
davom ettirishdi. Ularning yoshlarni davrlashtirish masalasidug
pozitsiyasi bir necha tezislarda ifodalanishi mumkin:

1) ko'pgina psixik rivojlanishning davrlashtirilishga oid qarashlu
o’zaro nomuvofig, ular tashqi rivojlanish alomatlariga katta e'tibos
qaratib, bu jarayonning ichki mohiyatini ochib berishmagan;

2) psixik rivojlanishni davrlashtirish — bir yaxlit faoliyni
ikkinchisining o'zgarishini hisobga ol gan holda qurilishi kerakligini; boly
shaxsi ichki planda umuman o'zgarishi va bu o'zgarish qonuniyatlur
taraqqiyot dinamikasini aniqlashini aks ettirib bera olishi kerak;

3) psixikaning rivojlanish manbalarini ko'rib chigayotganda, uning
har bir davri bolaning eng muhim holati (yetakchi faoliyati) bilan boy'li
bo'lishi kerak;

4) bolaning har bir yoshiga xos bo'lgan ajralmas faoliyati nndi
paydo bo'ladigan ruhiy o'zgarishlarni aniglaydi. Aynan shu o’zgarishlus
bolalar rivojlanishini alohida yoshga bo'lishning asosiy mezoni ho'lils
xizmat qiladi; har bir yosh darajasida doimo butun rivojlanish jarayonips
yetaklovchi va bola shaxsini yangi asosda qayta qurishni tavsiflovehi
markaziy o’zgarish mavjud.

L.S. Vigotskiy o’zgarish (neoplazma) ni nazarda tutgan holda,
bolaning yangi faoliyat turini ham, uning shaxsining yangi turini ham, hi
davrda birinchi marta sodir bo'lgan psixologik o'zgarishlarni ham yodidy
tutgan. Bir yoshga to'lgan yoki boshga yoshdagi bolaning yaxlit aqlly
rivojlanishi asosini tashkil etadigan yangi faoliyat turi — A.N. Leontiey v
D. B. Elkonin tomonidan yetakchi faoliyat sifatida o’ ganiladi. O'z ma'noul
12

Wshiunehe 1.8, Vigotskiyning rivojlanishning ijtimoiy wc_wj
| wiijin. Yetakehi faolivat — bu 1) faoliyatning boshqa yangi
i Da'lgan va ular ichida farglanadigan faoliyat; .
inik Jarayonlar shakllanadigan yoki tiklanadigan mmow_wmn
Wyindi - tsavvur, o'rganishda — mantigiy fikrlash); 3) ma'lum
sl davrida kuzatilgan bola shaxsidagi asosiy psixologik
i bog'lig bo'lgan faoliyat. Shunday qilib, yetakehi faoliyat bu
i ' lum bir bosgichida insonning psixik ._E”mwo:_wnamm._ va
b sususiyatlaridagi eng muhim o'zgarishlarni belgilaydigan

aninning madaniy—tarixiy taraqqiyot tajribasiga .mew%
Ikly har bir rivojlanish davrini to'rt mezon asosida ko'rib
Akt gildi: 1) bolaning munosabatlari :N:E m_mm.:am
g fjtimoiy holati va bu En:omw_umﬁ_m_.dm wc_nm_g.._mr _._m_._rw mv
lii isonty (yetakchi) turi; 3) &<£.~,mummr9bm asosiy o’zgarishlari;

L Ikonin davrlashtirishiga biz ma’lum darajada qo’shilamiz.
whunt wkidlash kerakki, davrlashtirish muammosi rivojlanish
yanidn shunchalik gizigarli va muhimki, =mr._u= %c.:w__mwn_m
Whilail duvom etmogda. Xususan, V.1. Slobodchikov tomonidan
Hgan  davrlashtirish. U o'z fikrlarini XX st 80-yillarida
4 Javob izlashdan boshladi: bola psixik taraggiyotida aniq nima
| h-. 1ivojlanish jarayonida nimalar rivojlanmoqda, natijasi nima
Ui WMoty g'oyasi — ta’lim jarayonida shaxs u.m_.x_w taraqgiyoti
% ' lib, rivojlanayotgan bolaning ijtimoiy E:.E:. kattalar bilan
Wiokabatlari unung taraqqiyotida asosiy omildir.

1.3 mavzu. Rivojlanish psixologiyasi Emﬁen._nl
puixologiyasi fani tadqigotlarida nc_:m.E:m&mﬂ_ barcha
unonly va yordamchi deb ajratish mumkin. wpmom_w usullar
1y mvinhida kuzatish va eksperiment deb nomlanadi.

Wetish yosh bolalar bilan ishlashda ajralmas usul, undan har
e lddagt bolalar rivojlanishini o'rganishda mowa.&mu_m_._ EE.EmE.
il kuzatish davomida doimiy ravishda bola xmﬁl_._mquﬁ_m:ﬂ:m
Susimlyatlari gizigtiradi, lekin ko'pincha mmmwﬂm_um bir Xususiyat
wlinudl. Kuzatish murakkab usul bo'lib, uni qo'llash bir gator
i Juvob berishi kerak. Bu aniq belgilangan magsad va ishlab
| ﬁ:sgzc sxemasi (kuzatuvchi nimani ko'ra olishini va uni

* lugatish  kerakligini biladi, bundan tashqari u kuzatilgan
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sharoitlarni yaratish tufayli u ma'lum bir aqgliy funktsiyaning rivojluisl

_ dinamikasini, shuningdek, bolaning potentsial rivojlanish darujunii
kuzatadi. Rivojlanishning mumkin bo'lgan darajasini (masalan, o'rgunisl
gobiliyatini) baholash mezoni — bu bola tomonidan topshirigni bajutisl
uchun zarur bo'lgan kattalar yordami. Ushbu turdagi eksperimentniig
uslubiy asosini L.S. Vigotskiy "proksimal rivojlanish zonasi" (yoki yul
taraqqiyot zonasi) deb ataydi.

Rivojlanish psixologiyasi usullaridan biri bu faoliyat maluulin
tahlil qilish metodidir. Bolaning so'z boyligi cheklangan!igil
shuningdek, ularning his—tuyg'ularini, ehtiyojlarini, sabablutl
maktabgacha yoshdagi bolalar tomonidan aniqglash va tavsiflagh
qgiyinchiliklarni hisobga olgan holda, ushbu usul ko'plab boshqa usullu
aynigsa og'zaki nutqni rag'batlantiruvchi sifatida ishlatadigan usulls

_ (savollar, topshiriglar va boshqalar) alternativa Emo?maw&u. Bolalarning
vizual faoliyati mahsuloti boshqalarga qaraganda tez—tez talqin ¢ilinu
bu bolalarning hozirgi hissiy muammolarini baholashga, boul
tomondan esa aqliy rivojlanishning umumiy darajasini aniq tashxislauh
imkon beradi.

Shaxsni rivojlantirish bolalar bilan suhbatlar, yozma so'roviar
bilvosita usullar orgali o'rganiladi. Tkkinchisiga proektiv usul |
ataladigan usullar kiradi. Ular proektsion tamoyilga asoslangan &
ehtiyojlaringizni, munosabatlaringizni va fazilatlaringizni  bouly
odamlarga yo’naltirgan bo’ladi.

Proeksion testlarda sub'ektlarga rasm, vazifa yoki noaniyl
elementini 0'z ichiga olgan vaziyat taklif etiladi va ular hikoya aylil
berishlari, nima chizilganligini tushuntirishlari yoki vaziyatdan ¢hiqish
yo'llarini topishlari kerak. Dastlabki vazifa noaniqligi sababli, nofo'y’ i
yoki noto'g'ri javoblar bo'lmasligi sababli, bu holda odamlar _____a !
vaziyatga nisbatan o'zlarining his—tuyg'ulari, munosabatlari, xavotiilu
va ehtiyojlarini hisobga oladilar. Ehtimol, eng mashhur proeksion mul
Rorshaxning "siyoh doglari" testidir. Yana bir misol — bu rfemui
appersepsiya testi (TAT), uning davomida mavzuni juda noaniq tark il
ega bo'lgan rasmlar seriyasi sifatida kichik hikoyalar bilan tanishtiil
so'raladi. Keyin test o’tkazuvchi eksperimentator sinaluvchi tomonit
ixtiro qilingan barcha hikoyalar tarkibidagi mavzularni tahlil giladi.

Og'zaki assosiasiyalar testi va tugallanmagan jumlalar testi kol
proeksion metodlar keng qo'llaniladi. Mavzularga: "Mening ofam
doim ..." kabi jumlalarni tugatish so'ralishi mumkin. Ularga raum|
to'plamini ko'rsatish va bu yerda chizilgan narsalarni aytib berish, rusm
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el uchun mas'uli

I\ bildirish, rasmlarni tahlil gilish yoki izchil hikoya qilish

kit etiladi.

i youh davrida - guruhda yoki kichik maktab yoshida —
* tamidugl ijtimoly munosabatlarni sotsiometrik usul
bon beradi, Bolaga, u 0'zi uchun eng mos bo'lgan uchta
il imkoniyati beriladi, masalan: "Siz kim bilan bitta
whinle?" ~ tanlovlarning ko'pi "yulduzlar" — eng mashhur
il alzal ko'rish; bir nechta tanlagan bolalar, EB.E"EE
I uynigsa muhimdir; izolyatsiya qilingan, rad etilgan —
| tanlamaydi, ular yordamga juda muhtoj. .
yal rivojlanish turli xil usullar yordamida o_ﬁmwb__m&. lekin
tlushtirilgan testlar, Masalan, 4-16 yoshdagi bolalar uchun
| v ma'lumotni topshirigning vizual (majoziy) shaklida
il Uni qo'llashda ikkita ko'rsatkich olinadi — og'zaki va
| “wmumiy intellektual ko'rsatkich".
W yoki gobiliyatlarning yozma sinovlari nin
_Q_n“-? mo_so:ume.m:m o'lchashning keng tarqalgan shaklidir.
ali bo'lishi uchun ular baholash uchun mo'ljallangan
il o'lehnshida ishonchli va valid bo'lishi kerak. Ko'pincha, bu
s o'l usullar bo’lib, ularning kompyuter versiyalari odatiy
Dhurmogda,
ik tadgiqotiar o'tkazishning axlogiy me'yorl .
vallantirish  bo'yicha tadgiqotlar jamiyati ﬁwo_&.ﬁu_
| hu'yicha tadgigotlar jamiyati, 1990, Wn.u.mw._wm.u H..EoEam:
| hosly qoidalar keltirilgan, ular har bir vijdonli olim —.pow_mm
Uil xlzmat giladi (G. Kreygning "Rivojlanish psixologiyasi

¢ yotknzmang!". Odamlar ishtirok etadigan biron w:.
A1 lnjiiba agliy va jismoniy sog'liq uchun zararli bo'lmasligi

. agnr ikkinchisidan nisbatan osonlikcha qutulish mumkin
\udimning ruhiy salomatligiga nima zarar etkazishini aniglash

kunda AQSh va G'arbiy Yevropadagi ko'plab tadqiqot
sy komissiyalar mavjud bo'lib, ularning vazifasi
dn olib borilayotgan tadgiqotlar sub'cktlarga zarar
al ' minlashdir. Bunday maxsus komissiyalar nazorati E_um_.m
I, Lghbu tashkilotlaring aksariyati inson qadr—qimmatini
yatni o'z zimmalariga oladilar va inson

_
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kontseptsiyasini yaxshilaydigan tadgiqotlarda ishtirok etish Iy
himoya giladilar.

Ixtiyoriy rozilikni olish. Barcha professional tashkilotlar, sl
tadgiqotda ixtiyoriy ravishda gatnashishi, eksperimentning mazmunl
B:Bﬁn.vo._wm: oqibatlari to'g'risida to'liq ma'lumot olishi keruk Vil
mukofotini taklif qilib, tadqiqotda ishtirok etishga biron bir kishiy
BN_:EE so'rash mumkin emas deb hisoblaydi. Yosh bl faraqqly etgan rivojlanish psixologiyasining
cksperimentda fagat ota—onalarning ruxsati bilan qatnashishlari mumk al'ektiyv shart-sharoitlar sanoatning jadal rivojlanishi
Bu, ota—onalar bolalarning manfaatlariga o'zlaridan ko'ra yaxulile Wyoliing yangi bosgichi bilan bog'liq bo'lib, u aslida
glamxo'rlik qila olishlari uchun amalga oshiriladi. 8 yoshdan oy Whning paydo bo'lishi uchun zaruriyat yuzaga keldi.
bolalar va kattalar o'zlarining roziligini berishlari kerak. Bolulur | dulide bolani tushunish, bola ruhining muammolarini
kattalar ham istagan paytda o'gishda qatnashishdan bosh tortishgn Il | ydo bo'ldi.

Maxfiylik. O'rganish natijasida  olin ma'lun i Melolog Tyerri Uilyam Preyerning (1841-1897) "Bola
maxfiyligiga rioya gilish kerak. Hech qanday tashkilot yoki shaxsluul wlo dew Kindes”) kitobi mutaxassislarda bolaning ruhiy
E%mnmnnmﬂ. tomonidan ularning yaqinlari, ularning fikrlari va xuyulk Iuhi bo'yicha kuchli gizigish uyglotdi. Shu sababli,
to'g'risidagi ma'lumotlarini olish imkoniyati bo'lmasligi kerak. Xuddl Jyasining mustaqil ilmiy tarmoq sifatida shakllanishi
narsa test natijalariga ham tegishli. . kitoh bilan bog'lig. Kitob katta ommaviy va ilmiy

.ls_&au.ds: xabardor bo'lish. Ishtirokchilar o'rganish natiul . will, bunga sabab, T.V. Preyerning o’ziga xos uslubi
S.m.zm.am ma'lumotni tushunarli tarzda olish huqugiga egadirlar. il 11k bor bolalik davrini o'rganishda ilmiy metodologik
eksperiment bolalar bilan olib borilsa, natijalar hagida ota—onalarya sl . marta ilmiy jihatdan tushunarli va qulay, magbul
berish mumkin. Il to'plamining namunasi keltirildi.
su'nyg, bolaning motorli, hissiy va nutq reaktsiyalarining
worntlanishini sinchkovlik bilan muntazam ravishda
mshiliur bo'lib qoldi. XX asming birinchi choragida
. .>m=n.§. bola rivojlanishini psixologik o'rganish 19-asr oxl wilanishi bo'yicha kundalik kuzatuvlarning turli nashrlari
_.”_Qom_%.um_xouom@manm bir tarmog'i sifatida shakllandi. ammo riv “ sulyada 1A, Sikorskiy, E.I Stanchinskiy, A. Pavlov, A.
Jarayoni psixologiya tibbiyot, pedagogika falsafasida mustaqil Iy Dushgular uni keng rivojlantirdilar.
sohaga aylanishidan ancha oldin tushunilgan edi. ,.4_. 1 tivojlanayotgan rivojlanish psixologiyasi fani uchta

Bunday rivojlanish g'oyasi dastlab Arastu yozuvlarida i dishibinl o'z ichiga oladi: 1) bolalar psixologiyasining real
bo'lgan, Y. A. Komenskiy, J.J. Russo, I.G. Pestalotsi, Disterwoy wilnr va odamlarning rivojlanishidagi farglarni aniglashga
boshqalarning falsafiy asarlarida asoslangan, J. Prochazkaning (il Wnly puixologiya; 3) xalglar psixologiyasi, zamonaviy
tadqiqotlari bilan tasdiglangan, C. Linney, Lamark, Darvinluili tupulogik psixologiyaning namunasi sifatida.
m<c_.%5m_c= g'oyalari bilan mustahkamlangan, nerv faoliyati fiziologl “ehita yo'nalish ham filogenez qonuniyatlarini ochishga
bo'yicha LM. Sechenov, LP. Pavlov tadqiqotlari bilan yuksak dii I Ammo, buning teskari ta'siri ham kuzatildi, unga ko'ra,
boyitilgan. Wogenezgn yangicha qarashga imkon berdi. Ontos va

Rivojlanish psixologiyasi XIX asr oxirida mustagil ilmiy yo'nnlig i §l bu bog'liglikni E. Gekkel biogenetik qonun deb atadi,
fan mmmm.zmm shakllana boshladi. Bunga quyidagi shartlar asos bo’ Ipn, Wik ining qisqartirilgan va o’zgargan shaklda takrorlanishini

Birinchidan, rivojlanayotgan eksperimental psixologiya kattulur ¥ pilulagiva  nazariyasi). Shunday qilib, rivojlanish
bolaning aqliy faoliyatida sifatli farglar mavjudligini  ko'ruuiil
18

I vi €. Darvinning asarlari bolaning aqliy
Wil gllishda  evolyutsion usuldan  foydalanish
utladt. Uchinchidan, XIX asming o'rtalariga kelib.
i, ulani tarbiyalash va o'gitish usullari, intellektual
wutlaring tahlil gilish bo'yicha keng empirik materiallar

1.4-mavzu. Rivojlanish psixologiyasi tarixi. Psixik taraqql
nazariyalari
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ko'ra, rivojlanish paytidan boshlab, qat'iy belgilangan vaqt oral syonida psixik determinantlarning  vaqt
ma'lum bir yoshda, bolalar bir-birini ketma—ket almashtirib | i skanligh ta'kidlandi. Shunday gilib, ta'limning
0'ziga xos xatti-harakat shakllarini rivojlantiradilar. i pyddo bo'ldi (J. Uotson, E. Gazri).

Psixologlarning rivojlanishni belgilovchi narsa — irsiyat yok {lbwrinl yangi assotsiativ stimul-reaktiv alogani
muhit haqida munozarasi ikki omil o'rtasidagi yaqinlik g'oyasini k g funksiyalariga qaratishdi. Tafakkurga doir
chigardi. Uning muallifi V. Shtern aqliy rivojlanish nafaqul tukrorlash (mustahkamlash) degan ma’no kasb
endogen omillar namoyon bo'lishi va tashqi ta'sirlarni oddiy idiuk L wi 1. Skinnerga tegishli tushunchalar edi.
emas, balki ichki moyilliklarning tashqi hayot sharoitlariga mof i1 to'g'ri hayvonlarda yangi fe'l-atvorni yaratish
natijasidir, deb hisoblagan. Buning ortida, shubhasiz, ekologik umil oyasi B. Skinnerning ._xmﬁlvmamwmnmw
nisbatan endogen omillarni tanlash afzal ko'rildi, chunki V. Shiu il keltirib chigardi. Unga ko'ra, har ganday xatti—
omillar faqat tegishli atrof-muhit sharoitida rivojlanishi g"oyasinl jistahiknmlash) yordamida shakllantirish mumkin.
qildi. Shunga qaramay, V. Shtern irsiyat rivojlanishida asoul 4 ko't xulg-atvor tashqi muhit ta'siri bilan to'la—
bolaning faoliyati amalga oshiradi, degan fikrni ilgari surdi i hayvonlarning  xatti-harakati ~singari, uni
qanchalik faol bo'lsa, atrof-muhitdagi to’siglarni kuch bilun § fgurish mumkin.
chigsa, irsiy omillarni rivojlantirish uchun ko'proq imkoniyailar WO y tushunchasi—bu mustahkamlash ﬁﬁr_.o_._mmsu
bo’ladi. ueakntning yana takrorlanish ehtimolini oshirish yoki

Sanab o’tilgan nazariyalar bilan bir qatorda, ijtimoiy il Alklagh ijobiy yoki salbiy bo'lishi mumkin.
irsiyatdan ustuvorligini ko'rsatuvchi qarama—gqarshi ilmiy yo'nuliy ukatlirida ijobiy mustahkamlash — bu har ganday
shakllandi. Uning kelib chigishi XVII asr faylasufi Jon Lokk g'oya i Kattalarning roziligi, salbiy — ota-onalarning
uning so'zlariga ko'ra, bola toza ruh bilan, “oppoq taxta” (“tabulu § ajovuzlaridan qo'rgish. <
kabi tug'ilib, atrof-muhit uning ongi va ruhiyatida 0'z izini q ily mustahkamlash va mukofotlash, T8 hisiannisizh,
psixologiyasida atrof-mubit faol tarkibiy qismga aylanadi va preds iutnhknmlash va jazolashni ajratib ko’rsa tadi. Bu esa
shaxslar bola hayotida o'yin davom etadigan "sahna" va undagi (1 ustlubki va shartli bo'linishga ajratadi. Birlamchi
bo’lib hisoblanadi. _ i Vi, suv, haddan tashqari sovug yoki issiglik va

Bunday nazariyalar rivojlanish psixologiyasiga fagat XX uuiilu b ~iumtahkamlash — mustahkamlashning dastlabki
kela boshladi, unga asoslanib, xulq-atvorning umumiy nuqtai na glyn kabinetidagi burg'ulash tur, mESE_EE_ va
kelib chiqqan, unga ko'ra inson o'zining atrof-muhitini va il Miiiktivehi kuchga ega bo'lgan neytral stimullar.
hayotini o'zi yaratadi. Retrospektiv tarzda, klassik va instr Wby naiealardan mahrum qilish yoki mm_vé_m_.E mBm_mm
shartlashganlik nazariyasini LP. Pavlov va operant sl _ Mukofot  har doim ham xmﬁ.ﬂ._lr.mum_nwﬁ
nazariyasini E. Thorndayk yaratdi. Aslida, agar biz \ I Aslida, B. Skinner .wmnonw.nma etad, cm,aQ E.m:.

ivojlanishni) aniglash bilan shug il ko'tadi. Jazo tez, ammo qisqa EEE&:. samarani
bo'lsak, unda xulg-atvorimizda bizuil)bilan yangi tajribaga ey i inlng xatti-harakatlari oﬁlonaﬂu_ 8:.59..,._3 ko'rib
holda, real vaziyatni bola 0’zlaS))\ thini o'rganish orqali uniny lunan, ular o'zlarini to'g'ri tutishlari ehtimoli ko'proq,
taraqqiyotini kuzatishimizga to’g#{ keladi. _ -

Shartli refleks fenomeni inson xulg-atvorining s i, rivojlanish  muammosi  klassik x:-mlmm,@..
ko’rinishini modellashtirish mumkin bo'lgan qurilish bloki sinl il maxpus ta'kidlanmagan. Bu fagat atrof-muhit ta'siri
qilinadigan oddiy elementar xatti-harakatlar fenomeni sifatida ulanhning mavjudligi yoki yo'qligi asosida oirgmish
qilindi. Ta'lim psixologiyasiga oid dastlabki tadgiqotlarda stimul )
reaktsiyani, shartli va shartsiz stimullarni birlashtirish g'oyusl
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Ko'rinib turibdiki, ikkala yondashuv ham, biologizuiuly juiidan ko'ra anigroq ckanligi isbotlangan H._%_
sosiologizatsiya — rivojlanishning ikki omilidan birini m:::__.u.._a_x Tistologlar wcmawﬁ& bolaning tivojlanishida
inkor etadigan bir tomonlamalikdan aziyat chekadi. Bundun Nl birinehi bo'lib qo'llashgan. Biroq, Wcmm_u&.ﬂ_w
rivojlanish jarayoni o'ziga xos sifat 0'zgarishlari va garama-qarshilik i amaliy psixologiyasiga dastlabki E,.N_a_m
yo'qotadi: bir holatda (biologizatorlikda) irsiy mexanizmlu yaxshi .:do.__mzmm_u. %ouaomw. i E.w -
tushiriladi va ular boshidanoq tuzilmalarda mavjud bo'lgan 1 plnlitrlya zamin tayyorladi. Yosh olimlar uchun

inson psixologiyasida aks ettiradi, boshqasida (sotsializatorlikdu), ho'lgan narsa nafagat L.M. mnornuow. 5“ W..U.
mubhit ta'siri ostida birmuncha ko'proq tajriba orttiriladi. lar 1LV, Tarxanova va IVE s Guncovinaiaming
alunl muammosi nafagat pedagogikaning, balki

1.5-mavzu. XIX —XX asrda rivojlanish psixologlyusl ) Vi ?u_&_«. deb =mw1 surgan mwiww.: bo ~M_.WW
Bolalar psixologiyasining rivojlanishida bir nechta bougieh uixologiya rivojiga G.I. Rossolimo va V.I.
ajratish mumkin:

Wil olimlar katta hissa qo'shdilar, shu davrda
T bosqich (1900-1907) — bolalar psixologiyasi va pedologiyus ,

it yaratishga kirishildi. . .
paydo bo'lishi, bolalar mn:%f«.&_mimrgw dastlabki nazariyn ku'plab _._nE._E.m W.Q.&E.E o.c__.o_ﬂ< Smrx%_wmr
tadgiqotlarining paydo bo'lishi, kurslar va eksperimental laboratorl {outlarni ;Ew_u o.En_.»m.wmm bagislangan. b H_Mﬂm
tashkil gilish, amaliy psixologiya bo'yicha birinchi jurnal va kil davlat universitetining asaly klinikasida bo mﬁ
nashr etishning boshlanishi; neviolopiyasi  institutida bolalarning pedologl

Il bosgich (1908-1917) — Rossiyada bolalar psixologl il Uning XX asr boshlarida ishlab %_ﬂ__mﬁn_ﬂ:ﬁ%
pedologiyasini yaratish uchun uslubiy tamoyillarni ishlab chiqish, i b ko'rish 20-30-yillarda makiab ama T
va eksperimental (diagnostika) faoliyatni bog'laydigan s limo o'rgangan asosty iy Hﬁmﬁun.poam_,ﬁ h
.m-mmun.u_om.w—n EbH—SN—mHBEm —uwu‘.uo bo'lishi. Il __-E.::".._ ﬂ_<0wm_“w=-m_ua_ va anomalli 0 yicha

Rossiyada  rivojlanish  psixologiyasini  o'rganish | UGNR mashhur edl. i . s
psixologiyasi fanidan kop farq qilmadi. Moskva, Kiev, Poliug syadn  pedologiya %%E@KEWM . _E__ﬁnm
bolalar psixologiyasi muammolarini o’rganishga bag'ishlangan Nochnev, N.P. Rumyantsev va . ramwﬂnv_.mu .aﬂm
muassasalar — Petrograd pedagogika instituti, Moskva ok ¥ Vi Rumyantsev @mao_o@%mﬁEm.E_ Fm_ . ”.mr
instituti, Kiev Sikorskiy tomonidan tashkil etilgan tibbiy- podi lijg Moty vazifasi aniq bolalarni psixologik 0 rgan
instituti va ikkita maktabgacha ta'lim institutida (Moskva va Petrogs

it Rumyantsev pedologiya mavzusini belgilab, u
g e e : St
bolalar psixologiyasi yo’nalishida maxsus bo'limlar ochildi. \y vi ma'naviy tabiatini o'rganadi va har jiha dan

XIX asr oxiri — XX asr boshlarida bolalar psixologiyaul bt wifitida ifodalaydi deb yozdi. Uning .wow.__mumﬂ _s.m_.
ko’pgina qimmatli ilmiy asarlar chet tillaridan jadallik bilan riis Meilani bolalar hayoti va E.o_.aamww_u Ly .mwmm
tarjima gilina boshladi. Moskva, Sankt-Peterburg va Kicvia | alami to'plash va tizimlashtirish, ushbu rivoj
psixologiyasiga oid ko'plab kitoblar nashr etildi (masalan, "Oli sl v uning davrlarini belgilashdir. 1.
ensiklopediyasi") hamda bolalar psixologiyasiga bag'ishlangin u _q_c.____h._:a_daﬁm. s _uo.me.nm_ Wmﬁn_.mﬁucn.__.wﬂ
to'plamlar va jurnallar (“Psixologiya va bola”, “Ta'lim axborotiom ouslyada __B_Q vnmm_.omémmﬁm sl %MMN
“Bola ruhiy hayoti”). il mavjud bo'lgan ta'lim va tarbiya Enmq.::.c._ ;

Shu bilan birga, Rossiyada bolalar psixologiynsl N q_“u_..,___ws.:w. M:MM”MMWM»E pedolpgiyaniigs Lol
pedologiyasining shakllanishi va rivojlanishi jarayoni uni & BISRL) Crn)asig T :
tendentsiyalaridan ajratib turadigan bir qator xususiyatlargs o Isthasini cksperimental og.mmm“.m_w =ﬂ_=n.=wnav“ MM%W
Somatik tekshirish usullari nafagat ilgari ishlab chigilgan, balkl lrRkly A.P. Nechacv bilan Dirga
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Peterburgda birinchi psixologik laboratoriyalardan birinl
Keyinchalik Lazurskiy ko'p yillar davomida V.M.
Psixonevrologiya instituti psixologik laboratoriyasini boshcur g
boshida mavjud bo'lgan laboratoriya va eksperimental (s . ; g o ing
norozilik Lazurskiyni psixologik tadqiqotning boshqa usulluriil It Bitivojlanish psixologiyasi <n wmmw_omm%%“”ﬂw
undadi. U tabiiy tajribani targ'ib qildi, unda odamning hayotin| { B o tilon chlonndi, 20..
kuzatish tabiiy va nisbatan oddiy tajriba muhiti bilan birlashtirlil B o R
paytda individual aqliy jarayonlar o'rganilmagan. Aqliy funkiuiys . bu RVl i Eum e wmw atiga omm
umuman shaxs bilish jarayonlari Lazurskiyning "Tabiiy ek bt _ EE:EH_E mﬁuﬁﬂmﬂgm anw_”s anﬂM&mmb
to'g'risida" (1911) asarida tasvirlangan. Bu yondashuv 1 { dar i a.._.__ﬂu_ws_._u.ﬂ_u%.ﬁ MM__M iya fani asosiy
psixologiyasi va pedologiyasi uchun aynigsa muhim edi, chunk| I -_co.__a:_mr_ :Nm:. = wo W%Eg aqliy
tabiiy eksperiment laboratoriya tajribasiga qaraganda nafuqul - Whaxsini nrﬂ._n:._. Mm.mﬁm _mw._ beradigan tegishli
balki ob'ektiv ma'lumotlarni ham beradi. Lazurskiyning tabily a:-:-*wﬁ_p.q._ e E.S
eksperimental tajriba haqidagi xulosalari keyinchalik ununy ..c-_:_r::::.:mwmm o ___ blektiv tadgiqot
Basov asarlarida ishlab chiqilgan. . » ndashuvning wmmm»_ww mﬂn Emn asi, freydizm)
Shuni ta'kidlash kerakki, bolaning aqliy rivojlanishini fizariyoge m__.umo_mw.““ ﬁ_wmomam mﬂomh_.::rmgh.sm
ko'plab olimlarni ushbu jarayonda oilaning ahamiyati va oiluvly i bilan E_.._wm.. %mﬁawnwwwamr va o'zgartirishdagi
hagida o'ylashga undadi. Shuning uchun ko'plab olimlar nafuqul . :.?2.:55 _M_ : hun XX asrning 20—
tarbiyaning asosiy vazifalarini tahlil qilishga, balki ota—onaluiml _..__ " as:_m,_.nﬂ_.r m.qﬁwﬁw _.”M ’in bahs—munozaralar
ravishda tarbiyalashga kirishdilar. Buning uchun ota—onalar to'y - Jamontchilik o Bl _% mﬂz Komilov, L.B.
tashkil etildi, oilaviy tarbiya bo'yicha kitoblar nashr ctildi, s Mixaloglar AEJ B iia: bals. sul
Kapterev oilaviy tarbiya va tarbiya muammolari bo'yicha qator 1 amaliy @o#m mw RELEO Em_..w sabablatini hat
nashr qilishni tashkil qildi. Nafaqat oilaning, balki maktuhiii lirini - .E&ow w,..m Mmuub wn bo'lishi kerak,
o'rganildi, shu bilan birga bolaning aqliy rivojlanishini optimyll flishda yaxlit BN armosin
usullari, shuningdek, maktabdagi buzilish sabablari ham o'y bl Blologik §H,mww§ﬂw_mﬁ Euﬁm va uning manbai,
Ushbu ishlar psixologlar, o'gituvchilar va shifokorlar (o ._ ..-ccs_ra.ocq. . lga javob berishga harakat
birgalikda amalga oshirildi. Shunday qilib, pediatrlar N.P. Giunlul l u_s__:_?.a.a mm“.__h,_wa_ﬂ-m.._mm_ssomm — shu davrgacha
E.A. Pokrovskiy maktab yoshidagi bolalarda uchraydigan psixom - ss_c:_wﬁ__:_“m o_%ma masala, maktablar uchun
kasalliklarining oldini olish bilan shug'ullanadi, psixolog P.I". Kuj @'tibordan c :ﬂ. g mmmE_.—E.wa ishlab chiqish
B.P. Lenskiy, M.M. Rubinshteyn va boshqalar maktabda bolady ¢ ik coEﬂox_ g M_cnq natijasida 1928 yilga kelib
rivojlanishi, yozish va o'gish shakllanishining dinamikagini, QR VA ﬁc.uﬂ.mamw_.am “B umumiy pozitsiyada
ixtiyoriy xatti—harakatlar va aglning rivojlanishini o'rganishdi. . oz o _mm._n_ngWm bo'lib o'tgan birinchi
Shuni ta'kidlash kerakki, bolaning agliy rivojlanishin| ( il oxirl - ._.wu_w O salalsr hsl eildi. Bu
ko'plab olimlarni ushbu jarayonda oilaning ahamiyati va oilaviy bu _z.u JEunn @_ um.%ﬂmm i muhim bosqichning
hagida o'ylashga undadi. Shuning uchun ko'plab olimlar nafuqut ul sloglynsining rivojlani g
tarbiyaning asosiy vazifalarini tahlil qilishga, balki ota—onalarni ik
ravishda tarbiyalashga kirishdilar. Buning natijasida fan taraqqiyol
bosqich (1918-1924) shakllandi — bolalar amaliy psixologiyus
shakllanishi, eski empirik fanni qayta ko'rib chigish davri. Hu 4
26

by ko'tarilishi va xilma—xilligi monﬂm ro'y
 tluvining amaliy psixologiyasi uchun o'gitish va
latinl fzlash, faol maktab harakati, maktablar va
il xilligi muhim ahamiyatga ega.

(1925 1928 yillar) — bolalar v%xouc.mﬁmmm va
__hu!-:.__:_: va tendentsiyalarning birlashishi mm.ﬁ_.
Wiieh uchun yagona platforma va kontseptsiya,
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pedologiyani bolaning shaxsini har tomonlama o'rganish va
rivojlantirishga yo'naltirilgan fan sifatida rivojlantirish rejalari tuzilisi
davri bo’ldi. Hozirgi vaqtda nazariy va amaliy psixologiya o'rtasidagi
bog'liglik mustahkamlanmoqda, maktablar va bolalar bog'chalarida
ishlarni rivojlantirish va takomillashtirish bo'yicha aniq vazifalar
qo'yilmoqda. XX asrning 20-30-yillarida Rossiyada ushbu fanning
maksimal gullab—yashnash davri, bolalar psixologiyasining yuksalishi va
o'sha davrda paydo bo'lgan gloyalar uzoq vaqt olimlarning nazariy
goyalari rivojlanishiga sabab bo’ldi.

Biroq, 1930 yildan boshlab, umuman bolalar psixologiyasiga va,
avvalambor, uning ilmiy va mafkuraviy xatolari bilan bog'liq bo'lgan
amaliy psixologiyaga (pedologiya) hujum kuchayib ketdi. Adolatli
tangidlar ta'lim muassasalarida malakaki amaliy psixologlarning
yetishmasligi, nazariy tadgiqotlar darajasi va ulaming joylarda
qo'llanilishi o'rtasidagi farq tufayli yuzaga keldi. Agar amaliy bolalar
psixologiyasi rivojlanishining birinchi davrida nazariyadan amalda
bunday kechikish og'rigli, ammo tabiiy bir narsaga aylangan bo'lsa, unda
nazariya va amaliyot o'rtasidagi aloqani yanada kuchaytirishda endi ilm—
fan rivojlanishiga to'sqinlik gilayotgan tabiiy sabablar emas, balki XX asr
30-yillarida yuz bergan, jamiyatda ham, maktab amaliyotida ham sodir
bo'lgan ijtimoiy o'zgarishlar sababchi bo'lgan.

V bosqich (1929-1931) — bolalar psixologiyasi va pedologiyasining
jadal rivojlanishi davri, psixikaning rivojlanish qonuniyatlari va
mexanizmlarini ochib beradigan nazariyalarning paydo bo'lishi (M.Ya.
Basov, L.S. Vigotskiy). Birog, o'sha davrda jamiyatdagi ijtimoiy
vaziyatning o'zgarishi, bir xillik va avtoritarizm hamda maktab hayotidagi
o'zgarishlar bilan bog'liq holda amaliy psixologiyaga hujumlar boshlandi.
Oldingi yillarda to'liq bartaraf etilmagan nazariya va amaliyot o'rtasidagi
tafovut yanada kengaya boshladi.

VI bosqich (1932-1986) — bu davrda Rossiyada odamlar o'rtasidagi
munosabatlarming qattiq ierarxik tizimi orqali totalitar davlatning
shakllanishi tugadi. Ilmiy mafkura bolalar amaliy psixologiyasining
yanada rivojlanishiga ta'sir giladi. Maktabda va jamoat amaliyotida
bolaning shaxsiga gizigishni yo'qotish, bu fanga salbiy munosabat
psixologik nazariyani amaliyotdan yanada ko'proq ajratilishiga olib keldi.
Pedologiyaga hujumlar va uni maktab talablariga rioya qilmaslikda
ayblash kuchayib ketdi. Ham amaliy psixologiya, ham pedologiyani
tanqid ostiga olish natijasida, 1936 yilda amaliy bolalar psixologiyasini
tagiglovchi farmon chiqarildi.
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XX asrda rivojlanish psixologiyasi fani tarixini rus _ummxo_cm_w.mm_
il  kontekstida o’rganganligimizga mm.vm_.y .:m:_un. Fa:im
“hekistonda shakllanishi va rivojlanishining ildizlari rus olimlarining
Junishlariga bevosita borib chr.mw.m ncﬁmm :m.Nmna.mna:. . .
Hozirgi vaqtda rivojlanish wmﬁo_omé.mm_ fani amaliy va nazariy
lutdan bir-biri bilan chambarchas bog'liq wo__m.mb yangi bosgichni
lidan kechirmoqda. Yana bir bor, ko'plab c__E_mmEbm. masalan,
Wklya Federatsiyasida 1.V. Dubrovin, O’zbekistonda G’.B. mro:Em.qo_w
W'y harakatlari tufayli psixologlarni o'quv E:m_m.mmm._.&mdam _mEm.mrmm J
it iy zarurati paydo bo'ldi. Bundan tashqari, hozirgi _n_wbmm amaliy bola %_.
pulxologiyasi oldida turgan jiddiy E:EE:EE.. ko'p .__.Wm.amu #Hmwlal
Wllarda rus faniga duch kelgan muammolarni eslatadi. Avvalo, _=
Mg ostika, testlarni moslashtirish hamda E.mﬁww. va .co_m.E..
sup'chalarida ulardan foydalanish usullarining om_.gmmu:mr <m.ba:m=..=
| qngmmammm&_.. Rivojlanish psixologiyasi @E uchun EE&%@%
“ﬂnwa%w xizmatining shakllanishi katta wrﬁ.Ewﬁwm. ega, bu :m.mn_wﬁ
holalar rivojlanishidagi om,mmz‘wn sabablarini tashxislash, balki bu
X i tuzatishga imkon beradi. e
au_arwﬂﬂ_h&m% n:._w. zamonaviy rivojlanish psixologiyasi @E &.ﬂ“?
pldingi  avlod olimlari tomonidan ﬁ.o.v_m.-”mm: muhim wa&%.
i’ lumotlardan foydalanib, hal gilinishi lozim bo’lgan vazifalar turi .
psixika, taraqqgiyot,

Tayanch tushunchalar: rivojlanish,

metodologiya, metod.
- il SAVOL VA TOPSHIRIQLAR:

|, Rivojlanish psixologiyasi predmeti aﬂma o’rganadi?
2. Psixologiyada yosh davrlari muammost.

3. Psixik rivojlanishni davrlashtirish.

4. Rivojlanish psixologiyasi tarixi. B

5§ XIX —XX asrda rivojlanish psixologiyasi fan sifatida.




2-BOB. PSIXIKA RIVOJLANISHINING ZAM() i Kelayotgan tajovuzkor impulslariga
NAZARIYALARI _ | . |
uliitk nuzariyani kengaytirgan Z. Freydning

2.1-mavzu. Psixoanalizda psixik taraqqiyot mun hinl ijtimoiy munosabatlarning kengroq

Z. Freyd asarlarida taqdim etilgan klassik psixoanaliz b’y anliluganligi sababli, u klassik psixoanaliz
besh asosiy psixoseksual rivojlanishi bosqichini bosib o' tadl uvallng bo'ldi. Uning nazariyasi ba‘zan
mos holda aqliy rivojlanishni 0’zida namoyon etadi. u yuritiladi.

Oral bosqichda (1 yoshgacha), erogen zona og'iz va uklluntirish  xususiyatlari  bola o'sadigan
shilliq qavatidir. Bola sut emganda, ovqat bo'Imaganda — w's Wlanly durajasiga, ushbu rivojlanishning qaysi
yoki biron bir narsani so’rib zavglanadi. Kichkintoyning bl Jijghya togishli deb ishonadi. Ya’ni, XX asming
istaklarini darhol qondirish mumkin emasligi sababli, birinchi ¢ liyotgan bola eski madaniyat an'analari to'liq
paydo bo'ladi va shaxsiyatning ongsiz, instinktiv rivojlans | vagl to'xtab turgan kichik hindular
qo'shimcha ravishda, ikkinchi bosqich paydo bo'ladi ~ * iy, deb aytadi.
shakllana boshlaydi. Shaxs xususiyatlarida ochko'zlik, i Blannvehi shaxsning rivojlanishida jamiyat
konkretlik, taklif qilingan narsalardan norozilik kabi sifatlar sl andiy qadriyatlar va g'oyalarni taklif qilishi,

Anal bosqichida (1-3 yosh) ichak eroziyasi zonasi I % ulilign qanday ijtimoiy vazifalar qo'yishi bilan
qavatiga ko'chiriladi. Bu vaqtda, bola ehtiyotkorlikka odutluii Waning  rivojlanish bosgichlari ketma-—ketligi
w.o__u._m_u talablar va tagiglar paydo bo'ladi, natijada o i Mar bir bosgichda u o'ziga xos xususiyatga
rivojlantiradi, vogelik printsipi aniglanadi. Bundan tashqurl, Jullib, shaxsning tarkib topishida sobit bo'lib,
Men” (Super Ego) ijtimoiy me'yorlari, ichki senzura va vijili {ubis g lanib qoladi.

g_m wrmnm.mwmzmm shakllana boshlaydi. Aniqglik, tartiblilik, C lohki  yadro m:%_mamaabm mn”_au ~asta,
ook, ylik, yiglish (to’plash) va boshqa ba'z| x lanishi - shaxsning o'ziga xosligi sodir bo'ladi.
qreinen, Jumonlarga (etnik guruh, ijtimoiy sinf, kasbiy

Fallik bosgichi (3-5 yosh) bolalar jinsiy hayotining s Whiliahi v ular bilan uzviy bog'ligligi tajribasi
bosgichini tavsiflaydi. Yetakchi erogen zona jinsiy a'zolur hil Wikatsiyn _._m._xomOm_oFm._r o'ziga xoslik —
grecit B vmﬁmmn_._w bolalarning jinsiy hayoti o'ziga qaratilyan b M bo'lgan 3:._._omm_umz.m:u5m barcha EZB._%
_uo_m_m.a katta yoshlilarga, 0'g'il bolalar onalariga (Edip komplukal a tmkon beradi va uning .nmnw._%mﬂﬁ. tizimini,
otalariga (Elekira kompleks) yaqinlashishni boshlaydilar. I 4l wlitini, ehtiyojlarini, o'zini tutishning tegishli
tagiglar va Super egoning qizg'in shakllanishi davri. Shuxuiii wullarind belgilaydi.

xususiyatlari paydo bo'la boshlaydi. Bular — o'z-0'zinl iuh uehun yana bir muhim narsa — inqiroz.
ehtiyotkorlik va boshqalar. howglehlariga xosdir: bu “burilish nuqtalari”,
Latent (yashirin) bosgich (5-12 yosh), bolaning jinsiy t/vil \ o' tnldag tanlov lahzalaridir. .
vaqtincha toxtatadi. “U” (Id) dan chiqadigan mayllar nazorat 1! Wwhonch yoki ishonchsizlikka mos w&w&mmﬂ
Bolalaming jinsiy tajribalari o’z ahamiyatini yo'qotib, I bosgichida (og'zaki-sezgi) paydo bo'ladi.
qizigishlari do'stlar bilan suhbatlashish, o'qish va hokazoluryn (juf Jivojlanishi bilan bola ishonchli munosabatni
. Genital (jinsiy rivojlanish) bosgich (12 yoshdan boshlul) yongll oziglantirishda, chuqur uyquda, ichki
Jinsiy rivojlanishga mos keladi. Barcha erogen zonalar birlashui, Ak, Iehukning normal ishlashida 0'zini namoyon
.HEmQum_&onmu&_ bo'lish istagi paydo bo'ladi. Biologik prinsip o's “wuficit sut va unga muhtoj bo'lgan parvarishni
kuchaytiradi va odamlar psixologik mudofaa mexinism tunglar, tovushlar, mehr—muhabbat, tabassum
3 i bog'ligdir, Onalik sevgisi va mehr-muhabbat
1
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bolaning hayotidagi birinchi tajribasidan olingan ishoneh
"miqdorini" belgilaydi. Bu vaqtda, bola, xuddi onaning ¢iyu
tortadi" (introyektsiya mexanizmi paydo bo'ladi). Bu :c&..
shaxsning shakllanishidagi birinchi qgadam.

Ikkinchi besqich (mushak—anal) ilk yoshga to'g'ri keludi
qobiliyati keskin o'sib boradi, u yurishni va mustaqilligini hi
boshlaydi. Ammo o'sib borayotgan avtonomiya hissi dun
avvalgi ishonchni buzmasligi kerak. Ota—onalar uni suclusly
beradi, chunki bolaning kuchini tekshirganda, talab qilish,
yo'q qilish istagi cheklanadi.

Ota—onalarning talablari va cheklovlari bir vaqtning
uyat va shubha hissi uchun asos yaratadi. Bola "duny
turganini" his qiladi, uni tanqidiy kuzatadi, atrofdagl
qaramasliklarini xohlaydi. Ammo buning imkoni bo’Imuyi
xatolari, aybi, masalan, oddiygina qo'llarin} iflos qilganligl
hissini tuyadi. Agar kattalar haddan tashqari qattiq talahlas
ko'pincha bolani qoralab va jazolasalar, u obrusizlanish qo'tgus
hushyorlik, o'zini tabiiy tuta olmaslik va qo’pollikdan nziyal
Agar bolaning mustaqgillikka bo'lgan istagi bostirilmius,
odamlar bilan hamkorlik gilish qobiliyatiga ega bo'lib, o'z xul
bilan, so'z erkinligi va uning ogilona cheklanishi o'rtasidi &
o'mnatiladi.

Maktabgacha yoshga to'g'ri keladigan uchinchi I
(lokomotor—genital) bola atrofdagi dunyoni faol o'rganumli,
hayotning boshqa sohalarida rivojlangan o'yinda katiul
munosabatlarga taqlid giladi, hamma narsani tezda va Iyhil
o'rganadi, yangi vazifa va majburiyatlarni oladi. Boln xu

mustaqillikka tashabbus sifati ham qo'shiladi.

Bolaning  xatti-harakati  tajovuzkor  bo'lganda,
cheklangan, aybdorlik va tashvish hissi paydo bo'ladi. |
ichki instansiyalar paydo bo'ldi — vijdon va o’z xatti-har;
va istaklari uchun axloqiy javobgarlik. Kattalar tomonidun
~ vijdoniga og'ir talablar qo’yilmasligi kerak. Haddan tashqur
kichik qonunbuzarlik va xatolar uchun jazo doimiy aybdorlik |
yashirin fikrlar uchun jazodan qo'rqishni, gasosni keltirily ol
Tashabbus susayadi, passivlik rivojlanadi.

Ushbu yosh bosgichida jinsiy identifikasiya yuzaga kelull
erkak yoki ayolning o'ziga xos xulg—atvor shaklini egallayd

Kichik maktab yoshi bolalarda mehnatsevarlikni tarhiyulul
bilim va ko'nikmalarni egallash zarurati bilan bog'liq to'rtinch
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I ulir uehun o'ziga xos magsadlari, yutuglari
Wiy Ijtimoly muhitga aylanadi. Mehnat va
| lushunish bolaga boshgalaming e'tirofiga
ymullik tuyg'usini olishga imkon beradi. >.mm.u.
sw'lmaga, u o'zining rivojlanmaganligi,
wdoshlari orasida nochor ahvolni boshdan
wlinhgs mahkum bo’ladi. Barkamollik tuyg'usi
i paydo bo'ladi. |
Yyl disvri ham kasbiy identifikatsiyalashning
1 vilkillari bilan tanishish davridir. -
Wik whaxs rivojlanishining beshinchi bosgichi,
Jolulik davri yakunlanib borib, hayotning
yili, bu shaxsni shakllantirishga olib _.ﬁ_m&.
Il Identifikatorlari birlashtirilib o'zgartiriladi,
A. ¢hunki ular kattalarning yangi ijtimory
lat o'zlari hagida boshqa fikrga ega bo'ladilar.
uligl, dunyoga bo'lgan ishonch, mustaqillik,
L youh insionga jamiyat oldiga qo'ygan asosty
ulgilash, hayot yo'lini tanlash masalasini hal

wl o'mini bilishning iloji bo'Imaganda, shaxs
i go'dakning balog'atga yetishishini iloji c.odnrm
1l bargaror tashvish holati, mwo_wﬁa%m va
higadi. Shaxsga nono’'gTi
hoshga ijtimoiy muhitlarda bola orzu gilgan
Juyol, milliy, professional, sinf va hokazo) rad
nursnlardan nafratlanishda va hayotga pozitiv
Ll keladi, - .
Wi, oltinchi bosqichda, intimlilik muammosiga
It vigtda ongsizlikdagi mayllar o'zini namoyon

i Jlnnly, balki ijtimoiy jihatdan ham boshqasi bilan

\lal yuz beradi. O'zining shaxsini tasdiglash

¢ qidirgandan so'ng, shaxs uni sevgan kishining

"hirlashtirishga" tayyor bo’ladi. Do'st woﬂ
y munosabatlar sadoqat, maowm%. va E&oew
ho'lgan istak, o'zlarining "men"ini yo'qotish

..:.: yilligi — bu oila yaratish vaqti. Bu erotik,

ioda 14, Erikson tomonidan tushunilgan sevgiga
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olib keladi. Nikohda sevgi umr yo’ldoshi uchun g'amxo'rlik, hu
mas'uliyat bilan namoyon bo'ladi.

Sevish, boshqga odamlar bilan yaqin ishonchli munosubuih
o'matishning iloji yo'qligi, yuzaki alogalarni afzal ko'rish, yolg'izlik
qilishga olib keladi. Yetuklik yoki o'rta yosh — bu shaxs rivojlaniul
yettinchi bosqichi, u juda individual xarakterga ega. Bu davrda "jny
mehnat mahsuliga va uning avlodlariga bo'lgan munosabati”, kel
uchun mas’uliyat hissi yuzaga keladi. Yetuk inson mehnat samarmdy
va ijodkorlikka, o'z qobiliyatlarini amalga oshirishga intilib, ke
avlodga nimanidir — o'z tajribasi, g'oyalari, yaratilgan san'at asuyl
h.k. qoldirishga harakat giladi.

Kelajak avlodlar hayotiga hissa qo'shish istagi tabiiydir, bu hu
birinchi navbatda, bolalar bilan munosabatlarda amalga oshirilig
Erikson oilada katta aviod vakillarining kichigiga¥og'liqligini ta'k |
Voyaga yetgan odamda bunga ehtiyoj mavjud. .

Agar mehnat va ijodda, ijtimoiy faoliyatda unumdili
erishilmasa, boshqa odamlarga g'amxo'rlik gilishning hojati bo'ly

biznes yoki boshqa g'oyalar samarasiz bo’lsa, odamda hayotga belumg

asotsial xulg-atvor yoki patologik xarakter bilan o'ziga e'tiborni jully g
paydo bo'ladi. O'zini xuddi yosh boladek his qiladigan infantile odu
psixologik krizisga, shaxsiy hayotining qashshogligiga duch keludilu

Oxirgi bosqich, garish, integrativ bo'lib goladi: bu vaqtda "ol
yetti bosgichning mevalari” pishib yetiladi. Inson o'z hayot tarzini &
holatga keltiradi va shaxs yaxlitli giga erishadi.

Bu davrda endi donishmandlik paydo bo'ladi. Qari insu

o'tmishiga nazar tashlab, "o’tmishimdan mamnunman" deyishpn (i
bo’ladi. Farzandlar va hayot davomida qo’lga kiritilgan yutulus
inson tomonidan o'z hayotining davomi sifatida qabul qilinadi vi
hayotning tugashi, o'limdan qo'rquv hissi yo'qoladi.

Hayotidan norozi bo'lgan, uni xatolar va amalga oshiriln
imkoniyatlar zanjiri deb biladigan odamlar o'zlarining iy
yaxlitligini his qilmaydilar. O'tmishda yuz bergan biron narsani o'z
olmaslik, yangi hayot boshlay olmaslik hissi ularni bezovta il
kamchiliklari va muvaffagiyatsizliklari o’tmish hayotda yuz b
noqulay sharoitlar va imkonsizlik natijasi bo'lib tuyuladi va hayol
so'nggi chegarasiga yagqinlashgan sari qariya umidsizlikka
boshlaydi.

2.2 mavzu. Ta’lim nazariyalari
Mlariga ko'ra, inson psixikasini shakllantiruvchi narsa
il tlomonidan qanday ta’sirlarga duch kelishi, ya'ni
_ larini tashqi muhitdan o'rganish orqali olishidir.
) yamrovli jarayon. Bu formal yodlash yoki Emﬁmv
Bilan cheklanmaydi; o'rganish axlogiy me'yorlarni,
M yo'gotish va odob—axlog qoidalarini o.NmmmEEmr.:_.
il yoki hattoki qogilmaslik usullarini ham o'z ichiga
Ui, o'quv jarayoni shaxs xatti-harakatlarining keng
wludi, Zamonaviy o'rganish nazariyalari, xatti—
wilk  va operant shartlashganlik kabi ba'zi
swulanadi. Bundan tashqari, XX asr yetmishinchi
Inb chigilgan ijtimoiy ta'lim nazariyalari xatti—

il ongli fikrlashning rolini tan oladi.

dn amerikalik psixologlar "Inson xulg-atvori
tadqiqotlarni boshladilar. :
Msariyalari asosan LP. Pavlov (1849-1936) va Jon B.
1958) shartli reflekslar ta'limotiga bag'ishlangan
itlaridan kelib chigadi. Ushbu nazariyalarning falsafiy
Wl Jon Lokk (1632-1704) tomonidan ilgari surilgan
Weplyasidir. Bu konsepsiyaga ko’ra, odamlarda tug'ma
i yo'qligi hamda ularning xatti-harakatlari, fikrlari va
| imuihit t'sirida shakllanishi ta’kidlanadi. Xulg-atvor
AUl harakatlar tahlili, psixoterapiya va deviant xatti—
Winhga katta ta'sir ko'rsatdi, ular zamonaviy ta'limda

Wl Inwon tabiatan yomon ham, yaxshi ham emas, degan
Il odnmlar reaktiv mavjudotlar, ular shunchaki atrof—
onabat bildirishadi. Har bir inson stimullar va ularning

Iyalari yoki xatti-harakatlar va ularning ogibatlari

diini whakllantirish jarayoni tufayli shakllanadi. Shunday

il 0'z-0'zidan sodir bo'ladi.

Wil refleks nazariyasi (shartli reflekslarning rivojlanishi).

\ Inson va hayvonda shartli reflekslarning yuzaga
hig quratilgan. Shartli reflekslarning turli shakllarini
i bir nechta klassik tajribalar mavjud. Klassik shartli
il mishhur namunalari bo’yicha tajribalar rus fiziologi
Vlavga mansub,
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| tivojlanishi 0'z-o'zidan paydo bo'ladi, u bir
I, ulsening tartibi doimo o'zgarmasdir.
I bosqichlari. Rivojlanish bosqgichlari — bu
i bir-birini ketma—ket almashtirib turishidir.
W-BE.Q. muvozanat yuzaga keladi va u yana
(tlsh jurayoni — bu uchta asosiy intellektual
kutts davrning o'zgarishidir. Birinchidan,
~ ketmn-ket bajariladigan jismoniy harakatlar
Luyin unig operatsiyalarning tuzilmalari paydo
sl mu'lumotlarga tayanib, ongda bajariladigan
JAnehalik rasmiy mantigiy operatsiyalarning

bo'lgan kasbiy, ijtimoiy va etnik jamoalarning qadriyutiy
munosabatlari hamda umuminsoniy axloqiy qadriyatlarni o'ty

2.3—mavzu. Psixik taraqgqiyotning kognitiv nazar|

Eng mashhur va ommalashgan kognitiv nazariyn Jun
nazariyasidir. Piaje va u yaratgan Jeneva psixologiya ik
izlanishlari bolalar tafakkurining sifat jihatidan o'zign »
kattalarnikidan farq giladigan bolalarning mantiqiy fikrlash xusu
hamda bolalik va o'smirlik davrida tafakkur yuritish xarakteri sl
ganday o'zgartirayotganini ko'rsatdi.

Asosiy tushunchalar va tamoyillar. Mental tarkibni tushiun
Piajesxema tushunchasini qo’llagan. Sxemalar — bu odam o'sil h
ko'proq bilimga ega bo'lishi bilan o_NmE.m&mmu axborotni quyin
usullari. Ikki xil sxema mavjud: sensimotor sxema yoki harak il
tushunchalar shaklidagi kognitiv sxemalar.

Bolada duch keladigan muammolarning qanchalik qiyin bl
qat'i nazar, u ikkita asosiy mexanizmdan foydalanadi — assimily
akkomodasiya. Agar yangi vazifa o'zgarsa va mavjud harakatlus .
moslashtirilsa, assimilyatsiya paydo bo'ladi, ya’ni, bola mavjud & a £ ;
harakat shakllarini o'zgartirmasdan yangi muammolarga duch § Wvoliglashtirish) asosida qurilgan. Chaqaloglar
Akkomodasiya hosil gilinganda esa harakatlar shakllari o'zgartinil il sxemalardan foydalanadilar, ulaming aksariyati
yangi vazifani bajarishda qo'llanilishi mumkin. Yangi 1 hnynish kabi _.mmqmw»zma&h Piaje Hivojlanisining
vaziyatga moslashish jarayonida assimilyatsiya va akko Bumotor - bosgich  deb  atadi, chunki gavda
birlashtiriladi, ularning kombinatsiyasi moslashishga imkon hes utyali chagalogning agli sezgi organlari va tana
o’rtasida muvozanat o'rnatilishi moslashishni yakunlaydi. J. I"luje illnriga tayanadi. : S
ko'ra, bir tomondan, atrof-muhitning talablari (vazifalurl), | flekular bilan ..u_._zﬁ_vm.m keladi. gm_.n_m:._um N:mmr
tomondan, bola boshqaradigan harakatlar sxemalari mos kel skl o'zgara c_an_.._wm zl Emmrm_m_dmu so'ng, bola
intellektual rivojlanish bargaror muvozanatga erishadi. Ilui i yaxshiroq sora o_.ma_. so'ngra nafagat ovqat
bosgichida bu muvozanat buziladi va tiklanadi, o'smirlik Wilinida barmoglari, og'ziga tegadigan har nmﬂ_aﬂw
rasmiy operatsiyalar darajasida to'liq mantiqiy pozitsiyaga crishil layidl. Bu Eza_a. mashglar bosgichidir. NM.S e _._w

Shunday qilib, intellekt moslashuvchan xususiyatga epi. I dustlabki  ko'nikmalar shakllanadi. Ik : ~o ;
tashqari, biz aql, ong, intellekt faol tabiatga ega. Bola o'z wl r-_amc_mu.: ﬂwﬂonmw _u.omEE aylantiradi, wo.w mwu
voqelikni, undan tashqaridagi mustaqil ob’ektlarni o'rpun i 1zlaydi, oxEovoﬁ_E =m_.._.mmrmm rmﬂww%e 1.
ob'ektlarni bilish uchun ularni o'zgartiradi — ular bilan umehi ikl reaksiyalar — takroriy haraka n..._m i
manipulyativ harakatlarni amalga oshiradi, harakatlantiradi, g ktulyalar uchinchi bosqichda namoyon M. ki
birlashtiradi, xotirasidan o'chiradi va yana gayta tiklaydi I i emmas, balki uning harakatlaridan wm.:ﬂnr_nm ﬁmﬂ
rivojlanishining barcha bosqichlarida bilish faolligi o'zgariull fiaritadi. Harakat qiziqarli tajnibani kengaytiris
bog'lig. Aslida intellektual faoliyat moddiy harakatlardan kelily
uning elementlari ichki harakatlardir.

| Pljening fikriga ko'ra, intellekt rivojlanishidagi
. Moluning intellektual rivojlanishi — bu quyi
unijlohign o'tishidir. Ammo, shu bilan birga, har bir
howgichni tayyorlaydi, yuqori darajada qayta

il hayotining dastlabki ikki yilini gamrab oladi.
span va tasavvur mavjud emas. Idrok harakatni

-

il nmaliy tafakkurning boshlanishi. Oldingi
i hirnkatlar sxemalari bir butunga birlashtirilgan va
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maqsadga erishish uchun ishlatiladi.
kutilmagan samaranj berganda, yangi

i

Aunumeni yo'qolib boradi va 7-8 yoshli bolalar
'y uvob berishadi. Konkret oﬁmnmﬁmwon ﬂcwﬂnw
i mustahkamlayqdi, |l g tai Juwha_pw:m o'zaro com.mmm qobiliyati
Beshinchi bosqichda uchinchi darajali sikl A&wr::_z_. MY, mantiqly operatsiyalar woﬁqﬂﬂuﬂ“.ﬁ%ww
paydo bo'ladi: bola bu qanday natijaga olib kelishini ko'sl siehun laraziy ravishda _”mmum M ] vwc_m aMm
harakatlarni allagachon o'zgartiradi. Demak, u faol tajriby of Wi ularni konkret ﬁ_nv. m”mm mz._..HE. i
Oltinchi bosqichda harakatlar sxemalarini infery .__n..:_&mw: operatsiyalar tizi
boshlanadi. Agar ilgari bola magqgsadga erishish uchun turli iln a:.o_cc,:_v Tnama_. v
harakatlarni amalga oshirgan bo'lsa, xatolarga yo'l qo'ygan Iy i ning so nggi, mum_ yuqo e
allagachon ongida harakatlar sxemalarini birlashtira ola| Vit I idrok zo_.swam .E.un wmuanmh,.m_u - wm. i
to'g'ri qarorga keladi. a ._zm.s: S.msnm_w yon Mm i _%mwxn_omm
Taxminan ikkj yil davomida ichki harakatlar rejasl | i _S._._.w o__._nm&. :m”_muc ﬁ%mwﬁmh
sensimotor davrni tugatadi vq bola yangi amﬁmmlqnz_.nxn_:a:._ At 1l *_Ews_.wlno.an __<rmlm=m< uwmm&mu
va konkret operatsiyalarga o’tadi. Reprezentativ intelleki Warining anmazm.rm:_ Hw.mm. o Pz -
yordamida fikrlashdir. Og'zaki (ikrlash operatsiyalarni o'rgatish mumkinmi?
) . ki rivojlanish natijasida bunday naﬁmm_uﬁ.Eum
I lndll, U rivojlanish bosqichlarini o'zgartirishni
i i in misoli Ik i iyot bosqichining o'ziga mos
P s nn_n_.H = m::Em.uﬁB:_u Emc_" __.”. 1 &-__.. “"q r%”_:_WBMMWmm:m% E_msm ta'minlash
izt v hodlidl hiinda har bir intellektual soha rivojlanmasdan

Harakatning tasodify
taassurot hosil bo'ludi

isbotlashga,

nistik psixologiyada rivojlanish muammosi
luglys v "men" ga tegishli :wNM:wm_E..:Em

Operatsion davrdan oldingi tasavvurlarga ega bo'lgan lly L _Eﬂ_“ E_h__mw_mm_d_umwmﬂ MM“ ””Mm_ mmswwmmﬂm”m

qarshiliklarga befarqlik, hukmlar o'rtasida bog'liglik I m_ | ___au:::_lﬁ %ﬁ? S i e

urmumiylikni chetlab o'tib Xususiydan xususiyga o’tish, -.. .z susiyatlarga egadirlar

aralash qabul gilish va boshqa xususiyatlar bilan ajralib turmll ko'prog Xususiya _um_.m .mc_a e i oo

tafakkurining o'ziga xos Xususiyati, realistikligi uning egotueni MMk prixologiya shaxsni o'rg

kelib chigadi. Egosentrizm — bolanin

g alohida intellektual Wl wifatida, xulg-atvorli wo_.ammrﬂ\mm Rm_.n_#_m“w.w
) | ' iyasi an qo
U butun dunyoni o'z nuqtai nazaridan ko'rib chigadi, naryn vy U W'lim nazariyasi tomoni q

igini i bilishni isbivligini . | determinizmga va Freyd nazariyasi nuoEou.Emu.
mec_w va M”_m_wm%mﬂwuuhcﬁﬂnu EMMM%E@ nisbiyligini va (4 WA tyovuzkor instinktiv mayllarming _ichki

Rivojlanish jara uh edi. Gumanistik psixologiya shaxsga yaxlit

%ouam_ug_wwmummgca sohasiga duch Ltk AUEY - ializm falsafasi bilan
: 3 i hili " It qiladi va ekzistensializm falsafasi il
egosentrizm kuchayadi va asta—sekin bilimlarni o'zlashtiigl _ __-_n__.__“:s:_ zamonaviy falsafa yo'nalishi bo'lib,

zaiflashadi. mmgnsimau_.am Pasayishi va kuchayishi u o' zlunhi BRON shaxsiy maviu dligining ma'nosini topishi va

bilimlar oqimi va tempiga bog’liq. : ulivat bil hashidir
: P cohi Mvollg erkin va mas'uliyat bilan yashat :
Operatsion davrdan oldingi tasavyur bosqichi Esgp__“___::_____ _ Itk yo'nalishdagi psixologlar mayllar, instinktlar

xomﬁmmmﬂ_gw Em_ucuowmmm vmwmo_uc.__.mE _ inizmini rad etishadi. Ularning
Transformatsiya paytida ob'ektning ba'zi xususiyatlari sl Iirining ,_n.ﬁmg_z_ma_:_ L
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o’ylaydi. J. Piaje bu hodisani realizm deb atadi,
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fikriga ko'ra, odamlar psixoanalitik yondashuvdan farqli o'l
fjodiy mavjudot bo'lib, o'sishga va o'zini namoyon  ¢ilishy
Gumanitar psixologiya inson potentsialini hamma narsacdan usiy

Biologik tur sifatida, inson boshqa hayvonlardun
foydalanish va mavhum fikrlash qobiliyati bilan ajralil i
sababli, gumanistik psixologyia fikriga ko'ra, hayvonlardu oMl
ko’plab eksperimentlar odamlar hagida juda kam ma'ly
Labirintdagi kalamush, odam gilganidek, oldidagi vl
Jihatdan tushuna olmaydi.

Gumanistik yo'nalish namoyandalari ong va ong oul
ahamiyat berishadi, ularni inson aqliy hayotining asosiy jum
bilishadi. Odamlar o'zlarini va boshqalarni o'zlarining xull
binoan harakat giladilar va magsadlariga ijodiy erishishy i1ill4
tushuntiradi, ular. Gumanistik psixologiya 0’z optimisiik
boshqa nazariy yondoshuvlardan sezilarli darajada ajratib 1oy ,.._
A. Maslou va C. Rojersning gumanistik qarashlarini sl
chigaylik. .

Maslou. Gumanistik psixologiya maktabining nufligll
Abraham Maslou (1908-1970). Uning 1954 yilda taklif ¢l
nazariyasida har bir odamda o'zini namoyon gilish uchun fuy';
bo’lib, u ularning salohiyatini to'liq rivoj lantirishga sabab o'}
g’oya ilgari surilgan. Maslou nazariyasiga ko'ra, o'zinl o'zl
qilish ehtiyojlari xavfsizlik, sevgi, ozig—-ovqat va boshpann kuh
kabi "tuban" ehtiyojlar qondirilgandan keyingina ifodn il
gondirilishi mumkin. Masalan, och bola ovqatlanmagunchi
o'gish yoki rasm chizish bilan shug'ullana olmaydi.

Maslou inson ehtiyojlarini piramida shaklida qurdi. Py
asosida omon golish uchun asosiy fiziologik ehtiyojlar mavjind,
boshqa hayvonlar singari, omon golish uchun ovqatga, | |
olishga muhtoj. Yuqori daraja — xavfsizlikka bo'lgan :.._.__%__
xavfdan qochishlari va kundalik hayotda o'zlarini himoyuls
qilishlari kerak. Agar ular doimiy qo'rquv va xavotirda yuuli
yuqori darajalarga erisha olishmaydi. Xavfsizlik va omon yull
ogilona ehtiyojlar qondirilganda, navbatdagi shoshilinch ehiiys
bo'lgan ehtiyoj yuzaga keladi. Odamlarni sevisk va o zini sovi
gilish, bir-biri bilan jismoniy alogada bo'lish, boshqga odamluy |
qilish, guruhlar yoki tashkilotlarning a'zosi bo'lishi chtiyafl
Ushbu darajadagi ehtiyojlar qondirilgach, o'z—ozini hurmut ik
paydo bo'ladi; odamlarning garsaklar va shon—shuhratga bo'ly
qobiliyatlarini oddiy tasdiglashdan boshlab, boshqulurin
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.hﬁc_t_.a_sw_uﬁnrmmmonmamm\néea::.mﬁ
. . |
liydigan odamlar, aksariyat xalqdan fargli
yilir mustaqillikni saqlab qolishadi, n_n.mms
i oddamlar mustagil fikrga ega bo'lish, sevgi va
utl wababli, boshqgalar ularni yoqtirmasliklaridan
| uehun magbul bo'lishga harakat a._:mwm.&
tligan hamma narsani qilishadi. 0'z—0'zini
lwmlar, nksincha, kamroq konform, o'z fikriga
iliydir. Ular ichki o'sishga bo'lgan ehtiyojni,
Il ¥ hayotda shaxsiy vazifani amalga oshirishni
{ sulilngan darajasiga yeta olishi kerak", deydi
Lu'einl 0'zi namoyon qilish zarurati hech gachon
hingigat va tushunishni izlash, ﬁwmem va
luinl yaratish va unga intilish kiradi. "Birog,
~ huyvonlarning instinkti kabi kuchli emas.
noelk, o'rganish jarayonida bostirish oson,
Worozilik va h.k.ga bog’lig. Odamlar ﬁo_n_.._nw_l
opn, har ganday guruhga Hmmm._:_. o._N
| howll qgilsalar — o'z shaxslarini to'liq
filishadi, ya'ni ular o'zini namoyon gilishga
Ving ta'kidlashicha, o'zini o'zini namoyon gilish
wih o'tilgan asosiy ehtiyojlardan kam bo'lmagan

. luhki) tabiatimizni bostirish, odatda, bolalikda
Bholularda ichki donishmandlik bo’lib, ular gilgan
Wiuntishadi. O'zlarining his—tuyg'ulari va mnE.a
iy olib keladi, lekin kattalar bolalamni tanqid
yu'l yo'riq beradilar, xatolarini tuzatadilar va
i Ijlimoly ma’qullangan "to'g'ri _méw_mﬂ:
. Natijada, bolalar o'zlariga va ularning his—

Ule darnjosida turadi, biz bilan ichki ovozda

kulyamizni (insaytni) kutadi. Muvaffaqgiyatli

iy potensialimizni uyg'otishga mmom._msmmn. ]

Winnistik psixologiya ntowwummm* Karl Rojers

W Vi puixoterapiya rivojiga katta ta'sir wo_a.ﬁmmu.

) surnkteri ongsiz mayllardan takib topadi va u
4




rivojlanish uchun zararli degan fikridan farqli o'larog,
xarakterining yadrosi tug'ilishdan boshlab ijobiy, sog'lom,
impulslardan iborat degan fikrda edi. Maslou singarl,
odamlarga o'zlarining ichki imkoniyatlarini ro'yobga chicuriuh
yordam berish kerakligi bilan qgizigdi. Lekin Rojers Muslu
shaxsni bosqichma—bosqich rivoj lantirishnazariyasini yurutinm
klinik amaliyotida uchraydigan muammolarga e’tiborini
bemorlarining maksimal darajada shaxsiy o'sishi (Rogers mil
atagan) Rodgersning ularga samimiy va to'lig hamdardlik il
ular ularni o'z holicha gabul gilayotganini bilganlarida sodis
anigladi. U bu "ilig, ijobiy, qabul giluvchi" munosabatni fjohi
Rojers terapevtning ijobiy munosgbati mijozning o'zinl ¥
qilishiga va uning boshqa odamlarga nisbatan bag'rikengligl
beradi, deb hisoblar edi.

Gumanistik psixologiya bir necha jihatdan samurall
isbotladi. Hayot imkoniyatlarining rang-barangligiga urg'u
rivojlanishini rag'batlantiradi, degan fikr rivojlanish puixaly
boshqa yondashuvlar tomonidan ham qo’llab—quvvatlunnmdi
tashqari, gumanistik psixologiya kattalar maslahatign vi
yordam dasturlarining paydo bo'lishiga sezilarli 1u'uir
Shuningdek, u har bir bolaning o'ziga xosligini hurimt
asoslangan ota—onalarni tarbiyalash usullari va makialidn
munosabatlarni insonparvarlashtirishga qaratilgan pedagopik
tarqalishiga hissa qo'shdi.

2.5-mavzu. Psixikaning madaniy—tarixiy rivojlanish
(L.S. Vigotskiy)

L.S. Vigotskiy 0’z ilmiy faoliyatini "psixologik hul
tavsifiy, empirik va fenomenologik o'rganishdan — ular ny
ochib berishga" o'tishi uchun yo'naltirdi. U aqliy hodisalumi
uchun yangi eksperimental genetik usulni kiritdi. Holul

rivojlanishini tahlil gilish birligi sifatida yosh hagidagi (o'l

chiqdi. U bolaning aqliy rivojlanishining borishi, shartlari, s
o'ziga xosligi va harakatlantiruvchi kuchlari to'g'risidn
tushunchani taklif qildi; bolalar rivojlanish davrlari va
shuningdek, ontogenez vaqtida ular orasidagi o'zaro bhoy'l
tasvirlab berdi; u bola aqliy rivojlanishining asosiy qonig
aniqladi va tuzdi.

L.S. Vigotskiy o'z tadgiqotlarida ongni markaziy
aylantirdi. U 0’z tadqiqotlarini "yuksak psixologiya" (ong paixi
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wuzaki" (xulq nazariyasi) va "chuqur
1) doirusida olib bordi. U ongni "xulg-atvor
haagn
lanih jarayonida irsiy va ijtimoiy jihatlarning
Mk bolaning barcha agliy funkisiyalarining
i turli ulushga ega. Elementar ?me_Mme
uihlab) yuqori funktsiyalarga qaraganda irsiy
juily xotira, mantiqiy fikrlash, nutq). Yuqori
pudanly va tarixiy rivojlanishi mahsulidir va bu
fivolanishni belgilaydigan narsa emas, U.m:n
‘Winydi. Funksiya ganchalik murakkab bo'lsa,
(lanish yo'li shunchalik uzogroq bo'ladi, unga
K t'sir giladi. .
ul muhit doimo rivojlanishda "ishtirok etadi".
ujlanishi manbai, shu jumladan asosiy aqliy

qunday davom etadi, uning xususiyatlari
y bola rivojlanishining asosiy qonunlari yoki

Ishi bilan rivojlanish murakkab tuzilishga ega
ullning har bir yili yoki oyining giymati uning
‘inlgn boglliq. Rivojlanish sur'ati va mazmuni

I, Yuksalish, jadal rivojlanish davrlari sekinlasish,
dinushindi. Bunday rivojlanish sikllari individual

4 i, nutg, nql va boshqalar) va umuman bola ruhiy

{

Iyul. Shaxsning turli jihatlari, shu jumladan aqliy

ftanosib ravishda rivojlanadi. Shuning uchun
ularning munosabatlarini qayta qurish, ular

™ w'egurivhi yuz beradi. Alohida bir funksiyaning

wyal  funksiyalararo munosabatlar tizimiga

blighdn  (bir  yilgacha)  bolaning  ongi
i bo'ladi, Funktsiyalarni farglash ilk wo_m._%mmu.
Iy funksiyalar rivojlana boshlaydi, Em_bar_
murnkkabroq jarayonlar, agliy ?:Em._ém_m_.
boilik  bilan  rivojlanib boruvchi qonuniyatlar
wilunib, go'yo ong markaziga o'tadi va yetakchi
. Bundan tashqari, idrokning o'zi hali yetarlicha

s by 1, u hissiyotlar bilan uyg’un bo’ladi (L. S.

as




Vigotskiy buni "affektiv idrok" deb aytadi), shakini idrok wile
idrok etish va boshqalar mutlago rivojlanmagan bo’ladi,

Funksiya ustunlik giladigan davr — bu uning eng «lul
rivojlanishi davri. Ik yoshda idrok ustunlik giladi, maktabul
— Xotira, kichik maktab yoshida — fikrlash.

3. Bola rivojlanishidagi "metamorfozlar", Rivojlaii
o'zgarishlar bilan cheklanmaydi, bu sifat o'zgarishlari bo'lily, Iy
boshqa shaklga o’tadi. Bola ozgina bilimga ega va ish biju
asta—sekin kerakli tajriba to'plab boradigan odam emas. oy 0
bir yosh davrida o'ziga xosdir, u avvalgi va keying taragoiyink
sifat jihatidan farq qiladi.

4. Bola rivojlanishidagi evolyutiyg va involyusiya juis
uygunligi. "Teskari taraqqiyot" jarayonlari xuddi evolyusiys |
kelib chiqganga o'xshaydi. Oldingi bosqichda rivojlun J
yo’qoladi yoki o'zgaradi. Masalan, gapirishni o'rgangan bola g
to'xtatadi. Kichik maktab o'quvchisida maktabgacha yoshdugl 3 ! ;
ilgari unga xos bo'lgan fikrlash xususiyatlari yo'qoladi. >____.=.. . ~Ajtimoiy »‘oxn_m: faoliyat va Hmnmaom:_mu bilan
jarayonlar kechiksa, infantilizm yuzaga keladi, ya’ni, bols yus ) yoshlik o faviva leashiy fao %ﬁﬁ P —
o'tsa ham, eski bolalik xususiyatlarini saglab qoladi. Bllinishi va o'zgarishi, shaxs hayot ma nos

5. Yugori aqgliy funktsiyalarning rivojlanish gonuni. ¥ uk Il wlinhi jarayonlarini o'rganish A.N. Leontyev ,_..Hm
funksiyalar dastlab ijtimoiy xatti—harakatlar shakli, boshqu i iliglda  boshlandi. ~ Faoliyatning e
hamkorlik shakli sifatida vujudga keladi va undan keyingina iilae L inialasi L.Ya. .n.mawnn.u Ve URINE SHOS i
o'ziga xos funksiyalarining ichki individual shakllari (tusl u ligflgan. Cme. Jismoniy, persepsiv ””m. ﬂmb%
qoladi. Yuksak ruhiy funksiyalarning o'ziga xos belpilurl: Hili uchun yo'naltirilgan faoliyatning “.o A mmmm
onglilik, mustaqillik, tizimlilik; ular hayot davomida shukll ...wa_n__:. 3..&.05@@35_&. °ng mmEm_.m_.wo%m_.ma
jamiyat tarixiy rivojlanishi davomida ishlab chigilgan maxsis Kl planga o'tishining S2ER m_um x%mcﬂwm *
egallash natijasida shakllanadi. Tashqi aqliy funktsiyalarning il yoniar qonuniyatlarini o'rganish edi. logiva
nutqni  o'zlashtirish bilan bog'liq, u berilgan s0'z DL Elkoninning .Bmamw_wlﬁuﬁw vm.nwo ww_wv
assimilyasiya qilishdan tashqarida sodir bo'lishi mumkin ¢ Wi rivojlanish davrini to'rt m.awo: Mm.a__. “m& o
uchun bu taraqgiyot davri bir necha bosqgichlarda yuz bera ) bola kiradigan E::%M»E - I n.u_.am HEalE2)

L.S. Vigotskiy, agliy rivojlanishning harakatlanti liwlati v bu munosabatlar mMNWm .HHHM&E balki
o'rganish deb aytadi. Ta'lim bola rivojlanishidagi tabiiy e ohi) turi, bunda nafagat b Qm_. Bt
hisoblanuvchi insoniy xususiyatlarni rivojlantiruvchi hing tuzilishini g.r.awwﬂ o.HH.m b M”_.mw. 3)
hisoblanadi. O'rganish rivojlanish bilan bir xil emas. U (s Hiehun zoExor._ ow.mn_._m_u.u NEE qrusn o ._mn
yagin rivojlanish zonasini yaratadi. Ya'ni u bolada ichki yangl shakllari. Eé.a_w_m m.wm_“m_o%, am.. &
jarayonlarini hosil qgiladi. Bola dastlab boshqalar bilan i elyntni yomonlashtirishi Mm.— :ME.W ME_U barish
do'stlar bilan hamkorlik orqali rivojlanadi, keyinchalik bols el Mjirozning psixologik EM .xm_u“h. ; latadi,
rivojlanish orqali taraqqiy etib boradi. viyflanish ____smanﬁmm:.: BsunmisnIl mH._mr d w.ﬂuo_,mﬁ

Rivojlanishning yaqin taraqqiyot zonasi — bu lulus Mikrign ko E..Em_. bir .“_35..: ikl cm_mna. =0 htivos
rivojlanish darajasi bilan — unung kattalar rahbarligida Hinehi _uczahmrnm shaxsning motivatsion—ehtiyoj
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Vijlunishi mumkin bo’lgan taraqqiyoti darajasi
| i Vigotskiy yozganidek, "yaqin taraqqiyot
Niagan, ammo  yetilish jarayonida ~bo'lgan
I, bii taraqqiyot mevalari emas, balki _._<c.__mn._mr
ol i unchalaridir. .. Aktual rivojlanish darajasi
iyating, kechagi rivojlanish natijalarini va ertangi
hit tavsiflaydi. .
il |8 Vigotskiy gipotezalari juda dolzarb bo'lib
luning kamchiliklari va tarixan aniglangan
gl rus bolalar psixologiyasining o’ziga xos
~ Uning ishlarining davomchilari orasida A.N.
e wlohida o'rin tutadi.

1l murkazida A.N. Leontevning yetakchi faoliyat
il quyidagicha ta'riflaydi: 1) go'daklik — bola va
Al 10'g'ri hissiy aloga; 2) ilk bolalik — ?,mnEnE
yoshidagi bolalik — 0’yin; 4) kichik maktab yoshi

¥
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sohasidagi o'zgarishlar, ikkinchi bosqgichda tezkor-texnik [LItL1 YOSH DAVRLARIDA PSIXIK
rivojlanishi sodir bo'ladi. U har bir bosgichda turli xil faoliyat tup WOOIYOT XUSUSIYATLARI
0’zaro almashib turishini anglatadigan ketma—ketlik qonunini o . "
odamlar o'rtasidagi bir turdagi munosabatlar, jamiyatdugl . o' duklik davrida psixik taraqqiyot
munosabatlar normalari va qoidalarida boshga turdagi fuol /
almashinib turishi kuzatiladi. Har safar, ushbu ikki turdagi yi
o'rtasida qarama—qarshiliklar yuzaga keladi. D.B. Elkonin 'l
ko'ra, bolaning rivojlanish davri va bosgichlari, mana shunduy.
Ik bolalik davri ikki bosgichdan iborat — yangi tug'ilgan, | .
boshlanadigan chagaloglik, bunda shaxsning motivatsion halogning ijtimoiy holati takrorlanmas va o N_:m...m
rivojlanadi va, asosan, operatsion—texnik sohaning rivojlanishi I bilan belgilanadi. Bir tomondan, vo.H.E._Em to mﬁ
1-yilidagi ingirozni anglatadi. Wiz biron bir hayotiy ehtiyojini qondira
Bolalik davri 3 yoshdagi maﬁ_.omﬂzmu boshlanadi, bu mukis ehigaloq eng ijtimoiy mavjudotdir. momrnm.
yoshning boshlanishi (motivatsion—ehtiyoj sohasi riv (T mkuimal darajada garam bo'lgan _ucEm.. bola .wm:
Ikkinchi bosqich — kichik maktab yoshi davri, 6-7 yosh Nyl sunly nloga vositalaridan mahrum mavjudotdir.
boshlanadi, bu davrda operatsion—texnik soha o'zlashtirilad| Ik va minimal aloga vositalari c_nmm_am@
O'smirlik  davrining boshlanishi 11-12 yoshdagl I butun hayoti davomidagi taraqgiyotiga zamin
(motivatsion—ehtiyoj sohasi o'zlashtiriladi) va 15 yoshdayi i .
bog'liq bo'lgan o'smirlik (operatsion texnik sjhaning 1l
bosgichidir. D.B. Elkonin, 3 va 11 yosh ingirozlari i
ingirozi bo’lib, bu davrda insoniy munosabatlarda yangi orlyeml _
paydo bo'ladi; 7 yosh va 15 yosh ingirozlari natijasida om bull paydo bo'ladi va boshqa barcha harakatlar
olamida orientatsiyalarning 0’zgarishi yuz beradi, deb tughuni| W 'liq emizishga gqaratilganligi sababli, bu
Tayanch tushunchalar: yosh ingirozlari, o’zgarishlur, i Wimentiatsiyasi” deb nomlandi. Shartsiz reflekslar
madaniy—tarixiy rivojlanish, motivatsiya. il Vi yo'naltiruvehi xususiyatlar ajralib turadi. Ba'zi
ular hayvonlarning ajdodlaridan meros .cc__..:u.
SAVOL VA TOPSHIRIQLAR: Wi tezdn yo'g bo'lib ketadi. Masalan, ba'zida
1. Psixoanalizda psixik taraqqiyot muammosi. lign refleks hayotning ikkinchi oyida yo'qoladi.
2. O’rganish nazariyalari. iy kuftlariga tekgan narsani yoki kattalarning
3. Psixik taraqqiyotning kognitiv nazariyasi. whilah  oladi. Bunday "yopishish" shunchalik
4. Yaqin taraqqiyot zonasi. Waliing oglirligini ko’tara oladi va bir muddat
5. Yetakchi faoliyat hagida tushuncha. uladi, Keyinchalik, bola ob'ektlarni tutishni
6. Gumanistik psixologiyada rivojlanish muammosi. hon (o'llarning bunday egiluvchanligidan mahrum
7. Psixikaning madaniy—tarixiy rivojlanish nazariyasi (1. }
Vigotskiy) I oyl oxirida birinchi shartli reflekslar paydo
8. Karl Rodjers psixika rivojlanishi hagida. o ovqatlanish pozitsiyasiga javob berishni
.?_. ma'lum bir pozitsiyada bo'lgan zahoti u
Uidwhindi. Umuman olganda, shartli reflekslarning
 heylngl yosh davrlari uchun xosdir.
a9

ol hayotining birinchi yili. Birog, hayotning
W Whinroitlariga moslashish nugtai nazaridan juda
Un 1 ko'pincha alohida davrga — chaqaloglik

begona sharoitlarga moslashish uchun, irsiy
W#flekslar ~ yordam beradi. Bu birinchi navbatda
\dir. Bolaning lablariga yoki tiliga biror narsa




Yangi tug'j i
el mm__wmw_u M._mpm_onaﬁm aqliy hayotidagi muhim vogeals
onsentrasiyaning paydo bo'lishi. Eshitishg

kontsentratsiya 2
. = w. T | .
eshik ovozidan bof, aftalarda paydo bo'ladi. Masalan, qattiq yopilgan

Kevindiall. 5. w%%-.mmrm.ﬁg to’xtaydi, qotib qoladi va jim bo’ladi,
reaksiys hosil bo'lagg, L o'tgach, odamning ovoziga xuddi shunday
balki boshini 4 EE..... _mae.mnﬁm bola nafaqat tovushga e'tibor qaratadi
konsentratsiya ko'gins n uradi. w. — 5 haftada paydo bo'lgan imE.__
igohiit yoiis mr:.mmb xuddi shu tarzda namoyon bo'ladi: bol
Y G e oy
Sl kol accw m.___m.n___m&mm: .o:mumnm ovoziga javob berish, uniny
yangi nozik hissiy m_wm 1ga n.mm. bo'lgan yangi tug'ilgan chagaloq u bilan
ke, it ik QMHME_ o Emﬁn_ Taxminan 1 oyligida bola onasini
qintiriatadi, balans ¢ _m b to xﬁw.&, qo'IMrini ko'taradi, oyoqlarini tezdy
Sisions] Tesksy ovgin m&m& va tabassum qila boshlaydi. Bu kuchli
R ptets yang: EUE_._ onlantirish kompleksi deb nomlandi. Jonlanisl
xizmat qiladi va ::.m_ gan oﬁmmawn_@m krizis davrining chegarasi bo'lib
oy i, .._Nm_ paydo bo'lishi bola normal aqliy rivojlanishining
ehtiyojlarini n_on.u.EmE pu.um_u _S.EEnwa onalar tomonudan bola hayotiy
VA Rk, st et wc z vaqtida ovqatlantirish, tagliklarni almashtirish

napoacdot ailishi va oynashi natijasida hosil bo'lad .
jorilaish kompleke _u_m.mcEM Xususiyatni — tabassumni 0'z ichiga olgan
1 birinchi ijtimoiy ehtiyojning paydo bo'lishi — aloqa

zarurligini  ang] : z

shakllantirish o _M Mﬁ&.. _.w.u_mu_nm mulogotga bo'lgan  ehtiyojini
Yangi tug'ilgan nrm Ew__w rivojlanishida yangi davrga o'tishini anglatadi
boshlanadi. Qalogning o'tish davri yakunlanadi va go'daklik ami__

. Kichkintoy tez o'sadi
birinchi yilida Eﬁ.:_.sm“mmu__
Bola tobora jada

w WOm;oS bolaning o'sishi uning hayotining
Lva 55“&. aravar, vazn esa .amnﬁu 2 baravar oshadi.
uchun atrofdagi olamet Lo aqiyatli harakat gila boshlaydi va shuning
Go'daklaming Hismons bilish uchun katta imkoniyatlarga ega bo'ladi
bolligiinine: s niy a_.d.:m:_wwammm asosiy bosqichlar va ular w.&x?
Bolsing kpnice, %G‘. Ao.:mm:mv shartlari 1-jadvalda keltirilgan. |
va noik ey o vojlanishiga kelsak, bu yerda birinchi navbatda drok
Naonatal bosgichds mﬂb_um_da.&_mbmmg ko'rib chiqish kerak. Idrok
oy dan ey dna Paydo bo'lgan ko'rish digqat yaxshilanad Tkkinchi
uning_ davorniyligi .wmummaoEE ancha uzoqrogqa cho’ziladi. 3 oyga kelib
lvezatish smmilis o .mngamm. yetadi. Harakatlanuvchi ow.mwzmq:“

o'ladi. 4 oyligida bola shunchaki ko'rmaydi, balki
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i (uraydi: ko'rgan narsasiga faol munosabatda bo'ladi, harakat
uynoq tovushlarni chigaradi.
oy kelib, go'daklar odatda ilgari kuzatilgan narsalardan
Warajada farq giladigan narsalarga qizigish bildiradilar. Bola
jok gilinadigan narsalarni shakli, murakkabligi va rangi bilan
i. U 3-4 oy ichida rangga javob berishi mumkin: agar u faqat
an ovgatlansa, u uni boshga rangdagi idishlar orasida aniq
Ughbu reaktsiya shartli refleksli bog’lanishlar tipi bo'yicha
.6 oydan keyin ranglarga faol gizigish paydo bo'ladi.

1—jadval
Go’dakning jismoniy rivojlanishi
~ Marakat paydo bo’lishi Motorika taraqgiyoti
_ vagti
1 oylikda Jag’ini ko’taradi
_ 2 oylikda Ko’kragini ko taradi
3 oylikda Predmetga cho’ziladi,
_ ammo, ushlay olmaydi
4 oylikda Ushlab turganda o’tiradi
_ 5-6 oylikda Qo’li bilan predmetlarni
I ushlaydi
| 7 oylikda Ushlamasa ham, 0’zi o’tiradi
8 oylikda 0’zi mustagqil o’tira oladi
9 oylikda Ushlaganda tura oladi;
gornida emaklaydi
10 oylikda Qo’llari va tizzasi bilan
emaklaydi;
Ikkki qo’lidan tutganda yuradi
11 oylikda Ushlamasdan tura oladi
12 oylikda 1 qo’lidan tutganda yura oladi

Wolada qo'llarining ob'ektga nisbatan harakatlari, narsalarni
lush to'rt oylik atrofida paydo bo'ladi. 5-6 oyligida bola allagachon

i ushlab tura olishi mumkin, bu esa murakkab vizual-motor
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koordinatsiyani talab qiladi. Bu keyingi rivojlanish davrlari ahamiyatili
bo’lib, narsalar bilan manipulyativ harakatlarni amalga oshirishdi

o’naltirilgan harakat va wushlash asosiy moment bo'lil

Go’daklik davrining ikkinchi yarim yilida qo'l harakati va shunga
o'xshash harakatlar jadal rivojlanadi. Jan Piage aylana reaktsiyalar dch
atagan bir xil, takrorlanadigan harakatlar zanjiri 7 oydan keyin "o’zaro
bog'liq" harakatlarga aylanadi: bola kichik narsalarni katta narsalarning
ustiga qgo'yadi, qutilarning qopqog'ini ochadi va yopadi. 10 oydan so'ng
kattalarning harakatlariga taqlid gqilib, ob'ektlardan nisbatan to'g'ri
foydalanishga imkon beradigan birinchi funksional harakatlar paydo
bo'ladi. Bola klaviaturali narsalar knopkasini bosadi, barabanni uradi
tayoqcha bilan uradi, stakandagi suyuqlikni ichadi.

Ushbu funksional harakatlar hali ahamiyatli emas: ular kattalar
tomonidan bajarilgan individual narsalar bilan bog'liq bo'lib, bolaga
qo'g'irchogni qanday silkitishni, uni qoshigdan ganday bogishni ko'rsatib
beradi. Ushbu davrda harakatlarni boshqa ob'ektlarga ko'chirish hali sodir
bo'lmagan.

Idrok va xatti-harakatlar chagaloglik davrida ko’rgazmali—harakal
tafakkurining dastlabki shakllarini baholashga imkon beradigan asosdir.
Yil davomida bola hal gila oladigan kognitiv vazifalar avval sezish,
so'ngra  motorli  harakatlardan  foydalanib = murakkablashadi,
Muvaffagiyatga erishishda bola sinov va xato bilan harakat qiladi,
Aytaylik, yostiq ostiga yashirilgan o'yinchoqni qidirib, u avval ko'zlarini
gamrab olgan barcha yostiglarni ag'daradi.

Go'daklik davrida kognitiv, emotsional rivojlanish bilan bir qatorda,
rivojlanishning ushbu yo'nalishiga yaqin bo’lgan kattalar bilan bevosita
emotsional mulogot ham rivojlanadi. Bolalik davridagi faoliyatning
yetakchi turi bu kattalar bilan to'g'ridan—to'g'ri emotsional aloga.
Dastlabki 3-4 oyda bolalar turli xil emotsional holatlarni namoyon
qilishadi: kutilmagan holatlarga javoban hayratlanish (harakatlarning
susayishi, yurak urish tezligining pasayishi), jismoniy noqulaylik paytida
bezovtalik (harakatning kuchayishi, yurak urishining kuchayishi,
ko'zlarning qisilishi, yig'lash), ehtiyojlarni qondirishda yengillik. Bola
onani tanishi va wuni ko’rganda kuchli xursandchilik bildirishni
o'rgangandan so'ng (aslida, go'dak yoshidan boshlanadi), u har ganday
odamga yaxshi munosabatda bo'la boshlaydi. 3—4 oydan keyin u
tanishlariga tabassum qiladi, lekin notanish kattalar oldida bu hissiyot bir
oz yo'qoladi. Ammo, agar kattalar o'zining yaxshi munosabatini namoyish

52

I bilan gaplashsa va unga tabassum gilsa, boladagi ehtiyotkorlik
il quvonch bilan almashtiriladi. 7-8 oylikda notanishlarning
s'lihi bilan bezovtalik sezilarli darajada oshadi. Bolalar, aynigsa,
I odim bilan yolg'iz qolishdan qo'rgishadi. Taxminan ,Ea.ﬁngm.

J dun 11 oygacha, "ajralishdan qo'rqish" paydo bo'ldi — onasi
h'lganida bolada qayg'u yoki keskin qo'rquv paydo bo’ladi.
\u'daklik davrining birinchi yarmida eshitish sezgisi shakllanadi va

. qulog’iga tanish tovushlar eshitilganida u n=<.ouor 951
I, odatda “g’uvillash” deb nomlanadigan 8<=mEme nE.uE”mE..
lik yoshining ikkinchi yarmida shovgin-suron solish xususiyati
hu'lib, unda ko'pincha takroriy tovush kombinatsiyasini .m._qmﬂm_u
i bu ko'pincha bolaning jismoniy harakatlari bilan bog'lig. Bola
4 Uil ifodali imo—ishoralar bilan birlashtiriladi. 1 yoshga kelib, _um_m
¢ tomonidan aytilgan 1020 so'zni tushunadi va u Wmnm_.m_uEnm.
o'llaniladigan so'zlarga o'xshash bir yoki bir .:nn_.uﬁ wﬂbo_.:.
il tnlaffuz giladi. Birinchi so'zlar — bu kommunikativ vaziyatni
ilirish magsadidagi ("bering!" singari) harakat s0'zlari. U.wmﬁ_w_uﬁ
wining shakli ko'p hollarda ot bilan ifodalansa ham, aslida ular
._—ﬁ- . - . . . .
Dustlabki so'zlarni qo’llash bilan, bolaning aqliy rivojlanishida
| hosgich boshlanadi. . -
{hagalog va ilk bolalik o'rtasidagi o'tish davri mn.ma.m 1 yosh _a.._mi
aladdi, Har ganday ingiroz singari, bu mustaqillikning #corm.-ﬁm?.
{ly reaksiyalarning paydo bo'lishi bilan bog'lig. Bolada .S._En.n_umb

Wlar, odatda, kattalar uning xohish—istaklarini, so'zlarini, 1mo—
wulari va yuz ifodalarini tushunmagan yoki tushungan, Ecu

slini istamaganida ro'y beradi. Bola allagachon yurgan yoki uy

{idy fuol ravishda aylanib harakatlanganligi mmamc:m bu vaqtda unga
W mumkin bo'lgan narsalar doirasi keskin oshadi. Kattalar o'tkir

mi yashirishga, elektr rozetkalarini yopishga, elektr .__:QNE,
Wilar va kitoblarni balandrog joyga qo'yishga majbur bo'ladilar.
luning barcha istaklari bajarilmaydi, chunki uning xatti—harakatlari

yoki boshqalarga zarar yetkazishi mumkin. Albatta, _uo.F ilgari
Wi 10'zi bilan tanish edi, ammo krizis davrida u alohida ahamiyat kasb

()'lish davrining asosiy yutug'i L.S. Vigotskiy mﬁmmuh.n..m_m. avtonom

Wt deb nomlagan bolalar nutqining bir turi paydo E.:mra.:... Bu nutq

M yoshdagi nutgdan ham ovoz shaklida (fonetik .ENJ:mE. r.mB

Mmosida (semantik tomoni) sezilarli darajada farq giladi. Ularning
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M”MMM&M&@MEWWW“E :mmM_.NHmz vmwmﬁw kattalarnikiga o'xshaydi, ba'zi 3.2-mavzu. Ik yosh davrida psixik rivojlanish
matrids pre n_EazmHMm =BFM_BN_“_. arqlar bundan ham gizigroq. Bolalas u'llgandan so'ng, bola onadan jismonan ajralib chiqadi, ammo u
taanfigtigs egs himd sl mw fira %wmﬁ.__. Ular ishlatgan so’zlar o4 (i davomida u bilan biologik bog'liqdir. Go’daklikning oxirida
bo’ladi. ar ko’p ma’'noli va situativ xususiyatga ey ..J__E.: bir mustaqillikka ega bo'lib, biologik jihatdan mustaqil
Bolalmavtonom:ntei. faneti oo ! | 1.8, Vigotskiy atagan "Biz" vaziyati barbod bo’lib, bola va
vy qilganligh satiabl, i ».M wﬁnH WJ semantik jihatdan kattalarnikida ming ajralmas birligi holati buzila boshlaydi. Ammo keyingi
sotlarining manogii ,Emrnwwm. ola bilan doimiy birga bo'lgan va uning ) onadan psixologik ajralish allagachon bolalikdan boshlanadi.
Biisidayiiksyordamidabosh __mmwn eng yaqin ommEFH..mmem Em..._Ebmq:. [ wibabi, bola nafaqat yangi jismoniy imkoniyatlarga ega, balki
garchi buyerda tilga oid _uo_mm i nm_E” bilan m._cnm m___m_.. mumkin emas, Tunktsiyalarni jadal rivojlantiradi va davr oxirida o'z-o'zini
tushunarsiz mo_n_mm bilan M. :mw_mmu 48_H_m_..l :uol_.m_”._c_.m._m_. va bolaning lining dastlabki asoslari paydo bo'ladi.
— a0 _wnwmh yuz ifodalari ishtirok etsa ham, ixik funksiyalarning rivojlanishini hisobga olsak, birinchi
— Ss,_o o coﬂwnnsrmm_wmm mylogot qilishga E._rcn beradi, i, ilk bolalik nutq assimilyatsiyasiga senzitiv davr n_.ﬂmhmmwn_
keyinchalik uo_mn=nw=a nMEHM m”.am <m._ucmrn._mnrm tabiatda bo’lib, laymiz. Bolaning avtonom nutqi tezda o'zgaradi va yo'qoladi (odatda
olmaydi mumkin bo'lgan biron bir aloga vositasi bo’la i Ichida). Tovush va ma'no jihatidan g'ayrioddiy so'zlar kattalarning
Godallikidusiiaali rivo i ndfinfei ks i el s0'zlar bilan almashtiriladi. Ammo, buning uchun albatta bola
bir bor ta'ki .“:mmmu wn_ “Mwﬁ..o_ anis .=mEm_E._.=_ mm_.rumow qgilganda, yana vojlanishi uchun qulay sharoitlar lozim. Ya’ni, birinchi navbatda,
xavfsizlikka bo'lzan nwm ,.&M.om_ub_um asosiy zarurati xavfsizlik v Mg kattalar bilan to'liq mulogotda co_:m:m muhim. .
. cmm : <MN_.WMMW ” Bu n_uzw.o._. mon&ﬂ.rmw._ kerak va bu )’z ona tilida nutqni egallash jarayonida bolalar uning fonetik va
dunyoga ochig, un IV h w&. gar _.ucumowf xavfsiz .Em qilsa, u tashqi ._.._w tomonlarini ham o'zlashtiradilar; so'zlarni to’g’ri talaffuz
At s amo._uwnwm_m om va uni wwumam jasorat bilan o'zlashtiradi, i ham o’rgana boshlashadi. Bunga 3 yoshdan boshlab tilning
cheklaydi mwmarmo %, u.aunyo bilan oub_..o.m“onma yopiq vaziyat bilan li ngosiy tovushlari o'zlashtirilib o:_.nmE yordam beradi. WO_ME:._m
(© &B_mum.m. .nma&mwbsm_umu%_wgnrm, %om..E_mEm A.ENE mq.m.m_mmm dunyoga i eng muhim o'zgarish shundaki, bu so'z uning uchun ob'ektiv
wistin Biavot dis ga e = salarga) nisbatan ishonchni yoki insonni Wogn ega bo'ladi. Bola bir so'z bilan aytganda ularning tashgi
sieilan :HM e EEE rE qib gilib boradigan ishonchsizlik hissini \lyatlariga ko'ra farq giladigan, ammo gandaydir muhim tarzda yoki
E:rmv_umﬂﬁu. s m.Mn as :4” Emm_. coF_Em.m n.f‘ao_mm_u_uwamna mehr- I Wilun ishlash usullariga o'xshash ob'ektlarni anglatadi. Shuning uchun
SErit mn_m.__._ g1 ﬂn aMm zo'ravonlikdan _AE.H_U .nw_nma_.  holat birinchi umumlashma so'zlarning ob'ektiv ma'nolarining paydo
MG bl yos ; Ea_.__u.l.azrmw_umﬂ hissi shakllanadi. Bog’liglik Jiuhi bilan bog'lig.
keladigan Bmxmgmm g'amxo'rlik gilayotgan kattalar o'rtasida vujudga Ilk yoshda passiv lug'at — bola ma’nosini tushunadigan so'zlar soni
e E.Mm wﬂcﬁ_onm_ m.:om_m. Mo_mhm&m bog'liglik hissini o'sib boradi. Tkki yoshga kelib, bola kattalar aytgan mc_m_m_.Em.m
it m_ F.MMEMMW u ,gmﬁo.w_ mavjud: _.u chagaloq har ganday =~ Mi¢hasini tushunadi va o’z atrofidagi narsalarning nomlarini atay o_mn.r
olishga e ¥y M& _u nm : di; 2) tanish .onm_.s_ma:_ notanishlardan ajratib I vagtga kelib, u kattalaming birgalikdagi harakatlarga 45
TRE n_mﬁ_.u ._ma.v mw a uchun ahamiyatli bo'lgan odamlarga sadoqat \uatmalarini (talablarini) tushuna boshlaydi. Bola narsalar dunyosini
Vo n_w wq mmo m_.mrwnmwn_ﬁm_ H._uwuo_% B:ummm_um:ma hatto bolani o'z =~ I o'rganganligi sababli, nutq vositasida bilan ob'ektlarni boshqarish eng
e it ko'ra wo.w._.on. ahamiyatga ega, chunki ular bu \im faoliyatdir va u ob'ektlar bilan yangi harakatlarni fagat kattalar
issiyotni insoniy xususiyatlarga kiritadilar. \lun birga o'zlashtirishi mumkin. Bolaning harakatlarini tartibga soluvchi
\witmali nutqni juda erta tushunadi. Keyinchalik, 2-3 yil ichida nutqni
Jushunish va hikoya gilish nutqi paydo bo'ladi. Bolani o'rab turgan
watanlar va hodisalar bilan bog'liq hikoyalar osonroq tushuniladi.
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Bu davrda faol nutq ham jadal rivojlanadi: aktiv so'z boyligi o'sil

boradi va bola tomonidan aytiladigan so'zlar soni har doim tushunilgan
so'zlar sonidan kam bo'ladi. Dastlabki iboralar paydo bo'ladi, kattalargy
qaratilgan ilk savollar beriladi. Uch yoshga kelib, aktiv lug'at 1500 ta
so'zga yetadi. Bolaning nutq aktivligi odatda 2 yoshdan 3 yoshgachs
keskin ko'tariladi. Uning mulogot doirasi tobora kengayib boradi — u nutq
yordamida nafaqat yaqinlari, balki boshga kattalar, bolalar bilan ham
gaplashishi mumkin.

ldrok. 1k yoshda nutqdan tashqari, boshqa psixik funktsiyalar
rivojlanadi — idrok, fikrlash, xotira, e'tibor. Ilk bolalik gizig, chunki idrok
barcha o'zaro bog'liq funktsiyalar orasida hukmronlik giladi. Idrokning
ustunligi unga boshga aqliy jarayomlarga bog'liglikni anglatadi. Shu
munosabat bilan, yosh bolalarning xatti—harakatlari imkon gadar mavjud
vaziyatga bog'liq — ular to'g'ridan—to'g'ri tushunadigan narsalar. Xulq
maydonli, diirtiisel; bu vizual vaziyatdan tashqgarida bo'lgan hech narsa
ularni o'ziga jalb gilmaydi; 2 yoshgacha, bola idrokga tayanmasdan
umuman harakat gila olmaydi.

Bu yoshdagi idrokning muhim xususiyati uning affektiv rangidir,
ya’ni, emotsional rang—barangligidir. Kuzatilgan narsalar haqigatan ham
bolani "jalb qiladi" va bu unga yorqin hissiy reaktsiyani keltirib chigaradi.
Idrokning affektiv tabiati sensorimotor birligiga olib keladi. Bola narsani
ko'radi, uni o'ziga tortadi va shu tufayli, turli xil xatti-harakatlar rivojlana
boshlaydi — uni olish, u bilan bilan biror narsa qilish. L.S. Vigotskiy bu
birlikni shunday ta'riflaydi: "Ilk yoshda vizual, ta'sirchan rangdagi idrok
ustunlik giladi va barvaqt rivojlanadi keladi."

Ushbu yosh davridagi tafakkur ko’rgazmali—harakat tafakkuri deb
nomlanadi. Bu Jan Piajening "sensomotor intellekt" tushunchasiga mos
keladi. Atamaning o'zi ko'rsatib turibdiki, bu bola tomonidan amalga
oshiriladigan idrok va harakatlarga asoslangan. Garchi bola ikki yoshga
to'lgan bo'lsa ham, ichki harakatlar rejasini namoyish etadi, barcha erta
bolalik davrida ob'ektiv faoliyat intellektual rivojlanishning muhim asosi
va manbai bo'lib qolmoqda.

Bu vaqtda, kattalar bilan birgalikdagi faoliyatda bola turli xil
mavzularda harakat qilish usullarini o'rganadi. Voyaga yetgan kishi unga
qoshiq va piyolani qanday ishlatishni, qo'lida galamni qanday tutishni va
bosh kiyim, o'yinchoglar bilan nima qilishni, mashina tortishni,

qo'glirchogni silkitishni, temirga urishni o'rgatadi. Ob'ektlar bilan
harakatlar ularning funktsional xususiyatlari va ulardan foydalanish
shartlariga bog'liq.
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Yulakkur dastlab amaliy faoliyat jarayonining o'zida ko’rinadi. Bu,
. bola Kkattalar tomonidan o_nmm:::mmw:. muammoga acmr
uiida yaggol ko'rinadi. Tafakkur amaliy m_o:%mﬂ. .@.mwo_wam va mim.:w
lynl natijasida rivojlanadi, shuning cnrwu.wcnﬁﬁ mmio_om_m:.b_.mm“
i ko'ra, u rivojlanishning umumiy darajasi va operatsiyalar tarkibida
i orqada qoladi. o
H”M.mm_aannm».mmﬁ tashgi faoliyat orqali rivojlanadi. Balki, bu davrda
wiilli harakatlarning o'zi ham Ekci:.mmw»m_. Bundan Sm_unma.r.EmH
lyb  o'rganilgan narsalardan farqli tarzda, : uEE.c_mm_.&ﬁmmu
erdagi tushunchalarga ham ega bo'la _ucmEm%a:wﬁ (0] N_mmrn.: gan
skutlarni boshqa shartlarga o'tkazish mavjud. .mﬁm__nmam._.E ular
Ylyngan narsalardan ajratish va ularni Ena_mmrﬁﬂ.mgmu so'ng, _U.Qm
harakatlarini  kattalar harakatlariga mozmgdmr. wmﬂ.nm_mHE.m
sukntlarini namunalar sifatida gabul qgilish qobiliyatini :m.Bouamc etadi.
Iy kata odamlarning harakatlariga taglid qilib boshlaydi. Kattalar bu
I davridagi bolaga harakatlar tartibini beradi, ularning bajarilishini
di va baholaydi. D.B. Elkonin shaxsiy deb nma_m:.mwj Jm.umwm:m_.ﬂ
mustaqil tafakkurining yangi Eamnﬁv@ gmn_o_d, rm.u:bm_ o'tish davri
A yillik ingirozga tayyorlanish davri bo’lib EmoEmqu. . '
Ushbu davrdagi yetakchi faoliyat E‘&Enﬁrlamj_n:_%mﬁ faoliyat
Wlih hisoblanadi. O'yin paytida bola ob'ektlarni, shu jumladan

'y i, o'zlari bi : 'tibor qaratadi. Birog,
Wylnchoglami, o'zlari bilan bo'lgan harakatlarga e'ti .

o __waw:m oxirida, fitna bilan o'yin allagachon asl m.rww__m_nam. paydo
P Jludi, Bu bola tomonidan ishlatiladigan ob'ektlar o'yin ma'nosiga ega

_ ji ik o'yini 'yi i ko'rishadi va vaqti—
!pun rejissyorlik o'yini. wgam%cw_.iﬁ.‘ qisqa umr ko'r V2
_“. E:.__E sodir bo'ladi, ular syujetning ibtidoiyligi va bajarilgan

: . ir xilligi bi jrali i. Ammo keyingi yosh
katlarning bir xilligi bilan ajralib turadi . YO
jchida ular sujetli-rolli o'yin o'ynashning manbalaridan biriga
unadi. . . -

Q_ O'yinni  rivojlantirish ~ uchun  ramziy yoki  almashtirish

ining paydo bo'lishi muhimdir. Masalan, @o_m_mﬂnron.ﬂo_mrmw
“__u_ﬂ___n:m%“um_om% W_owmm yotqizilsa, ,j: . :Hs.m o'mini bosadi. wﬁw_m
4|u'y'irchogni ag'darib, uni silkitib, tuzni m;_.&msgmu tuz quyayotganini
subur gilganda, bu yanada murakkab almashtirish harakatlaridir. -
| Psixik funktsiyalarning rivojlanishi g___mu_um _.:mm_%ln_._cwo._ sohasi
vojlanishidan ajralmasdir. Bola faqat his giladigan narsaga hissiy

Junosabatda bo'ladi. U shifokorning kabinetida noxush Ec.c_&.ma
._ta-_awz kechirmogda, ammo bir necha dagiqadan so'ng u xotirjam va

Yangl vaziyat bilan gizigadi. U kelajakda muammolarga duchor
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bo'lishidan xafa bo'lolmaydi va bir necha kundan keyin unga biron hi
narsa berilishidan xursand bo'lmaydi. Bolaning orzulari beqaror va tez
o'tkinchi, u ularni nazorat gila olmaydi va ushlab turolmaydi; ular faqut
kattalarni jazolash va rag'batlantirish bilan cheklangan. Barcha istaklar bif
xil kuchga ega: ilk bolalikda motivlarga bo'ysunish yo'q. Buni tanloy
sharoitida kuzatish oson.

Ik bolalik davridagi bolalarning 0’zaro muloqoti odatda endi—cnd|
paydo bo’layotgan bo'ladi va u hali to'lagonli bo'lmaydi. Hayotining
ikkinchi yilida, 0’z tengdoshi yaginlashganda, bola bezovtalikni his
qiladi, u faoliyatni to'xtatishi va 0'zini onasining himoyasiga tashlash|’
mumkin. Uchinchi yilida u allagachon boshqa bir bolaning yonidi
Xotirjam o'ynaydi, ammo umumiy o'yinning lahzalari qisqa umr ko'radi,
o'yin qoidalari haqida gap bo'lishi mumkin emas. Eng yaxshisi, bolalat
to'shakda birgalikda sakrash kabi "o'yin" turida muvaffaqiyal
qozonishadi. Agar kichkina bola bog'chaga tashrif buyursa, u tengdoshlari
bilan yanada yaginroq aloqgada bo'lishga majbur bo'ladi va bu erda uyda
tarbiyalanganlarga qaraganda ko'proq tajribaga ega bo'ladi. Ammo
"bolalar bog'chasi" bolalari mulogotda yoshga bog'liq qiyinchiliklarda
saglanmaydi. Ular tajovuzkor bo'lishi mumkin — surish, boshga bolan|
urish, aynigsa agar u biron bir tarzda ulaming manfaatlarini buzsa,
aytaylik, jozibali o'yinchogni ushlab olishga harakat gilsa. Yosh bola
egotsentrik bo'lib, nafagat boshqa bolani tushunmaydi, balki u bilan
ganday munosabatda bo'lishni ham bilmaydi. Empatiyaning hissiy
mexanizmi (giyin vaziyatdagi empatiya va omad yoki o'yinda birgalikda
quvonch) keyinchalik maktabgacha bolalikda paydo bo'ladi.

Bolaning hissiy—ehtiyoj sohasining rivojlanishi o'sha paytda paydo
bo'lgan o'zlikni anglash bilan chambarchas bog'liqdir. Taxminan 2 yoshda
bola o'zini ko'zguda taniy boshlaydi. Amerikalik psixologlar bunday
tajribani o'tkazdilar: bolalarni ko'zguga olib borishdi, keyin ular sezilmay
har bir bolaning buruniga qo'llarida qizil bo'yoq izlarini goldirdilar. Yana,
ko'zguda qarab, 2 yoshgacha bo'lgan bolalar ifloslangan burunlariga
munosabatda bo'lishmadi va o'zlarini oynada ko'ringan qizil dog'lar
hagida gapirmaydilar. Ikki yoshli bolalarning aksariyati aks ettirishni
ko'rib, barmoglari bilan burunlariga tegishdi, shuning uchun ular o'zlarini
tan olishdi.

0O'z-0'zini tanish o'zini anglashning eng oddiy boshlang'ich shakli.
Bola o'zini 0'zi chagirganida, 0'z—0'zini anglash rivojlanishining yangi
bosgichi boshlanadi — uchinchi shaxsda: "Ayi", "Ali". Keyin, odatda, uch
yoshga kelib, "men" olmoshi paydo bo'ladi. Bundan tashqari, bolada ham
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‘¢l hurmat qilish bor — nafaqat E:.:m. "men", .o% ___H_wam
", "men juda yaxshiman", "men yaxshiman va endi yo'q" ni
. I ratsional tarkibiy gismlamni o'z ichiga .&Em%&mm: mﬁ.i. r_.mm._M
dir (shuning uchun uni so'zning E_m..: Bm.:ﬁwmﬁm 0'z-0 zini
jllish deb atash giyin). Bu bolaning hissiy xavfsizligiga bo'lgan
asoslanadi, shuning uchun o'zini 0'z1 nm.&._mmd _EH @on.u EwB
 ashqari ko'tariladi. O'z—o'zini mum_.m@umbm d<o__mEmE.w_w mw
Jiolda, bola kattalar tomonidan tan olinishi uchun da'voni ishla
| Muayyan xatti-harakatlarga ijobiy baho _umﬂm.r. kattalar Ew_mmﬂ
ning jozibasini beradi, bolalarda Emnﬁo<mmu_n_ﬁn_wmmm ega bo is
| uyg'otadi. "Men", "men yaxshiman", _,wnaz o'zim" ongi 4m.wwmxmmﬂ
tlarning ko'rinishi bolani ch.m_meg%m uﬁnﬁmﬁ .woummn_n?mm oli
.“ i a o'tish davri boshlanadi — 3 yosh ingirozi. .
_...\M___...w _“_Mw.ﬂ& — ilk va maktabgacha yoshdagi chegara bo’lib, bu
g hayotidagi eng qiyin paytlardan biri. Bu ingiroz, mmE ._._E.BQ_M
hatlar tizimini qayta ko'rib chigish, "men" ni ajratish ingirozi.
kattalardan ajralib, ular bilan yangi, chuqurroq munosabatlar
o t giladi. . , .
ﬁ“ﬁ”&#@ﬁb L.S. Vigotskiy 3 yil mme.c.EEm mnﬁwo.nﬁ..um yetti
tini tavsifladi. Ulardan birinchisi — salbiy. Bola o'z vm_m:mrE.
sun harakatlarning o'ziga emas, balki __S:&m._d_nm Ea.umm. %of
s salbiy munosabat bildiradi. U biron bir __E.H.EH_.H unga taklif @w_mm_ﬂz
i u hech narsa qilmaydi. Umuman ol mmu.am. salbiylik Hu_mum_& bola
oiln a'zosining yoki bitta o'qituvchining .EwEmﬂE . e'tiborsiz
jndi, boshgalar bilan esa juda itoatkor bo'ladi. Harakatning asosiy
Wi teskarisini qilishdir, ya'ni. unga mﬁm._mma narsaning Smwﬁ._m_._ .
) yillik ingirozning ikkinchi xususiyati o_hmm.:_a:. Bu bo m_E:m
Idir talab qilayotgani uchun emas, balki u 0'i bu haqda kattalarga
ligi va fikrini e'tiborga olishini talab gilgani uchun bolaning
Inlyasi. ” . : .
- O'ti ida qaysarlik paydo bo'lishi mumkin. U ma'lum bir
_ m_p_“r .“mmﬁm pnwam_ wmma bolalik ~ davrida  shakllangan
josabatlarning  butun  tizimiga, oilada .nm.s.u_ e:.um.mu .B.a.c_%m
ualoriga qarshi garatilgan. Bola o'z xog.mwl.aﬁmﬁm:ﬂ ,cm._mhmwmm
luli va boshgalar unga taklif qiladigan va qiladigan r.EE:w narsadan
el “Kelinglar!” Bunday holatlarda eng ko'p 533“9@.&.. reaktsiya.
Albatta, mustagillikka moyillik aniq namoyon _u.o _ma_m bola g.:.:dw
i qilishni va o'zi uchun qaror qilishni xcEm%n.__.. Aslida, Eh .co,S_%
{40, ammo inqiroz davrida gipertrofiy mustagillikka moyillik o'z
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xohish—irodasiga olib keladi, bu ko'pincha bolaning imkoniyatlariga mg
kelmaydi va kattalar bilan qo'shimcha nizolarga olib keladi.

Ba'zi bolalarda ota—onalar bilan nizolar odatiy holga aylanadi, uli
kattalar bilan doimiy urushda bo'lib ko'rinadi. Bunday holatlarda uli
norozilik isyoni haqida gapirishadi. Yolg'iz farzandi bo'lgan oila
mustabidlik paydo bo'lishi mumkin. Bola atrofdagi kattalarga nisbat
qat'y ravishda o'z kuchini namoyish giladi, u nima yeyishini va nima
istamasligini, onasi uydan chigib ketishini yoki bo'lmasligini
hokazolarni aytib beradi. Agar oilada bir nechta bola bo'lsa, un
hasadgo'ylik o'miga odatda hasadgo'ylik paydo bo'ladi: bu erd
hokimiyatga bo'lgan xuddi shunday moyillik yosh mustabid nuqf
nazaridan, oilada deyarli hech ganday huqugqa ega bo'lmagan boshy
bolalarga nisbatan hasad, murosasiz munosabat manbai bo'lib Xizmi
qiladi.

Keyingi barcha o'tish davri uchun xos bo'lgan 3 yillik ingirozniny
qiziqarli xususiyati bu qadriyatlaming eskirishidir. Bolaning nazarids:
qadriyatlar va qarashlar eskirish nimani anglatadi? Oldin tanish, qiziqarll
va gimmatli bo'lgan narsalar, 3 yoshli bola uchun yogimsiz vi
ahamiyatsiz bo’la boshlashi mumkin (eski xatti-harakatlar eskiradi), o'
vaqtida taklif qilinmagan sevimli o'yinchogni tashlash yoki buzisl
(narsalarga eski qo'shimchalar eskiradi) va h.k.

Bu hodisalarning barchasi bolaning boshqa odamlarga va 0'zigil
bo'lgan munosabati o'zgarishini ko'rsatadi. U psixologik jihatdan yagis
kattalardan ajralgan. Bu bolaning mustaqil bo'lishidagi muhim
bosqichdir; uni kelajakda — o'smirlik davri kutmoqda.

Agar inqiroz sust bo'lsa, bu shaxsiyatning affektiv va ixtiyoriy
tomonlarini rivojlanishining kechikishini anglatadi. Bolalarda irods
shakllana boshlaydi, uni E. Erikson muxtoriyat (mustaqillik, mustaqillik)
deb atadi. Bolalar kattalar yordamiga muhtoj bo'lib, o'z tanlovlarin
qilishga intilishadi. Muxtoriyat o'miga uyat va ishonchsizlik hissi ota
onalar bolaning mustaqillik namoyon bo'lishini cheklab qo'yganda,
mustagillikka bo'lgan har qanday urinishlarni jazolaganda yoki masxary
qgilganda paydo bo'ladi. _ ,

Bolaning yaqin taraggiyot zonasi "mumkin" ga ega bo'lishdan
iborat: u "ehtiyoj" ni "kerak" va "yo'q" bilan tagqoslashni o'rganishi kerak
va shu asosda uning "mumkinligini" aniglashi kerak. Voyaga yetgan kishi
"xohish" (ruxsat berish) yoki "yo'q" (tagiglar) pozitsiyasini qo'llab
quvvatlasa, inqiroz kechiktiriladi. Bolani mustagil bo'la oladigan faoliyal
sohasi bilan ta'minlash kerak. Faoliyatning ushbu yo'nalishi o'yinda aky
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moly alogalarni aks ettirnvehi maxsus &JE&E. va Bn."_wo_._mq
I bolaga "uning erkinligi va mustaqilligini a.mr_m.a n.#.:nma_mmn va
'tkazadigan xavfsiz orol" vazifasini o'taydi (E. Erikson).

vzu. Maktabgacha yosh davrida _uma_.n E«.@—.ﬂn_w&. .
ks wﬂmrm bolalik — _ms bola hayotining katta qismidir. Eﬁ.ﬁ:”m_
suhush sharoitlari tez sur'atlar bilan kengayib bormoqda: Eﬂm

uhahar, mamlakat chegaralarigacha _SﬁmmxBonmm.. Bola
gl insoniy munosabatlar, odamlarning turli xil @c.tﬁﬁ#ﬁ

| funktsiyalarini ochib beradi. U kattalar hayotiga qo mE ishni,
il ishtirok etishni juda istaydi, ammo _u_uw m_cmﬁm.. E&ﬁ.b»mm ﬁ
manydi. Bundan tashqari, bola Eﬂmnmn__rﬁmm intiladi. Ushbu
gurghilikdan, rol o'ynaydigan o'yin Em_ﬂw.mr — bu bolalarning
| iyati, kattalar hayotini modellashtirishdir.

_ﬂﬂo,_u__wﬂhu - bolalar WME._E rolini va :B:.:nmmgb__mmb meEnP
mioitida kattalar faoliyati va ular o'rtasidagi H::ommcmzm:.: gayta
digan faoliyat. Ammo o'yindagi hayot vositali .mrmem n_mé_a n%m
sty jihatdan to'yingan va bola uchun haqigiy wmwoﬂmwm m&o ana E
Inday gilib, ilk va maktabgacha bolalik chegarasid H__.:_an

i suhna bilan o'yin paydo bo'ladi. Bu wdmojam aytib o ti mw“.
uilik o'yini. U bilan bir vaqtning o'zida yoki w:.om vaqt o %wn i
y 10l o'ynaydigan o'yin paydo bo'ladi. Unda bola o'zini kim ! M.m
bir narsa deb tasavvur giladi va shunga q.u=<cm.a wmﬁ__n.mﬂ gi ma _”
bunday o'yinni tarqatishning zaruriy sharti yorqin, qizgin ﬁm_“..o M.:
J'igan rasmni hayratda qoldirdi va o'yin harakatlaridau “Hmmp
Jenkisiyaga sabab bo'lgan hislarni takroran yuzaga kelt __.._ e
Issyorlik va syujetli-rolli o'yinlar Bmﬁmcmmn.rm usm:mmncmw B
rivojlanib borgan vogealarga asoslangan 3._ 0 ﬁ.ﬁmr.am: ; Mm m_w g
ull. Keyinchalik goidali o'yinlar _.__.&.ﬁ_ma. m._wmrc .nEnm.&. Oﬁ.:. mﬂ.m.m
inlarda rollar foniga tushadi va asosiysi o'yin qoidalarini ga _Q
il hisoblanadi; odatda bolalar o’rtasida govw&m&omﬁ motivlar
bo'lndi, shaxsiy yoki jamoaviy ﬂc:a&.ﬁmwmm:wmﬂ tashqi, sport va
i o' da) bo’lishga harakat kuchayadi. . . '
;owv_‘__un_wm.“mmwaw& <mmBme_ummowm wo.mrﬂ.bm..m.iﬂmm ._SEU uEn_cmd
lunish darajasiga yetadi. O'yinni :<o._._m=H5mgm. ikkita ﬂmmo.m%
\ yoki daraja farqlanadi. Birinchi wcmm.aw.ﬁlm S_M odam .E.n”ﬁ._m
Iy harakatlari mantig'ining takrorlanishi bilan tavsiflanadi; ouME
i muzmunli harakatlardir. Ikkinchi bosqichda (57 yosh) Mn.,mm: M._.
Idugl haqiqiy munosabatlar o'yin mazmunida modellashtiriladi,
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jjtimoiy munosabatlar kattalar
aylantiriladi.
O— T = .
1<£.FE%MM Emﬁmwmmowm. wo.mwnmmu yetakchi faoliyat bo'lib, u bolani
o .m_ ga sezilarli ta'sir qiladi. Birinchidan, o'yinda vo_w_ma bir—bj
UEMM &“o. ﬂ.._ E:uomm.wm_am bo'lishni o'rganadilar. Kichik maktab mn__
e gi %._m_m_. _umr_._uwa 0'z tengdoshlari bilan hagigatan ham Ecm_o {
nﬁ ilar, ular "birga emas, balki birgalikda o'ynaydilar" b
I Mm katta yoshdagi _ maktabgacha yoshdagi bolalys
i .u.ﬁﬂm. qaramasdan, rollarni oldindan tagsimlashda, shuningdg
yin jarayonida ham o'zaro kelishib olishadi.  maaalel
mazmunli E:ﬂc__nmam qilish va o'yin qoidalari
nmru_u bolalarni ular uchun umumiy.
qilish tufayli mumkin bo'ladj. “

faoliyatining ijtimoiy ma'nosi

emotsional intensiv faoliyatga jall

O'yin nafaqat ”nnmnomE.E.. bilan mulogotni, balki bolaning ixtiyorsis
tirishga hissa qo'shadi. Xatti—harakatlary|

; ﬂoa&m_.mm bo'ysunish™ o'yi 2
va ke .o o'yinda aniq rivojlanadi
yin boshqa harakatlarda o'zini namoyon gjladi. o_u.gm;aomm:m B

xatti-harakatlarini shakllan
boshqarish mexanizmi —

bu bola ta'qib giladi 5

: qiladigan va boshqaradi :
0 : : radigan xatti-harakatlar shaklidi
_umﬂ_.a.,r model axlogiy me'yorlar yoki kattalarning boshqa Em_u_m aklidir,

—.Q_.M.-Sm Xmalvmﬁm—nmm bola ari emas,
m,_.qm.ﬂ— Tel - 1 .
o womW&nEM_mP. 0'z—0'zini boshgarish fagat maktabgacha yoshdy
tashgi Bﬁoﬁmm uning uchun dastlab bolaga uning o'rtoglari tomonidan
o erak. w..,.u_&ma avval bir-birlarini, so'ngra har birini o'zaro
.wﬂm%oawmb nﬂp_.nw_.ummwwha Mm..Nonﬂ asta—sekin xatti-harakatlarni boshqaris}

R 1 va tasvir to'g'ridan—to'g'ri : -
EE.mWM._EHE Ez_vmm solishni boshlaydi. . P S bolaiE Xl
el Mh_ﬂn ._uo_mj_sm Eoda.mam.o:rn_.&u\& sohasini rivojlantiradi. Faoliyal
mﬁon:w\u g1 Bo%q_ma <.m ular bilan bog'lig magqsadlar paydo bo'ladi. Xulg-
Mcmcmmwmmmmwww c_uww lgan  o'zboshimchaliklari motivlardan affektiv
: a bo'lgan bevosita i . -
o'tishni omos_mm_.&_.m&m evosita, istaklar shaklida motiv—niyatlarga
_,o:muw_“wmm@mﬁ rolli o'yinda o'zining murakkab sujetlari va murakkab
bolalarda ii _M.uu rovizatsiya gilish uchun yetarlicha keng maydon yaratib
shakllanti _._M i ) mrm_.w:mum&. O'yin mustaqil ravishda xo:.am:m
rishga hissa qo'shadi, kognitiv egosentrizmni yengib chiqadi

Nutq. Nutqni o'zlashtirishni
cm»mn_.ﬁ o ashtirishning uzoq va murakkab jarayoni

davrida asosan tugaydi. 7 ib, ti
da a . 7 yoshga kelib, til bolani
M_zwp_nmmwmw ﬂmrmmmm_u vositasiga, shuningdek ongli mo_nmmE.m: “ummm:“ﬂmw
» chunki maktabga tayyorgarlik ko'rish, o'gish va wom_.mw:.m
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Wo:m_.mm_ oid masalalary|
ning bajarilishini nazoryl

nusxa ko'chiradigan boshqa odamning

hoghlanadi. Maktabgacha yoshga kelib, fonemik rivojlanish
: Janadi, nutq so'z boyligi tez o'sib boradi. Oldingi yosh
i bo'lgani kabi, bu yerda individual farqlar juda katta: ba'zi
luiprog so'z boyligiga ega, boshqalari kamrog, bu ularning
sharoitlariga, kattalar ular bilan ganday va ganday yagin aloqada
i bog'liq.

duyrda nutqning grammatik tuzilishi rivojlanishda davom
1 bo'ladi. Bolalar morfologik tartib (so'z tuzilishi) va sintaktik
fuzilishi) ning nozik qonunlarini o'rganadilar. 3-5 yoshli bola

tqni faol o'rganadi, balki ijodiy ravishda til vogeligini ham

il U "kattalar" so'zlarining ma'nolarini to'g'ri yozadi, garchi u
Wlini 0'ziga xos tarzda go'llasa ham, so'zning o'zgarishi, uning
#l va ma'nosidagi o'zgarish o'rtasidagi bog'liglikni sezadi. Ona tili
mlikasi qonunlariga muvofig, bolaning 0'zi yaratgan so'zlar har
Whunarli, ba'zan juda muvaffaqgiyatli va shubhasiz — originaldir.
uming bunday mustaqil so'zlarni shakllantirish qobiliyati ko'pincha
unsh deb ataladi. .
Uimuman olganda, maktabgacha yoshda bola kattalarga xos bo'lgan
il tilning barcha shakllarini o'zlashtiradi. U monolog, hikoya
batafsil xabarlar yetkaza oladi. Bu xabarlarida bola nafagat
un yangi narsalarni, balki bu boradagi fikrlarini, g'oyalari,
Wiotlari, tajribalarini boshqalarga yetkazadi. Tengdoshlar bilan
yotda dialogik nutq rivojlanadi, jumladan rahbarlik, baholash, o'yin
batlurini muvofiglashtirish va boshqalar. O'z—o0'zini o'ylaydigan nutq
uning harakatlarini rejalashtirish va tartibga solishga yordam
il 0'ziga aytilgan monologlarda u duch kelgan giyinchiliklarni qayd
|, keyingi harakatlar uchun reja tuzadi va vazifani bajarish yo'llarini
ukama giladi.

Muktabgacha yosh davri — xotira rivojlanishi uchun eng qulay davr.
. Vigotskiy ta'kidlaganidek, xotira dominant funksiyaga aylanadi va
\t shakllanishi jarayonida uzoq yo'Ini bosib o'tadi. Bu davrdan oldin
undan keyin ham bola xilma—xil materiallarni osonlikcha eslay
di. Biroq, maktabgacha yosh davridagi bolaning xotirasi bir gator
i x0s xususiyatlarga ega.
ichik maktabgacha yoshdagi bolalarda xotira ixtiyorsiz. Bola biror
Wi eslashni yoki esga tushirishni magsad qilib go'ymaydi va u
lashining maxsus usullariga ega emas. Bola she'rlarni tezda eslab qoladi,
Mlgsa shakli mukammal bo’lsa, ya'ni, she’rlarda ohangdorlik, ritm va
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tegishli qofiyalar muhimdir. Bola o'z qahramonlari bilan hamdard bo'lad|
E:.__mﬁ_ ertak, hikoyalar, suhbatlardagi obrazlarni yaxshi esga oladi. .
; O'rta maktabgacha yoshda (4 yoshdan 5 yoshgacha) mustaqil tarzdy
xotira mﬂm,_n__mbm boshlaydi. Ongli, magsadli yodlash va eslash faqat vaqti-
vaqti w:w: paydo bo'ladi. Odatda ular boshqa mashg'ulotlarga kiritiladi
chunki Ems. o'yinda ham, kattalar uchun topshiriglarni bajarishda rm_z_
awﬁm ﬁ&&&».l bolalarni maktabga tayyorlashda ham zarurdir. wc_,”
o'ynash orqali eslab qolish uchun eng qiyin materialni yaratishi mumkin
- menm_umm._nam .%omgm monﬂ shaxsni shakllantirish Jjarayoniga kirad ,..
m%mww_ouwumﬂm uchinchi va to'rtinchi yillari birinchi bolalik xotiralari yillariga
_ .Hmmpww:_. rivojlanishining asosiy yo'nglishi ko ‘rgazmali-harakatdan
w@ _.mmﬂs&_lo_uqmm__ <m.<omr davri oxirida nutqli tafakkurga o'tishdir,
Eﬂﬂw M_m_w._.mmr:_nm asosly turi — bu Jan Piaje ta’rifga ko’ra reprezentativ
, Kmﬁmwmm_nmm yosh nihoyasida, umumlashtirish va aloqalarni
o._.nm”&m_m an-anasi mavjud. Uning paydo bo'lishi, aql-idrokning yanada
=<o__meE. .:nE.E juda muhimdir, garchi bolalar ko'pincha noto’gri
Eu:ﬁmmwﬂﬁ_u. ob'ektlar va hodisalarning Xususiyatlarini hisobga olmay
yorgin a.mmrn_ belgilarga e'tibor qaratadilar (kichik ob'ekt chm__mrsm
anglatadi; katta narsa og'ir, og'ir bo'lsa, demak suvga cho'kishi mumkin
u....m _uom..._un_mm.m@. Maktabgacha yosh davri AN. Leonteyv yozganidek
m_umxma.\mHEm dastlabki haqiqiy xazinasi davri", Aynan shu davrda _uo_ﬂh
M”MM“ MNMEM»M.JEM%M mmow@ mexanizmlar hosil bo’ladi. Bir—biri bilan
St bo! b e S
e mwm_mhm %m: 1SS1y va motivatsion sohalar rivojlanib, o'z~
Maktabgacha yosh davridagi bolalik odatda xotiri iSsi
imuam.mm_&mzmamm ko'ra kuchli ta'sirchan portlashlar va :H_Wnnmw_._w_\”m_m_u_\ﬂ_
w_._mb &.BEU. turadi. Bu nisbatan yangi bargaror hissiy fon bolani idrok
m:m_u.nEmEhrmmEm belgilaydi. Xayoliy tasavvurlaming dinamikasi ilk
bolalik davridagi ta'sirli ranglarni  idrok etish jarayonlari bilan
taqqoslaganda erkinroq va osonroqdir.
gmwn.&mmo_um yoshda bolaning xohish—istaklari, motivlari uning
Emmég._._u:mu uyg'unlashadi va buning natijasida motivlar gayta
nE.:.wa_. Hisoblangan vaziyat ob'ektlariga yo'naltirilgan istaklardan
.AEo:&E&EU.. "ideal" tekislikda joylashgan ob'ektlar bilan bog'liq bo'lgan
_mﬂw_mﬂmm o'tish mavjud. Maktabgacha yosh davridagi bola harakat
n_:m_.u._ ngmmEmu oldin ham, kelajakdagi natijani va kattalar
tomonidan uning bahosini aks ettiradigan emotsional tasavvurga ega.
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U gabul qilingan tarbiya me'yorlariga, mumkin bo'lmagan
ilikka yoki jazoga mos kelmaydigan natijani ko'rsa, bezovtalikni his
| - bu boshqalar uchun istalmagan harakatlarga xalaqit beradigan
jonal holat. Harakatlarning foydali natijasini kutish va yagin
ilir tomonidan yaxshi maqtov eshitishni yanada rag'batlantiradigan
¢ his—tuyg'ular bilan bog'liq.
Shunday qilib, maktabgacha tarbiya yoshida, faoliyatning boshidan
picha ta'sirlanish o'zgaruvchandir. Affekt (hissiy fon) xulg—atvor
lishidagi birinchi bo'g'in bo'ladi. Faoliyat ogibatlarini emotsional
\dun sezish mexanizmi bola harakatlarining hissiy jihatdan tartibga
nishiga asoslanadi.

Fuoliyat tarkibining o'zgarishi rivojlanishga ta'sir qiladi. Bolaga xos
an hissiyotlar doirasi kengayadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda
lgularga nisbatan hamdardlik, empatiya kabi hissiyotlarning paydo
ishi juda muhimdir, ularsiz birgalikdagi faoliyat va bolalar o'rtasidagi

ab aloga shakllarini yaratish mumkin emas.

Ushbu davrda shakllanadigan eng muhim shaxs mexanizmi
flvlarning bo'ysunishi hisoblanadi. Yosh bolaning barcha orzulari bir
‘durajada kuchli va keskin edi. Ulamning har biri xatti—harakatlarga
ki beradigan va yo'naltiradigan sababga aylanib, yuzaga keladigan
kor harakatlar zanjirini anigladi. Agar bir vaqtning o'zida turli xil
livlar paydo bo'lsa, bola o'zi uchun deyarli hal gilinmaydigan
glyatga tushib goladi.

Maktabgacha yosh davridagi bolaning motivlari har xil kuch va

iyat kasb etadi. Kichik maktabgacha yoshda, bola bir nechta
Joktlardan birini tanlash masalasida nisbatan osonlikcha qaror gabul

(lighi mumkin. Ko'p o'tmay, u darhol uning impulslarini bostirishi

kin, masalan, jozibali narsaga javob bermaslik. Bunga
Ueklovchilar” rolini o'ynaydigan kuchli niyatlar orqali erishish mumkin.
Jeigli shundaki, maktabgacha yosh davridagi bolaning eng kuchli
mngsadi o’zini namoyon etish, mukofot olishdir. Cheklash va tanbeh
chalik zaif bo'lsa, (o'yin faoliyatidan tashqari holatlarda), bolaning

' 0'ziga ishonchi ham kuchsiz bo’ladi.

Maktabgacha yosh davridagi bolaning hayoti ilk yosh davridagi
llyolga qaraganda ancha keng va turli-tuman xususiyatga ega. Shunga
o't yangi motivlar paydo bo'ladi. Bular paydo bo'lgan o'zini 0'z

drlash, 0'z—o'zini hurmat qilish bilan bog'liq motivlar — muvaffagiyat,
uobat, ragobatga erishish motivlari, hozirgi vaqtda o'zlashtirilayotgan
logiy me'yorlar bilan bog'liq sabablar va boshqalardir.
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Ushbu davrda bolaning individual motivatsion tizimi shakllana
boshlaydi. Unga xos bo'lgan turli xil motivlar nisbiy barqarorlikky
erishadi. Bola uchun kuchli va ahamiyatli bo'lgan nisbatan barqaror
motivlar orasida dominant motivlar ajralib turadi, hosil bo'lgan
motivatsion ierarxiyada ustunlik giladi. Masalan, bola doimiy ravishda
tengdoshlari bilan raqobatlashadi, har narsada birinchi bo'lishga intiladi,
unda obro'li (xudbin)lik motivatsiya hukmronlik giladi. Ikkinchisi,
aksincha, barchaga yordam berishga harakat qiladi. Bolalar bog'chasidagi
har bir "jiddiy" dars, har bir talab, o'qituvchi sifatida ishlaydigan
o'qituvchining fikri muhimdir. Chunki bu davrda bola allagachon o’z
yoshiga xos keng ijtimoiy motivlarga ega, muvaffagiyat motivi kuchli
darajaga yetadi.

Maktabgacha yosh davrida bola _.mamw.mwmw qabul gilingan axlogiy
me'yorlarni o'rganishni boshlaydi. U xatti—harakatlarni axloqiy me'yorlar
nugtai nazaridan baholashni, o'z xatti—harakatlarini ushbu normalarga
bo'ysunishni o'rganadi, axlogiy tajribaga ega bo’lib boradi. Dastlab, bola
faqat o'zlarini baholay olmaydigan boshqa odamlarning harakatlarini —
boshqa bolalar yoki adabiy qahramonlarni baholaydi.

Maktabga tayyorlov yoshi davrida harakatlarni nafaqat natijalari,
balki sabablari bo'yicha ham baholay boshlaydilar; murakkab axlogiy
muammolar, masalan, mukofotning adolati tarqatilishi, gilingan yomon
ish uchun qasos olish va boshqalar.

Maktabgacha yoshdagi bolalikning ikkinchi yarmida bola o'z
o'rgangan axlogiy me'yorlarga muvofiq harakat qilishga harakat qilib, o'z
xatti-harakatlarini baholash qobiliyatiga ega bo'ladi. Oddiy vaziyatlarda
namoyon bo'ladigan burchning birlamchi tuyg'usi mavjud bo’ladi. Bola
maqfovga loyiq harakatni amalga oshirgandan so'ng boshdan
kechiradigan mamnunlik hissi va kattalarning  tasdiqlanmagan
harakatlaridan keyin noqulaylik hissi paydo bo'ladi. Bolalar bilan
munosabatlarda elementar axlogiy me'yorlar tanlangan bo'lsa ham,
kuzatila boshlaydi.

Axlogiy me'yorlarni o'zlashtirish va bolaning axloqiy xatti—
harakatlarini ijtimoiylashtirish oiladagi muayyan munosabatlarda tezroq
va osonroq bo'ladi. Bola hech bo'lmaganda ota—onalardan biri bilan yaqin
emotsional aloqada bo'lishi kerak. Bolalar befarglikdan ko'ra, g'amxo'r
ota—onalarga ko'proq taqlid gilishadi. Bundan tashqari, ular kattalar bilan
muomala va munosabat uslubini qabul gilishadi, ko'pincha ular bilan
muloqot gilishadi va ular bilan birgalikda faoliyat olib borishadi.
Shubhasiz mehr-muhabbatga ega bo'lgan ota—onalar bilan mulogotda
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lir nafagat ularning harakatlariga ijobily yoki salbiy EmmwM
yalarni qabul gilishadi, balki ba'zi xmnTrE.m_.ﬂmzma. nega yaxshi,
qulari yomon deb hisoblanishi kerakligini Emwg_mrma_” . .
(0'z-0'zini anglash maktabgacha yoshning oxEnm. intensiv
sktual va shaxsiy rivojlanish natijasida shakllanadi, J%Em
Ibgacha yoshdagi bolalarning markaziy xnm,.\_m@mm .E.moEmEm&..
()'z-0'zini hurmat gilish davming ikkinchi wE.Bﬁm ammam_uﬁ mmm
y 0'zini o'zi gadrlash ("Men yaxshiman") va birovning xatti—
katlarini ogilona baholash asosida paydo bo'ladi. Bola mﬁu_ _uom_._mm
plarning  xatti-harakatlarini, so'ngra o'z rmwm_.nm:m::r axloqiy
ari va ko'nikmalarini baholash qobiliyatini oladi. .
Bolaning o'zini 0'zi qadrlashi deyarli har ﬁ_oﬂu Emrn:. baholash bilan,
nehi navbatda yaqin kattalar bahosiga to'g'ri wn_ma_.. waﬁcm.mnr.m—
\yachi o'zini tarbiyalayotgan yaqin odamlarming w.o_m_ E_w.n w.o._.m&.
. oiladagi baholash va taxminlar woFEum. VSmEmm va mnn_ﬁac&
Iusiyatlariga mos kelmasa, uning o'ziga xos @_Mo»,mm_ buziladi. ~
Amaliy ko'nikmalarni baholab, 5 yoshli wo._m o'z Mc._an_w:u_
iilirib ko'rsatadi. 6 yoshga kelib, haddan tashqari o'z—o'zini hurmat
il darajasi saglanib qoladi, ammo bu amﬂa.m bolalar wﬁm_mm
widagidek o'zlarini ochiq shaklda Empﬂmmram%&. Z:émmmn_%m:mﬁ
!i'risida chigargan hukmlarining kamida yarmi .mmcm_.mnmwb _.uo ladi,
Mo, 7 yoshga kelib, 0’z—0’zini baholash ﬁaum_.u_mq._ hosil ”co _m.n__. o
Umuman olganda, maktabgacha yosh nmﬁ._mmmm v&mﬁ:.um 0'z—0'ziga
o jan ishonchi juda yuqori, bu unga yangi faoliyatni m_qmemrmw woz_mmE
horndi, shubhasiz va qo'rquvsiz, maktabga tayyorgarlik jarayonida o'quv
Wushg'ulotlariga kirishiladi. —r |

. 0'z—0'zini anglashni rivojlantirishning yana bir yo nalishi bu o'z
Iribasidan xabardorlikdir. Nafagat erta yoshda, balki Bm_n.ﬂmwmmnrm
uihdagi bolalarning ko’pchiligida turli xil tajribaga ega ekanlik mhm._m.o
Allmaydi. Maktabgacha yoshda bola emotsional holatini womrm.mﬁmm_ va
Wi "Men baxtliman", "Men xafaman", "Men g'azablanaman" so'zlari
bilan ifodalashi mumkin. . . -
Bu davr jinsiy identifikatsiya bilan Ee.%ﬁmﬂm.n_: bola o'zini o.m:
ki qiz sifatida taniydi. Bolalar tegishli Mm.;ﬂlw.m_.mrmzﬂ. u_ﬁ.ﬁam
_ pyalarni olishadi. Aksariyat o'g'il bolalar _En:._m va ._mmoqm._ﬁr bo :m.rmm
limrakat giladilar, og'riqdan yoki xafagarchilikdan yig _mn.umw%mﬁ
\lzchalar — toza, kundalik hayotda ishbilarmon va n.:.:o%:u yoki
mmlogotda jozibador bo’lishadi. Maktabgacha yoshda o'glil bolalar va
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qizlar barcha o'
bolalar va faqat

0'zini namoyon giladi:
iboralarni ishlatadi.

ammmnmmmu ko'p bo'lmag
vﬁmnm_._mm qodir.
bolalarning o'ziga xos xususi i o j i
1 bolalz . L yatlari o'quv jarayonidi
o ﬁﬁ.u.o_u__w_ma keltirib chigaradi. O'quv Eﬁmmaﬂmlmw ”“,.
e adigan kognitiv _.q_o:.e_._ﬁ, hali ham beqaror va vaziyatga mos kelad
" Jﬂhnm .:m_..._.E w.o pchilik wo._mmma bilan mashg'ulotlar paytida c_ﬁ.m
3 %ﬁ‘ %Eﬁum m_m w.lwﬂ.m_nmmm: tufayli paydo bo'ladi va qo'llab-
o ”owmm i. MM vmmﬁwm_wmﬂm_ﬁmm xo0s bo'lgan yuqori 0'zini 0'zi qadrlash
: pedago olash mezonlarini i .
Olib keladi. Ular o

Qo'shimcha

Muammo mavjud. 6
Y1l kutish yaxshirog
Qanchalik tayyorligini aniq]

ME_E.E. birgalikda o'ynashmaydi, ularning faqat o'yl

i n_mn__N_E. uchun o'ziga xos o'yinlari bor.
u davrda 0'z—0'zini anglash o'z vaqtida boshlan "ladi

. 13 0'z-¢ . 1 0 gan bo’ladi. 61

Yoshida bola o'tmishni am:_.w&. row.n..m_ paytda o'zini anglaydi va wn_m.mm_“ d

kichikligimda", "katta bo'lganimda" degy

6 yoshli o.__=<nr=.n..i o'qitish xususiyatlari. Maktabga
Psixologik Ennﬂcﬁﬂwﬂﬂﬂsmwrwwaﬁmﬂwﬂ 6 hli birinchi si

V'quvchisi aqliy rivojlanishi nuqtai nazariden makiah iy
w_om.rcammm bola darajasida bo'ladi. U maktab
O'ziga xos xususiyatlarini saqlab goladi, ix
Am_ucumm.mmommb. qiziqarli narsalar eslab
Sust); diggatning o'ziga xos Xususiyati shundan iboratki, bola 1014
an vaqt davomida ayni biror narsani samaral|

chadi yoki o'gituvchining yordami
olatiga qarab xatti-harakatlarni
Munosabatlarni ham, bolalarnin
Murakkablashtiradi.

Bu yerda keltirilgan 6 yoshli bol i itishni
. an 6 alarni o'gitishning umumi
Muammolaridan Smrnm:.. EE&.&EH farglar bilan wcm.:am wmn% a_w_w_\.
xcm_ur _uc._muEm maktabga borishi kerakmi yoki bir
mi, bu uning maktabga o'qishga psixologik jihatdan
ashni anglatadi.
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tabga psixologik tayyorlanish — bu motivatsion, intellektual
v mustaqillik sohasini rivojlantirishning yuqori darajada bo'lgan
b tizimidir. Odatda psixologik tayyorgarlikning ikkita jihati
|~ shaxsiy (motivatsion) va maktabga intellektual tayyorgarlik.
\nxsiy maktabga tayyorlik. Bolani muvaffagiyatli o'rganish uchun
navbatda yangi maktab hayotiga, "jiddiy" faoliyatga,
lyatli" topshiriglarga intilishi kerak. Bunday istakning paydo
ign yagin kattalarning maktabgacha yoshdagi bolalar o'yiniga
uda muhim faoliyat sifatida o'qishga bo'lgan munosabati ta'sir
Boshga bolalarning munosabati, kichiklarning nazarida yangi yosh
‘ko'tarilish va kattalar bilan teng huquqli bo'lish ham ta'sir giladi.
s, bolada o'quvchining ichki pozitsiyasi shakllanadi.
planing yangi ijtimoiy mavgega ega bo'lish istagi kichik maktab
ko'plab psixologik xususiyatlarni shakllantirish uchun zarur shart
udir. Xususan, maktab vazifalariga mas'uliyatli munosabat shundan
un keladi: bola nafaqat u uchun giziqarli vazifalarni, balki bajarishi
o'lgan har qanday tarbiyaviy ishlarni ham bajaradi.
\muman olganda, o'gishga bo'lgan munosabatdan tashqari,
ubga kirgan bola uchun o'gituvchi
yn munosabati

tabgacha tarbiyy
gacha yoshdagi tafakkurning
.:%onw xotira ustunlik qilad
qgolinadi, esga tushirish jarayon

ga, tengdoshlariga va o'ziga
\ Lisinaning so'zlariga ko'ra
ubgacha yosh davrida, bola va kattalar o'rtasidagi bunday aloga
yatli-shaxsiy alogadan tashgarida bo'lgani kabi rivojlanishi
k. Voyaga yetgan kishi shubhasiz obro'ga, modelga aylanadi. Bu
dii bolaning talablari bajariladi, kattalar bolaning so'zlaridan xafa
wnydilar, aksincha, xatolarni tuzatishga, noto'g'ri bajarilgan ishlarni

shga harakat giladilar. Voyaga yetgan odamga va uning xatti—
katlariga odatiy munosabatda bo'lish qobiliyati bilan bolalar
lvchining pozitsiyasini, uning kasbiy rolini yetarlicha gabul giladilar.
horada maktabga tayyor bo'lgan bolalar, ta'lim alogalari goidalarini
| tushunadigan va maktab qoidalariga bo'ysungan holda, o'zlarini

- baholash n sh giyin bo'lishigy
i .o_N_B.EEm ilmiy ishlariga baho berish, umuman shax ,.__h__
§ o_m._m_u deb hisoblashadi va o'gituvchi: "Siz noto' i
€ganida, "Siz yomonsan"
Qabul gilish tashvish, no

vehi: g'ri ish tutdingiz"
n_n__u n_m__mn“ne__um&. Salbiy baholarni, sharhlarni
ilish- noqulaylik keltirib chiqaradi, buning natijasidy
chilarning katta gismi passiv bo'lib qoladi, boshlagan EE&W <”.__..
ga muhtoj bo'ladi. Bolaning hissiy
ng beqarorligi o'gituvchi
g nm_mnm jamoaviy ishlarini ham

O'gitishning sinf-dars tizimi nafaqat o'qituvchi bilan bolaning
nosabati, balki boshqa bolalar bilan ham o'ziga xos munosabatlarni 0'z
oladi. O'quv faoliyati mohiyatiga ko'ra jamoaviy faoliyatdir.
ivehilar bir—biri bilan ishbilarmonlik aloqalarini o'rganishlari,
va birgalikda

valfagiyatli
whg'ulotlarini olib borishlari kerak.




| ’ m.wo_m:.mzm. Bﬁ%&mm a.:ﬁmq tayyorgarligini aniqlash, motivatsio
_ i sohaning rivojlanish xususiyatlaridan tashqari, tasodifiylik sohasinin
_ rivojlanish xususiyatlarini aniqlash kerak.

! me_..b@mm . .nw.&m.wmm intellektual  tayyorgarlik  tafakkup
jarayonlarining :.e.o.__ma._mrm bilan bog'liq — umumlashtirish, ob'ektlarni
taqqoslash, ulamni tasniflash, muhim xususiyatlarni ajratib ko'rsatish,

tasavvur kengligi, shu jumladan, mantiqiy fiktrlash, nutgni rivojlantirish,
| wmmﬂsq faollik g.:.».,.E .WQEF Zamonaviy umio_om_ﬁ.wmbm EM..___MMMH__”____.
\ kognitiv ﬂ.mu.chmmH:wEbm asosiy jihati xayolotning yuqori nﬁ&.m%_._m
nqo.__m_..:mrh%__. Tasavvur asosan o'yin faoliyatida rivojlanadi. Xayol — bu
wﬂﬂun& mowm@umw harakat, u fikrlashning peshqadamidir. Maktabdi
| mrcw .ﬂm “M_HMW a._m_.un& narsalar, masalan, geometrik shakllar, ragamlar bilan
; 7 yosh ingirozi. Bola maktabga qachon borganid i
__ yoki 7 yoshida bo’lsa ham, _.?o.:m:wm_.:mw:m biron _umr. nmmnm%mmnwwﬁﬂw_”
_uw.m_ﬂwn wnoEB&. Ingiroz 7 yoshdan boshlanadi va 6 yoki 8 womr.E.
0 meE.BcEwE..H..HE ganday inqiroz singari, 7 yillik inqiroz ham éﬁm%m_z
ob n_nw< o.nﬂmmnnmr bilan gat'iy bog'liq emas.
yos| ingirozi ob'ektlar dunyosida faol sub' ifati 'zini
anglash _u_._m.z.. bog'liq edi. "Men o_mm_ﬂ__ deb mﬁmmuawmw__nu"o_w_ww”a%ﬁ%ﬂoﬂ__“__
harakat a_rm_umm., uni o.mmm&imrmm intildi. Endi u jamoatchilik bilan
m_mnw_.ﬁ. dunyosidagi o'z o'mini anglashga kirishdi. U o0'zi uchun yangi
MmﬁEEw mavgening ahamiyatini ochib berdi — maktab c.n:ﬁEﬁb:ﬂ
_u._sm_ma :.nEE __B:m m&mﬂwﬁmm ega bo'lgan tarbiyaviy ishlarni bajarish
bilan bog'liq pozitsiyasi. Bolaning hayotda ushbu yangi o'rinni egallash
istagi B__E.E.um boshida paydo bo'lmasin, lekin bir yil o'tgach _._,_.c.ﬁ
keladigan Ho:w.m pozitsiyani shakllantirish uning o'zini 0'zi m:m._mmr:,l
E_uamm__ o.mmmﬁa&. L.I. Bojovich fikriga ko'ra, 7 yosh ingirozi — bu
_uo_mE%m ijtimoiy "Men" shakllanishi davridir.
. _le.nmnm anglashning o'zgarishi qadriyatlarni
o_& _.SF.&. Oldin ahamiyatli bo'lgan nm_.Mm :&Mbo_.m n_mwmww_ﬁwwwﬁmwmm%%_“
n.ﬁ_e.m_u_mh motivlar rag'batlantiruvchi kuchini yo'qotadi wmbmcm.n 0'z
o'rnini m.mm:mw&. Ta'lim faoliyati bilan bog'liq bo'lgan v.ﬁ%m uﬁmm_.&_
m_:nnr_ :wiﬁam baholar) aw_ﬁﬁmm&b o'yin bilan bog'liq bo'lgan narsa
- WMMMMH ﬁm__ﬂﬁw&m{w me.. Emwmbm Bmwﬁu o'quvchisi g'ayrat bilan
e %c _ MM%&.%:@ , ammo o'yin uning hayotining asosiy
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sabablar munosabatlarini aniglash, xulosalar chigarish qobiliyati. Boladi

oz davrida, maktabgacha yoshdagi shaxsiy rivojlanishning
Kurslari tomonidan tayyorlangan tajriba nugqtai nazaridan chuqur
hilar yuz beradi. Maktabgacha yoshdagi bolalik oxirida bola 0'z
wridan xabardor bo'ldi. Endi ongli tajribalar barqgaror affektiv
Jklarni hosil giladi.
\xminan to'rt yoshga to'lgan bolada boshdan kechirgan shaxsiy
yular va hissiyotlar tez, vaziyatga oid bo'lib, uning xotirasida
I\ iz qoldirmaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning faqat ba’zilari
. darajadagi bezovtalikni boshdan kechiradilar va o'zlarining
pasaytiradilar. Bunga oiladagi norozilik va yugori talablar muhiti
ho'ladi. Va aksincha, magtov va ijobiy hissiyotlar muhitida,
ming oz—o'zini hurmat qilishi maktabgacha yoshda juda yuqori
o'sadi. Bu holatlarning barchasi bolalarning 0'z hissiy
alurini umumlashtirishi emas, balki yaqin kattalarning doimiy
Iy takrorlanadigan baholashini o'zlashtirishlari natijasidir.
.8, Vigotskiy 7 yosh ingirozi davrini tajribalarni umumlashtirish
| deb ataydi. Maktabdagi keng ijtimoly mulogotdagi
nlte jiyatsizliklar yoki muvaffagiyatlar zanjiri har safar bola
nidan teng ravishda boshdan kechirilsa, barqaror affektiv
muaning shakllanishiga olib keladi. O'zini past his qilish, tahqirlash,
bo'lish, o'z—o'zini qadrlash yoki 0'z—o'zini hurmat gilish,
petentsiya, takrorlanmaslik (0’zining individualligini his qilish) kabi
lumi bola boshidan kechiradi. Albatta, kelajakda bu affektiv
L Ilanishlar boshga tur tajribasini to'plash bilan o'zgarishi, hatto yo'q
Wb ketishi mumkin. Ammo ularning ba'zilari tegishli vogealar va
ulashlar bilan mustahkamlanib, shaxsiyat tuzilmasida o'rnatiladi va
Jiing o'zini 0'zi qadrlashi, uning da'volar darajasiga ta'sir giladi. 7
lidagi tajribalarni umumlashtirish tufayli hissiyotlar mantigi paydo
di. Tajribalar bola uchun yangi ma'noga ega bo'lib, ular orasida
(ular o'rnatiladi, tajribalar kurashlari holati sodir bo’lishi ham mumkin
i
imotsional-motivatsion sohaning bunday
xlk hayotining paydo bo'lishiga olib keladi. Garchi tashqi vogealar,
{yatlar, munosabatlar tajribalarning mazmunini tashkil etsa—da, ular
wdi 0'ziga xos tarzda ajralib chiqadi va ular hagidagi hissiy g'oyalar
luning his—tuyg'ularining mantig'iga, uning da'volar (tafakkur hikmlari)
\Jasiga, umidlariga va hokazolarga garab rivojlanadi. Masalan, turli xil
Jular tomonidan darsda olingan bir xil belgi ularga mutlaqo boshgacha
iy reaktsiyani keltirib chigaradi: biri uchun to'rt baho bo'ronli quvonch
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manbai, boshgasi uchun — umidsizlik va xafagarchilik, yana bi
muvaffagiyat sifatida qabul gilinadi, boshqasi esa muvaffaqiyatsizlik dely
qabul giladi. Boshqa tomondan, ichki hayot — tajribalar hayoti — xatif
harakatlarga ta'sir giladi va shu bilan bola faol ishtirok etadiga
voqgealarning tashqi ko'rinishi 0’zgaradi.

Bolaning tashqi va ichki hayotida boshlangan differensiasiya uning
Xatti-harakatlarining tarkibidagi o'zgarishlar bilan bog'liq. Faoliyatniny
semantik indikativ asosi paydo bo'ladi — biror narsa qilish istagi vi
rivojlanayotgan harakatlar o'rtasidagi bog'liqlik yuzaga keladi. Hu
intellektual lahzadir, bu kelajakdagi harakatni uning natijalari va uzoqroy
oqibatlari nuqtai nazaridan ko'proq yoki kamroq tarzda real baholashgu

{lv motivlardir. Ular kognitiv ehtiyoj va 0'z—0'zini rivojlantirish
y|lariga asoslangan.
__“muﬂum.‘ﬂm woavm_nma — bu o'quv vazifasi, ya'ni cc.mm. eng _mosm
lpan harakat usullarini o'zlashtiradigan vazifalar tizimi. O'quv
si individual vazifalardan ajralib turishi kerak. Oamam_ cc._m_ma
ina o'ziga xos muammolarni hal &:&Em. c_N.é.N_amu Em_ﬁ: E;
\ning umumiy usulini kashf etadilar. E«.c._#wEm._u =nEE OHmmm_mr
 birgalikda "kashfiyot" hamda bolalar va .a..EEﬁE @.ﬁcs.am__b
\n muammolarni hal qilishning umumiy usulini mrmﬁpmﬁdnmg. 0'z
oladi. O'quv amaliyotlari harakatlar rejimining bir qismidir.

imkon beradi. Ammo shu bilan birga, bu ham emotsional lahzadir, chunk|
bunda harakatning shaxsiy ma'nosi aniglanadi. Bolaning boshgalar bilan
munosabatlari tizimidagi o'mi, bu munosabatlardagi o'zgarishlar hagqida
ehtimoliy tajribalar yuzaga keladi. O'z harakatlarida semantik yo'nalish
bola ichki hayotning muhim qismiga aylanadi. Shu bilan birga, u bolaning
xatti—harakatlaridagi kuch va tezkorlikni yo'q qiladi. Ushbu mexanizm
tufayli bolalarda impulsivlik 0'z—0'zidan yo'qoladi; bola harakat qilishdan

oldin sarosimaga tushadi, his-tuyg'ulari va qo’rquvni yashira boshlaydi,
boshqalarga o’zining kasal ekanligini ko'rsatmaslikka harakat qiladi.
Tashqi tomondan, bola endi ichki sohadan farqlanadi, garchi ochiqlik,
barcha his—tuyg'ularini bolalarga va yaqin kattalarga bildirmaslik bilan
birga, 0’zi xohlagan narsani qilish istagi hali ham kichik maktab yoshida
saqlanib goladi.

Bolalarning tashgi va ichki hayotini farglashning sof inqirozi odatda
individuallik, uslublar, sun'iy zo'rigish xatti-harakatlariga aylanadi.
Ushbu tashqi xususiyatlar, shuningdek, injiglikka moyillik, affektiv
reaktsiyalar, nizolar, bola ingirozdan chiqib, yangi davrga kirganda
yo'qoladi.

3.4-mavzu. Kichik maktab %Qw_: davri

Kichik maktab yoshida ta'lim faoliyati yetakchi o'rinni egallaydi. U
ma'lum bir tuzilishga ega. D.B. Elkonin bo’yicha o'quv faoliyatining
tarkibiy gismlarini qisqacha ko'rib chigamiz.

Birinchi komponent — bu motivatsiya. Ta'lim faoliyai
polimotivatsiyalangan — bu turli xil ta'limiy motivlarga asoslangan va
yo'naltirilgan. Ular orasida o'quv vazifalariga eng mos keladigan motivlar
mavjud; agar ular o’quvchi tomonidan shakllantirilgan bo'lsa, uning
tarbiyaviy ishlari mazmunli va samarali bo'ladi, bular tarbiyaviy va
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\lan birga, umumiy baholash yetarli emas. Topshiriq ganchalik to'g'ri va

ot va o'quv vazifalari o'quv faoliyati tarkibidagi asosiy bo'g'in
_ ipwa_wnc. 0’quv operatsiyasi maxsus ishlab nr_.n_z.mmE .wmqm.w. Hm.:_E
urlarini ishlab chigish ko'pincha P.Ya. Galperin. unﬁwﬁm ko'ra
flchma-bosqich rivojlanishni o'z ichiga oladi. O’quvchilar
s _m.vﬁ_mq tarkibiga to'liq yo'nalishni (shu ._cﬂ._mamh..ﬁE:m rm._.mw&._ma
na-ketligini aniqlashni) olgandan so'ng, o._n_Ea.‘oE nazorati cmsn_m
leriallashtirilgan shaklda operatsiyalarni bajaradilar. .Onna.ﬁm_wm_mé
muncha aniq bajarishni o'rganib, bola nutq cuo.ﬂﬁ_wm_g ﬁ._m,aE
indi va nihoyat, operatsiyalar hajmini n_.aawnﬁmr. rc.meo_.am. u
iuvchiga tayyor javobni aytib, muammoni tezda hal n_.:m&._ . .
To'rtinchi komponent bu nazorat. Dastlab, wc_mﬂwﬂﬁm o'quv _mEE.m
Ituvchi tomonidan nazorat gilinadi. Ammo mmﬁlmnw_m_, omwsﬂ. uni
duri  nazorat gila boshlaydilar, n_mmEm.E o_mlo_ﬁmmnw gisman
ltuvchining rahbarligi ostida o'rganadilar. O'z—o'zini  nazorat
wsdan, ta'lim faoliyatini to'liq amalga omrﬁm__u mumkin emas, mw.g:...m
un o'gitishni  boshqarish muhim va qiyin ﬂnammm,..m_w vazifadir.
jutgina yakuniy natija bilan ishni boshqarish %QE.: emas, bolaga
pratsiyalarning to'g'riligi va to'ligligi uchun operatsion Eﬂoamﬁ wom_:n
Nazoratning yakuniy bosqichi baholash E.mow_mam&. mcu.h o'quy
oliyati tarkibining beshinchi tarkibiy qismi deb d_mogmmw Bcaw_u. Bola
% ishini nazorat qilib, uni o'rganishi va munosib baholashi kerak. Shu

liy

unarali bajarilganligi; ularning harakatlariga baho wmnmr kerak. w.m
(tda muammolarni hal gilish usuli hali ishlab chigilmagan yoki
‘¢lashtirilmagan. . e .

Murakkab tuzilishga ega bo'lgan ta'lim faoliyati .m@mEmEmrmm uzoq
i bosib o'tadi. Uning rivojlanishi maktab hayotining barcha yillari
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QN{.OEH—& %<OB gm 1%t - . . .
qo'yiladi etadl, ammo o'qitishning dastlabki yillarida poydeva

vazifa fikrlashdir. Buning yordamida fikr jarayonlarining o'zi jadil

rasmiy—mantiqiy operatsiya emas, kichik maktab o' isi hali
: S, quvchisi hali hany
faraz bilan bahslasha olmaydi. Bu yoshga xos bo'lgan psixik

_nonw_.Mﬁ _.n.u. wmﬁamm tarzda amalga oshirilagji.
'qitish jarayonida kichik maktab o'quvchilarida dastlabki ilmi
Emrcunrmwma gmﬂ_@mam. Imiy Emr_:unw&m-. tizimini c_N_mmWMW._Mr _h,_w.h_u“
n.umwwm,c .o.a:quE@m kontseptual yoki nazariy, tafakkur asoslarinl
_._q<o.__m=15mr to'g'risida gapirishga imkon beradi. Nazariy fikrlash
3] a:wn?mm.ggr vizual belgilar va narsalarning birikmalariga emas
balki ichki, .mmommM xususiyatlar va munosabatlarga e'tibor nm_.m:_,__
WI%EJB&»HE hal e:.mwmm imkon beradi. Nazariy fikrlashning a<o.=mav.____
vo_m“_vmgnmw va nimaga o'rgatishiga bog'liq, ya'ni, mashg'ulot tur
o Boshga  psixik  funksiyalarning rivojlanishi  fikrlashni
:<o.__mEmEmw bog'liq. Kichik maktab yoshida idrok wnﬂ_._mn____”
mmnn_mhﬁ_m%&. Shu sababli, bola ba'zan imlo bilan o'xshash harflar vy
EDEEHE E.m_mmmu:nw yuboradi (masalan, 9 va 6). Agar maktabgachu
W..umﬂn_»mn bolalar _&.owE. tahlil qilish bilan ajralib turadigan bo'lsa, undi
mnr_w :._me_u yoshining oxiriga kelib, tegishli tayyorgarlik bilan, sintes
qiluvchi idrok paydo bo'ladi. Rivojlanayotgan aql, idrok &:n.m%mmz_.
&mEm:.ﬁ_E. o'rtasida aloqa o'rnatish qobiliyatini yaratadi. Buni bolalar
rasmining S<.m5am osongina kuzatish mumkin.
Bl _Nan_:.u __n_n wc_wﬂmmr@m.ne.&umnm& — ixtiyoriylik va anglanganlik,
olalar o_N._.&.EEm .n_ﬁ_n__m_.:u_ uyg'otadigan, yorqin ko'rgazmali qurollar
yoki EmEH.Q xotiralar va boshqalar bilan bog'liq bo'lgan o'quy
w:mﬁdm:mbE chm_o_ yodlashadi. Ammo, maktabgacha yoshdagi
o_mmmawu wm..,_.n_: o'larog, ular o'zlariga qiziq bo'lmagan materiallarni
magqsadli ravishda, mustagqil yodlab olishlari mumkin. Har yili o'rganish

wooﬂw% ko'proq mustaqillik asosida ishlaydigan xotira asosida rivojlanib

Psixik funktsiyalarni rivojlantirish. kichik maktab yoshidagi asosly

rivojlanib, tiklanadi, boshqa tomondan, bosh i i _
LOLARIY,: 0 i qa aqliy funktsiyalarnin
MAQ.HMHEmE mm_.mm bog'liq. Maktabgacha yoshda vizual-majoziy mwmx:_:“.
mwc.n_ —mantiqiy E&mmrmm o'tish tugaydi. Bolada mantiqiy to'p'il
ash paydo bo'ladi: u operatsiyalardan foydalanadi. Birog, bu hall

operatsiyalarni J. Piage konkret operatsiyalar deb nomlangan, chunki ului

chik maktab o'quvchilari, maktabgacha yoshdagi bolalar singari,
| mexanik xotiraga ega. Ular eslaganlarini so'zma—so'z takrorlashga
ju yoshda semantik xotirani yaxshilash mnemonic texnikaning
ko'lamini, ya'ni eslashning ogilona usullarini o'zlashtirishga imkon
|. Bola o'quv materialini anglasa, uni tushunsa, bir vaqtning o'zida
ning eslash jarayoni faollashadi. Shunday qilib, intellektual ish bir
\ng 0'zida mnemonik faoliyat, fikrlash va semantik xotira bilan
hurchas bog'ligdir.
chik maktab yoshida diqqat rivojlanadi. Yetarlicha shakllangan
k taraqqiyotsiz, o'quv jarayonini amalga oshirish mumkin emas.
m faoliyatida bolaning ixtiyoriy diqgati rivojlanadi. Bolalar
uehon gizigishsiz harakatlarga diqqat qaratishlari mumkin, ammo
tly digqat ularda hali ham mavjud bo’ladi. Ularning diqqatlari
Ik hajmi, past darajadagi barqarorligi bilan ajralib turadi — ular bir
i 1020 dagiqa (o'spirinlarda — 40-45 dagiqa, o'rta maktab
yehilarida — 50 dagiqagacha) digqatni jamlashlari mumkin Digqatni
mlash va uni bitta o'quv topshirig'idan boshqasiga o'tkazish juda
). Diggat shakllanmagan va rivojlanmagan kichik maktab
\wehilarining aksariyati kuchli parishonlik, chalg'ish va beqarorlik
) ujralib turadilar.
UUmuman olganda, agliy funksiyalar rivojlanishining ikkita asosiy
ishini ajratish mumkin — intellektualizatsiya va mustaqillik.
Miuktabgacha bolalikdan motivlarning bo'ysunishi va 0'z—0'zini
lushni shakllantirish bilan bog'liq bo'lgan shaxs rivojlanishi kichik
{lub yoshida ham davom etadi. Motivatsiya sohasi shaxsning o'zagidir.
ktab hayotining boshida o’quvchining ichki mavqeiga ega bo'lib, u
i yuxshi o'qishni va yaxshi o'zlashtirishni xohlaydi. Yuqori baho olish
i uchun maqgsadga aylanadi, unga turli sabablar bo’lishi mumkin.
wdun biri o’quvchining yangi maqomini tasdiglash bilan bog'liq
Ijgan o'rganishning ijtimoiy motividir. Bundan tashqari, kichik maktad
Iidagi o'quvchi uchun yugori baholar uning hissiy farovonligining
uvi, mag'rurlik mavzusi, boshqa mukofotlarning manbai, ayniqsa
lim yutuglari oilaviy an'analarga qarab moddiy yoki ma’naviy
‘butlantirilish bilan belgilanadi.

()'qishning keng ijtimoiy motivlariga burch, mas'uliyat, ma'lumot
uh zarurati (bolalar aytganidek "savodli bo'lish") va hokazolarni o'z
ga oladi. Ammo, AN. Leontev fikricha, bu sabablar "ma'lum

blar" bo'lib, majburiyat tushunchasi, hozircha mavhumlik yoki
\versitetda o'gish istigboli uni o'qishga majburlamaydi. Bolalarda keng
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0'z—0'zini baholashni shakllantirishda oilaviy tarbiya uslubi, oilavi
qadriyatlar katta ahamiyatga ega. Bola ota—onalar uchun eng muhj
bo'lgan fazilatlar — obro'-e'tiborni, itoatkorlikni, maktab hayotining luf
kungi damlarini va boshqalarni birinchi o'ringa qo'yadi. G.A. Tsukermu
ko'rsatganidek, bolalar va ulaming ota—onalarida o’qish va ta'lim ol
qadriyatlari 1-sinfda to'liq mos keladi va 4-sinfga kelib tubda
farqlanadi.

Ota—onalarning qarashlari, shuningdek, bolaning o'quv faoliyaty
munosabatlarida, undan nima kutish mumkinligi hagidagi qarashlaridy
ham belgilovchi o’rin tutadi. Agar bola maktabga kelib, ota—onasininy
qadriyatlari va da'volarini gabul gilsa, keyinchalik u ko'proq yoki kamro
o'z faoliyati natijalariga, uning haqiqiy ishlashiga va tengdoshlail
orasidagi o'miga e'tibor berishni boshlaydi. Maktab va oila 0'z—o'zin|
anglash rivojlanishining tashqi omillaridir. Uning shakllanishi han
bolaning nazariy refleksiv fikrlashining rivojlanishiga bog'liq. Kichik
maktab yoshida mustagil fikr paydo bo'ladi va shu bilan yutuqlar vi
shaxsiy fazilatlarning o'ziga bo'lgan ishonchini shakllantirish uchun yangl
imkoniyatlar paydo bo'ladi. O'z—0'zini baholash odatda yanada adekvat vi
tabagalashtirilgan bo'lib, kichik maktab yoshidagi o'quvchilar o'zlarininy
faoliyati va natijalarini o'zlarining imkoniyatlariga qaraganda to'li,
ob'ektiv va oqilona baholaydilar. Shu bilan birga, bu yerda sezilarli
individual farqlar kuzatiladi. Shuni ta'kidlash kerakki, 0’z—o'zini baholas)
darajasi past bolalarda kelajakda ham 0’z—0’zini baholash darajasi pas
bo’ladi va uni o'zgartirish juda giyin.

3.5-mavzu. O'smirlarning psixologik xususiyatlari

O’smirlik davri bola tanasining qayta qurili va Jjinsiy yetuklik bilan
bog'liq davr. Jinsiy yetilish tanadagi endokrin o'zgarishlarga bog'liq,
Ushbu jarayonda gipofiz va qalqonsimon bezlar Jjuda muhim rol o'ynaydi,
ular boshga ko'plab endokrin bezlarning ishini rag'batlantiruvchi
gormonlarni ajratib chiqara boshlaydi. O'sish gormonlari va Jjinsiy
gormonlarning faollashishi va murakkab o'zaro ta'siri intensiv jismoniy
va fiziologik rivojlanishga olib keladi. O'sish va vazn ortadi, o'g'il
bolalarda o'rtacha keskrn o’sish (sakrash) cho'qqisi 13 yoshda bo'ladi va
15 yoshdan keyin, ba'zan 17 yoshgacha davom etadi. Qizlarda keskin
o'sish (sakrash) odatda ikki yil oldin boshlanadi va tugaydi (keyin esa
o’smirlikning bir maromda o’sish davrida yana bir necha bor sakrash yuz
berishi mumkin). Jinslardagi farqlarga qo'shimcha ravishda, bu yerda
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farglar ham katta: ba'zi bolalarda tez o'sish davri boshlanganda,

lurda u allagachon tugagan bo’ladi. . "m :
02 rivojlanish bilan bog'liq holda, yurak, o.wwm_ va BQE_: qon bilan
lwhda giyinchiliklar paydo bo'ladi. Shuning 5.?5 0 %:._ns.,am
mir va mushaklarning o’zaro E:Ebom:u__m_amm_ mmﬂ_.mw mavjud.
farglar jismoniy holatning tez o'zgarishiga olib _.nn_ma_ va m:c.um.m
vishda kayfiyat, hissiy fon notekis, beqaror ,n.uo.___u. qoladi. Hissiy
wlik jinsiy balog'atga yetishgan jinsiy nm_nm.m“:mw w:mz ._nno_um%ma_.
lyat o'glil bolalar bu go'zg'alishning kelib nEem.E rmmﬁm __.no proq
judl. Qizlar ko'proq individual farglarga ega: ularning ‘um.m__w: bir x.__
Il jinsiy sezgilarni boshdan kechirishadi, ammo mwmm:u@n noaniq
, boshqa ehtiyojlarni qondirish bilan bog'liq (do’stlashish, sevgi,
I quvvatlash, o'zini 0'zi qadrlashda) aks etadi. — .
()'smirlik davrida tananing tez o'sishi va qayta Sm._...._nﬂ na__m.? ..m:mmw_.ﬂ_
ing 0’z tashqi ko'rinishiga qizigishi keskin o_..ﬁm&. .mmEoEw_ Zm.u .
yangi giyofasi shakllanadi. Gipertrofik ahamiyatga ega bo _m.,.é#_:mg
Ili, bola tashqi ko'rinishdagi, hagigiy va xayoliy nugsonlarni aniq his

V:.E_mmw ko'ra, ushbu davrni agliy mé:»&%&ﬁ alohida bosqichi
il ajratish uchun fiziologik shart—sharoitlarni Em.o_u.mm o_mm.b holda,
noly davr hagida gapirish mumkin emas. O.mB:.En davri _umansm
lyatlarda bir xil xususiyatlarni namoyon etadi, mmnmp. yugori
lizutsiya sharoitida bu xususiyatlar Sw_mmr.mE va kuchayadi. Sanoat
\lunishi bolalarni ommaviy va kasbiy c_a:_mﬂ cn_uE..._ muntazam va
rog vaqt talab qgilinishini va shunga mos _.msmrmu.o mnu:..__k davrida
liyatni kengaytirishga olib keladi. Bundan _ern.m:. ba'zi etnografik
[jlotlar shuni ko'rsatadiki, o'smirlar bu yoshni ingiroz m._wmnnm. boshdan
ol irmaydigan jamiyatlar bor, bu ularning agliy vmﬁm:m_%mﬂ_.mn wnmnm_m:.
liyosi va bolalar dunyosi o'rtasidagi maxsus Bﬁm_nm_. oamrﬁw 0 smirlik
lntl, zamonaviy sanoat jamiyatiga xos xzmsmﬂ%mm_m.n bilan d_.um lig. .
Psixik funktsiyalar taraqgiyoti. D_mn:.n:w davrida nazariy
floksiv tafakkur rivojlanishi davom etadi. EoE_m Bmwﬁc .mcmram
llangan tafakkur operatsiyalari formal mantiqiy Oﬁn_..&m_ﬁ_am_.mm
unadi. Bola konkret, ko’rgazmali Emﬁdm.imu Em.<._EE bo _mwm.
irakt, sof og'zaki ma'noda mulohaza EE&.@»: o_m.vﬁbmm m%._mjm&.
yumiy tushunchalarga asoslanib, u farazlarni quradi va EmB_.mEmc
\di, ya'ni, induktiv—deduktiv Bﬁmram. ,cw_um_mm.rm&. Hmmﬁ._m_mm_.m.
Jqoslash, umumlashtirish va boshqalar kabi own_,ﬁmé.m_ma :40.:&5&..
likkurning refleksiv tabiati barqaror namoyon bo'ladi: bolalar o'zlari
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bajaradigan operatsiyalarni, muammolarni hal qilish usullarini tahlil Wlir. Bu o'smirning 0'zini 0'zi tarbiyalash bilan shug'ullanadigan,
giladilar. y bir fan yoki san'at sohasiga qiziqishi bo'lganida, ﬂﬁ_mno. xmﬂm_ﬁ
Yuqori intellektsiz abstrakt falsafiy, diniy, siyosiy va boshq lektual faoliyatiga qo'shilishi bilan davom nﬁ&.. Yoki .o.:mmm
muammolarga o’smir gizigishi mumkin emas. O'smirlar ideallar, kelajuk xo'tlik gilish, murakkab va kundalik muammolarni hal Ebm#am
hagida suhbatlashadilar, ba'zan o'zlarining qarashlarini shakllantiradilay, ashish, muhtojlarga yordam berishda aks etadi. Voyaga ﬁ.ﬁa@uam
dunyoga yangi, chuqur va umumlashtirilgan qarashga ega bo'ladilar. B i, ob'ektiv namoyon bo'lishi bilan bir qatorda, balogat tuygus! _w_au:HH
davrda boshlanadigan dunyoqarash asoslarining shakllanishi intellektul lo boladi — o'spirinning kattalarga nisbatan 0Ziga bo e
rivojlanish bilan chambarchas bog'liqdir. Josabati, kattalarga ma'lum darajada hissiy munosabati va 0'zinl
O'smir katta yoshdagi odamlardek mantiqiy tafakkurga ega bo'ladi, Jushi bilan bog’liq bo’ladi. Voyaga yetishning i Subyeiciy fomer
Unda intellektuallashgan idrok va xotira yuzaga keladi. Nutgning turlf Iy o'spirinning markaziy rivojlanish belgisi hisoblanadi (11 —13 yosh).
shakllari, shu jumladan yozma nutq yaxshi rivojlanadi. ini anglashning o'ziga XOS shakli bo'lgan balog'at hissi balog'atga
Umumiy intellektual rivojlanish xays/ning rivojlanishi bilan han Whish jarayoni bilan qattiq bog'liq emas. : -
boglliq. Xayolning nazariy tafakkur bilan uyg'unligi jjodkorlikka turti O'smirlik davrining oxiriga kelib, taxminan 15 yoshida, o'spiria
,mﬂ.man o'spirinlar she'r yozishni boshlaydilar, turli xil dizayn turlari bilan ni anglash rivojlanishida yana bir qadam tashlaydi. O'zligini, ShAELy
jiddiy shug'ullanadilar va hokazo. O'smirlik davrida tasavvum qarorligini izlagash asnosida, u 'men” kontse siyasini —0'zi to'g'risida
.ﬁ<c..:§m1mgm ikkinchi yo'nalish mavjud. Hamma o,mvmmam_. ob'ektiv k| izchil g'oyalar tizimini, "men" obrazini shakllantiradi. O'smir mm__.n__m.
ijodiy :.m&mmm erishishga intilmaydilar (ular ~uchadigan samolyol ining kimligini anglashni xohlaydi va u kim bo'lishni xohlayotganini
modellarini yaratadilar yoki pyesalar yaratadilar), ammo ularning wyvur giladi. Do'stlari unga o'zini anglashga yordam .cunmrwn.r =_E”
barchasi xayolot jarayonidan mamnun bo'lib, o'zlarining ijodiy Juro munosabatlarda ko'zguda o'xshaydi (refleksiya), o_mmrme_w.HmB.p
tasavvurlari imkoniyatlaridan foydalanadilar. Bu bolalar o'yiniga liradi, o’smir o’zida qisman garindoshlarini va kattalari aks erSira.
o'xshaydi. L.S. Vigotskiy aytganidek, bolalar o'yini o'smirlarning lrospeksiya (0’z—0’zini kuzatish), ba'zan haddan tashgari _un.u..:_u. o”wl
fantaziyasiga aylanadi. widan nafratlanishga, o'zidan norozilikka olib keladi. O'smirlik n.mwnnw
Xayolga berilish o’smirga nafagat zavq bag'ishlaydi va tasalli \ o'zini hurmat gilish darajasi past va beqaror. O'zlarini tahlil qilishga
beradi, balki, o’smiming xayolotida, o'zining hissiyotlariini yaxshiroq il o'spirinlar, boshqa odamlar ham ulani doim kuzatib, Babaleydiar
anglash, kelajakdagi hayot yo'li haqida tasavvur gilishni o’rgana ub o'ylashadi. Ushbu hodisa nyavoliy tomoshabin” deb nomlanadi.
boshlaydi. " O'smir ongida yaratgan "Men" obrazlari xilma—xildir — ular o’smir
O'smirlik davrida oz—o'zini anglashning ikkita maxsus shakli ofining barcha tomonlarini aks ettiradi. Jismoniy "Men", ya'ni 0'z
ketma—ket memc bo'ladi: balog'at tuyg'usi va "Men—konsepsiya". wehqi jozibasi hagidagi fikrlar, ong, turli sohalardagi nccm:%um.mb. fel-
O'smir hali voyaga yetmagan holda ob'ektiv ravishda shug'ullana tvor kuchi, xushmuomalalik, mehribonlik va boshqa mmw___mnﬁh
olmaydi, lekin bunga intiladi va kattalar bilan teng huquqlarni talab giladi, g 'risidagi g'oyalar birlashtirilganda katta qatlamni tashkil giladi. ]
Yangi pozitsiya turli sohalarda, aksariyat hollarda tashqi ko'rinishda, “Real Men" deb nomlanadigan 0’z—0’zini anglash, o’smirning AmE.:
odob-axlogda namoyon bo'ladi. O'smirning ko'rinishi ko'pincha doimiy {| fazilatlarining kognitiv (bilish) komponentlari :Zoﬂlﬁjﬁwnﬂﬁﬁ:
Emwc_.uacﬁrﬁw_m_. va hatto oiladagi nizolar manbai bo'ladi. Taglid lurkibiy gismining shakllanishiga olib keladi. U bilan yana ikkita narsa —
ko'ngil ochish, ishqiy munosabatlar yo'nalishida davom etadi. Ushbu wholovchi va xulg—atvorli komponentlar ham bog’liq.
munosabatlarning mazmunidan gat'i nazar, "kattalar" obrazi ko'chiriladi; “Real men"ga qo'shimcha ravishda, "men—kontseptsiya" “Ideal
sanabayramlar, uchrashuvlar, shahar tashqarisiga sayohatlar, diskotekalar en'ni ham o'z ichiga oladi. Da'volarning yuqori darajasi va ularning
va boshqalarda ular faol qatnashishni xohlaydilar. \mkoniyatlari to'g'risida yetarli darajada xabardor bo'lmagan holda, ..m&nm;
Voyaga yetishning hagiqatan ham ajoyib yo’llari mavjud, bu nen" “real men” dan juda katta farq qilishi mumkin. O'smirning ideal
nafaqat yaqinlar uchun, balki o'spirinning shaxsiy rivojlanishi uchun ham ubrazi va uning real pozitsiyasi o'rtasidagi tafovut, 0'z—0'zidan shubhaga
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olib keladi, bu tashqi tomondan g'azab, ofjarlik, tajovuzkorlik bily
namoyon bo'ladi. Agar ideal obrazga erishish mumkin bo'lsa, u o'z—0'zli|

tarbiyalashni rag'batlantiradi, bu o'spirin o'zini 0'zi tartibga solish
rivojlantirishi tufayli yuz beradi.

Tengdoshlar bilan mulogot gilish o'smirlarning butun hayotiga ta'yl

qiladi, o'qish, ta’limdan tashqari faoliyatda va ota—onalar bily
munosabatlarda iz qoldiradi. Ushbu davrdagi yetakchi faoliyat saminil
va shaxsiy muloqotdir. Do'stlik bilan eng mazmunli va chuqur alo

mumkin, O'smirlarning do'stligi murakkab, ko'pincha munozarali. O'sm
bir-birining o'xshashligini izlaydi, o'z tajribasi va munosabatlariy

tushunadi va qabul qiladi. Amerikalik olimlar

tadgiqotlar
ko'rsatilgandek, o'smirlik davrida yaqin do'stlar,

bo’ladilar.

Ammo ularning ijtimoiy munosabatlari doirasi nafagat yaqi
do'stlar bilan cheklanib goladi, aksincha, oldingi davrlarga qaragandi

ancha kengayib boradi. Bu davrda bolalar juda ko'p tanish

mazmuniga ko’ra birlashishlari mumkin.

Agar o'smir ijtimoiy rivojlanishning yetarlicha yugori darajasiga egi
bo'lgan guruhga kirsa, bu uning shaxsi shakllanishiga ijobiy ta'si
ko'rsatadi. Guruhlararo munosabatlardan norozi bo'lib, u o'zi uchun

ehtiyojlariga ko'proq mos keladigan boshga guruhni gidiradi.

Ushbu yosh davrida, bolalar bir—biri ga shunchalik yaqin bo'lishadi,
ularning muloqotlari shu qadar gizg'inki, bu odatda o'smirlikning
"guruhlashuv reaksiyasi" deb ataladi. Biroq, turli guruhlardayi
o'smirlarning psixologik holati turlicha bo'lishi mumkin. Uning uchun
xatti-harakatlar va baholash me'yorlariga yo'naltirilgan Xususiyatlarg

ega bo'lishi juda muhimdir.

Kattalar, aynigsa ota—onalar bilan munosabatlar o'smirlar
o'rtasidagi munosabatlarning yana bir muhim sohasidir. Ota—onalarning
ta'siri allagachon cheklangan — ular kichik maktab yoshidagi kabi
hayotning barcha sohalarini qamrab olmaydi, ammo uning ahamiyatin|
deyarli aniglab bo'lmaydi. Tengdoshlarning fikri odatda o'g'il va qiz
bolalar bilan do'stlik, o'yin—kulgi, yoshlar modasi, zamonaviy musiqa vii
boshga masalalarda eng muhimdir. Ammo o'smirning qadriyatlari, uning
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odatda, bir xil jinsdug
tengdoshlardir, ular bir sinfda o'gishadi, bir xil muhitga mansul

—bilishlarga cyn
bo’lib, eng muhimi, norasmiy guruhlar  yoki  kompaniyaluf
shakllantiradilar. O'smirlar nafagat o'zaro hamdardlik, balki umumiy
manfaatlar, tadbirlar, o'yin—kulgi usullari, bo'sh vagtni o'tkazish

i in
muammolarni qabul gilishi va <onmm_.mh va xm?lﬁﬂﬁﬂﬂ.ig g
y bahosi, birinchi navbatda, ota—onalarning ro-m:.mmoﬁmo e
bilan birga, o'smirlar yaqin garindoshlari, e i
111 bo'lish istagi bilan ajralib EHE.E. Oﬁmlﬁum_ﬂqm_w. e
..._____zmw va g'amxo'rligiga, Ew_.:_um.m_.ﬂ”_mm ko'ra,

- ular bilan teng huquqli wo.ﬁm_umm EEE.#»&. i o R ey
(Ysmirlikning eng yorgin xususiyatlaridan birl N
“ﬁ”ﬁ Bu, birinchi navbatda, tez—tez .wm%.m%mﬂ. on_m mw_ mEE..
_ “portlash", ya'ni jinsiy yetuklik, Eumnmm_ wﬁc_ﬁwﬁﬂ” _M_ %ﬂ irmery
bog'liq hissiy qobiliyat. O'smir ham mun_o.a_M Wonﬁwﬁw e ve
| L. Kolbergning sozariga kora, kichik makab yoshids v@
da odatiy axloq shakllanadi, unda bola hali hagiqiy ma’naviy 14
jly me'yorlarga ega emas, U .E_mm. n“—mmmwmﬁ__v anm.mbmw.wocm r cmp e voimee
A i guruhning ta'siri 0s y . _

1 HOmM Mwﬂ_mmmu va Mmﬁunwmmw. afsuslanishlari Bcﬂmﬂb MM_W%%
__Mﬁ_n:_mn gilishadi. Avtonom B_a.o@ <w . m.mwcvm%ao oo
tnqillik 16 yoshga kelib o'smirlarning atigi 10 oﬁmmnu uxom&m. e
" ()'z—0'zini anglashning beqarorligi o'smirlarga i g
.u...osnm_. singari, ularning o'zini anglashi _.Sﬁ. ] B el
\ .. ..Lrom.:n. Uning "Men" ining individual tasvirlari (m n_.__o_SNov
i ar ganchalik go'zal, kuchli, xcmwanmﬂw_mm 4M_ e
wruvchan bo’lib, yagona, uyg'un va ._umﬂmaon. EMM:mu mMBu ation
anrorlashtirish fagat o'smirlik davrining oxirda, R s

hlanadi. "Men—kontseptsiya" 15 yoshga to'lganda, yuqo
| ishi kerak. s o
. _nov_.umhmuu.ﬂ._maabm nomuvofiqligi, ularmning ijtimoly nMManwu_m&mmu 2 %&1
larga o'tishga moyilligi, ko'pincha &:nr. i i R
_ HHWH:Em beqarorligi va tashqi ta'sirlarga Mucw ”.M”MWBEM i
” 'pi 'smirli i jiddiy ijtimo1y ; .
ish Wm. ﬁEMww.% mw_h_wﬁmw__wwwocﬁ narkomaniya va .mm%o?_ﬁb.“wmw
lishi bilan omm.mﬁ_“.v xatti—harakatlar, o'z joniga qasd qilish. ?MJ&&.
flishi m o uw.,:w_. a odatda quyidagi maxsus holatlar a.ur_u . .nvm m
= .m.EEw_Wm_m va meﬁgm tushunmaslik, HmmmE.m hayotiy E:wmﬂmm
1 c_MMMmN owbmmcmmou& guruh yoki tengdosh bilan munosabatg
righish.
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3.6-mawvzu. O'spirinlik davri psixologiyasi

12 yoshdan 18 yoshgacha) birlashtirib, balog’at davri deb atash od
holdir. Rus psixologiyasida bolalikdan balog'at yoshiga o'tishl
tugatadigan yoshlik davri aqgliy rivojlanishning mustaqil va o'ziga xo

borayotgan bola haqigiy kattalar hayotining ostonasida, jamiyat birlamcli|
bo'lishiga qaramay, professional o0'zini o'z belgilashni talab giladi.

yoshdagilar hali ham tashgi ta'sirga duchor bo'lishadi. O'z—o'zin
anglashning rivojlanishi bilan, o'ziga bo'lgan munosabat yanady
murakkablashadi. Agar ilgari o_mﬁEb_mv o'zlarini qat'iy, odilona del
hisoblasalar, endi bu hissiyot juda begarorolashadi.

. O'tish davrida o’spirinlarda tengdoshlari bilan munosabatlar
xiralashadi. Endi ularda tajribasi, bilimlari kelajakdagi hayot bilan bog!'li
masalalarni hal qilishga yordam beradigan kattalar katta qiziqish
uyg'otadi.

Yoshlik davrida rivojlanish jarayoni ganday kechadi? Ko'pincha bii
yosh bo'ronli davr deb hisoblanadi. Hayotning ma'nosini, o’zining
dunyodagi o'rnini topish aynigsa qgizg'in pallaga chiqadi. Kelajakda faqal
gondirish mumkin bo'ladigan intellektual va ijtimoiy buyurtmaning yang|
chtiyojlari paydo bo’ladi; ba'zida ichki nizolar va boshqalar bilan
munosabatlarda qiyinchiliklar yuzaga keladi.

Umuman olganda, o'spirin uchun xarakterli izlanishlar va shubhalas
shaxsning to'liq shakllanishiga olib keladi. Odatda, o’spirin shaxsininy
shakllanishi jarayoni — qiyin vaziyatlarda mustaqil qaror qabul qilishya
imkon beradigan, ko'proq mustaqil, ijodiy, moslashuvchan tafakkur hosil
bo’ladi.

Rivojlanishning yana ikkita varianti mavjud. Birinchidan, bu tezkor,
keskin o'zgarishlar, bu ©'z—0'zini tartibga solishning yuqori darajasi
tufayli keskin hissiy buzilishlarsiz yaxshi boshqariladigan variant. O'rla
maktab o'quvchilari o'zlarining hayotiy maqsadlarini erta belgilaydilar va
ularga erishishga astoydil harakat giladilar. Biroq, ixtiyoriy tarzdagi o'z
0'zini tarbiyalash bilan birga, ularda refleksiya va emotsional soha kam
rivojlangan bo’ladi.

Ikkinchisi, 0’z hayot yo’lini giynalib topish bilan bog'liq. Bunday
o’spirinlar o'zlariga ishonmaydilar va o'zlarini yaxshi anglamaydilar,
Refleksiyaning yetarli darajada rivojlanmaganligi sababli, bu davrda o'z
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Chet el psixologiyasida o'smirlik va ilk o'spirinlik davrini (taxmina

bosqichi sifatida o'rganiladi. O'z navbatida, bu o’smirlik (o'rta maktli
o'quvchilari) va o’spirinlikka (17-23 yosh) bo'linadi. Bu davr, o'sili

O’spirinlikda o'z qadriyatlarining ahamiyati kuchayadi, garchi by

: i, O’spirinlar
| anglash mustagillik bilan wo._avaamaqaﬁaum_é_%wm O et
Wiy, o'Zlarining xatti-harakatlarida va munosab: aziyatlar ham
7 Mwhm.mam o’z hatti-harakatlariga javob bermaydigan v2 wwmh 6
| ..__.. Hﬁo__umbnrm ular oﬁmlomﬂmamnmu% mmmmwwzm.cﬁwhwwmwm BE,._*. gila
il 5 \ . tegishli o 3
i 0.5%% mwwmw%mw_uﬁmw m%Mm_ ular shoshilishda davom sl
_,,4.5““ A.um‘...owmam mas’uliyatni 5_, _m.rwm %mwwmxmzmm_.._uw qator shartlarga
o 3 S - . . .éco. g—.m : : ;: A N
U i sl o At
fliq. Birinc Bwnﬁ_.b,. odamlar  bilan munosabat xususiyatiarl.
watadigan

g —e i lagachon kattalar bilan
inlikdan yoshlik davriga o'tish nm”h.&mﬁuﬂm m.ﬂwwﬁwnm S

\logotga alohida gizigish paydo bo
| i - ST tlar
chayadi. ) »spirinlikda oilaviy munosaba
T : _hﬁm.HNmN.u 0 S§p W i
o_mﬂﬁzh %Wne&%”ﬂhaﬁ% amalga oshirishga wﬁ%wm“:mm“w
| u_»”w»w w__&a&_ ‘bo’lish xususiyati o'tib ketadi M ﬂmm darajaga
sotsional alogalar odatda tiklanadi va undan yugo oila eng qulay
E”W O spirinlar uchun hayotiy tajribaga ega kattalar va
.__?__oﬂng_m .ﬂoﬂwm ﬁ:ﬂuwﬁrmﬁmﬂ ular ishonchli bo'lishiga qar wawwm
__Eﬁw ﬁ“&ﬁ ushlab turishadi. Bunday ﬁammowwwma_ﬂ_ﬁmﬁ_wfﬁ
a'lun : jyatga ega, amm i
.. .gﬁmﬂrﬂmurmwwmmmwnwﬁnﬂmmb mulogotda ular uchun MNM&M».WMH
(S, un ! . 3 1 i hi ili c * .
g tish, hagiqiy psixologik yaqinlikni his gilish m._umhﬂ tehidoehlar
,.._ns.Mmu qabul gilinadigan fikrlar va qadriyatlarni
e .EEoncEm tanlashi va tekshirilishi E:.EEP_ irinlik davrida 0z
3 M.Wahucm?.nw bilan munosabatlar mw_n oMu“.u__. ammo u boshga
elujagini belgilashni shakllantirish uchun ham Zat8, S7C % el o,
_ Ew@-:_m:. a ham ega. Bu munosabatlar samimiy, s mx#muwnﬂ dsizlik
: “_.w amm&m Bu davrda yuz berishi mumkin bo’lgan eng ka
yo'lib goladi.

5 S tlar en,
latlari tengdoshlar n.ﬁ.&:mlnu..mi jins vakillari bilan munosaba g
. y

: i hayot

'st bilan muhokama gilinadi. Bunday aloganing BhMMMb Enwm._.

b mas, balki reak vaqidagi Ecuwmm.aﬂ cha sir bo’lib

_ zn__u.o._.—mﬂnmu no.N ,&o.mmmm u‘dzthm_mwb Bm.EH.H.o.: Mmﬁ—.—_.o m._mgm talab

_._...“_wn__._ Z&w@o, o'zaro tushunishi, ._%% Eﬂﬂwﬂﬂﬂw asoslanib,

il . m . .

i O st b P10 S G e
'spirin 0'zining haqigiy "men

'z-0'zini hurmat qilishni mustahkamlaydi.
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yaginlikka bo'lgan ehtiyoj deyarli to'yinmagan, uni qondirish juda qiyin

bo’ladi. Do'stlikka bo'lgan talablar oshib boradi, uning mezonlari tobori:

murakkablashadi.

Do'stlik munosabatlaridagi hissiy zo'rigish sevgi his—tuyg’usi yus
berishi bilan kamayadi. Yoshlik muhabbati mohiyati do'stlikdan iboral
bo'ladi, shu bilan birga, do'stlikdan ko'ra ko'proq yaginlikni o'z ichiga
oladi. O'rta maktab o'quvchilari yaqin kelajakda nima bo'lishini tasavvui
gilib, do’stlikdan chuqur va yorqin tuyg'ularni kutishadi.

O’spirinlikdagi sevgi orzulari, birinchi navbatda, hissiy iliqlk,
tushunish, hissiy yaqinlikka bo'lgan ehtiyojni aks gftiradi. Hozirgi vaqtdi
0'z—0'zini oshkor gilish, odamning yaqinligi va jismoniy ehtuyojlar o'sishi
bilan bog'liq bo'lgan his—tuyg’ular yuqoridago sevgiga zarurat bilan
ko'pincha mos kelmaydi. 1.S. Kon yozganidek, o’spirin 0'zi yoqtirgan
ayolni sevmaydi va 0'zi sevadigan ayolni ham o’ziga jalb gilmaydi.

Bu yosh davrida yuzaga keladigan samimiy do'stlik va romantik
sevgi qobiliyati kelajakdagi kattalar hayotiga ta'sir giladi. Ushbu eny
chuqur munosabatlar shaxsiyatni rivojlantirishning muhim tomonlarini,
0'z—0'zini axlogiy tasdiglashni va katta bo’lganida kimni sevishini vi
ganday inson bo'lishini belgilaydi.

Bitiruvchi sinflarda bolalar kasbiy o'z—o'zini tasdiglashga e'tibor
berishadi. Bu 0'z—0'zini nazorat qilish tufayli har qanday, eng jozibali
kasbning vakili bo'lishi mumkin bo'lgan o'smirlarning xayolotlarini rad
etishni keltirib chiqaradi. O'rta maktab o'quvchisi har xil kasblar haqida
tasavvurga ega bo’lishi kerak. Bu juda oddiy emas, chunki kasbga bo'lgan
munosabat 0'z bilimiga emas, balki boshqa birovning tajribasiga — ota
onadan, do'stlaridan, tanishlaridan, televizion dasturlardan va
hokazolardan olinadigan ma'lumotlarga asoslanadi. Ushbu soha odatda
mavhum, tajribasizlik, emotsional ahglanmaganlik bilan kirib keladi bu
davrda. Bundan tashqari, o’spirin 0'z ob'ektiv qobiliyatini — ta'lim
darajasi, sog'lig'i, oilaning moddiy sharoitlari va eng muhimi, 0’z
qobiliyatini va moyilligini to'g'ri baholashi kerak.

Kasbiy va shaxsiy tomondan o’z tagqdirni o'zi belgilashi ilk
o’spirinlik davrining markaziy taraqqiyot xususiyatiga aylanadi. Bu yang:
ichki pozitsiya, shu jumladan o'zini jamiyat a'zosi sifatida tan olish, unda
0'z o'rnini gabul gilish bilan belgilanadi.

0'z taqdirini 0'zi belgilash vaqtni yangicha idrok etish bilan bog'liq.
O'tmish va kelajak o'rtasidagi munosabat, taqdirni kelajak nuqtai
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O’spirinlik yoshida do'stligi noyob darajada bo’ladi, u boshqs
mehr—-muhabbat orasida alohida mavqgega ega. Birog, bu davrdy

tidan anglash shu davrdan boshlanadi. wcﬁm:_ﬂﬁ vaqt cﬁ.@ﬁ _,msmgu
k etilmagan yoki tajriba yetarli emas edi, endi esa dmem anm_g: tan
(i, O’spirin "Men" obrazi unga tegishli w.o_._mmz o_js_m_ﬁ_ gamrab
| va kelajakka qaratiladi. Kelajakka intilish hozirgi NmﬁoEmm.u
jgish mavjud bo'lganda shaxsiyatni mw.mE_EE:mrmm ?u&.w__ ta'sir
utadi. Rivojlanishning qulay sharoitlarida, o'rta maktab o.p=<n_..___mp
jukka intiladi, chunki uning real ahvoli yomon emas, balki kelajak
1 bundanda yaxshiroq bo'ladi, degan pozisiyada EB& S
O'tta maktablarda 0'z—0'zini gmw.nmnmgm . BAS.F.E.mr
Jentsiyalarini hisobga olgan holda, ma'lum bir o'quvchining o .ﬁw_ 0'zi
mat gilishi nafagat umumiy vaziyatga, balki ..Znﬁlwmun.ﬁnwﬁqﬁ ' ning
lovehi  tarkibiy —qismini  belgilaydigan E&,c.a.cm_ qiymat
nulishlariga ham bog'ligligini ta'kidlaymiz. O_Nlo._ﬁ:.ﬁ mum_wms va
ovialik darajasidagi ba'zi bir tebranishlarga va shaxsty =<cﬁmbamru_.bm
|| xil variantlariga qaramay, o'spirinlik va o'rta maktab chegarasida
\on-kontseptsiya" ni shakllantirish bilan ...x.,m_.._mbmm: .cmr_om %S.nm
xsning umumiy barqarorligi haqida mmvimw EE:rE Omu.ﬂaﬁ
2lurini o'smirlarga qaraganda ko'proq idrok etishadi, Emﬂ.Euw.o 2-0'ziga
‘mati odatda ancha yuqori. Q'zini—0'zi boshqarish hmm& 14&._me&,
11l harakatlar va hissiyotlar ustidan nazorat w_._nrmuﬁ.r. Tk o muEuE&m
yfiyat yanada barqaror bo'ladi va hissiyot bilan emas, ongli
suhqariladi. : .
amc m%.mnﬁm shaxsning axlogiy barqarorligi u.mdo_muum _ummEmw&..
Vzining xatti-harakatlarida ilk o’spirin ,acﬁ.mmu sari ko'proq 0'z wwwcﬂn
jribasiga ega bo'lsa—da, olgan bilimlari asosida shakllangan 0Z
\rashlari, e'tiqodlariga tayanadi. - .
0'z yo .am:mﬁamm «aﬂﬂm&nﬂ%& ,cn_m:mm:, .:w o.m?u_a._mam m_rmxmu._
sarorlashtirish, dunyoqarashni rivojlantirish E_w&m _uom.__a. Ma _.EE,
Yupirinlik davrida o’spirin o'zining ichki %ﬁcm_ﬁ o.oE_u beradi. Shu
ilun birga, u rasmiy mantiqiy fikrlash darajasiga Mn.ﬁmn_. Dunyo _..mniwm_
Wilimlarni to'plash va tizimlashtirish, shaxsga qizigish, aks ettirish bilan
Birga intellektual rivojlanish o'spirinlik yoshida wer_mbm,& _
Shuni yodda tutish kerakki, dunyogqarash bilan F.um lig muammolar
wmr bo'yi bir marta, umuman Vva mutlaq rﬂ n_:u.a.mw&. .m.nuaum_
|jgirozlar, asoratlar, hayotning burilishlari womE_#.vJN_ﬁQw_E.____s npu.aw
Wo'rib chigishga olib keladi. Voyaga yetgan kishi :.,&w: .m&mﬂw
ollarga qaytib keladi, avvalgi aﬁoawmamﬁ voz kechadi yoki ushbu
\krlarga asoslanib, boshqa darajaga ko'tariladi.
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O'z—o'zini anglash bilan bog'liq yana bir masala — bu ta'lim

motivatsiyasining o'zgarishi. Yetakchi faoliyati odatda ta'lim i

kasbiyfaoliyat deb nomlanadigan o'spirinlar (0’rta maktab o'quvchilari)
o'qishni kelajakdagi kasbiy faoliyatning zaruriy sharti va talabi sifatida
qabul qilib boshlaydilar. Ular asosan kelajakda kerak bo'lgan narsalaryy
qizigishadi. Agar ular o'qishni davom ettirishga qaror qilsalar, yan
akademik natijalar haqida xavotirlana boshlaydilar. Shunday qilily,
"keraksiz" o'quv fanlariga, ko'pincha gumanitar fanlarga e'tibor
berilmaslik va o'spirinlar o'rtasida qabul qgilingan an’anaga bo’ysunisl
holatlari bo’ladi. O'spirinlikda bilim olishga ongli munosabat paydu
bo'ladi.

Maktabni bitirish davrida o’spirinlikning yangi bosqichi boshlanadi,
magsadlarni ro'yobga chiqarish, tanlangan mutdxassislik bo'yicha ishlash,
universitetda o'qish va ba'zida oila qurish.

Bolalikda, yosh davrlarining chegaralari anigdir. Bolalik o'tmishdi
qolganda, barcha aqliy funktsiyalar asosan shakllanadi va shaxs
barqarorlashuvi boshlandi, individual yosh chegaralari tobora ko'prog
shartli holga kichadi, ya'ni o’ta keskin sezilmaydi. Ammo 17 yosl
inqirozi maktabni bitirish va yangi mustaqil hayotning boshlanishi bilan
real belgilanadi.

17 yosh ingirozini giyin boshdan kechirayotganlar uchun turli xil
qo'rquvlar xarakterlidir. O'zi va oilasi oldida tanlov, haqigiy yutuglar
uchun javobgarlik bu vagqtda katta yukdir. Bunga yangi mustaqil hayol
qo'rquvi, xato qilish ehtimoli, universitetga kirishda muvaffagiyatsizlik,
o’gil bolalarda harbiy xizmat oldidan qo'rquv kiradi. Yuqori bezovtalik
va shu kabi qo'rquv, nevrotik reaksiyalarga olib kelishi mumkin, masalan,
yakuniy yoki kirish imtihonlaridan oldin isitma, bosh og'righi va
boshqalar. Bunday paytda gastrit, neyrodermatit yoki boshga surunkali
kasallikning kuchayishi boshlanishi mumkin.

17 yosh inqirozini boshdan kechirishda individual farqlar juda katta,
Ammo, agar maktab bitiruvchisi birmuncha tashvishlansa va u uchun
ruhiy diskomfort bo'lsa, turmush tarzining keskin o'zgarishi, yangi
faoliyat bilan shug'ullanish, yangi odamlar bilan muloqot sezilarli
darajada zo’riqishni keltirib chiqaradi. Yangi hayotiy vaziyat esa unga
moslashishni talab giladi. Tkkala omil asosan moslashishga yordam
beradi: oilaning o’spirinni qo'llab—quvvatlashi va o’spirinnig 0’z—0'ziga
bo'lgan ishonchi, barkamollik hissi.

O’spirinlikdagi  (shuningdek, o'rta  maktab  yoshidagi)
rivojlanishning ijtimoiy yo’nalishi —bu hayot yo'lini tanlash holatidir. 16-
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yil ichida rejalashtirilgan, ba'zan Eﬁpﬂmﬁ.%m.&. pou.EE.F ba'zida
npan tanlovning xato bo’lib chigishi, umidsizlik yangi Embmu&mﬁm»
lighni keltirib chiqaradigan rejalarni amalga cm._::mr _uom_..__mn_m.gmm
ib bo’ladi. Ushbu davrda yo'l go'yilgan xato gimmatga E.mrm&... bu
klabda olingan oddiy joriy baho emas, balki wo.@m&_m.mu yillar bilan
shanib, barchasini yana qaytadan boshlash wn_.mw bo F&. 1 wlmmu yoshli

il bolalar hayotidagi asosiy %ﬁbogg ilgari bo'lmagan

Wuliyatning paydo bo'lishi bilan _uom__mm_uw&. . i o

O’spirinlar uchun hayotiy faoliyatning uchta asosiy yo __. bor:
lversitetda o'qish, ish qidirish va yigitlar d..SEE :_umn.v_w Xizmat.
mdan—kam hollarda boshga yo’llar ham qu._cm. - ._:..o.Qm.ﬁ .c_mn.:mm
\b ketish, qaramlik, infantilizm (ishlash va o'qishni rad etish bilan ota—
wlar yoki turmush o’rtog’i hisobidan MmmrmmE. va boshgalar, bu
m yatdan "gochish", asotsial xulq masalasiga kiradi. :

Universitetda o'gish. Mamlakatimizda uooﬂlﬁ:ﬂ.@ﬁn .Aam.mEmv
\yidagi tendentsiya paydo bo'ldi: ta'lim shaxs ﬁm&.._u_wz.wﬂ tizimining c:..
wmi bo’lib goldi. Ko'plab maktab bitiruvchilari o'qishni davom n.nmnmru_
ghlashadi. Kimdir bunda yetarli motivatsiyaga ega va u qizigish va

mga asoslandi, kimdir ota—onasining onmrl_mﬁEmJMm mB& .n_E_
ki do'sti bilan bir kompaniyaga kirish uchun .==_<ﬂm:.a~mm m_:mﬁmm
tindi, kimdir diplomga muhtoj, keyin martaba zinapoyasiga ko .mmbrm_u
ki muvaffagiyatli turmushga chigish uchun, shaharda nc_._mr va
hoshgalar sababli oliy ta’limga kirdi. Zamonaviy E._mww_m_. .HS E.bnrm
iluksiz ta'lim va ishga joylashishning ns&ﬁ_.mm_ m@memn va
uumchiliklarini ta'kidlaydilar: universitet zarur c::.h. va ko Ewau__B.E
eradi, ya'ni, "kamolotga erishish", __%cn._o._.mmm WO_BEE__.‘_. uchun ma EMM
hir malakani tayyorlaydi, "eng sevimli .Hm_... .E_mb mrﬂm.n__w”wwmo”ﬂn.
0'progq yoki kamroq xavfsiz hayotga Em._._nE n_m&:.: _um _m&. ; .%m .__E%
unlovni keyinga surish", "bu yo’lni to’ m,.ﬂ Eﬁm@:._mﬁﬂ_ uﬁwﬁ yo'qmi" va
"hiroz ko'proq vaqt ishlamasdan yoshlik mmS...E. m.cm_,ww _.Bwo.u._wmwﬁ
heradi. Ammo, o'qishni davom ettirgan holda, o’spirin “amaliy tajriba"ga

gjga bo'lmaydi va eng muhimi, ota—onaga qaram bo'lib goladi.

Agar o’spirin birinchi navbatda an&% E.EE_EH.B:WBE:_WWP
srkinlikka ega bo'lsa, oliy o’quv yurtida o’qish an _n._:um__nmﬂ voyaga
yetgan odam" kabi o'zini his qilish ehtiyojini no:m.:.m&. w__s:_um.ao_m u
Jiyotiy tajriba va amaliy ko'nikmalarga ega cc.ﬁa._. Za:ﬂﬁ&mcﬁ&mﬂﬁm
uria kirishish, mehnatni yetakchi faoliyatga m%rﬁ:.nmw _nmEmEEB._ E._ T

qori mas'uliyatni bo’yniga olish, malaka w.o.n:mr E& _:EE_:.W wmz_._:m_"
bn'zida 0’zi uchun giziqarli ish topolmaslik deb hisoblanadi. So'nggi
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aytlard, 'ni ;
Wcﬁaw wcm_mwam_. ko'pincha o'qishni ish bilan birlashtiradilar, yi
L e mroq .:Qaa.\ ﬂwﬁmrmm qo'shimcha pul ishlashga uri ' S"
o'aish o1 % ; vagt resursi, Jismoniy va aqgliy kuch yetishmasli m_._, o
ketadi w:%_ummmwwmﬁaeﬂ é__ozw e %@.m%m pa

: ) mu il 1 ] ;

imkoniyati yo’qoladi. staqil ishlash, sog’lom turmush tarzi yuri

Uni : < : <
o Eﬂwwa%“mn ﬂ:& motivlari talabaning hayot tarzini belgilay
stagi bilan universitetga kelgan bo'lsa, u m_amﬁ_n_ﬂ_;

bili i il qi
m, amaliy malaka hosil gila oladi, "odamlarning fikri muhimligl

uchun" i ili i
maksimal bilim olishga intilsa, keyinchalik u ko'ngilochs

mashg'ulotl ili i
gulotlarga berilib ketadi va vaqt degan qimmatli resursni biy beradl

Ish gidiri iy ta’li
'sh gidirish. Oliy ta’limda o'gishni davom ettirishni tanlamagui

yva’'ni, meh ilishni
ehnat gilishni tanlagan maktab bitintvchilari turli giyinchiliklaryy

duch keli i :
e ﬁﬂ”ﬂummw:ﬁmh%awm ba'zilari r.._n_uE.. ma'lum bir faoliyatni tanias
aniq ko'rsatib _umnymmp erbmn. ».mo_u.wmsmim» qo'yiladigan o’z talablar __“."
Agar kelajakdagi _”_,_Hm ydilar, ish gidirish uchun aniq magsadlari vol
A lov EﬂEch_Mr hrrmm_mm fikrlari noma’lum bo'lsa, bu u‘o._um___“m
topish juda giyin kechadi. 2yotde, mebnat. faoliyatida tegishli joylf
Mehn R e
bog’liq? Owuﬁwum.”o__wm..ﬂ_.nw yuritish uchun ish joyi tanlash nimalary
haqi w:poa:mmmh _ma M_ va xohishlariga, ishning yengilligiga Ea_:”_“
boshqalarga; shunin mm k doyming: psiay eyds joylashganligiga vi
maoshga ham rozi _um.mo I _Mwaﬁ.u_umﬁ mubhiti yuqori bo’lgan taqdirda kichik
— bu pul toppish _uo._.w bi nyuanslarga bog’liq. Eng katta giyinchilik
moddiy EEEEFWN_ Ma.amuh.\mn__ Eﬁ ._u:. .EmE yoshligidan ota—onadan
bo'Imasa yoki 0'z oilasi ishishga intiladi. Ota—ona oilasida daroma
Biiaaias fiollamnai _n_ um..mamz_mm: _.uo._mm. real daromad zaruratga aylana ._,
o’spirinni ish ﬁmnwﬂ:Mm _Hmwﬂwa:_wm-ﬁmnow vomlanati. Bl ikgh odatd
o.umma_“\_mwwm_ﬂm e BmEmmzmmﬁw_mwNm _”w.ﬂmw hayotiy rejasini keskin
alli - :
qarichin eita cﬂ._uw M.ﬁ_._ﬂ tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, nikoh yoshi
tufayli uﬁ,ﬁmmwa, %wmﬂw a_wﬂ“%”mﬂwﬂsorw g IoE:maoﬂ.:_ﬁ
tengdoshlari A > erta turmushga i i
no.me,s _uwwmwh”mwm qilishda, ular bilan birga bo'lish, o.NmamMM_wwﬂw;__
Harbly iz ik, yolg _N.co._u.._.ﬁm:w istagi ayniqsa nozikdir N
o'qimaydigan so q%% Universitetlarning  kunduzgi _bo'limlarids
Xizmatni o,BmEmm m _.:Wm:_ma @E.o_: Kuchlarda muddatli wﬁE.
keskin o'zgarishdi umkin. Harbiy xizmat turmush tarzidagi yan _u,w.
ir. Qattiq rejim, katta jismoniy faollik <mw 3”“_0".__
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glilarga bo'ysunish majburligi ko'pehilik uchun gqiyin sinovga
(i. Shu bilan birga, armiya hayoti ba'zi jihatdan oddiy hayotdan
odda va osonroq. Bu aniq tartibga solingan, askar o'z harakatlarini
{ulashtirishi, ularning ogibatlari uchun javobgar bo'lishi kerak emas.
xarakterga ega bo'lgan yigitlar uchun, albatta, harbiy xizmat
) va juda mos keladi.
Jamiyatdan gochish — ijtimoiylashuvning yuz bermasligi o'spirinlik
{dagi hayotni tashkil qilishning yana bir variantidir. Yigit yoki giz
alimi yoki ishlamasligidan gati nazar, u ushbu yo'lni tanlashi
ukin: giyohvand moddalar yoki boshga turdagi tobe’lik, diniy
hablarga kirish, 0z—0'zini nartsisstik baholash va hk. Agar bunday
il ustunlik gilsa, ishlash va o'qish faoliyati muvaffaqiyatsiz yakun

Yl

Ushbu tanlovni ongli hayot tanlovi deb nomlab bo'lmaydi. Bunday
larda, 0'z—o'zini anglash vazifasi odatda hal etilmaydi va bu hayot
ini izlash bir qator jiddiy muvaffagiyatsizliklar yoki bo'shligning
Jjasidir: bolalik tugadi, o’spirin kattalar meni tushunishmaydi, degan
| bilan yashaydi va nima gilish kerakligini aniq bilmaydi. Zerikish,
Wi taassurotlar olish, zerikarli hayotni unutish va ishlashga godir

juslik, nevrotizmni keltirib chiqaradi va tobe’likni (giyohvandlik va b.)
zg'atishi mumkin.
Jjtimoiylashmaslik, jamiyatdan gochishning o'ta fojiali shakli — bu

joniga qasd qilish, suitsid.
Shunday qilib, o’spirinlik — bu katta hayotga kirish, mustaqil

Iyo tning ilk davridir. Bu davrda taqdir uchun javobgarlik, keyingi hayot
Jhun ushbu yosh bosgichining o'ziga X0S xususiyatlari hal giluvchi
linmiyatga ega. Yoshligida kimdir uchun, o'rta maktabda aniq
wlgilangan hayot rejalarini amalga oshirish boshlanadi, ularning hayotiy
maliyotda to'g'riligi tekshiriladi. Ko'pehilik balog'at yoshida o'zligini
jldirishda davom ctadilar, sinov va xatolar orgali 0'z taqdirini aniqlash
Juammosini hal qilishga harakat giladilar. Hayotiy va shunga o'xshash
Junyogarashlar oldingi davrda shakllangan bo'lishiga garamay, ko'p
yrashlar o’zgaradi va nihoyatda tez yuz beradigan og'rigli vogealar va
Lechinmalar natijasida shaxsiy evrilish amalga oshiriladi. Hayotda o'zini
gumoyon  qilishni boshlashga imkon beradigan yakuniy 0’z—0'zini

\usdiglash (camoyTBEpK/IEHHE) ushbu yosh davrining markaziy taraqqiyot

belgisi bo’lib goladi.

1)

51




. 3.7-mavzu. Yetuklik davri psixologiyasi

- <m.&_w_._w - _uc. ontogenezning eng uzoq davri, uning doirasida aq|ly
_._.Aé_m_.w_m_._uim 0'ziga xos bosgichi bor. An'anaga ko'ra, yetuklikn| _
birinchi davri yoshlik m.av ataladi. Yoshlik o’spirinlik davrining oxirii
.ﬁcwola.wu wcmrmmnwmw &m:u‘_u.wo yoshgacha bo'lgan davrni o'z ichiga ol

un .onEn oN.H.EL.S_EE balog'at yoshiga yetgan bo’ladi". Yoshliknli
yugori a&nmmmmm_ sezilarli darajada yetuklik tomon siljishi mumkin. Ba'sl
E:m_rmﬁ. uni mm yosh deb belgilashadi. Yoshlik, birinchi navbatda. ol
wwamamr. va o:mwa.‘. hayotni tartibga solish vaqti, tanlangan wm._z_____
o N_w.mm::mr Vvaqti, jamoat hayotiga munosabat va undagi rolni aniqluuh
vaqtidir.

B %nEE.Hw. kamolot, yoshlik deb yuritiluvghi bu davr optimizm bilui
ajralib EHE_E. Fmo:. 0'zining hayot rejasini amalga oshirishni boshlaydi, u
W:n_u. va glayrat bilan, o'z magsadlari va ideallarini amalga oshiriyl
istagiga to'la. Yoshlikda kasbiy faoliyatning eng murakkab turlari mav fudl
_.:F___Momﬂ H.Mzuomm_uﬁ__um_. to'laqonli va intensive xarakterda bo’lib, do'stlik ch
muhabbat muno i en _ 'yiladi
o e ._muﬂ MWH_ eng oson yo'lga qo'yiladigan va eng to'lig

. _m_mc..wu. va mmn. Yoshlik ko'pincha muhabbat davri deb ataladi, |
umuxoﬁomwr. fiziologik, ijtimoiy va boshga omillarning  bir—birign
mutanosib mmn_nf.\mc kombinatsiyasi bilan ajralib turadi, bu davrda shaxs
turmush o’rtog’i va EF yaratishni afzal ko'radi. Ushbu davrdy,
camnzgm katta gismi birinchi marta turmushga chigadilar, bu odatdy
eng katta jinsiy hayot yoshi, ayolning tanasi birinchi farzand tug'ilishi
=n_..:u._ eng Bmﬂmmzi_mmu vaqt. Yoshlikda odamlar bir—birlarini
omcEEnn.rm taniydilar va tanlaydilar, birgalikda hayot sharoitlarigy
Bom_mmr._mr osonroq bo'ladi. 30 yoshdan keyin, birinchi nikoh juda _:__.__
:ownmuah. woa_o_o.m:n tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, 28-30 yoshgachi
bo Em:.amﬁmm oila qurmagan odamlar, odatda, kelajakda buni qil
omBmwd__mh Ular yolg'iz yashashga odatlanib qolishadi, boshqa odamlargs
Emc.mg ﬁw_m_unrmn bo'lib qolishadi, ular qattiq odatlanib qolgan _:_f.__
tarzi, wﬁw.ﬁ_zn:.m birgalikda yashashni qiyinlashtiradi. .

Oila a::.mr shaxs taraqqiyoti uchun juda muhimdir. Inson o'z vi
boshgalar .c._&mm@. 0'z vazifasining muhim tomonini anglaydi, naslni
mma.._u.B mm_umr va wﬂm.mmw avlodni tarbiyalash uchun .mch_umﬁ.:.w bilan
bog H.E wo lgan yangi ijtimoiy mavqega ega bo'ladi va o'z hayotining yany|
bosqichiga qadam qo'yadi. Shu bilan birga, u boshga odamlar bilan
Ecu.ommcm:m_.. sohasidagi asosiy ehtiyojlaridan birini (ko'pchilik uchun
asosiy) qondiradi. Shaxsning umumiy taraqqiyoti ko'p jihatdan oilaviy
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ining rivojlanishi — uning ma'naviy o'sishi, qobiliyatlarining
lanishi va boshgalar bilan bog'lig.

Bu davrda farzandlar tug'ilishi alohida ahamiyatga ega. Farzandning
b bo'lishi bilan ota—onalar endi nafaqat ayol va erkak, balki ona va ota

ega bo'lishadi. Oilaviy hayotning butun tizimi va usuli

: er—xotinlar yangi  majburiyatlar, bir-birlari uchun

bparlikning yangi girralari va ular hayot bergan odamning taqdiri
i yangi umumiy javobgarlikga ega bo’ladilar.

Umr yo’ldoshini tanlash va oila qurish yoshlikdagi ijtimoiy
lunish holati girralaridan biridir. Ushbu vaziyatga mos keladigan
lyit hayotning asosiy jihatlaridan biridir.

Yoshlikda oila qurishga senzitivlik va bu yosh bilan bog'liq barcha
Wy omillarga qaramay, turmush o'rtog'ini tanlash vazifasi har doim ham
wnffagiyatli hal qilinmaydi. Yoshlarda ajralishlar statistikasi juda aniq —
i dan ko'proq. Shuni qo'shimcha gilish kerakki, erta yoshda yaratilgan
plub oilalar balog'at yoshiga yetishganlarida ajralishadi, ko'pchilik esa
vly munosabatlardan o'zaro noroziligiga qaramay, umrlarining

itigacha chidab yashashadi.

"Sevgidan" boshlangan muvaffagiyatsiz oilaviy munosabatlar — bu
lyotni asl muhabbatga adashtirish, yagona bo'lib qola olmagan sevgi

\jusidir. Agar oilaviy munosabatlar er—xotinning yakdilligiga
wlanmagan bo'lsa, bu munosabatlardagi giyinchiliklar to'liq namoyon
lndi: sherikning barcha salbiy belgilari juda sezgirlik, umuman olganda,

lgn xos xususiyatlarga ega bo'lmagan har ganday narsa salbiy ta’sir

i, 0’zaro begonalashish paydo bo'ladi, kundalik hayotdagi muammolar
\0'zidan bo’rttirilib, munosabatlar tobora murakkablashadi.

Bunday sharoitda, ertami—kechmi, oilaviy garmoniya (uyg'unlik),
'(olganligi aniglanadi. Sevgi yo’qoladi va birga yashash 0’z ma'nosini
Jotadi. Odatda, bolalar taqdiri uchun har ikkala er va xotinning yugqori
ui'uliyati oila buzilishining oldini olish uchun sabab bo’ladi.

Ushbu keng targalgan hodisaning sababi nima, nega ko'pincha oilalar
Wjigiy muhabbat emas, balki muhabbatga taqlid qilish asosida barpo
lladi? Oxir—oqibat, butunlay begona, ko'pincha bir-biriga dushman
Ylgan odamlar dastlab kuchli o'zaro qizigishni, ishtiyoqni va nafaqat
Jslyotni — odatda o'zaro sevgi deb ataladigan narsani ham boshdan
pehirishadi.

Erix Fromm bu o'zaro his—tuyg'ularning sabablaridan biriga —

ing yolg'izlikni, o'zidan va dunyodan uzilib qolish istagini

gishga intilishini anglatadi, deb tushuntiradi. Ko'rinishidan, yolg'izlik
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bilan bog'liq bo'lmagan ko'proq umumiy sabab — bu muhabbatga bo'lj
ehtiyojni qondirish istagi, aynigsa yoshlik davrida o'zini namoyon qili
Ko'pincha bu yoshda dominant bo'lib, bu ehtiyoj tanlagan kishi ob'ckl
ganchalik yaxshi ko'rmasligidan qat'i nazar amalga oshiriladi va shun
keyingina, bir—birini tanib bo'lgach, tanlovning tasodifiyligi va i
xotinning asosiy xususiyatlariga mos kelmasligi bilinib goladi.

Har bir insonning sevgisi uning o'ziga xos xususiyatlariga qarl
noyobdir. Har bir inson shaxs sifatidagi mohiyati xususiyatlari
rivojlanish darajasiga garab sevadi. Muayyan odamning sevgisi ko'pi

yoki kamroq kuchli yoki chuqur bo'lishi mumkin emas, u har doim ui

o'zicha his etadi, u bilan bo'lgan munosabatlarning barcha imkoniyatlar|
va uning o’z hayotidagi rolini tushunadi.

Ushbu "muhabbat g’unchalari"ning xilma—xilligi, favqulod
holatlardan biri sifatida, inson umuman boshgarishga qodir bo'lmugui
holatlari mavjud, shu jumladan, erotik munosabatlardagi ruhiy yaq I
Bu, xususan, shaxsning gdonistik yo'nalishi bilan bog'liq bo'lgan ma'naviy
sohaning umuman’ rivojlanmaganligi tufayli ro'y beradi.
shuningdek, erotik muhabbatni to'liq qabul gila olmaslik h

mumkin va shunga qaramay, erkak bilan munosabatlarda chuqur ma'navi
munosabatga kirisha olmaydi. Qarama—qarshi jins vakili uni, asosun,

ishlab chigaruvchi va hayotning moddiy tomonlarini ta'minlovchi, ma'lum

funktsiyalar tashuvchisi sifatida gizigtiradi.

Shunga o'xshab, ba'zi bir erkaklar, hayotning turli xil qizigishlari, shi

jumladan muhim niyatlari, ayolni asosan nasl berish vositasi, qulay hayol
tarzi bilan ta'minlaydigan (agar u o'zini asosan oilaga bag'ishlasa) yokl
hissiy zavq beradigan manba sifatida qarashadi.

Kasbiy faoliyat. Yoshlik davrining o'ziga xos xususiyati fagatging
turmush o'rtoq tanlash va oila qurish bilan cheklanib qolmaydi. Ushbi
davrdagi ijtimoiy rivojlanish holatining ikkinchi tomoni — tanlangan kasbni
egallashdir. Eslatib o'tamiz, yoshlik davri shaxsiy va professional taqdirni
hal qilish, hayot yo'lini tanlash davridir. Yoshligida inson tanlagun
biznesida o'zini himoya giladi, professional mahoratga ega bo'ladi. Y oshlur
kasb—hunar ta'limi tugallaydi, endi ilmiy—texnikaviy taraqqiyot bilun
bog'liq faoliyat ancha kengayadi. A.V. Tolstix yoshlik davrida inson
maksimal darajada samarali, jismoniy va aqliy zo'rigishlarga dosh bera
oladigan, intellektual faoliyatning murakkab usullarini o'zlashtirishyu
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kanligini ta'kidlaydi. Yoshlikda tanlangan kasbda zarur bo'lgan
Dilim, ko'nikma va malakalarni egallash, talab gilinadigan maxsus
y va funksional fazilatlami (bir qator kasblarda zarur bo'lgan
lly qobiliyat, tashabbuskorlik, jasorat va topqirlik) rivojlantirish
uniglik va ravshanlik, reaksiya tezligi va boshgalar ham shular

layot yo'lini muvaffagiyatli tanlash bilan, U‘Omr:mﬁm.. inson Moﬁ_.m_
s yugori mahoratga va o'z kasbida ob'ektiv tan .Q___E.mrmm onm.rumr
¢ fuoliyatni tanlaganlar, qoida tariqasida, wwmwrﬁ.m.bam wn_m._m%mm
{fqiyatli rivojlanib boradigan eng giziqarli yangl gloyalar bilan
wdilar. San'atning barcha turlarida tan olingan yangi .Gﬁdo&m_.
5 yoshlardan iborat. Muhandislik va texnik m.mc.:umg EB»%E
Jlur, shuningdek, yoshligida o'zlarini qobiliyatli ishlab chiqarish
Kilotehilari, yuqori malakali texnologlar, &waunam.u va co.m_.ﬁw_ﬁ
s namoyon etadilar. Yoshlik yillarida ulardan eng iste'dodli _mEm_u
wish jamoalari rahbarlari yoki tegishli sohalardagi korxonalarning
mutaxassislari yetishib chigadi.
Ishchi kasblarni tanlaganlar bundan mustasno emas. Agar tanlov
difan gilinmagan bo'lsa, allagachon yoshligida, ishchi o'z sohasining
\ bo'ladi va ishlab chigarish jamoasida munosib tan EEEF
uifaqiyatli professional 0'z—0'zini anglashning .oo...wrnm. <mum=.=m=
mahorat bilan bir gatorda, yoshlarda shaxs taraqqiyoti uchun juda
bo'lgan kasbiy kompetentsiya hissi shakllanadi. Ushbu yo'nalish
rivojlanish  aynigsa foydalidir, albatta, tanlangan . _n.mw
uxssislik bilan mos bo'lsa, ijtimoiy hayotda muhim aloga vositasiga
nandi, .
Oilaviy munosabatlar va kasbiy WQEunﬁ:m..Qm tuyg'usi ushbu
ning markaziy taraqqiyot belgisi deb hisoblanishi mumkin. P
Do'stlik. Yoshlik davridagi hayotning muhim jihati, bu do'stlikni
ulish va rivojlantirishdir. Ko'p psixologlarning fikriga _8._.? ushbu
dnpi do'stlik, sevgi kabi yangi sifat bosgichiga o'tadi. Uw_m_..rw_ on&M
flikdan farqli o'laroq, ma'lum ma'naviy yaqinlikni o'z ichiga oladi.
(lik muhim munosabatlarning shakli sifatida belgilanishi mumkin,
tla mohiyatiga ko'ra ularning ishtirokchilari uchun E.b:i% co;m.m:
oining muhim jihatlari bo'yicha yakdillik mavjud bo’ladi. Shunga ko'ra,
va ayol o'rtasidagi sevgi ular orasidagi do'stlikni o'z ichiga oladi.

)l odatda dunyo bilan yanada to'liq bog'liglik sifatida namoyon bo'ladi,

huxs yaxlitligini ta’minlaydi, inson to’lagonli shaxsga mimhm&.. .Wm_um
arda. do’stlik mohiyat hayotning bir qator jihatlari bilan birlashtirilgan
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bo'lsa, do'stlik bu jihatdan sevgiga yaqin bo'lishi mumkin. Umumiy holda,
do'stlik mohiyati, inson uchun muhim bo'lgan bir yoki bir nechiy
ko’rsatkichlar doirasida ochiladi va o'zini namoyon giladi.

S. Kon do'stlikning paydo bo'lishi hagida gapirib, uning uchui
do'stona muhit bu birgalikdagi faoliyatda paydo bo'ladigan do'stlik
ekanligini ta'kidlaydi. Do'stlik paydo bo'lishida birgalikdagi faoliyatning
o'mi ko'plab ijtimoiy-psixologik eksperimental tadqiqotlar tomonidun
o'rganildi. Boshga tomondan, do'stlik uchun umumiy o'xshashlik ham
muhimdir. Ko'pincha do'stlarning yoshi, ijtimoiy mavqei, madaniy
darajasi, qadriyatlari va ijtimoiy munosabatlarida yaqinlik mavjud bo’ladi
Bundan tashgqari, do'stlik odatda bir jinsdagi odamlar o'rtasida ro'y beradi.

Do'stlik dunyo bilan muhim alogalar turi sifatida ta'riflanishi, o's -
o'zidan paydo bo'lishi, uning paydo bo"shining tabiiyligi haqida
gapirishga imkon beradi. Do'stlik, muhabbat singari, iroda bilan yuzagi
kelmaydi, bu uning sub'ektlari uchun muhim bo'lgan u yoki bu muvifiqlik
natijasidir. . _

Taxminan 30 yoshda, ba'zilarda ingiroz yuzaga keladi. Bu hayal
haqgidagi g'oyalarning o'zgarishi bilan namoyon bo'ladi, ba'zida avvalgl
narsaga qiziqish butunlay yo'qolganda, ba'zi hollarda eski turmush tarzidun
voz kechishga to’g’ri kelganda ham yuzaga keladi. Hayotdan noroziliknis 1
sababi nimada?

LS. Kon fikriga ko'ra, "hech kim o'zini to'liq anglay olmaydi" v
shaxs introspeksiya bilan ham buni amalga oshira olmaydi. 1.S. Ko
ta'kidlashicha, "hayotining uchinchi o'n yilligi chegarasida bo'lgan har hiy
kishi uchun o'zini o'zi tahlil gilish juda muhimdir ... o'tmish yo'liga,
yutuglar va kamchiliklarga nazar tashlasa, u o'zining shaxsiyati qanduy
qilib shakllangani va ushbu darajaga etib kelganligini biladi, deydi,
Qanchalik oz ish gilingan, hayotning anchagina qismi bosib o’tilgan,
gancha vaqt va kuch "behuda" sarf gilingan bo’lsa—da, u 0'z qgobiliyatlari
va imkoniyatlarini kam anglab yetganini tushunadi ... 0'z—0'zini tahli|
qilish va shaxsiy xususiyatlarini tangidiy tahlil etish gadriyatlarni qaylu
baholashga sabab bo’ladi",

Shunday qilib, 30 yosh ingirozi hayotiy rejasilarning  amalyn
oshirilmaganligidan kelib chiqadi. Agar bir vaqgtning o'zida "qadriyatlarni
qayta baholash" va "'z shaxsini qayta ko'rib chigish" yuz bersa, demak,
hayotiy reja umuman noto'g'ri bo'lib chigadi. Bu holda rivojlanishni oila,
kasb, odatiy turmush tarzi “jalb qilishi" mumkin, ammo "zarurat" niny
haqiqiy sohasini toraytirish mumkin. Agar hayot yo'li to'g'ri tanlangan
bo'lsa, unda "ma'lum bir faoliyatga, muayyan hayot tarziga, ma'lum
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iy atlarga va yo'nalishlarga" bog'lanish cheklanmaydi, .mwmm:nrmv uning

#ini rivojlantiradi. Oxir ogibat, hayot yo'lini to'gri tanlash bilan,
lga imkoniyatlar kishining xususiyatlariga va uning shaxsiy
jlanishiga mos keladi. - = .

- 30 yosh inqirozi ko'pincha hayotning ma‘nosidagi ingiroz mn#_u mﬁ_w&.
hagigat, 30 yillik ingiroz davri (chegaralari ba'zan biron bir yo =m.__m_...mm
| boshga tomonga o'zgartirilishi mumkin) ommﬁw Gmd:a:gm.
Wosini izlash bilan bog'liq. Ushbu izlanishlar ,aon.,.g.m _un:.oN_m_. singari
davrdan boshqasiga — yoshlikdan yetuklikka o'tishni wum_.mhmn_r .

Psixologik kategoriya sifatida hayot Bm_bomm nima? . Viktor
nklning so'zlariga ko'ra, "hayot ma'mosi nimani mbm_wﬁmw” savol
otgan odam tomonidan yoki vaziyatga qarab javob vn:m.w wﬂm_n
!Igan savol." Ushbu shakllantirish faoliyatning umwﬁcmomﬂh E_dewmmim:
ib chigadigan ma'no fenomenologiyasiga mos keladi. mmc:wmn tarkibida
ivga to'g'ri kelmaydigan operatsiyalar va mos wn_mm_mmm E.mnmm&mﬁ.
yilo bo'lganda, psixologik hodisa sifatida hissiyot paydo bo _ma_.. Eslatib
iz, operatsiya — bu shartlarga (vaziyatga) nmnm_u. ma'lum bir BHN%
juriladigan harakat. Faoliyatdan farqli o'laroq, uning r.wnmwmnm_..ﬁ_ﬁm
tkibiy gismlari odatda ehtiyoj (sabab) ob'ektiga emas, .op:ﬁ unga .nnmEm.r
witachiligi magsadlariga yo'naltirilgan. Magsadga n.nm_.u_mr 4095.&%
ludi yoki Franklning fikriga ko'ra, magsadga erishish anmﬁu. ‘Biz
'kidlangan narsaning o'zi emas, aksincha uning M:Em._ GE,.%.E
'kidlaymiz, chunki bu holda "vositalar" anmmnuEm. bavositaligini
iglatadi. Demak, magsad va uning sababini dom.wmw.&mmb narsa, bu
qsadning motiv bilan alogasidir (agar magsad va niyat, odatdagidek,
08 kelmasa). . .
Bundan kelib chiqadiki, uning barcha variantlarida, xususan
ybaldan — hayotning ma'nosiga gadar bo'lgan ma'no muammos, anmwa
Mmgsadga mos kelmasa, uning magsadi ehtiyoj ob'ektiga m:.mEm_umm olib
plmasa, ya'ni, magsad noto'g'ri qo'yilganida Em,ao.w.w,mo_ma_. _
Hayotiy reja — bu ichki dunyoning murakkabligini va (agar u bo _m&.
hqi giyinchiliklarni engib, hayotning eng Ema__un_. Q...E.<N= nugtai
saridan) variantiga yo'naltirilgan magsadlar S_Ema_. Mm:r.rmwos_
simal darajada uyg'unlashtirishgacha gamrab o._ma_. .kwm_ﬁm._cﬁ .Q_.Ewo
llan uyg'unlik va o'zimizga ega bo'lish no,c:_xm:mm yo nm:w:_mmu
ugsadlar hagida gapiramiz, garchi ularning mc_u_nwmé tushunchasida bu
jur doim inson mohiyatini rivojlantirish uchun yetarli emas. .
: Dunyodan va 0'z—0'zidan rozi bo'lish no,cEMmm (bu _umxonﬁ_...m asosiy
huklidagi tashqi va ichki birlikni ifoda etuvchi bitta va yaxlit hodisadir) —
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bu mahrum bo'lish, hayotning ma'nosini yo'qotishga olib keladige

sababdir. Hayotda jiddiy muhim sabablar bo'lmagan taqdirda hayoini
ma'nosini butunlay yo'qotish mumkin ("ekzistensial vakuum"). Insonn|
dunyo bilan rozi bo'lishiga faqat asosiy niyatlar kifoya giladi,
hayotning muhim tomonlarida u o'zi bo'ladi.

Jihatlar ganchalik ko'p bo'lsa, uning mavjudligi

kam bo'ladi.

Shunday qilib, yoshligida, inson hayotda o'zini tasdiglashni, ¢

magqsadlarini amalga oshirishni boshlaydi. O'z taqdirini 0'zi hal (i
masalalari hal gilinganida, inson tomonidan ko'p narsa oldindan bely il

qo'yilgan bo’ladi. Yoshlik chog'ida ko'pchilik turmush o’rtog’i hil
uchrashib, oila quradi, kelajak avlodni voyaga yetkazadi. Yoshlik davili

hayot amaliyotining 0'zi ilgari qilingan hayot yo'lini tanlash L'y

ekanligini tasdiglaydi; kasb mahoratiga ega Bo'linadi. Yoshlik — bu KAy
va do'stlik rishtalari hosil bo’ladigan davr.
Yoshlik davri tugashi ‘bilan, yetuklik davri chegarasida, 1
tensial muammolarni hal giladi, hayotining ma'nosini tushunad
o'zining dastlabki hayotiy yutuqlarini sarhisob giladi. Kamolot
ko'pchilik uchun hayotning eng uzoq davri.

Turli xil mualliflar uning ynqori chegarasini turlicha belgilaydily

50-55 dan 65-70 yoshgacha. Odatda bu haqiqiy pensiyaga chigish vl
faol kasbiy faoliyatni to'xtatish bilan bog'liq. Ammo agar siz buni miniy
darajaga keltirsangiz ham, yetuklik muddati chorak asrga teng. |
Eriksonning fikriga ko'ra, yetuklik 25-65 yilni o'z ichiga oladi, yu'u

umrning 40 yili. Agar biz kamolotning yuqori chegarasi insonning o'z
X0s xususiyatiga bog'liqligini va undan kattaroq yoshga o'tishini hisoly

olsak, yetuklik davomiyligini keng doirada — 25-30 dan 40 gacha, ba'sul

hatto 50 va undan ortiq yillargacha hisoblashimiz mumkin.

Kamolot ba'zan shaxs 0'zining to'liq imkoniyatlarini anglab yeligly
hayotning barcha sohalarida eng katta muvaffaqiyatlarga erishishi mumk|
bo'lgan shaxsning to'lig gullashi davri deb hisoblanadi. Bu kasbiy yuk
jjtimoiy faoliyatda ham, avlodlar davomiyligi nuqtai nazaridan |
insonning taqdirini hal qgiladigan vagt.

Kamolot davrida, yoshlikdagi kabi, hayotning asosiy jihatlari odui
kasbiy faoliyat va oilaviy munosabatlardir. Birog, ularni belgilab bera 1
ijtimoiy rivojlanish holati keskin o'zgaradi: agar yoshlik davrida tanlany
kasbni o'rganish va turmush o'rtog'ini tanlash (oila qurish) bo'lsa, yi'y
tashkiliy davr, hayotning tegishli tomonlarini yaratish bo’lgan bo' [y

4 kamolot yoshida bu 0'zini 0'zi anglash, kasbiy faoliyat va oilaviy
Wabatlardagi o'z salohiyatini to'liq ochib berish davri bo’ladi. |

Wik Erikson, mos ravishda, progressiv va regressiv rivojlanish
Mshlarini tavsiflaydigan samaradorlik va inersiyani WmEQo_HEm
¥ muammosi deb biladi. Samaradorlik tushunchasi uning ijodiy va
| chigarish (kasbiy) unumdorligini, shuningdek, keyingi avlod
Idla tarbiyalash va tasdiglashga qo'shgan hissasini o'z ichiga o_m&.
bnning so'zlariga ko'ra, samaradorlik, shu .ESF&.E r.um_uaw
thdorlik, "odamlarga g'amxo'rlik gilish, yuqori natijalar va insoniyatni
1 idigan g'oyalar" bilan bog'lig. Samaradorlikning wnamwammh_mr
Vi, 0'2—0'zidan, shaxsiy ehtiyojlar qondirilmasligiga olib keladi. =i
Kamolotning eng muhim xususiyati bu hayotning mazmunini
i, 0'zi va boshga odamlar uchun javobgarlik, Emm_.umxﬁ .Em.ma_h E.
on, balog'at yoshiga yetgan har bir kishi ..an_m:_%mg saqlab
i va yaxshilashga yordam beradigan har bir narsani ua_bm__mm.r. va
Nillashtirish uchun javobgarlik g'oyasini gabul qilishi yoki rad qilishi

k" deb ta'kidladi. Eriksonning so'zlariga ko'ra, inson "o'gigan va

idigan jonzot"ga aylanganligi sababli o'z rivojlanish n_E.m..me.mm._
ill. Voyaga yetgan odam idrok etilgan insoniyat madaniyatini

Wytirishga va uni kelajak avlodlarga yetkazishga hissa qo'shishi kerak.

'y

Oyaga etgan kishi shaxsini rivojlantirish o,mvEEE.S va gisman
yoshlik davriga ham xos bo'lgan asossiz maksimalizmdan xalos
lini, hayot muammolariga, shu jumladan ularning kasbiy mmorwmw

iriga mutanosib va har tomonlama yondoshishni talab qiladi.
*hisi, bu to'plangan tajriba, bilim va ko'nikmalar inson 1%5 wﬂ.ﬂm
llyaiga ega ekanligi bilan bog'lig, ammo ular unga yangi progressiv
nni idrok etishda qiyinchiliklar tug'dirishi va ijodiy qobiliyatlarining

higa to'sqinlik gilishi mumkin.

Yoshlik davrida ba'zi odamlar yana ikkita "rejadan tashqari"
Jaga duch kelishadi, ular ikki barqaror davr chegaralari bilan
i anmagan, ammo ma'lum bir davr ichida paydo bo'lgan. Bu 40 yosh
Uzl deb ataladi. U o'zini biroz oldinroq namoyon gilishi yoki kechrog

uyon bo’lishi mumkin. Bu 30 yosh ingirozini Eﬁ.onmm_.r hayot
lunining ingiroziga o'xshaydi. Bu 30 yosh ingirozi ekzistentsial

olarni to'g'ri hal gilishga olib kelmagan paytlarda yuz beradi. .
M) yosh ingirozi davrida bo'lgani kabi, odam o'z hayotidan

iligini, hayotiy rejalar va ularni amalga oshirish o'rtasidagi tafovutni

kechiradi. A.V. Tolstoyning ta'kidlashicha, bu ishdagi _.ma_nmmz.m_.
nidan bo'lgan munosabat o'zgarishi bilan to'ldiriladi: "samarali",
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"istigholli" deb hisoblash mumkin bo'lgan vaqt o'tmoqda va odum
"allagachon ko’p nahsaga erishish" kerakligini his giladi. Kasbiy faoliyal
bilan bog'liq muammolarga qo'shimcha ravishda, 40 yosh inqirosl
ko'pincha oilaviy munosabatlarning yomonlashuvidan kelib chiqgadi. 1
vaqtda bolalar odatda mustagil hayot kechirishni boshlaydilar, ba'zi yaqin
qarindoshlar va katta yoshdagi boshqa yaqin odamlar vafot etadilar. Bu'sl
bir yaginlarning yo'qolishi, er—xotin hayotining juda muhim umumiy
tomonini yo'qotish, bolalar hayotida bevosita ishtirok etish, ularga har kuii
g'amxo'rlik qilish — bu nikoh munosabatlarining mohiyatini 10'lig
anglashga yordam beradi. Agar er—xotinlarning farzandlaridan tashquri,
ularning har ikkalasi uchun muhim bog’liglik bo’lmasa, oila ajralib ketislil
mumkin.

40 yosh ingirozi yuz berganida, inson yana _uc. bor o'z hayotiy rejasiil
tuzishi, ko'p jihatdan yangi hayotiy istigbollarni ishlab chiqishi kerak.

"Men-tushuncha." Kasbiy o'zgarishi va yangi oilaning payds
bo'lishigacha hayotdagi jiddiy o'zgarishlar ushbu ingiroz bilan bo Iif
bo'lishi mumkin. Yetuklik davrining markaziy taraqgiyot xususiyatini |
Erikson aytganidek, kasbiy va shaxsiy samaradorlik deb hisoblush
mumkin. Shunday qilib, agar yoshlik davrida yoshga bog'liq markuzl
taraqgiyot xususiyatlari — bir tomondan, oilaviy munosabatlar, Wl
jumladan onalik yoki otalik; boshqa tomondan esa kasbiy kompetentuly
bo'lsa, unda ular asosida yetuklikda oldingi davrning ikkala taraqiys

xususiyatlarining natijalarini o'zida mujassam etgan qo'shma shak!lunisl

yuz bergan deb hisoblash mumkin.

40 yosh ingirozi namoyon bo'lishi bilan biz yetuklikning yana hi
muhim taraqgiyoti xususiyati hagida gapirishimiz mumkin, bu — h
rejaga kiritilgan o'zgarishlar va "Men kontseptsiya"ga _r:_.__:
o'zgarishlardir.

Ko'pgina psixologlar kasbiy samaradorlik muammolarini "akme"
yugqori cho'qgilar, gullab—yashnash belgilari tushunchasi bilan bog'layili
Bu gadimgi davrlarda paydo bo'lgan tushunchadir. Qadimgi yunc
yetuklik tushunchasi "akme" so’zidan kelib chigib, ri
psixologiyasining yetuklikni o'rganadigan qismi,
shakllangan.

Ba'zi tadqiqotchilar, masalan, tanigli shveytsariyalik psixoloy

to'xtatadi, kasbiy mahoratini, ijodiy salohiyatini va bos
yaxshilashdan to'xtaydi. Keyin tanazzul, kasbiy unumdorlikning _____
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in pasayishi boshlanadi: inson hayotida qila oladigan eng yaxshi
Isnlar, hayotining allagachon yopiq gismida qgoldiriladi.

"Akme" ning yetilish davri — eng baland gullab—yashnash

h'qqisidir. Bu barcha yoki hech bo'lmaganda ko'pchilik odamlarning
julidagi eng yuqori cho’qqi va undan keyin keladigan barqarorlik

fidir, degan fikr yetuklik to'g'risidagi keng targalgan qarashni aks

tadi. G. Kreygning ta'kidlashicha, "yetuklik insonning oilaviy hayotiga,
g erishgan martabasi yoki ijodiy qobiliyatiga bog'liq bo'lishi mumkin.
umo shu bilan birga, bu yosh davridagi odamlar o'z umrlarini tamom
Igan va vaqtlari o'tib ketgan deb hisoblashadi. Hayotning o'rtasida ba'zi

mlar o'zlarining ijodiy potentsiali va kelajak avlodga nimanidir
knzish kerakligi, turg'unlik va o'tkazib yuborilgan imkoniyatlardan
ijish, oila va do'stlar bilan yagin munosabatlarni ganday saglab golish
\d tashvishlanishni boshlaydilar
"Ayrilish", taraqqiyotdan regressiyaga o'tish, turli mualliflarda turli
llar ko’rsatilgan bo’lib, ko'pincha bu 40 dan 50 yoshgacha. Albatta,
i yodda tutish kerakki, yetuklik davrida ma'lum bir yoshdagi
inlaming aksariyati aqgliy funktsiyalarni rivojlantirishda ingilobiy
onlami boshlaydilar. Buning sababi biologik garishdir. Shu bilan
B.G. Ananyev va uning shogirdlari (Sankt—Peterburg psixologiya
tnbi) ilmiy tadqiqotlarida yetuklikda aqliy funktsiyalarni rivojlantirish
yoni murakkab va noaniq ekanligini ko'rsatdi.
- Kamolotning ilk va o'rta davrlarida birinchi bosgich davom etadi —
' funksiyalar umumiy xususiyatlarining progressiv rivojlanish
jichi. Birog, kasbiy faoliyat jarayonida aqliy funksiyalarning
unlashishi bilan bog'liq bo'lgan progressiv rivojlanishning ikkinchi
jlchi mavjud. U gisman birinchisiga qarshi go'yiladi, lekin kamolotning
#l davrlarida o’zining eng yuqori rivojlanish darajasiga erishadi,
Jida aqliy funksiyalar umumiy xususiyatlarining ixtiyoriy ravishda
0 ixtisoslashuvining progressiv rivojlanishi bilan qo'shilishi qayd
ill, Masalan, texnik va boshqga turdagi maxsus fikrlash, ijjodiy tasavvur,
wional xotira va boshqalar asta—sekin rivojlanib borishi mumkin.
Bir qator kasblar uchun magbul vaqt, samaradorlikning yosh
(jisi ularning tabiatiga bog'liq. Bularning barchasi kasbiy faoliyat
1l bo'lib, unda mahorat, bilim va tajriba yuqori jismoniy va funksional
pparlikka ega bo'lishi kerak. Sinovchi uchuvchilar, professional
ghilar, balet ragqoslari va boshqalar, balog'atga yetishish davri
"akme" pga erishadilar, shundan so'ng resessiya birdaniga




tezlashadi. Boshqa kasblarda, masalan, jarroh, aviadispetcher va boshqalur,
akme kamolotning o'rtasiga, ba'zan ikkinchi yarmiga o'tishi mumkin.

Shu bilan birga, ko'plab kasblar vakillari uchun samaradorlikning eny
yuqori cho'qqisi yuz beradi va undan keyin pasayish boshlanadi. Kashiy
faoliyati bo’yicha aktyor yoki o'gituvchi, tibbiyotning bir qator sohaluii
mutaxassislari va umuman, kasbiy mahorat jismoniy va funksionul
tayyorgarlik darajasiga qattiq bog'liq bo'lmagan kasb egalarining (ghy
Jjumladan ishchilarning) kasbiy faoliyatidagi majburiy "akt" haqida
gapirish deyarli mumkin emas. Bunday holda, u odatda nafaqagpn
chiqqunga gadar yoki sog'lig'ining keskin yomonlashishi sababli nogiron
bo'lgunga gadar hech qanday pasaymaydi. Bu yerda kasbiy samaradorlik
cho'qgisi hagida emas, balki ingiroz bilanytugaydigan barqaror ravon
ko'tarilish haqida aytilmoqda.

ljodiy kasb egalari — olimlar, yozuvchilar, shoirlar, bastakorlui,
rassomlar va boshqalar uchun "akme" muammosi alohida qizigish
uyglotadi. Bu yerda tom ma'moda eng yuqori ijodiy unumdorlik
cho'qgilariga portlab chiqgishning yorgin misollari mavjud. AN
Verstovskiy 36 yoshida o'z faoliyatining eng yuqori cho'qqisiga chiql
(Askoldning qabri). Keyingi 27 yil davomida umrining oxirigacha
shunga o'xshash va mukammallashtirilgan asarlar yaratolmadi. M.A
Sholoxovning ijodiy mahsuldorligi ham shunga o'xshash edi. U o's
kamolot yo’lining boshida jahon adabiyotining eng yaxshi asarlaridan bir,
"Tinch Don" romanini yaratdi. Eslatib o'tamiz, u 1984 yilda 79 yoshidi
vafot etgan va oxirgi ahamiyatga molik ishi 1960 yilda bajargan.

Shu bilan birga, tarixda hayotning oxirigacha davom etadigan cny
yuqori ijodiy mahsuldorlikning uzoq davrga cho’zilganligidan daloln
beradigan boshqga ko'plab misollar mavjud.

Ko'rib turganingizdek, ko'pchilik kasblar uchun professional, shu
Jumladan ijodiy samaradorlik cho'qgisining mavjudligi zarur emas v
insonning o'ziga xos xususiyatlari bilan belgilanadi. Ba'zan ijodiy
mahsuldorlik darajasining vagtincha yoki yakuniy pasayishi qiyin hayol
sharoitlari tufayli ro'y beradi. Biroq, kasbiy mahsuldorlikdagi "akme" davii
bor yoki yo'qligida hal giluvchi rol, resessiya, odatda shaxsning
yo'nalishiga, dominantga bog'liqdir.

Kamolot — bu hayotning barcha sohalarida samaradorlik vaqli,
Voyaga yetgan kishining eng muhim vazifalaridan biri bolalarin
tarbiyalashdir. Voyaga yetgan bolalar bilan munosabatlar ota—onalar uchu
har xil sharoitlarga bog'liq. Har bir ota—onaning bola bilan
munosabatlarining emotsional asosi nima bo'lishidan qat'i nazar, cnp

102

ihim, ko'pincha hal giluvchi nimagadir bog’lig ,ac;m&..wmmxo_mmimﬁ
luida uchta variant ko'rib chigiladi: emotsional asos shartsiz sevgi, shartli
i va bolani rad etish bo'lishi mumkin. . .
* Erix Fromm onaning hech narsa bilan teng bo’la o_Bmud_mmF shartsiz
ygisini (olim ota sevgisini bir oz boshqacha E.mrcuaamma m_.Eb.awM
tiflagan: "Onalik muhabbati ... bu bolaning hayoti va uning ehtiyojlari
hun so'zsiz taslim bo'lish ... Altruistik, o’rniga _uon._.. narsa H_m,_a
" aydigan onalik muhabbati madmmn.a.m eng Mﬁ@o_..m turi Em,mzmumﬂ_ .
Wsi yaxshi ko'radigan bolaning kechinmalari :_.Bmﬁ_—mum& va bitta
whunchani hosil giladi: meni yaxshi ko'rishadi. Onw.]osmg..._uo_wn_
uhbichim yoki xunuk, qobiliyatli yoki qobiliyatsiz v.o_:m_uamm. qat'i nazar,
hozirgi paytda qancha qayg'urishga sabab bo’lgani va kelajakda undan
ima kutish mumkinligidan qat'iy nazar sevadilar. Bolaga aynan m__Eummw
uhabbat kerak, garchi bu bola shaxsi taraqqiyoti uchun yetarli bo'lmasa—
 lekin bu shaxs taraqqiyotida muhim ijobiy omildir. -
 Shartli sevgi. Bunoto'g'ri sevgi. Ota—ona bolani .o.N E.Hm”.&mﬂm.m javob
rpandagina yaxshi ko'radilar. Bola itoatkor bo'lganida, a@nng_ﬁﬂ va
juammolar tug’dirmaganda, yaxshi o'giganda, Bﬁnmmmn_wmzmu _ﬂ:.mﬁ
wxrlantirganda, oiladagi kattalar fikriga mos keladigan hayot yo'lini

unlagandagina uni sevadilar. Ota—onalarga nﬁcuo.r WnEE&.mmn.v:unm%
ligigalar gancha kam bo'lsa, bolaga sevgi shunchalik kam beriladi.

Shartli muhabbat bolalarda noaniqlik, xavotir, rmﬁc.m,nlo.&a. ﬁ.mmm
jholashiga sababchi bo’ladi va o'z—o'zini hurmat qilish darajasini
nytiradi. .

%ﬂﬂ.: oilalarda bolani tan olmaslik yoki rad etish boshqacha

lodalanadi, ya’ni ona—onalar buni o’zlari anglashi yoki mnm_ﬁpmm:mm.g
mumkin. Bola uchun eng noqulay bo'lgan bu holat nafagat disfunktsional

llalarda paydo bo'ladi, bunday oilalarda hamma oila a’zolari bir-birlari

jehun befarq bo’lishadi (masalan, bola tashlab _SEEMF. o'z ?m:mm H.mmEm_u
{|0'yiladi, nazorat qgilinmaydi va unga umuman e.uﬁa_.mwﬂ_ ua._c unga
yomon munosabatda bo'lishadi). Ba'zan, muvaffaqiyatli oilalarida ham

wlaga glamxo'rlik kam bo’lishi va biron sababga ko'ra uni qabul
\lmasliklarini uchratish mumkin. Buning sabablari turlicha. Masalan, ota
oki ona 0'g'il kutayotgan edi, giz tug'ildi. Ona go'zal va maftunkor, qizi

si yovvoyi, olamovi, xunuk, unga bu fazilatlarini aon.no am_m.s_u Enmwmm_.
Yoki o'g'lini 0’z kasbining davomchisi, vorisi, Eﬁbmw_ _.Ho.n. am&.w.m. rgan
natematik olim ota o’glida na matematik qobiliyatni, na uning nﬁemr_mb
hoyicha yashashga moyillikni topa oladi. Bolalar shartli muhabbatni ham,
dla-onaning rad etishini ham qalban his gilishadi va bu ertami—kechmi
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oiladagi ikki avlod o'rtasidagi munosabatlarga ta'sir qiladi. Bolani
begonalashtirish, uni izolyatsiya gilish yoki "ko'chaga" ketish, nizolar,
aslida, o'smirlikdan boshlanadi. Agar o’smirlikda yoki o’spirinlikda ot
onaning uyidan chigib ketish imkoniyati tug'ilsa, tan olinmagan katta
farzandlar bundan foydalanib, o'zlarining oilalarini yaratish uchun, boshu
shaharga ishlash yoki o'qish uchun ketib, "baxt izlashadi”.

Biroq, ota—onalar va bolalar o'rtasidagi munosabatlarning
xususiyatlari nafagat ularning hissiy asoslariga (ota—ona sevgisi yoki uning
yo'qligiga), balki ta'lim—tarbiya tarzi bilan ham belgilanadi. Bundan
tashqari, ota—onalar va bolalaming o'zaro munosabati bolaga, uning
shaxsiy xususiyatlariga bog'lig. Ma'lumki, ta'lim va tarbiya jarayonidi
bolalarning individual xususiyatlarini Emoﬂmm olish kerak. Ota-onn
tarbiyasi bolani allagachon mavjud bo'lgan belgilar xususiyatlarini
yumshatishi, silliqlashi yoki aksincha, keskinlashtirishi, kuchaytirisli
mumkin. Agar ota-onalar uning individual xususiyatlarini hisobyu
olmasalar, unda tarbiya yetarli samara bermaydi. Boshqa noqulay holatlus
bilan bir qatorda, individuallikni hisobga olmaslik aniq aksentusiya payl
bo'lishiga olib keladi: bolada garmoniya bo'lmaydi.

Ta'limning har ganday uslubi bilan, bolaning shaxsiy xususiyatlal
oilaviy munosabatlarda iz qoldiradi. Muammosiz bola bo'lish, ota—onadun
psixologik "masofa saqlash" o'smirlik davridan boshlanadi. Agar bola anig
gipertimik, epileptoid, isteroid yoki o’zgaruvchan xarakterga ega bo'lsi,
emansipatsiya og’ir kechadi. Bola tomonidan mojarolar, shantajlar, uyda
qochish holatlari sodir etilishi mumkin. Astenonevrotik, psixastenik, sezgli
tipga ega bo'lgan bolalarda, munosabatlarning eski tizimi asosan saglanils
qolgan, bunday o'spirinlar "isyonkorlik qilmaydilar".

Bolalar o'spirinlik yoshiga yetganda, ota—onalari bilan bo'lgui
munosabatlar odatda tinchroq holatga keladi. Voyaga yetgan bolalar ofi
ona oilasida kattalar kabi, avvalgidan mustaqil bo’lib, oila a'zolari yoki
uyni tark etishda davom etishadi. G'arbda aniq muammolarni keltirils
chiqaradigan ikkinchi variant gabul gilingan.

Amerikalik  psixologlar "tashlab ketilgan in" fenomenin
tasvirlashadi. Eng kichkina bola ota—onaning uyidan chiqib ketganda, ota
onalar yolg'iz qoladilar, odatiy munosabatlar va mas’uliyatdan mahrum
bo'ladilar, ular 0’z munosabatlari va turmush tarzini boshqa shaklda davo
ettirishga majbur bo'ladilar. Aynigsa, chuqur his—tuyg'ular bilu
bog’lanmagan, begonalashgan er—xotinlar uchun bu davrga o’tish judi
qiyin. Ammo bunday oilalarning buzilib ketishi shart emas. Ko'pincli
oilaning saqglanib qolishi er va xotinning bir-biriga moddiy bog'ligligi - uy,
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mumiy mulk, mebel, jihozlar va boshgalar ushlab turadi. Bundan tashqari,
¥'plab amerikaliklarning ta'kidlashicha, bolalar ketgandan so'ng, ularning
kinligi, shaxsiy hayot imkoniyatlari va kundalik ota—onalik
Wiburiyatlaridan ozod bo'lib, o’zlari uchun yashaydigan yoqimli vaqt
pladi. Uzoq masofada yashaydigan farzandlar bilan munosabatlar yanada
lilashib, tenglasha boshlaydi (G. Kreyg).

O’zbekistonda ko'pchilik oilalar 2-3 avlodni o'z ichiga oladi, ular
)'pincha alohida yashashni xohlaydilar, lekin tark etish imkoniyatiga ega
)'lishmaydi.

Bir tom ostida yashaydigan ota—onalar va katta yoshli farzandlar
Iasidagi munosabatlar odatda alohida yashaydiganlarnikidaga qaraganda
urakkabroq.  Yoshlar o'zlarining turmush tarzini, odatlarini
vojlantiradilar, ota—onalar endi bu jarayonga tubdan ta'sir gila olmaydilar,
lir zamonaga qarab rivojlanishda davom eta olmaydilar. Ikkala tomon
wm mutlaqo teng fikrlash tarziga ega bo’lganida va bir-biriga, hayotning
\ygaruvchan sharoitlariga moslashisha olganida psixologik muammo
Wzaga kelmaydi. Katta yoshli farzand ota—onasining uyiga turmush
‘fog’ini (xotinini yoki erini) olib kelganida, oilada katta avlod bobo va
uvisi bo'lganida munosabatlar ayniqsa qiyinlashadi.

Voyaga yetgan bolalaming o0’z ota—onalaridan psixologik
poglashishlari  qonuniyat, tabiiy hodisa bo'lib, busiz yosh avlod
hustaqillikka erishishi, o'z hayotini qurishi mumkin emas. Ota—onalar
lan  farzandlarning eski munosabatlari tizimi o'z vaqtida qayta
urilayotganida hech gqanday jiddiy mojarolar, xafagarliklar va

unmovchiliklar bo’lmasligi, o'zaro iliq his—tuyg'ularni yo'qotmagan
blda yoshlarga mustagqillik berish shaxs ijtimoiylashuvi uchun ideal holat.

3.8-mavzu. Qarilik (keksalar va qariyalar) davri

Odatda, inson hayotining so'nggi davri qarilik deb ataladi. D.B.
lomley, garilik davrida 55-70 yosh, shuningdek 70 yoshdan keyingi
l\zislami anqglaydi. E. Eriksonda bu muddat kech yetuklik deb ham
omlanadi. Bu atama inson hayotining so'nggi bosqichi mazmuniga
Vprog mos keladi. Bundan tashqari, ko'p odamlar uchun bu davr odatda
luklik tushunchasiga unchalik mos kelmaydi va qgisqacha: "qarilik —
liraton gish" degan ibora bilan ifodalanadi. Birog, M.M. Prishvin
ilnday deb yozgan edi: “Mening bolaligim, o'smirligim, o'spirinligim va
icha yoshligim bema'ni narsa. Ammo keksa yoshning boshlanishi (65
bih) meni xursand qiladi ... "




Hayotning so'nggi davrini har xil talgin qilish ontogenezda turli
davrlarining keskin farqgini, shaxsning individual xususiyatlariga ko’ru
ajralmas belgilarini aks ettiradi.

Ehtimol, hayotning ushbu davriga eng keng tarqgalgan munosabat
tanigli rus faylasufi V.V. Rozanovaning qayg'uli lirik so'zlari bilan
shunday ta’tiflangan: "Kechqurungi sukunat, tabiiyki, 70 yoshdan keyin
har bir odamning boshiga tushadi." A.V. Tolstoy ma'lum bir yoshgu
nisbatan qarama-qarshi fikrlarni ifoda etgan ikkita aforizmni keltiradi.
Ulardan biri protestantizm asoschisi Martin Lyuterga tegishli: "Qarilik
bu tiriklayin ko’milish". Boshqa bir shunday fikr mashhur fransuz
yozuvchisi Andre Moruaga tegishli: "Qarilik — bu yomon bir odat, ung
faol odamlarning vaqti yo'q". E'tibor bering, ikkala fikr ham psixologikdir:
ikkalasi ham oxirgi yosh bosqichi tarkibining shaxs hayot tarziga, uning
motivatsiyasiga bog'liqligini ko'rsatadi.

Ko'pincha, chegaralarni ajratuvchi yetuklik va kech yetuklik odatdu
pensiya, faol kasbiy faoliyatning tugashi hisoblanadi. Ushbu voqes
ko'pincha inqiroz davrini — pensiya ingirozini keltirib chigaradi.

Birinchidan, odatdagi rejim va turmush tarzining buzilishi, aksariyal
hollarda davom etayotgan mehnat gobiliyati, foyda olish qobiliyati va endi
bu odamga ehtiyoj yo’qligi o'rtasidagi keskin qarama—qarshilik hissi bilan
birga keladi. Odam igtimoiy faol hayot ogimidan o’zini chetga ulogtiri Igan
kabi sezadi. Ijtimoiy mavqeining pasayishi va o'nlab yillar davomid
saglanib qolgan hayotiy ritmning yo'qolishi ba'zan umumiy jismoniy vi
ruhiy holatning keskin yomonlashishiga, ba'zi hollarda hatto nisbatan ¢z
o'limga olib keladi.

Qarilik nafagasiga chigish ingirozi. Ko'pincha bu davrda ikkinchi
avlod — nabiralar o'sib ulglaygan va mustagil hayot kechirishni
boshlaganligi bilan yanada kuchayadi, bu o'zlarini asosan oilag
bag'ishlagan ayollar uchun juda og'rigli. Bir versiyaga ko'ra, ikkinch|
avlodning voyaga yetib kelishi yoshi katta avlodning umrini nihoyalal
borishiga ham katta ta'sir ko'rsatadi, deyiladi.

Umrning so'nggi davri boshlanishi, odatda, tezlashgan biologik
qarish bilan bog'liq. Jismoniy kuch pasaya boshlaydi, umumiy salomatlik
yomonlashadi, ma'lum aqliy funkisiyalar darajasi, aynigsa xotira pasayad|
va sezgi jarayonlari faoliyati yomonlashadi. Bu barcha regressiv jarayonlui
xronologik va biologik yoshga bog'liq ravishda odamlarda turli xil
namoyon bo'ladi. Ba'zi odamlar uchun pasport yoshi juda kuchli psixologik
ta'sirga ega, ikkinchisi esa, 0'z navbatida, biologik yoshga sezilarli darajaci
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W'sir giladi. Shu bilan birga, pasport yoshi qaysidir darajada jamiyatdagi
)'rtacha umr ko'rish bilan bog'lig.
Pensiya ko'pincha biologik qgarishning tezlashishi bilan bir vaqtga
o'g'ri keladi, ko'pincha moliyaviy ahvolning yomonlashishi, ba'zan esa
tinho turmush tarzi bilan bog'liq. Bundan tashgari, ingiroz turmush
o'rog'ining  o'limi, ba'zi yaqin do'stlarning  yo'qolishi  bilan
murakkablashishi mumkin. E. Eriksonning so'zlariga ko'ra, kech yetuklik
davrida "odam diqgatining fokusi" kelajak tashvishlaridan o'tmish
ljribasiga ko'chiriladi. E'tibor bering, shu bilan psixologik o'tmish nisbati
keskin oshadi va kelajak vaqt istigboli, aksincha, qisqaradi. Shunday gilib,
odam psixologik qarishni taxmin giladi, unda qarilik tuyg'usi paydo
bo'ladi. Shunga qaramay, E. Erikson bu yerda, oldingi yosh bosqgichlarida
bo'lgani kabi, rivojlanishning ikkita asosiy yo'nalishlarini aniglaydi.
Agar odam hayotining oldingi yosh bosgichlarida "odamlarga
manfaati teggan bo'lsa ... o’z hayotida zafarlar va mag'lubiyatlarni
boshidan kechirgan ... boshqgalarga ilhom bergan va katta g'oyalarni ilgari
surgan" bo'lsa, bu "uning qarilik bosgichiga integratsiyalanadi, ya’ni,
mevalari asta—sekin bu davrda hosil beradi". Shaxs rivojlanishining barcha
oldingi bosgichlarini yig'ish va baholash bilan bog'lig bo'lgan "ego
Antegratsiyasi” mavjud. E. Erikson, kech yetuklik yoshidagi ego
Integratsiyasi inson uchun tug'ma psixososyal ingirozdan ko'ra muhimroq
pmil ekanligini ta'kidlaydi. Oldingi bosqichlardagi progressiv rivojlanish
hosgichida, inson o'zining oldingi hayotini ijobiy baholay oladi,
mamnuniyat bilan buni kasbiy faoliyatda ham, ijtimoiy munosabatlarda
ham, nikohda ham, oilada ham hisobga oladi. Uning davomini bolalarda
Vi nevaralarida, professional sifatida nimalarga qodirligini ko'rib, odam
0'lim mugqarrarligidan qo'rqgmaydi. Faqgat hozir, hayotining so'nggi
hosqichida, u Eriksonning so'zlariga ko'ra, haqiqiy yetuklik va "keksalik
‘donishmandligiga" erishadi: "Keksalik donishmandligi tufayli inson butun
Irix davomida (filogenezda), butun hayoti davomida (ontogenezda) olgan
barcha bili ining nisbiyligini biladi. "Donishmandlik — bu o'lim oldida
\yotning so’zsiz ahamiyatga ega ekanligini anglab yetishdir." Agar inson
W'zining o'tmishdagi hayotini "amalga oshirilmagan imkoniyatlar va
Kutolar" zanjiri sifatida qabul gilsa, uning yakuniy bosqichida u ego
ilegratsiyasiga ega bo'lolmaydi. Ego integratsiyaning yo'qligi o'limdan
yashirin qo'rquvga olib keladi va odam boshqgatdan yashay olmasligidan
[Suslanadi yoki "o0'z kamchiliklarini ... ularni tashqi dunyoga namoyish
orqali" rad etish kompleksiga aylantiradi. E. Erikson odamning
hunday holatini “pushaymonlik” kabi tushuncha bilan tavsiflaydi: “Taqdir
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hayotning asosi, o'lim esa uning so'nggi chegarasi sifatida gabul
qilinmaydi. Keksalar benuqson va boshqacha hayot kechirish uchun o't
kam vaqt qolganligini anglashadi, shuning uchun ular o'z o’tmishlarini o'lu
bo’rttirib, ideallashtirib xotirlaydilar”.

Yugorida aytib o'tganimizdek, majburiy psixologik garishni kecli
yetuklik belgilaridan biri sifatida e'tirof etgan holda, E. Erikson, keks
odamlar uchun o'tmishlarini baholashdan tashqari, ego integratsiyasig
erishish uchun "nima bilandir shug’ullanish" zarurligini ta'kidlaydi,
Keksalar uchun nevaralarni tarbiyalashda, siyosiy tadbirlarda, dam olish,
jismoniy tarbiya dasturlarida va boshgalarda ishtirok etishi muhimligini
ta'kidlaydi.

G. Kreyg ta'kidlashicha, aksariyat keksa o ar o’zlarini zaif hi
etishadi, ammo ulaming ba’zilari o'zlarini butunlay boshqacha tarzda qabul
gilishadi. Keksa amerikaliklamming katta guruhi o'rtasida o'tkazilgan
tadgiqot shuni ko'rsatdiki, ko'pchilik keksalar "65 yoshdan oshgan odamlus
uchun yashash oson emas" degan fikrga qo'shilishadi va ular o’zlari vy
yaqin do'stlari uchun ushbu qoidani istisno gilishadi.

E. Erikson tomonidan tasvirlangan hodisalar bu — garilik hissi ushbu
yoshga kirganlar uchun odatiy hol bo'lib, yoshga bog'liq salbiy
o'zgarishlardan xabardorlik, ularning aqliy holati yoki jismoniy salomatlik
darajasining keskin yomonlashishi, ijtimoiy munosabatlar doirasining
torayishi, moddiy ahvolining sezilarli darajada yomonlashishi va ularning
0’z o'tmishiga salbiy baho berishi, hayotiy va boshga bir gator qiyin
holatlardir.

Hozirgi vaqtda gerontologlarning asosiy e'tibori qarish va cria
o'limning biotibbiy sabablarini aniglash va umrini uzaytirish uchun mox
vositalarni izlashga qaratilgan. Ushbu muammolarni hal qilish, odamning
odatdagi umr ko'rish muddatini 100-150 va undan ortiq yilga yetkazish
imkoniyatini beradi. Ammo, asosiysi, gerontopsixologiya hech
bo'lmaganda yaqin kelajak uchun, birinchi navbatda psixologik yosh
muammolarini hal qilishi kerak. Agar odamning psixologik kelajagi
bo'lmasa, hech qanday biotibbiy vosita odamning uzoq va mazmunli umr
ko’rishiga yordam bermaydi. To'liq charchagan va hayot bilan
xayrlashayotgan odam to'satdan dunyo bilan muhim yoki boshga bir
alogani topib, hayotga qayta oladi.

Psixologik yoshni hisobga olish — shaxs rivojlanishining o'ziga xox
xususiyatlarini tushunishga va ba'zan bashorat gilishga yordam beradi.
Odamning o’z psixologik yoshiga mosligi, keksalik davrida ham yoshlik
tuyg'usini saqlab qolish odatda shaxsiy o'sish bilan birlashadi. O’z shaxsini
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oilantirish, o'zini takomillashtirish va o'zini 0'zi mn.m_mm: .HB@ har
nday yoshga, jumladan, keksalikka ham xos xususiyat hisoblanadi.
juning uchun psixologik yosh xronologik yoshga emas, balki
chayotgan hayotning sifatiga bog'lig. Inson gachon va ganday
y'ilganligi, qaysi yosh davriga kirganligi emas, pﬁamw v anima uchun
whayotganligini tushunish va anglashi juda muhimdir. ,
Keksalik — bu inson hayotining so'nggi ‘aoﬂ_nr_m:..mrc sababli bu
qtda o'lim bilan, hayot nihoyasiga yetishi bilan bog'liq bir qator mm¢o=mﬂ
\iladi. Men umrimning tugashiga tayyorgarlik ko'rishim wm«m__mg.w
)dam o’limni ganday boshdan kechiradi? O'lim har mo:ﬁ m&ﬁr va
Jrainchli bo'ladimi yoki bu hayot tugatishning tabiiy hﬁmon.Eh
Imrning nihoyasi aslida psixologik muammodir, garchi falsafiy va diniy
suammolar ham u bilan chambarchas bog'lig. o -
Ruhning va oxirat hayotining abadiyligiga mmrcEm.r o'lim no.ﬂ:é
Idini olishga yoki yumshatishga yordam beradi. Boqiy aﬁaa.gm yagin
wonlari diydoriga erishish, bu dunyoda to’g’ri hayot _nno_u:mmn:.mr
o'rgan zahmatlari, yaxshi amallari va boshqalar uchun H.Ew&.cnmuﬁ_u
Whonchi odamni qo’llab—quvvatlaydi. Tafakkuri yuksak insonlarda bu
\shuncha murakkab, ular yanada yuksak imon bilan 0’z abadiy hayotlari
hngida fikrga yuritadilar.

EmOﬂ_EMEMMu o'limga bo'lgan munosabati :B..: xil cEEmHmP .wwn
\imladan tashqi sharoitlarga bog'liq bo'lishi mumkin. Ammo, asosiysl, bu
lyotga bo'lgan munosabat kabi, uning shaxsi wo.zwrm? va ox_.wlon&mr
nyot tagozosi bilan belgilanadi. Hayot mazmuni va .Hnojcmﬁ_uwmm_ umumiy
lunyoqarash bilan belgilanmaydi, odam materialistmi yoki idealistmi,
Jindormi yoki yo'qmi, buning ahamiyati yo'q.

Insonning hayotiy motivatsiyasi ko'pincha B:%c va qarama-—
(urshi. Ko'pincha uning real hayoti, real hagigiy mﬁcm& tamoyillari uning
tunyoqarashi va axlogiy qarashlariga to'g'ri kelmaydi. ?:Bo bu H.Eam_mu
sonning o'z hayotiga va o'limiga bo'lgan Bﬁ:ommw.mﬂ.ﬁr mrE.E._mnoF
hoshqa odamlarning uning hayotiga bo'lgan :Euomm_umﬁ.:d _un_m:mw&..
Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, keksa oaw:;.ﬁ:_um. hammasi rmE.
o'limdan qo'rgmaydi. Bunday holda, go'rquv, o'limning o'zidan emas, balki
o'lim oldidagi jismoniy azob-uqubatlardan, yaqin insonlariga
yetkazadigan tashvishdan qo’rgish bilan bog’lig. . )
Agar odam jiddiy va bedavo kasalga uchrasa, o__E.a uzoq va og’ir
(davom etadigan jarayonga aylanadi. E. Klubler—Ross buni 5 ta ketma—ket
hosgich deb ta'rifladi:




. 1) Rad etish (o'lim ehtimoli tan olinmagan, noto'g'ri tashxiy
qo'yilganligi umidi).
2) Jahl (yaqin o'limni anglash umidsizlikka, orzular va rejalarning
barbod bo’lishiga olib keladi).
. ..3. Munozara (hayotni davom ettirish imkoniyatlarini izlash, xudo
yoki shifokor bilan mulogotga kirishish).
4) Depressiya (umidsizlik hissi).
5) Qabul qilish (itoat va muqarrar yakunni kautish).

. mﬁ.&mﬁm ma'naviy-axlogiy va aqliy yo'nalganlik bilan inson "o'lim
oldida hayotning so'zsiz ma'nosini anglash" darajasiga yetadi (E. Erikson).
Em.on nmhm_m% hayot kechirgani, uning hayotidagi boshqa hamma narsalar
u bilan oxirigacha bo’lishi, rad etilmasligi eng oliy hagiqat ekanligini, hecly
narsa, hech qanday azob bu narsalarni yo’q gila olmasligini anglaydi.

Shunday qilib, keksalik — bu inson hayotthing so'nggi qismidir. Agar
kech .%nEEF ontogenezning turli davrlari mazmunini ochib bersy,
keksalik w:ﬁ.: umr natijalarini 0’zida aks ettiradi. Gedonistik Xususiyatgi
ega bo'lgan, jismoniy qobiliyatini tez yo'qotgan odamlar o'z hayotlarini tcz
%&Eb.hm_u. qo’ya qolishadi. Egoistik xususiyat hayot sifatining keskin
ﬁm.mmu:mi yoki uning to'liq yo'golishi bilan bog'liq bo'lgan kuchli
psixologik qarish bilan tavsiflanadi. Bu holda, keksalik yashash emas,

mmn__mﬁ kun sanashga aylanadi. Ma'naviy—axlogiy va hayotiy yo'nalishga egu
wo._mmu .oa§~§ ko'pincha hayotning asosiy mazmuni, oldingi
v_m_xc_m.m:n yosh davri ham saglanib qoladi. Bunda yetakchi faoliyatda
0 Nmmm_—mEE. E_u.;mm ham, yashash tarzidagi tub o'zgarishlarga olib kelmaydi,

ayanch tushunchalar: akmeologiya, gerontologi oshlik
balog’atga yetish, yetuklik davri. — .

SAVOL VA TOPSHIRIQLAR:
1. Go’daklik davrida psixik taraqqiyot.
2. Tk yosh davrida psixik rivojlanish.
3. Maktabgacha yosh davrida psixik taraqqiyot.
4. Kichik maktab yoshi davri.
5. O'smiming psixologik xususiyatlari.
6. O'spirinlik davri psixologiyasi.
7. Yetuklik davri psixologiyasi.
8. Qarilik (keksalar va gariyalar) davri.

GLOSSARIY

Additivlik — (lat. Aditivus — qo'shib qo'yish). J. Piaje atamasi, mantiqiy—
matematik ishlashga xos xususiyat. A. — gismlarning butun gismini

ushkil etadigan elementlarning ma'lum bir tartiblanishi.

Akkomodatsiya — (lat. Accommodatio — moslashish, moslashish) J.

PMnje atamasi. A. — assimilyatsiyaning teskarisi; A. — ob'ektning yangi
Xususiyatlari ta'sirida yuzaga keladigan harakatlar sxemasi yoki
luzilishining har ganday o'zgarishi.
Akseleratsiya — (lat. Acceleratio — tezlashuv) — bolalar va o'smirlarning
somatik rivojlanishi va fiziologik kamolotining tezlashishi, ularning
vazni va tana hajmining oshishi, shuningdek balog'atga yetishishning
oldingi bosgichlarida namoyon bo'ladi. Bolalar aqliy rivojlanishining
Judallashishi to'g'risida ma'lumotlar mavjud, ammo bu haqda hozircha
ishonchli statistik xulosalar yo'q.

Ambivalensiya — (lat. Ambo — ikkala va valentiya — kuch) Z. Freyd
Mtamasi. A. — psixoanaliz yaratuvchi va barbod etuvchi tendentsiyalarni
aniglaydigan mayllarning o'ziga xos xususiyati — hayotga va o'limga olib
boruvchi harakat (Eros va Tanatos).

Animizm — J. Piaje atamasi. A. — bolalar tafakkurining o'ziga xos
xususiyati, axloqiy tuyg'ular, his—tuyg'ular, ongning jonsiz narsalariga
bog'lanishi.

Antinomiya — (yunoncha. Antinomia — qonuniy zid fikrlar) — bu ikkita
mantigan teng asosli bir-biriga zid fikr, paradoks.

Antitipatsiya — (lat. Anticipatio dan) oldindan lazzatlanish. A. — mavzuni
yoki harakat natijasini taqdim etish va boshqalar. Ular idrok etilishidan
yoki amalga oshirilishidan oldin inson ongida yuz beradi.
Antropogenez — bu insonning evolyutsion kelib chigishi va rivojlanishi.
Antropologiya — bu insonning kelib chiqishi va evolyutsiyasi, inson
irqlarining shakllanishi va insonning jismoniy tuzilishidagi normal
0'zgarishlar hagidagi fan. _ _
Artikulyarizm — J. Piaje atamasi. A. — bolalar tafakkurining o'ziga xos
Xususiyati; tabiat hodisalarini inson faoliyati bilan tagqoslash orqali
tushunish.

Assimilyatsiya — (lat. Assimilatio — assimilyatsiya, birlashish,
assimilyatsiya) J. Piaje atamasi. A. — yangi ma'lumotni shaxsning mavjud
harakatlar sxemalarining ajralmas qismi sifatida kiritish. A. ikkita
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gqarama—qarshi yo'naltirilgan jarayon sifatida turar joy bilan uzviy
bog'ligdir.

Asotsial xulq — (lat. A — salbiy prefiks va Socialis — jamoat) ijtimoiy
normalar va printsiplarga zid bo'lgan, axlogsiz yoki noqonuniy xatti
harakatlar shakli.

Assotsiatsiya — (Lat. Associatio — bog'liglik) shaxsning tajribasida
vujudga kelgan ongning ikkita mazmuni (sezgi, idrok, fikrlar, his
tuyg'ular va boshqalar) o'rtasidagi tabiiy bog'liglik, biri tufayli boshqasi
yuzaga kelishi.

Atavizm — (lotincha atavus — uzoq ajdod) organizmda uzoq ajdodlarga
xo0s bo'lgan belgilar paydo bo'lishi.

Autizm — (yunoncha. Autos — 0'zi) — bu yopiq icltki dunyoning ustunligi
va tashqi dunyodan keskin ajralib turadigan ruhiy kasallik.

Biogenetik qonun — (yunoncha biosdan — hayot va genezis — kelib
chigishi) E. Gekkel tomonidan ishlab chigilgan qonun: ontogencz
filogenezning kondensatsiyalangan va kamaytirilgan takrorlanishidir.
B.q. u organizmning individual rivojlanishining barcha gqonunlarini
gamrab olmaydi va u filogenezining barcha o'zaro bog'ligliklarini aks
ettirmaydi.

Bexiveorizm — (inglizchadan. Xulq — xulg-atvor) — XX asr Amerika
psixologiyasidagi yo'nalish. Uning boshlanishini J. Uotson (1913)
asoslagan. B. — hayvonlar va odamlarning xulg—atvori to'g'risidagi
ta'limot. Xulg—atvorni tahlil gilish birligi sifatida stimul, rag’batlantirish
(S) va reaksiya, javob (R) munosabatlari postulat gilinadi. Keyinchalik
S—R—da "oraliq o'zgaruvchilar" paydo bo'ldi (obraz, magsad, ehtiyoj).
Klassik bixeviorizmni qayta ko'rib chigishning yana bir yo’nalishi XX
asr 30—yillarda ishlab chiqilgan B. Skinner tomonidan operant
bixeviorizm kontseptsiyasi edi. Bu yerda reaksiya tushunchasi
o'zgartirilgan. Umuman olganda, xulg—atvor psixoterapiya va
dasturlashtirilgan o'gitish usullarining rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatdi.
Egizaklar usuli — bir xil genlar to'plamiga ega bo'lgan monozigotik
egizaklar va genotiplari turlicha bo'lgan dizigotik egizaklarning
psixologik xususiyatlarini taqqoslashdan iborat. E.U. Irsiyat va atrof-
muhitning o'rganilayotgan ruhiy hodisaga ta'sirini aniqlash uchun
mo'ljallangan.

Validlik — testning yaroqliligi, tajribaning haqiqiyligiga qarang
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stning validligi — (inglizehadan. Valid - wm_.o.n:. u\mS.n.F mmEmHmE test
__&w_md.a baholashning asosiy Bomoﬁ_mnam.s. biri, mrcu_:manT
ishonchlilik, reprezentativlik, ob'ektivlik, ishonchlilik va mmEmamaE.E.ﬁ:.
I.v. — testning adekvatligi va samaradorligi mezoni, testning sinov
naqsadiga muvofigligi ko'rsatkichi. N .
K rmw”aﬂ“m:magmﬂmncn@:n:mm — (inglizchadan. Validite — .Ew%::w.u. uni
(ushkil etishning "to'g'riligi" nuqtai nazaridan, empirik ”SH._.“_EQB_
baholash. E.V. tushunchasi. tadqiqotning asosiy Emnm.w&mma_ ularga
erishish uchun ideal standartlar va eksperimentning haqiqly jarayonlari
bi irlashtiradi. o
.ﬂ”ﬂ_—wﬂ_ﬁ faoliyat — bu bola rivojlanishining wnmmmr: yosh .on_um.emEam
nsosiy  psixologik rivojlanish xususiyatlarining u&&w bo _._wE_ va
shakllanishini aniqlaydigan faoliyat. Y.f. ichida tayyorgarlik, hosil bo'lish
rensiasiya bosgichlari mavjud. .
ﬁsommwmnl comsoﬂm cﬁmm&m — og'zaki) psixologiyada i..oha_..cnm mrmE._..uh.
shuningdek ushbu material bilan ishlash jarayonlariga .EESNG# qilish
uchun ishlatiladigan atama. Ajratish: verbal (og'zaki) va =o<n._._m.p._
(masalan, imo—ishora) mulogot; verbal (matn EcE.:BoHE._E hal Q.Emr
asosida aniglanadi) va noverbal (majoziy, konstruktiv muammolarni hal
_ gilish bilan tavsiflanadi) intellekt tushunchasi co._.. ; e
Yosh — bu tashgi olamning jonli va jonsiz narsalari mavjudligi
davomiyligini o'lchash birligi (yillar, oylar, wﬁu_mn va gm_.ua&mﬁw
Bolaning rivojlanishi bilan bog'liq holda, xronologik va psixologik yos
di. L
_q..—.mwmﬂmhml yangi avlodga tarixiy va ijtimoiy B”wlwm& uzatish mmo:w.mm
uning rivojlanishi, ijtimoiy hayotga va samarali faoliyatga Euajn__mEm
uchun zarur shart-sharoitlarni ta'minlaydigan muayyan .::ﬁm- nazar,
tushunchalar, printsiplar, qiymat yo'nalishlarini m_..mﬂ—mbrnmw_ Bmmmmm_nm
inson ongi va xatti-harakatlariga tizimli va Emnmwa.: ta'sir ko'rsatish.
Oliy psixik funktsiyalar — L.S. Vigotskiy mﬂ.mﬂmm_..owuﬂ.mq _UW_E:.__M.QE
davomida shakllanuvchi, ijtimoiy kelib chiquvchi, EN.E.mE. bo’yicha
vositali, amalga oshoshi bo’yicha ixtiyoriy E.E&.nwm.@ wm.nc._n umwm%on_mm.
OPF rivojlanish gonuni — "bolaning anmﬂx H...Eo.:mEmEmmm_ rmﬂ. ,E.H
funksiya hayot sahnasida ikki marotaba, .mww_ jihatdan paydo __uo _m&_,
birinchi ijtimoiy, keyin psixologik, birinchi nmq,a.mﬁ.am oama_.mn o n»m_MmP__
intrapsixik kategoriya, so'ngra bola ichida, interpsixik kategoriya sifati
(L.S. Vigotskiy).
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Gallusinasiya — (lat. Hallucinaitio — deliryum, vahiy) aldamchilik,
tegishli tashgi bezovtalanmasdan paydo bo'ladigan yolg'on idrok.
Genezis — (yunon. Ibtido — kelib chigishi) kelib chigishi, sodir bo'lishi;
keng ma'noda, ma'lum bir holat, shakl, hodisaga olib kelgan kelib chiqish
momenti va keyingi rivojlanish jarayoni.
Genetika — (yunoncha Ibtido — kelib chiqishi) — bu organizmlarning
irsiyat va o'zgaruvchanlik qonunlari va ularni boshqarish usullari haqidag)
fan.
Genetika epistemologiyasi — J. Piaje atamasi — bu ilmiy bilimlarning
paydo bo'lishi va rivojlanishini o'rganishni o'z ichiga olgan
epistemologiya bo'limi. Insoniyat jamiyatining asosidagi ilmiy
bilimlarning genezisini aniglab bo'lmaydiganligi sababli, bolalar bilan
o'tkazilgan tajribalarda ilmiy g'oyalarning paydo boMishi va rivojlanishini
tahlil gilish bilan amalga oshiriladi.
Gerontologiya — qarilik va keksalik haqidagi fan.
Geteroseksualizm — (yunon tilidan. Heteros — boshqga, har xil va lat.
Sexualis— jinsiy) garama—qarshi jinsdagi shaxslarga jinsiy moyillik.
Geshtalt psixologiya — (nemischa gestalt — shakl, obraz, tarkib) — XX
asrning 1—yarmida ilmiy psixologiyaning asosiy maktablaridan biri; aqliy
hodisalarning yaxlit, tarkibiy mohiyatini ta'kidladi. Dastlab vizual idrokni
o'rganish asosida rivojlanib, fikrlash, xotira, shaxs va ijtimoiy guruhni
o'rganishda strukturaviylik tamoyilini kengaytirdi. Asosiy vakillar: M,
Vertxaymer, V. Koxler, K. Koffka.
Gospitalizm — bu bola hayotining dastlabki yillarida yaqin kattalar bilan
aloga yetishmasligi, bu uning aqliy va jismoniy rivojlanishidag
buzilishlarga olib keladi.
Deviant xulq — jamiyatda hukmron bo'lgan normalar, qoidalar va
kutishlarga mos kelmaydigan xatti—harakatlar.
Deprivatsiya — tananing ehtiyojlarini qondirish uchun sharoit yo'gligi.
Sensory Deprution—ga garang.
Bolalar psixologiyasi — har bir psixologik yoshdagi bolaning rivojlanishi
tarkibini, bir psixologik yoshdan ikkinchisiga o'tishni tartibga soluvchi
qonunlarni va bu jarayonga bog'liq bo'lgan sabablarni o'rganadigan
psixologiya sohasi. B.p. XIX asr oxirida mustaqil bilim sohasida ajralib
chiqdi. Bolalar psixologiyasi asosida hozirgi kunda psixologiyaning yangi
sohalari vujudga kelmoqda — bolalar differentsial psixologiyasi,

slalikning  ijtimoiy psixologiyasi, bola normal rivojlanishi
syropsixologiyasi. -l L
ol _Ew,unlo .cm Mrmxmium tug'ilishdan to to'liq ytimoty va wmio?m;ﬂ.
. ikka gadar ontogenetik rivojlanish gm&ara.:.. w... ning n:mmmam Mﬂ
i tarkibi tarixan o'zgaruvchan bo'lib, jamiyatning ijtimoiy—iqtisodiy
ivoilanish darajasiga bog'lig. by -
...ﬂ_u__w_“_h m.._u_Em_Eqsmm — (lat.sub — ostida, kultura — yetishtirish, o qitish,

fivojlanish) —" subkultura" atamasi kichik ijtimoiy jamoalar madaniyatini,

alan. alohida moslashtirilgan ijtimoly va wsm,aé m:E_umH.w
A E&ﬂmﬂnm anglatadi. B.S. —0'ziga 08 ..dﬂ:cm.r tarzi, s_rﬂxﬁﬁmpﬁ; mh_..
ereotiplari, munosabatlari, Emgbnﬁ_m:.. . mmn.mﬁm wﬂ: is g
sbkulturatsiya rivojlanishning muayyan aniq tarixiy ::B.oélonw mw& )
Desentratsiya — (lat .de — o'chirish, bekor m_rm_.r mn_ﬂ”nmﬁmﬁm M.. o ok
amning egosentrikligini yengish anmn_ﬁé.g lib, u :.:n_ E_mq“
nozitsiyani - o'zgarib, uni o'zidan farq giladigan pozitsiyalart
irlashtirishdan iborat.

Discursiv — (kech lat. Discursus — EEcrwmm. %__.5 hissiy, intuitivga
gjarshi o’laroq mantiqiy, sezgir, mulohaza yurituvchi.

Identifikatsiya diffuziyasi — (lot. Diffusio wc.mwamn - Eanmz.mr. ﬁwanm:m.w,
tarqalish) —bu Eriksonga ko’ra, shaxsning 0'zi va kasbi rme..n_mm_ noaniq,
chalkash, tasavvuri. LD. o'smirlik davrida juda wm.m._M:mw:mq&E npmes
inar i — dominant) ol.) marl

ominant — (lat. Dominans . e r :
”s_HE i qo'zg'alishning vagtincha m.o.B.Ema.Em_. .BuE:Mm HWMLM“
harakatlarga yashirin tayyorligini keltirib orﬁﬁw&u&”um ._.%.w Lo

ini i tomskiy tomoni

arakatlarini tormozlaydi. A.A. Ux omonide : .
__..nw.s.__mmb tushuncha. Insonga xos bo'lgan D. turi bu "birovning yuziga

isbatan dominanta". : . =y
ﬂw:ﬂu»un o'smirlik — (lat. Dominans = dominant) m___umcss ﬂw MHW:_.EM
davrida qiziqishlarning asosiy yo'nalishi. ,E;.A D.u.: "egosentrix c._
o'ziga qiziqish; "Uzoq D. —uzoq muddatli istigbollar rcm_nm_ istiq| MB ga
nmammmmznm mcww.nwm< jihatdan muhimligi; "D. w.ﬂm_.ﬁwﬁ___ma . Wﬁmﬂw ﬁm,
ixtiyoriy stressni yengishga ﬁmﬁ.__mur“ "D. romantika”— nomalum, 3

ht, gahramonlikka qiziqish. . niak

”.waﬂﬂmn anmmv tizimining, miyaning tug'ma anatomik va ..mN_o_om_w.
xcwcmm%mzmm bo'lib, qobiliyatlarni rivojlantirish uchun tabiiy asosni
tashkil etadi.




Voyaga yetish vazifalari — o'smirning o'sishi davriga bog'lig 0'ziga xoy4
vazifalar bo'lib, uning rivojlanishi bilan bog'lig: 0’smir tashqi qiyofasini
qabul gilish va tanasining imkoniyatlarinj kengaytirish (sport
0'zini 0'zi tartibga solish, mehnat, san'at);
Xususiyatlarini va erkak yoki ayol rolini o'zlashtirish; ikkala jinsdagi
tengdoshlar bilan yangi, yetuk munosabatlar o'rnatish; ota—onalar vy

boshqa kattalar tomonidan hissiy  mustagillikni shakllantiris}; Mluziya — (Lotin illusio — masxara qjlish, aldash) hissiyotning aldashiga,
professional kar’era uchun tayyorgarlik; ijtimoiy mas'uliyatli xulq ohiriy, xayoliyni haqigiy deb qabul gilishga asoslangan _uﬁ:mmu _wmn__amr
atvorni shakllantirish (jamiyat faoliyatida ishtirok etishga tayyorgarlik vy Soxta idrok har ganday narsadan kelib chigadigan qo'zg'alishni talgin
fuqaroning siyosiy va ijtimoiy mas'uliyatini o'zlashtirish); qadriyatlar vy ilish bilan bog'liq. e
axlogiy ong tizimini o'zlarining xatti—harakatlarj uchun ko'rsatma sifatidy — (ing. Imprinting — bosma) etologiyada — krizisli n_mﬁ.am
qurish, bunda o'qituvchilar, tengdoshlar, Ota—onalar, ijtimoiy muhis, hayvon fe'l-atvori uchun ahamiyatli  bo'lgan, &.E_E »E.m&mm:
"shaxsiy makon"ning kengayishi, stress \@jribasi; o'limga, hayotga, Aususiyatlarini  ushbu ob'ektga ergashish reaktsiyasini  keltirib
abadiyatga, Xudoga munosabat. chigaradigan obraz.

Gezell oynasi — by bolaning Xatti-harakatlarinj kuzatishda psixologik Initsiatsiya — (lat. initio dan — boshlash, sirli deb tushunish; wmm.mmEmmE.
laboratoriyalarda ishlatiladigan shaffof oynadir; u bolani ko'rishga imkon ~ mugaddas marosimni bajarish) — by shaxsning ijtimoiy wo?zﬁ
beradi, lekin bola uni kuzatayotganini Payqamaydi. 0'zgartirish amalga oshiriladigan va rasmiy ravishda belgilanadigan, ba'zi
Proksimal (yaqin) tar aqqiyot zonasi — L.S Vigotskiy tushunchasi. — by bir yopiq birlashmalar tarkibiga kiradigan, maxsus bilimlarni nmm__.mmw”
haqiqiy rivojlanish darajasi (bolaning mustaqil ravishda hal qiladigan Shuningdek funksiyalar yoki vakolatlarga ega bo'lgan harakatlar majmui
vazifalaming - giyinchilik darajasi bilan belgilanadi) va potensil (asosan marosim). Tor ma'noda . o'smirlarning jamiyatning kattalar bilan
rivojlanish darajasi (bola kattalar rahbarligi ostida erishishi mumkin leng huquqli a'zoligiga kirishidir, bu asosan ibtidoiy madaniyat uchun
bo'lgan) o'rtasidagi tafovut, Xarakterlidir, bu shaxsni sotsializatsiya qilishning eng muhim bosgichidir.
Yetuklik (voyaga Yyetish) — bu ontogenezning eng uzoq davom etadigan Intellekt — (Lotincha — anglash, tushunish, aqli yetish) amaliy va kognitiv
davri  bo'lib, insonning  ma'naviy, intellektual ~ va Jismoniy muammolarni hal qilishning eng yugori usuli. 1. xulg-atvorning boshqa
qobiliyatlarining  yugori darajada  rivojlanish tendentsiyasi  bila, shakllaridan (instinkt va mahorat) farq giladi, bunda muammo insayt
ysiflanadi (anglash) asosida hal gilinadi. Psixologiya Lning _umvao_tmam va
O'yin, o'yin faoliyati — bolada ilk yosh va maktabgacha yosh chegarasi( odamlarda paydo bo'lishi va rivojlanishini o'rganadi, inson Lning o'ziga
: X0s xususiyatlarini, uning shakli va tuzilishini ochib beradi.

Interiorizatsiya — (lotincha ichki — ichki), faollikning tashqi plandan
ichki planga o'tishi, tashqi, ob'ektiv harakatlarning ichki, aqliy holatga
nylanishi. _ -
Infantilizm — (lat. Infantilis — go'dak, bolalik) kattalarda bolalik davriga
%08 bo'lgan xususiyatlarni ruhiyatida va xatti-harakatlarida saglash.
Normal yoki hatto Jadallashgan jismoniy va aqliy rivojlanish bo’lganda
ham infantil odam hissiy—irodaviy sohaning yetilmaganligi bilan ajralib
luradigan yetukligi bilan ajralib turadi. Bu mustaqil qarorlar va
harakatlarning bo’lmasligi, ishonchsizlik hissi, o'ziga nisbatan
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0'zgarishlarga qaramay, men bir xilman) va ijtimoiy o'ziga xoslik (men
imoiy guruhning a'zosiman) va 0'z—0'zini rivojlantirish idealidir,

Intellektual faoliyatning individual uslubi — bu ma'lumot olish,
lo'plash, qayta ishlash va undan foydalanishning turli yo'llari ortida

i
y beradigan faoliyatning obrazli-modellashtirish faoliyati. O’ J,

Identifikasiya — hissiy bog'liglik asosida model sifatida o0'zin; boshq
muhim shaxsga o'xshatib, boshqa odamning rolini olish,

Identik — bu shaxsning yaxlitligi. E. Erikson nazariyasida I. — shaxsiy
o'ziga xoslik hissi (o'sish va rivojlanish Jarayonida yuz beradigan

116




tanqidiylikning pasayishi, boshqalarga nisbatan talablarning ko'payishl,
turli xil kompensatsion reaktsiyalarda (xayolparastlik,
harakatlarni almashtirish, egotsentrizm va h.k) aks etadi.
Kognitiv  psixologiya  zamonaviy  psixologiyaning  yetakel
yo'nalishlaridan biridir. Kognitiv psixologiya XX asr 50-yillarning oxiil
va 60-yillarning boshlarida paydo bo'lgan. xulg—atvorni qurish va amaly
oshirishda aqliy jarayonlarning (axborotni qayta ishlash) rolini rad etishyu
reaktsiya sifatida. K.p. fanining vazifasi — sub'ektning xatti—harakatlaridy
bilimning hal giluvchi rolini isbotlash.
Jonlanish kompleksi — kattalarga hissiy jihatdan ijobiy reaktsiya bo'lil,
quyidagi tarkibiy gismlarni o'z ichiga oladi: vizual va eshitish
konsentratsiyasi; tabassum, g’odakning ovoz chiqarishi (g’u—gulash)
ko'rinishidagi vokal reaktsiyalar; katta yoshli odamga qo'l va oyoqlarni
tortish va boshqalar. J.R. — bolaning birinchi xulg—atvor reaktsiyasi,
insonga Xos bo'lgan ehtiyojning namoyon bo'lishi, boshga odamgu
bo'lgan ehtiyoj, neonatal ingirozni tugatish mezoni. Odatda, J.K. boln
hayotining uchinchi oyi o'rtalarida paydo bo'ladi.
Elektra kompleks — bu K. Yung tomonidan qizning otasiga libido
bog'ligligini anglatuvchi atama. Edip kompleksining ayollardagi shakli.
Afsonada Mienalik malika Elektra otasini onasi o’ldirganligi uchun
onasini otasi uchun qasos sifatida o'ldirgan.
Konflikt — (lat. Conflictus — to'qnashuv) tomonlar, fikrlar, kuchlarning
to'qnashuvi. Tashgi K. tashqi dunyoning individual va individual jihatlari
o'rtasida rivojlanadi; ichki K. — psixikadagi nomuvofiq kuchlar yoki
tuzilmalar o'rtasidagi kurash.
Konformizm — (kech lat. Conformis — o'xshash, mos keladigan)
opportunizm, mavjud tartibni passiv qabul qilish, ustun bo'lgan fikrlar, o'z

pozitsiyasining yo'qligi, har ganday modelga printsipial va tangidiy rioya
qilish.

haqiqly

Konformlik — (kech lat. Conformis dan — o'xshash, izchil) muayyan
guruh normalari, odatlari, qadriyatlarining individual assimilyatsiyasi;
shaxsni sotsializatsiya gilishning zaruriy yo'nalishi va har qanday ijtimoiy
tizimning normal ishlashi uchun zarur shart.

Rekapitulyatsiya qonuni — (lat. Recapitulatio — takrorlash) insoniyat va
hayvonot dunyosi rivojlanish bosgichlarining individual rivojlanishi
davomida takrorlanuvchanlikni aniqlashdan iborat (Sent Xoll, C. Buller,
V. Stern va boshqalar). Biogenetik qonunga qarang.
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{ellektual koeffitsient — (Eng. Intelligence ncm.mnnr IQ) = g%mm
Ixologik yoshining sinovlar bilan o'lchanadigan, pasport
onologik) yoshga nisbati. QO M mmw_xﬂrM. Mm Mwom. Mm-.%m:ﬂ.w. p-%
veativlik — (lat. Tjodiy — ijodiy, lat. Lreatio = e
| ioddiy g i vuj keltirish, an'anaviy
asi, g ddiy g'oyalarni vujudga . , an' fikrlas
.mmrmwﬂﬁmw <W ENEEHS: vaziyatlarni tezda hal n.::mr pw?:ﬁ.ﬂ@ﬁ.
L A.o.:num tomonidan ishlab chigilgan ijodiy E.&mm_u m__uoiwﬂ__pmwo%wz Em_
whsuldorlik, harakatchanlik, o'ziga xoslik  ko'rsatkichlart
_. m&. - - 142 - -
__ jis — bolaning agliy rivojlanishidagi Mhm_uwamé. bu MMMHMM MM—MMMM@»
haxsiyati it o'zearishlar yuz beradi; bargaror yosi !
B i b ! unosabatlarning  avvalgi
| bo'ladi; boshqalar bilan o'zaro MUNOSABELET va
| umommumbm yo'q bo'lib ketishi va yangl _._:.BQQ ndoh.ﬂwﬁmv holatining
1kllanishi bilan tavsiflanadi. To. — 148555.: normasi. R
daniy—tarixiy nazariya — ongni 342_95:@ nazariyas, Z
Snoﬁﬁﬂ Madaniy-tarixiy nazariya doirasida wmmrw_ﬁ nwmmnu_ﬂm_ ww.ﬁ.u
anaaé..vaﬂanm aqliy rivojlanishini mmﬁdmmgnmw ea. B. m_uo”ﬂ e
tivojlanish ta'limi nazariyasi (D. B. Elkonin, V.V. Davydov va
bo'ldi. -
q—.;uw_mh_u_:wl (lot. Labilis dan— toymasin, :og.m..”ﬁu —asab ﬁ.u_ﬂ.ﬂm...m ﬁm.M”M
bo'lishi va tugashi tezligi bilan &E:U.Enm&mm_b asab tizimi. L. ¥
'nikmalarni shakllantirish uchun asabiy asosdir. =
—_n._ﬂﬁua davr — psixoanalizda — bolalar jinsty rm%_uﬂEEm mmﬂmﬁmﬁwﬂ
(hayotning beshinchi yoki oltinchi yillarida) .wm:.ﬁ atga vﬁ.ﬁwm Wﬂm&?.
_wo;mwn davr; jinsiy rivojlanish evolyutsiyasida vaqtni {0 -
'qitishni bul davri. == . . )
Mﬂ”o Wmmﬂmng_uao — jalb gilish, xohish, istak) _ﬁ.ﬂxom_.MWNmmwmw
zavqlanishga jalb qilish; hayotga (Eros) va halokatga, o'limga jalb q
Thanatos). Psixoanalizga garang. .
M.:-EEMM«& — (lot. Locus — joy va motio l.rwﬂwm@ &mﬁoﬂ.@ EH
insonlarning harakati, kosmosda faol harakatlanishni ,EEEHo,ar_. s
m atrof—muhit sharoitlarida (yurish, suzish va boshqalar) yashashga eng
n :- w- - - - .
ﬂoﬂnmﬁﬂwolm_m”mﬂmmog uzunlik —uzunlik) — bir xil EE.::AnE..EE Eom H”
muntazam ravishda o'rganish, bu bolaning aqgliy :<£_m=_m€awm %omm v
individual o'zgaruvchanlikni aniqlashga imkon beradi. "Uzunasig
kesim" bo'limlari usuliga qarang.
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Masculyatsiya — (lat. Masculinus — erkak) har ikki jins vakillarida erkak
xususiyatlarining namoyonidir.
Ko'ndalang kesim metodi — bu bir yoshdagi sub'ektlarning namunalari
kuzatuv yoki tajriba yordamida boshga yosh guruhlarining bir yoki bir
nechta namunalari bilan taqqoslanadigan tadqiqot.
Uzunasiga kesim metodi — bu yillar davomida kuzatuv yoki tajriba
yordamida bir xil yoshdagi bir guruh sinaluvchilarni o'rganish.
Longitudga garang,.
Dunyoqarash — bu insonning dunyo hagidagi fikri, atrofdagi vogelikka
va o'ziga bo'lgan munosabati, shuningdek, ushbu qarashlardan kelib
chiqadigan e'tiqodlar, ideallar, bilim va faoliyat tamoyillari. Axlogiy D. —
shaxsning sabablarini aniglaydigan axloqgiy n_mnoﬁma tizimi.
Modellashtirish — bu asl ob'ektning xususiyatlarini bolaga yaxshiroq
yo'naltirishga imkon beradigan boshga material yordamida ob'ektning
namoyishi. Maktabgacha yoshda M. o'yin faoliyati, dizayn, rasm chizish
va h.k.larda amalga oshiriladi; maktabgacha yoshdagi bola atrof-muhitga
yo'naltirish uchun grafik jadvallar, rejalar va xaritalardan foydalanishi
mumkin.
Monozigotik egizaklar — bir xil genlar to'plamiga ega bo'lgan yagona
odamlardir. Egizak usuliga qarang.
Morfologiya — (yunoncha. Morphé - shakl) biologiyada -
organizmlarning shakli va tuzilishi hagidagi fan; tilshunoslikda — so'z
tuzilishi to'g'risidagi ta'limot.
Motorika — bu tananing motor funktsiyalari sohasi va ular bilan bog'liq
fiziologik va psixologik hodisalar. Kichik M. (qo'l va barmoglarning
harakati) va katta M. (tanani siljitish, yurish) mavjud.
Kuzatish — bu aqliy jarayonlaming rivojlanishi va xatti—harakatlarida
faktlarni maqgsadli va tizimli idrok etish va aniglashga qaratilgan tadqiqot
strategiyasi.
Ko'nikma — a) takroriy mashglar tufayli Jjonli ravishda shakllanadigan
Xatti-harakatlar shakli; — b) ko’p marta takrorlash orqali avtomatizmga
olib keladigan harakat.
Narsissizm — psixoanalizda (yunoncha Narcissus afsonasiga asoslangan)
— bu 0'z tanasiga jalb gilishdir. Birlamchi N, — bolaning o’ziga to’lig
yo’naltirilgan libidosi. Ikkilamchi N, — ob'ektdan libidoni olib, uni o'ziga
ya'ni 0’z “Men”iga qaratadi.
Nativizm — irsiy omillar tufayli rivojlanish haqgidagi ta'limot.
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j — xulg-atvor — bu stimul va nnm_ﬁm@m. o_nm.wanmm alogani
auma_..mamam? M_Alnmnm uchta shakli: klassik shartlashilganlik Q.w.nmmehoaw
Uﬁnnmnn N. (B. Skinner), N. taglidga asoslangan (A. Bandura).
WU.HM,_MM_. _ s0'z vositasida emas. Masalan, om_Nmr_w bo'lmagan m:nuow -
.-98 kublari, og'zaki bo'lmagan aql — u:Emmowp. bo HmmP.mnnmJﬂo 0 LEm
.Zmnnnin... — (lat. Negatio — Hwoa. ”muen.__% ama_ﬂwm o H.M_mrm =
xususiyatlaridan biridir; N. — talablarni bajarishdan bosh tortish y
i rni amalga oshirish. L.
“ﬂmﬂrﬂuﬂﬁﬂ@oaw tashkil etishda _uomrmm o%”B_mBﬁm mmrﬁs_n.
0’quvchining u yoki bu materialni 0’z kuchi E..E o.N_mmESm m.», -
Iqtidor, igtidorli belalar — O. = S. mmo:v.wﬂ:._m E-._.,__MVE ME: -
{a'minlaydigan qobiliyatlarning sifatli o'ziga xos ,c:‘%ﬁmmr w::EEmo:
gobiliyatlar yoki qobiliyatlarning J:.EBQ ._m._unm_md_.. oo
qobiliyatlarining kengligini, .Em:m. faoliyat mﬁ&mm_ va ownmm X Smmw
belgilaydi; 3) aqliy salohiyat %owm aql; 4) Ec.ﬁ:.ﬂma .J.ﬁ.mﬁ. e
ma'lumotlar, qobiliyatlarning E_ocw.m_um._&mh.aﬁm jiddiy #m_EE e
xosligini tavsiflovehi; 5) iste'dod., iste dodli .co_umwn - EB.H MFM e
maxsus iste'dodlari namoyon bo’luvchi bolalar (musiqga, rasm, tex
lar uchun). . . .
,%“”“anmn - @Wbonn_:. ontos — Emc.?n_:w va genezis — W._m_:mw? M“%_w
chigish) atamani nemis biologi E. waw.au. joriy etgan. Om M—o nm%w%b o
organizmning tug'ilish paytidan to o_:BHmmor.m indivi ual riv jle nrm
Psixologiyada: a) tug'ilishdan __SME ccmEmE”P ._um%oﬁmw_m th.ﬂwwi
davom etadigan davr; b) mrmxmmwmﬁ_..g._m mrmwcwj_m._.: _<m m_.__. m%_wh ,
fagat bolalar va yoshlarning rivojlanish amﬁ—m:E. 0'z _nf.mw_ ola O e
Operant shartlilik — atama B. Skinner EBona.mb kiriti Mﬂ:mnﬁ: mr.Em
hayvonning o'z—o'zidan yoki eksperimental _.mﬁmrnm.. har e
kuchaytiradigan o'rganish shakli. Onm_.ma = bu "mus - am
atamasining sinonimi. O.sh. ammﬁ_._mmr::_w@ ko amn..mm_ﬁ. osti M;,co; "
Operatsiyalar — 1) J. Piaje atamasi — qaytarilish E.Ec.m_wmnmﬂ nwa : M:%
o'zaro integratsiyalashgan tizimda o'zaro Wnrmw;mmb olda i
tekislikka o'tkazilgan harakatlar; 2) A.N. .H.non.zﬂ_ mB.B.mmr .Bmw . amz
erishish shartlari bilan bog'liq bo'lgan faoliyatning tarkibiy qismlary
biridir.




Paralingvistik — nutq alogasiga kiritilgan tilga oid bo'lmagan vositalar:
fononika (hajm, pauzalamni tagsimlash va boshqalar), kinetik (aloga
paytida yuz ifodalari va imo—-ishoralarning xususiyatlari) va grafika.
Patogenez — (yunoncha Pathos — azoblanish, kasallik) kasalliklar va
patologik jarayonlarning rivojlanish mexanizmlari.

Persepsiya — (lat. Perceptio dan — ifodalash, idrok qilish) hislar
tomonidan ob'ektiv vogelikni to'g'ridan—to'g'ri aks ettirish jarayoni.
Imitatsiya — kuzatishga asoslangan o'rganish shakli. P. — namunaviy
xatti—harakatlarning takrorlanishi.

Tushuncha — umumlashtirishning rivojlangan shakli. Empirik P.
taqqoslash asosida sinfning har bir alohida mavzusida bir xil narsani
o'rnatadi. Nazariy P. — hodisa yoki ob'ektnin
tahliliga asoslangan.

Postnatal rivojlanish — tug'ilishdan keyingi rivojlanish davri.

- Prepubertat — jinsiy balog'at yoshigacha, balog'at yoshidan oldingi davr,
Proyektsiya — (Lot. Projectio dan — oldinga otish) Z. Freyd termini — bu
shaxsning himoya mexanizmi, sub'ekt tomonidan o'z fikrlari, tajribalari,
sigib chiqgarilgan qilingan motivlari va boshqa odamlarga xos
Xususiyatlarining ongsiz ravishda berilishi.

Ixtiyoriylik — bu imidj, qoidalar, axlogiy me'yorlar vositachilik qiladigan
Xatti-harakatlarning o'ziga xos xususiyati.

Psixoseksual moratoriy — (kech Lat. Moratorius dan — sekinlashuv,
kechikish) Z. Freud atamasi, muddati kechikkan davr (latent), shahvoniy
istaklarning "uyquga ketishi".

Psixosotsial moratoriy — (Lat. Moratorius dan — kechki, sekinlashish,
kechikish) — E. Erikson termini, bu shaxsiy identifikatsiya
boshlanganidan to uni yakunigacha bo’lgan davr. Zamonaviy jamiyatda
talabalik davri.

Psixoanaliz — fan — tub, chuqur psixologiya. Asoschisi — Z. Freyd. P. -
ongsiz ruhiy jarayonlar va jinsiy harakatlarni digqat markazi gaqo'yadigan
shaxs nazariyasi. P. — boshqga usullardan foydalanib bo'lmaydigan ruhiy
jarayonlarni o'rganish usuli. P. — shaxsni psixoanalitik o'rganishga
asoslangan nevrotik kasalliklarni davolash usuli.

Maktabda o'qishga psixologik tayyorgarlik — bu fanning psixologik

xususiyatlari birligi, maktabni muvaffagiyatli boshlashni ta'minlaydi. Ikki

xil M.o’.p.t. — maxsus tayyorlik (sensimotor, intellektual) va umumiy

g kelib chiqishi (genezisi)
%

ijobi ttalar va
shaxsiy tayyorgarlik (tasodifiylik, maktabga ijobiy munosabat, ka
i i irish).
tengdoshlar bilan alogani shakllantirish). N i
H”_moﬁomm@n — (yunoncha psixikadan — jon va _o.mo o »m.r_..”wo“.mmﬂwzwmm
hayotning alohida shakli sifatida ruhiyatning rivojlanis

{ iyatlari hagidagi fan. e . -
mw””nc.”wﬁe.. rivojlanish — bu his gilish va harakatning birligi

{avsiflanadigan jarayon (masalan, tug'ilishdan 2 yoshgacha bo'lgan bolada

gensomotor ag] tuzilishini m_umﬁﬂ.mﬂﬂ.ﬁm_d.

t — jinsiy balog'atga yetishish. - _ — i
WHNM”““ﬂ nhﬁ. Iw (lat. Pubertas — yetuklik, balogat yoshi), n_whwau“nﬁc.“ulﬂw
yoshdan 16 yoshgacha va o'gll c&.w_m_. uchun 13 yos

log'at yoshiga to'g'ri keladi. . . . .
“Mﬂm””ﬂﬁwloam: wwumm sifatning paydo bo'lishiga olib keladigan hodisa
= T g
ij ing yo'naltirilgan, doimiy 0'Zgaris 2 Y .
%Wu»ﬁﬂu“w”“ cmnw belgilash — bu 0'zini m:.nu;mmr.. nogr%wﬂawm. SHmMH
insoni n_mﬁ jamiyatidagi o'rini va hayotdagi EwpmmmE_ ) E,mmm wmw
Nﬂmnmwmonm_ O’. — kasb tanlash; shaxsiy O’. — hayotga, dunyoq

arning shakllanishi. j withe .
M_up.nmm_umumi m_”.m_nmr — insonning 0'zini mrm.xm m:..msaw w:mﬂmmﬂw__ NMMM
..EHH%; uning dunyodagi mavqei va turli hodisalar va nar

bati. . b
MM—MMM@» — (lat. Secretio — ajratish) maxsus mahsulotlarning

iyasi i oti
hujayralari tomonidan hosil bo'lishi va sekretsiyasi —bu organizm hay
bo'lgan sirlar. . s .
Mmﬂﬂﬂ%ﬂwﬂﬁ Imcﬁ. Sensus — tuyg'u, sezish) = bu m=¢. M#B_%% hﬂoamm
vogelikning muayyan ta'sirlariga nisbatan m_o“..:”.m mnmmﬁ _M. anﬁmqmmc -
R e
jvatsiya — (lat. Sensus — his q ish, se v
Wwﬁ”_rﬂmwm“ﬁ Mmou:_.bm hissiy taassurotlaridan uzoq yoki ko'proq
bo'lishi. . . _ _ -
M_M”“.__h__wn.uﬁ — bola jumlalarni tuzishda _mr_mﬂw&mwn. mmH Nﬁhc %MHM%.&E
Passiv lug'at — bola tushunadigan, ammo nutqda ishlatmay
! - - - - - - . 1, “ m-
NMWMM&E — (lat. Relativus — nisbiy) J. ?m._o'wﬁﬁm. m_rwwﬂwm _MM Mnﬂ..mmm <wp "
R. ob'ekt — bolaning ob'ektlar undan Bs.mﬁnz Bﬁmm. i
mn“:Em mavjudligini anglashi. R. ob mﬁ L_ na _mwu g il
orientirovka usuli. R. ob'ekt xﬁzm_wmﬂﬁd |.¢o E.mew R e
xususiyatlari (hajmi, massasi, miqdori) shakli yoki tashq
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MMMMMMWMMM. n_”mew doimiy bo'lib qolishini anglashi. R. ob'eki
— muayyan i : T .
osixologik mezon, yyan operatsiyalarning tuzilishiga erishish uchun
Tjtimoiylashtiri :

M.HHS.M_E_HE.:_. — (lat. Socialis — ijtimoiy) — bu turli xil ilmi
.mmn&wwmum\m_ﬁam .Ea:nwm. talgin etiladigan tushuncha. Psixoanalizda _<
wlb@?mmum_wdﬂm o gent ao.nc:_mﬂmm rioya  gilib, chE._E:_._._
* hakliantisich mm printsipiga o'tish, shaxsning himoya mexanizmlarin
shakllantirish. mu axsning ego-apparatini shakllantirish, super o'zini o'z}
yengish, 0'z :.: mw._u_m._o .:mwmd%mm_am I. — egotsentrik munosabatlarni
cmEoww. E.:E..._ i nazarini boshgalarning nugqtai nazari bilan tagqoslash
jamiyatnin _.umw_mﬂu«.mm.a» I. gumanoid (insonga xos) Emﬁ:a:?.._:___
i % g to'liq .mmom_ sifatida hayotga o'tishdir.

thngsm — bu insoniyat jamiyatining rivojl¥nish jarayoni.

chigishi _,”:.a..ﬁ_«» — bu hayvonlar va insonlar psixikasining kelib
e mﬂ. E”.:Eﬁrﬂm umumiylik va farglarni o’rganadigan
memmEm&M Nw:m bir mor.mm_. Q:p. termini ba'zan zoopsixologiya sifatidi
e 4 _uou.mio_cm_%m @mﬁoamﬂibm xatti—harakatlari hagidagi fan
insonni .wmu..mwwmwwon. rmwoza.um mc.am% davri, uning shartli .comEmaz_._._
e g ishlab chiqarish hayotida bevosita ishtirok etishd:

echishi bilan bog'liq. etishdan

Sh 3 A :

Bﬂ‘ﬁ:gmﬁ._ﬂ. .m:.w»om..%mm_ — L. Vigotskiy nazariyasi bo’yicha — yuqori
beradigan nmwﬁ”:ﬁm _u.a.ddo . bo'lish jarayonini yaratishga imkon
genetik usul; al sharoitlaming rivojlanishi. Qarang: Eksperimental
wcmn:orah_u. nazatiy jihatdan P.Ya. Galperin — aqliy harakatlarniny
sldindan b _a.umen_u mrmE._mEmZ nazariyasi tamoyillariga Bﬁé_.__,.
m.__u_mamawmm__mm_mﬁ m:w&ﬁsamm ega bo'lgan agliy jarayon |

— (Lot. Sublimo dan—men taklif gil .

— shaxsni hi P S gilaman) Z. Freyd atamas
%omﬁmﬂmmﬂu”_hnmww Jﬂ”w mexanizmi, jinsiy bo'lmagan Bmﬁ_mmmwm _no.wﬂx,“
; na an va ijtimoi ; 3 ;
TR e oc.nﬁm a ijtimoiy ahamiyatli narsalarga qaratilg
B e e e i nazariyasi, aqliy rivojlanishni
: i irsryat va atrof—muhitning bir—biri g 15 ot -
Wmﬁ jarayon sifatida tushuntiradi g bir-biriga uyg'unligiga bog'liq

ekapitulyatsiya nazariyasi . bi :
o : — biogenetik .
rivojlanish nazariyasidir. Biogenetik ncEmsmm ME.mMM B

hartli refleks — LP. Pavlov tomonidan kiritilgan tushuncha. Sh.R. —
hartli qo’zg ovchi va hayvonning reaktsiyasi o'rtasidagi  dinamik
junosabat, dastlab shartsiz qo’zg ovchiga asoslangan.
Ta'lim faoliyati — ta'limni rivojlantirish nazariyasida — maktab
Jquychilarining fan, san'at, axloq, gonun Vva din kabi ijtimoly ong
ohalarida dialoglar va munozaralar, nazariy bilimlar va tegishli
o'nikmalarni  o'zlashtirishga qaratilgan faoliyatlaridan biri. Boshqa
pedagogik tizimlarda — aqliy Vva ob'ektiv harakatlarning madaniy
i llarini bilish va bilishning ijtimoiy tajribasini o'zlashtirishga qaratilgan
yhaxs faoliyatining maxsus shakli.
_._o_ﬁamuuﬁmqa — (lat. Femina — ayol) har ikki jins vakillarida ayol
{uzilatlarining namoyon bo’lishi.
Yenomen — (yunoncha. Phainomenon — tajriba orqali berilgan hodisa;
holalar psixologiyasida — bolani rivojlantirish sohasida kashfiyot gilgan
olimning ismini 0'Z ichiga olgan ishonchli dalil. Masalan, Piaje fenomeni.
Filogenez — (yunoncha filon tilidan — nasl, gabila) bu butun tirik
organizmlar dunyosining, shuningdek alohida guruhlaming — turlar,
avlodlar, oilalar, xalglar (elatlar), sinflar, turlar (bo'limlar), qirolliklarning
{arixiy rivojlanish jarayoni.
Frustratsiya — (lat. Frustratio — aldamchilik, bema'ni kutish) magsadga
erishishning haqiqiy yoki xayol gilingan imkonsizligidan kelib
¢higadigan rTuhiy holat. F. holati turli xil salbiy vogea-hodisalar
(umidsizlik, asabiylashish, bezovtalik, omadsizlik va boshqalar) bilan
birga keladi.
Voyaga yetganlik hissi — 0'zini anglashning bir shakli, o'smirlikning
markaziy neoplazmasi. Ob'ektiv voyaga etmaganlik — o'spirinning
kattalar huquglari va B&.gm%mzmna amalga oshirishga tayyorligi.
Subyektiv voyaga yetish — 0'zini katta yoshdagidek boshdan kechirish.
Voyaga yetishning turlari: intellektual (0'z—0'zini tarbiyalash), ijtimoiy—
axlogiy (kattalar jamiyatida amalga oshiriladigan standartlarning
tagdimoti), tashqi balog'at (tashgi ko'rinishida, o'yin—kulgi tabiatida).
Egosentrizm — bu J. Piaje atamasi. E. — sub'ekt mutlago to'gTi deb
hisoblaydigan, uni  boshga nuqtai nazarlar  bilan ganday
muvofiglashtirishni bilmaydigan, unga asoslangan asoslarni
tushunmaydigan, S.mi%alo_mi nugqtai nazar tufayli kelib chigadigan
tizimli xatolar.




Edip kompleksi — Z. Freyd atamasi — ota—onalarga qaratilgan bolaga
bo'lgan muhabbat va dushmanlik istaklarining yig'indisi. EK. — o’g’il
bolaning onasiga nisbatan mehr-muhabbati va otasiga dushman
munosabati. Shoh Edip obrazi bog’lig; bolada fallik fazasining
cho'qqisida (uch yoshdan besh yoshgacha) o'zini namoyon qiladi.
Eklektizm — (yunoncha Eklektikos — tanlash) turli tabiatli narsalarning
mexanik ulanishi, masalan qarama—qarshi printsiplar, qarashlar,
nazariyalar va boshqalar.

Eksperiment —keyinchalik sifatli va miqdoriy tahlil gilish magsadida
ruhiy hodisani takrorlovchi tizimni yaratish.

O’spirinlik — inson taraqgiyotidagi o'smirlik davridan mustagqil, kattalar
hayotiga o'tish davri.

Men — 0’z-0'zini atrof-muhitdan ajratib m&o_m.nﬂm&mmu odam, 0’z-0'zini
Jismoniy va aqliy holatlar, harakatlar va Jarayonlarning subyekti sifatida
his qilishiga, o'tmishiga, hoziri va kelajagiga nisbatan o'z yaxlitligini va
o'ziga xosligini his qilish imkoniyati. “Men” odamlar bilan faoliyatda va
muloqgotda shakllanadi.

“Men kontseptsiya” — nisbatan barqaror, u yoki bu darajada ongli,
shaxsning 0'zi haqidagi g'oyalarining o'ziga xos tizimi sifatida tajribaga

cga Dbo'lib, uning asosida boshga odamlarga va 0'z-0"zign
munosabatshakllanadi.
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Tova
RIVOJLANISH VA YOSH PSIXOLOGIYASI

FANI BO’YICHA TESTLAR

1. Psixik taraqqiyotning eng muhim sharti nima?
. a) insonning bolalik davrida kechadigan nerv sistemasining yetilishi

bo’lib, u ko’pincha bola bajaridagan faoliyat xarakteri bilan belgilanadi;

b) bolaga beriladigan ta’lim—tarbiya sifati;

v) insonning irsiy imkoniyatlari;

g) nerv sistemasining tipi, ijtimoiy va irsiy omillar;

d) bosh miya yarim sharlari po’stlog’ida tafakkur operasiyalari hosil
bo’lishi va rivojlanishi.

2. L.P.Pavlov bo’yicha ta’lim—tarbiya bu —
. rwv yangi, murakkab shartli bog’lanishlar va ylamning tizimini hosil
qilish;

b) nerv sistemasi tug’ma xususiyatlarini korreksiyalash;

v) o’qitish va o’rgatish orqali shartli reflekslar hosil gilish;

g) shartsiz va shartli reflekslar tizimi;

d) hayot faoliyati va ma’lum ijtimoiy sharoitda hosil bo’ladigan nerv
hosilalari.

3. Yetakchi faoliyat nima?

a) har bir yosh davri uchun yetakchi faoliyat bu — bolaning eng ko'p
shug’ullanadigan faoliyati bo’lib, shu yosh davrida u psixikada asosiy,
muhim o’zgarishlar hosil giladi. .
b) ta’lim olish;

v) mehnat, o’qish, o’yin;

g) mehnat, 0’yin, 0’gish natijasida bolaning psixikasida o’zgarish hosil
bo’lishi;

d) qizigish va ehtiyojlar natijasida biror faoliyat turining ustunlik
qilishi, faoliyat samarasidan hissiy qonigishining hosil bo’lishi.

4. Bola psixik taraqqiyotining harakatlanuvchi kuchi —

a) A, B, V javoblar to’g’ri;

b) bolaning 0’sib borayotgan jismoniy va psixik imkoniyatlari hagida
eski tarkib topgan faoliyat shakllari, atrofdagilar bilan munosabatlar
o’rtasidagi garama—qarshilik;
v) maktab, jamiyat, guruh, kattalar tomonidan bolaga nisbatan 0’sib
borayotgan talablar va bolaning odatiy xulg-atvor shakllari orasidagi
garama—qarshilik;

g) tafakkur, nutq va faoliyat o’rtasidagi tafovut;

128

d) bolada yangi endi paydo bo’lgan bilish chtiyojlari va bu chtiyojlarni
to’liq qondirish imkonini bera olmaydigan mavjud psixik taraqqiyot
darajasi.

5. «Yosh davrirga psixologik ta’rif:

a) «Yosh davri» biologik kategoriyaga qaraganda ko’proq sosial
kategoriya bo’lib, har bir yosh davrida katta individual farqglar
uchraydi, demak u yoki bu yosh davridagi bolalarga xos tipik
xususiyatlar tushuniladi;

b) chagaloglik, ilk bolalik, maktabgacha, kichik maktab yoshi,

o’smirlik, ilk o’spirinlik yoki katta maktab yoshini 0’z ichiga olgan davr

«Yosh davri» deb ataladi;
v) har bir «Yosh davrinda bolalarning bilish faoliyati, emosional
hayoti, irodasi, xarakteri, xulg—atvori 0’zgarib, rivojlanib boradi;
g) B, V javoblar to’g’ri;
d) «Yosh davri» 3—4 yilni uz ichiga olib inson psixik rivojlanishida
keskin uzgarishlar xosil buladi.
6. Senzitiv davr nima?
a) u yoki bu psixik xususiyat va sifatlar rivoji uchun bir muncha qulay
(ya'ni ma’lum tashqi ta’sirga ayniqsa sezgir) yosh davri senzitiv davr
deyiladi;
b) 1-5 yosh oralig’ida nutq yaxshi rivojlanadi, bu davr senzitiv davr
deyiladi;
v) ko’pincha harakat malakalari kichik maktab yoshida shakllanadi,
shuning uchun senzitiv davr hisoblanadi;
g) senzitiv davrda ma’lum sifatlar giyinchilik bilan rivojlanadi va
mukammallikka erishmaydi;
d) senzitiv davrda barcha psixik jarayonlar tez rivojlanib, mukammal
taraqgiyotga erishadi;
7. Jismoniy va psixik rivojlanish akselerasiyasi nima?
a) akselerasiya (lotincha «tezlashish») bolalar va o’smirlarning
jismoniy va psixik jihatdan ancha tez rivojlanishi hodisasi;
b) akselerasiya o’spirinlik davriga xos bo’lib, jinsiy rivojlanishdan
orqada qgolishdir;
‘v) akselerasiya lotinchadan «tezlashish» degan ma’noni bildiradi,
ta’lim—tarbiya jarayonining tezligini bildiradi;
g) akselerasiya (lotincha «tezlashish») keyingi, taxminan 30 yillardan
buyon bolalar va o’smirlarning jinsiy va agliy jihatdan tez yetilishi;
d) akselerasiya barcha yosh davrlariga xos bo’ lib, noto’g’ri rivojlanish
degani.




8. Akselerasiyaning sabablari —
a) biologik (radioto’lginlar, ionli nurlanishlarning kuchsiz dozasi,
qishlog xo’jaligi va tibbiyotda bioaktiv moddalar qo’llanishining
keskin o’sishi, inson rasionida hayvon ogsil oziglarining o’ta oshish|
va hokazolar) va sosial (onalik va bolalik uhofazasining yaxshilanishi,
hayot ogimining tezlashishi, ulkan informasiya oqimi va xokazolar)
ta’sir;
b) meyordan ortiq cho’milish, ko’p ovqatlanish, ko’p kitob 0’qish;
V) ijtimoiy va irsiy omillar;
g) Ta’lim-tarbiya tizimining murakkabligi, kino, radio, televideniye
orqali olinadigan axborot, igtisodiy—ijtimoiy shart-sharoitlarning
qulayligi, oila funksiyasi va oila a’zolari funksiyasi o’zgarishi:
d) quyosh nurlarining sharq mamlakatlariga tik tushishi, tarixiy
sharoit, milliy xususiyat: '
9. Yosh davrlari psixologiyasi fani —
a) inson psixikasining rivojlanish qonuniyatlari va xususiyatlari
hamda shu rivojlanishning bosqichlari to’g’risidagi fan;
b) inson tug’ilganidan to umrining oxirigacha individual-psixologik
Xususiyatlarini tahlil giluvchi fan;
V) inson hayotini davrlarga bo’lib o’rganuvchi fan;
g) inson shaxsining tarkib topishi va bilish Jarayonlarining rivojlanishi
muammosini, psixikaning rivojlanish qonunlarini o’rganadigan fan;
d) turli yoshdagi insonlarning (jinslarning) psixik rivojlanishi, psixik
Xususiyatlari va 0’ziga xos omillari, mezonlari hamda mexanizmlari
hagidagi fan;
10.  Yosh davrlari psixologiyasining asosiy vazifasi —
a) shaxsning kamol topishi qonuniyatlari va turli yosh davridagi
odamlarda vujudga keladigan psixik faoliyat, holat va shart
sharoitlarning o’zaro ta’siri Xususiyatlarini aniglash;
b) inson psixikasini turli yosh davrlarida o’rganish;
v) turli yosh davrlarida tafakkur taraqgiyotini aniqlash;
g) turli davrlardagi insonning yosh va Jinsiy xususiyatlarini aniglash;
d) jamoaning psixologik iglimini, uzoq umr ko’rish sirlarini, oilaviy
munosabatlarni, insonning jinsiy va psixik xususiyatlarini aniglash.
11. Chaqalogqda qanday ehtiyojlar bo’ladi?
a) organik ehtiyojlar, nafas olish, ovgatlanish, issiq joy, uyqu;
b) psixik taraqgiyotga ehtiyoj;
V) yurishga, 0’qishga, ovqatlanishga;
g) o’yinga va harakatga ehtiyoj;
d) atrofni bilishga va mulogotga ehtiyoj.
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i iyoj shakllanadi?

—3 yoshli bolalarda qanday nrn.as.._ s . .
“vn.mn.“m ucﬁ“.n bilan chuqur va faol tanishish, kattalar bilan asosli va
mazmunli mulogot yuritish; - 5
b) c.%ﬂ.ﬂw—ﬂu S_w_:: olishga ehtiyoj shakllanib, natijada yangi ehtiyoj
va qizigishlar hosil bo’ladi; i

ivoj shakllanadi; . o
MW Hﬂmwwﬂmwmﬂ.m__nﬂwnm sistenasining hosil bo’lishiga ehtiyoj paydo
bo’ladi; : !
| i iyoj shakllanadi.
d) sport va dam olishga n_._:zou shakllar e .
~W . Ikki yoshli bola taraqqiyotidagi asosly yo E_rmr ash:
a) rma,wm:mimr (yurish) imkoniyatini egallash va nutqni egallash;
b) tarbiya olish; N
v) tafakkurni rivojlantirish;
g) ta’lim olish; i
. |QH° ; - 3
mw.mqﬁwhﬂuﬁw_o__qnnugm turlari to’g’ri _uu.ﬁ_mﬁ._ ﬂﬁ.c..a_ aniqlang.
a) predmetli, harakatli, syujetli-rolli, didaktik o’yinlar;,
b) didaktik o’yinlar, syujetli-rolli, muﬁn:mﬁcm_. sport o'yinlari;
v) predmetli, mw&nELBE., &nmw_.&w o’yinlar;
g) predmetli, sport, &...___Em“urw MEW_HH
rt o’yinlari, intellektual o’yinlar.
Mw%oulm WH.__E bola bir kunda necha marta savol beradi?
a) 427 marta;
b) 350 marta;
v) 327 marta;
g) 250 marta;
d) 227 marta. . ) :
_w. 3-5 yoshli bola eng ko’p qaysi savolni beradi?
a) nimaga?
b) ganaqa?
v) gachon?
g) qayerda?
; o - L3 3 .
mwmfﬁu.lm. yoshli bolalarning olamni bilishi, nmﬂmm._ﬁ :.m_wﬂu h“
.poummw.an rivojlanishi uchun ganday mashg’ulotlar
ahamiyatga ega? .
barcha javoblar to’g’ri; .
ww ..H.Ms nmmummw. loy—plastilindan %mm.mm? elementar konstruktorlik;
v) nutq o’stirish, elementar Emﬁma.unwmw .
g) rags, qo’shig, rasm chizish, qurish yasash;
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d) rasm chizish, ashula, elementar matematika.
18. 1-3 yoshli bolaning yetakchi faoliyati nima?
a) o’yin;
b) o’'qish;
v) mehnat;
g) chizish;
d) harakat;
19. 7 yoshli bola miyasining o’rtacha og’irligi gancha?
a) 1350 g;
b) 1550 g;
v) 1500 g;
g) 1300 g;
d) 1450 g;
20. Maktabgacha yosh davridagi bolaning _vﬂ.un boyligi nechta
so’zdan iborat?
a) 4000 _
b) 6000;.
v) 8000;
g) 2000
d) 1000;
21. Yosh va pedagogik psixologiya fanining ilmiy tadqiqot
metodlari —
a) kuzatish, eksperiment, suhbat, anketa, test, ijodiy faoliyat jarayoni
va mahsulini psixologik tahlil gilish, 0’z—0’zini kuzatish, psixologik
pedagogik eksperiment;
b) suhbat, anketa, faoliyat jarayoni va mahsulini tahlil gilish, test:
v) kuzatish, psixobiografiya, psixoanaliz;
g) kuzatish va eksperiment;
d) biografik metod, suhbat metodi, test diagnostika metodi.
22. Ko’nikmaning fiziologik asosi—
a) dinamik stereotip;
b) shartli refleks bog’lanishlari;
v) o’zaro induksiya;
g) vaqtli nerv bog’lanishlari;
d) analitik—sintetik faoliyat.
23. Bola nutqini rivojlantirish uchun necha yosh senzitiv
hisoblanadi?
a) 1-5 yosh;
b) 1-3 yosh;
v) 1-4 yosh;

g) 2-6 yosh;

d) 3-6 yosh; . = R

24. 6 yoshli bolada xotiraning gaysi turi ustun?

a) mexanik xotira;

b) obrazli xotira;

v) mantiqiy xotira;

g) emosional xotira;

d) harakat xotirasi. ) ol R

25. 6 yoshli bolada tafakkurning qaysi turi ustun?

a) ko’rgazmali—obrazli;

b) mantigiy;

v) abstrakt; .

g) ko’rgazmali-harakat («harakatda fikrlashy);

d) ko’rgazmali—obrazli, mantigiy; = = I .

26. Kichik maktab yoshi qaysi yoshlarni 0’z ichiga oladi?

a) 6-7 dan 10-11 gacha;

b) 6-7 dan 10-12 gacha;

v) 5-6 dan 10-11 gacha;

g) 7-8 dan 1213 gacha;

d) 6-8 dan 10-13 gacha; )

uw... Tug’ilgandan yetuklikkacha bo’lgan davr ichida necha

yoshda kasalga chalinish ko’rsatkichi eng past?

a) 10-8 yosh;

b) 10-14 yosh;

v) 12-8 yosh;

g) 14-7 yosh;

d) 14-18 yosh. ) )
mvm. Tk u_wo_a:__r maktabgacha, kichik maktab davrida yetakchi

bilish jarayoni qaysi? . :

a) ilk bolalikdagi idrok, maktabgacha yoshdagi xofira, maktab
davridagi tafaklur; m—
b) ilk bolalikdagi sezgi, maktabgacha yoshdagi idrok, maktab
davridagi xotira; -
v) ilk bolalikdagi xotira, maktabgacha yoshdagi idrok, maktab
davridagi tafakkur; .
g) ilk bolalikdagi hissiyot, maktabgacha yoshdagi tafakkur, maktab
davridagi xotira; oy
d) ilk bolalikdagi idrok, maktabgacha yoshdagi digqat, maktab
davridagi xayol. i
29. «Jonlanish» kompleksi gachon paydo bo’ladi?
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a) | oylikda;
b) 2 yoshda;
v) 6 yoshda;
g) 1 yoshda;
d) 1015 kunlikda.
30. «Jonlanish» nima?
a) his—tuyg’uning o’sishi;
b) tafakkurning o’sishi;
v) idrokning o’sishi;
g) hatti-harakatning paydo bo’lishi;
MH_HEEE:@ paydo bo’lishi.
._uo_m_wh.nm—.wmru-um qo’l bilan paypaslash harakati gachon paydo
a) to'rt oyda; \
b) ikki oyda;
v) besh oyda;
g) uch oyda;
d) 40 kunda.
Mvurnmw.“._““ Jismlarni ushlash harakati qachon boshlanadi?
b) ikki oyda;
v) bir oyda;
g) olti oyda;
d) yetti oyda.
qu oﬂaﬂumqor xususiyatlari gachon paydo bo’ladi?
b) 6 oyda;
v) 9 oyda;
2) 1 yoshda;
d) 1, 5 yoshda.
34. Motivlarning birlamchi tobeligi va dastlabki i i
harakatlar necha yoshd ladi? < e
S A y a paydo bo’ladi?
b) 4-5 yoshda;
v) 67 yoshda;
g) 7 yoshda;
d) 7-8 yoshda.
35. Kichi idagi o’ i xotirasi
—_ M”w_”mﬂusﬁm_u yoshidagi o’quvchi xotirasining eng muhim
a) s0'z—mantiq xotirasi;

b) emosional xotira;

v) obrazli xotira;

g) mexanik xotira;

d) ixtiyorsiz esda olib kolish.

36. Chaqalog nimaga yig’laydi?

a) chaqaloq yig'lash orqali jismoniy og’rigni, ruhiy gayg'uni, iztirobni

tabiiy aks ettiradi, his—tuyqularini bildiradi, ehtiyojlarini gondirishda

foydalanadi;

b) yig’lash — chaqalogning tashqi dunyo bilan mulogot o’rnatish
shakli;
v) chaqalog uchun yig'lash odatiy hol bo’lib, uning fiziologik va
psixologik ahamiyati yo'q;

g) yig’lash — shartsiz refleks natijasida ro’y berib, u ong bilan nazorat
gilinmaydi va 0’z—0’zidan yuzaga keladi;

d) chagaloq qorni ochganda, biror joyi og'riganda, zerikkanda, azob
chekkanda beixtiyor yig’laydi.

37. 34 yoshli bolaning o’yin faoliyati gancha vaqt davom etishi

mumkin?

a) 10-15 minut;

b) 20-40 minut;

v) 30~minut — 1 soat;
g) 5-10 minut;
d) 1-2 soat.
38. 4-5 yoshli bolaning o’yin faoliyati:
a) 40—50 minut;
b) 1-2 soat;
v) 2 soat;
g) 10-20 minut;
d) 3060 minut.
39. 6 yoshli bolaning 0’yin faoliyati gancha vaqt davom etishi
mumkin?
a) bir necha soat;
b) 10-20 minut;
v) 1 soat;
g) 30 minut;
d) 4 soat.
40. O’smirning psixik o’sishini harakatga ketiruvchi kuch

nima?




7 a) uning faoliyatini vujudga keltirgan yangi ehtiyojlar bilan ularni g) 14-15;

qondirish imkoniyatlari o’rtasidagi ili izimini —16. 3
i i g.:me asidagi qarama-—qarshiliklar tizimining w_d.m_ 5 o resiiada afakkurning qaysi turi ya qqol ko’rinadi?
| b) jismoniy va aqliy taraqqiyot o’rtasidagi qarama-—qarshilik; a) logik;
V) aqliy va jismoniy rivojlanish beqarorligi va tashqi olamini aks b) abstrakt;
ettirish stereotiplari; v) konkret;
| g) A, B, V javoblar to’g’ri; g) analitik;
d) shaxsiy nuqtai nazarning vujudga kelishi. d) obrazli. .
7 41. 10 oylik bolaning nutq boyligi— 47. L.S.Vigotskiy fikriga ko'ra, aﬂ%naq_r nutq bu — -
a) 5 taso’z; a) nafaqat og’zaki nutgli reaksiya, balki o’ziga X0S fikrlash vositast,
b) 200 ta s0’z; b) 0’z—0'ziga qaratilgan og’zaki nutq;
7 v) 50 ta so’z; v) ichki monologik nutq;
g) 10 ta so'z; g) foydasiz nutqli reaksiya; .
! d) 100 ta so’z. d) o'z—0'ziga Va o'z hatti—harakatlariga buyruq berish va nazorat
i 42. Psixologik inqiroz nima? ‘ qilish. s<iaiid : i
. a) shaxslararo munosabatlarda ziddiyatlar, ichki nizolar, bolaning 48, Birinchi bo’lib yosh psixologik Kategoriyasini sistemali tablil
7 _nmnm_mamm qarshilik ko’rsatishi; . i gilgan olim —
b) agliy, jismoniy taraqgiyotdan orqada qolish, emosional a) L.S. Vigotskiy;
ﬂoammw_ﬁdim yuz berishi; b)AV. Zaparojes;
i v) aqliy va psixik taraqgiyotning keskin to'xtab qolishi, salbiy v) E. G’oziyeV;
emosional reaksiyalar; g) G’. Shoumarov;
g) agliy va jismoniy rivojlanishning tezlashishi, doimiy eyforiya d) LP. Pavlov.
7 holati; 49. Yosh krizisi nima? .
) agliy zaiflik. 2) nisbatan uz0q cho’zilmaydigan (bir yilgacha), 0’ziga X08 antogencz
43. O’smirlik davriga necha yosh kiradi? davri bo’lib, keskin psixologik o’zgarishlar bilan xﬁmﬁ.&wﬁm&“
7 a) 11-15 yoshli giz va o’g’il bolalar; b) nevrotik yoki travmatik krizis ogibatida yuzaga keladigan holat;
b) 7-12 yoshli giz va o’g’il bolalar; v) 3 yosh, 6-7 yosh, 10-11 yoshda vujudga keladigan rm_mn
v) 7-14 yoshli qiz va 0’g’il bolalar; g) janjalkashlik va tarbiyasi og’irlik bilan xarakterlanadigan muayyan
g) 11-13 yoshli giz va o’g’il bolalar; yosh davri; : ;
d) 1214 yoshli qiz va o’g’il bolalar. d) yangi hayotga moslashish .wﬁ,mmcigm psixik xususiyat va shaxs1y
_ 44.  O’smirlik yoshining xarakterli xususiyatlaridan biri bu — _ sifatlarning o'zgarishi.
a) jinsiy yetilish prosessi; ; 50. Ko’nikmaning asosiy turlari —
_ b) shaxsining shakllanishi; a) perseptiv, intellektual, harakat;
v) o’pka tiriklik sig’imining oshishi; b) aqliy, jismoniy, emosional;
g) bo’y o’sishi; v) yozish, chi ish, o’qish;
| d) tana og’irligining ortishi. ¢) avtomatlashgan, ongsiz, ongli;
Avm_ miaﬂwm_.m..mu:_n davriga necha yoshlar kiradi? d) tez, sekin, o’rtacha.
a 5

51, Ta’lim nima? . - " . .
a) o’quvchining bilish faolligini boshqarish bo’lib, ﬁﬁmm&_ o’quve
bilimlarini o’zlashtiradi, ko’nikma va malakalar hosil giladi;
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b) 17-18;
v) 16-17;




b) o’rgatish va o’rganish jarayoni;
v) o’qituvchi va o’quvchi o’rtasida olib boriladigan o’rgatish jarayoni;
g) yozish va o’qish jarayoni;
d) o’quvchilarda bilimlarni shakllantirish, ilmiy tushunchalar hosil
qilish, tafakkurni mukammallashtirishdir.
52. Ta’limning asoesiy, tarkibiy komponentlari —
a) motivasion, operasion, nazorat, baholash;
b) nazorat, boshqaruv, baholash;
V) so’rash, yo’naltirish, rag’batlantirish;
£) nazorat, motivasion, rag’batlantiruvchi;
d) odat, ko’nikma, malaka hosil gilish.
53. Ta’limning motivlari bu —
a) barcha javoblar to’g’ri;
b) yangi materialning o’gituvchi tomonidan emosipnal bayon etilishi
va o’quvchilarning gizigish bilan qabul qilishi;
v) o’quvchilarning izlanuvchilik faoliyatini tashkil gilish-va ularga
mustaqil kashfiyot qilish imkonini berish; ,
g) o’quvchilarni o’quv ishining rasional usullari bilan qurollantirishy,
ortiqcha vaqt sarflash va kam samarali mehnatdan ozod gilish;
d) o’quv materialining ilmiy—g’oyaviy mazmuni, o’quvchilarning
olinayotgan bilimlarning amaliy ahamiyatini tushunishlari, amaliy
faoliyat uchun foydaliligini anglashlari;
54. Bilimlarni o’zlashtirishning mohiyati —
a) o’zlashtirish o’quvchining tashkil etilgan bilish faoliyati bo’lib, u
idrok, tasavvur, xotira, tafakkur faoliyatini 0’z ichiga oladi;
b) axborot qabul qilish, qayta ishlash va uzatish
bilimlar tizimini hosil gilishdir;
v) 0’quv materialini esda saqlash va esga tushirish jarayoni;
g) olingan bilimlarni amaliyotda qullash;
d) bilimlarni idrok qilish va ular haqida to’g’ri tafakkur yuritish.
55. Ko’rgazmalilikning turlari:
a) predmetli, tasviriy, so’z;
b) obrazli, mantigiy, modellashtirilgan;
v) kattalashtirilgan, kichiklashtirilgan;
g) yozma, og’zaki, rasm—tasvir:
d) assosiasiyali, taqqoslash.
56. Ko’nikma va malakalar qanday hosil gilinadi?
a) mashq va trenirovka yo’li bilan;
b) o’qish va yozish orqali;
v) bilimlar tizimi yordamida;

jarayonida yangi
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g) amaliyotda ishlash En_m.__:“
d) maktab ta’limi _.E.m%oEn_ﬂn .
’limga qobiliyatlilik nimaZ . B =y
Mw.?:ﬂm“h“ﬂamgﬁ_n—mmrmlmumm umumiy agliy qobiliyat yoki ta limga
i zuvchanlik; . i
”wmww.”mhuwwa tez va oson qabul gilish, amaliyotda qullay olish;
v) normal psixik taraqqiyot; Sy
il tafakkur, keng &cﬂmonm_.mm._u. qiziqish; -
MW _Mwmwu_.ugmp xotirasi, aqliy faoliyat kuchi, shaxs individual
psixologik xususiyatlari m:m.._.w
iy tushuncha nima? | i .-
M%w.nﬂﬂw&anzwm ilmiy tushunchalar ﬁﬁﬁrwwwom; qgiladi;
mida hosil qilinadigan tushunchalar;
.ﬂw wﬂwﬂhﬂ%&g va kundalik mulogot orqali o_Em&mmﬂ Em”wm._nr&mn
g) o’quv materialini o’zlashtirish, zn.:w .ﬂmwwwwnwm hosil giladi;
ilmi ha mashq orqali hosil g1 di. .
MW;BW Mﬁrcﬂwwcﬁﬁm tomonidan aniglangan bola aqliy
ta iyotining ikkita nw—.&.smml . ;
a) ww“.ﬂwhﬁ.mnﬁ@oﬂ darajasi, yaqin E_.wam_vén. .Nonmmr
b) keng taragqiyot va tor gn&ﬂoﬁg._mg.
in va uzoq taraqgiyot zonalari; 4 .
Mw Wwwmwmﬁ axborotlar zonasi, EEE: SBAE_MQ. zonasli;
d) past taraggiyot va yuqori B_.mﬁ_w_.wof darajalari.
. Muammoli ta’limning mohiyati— : i
M% o’quvchilar oldida tez-tez, .E:Ek%mv u_uc.ru»mwu muammo
qo’yish va ularni mustaqil yechishga 0 nm.mnm_r
b) mantiqiy tafakkur w:mmm_”_mm o qmmsmﬁ -_
v) didaktik o’yinlar orqali bilimlarni .zcm__. qilish; o
g) matematik qobiliyatni o’stirishga qaratilgan ta’lim;
d) ilmiy fikrlashni o’rgatish.
biya nima? . . -
Mv—.aHM“ amw_mwmmme har tomonlama komil shaxsni shakllantirish
jarayonini boshqarishdir; .
b) turmush etikasiga c__.mm_whﬂ_rw i
i ma’naviy bilimlar beris iy .
MW mﬂwﬁw MwmumE shakllantirish uchun xalqimizning madaniy va
’ri sidan foydalanish; M .
Mﬂ”&dﬂ%ﬁﬂoﬁaﬁvﬂq bilan salbiy shaxsiy sifatlarga barham berish
jarayoni;
_mn. : 0’z—0’zini tarbiyalash bu —
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a) o’quvchining o’z shaxsida ijtimoiy qadriyatli sifatlarni
shakllantirish, xulg—atvordagi kamchilik, salbiy sifat va xususiyatlarni
yengish yo’li, ongli va sistemali ishi;
b) o’z hatti-harakatlarini nazorat qilish va 0’z—0’zini jazolash;
v) ijobiy shaxsiy sifatlarni ko’paytirish, 0’z—0’ziga tanqidiy nazar
bilan qarash;
g) ongsiz ravishda xulg-atvordagi salbiy xislatlarning o’spirinlik
davriga kelib yo’qolishi;
d) ta’lim vositasida tarbiyalanish;
63. Gerontologiya nimani o’rganadi?
a) keksalik davrini;
b) inson tug’ilgandan umrining oxirigacha davrni;
v) inson umrining 2—yarmini;
g) yosh davrlarini;
d) o’limning sabablarini.
64. D.Bromley insonning qarish siklini nechta bosqichga
bo’lgan? :
a) 1. Iste’fo (66-70 yosh). 2. Keksalik (70 dan yukori). 3. Munkillagan
keksalik (xasta keksalik va o'lim) — maksimum 110 yosh;
b) 1. Yoshlik. 2. O’rta yoshlik. 3. Keksalik. 4. Qarilik;
v) 1. Keksalik (70-100). 2. Xasta keksalik (100-110);

'S

g) 1. Kuchli keksalik (60—70), 2, Kuchsiz keksalik (70-90);
d) 1. Qarilik (70). 2. Keksalik (80). 3. Donishmandlik (100).

65. Idrok funksiyasidagi yosh davriga bog’liq pasayishning
asosiy sabablaridan biri —

a) miya po’stining gnostik zonasidagi neyronlar migdorining

kamayishi;

b) bosh miya yarim sharlari po’stlog’i umumiy faoliyatining pasayishi;

v) miya po’stida vaqtli nerv bog’lanishlari yuzaga kelishining

sekinlashishi;

g) organizmda nerv hujayralarining kamayishi;

d) sezgilarning o’tmaslashishi.

66. Eshitish gobiliyatining eng yuqori darajasi —

a) 1415 yoshda;

b) 7-9 yoshda;

v) 10-12 yoshda;

g) 5-6 yoshda;

d) 16-18 yoshda;

67. Mikroskopiya ma’lumotlariga ko’ra, keksalik davrida
miyaning og’irligi necha foizga yengillashadi?
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a) 20-30%;
b) 50%;
v) 10-20%;
g) 45%;
d) 40%; o
68. Yosh guruhlari 1:.5..,
A, G javoblar to’g'rl; [ .
ww Enﬁwummc_um {a’lim muassalaridagi bolalar guruhi;
b o’quvchilari guruxi; - .
MW _MMM_W nﬂ%ﬂ jins, professional, etnik, sinfiy 4.m hokazo sosial
o wo.%ﬁmﬂwﬂmﬂ%ﬂ lib uamw c&mwmwmmum. qarab birlashadi.
d) katta shartli ardan’b R
h xususiyatlari nima. _ = iy :
Mw_. Ewﬁﬂnmrmxmgm spesifik xusustyatl a.c m&. w”uwr .mezmn
almashinishi jarayonida psixikaning QoE._E%mE o’zgarit .mﬂ_”_ :
b) ta’lim—tarbiya natijasida jismoniy, .&&M va axlogiy o’sish;
temperament va xarakterning o_w.ma._m 5 e
MW uwh”w davrlarida emosional ﬂnwwaﬁﬁ ﬁi.iﬁ-%&ma_mwmﬁ
d) yosh davrlarida psixikaning &amnm_wo.wawu orqada qolish.
£ dagogik kuzatuyvchanlik nima? . -
. .HH<M%ummum. tarbiyalanuvchining ichki n_g%mmmmswﬂu%w, MMN
“Wmmmm va uning turli vaziyatlardagi psixik holatlarini no: is q
qobiliyati; .
b) shartsiz guruhni tadqiq etish;
i guruhni kuzatish; . -t e .
MW mw”ﬂ“m_.. jarayonida o’quvchining psixologiyasini kuzatish,
i tika qilish, korreksiyalash; - ! = .
mwmwwmwnm vﬂ%mom_mﬂmnm faoliyatini kuzatish, soha bo’yicha yangi
axborotlar to’plash. o
. Pedagogik takt mma: . -
HV— aniq anWmmWw bog’liq sohada o,nfng,wgﬁm w.cmr <m:E&=M%M=_
xususiyatlarini e’tiborga .o:v ta’sir ko’rsatishning eng
yo'llarini qo’llash gobiliyati; s
1) o'quvchilarga ustanovka bera c:.m.F ol
v) mehribon, ziyrak, talabchan bo’lish mov_g.ﬁmra :
i) chiroyli tushuntirish, yuqori _u_.o»”nm.m_oum_ Ew 4 yat;
d) og'ir va ziddiyatli vaziyatdan chigib keta olish.
72. Suggestiv kobiliyat:




a) lotincha «ishontirishga asoslangan» ma’nosini  bildiradi,
o’quvchilarga emosional-irodaviy ta’sir ko’rsatish qobiliyati, talablar
qo’ya olish va uning so’zsiz bajarilishiga erishish qobiliyati;
b) grekcha «sezgi chegaralarivni anglatadi, idrok taraqqiyotini
belgilaydi;
V) o’quvchilarda so’z orqali obraz tasavvurini hosil gila olish;
g) lotinchadan «tabiiy bilimlar» ma’nosini bildiradi, o’gituvchining
intellektual darajasini belgilaydi;
d) o’qgituvchining har bir fikriga o’quvchilarning so’zsiz qgo’shilishi,
o’quvchi bilan muloqotda o’qgituvchining ustun turishi, o’gituvchi
gegemonligi.
73. Psixik jarayonni subyektning muammoli vaziyatlardagi
oriyentirovka faoliyati sifatida qaragan olim:
a) P.Ya. Galperin; %
b) A.R. Luriya;
v) S.L. Rubinteyn;
g) ANN. Leontyev. .
74. Psixika taraqgiyotining  ontogenetik
psixologiyaning qaysi sohasi o’rganadi?
a) yosh davrlari;
b) sosial;
v) medisina;
£) umumiy.

75. Shaxsning sosial psixologik xususiyatlarini, uning odamlar

bilan munosabatlarini psixologiyaning qaysi sohasi o’rganadi?
a) sosial;

b) differensial;

v) pedagogik;

g) umumiy;

76. XIX-XX asrlar chegarasida paydo bo’lgan, pedagogika,
psixologiya va psixologiyaning amaliy sohalari, eksperimental
pedagogika kirib borishi bilan bog’liq ilmiy oqim —

a) pedalogiya;

b) pedagogika;

v) didaktika;

g) psixopedagogika.

77. Psixodrama muallifi:

a) Ya.Moreno;

b) V.Franke;

v) K.Xorni;

xususiyatlarini

’ HN“ = = = =
mumm wMMvuTaﬁmE kuzatish» tushunchasi gaysi atamaga sinonim
bo’ladi?
a) introspeksiya;
b) introyeksiya;
v) introversiya;
troskopiya; = .
MWE Mmauw wamnalsm&p qurilgan, olingan o’quv bilimlari va
malakalarni baholashga mo’ljallangan testlar:
a) muvaffaqgiyat;
b) intellekt;
v) shaxs;
royektiv. S ) )
mueu Wuﬁnu bir sinaluvchilarda qayta test o’tkazish testning qaysi
xususiyatiga aniglik kiritadi? |
a) ishonchliligi;
b) anikligi;
v) validligi;
rezentativligi. N )
mﬁ.@mrﬂﬁ psixik faoliyatining tashqi ko rinishlari:
a) poza, mimika, intonasiya;
b) ustanovkalar;
v) sezgilar;
kutish, ) ) .
ww Faoliyatning asosiy xarakteristikasiga kirmaydi:
a) uzluksizlik;
b) subyektlilik;
v) sosiallik;
redmetlilik.
WWHU 0’z—0’zini kuzatish Bm:.&.am:nuu....v "
har bir kishining 0’z ruhiy ro_m”E.u __Eum. =_m i; . "
Mw o’zidagi psixik xususiyatlar sifati to'g risida o’zgalar fikrini
i ib borishi; y .
Nunm_wﬂa jarayonida 0’z hissiy WmoE:Eu_m_.:E a.c_.m etish maxsus
laboratoriyada o’zining psixik w.smcm@.mzm.:E kuzatish;
g) tarbiya jarayonida o,Nio.N.Em.hEan%r iyl
84. Tabiiy eksperiment tajriba usuli nima: -8 .
a) bolalar M,N_E.m ko’nikib golgan sharoitda muayyan bir ish Egmw
shug’ullanayotgan paytda wo_ﬁmaw yuz berayotgan psixi
prosesslarini ularga sezdirmasdan tekshirish;
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b) tabiat darslaridagi kuzatuvchanlikka tabii i iladi
v) tekshiruvchining bolalar faoliyatiga Emuwwwmmmmﬁa s
g) tabiat qo’ynida o’tkaziladigan eksperiment; .
wamv EM.U: qanday tayyorgarliksiz tasodifiy _E.Nmmmr.
£ .M.m w”“ﬂwm.”—n 2-signallar sistemasi gachon faollashadi?
b) 1 yoshda;
v) 2 yoshda;
g) 3 yoshda;
d) 3,5 yoshda.
86. Sut tishlari nechta?
a) 20 ta;
b) 4 ta;
v) 12 ta;
g) 18 ta;
d)161ta. - _ %
Mﬂdﬂ“&.r maktab yoshidagi bolaning asosiy faoliyati nima?
b) savol—javob;
v) mehnat;
g) taglidchanlik;
d) o’yin,
88. Bili izigish i ixi i
_uau_:wﬂ_..%.w %En_mr inson psixik o’sish davrinig qaysi biridan
a) maktabgacha yoshda;
b) o’smirlikda;
v) kichik maktab yoshida;
) bog’chagacha yoshda;
d) o’spirinlikda.
89. Ta’lim ’ri ishni
s vém.__“_ uf..m: _.NM_%M&_.W.%_%E«::EW eng yuqori diapazoni
a) 10 yoshda;
b) 9 yoshda;
v) 12 yoshda;
g) 7 yoshda;
d) 8 yoshda,
90. i o o . :
&:?mwm“ﬁ.“o quvchisining idroki ganday xususiyatga ega?
b) tartiblangan;
v) tartibsiz;
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g) muvofiglashtirilgan;
d) ixtiyoriy.

91. Kichik maktab yoshidagi bolalarda xotiraning qaysi turi

yaxshi rivojlangan bo’ladi?

a) obrazli;

b) emosional;

v) uzoq muddatli;

g) ixtiyoriy;

d) so’z—mantiqiy.

92. Aktiv takrorlash nima?

a) o'tilgan mavzularni har kun takrorlash;
b) sur’atning tezligi;

v) 0’qigan materialni so’zlab berish;

g) bo’lim yuzasidan takrorlash;

d) takror—takror o’qish.

93. 1-sinf o’quvchilarida digqatning qaysi turi ustun?

a) barqaror;

b) ixtiyoriy;

v) ixtiyoriydan so’nggi;

g) ixtiyorsiz;

d) muvofiglashtirilgan.

94. Kichik maktab  yoshidagi o’quvchilarda  diqqat

chalg’ishining fiziologik asosi:

a) qo’zg’alish va tormozlanish prosesslari kichik yoshdagi
0'quvchilarning bosh miya yarim sharlari po’stida juda tez paydo bo’ladi,
bir qo’zg’ovchi bolaning miya qobig’ida go’zg’alish vujudga keltirsa, unda
ikki qo’zg’ovchi bosh miyada juda tezlik bilan yangi qo’zg alish o’chog’ini
vujudga keltiradi va oldingi qo’zg’ alish 0’chog’ini tormozlab qo’yadi;

b) proprioseptiv analizatorlar ishining zaifligi;

v) yangi qo’zg’ ovchining bola maksadiga muvofiq bo’Imasligi;

¢) bosh miya yarim sharlari po’stlog’ida tormozlanish jarayonining
(|0'zg alishga nisbatan kuchliligi;

d) 10 yoshgacha bola organizmida afferent nervlar miqdorining
normadan ko’pligi. _

95. Yosh psixologiyasi nimani o’rganadi?

a) yosh psixologiyasi fani turli yoshdagi bolalarning turli yosh
bosgichlaridagi psixik rivojlanishi va psixik xususiyatlarini o’rganadi;

b) bolalarning jismoniy rivojlanishi hagidagi fan;

v) ta’lim jarayonida sodir bo’ladigan psixik jarayonlarni o’rganadi;

g) fanni bolalar psixik imkoniyatiga moslashtiruvchi soha;
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d) yosh psixologiyasi muayyan yoshdagi bolalarga
xususiyatlarni o’rganadi.

96. Sirtdan kuzatish kanday?
a) sirtdan kuzatish metodida biror psixik jarayonni kuzatayotgan kishi

o’sha jarayon kanday yuz bersa, shu holicha kuzataveradi, lekin bu

Jarayonning namoyon bo’lishiga aralashmaydi, belgilangan maqsad asosida
olib boriladi;

X0S umumiy

b) maxsus asboblar yordamida kuzatishga sirtdan kuzatish deyiladi;
v) sinfdan tashqari sharoitlarda kuzatish ga sirtdan kuzatish deyiladi;
g) tasodifiy kuzatishga sirtdan kuzatish deyiladi;
d) o’quvchini uning o’zlashtirilishiga berilgan baholar orqali tanishga
sirtdan kuzatish deyiladi.
97. Eksperiment metodining turlari:
a) tabiiy, laboratoriya;
b) pedagogik, psixik;
V) obyektiv, subyektiv;
g) ichki va tashgi;
d) fiziologik, metodologik.
98. Tabiiy eksperimentning sirtdan kuzatish metodidan farki?
a) tekshiruvchi o’rganayotgan psixik jarayonni 0’zi vujudga keltiradi,
sirtdan kuzatishda tekshiruvchi bolalar faoliyatiga aralashmaydi;
b) sirtdan kuzatishda boshqalar yordamida kuzatiladi;
v) tabiiy eksperiment o’quvchini tabiiy jarayonda o’rganadi:
g) tekshiruvchi kerakli psixik jarayonning sodir bo’lishini kutib turadi.
99. Psixologiyaning yordamchi metodlari:
a) suhbat, anketa, test;

b) tabiiy, laboratoriya kuzatish;

v) kontrol va yakunlovchi;

g) kuzatish, eksperiment;

d) uzunasiga va ko’ndalang kuzatish.

100. Kichik yoshdagi o’quvchilar di

qgati ganday xususiyatga
ega?

a) o’quvchilar diqqati asosan tashqi digqat xarakterida bo’lib, ichki
digqat hali ularda taraqqiy etmagan;

b) muvofiqglashtirilgan;

v) ixtiyoriydan so’nggi;

g) o’quvchilarda ichki digqat taraqqiy etgan;

d) ixtiyoriy diqgat.

101. 8 oylik bola kattalar nutkini dastlab qanday shartlar asosida
tushunadi?
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a) intonasiya va mimika E.n_maﬁ
b) ma’no jihatdan tushunadi;
v) instinktiv;
g) ko’rsatmalilik;
ﬂwwmw%%ﬂmh jarayonida yuz beradigan asosiy psixik jarayonlar:
a) digqat, idrok, xotira, tafakkur;
b) giziqish va qgobiliyat;
v) iste’dod va temperament;
g) idrok va nutq Em_.:mﬁ
*u, hissiyotlar. : )
MW_H%WHEW Hﬂ:ﬁ»r yoshida bola H—Enn@.msm_ quanrr .
a) diqqatni tagsimlash aanﬁ.&E.hm yo’qligi, hajmning torligi;
b) ko’chuvchanlikning m:.mﬁ.__ gi;
v) ixtiyoriylikning =mE=:m.n. .
g) ixtiyorsiz diqqatning zaifligi;
d) ixtiyoriy diqqatning Bﬁcm&mmgnrmdm. )
104. 1-sinf o’quvchilarining ta’lim Ecn_iu.._.u
a) ilmiy bilishga bo’lgan gizigish — maxsus motiv;
b) mavjud agliy kamoloti; , -
v) tabiat va jamiyatni Emm:m.m ao..__mmb n_uzu”o& o
g) muayyan bir magsad mmomim bilishga _uo. lgan e .n%ow.. i
d) yuzaki va bevosita ilmiy bilishga alogasiz anﬁw n__ﬂem. .m:ﬁE
105. O’quvchilarga mg.&im_:w“m:.ﬁuamuruau bo’lishda o’qi
o’yiladigan talablar: . »
a) MJM”“MM_MEM._ E.:mBISHE%m&%. ta’sir wa.am:.mr _.._..ﬂom:M_..iw J
usullarini tanlashda va ulami tadbiq etishda o’quvchilarning individua
i ini hisobga olish; . B
xcmcm_ﬁwwﬁ””ﬂ_ﬂ _”:bom..mmg:m_. qaysi o’quvchida ganday ogibatlar keltirib
igarishni oldindan bilish; ] - .
Mﬂﬁwﬂ%ﬂﬂ.nﬁagﬁm 0’Ziga xos psixologik xususiyatlarini yaxshi
bilish; — .
y ining do’stlari, ularning aﬁemr_ij.. 0 Hmwu.;_.._
xﬁ:m%mﬁmﬂuwﬂmwcmmmo:m? bilim, ko’nikma va Emma.ﬁw_ma:. hisobga olish.
106. Esda saqlashning magsadga E..e.enn__w_ ) oo
a) aqliy ta’limning mustahkam poydevoriga ega bo’lish uchun;
b) imtihondan o’tish uchun; : o .
v) bilim olish hayotiy ehtiyoj ao,_mw:.:.m_ :nEE,.
g) atrofdagi o’rtoglariga ko’z—ko’z ﬁEmr uchun;
d) bilimdonligini har yerdan ko’rsatish uchun.
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107. Ta’lim—tarbiyaning muvaffaqiyatli bo’lishida o’quvchilarga
tez va kuchli ta’sir etuvchi pedagogik obro’ga yetishtiruvchi
omillar:

a) bilimli, axlogli, talabchan, mehribon, javobgarlikni his giluvchilik;

b) masofa obro’yi;

v) pedantizm obro’yi;

g) tahqir etish obro’yi;

d) soxta yaxshilik obro’yi.

108. Hissiy bilish nimadan boshlanadi?

a) sezgidan;

b) idrokdan;

v) tafakkurdan;

g) xotiradan;

d) diqqatdan. "y

109. Ta’limda eng ko’p qo’llaniladigan ko’rgazmalilik:

© a) tasviriy; : :

b) teletasviriy;

V) ovoz texnika;

g) tabiiy;

d) nutq ko’rgazmaliligi.

110. O’quv materialini o’zlashtirish jarayonida fikrlash

operasiyalari:

a) analiz va sintez, umumlashtirish, konkretlashtirish,
klassifikasiyalash, sistemalashtirish, sabab va oqgibat bog’lanishlarini
o’zlashtirish;

b) xotira;

v) digqat;

g) faoliyat magsadini aniqlash;

d) idrok.

111. Umumlashtirishning turlari:

a) hissiy umumlashtirish, obraz tushunchasi, tushunchali obrazli;

b) sodda, murakkab;

v) analitik—sintetik;

g) hissiy, fikriy;

d) shaxsiy, mantiqiy.
112. O’smirlarda xayolning qaysi turi yaxshi rivojlangan
bo’ladi?
a) ijodiy;
b) tasavvur;

v) shirin xayol;
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g) ijtimoiy ahamiyatga ega bo’lmagan xayol;
d) gayta tiklovchi. o= .
1 M«a hﬂﬁgm»nrw yoshdagi bolalarda o’yinning gaysi turi
xarakterli?
a) syujetli—rolli; -
b) shaxsiy manfaat ro.w_c,_a.E o’yin;
v) ijtimoiy xarakterdagi 0’yin; e . e
mw —.u_umnmu& narsalarning xﬁmsm@mzwﬁn_ bilishga garatilgan o’yin;
d) analitik-sintetik xarakterdagi 0’yin; . S
114. TIk o’smirlik davriga xos ommaviy ehtiyoj nima:
a) tezroq katta bo’lish;
b) do’st orttirish; o
v) shon-shuhratga erishish;
g) sportchi bo’lish;
d) ilmli bo’lish. . )
:um. Pedagogik psixologiyaning predmeti va E_N:..n_ﬂi.w.w Py
a) pedagogik psixologiya o’ qitish va BH.E.%»:Em psixo oww. as
hagidagi fandir, pedagogik psixologiya c.@ESE_.E. ﬁou._o.waﬂn i ﬁ-mm
igtidor va malakalarni o’zlashtirishning Eﬁ.,owcm__n konuniya r”.._a
o’quv—tarbiya jarayonida o’quvchilar shaxsining tarkib topis
*rganadigan fandir; . . .
g b) No._&w_n o’gituvchilarni pedagogik mmor%mﬂmm.ﬂﬁcn_mmwm.
v) aqliy kamoloti normadan oshgan bolalarga ta’lim berishning
ilmiy psixologik tomonlarini o_q.mmbm.mr“ . . -
1 _...E o’quvchi psixologiyasidagi o’zgarishlarni Swmrb._ms__. . 1S
d) pedagogik psixologiya agliy kamolotdan orgaga qoligan bola
iyatini o’rganadi. ]| Ay )
E_zwm—:naw_.omumwnm# yoshdagi o’quvchilarda tafakkur -:.caq_m_._u.am turi:
a) maxsus bilish motivi, maxsus aouEmman Soﬁﬁ.
b) maqgsadi anglashilgan va anglashilmagan mof1v;
v) ilmiy motiv, :36&.% motiv;
g) ichki va tashqi motiv; .
d) yakka motiv, kompleks motiv.
117. Pedalogiya _:B»...u
a) bolalar haqidagi fan;
b) shaxs hagidagi fan; . .
x s b
oshlarning psixik rivojlanishiga .m_onmnmn an; . )
MW wc_m Enwwomazm faqat psixik jarayoni bilan shug’ullanadi;
d) insonni o’rganadigan fan.
118. Biogenetika nima?
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a) individning taraqqiyot tarixi avlodning taraqqiyot tarixini

qisqa va tez takrorlaydi;

b) bolalar psixologiyasida biologi iyot;
<W bolalardagi Ec_mom.:n xmamzmw.m_w s |
g) psixik jarayonning i ofi ishi
N s Hw_cu cﬂ s _.,N Mwﬂms hayotida takror davom etishi;
119. Saut tishlari nechta?
a) 20 ta;
b) 4 ta;
v) 16 ta;
g) 18 ta;
d) 12 ta.
120. Kichi i i
0 M-“_.MW Mwm__aue yoshdagi bolaning asosiy faoliyati nima?
b) taglidchilik; i
v) 0’yin; :
g) savol—javob;
- d) mehnat.
21. Bilishga intili iziqish i ixi
Aoy _mom._.u.-n:._““”w .M..__N_n_mr inson psixik o’sish davrining qaysi
a) bog’chagacha;
b) maktabgacha;
v) o’spirinlikda;
g) kichik maktab yoshida;
- % o’smirlikda.
. Ta’limda keo’ri ishni idi
sl #“M“ﬂn_“ M..”.m_um_:m__:-am eng yukori diapazoni
a) 10 yoshda;
b) 12 yoshda;
v) 9 yoshda;
g) 8 yoshda;
x d) 7 yoshda.
. Kichik maktab idagi irani i
il e ﬂccm.ﬁﬂw..m_ bolalarda xotiraning gaysi turi
a) obrazli;
b) so’z—mantigiy;
v) uzoq muddatli;
g) ixtiyoriy;
d) emosional.
124. Aktiv takrorlash nima?
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a) 0’tilgan mavzularni har kuni takrorlash;
b) o’qish sur’atining tezligi;
v) takror—takror 0’ qish;
g) bo’lim yuzasidan takrorlash;
d) o’qigan materiallarni so’zlab berish.
125. 1-sinf o’quvchilarida digqatning qaysi turi ustun?
a) ixtiyorsiz;
b) ixtiyoriy;
v) barqaror;
g) muvofiglashtirilgan;
d) ixtiyoridan so’nggi.
126. Eksperiment metodining turlari:
a) tabiiy-laboratoriya;
b) fiziologik metodologik;
v) obyektiv, subyektiv;
g) pedagogik, psixik;
d) ichki va tashqi.
127. Ta’lim jarayonida yuz beradigan asosiy psixik jarayonlar:
a) diqqat, idrok, xotira, tafakkur;
b) idrok va nutq;
v) iste’dod va temperament;
g) tuyg'u va hissiyotlar;
d) qizikish va qobiliyat.
128. Kichik maktab yoshidagi bola dikkati kamchiligi:
a) ixtiyoriy diqqatning muvofiglashtirilishi;
b) ixtiyorsiz diqqatning zaifligi;
v) ko’chuvchanlikning sustligi;
g) digqatni tagsimlash qobiliyatining yo’qligi, hajmning torligi;
d) ixtiyoriylikning ustunligi.
129. 1-sinf o’quvchilarining ta’lim motivlari:
a) ilmiy bilishga bo’lgan qiziqish, maxsus motiv;
b) tabiat va jamiyatni bilishga bo’lgan ehtiyoj;
v) muayyan bir magsad asosida bilishga bo’lgan ehtiyoj;
g) yuzaki, ilmiy bilishga bevosita alogasi bo’lmagan moddiy

qizigishlar;

d) mavjud aqgliy kamolot.
130. Esda saqlashning magsadga muvofigligi —
a) agliy ta’limni mustahkam poydevoriga ega bo’lish uchun;
b) imtihondan o’tish uchun;
v) atrofdagi o’rtoglariga ko'z—ko’z gilish uchun;
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g) bilim olish hayotiy ehtiyoj bo’lgani uchun;
d) bilimdonligini har yerda ko’rsatish uchun.
131. Hissiy bilish nimadan boshlanadi?
a) sezgidan;
b) xotiradan;
v) idrokdan;
g) tafakkurdan;
d) diggatdan.
132. O’smirlarda xayolning qaysi turi yaxshi rivojlangan
bo’ladi?
a) jodiy;
b) orzu xayol;
v) qayta tiklovchi; \
g) tasavvur;
d) ijtimoiy ahamiyatga ega bo’lmagan xayol.
133. «O’qgituvchilar bilan psixologiya to’g’risida suhbat»
asarining muallifi —
a) U. Djems;
b) L.S. Vigotskiy;
v) LM. Sechenov;
g) K. Byuler;
d) S.Xoll.
134. Qaysi nazariyada insonning biologik yetilishi bosh omil
sifatida gabul qilingan?
a) biogenetik;
b) psixogenetik;
V) sosiogenetik;
£) psixoanalitik;
d) bixevioristik.
135. V.A. Kruteskiy bo’yicha go’daklik davri ganday bo’lingan?
a) 10 kunlikdan 1 yoshgacha;
b) tug’ilgandan 1 yoshgacha;
v) 1 yoshdan 3 yoshgacha;
g) tug’ilgandan 18 oylikkacha;
d) tug’ilgandan 2 yoshgacha.
136. A.V.Petrovskiy tasnifi bo’yicha ilk bolalik davri —
a) tug’ilgandan 3 yoshgacha;
b) 1 oylikdan 1 yoshgacha;
v) 1 yoshdan 3 yoshgacha;
£) 10 kunlikdan 1 yoshgacha;
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d) tug’ilgandan 1 yoshgacha. . }
137. Al-Forobiyning inson va uning psixikasi haqidagi asarlari —
a) «Hikmat ma’nolari», «Aql ma’nolariy;
b) «Odob hagida», «Bahoriston»;
v) «O’tmish yodgorliklari», «Sharhlardany,
g) «Masalalar mohiyati», «Minerologiya»,
d) «Agl ma’nolari», «Tib qonunlari». !
138. Tafakkurni ijtimoiy davrgacha va ijtimoiy davrga kim
ajratgan?
a) J. Peaje;
b) D.J. Bruner;
v) P. Jane;
g) S. Xoll;
d) U. Djems. |
139. «Quyosh ta’sirida akselerasiya hodisasi ro’y beradi», bu
fikr qaysi nazariyaga taallugli?
a) geliogen;
b) urbanizasiya;
v) geteroziya;
g) nurlanish;
d) nutritiv nazariyasi.
140. Yosh davrlari nechta davrni 0’z ichiga oladi?
a) 9 davrni;
b) 6 davrni;
v) 8 davrni;
g) 5 davrni;
d) 10 davrni.
141. Yoshlik davri -
a) 23 yoshdan 28 yoshgacha;
b) 17 yoshdan 20 yoshgacha;
v) 14 yoshdan 17 yoshgacha;
g) 28 yoshdan 35 yoshgacha;
d) 20 yoshdan 25 yoshgacha.
142. Akselerasiva muammosiga oid qarashlar nechtaga
bo’linadi?
a) 3 ga;
b) 7 ga;
v) 6 ga;
g) 4 ga;
d) 5 ga.

153




143. Idrok boskichi go’dakning nechanchi oyligida boshlanadi? MUNDARIJA
a) 7-8 oylikda; e O S SRR T 3
b) 9-10 oylikda; 1-BOB. RIVOJLANISH PSIXOLOGIYASI PREDMET],
v) 11-12 oylikda; VAZIFALARI, METODLARI VA QISQACHA TARIXL........... 5
g) 8-9 oylikda; |.1-mavzu. Rivojlanish psixologiyasi predmeti............ceeeeeeennnnn. 5
d) 12 oylikda. | .2-mavzu. Yosh davrlari muammosi. Psixik rivojlanishni
144. Go’dakning nutqni idrok gilishini tekshirgan va undagi BRUEIRERTIEISN. . <o o6 snisiisiniissneiiniiaseivsssmssdussn roessasmsny susnnsnnss 8
turli analizatorlarning rolini baholagan tadqiqotchi kim? 1 3-mavzu. Rivojlanish psixologiyasi metodlari..............ccccoeeveens 13
a) Z.1. Barabanova; 1.4-mavzu. Rivojlanish psixologiyasi tarixi. Psixik taraqqiyot
b) D.B. Elkonin; PAZATIYAIATI. .. .-e.veeeeeeeeeseerssseassseessessesessssessssesesesessenerenes 18
v) E.R. Dunayevskaya; 1.5-mavzu. XIX —XX asrda rivojlanish psixologiyasi.................... 24
£) M. Minchenskays; 2-BOB. PSIXIKA RIVOJLANISHINING ZAMONAVIY
) M.Yu Ristyskovakiy. * RAZARIVALARL............o00on. S ceeevenseansaannae 30
145. Chagaloglarda himeya reflekslaridan tashqari |- wmﬁcmnm_ﬁamvm_ ik E,_an.&oﬁ I 30
qo’zg’atuvchilar bilan aloga o’rnatishga xizmat giladigan u.n1§m<m:. s ol RSN 35
-.ono_m_.nn E..E bo’ladi. Bu refleks nima deb ataladi? u.ulgwﬁs. Psi Mw S&nn@cwuwbm WomEn< :mum:wmmm .................... 38
WW HMHMHMM tabiiy; . 2.4-mavzu. Gumanistik psixologiyada rivojlanish muammosi.......... 41
v) Ecn__mmraamrm wrmmawﬁc Mpm_wcmeum madaniy—tarixiy rivojlanish nazariyasi I3
Tl IREVABOIBKIV). . ... ccissivisissssssssssrssisanssssnsesavearesavssnnssosens
% o 3-BOB. TURLI YOSH DAVRLARIDA PSIXIK
(bacclia & javoblaz fo7g'si) TARAQQIYOT XUSUSIYATLARL.....coucomnecnnssnnseees MW
3.1-mavzu. Go’daklik davrida psixik taraqq@iyot.............coeuiinnn.
3.2-mavzu, Ik yosh davrida psixik taraqqiyot ..........ccccvveiinininnn 55
1.3-mavzu. Maktabgacha yosh davrida psixika taraqqiyot.............. 61
1.4-mavzu. Kichik maktab yoshi davri ........ooeeviniiiiiiiiiiiiiinn, 72
. 3.5-mavzu. O'smirning psixologik xususiyatlari....................c.eeel 78
{ 3.6-mavzu. O'spirinlik davri psixologiyasi............cocvieeiiiiiiiiannns 84
3.7-mavzu. Yetuklik davri psixologiyasi............eueeeericiiiininiinnn 92
3.8-mavzu. Qarilik (keksalar va qariyalar) davri............oooeeeeeennen. 105
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