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МЕХНАТ ГИГИЕНАСИ ВА ИШЧИЛАР
с а л о м а т л и г и н и  м у ^ о ф а з а  к;илиш

Мехнат инсон х,аёти ва фаолиятида жуда мухим ахдмиятга 
эга. Инсон уз хаётининг куп кисми давомида ишлаб чикариш 
сохасидаги ёки кишлок хужалигидаги жамият учун фойдали 
мех,нат билан машгул булади. Охирги ун йилларда ишлаб чика­
риш ва кишлок; хужалигининг турли сох,аларига янги техника ва 
замонавий технологяяларнинг киритилиши туфайли ишчилар 
организмига ишлаб чикаришдаги купгина зарарликларнинг 
нохуш таъсири камайган.

Хусусан, бунга огир жисмоний ишларни бажариш учун куп 
кувватли механизмларнинг ишлатилиши, ишлаб чикариш жара- 
ёнларининг комплекс ^втоматлаштириш, жих,озларни герм,етик- 
лаштириш, кимёвий ва хом ашёни кайта ишлаш корхоналарида 
ёпик ва кайтарилиш технологик циклларни куллаш, дистанцион 
бошкариш ва назорат килишни куллаш каби тадбирлар ёрдам 
бермокда.

Кенг тарзда кулланган технологик, санитар-техник ва даво- 
лаш-профилактик тадбирлар комплекси корхоналарда касб ка- 
салликларини камайтириб, уларнинг структурасини узгартир- 
мовда. Х,озирги пайтда баъзи бир касб патологиялари ишлаб 
чикариш жараёнидан хдвфли ва захарли бирикмаларнинг чика- 
риб ташланиши (масалан, бензол ва бошка органик эритувчи- 
лар), туфайли амалиётда деярли учрамай колди. Касб касал- 
ликларининг купинча енгил ва белгилари кучсиз намоён булган 
тарздаги куринишлари кайд этилмокда.

Шу билан бирга замонавий ишлаб чикариш корхоналарида 
турли хилдаги янги зарарли омиллар пайдо булмокда. Масалан, 
лазер нурлари, плазмали жараёнлар, инфра - ва ультратовушлар, 
ионлаштирувчи нурлар каби физикавий зарарли омиллар шулар 
жумласига киради. Янги кимёвий моддалар ишлатилмовда. 
Уларнинг канцероген, мутаген, аллерген ва бошка турдаги таъ­
сири бор. Компьютер техникаси кенг ишлатилиши муносабати
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билан психофизиологик зарарли омиллар мух,им ахамият касб 
этмовда. Чунки ЭВМ операторлари купинча кам хдракат булган- 
ликлари учун, уларда гиподинамия ва унинг окибатлари куза- 
тилади. '

Соглом ва бехдвотир мехнат шароитларини яратиш согликни 
саклаш тизими, гигиена фани ва амалиёти олдида турган асосий 
вазифадир.

М ехнат гигиенаси - профилактик тиббиёт -  умумий гигиена- 
нинг мух,им булими булиб, мех,нат шароитлари, хусусиятларини, 
унинг ишчилар саломатлигига ва функционал хдлатига таъси- 
рини урганади хдмда ишлаб чикариш омилларининг ишчиларга 
зарарли ва хдвфли таъсирининг олдини олишга каратилган 
илмий асосланган амалий тадбирлар ишлаб чикади.

Гигиена фанининг бу булими мехнат жараёни ва ишлаб 
чикариш шароитларини уларнинг ишчилар организмига таъсир 
килиши нуктаи назаридан урганади. Мех,нат гигиенаси оптимал 
мехнат шароитлари ва айрим ишчилар, ишчилар жамоаларининг* 
саломатликлари, иш кобилиятларини саклашга каратилган 
гигиеник меёрлар ва профилактик тадбирлар ишлаб чикади. Бу- 
нинг учун мех,натнинг ижтимоий ва биологик мох,иятини тушу- 
ниб етиш, мех,нат жараёнини, унинг ишчи организмига таъси- 
рини яхши билиш, замонавий ижтимоий-иктисодий шароитлар 
ва мехнат хусусиятларининг касб патологиясига киритаётган 
узгарйшларини аниклаш лозим. '♦

М ехнат гигиенасининг урганиш объектлари булиб ишлаб 
чикариш жараёнларининг хусусияти, жихозлар ва ишлов берув- 
чи материаллар, мех,натнинг санитар шароитлари, ишлаб чика­
риш жараёнларининг ташкил килиниши, ишчилар организмида 
иш бажариш таъсирида келиб чикадиган физиологик функция- 
ларнинг узгаришларни, санитар-техник мосламаларнинг, шах,сий 
х,имоя воситаларининг гигиеник самарадорлиги ва бошкалар 
х,исобланади.

Ишлаб чикариш шароитларининг зарарлилик ва хавфлилик 
даражаси буйича синфларга булиниши

1-синф -  Оптимал иш шароитлари. Бунда ишчиларнинг 
саломатлиги яхши сакланади ва иш кобилияти юкори даражада


