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Annotatsiva

Ushbu magolada yakkakurash sport turlarida faolivat yuritayotgan murabbiyiarning kasbiy kompetentligini
takomillashtirish masalalari tahlil gilingan. Jahonning rivojlangan mamiakatiarida murabbiylar tayyorlash va
ularning malakasini oshirishda qo ‘llanilayotgan zamonaviy yondashuvlar, sertifikatlash tizimlari, ta 'lim dasturlari va
innovatsion texnologivalar o 'rganilgan. Xususan, Yaponiya, Janubiy Koreva, AQSH, Germaniva va Rossiya kabi
daviatlardagi murabbiy tayyorlash tizimining o'ziga xos jihatlari giyosiy tahlil qilingan. Shuningdek, xalgaro
tajribalarni O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish bo'vicha amaliy taklifiar ishlab chigilgan. Tadgigot xulosalari
yakkakurash murabbiviarining bilim, ko ‘nikma va kasbiy yetukiigini oshirishda ilmiy-amaliy ahamiyaiga ega.

Kalit so zlar: yakkakurash, murabbiy, kasbiy kompetentlik, trenerlik ta limi, xalqaro tajriba, malaka
oshirish, sport psixologiyasi, pedagogika, mutaxassis tayyorlash, innovatsion metodlar.

Annomayun

B darnotl cmamve anaIuzupyromca oNpocsl NOSLIERIA NPOPECCUONANBHOT KOMIeRIEHNNOCMY MpeRepos,
pabomaiowux 6 obaacmu Goesvix uckyccms. Hiyuaiomes coepemennvie noOXoowl, cucmemsi cepmudpuxayuu,
06PA0GAMENBIBIC NPOZPAMMBE 1t UHHOGAYUOHHBIE MEXHOTOUN, UCTIOTLIVEMbIC & NOOZOMOBKE U COBEPUIEHCINBOBANIN
MPenepos & paseumbiX cmpanax mupa. B wacmnocmu, nposodumca cpasnumenshblii anaius ocobennocment cucmemst
nodzomoexu mpenepos & maxux cmpanax, kax Anomus, [Oxcrian Kopes, CLUA, Fepmanun u Poccus. Takxce
paspabameiealomes  NPaKMuiecKie NPpeofoNeeRun no  GOARMAyii  MeXCOyHapooHo2o oneima K Vel08uam
Vibexucmana. Buigodst ucciedosanus uMeom HAYNHOE U APAKMUNECKOEe 3Havenue O1A NOBLIENUA YPORNSA IHanui,
HABBIKOG U HPOPECCUOHATENOZO PAIGUMUA MPEHEPO] N0 BOCBHIM UCKYCCHIRAM.

Kuoueewe ciosq. Goeswe uckyccmea, mpenep, HpogeccuoRaIbhan  KoANemenmuocns, Mmpeneperoe
obpazosaniie, MeXcOyHApPOOHbIH ONbIAL, NOSbilUeHe Keauupurkayuy, CROPMUSHAA NCUYONO02UR, Redacosuka,
nOO20MOEKa CREYUATUCINOE, UHHOBALUOHIBIC MEMOObI,

Abstract

This article analyzes the issues of improving the professional competence of coaches working in martial arts.
Modern approaches, certification systems, educational programs and innovative teclnologies used in the training and
improvement of coaches in developed countries of the world are studied. In particular, the specific aspects of the coach
training system in couniries such as Japan, South Korea, the USA, Germany and Russia are analyzed comparatively.
Alse, practical proposals are developed on adapting international experience to the conditions of Uzbekistan. The
conclusions of the study are of scientific and practical importance in improving the knowledge, skills and professional
developmem of martial arts coaches.

Keywords: martial arts, coach, professional competence, coaching education, international experience,
advanced training, sports psychology, pedagogy, specialist training, innovative methods.

Kirish (Introduction)

Har qanday sport turi muvaffaqiyatini belgilaydigan asosiy omillardan biri — murabbiyning kasbiy
kompetentligi hisoblanadi. Aynigsa, yakkakurash sport turlarida (dzyudo, kurash, tackvondo, boks, karate va h.k.)
murabbiy nafaqat sport texnikasini o‘rgatadi, balki tarbiyachi, psixolog va rahbar sifatida ham faoliyat yuritadi.
Jahon sport sohasidagi rivojlangan davlatlar murabbiy tayyorlashda zamonaviy yondashuvlar va innovatsion
dasturlarga tayanishmoqda. Ushbu maqolada murabbiylarning kasbiy kompetentligini takomillashtirishda xalqaro
tajribalar tahlil gilinib, ularning milliy amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlari o‘rganiladi.

Usullar (Methods)

Ushbu tadqiqotda sifatli tahlil usuli qo*llanildi. Jahonning turli mamlakatlaridagi (Y aponiya, Janubiy Koreya,
Rossiya, AQSH, Germaniya) murabbiylar tayyorlash tizimi bo‘yicha adabiyotlar, ilmiy maqolalar, xalgaro
konferensiya materiallari va sport ta’limi standartlari tahlil gilindi. Ta'lim tizimi, trenerlar malakasini oshirish
dasturlari, pedagogik yondashuvlar va innovatsion texnologiyalar qiyosiy tahlil orqali o‘rganildi.

Natijalar (Results)

Xalqaro tajriba tahlili natijasida quyidagi asosiy jihatlar aniglandi:

1. Yaponiya — Dzyudo va sumo sport turlarida murabbiylar kamida bakalavr darajasiga ega bo‘lishi talab
ctiladi. Pedagogika va psixologiya fanlari barcha sport mutaxassislari uchun majburiy hisoblanadi. Ilmiy
tadgiqotlarga alohida e’tibor qaratilgan.
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2, Janubiy Koreya — Taekvondo bo'yicha xalgaro murabbiylik litsenziyasi tizimi joriy etilgan. Murabbiylar
har 3 yilda malaka oshirish kurslaridan o‘tishi shart. Treninglarda axborot texnologiyalari va sport psixologiyasi
asoslariga katta e’tibor beriladi.

3. AQSH - Murabbiylik kasbi sertifikatsiya tizimi orqali nazorat gilinadi. AQSHdagi sport kollejlarida
murabbiylar uchun "Coaching Education” dasturi amal giladi. Onlayn kurslar, modulli o‘quv dasturlari va tajriba
almashinuvi keng yo‘lga qo*yilgan.

4. Germaniya — Sport universitetlarida murabbiylik yo‘nalishidagi ta’lim murakkab va bosgichma-bosgich
qurilgan. Pedagogik tajriba, fanlararo integratsiya, sport tibbiyoti va innovatsion trenirovka usullariga asoslangan
0‘quv dasturlari mavjud.

5. Rossiya — Mutaxassis murabbiylami tayyorlash tizimida yuqori ta’lim, tajriba va doimiy malaka oshirish
kurslari talab gilinadi. Sport psixologiyasi, motorika, didaktika va pedagogik texnologiyalar asosiy o‘rin tutadi.

Munozara (Discussion)

Yuqorida keltirilgan xalqaro tajribalardan kelib chiqib, O*zbekistonda ham yakkakurash murabbiylarining
kasbiy kompetentligini takomillashtirish uchun quyidagi takliflarni ilgari surish mumkin:

- Murabbiylik bo‘yicha standartlashgan o‘quv dasturlarini joriy etish (pedagogika, psixologiya, sport
tibbiyoti, AKT).

- Malaka oshirish kurslarini ragamlashtirish va xalgaro o*quv platformalariga ulanish (masalan, 10C va
UWW Kurslari).

- Xalqaro trenerlik sertifikatlarini olish uchun shart-sharoit yaratish.

- Tadqiqot faoliyatini rag‘batlantirish va murabbiylar o‘rtasida ilmiy ishlar yozishni ommalashtirish.

- Murabbiylik faoliyatiga yangi texnologiyalar — videotahlil, biomexanika dasturlari va fitnes trekerlardan
foydalanishni rag*batlantirish.

Xulosa (Conclusion)

Xalqaro tajribalar asosida ko‘rinib turibdiki, murabbiylar kasbiy kompetentligini yuksaltirishda innovatsion
o‘quv dasturlari, doimiy malaka oshirish va ilmiy yondashuvlar muhim o‘rin tutadi. O‘zbekistondagi yakkakurash
murabbiylari uchun ushbu tajribalarni milliy sharoitga moslashtirib tatbiq etish sportchi tayyorgarligining
samaradorligini oshiradi. Murabbiyni mukammal professional sifatida tayyorlash — bu kelajak chempionlar uchun
mustahkam poydevor demakdir.

Qo*shimcha ma’lumotlar (Supplementary Information)
s  Xalqgaro murabbiylar sertifikatlash tizimlari:
1. 10C (International Olympic Committee) va UWW (United World Wrestling) tashkilotlari orgali
murabbiylar uchun onlayn o*quv kurslar va sertifikat dasturlari mavjud.
2.  AQSHdagi National Coaching Certification Program (NCCP), Germaniyadagi DOSB
Trainerlizenz, Yaponiyadagi JSPO Coaching Certificate kabi dasturlar yuqori standartlarga ega.
s Trenerlik kompetensiyasining asosiy tarkibiy qismlari:
Pedagogik va psixologik bilimlar.
Sport texnik va taktik ko*nikmalar.
Jismoniy tayyorgarlikni boshqarish ko*nikmalari.
Axloqiy va madaniy yetuklik.
Axborot texnologiyalaridan foydalanish salohiyati.
O*zbekiston sharoitida tatbiq etilishi mumkin bo‘lgan choralar;
Milliy sport federatsiyalarida murabbiylar uchun xalqaro trenerlik kurslarini tashkil etish.
Har yili murabbiylar uchun ilmiy-amaliy seminarlar va konferensiyalar o*tkazish.
0. Murabbiylami xorijda stajirovka qilish dasturlarini yo*lga qo‘yish.
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