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àñîñèé ìàæáóðèÿòëàðèäàí áèðè ýêàíèíè
óíóòèøãà µå÷ êèìíèíã µà³³è é´³.

ÓÑÒÎÇ ÌÀ£ÎÌÈÍÈ ØÀÐÀÔËÀÃÀÍ ÝËÍÈÍÃ
ÔÀÐÇÀÍÄËÀÐÈ ÁÓÞÊ Á¤ËÀÄÈ

(Äàâîìè. Áîøëàíèøè
1-áåòäà.)

Òàúëèì âà òàðáèÿ ³óøíèíã èêêè
³àíîòèãà ´õøàéäè. ßíãè ¤çáåêèñ-
òîííè áóí¸ä ýòàäèãàí àâëîä êàìî-
ëîòè é´ëèäà áèç ó÷óí µàð èêêèñè
æóäà ìóµèì. £îëàâåðñà, èëì-ôàí,
òåõíèêà øèääàò áèëàí ðèâîæëàí-
ìî³äà. Æàµîí ìàéäîíèäà ´ç ´ðíè-
ìèçíè òîïèøèìèç áóãóí òàé¸ðëà-
¸òãàí ìóòàõàññèñëàðèìèçíèíã
èëìó ñàëîµèÿòè âà òàæðèáàñèãà
ê´ï æèµàòäàí áî²ëè³. Áèç óëó² àë-
ëîìàëàðèìèç, µîçèðãè òàðà³³è¸ò-

íèíã òàìàë òîøèíè ³´éãàí áîáî-
ëàðèìèçíèíã èëìèé ìåðîñè áèëàí
ôàõðëàíèáãèíà ³îëìàñäàí, óëàð-
íèíã ìóíîñèá äàâîì÷èñè á´ëãàí
àâëîäíè êàìîëãà åòêàçèø ìàñàëà-
ñèãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèøèìèç
ëîçèì. Øóíèíã ó÷óí µàì çèììà-
ìèçäàãè ìàñúóëèÿò þêè çàëâîðëè,
î²èð.

Àíà øó ìàñúóëèÿòíèíã þêèíè µèñ
ýòãàí Ïðåçèäåíòèìèç ïåäàãîãëàð-
íè ìîääèé âà ìàúíàâèé æèµàòäàí
³´ëëàá-³óââàòëàá êåëìî³äà.
¤³èòóâ÷èíèíã îáð´-ýúòèáîðèíè
îøèðèø êóí òàðòèáèäàãè ìàñàëàãà
àéëàíäè. Áó ìàâçóíèíã íå÷î²ëè
äîëçàðáëèãèíè ÿíãèëàíãàí Êîíñòè-
òóöèÿìèçäà µàì áåëãèëàá ³´éèëãà-
íèäàí µàì áèëèø ìóìêèí. ¥àììà-
ìèçãà ìàúëèì, Àñîñîé ³îíóíèìèç-
íèíã 52-ìîääàñèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà ´³èòóâ÷èíèíã ìåµ-
íàòè æàìèÿò âà äàâëàòíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø, ñî²ëîì, áàðêàìîë àâ-
ëîäíè øàêëëàíòèðèø, òàðáèÿëàø,
õàë³íèíã ìàúíàâèé âà ìàäàíèé ñà-
ëîµèÿòèíè ñà³ëàø µàìäà áîéèòèø-
íèíã àñîñè ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòè-
ëèøè áåëãèëàíãàí. Øóíèíãäåê, äàâ-
ëàò ´³èòóâ÷èëàðíèíã øàúíè âà
³àäð-³èììàòèíè µèìîÿ ³èëèø,
óëàðíèíã èæòèìîèé âà ìîääèé ôà-
ðîâîíëèãè, êàñáèé æèµàòäàí ´ñèøè
ò´²ðèñèäà ²àìõ´ðëèê ³èëèøè ³àéä
ýòèëãàí.

Áóíäàí òàø³àðè, 2024 éèë 1 ôåâ-
ðàëäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
íèíã “Ïåäàãîãíèíã ìà³îìè ò´²ðè-
ñèäà”ãè £îíóíè ³àáóë ³èëèíäè.

Ò´²ðè-äà, ´³èòóâ÷è ³à÷îíêè ´ç
êàñáèäàí ðîçè á´ëñà, ôà³àò ´ç èøè
áèëàí øó²óëëàíñà, áîð êó÷-²àéðà-
òèíè äàðñèãà áà²èøëàéäè, øîãèðä-
ëàðèãà ïóõòà áèëèì áåðàäè. Àõèð
Áåµáóäèé µàçðàòëàðè: “Ñèçëàð²à
âàñèÿò ³èëàìàí. Ìàîðèô é´ëèäà
èøëàéäóð²îí ìóàëëèìëàðíèíã áî-
øèíè ñèëàíãèçëàð! ¤ðòàäàí íèôî³-
íè ê´òàðèíãèç! Òóðêèñòîí áîëàëà-
ðèíè èëìñèç ³´éìàíãèçëàð!” äåÿ
áåæèç áîíã óðìàãàí.

¥àì ìà³îì, µàì
ìàñúóëèÿò

¤³èòóâ÷èíèíã ³àäð-³èììàòè
µà³èäà ãàïèðèø ó÷óí óçî³ ´òìèøãà
ìóðîæààò ³èëèø øàðò ýìàñ. Ïàõòà
èøè á´ëàäèìè ¸êè ê´÷à òîçàëàø-
ìè, áàëîãàðäîí ´³èòóâ÷èþ ä´õòèð-
ëàð ýäè. Óëàðíèíã “àéá”è áþäæåò-
äàí îéëèê îëãàíè ýäè. Íàòèæàäà
òàúëèì ñèôàòè µàì, òàúëèì ñàìà-
ðàäîðëèãè µàì ´íãëàá á´ëìàñ
àµâîëãà êåëäè.

Áèð ïàéòëàð Îñè¸ âà Åâðîïàäà
´³èòóâ÷èãà á´ëãàí ýúòèáîð, ðà²áàò

µà³èäà µàâàñ áèëàí ãàïèðàð ýäèê.
Áóãóí è³òèäîðëè ìóàëëèìëàðèìèç
àí÷à-ìóí÷à äàâëàòëàðäàãè µàìêàñá-
ëàðèäàí îøèðèá ìàîø îëàÿïòè,
µóðìàò ³îçîíàÿïòè, ´ç ³îáèëèÿòè-
íè íàìî¸í ýòàÿïòè.

Óíèâåðñèòåòèìèç ìèñîëèäà àé-
òàäèãàí á´ëñàì, ñ´íããè ò´ðò éèëäà
èêêè íàôàð ´³èòóâ÷èìèç Çóëôèÿ
íîìèäàãè, øóíèíãäåê áèð òàëàáà-
ìèç “Ìàðä ´²ëîí” äàâëàò ìóêîôîò-
ëàðèãà ñàçîâîð á´ëèøäè. ¤òãàí
éèëè óíèâåðñèòåò ³îøèäàãè
“Íóðèñòîí” àêàäåìèê ëèöåéè
´³èòóâ÷èñè Ìàíçóðà Î÷èëîâà

“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õèç-
ìàò ê´ðñàòãàí ¸øëàð ìóðàááèéñè”
ôàõðèé óíâîíè áèëàí òà³äèðëàí-
äè. Áó áèðãèíà îëèéãîµ ìèñîëèäà-
ãè íàòèæàëàð. Áóãóí ìóàëëèìëàð ´ç
êàñáè, õèçìàòëàðè îðòèäàí þêñàê
ýµòèðîìãà ëîéè³ ê´ðèëìî³äà. Ìà-
ñàëàí, “Ïåäàãîãíèíã ìà³îìè ò´²ðè-
ñèäà”ãè £îíóííèíã ³àáóë ³èëèíè-
øèíè îëàéëèê. Øó ïàéòãà÷à øóí-
äàé ìåú¸ðèé µóææàò á´ëãàí-ìè?!

£îíóíäà ïåäàãîãëàðíèíã µó³ó³ëà-
ðè, ìàæáóðèÿòëàðè âà óëàð ôàî-
ëèÿòèíèíã àñîñèé êàôîëàòëàðè
áåëãèëàíãàí. Áèð ñ´ç áèëàí àéò-
ãàíäà, ìàìëàêàòèìèçäà ïåäàãîã-
íèíã ìà³îìè òàí îëèíäè. Áó íèìà
äåãàíè? Ïåäàãîãëàðíèíã ´ç êàñáèé
ôàîëèÿòèíè þðèòèøè ó÷óí òàøêè-
ëèé-µó³ó³èé øàðò-øàðîèòëàð ÿðà-
òèëäè, óëàðíèíã èæòèìîèé µèìîÿ-
ñè òàúìèíëàíäè âà µó³ó³ëàðè àìàë-
ãà îøèðèëèøè ó÷óí êàôîëàòëàð áå-
ðèëäè. Ïåäàãîãíèíã µó³ó³ëàðè,
øàúíè, ³àäð-³èììàòè âà èø÷àíëèê
îáð´ñè äàâëàò µèìîÿñè îñòèäà
á´ëàäè.

¤³èòóâ÷è ´çè ´òà¸òãàí äàðñ ìàø-
²óëîòèíèíã ìóòëà³ µîêèìè. Óíè áå-
çîâòà ³èëèø, äàðñèíè á´ëèø, ò´õòà-
òèá ³´éèøãà µå÷ êèìíèíã µà³è é´³.
Ýíäèëèêäà áó µîëàò ³îíóí áóçèëè-
øè µèñîáëàíàäè. Ñàáàáè “Ïåäàãîã-
íèíã ìà³îìè ò´²ðèñèäà”ãè £îíóí-
íèíã 5-ìîääàñèãà àñîñàí, ïåäàãîã-
íèíã êàñáèé ôàîëèÿòèãà àðàëàøèø,
óíèíã ôàîëèÿòèíè àñîññèç ðàâèø-
äà òåêøèðèø, ïåäàãîã òîìîíèäàí
òàúëèì îëóâ÷èëàðíèíã áèëèìëàðè-
íè ò´²ðè âà õîëèñ áàµîëàøãà òàú-
ñèð ê´ðñàòèø, øóíèíãäåê óíãà ´ç
õèçìàò ìàæáóðèÿòëàðèíè áàæàðèø-
ãà ò´ñ³èíëèê ³èëèø òà³è³ëàíàäè.
Áóíäàí òàø³àðè, ïåäàãîãíè êàñáèé
ôàîëèÿòè áèëàí áî²ëè³ á´ëìàãàí
èøëàðãà, øó æóìëàäàí µóäóäëàðíè
îáîäîíëàøòèðèøãà âà ³èøëî³ õ´æà-
ëèãè èøëàðèãà æàëá ³èëèø ìóìêèí
ýìàñ. ¨êè á´ëìàñà, ïåäàãîãäàí
óíèíã êàñáèé ìàæáóðèÿòëàðèãà òà-
àëëó³ëè á´ëìàãàí µèñîáîòëàðíè âà
áîø³à ìàúëóìîòëàðíè, øó æóìëà-
äàí àµîëèíèíã ñîëè³ëàð, êîììóíàë
ò´ëîâëàð, êðåäèòëàð âà áîø³à ³àðç-
äîðëèãè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð-
íè, áèòèðóâ÷èëàðíèíã áàíäëèãè òàú-
ìèíëàíãàíëèãè µà³èäàãè µèñîáîò-
ëàðíè øàêëëàíòèðèøèíè âà òà³äèì
ýòèøèíè òàëàá ³èëèø òà³è³ëàíàäè.

Áèð ³àðàøäà, þ³îðèäàãè íîðìà-
ëàð ïåäàãîã ôàîëèÿòèãà óìóìàí
àëî³àñè á´ëìàãàí âàçèôàëàð. Øó-
íèíã ó÷óí µàì ìåú¸ðèé-µó³ó³èé
µóææàòãà êèðèòèëãàí. Áó ´³èòóâ÷è-
íèíã øàúíè ³àí÷àëàð î¸³îñòè
á´ëãàíèíè àíãëàòàäè. ¥àëè µàì

³àåðëàðäàäèð ýñêè÷à ³àðàøäà
ôèêð þðèòà¸òãàí ðàµáàðëàð, ìà-
µàëëà ôó³àðîëàð éè²èíè ðàèñëàðè
áîðëèãèäàí ê´ç þìèá á´ëìàéäè.

¤³èòóâ÷èíèíã ìà³îìè þêñàëãàíè
ñàðè óíèíã ìàñúóëèÿòè µàì îøèá
áîðàäè. ×óíêè òåõíèêà, èëì-ôàí
øèääàò áèëàí ðèâîæëàíèá áîðà-
¸òãàí µîçèðãè äàâðäà óñòîçëàð µàì
óíäàí îðòäà ³îëìàñëèãè, äîèìî èç-
ëàíèøäà á´ëèøè ëîçèì.

¤çãàðèøëàð
ýïêèíè

Áóãóíãè êóíäà åð þçèäà êå÷à¸ò-
ãàí ãëîáàëëàøóâ æàðà¸íëàðè, òåõ-
íèêà òàðà³³è¸òèíèíã òîáîðà èëãà-
ðèëàá êåòà¸òãàíè µàð áèðèìèçäàí
êå÷àãèäàí ê´ðà òåçðî³, èëäàìëàá
µàðàêàò ³èëèøèìèçíè âà ìàúëóìîò-
ëè á´ëèøèìèçíè òàëàá ýòàäè. Áóí-
äà, áèðèí÷è íàâáàòäà, ìóµàíäèñ
êàäðëàðãà á´ëãàí òàëàá ÿíàäà îð-
òàäè. Ìàñúóëèÿò êó÷àÿäè. ßíãèëèê-
êà èíòèëèø þêñàëàäè.

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâ ðà-
èñëèãèäà 2024 éèë 20 èþíü êóíè
ìóµàíäèñëèê ñîµàëàðèäà êàäðëàð
òàé¸ðëàø âà îëèé òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðè ôàîëèÿòèíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèø ìàñàëàëàðè þçàñèäàí
´òêàçèëãàí âèäåîñåëåêòîð éè²èëè-
øèäà áó áîðàäà ìóµèì âàçèôàëàð
áåëãèëàá áåðèëäè. Þðòèìèçäàãè
ìóµàíäèñëàð òàé¸ðëàéäèãàí îëèé
òàúëèì ìóàññàñàëàðè îïòèìàëëàø-
òèðèëäè. Óëàðíèíã íóôóçëè ñàíîàò
êîðõîíàëàðè áèëàí µàìêîðëèãè ÿíà-
äà ìóñòàµêàìëàíäè. Èñòè³áîëëè
äàñòóðëàð òóçèëäè. Ìà³ñàäëàð
³àòúèéëàøäè.

£àðøè äàâëàò òåõíèêà óíèâåðñè-
òåòèíèíã òàøêèë ýòèëèøè µàì ÿí-
ãèëàíèøëàð ìåâàñè, äåá àéòèø
ìóìêèí. Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2024
éèë 10 äåêàáðäàãè “£àðøè äàâëàò
òåõíèêà óíèâåðñèòåòèíè òàøêèë
ýòèø ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè àñîñèäà
£àðøè ìóµàíäèñëèê-è³òèñîäè¸ò èíñ-
òèòóòè, £àðøè èððèãàöèÿ âà àãðî-
òåõíîëîãèÿëàð èíñòèòóòè, Ìóµàììàä
àë-Õîðàçìèé íîìèäàãè Òîøêåíò àõ-
áîðîò òåõíîëîãèÿëàðè óíèâåðñèòå-
òèíèíã £àðøè ôèëèàëè µàìäà Òîø-
êåíò êèì¸-òåõíîëîãèÿ èíñòèòóòèíèíã
Øàµðèñàáç ôèëèàëè íåãèçèäà
£àðøè äàâëàò òåõíèêà óíèâåðñèòå-
òè òàøêèë ýòèëäè. Ìàçêóð ³àðîðäà
óíèâåðñèòåòíèíã âàçèôàëàðè âà
µó³ó³ëàðè, óíèíã ôàîëèÿò é´íàëèø-
ëàðè àíè³ áåëãèëàá áåðèëäè.

£àø³àäàð¸ ¤çáåêèñòîííèíã æà-
íóáèäàãè ñàíîàòè ðèâîæëàíãàí
µóäóä µèñîáëàíàäè. Øóíäàí êåëèá
÷è³èá, óíèâåðñèòåòèìèçäà àñîñèé
ýúòèáîð ìóµàíäèñëèê, ãåîëîãèÿ,
èøëàá ÷è³àðèø, ³óðèëèø, òðàíñ-
ïîðò, ýíåðãåòèêà, àõáîðîò òåõíîëî-
ãèÿëàðè âà äàñòóðëàø, õèçìàò
ê´ðñàòèø µàìäà èððèãàöèÿ òèçèì-
ëàðè âà àãðîòåõíîëîãèÿëàð ñîµà-
ëàðè á´éè÷à êàäðëàð òàé¸ðëàøãà
³àðàòèëàäè. Øó ñàáàá éèðèê êîð-
õîíàëàð áèëàí µàìêîðëèãèìèç µàì
àéíàí êàäðëàð òàé¸ðëàø æàðà¸í-
ëàðè áèëàí áåâîñèòà áî²ëè³. Ìà-
ñàëàí, êîðõîíàëàð ìóòàõàññèñëàðè
òàúëèì æàðà¸íèãà æàëá ýòèëèá,
ñòèïåíäèÿ âà àìàëè¸ò äàñòóðëàðè
èç÷èë àìàëãà îøèðèá êåëèíìî³äà.
Êîðõîíàëàð áèëàí äóàë òàúëèìíè
òàøêèë ýòèø á´éè÷à øàðòíîìàëàð
èìçîëàíãàí.

Áèç áóãóí äóí¸ áèëàí á´éëàøà-
¸òãàí ýêàíìèç, ìà³ñàäíè áàëàíä
îëèøèìèç êåðàê. Áó òàúëèì æàðà-
¸íèãà èëì-ôàí âà òåõíèêàíèíã
ñ´íããè þòó³ëàðèíè ³´ëëàø, õàë³à-
ðî ýúòèðîô ýòèëãàí òàøêèëîòëàð
ðåéòèíãèäà áèðèí÷è 300 òàëèê
ð´éõàòèãà êèðãàí õîðèæèé îëèé
òàúëèì òàøêèëîòëàðè òàæðèáàñè
àñîñèäà òàúëèì äàñòóðëàðèíè
³àéòà èøëàá ÷è³èø âà æîðèé ýòèø-
íè òà³îçî ýòàäè. Ñàáàáè òàëàáà-
ëàðèìèç ýðòàãà çàìîíàâèé ³óðèë-
ìàëàðíè áîø³àðà îëàäèãàí á´ëè-
øè ó÷óí µàì çàìîíàâèé ìàëàêàãà
ýãà á´ëèøè ëîçèì.

Õ´ø, áóíèíã ó÷óí íèìà ³èëèø êå-
ðàê? Àââàëî, åòàê÷è õîðèæèé îëèé
òàúëèì òàøêèëîòëàðè áèëàí µàì-
êîðëèêäà òàëàáàëàðíèíã àêàäåìèê
àëìàøèíóâèíè òàúìèíëàø é´ëãà

³´éèëàäè. Àéíè ïàéòäà £àðøè äàâ-
ëàò òåõíèêà óíèâåðñèòåòè âà Áåëà-
ðóñü ìèëëèé òåõíèêà óíèâåðñèòåòè
µàìêîðëèãèäà “2+2” òàúëèì äàñòó-
ðè àñîñèäà òàëàáàëàð òàµñèë îëèø-
ìî³äà. Øó êóíãà ³àäàð, áó éèëãè
áèòèðóâ÷èëàðíè µàì µèñîáãà îëãàí-
äà, 100 íàôàðãà ÿ³èí ¸øëàð ´³èøíè
òàìîìëàá, µàð èêêè óíèâåðñèòåò
äèïëîìëàðèãà ýãà á´ëäèëàð.

Èêêèí÷èäàí, òàëàáà âà ïðîôåñ-
ñîð-´³èòóâ÷èëàðíèíã ñàíîàò êîðõî-
íàëàðèäà ìàëàêàâèé àìàëè¸ò âà ñòà-
æèðîâêà ´òàøèíè é´ëãà ³´éèø µàì
ÿõøè ñàìàðà áåðàäè. Íàòèæàäà ÿíãè
´³óâ ³´ëëàíìàëàð, ÿíãè àâëîä äàðñ-
ëèêëàðè ÿðàòèëàäè. Èëìèé-òàä³è³îò
èøëàðè ñèíîâëàðè çàìîíàâèé ëàáî-
ðàòîðèÿëàðäà ´òêàçèëàäè. Àìàëèé âà
ôóíäàìåíòàë èëìèé-òàä³è³îò èøëà-
ðè âà èííîâàöèîí ëîéèµàëàðíèíã ñà-
ìàðàäîðëèãè îøàäè.

Øó ´ðèíäà, áèð æèµàòíè àñëî
óíóòìàñëèê êåðàê. Øàð³ ìàúíàâè-
ÿòè òàúëèì âà òàðáèÿíèíã óçâèé-
ëèãèãà àñîñëàíãàí. Áóãóíãè êóí
¸øëàðè äóí¸ãà íàôà³àò áèëèìè,
òàæðèáàñè, áàëêè þêñàê ìàúíàâèé
âà àõëî³èé ôàçèëàòëàðè áèëàí µàì
´ðíàê ê´ðñàòèøè êåðàê. Êèòîáõîí-
ëèê òàíëîâëàðè, òóðëè ìàúíàâèé-
ìàúðèôèé òàäáèðëàð, òàðèõèé øà-
µàðëàðãà ñà¸µàòëàð àíà øó ìà³ñàä-
ãà õèçìàò ³èëàäè.

Èë²îð ìóµàíäèñ —
åòóê ìóòàõàññèñ

Óíèâåðñèòåò âà “Ø´ðòàí ãàç-
êèì¸ ìàæìóàñè” Ì×Æ µàìêîðëèãè-
äà “Ãàç-êèì¸ âà ýíåðãåòèêà” èë²îð
ìóµàíäèñëèê ìàêòàáè òàøêèë ýòèë-
ãàí á´ëèá, “òàðìî³ — êîðõîíà —
îëèéãîµ” òàìîéèëè é´ëãà ³´éèëäè.
Áó ìàêòàá ñîµàäà êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø áîðàñèäàãè èøëàðíèíã ìóµèì
òèçèìèãà àéëàíäè.

Èë²îð ìóµàíäèñëèê ìàêòàáèíèíã
àñîñèé ìà³ñàäè ñàíîàò µàìêîðëà-
ðè ýµòè¸æëàðè âà àòðîô-ìóµèòíè
ìóµîôàçà ³èëèø òàëàáëàðèíè
µèñîáãà îëãàí µîëäà, íàôà³àò
þ³îðè òåõíîëîãèÿëè âà ê´ï òàðìî³-
ëè òåõíîëîãèÿëàðíè ´çëàøòèðèøãà
³îäèð á´ëãàí, áàëêè êðåàòèâ ôèêð-

ëàéäèãàí, ðàöèîíàëèçàòîðëèê òàê-
ëèôëàðèíè èøëàá ÷è³àäèãàí “ìó-
µàíäèñ-òàä³è³îò÷è” ìàëàêàñèãà ýãà
ÿíãè àâëîä êàäðëàðèíè òàé¸ðëàø-
ãà ³àðàòèëãàí.

Àíà øó ìà³ñàääàí êåëèá ÷è³èá,
ìàêòàáíèíã ´³óâ-óñëóáèé òàúìèíî-
òè æàµîíäàãè åòàê÷è 300 óíèâåðñè-
òåò, æóìëàäàí Ìàëàéçèÿíèíã Ïåò-
ðîíàñ òåõíîëîãèÿëàð óíèâåðñèòåòè,
Äðåçäåí òåõíèêà óíèâåðñèòåòè (Ãåð-
ìàíèÿ), Òîìñê ïîëèòåõíèêà óíèâåð-
ñèòåòè (Ðîññèÿ)íèíã ÷ó³óðëàøòèðèë-
ãàí ìîäóëëè ´³óâ äàñòóðëàðè, ´³óâ
ðåæàëàðè, õîðèæäà ÷îï ýòèëãàí
äàðñëèê âà ´³óâ ³´ëëàíìàëàð, èë-
²îð ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð àñî-
ñèäà øàêëëàíòèðèëäè.

¥îçèðäà 1-áîñ³è÷ ìàãèñòðëàðè-
äàí 23 íàôàðè èë²îð ìóµàíäèñëèê
ìàêòàáèãà òàíëîâ àñîñèäà îëèíãàí
á´ëèá, íåôòü âà ãàçíè ³àéòà èø-
ëàø òåõíîëîãèÿñè, ýëåêòð òàúìè-
íîòè âà êèì¸âèé òåõíîëîãèÿ á´éè-
÷à ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàíàäè.

Ìàãèñòðëàð äàñòëàáêè éèëäà êîð-

õîíàëàð áóþðòìàñè àñîñèäà ÿíãè
ìàµñóëîòëàðíè ëîéèµàëàøòèðàäè-
ëàð, èëìèé èçëàíèøëàð ´òêàçàäèëàð.
¤³óâ äàñòóðèãà “Òàííàðõ ìóµàíäèñ-
ëèãè”, “£è¸ñëàø ìóµàíäèñëèãè” ìàõ-
ñóñ ìîäóëëàðè êèðèòèëäè.

Èêêèí÷è éèëäà ýñà ÿíãè ìàµñó-
ëîòëàð á´éè÷à òàæðèáà-êîíñòðóê-
òîðëèê íàìóíàëàðèíè ÿðàòèø áè-
ëàí áî²ëè³ òåõíîëîãèê æàðà¸íëàð
êîðõîíàëàðäà ñèíîâäàí ´òêàçèëà-
äè. ßíãè òåõíîëîãèÿëàð âà èëìèé-
òåõíèê å÷èìëàð ÿðàòèëàäè µàìäà
æîðèé ýòèëàäè.

Ìàêòàá ôàîëèÿòèäà õîðèæ òàæ-
ðèáàëàðèíè ´çëàøòèðèø ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Øó ìà³ñàääà
óíèâåðñèòåòíèíã èêêè íàôàð ïðî-
ôåññîð-´³èòóâ÷èñè Òîìñê ïîëèòåõ-
íèêà óíèâåðñèòåòèíèíã èë²îð ìó-
µàíäèñëèê ìàêòàáè ôàîëèÿòèíè
ÿ³èíäàí ´ðãàíèá ³àéòäèëàð.

Òàúëèìíèíã µàì óíèâåðñèòåòäà,
µàì êîðõîíàäà îëèá áîðèëà¸òãàíè
ìàãèñòðëàð ó÷óí àìàëè¸ò èìêîíè-
ÿòëàðèíè îøèðìî³äà âà òàúëèì ñè-
ôàòèíèíã îøèøèãà µàìäà ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñ á´ëèá åòèøèøèãà èì-
êîí ÿðàòìî³äà. £îëàâåðñà, óëàð èë-
ìèé òàä³è³îò èøëàðèíè áåâîñèòà
çàâîäíèíã ´çèäàãè ëàáîðàòîðèÿëàð-
äà îëèá áîðìî³äà. 2025-2026 éèë-
ëàðäà 20 äàí îðòè³ ìàãèñòðëèê âà
3 òà äîêòîðëèê äèññåðòàöèÿëàðè
µèìîÿ ³èëèíàäè, 2 òà èííîâàöèîí
èøëàíìà èøëàá ÷è³àðèøãà æîðèé
ýòèëìî³äà. Ø´ðòàí ãàç-êèì¸ ìàæ-
ìóàñè âà óíèâåðñèòåò îëèìëàðè
µàììóàëëèôëèãèäà 2 òà èëìèé èõ-
òèðîãà òàëàáíîìà òîïøèðèëàäè. 10
äàí îðòè³ ìàâçóëàðäà èëìèé òåõ-
íîëîãèê ìóàììîëàðíèíã ìóµàíäèñ-
ëèê å÷èìëàðè èøëàá ÷è³èëìî³äà.

Óíèâåðñèòåòèìèçäà ìóµàíäèñëèê
ñîµàñèäà ¸ø îëèìëàð âà òàëàáà-
ëàðíèíã áèçíåñãà é´íàëòèðèëãàí
èííîâàöèîí ²îÿëàðèíè áîçîðãà òàé-
¸ð ìàµñóëîò ñèôàòèäà åòêàçèø,
òàä³è³îò÷èëàðíèíã èøëàíìàëàðè âà
ëîéèµàëàðèíèíã òàæðèáà íóñõàëà-
ðè µàìäà ïðîòîòèïëàðèíè ÿðàòèø
âà ñèíîâäàí ´òêàçèø ìà³ñàäèäà
“Óñòàõîíà-Fablab”, 3D-ëîéèµàëàø
âà ìîäåëëàøòèðèø µàìäà êè÷èê
èøëàá ÷è³àðèø öåõëàðè òàøêèë
ýòèëìî³äà.

Âèëîÿòäàãè èëìèé-òåõíèê ëîéè-
µàëàðíè áîø³àðèø, òàäáèðêîðëèê
ôàîëèÿòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàéäèãàí
êîðõîíàëàð áèëàí ´çàðî ñàìàðàëè
µàìêîðëèê ´ðíàòèëàäè âà èëìèé-
èííîâàöèîí èøëàíìàëàðíè òèæî-
ðàòëàøòèðèø àìàëãà îøèðèëàäè.

Áóíèíã ó÷óí óíèâåðñèòåòèìèçäà
ÿíãè áèíî ³óðèëäè, µîçèðäà æèµîç-
ëàø ÷îðëàðè ê´ðèëìî³äà. Óñòàõî-
íàäà òàëàáàëàð ó÷óí èííîâàöèîí
èøëàíìàëàðèíèíã òàæðèáà íóñõà-
ëàðè âà ïðîòîòèïëàðèíè áåïóë òàé-

¸ðëàø, êîâîðêèíã, ñòàðòàï ëîéèµà-
ëàðíèíã àêñåëåðàöèÿ äàñòóðëàðè-
íè èøëàá ÷è³èø, 3D-ëîéèµàëàø âà
ìîäåëëàøòèðèø, ìóµàíäèñëèê ñî-
µàñèäà èëìèé âà èííîâàöèîí õèç-
ìàò ê´ðñàòèø èøëàðè àìàëãà îøè-
ðèëàäè. Íàòèæàäà ¸ø îëèìëàð âà
òàëàáàëàð ó÷óí 200 òà èø ´ðèíè
ÿðàòèëàäè.

ß³èíäà À£Øíèíã Ìàññà÷óñåòñ
óíèâåðñèòåòèäà òàµñèë îëãàí õîðè-
æèé ýêñïåðòëàð èøòèðîêèäà
“Fablab” á´éè÷à êîíöåïöèÿ èøëàá
÷è³èëèá, èø áåðóâ÷èëàð òàëàáëà-
ðè àñîñèäà 4 òà é´íàëèø áåëãèëàá
îëèíäè. Áóíäà µàì áîø ²îÿ òàëà-
áàëàðíèíã èíòèëèøëàðèíè þçàãà
÷è³àðèø âà óëàðíèíã áàíäëèãèíè
òàúìèíëàø.

Áóíäàí òàø³àðè, óíèâåðñèòåò
³îøèäà ýíåðãåòèêà ñîµàñè ó÷óí
ñóíúèé èíòåëëåêò âà ðà³àìëàøòè-
ðèø, èíæèíèðèíã, èøëàá ÷è³àðèø
ìóàììîëàðè å÷èìèãà ³àðàòèëãàí
èëìèé-èííîâàöèîí èøëàíìàëàðíè
ÿðàòèø âà òèæîðàòëàøòèðèø é´íà-
ëèøèäà èëìèé-àìàëèé ôàîëèÿò
îëèá áîðàäèãàí “ßøèë ýíåðãåòèêà
âà èíòåëëåêòóàë ýíåðãåòèê òèçèì-
ëàð” èëìèé-òàä³è³îò ìàðêàçèíè
òàøêèë ýòèø ì´ëæàëëàíãàí.

Óíèâåðñèòåòäà ðåñïóáëèêàìèçäà
äðàéâåð ñîµàãà àéëàíãàí ýíåðãåòè-
êà òèçèìèäà ÿøèë ýíåðãåòèêàíè ðè-
âîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí èíòåë-
ëåêòóàë ýíåðãåòèê òèçèìëàð, ³àéòà
òèêëàíóâ÷è ýíåðãèÿ òóðëàðè àñîñè-
äàãè ýíåðãèÿ òåæàìêîð òåõíîëîãèÿ-
ëàð âà ³óðèëìàëàð, ñàíîàò èññè³-
ëèê ýíåðãåòèêàñè, ñóíúèé èíòåëëåêò
âà ðà³àìëè ýíåðãåòèêà é´íàëèøëà-
ðèäà èëìèé èçëàíèøëàð îëèá áî-
ðèëàäè. Èëìèé-òàä³è³îò èøëàðè íó-
ôóçëè õîðèæèé èëìèé ìàðêàçëàð,
¤çáåêèñòîí Ôàíëàð àêàäåìèÿñè èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè âà
ñîµà êîðõîíàëàðè áèëàí µàìêîðëèê-
äà µóäóääàãè èæòèìîèé-è³òèñîäèé
ìóàììîëàð å÷èìëàðèíè èøëàá ÷è-
³àðèøãà ³àðàòèëìî³äà.

Áóíäà ¸³èë²è-ýíåðãåòèêà êîìï-
ëåêñè òàðìî³ëàðè âà ýíåðãèÿ èø-
ëàá ÷è³àðèø, óçàòèø, òà³ñèìëàø
âà èøëàòèø òèçèìëàðèäàãè èëìèé-
òåõíîëîãèê ìóàììîëàð á´éè÷à èë-
ìèé-òàä³è³îò èøëàðèíè òàøêèë
ýòèø, ðà³àìëè èëìèé-èííîâàöèîí
å÷èìëàð âà ìàµñóëîòëàð èøëàá ÷è-
³èø, “òàðìî³ — êîðõîíà — îëèéãîµ
èëìèé-òàä³è³îò èíñòèòóòè” çàíæè-
ðè àñîñèäà èëìèé èøëàíìàëàðíè
òèæîðàòëàøòèðèø àìàëãà îøèðè-
ëàäè. Óíèâåðñèòåò áó áîðàäà Íè-
øîí £ó¸ø ôîòîýëåêòð ñòàíöèÿñè,
Òàëèìàðæîí ÈÝÑ, Ìóáîðàê ÈÝÌ
Ì×Æ, £àø³àäàð¸ ýëåêòð òàðìî³-
ëàðè êîðõîíàëàðè áèëàí µàìêîð-
ëèêäà ôàîëèÿò îëèá áîðìî³äà.

Äàâð øèääàòè êóòèá òóðìàéäè.
Áóãóí êèì áèð ³àäàì îëäèíäà á´ëñà,
þòó³ óíèêè, ìóâàôôà³èÿò ´øàíèêè.
Áóãóíãè ìóµàíäèñ êðåàòèâ ôèêðëàé-
äèãàí, èëì âà èøëàá ÷è³àðèø é´ëè-
äà ôèêðàí èæîä ³èëà îëàäèãàí, ÿíãè
ìàµñóëîòëàð ÿðàòà îëàäèãàí á´ëè-
øè ëîçèì. Øóíèíã ó÷óí µàì äàðñ-
ëèêëàðèìèç, ´³óâ-óñëóáèé ³´ëëàí-
ìàëàðèìèç, äàðñ ´òèø ê´íèêìàëà-
ðèìèç, äóí¸³àðàøèìèç ìóòëà³î ÿí-
ãè÷à á´ëèøè øàðò. Áóëàðíèíã áàð-
÷àñèãà ìàñúóëèÿò, àçìó øèæîàò âà
àíè³ ìà³ñàä áèëàí ýðèøàìèç.

¤çáåêèñòîííèíã òàðà³³è¸òè
´³èòóâ÷èíèíã ìà³îìèíè þêñàëòè-
ðèø, øàúíèíè óëó²ëàø, óíèíã ó÷óí
êåíã èìêîíèÿò ÿðàòèø áèëàí áî²-
ëè³. Áèëèìëè, òàæðèáàëè ìóðàá-
áèé òàðáèÿñèíè îëãàí òàëàáà ýð-
òàãà åòóê ìóòàõàññèñ á´ëàäè. Ìàì-
ëàêàò ó÷óí õèçìàò ³èëàäè. ¥à, øóí-
äàé. Óñòîçíèíã ìà³îìèíè øàðàô-
ëàãàí ýëíèíã ôàðçàíäëàðè áóþê
á´ëàäè.



”
Ìàúðèôàòïàðâàð æàäèä áîáîëàðèìèçíèíã áó

ñ´çëàðè äåïóòàò âà ñåíàòîðëàðèìèç, ñè¸ñèé

ïàðòèÿëàð, ìàµàëëèé êåíãàøëàð, áóòóí äàâëàò

àïïàðàòè, êåíã æàìîàò÷èëèêíèíã àìàëèé

µàðàêàòèãà àéëàíèøè êåðàê.

3ÍÅÃÈÇ2025-yil 14-oktyabr,

20-son (70)

E-mail: bugungiuzbekistan@gmail.com
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ÌÄ¥ ÄÎÈÐÀÑÈÄÀÃÈ ÀÌÀËÈÉ ¥ÀÌÊÎÐËÈÊÍÈ ßÍÀÄÀ
ÊÅÍÃÀÉÒÈÐÈØ ÌÓ¥ÈÌËÈÃÈ ÒÀÚÊÈÄËÀÍÄÈ

¤çáåêèñòîí ðàµáàðè òàúêèä-
ëàãàíèäåê, áóãóíãè êóíäà
ÌÄ¥äàãè øåðèêëàð áèëàí
àíúàíàâèé âà ìó³îáèë ýíåð-
ãèÿ ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëà-
íèø, æóìëàäàí, àòîì ýëåêòð
ñòàíöèÿëàðè ³óðèëèøè ñîµà-
ñèäà ³àòîð éèðèê ñòðàòåãèê
ëîéèµàëàð àìàëãà îøèðèëìî³-
äà.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè ÌÄ¥
ìàìëàêàòëàðèäà ýíåðãåòèêà
ñåêòîðèíè èííîâàöèîí ðèâîæ-
ëàíòèðèø á´éè÷à óçî³ ìóääàò-
ëè äàñòóð èøëàá ÷è³èø âà
àìàëãà îøèðèøíè òàêëèô
ýòäè.

Áåøèí÷èäàí, ðà³àìëàøòè-
ðèø ñîµàñèäàãè µàìêîðëèê.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè æîðèé

éèë àâãóñò îéèäà Ñàìàð³àíä-
äà ´òãàí “ÌÄ¥äà ñóíúèé èí-
òåëëåêò òåõíîëîãèÿëàðèíè ðè-
âîæëàíòèðèø” ìàâçóñèäàãè
õàë³àðî ôîðóì áó ñîµàäàãè
êîîïåðàöèÿ áîðàñèäà ´çàðî
³èçè³èø âà èìêîíèÿòëàð îð-
òèá áîðà¸òãàíèíè ê´ðñàòãàíè-
íè òàúêèäëàäè. Øó ìóíîñàáàò
áèëàí óøáó ñîµàäà Àìàëèé
µàìêîðëèêíè ÷ó³óðëàøòèðèø
á´éè÷à ê´ï òîìîíëàìà µàðà-
êàòëàð ðåæàñèíè èøëàá ÷è-
³èøíè òàêëèô ýòäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè ôàí,
òàúëèì, ìàäàíèÿò âà ñàíúàò
ñîµàëàðèäà ³´øìà ëîéèµà âà
äàñòóðëàðíè êåíãàéòèðèø ìó-
µèìëèãèãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòäè.

— Ìàìëàêàòëàðèìèçäà òàú-
ëèì ñåêòîðè âà ìåµíàò áîçî-
ðè æàäàë ðèâîæëàíà¸òãàíèíè

µèñîáãà îëèá, Äèïëîìëàð, ìà-
ëàêà âà àêàäåìèê äàñòóðëàð-
íè ´çàðî òàí îëèø ò´²ðèñèäà
ÿíãè äàâëàòëàðàðî êåëèøóâíè
òàé¸ðëàø, Ïðîôåññèîíàë
ñòàíäàðòëàð âà ìàëàêà òàëàá-
ëàðèíè óé²óíëàøòèðèø ìåõà-
íèçìèíè æîðèé ýòèø ëîçèì,
äåá µèñîáëàéìèç, — äåäè
Ïðåçèäåíò.

Êåëãóñè éèëäà êóí òàðòèáè-
ãà èííîâàöèîí ýêîòèçèìëàðíè
øàêëëàíòèðèø, ¸ø àâëîäíèíã
èæîäèé âà èíòåëëåêòóàë ñà-
ëîµèÿòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø
ó÷óí ¨øëàð ëàáîðàòîðèÿñèíè
ÿðàòèø ìàñàëàñèíè êèðèòãàí
µîëäà, ÌÄ¥ ¨øëàð ôîðóìèíè
Õèâàäà ´òêàçèøãà òàé¸ðëèê
áèëäèðèëäè.

Ìèíòà³àâèé õàâôñèçëèê ìà-
ñàëàëàðèãà ò´õòàëàð ýêàí,
Ïðåçèäåíòèìèç òàø³è ñè¸ñèé

èäîðàëàð âà ìàõñóñ õèçìàò-
ëàð ´ðòàñèäàãè òèçèìëè âà
ÿ³èí àëî³àëàðíè äàâîì ýòòè-
ðèø ìóµèìëèãèãà ýúòèáîð
³àðàòäè. Àô²îíèñòîíäàãè âà-
çèÿò àëîµèäà ýúòèáîðíè òàëàá
³èëàäè.

— ¤çáåêèñòîí Àô²îíèñòîí-
äà óçî³ ìóääàòëè òèí÷ëèê,
îñîéèøòàëèê âà áàð³àðîð òà-
ðà³³è¸òíè òàúìèíëàøíèíã
³àòúèé òàðàôäîðè ýêàíèíè
òàúêèäëàéìàí. Øó ìóíîñàáàò
áèëàí óøáó ìàìëàêàòäà éè-
ðèê èíâåñòèöèÿ âà èíôðàòó-
çèëìà ëîéèµàëàðèíè àìàëãà
îøèðèøäà áèðãàëèêäà èøòè-
ðîê ýòèø èìêîíèÿòëàðèíè
ê´ðèá ÷è³èøíè òàêëèô ýòà-
ìèç, — äåäè ìàìëàêàòèìèç
åòàê÷èñè.

Ñ´çèíèíã ÿêóíèäà Øàâêàò
Ìèðçè¸åâ Ñåðãåé Ëåáåäåâ-

íèíã ÌÄ¥ Áîø êîòèáè ëàâî-
çèìèãà ³àéòà òàéèíëàíèøèíè
³´ëëàá-³óââàòëàäè µàìäà
Òóðêìàíèñòîí Ïðåçèäåíòè
Ñåðäàð Áåðäèìóµàìåäîâãà
òàøêèëîòãà ðàèñëèêíè ³àáóë
³èëèá îëãàíè ìóíîñàáàòè áè-
ëàí ìóâàôôà³èÿòëàð òèëàäè.

Éè²èëèøäà ¥àìä´ñòëèêêà
àúçî áîø³à ìàìëàêàòëàð äå-
ëåãàöèÿëàðè ðàµáàðëàðè µàì
ñ´çãà ÷è³äè.

Ñàììèò ÿêóíèäà ÌÄ¥ äîè-
ðàñèäàãè µàìêîðëèêíèíã óñòó-
âîð é´íàëèøëàðè á´éè÷à êå-
ëèøóâ âà ³àðîðëàð ò´ïëàìè
èìçîëàíäè.

Øó áèëàí ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Øàâ-
êàò Ìèðçè¸åâíèíã Òîæèêèñ-
òîíãà àìàëèé òàøðèôè ÿêóí-
ëàíäè.

¤çÀ

(Äàâîìè. Áîøëàíèøè
1-áåòäà.)

Buyuk bobokalonimiz Abu Ali ibn
Sinoning “Badantarbiya — sog‘liqni
saqlashda ulug‘vor usuldir”, degan
o‘giti har bir insonning hayotiy shioriga
aylansa, kishi hech qachon kasallikka
chalinmaydi. Demak, o‘z organizmini
chiniqtirish, mehnat unumdorligini
oshirish, sog‘liqni mustahkamlash
asosida uzoq umr ko‘rishni istagan
har bir kishi doimo jismoniy tarbiya
bilan shug‘ullanishi, shuningdek,
kundalik faoliyatini muayyan tartib
asosida olib borishi zarur.

Barchaning ham yuqori malakali
sportchi bo‘lishi, musobaqalarda
qatnashib, mukofotlar olishi shart
emas. Lekin inson muntazam
ravishda o‘z imkoniyatidan kelib

chiqib, sport bilan shug‘ullanishi,
jismoniy chiniqishi yoki har kuni 15-
20 daqiqalik ertalabki badantarbiya
mashg‘ulotlarini ochiq havoda
bajarishi, tungi uyqu oldidan 20-30
daqiqalik piyoda sayr qilishi insonning
uzoq umr ko‘rishini taminlovchi asosiy
omillardan biri hisoblanadi.

Gigiyenik gimnastikaning vazifasi,
vositalari, ahamiyati: Gigiyenik
gimnastika, yuqorida aytilganidek,
insonlarni sog‘lomlashtirish va
jismoniy tarbiyalashning vositasi,
shuningdek, insonlarning kuchi,
tetikligi va harakat faoliyatining
bitmas-tuganmas manbayidir.
Hozirgi davrda gimnastika
sog‘ayishni tezlashtirishi,

kasallanishning oldini olishi, tetiklik
va kuch-g‘ayrat keltirishi, kishi
sog‘ligini saqlab, uning umrini
uzaytirishi isbot talab qilmaydigan
haqiqat bo‘lib qoldi.

Vrach nazorati ma’lumotlari orqali
aniqlanganki, inson organizmi uchun
gigiyenik gimnastika muhim
ahamiyatga ega. Gigiyenik
gimnastika bilan muntazam
shug‘ullanish ta’sirida to‘qimalarda
qon aylanishi yaxshilanadi, arterial
bosim pasayadi, yurak-qon tomir
tizimining faoliyati me’yorlashadi,
o‘pkalarning nafas olish sigimi
oshadi, modda almashinuvi bir
maromda bo‘ladi, markaziy nerv
tizimi va nerv-muskul apparatining
ruhiy holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi,
uning tetikligini, o‘z kuchiga bo‘lgan
ishonchini oshiradi va ruhlantiradi.

Professor A.Krestovnikov,
V.Mashkov, I.M va boshqalarning
ma’lumotlariga qaraganda, gigiyenik
gimnastika mashg‘ulotlari natijasida
puls 50-60 foiz tezlashadi, qonning
maksimal bosimi 5-200 mm
ko‘tariladi, yutilayotgan kislorod
miqdori 10-30 foiz oshadi. Hozirgi
zamon fiziologik nuqtayi nazaridan

olganda, gigiyenik gimnastika butun
organizmni tetiklashtiradi va
charchoqni yo‘qotadi.

Gigiyenik gimnastika yakka holda
va shuningdek, guruh bo‘lib
o‘tkaziladi. Bu gimnastika bilan faqat
ertalab emas, balki kunduzi ham
(ovqatlangandan 1,5-2 soatdan
keyin) yoki kechqurun (uyqu oldidan
1,5-2 soat ilgari) shug‘ullanish
mumkin.

Umumrivojlantiruvchi mashqlar
majmuasini tuzishda quyidagi
qoidalarga rioya qilish lozim.

Mashqlar shug‘ullanuvchilarning
yoshi va jismoniy tayyorgarligiga mos
bo‘lishi va bajaradigan insonlar
uchun mansub bo‘lishi kerak. Qiyin
mashq ko‘ngildagidek bajarilmaydi
va uning samarasi yuqori bo‘lmaydi.

Gigiyenik gimnastika hayot uchun
foydali odatlarni tatbiq qilishga
yordamlashadi; xonani shamollatish,
gigiyenik qoidalarga va kun tartibiga
rioya qilish, suv muolajalari.
Odamning ish faoliyati uchun zarar
bo‘lgan, organizmning passiv
holatidan (uyqudan) faol holatga
o‘tishga yordamlashadigan ertalabki
gigiyenik gimnastika juda katta

ahamiyatga egadir. Ertalabki
gimnastika odamning butun organ
va sistemalarining ishga faol
kirishishiga yordamlashadi.

Faqat to‘g‘ri bajariladigan
mashqlar (belgilangan me’yorda
amplitudaga va muskullarning zo‘r
berish xarakteriga rioya qilish)
shug‘ullanuvchilarning organizmiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Katta yoshdagi kishilar nafas
to‘xtab turadigan, zo‘r keladigan,
cho‘ziladigan, sakrash va tez egilib
turadigan holatlami talab qiladigan
mashqlami bajarmasliklari lozim. Ular
mashqlaming ta’sir qilish darajasi va
har bir mashg‘ulotda mashqlar
yuklamasi me’yori to‘g‘risida
vrachdan muntazam maslahat olib
turishlari kerak, jismoniy tarbiya
mutaxassislaridan esa mashqlarning
xarakteri, ulaming xususiyat va
qo‘llanish uslubiyati to‘g‘risida
maslahat olishlari darkor.

Tanlab olingan mashqlar
shug‘ullanuvchilarga har tomonlama
ta’sir ko‘rsatishi kerak. Ular tananing
turli qismlari bilan har xil yo‘nalishda,
tezligi va muskul zo’riqishini
o‘zgartirib bajarilishi lozim.

Majmuaga to‘g‘ri qomat holatini
his qilish uchun, shuningdek, har xil
nafas olish turiari (ko’krak,
diafragma, aralash nafas olish) uchun
maxsus mashqlar kiritish zarur.

Majmuaga shug‘ullanuvchilarning
tayyorgarligi va uni bajarish vaqtiga
qarab 8 tadan 15 tagacha mashq
kiritiladi. Ertalabki gigiyenik
gimnastika 8-10 mashqdan iborat
bo‘ladi. Kunduz kuni bajariladigan
gigiyenik gimnastika esa 10-15 ta
mashqni o‘z ichiga qamrab oladi.
Gigiyenik gimnastika bilan
shug‘ullanishni endigina
boshlaganlar uchun mashqlar
miqdori oz bo‘lgani ma’qul.

Hozirgi vaqtda millionlab insonlar
o‘z kunini badantarbiyadan
boshlaydilar. Muntazam
badantarbiya bilan shug‘ullangan
insonlarning turli kasalliklarga
nisbatan immunitet paydo bo‘lishi,
kun davomida tetiklik va kuch-
g‘ayratga boy bo‘lishii, inson
sog‘ligini mustahkamlab, uning
umrini uzaytirishi isbot talab
qilmaydigan haqiqatlardan biridir.
Shunday qilib, badantarbiya bilan
shug‘ullanish insonlarga tetiklik va
yaxshi kayfiyat baxsh etadi.

 S.XABIBULLAYEV,
 Chirchiq davlat pedagogika

universiteti, dotsent v.b.

BADANTARBIYA QILING VA SIZ SOG‘LOM BO‘LASIZ
Zamonaviy tibbiyot insonning jismoniy mehnatga
bo‘lgan kam harakati tufayli uning salomatlik
darajasining pasayishi, ichki a’zolar faoliyatining
buzilishi, ishlash qobiliyatining past ko‘rsatkichi va
talab darajasida bo‘lmagan jismoniy rivojlanish kabi
holatlarning mavjudligini ko‘rsatmoqda. Zero, qadimgi
faylasuflarning, kishini hushsizlantiruvchi va sog‘ligiga
shikast yetkazuvchi narsa uzoq vaqt jismoniy harakat
qilmaslikdir, degan fikrlari boisi ham shunda.

Äàðµà³è³àò, ãëîáàëëàøóâ æàðà¸íèäà
¸øëàð îíãèãà áåãîíà ²îÿëàð, òóðëè ìàô-
êóðàâèé òàµäèäëàð òàúñèð ³èëà¸òãàí áèð
ïàéòäà ìèëëèé ²óðóð, Âàòàíïàðâàðëèê
âà ìàúíàâèé áàðêàìîëëèêíè øàêëëàí-
òèðèø äàâëàòèìèç êåëàæàãè ó÷óí µàë
³èëóâ÷è àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Îëèé òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðè ýñà íàôà³àò çàìî-
íàâèé áèëèì áåðóâ÷è, áàëêè þêñàê ìàú-
íàâèé òàðáèÿ ìàñêàíëàðè ñèôàòèäà µàì
æàìèÿòäà áå³è¸ñ ´ðèí òóòàäè. Øó áî-
èñäàí µàì, áóãóíãè êóí øàðîèòèäà òàú-
ëèì òèçèìè ¸øëàðíè áàðêàìîë øàõñ ñè-
ôàòèäà òàðáèÿëàø, óëàðíèíã ³àëáèäà
ìèëëèé ²óðóð, Âàòàíïàðâàðëèê âà ôè-
äîéèëèê òóé²óëàðèíè ìóñòàµêàìëàøäà
åòàê÷è êó÷ á´ëèøè äîëçàðá âà ìóµèì
âàçèôà á´ëèá ³îëìî³äà.

Àââàëî, îëèé òàúëèì òèçèìè ¸øëàð
ìàúíàâèÿòèíè øàêëëàíòèðèøäà ´³óâ
äàñòóðëàðè áèëàí áèð ³àòîðäà óìóìèé
ìóµèò îð³àëè µàì åòàê÷è ðîëü ´éíàé-
äè. Óíèâåðñèòåò äåâîðëàðè è÷èäà ôà-
³àò èëì ýìàñ, áàëêè µà¸òèé ³àðàøëàð,
äóí¸³àðàø âà ýúòè³îä øàêëëàíàäè.
Øóíäàé ýêàí, çàìîíàâèé îëèé òàúëèì

ìàñêàíëàðè ´çèíè îääèé áèëèì áåðóâ-
÷è äàðãîµ ýìàñ, áàëêè “ìèëëèé ²îÿ âà
ìàúíàâèÿò ëàáîðàòîðèÿñè” ñèôàòèäà
ê´ðà îëèøè ëîçèì.

Èêêèí÷èäàí, ¸øëàð ³àëáèäà ìèëëèé
²óðóðíè øàêëëàíòèðèø îääèé øèîðëàð
îð³àëè ýìàñ, áàëêè òàúëèì æàðà¸íèãà
÷ó³óð èíòåãðàöèÿëàøãàí ¸íäàøóâ áè-
ëàí àìàëãà îøèðèëàäè. Ìàñàëàí, òà-
áèèé ôàíëàð, òåõíèêà ¸êè è³òèñîä
é´íàëèøèäàãè äàðñëàðäà µàì ìèëëèé
³àäðèÿòëàð âà Âàòàí ìàíôààòëàðèíè
óé²óíëàøòèðèø ìóìêèí. Áó óñóë òàëà-
áàíèíã êàñáèé ìàëàêàñè áèëàí áèðãà,
óíèíã ôàîë ôó³àðîëèê ìàñúóëèÿòè âà
ïîçèöèÿñèíè µàì êó÷àéòèðàäè.

Ó÷èí÷èäàí, îëèé òàúëèì òèçèìèíèíã
ìàñúóëèÿòè ôà³àò äàðñ áèëàí ÷åêëàí-
ìàéäè. Ãëîáàëëàøóâ øàðîèòèäà
¸øëàðíèíã äóí¸³àðàøè òåç ´çãàðà¸ò-
ãàí, âèðòóàë ìàêîíäà òóðëè ìàôêóðà-
âèé õóðóæëàð êó÷àÿ¸òãàí áèð äàâðäà
óíèâåðñèòåòëàð ìàôêóðàâèé èììóíè-
òåòíè øàêëëàíòèðóâ÷è àñîñèé ìàéäîí-
ãà àéëàíìî³äà. Øó áîèñ, òàúëèì ìó-
àññàñàëàðè ¸øëàð ³àëáèäà “Ìåí êèì-

ìàí? £àéñè õàë³íèíã ôàðçàíäèìàí?
£àíäàé ³àäðèÿòëàð ìåíè àñðàá êåë-
ìî³äà?” äåãàí ñàâîëëàðãà èôòèõîð áè-
ëàí æàâîá áåðà îëèø òóé²óñèíè òàð-
áèÿëàøè ëîçèì.

Ò´ðòèí÷èäàí, ìàúíàâèé áàðêàìîë-
ëèêíè òàúìèíëàøäà ´³óâ æàðà¸íèäàí
òàø³àðè ôàîëèÿò µàì êàòòà àµàìèÿòãà
ýãà. Ìàäàíèé-ìàúðèôèé òàäáèðëàð,
òàëàáà-¸øëàð êëóáëàðè, èæòèìîèé
ëîéèµàëàð — áóëàðíèíã áàð÷àñè
¸øëàðíè ìèëëèé ³àäðèÿòëàðãà ÿíàäà
ÿ³èíëàøòèðàäè. Äåìàê, îëèé òàúëèì
ìóàññàñàëàðè ¸øëàð ó÷óí áèëèì ìàí-
áàè á´ëèø áèëàí áèðãà, óëàðíèíã
µà¸òèé òàæðèáà îðòòèðèø ìàêòàáèãà
µàì àéëàíàäè.

Áåøèí÷èäàí, áóãóíãè òàúëèì òèçè-
ìè è÷êè èìêîíèÿòëàðè áèëàíãèíà ÷åê-
ëàíèá ³îëìàñëèãè êåðàê. Äóí¸ óíèâåð-
ñèòåòëàðè áèëàí µàìêîðëèê, òàëàáà-
ëàð àëìàøèíóâè, çàìîíàâèé òåõíîëî-
ãèÿëàðäàí ôîéäàëàíèø — áóëàð
¸øëàðíèíã äóí¸³àðàøèíè êåíãàéòèðà-
äè. Øó áèëàí áèðãà, ìèëëèé ³àäðèÿò-
ëàðíè ñà³ëàø âà àñðàá-àâàéëàø ýíã
ìóµèì òàìîéèë á´ëèá ³îëàäè, äåñàê
ÿíãëèøìàãàí á´ëàìèç.

×èð÷è³ äàâëàò ïåäàãîãèêà óíèâåð-
ñèòåòèäà òþòîðëàð òàëàáàëàð µà¸òè-
íèíã àæðàëìàñ ³èñìèãà àéëàíãàí: óëàð
êóíäàëèê ìóàììîëàðíè µàë ýòèøäà
ê´ìàêëàøàäè, øóíèíãäåê, ¸øëàðíèíã
á´ø âà³òèíè ìàçìóíëè ´òêàçèøãà
é´íàëòèðàäè. Íàòèæàäà òàëàáàëàð îðà-
ñèäà æàìîàâèéëèê, ìàñúóëèÿò âà ôà-
îëëèê ñåçèëàðëè äàðàæàäà êó÷àéìî³-
äà.

Óíèâåðñèòåòäà ¸øëàðíèíã ìàúíàâèé
áàðêàìîëëèãèíè îøèðèø ó÷óí òóðëè èæ-

òèìîèé-ìàúíàâèé òàäáèðëàð ìóíòàçàì
´òêàçèëàäè. ¨øëàð àêàäåìèÿñè, òóðëè
êëóáëàð âà òåàòð æàìîàëàðè, ñïîðò ìó-
ñîáà³àëàðè µàìäà èëìèé-àìàëèé êîí-
ôåðåíöèÿëàð òàëàáàëàðãà ´ç ³îáèëèÿ-
òèíè íàìî¸í ýòèø èìêîíèíè áåðìî³äà.
Øóíäàé ôàîëèÿòëàð îð³àëè ¸øëàðíèíã
òàøàááóñêîðëèãè âà èæòèìîèé ôàîëëè-
ãè òîáîðà îðòèá áîðìî³äà.

Áóíäàí òàø³àðè, ×èð÷è³ äàâëàò ïå-
äàãîãèêà óíèâåðñèòåòè õàë³àðî µàìêîð-
ëèêêà µàì êåíã é´ë î÷ìî³äà. Òàëàáà-
ëàð àëìàøèíóâè, ³´øìà òàúëèì äàñ-
òóðëàðè âà õîðèæèé ìóòàõàññèñëàð
èøòèðîêèäàãè äàðñëàð ¸øëàðíèíã äó-
í¸³àðàøèíè êåíãàéòèðèá, óëàðíè çà-
ìîíàâèé áèëèì âà ê´íèêìàëàðãà ýãà
á´ëèøèãà õèçìàò ³èëìî³äà. Ýíã ìóµè-
ìè, áó æàðà¸íëàðäà ìèëëèé ³àäðèÿò-
ëàðíè ñà³ëàø âà àâàéëàø òàìîéèëè
äîèìî óñòóâîð ´ðèíäà òóðàäè.

Ëî÷èí ÌÓÕÀÌÌÀÄÈÅÂ,
×èð÷è³ äàâëàò ïåäàãîãèêà
óíèâåðñèòåòè, Ãóìàíèòàð

ôàíëàð ôàêóëüòåòè
¨øëàð áèëàí èøëàø á´éè÷à

äåêàíè ´ðèíáîñàðè

¨ØËÀÐÃÀ Á¤ËÃÀÍ ÝÚÒÈÁÎÐ
Áóãóíãè êóíäà ìàìëàêàòèìèç òàðà³³è¸òèíèíã áîø îìèëè

ñèôàòèäà ¸øëàðãà á´ëãàí ýúòèáîð äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã

óñòóâîð é´íàëèøèãà àéëàíãàí. Ïðåçèäåíòèìèç

òàúêèäëàãàíèäåê: “Áèç ó÷óí ýíã êàòòà áîéëèê — áó

õàë³èìèçíèíã, àéíè³ñà ¸ø àâëîäíèíã þêñàê ìàúíàâèÿòè

âà ìóñòàµêàì èðîäàñèäèð. Àãàð ¸øëàðèìèç ³àëáèäà

ìèëëèé ²óðóð âà Âàòàíïàðâàðëèê òóé²óñè ìóñòàµêàì

á´ëñà, áóíäàé õàë³íè µå÷ ³àíäàé êó÷ é´ëäàí ³àéòàðà

îëìàéäè”. Óøáó ñ´çëàð îëèé òàúëèì òèçèìè çèììàñèãà

íèµîÿòäà ìàñúóëèÿòëè âà øàðàôëè âàçèôàíè þêëàéäè.

Assambleyada Yoshlar akademiyasining 130
nafardan ortiq liderlari, “Eng yaxshi muhandis”
respublika tanlovi g‘oliblari hamda akademiyaning faol
a’zolari qatnashdi.

Kun tartibida Yoshlar akademiyasi faoliyatini yanada
takomillashtirish, ilg‘or tajribalarni almashish,
hududlardagi yoshlar bilan ishlash mexanizmlarini
kuchaytirish masalalari hamda tashkilotning kelgusi
yillarga mo‘ljallangan ustuvor yo‘nalishlari muhokama
qilindi.

Ma’lumot uchun, Yoshlar akademiyasi davlatimiz
rahbari tashabbusi bilan 2019-yilda tashkil etilgan bo‘lib,
bugungi kunda Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi
tizimida faoliyat yuritadi. Tashkilot iqtidorli yoshlarni
qo‘llab-quvvatlash, ularning innovatsion g‘oyalarini
ro‘yobga chiqarish va ilm-fan sohasidagi faolligini
oshirishga xizmat qilmoqda.

“InnoWeek—2025” xalqaro
innovatsion g‘oyalar haftaligi
doirasida Yoshlar
akademiyasining navbatdagi
Assambleyasi bo‘lib o‘tdi

Tadbirda Prezident
Administratsiyasi rahbarining
ta’limni isloh qilish bo‘yicha
o‘rinbosari Hilola Umarova,
Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar
vaziri Qo‘ng‘irotboy Sharipov,
Fanlar akademiyasi prezidenti
Shavkat Ayupov, shuningdek,
Nobel mukofoti laureati
Rik Leymans ishtirok etdi.


