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Darslikda odam harakat apparatining ishint tushunish uchun
carur bo*lgan mumtoz btomexanika sohasidagi ma’lumotlar bayon
gilingan. Umuman odam gavdasi va uning alohida bo‘g‘inlari
harakatlarining kuch va energetik jihatlari ko'rib chigilgan. Jismoniy
tarbiyaning, sport trenirovkasining an’anaviy vositalarini qo*fhash
bilan noan’anaviy biomexanik fexnologiyalar va mashqni bajarish
paylida yuzaga kelisht mumkin bo‘lgan harakat samarasi ortasidagi
bog'liglik ko‘rsatilgan.

Darslik jismoniy tarbiya instituti talabalari, olimpiya zaxiralari
kollgji o‘quchilari hamda jismoniy tarbiya va sport sohasida
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KIRISH

Biomexanika faniming shakilanishi va rivojlanishining barcha
duvrida olimlar ikkita asosiy savolga javob izlashgan: tirik organizm-
lmr harakatlanning biologik va mexanik asoslarini nisbati ganaga va
harakatlarni boshgarish qanday sodir etiladi va ushbu organizimlar
nima sababdan harakatlanishida? Mushak to*gimalanining tuzili-
«hi, mushak tolalari gisqarishlari mexanizmiari, xulg-atvor aktining
shakllanishini neyrofiziologik mexanizmlari, harakatlarni energiya
Ilan ta’minlanishi to‘g‘risidagi dalillarning to‘planib borishi bilan
lunksional a’zolar to‘g‘risidagi (fiziologiya va psixologiyadaj, tirik
harakatlar to*grisidagi (N.A Bernshteyn), xronotop to‘g'risidagi
(A.A Uxtomskiy) goyalar sckin-asta rivojlandi. Shu tufayli, tirik
organizmlar mexanikasidan harakatlarning biologik asoslarini tushu-
nishpa o‘tish boshlandi,

Tkkinchi savolga javob berish birinchi savolga javob berishdan
hoshlanadi, chunki boshqarish moddiy substratda amalga oshiriladi,
lckin, undan tashgan, organizmning psixik tunksiyasi bilan ham bel-
gilanadi. D.I>.Donskoy, ushbu holatmi ta’kidlash uchun “psixobio-
mexanika” atamasini bekorga takhif gilmagan. Harakatlarni boshqa-
rish muammosini yechishda asosiy rol N.A.Bernshteynga mansub
bo‘lib, xususan u, maqgsadga yo‘naltirlgan harakatlarni tuzishning
zaruriy elementlari sifatida “reflektor xalqa™ va “harakatlarning uz-
luksiz sensorli korreksiyalari” degan tushun-chalarni shaklantirgan.
Uni, ixtiyoriy harakatlarni ierarxik ko p darajali boshqarishni tashkil
gilish to‘grisidagi g‘oyasi ham prinsipial jihatdan muhim bo‘lib, u,
bir qator tadqiqotchilarning ishlarida ham rivojlantirilgan (R.Granit,
R.Enoki, N.A.Rokotova, N.D.Gordeeva, M. .Vukobratovich,
M.B.Berkenblit, L. M.Gelfand, A.G.Feldman, i.P.Ratov).

Darslikda bar xil olimlarming biomexanik tadqigotlan natijalari
keltirilgan va tizimlashtirilgan, harakatlarni boshqgarishda boshgaruy-
ning ichki va tashqi tizimlari mavjudligi, ularni uyg*un funksiya gil-
ishining tashqt tizimlari mavjudligi ko‘rsatilgan bo‘lib, ularni uyg‘un
funksiya gilishi odamning harakati — bu, uning ichki tizimlarini
tashgi muhit bilan o‘zaro harakati hisoblanadi. Ushbu g*oya yangi
emas. O°z vaqtida Aristotel, harakat qilayotgan hayvon, o‘z holatini
o‘zgantirishni oyoqlari ostida joylashgan narsaga bosish yoli bilan
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sl pa oshirad, deby yozgan, R Enokining ( [998) kitobida, harakatni
hiotopik v viv iy queshab Jurgan atrof~-muhitni organizm neyro-
mexanik tizunlartning funkstya gilishi orqali o“zaro harakati sifatida
ka*rib chigish muanimoss qo*yilgan (bu, ichki boshqaruv deb atalishi
munikin bolgan narsa).

Muzkur darstikning gtoyaviy yondashuvi shundan iboratki, odam-
ming harakati, aynigsa, amaliy masalalarda, nafaqat atrof-mwuhit bilan
oddiypina o'vzaro harakat gilish natijasi sifatidagina emas, balki atref-
ryhitning fizik xusustyatlari magsadli o‘zgaradigan o‘zaro harakat
sifintda ko'rib chigiladt. Bu, ushbu usulda harakatming xarakterini
o‘ziga atrol-muhit bilan uzluksiz o'zaro harakat gilish sharoitfarida
odamning moslashuvchan harakat reaksiyalari orqali magsadli ta’sir
ko‘rsatishi mumkin ckantigimi anglatadi (tashqi boshqaruv deb atash
mumkt bo*lgan narsa).

Shu vagtgacha, tizimhi yondashuv usulida fagatgina bitta element
~ analiz keng qo‘Nanilgan bo‘lib, tkkinchi element — sintez esa, dast-
fabki analizning komponentlarini kuchsiz umumlashtirganligi maz-
kur darslikda to‘g‘rifangan. Undan tashqari, darslikda oxirgi vagtlar-
da shakManib borayotgan sinergetik yondashuv usuli bayon gilingan
bo‘lib, u, tizimli yondashuvai ancha darajada to‘ldiradi.

Darstikni shartli ravishda ikkita qismga ajratish mumkin: birinchi
qismida (1--5 boblar) harakat amallarini bajarish paytida zarur bo‘lgan
odam harakat apparatining ishlashini tushunish uchun zarur bo*lgan
mumtoz biomexanika sohasidagi ma’lumotlar, umuman odam gav-
dasi va uning qismlari harakatlarining kinematik, kuch va energetik
jihatlari bayon gilingan; ikkinchi gismida (6-7--boblar} oxirgt 10-20
vil davomidag: biomexanik tadgigotlarning natijalari umumiashtiril-

-gan. Odamning harakat amallarini boshqarish muammolariga alohida

aksent qilingan, jismoniy tarbiya, sport trenirovkasining an’anaviy
vositalarini go*lash bilan poan’anaviy biomexanik texnologiyalar
o‘rtasidagi va mashqlami bajarish paytida yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan harakat samarasi o‘rtasidagi aloqalar ko'rsatilgan. Buning
barchasi, talabalarga jismoniy madaniyat va sportdagi o'quv va tre-
nirovka jarayonlarini ilmiy asosda tuzish uchun zarur bo‘lgan bilim-
lami olish 1mkonint beradi.



