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KOGNITIV KOMPETENTLIK TUSHUNCHASI VA UNING MATEMATIKA
O‘QITUVCHILARI FAOLIYATIDAGI O°‘RNI

Bozorova O'g‘iloy Hikmat qiz,
Chirchig davlat pedagogika universiteti o ‘qituv " " °
Ushbu magqolada kognitiv kompetentlik tushunchasi va uning matematika o’qituvchilari faoliyan ——
o' yoritilgan. Kognitiv kompetentlik nafaqat bilim va ko ‘nikmalarni egallash, balki ulardan mura
vazifalarni hal gilishda, tangidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirishda foydalanish qobiliyati sifatida
izohlanadi. Matematika ta limida kontseptual, prosedural va strategik bilimlar, shuningdek, metakognitiv
gobiliyatlar o'quvchilarda mustaqil o ‘rganish, muammolarni tahlil qilish, rejalashtirish va baholash
imkoniyatini shakllantiradi. Magolada o ‘gituvchilarning o'z kognitiv kompetentligini rivojlantirishi, dars
jarayonida  kompetentlikka asoslangan  yondashuvdan foydalanishi va o‘quvchilarda matematik
savodxonlikni oshirishdagi roli alohida tahlil gilinadi.
Kalit so’zlar: Kognitiv kompetentlik, kontseptual, o’z bilimi va jarayonlarini o 'rganish, o0z
o ‘rganishini boshqarish.

MOHATHUE KOrHUTUBHOM KOMINETEHTHOCTH U EE POJIb B IEATEJABHOCTH
YUYUTEJEN MATEMATHUKH

B Odannoii cmamve paccMampueéaemcs NOHAMue KOZHUMUGHOU KOMNemeHmHocmu u e2o poib 6
deamensrocmu ysumeneti mamemamuxu. Koznumugenas xomnemenmHocms mpakmyemca He moibko Kax
oaIadeHue SHANWAMU U HABLIKAMU, HO U Kax cnocobrocme d¢hghexmueno ucnonb3osame ux npu peuienuu
CTONCHBIX 300ay, 4 MAKHCEe 8 PA3GUMUL KPUMUYECKO20 U MBOPYecKo2o MbluLtenus. B mamemamuyeckom
00pasoeanuu 8ajiCHOe 3HAYEHUE UMEIOM KOHYEnmyanbHble, npoyedypHble U cmpame2uyecKue 3HAHUf, a
maxsce MemaxosHumusHsle cnocobrnocmu, obecneuusaoujue CamMocmosmensnoe obydenue, anaus,
nnanuposanue u oyenky. Ocofoe enumanue yoeraemcs passumuio KO2HUMUBHOU KOMNEeMeHmHOCmu camux
yuumeneti, NPUMEHEHUI0 KOMNEMeHMmHOCHO20 no0X00a 6 npoyecce oByveHusn u ux ponu é (opmuposanuu
MAMEMAMuy4ecKkou 2pamomHoCmu YUawuxcs.

Kniouesvie crosa: Kozuumuenas KomMnemenmuocmo, KOHYenmMyanbHas, usyveHue cOOCMEeHHbIX

manuii U NPOYeccos, ynpaenente cobcmeeHnbiM oOyuenueM.

THE CONCEPT OF COGNITIVE COMPETENCE AND ITS ROLE IN THE ACTIVITIES
OF MATHEMATICS TEACHERS

This article explores the concept of cognitive competence and its role in the professional activities of
mathematics teachers. Cognitive competence is defined not only as the acquisition of knowledge and skills
but also as the ability to apply them effectively in solving complex problems, fostering critical and creative
thinking. In mathematics education, conceptual, procedural, and strategic knowledge, along with
metacognitive abilities, enable students to become independent learners capable of analysis, planning, and
evaluation. The article highlights the necessity for teachers to develop their own cognitive competence, to
apply competence-based approaches in the classroom, and to contribute to enhancing students’
mathematical literacy.

Key words: Cognitive competence, conceptual, leaning one'’s own knowledge and processes,

managing one's own learning.

Kirish. Kognitiv kompetentlik zamonaviy pedagogika va psixologiyaning markaziy tushunchalaridan
biri bo‘lib, u nafaqat bilim va ko‘nikmalarni, balki ulardan murakkab va dinamik sharoitlarda samarali
foydalanish qobiliyatini ifodalaydi. Aynigsa, matematika ta’limida ushbu tushuncha alohida ahamiyat kasb
etadi, chunki matematika nafagat mazmun, balki fikrlash jarayonlarini shakllantirish vositasi hamdir. Shu
sababli matematika o‘qituvchisi o‘zi yuqori darajada kognitiv kompetentlikka ega bo‘lishi va uni
o*quvchilarda rivojlantirish jarayonida qo‘llay olishi lozim. Kognitiv kompetentlik konseptual, prosedural va
strategik bilimlarni, shuningdek, metakognitiv qobiliyatlami o‘z ichiga oladi. Ushbu komponentlar
o‘quvchilarda mustaqil o‘rganish, muammolami tahlil gqilish, turli yechimlarni topish va baholash
qobiliyatlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.
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Metodologiya. Mazkur tadgigotda kognitiv kompetentlikning mohiyati,_ tar‘kibiy qismlgri va ulam'mg
matematika ta’limida qo‘llanish xususiyatlari tahlil qilindi. Metodologik asos sifatida Pcdagog;k ;:!smolog'lya,
kompetentlikka asoslangan ta’lim konsepsiyasi hamda matematika o‘qitish metodikasi olindi. Tadqiqot
jarayonida quyidagi yondashuvlardan foydalanildi: _ ‘ ‘ .

— Nazariy tahlil — kognitiv kompetentlik tushunchasi, uning pedagogllk va psixologik mazmuni,
shuningdek, matematika ta’limidagi ahamiyati hagida mavjud adabiyotlar o‘rganildi va mnum_lashtl‘nldL .

- Qiyosiy tahlil - kontseptual, prosedural va strategik bilimlarning o°zaro alogasi, ulaming o‘quvchilar
tafakkurini rivojlantirishdagi o*rni solishtirildi. o .

— Metakognitiv yondashuv — o‘gituvchilarning o‘z bilimi va o‘rganish _ jarayopilm boshqar!sl}
qobiliyatlari, shuningdek, o‘quvchilarda mustaqil o‘qish va muammoli vazifalarni hal qilish malakasini
shakllantirish imkoniyatlari tahlil gilindi. _

- Amaliy-pedagogik yondashuv — muammoga asoslangan o‘qitish, ochiq vazifalar va tadqiqot
topshiriglari orqali o‘quvchilarda kognitiv kompetentlikni rivojlantirish yo‘llari ko‘rib chiqildi.

Mazkur metodologiya kognitiv kompetentlikni faqat nazariy jihatdan emas, balki amaliy-pedagogik
jarayonda ham samarali qo‘llash imkoniyatini ochib beradi.

Adabiyotlar sharhi. Kognitiv kompetentlik masalasi bo‘yicha turli mahalliy va xorijiy tadgiqotchilar
tomonidan qator ilmiy ishlar amalga oshirilgan. R. M. Halilovning *“Matematika o*qitish metodikasi” asarida
matematika ta’limining nazariy va amaliy jihatlari yoritilib, o‘gituvchilaming pedagogik faoliyatida kognitiv
yondashuvning ahamiyati ko‘rsatib o‘tiladi. A. A. Zokirovning “Pedagogik psixologiya” asari kognitiv
jarayonlarning psixologik asoslarini ochib berib, o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatidagi o‘zaro ta’sir
mexanizmlarini tahlil giladi.

F. N. Umarovning “Ta’'limda innovatsiyalar” nomli tadqgiqotida kognitiv kompetentlikni
rivojlantirishda zamonaviy ta’lim texnologiyalari va innovatsion metodlarning o‘rni alohida ta’kidlangan. M.
A. Qodirov va N. T. Yuldashevlaming ilmiy ishlari esa O‘zbekiston ta’lim tizimida kognitiv kompetentlikni
joriy etishning nazariy asoslari va amaliy yo‘llarini o‘rganishga qaratilgan.

Ushbu adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kognitiv kompetentlikni rivojlantirish masalasi
matematika o‘qituvchilari faoliyatida nafaqat ta’lim sifatini oshirish, balki o*quvchilarda tanqidiy fikrlash,
ijjodkorlik va mustaqil bilim olish qobiliyatlarini shakllantirishda ham muhim o‘rin tutadi.

Kognitiv kompetentlik zamonaviy pedagogika va psixologiyaning markaziy tushunchalaridan biri
bo‘lib, u nafagat bilim va ko‘nikmalarni, balki ulardan murakkab, dinamik sharoitlarda samarali,
moslashuvchan va tanqidiy fikrlash asosida foydalanish qobiliyatini anglatadi. Matematika ta’limida,
aynigsa, kognitiv kompetentlik tushunchasi ahamiyati beqiyos, chunki matematika nafagat mazmun, balki
fikrlash jarayonlarini shakllantirish vositasi hisoblanadi. Matematika o‘qituvchilarining o‘zi kognitiv
kompetentlik ning yuqori namoyondasi bo‘lishi va o‘quvchilarda uni rivojlantirish vositasi sifatida ishlashi
shart.

Kognitiv kompetentlik individning ma’lum bir soha (matematika) bilan bog‘liq bilim, ko‘nikma,
strategiyalar, mezonlar va metakognitiv jarayonlarning integratsiyasi natijasida vujudga keladigan, unga
murakkab intellektual vazifalarni (masalan, matematik modellashtirish, isbotlash, muammoni tahlil gilish va
yechish) samarali, mustagil va moslashuvchan tarzda bajarish imkonini beruvchi dinamik xususiyat. U faqat
bilimni egallash emas, balki uni turli kontekstlarda qo‘llash gobiliyatidir.

Asosiy komponentlari (matematikaga qaratilgan) quyidagi kontseptual bilim, prosedural bilim,
strategik bilimlardan iborat. Bu bilimlaming har biriga ma’lumot berib o‘tamiz. Kontseptual bilim matematik
tushunchalar, prinsiplar, nazariyalar va ular orasidagi bog‘ligliklarni chuqur va tizimli tushunish (nafagat
formulalami eslash) prosedural bilim va mahoratlari algoritmlarni to‘g‘ri va tez bajarish, hisoblash, grafik
chizish, konstruksiya qilish, texnologiyalardan foydalanishdan iborat.

Jadval 1.
Matematika ta’limida kognitiv kompetentlikning asosiy komponentlari
Komponent Mazmuni Matematika ta’limidagi ko‘rinishi
Kontseptual bilim | Matematik tushunchalar, prinsiplar va Diskriminantning mohiyatini tushunish,
nazariyalarni chuqur va tizimli integral va hosila o‘rtasidagi bog‘liglikni
tushunish anglash
Prosedural bilim | Algoritmlar va qoidalarni to‘g‘ri va Tenglama yechish formulasi, grafik chizish,
samarali qo‘llash hisoblash texnikasidan foydalanish
Strategik bilim Muammoni hal qilish strategiyasini Bir muammoni yechishda algebraik yoki
tanlash, rejalashtirish va baholash grafik yondashuvni tanlash, modellashtirish
Metakognitiv O°z bilimi va o‘rganish jarayonini “Qayerda xato gildim?”, “Boshga usulni

%
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tahlil qilish va boshqarish

go‘llash mumkinmi?” kabi savollar orqali 0‘z
| fikrlashini nazorat gilish

Strategik bilim (muammoni yechish strategiyalari) muammoni tahlil gilish, modellashtirish, turli
yechim yo‘llarini rejalashtirish va tanlash, prognoz qilish, natijalarni baholash strategiyalari hisoblanadi.
Tanqidiy va yaratuviy fikrlash matematik dalillarni tanqidiy baholash, gipotezalarni ishlab chiqish,
noan'anaviy yechimlarni topishga yordam beradi.

Metakognitiv qobiliyatlarga quyidagilar kiradi oz bilimi va jarayonlarini o‘rganish, 0‘z organishini
boshqarish, motivatsion-dispozitsion component.

Oz bilimi va jarayonlarini o‘rganish o‘z tushunish darajasini, gilayotgan xatolarini, yechim
strategiyasining samaradorligini real vaqtda baholay olishdir.

O’z o‘rganishini boshqarish o'z o‘rganish jarayonini rejalashtirish, strategiyalarni kerak bo‘lganda
o‘zgartirish, motivatsiyani saqlash, resurslardan samarali foydalanishga yordam beradi.

Motivatsion-Dispozitsion komponent matematik muammolarni hal gilishga qizigish, murakkablikdan
qo‘rqmaslik, istigbollilik, intellektual qat'iyatlilik (perseverance)ni o‘rgatadi.

Matematika o‘qitishda kognitiv kompetentlikning ahamiyati. Mukammalroq o*‘rganishni
ta’'minlash kognitiv kompetentlik sirt emas, balki mukammalroq tushunishni rag‘batlantiradi. O‘quvchilar
"nima"dan ko‘ra "nega" va "qanday"ga c'tibor qaratadilar. Haqigiy dunyo muammolarini hal gilish
matematikani real hayotdagi murakkab, noaniq vaziyatlarda qo‘llash imkonini beradi(matematik
modellashtirish). Mustaqil o‘rganuvchilarni shakllantirish metakognitiv qobiliyatlar o‘quvchilarga o'z
o‘rganishlarini 0°'zi boshqarishga imkon beradi, bu umrboqiy o‘rganishning asosi. Ko‘nikmalarini
rivojlantirish tanqidiy fikrlash, muammoni hal gilish, ijodkorlik, qaror gabul gilish, hamkorlikdagi ish
bulaming barchasi yuqori kognitiv kompetentlik darajasiga bog‘liq.

Matematik savodxonlikning asosi matematik savodxonlik faqat hisoblash emas, balki matematik
tushunchalar va usullar yordamida dunyoni tushunish va unda ishtirok etishdir kognitiv kompetentliksiz
tasavvur qilib bo‘Imaydi.

Matematika o‘qituvchisi kognitiv kompetentlikning ikkita asosiy roliga ega: birinchisi o‘qituvchining
o°zining yuqori kognitiv kompetentligi chuqur va tegishli fan bilimi matematikaning o°zagi, tarixi, falsafasi,
turli sohalar bilan bog‘ligligini chuqur bilish, bu nafaqat darslikdagi material, balki undan tashqaridagi
bilimlarni ham oz ichiga oladi. Pedagogik fan bilimi umuman o‘qitish-uslublari, o‘rganish nazariyalari,
sinfni boshqarish haqidagi bilim. Pedagogik fan kontent bilimi kognitiv kompetentlikning o‘qituvchidagi eng
muhim ko‘rinishi. Matematik kontentni (masalan, cheksizlik tushunchasi, hosilaning geometrik ma’nosi)
o‘quvchilar qanday o‘rganishi (qiyinchiliklari, umumiy xatolari), qanday tushuntirish, qanday misollar va
vositlar bilan taqdim etishni chuqur bilish va amaliy go‘llay olish. Bu fan va pedagogikaning noyob
sintezidir. O‘quvchi tushunish bilimi o‘quvchilarning ma’lum bir mavzuni qanday tushunishi (yoki
tushunmasligi), ularning rivojlanish bosgichi, umumiy kognitiv xatolari hagidagi bilimlar tushuniladi. O‘quv
Jarayonini rejalashtirish va baholash kognitiv kompetentlikga yo‘naltirilgan murakkab vazifalarni ishlab
chigish, o‘quvchilarning kognitiv kompetentlik darajasini (nafaqat natija, balki jarayonni ham) baholash
usullarini bilish va qo‘llay olishdir.

O‘zining rivojlanishini boshqarish o‘zining o‘qitish samaradorligini tanqidiy baholash, yangi
pedagogik yondashuvlar va texnologiyalamni o‘rganish, tajriba almashishdan iborat.

Oquvchilarda kognitiv kompetentlikni rivojlantirish vositasi muammoga asoslangan o*gitish
o‘quvchilami kognitiv kompetentlikning barcha komponentlarini (bilim, ko‘nikma, strategiya,
metakognisya) integratsiyalash talab giladigan haqiqiy dunyo muammolari bilan shug‘ullantirib kelinadi.
Ochiq vazifalar va tadgiqotlar bir nechta yechimga ega bo‘lgan, turli yondashuvlarni talab qiladigan vazifalar
beriladi. O*'quvchilami mustaqil va guruhda tadgiqot olib borishga undashadi.

Aniq o‘rgatish o‘quvchilami o‘z fikrlash jarayonlarini tahlil qilishga, "Nega bu usul ishlamadi?",
"Yana qanday yo‘llar bilan ishlash mumkin?", "Men qayerda xato qildim?" kabi savollarni berishni
o‘rganishadi. Rejalashtirish, monitoring va baholash strategiyalarini namoyish etish va mashq qildirish
mumkin.

Natijaga emas, balki fikrlash jarayoniga, qo‘llanilgan strategiyalarga, qarorlarga qaratilgan sifatli
teskari aloga. "Bu yechim ganday ishlaydi?" o‘miga "Bu yechimga qanday kelding?", "Boshqa qanday yo‘l
bilan yechishga harakat qilding?". Individual yondashuv har bir o‘quvchining kognitiv kompetentlik
rivojlanish bosqichini tushunish va ularning ehtiyojlariga mos dasturlar, vazifalar taklif etishdan iborat.

Kompetentlikga  asoslangan  ta’lim  yondashuvi  ta’lim  natijalarini  kompetentlik
(bilim+ko*nikma-+qobiliyat) sifatida belgilashda kognitiv kompetentlik bu yondashuvning kognitiv tomoni.
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Kognitiv.  kompetentlik nafagat matematik ta’limning, balki matematika o‘gituvchisi
professionalizmining kalit tushunchasidir. O‘qituvchi o‘zining yuqori darajadagi kognitiv kompetentligi
(aynigsa, chuqur kontseptual bilim, kuchli gobiliyatlar) bilan o‘quvchilarda matematik fikrlash, muammoni
hal qilish, tanqidiy baholash va mustaqil o‘rganish qobiliyatlarini shakllantirishga intiladi. Kognitiv
kompetentlikning matematika o‘qgituvchisi faoliyatidagi aniq ko‘rinishlarini, uning rivojlanish
mexanizmlarini, o‘lchov usullarini va samarali rivojlantirish strategiyalarini chuqurroq o‘rganishga
qaratilishi kerak. Kognitiv kompetentlikka qaratilgan ta’lim matematikadan chalg‘itmasdan, uning orqali
o‘quvchini kuchli, mustaqil fikrlovchi va o‘rganuvchi sifatida tarbiyalash yo‘lidir.

Xulosa. Kognitiv kompetentlik matematika ta’limining ajralmas gismi hamda matematika o*qituvchisi
professionalizmining asosiy mezonidir. O‘gituvchi chuqur kontseptual bilim, strategik yondashuv va
metakognitiv qobiliyatlari bilan o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va mustaqil o‘rganish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Kognitiv kompetentlikning asosiy mohiyati o‘quvchilarni faqat bilim bilan
cheklamasdan, balki ularni real hayotdagi murakkab vaziyatlarda ham qo‘llashga tayyorlashdir. Shu nuqtai
nazardan, kognitiv kompetentlikni rivojlantirish o‘quvchilarni mustaqil, intellektual jihatdan faol va ijodkor
shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. Demak, matematika o‘qituvchisining faoliyatida kognitiv
kompetentlikni chuqur o‘rganish, baholash va samarali rivojlantirish strategiyalarini tatbiq etish ta’lim
sifatini oshirishning muhim sharti hisoblanadi.
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