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Seniki bo'lgan seni topadi

Nafis eslatma:

“Sizni Ishq ranjitmadi.
Ishq nimaligini bilmaganlar ranjitdi.
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Odamlar azob beradi, Ishq esa davolaydti”.
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Nafis eslatma:

Bir kuni Mavlono uyga kirar ekan, ayoli undap:

- Siz Yaratganga naqadar oshiqsiz? Sizga by ishg-
ni bergan va qalbingizga solgan Zotga shukrlar ho!.
sin. Xo‘sh, meni qanchalik sevasiz? - deb so‘rabdi.

Mavlono ayoliga debdi:

- Sen menikisan: sen mening Yaratgan tufayli
yaralganni sevishimsan, men tomon bir qadam bos-
ganga o‘n gadam bosishimsan, har kimni asliyati-
dek gabul gilishimsan.

Sen menikisan: sen mening yolg‘on va soxtalar-
dan gochishimsan, ikkiyuzlamachilikdan charcha-
ganimsan, haqiqatni izlaganimsan va nihoyat haqi-
gatdan lazzatlanganimsan.

Sen menikisan: sen mening nohaglikka va
zulmga garshi isyonimsan, mazlumga ochgan qu-
chog'imsan, zolimga dushmanlarcha garashimsan,
jabrdiydalarga yon bosganimsan.

Sen menikisan: sen mening bugunimga shukr gi-
lishimga, ertangi kunim uchun duo gilishimga sa-
babchisan, ozga ganoatimsan, nafsdan gochganim-
san, yopilmaydigan kaftimsan.

Sen menikisan: sen mening hayotga, taqdirga
oYjarligimsan, ne’mat uchun kurashimsan, nihoya-
yu oxirni bilmagan da’vomsan va giyinchiliklarga
garshi bardoshimsan.

Sen menikisan: sen mening manfaat va foyda
uchun beradiganlarga g‘azabimsan, evaziga biror
narsa kutganlarga la’natimsan va ularning mazaxiga
garshi isyonimsan.
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Sen menikisan: sen mening axlogsizlik va buzuq-
likka garshi kurashimsan, pul uchun o‘zini sotayot-
ganlarga qargfishimsan, o‘zgarganlarga haqoratim-
san va qadrdonlarga intilishimsan.

Sen menikisan: sen mening hissiyotchan tabia-
timsan, eng kichikka ham qayg‘urishimsan, osonlik-
cha unuta olmasligimsan va bundan uzoglasha ol-
masligimsan.

Sen menikisan: sen mening abadiy sadoga-
timsan, marhamatimsan, hissiyotimsan, shafqatim-
san va omonlik soragandan hech gachon yuz
o‘girmaganimsan.

Sen menikisan: sen mening, nima bo‘lishidan
qati nazar, hech gachon taslim bo‘lmaganimsan,
boshimni egmaganimsan va umidimni yo‘gotma-
ganimsan.

Sen menikisan: sen mening hayotda magsa-
dimsan, nomusga muhabbatimsan, nomussizlikka
nafratimsan, gururim va or-nomus bilan butun
bolgan sharafimsan.

Sen menikisan: sen mening tabiatimsan, shaxsi-
yatim, fikrimsan, his-tuyg‘ularimsan va dunyoqara-
shimsan.



1-KALIT

O‘ZGACHALIKLARNI BAG'RIGA
BOSISH

Men o‘zgachaman, siz o‘zgachasiz, u
o‘zgacha!
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“Baxtli oila yo'q, yaxshi oila bor”.
“Alea iacta est” - qur’a tashlandi

Qani, avvalo, shu yerda kelishib olaylik. Agar siz
munosabatlarni o0z-o‘zidan bog‘laydigan, shakllan-
tiradigan qollanma izlayotgan bo‘lsangiz, noto‘g'ri
joydasiz. Chunki bu kitob yoki munosabatlar hagi-
dagi har qanday kitob sizga nima gilish kerakligini
aniq ayta olmaydi.

“Homo sapiens” turining birinchi paydo bo‘lishi
taxminan 200000-300000-yil oldin sodir bo‘lgan.
“Homo sapiens”larning paydo bo‘lishidan to hozirgi
davrgacha dunyoga milliardlab insonlar kelib ket-
gan. Bir qancha tarixiy ma’lumotlarga va statistika-
ga garaganda tarixan shu paytgacha Yer yuzida ya-
shab o‘tgan va yashayotgan odamlar soni taxminan
100 milliard va 120 milliard oralig‘ida ekan. Ushbu
taxminlarning qanchalik to‘g'ri ekanligi ma’lum
emas, lekin haqiqat shuki, har bir inson o‘ziga xos
xususiyatlarga ega.

Inson o‘ziga xosligining mo'izasiga aql bovar
gilmaydi. Bu sayyoradagi har bir inson bir-biridan
naqadar farq qilishi, hagigatan ham, aql bovar qil-
mas darajada hayratlanarlidir. Biz insonlar tashgqi
ko‘rinishimizdan tortib g‘alati tomonlarimizgacha,
orzu-magsadlarimizdan qo‘rquv-xavotirimizgacha -
har tomonlama o‘gacha, boshqacha, noyob va
takrorlanmas inson ekanligimizni aslo inkor
etib bolmaydi. Insoniyat har bir to‘lgini yangi va
Ozgacha shaxsiyatni ochib beradigan ulkan, chek-
chegarasiz, bepoyon dengizga o‘xshaydi.

7



Go'kan Kinsun

Ha, hayotni bunchalar qgizigarli va juda hayrat,.
narli gilgan ham aynan o‘sha xilma-xillikdir. Hap.
ma bir xil ko‘rinishga ega, bir xil tilda gapiradigan
va bir xil fikrlaydigan dunyoni tasavvur giling, |y
holda hayot nagadar zerikarli va bir xil bo‘lar ed;!
Oramizdagi mana shu farqlar, ozgachaliklar inte].
lektual munozaralarni keltirib chiqaradi, ijodiy in-
tilishlarni kuchaytiradi va shaxsiy osishga yordam
beradi. Turli nuqtayi nazar va tajribaga ega bo'lgan
odamlar bilan uchrashish orqali o'z dunyoqarashi-
mizni kengaytiramiz va oxir-oqibat, har tomonlama
rivojlangan shaxslarga aylanamiz.

Kamchiliklarimizning go‘zalligini ham unut-
maylik. Har bir insonning o‘ziga xos kamchilik-
lari va o'ziga xos xususiyatlari borki, bu ularni
boshqacha giladi, boshqalardan ajratib turadi. Bu
o‘zgachaliklar, bu farglar hayotga lazzat qo‘shadigan
ziravorlarga o‘xshaydi. Bular tort ustiga sepilgan
shokolad giyomiga yoki giziqarli romandagi kutil-
magan burilishlarga o‘xshaydi: har narsani ajoyib
ko'rinishga kiritadi va bizni oyoqqa turg‘izadi.

Ammo, shu bilan birga, bu farqlar, bu
o‘zgachaliklar ba’zan tushunmovchilik va kelish-
movchiliklarga olib kelishi mumkin. Biz har doim
ham boshqalar bilan bir xil fikrda bo‘lolmasligimiz,
har doim ham ularni tushuna olmasligimiz yoki
ularning tanlovlari va fikrlarini tushuna olmasli-
gimiz mumkin, Ammo shuni ham aslo unutmasli-
gimiz kerakki, mana shu o‘zgachaliklar va farg-
lar tufayli bizni odam qilgan, ayna mana shu tur-
falik asliyat-u o‘zligimizni ko‘rsatadi. Bu farq va
o‘zgachaliklar biz - insonlar orasida nizo va ke-
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lishmovchiliklar yaratishiga imkon berish o‘rniga,
ularni ulg'ayishimiz, rivojlanishimiz va hayotni
o'rganishimizning imkoniyati sifatida gabul gilishi
miz kerak. Demak, har bir inson har xil, ozgacha
ekanligi haqiqatini xursand bo‘lib qarshi olaylik.
Oilamizdagilarning, yaqinlarimizning va atrofimiz-
dagilarning o‘ziga xosligini, o‘zgachaliklarini gadr-
laylik. Axir, agarda hammamiz bir xil giyofada, bir
xil golipda, bir xil fikrda bo‘lsaydik, hayot juda zeri-
karli va mazmun-mobhiyatsiz bo‘lar edi. O‘zingizning
boshqalardan o‘zgacha, farqli xislat va fazilatlari-
ngizni o'zgacha fazilatlaringizni bag‘ringizga bosing,
asliyatingizda, o‘zingizga xoslikda zavglaning va
takrorlanmas, noyob inson ekanligingizni aslo unut-
mang!
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“Brkinlik emas, itoatkorlik tanlang;
0‘zgachalik emas, boshqalar kab; bo ’h's;;
ma’qulland;»

“Qarshi bo ‘Imasangiz

odamlar yoningizga kelaq i"f

Ayfer Tunch

“Amantes sunt amentes” — oshiqlar telbadir

Nikoh ikki qalbning birlashishi, uyg‘unlashish;
ekanligini ta’kidlashgan. Ammo bu qalblarning
fe'l-atvori, tabiati, dunyoqarashi turlicha, o‘zgacha
bolsa-chi? Bu go‘yoki yog' va suvni aralashtirishga
oxshaydi - ular osonlikcha birlashmaydi. Birog,
shu bilan birga, bunday insonlar tabiatidagi bu ga-
rama-qarshiliklar yoki nomutanosibliklar oilani
yanada zavqli, yanada qoniqarli qiyofaga kiritishi
mumkin.

' Bir xil oylaydigan, bir xil tabiatga ega bo‘lgan
lkki-insondan tashkil topgan oilani tasavvur gilib
ko'ring. Tasavvur gilingki, ularning ikkalasi ham
sokin tabiatli va mulogot gilishdan, odamlar orasi-
da bo'lishdan, ljtimoiylashishdan ko‘ra yolg'izlikni
.afza} koirad.i. Garchi, tashgaridan garaganda, bu
_liufthk lfllr-biriga juda mos keladigandek tuyilsa-
ygiqéﬁlgﬁ; ;Zﬁfo mu'nosab:—.}tlarda muvozanatning
shunday vgazi alm Oli[b }(eIhShi SRHTk. .(?hu?kl
sokinlikka yo = ?rfo.ladlklr tomonlardan biri bo'sh
Kinchi tomgp ye(] N mL}htoj bcflil; qoladf, ik
Suhbatgy eht; O,Sa h_am:dardhk, yaqinlik va o'zaro
har xj) tabiaty ) sealsh] Mmumkin. Bunday hoIIa.ard.a

B2 €ga bo'lish ijobiy ta’sir ko‘rsatishi,
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oradagi gamginlikni yo‘qotishi va hayotga shi-
rin ta'm beradigan ne'matga aylanishi mumkin.
Ekstrovert! tomon o‘zaro oilaviy munosabatlarga
ijobiy energiya va zavqli his-hayajon olib keladi,
introvert’ tomon esa o‘zaro oilaviy munosabatlarni
juda ehtiyoj sezilgan xotirjamlik va sokinlik bilan
ta’'minlay oladi.

O‘zaro oilaviy munosabatlar tomonlari har xil
tabiatga ega bo'lishi turli nuqtayi nazarga, har xil
dunyoqgarashga ega ekanligini anglatadi. Bir tomon
ko‘proq ogilona va mantiqgiy fikrlasa, ikkinchi to-
mon ko‘proq hissiyotchan bo‘lishi mumkin. Ushbu
xilma-xillik, o‘zgachalik va farqlar muammolarni
hal gilishda, garor gabul gilishda va olingan qgaror-
larni amalga oshirishda yanada manfaatli, ijobiy
birdamlikni ta’'minlaydi. Turli xil tabiatli va dunyo-
garashi fargli insonlar o‘zaro munosabatlarga yangi
g‘oyalar va yangi fikrlar kiritishi, hal gilishning iloji
yo‘gday ko‘ringan muammolarga ijobiy yechimlar
taklif gilishi mumkin.

O‘zaro oilaviy munosabatlar tomonlarining har
xil tabiatga va dunyoqarashga ega bo‘lishi, tabiiyki,
bir gancha giyinliklarga, muammolarga, nizolarga,
kelishmovchiliklarga ham olib kelishi mumkin. To-
monlarning o‘zaro muloqgot uslublaridagi garama-
qarshiliklar yoki tushkunlik bilan kurashish uchun
turlicha yondashishlar tufayli orada nizolar, tushun-
movchiliklar yoki ko‘ngilsizliklar paydo bo‘lishi

! Ekstrovert inson - xulg-atvori, tabiati, xatti-harakati, dun-
yogarashi, fikrlash tarzi atrofdagi odamlarga, ular bilan o'zaro
faol munosabatlarga kirishishga qaratilgan shaxs.

_* Introvert - xulg-atvori, tabiati, xatti-harakati, dunyoqara-
shi, fikrlash tarzi 0‘z-0‘ziga garatilgan shaxs.

16



Go'kan Kinsun

— e
e — —
e —— —

mumkin. Lekin aynan shu qiy'inchiﬁiklar munosg-
batlarning o‘sishi va tomonlarning bir-birini tushy.
Lishi uchun imkoniyat yaratadi. O'zaro oilaviy my.
nosabatlarda ham, hayotning boshqa jabhalaridan
ham bir-birimizning o‘zgacha ekanligimizni e’tirof
etishni, gadrlashni, hurmat gilishni o‘rganishmiz
yanada ko‘proq samimiy bo‘lishimizga, mehribonli-
gimizning yanada oshishiga va tushunish qobiliyati-
mizning yanada yuksalishiga olib keladi.

Demakki, odamlarning o‘zaro munosabatini, ay-
nigsa, o‘zaro oilaviy munosabatlarni yanada mus-
tahkam, bargaror va bardavom giladigan omil har
xil tabiatga, har xil dunyogarashga ega bo‘lgan in-
sonlarning birdamligi, uyg‘unligi ekan. Xulg-atvor-
larida, tabiatida, fikrlash tarzida farglar bo'lishiga
garamay, juftliklar hayotning past-balandliklarini,
ya'ni g‘am-tashvishlarini birgalikda yengishar ekan,
shu bilan birga, bir-birlarini bekam-u ko'st tushu-
nishni va qollab-quvvatlashni ham o‘rganadilar.
Hagiqat shunday ekan, ozaro oilaviy munosabatlar-
dagi tomonlar bir-birining turlicha tabiatini gabul
gilishi ozaro munosabatlarini yanada mustahkam
va yanada zavqli, yanada barqaror, yanada barda-
vom qiladi.

Ozaro munosabatlar haqida gapirar ekanmiz,
derqak, milliardlab odamlar va milliardlab turli xil
xatti-harakatlar hagida so‘z yuritayotgan bo‘lamiz.
Har bir inson genetik kodlaridan jismoniy giyofa-
sigacha, aqliy qobiliyatlaridan hissiy reaksiyalari-
g’af:ha, Sh_aXSiY magqgsadlari va manfaatlaridan tortib -
e_thffd.lafl va qadriyatlarigacha - har tomonlama
bir-biridan farq qiladi. Haqgigat shunday ekan, hech
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bir munosabat bir nechta qoidalarga mos keladi-
gan darajada o‘lchovli, bir xil tosh-tarozili bo‘lishi
mumkin emas, shunday emasmi? Lekin bu hagiqgat
odamlar o‘zaro munosabatlarini ko‘r-ko‘rona bosh-
lashlari yoki o‘zaro oilaviy munosabatlardagi she-
riklarini “ko‘z-qosh”, “bo‘y-bast’ga yoki boylikka
garab tanlashni anglatmaydi. Ong-idrokka, sinovga,
mushohadaga va tajribaga asoslanmay, faqat hissi-
yotga tayanib, hozirliksiz boshlangan munosabatlar-
ning barqaror va bardavom bolishini kutish - ten-
taklikdan boshqga narsa emas. Hissiyotlar nagadar
huzurbaxsh bo‘lsa, shunchalik g‘am-kulfatga boy
bolish ehtimoli yuqori. Bunday munosabatlarning
o'z yo‘lida ketish imkoniyati juda past.

Oila va oilaviy munosabatlar o‘zaro kelishuv va
murosaga asoslanishini ta’kidlashadi, ammo ke-
lishuv va murosaning, juftliklarning ko‘pincha
bir-birini uyquda bo‘g‘ib ofldirish istagini ham o'z
ichiga olishni aytmaydilar. Masalan, menga tanish
bo‘lgan bir juftlikni olaylik. Bu juftlik o‘zgarishni
gancha istasa ham, lekin aslo o‘zgarmaydiganlar
toifasidandir. Er ekstrovert, ya'ni hayotga intiluv-
chan, ishtiyoqli, “Xo‘roz gichgirmasdan oldin tong-
ni uyg‘otadigan” odam, ayol esa “Iltimos, gahvam-
ni ichib olgunimcha men bilan gaplashmay turing”
tabiatli ayol. Ularning munosabatini tinimsiz ji-
ringlaydigan soatning yonida xurrak otib uxlashga
o‘xshataman. Ular orasida oilaviy ishlarning tagsim-
lanishi mavzusiga kirmay qo‘ya golaylik. Bunday oi-
lada eri o‘zining ish sumkasini tartibga keltirishga
uquvsizlarcha urinayotganini ko‘rib, xotini ichagi
uzilgudek kulish tufayli agldan ozishi mumkKin.
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_u]aming o'zaro oilavly munosabatlar;.
i giladigan holat faqat ertalabki tar.

tiblari va asab tolalarining baqu?"faﬂfgl €mas, ‘bu
lardan ham o‘tkir omillar bor. O%Zingiz ham ko'rih
turganingizdek, er juda‘ekstr-(.w:eft:. xotin esa aksin-
cha: juda introvert. Ex 0zaro 1jtimoty rx'{unos?batlar-
da o'syapti, rivojlanyapti va har kim bilan, _1sta1gan
joyda, istalgan vaqtda sghbatlasli‘l'fl .olyapt1.-Bc?sh-
ga tomondan, ayol esa dwaqda O.T.ll‘lb yaxs}‘n kitob
o‘gish va bir finjon qahva ichish bilan ham 0z hayo-
ti zavgini suryapti. Ular birgalikda to'y, bayram yoki
bazm kechasiga borishar ekan, u yerda bularning
mana shunday o‘zaro munosabatini ko‘rgan boshqa-
larning kulgisini tasavvur qilavering.

Ularning biror-bir muammo bo‘yicha qaror gi-
lishdagi turlicha yondashuvlari alohida bir mavzu.
Er agliga bo‘ysunadi va muammoni hal qilish uchun
harakatga tushadi, chunki u hayotning har ganday
tasodiflari ichida baliq kabi suzishga har doim tay-
yor, har qanday bo‘ron va to‘fonlarda ham o‘z mu-
vozanatini yo‘qotib qo‘ymaydi. Xotini esa: “Qani, bu
muamr;noning fjobiy va salbiy tomonlarini o‘ylab
ko'raylik: balki, shu holicha qolishi ma’quldir. Qaror
qabul q111shd.an oldin bu muammoning yuzaga ke-
lish sabablarini ham batafsil o‘rganaylik, hal gilish
ﬁo‘j}lb ketmas”, deydiganlardan., Masalan, bu juft-
g e VL o
fonallct 0 S E A tasevins ailine dananehie
ular Qa;fsi restor e uz1lgud?k bodadi i axi;

anni tanlash borasida bir garorga

kela olmay, butun ;
. . ~40ay, butun tunni och-nah i
ichida o'k azishlari e or holda mashina

Lekin b
ni yanada zavql
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Ammo mana shunday garama-qgarshiliklarga ga-
ramay, ularni bir-biriga bog‘lab turgan rishta, ha-
yot qiyinchiliklarini mazax qilish qobiliyatlari va
qahqgahalaridir. Ular ba’zida bir-birlarini agldan
ozdiradigan darajada asabiylashtirishi mumkin, le-
kin hayotning jamiki giyinchiliklarini kulgi bilan
yengib o'tishning yo'lini hamisha topishadi. Erning
ovqgat pishirishga muvaffaqiyatsiz urinishi yoki xo-
tinning “GPS” yordamida ham to‘g‘ri yo‘lni topolmay
adashib qolishi samimiy kulishlariga sabab bo‘ladi,
lekin buni hech gachon jiddiy muammo sifatida
ko'rishmaydi. Aytmoqchimanki, oz g‘alatiligingiz,
o‘ziga xosligingiz, boshqgalardan o‘zgacha ekanligi-
ngiz ustidan kula olishingizning o‘zi ham juda jozi-
bali jihati bor. = :

Garchi ularning har xil tabiati, o‘zgachaliklari
vagti-vaqti bilan o‘zaro gavg‘o yoki ko‘ngilsizlikka
olib kelishi mumkin bo‘lsa-da, lekin o‘zaro oilaviy
munosabatlarini yanada zavqli qgilgan ham aynan
shu o‘zgachaliklari edi. Axir, hayoti ajoyib, zavgli
komediyadan iborat bo‘lganlar “Realiti shou”larni
tomosha qgilarmidi? Tabiiyki, bunda hayot kechirish
har doim ham oson bo‘lmasligi mumkin, lekin zeri-
karli, zo‘rigarli bo‘lmasligi aniq. Hech bo‘lmasa, na-
fagaga chiqganingizda zerikishdan tashvishlanishi-
ngizga hojat qolmaydi, tabiiyki, bunday hayotingiz-
ga “yangi mojaro yo‘lida” olmasdan nafaqaga chiqa
olsangiz... Chunki bunagangi oila “mojaro”lari hech
gachon tugamaydi... Masalan, bir safar shahar-
da yo'l topa olmaganligingiz tufayli paydo bo‘lg-‘an
“galva” tufayli oilaviy komediya yaratsangiz, keyin-
gi safar “idish-tovoq yuvish navbati kimda® ekanligi
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iz tufayli yangi komediya yj,

&, Rir-birini 0Zining tamoman Iaksri hi‘snhla’y
r:.nasdi'u.' _ juftliklar, o‘zgachaligingiz, .fdf.qll'tab;ar
?::?1:{:1 F;-1}‘:;miji;:‘;inngi:f., g"alati]igingiz-ha{otmg:im Zav(
ii gilsin va samimiy l'abaS:S}}ml_aflﬂg!é UT.111' hﬂyttsm,
Axir hayot hamma narsani jiddiy qabul gilish uchun

: iada uzun emas.
vetadigan darajada _ e .
i Tg*é‘ri hammamiz boshqachamiz, bir-birimiz-

dan farq gilamiz. Ammo shu gapga shak-shubhasiz
ishoningki, agar o‘zimiznl muka-mm?ﬂ’ }?arkamol va
benugson inson sifatida ko‘rsatlshl:u to'xtata olsak,
dunyo vengil nafas olardi. Yana bir bor takrorlay-
man: o'zgachasiz, lekin benugson, barkamol va mu-
kammal emassiz, bunday bo‘lishning iloji yo'q!
Hattoki har birimizda mavjud bo‘lgan mana shu
tanamiz ham biz - insonlarni bir-biridan ajratib tu-
radigan g‘alati va ajoyib hagiqatlar, dalillar bilan
to‘la. Masalan, ko‘zlaringizning daqigasiga taxmi-
nan 20 marta qisilib ochilishini bilarmidingiz? De-
mak, ko‘zingizni juda ko‘p qisib ochar ekansiz. Axir
bu nagadar ajoyib, shunday emasmi? Xo‘sh, qulog-
laringiz o'sishdan hech qachon to‘xtamasligini bil-
diruvchi hagigatga nima deysiz? Agar qariganingiz
sari quloglaringiz kattalashib borayotganini his qi-
layotgan bo'lsangiz, aslo xavotirlanmang, bu mutla-
qo tabiiy hol ekan. Mana qiziqarli fakt: quloq kiri,
aslida, oltingugurtning bir turi ekanligini bilarmidi-
ngiz?! Bular kimning ham xayoliga kelar edi?!
atlangr ponge shoshmang, bundan ham hay-
it t.Dmagqllqa.tl:-.1.1' bor. Tllimlzm.ng taxminan 8000
oo rlari }lean qoplanganini bilarmidingiz?
- AXIr, Juda ko'p lazzat salohiyati-ku! Endi buni-

hagida bahslashishing

16



Seniki bo‘lgan seni topadi
sini eshiting: inson hayoti davomida ikkita vannani
to‘ldirish uchun yetarli miqdorda tupuk ishlab chi-
garadi. Ha, to'g'ri o‘qidingiz. Keyingi safar chanqga-
ganingizni his gilsangiz, mana shu hagigatni ko'z ol-
dingizga keltiring. Aql bovar gilmaydigan darajada
galati-ya?!

Bu gfalati ozgachalik hammamizda bor ekan,
nima uchun hayratlanib tabassum gqilmasligimiz,
hayotning giyinchiliklari ustidan kulib o‘tmasligimiz
kerak ekan?

Qani, endi tanamizning g‘alatiligi hagida gapla-
shaylik. Odamlar har soatda terisining 600000 ta zar-
rasini to‘’kishini bilarmidingiz? Demak, atrofimizda
ko‘plab o'lik teri hujayralari suzib yurar ekan. Yana
bir kulgili haqgigat: har bir odam kuniga taxminan
14 marta havo chiqarar ekan. Demakki, qorningiz
dam bo‘lganini his qilsangiz, uni tabiiy ehtiyoj sifati-
da gabul giling!

Va nihoyat, vujudimiz gila oladigan eng ajoyib
narsalarni unutmaylik. Yurak tanadan tashqari-
da urishi mumkinligini bilasizmi? Bu hagiqat! Kos-
monavtlar bo‘yi kosmosda tez o‘sadi, chunki torti-
shish kuchi ularning umurtga pog'onasini sigmay-
di. Mabodo siz ham balandroq bo‘lishni xohlagan
bo‘lsangiz, demakki, kosmosga safar gilish vaqtingiz
kelibdi.

Mana, odamlar haqidagi g'alati va ajoyib haqi-
qatlarning bir nechtasini hozirgina ko'rib chiqdik.
Esingizda bo‘lsin: har birimiz har xilmiz, o‘zgacha,
farqlimiz va tanamiz ajoyib xususiyatlar va hayrat-
lanarli g‘alatiliklar bilan to‘lib-toshgan. Shuning
uchun ham boshqalardan farqli ekanligingizni, no-
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Antik davrning uch mashhur faylasufi - Suqrot,
Aflotun va Aristotel bir joyga kelib, oila haqgida syp-
batlasha boshlashibdi:

Sugrot:
- Oilaning nimaligini bilasizmi? Oila mavhumlik

tomon tashlangan bir gadamdir, - debdi.
Aflotun uning fikriga qo‘shimcha qilib:

— Ha, oila har tomonlama mukammal va barqa-
ror magsadning yarmini amalga oshirishdir, - deb-
di.

Aristotel esa ularning bu gaplariga e’tiroz bildir-

gancha:
- Yo'q, do‘stlarim. Siz nohagsiz. Oila ma’lum ha-

giqatlarning umumiy magqgsad yo‘lida birlashib da-
vom etishini bildiradi, xolos, —~ debdi suhbat nihoya-
sida.

Bu fikrlarning qaysidir qismi sizga ham oid. Is-
tasangiz, o‘zaro oilaviy munosabatlarga ko‘r-ko‘rona
kirishib, mavhumlik tomon gadam qo'yishingiz ham
mumkin, Istasangiz, siz har tomonlama mukammal
va barqaror, vazifalarning yarmini amalga oshiruv-
chi oilaviy munosabatlarda yashashni tanlashingiz
mumkin. Yoki, hech bolmaganda, oilaviy munosa-
batlarning umumiy qoidalari bilan tanish bolgan
holda ma’lum hagigatlarning davomi sifatida 0'zaro
oilaviy munosabatlaringizni boshingizdan kechirl-
shingiz mumkin. .

Mana shu sabablar tufayli: “Qo‘lingizdag! ush-
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eng vaxshi kitob”, deya olmayman, lekin, hech

bo‘lmaganda, o‘zaro munosabat

:qumtlashmgm bu munosabatlaringizning

nugsonlarini bartaraf etishingiz uﬂhﬁﬂ yord:
shiga va'da bera olaman..




il

e A AR = R . RSP - AR RN

2-KALIT

SAMIMIY BAXTIYORLIK TOMON
SAFAR

Hagqiqiy asliyatning jozibasi



Seniki bo‘lgan seni topadi

“Safar qiling, lekin hech kimga aytmang.
Hagiqiy ishqdan bahramand bo‘ling, lekin hech
kimga aytmang.

Baxtli bo‘ling, lekin hech kimga aytmang.
Chunki insonlar go‘zalliklarni yo'q qiladi”.

Xalil Gibran. “Singan qanotlar”

Ishqda ochko‘zlik yo‘q, ishq fagat baham ko‘rishni,
in’om etishni biladi

Ishq - insoniyat tarixi davomida hayratlarga sa-
bab bo‘lgan va orzu gilingan tuyg‘u. Haqigiy ishq
fagat ishqiy munosabatlar yoki ehtirosli tuyg‘ular
bilan chegaralanmaydi. Haqiqiy ishq - juda mus-
tahkam rishtadir, ong-u idrokdir, sadoqatdir va
e'tirofdir. Bu rishta faqgat hissiy rishtadan iborat
emas, balki ruhiy, ma’naviy va aqliy rishtalarni ham
o'z ichiga oladi. Haqiqiy ishq bir insonning bosh-
ga bir insonni boricha, asliyaticha qabul gilishini,
u bilan birga o'sishni va rivojlanishni istaydigan
o‘zaro munosabatdir. Hozirgi davrda biz insonlar
tilidan tushirmayotgan, ko‘zimizga hagiqiy ishqday
ko‘rinayotgan, qalbimizga huzur bag‘ishlayotgan
tuyg'u tamoman gormonlar bilan, to‘la-to‘’kis bio-
logik ehtiyojlarimiz bilan bogliq. Bu ehtirosga
ozimizcha ishq nomini berganmiz. Boshimizdan
o'tkazayotgan bu ehtiros ishq emas, ochig-oydin
ko'rinib turgan, sir-sinoati bolmagan bir o'yin, xo-
los. Holbuki, ishq yashirindir, sir-sinoatlidir.

Viktor Gyugo buni o‘zining “Xo‘rlanganlar” kito-
bida biroz umumlashtiradi:
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—
“Faqat tanalarni, giyofalarni, ko‘rinishlarni
sevadiganlarga ming afsuslar bolsin! O‘lim
hamma narsani yo'q giladi. Asliyatlarni sevishga
harakat giling, ular bilan yana qovushasiz...”

Ehtirosning manbai vujuddir, ishqning manbai
ong-u idrokdir. O‘z ongidan uzoqda yashaydigan
har bir inson vujudning ehtiroslarini ishq sifatida
his etadi. Bu hagiqiy sevgiga qgilingan eng katta yo-
monlik va shafqatsizlikdir. Ehtiros shovgindan, ha-
yajondan oziglanadi, ishq esa sukunatda, sokinlikda
gullab-yashnaydi. Bilaman, bu gaplarim juda g‘alati
-eshitiladi: ehtiros va hayajon yo‘q, lekin sukunat
va ishq bor. Bilaman, bu jumlalarni o‘qir ekansiz:
“Bo‘lmag‘ur gapni gapirmang! Qanaqasiga bunday
bo'lishi mumkin?!” deyapsiz.

Viktor Gyugoning: “Asliyatlarni sevishga hara-
kat giling...” deyishdan maqsadi ham, aslida, shu.
Hagqiqiy ishgni fagat sukunat va sokinlik orgali his
qilishingiz mumkin. Sukunat va osoyishtalik siz-
ni qalbingizning eng tubida yotgan asliyatingiz,
“}nel}”ingiz bilan bog‘laydi. O‘zingizning haqiqiy as-
liyatingiz bilan uchrashganingizdagina boshqalar-
ning hagiqiy asliyatlari bilan tanishishingiz mum-
Kin. Siz halj o‘zingizning haqiqiy asliyatingiz bilan
uchrashmagansiz. Hagqiqiy asliyatingiz bilan uch-
rashar ekansiz, sevgingiz vujudingizning ehtirosiga
emas, balki sizga aylanadi, Ana shundagina, ehti-
rUSl&I‘ga_ qaram bolmay, har qanday sharoitda, har
4anday joyda, istalgan paytda haqiqiy ishqning hu-
zur-ﬂa‘lova_tini his qilishingiz mumkin.

Ko'pehilik ayollar, shu jumladan, feministlar
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ham o‘zaro mlavly munosabatlarida rashk gilinishni
xohlashadi. Rashk so‘zi yogimsiz eshitilgani uchun
ba'zi ayollar: “Erim meni rashk gilmasin, lekin so-
hibim bo‘lsin...” deyishadi. Bu fikrlar, aslida, ishq-
ni o'z qollari bilan bo‘g'ib oldirishga urinishdir.
Ishqda ochko‘zlik yo'q, ishq fagat baham ko‘rishni,
in'om etishni biladi. Evaziga nima olishiga aslo aha-
miyat bermaydi.

Osho kitoblarining birida ishq sozi ingliz tili-
dagi sevgi (love) sozi “lobha” so‘zidan kelib chig-
ganligini aytib o‘tgan. Umuminsoniyat tomonidan
gabul gilingan sevgi so‘zi bizga ishq kabi ko‘rinadi.
Rashk qilish, sohibi bolish va har doim istash... Bu
ishqg emas. Bu soxtalikning aynan o'zidir, chunki
u sun'iydir, galbakidir. Atrofingizda juft kabutar-
lardek uchib yurganlarning yuzlarida nigob bor:
o'zlarining ochko‘z, badnafs, xudbin, tinimsiz ke-
miruvchi tabiatlarini yuzlaridagi niqoblar bilan ya-
shirishyapti. Ular olishni, nafsi buzuglikni biladi-
lar. Haqiqiy ishq esa hech narsa olmasdan baham
ko‘rishni biladi.

Soxta oshiqlar o‘zlarini bir umr yolg‘izlikka mah-
kum gilib qo‘yishgan. Axir ular baham ko'rish, qar-
shisidagi insonni mehr-muhabbatdan oziglantirish
yo'q. Ularning ko'ziga ko‘rinib turganlar esa zaru-
ratdan kelib chigadigan namoyonlikdan
narsa emas. Ehtiyot bo'ling: “juft kabutar"lanﬂng
sevgisi digqat-e'tibor tortishning, o‘zini ko‘z-ko'z qi-
lishning ramzidir. Holbuki, bunday juftliklar o‘zlari
bilmagan holda bir-birlarini zaharlaydilar, chunki
doimiy e'tibor eng kuchli zahardir. Hagqiqiy sevgi-
da, tabiiyki, ’tibor bor, lekin bu e'tiborning miqdo-
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T dir. Oshic ma’shuc_]as;iﬂing hagigis,

i ehtiyojl (]Ji?'lt (;li‘;iqacli, ]lekin };na'sh ugasi ”Flfigli(j} ]

s os ooielantiradigan bemani  ehtiyoil,,.
:ﬂg%hg:;islﬂlniqham biladi. Chunki haqiqiy sjevgf
B ot mahsuli emas. Kimnidir chin dildan scy,
sahgiz, uning injiqlikla_rml, .xiarxash.ala‘rm? qondi.
rish hagida emas, balki haq_1q1y e_htly'roﬂaﬂ hagida
qayg‘urishingiz kerak. Chunki sevgi e’tlbpr poydevo-
rining emas, mehr-muhabbat poydevorining ustiga
qurilgan.

Hagqiqiy ishq galbda chigganda o'zini namoyon
etadi va soxta ishqda insonlar sevgini o‘zlarining
burch yoki majburiyati sifatida, go‘yoki butun umr
davom etadigan tirikchilikning qo‘shimcha manbai
sifatida ko‘rishadi. Ishq tabiiy ravishda qalbda pay-
do bofladi, majburiyat nimaligini bilmaydi, talab
nimaligini hattoki eshitmagan. Xotiningizga gul so-
tib olishingiz kerak, chunki shunday gilishga maj-
bursiz. Agar gul sotib olmasangiz, uyda biror-bir
mashmasha bo‘lishi mumkinligidan xavotirlanasiz.
Turmush o‘rtog'ingiz uyga kelishidan oldin unga
ovgat pishirishga majbur ekanligingizni bilasiz,
aks holda kechqurun biror-bir gavg‘o chigish xav-
fi bor. Bu ishlarning hammasini majburiyat tufay-
li gilasiz va evaziga minnatdorchilik ham kutasiz.
Ammo hagqiqiy ishqda majburiyat ham bo‘lmaydi,
evaziga bir nimalar kutilmaydi ham. Sizga ishq sifa-
tida ko‘rinayotgan narsa oldi-sotdidan boshqga narsa
emas. Majburiy xatti-harakatlar, talab etishlar, S0X°
ta jilmayishlar va bu xatti-harakatlar evaziga mi-
natdorchilikni kutish, nimadir olishga umid gilish,
ololmaslik, umidsizlik - bu sikl shunday davom eta-
veradi, o‘zgarish bo‘lmaydi...

ehtiyojlari bil
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Bunday holatning eng yomoni nimaligini bilasiz-
mi? Soxta oshiglar hech gachon bir-birlarini mam-
nun qila olmaydilar, evaziga nimadir kutishlarning
oxiri yo'q. Siz moychechak sotib olasiz, lekin soxta
oshiq sizdan atirgul kutayotgan bo‘ladi. Agar atirgul
sotib olsangiz: “Nega mening ismimga atab biror-
bir daraxt ekilmagan?” deydi. Keyinroq esa: “Nega
biror-bir o‘'rmon mening nomim bilan atalmagan?”
deb so'raydi. Hech narsa yetarli, kifoya emas, chun-
ki soxta ishq ochko‘z, badnafsdir - to'yish, qonigish
nimaligini bilmaydi. Juftliklar o‘zlarini bir-birining
xizmatkorlaridek ko‘rishadi. Axir, o‘ylab ko‘ring, to-
monlar bir-biridan bir umr ehtiyojlarni qondirishni
kutadigan munosabatlarga oila deb bo‘ladimi?
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" Hagigiy ishgqa munosib va qalblarining typ. ),
pilan bu ishqdan bahramand bo‘lgan oshig-ma’shygj,,
bir-biriga emas, faqat ora,l_arzdag:'haqiqiy ishqqq
xizmat qila olganlarg;,

«Amor omnia vincit” - ishq har qanday
mashaqqatni yengadi

Sevgi - baham ko‘rishdir, nafs esa fagat olish,
egalik qilishdir.

Ochko'zlik, nafs - odamlarning yanada ko‘proq
mol-mulkka, yanada ko‘proq kuch-quvvatga yoki
ko‘proq zavq-lazzatga ega bo'lish istagidir. By
nafsga asoslangan istaklar odamlarning baxtiyor-
ligiga va huzur-halovatiga xavf solishi mumkin,
Ochko‘zlik, nafs, xudbinlik jamiyatda nomuta-
nosiblik, nohaglik, muvozanatsizlik, adolatsiz-
lik kabi illatlarni paydo qilishi mumkin. Odamlar
oZlarining ochko‘zligiga, nafsiga va xudbinligiga
yengilsalar, bu illatlari bilan boshqalarning va hat-
toki o‘zlarining zarar ko‘rishlariga parvo gilmaydi-
lar, ko‘rib ko‘rmaganga oladilar. Shu sababli “lob-
ha”, ya'ni nafs va ochko‘zlik shaxs va jamiyatning
sogflom rivojlanishiga ganchalik to‘sqinlik gilsa, ha-
qigiy sevgiga ham shunchalik zarar beradi.

: “?obha”dan hagiqiy ishq tomon safar insonning
ichki ozgarish, hissiy o‘zgarish, qalbining uyg'onish
Jarayonidir, Ushbu safarda odam ochko‘zlik va nafs
g?:_ﬂg;’:i{lfalos_bf‘lis'hga, sevgi, rahm-shafqat va ke-
e'tirof ;t: hkabl jobiy qadriyatlarni gabul q11.15h_g;;
qﬁbul .1?’ g3, qalbiga singdirishga va odat 51fatl1 .
qilishga harakat giladi. “Lobha”dan haqiqty
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ishq tomon safar sabr-toqat, fidoyilik va 0z-0'zini
qaytadan kashf etishni talab giladi.

Ko‘pgina mutafakkirlar, yozuvchilar va fayla-
suflar haqiqiy sevgiga ta’rif berishgan. Ular haqiqiy
ishqning bir-biridan farqli ta’riflarini, mezonlari va
tosh-tarozisini muhokama qilishdi.

Qadimgi yunon faylasufi Platon bu borada “pla-
tonik sevgi” deb nomlanuvchi tushunchani yaratdi.
Uning fikricha, haqiqiy sevgi vujudning istaklar-
ga garaganda ancha chuqurroq mehr-muhabbatni
va qalblarni bir-biriga bog‘lovchi rishtani anglatar
ekan. Aflotun haqiqiy ishgni ruhiy yuksalish, bar-
kamollashishning bir turi sifatida ko‘rgan va uning
fikricha, inson har tomonlama barkamol ishgni vu-
judlar olamidan emas, balki g'oyalar va asliyatlar
olamidan qidirishi kerak.

Aristotel ishgni do‘stlik va sevgi tushunchalari
bilan o‘zaro bogflaydi. Uning so‘zlariga ko‘ra, haqi-
qiy ishq do‘stlik orqali chuqur munosabatga kirish
tufayli paydo bo‘ladi. Dostlik va sevgi bir-birimiz-
ga yaxshilik qilish va birga bo‘lish istagimiz sifatida
ta’riflanadi. Shu nuqtayi nazardan olib garalganda,
hagigiy ishq odamlar o‘rtasidagi mustahkam rishta-
ga tayanadi, o‘zaro munosabatlarga tayanadi.

Daniyalik faylasuf Syoren Kyerkegor ishqning
ikkita asosiy turini belgilagan: ehtirosli sevgi (aest-
hetic love) va axlogiy sevgi (ethical love). Uning
fikricha, ehtirosli sevgi gisqa vaqt davom etadigan
istak va zavq-lazzatlarga asoslanadi va vagtinchalik-
dir, ya'ni zavq-lazzat tugaganidan, nafs qonganidan
so‘ng sevgi ham tugaydi. Axlogiy sevgi esa o'zaro
mas’uliyat, majburiyat va “olish-berish”ga asoslana-
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di. Kiyerkegor axloqiy sevgi haqigiy Sevgl ekanligin:
ta'kidlaydi va uni axloqgiy gadriyat sifatida bahoilm
di. >

Psixoanalitik va faylasuf Erix Fromm sevgi.
ni o'rganishga, tariflashga bag'ishlagan “Sevgi
- san’'at” nomli asarida haqiqiy sevgini iste’dod va
qgobiliyat sifatida ko'radi. Uning ta’rificha, haqjgiy
ishqg mehr-muhabbatga sodiglik va san’at asari.
dir: bu sanat orqali insonlar bir-birlarini sevishp;
organishlari shart. Demak, Frommning fikriga ta-
yanadigan bo‘lsak, haqiqiy sevgi mehr-muhab-
bat va tomonlar bir-birini tushunish iste’dodining
uyg‘unligidir.

Nemis faylasufi Martin Xaydegger ishqga inson-
ning borligi sifatida qaraydi. Uning fikriga ko'ra,
hagqiqiy ishq insonning borlig mohiyatini yanada ri-
vojlantiradigan va boyitadigan tajribadir. Uning fik-
rini soddaroq qilib tushuntiradigan bo‘lsak, haqiqiy
ishq o‘zini boshqga birovda topish va bu munosabat-
lar orgali 0zining bu hayot borligining mohiyatini
anglatadi.

Yuqoridagi barcha fikrlarni umumlashtirgan hol-
da quyidagi xulosaga kelishimiz mumkin: haqiqiy
ishq vujudning istaklarini qondiruvchi emas, aksin-
cha, galblarni bogflovchi rishta, bir-birini chuqur
anglash, hayotdan ma’no-mohiyat izlash va baham
ko'rishni 0% ichiga olgan tushunchadir. Haqigiy
ishq - inson o‘zini tushunishga, o'sishiga, rivojlani-
shiga va boshqalarni qalbining tub-tubi bilan angla-
shiga yordam beradigan mukammal tajribadir.

28



Seniki bo‘lgan seni topadi

Mehr-muhabbat bilan to‘la qalblargina ishgni
ilhomlantirishi mumkin.

Hagqiqiy asliyatimizni e’tirof qilish

Inson hagqiqiy ishgni uch mezon bilan boshdan
kechirishi mumkin, chunki u faqat hissiy kechin-
malardan iborat emas, balki ruhiy va aqgliy mezon-
larga ega. Hissiy mezon hissiy alogani va ikki to-
monning umumiy hissiyotlarini oz ichiga oladi.
Ruhiy mezonlar esa birgalikda o‘sishdan va birga-
likda o‘tayotgan ma’naviy hayot safarini qo‘llab-
quvvatlashdan iborat. Aqliy mezon bir-birini hur-
mat qilish, ozaro umumiy fikrlash va bir-birini agl-
idrok, tushunish va anglash bilan oziglantirishdan
iborat. Haqiqiy ishq - mana shu uch mezon o‘zaro
barqaror va muvozanatda birlashadigan munosa-
batlardir. Biroq, kitobning oldingi bobida qgisqacha
ta’kidlab o‘tganimdek, ushbu uch mezon uchun asos
bo‘lgan, poydevor qo‘ygan yagona omil mavjud:
0zimizni sevish va haqiqiy asliyatimizni e’tirof gi-
lish.

" O'%imizni chin dildan sevishimiz uchun, avva-
lo, asliyatimizni, o‘zligimizni qabul qilishimiz va
e’tirof etishimiz kerak. Haqiqiy “men”imiz ichimiz-
da yotgan haqiqiy va tabiiy istag-u ehtiyojlarimiz-
ni, xislat-u fazilatlarimizni, iste’dod-u qobiliyatlari-
mizni anglatadi. Bu jamiyatning va atrofimizdagi-
larning bizdan kutayotganlariga qarab emas, balki
0z qadr-gimmatimizga, ishonchimizga, qalbimiz
istagiga, aqlimiz buyurganiga muvofiq harakat qili-
shimiz kerakligini anglatadi. Boshqalar tomonidan
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belgilang&ﬂ ﬁqoida'?larni’ boshga}ar.ning :ﬁkl’l.’:‘.l’i‘f’liJ
boshgalarning sizdan k.utgz'm.larml ']:ur chetga surib,
hutun  e'tiboringizni, jamiki Xattl-harakatla'rmgm-
ni, o'y-fikrlaringizni o‘zingizga qaratar ekarqsxz,‘ ana
o'shanda haqiqly “men”ingiz, hagiqiy asliyatingiz
bilan uchrashasiz.

Ruxsat bersangiz, mavzuni biroz kengaytiraylik.

0'z asliyatingizni anglar ekansiz, xuddi noqulay
tuflini yechib, qulay shippak kiygandek bo'lasiz.
Nagadar yengillik, to‘grimi? Xo'sh, nega asliyati-
mizdek bo‘lishimiz kerak? Chunki, eng avvalo shu-
ni bilingki, inson o‘zini asliyatidek tutmas ekan,
boshga bir odam kabi ko‘rsatishga urinar ekan,
juda charchaydi. Hayotingizda bir marta bo‘lsa ham
ikki o‘lcham kichik poyabzalni kiyib yurishga hara-
kat gilganmisiz? To‘g‘ri, buning zavqli tomoni yo‘q,
oyoglaringiz og'rigani qoladi, xolos. Ustiga-ustak,
beso‘nagay harakatlaringiz tufayli boshgalarga ham
kulgi bo'lish ehtimolingiz bor. Demak, o‘zingizning
haqiqiy asliyatingizni e’tirof etsangiz, sizni mana
shu asliyatingiz uchun sevadigan odamlarni hayo-
tingizga jalb gila olasiz. Shuni ham shak-shubhasiz
ayta olamanki, o‘zingiz ham aynan shunday inson-
larni hayotingizda ko‘rishni qalbingizning tub-tubi
bilan istaysiz. Ular shirinlik ichidagi giyomga - shi-
rinlikning eng shirin gismiga o‘xshaydi!

_ Hozir xayolingizdan nimalar o‘tayotganini se-
Zlb. turibman: “Ozimning haqiqiy asliyatimni,
ozligimni qanday qilib topishim va e’tirof etishim
mumkinz” deya o‘zingizga o‘zingiz xayolan savol
beryapsiz. Asliyatni topish va anglash o‘zini o‘ziga
namoyon etishdan, ozini tanishdan va o‘rganishdan
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boshlanadi. O‘zingizni chin dildan har tomonlama
tanib olish, o'zingizning jamiki hagiqgatlaringizni
anglash uchun biroz vaqt ajrating. Xo‘sh, sizni ni-
malar harakatga keltiryapti? Nimalar ichagingiz uzi-
lib golguday kuldiryapti? Nimalar hayotda ekanli-
gingizni his qildiryapti? O‘zingizning kimligingizni
yaxshiroq anglaganingiz sayin yuzingizdagi nigob-
lardan voz kechish va haqiqiy asliyatingizni e’tirof
etish yanada osonroq bo‘ladi. Bu xuddi piyozning
pochog'ini archib tashlashga o‘xshaydi. Lekin
yiglatmaydi, aksincha, o‘zingizni erkin his gilishi-
ngizni ta’'minlaydi.

Noto‘gri tushunmang, bunday vaziyatlarning bit-
ta “lekin”i bor: o‘zingizning haqiqiy asliyatingizni
e’'tirof etish va gabul gilish mukammal bo‘lishingiz
kerakligini anglatmaydi. Aksincha o'zingizning
kamchiliklaringiz va nugsonlaringizni gabul gi-
lish va shunday kamchiliklaringiz borligidan
g‘ururlanishni anglatadi. Shuni ikki qulogfingizga
ham quyib oling: hech kim mukammal emas, har
kim gandaydir nugsonlarga ega. Hammamizda ham
fagat ozimizga xos galatiliklar, xislatlar va yana
fagat o‘zimizga xos fazilatlar, iste’dodlar va qokili-
yatlar bor. Xo'sh, nega shunday ekanligm_nz ‘tuf‘ay-
li o‘zimizni xursand gilmayapmiz? Ozingizning
g‘alatiligingizni, no‘nogligingizni va ?flazﬂkaShllgl-
ngizni, jiddiy emasligingizni e'tirof eting va gabul
qiling. Axir hayot ozingizdan begonalashish, bosk-
qaga aylanish uchun juda gisqalik qﬂac‘h. ; |

Shuning uchun ham, gadrdon c!o st%an'm’, n?e.t
sizlarni o‘zingizga bo‘lgan ishon'cht_lm’g_ 1_(:}}1da. (131 gaa
intilishga va hagiqiy asliyatingizni e’tirof etishga,

31



Go'kan Kinsun

qabul qilishga C]mrlaym'?‘?- '!ﬂrElr':alTrrlagﬂn sochlar.
ngiz to'zg'ib ketgan Ifunl‘,mngm‘n ham, hesu‘naqav
vostiqlaringiz tufayli bedo.r o'tgan tunlaringizn
ham e'tirof eting. Bir oyog‘ingiz ikkinchisiga qoqi-
lib ketishi tufayli yiqilib tushgan paytlaringizni ham
yoki aqlga sig‘maydigan bo‘lmag'ur gap aytganingi;
uchun boshgalarning kulgisiga golgan onlaringiz-
ai ham e'tirof eting, gabul qgiling. Oz asliyatingiz-
ni ko‘rsatadigan eng kichik, e’tiborga arzimas nar-
salarni ham bag‘ringizga bosing. Chunki bularning
barchasi faqat sizniki va sizni boshqalardan ajratib
farglab turadi. Shuni ham alohida ta’kidlab o'tay:
asliyatingiz kabi bo‘lish boshga birov bo'lishga
urinishdan ko‘ra ajoyibrogq, hagqoniyroq va qizi-
qarliroqdir. Shuning uchun ham asliyatingizday
bo‘lishda davom eting, boshqalar kabi bo‘lish yo'lida
o‘zligingizni qurbon gilmang. Chunki bu olam asli-
yati kabi bo‘lganlarga juda muhtoj.

O‘zligimizni, kimligimizni anglash juda muhim.
Hayotimizni o‘zimiz istagandek o‘tkazish yo'lida
tashlangan birinchi qadamdir va asliyatimizni yax-
shiroq bilishimizga, haqigiy salohiyatimizni ochib
berishga yordam beradi. Bu jarayonda 0z qadr-gim-
matimiz va ishtiyoqlarimizni kashf gilamiz va ular-
ga mos keladigan hayotiy tanlovlarni amalga O_Shi‘
ramiz. Hagiqiy asliyatimizni e’tirof etish O‘Zimlzgﬁ
bo‘lgan ishonchimizni oshiradi va soglom tumﬁ“;_
tarzini, o‘zaro barqgaror munosabatlarm_shak ?h'-
tirishimizga imkon beradi. O‘z-0'zini sevish, qi{‘nu-
lash va hurmat gilish shaxsiy rivojlanishnmg it
him gismidir. O'zimizga bolgan muhabP® T,
mat va ishonch ozimizga qadr-qiymat BB
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shaxsiy o'sishimizni, rivojlantirishimizni qollab-
quvvatlashga undaydi. Ozimizni sevish va qadr-
lash o‘zimizga bo‘lgan hurmatimizni oshiradi va
o‘zimizni yaxshi his gilishimizni, inson ekanligimiz-
ni anglashni ta'minlaydi.

Shaxsiy rivojlanish o‘zimizni doimiy ravishda
barkamollashtirish, yangi ko‘nikmalarni, tajribalar-
ni o‘rganishni va salohiyatimizni gqadam-bagadam
yuksaltirishni anglatadi. O‘zimizni sevish, qadrlash,
ozimizga nisbatan ishonchni yuksaltirish asliya-
timizni anglashni ilhomlantiradi va oz yutuglari-
mizga e’tibor berishga undaydi. O‘zimizga nisbatan
mehr-muhabbatimiz maqsadlarimizga erishishimiz
yolida olg‘a intilishlarimizni qo‘llab-quvvatlaydi,
o‘zimiz uchun baxtli va farovon kelajak yaratishga
undaydi.

O‘zimizni sevishga, qadrlashga erishish, 0%i-
mizga nisbatan ishonch va hurmatni yuksaltirish
jarayoni qarshimizda ba'zi tosiqlarni paydo qi-
lishi ham mumkin. Masalan, ozimizni ruhan tan-
gid gilishimiz, ishonchimiz sustligi va iste’dod-u
qobiliyatlarimizni past baholashimiz kabi omillar
o‘zimizni sevish safarimizni mushkullashtirishi
mumkin. Biroq qarshimizdan chiqqan bu to'siglarni
yengib o‘tishga harakat qilishimiz kerak, chun-
ki bularni ham o‘zimiz yaratganmiz. Ichki tanqid-
larimizni tushunish va ularni nazoratda ushlash
0‘zimizni sevish va gadrlash yoflidagi muhim qa-
damdir. O‘zimizni tanqid qgilar ekanmiz, shu bilan
birga, o‘zimizga mehribon bo‘lishimiz kerakligini,
xatolarimizdan tashqari afzalliklarimiz borligini va
asliyatimiz uchun naqadar noyob ekanligimizni es-
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latishimiz kerak. O'zirﬁiz flaqif{*iZfiﬂgi salbiy fiky],.
rimizni tahlil gilishimiz, o rgar}IShlmlz va ularni 1jo-
biv va ishtiyoqli ishonchlar bilan almashtirishimiz
kerak. O‘zimizni gadrlashni, sevish qobiliyatimiznj
vuksaltirishni, har kuni o‘zimizga g'amxo‘rlik, meh.
ribonlik gilishni odatga aylantirishimiz va bunga
o‘zimizga vaqt ajratish orqali erishishimiz mumkin.

O‘zimizni sevishni va qadrlashni yuksaltirish
uchun ofzimizga samimiyat bilan yondashishnj
o‘rganishimiz kerak. Xo‘sh, qanday qilib o'zimizga
samimiyat bilan yondashishimiz mumkin? Buni
amalga oshirishning ko‘plab usullari mavjud. Buni
kitob o‘qgish yoki rasm chizish kabi o‘zingizga yoqa-
digan mashg'ulotlar bilan shug'ullanishdan bosh-
lashingiz mumkin. Agar biror-bir yaqin do'stingiz
bilan uzoq vaqtdan beri gaplashmagan bo‘lsangiz,
unga qo‘ng‘iroq qiling. Bu o'sha dofstingiz bilan
orangizdagi rishtani yanada kuchliroq giladi va
galbingizni isitishning ajoyib usuli bofladi. Agar
o‘zingizni yangiliklarga moyil his qilsangiz, mar-
hamat, yangi mashg‘ulotlarda o‘zingizni sinab
ko‘ring. Ehtimol, raqs tushishni yoki g‘avvoslikni
o‘rganishdan  boshlashingiz ~mumkin. Tanlov-
lar cheksiz. Shuningdek, qalbingiz tusagarn,
sog'ligingizga zarar bermaydigan tarzda ovgat
lanish orqali ham o‘zingizga samimiy munosa
batda bolishingiz mumkin. Ha, to‘g'ri o‘qiding*
O‘zingizni mazali meva va sabzavotlar bilan siylane:
Natijada, vujudingizning minnatdorchiligin! his g
lasiz. Badantarbiya gilishni unutmang. Istasaf{g‘?
har kuni tongda va kechqurun sayr giling, medﬁizil
siya bilan shug‘ullaning, vujudingizdag! endoriith
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dofamin, serotonin baxt-quvonch gormonlarini yuk-
saltirish kayfiyatingizni ko‘tarishning ishonchli usu
lidir.

Hayot ba'zan mashaqqatlar bilan to‘la bo'lishi
mumkinligini bilaman. Hammamiz o'zimizga nis-
batan shubha gilayotgandek va o‘zimizni ishonch-
sizlik dengizida cho'kib ketayotgandek his giidira-
digan paytlarni boshdan kechirishimiz mumkin.
Bunday paytlarda o‘z-o'ziga mehribonlik ko‘rsatish
cho'kib ketishdan qutgaradigan “najot chamba-
ragi” bolishi mumkin. Bu “najot chambaragi” 0z
his-tuyg‘ularimizni hurmat qilish va sevish, kurash-
da yolgiz emasligimizni e’tirof etish va tan olish,
o‘zimizga mehribon va samimiy bo‘lishdan iborat.
Keyingi safar tushkunlikka tushsangiz, bu tushkun-
lik o‘zingizni sevish, qadrlash, hurmat qilish va tu-
shunishga undayotganini aslo unutmang.

Insonning o‘zini ozi sevishi ham, o'ziga ishoni-
shi ham, o‘zini qadrlashi ham o'ziga o'zi mehribon
gilish va samimiyat bilan munosabatda bo'lishga
chambarchas bogflig. Oziga ozi rahm-shafqat
o‘zimizning zaif tomonlarimiz va xatolarimizni qa-
bul gilishni anglatadi. O‘zimizga nisbatan rahm-
shafqatli va marhamatli bo'lish hattoki o‘zimizni
tanqid gilgan onlarimizda ham o‘zimizni tushunish-
ni ta’minlaydi. Insonning o‘zini 0'zi sevishi yetish-
movchiliklarini, nochorligini, zaifligini va nugson-
larni e’tirof etish va qabul gilish bilan ham bog'lig.
Zaiflik va nuqsonlilik insonga xosdir va buni tan
olish ham, e'tirof etish ham juda muhim. Nugson-
larimizni gabul gilish va e'tirof o‘zimizni yanada
chuqurroq tushunishimizga va asliyatimizni qabul
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qilishga yordam beradi. B'iz o'zimizni kamchilik,.
rimiz bilan birga gabul qilsak, yanada ko‘proq er.
kinlik va huzur-halovatni his gilamiz. Kamchilikla-
rimizni, nugsonlarimizni va zaifliklarimizni qaby]
gilishimiz mukammallikka intilish illatidan xalos
bolishimizga va hayotning yanada ogilona nugqtayi
nazarini qabul gilishimizga yordam beradi. 0%z za-
ifligimiz va kamchiliklarimizni gabul gilsak, bosh-
qalarni yanada ko‘proq tushunamiz, ularga yanada
ko‘proq hamdard bo‘la olamiz, o‘zimiz haqimizda
ularda yanada ijobiy fikrlar qoldiramiz.

Agar ozimizni sevsak, ozimizga nisbatan
ishonchni rivojlantiramiz, yuksaltiramiz. Bu esa
yanada baxtli va zavgli hayot kechirayotganimizni
his qildiradi. Oz qadr-gimmatimiz, ishtiyoqlarmiz
va ko‘nikmalarimizga muvofiq harakat gilsak, ha-
yotimizdan yanada ko‘proq ma’no-mohiyat, mag-
sad-mazmun topamiz. Haqiqiy asliyatimizni qabul

qilsak, yanada barqaror va mazmunli baxtiyorlikka
erishamiz.
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“Baxtiyorlik daqgigalarining ortidan quving.
Ozingizni sevishga va sevilishga majburlang!”
Lev Tolstoy. “Urush va tinchlik”

“In me omnis spes est mihi” - barcha umidim
o‘zimda

O‘z-0zini sevish, gadrlash va hurmat gilish
soglom munosabatlarning asosidir. O‘zimizni se-
vish - hagqiqiy asliyatimizni qabul gilish-u e’tirof
etish va haqiqiy ishqni boshimizdan o‘tkazishimiz
uchun yagona shartdir, lekin buni sizga hech kim
aytmaydi. Hech bir madaniyat, tamaddun, si-
yosatchi yoki rahbar buni sizga aytolmaydi. Bu-
larning barchasi, hattoki bir gancha ta'limotlar:
“Yaxshi tabiatli bo‘ling, boshqalarga yaxshi mu-
nosabatda bo‘ling, boshqgalarni seving, boshgalar-
ni gadrlang...” deydi. Qolaversa, ular aytganidek
bolishimiz uchun shunday asosli sabablarni kelti-
rishadiki, natijada, ozimizni osongina qurbon qili-
shimiz yoki, hattoki inson sifatida borligimizni ham
unutishimiz mumkin. “Ozingizni sevsangiz, xudbin
bo'lib golasiz...”, deyishadi. “Xudbin inson narsiss
insonlarning ahvoli...” deyishadi. “O‘zini sevish va
gadrlash bu hayotdagi eng katta xudbinliklardan
biridir..,” deyishadi. Barcha tizimlar, ta'limotlar
kuchsiz odamlar bilan oziglanadi. Shu sababli ular
odamlarga o‘zlarini o‘ylamaslikka, o‘zlari hagi-
da gaygurmaslikka makkorlik bilan undaydilar.
Chunki ular ozini seva olmagan odam boshgqalar-
i ham seva olmasligini bilishadi. Sevgi bolmagan
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joyda esa kuchli jamiﬁyal]arr han:l bo‘lmaydi. sh“_”i'"'i-{
uchun ham: “Insoniyatni LI !?ay.vn_rTla'rm s€
ving, tabiatni seving,.faljzaltldlaf{ﬂg:fm; qdf‘“d“ﬂh-
laringizni, qo‘shnilaringizni SEVINE , df—‘)/d}- Lekin
hech kim o‘zingizni sevishingiz haqlda.ga'plrmaydi.
Natijada nima bo‘ladi - jamiyatda xudbinlik bomba-
si portlaydi. ey
Holbuki, inson o‘zini sevishni o'rganar ekan,
ichida xudbinlik quyosh nurini ko‘rgan gor parcha-
si kabi asta-sekin erib ketadi. Aksincha, o‘zingizni
sevmay boshqalarni sevishga harakat qilsangiz, qor
ko‘chkisi ostida ko‘milib qolasiz, xudbinlik esa ay-
nan o'sha yerda sizni kutib turgan bo‘ladi. Xudbin-
lik bor joyda sevgi bo‘lmaydi. Sevgi nurga, xudbin-
lik esa soyaga o‘xshaydi. Sevgi tug‘ilganda egoistlik
yo'qoladi. Xudbinlik bolmagan joyda olg‘a intilish
bo‘ladi. Intilish bor joyda esa boshqgalarning hiso-
biga yashaydiganlar qiyinchilikka duch kelishadi.
Vaholanki, ular bunday bo‘lishini aslo istashmay-
d}, shu_ning uchun: “Uni sev, buni sev”’, deyisha-
di. Lekin ular undayotgan bu sevgi majburiy fido-
yilikdan boshqa narsa emas. Majburiy fidoyilik o'
oyogingizga tosh boglab, dengizga sakrashingizga
0 xshaydl - chokib ketasiz, Hagqiqiy ishq esa aksin-
cha: sizni ‘k-g‘k_ka olib chiqadi, qanot beradi, haqi-
g;yezﬂgllj{;téﬁlg'iz:li oziglantiradi, Natijada ichir;gizda—
1 “men”ingiz bi : :
Buni o‘zingizdan_boshqﬁ ]:Z1e]:():1111a11<1' i
qu aslida, inson
€Vl nurga, xudbinlik esa sova-
; Eiz, ﬁlla;; bzr-birining ichiga kirish}lra-
Xudbinlik _ ypyopi e 42Ch0n to'lig birlashmaydi.
glzda bir ming‘ir-ming'ir, zeri-
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karli va kichik bir ovozdir: u sizning qanchalik ajo-
vib ekanligingizni va hayotdagi barcha go'zal narsa-
larga ganchalik munosib ekanligingizni doimo aytib
turadi. Xudbinlik orkestr guruh ichida lapashangligi
bilinmaydigan musiqachiga o‘xshaydi: orkestrning
tartibini buzadigan ham o%i, ogibat yolg'iz goladi-
gan ham o‘zi. Xudbinlikka asoslangan munosabat
o'z sevgisi evaziga doimo nimanidir xohlaydigan
do‘stga ega bo‘lishga o‘xshaydi. Lekin gap shundaki,
xudbinlik bor joyda sevgiga o‘rin yo‘q. Xudbinning
seveisi har doim va tamoman shart va “evaz’larga
boglig. Qarshisidagi odamni asliyatidek sevish
o‘rniga, uning nima berishi mumkinligiga gizigadi.
Bu xuddi robot bilan o‘zaro munosabatda bo‘lganga
o‘xshaydi: sevgisi evaziga doimo nimadir kutadi.
Sizga yana bir bor ta’kidlayman: xudbinlik sog‘lom,
to‘lagonli munosabatlar uchun yaxshi retsept yoki
gollanma emas.

Karl Yungning so‘zlariga ko‘ra, xudbinlik tushun-
chalarimiz va tuyg‘ularimiz kabidir, ya'ni bizning
ogilona fikrlarimizni, oqgilona harakatlarimizni ifo-
dalaydi. Nahotki? Ha! Qolaversa, u ongsizlik va su-
perxudbinlik o‘rtasida suzib yurgan kemamiz kapi-
taniga o‘xshaydi. Ammo bunday vaziyatlarning eng
yomon tomoni shundaki, xudbinlik mantiqqa taya-
nuvchi ongimizning markazi bo‘lsa-da, lekin ongos-
timizning xo‘jayini emas. U bir vaqtning o‘zida uch-
ta xojayinga xizmat giladi: tashqi dunyoga, super-
xudbinlikka va ongsizlikka. Albatta, agar uni nazo-
ratsiz qoldirsak, hayotimizni chigib bo'lmas jarlikka
itarishi mumkin. Lekin, shu bilan birga, xudbinlik
inson psixologiyasining ajralmas va muhim jihati-
dir. Chunki ba’zan zerikarli tuyiladigan bu dunyo-
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da muvozanat va mantigni topishga
Shunday ekan, keling, o‘zimigningé g&:;gsm berad;
ligimizni ham e'tirof etaylik, lekin galb bi]a Xudhin
masalalarda uni nazorat gilishni ham unan bog i
Axir, xudbinlik ikkinchi o'ringa tuShgandammaylik.
dida tur%an sevgi yorqginroq porlaydi uning g.
Avvalo, 0zini sevgan odam sevo'. '
b.llall o‘zining poydevori bir xil ekanini bilagl' 4
silotlarda farglar bo‘lishi mumkin bo‘lsa-da ilitlkjrafq
mon ham bir o'yinning bir ismi ekanligin va i
qm(.ialgr }?'ﬂan o‘ynashini biladi. U, shuningdek pai
d_ag1 lel‘_ﬂk farglar o‘zgachalikni keltirib chiqa;igﬁ:
ni va (.::h1r0yli bo‘lishini biladi. O‘zini sevgan odam
sevgini burchi deb hisoblamaydi. Sevgi, zofan
Pumh va majburiyatlarni yogtirmaydi. O'zini sevgar;
inson yelkasiga yuk ortib yurmaydi, hayotdan shun-
chak} zavq oladi, xolos. Bunday insonlar sevgisining
Sdaries nimadir kutmaydi, beradi, baham ko‘radi.
O‘zini sevgan odamlar bu yo‘lda shartlar qo'ymaydi,
bpsh.qalar go‘ygan shartlarni ham bajarmaydi. Ular
ning gilayotgan ishlari mas’uliyat yok majburiyal,
burch yoki vazifa emas. Haqiqly ishqning sohibld
ri sevgi yo‘lida gilgan ishlari bilan qanoatlanmt}}’dh
yanada ko‘prog‘ini gilishga ishonadi. Soxta osh}qla_lf
burch va majburiyatning qulidir: Bundaylard? ”q“:[
bitta magsad bor: “Sherigim oldidagi mz_qbun;:f{ii:ﬂ
rimni bajaraman”. Masalan, jamiyat belgilab b‘i' i
odatlarga ko'ra ota-onalar 0Z farzandlar! O
gi burchini bajaradi. Evaziga esa bold
shunday munosabat kutishadi. Xotin o ham XV
nishi kerak bo‘lgan vazifal

.',H‘I'Ii biljill'ﬂf . ha Iiju!'.i[.
. M a1 . i.. iy 1
di shunday giladi. Bu seVE! emas, aksit
40
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Nafis eslatma:

Qalbimni zabt etgan sevgilim!

Senga yana xat yozyapman, chunki ayni paytda
yolg‘izman... Sen bilan xayolan gaplashar ekanman,
buni bilmayotganingga yoki men bilan xayolan
gaplasha olmayotganingga bardosh bera olmayap-
man...

Insonga gisqa muddatli ayriliglar yaxshi ta'sir
ko‘rsatar ekan. Chunki doimo birga bo‘lganimizda,
hamma narsa bir-biriga o‘xshash bo’lib golardi.
Ularni bir-biridan ajratib bo‘lmasdi. Hatto baland
minoralar ham yonma-yon turganda kichik bo'lib
ko‘ringanidek, oddiy va kichik narsalar yagindan
qaralganda ulkan bo‘lib ko‘rinadi. Kichkina bezov-
taliklar gachon yo‘golishi mumkin - ularni keltirib
chigaradigan ko‘zlar yo‘qolganda. Yonma-yon turga-
ni tufayli oddiylashib qolgan ehtiroslar oradagi ma-
sofa oshgani sayin yana o‘zining tabiiy jozibali holi-
ga, buyukligiga qaytadi. Mening sevgim ham shun-
day.

Vagt sevgimni xuddi quyosh va yomg'ir
o‘simliklar ofstirgandek o'stirganini tushunishim
uchun bir lahzaga bo‘lsa ham, tushda bo‘lsa ham,
mendan uzoqlashishing kifoya. Sendan ozgina uzoq-
lashishim bilan senga bo‘lgan muhabbatim butun
hagigati bilan o‘zini namoyon giladi: senga bo‘lgan
ruhimning jamiki energiyasini va qalbimning jami-
ki fazilatlarini birlashtirgan ulkan qoyadir. Natija-
da ozimni qayta tugflgandek his gilyapman, chun-
ki ehtiros bilan to‘lib-toshyapman. Bizni mavhum-
liklar quchogiga otgan tadgiqotlar va zamonaviy
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ta'lim, ko‘zlarimiz ko‘rgan, aglimiz bilgan, qayp:
his gilgan obyektiv va subyektiv taagsyr 1’ 16 bimy
. o Otlardap
izlashga undagan skeptitsizm! biznj kichrg .ayjo
ahamiyatimizni kamaytirdi va ongimiznj xiralg:;]r(,l‘:
di. Lekin bu sevgi Feerbaxga o‘xshagan insonly =
metabolizmga bo‘lgan, ishchilarga bolgan mul: }?
bat emas, balki o'zing sevgan insonga, ya’ni c-‘zinEt h
bolgan muhabbatdir... Bu sevgi odamlarnj qaﬁtg;
dan insoniylashtiradi.

Bilasanmi, dunyoda ayollar juda ko‘p, hatto ular-
ning ba'zilari juda chiroyli, lekin har bir ajini, hatto
har bir chizigi hayotimdagi eng buyuk va eng shi-
rin xotiralarni eslatadigan yuzni yana qayerdan topa
olardim? Hattoki shirin chehrangda bitmas-tugan-
mas dardlarimni, o‘rnini to‘ldirib bo‘lmas judolikla-
rimni o‘qiyman... Shirin chehrangdan o‘psam, dard-
larimni o‘pganday bo‘laman.

Xayr, azizim. Seni va bolalarni g'oyibona ming
martalab o‘pib qolaman.

Hurmat bilan,

Sening Karling.

Manchester, 1865-yil 21-iyun®.

1 Skeptitsizm — haqiqatnixllg biro s |
judligiga Is’hubha bilan garaydigan fr:}l?alf);luuq I?ﬂ ne shubha
yakillari obyektiv yogelikni idrok qilis

iladilar. _ :
L Karl Marksning xotiniga maktubi.
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Seniki bo‘lgan seni topadi
“Sevgi nima ekanligini, albatta, bilib olamiz. Agar
shunday gila olsak, hayotimiz butunlay boshgacha

bo'lishi mumkin edi, ya’'ni hisob-kitobsiz, g‘avgolarsiz,

kurashlarsiz yashay olardik. Bir kuni sevgining nima
ekanligini bilib olamiz”.
Jiddu Krishnamurti. “Sevgi va yolg ‘izlik hagida™

Ishq tanlay olmaydi, faqat sevadi

Haqiqiy ishq sir-sinoatlidir. Ishq boshimizni
qashib: “Qanaqasiga shunday bo‘ldi ekan?” deya
hayron qolishimizga sabab bo‘ladigan ko‘zboy-
log‘ichning nayrangiga o‘xshaydi. Uning ta’mini bir
marta tatib ko‘rdikmi, bas, izidan tinimsiz quvamiz.
Munosib odam bilan tanishish uchun to‘g'ri joyda
o'z vagtida bo‘lishning o‘zi yetarli emas. Munosib
inson izlayotgan munosib odam bo‘lish uchun ham
harakat qilishingiz kerak.

Hayotingizdagi eng muhim gadamlardan biri
o‘shanday insonni ko‘rishingiz bilan taniy olishi-
ngizdir. Agar his qilsangiz, demak, hammasi joyida.
Yo'q, his gilmasangiz, nima uchun his gilmayotga-
n_ingizni aniglang va aqlingizni ishga soling. Hagqi-
qiy ishgni topganingiz uchun hech qachon afsuslan-
maysiz. Shirin taom pishirish retsepti, she'riy kitob-
mi yoki jozibali qo‘shigmi - bulardan biri yoki har
biri sizga hagiqiy ishqni ko‘rsatishi mumkin. Shu
kal:.ni vositalar tufayli topgan sevgingiz - siznikidir.
Uni topishingiz bilan shu paytgacha topganlaringiz
;’aaye_l‘iShganlaringizning eng yaxshisi ekanligini ang-

siz.,

Birinchi marta sevgi yo‘lida kim bilandir tani-

43



Go'’kan Kinsun

sha boshlaganingizda unj tabiiy
lasiz. Biroq birmuncha vaqt
so'ng, aslida, unga oshiq bo‘l
boshlashingiz mumkin. By

~——

Y ravishda sevik,
birga bo‘lgany
Mmaganligingizn;
= tabiiy hol, chunk

qo-
giZ{ian
0'ylay
i endj

1Z. Buning sabab; shunda:

: gizdagi yagona kigp;
emasligini sezib goldingiz...

Vaholanki, bu inson sizni barcha
u nuqgsonlaringiz bilan birga sevgandi. Sizga qalbinj
bergandi, hayotini bag‘ishlagandi... Siz nima qildi-
ngiz, unga xiyonat qildingiz. Ustiga-ustak, by jir-
kanch ishga xufiyona qadam bosdingiz... Demak,
sizda sevgi yo'q edi, sizda nafs bor bo’lgan. Qarshi-
ngizga chiqqan ikkinchi insonga ham nafs bilan ti-
kildingiz...

Xo'sh, shu yerda o‘zingiz savol bering: qarshi-
ngizga chiqqan ikkinchi inson sizni barcha nugson-
u kamchiliklaringiz bilan gabul qgila oladimi? Tas-
diglashingiz mumkin, lekin sinab ko‘rdingizxpi? Ay-
taylik, unashtirilish hagida gapirdingizmi? Jimsiz...
Chunki siz sevgiga emas, xiyonatga va hirsga Cl}ll'
siz... Umid gilamanki, qarshingizdan chigqan ikkin-
chi insonga ham xiyonat qilmaysiz...

kamchiligingiz-

Insonni g‘am-alam, kulfat, mashaqgqat, kasallik
zaiflashtirishini, tubsiz jarlikka otishi ta’kidlashgan.
Yo'q, aksincha, bular insonni yanada kuchli qiladi...
D".Tlma‘ insonni insoniylikdan chigarishini, odamlar ora-
suian yulib olib, yirtqich hayvonlar gatoriga qgo ‘shishuni
bilasizmi? Oilasidag XIYONAT, ALDOV, XOINLIK!
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Seniki bo‘lgan seni topadi

Agar 0zaro ishqiy munosabatlflmi endi b{::sh-
layotgan bo‘lsangiz, tanishuv bosgichidan @Phxro-
na foydalanishingiz kerak. Qarshingizdagi inson-
ni o‘rganish uchun vaqt ajrating. Uning sevgingiz-
ga munosib ekanligiga ham, sizni sevishiga ham
ishonchingiz komil bo‘lishi shart. Sevgi katta nar-
sa, shuning uchun hech narsaga shoshilmaganligi-
ngizga ham ishonch hosil gilishingiz juda muhim-
dir. Munosib insonni uchratganingizga, sevgingiz-
ni munosib qo‘llarga topshirayotganingizga, bu
borada to‘gri fikrlayotganingizga va sevgingizni
go'lingizdan kelgancha, imkoningiz yetgancha ba-
ham ko‘ra olishingizga to‘la-to‘kis ishonch hosil qili-
shingiz shart. Ha, sevgi ajoyib narsa, lekin o‘zingizni
ayriligda ko‘rish ehtimoli bo‘lsa, sizni insoniylik-
dan chigarishi mumkinligini ham, jarlikka itarishi
mumkinligini ham bilishingiz shart. Sevgilingiz
mehribon, sabrli, samimiy, pok qalbli va, eng mu-
himi, vafodor bo‘lsin. Xiyonat qilish narida tursin,
bu so‘zni eshitmagan bo‘lsin. Shuni yodda tutish
kerakki, sevgi ulg‘ayishi uchun vaqt kerak va lekin
barbod bo‘lishi uchun bir soniya ham kifoya. Ishq-
ning sir-sinoati ham shunda.

Har bir inson o‘z oilaviy munosabatlaridan
mofizalar izlaydi. Haqiqiy mofjiza o'zi va turmush
o'rtog‘i ekanligini hech kim anglay olmaydi. Axir,
bu dunyoda mavjudligimizning o‘zi ham boshdan
0yoq mo‘jiza-ku, shunday emasmi? Lekin, ming af-
Suski, hech kim o‘zini qadr-qgimmatli inson sifatida
ko‘rmaydi, ozini gadrlamaydi. Yaratganning eng
Mmukammal ijodi ekanini eslamaydi. Odamlar hali

am o'zlarini seva olmayaptilar yoki xohlamayapti-
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lar. Biz insonlar bu dunyoda Yaratganning eng hy.
yuk ijodi ekanmiz, nega bu ijodni gadrlamaymiz>
Haqigat shunday ekan, o'zimizni sevmay boshqs
birovni seva olishimiz mumkinmi? Sevgini boshdaln
kechirish u yoqda tursin, boshgalar bilan ganday
mulogqot gilishimiz mumkin?

Hayot davomida boshqalarga uzoq masofa-
dan garaymiz, boshqgalar ham bizga uzoq masofa-
dan gqarashadi. Oradagi bu masofa, aslida, bir-biri-
mizga nisbatan dunyogarashdir. Bu nuqtayi nazar
hurmat belgisi yoki norozilik ishorasi ham bo‘lishi
mumkin. Minnatdorlik belgisi yoki tanqid ishorasi
ham bo‘lishi mumkin. Ezgu niyat hech qachon tola-
to'kis ma’lum bolmaydi, lekin hech gachon yang-
lish yo‘llarga boshlamaydi. Mavjudligimizning nugq-
tayl nazaridan istigbolga qarar ekanmiz, bu istighol
ko'zimizga ko‘rinishi bilan taniy olamiz va, birinchi
navbatda, aglimizga nima kelishini ham darhol ang-
laymiz. Bu ma’lumotning ichida chuqur samimiyat,
har tomonlama tushunilish va cheksiz minnatdor-
lik tuyg‘usi yotadi. Bunday istigbol har doim mavjud
bo‘lgan va uni galb istigboli deya nomlayman.

Agar siz bu istigbol bilan tanish bo‘lmasangiz,
unda o‘zingizga ko‘proq vaqt ajratishingiz kerak,
mushohada gilishingiz kerak. Shundan keyingina
uni kashf etasiz, tanib olasiz, u bilan birga yashash-
ni boshlaysiz va Yaratgan oz qalbingizda ekanligi-
ni anglaysiz. Eng muhimi, zavqli va mazmun-mo-
hiyatli hayot kechirish uchun zarur bo‘lgan barcha
armug‘onlarga ega ekanligingizni kashf qilasiz.

Shuni bilingki, Yaratgan osmonda emas, U biz-
ning topishimizni kutmoqda. Yaratgan qalbimizda.

46



Seniki bo‘lgan seni topadi

Qanday yashash kerakligini galbimizning buyrugi
bilan bilar ekanmiz, hayotimiz ehtiyoj sezganlari-
miz va bundan keyin ehtiyoj sezadiganlarimizning
hammasi ekanligini ko‘ramiz. Oz qalbidagi Yarat-
ganni unutgan odamlar o‘zini seva olmaydi. Ular
boshidanoq o‘zini yolg‘iz his giladi. Aynan shuning
uchun atroflarida doimo kimningdir bo‘lishini xoh-
lashadi. Hech kim bolmasa ham, biror nimalar
bollishini istashadi. Bilasizmi, mamlakatimizda
har bir voyaga yetgan insonning televizor tomosha
qilish vaqti kuniga o‘rtacha 5 soatni tashkil giladi.
Hayratlanarli, shunday emasmi? “Vaqtni o‘ldirish”
degan tushuncha mavjud, lekin shuni ham unut-
mangki, vaqt behuda ishlarga sarflanadigan dara-
jada gadrsiz emas. Hattoki qgilishimiz shart bo‘lgan
ishlarga ham yetarli vaqt yo'q. U holda vaqtni
o‘ldirishimizga nima sabab bo‘lyapti? Sabab har
doim bitta: ozimdan uzoqlashish.

Inson o‘zidan gochish uchun har doim biror nar-
sa bilan shug‘ullanish yo‘lini topadi.
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«Kim bilan tanishishingizdan qat’i ngy,,
faqat 0'zingiz bilan uchrashggj.»
Eva Mariya Zurxnrsf

e

«Bellum omnium contra omnes” - hammaning
hammaga qarshi urushi

Sevgi markazdan boshlanadi va sokin kolga
tashlangan tosh kabi toflginlar bo‘ylab atrofga tar-
qaladi. Ko‘lning markaziga tashlangan toshning
ta’siri — aylana shaklidagi to‘lqinli harakatlari at-
rofga qanday yoyilsa, sevgi ham shunday yoyiladi.
Tosh - qalbingiz, ko'l - dunyo. Sevgi markazdan, siz-
ning galbingizdan boshlanadi va keyin yon-atrofga
targaladi hamda atrofingizdagi barchaning hayotiga
ta’sir giladi. Bu go‘'yoki yomg'ir ostida ragsga tush-
gan to‘lginlarning agldan ozgandek bir-birini itarib
yuborishiga o‘xshaydi. Sevgi xuddi shunday: jami-
yat tomonidan go‘yilgan to‘siglarga garshi kurasha-
di, logaydlik va nafratni yengadi va ularni hayotga
nisbatan hurmatga aylantiradi. O‘zingizni seving va
atrofingizni qanday porlatayotganingizni shunchaki
tomosha qiling.

Suqrot: “Hayotga birinchi qa
siz, baxtli yashash uchun, avvalo, 0zin e
deydi. Men esa: “O‘zingizni seving”, deyman. “

nie the Pooh” “Vinni Pux” multfilmining bosh qah-
¢ bor, albat

ramoni Vinni ayiqni biladigan odamlar DO, T,
ta. U egnida ye};lgsiz futbolka kiygan, 1?k11;nzk£ﬁ
yo‘q. Bu vaziyatdan bezovta b |
katlar hukumatlari: “Ayiqni s
bu axlogsizlikdan yomon taasst

i -u)‘ﬁﬂ

damni tashlar ekan-
gizni taning

himsiz ko182

i1 3 J_
rot olishadl de)



Seniki bo‘lgan seni topadi

o‘'vlashgan va o'yin maydonchalari, bog'chalar va
maktablar atrofida mana shunday tasvirlarni taqiq-
lashgan. Demak, dunyoqarash juda muhim. Shu-
ning uchun ham, men masalaga boshqacha yonda-
shaman. Suqrot: “Hayotga birinchi qadam tashlar
ekansiz, baxtli yashash uchun, avvalo, o'zingizni
taning”, degan bo‘lishi mumkin, lekin men yanada
baxtli yashashning kaliti “Ozingni sev” ekanligini
ta’kidlayman. Bilmaganlar yoki esidan chigarganlar
uchun eslatib o'tay: Vinni Pux shim kiymay yursa
ham, lekin sevimli taomini yeydi va o‘zini yaxshi
ko‘radi. Demogqchimanki, siz ham ozingizni sevishi-
ngiz mumkin. Agar ayiq egniga faqat futbolka kiyib
yurgan holda ham ozini seva olayotgan bo‘lsa, de-
makki, biz ham shunday qila olamiz!

Sugrot insonning o‘z-ozini bilishi va donolikni
izlashi 0z ichki dunyosini ochishdan boshlanishini
ta’kidlagan. Uning fikriga ko‘ra, odamlar o‘zlarining
qadr-gimmatlarini, e'tiqod-ishonchlarini, dunyoqa-
rashini va hissiy munosabatlarini tushunish orqali
yanada oqilona hayot kechirishlari mumkin. Ha, bu
borada u hag, lekin inson o‘zini sevmas ekan, bular-
ga erisha olmaydi. Inson o'ziga yogmagan narsani
taniy olmaydi, to‘g'ri emasmi? O‘zaro ishqiy muno-
sabatlarda bir noto‘g‘ri qarash mavjud: “Meni gan-
chalik ko‘p tanisangiz, shunchalik kuchli sevasiz”,
deyishadi. Aslida, hagigat mutlaqo aksincha: “Kimni
yoki nimanidir qanchalik kuchli sevsangiz, kimligi-
ni yoki nimaligini shunchalik yaxshi bilib olasiz”.
Shuning uchun ham hamma narsaning boshlanishi
sevgidir.

“Qanchalik ko‘p bilsangiz, shunchalik yaxshi
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ko'rasiz”, deyishadi, men esa boshqgacha ﬁ.krdaman.
Mening tajribalarimga ko'ra, ynutlaqo aksincha. Nj.
malarnidir yaxshi ko‘rganingizdan so'ng ular bilap
tanisha boshlaysiz, chunki yaxshi ko‘rgan narsa.
ngizni yanada chuqurroq tushunish va qadrlash im.
koniyatiga ega bo‘lasiz.

Masalan, gullarni oling. Siz ularni go‘zalligi va
hidi uchun yaxshi ko‘rishingiz mumkin, lekin sevgi-
lingiz uchun guldasta gilishni boshlar ekansiz, endi
ularda ko‘ringanidan ko‘ra ko‘proq narsa borligi-
ni tushunasiz. Nozik barglarini, jonli ranglarini va
xonani ganday yoritayotganini gadrlay boshlaysiz.
Sevgi eng oddiy narsalarda ham go‘zallikni ko'rishga
imkon beradi. Jonivorlar hagida nima deyish mum-
kin? Siz ularni do‘stligi va sadoqati uchun yaxshi
ko‘rishingiz mumkin, lekin sevgilingiz bilan bur-
ger yeyish uchun o‘tirar ekansiz, ularni boshqacha
ko‘ra boshlaysiz. Oldinlari sizga fagat sut va go‘sht
manbai sifatida ko‘ringan o‘sha sigir endi yanada
ahamiyatliroq ko‘rina boshlaydi. Endi ularning his-
tuyg‘ulari va yashashi haqida o‘ylay boshlaysiz. Sev-
gi barcha tirik mavjudotlarning o‘zaro bogligligini
ko‘rish imkonini beradi.

Ammo, kimnidir sevar ekansiz, uni tanib olish-
ga katta yordam beradigan omil, boshga birov sizni
sevishini ozingizga aytishidir. Bu vaziyat bir vaqt-
ning o'zida ham hayajonli, ham qo‘rginchli. Siz kim-
nidir sevasiz, sizni esa boshqa kimdir sevadi. Endi
o‘zingizni ularning, ya'ni sizni sevgan va siz tomon-
dan sevilganlarning kozlari bilan ko‘ra boshlaysiz
va ehtimol, ozingizning boshqalar aytgandek yo-
mon emasligingizni anglaysiz. Shuning uchun ham

50



Seniki bo'lgan seni topad,

yvanada ko'proq bilish va yanada kuchliroq sevish
haqida aytilganlarni unuting. Biror insonni har to-
monlama tanib olishning kaliti - sevgidir. Sevgi or-
gali boshga odamning qalbi, ruhi nagadar chuqur
ekanligini o'rganamiz va u bilan yanada chuqurroq
munosabat o‘rnatamiz. Hagiqat shunday ekan, qal-
bingizning yoniga boring va o‘zingizni butun qalbi-
ngiz bilan seving, chunki aynan o‘sha joyda haqiqiy
tushunilish va minnatdorchilik yotibdi.

Agar o'zingizni sevmasdan o‘zingizni tanib-bi-
lib olishga harakat qilsangiz, o‘zingizdan yanada
uzoqlashasiz. Chunki o‘zingizni tanib olish vo‘lida
foydalanishingiz mumkin bo‘lgan barcha vositalar:
ong-u idrokingiz, sezgi a'zolaringiz, fikrlash qobili-
yatingiz manipulyatsiya gilingan. Bular fagat hagi-
gatga garshi devor quradigan vositalardir, chunki
bularning barchasi hozirgi kunlarda oila, jamiyat,
shaxslar go‘lida. To‘g'ri, miya o‘zingizniki, lekin u
sizga xizmat gilmaydi. Ko‘zlar niqoblarga o‘ralib
golgan... Quloglar haqigat niqobi ostidagi juda ko'p
yolg‘onlarga to‘la.

Dunyoda 208 ta davlat mavjud bo‘lib, ularning
har biri turli mafkura bilan boshqariladi. Har biri-
ning o'z hagigati bor. 4300 dan ortiq ta’limot bor. Le-
kin hagiqat bitta, borliq ham bitta. Sezgi a'zolaringiz
va miyangiz yordamida hagiqatga erishib bo‘lmaydi.
Demakki, o‘zingizni taniy olish ham shunday. Ha-
gigat sizga kelishidan oldin shunchalik ko‘p mani-
pulyatsiyalardan o‘tadiki, yoningizga yetib kelgani-
da, oldingi hagiqatligi qolmaydi. Bajarishingiz ke-
fak bo‘lgan yagona ish: tanangizni bir muddat bo'sh
Joyda qoldirib ketishdir. Vujudingizni chetga surib
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qo'ying. O‘zingizni seving va fagat tomosha qiling
Shundagina ozingizga buyurilgan shartlardan, ta:
lablardan ozod bo‘lasiz. “Tomosha qiling”, deyap-
man, chunki ayni paytda ko‘zlaringiz ochiq, lekin
mudroq uyqudasiz. Tomosha qiling va har narsaga
guvo.h boling. Ovqatlanayotganingizda har bir Jug-
mani, yomg‘irda yerga tushgan har bir tomchini
tomosha qiling. Sovuq shamolda badaningiz titra-
yotganini his eting. Bu abadiy hushyorlik va ogoh-
11%cn1ng kalitidir. O‘zingizni seving va fagat tomosha
qiling.



Seniki bo‘lgan seni topadi

Gap qalbingizni zabt etgan inson hagida
ketayotgan bo‘lsa ham, avvalo, 0'zingiz
haqgingizda o‘ylashingiz kerak ekan. Biroz
xudbin bo'lish shart ekan - buni angladim.

“Ikki kishilik ishq” - bir kishilik xudbinlik

Sevgi juda kuchlidir. Sevib qolar ekanmiz, ha-
yotimiz va harakatlarimiz boshgacha ma’no-mo-
hiyatga ega bo‘la boshlaydi. Fikrlarimiz, so‘zlarimiz
va harakatlarimiz ham sevgining xizmatiga kiradi
va bu jarayonda ko‘proq fidoyi va kamroq xudbin
bo'lamiz. Kimnidir sevib qolar ekanmiz, o‘shaning
manfaati uchun o‘z ehtiyojlarimiz va istaklarimiz-
ni qurbon gilamiz. Ha, aynan shu nuqtada sevgini
oldirgan bo‘lamiz. Sevgini xudbinlikdan ajratish
giyin bo‘lishi mumkin, chunki ba'zida sevgi ham,
xudbinlik ham bir vagtning o‘zida bir odamda uch-
rashi mumkin. Biroq sevgi xudbin emas, shuning
uchun xudbinlik gilmasdan ham sevgiga ega bo'lish
mumkin. Odamlar sevgi munosabatlari tomon bir
gadamni tashlar ekan, ko‘pincha kan}mq xudbin
bo‘ladigan davrni boshdan kechirishad}. B?s:hqacha
qilib aytadigan bo‘lsak, kimnidir ya.xsl_n ko rib qo_lar
ekanmiz, ehtiyojlarimiz va istaklarimizni go-ndx.r}s'h
hagida kamroq tashvishlanamiz. Haqiqly giyinchilik
munosabatlarning ehtirosi pasayishni boshlagan-
da va o‘zimiz xudbinona harakatlar va fikrlar bilan
ko‘proq mashg‘ul bo‘la boshlaganimizda o‘rtaga chi-
gadi. : s

Ajoyib bir iqtibosga duch kelgandim, lekin kim-
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ning qalamiga mansubligini bilmayman. O‘sha iqti

bosda shunday deyilgan:

«r1avotingizda haddan rashqarl: ko'p narsani
istasflf rjzifaylig paydo giladigan mhld‘cadan thy_m
bo'ling. Jangda juda ko'p g‘azablgmsh ehtiyotsiz-
lik va o‘limga olib kelishi mumkii. _M ’utaasszb‘hk
va xurofot shafqatsizlikka olib kell_sht mu{n"lkm.
Juda ko'p g‘azab-u nafrat beparvolik va o limga
olib kelishi mumbkin. Sevgida juda ko’p ehtiros se-
vilgan insonning tasvirlarini xayolan yamtadi:
nihoyada bu tavsirlar soxta bo’lib chigadi va naf-
ratga aylanadi. Haddan tashqari kuchli sevish -
asalni pichoq uchi bilan yalash demakdir”.

Ha, kop muammolar bor, lekin bu o‘zingizni
sevishingizga va me'yorida xudbin bo‘lishingizga
to‘sqinlik gilmaydi. Xudbinlik jamiyatda odatda sal-
biy tushuncha sifatida gabul gilinadi. Jamiyatning
xudbinlikka ta’siri bizning qarashlarimizni shakllan-
tiradi va bizda xudbinlikka nisbatan salbiy muno-
sabatni shakllantirishga olib kelishi mumkin. Bosh-
galarga g'amxo‘rlik gilish, boshqgalarga mehribonlik
gilish, yordam berish bag'rikenglik hisoblanib qadr-
lansa, o'zimizni birinchi o‘ringa qo‘yish ko‘pincha
tanqid gilinadi. Biroq jamiyat qoidalariga to‘la-to‘kis
bo'yin egib yashashdan ko'ra, oz ehtiyojlarimizni
qgondirish va o'zimizni qadrlash juda muhim, chun-
ki shaxsiy farm:ronlik va baxtiyorlikni topganlargi-
;a ha_qn_py sevgidan ham bahramand bo‘la oladilar.
eybaorl b i gl Lo oy LD

gliq. Lekin uni gabul qi-
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lish, e'tirof etish, aybdorlik tuyg‘usini his gilmasdan
o‘zimizni birinchi o‘ringa qo'yish muhimligini tu-
shunishimizga imkon beradi.

Boshga odamlarning umidlarini oqlash, bosh-
qalarni xursand qilishga tinimsiz urinish ozimizni
e'tiborsiz qoldirishga, zo‘rigishlarni his gilishimizga
olib kelishi mumkin. Bunday xatti-harakatlar uzoq
muddat davomida sogligimizga yomon ta’sir gilishi
va hattoki baxtsizlikka ham olib kelishi mumkin.
Meyoriy xudbinlik xuddi parhezda bo‘lgan odam
o‘zini aybdor his gilmasdan bir bo‘lak tort yeyishi-
ga o'xshaydi. Me’yoriy xudbinlik boshqalarning fa-
rovonligini butunlay e’tiborsiz goldirmagan holda
0z ehtiyojlaringiz va istaklaringizni birinchi o‘ringa
go'yishingizni ta'minlaydigan ajoyib imkoniyat-
dir. Hagiqatni aytadigan bo‘lsak, barchamizda ham
hayotdan uzilib golmagan holda “o‘zimizga vaqt
ajratish”ni xohlagan paytlarimiz bo‘ladi.

Misol uchun, o‘z-oziga g‘amxorlik ko‘pincha
xudbinlik sifatida ko‘riladi, ammo bu g'amxo‘rlik
hissiy, agliy va jismoniy salomatligimizni saglab
golish uchun zarurdir. Zarur bo‘lganda yordam
so‘rash, hordiq chiqarish uchun vaqt ajratish va
bir muddat yolg‘iz qolish o‘zini ozi parvarish gi-
lishning bir gismidir. Bu o‘zingizni birinchi o'ringa
go'yish va boshgalarning yonida bo‘lishingig uchup
0zingizni gqayta quvvatlash kera]:d'igirlli e'tirof qi-
lishdir. Keyingi safar kimdir sizni biroz ml.xdc!at
0Zingizga vaqt ajratganingiz 1:1c:hun xudbinlik-
da ayblasa, ularga buni hamma ish yanada yaxshi
bolishi uchun gilganingizni eslating.

Me'yoriy xudbinlikning yana bir jihati zahar-
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li munosabatlar yoki 'v;%ziy'atlarni .yo‘q qilishnj
ta’minlaydi. Ba'zan 0‘:?,1m1zn1 zaharli ml..;nosgbat-
larga yoki zararli vaziyatlarga duchor qilamiz va
bu vaziyatlardan uzoqlashish uchun jasoratga ega
bolish juda muhimdir. Bu boshq_alarga nlsbatanl
shafgatsiz yoki logayd bolish hagida emas, b-allg
o'z shaxsiy rivojlanishimizni va farovﬂonl;g1m1zn1 bi-
rinchi o‘ringa qo'yishdir. Agar kimdir sizga yomon
xulg-atvorli do‘stingiz bilan alogani uzganingiz yol?z
hayotingiz uchun zararli bolgan ishni tark etgani-
ngiz uchun xudbin ekanligingizni aytsa, ularga buni
o‘zingizning soglom hayotingizni va tushmish tarzi-
ngizni saqlab qolish uchun gilganingizni ayting.

Albatta, me'yoriy xudbinlik va haddan tashqari
ortigcha xudbinlik o‘rtasida nozik chegara bor. Bu
chegarani buzmaslik yoki oshib o‘tmaslik va xudbin-
likning bizni kemirib yo‘q qilishiga yo‘l qo‘ymaslik
muhimdir. Axir, fagat o'zini oylaydigan, boshqa-
larning his-tuyg‘ulari va ehtiyojlarini hech gachon
hisobga olmaydigan insonni hech kim yoqtirmaydi.
Shunday ekan, keling, me’yoriy xudbinlikni biroz
qabul gilaylik, o‘zimizga g‘amxo‘rlik ko‘rsataylik.
O‘zimizga g'amxo'rlik gilish nafagat o‘zimiz uchun,
balki atrofimizdagilarga ham foyda keltirishini es-
d‘an chiqarmaylik, chunki boshqalarga yordam be-
;mhc'll{an oldin kislorod nigobini o‘zingiz tagishingiz

erak.

Frans Kafka “Milenaga maktublar” kitobida shun-
day deb yozgan edi:

keladigan bo'lsa, demak, men o‘lishim
kerak edi”,
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Xo'sh, sevgida ham me'yorida xudbinlik qilish
o'zaro munosabatlarimizga qanday hissa qo‘shishi
mumkKkin?

Sevgining haqiqiy yoki haqiqiy emasligini va
sarflaydigan vaqtingizga arzish-arzimasligini aniqg-
lab olishni kutyapsizmi? Sizningcha, odamlar sizni
sevaman deya yoki sizga oshiq bo‘lib qoldim deya
yolg'on gapirishyaptimi? Sevish va sevish evaziga
sevilish ganchalik tushunib bo‘lmas holat ekanligi-
ni kamdan-kam odam anglaydi. Sevgi naqadar ajo-
yib narsa ekanligini aytish oson, lekin uni bu ga-
dar o'ziga xos giladigan narsaning nima ekanligini
bilish, anglash qiyin. Yuragingiz ayni paytda sizga
umuman boshgacha gaplar aytayotgan bolishi
mumkin. Agar sevgining haqiqiy yoki haqiqiy emas-
ligini va sarflaydigan vaqtingizga arzish-arzimasligi-
ni bilmoqchi bo'lsangiz, ishq va xudbinlikning ni-
maligini o‘rganishdan boshlang. Odamlar bir gan-
cha jihatdan xudbin bo‘lishlari mumkin. Xudbin
bo‘lganligingiz sizning yomon odam ekanligingizni
anglatmaydi. :

Sevgi ko‘pincha fidoyilik va “o'z yonida sarf gi-
lish” bilan bogliq holda namoyon etilar ekan, )%ud-
binlik tushunchasi juda salbiy ma'noda tilga olina-
vermavdi. Lekin ba’zida xudbinlikning o‘zaro ishqiy
munosabatlarimiz uchun ma’lum bir foydali tomon-
lari ham bo‘lishi mumkin. Bu fikrimiz ga}'ch1, bmr{v
chi qarashda teskari paradoks bo'lib ko‘rmsa-dg,, 0z
o‘rind ‘7 iovida to‘g'ri o‘llanilganda xudbinlik

a, 0’z joywda togrn 4o fral Bl
0‘zaro ishqiy munosabatlarimiz o sishi va soglom
vojlanishiga yordam berishi ham mur_nkll‘_l:h P

Shu gaplarimga shak-shubhasiz 1shomi gKi,

57



Go‘kan Kinsun

e — .

i —————————
——

———

e ——

ba'zan o‘zaro ishqiy munosabjatlaringizda xudbin
bo'lishingiz kerak va bu har doim harfl yomon mu-
nosabatda ekanligingizni bildirmaydi. Demoqchi.
manki, kim ham munosabatlarda o‘zim{lg tinimsiz
oyogosti qilinishi, bechorahol bo‘lishni .xohlardi?
Shuning uchun o‘z chegaralaringiz bo‘lishi va V?thj_
vagti bilan ehtiyojlaringizni va istaklaringizni birin-
chi o‘ringa qo‘ya olishingiz juda muhimdir. Albatta,
fidoyi bo'lish bebaho va juda gadrlidir, lekin xudbin
bo'lish o‘zaro ishqiy munosabatlaringizning ba'zi ji-
hatlarida foydadan xoli bo‘lmaydi.

Xudbin bo‘lishni bekam-u ko'st gabul gilish va
e'tirof etish mumkin bo‘lgan vaziyatlarning biri,
masalan, boshqgalarning sizga ganday munosa-
batda bo‘lishi kerakligini anglatadigan vaziyat.
O‘zingiz munosib boflgandan kamroq gadr-qiy-
matga aslo rozi bo'lmang. Hurmat talab qiling va
kimningdir ko‘nglini olish uchun oz gadr-gim-
matingizni, obro‘yingiz, hurmatingizni pasay-
tirmang. Agar kamsitishlariga yoki behurmat
gilishlariga yol qo'ysangiz, bilingki, siz tayyor
o‘ljasiz. Bunday vaziyatlarda har doim sizni ov-
lashga harakat qilishlarini aslo unutmang.

* Karyerangizni ham unutmaylik. Orzularingiz va
maqsadlaringizga erishish yo‘lida qilgan xudbin-
ligingiz tufayli ozingizni aslo va hech qachon
aybdor his gilmasligingiz kerak. O‘zaro munosa-
batlardagi sherigingiz bu yo'ldagi professional
harakatlaringizda sizni qo‘llab-quvvatlash va ja-
soratlantirish kerak. Shuning uchun ham hech
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ikkilanmasdan karyerangizni rivojlantirish izi-
dan tushing yoki 0z biznesingizni boshlang.

» Yotogxonalaringizda bo‘ladigan istaklaringizga
kelsak, bu borada bemalol xudbin bo‘lishingiz
mumkin, chunki ozingiz xohlagan narsani ifo-
dalashga va o'z huzur-halovatingiz nazoratini
go’lingizda ushlab turishga munosibsiz.

« Kiyim-kechaklar borasida o‘zingizni aybdor his
gilmasdan xudbin bo'lishingiz mumkin. O'zaro
munosabatlaringizga qganday ta'sir qilishidan
gat’i nazar, o‘zingizni ishonchli va qulay his qildi-
radigan narsalaringizni kiying. Siz, balki, ozaro
munosabatlardagi sherigingizni ham rozi qgilish
uchun o‘rta yo‘lni topishga harakat qilishingiz
mumbkin, lekin, oxir-ogibat, urf o‘zingizni namo-
yon gilishning bir ko‘rinishidir va siz bu imkoni-
yatingizni hech kimning yo‘lida qurbon qilishi-
ngizga majbur emassiz.

- Siyosiy qarashlaringiz va diniy e'tiqodlaringiz siz-
niki. O‘zaro munosabatlarda bo‘lish asosiy gad-
riyatlaringizni o‘zgartirishingiz goida yoki prin-
siplaringizni buzishingiz shartligini anglatmaydi.
Siz har doim fikringizga ega bo'lishingiz mum-
kin, garchi bu fikrlaringiz o'zaro munosabatlari-
ngizdagi sherigingiznikidan farq qilsa ham.

Ha, mana shu sabablar tufayli ham ba'zida 0'zaro
ishqiy munosabatlaringizda xudbin boflishingtz
kerak. 0% xudbinligingizni bagTingizga _bo§1ng!
O%ingizga g'amxo'rlik giling, ehtiyojlaringizni bi
rinchi o'ringa qo'ying va vaqti-vaqti bilan o‘zingizni
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birinchi o'ringa qo‘yishdan qo‘rqmang.'Bularning
barchasi xudbinlik va o'z-0'ziga g'amxo‘rlik o'rtasida

soglom muvozanatni topishdir. .
Kichik bir shaharchada baxtli er-xotin yashar

edi. Bu shaharchadagi ko‘pchilik xudbinlikni salbiy
xususiyat deb bilsa-da, lekin bu er-xotin inson o'z
farovonligi va baxtiyorligi uchun ma’lum darajada
0'z-0'ziga gamxo'‘rlik gilishi kerak deb hisoblardi.

Ular bunday hayot ko‘pincha ogir va mashaq-
gatlar bilan tola bo‘lishi mumkinligini bilishar-
di. Ular o‘zlariga yaxshi g‘amxo‘rlik qilish nafaqat
o‘zlarining ruhiy va jismoniy salomatligi, balki er-
xotin sifatidagi o‘zaro munosabatlari uchun ham
foydali ekanligini va ijobiy ta’sir gilishini yaxshi bi-
lishardi. Ular “Ozini ozi davolash” qoidasi to'g'ri
ekanligiga ishonishar va uni hayotda sog’lom muvo-
zanatga erishish uchun zarur va shart bo‘lgan omil
sifatida ko‘rishardi.

Ular dam olish kunlarini ko‘pincha oromgohlar-
ga borish, kurortlarda dam olish bilan o‘tkazishar
yoki shunchaki hordiq chiqarish uchun kechqurun
sayrga chiqgish, xiyobonlarni aylanish kabi qisqa
muddatli safarlardan zavglanishardi. Ular o‘zlariga
vaqt ajratish orqali bir-birlariga madad bo‘lish va at-
rofdagilarga yordam berish uchun hozir bo‘lishlari
mumkinligini tushunishardji

Shu bilan birgalikda, ular butunlay xudbin emas
edilar: boshqalarga yordam berish va boshqalarning
Yﬁmd? bolishning nagadar muhimligini qadrla
2 k:tr'lcll: 'H:’i ﬁ}iioy‘zhknir}g nagadar katta kuchga ega
gilish o h onishardi, lekin o%zlariga g'amxo'rlik

shqalarga yordam berish o‘rtasida muve-
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zanatni saqlash zarurligini ham juda yaxshi bilishar-
di.

Ular turli xil ijtimoiy xizmatlar va tadbirlarda
ishtirok etardilar, mahalliy xayriya tashkilotlari va
garovsiz hayvonlarni qo‘llab-quvvatlash uchun vol-
yontar bo‘lib ishga kirishardi. Boshqalarga yordam
berish orqali nafagat muhtojlarning hayotiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatganliklarini, balki hayotdan mamnuni-
yat va mazmun-mohiyat topganlarini ham his qilar-
dilar.

Ulardagi xudbinlikning me’yoriyligi boshqalarga
rahm-shafqatli bolgan holda o‘zlarining to‘laqonli
hayotini yashashlariga imkon berardi. Ularning
muvozanatdagi va me’yoriy xudbinligi o‘zlarining
farovon hayotlari yo‘lidagi muhim tayanch ekanli-
gini e’tirof etardilar. Lekin bu me’yoriy xudbinlikla-
ri qalblaridagi mehribonlik va saxiylik fazilatlariga
soya solishga yo'l qo‘ymasdilar.

Shuni unutmangki, xudbin odam xudbinlikdan
butunlay xalos bo‘lishi mumkin. Bu nihoyatda qara-
ma-qgarshi fikrga o‘xshaydi, chunki hayotimiz davo-
mida bizga shunday o‘rgatilgan. Darhaqgiqat, xudbin
bo‘lganingiz uchun shifokor, o‘gituvchi sifatida fao-
liyat yuritasiz, bemorlar va talabalarga mehribonlik
gilasiz. Buning jamiyatga xizmat gilish bilan hech
ganday alogasi yo‘q. Kambag'allarga yordam bera-
siz, 0‘z shogirdlaringizni tarbiyalaysiz. Hatto namoz
0‘qiysiz va ro‘za tutasiz. Bu harakatlarning yagona
sababi xudbinligingizdir. Chunki shunday qilsangiz-
gina baxtli bo‘lasiz. Xo‘sh, hagigat shunday ekan,

xudbin bo‘lishning nimasi yomon?

Xudbin odam oz baxtini va o‘zini birinchi o‘ringa
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qo'yadi. Biroq bunga erisha Plishing‘i:z, ulel'url bevos;.
ta boshgalarning ham baxtiyor bo l{shlga. sababch;j
bolishingiz kerak, chunki atrofingizdagi 'ndamlar
baxtli bo‘lsagina, siz ham baxtli bo'la olasiz. Aslin;
olganda, siz ularning baxtli bo‘lishi uchun bunday
gilmagandingiz, o‘zingiz baxtli bolish uchun hara-
kat gilgandingiz, lekin bevosita boshgalarning ham
hayotdan xursand bo‘lishiga sababchi bo‘ldingiz.
Demak, hayot shunday aylanar ekan... Shuning
uchun ham men ishonamanki, agar bu dunyoda
hamma o0'zini sevsa, 0zini gadrlasa va biroz xudbin-
lik gilsa, hamma baxtli bo‘lardi va o‘shanda xudbin-
lik butunlay barham topardi. Keyin esa ishq hamma
joyni o‘rab oladi. Zotan, ishqning o‘zi ham eng katta
xudbinlik emasmi?
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Majburiy yolg 'izlik gora tuynukka qarashdir,
Ixtivoriy yolg izlik ko‘zguga qarashdir.

“In solis sis tibi turba locis” - kimsasi'z joylarda
o'zingiz uchun koinotga aylaning

Yoshlik paytlarimizda ko‘pchiligimiz  ehtiros-
li ishq bizga baxtiyorlik keltiradigan yagona narsa
ekanligiga ishonib qolasiz, ammo vaqt o'tishi ljfllan
ulg‘ayishni boshlaysiz, sizni sevadigan odamni to-
pishning o'zi yetarh emasligini tushuna boshlaysiz.
To'‘g'ri, ko‘pehilik uchun bu qabul gilinishi giyin ha-
gigat bo‘lishi mumkin. Ehtirosli sevgi kuchli va ha-
yotingizni o‘zgartirishi mumkin. Ammo sevgi bilan
birga katta mas’uliyat ham kelishi tabiiy hol.

Shu o‘rinda “Yolg‘iz qolish yaxshimi yoki oshiq
bolishmi?” degan savol tugfladi. “Yolg‘iz bo’lish
yaxshirogmi yoki sevib qolish yaxshirogmi?” savo-
liga javob beradigan hech kimni topa olmaysiz. Bu-
larning ikkalasi ham muhim va ularni bir-biridan
ajratib bo‘lmaydi.

Lekin ko'pchilik yolgiizlikni salbiy narsa deb
o‘}_rlaydi, aslida, yolgfizlik inson tabiatining bir qis-
mi. Insoniyat tarixida ba'zi buyuk mutafakkir va
san’at-korlar yolgizlik bilan bog‘lanib, o‘zlikni ang-
lashning Cl’l‘ugu}' natijasiga erishishgan. Yolg‘izlik
nsonning o'z bilan bog‘lanish va o‘zining asl mohi-
yan;;E?Shlfig;llilShyl()nl:lglff’:ﬁil{atlijillia};era:jdi' e

‘ : e uc elganida
Eg:?u; yoki noqulaylik his giladi. Bu holat zamo-
.y dunyoning muttasil “bog‘lanib turish”n; b

etishidan kelib chiqad; T l.ll:lSh i t?l%
1qadi. Lekin ixtiyoriy yolg'izlik
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b'ix.‘ mu'dtflat. n‘ﬁimiz.bila_n yolg'iz qolish va ichki xo-
ngamhg1mlzm tOPlSh imkoniyatidir. By ongimiz-
ning eng C:hu-qu'r joylarigacha kirib borish va hagi-
qiy asliyatimizni kqshf qilish uchun bir imkoniyat-
dir. Albatta, agar siz majburiy yolgizlikni ixtiyoriy
yolg'izlikka aylantira olsangiz.

Vagqt ziql.igi{ doimiy mashg‘ullik dunyosida ya-
shar _ekanmlz, 1xtiyoriy yolg'izlikni e’tirof etish juda
muhim. Doimiy ravishda tashqi omillar ta’siri ostida
qolish insonni aqliy va hissiy jihatdan zaiflashtirishi
mumkin. Lekin bir muddat ixtiyoriy yolg‘izlikni tan-
lash bu shovqinli dunyoda sukunat va ichki huzur-
halovatni topish imkoniyatini beradi.

Nemis millatiga mansub Artur Shopengauer
odatda tushkun kayfiyatli faylasuf sifatida tanilgan.
Darhagigat, ko‘pchilik insonlar kabi u ham hayot-
ning “azob-uqubat va zo‘rigish o‘rtasidagi mayatnik
kabi tebranayotgani’ni o‘ylardi. U “Upanishadlar’ni
o'gqib yurar va hayotdagi buncha baxtsizliklarning
sababi o‘zimizning cheksiz istaklarimiz tufaylidir,
deb hisoblardi. Bu borada u haq edi. Yolg'izlikni fa-
gat jismoniy jihatdan ko‘rib chigish mumkin emas.
Aslini olganda, bu haqiqiy yolg'izlik bo'lmagan is-
takni orzu gilishdan boshqga narsa emas. Bu istal_( b1
lan birgalikda kelgan bo‘shliq hissi, tashl‘ab_ ketilish
va muhtojlik tuyg‘usi oxir-ogibatda yolg'izlik paydo
giladi.

Ammo ixtiyoriy yolg‘izlik butunl:.:ly‘bosl.dqa na‘r.sa.
Bu ehtiyoj sezilganda uzlatga chek.lmslr‘lm va 0'7iga
0zi “do‘stlik gilishdan” zavglanishni gl a}? ¢
Shunday qilib, o‘zimiz bilan bir butunlikka erisha-
Miz va o‘zimiz istagandek erkin fikr yurita olamiz,

65



Go'kan Kinsun

o'zimiz istagandek to‘g'riso’z va sl;;ff of l?‘ﬁa olamiy,
Majburiy yolgizlik gora tuynuk * qf?;“fh‘_j”; Lxti.
yoriy yolg'izlik bu 1.(0 zguga s o r ATLIZ o'y
xohlagan joyga borishi m.umlkm' bo‘lgan erkmh.k va
shaffoflik maskanidir. O'zingiz bilan suhbatlashish -
o‘zingiz bilan murosa gilish uchun bir {mkc:myatdir.

Lao Szi, Nitshe va Emerson kabi ko‘plab bu-
yuk mutafakkirlar yolg'izlikning intellektual wva
ma’'naviy afzalliklarini ta’kidlashgan bo‘lsasf-da, biz-
ga tugilishimiz bilanog ijtimoiylashuvn-mg yax-
shi ekanligi, gavjumlikning baxt keltirishi va kim-
gadir oidlik hissi muhim ahamiyatga ega ekanligi
o‘rgatilgan. Albatta, bularda haqgigatning gandaydir
hissasi bor. Biroq ijtimoiylik bizga nimalardir ber-
gan bolsa-da, shu bilan birga bizni nimalardandir
mahrum qiladi. Zotan, ixtiyoriy yolg‘zlik bosh-
ga odamlar bilan birga bo‘lishdan qochish degani
emas. Mutlago aksincha: borliq bilan birga bo‘lishni
anglatadi. Lao Szi so‘zlari bilan aytganda:

“Oddiy odamlar yolg‘izlikni yomon
ko‘radilar. Ammo donishmand o0‘zining
yolgizligini gabul gilish, e’tirof etish va

butun koinot bilan birga ekanligini anglash
uchun yolg ‘izlikdan foydalanadi”.

Ixtiyoriy yolg‘izlik - bun odko i ‘zini
SR b b y r ongning o'zini

4 yligicha namoyon qilishi
mumkin bo‘lgan joydir, chunkij . 1
lar va atrofingizdagi , = I elindam

, e : dunyo talablaridan ozod
bo‘lganingizda Javobini izlayotgan savollaringizga

’ti i 1
e'tibor berish uchun agliy bo'shligingizni erkin-
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lashtirasiz. Mashhur kashfiyotchi Nikola Teslaning
quyidagi gaplari ham bu borada mening fikrlarimni

go‘llab-quvvatlaydi:

“Aql-idrok ixtiyoriy yolg'izlik va uzluksiz
yolg'izlikda anigroq va o ‘tkirrogdir.

O ‘ziga xoslik bunyodkor ongimizni
zaiflashtirish uchun bizga hujum giladigan
tashqi ta’sirlardan uzoqda, ixtiyoriy
yolg ‘izlikda rivojlanadi.

Yolg ‘iz bo‘lish - ixtiro gilishning siri:
yolg ‘iz goling, shunda ongingizda g‘oyalar
tug‘iladi”.
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“Ichimizdagl yqlg’
shunchalik o0‘sdiki,

i=lik sevilishni kutar ekan,
hattoki kutishni ham seva
boshladik”,

Jemal Sureyya

Tegishlilik (yoki mansublik) ikki tig'li gilichdir

Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, haddal;{ talsl!'lqarl
yolgizlik va ijtimoiy bigiglikni boshdan ec l'rian
odamlar yuqori darajadagi stressga duchor bo 115 ar
ekan. Bunday odamlar, shuningdek, uyqu buz_1hsh¥,
nafas olish tizimi kasalliklari, yurak kasallfklar},
oshqozon-ichak kasalliklari va saraton kasalliklari-
ga ko‘proq chalinishlarini ham ko‘rsatadi. Brigham
Young universitetida o‘tkazilgan bir tadgiqot shuni
ko‘rsatadiki, biqiqlik yoki jamiyatdan uzilib qolish
erta olim xavfini 50 foizgacha oshirishi mumkin
ekan.

Lekin, aksincha, ixtiyoriy yolg‘iz qolish esa da-
volovchi va ruhan tiklovchi afzallikka ega ekan.
O%zi bilan o%zi do‘st bolgan odamlar depressiya ka-
salligiga kamdan-kam duchor bo‘lishadi, chunki ix-
tiyoriy yolgiizlik ular uchun sovg‘adir, koinotning
sovg*amcpr.. Ixtiyoriy yolg'izligingiz hayotingizdagi
yfu:.pnl'armglz uchun ham hadyadir. Buning uchun
07Ingizga ruxsat berishdir. Ixtiyoriy yolg'izlik -
oy{lar e‘kansiz,‘ jim bo'lishdir. Shu onda hayotda
bo Igafl Insonni - o'zingizni sevishdir.

Ixtiyoriy yolg‘izlik:

¢ i};ﬁ;{l{iglashm yuks'altimdi: chalg‘itadigan nar-
uzilishlarni bartaraf etish orqali diqqa-
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tingizni yanada yaxshiroq Jamlashingiz va ishni
yanada samarali bajarishingiz mumkin.

Zehningizni jonlantiradi: chalg‘itadigan narsa-
lardan uzoqroq bo'lish zehningizni yangilash va
yanada aniqroq fikr yuritish imkonini berad;.

Asliyatingizni farqlash imkonini beradi: ichki
o'voz.ing.izni eshitish va o%zingizni, yoqtirganla-
ringizni va yoqtirmaganlaringizni, maqsadlari-
ngizni va ishtiyoqlaringizni kashf qilishingizga
imkon beradi.

Keng fikrlashni qo‘llab-quvvatlaydi: atrofingiz-
dagilar sizning yelkangizga yuklagan majburiyat
va mas’uliyatdan uzoglashish orqali keng va ijo-
diy fikrlashda erkinlikka ega bo‘lasiz.

Boshgalar bilan yanada yaxshi munosabat-
da bo‘lishni ta’minlaydi: o‘zingiz bilan vaqt
o'tkazish orqali atrofingizda kimlar bilan bo'-
lishni xohlayotganingizni yaxshiroq tushunasiz
va shunga mos ravishda munosabatlaringizni
shakllantirasiz.

Aslo inkor etib bo‘lmaydigan hagiqat bor. In-

son tabiatdagi eng rivojlangan maxluqot bo’lsa-da,
dunyoga kelgan onida eng zaif va eng nochor va-
ziyatda bo‘ladi. Tug‘ilgandan boshlab oila himo-
yasida tarbiyalanish jarayoni har doim odamlar
bilan birga bo‘lish majburiyatini keltirib chiqara-
di. Bu odamlar orasida bo‘lish va ozini kimlarga-

dir oid his qilish natijasida ixtiyoriy yolgiz bo'lish

Zavqiga erisha olmaydi. Tegishlilik (mansublik) shu
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, ikki tig'li gilichdir. Bir tcm.mnclan, asosiy
ﬁzonnﬁaehtiynjiiizni qondiradi va bizga maqsa;l va
qonigish hissini beradi. Ammo, boshqa tfi’;f‘m i,
bo'linishga va chetga surilishga 03113 .kt:.!lls i munl:
kin. Bu xuddi o'rta maktabda "OZ.Im_Ug g“m_'Uh"
bolganga o‘xshaydi. Albatta, c?‘zmglzm.n.g “kichik
guruh”ingizga ega bo‘lish ajoyib h'!S qlllsl;llnglzga
olib keladi, lekin nimalarning evaziga? Ma'lum bir
guruhga mansublik “biz ularga garshi” .ﬁkr‘l‘ash tar-
zini yaratishi mumkin. Bunda o'zimizning "maxsus
guruh”imizga to‘gr kelmaydiganlarni jazolasl.].m
va o'zimizdan chetga surishni boshlaymiz. Natija-
da, hamma narsa kimning “ichkarida” va kimning
“tashqarida” ekanligi hagida bo‘ladi. Biz “tashqari-
da” turli xil e’tiqod yoki majburiyatlarga ega bo'lishi
mumkin bo‘lgan ajoyib odamlarga tola dunyo bor-
ligini unutamiz. Oz guruhimizga shunchalik beri-
lib ketamizki, boshqalar taklif giladigan sovg'a va
go‘llab-quvvatlashlarni ko‘zdan qochiramiz yoki
ko'rib ko‘rmaganlikka olamiz.

Boshgqa tomondan esa, tegishlilik (mansub-
lik) tuyg'usining yetishmasligi, aslida, jiddiy ruhiy
salomatlik muammolariga olib kelishi mumkin.
Tushkunlik, tashvish va hatto oz joniga qasd gi-
lishlar ham yuzaga kelishi mumkin... Ha, “tegishli
bo‘lmaslik” bo‘linish va chetlanish nuqtayi nazari-
dan -zara.rli, !m‘lsa-da, uning ijobiy tomonlari borli-
gini ham e'tirof etish kerak. U bizga farovonligimiz

va huzur-halovatimiz uchun juda muhim bo
munosabat va qo‘llab-

radi. ljtimoiy psixolog
ko'ra, biz tegishlilik (m

‘Igan
quvvatlash tuyg‘usini be-
Geoff Koenning so‘zlariga
ansublik) hissiy tushkunligi-
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ning o‘rtasidamiz. Har besh kishidan biri muttasil
yolg‘izlikdan aziyat chekadi va bu bigiqlik hissi ru-
hiy va jismoniy salomatligimizga jiddiy zarar yetka-
zadi. Go‘yoki hammamizning orqamizda ko‘rinmas
“Meni ko‘r!” degan yozuv borday tuyiladi, o‘zimiz
esa mana shu ko'rinmas “belgi”lar bilan aylanib
yuramiz, kimdir bizni payqashini va “o‘zlari’ga
go‘shishini sukut bilan yolvorib so‘raymiz. Ammo
eng achinarlisi shundaki, ko‘pincha boshgalarda-
gi bu tuyguni sezmaymiz va hatto ularni sezmas-
lik uchun o‘zimiz hissa qo‘shamiz. Oz hayotimizga
va “guruh”larimizga shunchalik berilib ketamizki,
ozimizni chetda golganlar bilan bogflashni unuta-
miz. Buning ogibatlari dahshatlidir: jismoniy kasal-
liklarning yuzaga kelishi va xavili e’tiqodlarga nisba-
tan himoyasizlik paydo bo‘lishi mumkin.

Qani, bizni bir-birimizdan ajratib turadigan o'sha
ko‘rinmas devorlarni buzib tashlaylik va hayot-
ni juda gizigarli, garoyib qiladigan xilma-xillikni,
o‘zgachaliklarni gabul qilaylik, e’tirof etaylik. Axir
hammamiz “bir guruh”ga mansub bo‘lsak, hayot ze-
rikarli va zo‘rigarli bolmaydimi? Qani, go‘lingizni
bering, farqlarimiz, o‘zgachaliklarimizni nishonlay-
lik va har bir kishi o‘zini tegishli his giladigan dun-
yoni yarataylik. Lekin biz insonlar buning o'rniga
nima qilyapmiz? Bir jamoaga qo‘shilish, partiyaga
220 bo'lish yoki guruhga qo‘shilish kabi turli usul-
larni sinah ko‘ryapmiz va olomon orasida o‘zimiz
E‘«‘hun boshqacha asliyat yaratyapmiz. Mana shun-

4y yolgiizlik, ya'ni ozining asliyatini namoyo‘n
“lshga yol qo‘ymaydigan yolg'izlik inson uchun 0z
19Miga qasd gilishga urinishning bir turiga aylanadi,
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chunki guruhni tark etish ko'p yillik n:]eimati f"*’“?jﬂ--
sida o'z go‘llari bilan yaratgan o'sha o zga.chal:k.mn‘g
olib, vo‘q bo'lib ketishini anglat;:]dt.. Axir, 0'zingiz
mansub bo‘lgan guruhda asliyatingiz va O rningiz
bor. Bu guruhdan ajralishingiz mumklp va ust{iﬂ-g%?r
dagi “maxsus qiyofa’ni yechishga majbqr _bo lasiz.
Xo'sh, keyin nima bo‘ladi. Majburiy yolg‘mhkkg du-
chor bo‘lasiz. Endi hech narsani yoki hech kimni
anglab olmaysiz, tamom, siz guruhdan chetlatildi-
ngiz...

Xo‘sh, endi kimga aylandingiz? Bu savol bilan
yuzlashish juda go‘rginchli, chunki hech kim ta-
vakkal gilishni yoqtirmaydi, qayta kashf gilinishni
yoki hammasini boshidan boshlashni xohlamaydi.
Ammo endi yolg‘iz qoldingiz va birinchi marta ash-
yatingizni kashf qilishga majbur bo‘lasiz. Topishin-
giz kerak bo‘lgan narsa - “hechlik”dir. Aslida, mav-
jud bo‘lmagan narsani topishga harakat gilish juda
giyin, shunday emasmi? Chunki hech kim “hech”
bo'lishni xohlamaydi. Biroq biz hammamiz, asli-
da, “hech”miz. “Hech”ni qidirish juda qo‘rqinchli.
Ammo izlashingiz, topishingiz va e'tirof etishingiz
kerak bo'lgan yolg‘izlik bor. Jamiyat sizga taqdim et-
gan “asliyat’ni bir chetga tashladingiz. Shuningdek,
chigqan yo'lingizda hagiqiy asliyatingizni topishga
hech kim kafolat bera olmaydi.

Bu yo‘_l endi siz uchun jasorat masalasiga ay-
landi. Axir ishq, zotan, jasoratlilarning ishi. Le-
Kin, birinchi navbatda, bor bo'lishni eplashingiz
kera_k. Ha}rgt sizni majburlagan narsa bilan emas,
balki, hagigiy asliyatingiz bilan bor boflishingiz ke.
rak. Shundagina o‘zingizni sevishingi '

g1z mumkin va
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shundagina boshqgalarni ham sevishingiz mumkin.
Hagiqatan ham o'zingizni sevasizmi? By hayot
ni, bu borligni sevasizmi? Qanaqasiga seva olishi
ngiz mumkin? Aslida, bu sevgini juda kamdan-kam
odam boshdan kechirishi mumkin. Qolganlarning
hammasi hayotda rol o‘ynashga intilmoqda, lekin
haqigly asliyatingiz bilan mavjud bo‘lsangizgina,
chin dildan seva olishingiz mumkin. Shu paytgécha
olomonning, ya'ni boshqalarning bir qismi sifatida
harakat qilgansiz. Endi esa, eng avvalo, bir o'zingiz
asliyatingizday bo‘lishingiz kerak, Ana shundan ke-
yingina chin dildan sevishingiz mumkin.

Bu savollarning javoblari sizni haqiqiy sevgi-
ga yetaklaydi. Haqiqiy ishqqa olib boradi. Bu - kim
bilandir o‘zaro haqiqly munosabatlarga o‘zingizga
bolgan ishonch bilan erishishning yagona yo‘lidir.
Lekin shuni ham unutmangki, kim bilandir o‘zaro
munosabatlarga kirishishning xavfli va kutilmagan
noxush tomonlari ham bor: bu yo‘lda sizni baxtsiz-
lik kutayotgan bo‘lishi mumkin yoki hayotning ma-
shaqqgatli sinovlariga duch kelishingiz ham mum-
kin. Sababini so‘rayapsizmi? Sababi siz shu payt-
gacha taqgib yurgan ijtimoiy niqobdir. Eng avvalo,
yuzingizdagi ushbu niqobingizni yechib oling, asli-
yatingizni toping, o‘zingizni seving, keyin esa bosh-
qalarni sevish hagida o‘ylab koring:
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“Kichik shahzoda yana gapira b-oshzadi;
_ Odamlar gayerda? Cho‘lda odam o ‘Zini birog
yolg ‘iz his qilar ekan. ..

_ Odamlar orasida yolg ‘izlik his gilinadi, - dedi
llon u-

Antuan de Sent-Ekzyuperi. “Kichkina shahzoda”

Men yolg‘izman, siz yolg'izsiz, u yolg'iz

Har bir inson yolg'iz tugfladi va yolgiz oladi.
Bu borada hamfikrmiz. Lekin inson tugfilish va
o'lim orasida yolg‘iz yashaydi, aksariyatimiz esa bu-
ning farqiga bormaymiz, e’tiborga ham olmaymiz.
Noto‘g'ri tushunmang, bu siz o‘ylayotgan yolg‘izlik
emas, chunki sizning xayolingizdagi o‘ziga xos ka-
sallikdir. Ixtiyoriy yolg‘izlik esa nafsdir. Sartr ham
bu ikki yolg‘izlik orasidagi fargni bilganligi, sezgan-
ligi tufayli shunday degan:

" “Jahannam o‘zingizdan boshqa
odamlardir”.

Shuning uchun erkinlik va ixtiyoriy yolg‘zlik
bir-biridan ajralmaydigan ikki tushunchadir. Bir
joyga mansublik hissi, ijtimoiy borliq bo‘lish maj-
buriyati va talabi, aslida, ixtiyoriy yolg‘izlikdan
qoc_hish uchun o'ylab topilgan bahona, yami ixti-
yoriy yolgizlikka duchor bo‘lmaslik uchun qullik-
ka rozi boflishdir. Axir odamlar eng ko'p o‘zlariga
du:::h_ keli'shdan, asliyatlari bilan yuzlashishdan
qo rq{shadl. Demokratiya niqobi va hiylasi bilan
ozodlik yo‘q qilindi, o‘zlarini go'yoki erkinlik ber-
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ganday tutishdi, lekin berilgan “erkinlik”
berilmaydi, aksincha, olinadj. '
“erkinlik” sizga: “Qulimiz bo‘s
kin bo‘lasiz...” deya tuzoq qo'yishidir. Homivo:

da esa shunday boshi ber?( lfo‘chaga }Eﬁ-ﬁ:g;o};ﬂ
ki, asirlik muqarrar bo'lib qoldi, chunki hech bir
jamiyat sof erkinlikni taklif qila olmaydigan bo‘lib
qoldi. Shaharni o*zgartirishingiz mumkin, mamla-
katni o‘zgartirishingiz mumkin, lekin hamma joy-
da baribir jamiyat doimo bo‘ladi. Yoki hech gachon
uydan chigmaslikni istasangiz ham, uyingizdagi
gullar va deraza tokchasiga qo‘ngan qushlar bilan
0‘zingiz uchun jamiyat yaratasiz. Har kuni ertalab
qushlar kelib derazangizga qo‘nishini intiglik bilan
kutasiz. O'zaro munosabatlardagi qaramlik ham
aynan shunday. Turmush qurar ekansiz, turmush
o'rtogingizga ham xuddi shunday umidlarni taqdim
etasiz. Agar jamiyat mavjud bo‘lsa, demak, tashvish
va garamlik ham har doim mavjud bo‘ladi.

Jamiyat insonlarning ongiga “Sen boshqgalarsiz
hech gachon bekam-u ko‘st, tolig bo‘la olmaysan,
07z borlig‘ingni bekam-u ko‘st gilishing uchun ular-
ga (ya'ni boshga odamlarga) bogliq va garamsan”
goyasini singdiradi. Shu yerda bir gancha savollar
paydo bo‘ladi: bunday jamiyatlardan “tashqari®da
golgan odam bormi? Jamiyatsiz yashay olmaydigan-
lar fagat insonlarmi? “Yolg'iz orol” rolini o‘ynashni
0z Zimmasiga olgan jamiyatmi yoki borlig‘ini be-
k?lm-u Kko‘st giyofaga kiritish, hurkakligini yo‘q
qilish uchun boshgalarning yordamiga muh?c)].
bc"lgan odammi? Bunday vaziyatlarda borlig'ini

bekam-u ko'st giyofaga kiritish, hurkakligini yo‘q

inlik”. Erkinlik
Bu Jamiyat berpan
angiz, siz ham er-
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gilish uchun boshqalarning goxc‘]c!amlga muhtoj
bo‘lgan odam uchinchi tanlov b'c- !a s

Agar bu muammoni tanasining bir a'zosi yo'q
bo‘lgan odam misolida ko‘t:I%J Chlqifak; P
shunchaki jismoniy kamchilik }}aqzda t::emasllgm
tushunamiz. Bu hissiy muammodir, shuning uCh‘{“
bir inson boshga tomondan sog‘in_:ladl.‘.. Lekin
shunday insonlar borki, ularni oilasi, do‘stlari va
hatto ma’shuglari ham sog‘inmaydilar. Xo'sh keyin
nima bo‘ladi, o‘sha insonlar o‘zini yomon his giladi,
o'ziga o'zi nugsonli ko‘rinadi va natijada hayotdan
zavglana olmaydilar. Buning yechimi - o‘sha inson-
larga “begona a’zo” qo‘shmaslikdir, oyog-qo‘llarini
“transplantatsiya” gilmaslikdir, yechimni ozining
ichida topishga undashdir. Agar siz ruhingiz-
ning bir bolagi yetishmayotganini tushunsangiz,
bu bo‘shligni o‘zingiz bilan to‘ldirishingiz mum-
kin. Agar shunday qilsangiz, endi sizda kamchilik
bo‘lmaydi. Agar shunday gilsangiz, oz mavjudligi-
ngizni namoyon gilishda endi boshgalarga garam
bo‘lmaysiz.

: Jamiya’s ichida bo‘lish ishtiyoqi, kim bilandir
birga bo.‘115h p}ajburiyati yoki biror joyga man-
sub bo'lish hissi nimadan kelib chigadi? O‘zini
ko'rsatishga bollgan ehtiyoj hissidan. Ha, kimdir
sizga m}lhtgj bolishini chin dildan xohlaysiz. Ha,
rimlardir sizga ‘mansublik'ni doimo his gilishni

i B O.zm,gmdagl shu “mansublik” tomo-
nini tinimsiz qidirasiz! Biz hammamiz ulkan bekin-
machoq o'yinining bir qismiga o‘xshaymi bizni
topib: “Siz shu yerga tegishlisiz..” ymiz va bizni
- ; ; Z..." deb aytadigan
odam yoki odamlar hiii ey P gy
astoydil izlayapmi gurunini ham umidsizlik bilan,

yapmiz. Bu qizil va oq chiziglar, odam-
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lar, uylar, jonivorlar, yo'llar bilan to‘lib-toshgan kat-
ta rasmdan “Valdoni topish”ga urinishga o‘xshaydi
lekin hayotdan maqgsad va munosabat hissini qjdiri
moqdamiz. Tan olib aytadigan bo‘lsak, hammamiz
ham kimlargadir kerak boflishni xohlaymiz. Ayt-
moqchimanki, birovning hayotida super qahramon
ho'lishni kim ham xohlamaydi?

Ammo bu istak nimadan kelib chigadi? Odamlar
tabiatan o‘zaro muloqot va do‘stlik orqali rivojlana-
digan, o‘sadigan ijtimoiy borliq bo‘lgani uchunmi?
Yoki uzoq vaqt davomida oz fikrlarimiz bilan yolg‘iz
qolishdan yashirincha qo‘rqib ketganimiz uchunmi?
Balki, o‘sha istagimizda mana shu ikkala sababning
ham ulushi bordir. Axir hagiqiy odamlar bilan suh-
batlashish, siyosat yoki sevimli teleko‘rsatuvining
so'nggi epizodlari hagida mazmunli bahs-munoza-
ralar o‘tkazish mumkin bo‘lsa, kim ham ichidagi,
xayolidagi ovozlar bilan suhbatlashishni xohlardi?

Lekin bir narsani e’tibordan qochirmaslik kerak:
jamiyatda harakat gilish, olg‘a intilish giyin bo'lishi
mumkin. Bu mukammal selfi olish uchun qulay bur-
chak topishga urinishga o‘xshaydi: o‘zingizning eng
yaxshi tomonlaringizni ko‘rsatishni xohlaysiz va
umidsiz yoki muhtoj ko‘rinishni xohlamaysiz. Ha,
bunday vaziyatlarda o‘zingizdan ancha kattaroq nar-
saning bir qismi bo‘lishni xohlaysiz, lekin, shu bilan
birga, 0‘zingizning asliyatingizni ham saqlab golish-
01, umumiylik ichida yo‘q bo‘lib ketmaslikni istay-
$12. Bu juda ham nozik muvozanat, go‘yoki arqon us-
tida yonayotgan mash’alalar bilan yurish, shuning-
dek, o'z poyabzallaringizning bog'ichiga o‘ralashib
Yolmaslikka harakat qilishga o‘xshaydi.

Hammamiz galbimizning chuqur bir joyida
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ma’qullanish va e'tirof etilish tUB{g‘USi”i h1:$ qi!amiz,
Kimdir bizga qarashini va: “Mening hayotimni faqat
siz zavqli gila olasiz, shuning_ }101}}111 Blage e_h“}’U'
jim bor. Keling, hayotimga ku‘mg ] dE;{IShl.l‘ll J‘mh:
laymiz. Bu xuddi ziyofatda pitsaning so nggl bolagi
bo'lishga o'xshaydi ~ hamma sizdan yana bir tish-
lam yeb ko‘rishni istaydi, chunki ular sizning ma-
zali va ajoyib ekanligingizni biladi. Ammo sh.um
yodda tutish kerakki, boshqalarning bizga ehtiyoj
sezish-sezmasliklari qadr-qgimmatimizni yoki baxti-
mizni bekam-u ko‘st holatga keltiruvchi omil emas.
Axir biz kimlarningdir hissiy qo‘ltiqtayog'i yoki yor-
damchisi emasmiz, bulardan yuksakmiz. Biz orzu-
lari, istaklari va ba'zida masxarabozlarga nisbatan
ham mantiqsiz qo‘rquvlari bor bo‘lgan, tushunib
bo‘lmaydigan murakkab borligmiz.

O'ziga boshqalarning muhtoj bo‘lish hissini kelti-
rib chigaradigan ba’zi omillar:
» Hayotdan ma’no-mazmun, qadr-gimmat izlashi.
Balki, siz ayni vaqtda: “Hayotning ma’nosini iz-
lash u yoqda tursin, men hatto ertalab kalitla-
rimni topishga giynalaman...” deya o‘layotgan
bollishingiz mumkin. Yoki hayotdan qadr-qim-
mat izlash hagida: “Men hali ham bozordan pu-
limga yarasha bir nimalarni topish va sotib olish
yo'llarini izlayapman”, deyotgandirsiz, balki...
Lekin, siz va siz kabi o‘ylaydigan boshqa odam-
lar, qi:sqasi, hamma hayotining mazmunli va
qa}d.r-qlmmatli ekanligini his qilishni xohlaydi.
O'ziga boshqalarning muhtoj ekanligini his gilish
hayotdan ma'no-mazmun va qadr-qiymat izlash
Istagini qondirishga yordam beradi.
Bu masalada birinchilardan bo‘lib xayolga ke-
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Jadigan omillardan biri - ma’qullanish zarura-
ti. Ochigini aytaylik, hammamiz bu dunyoda
o‘zimizni muhim inson sifatida his qilishni xoh-
Jaymiz. O'zimizni muhim inson sifatida his gilish
uchun boshqalarning bizga muhtojligini his gi-
lishdan ko‘ra yaxshiroq yol bo‘lishi mumkinmi?
Bu sizdan yoki do‘stlaringiz bilan tashkil etgan
guruhingizdan moda yoki tanishuvlar bo‘yicha
maslahat olish uchun borgan odam tufayli his
etganlaringizga o'xshaydi. Nima uchun faqat siz-
dan yoki guruhingizdan tinimsiz tavsiya olishga
urinishlarining sababini bilmasligingiz mumkin?
Lekin, hech bolmaganda, o‘zingizni kerakli in-
son sifatida his gilasiz!

« Yana bir muhim omil - nimalarnidir “o‘tkazib
yuborish” qo‘rquvi. Axir hech kim hayot oqi-
midan chetda qolishni xohlamaydi, to‘grimi?
Demak, kimdir sizdan yordam so‘rasa, bu siz-
ga hayajon bag'ishlovchi bir nimaning bir qis-
mi bo‘lishga taklif etayotganga o‘xshaydi. O‘sha
odam, ehtimol, sizdan bir do‘stingizning yangi
kvartirasiga ko‘chib o‘tishga yordam berishni
so‘rayotgandir... Balki, bir do'stingizning sho-
hona uyini tomosha qilishga ruxsat olib beri-
shingizni istayotgandir... Yoki sizdan shaharda-
gi eng yaxshi koreys restoranini topish uchun
yashirincha yordam berishingizni so‘rashi
mumkin. Uning magqsadi, sizdan kutgani .nima
bo'lishidan qat’i nazar, uning sizga ehtiyoji bor-
llgini bilishingiz o‘zingizni kerakli odam sifatida
his gilishingizga, bundan quvonishingizga olib
keladj,

Albatta, boshqalarga yordam berish bilan ham
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otish mumkin. Garchi kimga.

tanlashda yordam berayot.
gan bo‘lsangiz ham, uning hac}l’ otiga illj'r(l)l?]y E;}‘:’
ko‘rsatganingizni his gilish juda yoq ;l gk' -hi
bu ularga uchrashuv uchun mukamma. 1y1im
tanlashda yordam bersa ham. Bu xuddi bosh-
qa birovning hayot hiquas.lda 1kk1nqh1 .dara}]ah
o‘ynashga o‘xshaydi. Axir klm.ham a-Joy1b h?ko-
yaning bir qismi bo‘lishni yogtirmaydi? Shuning-
dek, uning bu ajoyib hayot hikoyasi kelajakd:a hi-
koya gilish uchun manba vazifasini ham bajara-
di. O‘zingizning gahramonlik hikoyalaringiz bi-
lan asliyatingizni mamnun gilishingiz mumkin...
Masalan, Sherlok Xolmsni yoki Mac-Gyver rol-
larini go‘yoki o‘zingizning hayotdagi shaxsingiz
kabi ko'rib, dostlaringizni moda illatidan qanday
qutqarganingizni yoki ularning buzilgan komp-
yuterlarini bir o‘zingiz tuzatganingizni eslash or-
qali mamnunlik his qilishingiz mumkin.

- Ammo boshqalarga kerakli inson bo‘ish ista-
gi bir garashda ganchalik hay
uning gachon “xavfli hudud”
bilish ham juda muhim. 0
f;;hgg}ﬁgmﬂlgi;ﬁilig‘ini Dﬁ?'hga haddan tashqari qa-
yuborishi 'Il%ltijﬂSid;l m: i ialc!da-n taShq%ri oshirib
tahlikali tuzoqdir. yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan

Boshqalarga kerakli
0zini 0'zi qadrlashnin
golish o‘rtasidagci

mamnuniyat .his- _
dir shunchaki kiyim

ajonli ko‘rinmasin,
ga aylana boshlaganini
ni sust hurmat qilish va

, balki asliyatimjz, uchun g

it S adrli ekanli-
1qmiz,
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“Yigirma yoshimda o'zimga nazar tashlar ekan-
man, esimda qolgani ixtiyoriy yolg'izlik va haddan
tashqari kuchli yolg ‘izlik hissi edi.

Vujudimni, yuragimni isitadigan oshig‘im
ham, yuragimni to‘kib solishim mumkin
bo'lgan do‘stim ham yo'q edi. Har bir kunni
nimalar bilan o‘tkazishni bilmasdim va
kelajagim haqida aniq tasavvurga ega emas
edim. O'zimning chuqur bir joylarimga
gamalib qolgandek edim”.

. Haruki Murakami. “Uylanmagan
erkaklar”,

Qanday sevsak, shunday sevilamiz

Ulg‘ayasiz, biror-bir kasb egasi bo‘lasiz, keyin
esa o'zingizga: “Men ota-onamga gamxo'rlik qili-
shim kerak...” deysiz. Turmush qurasiz, farzandli
bo‘lasiz... Bu safar: “Turmush o‘rtog‘imga va bola-
larimga g‘amxo‘rlik gilishim kerak...” deb umri-
ngizni shularga bag‘ishlaysiz... Go‘yoki bu odam-
lar yelkangizdagi og‘ir yukka o‘xshaydi. Go‘yoki bu
odamlar sizsiz yashay olmaydigandek tuyiladi...
Aslida, o‘zingizni aldayapsiz. O‘zingizni fagat sizga
muhtoj bo‘lgan odamlar bilan o‘rab olishni xohlay-
Siz, chunki bu xudbinligingizni xushnud qgiladi. O'z
lfaSbingizda shunday qilasiz. Tasodifan ishdan kfa-
Ushingiz aniq bo‘lganda yoki nafagaga chigishingiz
rak bolganda hafsalangiz pir bo‘ladi. Farzand-
laringi turmush qurib alohida chigib ketsa, yand
Y ahvolga tushasiz, Agarda turmush 0TtOgingls

Oziga bo'lgan ishonchini yuksaltirib, bir nimalarga
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erisha boshlasa, halovatingizni yo‘qot'a‘. b.c::usl'llaysizJ
noxushlik hissiga qamralasiz. Axir, endi k1mgi ham
kerak bo‘lardingiz? Axir, endi juda bahaybat “hech
kim” bo‘lish yo‘lida qadam-bagadam ketyapman,
deb o‘ylaysiz. O‘zingizning bu hayotda bor yoki
yo‘qligingizga hech kim ahamiyat bermaYUJfgafldEk
his gilasiz. Lekin bularning barchasini sevgi nigobi
ostida gilasiz.

Sevgi kerakli inson ekanligini his gilish bilan alo-
gador emas, aksincha, o‘zingizni sevish bilan alo-
gador. Qanday sevsak, shunday sevilamiz. Qachon-
ki bizni chuqur va samimiy sevishsa yoki shunday
sevilganimizni his qilsak, bu bizga sevgining qadr-
gimmatini va o‘zgartiruvchi kuchini o‘rgatadi. Sevgi
sltlunc}}aki so'z emas, balki harakatlar va hagiqatlar
b%l.'_:m 1fodz%lanishi kerak bo‘lgan tuygu ekanligini
b}l:&b .ola_rmz. Harakatlarimiz kim ekanligimizni va
ozmuzf‘u_ q_anc:.iay his gilayotganimizni ko‘rsatadi.
Ag‘ar 0'zimizni .sevmasak, boshqalarga sevgimizni
ko‘rsatishimiz quir} bo‘ladi. Agar biz o‘zimizni sev-
n‘fas.al.(, bpshqalarm qanday sevishimiz mumkinligi-
ni }311151.1 juda mushkul bo‘ladi. Hissiy jihatdan xafa
bolganimizda, ranjiganimizda yoki tushkunlikka
m-Shgafnlmlzda o'zimizni qaytadan sevishimiz vana-
da giyin bolishi mumkin, Ha, hatt 1 y‘

h .. b iasnatte ranjisan haoflsak
am, 0 zimizni sevishimizga yo‘l ochishimiz k
Baxtli qilish 1Z Kerak.
qilish uchun boshqalarga g'amxo‘rlik gi-
lar ekanmiz, o‘zimizga e’tibor garatishni 4
. ; _ : SNni1 unutamiz
aymiz. Boshqalarni sevish ych 41
tushar ekanmiz, o%imizni ifod 0088
O it O0da eta olmaymiz.
mizni seva olmasak, atrofimizdacs;
- Y2lmizni seva olmasak,
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o‘zimizni gadrsiz his qilishimiz Mumkin: gq: l-'_
da biror-bir muammo bor, g0 Rl

i .
Yoki sevilmagan:.:
- zimi : nligi-
miz uchun o'zimiz aybdormiy. 0Zimizni bf(%:urirnggl
- [ % . 5 S [ Z_
cha, aslimizcha sevish juda muyhjm va bu hoshqa

odamni chin dildan sevishning yagona yofj. Fagat
shu tarzda o'zimiz, o‘zaro munosabatlardagi sherig;-
miz va atrofimizdagilar uchun dunyodagi eng yaxshi
inson bo‘lishga is'honch va kuchimizni rivojlantira.
miz. Bunday samimiy ishonchga ega bo‘lganimizda
0zimizga, keyin boshqalarga muhabbat ko‘rsatish
yanada oson bo‘ladi.

Boshqgalarga kerak inson ekanligingizni sezish
ehtiyojingiz shunchalik chuqur va kuchli bo'ladiki,
hatto 0z ahvolingiz ham ko‘pincha e’tibordan
chetda qolishi mumkin. O%aro munosabatlari-
ngiz qanchalik noxush boflishidan qati nazar, bu
munosabatdan voz kecha olmaysiz. Chunki hech
bollmaganda kimdir sizga ehtiyoj sezishi kerak.
Ming afsuski, aksariyat munosabatlar shu nugqtayi
nazar tufayli davom etyapti.

Sizga bir-birlarini telbalarcha sevib golishgani-
ni iddao giladigan juftliklarni kuzatishni tavsiya qi-
laman. Uch gapining biri - “Men sizni sevaman...‘”
Aslida, bu odam uchun ushbu gapning asl ma’'nosi:
“Men sevilishni xohlayman”. Asosiy istak - sevilish-
dir. Fagat shu sababdan munosabatlarning keyingi
bOSqichlarida biz doimo bir xil shikoyatga duch ke-
lamiy: “Siz meni endi sevmaysiz!” yoki “Siz menga
Jetarlicha e'tibor bermaysiz!” : ;

_Sevimli va kerakli bo'lish istagingiz miyangiz-
M shu gadar o‘rab olganki, sherigingiz nima qilsa
M sizga yetarli bo‘lmaydi, chunki sevgl Lo
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sizdir. Ehtiyojlar ham
nada yaxshisi va yana
O‘zingiz orzu qilgan narsa e
munfsabatlarincéizg shafqatsiz dc?iraga kiradi: “Men
sizni juda yaxshi ko‘raman, lekin hech qac,}’mn 1‘311
sevgimga munosib mukofot ololmaganman. Yo',
siz xato gilyapsiz chunki o‘zingizni seva olmaysiz.
Siz o'z ehtiyojlaringizni sevasiz, sizga eht1y01'sez1:s,h-
larini sevasiz, sevilishni sevasiz. Ammo sevishning
haqiqiy harakati hagida hech ganday tasavvurga ega
emassiz.

Turmush o‘rtogim menga e’tibor bermayapti
deb oylaysiz va shuning uchun farzandli bo’lishga
garor gilasiz. Bolalar, ularni yaxshi ko‘rganingiz
uchun emas, turmush o‘rtog‘ingizdan olmogqchi
bo‘lgan ehtiyoj hissini farzandlaringizdan xohlayot-
ganingiz uchundir. “Men onaman. Mensiz ular hech
narsa gila olmaydi...” deysiz. Keyingi safar farzand-
laringizdan ololmaydigan e’tiborni uy hayvonidan
o_lishga harakat gilasiz. Undan keyin u-bu narsa xa-
rid gilishdan e’tibor izlay boshlaysiz. Sotuvchining
soxta tabassumi ozingizni qadrli his qildiradi. Ular
uchun go'yoki do’konda yagona xaridorsiz: ichkari-
i it s i i s
: it sy S ham buni juda yaxshi bila-
siz, lekin e’tibor bermaysiz.

Chunki sizga har tomonlama ehtiyoj sezganlar

nafsingizni erkalaydi va bu shunday davom etave-

:1?;’ c_hunki sizda boshqalarning e’tiborini tortishga
o gytgebor. Qayerga bprsangiz ham, hatto Afrika-
% P‘C}’IY?H osaghr?l.an_ga ketsangiz ham, e’tiborga

€htiyojni o‘zingiz bilan olib yurar ekansiz,

aynan shunday. Har doim ya-
da ko‘prog'i bor deb o‘ylaysiz.
ga erisha olmasangiz,
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i;.ctiyoriy. yolg‘izlik ne’.matini tatib ham ko‘ra olmay-
SiZ. Jamlygtdan qochishga urinar ekansiz, kutilma-
ganc_ia O‘Z: Ja{niyatingizni yaratdingiz, garchi jamiya-
tingiz 0'zingiz, qushlar va daraxtlardan iborat bo‘lsa
ham.

Holbuki, ixtiyoriy yolg‘izlik ajoyib. U hech kim-
ning: “Sen qadrlisan, sensiz qilolmayman...” deyi-
shiga muhtoj emas, ixtiyoriy yolg‘izlikda boshqga
narsalardan ma’no izlamaysiz. Zotan, qadringiz
- borligingizdir. Sizni qadrlaydigan odam yoki nar-
sani har joyda qidirishni to’xtating. Berilgan ozgina
e'tibordan, aytilgan bir nechta so‘zdan sevgi izlash-
ni bas qiling. Siz sevgi izlamayapsiz, fagat o'z xud-
binligingizni oziqlantiryapsiz, xolos. Qarama-qgarshi
jins vakili sizning e’tiboringizni tortsa yoki uning
e'tiboriga tushsangiz, o‘zingizni har qachongidan
ham baxtliroq his gilasiz. Ko‘pincha sizni sevaman
degan odam uchun boringizni qurbon qilishga tay-
yor bo‘lasiz. Sizningcha, uning bu sevgisi hayoti-
ngizga ma’no-mazmun qo‘shyapti.

Biroq oradan vaqt o‘tishi bilan shuni anglaysiz-
ki, har kuni bitta odam e’tibori unchalik yaxshi ish
bermayapti. Hatto sizga aytayotgan sevgi so'zlari
ham oradan vaqt o‘tishi bilan ma'nosiz va hatto
jirkanch eshitilishi mumkin. Mayli, bu so‘zlarga
ko‘nikarsiz, lekin bir juft ko‘z sizga doim garab turi-
shidan zerikasiz, zo‘riqasiz. Bilasizki, bu ko'zlar tur-
mush o‘rtog‘ingizniki. Inson ega bo‘lganlari tufayli
OTganishga arziydigan yangi harakatlarni amalga
Oshira olmaydi. Keyin esa yana izlanishlarga tusha-
$1Z. Oramizdagi sevgi tugadi deb o‘ylaysiz va yangi
*6Vgi umidi bilan yangi “hayotiy safar’larga suzib
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ketasiz, lekin bu safarning sevgi‘ bilan alogas g"; d,
shuningdek, jinsiy alogaga bo‘lgan ehtiyoj bi E_”
ham alogasi yo'q. Sevgini turml-lﬂfh fJI‘t_OE Ingiz bi-
lan ham yanada chuqurroq his q;hshmglz 'mumkm.
Keyin kashf giladigan, o‘rganiladlgaq yangi harakat-
lar har doim paydo bo‘laveradi. Jinsiy alogada ham
xuddi shunday: buni fagat o‘sha kishi bl.l?f.ﬂ yanada
mazmunli va chuqurroq boshdan kechirish mum-
kin.

Bu izlanishlaringiz esa fagat xudbinligingiz ehti-
yojidir. Ko'ziga sevgidek ko‘ringan narsa o'z xudbin-
ligingizni izlashdan boshqa emas. Har xil odamlar-
ning e’tiboriga tushish, ularning o‘zingizga bo‘lgan
ehtiyojini his gilish va “yangi kashfiyot”’larga bosh
urish... O%ingizning xudbinligingizga toxta deyi-
shingiz kerak. Aks holda, siz uchun o‘zaro munosa-
batlar u yoqda tursin, hayotning o‘zi, hattoki olim
ham yoqimsiz ko‘rinib qoladi. Hattoki o‘lim jarayo-
nida ham xudbinlik yana o‘yin ko‘rsatadi. “O‘ylab
ko'r: olganida minglab odamlar qatnashadigan dafn
marosimini kim ham istamaydi?” deydi. Ha, xud-
binlar mana shunday vaziyatlarda ham odamlar-
ning e’ubqrini kutishadi va ularning esida qolishni
_xohla"shadl. Oflim haqidagi ajoyib e’lon, xabarnoma
va gu.zill qabr toshi, ajoyib yodgorlik, dod-faryod-
lar, yig 1lar.:- Hayotingiz eslanishi... Nagadar ajoyib
dafn marosimi... Ammo, agar mendan so‘rasan giz,

tirik p.ay‘fimda menga vaqt ajratmagan odam dafn
marosimimga kelmasin deyman, .
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“Xo'sh, atrofidagilarga va ozining
goida-qurollariga juda garam bo‘lgan bir
madaniyatda shakllangan zehn ichda yetakchilik,
an’ana, hokimiyat yo'q bo‘lgan ixtiyoriy yolg‘izlik
erkinligini topa oladimi?

Jiddu Krishnamurti. “Buyuk erkinlik”

“Mors certa, vita incerta” — hayot emas, o‘lim aniq

Yaginda g'alati bir yangilikni o‘qib qoldim. Belgi-
yalik bir bloger 0'zini olgandek ko‘rsatibdi, tobutga
esa o‘zining o‘rniga nimadir soldiribdi. Dafn maro-
simi tashkil gildiribdi. Keyin o‘zining soxta dafn ma-
rosimiga kimlar kelganligini ko‘rish uchun vertol-
yotda kelibdi.

Undan nima uchun bunday gilganini so‘rash-
ganda, shunday javob beradi:

“Oilamda ko‘rgan narsalarim meni ko‘pincha
xafa gilardi, odatda hech kim hech qayerga taklif
gilmasdi. Hech kim men bilan gizigmasdi. Ham-
mamiz alohida-alohida ulg‘aydik. O'zimni qadrsiz
his gilardim. Shuning uchun ularga hayot sabog'ini
o‘rgatmogqchi edim, ya’ni kimnidir qadrlash, yaxshi
ko'rishini aytish uchun uning o‘limini kutish kerak
emasligini ko‘rsatmogqchi edim”.

~ Afsus! Biz odamlarning yaxshi yoki yomon ekan-
ligi hagida ularning dafn marosimida qatnashayot-
521 odamlarning soniga qarab qaror giladigan dara-
J3ga yetdik. Nagadar achinarli! .

; Q‘Zimizning parchalarimizga qaraymiz va

*8as” deb so‘rab, hayron golamiz...
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Sevishimiz mumkin, lekin buning evaziga sevil

maymiz. predh gty
Harakatlarimiz va his gilganlarimizning mano.

ohivatini va sababini topishni istashimiz tabiiy
hol. e
Hayotimizda nimadir yetishmayotganini lfgtp
martalab his gilganmiz, keyin esa umidsizlik bilan
nimalarnidir qidirishga tushganmiz... o

Lekin natijasi savollarning yanada ko‘payishiga
olib kelgan, xolos.

Agar asliyatingiz oZzingizning eng yaxshi
“men”ingiz ekanligiga ishonsangiz, boshgalardek
bolishga harakat qilishni to‘xtatasiz va hayotni
ham, olimni ham tabiiy jarayondek e’tirof etasiz,
gabul gilasiz. “Ouroboros” deb nomlanuvchi ramz
bor: unda bir ilon 0z dumini tishlab aylana shaklida
yotgani tasvirlangan. Bu ramz abadiylik, sikl, qayta
tug‘ilish va abadiy o‘zgarishni anglatadi. “O‘z dumini
yeyotgan” ramzi ba’zi mazhablar va okkulistik gu-
ruhIfar bilan bog'liq bo‘lgan ramzdir. Bu turli ma-
damyaj:lar va yashirin ta'limotlarda qo‘llaniladigan
ramz sifatida ko‘rilgan.

i‘OL}roboros” ramzi biror narsaning oxiri va bosh-
la‘.mshl o‘zarf) _bgg‘liqligini va hayot uzluksiz ayla-
nishda ekffnhgml}fodalaydi. Shuningdek, u donolik,
sir va ichki ozgarish ramzi hisoblanadi.
ixti}I’_'Io?iI;tY:flt ‘?zhmoll}?'imhblr §ikldir.. o
Soliiztikda oridan man L A0Yib. Lxtiyorly
s mamnun bo.lgan odam uchun

.- ar ozgarmaydi. Kimdir uning hayotiga arala-

shishni istasa, e’tiroz bildirmaydi. Agar kimdi
lab ketsa ham muammo il e .mdu' A
70 otmavdi. s ‘qumaydi, chunki hech nar-
yal. AXir ixtiyoriy yolg'iz qolishni tanla-
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gan hech kimni kutmaydi. U na nimagadir ortigch:
umi(! bjlﬂn ()!df!1ga qaraydi, na YU‘qf’tganlaf ucj:urc:
qayg u‘nb ortiga qarayfil. U ayni damda, o'zi bilan
o'zi mamnun yashaydi. Na hayotdan, na olimdan
qo'rgmaydi. Boshqacl.qa aytganda, u uchun boshla-
n}sh ham, oXir .h.am bII"XII qadr-qiymatga ega, chun-
ki hayot bu ikkisi o‘rtasidagi sikldir.

Shuni bilingki_, siz.ham bu dunyoda yolg'izsiz.
Agar rgazlfur hagiqatni gabul gilsangiz, atrofingizda
kutganingizdan ham ko‘proq odamlar bo‘ladi. Ixti-
yoriy yolg'izlik, aslida, yolg‘izlik emas, aksincha, ha-
yotga ko‘proq bogliq bo‘lishni, har bir tirik mavju-
dotni gadrlashni va borligni e’tirof etishni 0z ichiga
oladi.

Ha, yolgiz tug'ilgansiz, yolgiz o‘lasiz. Oz ha-
yotingiz bilan yashashingiz, oz tanlovingizni qili-
shingiz va o'z erkinligingizni yaratishingiz kerak.
Ozingizning tajribangiz bilan yashashingiz, oz
garorlaringizni qabul qilishingiz va hayotingizni
o‘'zingiz shakllantirishingiz kerak. Kimsasiz joylar-
da ham o‘zingiz uchun ozingiz bir olam bo‘lishingiz
kerak. Ha, hayotning boshlanishi va oxiri kabi tabi-
iy hagigatlar oldida yolg‘izsiz. Ammo hayotda bosh-
qalar bilan alogalar, munosabatlar va birdamhl‘{l.ar
ham juda muhimdir. Ixtiyoriy yolg‘izlik odamovilik-
ni anglatmasligi kerak. Insonning hayoti boshqalar
bilan muloqot gilish, sevgini baham ko rish va 1jti-
moiy alogalarni o‘rnatish orgali }?0}’1},1!3(11' Binoba-
rin, “Yolg“iz tug'ilasiz, yolg'iz oUasiZy . 1bor'5151 inson
0z hayotini yo‘naltirishi, ozi uchun aha_mlyaﬂtl)'iilﬂ'
rorlar gabul qgilishi zarurligini ta’kldlafydy‘shu ilan
birga, hoshqalar bilan mazmun-mohiyatli munosa:
batlar 0‘rnatish muhimligini eslatadi.
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Nafis eslatma:

Bir kuni o‘zingizga qadrli his qgildirgan, boshqa
bir kun esa qadrsiz his gildirgan inson sizni aslo sev-
maydi.

U fagat o‘ziga oshiq. Shuningdek, bir kun sizga
yopishib olgan, ortingizdan soyaday ergashib yur-
gan, ertasi kuni esa yaginingizga ham yo‘lamagan
odam oshiq emas, o'z ehtiyojlarini gondiruvchidir.
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“Bu zulmatli ishonch dunyosida sevgi
yorug ligiga o‘rin deyarli yo 'q. Aksincha: g‘azab,
" adovat, kamsitish va har doim nafrat bilan yon.

ma-yon yuradigan hasad ko'p.
Maksim Gorkiy. “Odamlarda”

Ishqning to‘siqlarini oshib o‘tish.
Rashk qilish va manipulyatsiya

Sevgi ijobiy va go‘zal tuyg‘u sifatida ko‘riladi, le-
kin sohiblik qilish bilan birlashganda zararli ta’sirga
ham ega bo‘lishi mumkin. Sevgi odamlarni birlash-
tirish va bir-biriga bog‘lash tuyg‘usini yaratishi ke-
rak bo‘lsa-da, haddan tashgari manipulyatsiya nazo-
rat, hasad va hatto qaramlikka olib kelishi mumkin.
Ozaro munosabatlardagi manipulyatsiya xulg-atvo-
ri turli yo‘llar bilan namoyon bo‘lishi mumkin, ma-
salan, sherigining faoliyatini doimiy nazorat qilish,
dostlari va oilasidan ajratib qo‘yish, uning tanlovi
va garorlarini nazorat qilish. Sevgi va manipulyat-
siyaning birlashishi natijasida paydo bo‘lgan zahar-
li birikkma munosabatlarda ishtirok etgan ikkala to-
monga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Sevgi va manipulyatsiyaning eng katta zararlari-
dan biri bu shaxsiy erkinlik va erkin harakatlanish-
ning yemirilishidir., Manipulyatsiya 0‘zaro munosa-
S:ﬂeaflfii ;;Enkilzmn:*k (%i'lsl-?f bu 0ziga Xos asliyatning
Manipulyator E‘zysl?:rils' 11?3 Ol}b' s e A
larini boshqarishga harglk a}’(.)t‘lnl.ng barc.ha ]ab}_la-
bilan ko‘rishishingi ni A q-ﬂfsh{ I?‘mmkm. % k1m

» iimalar kiyishini va hatto o'zini
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ganday tutishi kera}digini chizib beradi. Bu nazorat-
ga asoslangan xatti-harakatlar qarshisida odam tu-
zoqqa tushib qolganday va bo‘gfilib ketayotganday,
o'zini erkin ifoda eta olmaydi yoki 0‘zi uchun o'z
garor gabul gila olmaydi.

Sevgi va manipulyatsiyaning yana bir zararli
oqgibati hissiy va jismoniy zo‘ravonlik ehtimolining
mavjudligidir. Manipulyatsiya ko‘pincha chuqur
ishonchsizlik yoki ozaro munosabatlardagi sheri-
gini yo‘qotish qo‘rquvidan kelib chigadi. Uning bu
go'rquv, tahdid va hatto jismoniy zo‘ravonlik kabi
hagoratli xatti-harakatlar bilan o‘zini namoyon qili-
shi mumkin. Manipulyator haddan tashgari hasad
gilishi va hech ganday dalilsiz sherigini xiyonatda
ayblashi mumkin. Bu doimiy ishonchsizlik, nazorat
uzoq davom etadigan ruhiy jarohatlar va jismoniy
zararni keltirib chiqaradigan shafgatsiz zo‘ravonlik
giyofasiga kirishi mumkin.

Shuningdek, sevgi va manipulyatsiya birgalik-
da ruhiy salomatlikka ham salbiy ta'sir ko‘rsatishi
mumkin. Doimiy kuzatuv, nazorat va rashk har ik-
kala ishtirokchi uchun ham tashvish, tushkunlik
va o‘zini oyogosti giladigan zararli muhi.tni yarati-
shi mumkin. Manipulyator ozining sevgiga muno-
sib yoki munosib emasligiga doimo shubha gilishi
va ma’qullanish uchun sherigiga haddan tashqari
qaram bo‘lib golishi mumkin. Ana.shumr}g uchun
ham sherigini tinimsiz nazorat ostida tutishga ha-
rakat giladi. Boshqa tomondan esa, uning nazora
ti ostida bo‘lgan tomon tinimsiz tanqid va nazora’g
tufayli aybdorlik, uyat va o‘ziga nisbatan ishonchni
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yo'qotish tuyg ularini hoshdan kechirishga majby,
bo‘ladi.
Imom G

day deydi:
“ “Rashk - yurak kasalliklari ichidagi eng I

azzoliy “Qalblar kashfiyoti” asarida shun

asostysidir”.

Shuning uchun rashkchi insonlar bilan quril-
gan turmush past-balandliklardan, notekisliklardan
iborat bo'lishi mumkin. Bir necha dagiga davomi-
da ikkalangiz ham bugungi kuningiz hagida xursand
bo'lib suhbatlashasiz, birozdan keyin esa sobiq sev-
gilingizni eslaganligingiz yoki, ehtimol, mashhur
bir insonga bolgan simpatiyangiz kabi ahmogqona
sabablar uchun sherigingizning hasad g'azabiga
duchor bolasiz. “Tepkini bosib qo‘ymaslik” va
ishonchsizlik orasidan sarson bo‘lish shisha siniqla-
ri ustida yurishga o‘xshaydi.

Misol uchun, keling, turmush ofrtog‘ingiz siz-
ning oldingi munosabatlaringiz haqida gapira
boshlagan vaziyatni olaylik. Bu holat rashkchi tur-
Im:ISh o'rtogning ongida xavf qo‘ng‘irogi chalini-
shiga S;H_b'c_lb .bo‘.ladi. Sobiq sevgilingizni yashirin-
c{aa S0g inishingiz yoki uni garshingizdagi turmush
gll;’tl?g ;Tlgxsoqilin :aqqoﬁlashil}giz uning xayolida
fayli tanlaganin iznn'(os.a ?ﬂa.n ngizni majburiyat tu-
o anlaganingian va o'tmish fagat 'umish clan

; qoyishadi. Axir o‘tmish tufayli kelib
chi iani il
qqan rashkdan janjal paydo bo‘lgan bo‘lsa, man-
tigga kimning ham ehtiyoji bor? ;
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Mashhurlarni ham esdan chigarmaylik. O‘sha
mashhurlarning biriga jozibali inson sifatida
ko'‘rishingiz o‘zaro munosabatlardagi sherigingiz-
ni tark etishni rejalashtirganingizni anglatmaydi.
Ammo buni, ya'ni mashhur odamga nisbatan bu
simpatlya mantigiini o'zlarining munosabatlari-
ga tahdid deb biladigan rashkchi turmush o‘rtoqga
tushuntirishga harakat qilib ko‘ring-chi, oqiba-
ti nimalar bilan tugashini ko‘rasiz. Filmlarda yoki
teleko‘rsatuvlar hagidagi samimiy suhbatlar kutil-
maganda sizning sodiqligingiz va sadogatingiz ha-
qidagi so‘rovlarga aylanadi. U go‘yo o‘sha mashhur-
larning birida yashirin ragamingiz borligini va faqat
harakatga tushish, ya'ni hozirgi munosabatlaringiz-
ni uzish, o'sha mashhurning pinjiga kirish uchun
qulay paytni poylayotganligingizni o‘ylab golishadi,
yani sizdan shubhalana boshlashadi.

Kimningdir samimiy xatti-harakatlari yoki o‘y-
fikrlari tufayli samimiy tabassum qilish mavzusiga
kirmaganimiz ma’qul. Chunki boshqgalar haqgidagi
bu samimiy tabassumlar rashkchi turmush o‘rtoglar
dunyosida katta gunohdir. Agar sizning hamkasbi-
ngiz ajoyib hazil tuyg‘usiga ega bo‘lsa yoki do'stingiz
kulgili vogealarni aytib bersa, unga qarshilik gila
olmaysiz. Ammo turmush o‘rtog‘ingiz sizni boshqa
birovning haziliga kulayotganingizda “ushlab olsa”,
Unga tushuntirishga harakat giling, eplay olar-
mikansiz? Yo‘q, bu odam bilan hissiy munosabat
Ornatishda ayblanasiz.

~ Rashkchi turmush ofrtoglar bilan turmush qu-
fish ma’lum darajada sabr va tushunishni talab qili-

—_—
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shi mumkin. Ochiq mulogot fqi.lish yo‘]'.larin.i topishi.
ngiz, uning ishonchsizlilflftrlr_ll Ijllehflb'im].lk o
mimiyat bilan bartaraf qilishingiz, 0z erkmh_gl'ngl'z
va baxtingizga zarar bermasdan uni tm;:hlafltmshp
ngiz kerak. Misol uchun, siz “Starb.ucks c.iagi qah“’?-
chi bilan bo‘lgan oddiy suhbatingiz haqgida gapirib
g‘azabga mina boshlashi bilan tishingizning kovagi-
da asrab yurgan shirin so‘zlaringizni uning qulog'iga
shivirlashingiz mumkin.

Rashkchi turmush o‘rtoglar “agl o‘yin"larini
o‘ynashda usta. Ular siz “ishonch masalalari” deyi-
shingizdan oldinroq o‘sha zararsiz suhbatni tergov-
ga aylantirishlari mumkin. Bunday vaziyatlarda bir
paytlar do‘stlaringizdan kelgan oddiy xabarlar ku-
tilmaganda yashirin sevgi maktublari sifatida pay-
do bofla boshlaydi va hamkasblaringiz bilan birga
o‘tkazgan odatiy lahzalar maxfiy ishlarga aylana-
di. Bunday vaziyatlar hech gachon tugamaydigan
“Realiti-shou”da yashashga o‘xshaydi: undagi har
bir harakat tahlil gilinadi va yashirin ma’nolar izla-
nadi.

Ammo munosabatlardagi rashk bilan bog‘liq bir
haq¥qat.bor: bu juda zo'rigarli vaziyatlarni yuzaga
k_eltfradl. Ko'pchilik ayollar erim menga egalik gi-
hsiu jshart,. deb .aytis‘hadi, chunki uni yo‘qotishdan
gﬁ rq1§‘had1.' Un‘l_yo (.]Of:lshdal:l ko‘ra, o‘zlarini bir
uyum kabi ko‘rishni afzal bilishadi. Ularning fik-
;:?na, a‘garlszt.ioqat,.ega.lik va ehtiros yo‘qolsa, sevg
o‘ylagi?lqr?ais;. ]:f'ekln e S s
4 Dshmaydi Hl;’tobr{lonlama harakat bilan amal-

: Ir harakat tashqi tomondan
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organilgan bilim bilan birgalikda yuzaga keladi.
ammo haqiqiy ishq sizning o'z ichingizda paydo
bo'lishi kerak.

“Ular bizga sevgini o‘zlari xohlagan tarz-
da o‘rgatishdi, shuning uchun biz uning haqiqiy
ma'nosini o‘tkazib yubordik. Rashksiz, egaliksiz, eh-
tirossiz sevgi bo'lmaydi”, deyishadi. Aksincha, bu-
lar yo'qolganda sevgi paydo bo‘ladi, chunki siz yo'q
bo‘lasiz. Kecha va kunduz bir-biriga ganchalik be-
gona bo'lsa, xudbinlik va ishq ham bir-biriga shun-
chalik begona. Agarda siz yo'q bo‘lsangiz, demak,
xudbinligingiz ham yo'qoladi va natijada fagat ishq
yuzaga chigadi. Axir haqiqiy sevgi she'riyat bor joy-
da yuzaga chigadi. Ehtiros bor joyda ongsizlik bor,
hasad bor joyda nafrat bor, manipulyatsiya bor joy-
da go‘rquv bor. Bular esa umuman she’riy tuyilma-
yapti, shunday emasmi?

Bu 0z joniga qasd qilish istagining bir turidir. Bu
bizni o‘rgatishgan, shunday bo'lishiga ishontirish-
gan “ishq”lar uchun to'g'ri keladigan istakdir. Biroq
haqgigiy ishq hasad yoki manipulyatsiya, yoki egalik-
ni anglatmaydi.

Ishq oyog'ingizga kishan solmasligi, oyogosti
qilmasligi, qulga aylantirmasligi kerak, balki sizga
qanot berishi, ko’klarga olib chigishi kerak. Egalik
yoki manipulyatsiya o‘ldiradi. U fagat buyumlarga
egalik giladi. O‘zaro munosabatlarda unga garam
bo'lganingiz uchun o‘zingizga egalik qilisl'.lm, ma-
Nipulyatsiya gilishni va o‘zingizni uning 1’_’“‘ buyu-
Midek ko'rishni istayapsiz. “Agar u men tz.wh.lat?

a-chi, uni yo'qotib qo‘ysam-chi?” qorquVl o
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shu ahvolga solib go‘ygan. U bilan bir'gg kela.jakni
qurishga harakat gilar ekansiz, oradagl. ishgni yo'q
gilasiz va bu behuda urinishdir. Balki, ertagayoq
turmush o‘rtog‘ingiz sizni tark etishi mumkin... Bo-
lalaringiz ham o'z oilasi bilan bo’lib golishi, sizni
unutishi mumkin. Bunday bo‘lmasligini bilolmay-
siz, kafolatlay olmaysiz... Agar qo‘rquvingizni bir
chetga surib qo‘'ymasangiz, o‘zingizni ham, sevaman
deb o‘ylaganlaringizni ham mahkumlikda yashash-
ga majbur gilasiz.
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Ishq paradoksi: cheklangan erkinlik

Ishq - to‘lig erkinlik. Ishq tom ma’noda sadogat-
dir. Uni boshdan kechirish uchun ushbu paradoksni
tushunish va muvozanatlash muhimdir. Har bir in-
son o‘zaro munosabatlarni va’da berishdan boshlay-
di, chunki bizni shunday o‘rgatishgan. Lekin chin
sevgi sadogat qasamini yogtirmaydi.

Ishgda sadoqat - chalkash va ko‘pincha noto’g'ri
tushuniladigan mavzu. Bu odamning boshqga odam-
ga, odatda romantik sherigiga nisbatan kuchli hissiy
va psixologik qaram ekanligini anglatadi. Bu ham
juda kuchli garamlikdir. Qaramlikning bu turi ham
insonni narkotik moddalarga yoki gimorbozlikka
ruju qo‘ygandek zaiflashtirishi mumkin.

Ishqda sadoqatning asosiy xususiyatlaridan biri
qarshisidagi odamning mavjudligi va e’'tiboriga had-
dan tashgari ehtiyoj tuyishdir. Qaram inson doimiy
ravishda sherigi hagida o‘ylashi, telefonida xabar-
lar bor-yo‘qligini muttasil ravishda tekshirishi yoki
doimo o'z sevgisi va sadoqgatiga ishonchni izlashi
mumkin. Shuningdek, bunday insonlar sevganla-
riga yagin bo‘lmaganlarida haddan tashgari kuch-
li tashvish yoki tushkunlikni boshdan kechirishlari
mumbkin.

Boya ko‘pchilik ozaro munosabatlar hayotni
zaharlovchi giyofa kasb etib qolganini aytgandim.
O‘zaro munosabatlardagi sherigiga haddan tashqari
boglangan odam endi garam bo'lib qoladi. Boshqa
qaramliklar singari sevgiga garamlik ham inson-
ning ruhiy salomatligi va umumiy farovonligiga sal-
biy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Qaram odamlar o'zaro
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munosabatdagi sheriklar bilan ‘sht‘mc_ha.lik OvVora
bo'lib qolishi mumkinki, o‘z ehtiyojlari va manfa-
atlarini e’'tiborsiz qoldiradilar, bu esa ozining in.
son sifatidagi asliyatini yo‘qotishiga olib keladi. By
bo‘shliq hissiga, o‘zining qadrini bllmasl.lkka va ha-
yotdan qonigmaslikka olib kelishi mumkn.l.

Xo‘sh, ishq bunday hayotning qayerida? Qaysi
sevgi bunchalik zararli va shafqatsiz bo‘lishi mum.-
kin? Bizga o‘rgatilgan sevgi shunday bo‘la oladi. Ha-
qigiy ishq va garamlik dunyoning ikkita qutbida ya-
shovchi ayiglarga o‘xshaydi. Aslida, ishq ~ qaramlik-
dan xalos bo‘lishning yagona yo'lidir.

Biz qaramlik deb ataydigan narsa yo‘qotish, boy
berish, tashlab ketilish qo‘rquvidan boshqa narsa
emas. Shuning uchun ham o‘zaro munosabatlardagi
sherigini doim “qo‘llarida ushlab turish” illatini o
nomi bilan “ruhiy kasallik” demay, so‘z o‘yini bilan
“sodiqlik” deb atashgan. Ishqda ertangi kun yo'q...
Bugun yoningizda bo‘lgan insonni ertaga yoningiz-
da ko‘rmasligingiz mumkin. Axir, orada ishqg yo'q...
Har doim yoningizda qolishga majbur odam bilan
ishqni yashab bolmaydi. Kimni sevsangiz ham, bit-
bmpgizdan tobora uzoglashib ketishingiz mumkin.
Aksincha, x_uddi bir tanadek yaqginlasha olishingiz
%'mm mumkin. Agar shunday bo‘lsa, demakki, orada
ishq bor. Bu hagigat shunchalik ustunki, hech bir

tomon endi “men” demaydi, “men”lar “biz"ga ayla-
nadi.

Bilasizmi, sevgi hagida nima devi “Sevgi
. e : eyishgan? “Sevgl-
ning ko‘zi k.o r’ » deyishgan, Ha, ishq ko‘rinishi bilan
s;zmng ex:kmhk ‘huquqingizni tortib olishi mumkin.

emoqchimanki, bir-birisjz hech narsa qila olmay-
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digan juftliklarga hammamiy guvoh bo‘lganmiz
shunday emasmi? Go‘yoki bir-biriga kishanlaé
qo'yilgan... Go'yoki girqoyoqning oyoglari kabj bir.
lashishgan. Bu holat bir vaqtning o'zida kulgili va
dahshatli.

Ta:saifvur qiling: do‘stlaringiz bilan birgalikda
vaqtni ajoyib o‘tkazyapsiz va kutilmaganda bir lah-
za ham bir-birisiz turishga dosh bera olmaydigan
er-xotinni ko‘rasiz. Ular deyarli bir xil kiyimlar ki-
yib olishgan, doim bir-birlarining gaplarini tugatib
qo‘yishadi. Go‘yoki ovozsiz filmda rol o‘ynashyapti
va biz ularni ko‘rib zavqlanishimiz ham shart, “Qa-
rang, do‘stim, turmush o‘rtog‘im burnini tirnayap-
ti! Demak, o'ziga gamburger buyurtma berishimni
xohlayapti!” “Rostdanmi? So‘zlarsiz birini bir-birini
tushunishyaptimi?”

Ammo bunday munosabatlarning xavfli tomo-
ni fagat doimo birga bo‘lishdagina emas. “Shaxsiy
makon”ning to‘liq yetishmasligi. Mayli, tushundim,
siz bir-biringizni yaxshi ko‘rasiz, lekin, bunday ho-
latda, hagiqatan ham, tish cho‘tkangizni baham
ko‘rishingiz shartmi?

Yoki bu fagat bir-biriga eng sodiq juftliklar bili-
shi mumkin bo‘lgan “maxfiy tish gigiyenasi” ram-
zimi? Yoki tish pastasiga, cho‘tkasiga ketadigan pul
tejashni ma’qul ko‘rishyaptimi? Kim biladi...

“Soyadek ergashish” masalasini ham chet_da qol-
diﬁnaylik. Bunday insonlarni siz ham bilasiz: ular
besh dagiqadan ko‘proq vaqt davomida bir-biridan
U20qroq turishga dosh bera olmay, ruhiy tushkun-
l‘klfa uchraydiganlar. Ular sherigi har dmm_ yon-
laridg bo‘lmasa, go‘yoki giyomat qoyim bo‘lishiga
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“pndi nima gilaman? Te]ef(miml quv-

. IR E aqgigadan beri sevgilimgy
va}fl t-:{gab q-?hbih, bEShmc;nq! %ahshat!” Xuddi haz%].
go'ng’iroq quia 0 mayap . ; h :
lashayotgandek ko‘rinadi. Agar KURNING Har SOniya-
sida bir-biringiz bilan boglanmasangiz, 50 yoki Yer

‘gidan chigib ketadi.

: QISfll'?tIJl bila?n birga, o‘zaro munosaba'.clarda haddan
tashqari garam bo'lishning eng g'alati va kulgili to-
moni shundaki, ba’zilar oz sheriklarini baxt}l qilish
uchun har qanday telbaliklarga qo‘l urishadi. _Faqat
sevgilisini rozi gilish uchun 0z xohish va ehtiyojla-
rini qurbon giladiganlar haqida gapiryapman. “Al-
batta, azizim, sen uchun dunyo bo‘ylab safar gilish
orzumdan voz kechaman, o‘rniga professional pan-
tomimachi bo‘laman. Men siz uchun hamma narsa-
ni gilaman!” Bundaylar oz asliyatlari bilan alogala-
rini butunlay yo‘qotib, sherigining oyog‘i tegadigan
joylarni har doim tozalab yuruvchi “aqlli pilesos”ga
aylanib golgan.

Bir qarashda sevgilingizni (turmush o‘rto-
gingizni) hayotingizning mazmuni kabi ko‘rsa-
tadigan kichik va qulay havo sharining ichidasiz.
Sizni siz emas, sevgilingiz boshqaradi, hattoki ga-
yerga borish-bormasligingizni ham u belgilaydi.
Qayerda burilishingiz kerak, qayerda to‘xtashingiz
k:era.k -~ bu uning qoflidagi boshqaruv pultiga
o ’_‘Sh.aydif Kiyim tanlashda yordam kerakmi? U dar-
ho? iz uchun tanlaydi. O'zingizning telefon ragami-
ngizni eslay olmayapsizmi? Xavotir olmang, u buni
2&:%:}?:; yodlab olgan. Bu xuddi juda xushchag-
L'ek'(iln ; o yoydamcmg:a ega bo‘lishga o‘xshayd!.

» tan olaylik, har bir mayda-chuyda narsada

ishonishadi.
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birovga .s‘uya}nish insonni juda zo'rigtiradi. Qolaver-
sa, sevgilingiz (tUI"n:lush o'rtog‘ingiz) bilan maslahat-
lashmasdan .kecth_ ovqatga nima gilishni hal gila
olmas ekansiz, erkinlik huquqingizni saqlab qolish
hagida gap ham bo‘lishi mumkin emas.

Eshiting, men sevgi va do‘stlik tarafdoriman,
lekin har ganday munosabatda ham sodiq yoki ga-
ramlikning ham chegarasi bor. Keling, o'z asliyati-
mizni yo'qotmaylik va o‘zaro garamlik asosida ya-
ratilgan “blok”’ning yarmiga aylanmaylik. Demak,
gani, barchamiz bir chuqur nafas olaylik, “bir-biriga
mos keladigan liboslar”’dan uzoqlashaylik va mu-
nosabatlarda ozgina erkin joy bolsa, yanada ajoyib
ekanligini eslaylik. Axir intizorlik yurakni yanada
mehrli giladi.

O‘zaro munosabat, munosabatlar, munosa-
batlar... “Tuygu”larning, allamahalgacha “kech-
ki suhbat’larning va hatto eng kuchli “sevgi’larni
ham sinovdan o‘tkaza oladigan xurraklar parvoziga
chidash... Mayli, yuqorida aytganimdek, mayda-
chuydalarga e’tibor bermaylik... Ammo o‘zaro mu-
nosabatlarda qaram yoki garam bo‘lmaslik hagida
gap ketganda, mana shu mayda—chuyda.tlar ham rol
o'ynaydi. Oradagi muvozanatni buzishi mumkin...
Demak, garam boflish organgizga yO_Plsl?lb qol-
gan koala kabi doimo e'tibor va gonigish {zlashg_a
0'xshaydi. Boshqa tomondan esa, qaram bo lmashlf

: : 62144 ; ined haydab olov
arqon ustida bitta g‘ildirakli velosiped nay kabi
li gilichlar bilan oyin ko‘rsatayotgan darhos tada
bolishga o‘xshaydi: hayajonli, ammo m.h?iez_
*avfli. Hammasiga o'zingiz javobgarsit, eUl, .,
Baningizda kimgadir suyanishingiz mum
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o‘sha yogimli tayanchni topa ::)ImalsQingjz - l’,r?.iql OV
qgat to'la sumkalarini ko't‘armoqch' bff]]'gi‘:’.‘"”?-{”’fla
go'llaringiz uzilib ketac‘hgz.m.dek tuytishiga 0%
<havdi. Bu yerda qgaror sizniki: xoh tayanch toping
va muvozanatda bo‘ling yoki muvozanatmgmni ta-
yanchsiz saglay olish salohiyatiga ega bo‘h‘ng. De-
ﬁchhimanki, erkinligingizni bq‘g‘l'b ~qo’ymang,
shuningdek, o'zaro qaramlikning ajoyibligidan bah-
ra oling. Axir hayot bir g'ildirakli velosipedda olovli
gilichlar bilan o'yin o‘tkazib, dorbozlik gilish uchun
juda qgisqalik giladi va yiqilib tushishingiz, arqonga
gayta chiga olmasligingiz ehtimoli ham bor.

O‘z joniga qasd qilish darajasidagi gqaramlik ha-
gida gap yuritishdan uzogman. Haddan tashga-
ri qaramlik - kasallik, qullik. Sevgi zamiridagi qa-
ramlik hagida gapiryapman. Va'da berishga hojat
bolmagan, “imzo qo‘yish” bilan biror narsani isbot-
lashga urinmaydigan va behuda qasamlarga hojat
sezmaydigan garamlik haqida gapiryapman. Sevgi
tahdid ham, kafolat ham emas. Uning markazi bir
qonun bilan gabul gilinmagan. Bir qator tamoyillar,
goidalar va gonunlar bilan himoyalanmagan. Aksin-
cha, bammamiz birgalikda, o'z yo‘limizda va o'z vaq-
tlda‘ ishlab t::hlqishimiz mumkin bo‘lgan oltin qoi-
dac{l.r. 'Aglar izlasak, uni ichimizdan va atrofimizdan
toplshlm}z rpumkiz}. Agar qidirmasak, u kutilmagan
Pﬁyltia blZﬂ}ll .-toi.)ad:t.. Bizni topganida o‘zimizni gan-
:ﬂ;’ yaxshi his gilayotganimizdan hayratda qola-
ki gigigﬁ $hada qasam ichish shart emas, chun

o & qasan}d}r. De?‘nak, paradoks alla-
q shu joyda. Haqigiy oshiqglar sizni o‘lguncha
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sevishga qasam ichmaydilar, lekin by
uning sevgisida, zotan, bor... Kasal paytingizd
ham, sog'lom paytingizda, nlnn ayirmagunich

Bunaga gaplar sevgining aslida maviud emaslic:
ni isbotlaydi, chunki va'da berish uni bajarist i

yLLOLIT

Haqigiy ishq hushyor va ehtiyotkor harakat qil;
nimaligini bilmaydi. Ishqni boshingizdan shun
day kechirasizki, qarshingizdagi odam bir kun

ni tark etishini tasavvur ham gila olmaysiz. Ij

| M
Iiilu,

o1 rr.-

'{i-"- im| | 1

garamlik aynan shudir. Yo‘qsa, so‘zlar va imzolar

orgali sodiglikni ta’minlashingiz mumkinligiga ha
gigatan ham ishonasizmi? Sevgining jozibasi bilan
o'zingizni o‘ldiryapsiz, lekin qalbingizda hali ham
tark etilish ehtimoli bilan yashayapsiz. Kulgili trage-
diya, to‘'g'rimi? Bu sevgining bekam-u ko'st emasligi-
ni ko'rsatadi. Agar sizning sevgingiz haqiqiy bo'lsa,
sadoqgat “kun tartibingiz” emas, balki sevgingizning
bir gismi bo‘lar edi.
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. "
«Inson sevsd, hech gachon shu ikki narsan;

gilmaydi: Aldamaydi va y?g‘lamaydi. .szur.zkf
aldash insonning gadr-qimmatiga, yig latish
qalbiga gilingan eng xunuk hujumdir”.
Erich Fromm. “Sevish san’ati”

o —

Xiyonatga aslo duch kelmang

Odamlar garamlik hagida o‘ylashar ekan, xa-
yollariga keladiganlarning eng ko‘pi xiyonat bilan
boglig. O‘zaro munosabatlardagi xiyonat g'avg'o
chigarish uchun nagadar yoqimli mavzu-a?! Hayo-
tining qolgan gismi sevgani bilan birga “detektiv
o‘yinlar o‘ynash” va “sirli matnli xabarlar’ni ochish-
ni oz ichiga olish bilan o‘tishini kim ham taxmin
gila olardi. Hech kim shu niyat bilan FXDYO guvoh-
nomasiga tasdiq imzosini qo‘ymaydi.

~ Xiyonat begona odam bilan jinsiy aloqa gilishni-
gina anglatmaydi. Bundan ham ko‘p narsalarni oz
lf,:h1g_;a oladi. Bu his-tuyg‘ularga xiyonat qilish - ikki
kishi sevgida birlashganda yaratadigan mugaddas
makonni buzishdir. Bu xudbinlik va qo‘rqoqlik xat-
ti-harakatidir, chunki xiyonat qilgan tomon o‘zaro
munosabatlardagi muammolar bilan yuzlashish
}:a ui?r ustida ishlashdan ko‘ra, boshqa‘birovning
qoli"dan, “to‘shagi”dan tasalli izlaydi.
uch]izgd}?’ turmush (:t‘rtoq!arni har xil giyofalarda
¥l § I}I;.glrz mumklp. Birinchidan, deylik, xiyo-
0'rto ‘iya.s Irish borasida juda ham ideal turmush
s %anélft;)or. U har doim bir gadam oldinda yu-
or ma_xﬁa hech ganday iz qoldirmaydigan, juda
| Y Josusga o‘xshaydi. Ular har ganday
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yaziyat uchun bahona’ga‘eg.a va ehtimol, by bors.
da Jeyms Bondga ‘b{r-lkkl narsani o‘rgatishlarj
mumkin. Ular o‘zlarining xiyonatlarini sjr saglash
uchun imkon qadar hamma bahonalarnj aytisha-
di. Agar axloqgiy tomondan qoralanish, javobgar-
likka tortilish ehtimoli bo‘lmasaydi, bundaylar o
iste’dodlarini yuksak darajaga ko‘targan bo‘lardilar,
Ikkinchidan, gilgan xiyonatlarini yashirishni ep-
lolmaydigan noshud xiyonatchilar ham bor. Bular
xiyonat borasida gap ketar ekan, yarq etib kozga
tushuvchi taginchogga o‘xshashadi. Ustiga-ustak,
xiyonatda ushlashimiz uchun o‘zlaridan atayin iz
goldirishayotganday ko‘rinadi. Yoqalaridagi lab
i bo'yogi doglarida ham, cho‘ntaklarida topish qu-
lay holda goldirilgan mehmonxona cheklarida ham,
hatto peshonalarida ham “XIYONAT QILYAPMAN!”
ma'nosi yarqirab ko‘rinib turadi. Ular go‘yoki xiyo-
natda qo‘lga olishlarini istayotgandek ko‘rinishadi,
yoki ehtimol, xiyonatlarini yashirish borasida, haqi-
qatan ham, juda no‘noq va noshud bo‘lishadi.
Uchinchidan, tuyg‘ularga xiyonat giluvchilar
| bor. Bular jinsiy aloga bilan xiyonat gilmasliklari
| mumkin, ammo hissiy xiyonatkorlik bo‘yicha ular-
ga teng keladigani yo‘q. Bundaylar doimo bosnga-
larning roziligi va e’tiborini gidiradi, shu bilan. blf*-
Ba sevgilisining (turmush o'rtog'ining) ehtiyojlari-
N1 e'tiborsiz, goldiradi. Ular go‘yoki cheksiz h_1531‘y
Manipulyatsiya o‘yinini o‘ynashadi: yuraklarni 0Z
‘ho'ntagiga solib oladi va yo'lida ularni birin-ketin
| Sindiradj.
; iii;ﬂn_gi texnologiyalar tufayli shakllangan X}yii;:l’:;;:
01 ham esdan chiqarmaylik. Zamonavly
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fonlar va ijtimoiy tarmoqlar paydo Po 1.15h.1 bllan. Xi-
yanlat butunlay yangi bosgichga k-o_ta_rllf:h.. Sevg1l151
oki turmush o‘rtog'ining kundaligini titkilaydigan
» ida yashiringan sevgi maktublari-

oki karavot osti ' :
ii topadigan kunlar o'tib ketdi. Endi hzfn.lma narsa
maxfiy xabar almashish ilovalari va o‘chirib tashlan-

gan xabarlar bilan alogador. Bu hol?.t quIdi virtua%
labirintga tushib qolganga o‘xshaydi. Axir, emodzi
shunchalik aldamchi bo‘lishini kim ham bilardi?

Ishonchim komilki, ko‘plaringiz o‘zaro mu-
nosabatlarda xiyonatga uchragan turmush o‘rtog
bo'lishdek “yogimli (!) zavq” “ta'mi’ni “tatib”
ko‘rgansiz. Axir kimning ham yuragi millionlab
mayda bo‘laklarga bo‘linishini tasavvur gila olmay-
di? Bu lotereyada g‘alaba qozonganga o‘xshaysiz, le-
kin million dollar o‘rniga butun umrlik ishonch mu-
ammolari va uyqusiz tunlarni olasiz. Ammo, hech
bo‘lmaganda, endi siz xiyonat “ta’m”ini tatib ko'r-
gan odamlarning eksklyuziv klubiga qo‘shilishingiz
mumkin. Balki, ular sizga “ko‘krak nishoni” yoki
shu kabi faxriy medallar ham berishar.

. Xiyonatga uchragan turmush o‘rtoq bo‘lish, ha-
gigatan ham, his-tuyg‘ularning baland-pastliklardan
iborat safardir. Dastlab g‘azabga to‘lasiz va bevafo
turmush o'rtog‘ingizga ichingizdagi dahshatli “Halk”
kuch‘ml ko'rsatishni istaysiz. Keyin qayg‘u dengizi-
g2 garq bofasiz va o‘zaro munosabatlaringizning
qayerida xatolik borligini o‘ylab hayron qolasiz. Bu
:2?3; f‘lslifog‘l-lllir Efyez‘diga safar gilishga o‘xshaydi:
ol 'II')as an”i b'% _lmasa., s_afar‘ h.ech qach.on tu-
oo U‘Lr;lmin:anrvur qiling: bir juftlik jar yogasida tu-

’ g sevgisi bulutlar ustiga ko‘tarilyapti

—
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ylar bir-birining qo'lini ushlayapti, yuraklari hamo-
hang tarzda uryapti va b1r-b1.1‘1ar1 bilan doimo bir-
ga bo'lishga va’da. ber_ls.h}faptz. Ammo ulardan biri
siyonat qilsa, ikkinchisini jarga itarib yuborishga,
ishonchini sindirishga, shubha va iztirob qa’riga tu-
shishga majbur qiladi. Xiyonatga uchragan turmush
o‘rtoq bo'lishning afzalliklaridan biri shundaki, siz
bir kechadayoq ustasi farang detektivga aylanasiz.
Telefonlarda shubhali xabarlar bor-yo‘qligini tek-
shirishdan tortib, shahar bo‘ylab ta'qib qilishlarga-
cha eplaydigan josusga aylangansiz. Ezilgan qalb va
hagigatni bilish uchun yonayotgan istak bor ekan,
Jeyms Bondning kimga ham keragi bor?

Yaxshi niyatli do‘stlaringiz va oila a’zolarining
nihoya nimaligini bilmaydigan maslahatlari haqida
nima deyish mumkin? Ko‘rasizki, kutilganda ham-
ma bu vaziyatni ganday hal qilish kerakligi hagida
0z fikriga ega bo'lib qoladi. Go‘yo xiyonat televizor
pultini noto‘g‘ri joyga qo‘ygandek oson: “Kechir va
unut!” deyishadi. Yoki men kabi fikrlaydiganlar ay-
tishni yaxshi ko‘radigan jumlani aytishadi: “Sen un-
dan yaxshirog‘iga munosibsan!” va go‘yoki oz tan-
10‘.’ingizni amalga oshirishingizni, ya'ni o‘zini tanla-
shingizni kutib turgan inson bordek maslahat beri-
shadi. Aslida, oldinda vaqgtida otilmagan, yaroqlilik
Muddati o‘qlar bilan tolib-toshgan bir zambarak
bor, xolos. ..

Bunday vaziyatlarning yaxshi tomoni shuki, bu

Zulmatlj ya dahshatli tunnelning oxirida yorug‘lik

h:r. Bu tajribadan - zulmatdan har qachongidan
u'sﬁll:uchhmq va aglliroq bo'lib chiqasiz. Ehtimol,

safaringjy hagida bestseller kitob yozarsiz va
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keyingi munosabatlaringizning i!h{)m mznj.‘hm‘ga ay-
lanarsiz. Kim biladi, hayotda mmala:: .Im Ima).zdli..
Hayotda limonlarni limonadga Ei.)ilﬂﬂtl.rlsh yoki yu-
rak-ning g‘amgin hikoyasini kulgili xotiraga aylanti-
rishning kulgili bir yo'li bor, albatta. |

Xulosa qilib aytganda, o‘zaro munosabatlarda
xiyonatga uchragan odam bo'lish boshqa]:ar tasay-
vur gilgandek dahshatli emas. Zotan, rostini aytsam,
haqiqiy ishq hagida gap ketganda, bu masala meni
unchalik gizigtirmaydi, chunki haqiqiy ishq bunga
ahamiyat bermaydi. Sevgingizga sodiq qolsangiz,
umr yo‘ldoshingiz bilan abadiy baxt zavqini his qi-
lasiz. Bu yerda gap turmush ofrtog‘ingizga xiyonat
gilish yoki ikkinchi xotin olib kelish hagida emas.
Sevgiga sodiq qolasizmi yoki yo‘qmi - gap mana shu
hagida.

“Xiyonatga uchrash ikki xil bo ‘ladi:
Birinchisi - hagigat bo‘lmagan narsaga
ishonish.

Ikkinchisi - haqigatga ishonishdan bosh
tortish”,

Sh}ming uchun sevgingiz yo‘qolgan bo‘lsa, de-
makki, tuprogni noto‘g‘ri tanlagansiz. Oz joyingiz-
ni o‘zg_artirishingiz kerak, albatta, boshqga joyga
OZzgartirishingiz kerak. Aks holda, sevgingiz bilan
birga chirib ketasiz. Xiyonatning ogibatlari dahshat-
li b(_}‘lfldi. Xiyonatga uchragan odam o'z qadr-gim-
matini shubha ostiga qo‘yadi va ishonchsizlik his-
B bilan kurashishga to‘g‘ri keladi. Bunday insonlar
Ozaro oilaviy munosabatlarda juftlarining qalbini

110



Seniki bo‘lgan seni topadi

e —

egallay oladimi-yo'qmi, ishonchiga kira oladimi-
yo'qmi deya tinimsiz o'ylarga botishadi. Ishonch
bir marta buzilgan bo‘lsa ham, uni osongina tik-
lab bolmaydi. Yo'qotilgan narsalarni qayta tiklash
uchun vaqt, kuch va harakat kerak bo‘ladi.

Oxir-oqibat, munosabatlardagi xiyonat sevgi-
ning har doim ham mukammal emasligini eslatib
turadi. Bu bizga hatto eng kuchli rishtalarni ham
inson zaifligi va vasvasasi bilan buzish mumkinli-
gini ko‘rsatadi. Ammo, shu bilan birga, o‘zaro mu-
nosabatlarni iziga tushirish va olg‘a gadam tashlash
uchun to‘g‘risozlik, muloqot va kechirimlilik mu-
himligini eslatadi.
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“Hayotda yashash muvozanat masalasidiy.
Biror kishiga haddan tashqari bog lanib golish,
muvozanatsizlikdir”

Ayfer Tunch. “Yashil parilar kechasi”

Ishq qarama-qarshi qutblar bilan yashaladi

Inson yo‘lda piyoda ketayotib rangli marmar to-
pib olgan-u, lekin xazina topgandek quvongan bola-
lardek bo‘lishi kerak. Agar hayotdagi mayda-chuyda
narsalardan zavglanishni unutmasaydik, bolalardek
erkin va ishq bilan yashashni tanlay olsaydik, dunyo
juda go‘zal joy bo‘lar edi.

Bolakaylardek seving. Seva olmaydigan oda-
mingiz bilan sevgi munosabatlariga kirishmang.
OZzingizni  ehtiroslaringiz va  shahvatlaringiz
chalgitishiga yo‘l go‘'ymang. O‘zingizdan ko‘rinmas,
nomsiz rishtalar bilan boglanishga tayyor-tayyor
emasligini so‘rang. To‘g’ri javob bering. Kiygan ni-
qoblaringizning, yashirgan o‘tmishingizning yoki
qayg‘urayotgan kelajagingizning sizni qo‘rqitishiga
yo'l go‘ymang. To‘griso‘z bo‘ling va to‘g‘ri javob be-
ring: o'shanda sevgini topasiz. O‘zingizdan ham,
boshqgalardan ham hech narsani yashirmang. Sevg
shaffoflikdir. Yashirish va aql o‘yinlari sevgiga eti-
shish yo'lida hech qanday foyda keltirmaydi. Bir
bfrmgizgﬁ ganchalik ochiq bo‘lsangiz, ichingizda
bir-biringizni shunchalik oziglantirib, o'stirasiz
Ag‘ar erkak bo‘lsangiz, sevgan ayolingizni ichingizd?
ko'tarasiz. Qanchalik to‘g'riso‘z bo‘lsangiz, uni shun
chal_1k yaxshi bilasiz. U ham sizni o'z ichida m"stiraq1
Vasiz bilan to‘la-to'kis tanishadi. Haqiqiy ishq bir-P"
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ringizni shu tarzda tanib olganin
Ammo o'zgachaliklardan g

qarshiliklar sevgi uchun zarurdir, Sevgi -qar-
shi qutblar bilan yashaladi. Qanchaiii 32:222-2::-
shiliklar va o'zgachaliklar mavjud bo‘lsa, joziba ham
shunchalik ko'p bo'ladi. Eng avvalo, bunday vaziyat-
da muvozanat paydo bo‘ladi. Qanchalik yaqinlash-
sangiz, shunchalik ko'p jozibadorlik yo'qoladi. Shu-
ning uchun ham, o‘zgachaliklardan, yaginlashish-
dan va uzoqlashishdan qo‘rqmang. Sevgi - biroz
mantigsizlikdir.

Qaramlik aynan shu magsadni ko‘zlaydi: har
doim mening kaftimda bo‘lsin va o‘zgarishsiz qolsin.
Bu xayolparastlarning usuli. Shuning uchun Monta-
in “Tajribalar” asarida shunday deydi:

Bizda paydo bo'ladi.
orgmang. Qarama-

“Men hech kimga gattig bog lanib
golishni yoki xizmatkor kabi sodiq bo‘lishni
xohlamayman”.

Odamlar o‘zgarishi mumkin: uning xohish-istak-
lari, gqadr-qimmati, nimadan nafratlanishi, nimani
yogtirishi ham o‘zgarishi mumkin... Insondagi ham-
ma narsa tirik organizmga o‘xshaydi: rivojlanadi va
rivojlanishi bilan o‘zgaradi. Biroq, shunga qaramay,
FXDYO idorasida guvohnomaga imzo chekamiz va
va'da beramiz. Lekin haqiqiy ishq qonun:qmda ni-
maligini bilmaydi. Agar bilishga undasangiz, SEVgin
shu tarzda o‘ldirasiz. FXDYO mudiri oldida berilgan
asossiz va'dalar natijasida keyinroq sud, ollang’ '
hatto qo‘shnilaringiz oldida ham javob berishingi
Ba to'g'ri keladi.
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Riz filmlar va ishqty mrr{anlafrdan o‘rg.ar}gan blir
nechta chiroyli jumlalarimi.z bll.an sevgini }f_anj}r-
lab bo‘glishga harakat gilamiz. BiX wgltkq?fs Ingiz-
ga chiqib: “Siz malikalar kab1.81z,' men ko .rglf:_m‘ eng
go'zal ayolsiz...” deyapti va sizning xudbinligingi
hu bemanilikka ishonyapti. U dunyoda ganch
ayolni taniy olishi mumkin edi» Haqiqty }qu xud-
binlikni oziglantirmaydi. Bu qarshisidagi Insonga
garar yetkazishini biladi. Bu Inaqtovla.r a5051qag1
eng asosiy istak — jinsiy aloqadir: Chunki hech. kim:
“Bugun kechqurun birga bo‘laylik...” deb (?chlqcha
aytolmaydi. Shunday desa, niyati ochig-oydin buzuq
ekanligini bilardingiz. U sizga bu niyatini aylanma
yo'llar: o‘zingiz munosib bolmagan va bo‘rttirilgan
magqtovlar, sovg‘alar va gullar bilan aytyapti...

Ba'zilaringiz bu satrlarni g‘azab bilan o'qi-
yotganingizni bilaman. Bu gaplarim bilan ham-
maning shunaqa ekanligini ta’kidlamoqchi emas-
man, bu shunchaki insonning inkor etib bo‘lmay-
digan tabiati.
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Ishq qanotlantiradi

Xo'sh, qaramlikda qanday qilib erkinlikni his qi-
lishimiz mumkin? Erkinlik deganda nimani tushu-
namiz?

Insonga h:&r bir kun sovg‘adir, Agar buni qadrla-
sangiz, har bir kuningizdan zavq olasiz, Uning gan-
day boshlanishi yoki ganday tugashi muhim emas:
uyg‘onish, tayyorgarlik ko‘rish va uxlash kunni kun-
ga aylantirgan jarayondir, kim bilan bo‘lishingiz
muhim bolmagan jarayon. Bu bugungi kunda
ko'pchilik izlayotgan narsa. Bu shunchalik mash-
hurki, odamlar uni topa olmaslikdan qo‘rgishadi.
Buni tez gidiruv platformasi - Google bilan topa
olmaysiz. Buni bitta kitobdan topib bo‘lmaydi. Bu
shunchaki sotib oladigan narsa emas. Bu ganday ya-
shashni o‘rganishingiz kerak bo‘lgan narsadir. Bu
hammamizda bor narsa, lekin bizdan tortib olinma-
guncha uning nimani anglatishini hech gachon tu-
shuna olmaymiz, Bu bir kechada erisha olinadigan
narsa emas. Bu jarayonni bugundan boshlashingiz
kerak.

Erkinlik bo‘lmasa, ishq bilan yoki ishq ichida ya-
shash mumkin emas. Ammo ba'zilarimiz turmush
qurmagan yoki turmush qurib farzandli bo‘lmz}g:etq
bo‘lsak, bizda bir nimalardir noto‘gri ketganligini
o'ylab qolamiz va shu fikrning asiriga aylanamiz.
Bu sindirishimiz, yo'q gilishimiz kerak bolgan fikr-
larning yig'indisidir. Biz faqatgina erkin .""“"“Sf‘z’
balki erkinlikning o‘zimiz. Biz qaram bo'lish uchun
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__-_.__—‘___/_‘_’_._—,—"—'__7 e e
. uchun yaratilganmiz.’ Sevgi' har gap.
day yoshda bolishi mumkin. Sevg! doncty: rulidir,
Uni vujud giyofasiga kirita_dlga‘n L q0t13h,
aldanib golish qo‘rquvi kaln. qo rc.luvlarlm{zdl-r. Bfl
insonning 0%z bilan 0z urishadigan ‘ru.hly jangi.
dir. O‘zingizni sevish - bu kurashda gf:)hb chiqish
uchun tashlagan birinchi qadamingizdir. Bu faqat
o‘zingizni sevib qolishni anglatmaydi. Har narsa-
dan, har kimdan oldin, eng avvalo, o'zingizni se-
vishingiz va hurmat qilishingiz kerakligini ang-
latadi. Bir donishmand bir paytlar aytganidek:
“Men ozimdan nafratlanaman va ozimni yaxshi
ko‘raman”. Erkinlik aynan mana shunday vaziyatlar
ichidadir.

Ozimizni sevganimizda erkin bo‘lamiz. Bu eng
yaxshi, eng ajoyib sevgidir, boshqalarga ham be-
rish mumkin bolgan sevgidir. O‘zingizni sevgani-
ngizda paydo bolgan “men”ingizni sevasiz. Sevil-
ganingizda paydo bollgan “men”ingizni sevasiz.
Ajoyib bo‘lganingizda paydo bo‘lgan “men”ingizni
‘E‘:evasiz?. Nafosatli bo‘lganingizda paydo bo‘lgan
rn‘en”mgizni sevasiz. Jasoratli bo‘lganingizda paydo
bo‘lgan “‘men”ingizni sevasiz. Dono bo‘lganingizda
ff:;dlf é’;lliii?n“r}"‘el}’;flgizni sevasiz. Kim va qanday
“men”ingizni sg;xzr:l' llilﬁganlng1zda payde b'o‘lgafl
ngizda paydo bo] Salle o o ATt B
nan mana shulardga kattmenk'mg'lzm gl

O%ingizni sevsangi i mhk-bor' .
larni qaytadan, yangigglz’ e e s
zardan tanib-biliy afaer. - COSNgacha nugtayi na

as1z, sevilganingizni anglaysiz -

emas, sevish
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ana shunda hamma .ﬂal.'SﬂPi erkin, 0z holiga qo'yib
yuborasiz. Bu qOChIS.hH:mZ kera}& l?u‘lgzm kechin
}na emas, balki bo§hn.mzd.an (}‘t.lSh] kerak bo‘lgan
sovgladir. Sevgi o‘z'mglz bilan p1rga bo'lishi 'kerak
bolgan odamni topish emas, aksincha, har doim ya-
<hashni xohlagan hayotni yashashingiz bilan aloga-
dordir. O‘zingizni seving. Borlig‘ingizni seving. Ana
shunda erkinlikning ta’'midan bahramand bo‘lasiz.
Ammo negadir erkinlik g‘oyasi ko‘pchilik uchun
qo‘rginchii giyofa kasb etadi, chunki bu sizning
hamma narsa uchun javobgarlikni o'z zimmangizga
olishingizni anglatadi. Siz uchun o‘ylaydigan va siz
uchun harakat giladigan hech kim yo‘q, shu bois er-
kinlik xavfli ham hisoblanadi. Erkinlik tushunchasi
to‘g'ri va noto‘g‘ri o‘rtasida tanlov qilishingiz kerakli-
gini anglatadi. Javobgarlikni yelkasiga yuklashingiz
mumkin bo‘lganlar ichida o‘zingizdan boshga hech
kim yo‘q. Shu sababli odamlar odatda qaysidir gu-
rl.Jhga, jamiyatga yoki oilaga mansub bo‘lishga mo-
yildirlar. Qayergadir, kimlargadir yoki nimalargadir
mansub bo'lish tepadan pastga chang‘ida tushishga
0xshaydi. Erkinlik esa yuqoriga ko‘tarilmoqdir.
Inson yirtgich jonzotdir: qo‘lga o‘rgatish yoki xo-
nakilashtirish mumkin emas, aynigsa, gap uni
tanasi hagida k # SuNaaayIBaE. g
; qida ketganda. Tanangizning erkinligi u
bilan xohlaganin izni qilishdi i 5 :
ligi — Xohlﬁganing 0.4 ‘311‘1? ity Dnglng}zn}ng.erkm-
inligi yp; Xohlagan‘l 0 aSh(ﬁhr. V:aqtu'lgmnu?g er-
Ning ey Gt - i nilngllzlfha 1s:hlfft15hd1r. Pulmg{z,
Ingizning erkinl; #9 aganingizcha sarflashdir.
M ko'righ sy o El - uni xohlaganingizcha ba-
* BIroq bundan ham qo‘rginchli narsa
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inlik g'oyasi. Aqll— biz_kﬂ‘rmaYC}jgan,

A ipan, eshita olmaydigan va hidla.
Ei;gligar? ];;giag gismdir. Agl vujud va ruhdrim aj-
ralib turadi, lekin ikkalasi uchun -ha.m Ifﬂaﬂ}}&‘.dll‘- Bu
go‘rginchli fikr va, ehtimol, ozodlik ingilobining eng
dahshatli gismidir.

Ko'zga darhol ko‘rinmaydigan narsalardan agq]
«2’sirlanishi mumkin. O‘tmish va go‘rquvdan ham
ta’sirlanishi mumkin. Shuning uchun tanamiz bi-
lan alogador garor gabul gilar ekanmiz, ko‘pincha
go‘rquvimiz asosida amalga oshiramiz. Shuning-
dek, yana xafa bo‘lmaslik uchun tanlov gilishimiz
yoki boshqalarning hayotiga ta’sir gilishi mumkin
bo‘lgan tanlovlar gilishimiz mumkin. Ammo ongi-
miz bilan garor qabul gilsak, ko‘pincha shunday qi-
lishimizning aniq tashqgi sababi bo‘lmaydi. Chunki
bizga bunday qarorning xavfli emasligi, o‘zimizga
nishatan noxush emasligi aytilgan.

Aynan shu nuqtada erkinlikka erishamiz. Bu
boshqa odamlar bizdan kutganlarini yoki kutayot-
ganlarini gilish yoki muayyan ish yoki munosabat-
larga ega bo'lish bilan alogador emas. Bu o‘zimiz,
E:rﬁigﬁﬂn}i? _e’t_iq()dlf{fimi% xatti-harakatlarimiz
Ao aloyg (;,1 arimiz ustldal:ltnazorat qila olish’%m-fz
xohlagan?iaekogks?ddamq qilib aytganda, bu ozimiZ
e r i‘élsh va his qlhs.h erkinligiga eg?
bt e o1 hayotimizniqanday &

Bu h L a% q1113.h erkinligimizdir.

.. ayolimizdagi eng muhim qarorlarni qabu!
qilish erkinligiga ega bo'lishimioni , 46
liyaﬁmizga hagiqiy }’3 imizni anglat.adl..Bu

’ qly "men”imizga ega bo‘lishdir.

£ ongdagi erk
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| asl ma'nosi erkin bo‘lishni

[nson bo‘lishning

4i. Erkinlik asosarn jinsiy aloga .bilan bogliq,
an iﬂ;‘: s'hahvoniylik, jinsiy ehtiyoj insonga ham

dir. Ha, oila ikki qalbning birlashishi, ikki hayot-
gosdir. Ha, gi va uy yumuShlarining abadiy birga-

- ‘unli : ; .
E;::iga l]i%‘nam ko'rilishidir. Lekin tepadagi “olcha’ni,
va'ni jinsiy alogani ham unutmaylik.

Sizning mavjudligingiznix}g bi.rinchi sh.ar.'ti ota-
onangizning jinsiy alogasi edi va s1z ham milliardlab
srik mavjudotlar kabi shunday tug‘ilgansiz. Ammo
bu haqda o'ylasangiz ham, o‘zingizni aybdor his gi-
lasiz. Ota-onangizning o‘z xonasida ishqgiy munosa-
batda bo'lishlarini qabul gila olmaysiz. Jinsiy alo-
qa vositasida yaratilgan maxluqot sifatida mavjud
bolish majburiyatingizni tushunib, gabul qilishi-
ngiz bilan erkinlik sari birinchi gadamni qo‘yasiz.
Qachonki bu hagigatni asliday gabul qilsangiz,
o'shanda erkin bo‘lasiz. E'tibor bering: insoniyat
yaratilibdiki, ganday uxlash kerakligini hech kim
so’ramagan. Qanday nafas olish bo‘yicha hech kim
bi.ror-bir ma’lumot izlamagan, chunki jamiyatlar-
ni bunday savollar bilan bosim ostida ushlab turib
bo'lmaydi. Hattoki uxlayotgan jamiyatga o‘xshash
hech narsa yo‘q. Ammo xayollarida faqat bitta inkor
bf"“ jinsiy aloqa. Jinsiy alogaga bo‘lgan ehtiyojingiz
bilan yuzlashishingiz qiyin, chunki shunday gilishni
xohlaysiz. Siz, aslida, uxlay oladigan, uyg‘onadigan
‘];a nafas oladigan jinsiy ehtiyojga moyil bo‘lgan
u‘l?‘r‘l.lqsm: Bu asliyatingizni anglatmaydi. Qanday
135 llg'clil_lnglzni ham, ganday o‘lishingizni ham ang-
- maydi. Balki, ayni paytda shu yerda kim ekanligl-

gizni anglatadi. Ha, shunchalar oddiy-
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yoki unga bo'lgan eht'iynjga mu.
sma sfaidn atreal Sl et va ity
berilgan bir sovga. Hag q : T st * .

. <odia bo'lgan juftliklarda biz doimiy ko'radigap
riga sodiq Ball e F .
narsa ularning jinsiy aloqadﬂ. bo héh]?n h'ac‘l]da.
gi hagiqatdir. Bu fagat roman‘hk. ehtiyoj yoki istak
emas. balki har birimiz bajarishi kerak bo‘lgan ta-
biiv vazifadir. Ozaro munosabatlarda jinsiy aloga-
da tez-tez bo'lish va uning turlari ham o'zaro oila-
viv munosabatlarning sifati haqida ma’'lumot be-
rishi mumkin. Bu sizning tabiiy va har bir inson-
ning insoniy huqugidir. Buning oldini olish, inker
etish yoki senzuraga qaratilgan har qanday urinish
zo‘ravonlik harakati bilan tengdir. Jinsiy aloga ha-
yotning asosiy shartidir. Agar biz ushbu asosiy bio-
logik ehtiyojni qo‘ldan boy bersak, hayotimizni bu-
zish ehtimoli juda yuksak. Jinsiy aloqa faqat taqiq,
aksincha, munosib odam uchun munosib vaqtda
katta kuch va zavq manbai bo‘lishi mumkin. Jinsiy
aloga sevgi va his-tuyg‘ularni ifoda etishning juda
kuchli usuli. O‘zaro munosabatlardagi tomonlar-
ning biri jinsiy istaklarini yo‘qotsa, bu ularning mu-
nosabatlariga keskin ta’sir qilishi mumkin.

Jinsiy aloga tango ragsiga o‘xshaydi. Tango
uchun ikki kishi kerak. Jinsiy aloga har bir shaxs-
ning oziga xos, shaxsiy ekanligi hagida bir gipote
za bor. Ushbu gipotezaga ko'ra, jinsiy aloga meh-
ribon er-xotinning orasidagi yoki o'zlari bilan shi
fol__‘,"“* psixiatr yoki ruhiy maslahatchisi o‘rtasidagi
"'_“1@ X0s, shaxsiy masaladir, ya'ni muhokamd
qilish kerak emas-u lekin, aslida, jinsiy aloga bum

Jinsiy alogaga
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haxsiy yoki oziga xos masala emas. By
k{_"pcl‘-‘ilikdi‘gi kuch]i. himl(‘{gik turtki va ko'pchilik
4 bilan shug‘ullanadi. Buni muhokama qilish juda
muhim, chunki bu haqda gancha ko‘p gapirsak,
o'zimizga mazkur ajoyib, tabiiy va go‘zal faoliyat-
ai sinab ko‘rishga ruxsat berish shunchalik oson
bo‘ladi. Biz tanamiz va jinsiy hayotimiz hagida gan-
chalik ochiq va shaffof bo‘lsak, o'z jinsiy tajribamiz
uchun javobgar bo‘lishimiz uchun shunchalik kop
kuchga ega bo‘lishimiz kerak. Erkinligimizning aso-
si mana shu nuqtadan kelib chigadi. Bilaman, buni
e'tirof etish qgiyin, chunki biz jinsiy aloga haqida gap
ketganda halovatini yo'qotadigan jamiyatga aylanib
boryapmiz. Bosimga uchragan har bir tuygu ke-
yinchalik inson ongining buzilishiga olib keladi. Bu
qullikning bir turi. Uni bosim ostida ganchalik ush-
lasangiz, undan qochishga qanchalik harakat gil-
sangiz, shunchalik garam bo‘lasiz. Chunki bunday
vaziyatda erkinlik yo‘qoladi, chunki jamiyat sifatida
ongimizda jinsiy aloga hagida hali-hamon to'liq tu-
shuncha mavjud emas.

Biror narsani tugallanmagan holda chala qgol-
dirish, gila olish mumkin bo‘lgan yanada ko'proq
narsa borligini his gildiradi. Bular bundan keyin
mavjud bo‘lmaydigan o‘zaro munosabatlar yoki biz
erisha olmaydigan magsadga nisbatan umidsiz-
lik, qaramlik yoki aybdorlik hissi va e'tiborimizdan
chetda golgan, o‘tkazib yuborilgan imkoniyatlar
bilan ham alogador bo‘lishi mumkin. Bunday t
gallanmagan ishlar odamlar va o‘zar ﬂfl“msa::?t'
lar uchun hagigiy muammoga aylanishi mum in.

L‘hﬂlik S
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O‘zaro munosabatlardagi tug;lllannlaga_f"*‘is'h“i hal
qilish uchun o‘sha ishning nima e.kanhgm: va ha.
yotingizga, munosabatlaringizga qanda}i ta_su‘ qili-
shini bilish juda muhimdir. Ammo gap jinsiy aloga
hagida ketganda hamma jim bo‘lib goladi. Shufling
uchun go'limizdan keladigani fagat bu tuyg‘uni be.
sim ostida ushlab turishdir. Shuni esda tutingki, tu-
gallanmagan hech narsani unutib bo‘lmaydi. Tovog-
dagi ovgatni tugatmay qoldirib, biror joyga borish-
ga to'gri kelsa, o‘y-xayolingiz o‘sha tovogda qoladi.
Agar telefon suhbati o‘rtada uzilib qolsa, fikringiz
kun bo‘yi o'sha suhbatni davom ettiradi. Xuddi shu
narsa jinsiy aloga uchun ham amal qgiladi. Agar uni
bosim ostida ushlasangiz, uning quliga aylanasiz.
Agar uni har bir tirik mavjudotning tabiiy ehtiyoji,
Yaratganning mugaddas sovg‘asi deb bilsangiz, ga-
bul gilasiz. Qabul gilish - erkinlik.

Xudbin odamlar jinsiy alogaga qarshi bo‘ladi,
0zini sevgan odam bunga e’tiroz bildirmaydi. Jin-
siy aloga — umr yo‘ldoshingizni yanada gadr-gim-
matlirog his gildiradigan holat. Taslimiyat bor,
ammo xudbin odamlar bunga dosh berolmay-
dilar. Chunki jinsiy aloga bu odamlar uchun ha-
qoratga aylandi, ustiga-ustak, ular jinsiy aloga-
ga gunoh yoki vasvasa sifatida qarashadi. Unday
emas. Qorqishingiz kerak bo‘lgan yagona narsa
~ Jinsiy aloga paytida o‘zingizni bu jarayonda alo-
qaga tola-to'kis bag'ishlay olmasligingiz. Tashgi
ko'nnlshmglz, 0‘zingizni qanday his gilayotgani-
ngiz yoki to‘shakdagi “facliyat”ingizdan mamnun
bo‘lmasangiz, unda bu jinsiy aloga emas, xudbin-
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likdir. Agar xud?inligil}gizni yengsaflgjz} umr yo'l-
doshingiz bilan jismoniy emas, b::?lkl ruhiy birlikni
hoshdan kechirasm..Bu_l - erkinlik. O‘shanda tur-
mush o‘rtog'ingiz s 5 ko'zgungizga aylanadi:
uning ko'zlarida o‘zmglznf ko‘rasiz. Bunday sevgi
juda kamdan-kam, HO}T(?bd.lI‘. Bu sovg'adir: uni yana
gachon go‘lga kirita olishingizni hech gachon bil-
maysiz. Agar ushbu ajoyib tuyg‘uni boshdan kechi-
rishni istasangiz, sizni asliyatingiz uchun va ayni
paytda shaxsiyatingiz uchun qadrlaydigan juft top-
eanligingizga ishonch hosil giling. Bu bir tanga ayla-
nishi degani. Bu - erkinlik.

Yana bir bor takrorlayman: jinsiy aloga tangoga
o'xshaydi. Ba'zida o‘zaro munosabatlardagi tomon-
larning biri ragsga tushishni xohlamasligi mum-
kin, lekin bu uning endi ragsga tushishni yomon
ko'rishini anglatmaydi. Buni shunday tasavvur qi-
ling: oila turli taomlar turgan peshtaxtaga o‘xshaydi,
Jinsiy aloga peshtaxta ustida turgan bir gancha ta-
omlarning faqat bitta turi. Tabiiyki, bu taom sizning
sevimli taomingiz bo‘lishi mumkin, undan ikki (yoki
uch) porsiya yeyish uchun yana peshtaxta oldiga
qa?tib borishingiz ham mumkin, ammo bu istagi-
1612 peshtaxta ustidagi boshqa barcha mazali taom-
“Mi e'tiborsiz qoldirishingizni anglatmaydi.
mailfgogda muloqot, iS}TOH.Ch’ d.o‘stlik,‘ ufnumiy
it Ci ar va eng muhimi, hazq tuyg'usi mav-
Harsaniunk]’ tan olishimiz kerakki, kulgi ‘hamma
O%sha Zg ta’'mini yaxshilaydigan sirli ’mravioirié}
mump. " 2Y har qanday juftlik bilan sodir bolishi

in, Juftmgiz ham bir muddat jinsiy alogadan
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uzoqlashishi mumkin, bunday paytlarda ji.nsiy alo.
qa siz uchun har gachongidan han’] multum-roq. va
jozibali bo'lib qolishi mumkin. Biroq _]Llf:tlnglzga
ganchalik ko‘p bosim o‘tkazsangiz, bu tuyg'u shun.
chalik jozibali ko‘rinadi. Natijada, unda aybdorlik
tuyg‘usini yaratasiz. _

Jinsiy istakning yo'‘qligi oilaviy hayotning eng
noto‘g'ri va tushunilishi juda qiyin bo‘lgan jihatla-
ridan biri bo‘lishi ham mumkin. Garchi jinsiy alo-
ga har doim o‘zaro oilaviy munosabatlarning bir
gismi bo‘lgan bo‘lsa-da, ba'zi juftliklar ba'zi payt-
larda uning ahamiyatini va o‘zaro munosabatlarga
ta’sirini hali ham to‘liq tushunib yetishmagan.

Jinsiy alogaga istagingizning yo‘qligi o‘zaro mu-
nosabatlaringizdagi sherigingiz bilan jinsiy aloga-
ngiz yomonlashayotganining belgisi emas. Bu siz-
ning jinsiy alogaga munosabatingiz yaxshi ekanligi-
ning, lekin ayni paytda “yaginlashish”ni xohlamas-
ligingizning belgisidir. Jinsiy ehtirosning kuchliligi
jinsiy istakni anglatmasligini tushunish muhimdir.
Kamdan-kam jinsiy alogada bo‘ladigan juftliklar
ham jinsiy alogadan zavqlanishlari mumkin. Eng
muhimi, his-tuyg‘ularingizni baham ko‘rish va jin-
siy ehtiyojlaringizni muhokama gilish uchun shaf-
fof bo‘lishdir. Muloqot o‘zaro munosabatlardagi har
qanday muammoni hal giluvchi omil bo‘lganidek,
muvaffagiyatning kaliti hamdir.

Bu tuyg'u ko'pincha jinsiy faollik bilan boglid
::il};r;linlaar]r:ng n;ti‘jasidir. llgari aksariyat of:laﬁ:
can e 1282 ko'prog vagt va kuch talab gila

majburiyat jarayoni sifatida qarashga®™
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Bu holat “jinsiy aloga - iflos ish” deb hisoblaydigan
ko'plab madamyat!arda 0'z aksini topgan. Ammo
bugungi kunda jinsiy aloqa jismoniy va hissiy tajriba
ekanligini tushunamiz, undan ayol ham, erkak ham
zavqlanadi. Jinsiy istakning yo‘qligini tushunishning
kaliti - sizning munosabatlaringiz muammoga duch
kelganining belgisi emasligini tushunishdir, Bu fa-
gat sherigingizning hissiy ehtiyojlariga mos kelmay-
digan jinsiy istak muammosining alomati bo'lishi
mumkin. Boshga hollarda esa jinsiy istakning ye-
tishmasligi chuqurroq hissiy iztirob belgisi sifatida
ham namoyon bo‘lishi mumkin. Bu istaksizlik zan-
jirini uzishning eng yaxshi usuli, bu haqda sherigi-
ngiz bilan ochiq va shaffof gaplashishdir.

Eng avvalo shuni tushunishimiz kerak: jinsiy alo-
ganing hagiqgiy ishq bilan hech qanday aloqasi yo'qg.
Jinsiy aloga katta narsaning kichik bir qismi bo'lishi
mumkin, xolos.

Sevgi haqida gap ketar ekan, shoshilmasligimiz
kerak. U o‘z vaqtida va munosib joyda qarshingiz-
dan chigishiga izn bering va o‘zingiz ham uni ku-
tib olishni chin dildan istang. Ortiqcha harakatlar,
mashaqqat evaziga bo‘lsa ham sevgini hayotingizga
kiritishga urining. Hatto odatda giladigan ishlari-
mizga, tabiatimizga zid bo‘lishini tushunsak ham,
sevgi tomon intilishda davom etishimiz kerak. Le-
kin hech gachon uni nazorat gilishga urinmang.
Sevgi ko'pincha yozning issiq ogshomida sohilda
yuzingizga urilgan shabadaga o‘xshaydi. Sochin-
Blzni to'lginlantiradi va orasidan o'tib ketadi. O'sha

lz;lhzadagi huzur-halovatni o‘sha onda his gilishingiz
Shart,
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Sevgi - ajoyib, juda ajoyib sovga. U odamlarning
eng yaxshi tomonlarini, ba'zan esa eng yomon i
latlarini ham namoyon etadi. To'g'ri, sevgini qgalb;.
ngizga kiritish giyin bo'lishi mumkin' va ba'zida byp;
qanday boshdan kechirishni tushunish chl'{un biro
vaqt talab etishi ham mumkin. Ammo ichingizdagi
eng yaxshi “men”ni namoyon etadigan, eng yaxshi
tomonlaringizni ochib beradigan va oZzingizni be.
kam-u ko‘st inson sifatida his gildiradigan odamnj
topsangiz, vaqtingizga va chekkan mashaqqatingiz-
ga arzishini tushunasiz.
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Nafis elatma:

Nega sizdan voz kechdim?!

vomon kunlarimda yonimda
uchun voz kechdim!

Menga yolg'on gapirayotganingizni anglashim
bilan sizdan voz kechdim. Ko‘zlarimga qarasangiz-
da, lekin galbingiz bilan garamayotganingizni va
menga aytmagan narsalaringiz hali ham borligini
his gilganimda sizdan voz kechdim.

Har tong men bilan uyg‘onishni istamasligingiz-
ni va kelajagimiz yo'q ekanligini tushunganimda siz-
dan voz kechdim..

Fikrlarimni va qadr-giymatimni gadrlamagani-
ngiz uchun sizdan voz kechdim.

Azoblarimni yengillatadigan iliq mehrni berma-
ganingiz uchun sizdan voz kechdim.

Fagat 0z baxtingizni, kelajagingizni o‘ylab, meni
yo'q hisoblaganingiz, o‘ylamaganingiz uchun sizdan
voz kechdim.

Endi rasmlarimda o‘zimni baxtli ko‘ra olmaga-
nim va buning yagona sababi siz bo‘lganingiz uchun
sizdan voz kechdim. ‘

Xudbin bo‘lganingiz uchun sizdan voz kechdim.

Sizdan voz kechishim uchun bulardan bittas ye-
tarli emas edi, chunki sevgim oliy edi. |

Ammo hammasini o‘ylab ko'rar ekanman, Siz
mendan allagachon voz kechganingizni angladim.

Shuning uchun sizdan voz kechdim"

‘-_-"_-.—-——— A ktUbl.
" Frida Kahloning Diyego Rivera bilan Ka}’ﬂasb}?uv it
iFl‘{da Kahlo muzeyi ushbu jumlalarning hech b1
*8ishli emasligini e’lon qildi).
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“Ishq daraxtga o ‘xshaydi.: rab'iiy' m"’i-‘a‘hd.q.
o‘zidan-o'zi unib chiqadi, :Idlziqr: bilan butyy,
borlig ‘imizni quchoglab oladi va vayronag,
aylangan yu rakda gullaub—yashnashda davom etad;
| ' Boshlaydi”
Viktor Gyugo. “Parijdagi Bibi Maryam
ibodatxonas;”

Sevgini ixtiyoriy, erkin boshdan kechirmaslikning
zaharli mevasi:
Ishq bo‘lmagan uylarda o‘sgan bolalar

Erkinlikni cheklaydigan yana bir narsa bor:
farzandlari oldida bir-birlariga bo‘lgan sevgilari-
ni yashirishga urinayotgan ota-onalarning asriy
glavg'olari. Bu xuddi ikki ayg‘oqchining o'z sirla-
rini yashirishga urinayotganiga o‘xshaydi. Ular
o'zlarining eng yaxshi niqoblarini taqib, yashirin
nigohlar va ko‘rinmaydigan nozik ishoralarni al-
mashadilar. Ammo, tan olib aytaylik, bolalar biz
o'ylagandek hamma gaplardan xabarsiz emaslar.
Ular ishg-muhabbat romantikasining nozik tomen-
larini tushunmasliklari mumkin, lekin albatta ni
malardir sodir bolayotganini bilishadi. Xo‘sh, nega
ota-onalar yosh bolalari oldida o'z sevgilarini bir-bi-
riga ko'rsatishga ikkilanishadi> Ehtimol, bu ularni
El?slhj(; zlari u.ishunma):digan }}is-tuyg‘ular ega%m?

an yoki bu tuyg‘u ularning hayotini buzishi

mumkinligidan xavotirda bo'lishgandir. Sababi

nima l?o‘lishid'an qat'i nazar, by ikkilanish‘balalarni

Sevgining eng sof ko‘rinishj - T

it inishi - ota-onalari o'rtasidag!
aga guvoh bo'lishdan mahrum qiladi.
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g salmbluridm] biri ota-onalar farzandla-
dan keladigan qo‘.l'qinchii “Uf!” omilidan
n bo'lishi mumkin. Oshxonada ota-ona-
biridan bo'sa olayotganini ko‘rgan bola-
lard *‘I-y-y'}”_’ deya baqwishgyotga_nini tasavvur gi-
ling. Go‘}m%ﬂ ular dunyodagi eng jirkanch hodisaga
guvoh bo‘.hshganday... Shunday vaziyatda ota-ona
ozlarini bir tosh ostidan o‘rmalab chigayotgan ikki-
2 shilligqurtdek his gilishadi.
vana bir sababi - farzandlari uchun hagqiqi
bolmagan umidlarni do qili | i il
agan ur paydo gilish qo‘rquvi. Ota-ona-
lar bn;-blrlarlga haddan ta.shqari mehr va muhab-
]}J,at ?rislats.alar, farz:afn:ﬂan ularnﬁng munosabatlari
uiqt?}: @ hfﬁpqatga to'gri kfﬂzlfxlaydlgan g‘oyalar bilan
| gayishidan xavotirda bo‘lishadi. Ular bolalarining
xayoh:v_ ko‘zoynaklarda aylanib yurganlarini tasav-
gur gilishadi, qarshisidan chiqadigan har ganda
shahzoda” yoki “malika” tomonidan oyo ‘ogti ‘I'Y
nishi mumkinligidan xavotirlanishadi Mgna shq1 :
dfly _sabablar tufayli ota-onalar meh}ibon bo‘ll;éll;
0'rniga, sovuqqonlik bilan harakat gilishga v '
lahzalarini yopiq eshiklar ortid U
lishadi. ortida saqlashga garor qi-
et kg};sitg-inalar blr?bxrlarlga haddan tashqa-
b kelighi ehtsimitl?_onzhﬁ rqll}itgning yo‘qolishiga
lanayotgan G yuz berishi ar‘i ha.m xavotir-
hion Big re shlart mumkin. Go‘yoki hech ga-
Dshiq-"ma,s}lnadonda. bir paytda bir-biriga mehribon
0'Zlarin; ishuq va. oila r.ahbarlaﬁ bo‘la olmasligiga
Paytning lontirib qo’yishgan. Shuning uchun bir
ma’s 0.::1da ham bir-biriga mehribon oshig-
hug, oil : intizomli
a rahbari boflish va gatiy intizo™?

gunin
4 tomon
qﬂ'l'qiShga
sining bir-
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bo'lish o'rniga, oila rahbari vazifasini saglab qq.
lishni afzal ko‘radilar. Bu hech qach(.m qora plashj.
ni yechmaydigan superqahramon .b1lar.1 yashashga
o'xshaydi - ta’sirli, ammo biroz za‘rlqarl?

Qolaversa, ota-onalarning  Xxatti-harakatlari
shakllanishida jamiyat yuklagan vamfalﬂar va ma-
daniy me’yorlar muhim rol ofynaydi. Mo'rtlik
ko‘pincha zaiflik sifatida gabul gilinadigan bu dun-
yoda ba'zi ota-onalar ochiqgchasiga mehr-rquha}?hat
ko‘rsatishni zaiflik alomati sifatida ko‘rganliklari tu-
fayli sovugqonliklarini saglash bosimi ostida qolgan
bo‘lishlari ham mumbkin.

Ammo bu nuqtada bir narsa bor: bolalar biz
o‘ylaganimizdan ko‘ra aqlliroq. Ular Kkattalar
o‘rtasidagi munosabatlarning barcha nozik tomon-
larini tushunmasliklari mumkin, lekin biror narsa
noto‘g‘ri bo‘lganini his gilishlari aniq. Xo‘sh, ularga
nega soglom, mehr-muhabbatli munosabatlar gan-
day ko‘rinishini ko‘rsatmaslik kerak? Ota-onalari-
ning bir-biriga bo‘lgan mehriga va o‘ynogi hazillari-
ga guvoh bo‘lsinlar. Bu ularga sevgi ertaklar chega-
rasidan tashqarida ham bo‘lishi mumkinligiga umid
bersin. Bu bilan ularning tarbiyasi buzilishi mum-
kinligidan qo‘rgmang, unday bo‘lmaydi.

Ota-onalarning farzandlari oldida bir-birlariga
mehr-muhabbatini ko‘rsatishga ikkilanishi filni ki-
yim javonining ichiga yashirishga o‘xshaydi: foydasi
yo'q, chunki fil kiyim javoniga sig‘'maydi. Bolalar biz
Oiﬂaga!}lm.lzdan ham ko‘proq narsani idrok eta ola-
digan klc.h'lk borliglardir. Biroq ota-onalar yosh be-
lalari Olfl‘ld‘? bir-biriga mehr ko‘rsatish ularning his-
sty rivojlanishiga juda ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mum-
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Kkinligini tushunishlari kerak. Ota-onalar O‘rtasidagi
sevgiga guvoh b::)‘lish bolalarda ishonch tuyg;ugiﬁi
uygotishi, ular DG sog'lom munosabatlar haqidag;
rushunchalarini yaxshilashi va sevgini qanday ifoda
etish va qabul qgilishni o‘rgatishi mumkin. Ota-ona-
lar bu ajoyib imkoniyatni e’tirof gilish va o‘zlarining
sevgisi yorgin porlashiga imkon berish orgali oila-
da sevgi nishonlanadigan va qadrlanadigan muhitni
yaratadilar. Shuning uchun ham ota-onalarni ikki-
lanishlarni bir chetga surib qo‘yishni, kichkintoy-
lari oldida mehr-muhabbat go‘zalligini ko‘rsatishga
chorlayman. Axir, sevgi chegara bilmaydi va uni
eng gadrli insonlar bilan hech ganday shartlarsiz
baham ko‘rish kerak.

Ota-onasining munosabatlarida sevgining guvo-
hi bo'lmagan bolalar oz hayotlarida jiddiy giyinchi-
liklarga duch kelishlari mumkin. Sevgi sog‘lom oila
rivojining muhim tarkibiy gismidir. U yo‘q bolsa,
bolalar sevgi nimaga o‘xshashligini va uni ganday
ifodalash kerakligini tushunishda qiynalishlari
mumkin. Sevgining asl mohiyatini anglay olmaslik
ularning hissiy farovonligiga, o‘zini ozi qadrlashiga
va kelajakda soglom munosabatlarni shakllantirish
gobiliyatiga yomon ta’sir ko‘rsatishi mumkKin.

Farzandlar ota-onalari bir-biriga mehr k?‘l:-
satayotganini ko‘rishar ekan, insonlar I-Jir-bmj
ga qanday qilib sevgi izhor etishlarini, nizolarni
hal gilishni va munosabatlarning past-baland-
liklarinj boshqarish bo‘yicha muhim saboglarni
Organadilar. Ushbu kuzatishlar ulaming ke%ajak-
dagi xatti-harakatlari uchun o‘rnak bolib m?l}lﬁif
diladi va ongida mehribon juftlik ganday ho'lushy
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erakligi haqidag tushu_nc‘hala:rini : sha.k!].antiradi.
Ammo bolalar ota-onalari 0 r’cz;tstdatg.1 SEVE1ga guvoh
bolmasalar, hayotning bu bebaho tajribasidan map,
rum bo‘lishadi.

Ota-onalar o‘rtasidagi 0zaro mu‘n_‘m{baﬂard&
sevgi bo‘lmasa, bolalar sevgl qanday‘l:::o 11sh‘1 k(j:rakli:
gi hagida noto‘g'ri tasavvurga €gd bo‘lib ulg E_i}??Sh]'a-n
mumkin, Ular sevgining soglom shakllarm{ bilib
olishda, o‘rganishda qiyinchiliklarga. duch‘ kelishlari
va hatto bu yo‘lda uchragan noxushh%darm ham sev.
gi bilan adashtirib qo‘yishlari mumkm.‘ Bu esa ular-
da keyinchalik soglom munosabatlarni o‘rnatish va
uni barqaror saglash borasida giyinchiliklarga olib
kelish ehtimolini yuzaga keltiradi. Bundan tashqari,
ota-onasi o‘rtasidagi sevgiga guvoh bo‘lmagan bola-
lar bo‘shliq yoki mansub bo‘lmaslik tuygusini his
gilishlari mumkin. Bu esa ularning o‘zini 0zi qadr-
lashi va ozini hurmat qilishiga salbiy ta’sir gilishi
mumbkin.

Shuningdek, ota-ona munosabatlarida sevgr-
ning yo‘qligi bolaning hissiy rivojlanishiga salbiy
ta’sir ko'rsatish ehtimolini ham yuzaga chiqgaradi.
Sevgi bolalarga xavfsizlik va barqarorlik tuyg‘usini
beradi va shu bo‘lmasa, oilaviy muhitda o‘zlarini
tushk_un yoki ishonchsiz his gilishlari mumkin. Bu
tashvish yoki qo‘rquv hissining paydo boflishiga,
shuningdek, boshqalarga ishonishda giyinchiliklar
kelib chigishiga sabab bolishi deyarli aniq. Bundan
S ota-onasining munosabatlarida sevginin8
arorat iy Een bolalar o'alarini hissiy jihatds?
shishlart o2 eMPatiya hissiyotlari bilan kur®

mkin, chunki ular bunday jarayonlar™
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amaliy jihatdan kuzatish imkoniyatidan mahrum qi-
Jingan. :

shuni esda tutish kerakki, ota-onalar o‘rtasidagi
munosabatlarda sevgining yetishmasligi ularning
o'z farzandlari hagida qayg‘urmasliklarini, farzand-
lariga e'tiborsizlik gilishayotganini ko‘rsatmaydi.
ota-onalarda bir-biriga nisbatan sevgi bo‘lmasa
ham, farzandlariga mehr-muhabbat ko‘rsatishlari
mumkin. Biroq ota-ona orasida o‘zaro sevgi yo‘qligi
farzandlari rivojlanishiga sezilarli salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Ota-onalarning o'zaro munosabatlarida sevgi-
siga guvoh bo‘lmagan bolalarni qo‘llab-quvvatlash
uchun ularni mugqobil soglom munosabatlar model-
lariga yo‘naltirish juda ahamiyatlidir. Bu soglom,
ogilona munosabatlar ganday ko‘rinishini ularga
ko‘rsata oladigan qarindoshlari, o‘gituvchilari yoki
murabbiylari kabi shaxslar tomonidan oshirilishi
mumkin. Shuningdek, bolalarga psixiatr yoki psixo-
log maslahatini olish imkoniyatini berish ularning
his-tuyg‘ularini rivojlantirishga, sevgi va o‘zaro mu-
nosabatlarni yaxshiroq tushunishga yordam beradi.

Ammo eng yaxshi yoli ota-onasining ozaro
mehr-muhabbatiga guvoh boflishlari, ya'ni 0z
ko'zlari bilan ko‘rishlaridir. Farzandlar ota-onasi-
ning o‘zaro hagigiy ishqiga guvoh bo'lishar ekan,
hagiqiy ishg-muhabbat borligini anglay boshlay-
di. Siz ota-ona sifatida uning qalbiga mehr urug‘ini
ekasiz va u vaqt o‘tishi bilan o'sib chiga boshlaydi,
shuning uchun eng ishonchli va samarali yo'l - o'zl
boshdan kechirmagan narsaga guvoh bo‘lishdir.
Ota-ona o'rtasidagi sevgining hatto izini ham
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ko‘rmagan bolalar bu tuyg‘ur.li*ng.mavjud’ligiga kely.
jakda qanday ishonch hosil gilishi Tnumkm?
" Frederik Duglass shunday deydi:

“Nosog lom odamlarni davolashdan ko'ra
l\ sog ‘lom bolalarni tarbiyalash osonroq &

Farzand tarbiyalashning poydevori ham, mag-
sadi ham, vazifasi ham aynan mana shunday
ma'nonini  bildiradi. Farzandlaringizni  dengiz
bo'yida fagat bir-ikki yil foydalanish uchun nomi-
gagina qurilgan, mavsumiy, bir gavatli uyingiz
kabi ko‘ra olmaysiz, yugoriga qavatlariga chiqga ol-
maysiz, chunki bunday yuqori gavatning 0'zi yo'q.
Farzandlarni tarbiyalash bog‘ingizni ajoyib tarzda
qo‘riglashingizga, o'stirishingizga o‘xshaydi. To'gri,
siz bo‘lmasangiz ham bog‘ingizda gullar o‘sadi, da-
raxtlar gullaydi, barglarini to‘’kadi. Ammo ozgina fi-
doyilik, parvarish ko‘rsatsangiz, bu bog’ jannatning
bir burchagidek go‘zal joyga aylanadi.

Irvin D. Yalom ozining “Nitshe yig‘laganda” kito-
bida shunday degan:

“Farzandlaringizni tarbiyalash va voyaga
yetkazish uchun, eng avvalo, o‘zingizni
tarbiyalashingiz va voyaga yetkazishingiz
kerak. Aks holda, hayvoniy ehtiyojingizni
y.okt_ yagg‘izligingizni gondirish uchun, yoki
ichingizdagi bo‘shliglarni to‘ldirish uchun
farzandli bo‘lgansiz...”

Farzandlaringizning hayotini “nol”dan posh-
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lamang, aksincha, har doim yonida bO‘ling -
qo‘llarini ushlab,  hayotni Korsating.  Ularnj
0'zing1ZNing quh{lglzga aylantirmang, aksincha
yo'l-yo'riq ko'rsating, shunisi kifoya. Bun; amalf
q oshirishning eng samarali usulj - ularga yaxshi
o‘rnak bo‘lishdir. Ota-onasi o‘rtasidagi muhabbatga
guvoh bo'lmagan bolalarda sevgi borligiga ishonish
shuning uchun ham juda qiyindir.

Agar sevgi bilan yashaydigan baxtiyor oilalar-
ning bor yoki yo'qligini so‘rayotgan bo‘lsangiz,
ha, bor ekanligini aytishim mumkin. Biroq bola-
lar, odatda, bunday oilaning faqgat baxtsiz gismiga
guvoh bo'lishyapti. Turmush o‘rtoglar bir-biriga
mehr Kko‘rsatishsa-da, farzandlari ularning bir-bi-
riga bolgan sevgisiga guvoh bo‘lishmayapti, chun-
ki bizga oila shunday bo‘lishi kerakligi o‘rgatilgan.
Bolalar ota-onalari orasidagi janjallarni, haqorat-
larni, g‘avgolarni, kelishmovchiliklarni, “qo‘ydi-
chiqdi’larni ko‘rishyapti, xolos. Turmush o‘rtoglar
o‘zlarining oshiqona xatti-harakatlari va izhorlarini
yopiq eshiklar ortida amalga oshiryaptilar, chunki
buni bolalariga ko‘rsatishdan, namoyon etishdan
uyalishadi. Holbuki, bu holat menga juda galati
ko‘rinadi.

Hozirgi jamiyatimiz shu qadar bosimga uch-
raganki, to‘g’ri va noto‘gri bir-biri bilan qorishib
ketgan. Hayotda eng mushkul, yechimi deyar-

li topilmaydigan muammolardan biri i&“»hOi’}Ch'
dir. Dunyo jisman haqiqiy bolmagan, koZ bilan
alarga va

ko‘rib bolmaydigan vaziyatlarga, nars
tuygularga e'tibor bermasligimiz kerakl
tiradi. Din jisman haqigiy bo‘lmagan va

igini uq-
tushunib
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narsalarga e'tibor ber’masligimiz
shartligini uqtiradi. Ilm o'zi.mizgil. ‘w?‘;h"'lm’ hagj.
qiy bo'lmagan yoki bu‘.lnjnas.hk el‘rltlni"lO_ 1 O’kg.an na.r-
salarga e'tibor bermasligimiz lozimligini ta’kidlaydj,

Ko'p odamlarning ongida mana shu uc_h narsa
o'rtasida kurash bor: biz, hagiqatan ham, _b"., RIR-
ning borligiga ishonamiz, lekin dun}zo bizning by
ishonchimizni qo‘llab-quvvatlamaydi. Qunyg biz-
ga nimaningdir hagigiy emasligini ay.tadl,. lekin biz
uning hagigiy emasligini bilamiz. Din bizga biror
narsaning hagiqiy va ko‘ringanidek ekanligini ayta-
di, lekin biz buni tushunmaymiz.

Bu chalkashlikning bir joylaridan biz ba’zan ha-
giqatlarni, to‘g‘rilarni topamiz. Narsalarni ganday
bo‘lsa, xuddi shunday ko‘ramiz, garchi dunyo bun-
ga ishonmasa ham. Biz narsalar mavjud va ularni
tushunish mumkinligiga ishonamiz, garchi dun-
yo ularni yo'q desa ham. Biz hali-hamon sevgining
nima ekanligini, ganday bolishini bilmasak, uning
hagigiy ekanligini va muhimligini bilamiz, ammo
uni ko'rsata olmaymiz. Hech bir jamiyat sevgi va
mehr-muhabbatga qarshi chiqganidek qgotillik va
urushga garshi chigmaydi. Hattoki yo‘l chetida jan-
J?:”_ﬂ’?_ha}'ﬂ’-”gan ikki kishini ko‘rdikmi, ularni darhel
qizigib tomosha gilamiz, hatto telefonimizda ular-
Al suratga yoki videoga olamiz. Axir sensatsiya kabi
:’l?qeal;: k(l)‘nb ‘c1.01dik.' Ammo skameykada bir-biri-
bo‘(lls_uac, u(;grfi) ;Ot‘;rﬁn 1‘kl‘(1 ygshn.i .ko‘rib qol_SE{k, iloji

0 g2 Jonatishni istab qolamiz.

, Qotillik  oglangan jinoyat romanlari seviP
o'giladi, mamlakatni himg a qilish rush
q0'7g'atishga ruxsat ber: ya qilish uchun un =

eriladi, ammo sevgi tagiglan

bo‘lmaydigan
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_ Chunki sevgi axlogsizlikning haddan tashqari
pugtasidir, lekin urush emas. Sevgi do‘zax eshikla-
rini ochadigan yagona kalit, ammo qotillik emas.
ghtimol, eng Katta axlogsizlik zo‘ravonlikdir. Agar
jamiyatda zo‘ravonlikka qanchalik ruxsat berilgan
bo'lsa, sevgiga ham shunchalik ruxsat berilgan-
da edi, dunyo yashashga naqadar qulay maskanga
aylangan bo'lar edi. Lekin shuncha bosimga qgara-
may, sevgi haqgida gapirilayotgan ekan, demak, bu
- mo'jiza.

Sevgi — mo‘jiza.
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Ishg - qo'lga kiritish emas, balki butun hg yot
davomida uning ortidan quvishdir.

Sevgi - doimiy tashnalik

“Shuni unutmang: Pastga tushish oson, lekin
manzara tepadan tomosha qilinadi...” deydi Den
Braun.

Shuni e'tirof etishimiz kerakki, sevgi bor joyda
umidsizlik ham bo‘ladi. Haqiqiy ishq hagida gap
ketar ekan, mag'lubiyat va muvaffaqiyatsizlik ham
tilga olinadi, chunki ishq safari pastdan yuqori-
ga chigish yo'lidir va eng go‘zal manzara tepadan
ko'rinadi. Yo'l davomida ko‘plab savollarga, ikkila-
nishlarga va muammolarga duch kelishingiz aniq.
Har bir savolga to‘g‘ri javob topishingiz ham shart
emas. Ba'zida xatolarga yol qo‘yishingiz, qarshi-
ngizdan chigqan har bir savolga javob topa olmasli-
gingiz siz o‘ylaganchalik qo‘rginchli emas. Sevgi sir-
sinoati ham ana shundadir.

Sevgini boshdan kechirdim, ishqni yashadim deb
o'ylaydiganlar uni faqat ikkita rangda ko‘rishadi:
qora yoki oq. Sevgi, aslida, ranglar isyonidir va
shunchalar ko‘p ajoyib ranglar bor ekan, haqiqiy
his-tuyg‘ularni qora yoki oq rangda korish naqa-
dar achinarli. Ha, hagiqiy ishq na oq va na bir qora
fangdir, balki barcha ranglarning junbishga kelga-
%, ularning isyonidir. Hech bir vosita ishlatmay tu-

’hayotnj rang-barang kamalakka aylantira olish
"an‘atidir. Hech qanday notalarsiz musiqa ohangla-

::T yaratmogq, hayotni ragsga tushira olmoq ilhomi-

139



Go'kan Kinf_t_l_n__

- 7 1 ing bu safari davom etad;
Tirik ekanmiz, ishqning . ‘ adij,
Haqilqiy oshiglar manzil hagida qaygurmaydilar

1ni i ishadi. Axir seyp;
ular yo‘lning o'ziga, safarga aylan gi

: 2y
eski yaralarga tuz sepish emas, balki ularni e’tirgf

etish, bag'iriga bosishdir. Sevgiﬁtiﬂg L Ch?g'ﬁ”%i
bor, na yoshi. Hammamiz ham so nggl_nafaSImlzga-
cha bizni telbalarcha sevadigan nsonmi kutsak ham,
ko‘chada qo‘l ushlashib, bog'da 9‘pi8‘hlb turgan yq}{i
ragsga tushgan keksa er-xotinni ko rsak, uy'fa_lamm.
“Bu nima ahvol? O‘zlarini yosh boladay tutishyap-
ti-ya!” deymiz. Ha, biz sevgini fagat yoshlarga xos
ko‘ngilxushlik kabi bilamiz. Birog sevgi sharob ka-
bidir: oradan yillar o‘tgan sayin lazzatli bo‘ladi, bir
inson bilan keksalikni baham ko‘rish yanada zavgli
bo‘ladi, mast va sarxush giladi.

Bu ishq safaridagi eng tahlikali narsa -
etiborsizlik, monotonlik, olga harakat gilmas-
lik. Sevgi fagat shular tufayli oladi. Turmush
o‘rtoglardan birining yoki ikkalasining ham bepar-
voligi, e'tiborsizligi oradagi rishtaga eng ko'p zarar
keltiradi, chunki e’tiborsizlik va logaydlik boshdan
o'tgan muvaffagiyatsizlikdan ko‘ra kuchliroq zarba
be.radi_,,_ o'ldiradi. Har bir tirik mavjudot singari sevg
ham e'tiborni, mehr-muhabbatni talab giladi va s
dogat bilan o‘sadi.
edixsrfhlgi; n.blr Eio‘fstim bilan suhbatlashayotgan
$OMan e odaamlarin L 2 atidan song b
necha oy d iardan ko'ngli sovib ketibdi va I

-2 0¥ davomida uydan tashgariga deyarli chigq

mr.u ii)"tgi%iargl " dChin dildan sevishni xohlayotg®
.‘_-_" * Vd bunaay sevish : ) m
yo'qligidan nolidj, ; Sh mumkin bo‘lgan oda

Menimcha, y 0q otga minga®
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PRSI
shahzodasi uyining eshigini taqillatib kirib kelishi-
ni kutayotgan bolsa kerak. Shu payt bir mushuk-
cha uning quchogfiga sakrab chiqdi va erkalana
boshladi. Mushukcha o‘zini odamlarga qanday sev-
dirishni bilardi. Suhbatimiz birdan uzilib qoldi va
ikkalamizning ham diqqatimiz beixtiyor shu mu-
shukchaga garatildi. Darhol mashina yukxonasidan
u-bu yegulik olib kelib, uni ovgatlantirdik. Mushuk-
cha do‘stimning yonidan aslo ketmadi. Do‘stim bu
mushukchani erkalar ekan: “Qanday baxtlisan, mu-
shukcha, axir, meni topding. Lekin sevgi borasida
olgunimcha yolgiz golsam kerak deb o‘ylayman...”
derdi. Oxir-ogibat bu, balki, hali ham sevishim
mumkinligini bildiradigan bir ishora bo‘lsa kerak
deb oyladi shekilli, mushukchani o‘zi uyiga olib ke-
tishga qaror gildi. Ha, buni to‘g’ri o'ylagan edi, bu
mushukcha aniq ishora edi.

“Qarang, bu mushuk sizni ganday topdi? Yonin-
gizga keldi va mehr-muhabbatga ehtiyoji borligini
anglatdi. Hammasi harakat, harakatga bildirilgan
munosabat bilan bogflig. Oylar davomida uydan
chigmas ekansiz-u, lekin sevgi kelib sizni topishini
kutyapsiz, bu holda sevgi sizni ganaqasiga topish:
mumkin? Sevgini topish ham, uni saqlab golish ham
mehnat-mashaqggat talab giladi...” dedim unga. Ha,
U meni to‘g‘ri angladi va kerakli sabogni ham chi-
inrdi. To‘g‘ri, ba'zi odamlardan xafa bo‘lishi mum-
kin, lekin aslo sevgidan xafa bo‘lmasligi kerak edi.

Xafa bo‘lish qo‘rquvi va yangi munosabatlarda
yana muvaffagiyatsizlikka uchrash mumkinligi xa-
V'?tlri sevgi uchun eng katta to‘siqdir. Noxushlik-
U, nugsonlilikni oldimizda turgan to'siq sifatida
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ko‘rishdan ko‘ra ko'proq umidsizlik bolishi mum.
kin emas. Zotan, sevgl mukammallikni yoqtlrn?aydi.
Ammo biz hamma narsaning muklammal bo'lishin;
xohlaymiz va bu yo‘lda o‘jarlik gilishda tflavom eta-
miz. Sevgi - yoruglik, nur bolmagan joyda ham
yoruglikni, nurni ko'ra olishdir. Ammo biz har
doim yoruglikni, nurni o‘chirish, yo‘q qgilish uchun
yashaymiz. s

Yoruglik, nur yo‘q joyda yoruglikni, nurnj
ko'rish hagida gapirishdan magsad Oshig Veysel
aytganidek:

“Mening sevgim bo‘lmasa, sening go zalliging sarig
chagaga ham arzimaydi”.

Sevgi introvert emas, balki ekstrovertdir, ya'ni
nimalarga ega bo‘lganimizga emas, balki kim ekan-
ligimizga bog'lig.
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Sevgi ko ‘pincha izlagan joyingizda emas, balki
ko‘zdan gochirgan joyingizda bo'ladi.

—,__d_____..-"

oshiq bo‘lish juda oson, lekin asosiysi oshiq inson
bo‘lib gola olishdir

odamlar go‘zallik va sevgi to‘gridan to‘g'ri bir-
biriga boglig deb o‘ylashadi. Haqiqiy vaziyat esa
Jksincha. Ishgni bo‘rtib chiggan ko‘kraklar yoki
charos ko'zlar va uzun kipriklar aslo gizigtirmaydi.
Sevib golganimizda ularning orqasida yashiringan
go'zallikni ko‘ramiz. Shu ma'noda sevgi eng katta
erkinlikdir. Bu bir garashda so‘zsiz, shartlarsiz, ta-
malarsiz sevishni anglatadi. So‘zsiz, shartlarsiz, ta-
malarsiz sevish - o‘zaro munosabatlardagi ikki to-
monni ishonchli gofllarda bexavotir ekanliklarini
his gildiradigan so‘zsiz gasamdir.

Agar sevgi uchun faqat bitta shart kerak bo‘lsa, u
ham sevgan insoningizning erkinligi. Bu shart sev-
gilingizni yo‘qotishga olib kelsa ham yagona shart,
chunki sevgi hamisha erkinlik tarafdoridir.

| SE‘Vgi “hisob-kitob”yuritmaydi, mayda-chuyda

Efﬂ’g olarga ahamiyat bermaydi. U faqat berishni va

bih;rﬁ Kg'rlshm @iladi_. Hagqiqiy ishq tijorat emas,

mﬂnosz(ljg aqa yoki kelishuv emas. Sevgiga mazkur

e harstla}rglan kim foyda olishi yoki kim yutqa-

atrofimigg qiz1q emas. Lekin, afsuski, jamiyat yoki

1 Fagihe: agl bizga yuklangan munosabatlar ikkita
9bni yaratadi. fowiea i it Qubl

Maydonigy 5 la ylarimiz g'oliblar va maglublar

| Dazoray qilishy nmoqda. Munosabatlar bir-birini

'agibdap 82 urinayotgan ikki baxtsiz, omads:m:

Yzoglasha olmayapti. Birovning sevgisi
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sovasida sevgiga
odatda, dahshatli tus
uyg‘onadi. ]

Bola otasidan so‘raydi: ;

- Dadajon, onamga nega uylangan.sm?

Uning bu savolini eshitgan ota xotinga qarab:

_ Ko'ryapsanmi, hatto bola senga nega uylanga-
nimni tushuna olmayapti! .

Demak, oshiq bo‘lish juda oson, lekin asosiysi
oshiq inson bo‘lib gola olishdir. Hamma seva oladi.
Hamma oshiq bo‘la oladi, lekin juda kamdan-kam
sevgilar “beldan yuqoriga” chiga oladi.

Shoir Fransua Villon shunday deydi:

muhtoj bo‘lib uxiayz;:(gan odam,
hlardan hafsalasi pir bo9ip,

“Men seni sevaman. Buni aytish oson,
lekin aytsam, yuragim urishdan deyarli
to'xtab qoladigandek tuyiladi, chunki uning
ma’no-mohiyati taqdirning jon qo‘ng‘irog‘i
kabi ohangdor va to ‘lib-toshgan”.

Agar siz bu tuyg‘u bilan gap tuza olmasangiz, ilti-
mos, hech kimga: “Men seni (sizni) sevaman...” de-
mang.
¥ Se'vgl fa.qat berishni, ulashishni, baham ko‘rishni
biladji, lekin vaqti kelganda taslim bo‘lishni ham,
ortga .c!mek191shni ham va eshikdan qanday chi-
gib jketlshr.n ham biladi, By siz bor-yo‘g‘ingizni
bag‘:sh_laydlgan llarsa emas. Kimdir pulgga hirs

sevgi bunday narsa emas
Tabiiyki e
liyki, ega ho lganlan'mizga sohiblik gilish
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vaxshi tuyg'u, 1(::'1(1.1‘1 “I*:h.rna bolishidan qat'; nazar
sevgingizga sohiblik qiling!” jumlas; siyqasi chiq-
qan qolipdan boshga narsa emas. Sevgiga sohib
po'lishdan tashqari bir narsa bor: sevgini bardavom
qilish. O‘zaro munosabatlarni saqlab qolish va bosh-
lagan dastlabki kundagi hayajonli holda ushlab tu-
rish - deyarli yechimi yo‘q eng katta muammodir.
Bu muammoni yechishning sirini quyidagicha ifo-
dalash mumkin: doimo birgalikda intilish. Sevgi sa-
farida uzluksiz harakat qilmaydigan, sevgini barqa-
ror va bardavom ushlab turmaydigan munosabatlar
har doim gisqa muddatli bo‘lishga mahkumdir.

L9
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“Oh, uzoqdan nafis ko‘ringan 1§hq_ Boshg,
tushganda ganday shafgatsiz va qo‘po,
Uilyam Shekspir. “Romeo va Julyetty”

Baxtli oilalar siri hali-hamon sirligicha qolmoqda

Frkak xotini bilan mashina haydab ‘kgtar ekan,
politsiya hushtagini eshitib, mashinasini 'o‘ng to-
monda to‘xtatdi. Politsiya uning yoniga keldi.

_ Tinchlikmi, nega bizni to‘xtatdingiz? ~ deya un-
dan so‘radi haydovchi.

— Janob, siz rulda o‘tirganingizda uyali aloqa te-
lefoningizda gaplashayotgan edingiz... — dedi polit-
siyachi.

- Yo'q, janob, telefonimdan bir ovoz chiqdj, tele-
fonimga, nima balo, quvvati tugadimikan, deya qa-
ragan edim, xolos.

Xotini suhbatga aralashdi:

- Nega yolg'on gapiryapsan, azizim?! Yarim so-
atdan beri telefonda do‘sting bilan ish hagida gapla-
shayotgandek eding-ku?

Erkak xotiniga jahl bilan garar ekan, politsiya
yana savol berdi:

| ; Janob, nega xavfsizlik kamaringizni tagmagan-
S17

s —.Ma:n un‘i kiygan edim, lekin sizning kelayotga-
ningizni .1{0‘1'1]3, to’xtatganimdan keyin uni yechdim-
Xotini yana gapga aralashdi:

5 G_‘h, az1zim? umringda bir marta mashina k&
marini tagqanmisan, ajabo?

Erkak g‘azabdan gizarib ketdi. By safar politsiyd
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i_mashinani tekshirishni bushlludi: |

_ [itimos, buni garang, .mushmangm old tomoni-
.o 0'Ng tarafidagi Chlfl‘{)gtl ham kuygan ekan,

“m§ yo'g-e, kuyganmikan? Ertalab yo‘lga chigayot-
animda tekshirib ko‘rgandim, qasam ichib ayti-

chim mumkKin, o‘shanda kuymagan edi. Yo‘lda ni-

madir sodir bo‘lgan bo'lsa kerak, buni umuman bil-

ch

madik. _

Xotini yana og'zini tiya olmadi:

_ Bilarding, jonginam, bilarding. Men senga an-
chadan beri o‘sha buzilgan chirogni tuzat, deb ayta-
man.

Nihoyat eri chiday olmay xotiniga:

- Menga gara, jim bo‘lasanmi yoki yo‘qmi? — deb
bagirdi.

Politsiya uning xotinidan so‘radi:

- Xonim, eringiz sizga doim shunday muomala
giladimi?

Ayol javob berdi:

| ~Yo'q, fagat mast bo‘lgan paytlarida...

Sevgi asrlar davomida odamlarni o‘ziga maf-
tHI} etib kelgan, tushunarsiz, murakkab tuyg‘udir.
Ko'pincha uning qanday ogibatlarga olib kelishini
oldindan aytib bo'lmaydi deya tariflashdi... Ha, bu
hzl' ada boshqalar bilan hamfikrman. Sevgi o‘zimizni
st ax qamrab oladigan, zaif his gildiradigan,
raﬁg:;onlardan. iborat _safari.ga olib chigish qud-

} na tagi gl":' ‘S_"—‘Vgl_—- xuddi tubsiz chuqur jar kabidir:
h: - Cfnfladl, na sarhadi. Sevgi fikrlarimizni,
.arakaﬂan_mmni va. borligimizni oy ¢ .
lish; ham va borligiimizni yf,-m!nb yo'q qi

Mumkin, Avvaliga o‘zimizni dunyoning

€ng . ST
§ Yuqori Joyida his qilishimiz va oshiq bo'lish
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jo‘shqinligini boshdan .kff.cll'ifis.hil‘l_‘i?l _ mumkin
Keyin esa o'zimizni umidsizlik ]arl.lgmmg tubig,
tushgan, qalbimiz ezilib, par.chalaml? ketgan ho|.
da his gilishimiz ham mumkin. _Sevg1 «--b.osohqa,-ih
bo‘lmaydigan yoki nimalarga qodir eka_nhgml gldin_
dan taxmin qilib bolmaydigan qudratli kl-.IChdlI': bu
kuch uni ham hayajonli, ham qo‘rqinchli giyofaga
kirita oladi.

Sevgi dunyosida hech narsa kafolatlz?nmagan
yoki ogibati nima bilan tugashi aniq ko‘rsatilmagan,
Katta umidlar va magsadlar bilan munosabatlarga
kirishishimiz mumkin, ammo kutilmagan holatlar
yoki his-tuyg‘ularning o‘zgarishi sababli bu umid-
lar puchga chiqishi, magsadlar ham barbod bo'lishi
mumkin. Hattoki vaqti kelganda Rodni Dangerfild
tomonidan aytilgan ushbu jumlalarni takrorlashga
ham majbur gilishi mumkKin:

B

“Xotinim bilan yigirma yil baxtli yashadik, toki bir-
birimizni tanigunimizcha.

Sevgi quvonch va qonigish manbai bo‘la olga-
nidek, azob-uqubat va umidsizlikni ham paydo qi-
lishi mumkin. Uning avnan shu oldindan aytib
bolmaydigan jihati bizni oyoqqga turg‘izadi, chunk
oldinda nima bo‘lishini, nimalar kutishni hech ga-
chon bilmaymiz. Sevgi xuddi tubsiz jarlik kabidir:
har _naﬁrsani domiga yutishi ham mumkin, bor-
y?‘g‘}mlzni yemirib yo‘q qilishi ham mumkin. Ha,
hmx_l_l butun}ay o'z ichiga tortib olish kuchiga ega vd
n'atijada ?‘zunizni yo'qotib qo'yishimizga, o‘zimizg?
nisbatan mhon_chsizlik his gilishimizga olib keladi.

Ammo uni aynan mana shu oldindan aytiP
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poflmaydigan jihati juda maftunkor va jozibali qila-
di. }{eyinchalik nima bo‘lishini, birinchi gadar dan
keyin nimalarga duch kelishimizni bilmaslik | ./o-
timizga hayajon, sarguzasht, qizigish tuyg‘ul.:ini
qo'shadi. Sevgi bizni “qulaylik hududi”mizdan  hi-
gib ketishga, tavakkal gilishga va o'z qarshisid = za-
ifligimizni qabul gilishga majburlaydi. Bizni qo = uv
va ishonchsizlikka garshi turishga undaydi va hu
orgali shaxs sifatida o'sishimizga yordam be: di.
Sevgi bizga o‘zimiz va boshgalar hagida bebahc sa-
boglar beradi. Sevgi bizga sabr-toqatli, tushunuv-
chan va kechirimli bo‘lishni o‘rgatadi. Sevgi bizga
ko'ngilsizliklarga chidamli bo‘lishni va qarshimiz-
dan chiggan baxtli lahzalarni gadrlash muhimligini
o‘rgatadi.

Sevgi oldindan aytib bolmaydigan tabiatiga ga-
ramay, inson tajribasining muhim gismidir. Bizni
boshqalarga yaginlashtiradi, boshqalar bilan vaqt
sinoviga dosh bera oladigan chuqur munosabatlar
va rishtalarni yaratadi. Sevgi hayotimizga mano
va magsad bagfishlaydi, bizga olg‘a intilishimiz va
qadrlashimiz uchun nimalarnidir sovg'a giladi. Sev-
gi 0'zimizni zaif his gilishimizga olib keladigan tub-
siz chuqur jarlik bo'lishi mumkin bo'lsa-da, lekin
kfmh-quwat va sabr-bardosh manbai hamdir. Sevgi
b’zfli o'zgartirishga, ichimizdagi eng yaxshi fazilat-
larimizni ochib berishga va o‘zimizni yaxshiroq ang-
lashga yordam beradigan kuch-quvvat manbayidir.

Ha, sevgining nimalarga qodirligini oldindan
4Yb bo'lmaydi. U sizni hayratda qoldirishi, ko’kka
ﬁmhl va hattoki nafasingizni kesishi ham mum-

. U har doim mantiq va aglga garshi kurasha ola-
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makon chegaralaridan ham oship, ke

- n va ' . ‘
i:;ﬁza;z:gi bemisl kuch-qudratdir, uni bo‘ysun diriy

bo'lmaydi. Uning o‘ziga xos idroki bordir: bizn;

kutilmagan yo'llarga va HOm.a’lurn hUdud]arga

olib boradi. Biz hamma narsani tushunib, anglap,
ma’nisiga yetib bo‘ldik deb.o xlaganlml%da; Sevgi ol-
dimizga yana bir mavhumllkn.l ’[.&an'lla? diva biz_ga 0%
galbimizning xofjayini emasligimizni yana bir bor
eslatadi.

Sevgi dunyosida hech narsa'kafolatlz}nmagan
yoki ogibati nima bilan tugashi aniq ko‘rsatilmagan,
Kimni sevib qolishimizni yoki bu gachon sodir
bo'lishini hech gachon oldindan aytib bera olmay-
miz. Sevgida kutilmagan bir paytda bizni bosib ola-
digan, qo‘rqitish va dunyomizni ag‘dar-to‘ntar gilib
yuboradigan tabiat bor. Bu tabiat o‘zini to‘satdan
namoyon etishi yoki vaqt o‘tishi bilan sekin-asta
ko‘rsatishi mumkin, lekin ganday namoyon etishi-
dan qat’i nazar, sevgining tabiati biz hech gachon
o‘ylamagan tarzda namoyon bo‘ladi.

JSevgi aglidrok yoki mantiq bilan namoyon
bollmaydi. Bunday qurol yoki qoidalarning biror-
;anilagla ggi’a dgllmaydﬁ yoki ijtimoiy me’yorlarga
ni hech ayh b ks #18a X0s tuyg‘u. Sevgi biz-

J2ei0n bunday gilmayman, qilishni ham

istamayman, eplashimga ko :
o'ylaganlarimizni B4 X0Zim yetmaydi, deb

shi ham mumkip,
siga olib borishj B
burlashi ham mumkin ;

: - U biznj j
Sevgl uchun hamma narsani !;LJZS

ur va qo‘rqmas,
atto hayotimizni
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- <avf ostiga qo'yishga hozir qgilishi mumkin.
Bt shuningdek, azob-uqubatlarga duchor gqili-
m; qalblarni parchala-b tashlashi, bizni himoya-
siz qoldirishi ham mumkin. Ammo shunchalar ko'p

avhumliklarga qaramay, biz sevgiga

xavf-xatar va m : ' 2
intilishda davom etamiz, chunki sevgining shunga

arzishini juda yaxshi bilamiz.

Shuning uchun ham sevgining nimalarga qodir-
:ini oldindan aytib, tomonlarini ham e’'tirof eting.
Sevgi yo'lidagi baland-pastliklarni, kutilmagan bu-
Alishlarni va to‘satdan paydo bo‘ladigan to'siglarni
qabul giling va e'tirof eting. Uning noma’lumligini
va mavhumligini tabiiy ravishda gabul qiling. Axir,
sevgi shunday kurashlarga arziydi-da...
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“Turmushga c.‘hi:’iisi'z vi.rrir'msida I‘;:r{{;qrz, anchg
paytdan buyon ko ‘zm"gzzm qamas ttrf'ij -V”’fgdn
buvumni sotib olishga 0 xshay_dz..Hq, 1; 'nga ju da
“yogadi, lekin uyingizga }fel_ls:‘lunglz ilan uning
hech narsaga o‘xshamasligint, fize_ch' narsa bl'lan
uyg ‘un emashigini anglaysiz”

Jin Kerr,

Sevgi ikki kishi o‘rtasida hech qachon teng
bo‘lmaydi

Birhan Keskin nagadar chuqur ma’noli gap ayt-
gan. Albatta, har bir harakat xavf tug‘dirishi mum-
kin. Sevgi osonlik bilan taslim bo‘ladigan, osongina
hafsalasi pir bo‘ladiganlar, osonlik bilan tushkunlik-
ka tushadiganlar uchun emas. Bu tavakkal qilishga
arziydigan noyob tajribalardan biridir. Nihoyasi ka-
folatli ozaro munosabatlar sevgining tabiatida yo'g.
Darhaqiq_at, sevgining mohiyatida tamasiz berish
bgr, evaziga nimadir kutish yo'q. Berganini gaytarib
011sh_m_ kutganlar sevgi haqgida gapira olmaydi. Siz
sevgini ba}}am_ lfo‘ra olmaysiz, hisob-kitob qilolmay-
}s;xz. Har bir tirik mavjudotning o‘ziga xos bo‘lgan

u dunyoda Munosabatlardan “gases izlash”i, ya'ni

evazi i : SO _ .
kelad?.a PisRadiz umid qilishi fagat umidsizlikka olib

mﬁl:ig;?ﬂé?hq o‘.zgc“i‘cl?aliklardan oziglanadi va ri-
< L;ni iror kxshu'}l ganchalik sevishingizning
nchali axtli ekanij izning unl

anchalik Wi va sizning
?ﬂﬂonnj_ng %aaii‘s'hl?glz bi%an o'l chana di. Sa Vgi bir
i 0 baxtlmizni_ng ichiga joylash-
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o i1 aning hayot quvonchini o‘zimizniki bilan

tarisily :

uyg un
yilyam

jashtirishdir. :
Artur Uord deydi:

«giar birimiz bir kun kelib turmush
darajamiz bilan o‘lchanamiz. Turmush
darajamiz bilan emas, baham
ko‘rganlarimiz bilan o‘lchanamiz.
Boyligimiz bilan emas, tashqi buyukligimiz
pilan emas, oddiy yaxshiligimiz bilan
o‘lchanamiz’”.

Sevgi ba'zan azob-uqubatlarni ham anglatadi.
0'zingiz haq bo’lgan vaziyatlarda xudbinligingizni
bosib turish va his-tuyg‘ularingizga erk berilmas-
lik uzog muddatli munosabatlar uchun muhimdir.
Agar ozaro munosabatlardagi juftingizga haqigty
ishq bilan sodiq bo‘lsangiz, ko‘pincha shaxsiy is-
tak va orzularingizni kechiktira olasiz. Chunki ha-
gigiy ishq hagli bo‘lishga, balki baxtli bo‘lishga
etibor qaratadi. Hagiqiy ishq aslo xudbinlik tomon
bolmaydi, agar shunday bo‘lsa, demak, sevgini foy-
da uchun ishlatadiganlarga xos tuyg‘uga aylanadi.

Sevgini kuch bilan qolga kiritish mumkin
b?‘lgan ehtiros deb biladiganlar doimo noto‘gri
oylashgan, har doim yanglishishgan. Quvganingiz
sayin sevgi gochadi, ko‘rishni istaganingiz sayin
Yas.hlrinadi. Istaganingizcha shartnomalar tuzing,
kelishuvlar tuzing, xohlaganingizcha tahdid qiling
- foydasi yo'g, chunki fagat g‘alaba qozonish orqa-
li sevgini his qilishingiz mumkin. Biz yashayotgan
yillar Ry R RTTIEIR

sevgi biznes bitimi sifatida ko‘rilgan va odam-
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larning buyumlariga aylangan davrga 1o'gTi kel
4 Hech kim hech kimni ko‘rmaydi, tinglamayd;
Shunday ekan, sizlar bir-biringizdan bfzxabar, bir
uyda bir nechta begonalardek YaShayaPSIjﬂar) xolos,

Bir do‘stim menga xotini va bolalarini ganchalik
sevishini aytdi: .

_ Kunimizning ishlardan ortib golgan_ paytla-
rining deyarli hammasida oilamiz bilan birgalikda
bo‘lamiz, sayr gilamiz, ovgatlanamiz, dam olamiz...

Niyatim uni xafa qilish emas, aksincha, asl vazi-
yatdan ogoh etish magsadida bir savol berdim, tabi-
iyki, gapini tugatganidan so‘ng:

_ Bolalaringizning ko‘z rangi ganaqaligini bilasiz-
mi?

_ Odamlar ko‘pincha hatto yonidagilarni aniq
ko‘ra olmaydilar. Biroq sevgining katta gismi mulo-
gotdir va bu mulogot so‘zsiz amalga oshadi. So‘zlar
har doim chalgitadi, lekin xatti-harakatlar va mehr
hagiqatga yaqinroq. Shuning uchun sevgini ko'rish
biroz e’tibor va fidoyilik talab giladi.

Sevgining ko'zi ko‘r deyishadi. Bu gap yuqoridagi
ma’'noda to‘gridir. Vaqt o‘tishi bilan o‘zaro muno-
sabatlarning tomonlari ko‘r odamlarga aylanadi. Al-
batta, har ganday munosabatlarda ham muammolar
boladi, biroq hech kim o‘zining xatti-harakatlarini
muammo sifatida ko‘rishni xohlamaydi. Bu hagiqiy
k‘? rhk::h.r. Darhagigat, muammo yaratuvchi odam-
ning 0'zi ekan, u hech ganday munosabatlarda baxt
B e
e b
lishda, nazoratda 2;11:11;12 ?Erlllab s Sk
ReViet citna Bo'Talts rishda namoyon bo‘ladi
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oradan vaqt o‘izi§hi bilan sevgan insonimiz-
4an ko'plab kamchiliklar topa boshlaymiz! Xo'sh,
shunaqga sevgl bo‘l-ls}'u mumkinmi? Men turmush
o'rtog INiNg odatlarini o‘zgartirishga uringan, keyin
urmush o'rtogining hozir boshga insonga aylanib
qolganligidan shikoyat etgan kop odamlarni bila-

manll'
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Nafis eslatma:

O'zingizni o'zingizga tilanchi kabi his qildirgan
munosabatlardan oyoqglaringizni qo‘lingizga olib qo.
ching.

Siz yo‘qotdim deb o‘ylagan odamlarning birorta-
si ham yo‘qolgan emas. Agar kimnidir sevishingiz
o‘zingizga zarar bersa, yaxshisi, bu sevgi ichingizda
qolsin, chunki sevgi har bir yaraga malham bo‘la ol-
masligi mumbkin, aksincha, ba'zan sizda eng chuqur
yaralarni paydo gilishi mumkin.
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*
///Igdm:zda, sevgi shunchalik katta

“ b 0 " .
" :ﬁ;;kfichimizga sig‘maydi. Bizdan sevgan

insonimiz tomorn tarq;lsdii ;a zg*{;da.o'?i;:i

‘ ioan bir qoyaga duch keladi. 5izni o sha
‘iﬁiﬁiﬁﬁoniga borishga majbur qmlzs.hr,dan har{?,

0" 1Ja::‘ rog hayratda qoldirishining sababi shunc?afa,‘
4 If:z bu sevgining o‘zimizdan kelib chigganligini
tushunamiz”.

Marsel Prust

Qo‘rquv bor joyda sevgining gullab-yashnashi
uchun joy yo‘q

Sevish jarayoni biz ko'l o‘rtasiga otgan tosh kabi
kengayadigan doiralar shaklida tarqaladi, lekin se-
vishni markazdan, ya'ni o‘zimizdan boshlash kerak.

Siz ko‘p martalab hamma narsadan, har kimdan
uzoglashishni xohladingiz, hattoki qop-qorong'i
o'rmon ichidagi oy nuri ham daraxtlar soyaboni ora-
sidan o'tib, zo‘rg‘a bir kulbada uzlatga chekinishni
istagan paytlaringiz ham ko‘p bo‘lgan. Ammo ora-
dan ozgina vaqt o'tishi bilan siz muammolaringizga
zz?r}il;?aim;iii%iﬁi b‘ili}];) oldingiz, chunk? go‘rc:g.,w.va
e L;Iushin i~20_S ?d%cull?a devo%"larmmg 1?h1da
sevgi e ]i 1i§10c1]d‘mg'lz va ‘qo rquy bor ]oyda
noto‘g'ri B llngiz Ko.p 3‘7111ar da\:omld_a
agigatnj anglah ]sfetding % aga‘n {ng%Zdé‘m T ey

, ko'ngilsiglin - glz va o'zingizni x.:-.tfagarchi—
0lgan holda ko'rdingiy, sizlildar quchogfiga tushib

' paytlar sevgi

D'tishiga

» har bir hamma narsani yengib

yarani davolay olishiga va har qan-
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day to'siqni yengib o'tishiga ishonar edingiz. Amm,
aqt o'tishi _ A AP ; |
Lligasini o‘chirishga o}lb b'(-]md‘lgdl?vz;; 2,(;)11.1:}(?1”
ligini tushuna bgsl?laySIZ- S1z 90 l”q‘h i?lil% bil ““_ .
lar qudratli kuchini rashk va lsho-n(., s1zl] an ,5;;._..
harlangan munosabatlarda, sevgining my:onat yoki
tashlab ketilish xavotiriga botgan'holda k:o rgansiz.
Sokin yolg'izligingizdan task.ln topd1.nglz..f_,ha_
molning shivirlashi va barglarning mayin .Shltll’la-
shi bilan o‘ralgan holda o‘zingizni kasl.lf c:phsh sa-
fariga chigdingiz. Siz 0z qo‘rquvlaringlgm chuqur
o‘rgandingiz va ularni cheksiz jasorat bilan garshi
oldingiz, har bir qo‘rquvni yengib, yuragingizdan
bir yukning o‘rnidan qo‘zg‘alganini his gildingiz.
Kunlar haftalarga, haftalar oylarga aylanar ekan,
sizda o‘zingizga cheksiz sevgi paydo bo‘la boshladi.
Siz endi boshqalardan rozilik yoki baxt kutmasdi-
ngiz, chunki haqiqiy ishq ichingizdan chiqishini bi-
lib oldingiz. Bu qo‘rquv bilan ifloslanmagan, balki
rahm-shafqat, e'tirof va kechirimga asoslangan sev-
gi edi. Qo'rquv bor joyda sevgining gullab-yashnashi
uchun joy yo'q. Shunday qilib, o‘zingizga qo‘rquvsiz
hayot kechirishga, sevgining barcha ko‘rinishlariga
ega bollishga va hech qachon o‘zingizga loyiq
bo.lmagan narsaga rozi bolmaslikka va'da berdi-
RELZ: Chur{h yuragingizdan qo‘rquv quvilar ekan, u
yerda sevgi huk131rqn bo'lishini bilardingiz.
B i sqrish, afacingints
o g1z va sevgingizning yon-atrofg?
tarqalishiga imkon berdingiz. Ha, .m shunday
holda sevgimiz asta-sekin tarqalad: e ham
Ay _argaladl va o‘zimiz ha
arl-yu gunohlari bilan seva olamiz. An?
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’d-_’_'—_-__———_ -
shunda sevib golishdan qo‘rgmaymiz va o‘tmishdag;

noxush kechinmalarimiz  yo'limizga to‘sqinlik

iimaydi. Ana .Shunda SEYIS!‘]II‘DIZ mumkin deb
o'ylagan odamni ychratgammlzda yanada jasoratli
bo'lishimiz mumkin.

Bolaligimizda velosiped haydashni o‘rganar
ekanmiz, hammamiz ham yiqilib tushganmiz. Su-
zishni o‘rganar ekanmiz, go'yoki hoziroq cho‘kib
ketayotganimizni his gilardik, suvda nafas ololmay,
og'zimiz-u burnimiz suv bilan to‘lardi. Ushbu xavf-
xatarli dagiqalar bizni yanada ehtiyotkor bo‘lishga
yoki hatto velosiped haydashdan, suzishdan voz
kechishga ham o‘rgatgan. Suza olish bergan huzur
qorquvni yengar ekan, qo‘rquv o‘rnini baxt egal-
laydi. Endi suzishni va velosiped haydashni yaxshi
ko'rasiz, chunki qo‘rquv yo‘q joyda sevgi bor. Sevgi
bundan boshqgacha bo‘lishi mumkin emas.

Sevgi gorquv bor joyda mavjud bola olmay-
di. Mukammallik bor joyda sevgi nafas ololmay-
di. Mukammal sevgi izlagan odamlar umidsizlikda
yashashga majbur bo‘ladilar. Nima qilish kerak?
Ko'rlikdan qutulish va yoningizdagi odamni qadr-
lashingiz kerak. Mukammal sevgini topa olmagani
uchun oilasi bilan ajrashib, kevin yana o‘nlab mu-
nosabatlarni sinab ko‘rgan, haligacha oz izlagan
narsasini topa olmagan odamlarni taniyman. Bu
odamlar hattoki o‘zlari bilan oila qursalar ham baxt-
libo‘lolmaydigan odamlardir.

E'tiborimizni erishgan sevgimizga qaratib, uni
pParvarishlab, yuksaltirish ham qo‘rquvimizni ye-
ngishga, ko‘zlarimizning ochilishiga yordam beradi.

%8 holda umringiz aslida mavjud bo‘lmagan sevgi-
N izlash bilan otib ketadi.
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Aldous Huxleyning menga juda yoqadigan Mﬂﬁt : |
tibosi bor: &

“Sevishni o rgamdxgan biror-bir f@m;t[ﬁ
yoki usul yo'q. Sevish seva boshlash bilan
o'rganiladi”. gl
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Bu esa o‘zgarmas bir qoidadir:
» Nima bersangiz, shuni olasiz. e
« Nimani umid qgilsangiz, o‘shani topasiz.
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Rashk qisqichi

palki hayot sizni kuttirayotgandir, lekin ertami-
kechmi u sizni topadi, mavjud bo‘lmagan narsa-
ni izlash esa befoyda. Ana o'shanda nimalarga ega
ekanligingizni anglashingiz juda ahamiyatli. Ana
shunda sevgingizni himoya qilish juda ahamiyatli-
dir. Himoya qilish hagida gap ketar ekan, ko‘pchilik
nazoratga olish deb o‘ylaydi. Bunga haddan tashqa-
ri rashkchi bo'lish sabab bo‘ladi. Rashkning man-
basi ishonchsizlik, tashvish va nazorat hissi bo‘lishi
mumkin va bu munosabatlarda salbiy ogibatlarga
ham olib kelishi mumkin. Haddan tashqgari rashk
ozaro munosabatlarda quyidagi ogibatlarni yuzaga
chigarishi mumkin:

Ishonchsizlik. Haddan tashqari rashk
ko‘pincha odamning o'z qadr-qimmatini yoki
turmush o‘rtogining (sevgilisining) sodiqligini
shubha ostiga qo'yishi natijasida yuzaga keladi.
Bunday ishonchsizlik hissi munosabatlarga sal-
biy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Bosim. Haddan tashqari rashkchi inson tur-
mush o'rtogiining (sevgilisining) erkinligini
cheklab qo‘yishi va uni doimo nazorat gilish
yoki undan “hisob-kitob” so‘rash ehtiyojini his
qilishi mumkin. Bu turmush o‘rtog'ining (sevgi-
lisining) bo'g‘ilib qolishiga va munosabatlardan
uzoglashishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Mulogot muammolari. Haddan tashqari
rashk doimiy tortishuvlarga yoki nizolarga olib
kelishj mumkin. Bu o‘zaro munosabatlardag
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mulogotda muammolarg
kin. . : :

O‘zaro munosabatlardagi juftning h:ss‘iy in.
tirobi. Haddan tashqari Fashk turmush O'rtog
(sevgilisi) ruhiy iztirobni biosl'ldan kechms_hi_
ga olib kelishi mumkin. Doimly nazorat ostida
bolish hissi o‘zaro munosa]:_)ajrlardag Jlfftida
baxtsizlik yoki tushkunlik hissini shakllantirish;

mumkKkin.

O‘zaro munosabatlarni zaiflashtirish. Had-
dan tashqari rashk turmush o‘rtogini (sevgili-
sini) bir burchakka tigilib golgan yoki hibsga
mahkum gilingan odamdek his qildirishi mum-
kin. Bu esa o‘zaro munosabatlarning zaiflashi-
shiga yoki barbod bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

Bu muammoga yechim topish uchun tomonlar-
ning biri eng avvalo rashk tuyg‘usini gabul gilishi
va bu hagda sherigi bilan ochiq gaplashib olishi
katta ahamiyatga ega. O‘zlarining ishonchsizlikla-
ri va gorquvlarini sherigi bilan ochig muhokama
qilib, yechim topish va ishonchning mustahkam
poydevorini qurish uchun birgalikda harakat qi-
lishlari mumkin. Bundan tashqari, rashk ko‘pincha
1s'honchsizlik belgisi ekanligini va munosabatlar-
ning tugashidan qo‘rqish yoki o‘zini yaxshi his gil
fn.ashkdan kelib chigishi mumbkinligini e’tirof etish
ju'da muhimdir. Rashkning asosiy sabablarini tushu-
ﬂl.b; odamlar o‘zlarining ishonchsizliklarini bartaraf
etishlari va o'zaro munosabatlarni soglom va 0gilo”

na yo'l bilan rivojlantirish y il - aish-
lari mumkin. - sullarini ishlab chiq

a sabab bo'lishi myg,
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Tuyg'ularni bUShfla"iSh = 0'zaro munosabatiar.
dagi haddan 'tashqat‘.l kUCh‘lf rashkni bartaraf etish.
ning yana bir muhim yo 11. .Salbiy his-tuyg‘ularn;
boshqarish va rashk tuyg‘usini keltirib chiqaradigan
salbiy fikrlarga garshi kurashish uchun ma’lum bir
ruhiy va jismoniy mashqglarni bajarish kerak bo'ladi.
Masalan, chuqur nafas olish mashgqlari yoki “aqliy
hujum” kabi ko‘nikmalarini rivojlantirish odam-
larga o'z his-tuyg'ularini tartibga solishga va rashk
tuyg'ularining shiddatini kamaytirishga yordam be-
radi. O'ziga samarali ta’sir o‘tkazish uchun va o'zini
ozi qadrlashiga e’tibor garatish uchun vaqt ajratish
ham rashk tuyg'usini kamaytirishga yordam beradi,

Har doimgidek ijobiy ta’sir ko‘rsatganidek, sama-
rali mulogot munosabatlardagi rashkni hal qilish
kalitidir. Oz his-tuyg‘ulari va qo‘rquvlari hagida tur-
mush o'rtog'iga (sevgilisiga) ochiqcha va shaffof tu-
shuntirish va empatiyani yaxshilashi mumkin. Shaf-
fof va soglom mulogot ikkala tomonga ham oz eh-
tiyojlari, tashvishlari va umidlarini ifodalash imko-
nini beradi, rashk tuyg‘ularini bartaraf etish uchun
tahlikasiz Joy yaratadi. Bu muloqotlarga mehribon-
lik, chin dildan tinglash va yechim yo'lida birgalikda
gsjhlashga tayyorlik hissi bilan yondashish muhim-

Ir,

Ba’zi hollarda psixiatr yoki o‘zaro munosabatlar
SﬁhaSiHin'g mutaxassislaridan yordam so‘rash h_adj
dan tashqari rashkni bartaraf etishda foydali b_o‘hsfhl
Mumkin, Psixiatr rashkning asosiy sabablarini aniq-
A va uni boshqarish uchun samarali strategiya-

ishlab chigishda ko‘rsatma va yordam berishi

k + Psixiatr, shuningdek, er-xotinlarning mu-
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_.._______LHE

loqot qobiliyatlarini yaxs.hilashga va Mustahky,
ishonch poydevorini yaratlshga yordaip beradj,

PR hukmronlik Ofr{]atlsh uning Va-
ratilish tabiatiga ko‘ra 3510. mum%ﬂﬂ €mas, bUHday
gilishni xayolga ham keltlrmasll}{.ke.rak. Bunday
odamlar oz sevgilarining buyukligi bilan magtap.
salar ham juda tahlikali bo‘ladilar. S?vgisi “Siz bor-
yo'glimsiz’, “Sizsiz hech kimman”, “Sizsiz yashay o].
mayman” kabi jumlalar bilan boshlangan insonlar.
ning munosabatlari odatda umidsizlik bilan tugaydi.
Muhabbat — baham ko‘rilganda gadri kamayadigan
yoki sifati tushadigan harakat emas. Biroq har bir
tomon 0% juftining boshqalarni yoki hatto boshqa
narsani sevishini yoki kim tomonidandir sevilishini
o‘ziga tahdid deb biladi. Buni e’tirof etmaydi. Bun-
daylarni turmush o‘rtogi (sevgilisi) ko‘ngilochar
oyinlar bilan, seriallar ko‘rish bilan mashg‘ul
bo‘lishi ham bezovta giladi.

Korisha olmagan kunlari kechqurun bir-biri bi-
lan soatlab telefonda gaplashadigan, bir-biriga ti-
nimisiz xabar (SMS) yozadigan ikki sevishganni ta-
savvur gilaylik. Masalan, Semih har ogshom soat
21-22 atrofida Senaga telefon qiladi, deylik. Sena
esa I_Ju suhbatga 20:30 da ruhiy hozirlik ko‘ra bosh-
laydi. 2{?:45 dan boshlab ko‘zini telefon ekranidan
uzmaydi. 21:05 dan tashvishlana boshlaydi. 22:00 at-
r?ﬁda yuragiga umidsizlik joylashadi va uning fik
riga ko'ra 23:00 da Semih tungi klubda qizlar bilan
n-‘lmshat gila boshlagan bo‘ladi. Butun tunni uyqusiz
o'tkazgan Senaga ertalab xabar kelad: “Kechirasa®
sevgilim, kecha kino ko‘rib uxlah qolibman”.

Rashk I‘aShkChining. O‘ziga eng koip zarar keltl'
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radi. Yuqoridagi ssenariyda Semih hg
uxlagan bo’lsin yoki aldayotgan bolsin, baripir bu
vaziyatda birinchi bo‘lib zarar ko‘rgan odam ra;hk-
chining o‘zidir. Aksincha, Sena shubha-gumonga
borib o‘tirmasdan bir gancha yo‘llarni sinah ko'rishi
mumkin edi. Masalan, Semihga 0%i qo‘ng‘iroq qili-
shi, dugonalari bilan bazm kechasi tashkil qilishi,
popkorn pishirishi, oilasi bilan “Kino tomosha qi-
lish kechasi"ni tashkil gilishi mumkin edi va hoka-
zo. Odamlar ko‘pincha yechim topa olmagani uchun
emas, balki muammoni ko‘ra olmagani uchun rashk
giladi. Rostini aytadigan bo‘lsak, bunday insonlar
hagigatan ham muammolarga duchor bo‘lishni bi-
roz yaxshi ko‘radilar.

Haddan tashqari rashk va sevgi juda noxush
uygunlikdir! Issig qaylani muzgaymoq bilan ara-
lashtirib yeyishga o‘xshaydi. Buning oxiri yaxshi
bolmasligini juda yaxshi bilasiz. Sevgi odamlarni
agldan ozdirishi, bolmag‘ur qiliglar gilishga maj-
burlashi mumkin, lekin rashk bu telbalikni bu-
tunlay yangi darajaga olib chigadi. Bu mutlago
me'yoriy munosabatlarga ega bo‘la turib, unga bir
tutam jinnilik bilan o‘t qo‘yish kabidir. |

Tasavwvur giling-a, shunchalik rashk gqilyapsiz-
K, turmush o'rtogiingizning (sevgilingizning) har
bir harakatidan shubhalana boshlaysiz. Siz Sherl'olf
Xolmsga aylanasiz va har qanday xiyonat izlarini
ochishga harakat gilasiz. Uning xabarlarini (SMS_la-
rini) tahlil gilishni, ijtimoiy tarmoglardagi sah}fw
larini kuzatishni va hattoki boshga odamlar p:lar}
odatly munosabatlarini ham shubha ostiga olishni
boﬁhhygiz_ Go'yo siz “Rashklar byurosi’ning yulduz

qigatan ham
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angandeksiz, har doim eng yomgy,

detektiviga ay an har qanday dalilnj qi-

qo‘rquvingizni tasdiglaydig
dirasiz. ! y

Lekin bu muammoning g'alatl‘ to{nonl sh}mdaki,
rashk ko‘pincha 0z tasavvur_imlzmqg hosilasidir.
Turmush o‘rtogiimiz (sevgilimiz) odatiy munosabat.
da bo‘lgan har bir odam bilan b_1zga_x1yonat qilib
yurganini xayolimizda tasavvur qllla.mzz, bu murak-
kab ssenariylarni 0z o'y-fikrlarimizda yaratamiz,
Go'yo igtidorli ssenariynavisga aylanib, hech gan-
day dalilsiz eng dramatik sevgi uchburchagi hiko-
yalarini yozishni boshlagandek bolamiz. Haqiqatni
bilamiz, lekin baribir o‘zimiz yaratgan noxush sse-
nariylarimizga ishonmay go‘ya olmaymiz.

Haddan tashqari rashk va sevgi hatto eng aglli
odamni ham butunlay aqldan ozganga aylantiri-
shi mumkin. To‘satdan o‘zingizni har besh dagi-
gada turmush ofrtogiingiz (sevgilingiz) qayerda-
ligini izlayotgan, nazorat qilayotgan odamday
ko'rasiz. Shu ish uchun yollangan maxsus detek-
tivga aylanasiz, u qayerdadir shubhali ishlar bilan
shug‘ullanayotganiga o‘zingizni ishontirasiz...

. Gap rashk hagida ketar ekan, ishonchni his gi-
hsh_ga bolgan muttasil ehtiyojni ham unutmaylik.
Keling, doimo ishonchga bo‘lgan ehtiyojni unut-
maylik: “Meni sevasizmi? Ishonchingiz komilmi?
Klg:kma_ barmog‘ingiz bilan gasamyod gila ?laSiZ'
miz" kabi jumlalar ham rashkning bir belgisidir.

fa ‘?m",'"“" haddan tashqari rashk va muhabbat f
ba.? h arI; aydo flilgan bs}rcha tentakliklarga qaramay
kini . yonning g'alati yogimli tomoni ham bor. »

88 Qanchalik g'amxo‘rlik qﬂayotgammiznl ™
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o'zaro munosabatlarimizga ganchalik ko'p “sarmo-
ﬁrﬂgaﬁ:m:" ni ko‘rsatadi. Ehtimol, sevgi va jin-

ﬂi o'rtasida nozik chiziq bor va ba'zida bu yo'lda
~ paydo bo'ladigan telbalikni e'tirof etishning zarari
yo'q.
Axir gandaydir agldan ozgan sevgisiz hayot juda
gzerikarli giyofaga kirgan bo‘lardi.
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“Hech bir ishni erkaklarning r'.r"-'f“i'r;';”'
‘wimga qaratish uchun qilishg,
o rganmaganman

Lrkaklar oldida hech gachon yuzim qtmrrn‘aga”
va ulardan hech qachon hech qanday iltifos

lat meni ajoyib his = yolg ‘izlikkq
mahkum gildi”

Sabahattin Ali. “Mo‘ynali kiyimdagi Madonng”

tortish, ularni o

kutmaganmarn. Bu ho

Kimdir sizni chin dildan tushunishi eng ajoyib
iltifotdir

Jek Nikolsonning “Oskar” mukofotiga sazovor
bo‘lgan “Bundan ham yaxshirogi bo‘lmaydi” (“As
Good As It Gets”) filmini tomosha qilganlar eslasha-
di. “Obsessiv-kompulsiv buzilish” kasalligiga chalin-
gan Melvin ismli odam bir ayolga shunday noxush,
galbga og‘ir botadigan gaplar aytadi: “Bu restoranga
kirishim uchun meni bir necha yuz dollar sarflab
kostyum sotib olishga majbur qilishdi, lekin sizni
oddiy kiyimlaringiz bilan kiritishdi...” Shunda o‘sha
ayol unga qarab: “Siz menga bir iltifot qarzdorsiz...”
deydi va ular o‘rtasida quyidagi suhbat davom etadi:

= Men o'n yetti yil davomida “Obsessiv-kompul-
siv buzilish” kasaliga qarshi davolanib kelyapman.
Shifokorim har oy 110 kapsula dori yozib beradi, le
kin men ulardan hech birini iste’'mol gilmayapman.
t&m-’mo siz bilan tanishganimdan keyin bu dorilarni
1ste'mol gilishni boshladim.

J *‘;"&ma-’! Buning nimasi iltifot?

= °1z yanada yaxshiroq { ‘lishni xohla-
shimga sabab bo‘ljsr(apsiz-. Plinachab SEEENN
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Agar mening fikrimni so‘rayotgan bo' Isangiz,
Melvin bir qarashda ahmoqdek ko‘rinsa ham, keyin-
gi i iltifotlari bilan galblarni zabt etadi.

Devid Bekxem ikkinchi farzandi tug'ilar ekan,
o'sha yerda hozir bo‘lgan jurnalist-u muxbir-
lar orasidan birining “Devid, farzandingiz kimga
o‘xshaydi?” savoliga ro‘para bo‘ladi va bu savolga:

- Uning ko‘zlari, burni va lablari benugson dara-
jada ajoyib, xuddi onasi kabi, — deb javob beradi.

Ba'zi erkaklar, aynigsa, yuqoridagi satrlarni er-
kaklar sha’niga nomunosib so‘zlar kabi gabul qili-
shadi, ammo iltifot sevgini gayta tiklashning eng
oson usullaridan biridir. Afsuski, maqtovlar odat-
da erkaklar tomonidan aytilishi kerak degan gat’iy
fikr mavjud. Har qanday narsani qat'iy qolipga so-
lib bo'lmaganidek yoki har gqanday narsani gqalbga
sig'dirishning iloji bo'lmaganidek, o‘sha paytda ay-
tilgan har ganday tabiiy va samimiy so‘zlar ham il-
tifotga aylanishi mumkin. Albatta, maqtov yoki ilti-
fotlar ba'zida zerikarli va ensani gotiradigan bo‘lishi
mumkin. Fredrik Hermanssonning “There is no
best, only different” jumlasi iltifotlarga ham tegish-
li. Hech ganday yaxshi narsa yo'q, uni chiroyli gila-
digan ozgina farqli ekanligi bo‘ladi.

Shaxsiy munosabatlaringizda iltifotli bo‘lish, tur-
mush o‘rtog'ingizni (sevgilingizni) o‘ziga qadrli va
mehr-muhabbatli his gildirishning ajoyib usuli hi-
soblanadi.

Turmush o‘rtog‘ingizga (sevgilingizga)

Samimiy va chin dildan iltifot qiling: iltifot-
laringiz samimiy va qalbingiz tubidan chigsin.
Oz his-tuyg‘ularingizni ochlq ayting va nimani
his gilayotganingizni aniq ifodalang.
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Asliyatingiz va o'zingizga "'isbft‘"_‘ ishonch
bilan iltifot qiling: turmush O'rtogingizga (sey.
oilingizga) alohida e'tiborga molik va shaxsiy
magqtovlar aytishga har aIFat qiling. Uning qgays;
xususivatlarini yoki xatti-harakatlarini qadrla-
shingizni yuziga ayting. : i

Tez-tez iltifot va marhamat ko rsating: bit-
ta iltifot o‘rniga doimiy marhamat va samimiyat
to‘la izhorlarini qo‘llash turmush o‘rtog‘ingizga
(sevgilingizga) oz qadr-gimmatini his qilishiga
yordam beradi.

Kundalik ishlar bilan iltifot ko‘rsating: tur-
mush ortog‘ingizga (sevgilingizga) kundalik
vazifalari va yordami hagida minnatdorchilik
aytib, qadrlashingizni ko‘rsating. Misol uchun,
hatto: “Bugun taoming juda ajoyib edi, rah-
mat...” deyish ajoyib iltifot kasb etishi mumkin.

Tashqi ko‘rinish va didini magqtang: tur-
mush o'rtog'ingizning (sevgilingizning) tash-
qi ko'rinishi va didini gadrlang. Uning tashgqi
ko'rinishi, kiyim uslubi yoki sochlari hagida
yaxshi gaplar ayting.

O‘tmishdagi ajoyib xotiralarni eslating: tur-
mush 'o‘rtog“ingizga (sevgilingizga) yaxshi xoti-
ralarni esIa’ush‘ orqali ham iltifot ko‘rsatishingiz
“:‘umk“:‘-_ _ “Em_ngdami} birgalikda o‘tkazgan
o'sha ta tilimiz juda ajoyib edi.,.” kabi jumlalar-
dan foydalanishingiz, mumkin,

I Teng baham ko'rish: barqaror munosabat-
Dﬁ;ia ‘ magtovlar _’tgng taqsimlanadi, Turmush

gingiz (sevgilingiz) sz haqingizda ijobiy
fikrlar aytishini kutish o'rniga, o'zineiz oldinrod
uni maqtang, SN o'
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Ehtiyoj sezganingizda: turmush o‘rtog'ingiz
(sevgilingiz) sizni qo‘llab-quvvatlaganida yoki
rag'batlantirganida, yoki ruhiy madad bergani-
da unga minnatdorchilik bildirish va maqtash
o‘zaro munosabatlaringizni yanada mustah-
kamlaydi.

Har bir inson ruhan siqilganida, tushkunlikka
tushganida qo‘llab-quvvatlaydigan shunday iltifot va
mehr-muhabbatga to‘la so‘zlarga ehtiyoj sezadi. Bu
satrlarni o‘qiyotgan ko‘pchilik: “Bunday deyishning
giyin joyi yo'q, hammasi oddiygina...” deyishayot-
gandir. Ammo aslida, hech qachon bunday oson va
oddiy bo‘lmaydi.

Hayotdagi eng katta teskari paradokslardan biri:
kimni juda ko‘p yaxshi ko‘rsak, o‘shani eng ko‘p
ranjitamiz. Shu sababdan ko‘zimizga juda osondek
tuyilgan bu iltifotlar unutiladi. Ba'zida sevgan in-
sonimizga - turmush o‘rtog‘imizga (sevgilimizga)
o‘zimizga qo‘ygan me'yorlardan ko‘ra ko‘proq shart-
lar qo‘yishga harakat gilamiz. Ularning garorlarini
shubha ostiga olamiz, qayta-qayta ko‘zdan kechira-
miz va ularning har bir harakatiga shubha bilan ga-
raymiz. Uni ma’lum bir mezonlar, olchovlar bilan
chegaralashga harakat gilamiz. Tanqgid ijobiy emas,
balki salbiy bo‘la boshlasa, o‘zaro munosabatlar
noxush giyofaga kira boshlaydi. O‘zingiz sezmagan
holda oradagi sevgini ofldirasiz, chunki sevgan in-
soningizni - turmush o‘rtog‘ingizni (sevgilingizni)
boshqa insonga aylantirishga harakat qilib, uni ham
ma'nan ofldirasiz. Nihoyada yana u aybdor bo'lib
chigadi, yana u noshukrlikda ayblanadi. “Shuncha-
lik magtasam ham, iltifot ko‘rsatsam ham, mehri-
bonlik gilsam ham nega foyda bermayapti?” deya

Seniki bo'lgan seni topadi
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gavol beraverz;lsiz.dl-!atm lturmUSh
togingi: 1ineiz) hagida shunday o'ylaysiz;
v n.(.}%;:ﬁrkgsE\;gal:;shgili})mi bilmaydigan‘t?dam ko',
qoraclﬁg‘iga } o‘xshayd: qa.ncha yoruglik tushsy
shunchalik kichikroq b()‘l?,l_dl! ;
Bu vaziyatning, aslida, n{)shljkrllkka yoki
nonko'rlikka hech ganday alogas_l yo'q, Chl.ill.'lkl sev-
ganingizni - turmush o‘rtogingizni {sevgﬂmgzm
o'z qo‘llaringiz bilan ruhan 0‘1§l1r}fap51z.. sz yanada
vaxshiroq bo‘lishni xohlagandingiz, beixtiyor oxiri
berk ko‘chaga aylandi. G.T.Smit shunday deydi:

o'zingizga 0ZINglZ

“Agar odamlarga o‘zlari munosib bo ‘lgan
darajada munosabatda bo'lsak, ular
shunday qolishda davom etishadi. Ammo
ularga o‘zlari munosib bo‘lgan darajadan
yugorirog munosabatda bolsak, ular shu
yuqgori darajaga erisha oladi”.

Turmush ofrtogimizga (sevgilimizga) mana
shun'day darajada ijobiy hissa qo‘shish uchun ijobiy
tangid juda muhim ahamiyatga ega. Bunga erishish
u’c?xun bir gadamni o‘zgachaliklarni gabul qilish va
gitxrof‘ etish tomon tashlashimiz kerak. Turmush
ortogungizni (sevgilingizni) o‘zgachaligi tufayh
e‘ubonnglzda? chetda tutishga harakat qilmay, ak-
zlaiig:i, .F;gg_ozg§chaligi tufayli seva olsangiz, uzod
S eshiiﬁi ;i?lf;;isi%muhabbat olamiga olib boruy-
me});i:'l?;usgni do réog‘ln}mning (SeVgilimizning)
aniqr og‘1 uni?x LG8 D 4gara  olishini xohlash,
munosabetla B Sanishiga umid gilish 02ar0

arlmizning  barqaror davom etishi
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qchun kerak. Chunki sevgingizni saqlab qolish
uchun harakat, mehnat talab etiladi. Biroq shuni bi-
lingld, bu yolda bir-biridan farqli ikki tanlovga duch
kelasiz.

Birinchi tanlovni Johit Zarifoglu shunday
ta'riflaydi:

“Siz tomondan berilgan shuncha sevgiga
garamay, uning yuragi unib chigmagan
bo'lsa, demak, unib chigishi mumkin
bo‘lgan siz emassiz”.

Bu taslim bo'lish, ortga gaytish va voz kechish
uchun ochilgan eshik bo‘lishi ham mumkin.

Ikkinchi tanlov ham bor, men birinchisidan
ko‘ra shu ikkinchi tanlovni ko‘prog yoglayman.

Leo Buskaglia buni shunday ta’riflaydi:

“O%imning eng sog lom ba’zi gullarimni
saglab golishimning yagona sababi
shundaki, juda ko‘p vaqt davomida ularning
gullab-yashnashini xohlasam ham, ularga
0'z tabiatiga ko ‘ra yashashiga ruxsat
berishim kerakligini anglaganligimdir.
Ularning ba’zilariga digqat-e’tibor
bilan g‘amxo‘rlik gilganimdan keyin
rivojlanishlarini uzoq vaqt sabr-togat bilan
kutdim, oxiri taslim bo lishim uchun bir
gadam qolganida shuni ko ‘rdimki, ular men
xohlagan paytda emas, balki o‘zlari tayyor
bo‘lgan paytda ochildi. Ha, ular faqat 0z
vagtini kutishayotgan edi.
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Agarda meni bu kasallikdan xalos etishi mum-
kin bo‘lgan bitta inson bo‘lsa, o'sha inson siz bo‘lar
edingiz. Yashab o'tgan shuncha umrim davomi-
da sizning yaxshiligingizdan ham ko‘ra ko‘prog
ishonganim bo‘lmagan. Endi hayotingizning be-
huda o‘tishiga sababchi bo‘lishda davom etolmay-
man. Menimcha, hech kim bizdan ko'ra baxtliroq
bo'lishiga ko‘zim yetmaydi.

N

R rjiniya Vulfning eriga vidolashuv maktubi (Fransuz tili-
dan tarjimasi: Birsel Uzma).
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Nafis eslatma:

Sevgilim! .

;;;ill\;;}ﬂﬂ aqldan ozib telba bo‘lib qmlganimga
shubha gilmayman va yana bundfqy. cl.ahs.havfli ke.
chinmalarga bardosh bera olmashgm;n?_*.m 'hls qil-
yapman. Shu bilan birga, bu Fja.far .ommm Qo'lga_
ololmasligimni ham, tuzalmasligimni ham his gjl.
yapman. .
~ Yana g'alati ovozlarni eshita boshladim va digqa-
timni bir joyga to‘play olmayapman, o'zimni qo‘lga
ololmayapman.

Bunday vaziyatlarda ko‘zimga eng to'g'ri
ko‘rinadigan ishni qilyapman. Siz menga eng kat-
ta baxtiyorlikni berdingiz. Siz men uchun tengi to-
pilmas, o'xshashi yo‘q ajoyib insonga aylandingiz.
Bu dahshatli kasallikka duchor bo‘lishimdan oldin
ikkalamiz his qilgan baxtni boshqa biror-bir juft-
lik his qgila olmasa kerak, biror-bir juftlik biz kabi
baxtli bo'lishiga ko'zim yetmaydi. Men endi hayot-
da qolish uchun kurasholmayman. Bilaman: sizning
umringizni ham shamolga sovurdim. Mensiz ham
ngﬂi qIOiShi“giz: YaShE}Sh uchun kurashishingiz

Ko‘ryé o ohaman, bl'lnl albatta eplaysiz.

Psizmi, hattoki to‘g‘ri yozishni ham udda-

lay Olmayapman, bexato o'qiy olmayapman. Ayt

I}:laiczichi boflgani{n shuki, men hayotdagi barcha
M uchun sizdan qarzdorman. Siz har doim
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Inson boshqalarga 0’z chegaralarini ko‘rsatip
ziga nisbatan hurmatsizlikka garshi ¢ ng
5 katta zarbadir

# » ‘ ¥ » 2
Borligingizni gadrlamaydiga nlarni yo'qligingi,
: bilan o‘ziga keltirasiy

qn"\ffshf 0’

Ishq kundalik mashg‘ulotga aylanganligi
munosabatlaringizga juda ko‘p kuch
sarflayotganingizni ko‘rsatadi

Gillian Flinning “Goyib bo'lgan giz” romanida
shunday go‘zal parcha bor:

“Otla fidoyilik va kuch-quvvat talab giladi,
keyin esa yanada ko ‘prog kuch-quvvat,
mulogot va fidoyilik talab etiladi. Keyin

ko‘prog kuch-quvvat...”

Hozir .umu.mij.( mavzuga alogasiz boshqa bir
narsa hagida gapirmoqchiman. Kakku qushi nasl-
chilik zarfirkunandasi ekanligini bilarmidingiz? Tu-
shunmadingizmi? Bu qush boshqa qushlarning hi-
s?b_lga ko'payadi, ya’'ni u o'z bolalarini o‘zi ochish
OTiiga, tuxumlarini boshqa qush uyalariga qo‘yadi
barcha og‘l'_r ishlailrni boshqa qushlarning zicrlnrflasii
lg; Eklﬁfi* F-ﬂdl angladingiz, a? Dangasa ota-ona-
qish n?as’ul?gz'gumyapn}an’ lekin o'z bolasini bo-
bu borada y'a];; . q?ChIShga urinayotgan kakkuni
vazifasini 'b?nj;h:: bx? l}i?ayqi' Ry
il?'l!ml'li bor ekan, 0(%2 Stldl.'n:m'ng i S
larini o'z Gziqlantirishninrgm:iln?:lkbosﬂ?’ Pl

eragi bor? Axir
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ayyor xizmatkorlar bor-ku? Bu xuddi enaga yollash
ga o'xshaydi, lekin ularga pul to'lanmaydj. Bunday
yarazitlik, zararkunandalik tabiati nafaqat kakku
larda bor, balki bunday hiyla ishlatadigan boshqa
qushlar, baliglar va hatto hasharotlar ham hor. A;{;;r
rashgariga qarasangiz, bunday tekintmmnqlarniﬁg
bir dunyosini ko‘rasiz.

Gap, aslida, tekintomoq, parazit yoki zarar-
kunanda qushda emas. Kakkular tuxumlarini
ko'pincha drongo qushlarining uyalariga yashirin-
cha go'yadi. Kakkuning polaponlari bu qushning
jo‘jalaridan oldin tuxumni yorib chiqadi va drongo
polaponlariga garaganda ancha rivojlanganligi sa-
babli uyada hukmronlik gila boshlaydilar.

Drongo polaponlarini bogish uchun ozuga to-
pishga har safar jo‘nab ketganida, kakku polaponi
drongo polaponini yoki tuxumini uyadan ulogtirib
yuboradi. Bu jarayon uyada faqat bitta o'zi qolgun-
cha davom etadi. Darhagigat, ona drongo buni se-
zadi, lekin uni to‘xtata olmaydi. Ehtimol, u ataylab
kakku polaponini bogishni davom ettirayotgandir.
Vaqti kelib, bu ayyor polapon katta bolsa, o'gay
onasidan kuchliroq bo'lib qolsa, uyani buzib, ortiga
qaramay uchib ketadi. Qurbonlik asosida qurilgan
oilani yoki o‘zaro munosabatlarni xuddi shunga qi-
yoslayman. Xuddi ona drongo qushining sevgidan
ko'r bo‘lgan ko‘zlari kabi oshiq odam ham ba'zi nar-
salar aniq bo‘lsa-da, 0‘zini qurbon gilishda davom
etadi. yashig-

Ko‘pchiligimiz munosabatlar davomida o‘zimizni
unutib, butun hayotimizni birga bolgan odamga
bagishlashimiz mumkin. O‘zaro munosabatlaringiz-
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ga juda ko'p kuch sarﬂayotganingi‘Zgﬂkf?u}Jhgﬁgiz
bormi? Uning sizga umuman t‘o.g ri L’may igan
ba'zi yomon xatti-harakatlariga O zmg_'izchd mantigiy
izohlar o‘ylab topyapsizmi va ularntl‘qabul qllasm._
mi? Bir odamning sevgisiga loyiq bo 1_15h .u'chun doi-
mo biror narsa gilish kerak, qurbonlik gilish k.eral‘c,
nimalardandir voz kechish kerak deb ofylaysizmi?
Va o'sha odam uchun ko'p vagt va kl_ld’l.-quv-
vat sarflayapsizmi, shuning uchun o'zingizdan
g‘azablanyapsizmi? Agarda mana shunday savollar
miyangizda tinimsiz aylanib turgan bo‘lsa, demak,
o'zaro munosabatlaringizda nimalar noto‘g'ri, yang-
lish bo‘lgan?

O‘zaro munosabatlarni saglab golish ko‘pincha
kuch-quvvat talab gilishi mumkin. Sevgi atrofida ay-
lanadigan dunyoni yaratish juda ham ajoyib bo‘lishi
mumkin, lekin shu bilan birga, ba'’zan holdan toy-
diradigan darajada zo‘riqarli holatga ham aylanishi
mumkin. Biroq o'z munosabatlariga juda ko‘p kuch-
quvvat sarflaydigan ba’zi juftliklar ham bor. Bunday
holda sevgi mashg‘ulotga aylanadi va o‘zaro muno-
sabatlarni tragikomediyaga, ya'ni ham kulgili, ham
fojiali munosabatlarga aylantirishi mumkin. O‘zaro
munosabatlaringizga juda kop kuch-quvvat sarfla-
yotganingizning va o'zingizni qurbon gilayotgani-
ngizning ba’zi belgilari:

Oilaviy m.unasabatlaringizni sanalar bilan
moslashtirgan holda rejalashtirasix

Ozaro munosabatlarin
ko'p harakat

shundaki, doi

. .gi?da fagat o‘zingiz juda
qiiayotganingizning birinchi belgisi
Mo aniq sanalarni va tadbirlarni reja-
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lashtirasiz. Kechki ovgat uchun restoranga borish
o'rniga, taomnomani ko'rib chiqish uchun soatlab
vaqt sarflaysiz. Keyin esa romantik muhit yaratish
uchun shamlar bilan bezatilgan dasturxon tuzaysiz.
Qizig'i shundaki, mana shunday tafsilotlarga shun-
chalik e'tibor qaratasizki, asosiy magqsadni, ya’ni
zavglanish-u huzur-halovatni unutasiz.

Qolaversa, kunlarni oilaviy tadbirlar bilan be-
zaysiz. Ehtimol, oilaviy sayrga bir necha soat davo-
mida tayyorgarlik ko‘rasiz va safar xaltasini yogimli
shirinliklar bilan to‘ldirasiz. Yoki “Film tomosha gi-
lish kechasi’ni tashkil etish uchun o‘zingiz yogqtir-
gan romantik film va komediyalaringizni sinchiklab
o‘'rganib chiqasiz. Bunday tadbirlarni rejalashtira-
yotganda o‘zingizni asosiy tashkilotchi kabi his gi-
lishingiz mumkin. Aksiga olib turmush o‘rtog‘ingiz
(sevgilingiz) sizning bunchalik kuyib-pishishingizga
aytarli ahamiyat bermaydi. Ammo shuni unutmang-
ki, ba’zida hatto eng oddiy rejalar ham eng yoqimli
xotiralarni yaratishi mumkin.

Ijtimoiy tarmogqlardagi sahifalaringiz juftlik
(0'zingiz va turmush o‘rtog‘ingizning) fotosuratlari
va ishqiy munosabatlarni bildiruvchi har xil
iqtiboslarga to‘lib ketgan

Munosabatlaringiz uchun juda ko‘p kuch sarf-
layotganingizning yana bir kulgili belgisi - ijtimoiy
tarmoglardagi sahifalaringiz o‘zlaringizning fotosu-
ratlaringiz va ishqiy igtiboslar bilan bezatilganligi.
Doimo har bir bayramdagi, har bir maxsus kunlar-
dagi yoki hatto oddiy dam olish kunlarida rasmla-

ringizni ijtimoiy tarmogqlardagi sahifalaringizga joy- -
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lashtirasiz. Ijtimoiy tarmoqlardagi obunachilaringj,
bilan oilaviy munosabatlaringizning har bir daqiga.
sini baham ko‘rish uchun qo‘lingizdan kelganini qi-
lasiz.

Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglardagi sahifala-
ringizda ishqiy iqtiboslarga, rasmlarga tez-tez duch
kelasiz. Romantik restoranlar, bayram qutilari,
sovg‘a olish haqgida maslahatlar — bularning barcha-
si o‘zaro munosabatlaringizga bo‘lgan muhabbat va
sa’y-harakatlaringizni ko‘rsatishning bir usulidek
ko‘rinadi. Ammo shuni esda tutingki, haqiqiy ishq
va bu yo‘lda gilingan harakatlar ijtimoiy tarmog-
larda tarqatilgan fotosuratlar yoki ishqiy iqtiboslar
anglatadigan ma'nodan ko‘ra ko‘proq ahamiyatga
ega.

Tinimsiz ravishda ma’qullanish va e’tirof etilishga
intilasiz
O'zaro munosabatlaringizda juda ko‘p harakat
gilayotganingizning, ko‘p kuch-quvvat sarflayot-
ganingizning yana bir belgisi shundaki, siz uzluk-
siz turmush ofrtogiingiz (sevgilingiz) tomonidan
ma’qullanish yoki e’tirof etilishni kutasiz. Uning siz
gilayotgan ishlaringizni va aytgan gaplaringizning
hammasini yoqtirish-yoqtirmasligini tekshirib tura-
siz. “Bu kiyim meni yanada jozibali qiladimi?” yoki
“Bu hazil hagiqatan ham kulgili edimi?” kabi savol-
larni unga tez-tez berib turasiz va o‘zingiz istagan-
-day javob olishni xohlaysiz.
~ Shumngdek turmush o‘rtog‘ingizning (sevgili-
= nglzmng) sizga bolgan sevgisi va hayratini doimo
takrorlab yoki his ettirib turishini istaysiz. U bilan
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gaplashar ekansiz, gning doimo: “Men sen;i yaxshi
ko‘raman...” deyishini xohlaysiz, Uning sevg .inj
ko‘rish uchun tinimsiz intilasiz. Ammo shuni esj-
ngizda tutingki, haqiqiy ishq doimo ma’qullanis ' va
e'tirof etilishdan, izlashdan ko‘ra ahamiyatliroq u-
nosabatlarni talab etishi mumkin.

0'zaro munosabatlaringiz yo‘lida shaxsiy
qizigishlaringiz va sevimli mashg‘ulotlaringizni
yo'q qilasiz.

O'zaro munosabatlaringizga juda ko'p kuch-quv-
vat sarflayotganingizning yana bir ham achinarli,
ham kulgili belgisi shundaki, o‘zaro munosabat-
laringiz uchun shaxsiy gqiziqishlaringiz va sevim-
li mashg‘ulotlaringizni qurbon gilyapsiz. Oldingi
paytlardagidek yoqtirgan mashg‘ulotlaringiz bilan
shug‘ullanish o‘rniga asosiy e’tiboringizni turmush
o‘rtogiingizning (sevgilingizning) manfaatlariga qa-
ratyapsiz. Futbol musobagalarini tomosha gilishni
yogtirmaysiz-u, lekin turmush o‘rtog‘ingizning (sev-
gilingizning) sevimli jamoasi o‘yinlarini tomosha qi-
lishga o‘zingizni majbur etasiz.

Hattoki sevimli mashg‘ulotlaringizdan butun-
lay voz kechishingiz va o‘zaro munosabatlaringizga
ko‘proq vaqt ajratayotgan bo‘lishingiz ham mumkin.
Ehtimol, sizda rasm chizish yoki boshqa ijodkor-
lik kabi sevimli mashg‘ulotingiz bor-u, lekin o‘zaro
munosabatlaringizdagi harakatlaringiz tufayli bu
sevimli mashg‘ulotlarga endi e’tibor bermayotgan
bo'lishingiz mumkin, O‘zingizni o‘zaro munosabat-
laringizga butunlay bag'ishlar ekansiz, vaqt o'tishi
bilan asliyatingizni ham, shaxsiyatingizni ham bu-
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tunlay yo‘qotishingiz ehtimoli juda‘ yuqori. Shu har
doim esingizda bo‘lsin, 0‘zaro SOg l.om. qlqnosal?at.
lardagi ikkala tomondan ham shax:my g1z1q15h1?1r1 va
sevimli mashg‘ulotlariga vaqt aj ratishni talab qiladi,

O‘zaro barqaror munosabatlaringizni.saqlab
golishga harakat gilishdan o ‘rigganstz.

O‘zaro munosabatlaringizga juda ko‘p kuch
sarflayotganingizning so‘nggi belgisi shundaki,
siz. o'zaro barqaror munosabatlarni saglab qolish-
ga harakat gilishdan zo‘rigib qolgansiz. Har doim
mukammal turmush o‘rtoq (sevgili) bo‘lishga in-
tilgansiz, uning istaklari, ehtiyojlari va umidlarini
gondirish uchun qo‘lingizdan kelganini gilgansiz,
bu harakatlar vaqt o‘tishi bilan insonni zo‘riqtirib
go‘yishini esdan chiqargansiz va oxir-ogibat zo‘rigib
goldingiz.

O‘zaro barqaror munosabatlarni saqlashga uri-
nish ozingizni doimiy ravishda rivojlantirish va
o‘zgartirish shartligini anglatmaydi. Shuni aslo esi-
ngizdan chigarmang, hech bir inson mukammal
bo'lish shart emas, chunki mukammallik insonga
xo0s emas. Munosabatlaringizni yengilroq davom et-
tirish uchun, zo‘rigmaslik va zada bo‘lmaslik uchun
ba'zida xatolaringizni e'tirof etish va kamchiliklari-
ngiz ustidan samimiy kula olishingiz kerak.
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“Ishq oradagi masofa tufayli yo'q bo‘lmaydi,
shubha-gumonlar tufayli yo'q bo‘ladi”.

Elif Shafaq.
1shqda “yetishtirilgan hosilni yig'ish” vaqti yo'q

Jorj va Eleni turmush qurishibdi va asal oylari tu-
gagach uyga qaytishibdi. Yorgo uyga kelib, divanga
o'tirishi bilan qo‘liga gazetani olibdi va Eleniga umu-
man e’tibor bermay qo‘yibdi. Eleni Yorgodan e’tibor
kutar ekan, bir kuni:

- Jonginam Jorj, oshxona oynasi sinib qolibdi.
Shuni tuzatib qo‘ya olasizmi? — deb so‘rabdi u.

Jorjo qo‘lidagi gazetani jahl bilan uloqtirib:

_ Sevgilim Eleni, nima men duradgormanmi yoki
deraza tuzatuvchi ustamanmi? — debdi.

Ertasi kuni Eleni uning e’'tiborini o‘ziga tortishga
yana bir bor urinib:

— Jonginam Jorj, oshxona rakovinasining
jo‘mraklari sinibdi, shuni tuzatib qo'ya olasizmi? -
deya umid bilan so‘rabdi.

Jorj:

- Sevgilim Eleni, men santexnikmanmi? - debdi.

Eleni ertasi kuni yana:

- Jonginam Jorj, hojatxonaning suv ketkizadi-
gan temir uskunasi buzilib qolibdi, shuni tuzatib
go‘yasizmi? ~ debdi.

Jorj:

- Sevgilim Eleni, men temir uskunalarni tuzatuv-
chi ustamanmji?

Ertasi kuni Jorj uyga kelganida buzilgan, singan
hamma narsaning tuzatilganini ko‘ribdi va:
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- Sevgilim Eleni, bularni 0'Zing tuzatdingmi? -

deb so'rabdi.
Eleni: g N7
- Yo'q! Qo‘shnimiz vannisdan iltimos qildim va y

e . Y

tuzatib qo'ydi, - debdi. !

Jorj:

- Xo'sh. o'sha tekinga bir gadam ham tashlamay- |
digan Yannis bularni tuzatish evaziga nima so‘radi? ’

Eleni: !

- U menga buning evaziga tort pishirib berish
yoki birgalikda uxlash shartini qo'ydi.

Jorj xavotir ichida:

- Demak, tort pishirib bergansan, shundaymi?

Eleni:

- Jonginam Jorj, men qandolatchimanmi?

Ba'zan yaginlarimizga eng yaxshi mehribonligi-
miz - ularning yonida bo‘lish, sukut saqlash, sabr
gilish, umid gilish, tushunish va kutishdir. Biroq
ba'zida Jorj kabi loqaydlikni haddan oshirib yubor-
maslik, Eleni kabilarni agldan ozdirmaslik va mu- |
vozanatni saglash ham juda muhim ahamiyatga ega
bo‘ladi. Bunday vazivatlarda eng muhimi kuttirmas-
dan kutish, ya'ni e'tibor berishni kutmasdan ilk ga-
damni o‘zimiz tashlashimiz - o‘zimiz e'tibor berish- s
ni boshlashimiz kerak.

Chunki sevgisining evaziga nimalardir kutadigan
insonning bu “savdodan oladigan yagona foydasi”
umidsizlikdir. Hech kim sevgi bo'yicha mutaxas-
sis emas. Aslida, sevgining savollariga ko‘p hollar-
da aniq javob yo'q. Lekin, eng muhimi, javoblardan
ko'ra safarning 0zi - ishq sari qadam tashlashning
o'zidir. Sevgi safaridagi sodiglik shubha-gumonlarga
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o'rin goldirmasligi kerak. Zotan, odamlar shubha-
gumonlar orgali emas, ishonch orqali nafas olishda
davom etadilar. Sevgi ham shunday. O‘zining sevil-
ganini his gilgan odam har doim bu tuyg‘uni shub-
ha-gumonlar bilan orab tashlaydi, hagigatan ham
sevilgan-sevilmaganini sinab ko‘rish kerakligini his
giladi. “U meni chindan ham sevadimi?” “Qanchalik
sevadi?..” kabi shubha-gumonlar botqogfga botib
goladi.

Har ganday narsa haqgida bir nimalar bilishning
imkoni bordir, bir narsa haqida har narsani bilish
qulogga yaxshi eshitilishi ham mumkindir, lekin
har narsani bilishning iloji yo‘q. Aynigsa, sevgi ha-
gida gap ketar ekan, hissiyotlar ishtirok eta bosh-
lasa, vaziyat yanada murakkablashadi. Shuning
uchun u tomondan sevilgan-sevilmaganligingizdan
shubhalanish o‘rniga ayni paytdagi vaziyatdan zavg-
lanishingiz muhimrogdir. Mehr-muhabbatga, sev-
giga to‘la xatti-harakatlar har kim tomonidan ozmi-
ko‘pmi his gilinadi, ya'ni sezilmay golmaydi. Shuni
bilingki, shubha-gumonlar ichidan savol berishdan
ko‘ra uning ko‘rinib turga sevgisiga e’tibor bilan ja-
vob gaytarish muhim. O‘zaro munosabatlar o'sishi,
ulg‘ayishi, gullashi (meva berishi) uchun ekilgan
va parvarish gilingan o‘simliklar kabi fidoyilikni va
ehtiyotkorlikni talab giladi. Ammo ishqda “Yetish-
tirilgan hosilni yigfish” vaqti yo‘q. Barqaror va bar-
davom munosabatlar uchun sevgi urugini doimiy
ravishda ekib turish kerak.

Sevgini boshdan kechirish - hayotiy mahorat
eémas, balki hayotda yashashning o‘zidir. Yaqginda

bir do‘stim erining haddan tashqari kuchli e'tibori
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tufayli ajrashganliklarini aytdi. Bir qarashda uning
bu gapi qulogqa noxush eshitiladi va siz ham;
“Nima? O'ziga yana nima xohlar ekan u tannoz?”
deb o‘ylashingiz mumkin: Undan bunday jiddiy qa-
rorga kelishiga sabab bo‘lgan eng muhim omil nima
ekanligini so‘raganimda, u: “O‘zim bilan yolg'iz qo-
lish imkoniyatim yo‘qligi...” deb javob berdi. Uning
eri, ehtimol, xotinining yolg‘iz qolish istagini o‘zaro
munosabatlari uchun katta xavf deb bilgan bo‘lsa
kerak. Eri xotini bilan birga vaqt o‘tkazishni xoh-
lasa-yu, lekin xotini istamayotgan bo‘lsa: “Demak,
xotinim mening bu vaqtimni e'tiborsiz qoldirdi”,
deya his gilayotgandir. To‘g’ri, sevishganlar, er-xo-
tinlar har doim birga bo‘lishni xohlashadji, lekin sev-
gimiz ganchalik kuchliligidan qat’i nazar, turmush
o‘rtogimizdan (sevgilimizdan) alohida oftkazish
uchun vaqt topishimiz kerak. Sevgi birgalikda bar-
kamollashishni anglatadi, lekin bu yo‘lda har bir
tomon alohida-alohida barkamollashish zaruratini
ham esdan chigarmasligi kerak.

Xalil Jibronning oila haqidagi quyidagi satrlarini
bir paytlar o‘gigandim, hozir esa uni siz bilan ba-
ham ko‘rmoqchiman:

“Keyin El Mitra yana gapirishda davom etib:

- Piri komil, oilam haqida nima deysiz? - deb
50 ‘rabdi.

Ustozi unga shunday javob qaytaribdi:

— Siz birgalikda tug‘ilgansiz va abadiy birga
bo‘lasiz. O'limning oppoq qanotlari umringizni
uchirib yuborganda ham birga bo‘lasiz. Ha, hat-

to Yaratganning sokin tabiatida (xotirasida) ham
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pirga bo ‘lasiz, ammo birgaligingizda ham orada-
gi masofant saqlqng, orangizda ko‘kning shamol-
lari ragsga tushsin.

Bir—biringizr%i seving, lekin sevgingizni ki-
shanga aylannrrfmng. Sevgit qalblaringizning
girg‘oglart orasida to‘lginlanadigan dengiz
bo'lsin. Bir-biringizning mehr-muhabbat jomlari-
ngizni chin dildan to‘ldiring, lekin to‘ldirishni ta-
lab gilmang. Bir-biringizga ishq mevasini bering,
lekin ishg mevasini majburlab uzib olmang. Bir-
ga kuylang, ragsga tushing, lekin asliyatingizni,
o'zligingizni yo'qotmang. Bir musiga ohangida
uyg‘unlik bilan raqs tushing, lekin dutorning tor-
laridek bir-biringizdan ajralib turing.

Bir-biringizga qalblaringizni bering, lekin bu
galblarga egalik qilmang, chunki fagat hayot siz-
ning yuraklaringizni kaftida ushlab turishi mum-
kin. Birgalikda yonma-yon turing, lekin bir-bi-
ringizga yopishib olmang, chunki ibodatxona us-
tunlari bir-biridan ajralib turadi va unutmang:
eman va sarv bir-birining soyasida o‘smaydi.

“Olish-berish”’ga asoslanib hissiy munosabat-
larga kirishish ganchalik xavfli ekanligini o‘ylab
ko‘ring axir. Ikki notanish inson uchrashib qolisha-
di-yu, umr bo'yi bir-biriga sodiq qolishga va'da be-
rishadi. Bunday vaziyatda ikkala tomon ham Pan-
dora qutisiga o‘xshaydi, ularning har birida turli
o‘tmishlar, xotiralar, jarohatlar va ijobiy yoki salbiy
kechinmalar bor. Ha, birida go‘rquv va umidsizlik
har_n bor. Ulardan har birining kelajak uchun reja-
lari juda boshqacha. Ularning har birida yashash
uchun kurashning o‘zgacha qoida-qurollari bor...
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Shuning uchun ham oilada nufa(_lal . tu-rmush
o'rtog'ingiz bilan bo‘lgan munosabatingizni, bal-
ki shaxsiv farovonligingizni ham birinchi o'ringa
qo'yish muhim. O'zaro oilaviy mumilsal_aatlarda
o'zingizga vaqt ajratish, shaxsiy ehtllyo_;laringiz
va turmush o'rtogingizning ehtiyojlari o'rtasida
soglom muvozanatni saglash juda muhim. Bu sizga
gayta quvvatlanish, o'z magsadlaringiz ortidan ke-
tish va o‘zaro munosabatlar ichida ham asliyatingiz-
ni saglab qolish imkonini beradi.

O'zaro oilaviy munosabatlarda o'zingizga vaqt
ajratishning samarali yo‘llaridan biri oz sarhadla-
ringizni belgilash va oz ehtiyojlaringizni turmush
o‘rtogiingizga aniq-ravshan anglata olishdir. Shaxsiy
ehtiyojlaringiz uchun zamon va makonga bo‘lgan
xohishingizni ochiq muhokama qilib, shaxsiy ehti-
yojlarni birinchi o‘ringa qo‘yish bo‘yicha o‘zaro tu-
shunishni va kelishuvni yaratishingiz mumbkin. Bun-
ga o‘zingizga zavq va mamnuniyat bag‘ishlaydigan
mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanishingiz mumkin
bo‘lgan hafta kunlarini yoki muayyan vagtlarni bel-
gilash bilan erishishingiz mumkin.

O‘zingizga vaqt ajratishning yana bir muhim ji-
hati ~ mas'uliyatn ham o“%arc baham ko‘rishni
o‘rganishdir. Tashqaridan daraganda, uy yumu_shla-
ri, ota-onalikning majburiyatlari bilan shug‘ullanish
tufayli shaxsiy ehtiyojlarga oz vaqt qoldirish juda
qulay va tashvishsiz ko‘rinishi mumkin. Turmush
ofrtogfm_giz bilan oilaviy vazifa va burchlarni tag-
simlash, kim nima gilishini kelishib olish orqali ik
k.,a_lax}gx:f ham o‘zingizga e’tibor qaratish uchun vagt
ajratishingiz mumkin. Bunga ba'zi uy ishlarini max:

188



seniki bo‘lgan seni topadi

LT
ma ishchilar orqali gilish yoki qarindosh-
«dan, yoki do‘stlardan yordam olish ham kiradi.
. Burid&ﬂ tashqari, o‘zaro oilaviy munosabatlarda
har bir tomon uchun qulay va mgroql? vaqt o‘t.kazish
.1da muhimdir. Bu Va}qt 'da‘ffomlde_t b{r 0'zingiz sayr
qilishingiz, kitob 0‘q1s¥11n.glz yoki sizga zavq }cel-
firadigan boshqa sevimli mashgulotingiz bilan
shug‘ullanishingiz mumkin. Ruhingizni, qalbingiz-
ni oziglantiradigan, o‘zingiz uchun sevimli bo‘lgan
mashg‘ulotlar bilan muntazam shug‘ullanish orqali
o‘zaro munosabatlaringizdagi ahamiyatingizni to‘liq
his gilishingiz va 0z qadr-qiymatingizni anglashi-
ngiz mumkin.

Bu mavzuga nuqta qo‘yishdan oldin shuni ham
aytib o'tay: munosabatlarda o‘zingizga vaqt ajra-
tish xudbinlik emas, balki o‘zaro soglom munosa-
batlarni saglashning muhim tarkibiy gismidir. Oz
sarhadlaringizni belgilash, mas’uliyatlarni baham
ko'rish, 0‘zingiz uchun vaqt ajratish orqali shaxsiy
ehtiyojlaringizning va 0‘zaro munosabatlardagi ehti-
yojlaringizning qondirilishini ta’minlashingiz mum-
kin. Shuni aslo esingizdan chigarmang: o‘zingizga
0zingiz mehribonlik, glamxo‘rlik gilish o‘zaro oila-
Vly munosabatlarda asliyatingizni eng ajoyib qiyofa-
da ko‘rsatishingizga yordam beradi.

gm——

g

sus yollan
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“Agar juda shiddat bilan oshiq bo’linsa, buning
sababi. ehtimol, oshiq bo'lish istagi oshigdan oldindg
turishidir,

Alen de Botton. “Ishq hagida”

Sevgi kaktusga o‘xshaydi

Sevgi - sarhad nimaligini bilmaydigan va erkin-
lik muhitida rivojlanadigan kuchli tuyg‘u. Sevgi ijti-
moiy me'yorlar va “olish-berish”dan xalos bo'lishga
intilayotgani uchun ushlab turib yoki nazorat qilib
bo‘lmaydigan kuchdir. Haqiqiy ishq erkinlikni yax-
shi ko‘radi, chunki u odamlar o‘zlarini asliyatidek va
hagqiqiy tarzda ifoda eta oladigan muhitda rivojlana-
di. Tagiglar va cheklovlar bolmasa, sevgi hagiqatan
ham gullashi va o‘zini toliq namoyon etishi mum-
kin.

Shu ma’noda haqiqiy ishq kaktusga o‘xshaydi.
Ha, to‘g'ri eshitdingiz. Ha, sevgi tikanlidir, tabiati
mavhumdir, qayerlarga olib borishini oldindan ay-
tib bo‘lmaydi va hattoki biroz azob-uqubat his et-
tirishi mumkin. Sevgi xuddi kaktus kabi har doim
ham ko‘p odamlarni ilhomlantirmasligi, zavglan-
tirmasligi yoki atrofidagi boshqa munosabatlarga
soya solishi mumkin. Biroq kaktusning ildizlari tup-
roqqa chuqur kirganidek, do‘stlik va sevgi rishtala-
ri ham galblarga chuqur kirib oladi. Bular yorgin
ko‘rinmasligi yoki jozibador bo‘lmasligi mumkin,
ammo bu tuyg‘ular kuchlidir: hayotimizda bargaror-
likni ta’minlaydi. _

Xuddi kaktuslar sabr-bardosh bilan parvarishni
talab gilganidek, sevgi ham kuch-quvvat va chugur
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o'tibor talab giladi. Sevgi ovqatlantirishimiz yoki o'z
pilan o‘ynashimizni tinimsiz xohlaydigan mushuk
voki kuchukka ega bo‘lish kabi emas. Sevgi bir joy-
da kutadi va sizning muloyimlik bilan g'amxo‘rlik
qilishingizni va parvarish gilishingizni talab giladi.
Kaktusga zarur miqdorda suv berish kerak bo’ladi,
juda ko'p yoki juda kam migdordagisi uni so‘ldirishi,
chiritishi yoki yo'q gilishi mumkin. Sevgini ham
<uddi kaktusdek sug‘orish zarur: juda ko’p sug‘orish
yoki yetarli darajada sug‘ormaslik o‘rtasidagi muvo-
zanatni topishni talab giladi.

Ammo barcha harakatlarimizga qaramay,
ba'zida sevgi hali-hamon gfalati, noxush tabiati-
ni namoyon etishda davom etishi mumkin. Kaktus
haddan tashqari sugorganimizda so’la boshlaydi
yoki tabiatini yo‘qotadi, Haddan tashqari ko'p va
kuchli e’tiborimiz yoki yetarli darajada e’tibor ber-
masligimiz tufayli sevgi oz yorginligini yo‘qotishi
mumkin.

Sevgining tikanli olamiga duch kelganingizda
o‘zaro munosabatlaridagi juftingizdan xuddi kak-
tus kabi glamxo‘rlik va e'tibor muvozanatini talab
gilishni unutmang. Agar shunda ham jamiki mu-
nosabatlar 0z yo‘lida ketmasa, o‘zgarish bo‘lmasa,
tashvishlanmang. Xuddi Arizona cho‘llaridagi
kaktuslar ham ozig-ovqat, suv va parvarish bilan
ta'minlaganidek, sevgingiz oxir-ogibat o'zini anglay-
digan, parvarish giladigan, kuch-quvvat beradigan
manbani topadi. ;

Sevgiga rivojlanish va o'sish erkinligi berilsa, u
hayotni o‘zgartira oladigan va odamlarni birlashtira
oladigan o‘zgartiruvchi ulkan kuch-quvvat manbai-
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ga aylanadi. U oradagi bo'shliglarni bartaraf etigh
oldindagi to‘siglarni yo'q qilish va hattoki turli mij.
lat va madaniyatga ega insonlarni birlashtirish qud.
ratiga ega. Sevgi xilma-xillikni, o‘zgachalikni oy
ichiga oladi va har bir shaxsning o‘ziga xosligini, as-
livatini uluglaydi, chunki haqigiy ishq chegara bil-
masligini hamma uqtirishni istaydi.

Erkinlik sevgining rivojlanishi, o'sishi, ochilishi
uchun zarur, chunki u odamlarga o'z xohish-istak-
lari va ishtiyoglari asosida tanlov va garorlar gabul
gilish imkonini beradi. Sevgiga majburlash yoki
zo'rigtirish bilan erishib bo‘lmaydi, unga erkinlik va
asliyat bilan erishish mumkin. Erkinlik gadrlanadi-
gan o'zaro munosabatlarda har bir inson oz ehti-
yojlari, istaklari va ishtiyoqlarini moyillik bildirmas-
likdan yoki inkor etilishdan qo‘rgmasdan ifoda eti-
shi mumkin. Bu sog‘lom va qoniqarli munosabatlar
uchun asos bo‘lgan ishonch, hurmat, ma'qullanish
va e’tirof etilish muhitini yaratadi.

Sevgi shunday kuchli va go‘zal tuyg‘uki, uni hech
kimga majburlab singdirib bo‘lmaydi. Bu biror-bir
tashqi ta’sirsiz va tabiiy ravishda paydo bo‘ladigan
tuyg'u. Sevgini sun’iy ravishda paydo qgilish yoki
boshgarish mumkin emas, chunki u inson galbida
paydo bo‘ladigan mugaddas tuyg‘u. Bu tabiiy ravish-
da va o%z-ozidan paydo boladigan ne’'mat bo'lib,
vaqti kelganda ikki galbning chuqur va samimiy
darajada bog'lanishi bilan gullaydi. Sevgiga majbur-
lab erishib bo‘lmaydi, chunki u ikki shaxs o‘rtasida
hagiqiy va samimiy ruhiy aloqani talab giladi. Uni
o'ylab topib bolmaydi yoki manipulyatsiya gilish-
ning iloji yo'q, chunki u hagiqiylik va shaffoflikka
asoslanadi.
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ishini majburan suvi:qhgn urinish, kichik
qhi;ic.lidﬂﬂi buyum iffl}l}{ll undan I-;fltt.nrnq
hak puyumni sig'dirish uchun urinishga
lo~r‘[bul:§_ . foydaﬁi vo'q, sig‘nmydl. Sevgini vasab
p'xshay qilib bo'lmaydi, chunki galbning ichida
s ravishda paydo bo‘ladigan tuyg‘u. Unga zo'rlik
tal?:.'ymajburiyat bilan erishib bo‘lmaydi, buyruq
izrilshniﬂg ham iloji yo'q, chunki u ikkala tomon-
ning 0'Zaro roziligi va xohishini tglab‘ qgiladi. Sevgini
hoshgarishning iloji yo'q, chunki u inson nazorati-
dan tashgarida bo‘lgan kuchdir. Sevgi barcha chega-
ralardan va cheklovlardan oshib ketadigan kuchli va
sitli energiyadir.

Sevgi insondan o'zini va boshga odamni chuqur
tushunishni talab giladi. Bu sabr-toqat, rahm-shaf-
qat, mehribonlik talab qgiladi. Ishq - vaqt o'tishi bi-
lan asta-sekin rivojlana boradigan hayot safaridir.

Bir paytlar Genri Devid Toroning ajoyib iqtibo-
211131 o'gigandim: “Qushlar g‘orlarda qo‘shiq aytmay-

Odamlar ham, sevgi ham shunday. Sevgini
majburlab bolmaydi, chunki u - biror-bir tash-
qltta’:sirsiz va bosimsiz tabily ravishda paydo
b‘-’la_dlgan tuyg'u. Sevgi boshgarib bo‘lmaydigan,
_m‘ﬂyami_jfa gilishning iloji bo‘lmagan tuyg,
. unki u erkinlik va o'ziga xoslik bilan rivojlanadi.
mk‘mmdlr majburlab go‘yadigan narsa emas,
shini “:.'*k?la :comonning o‘zaro roziligi va xohi-
nmi;hb qﬂaf!l. Sevgi ikki qalb o‘rtasida chuqur,
P B hagigiy rishtani talab giladi: ushbu alo-
gi ki}?arau?h yoki ixtiro gilish mumKin emas. Sev-

mgadir zo'rlab, majburlab singdirishga yo'l
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qo'ymaydigan darajada kuchlirdir. Sevgi har tomon.
lama qulay shart-sharoitlar yuzaga kelganda, iki;
qalb chuqur va samimiy darajada bog'langanda pay.
do bo'lishi mumkin.

Shuni ta'kidlash kerakki, o‘zaro ishqiy munosa.
batlardagi erkinlik majburiyat yoki mas’uliyatning
yetishmasligini anglatmaydi. Sevgi har ikki tomon-
dan fidoyilik, kuch-quvvat va baham ko'rishni talab
qiladi. Bir-biriga shaxsiy rivojlanishga imkon bera
olish va o‘zaro munosabatlarni go‘llab-quvvatlash,
rivojlantirish uchun birlashish o‘rtasida nozik mu-
vozanat — sevgida murosaga kelish mavjud bo‘lishi

kerak.
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- Siz turmush qurishga qarshimisiz?

- Yo‘q. Men bir-birini sevmaydigan er va
xotinlarga, baxtsiz bolalarga, mehr-muhabbat-
siz uylarga qarshiman”.

Selim Ileri. “Parchalangan ishq hikoyasi”

O‘zaro murosa o‘yinlari

Xo‘sh, ishqda ozaro murosaga kelish nimani
anglatadi? Misol uchun, siz va turmush o‘rtog‘ingiz
pitsaning ganday bo‘lishi kerakligi haqgida turli-
cha fikrlarga egasiz deylik, shunday vaziyatda pit-
saga yana nimalar qo‘shish zarurligi haqgida torti-
shib goldingiz. Siz ananasni qo‘shishni xohlaysiz, u
qozigorin go‘shishni xohlaydi. Demak, kelishmov-
chilik bor va bu nizoga ham olib kelishi mumbkin,
shuning uchun ikkalangizga ham yogadigan umu-
miylikni topishga qaror qilasiz. Sevgidagi murosa
ham xuddi shunday, to‘g’ri emasmi? Ikkala tomon-
ni ham qonigtiradigan o‘rta yo‘lni topish. Demak;,
bunday vaziyatda sizlarni o‘zaro yaqinlashtiradigan
orta yo'l -~ yarmi ananasli, yarmi go‘zigorinli pitsa
buyurtma berish, Kim biladi, ehtimol, bu sizlarning
Maxsus pitsa buyurtmangiz bo‘lar!

: J;p-Pol Sartr “Ko‘ngil aynishi” asarida shunday
eydi;
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“Biror kishini sevishga urinish muhim
vazifani bajarish uchun birinchi gadamni
tashlashga o‘xshaydi. Bu gadam energtya,

fidoyilik, hattoki ko'r-ko ‘ronalikni ham
talab giladi. Hattoki bu yo‘lning boshidayoq
tubsiz jarlikdan sakrab o‘tishingizga
majburlaydigan lahzalarga duch kelishingiz
ham mumkin. Agar bu jarlikning boshida
ikkilanib qolsangiz, sakrab o‘tolmaysiz.

Bundan keyin bu majburiy sakrashni

gilmasligimni bilaman”.

Tan olaylik, har doim ham sevgida murosaga ke-
lish pitsa uchun qo‘shimchalarni tanlash kabi oddiy
emas. Sevgida murosaga kelish ba'zan xuddi kozlari
boglangan holda bir gfldirakli velosiped haydab
ketayotib kubik-rubikni yechmoqchi bo‘lgandek
tuyiladi. Bir-biringizning istak va ehtiyojlaringizni
ganday gondirishni o‘ylashga astoydil harakat gila-
siz, kubik-rubikni noiloj tinimsiz aylantiraverasiz.
Bu tetrisning hech gachon tugamaydigan o'yini - uy
qurishga oxshaydi, lekin shakli har xil gishtchalar
o‘rniga o'z umidlaringiz, orzularingiz va ishtiyogla-
ringizni o‘zaro munosabatlarning cheklangan may-
doniga sig'dirishga harakat qgilasiz.

Murosaga kelish bilan birga keladigan qurbon-
liklarni ham unutmaylik. “Juma ogshomlari” nari-
rogda tursin, hattoki futbol o‘ynashdan voz kechi-
shingiz yoki yelkangizga ryukzagingizni osgancha
Yevropa bo‘ylab safar qilish orzungiz bilan xayrla-
shishingiz kerak bo‘lishi mumkin. To‘satdan hayo-
tingiz bir gator murosalarga aylanadi va tasodifan
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«0'garo murosa o'yinlari” deb nomlangan qand

: i ‘ g : ay-
dir og'ir realiti-shouga tushib qoldimm; deb o'ylgv
boshlaysiz. e

O'zaro munosabatlarning “O'zaro murosa

o'yinlari"da omon qolishga muvaffaq bo'lasizm:
yoki butun hayotingizni bu o‘yinda qurhon qilishga
mahkum bo‘lasizmi?

Bir ayol “Unisi gora, bunisi sariq, narigisi jinga-
lak sochli” kabi bahonalar bilan yillar davomida tur-
mushga chigmabdi, barcha takliflarni rad etibdi. Le-
kin kunlarning birida bittasi bir yo'lini gilib uning
ko'nglini olibdi, osha ayol unga turmushga chigish-
ga rozi bolibdi. To‘ylarini chiroyli o‘tkazishibdi va
yangi uylariga ko‘chib ketishibdi.

To'yning dastlabki saharidayoq eri erta uyg‘onib,
xotini uchun ajoyib nonushta tayyorlabdi. Quymog-
ni xuddi xotini xohlagandek yumshoq pishiribdi.
Non tayyorlabdi, yangi apelsindan sharbat tayyor-
labdi... Xullas, hamma narsa tayyorlabdi. Nonushta-
ni uxlab yotgan xotinining yoniga olib kelib, ohista
uyg‘otibdi.

Albatta, buni ko‘rgan ayol juda xursand bo‘libdi
va ichidan: “To‘g‘ri, turmushga chiqgishni juda ortga
surdim, lekin kutishga arziydigan oila qurdim, me-
nimcha...” debdi o‘ziga 0zi.

Ayol shunday o'ylar girdobida yogimli xayol su-
rar ekan, eri so‘rabdi:

- Qalay, jonginam, senga yoqdimi?

Ayol javob beribdi: S

- Ha, sizga katta rahmat, siz juda ajoyib ersiz.

Keyin eri unga shunday debdi: !

- Bundan keyin men uchun ham shunday qili-
shingni istayman...
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Murosaga kelish unchalik yomon emas. I-Ialt:
toki ba'zida juda zarar beradigan darajada kulgil;
bo'lishi ham mumkin. Tasavvur giling: siz dl‘{anda
o'tirib, sevimli teleko‘rsatuvingizni tomosl’}ﬂ qﬂ}’%P‘
siz, to‘satdan turmush o‘rtog'ingiz ichkarfga kirib,
romantik filmning premyerasi boshlanadigan vaqt
bo'ldi, deydi. Murosa topishga astoydil harakat gilar
ekansiz, ichingizda vahima kuchayib borayojcgam-
ni his gilishingiz mumkin. Dahshatli sahx}alarl h;',un
bo'lgan romantik komediya tomosha gilish hagida
nima deyish mumkin? Yoki, ehtimol, hajviy sahna-
lari ham bo‘lgan tarixiy drama hagida-chi? Imkoni-
yatlar cheksizdir!

Qani, barcha davrlardagi ozaro munosabatlar-
ning eng ajoyib murosasini, kechki ovqatni qayerda
yeyishni hal gilishni esdan chigarmaylik. Bu dunyo-
dagi eng qgiyin jumboqni yechish uchun urinishga
o‘xshaydi. Bir kishi sushi istasa, ikkinchisi chuch-
vara istaydi. Bu hech gachon tugamaydigan “taom
tanlash” urishiga o'xshaydi... Qaysi tomon g'olib
bo‘ladi? Tabiiyki, ochlik g‘olib bo‘ladi.

Sizga nikoh to'ylarining o‘n sakkiz yilligini ni-
shonlagan er-xotinning maslahatini beraman. Misol
uchun, ularning har biri boshqacha-boshqa taom
yeyishni yoqtiradi... Tasavvur qila olasizmi? Biri
achchiq ovqatni Ya.KShI ko‘radj, ikkinchisi esa tuzsiz’
c}xgclzuk taomni afzal ko‘radi. Ammo ular bir-birla-
rini o‘zlari yc_rqtlrr‘naydigan narsalarni yeyishga maj-
bl}rlash o‘rniga bir-birining o‘zgachaliklarini e’tirof
ctishgan va har kim istagan taomni yeyishiga qar-
shilik qlhshmagan, Men aynan mana shunday mu-
nosabatlar tarafdoriman. |
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O'zaro munosabatlardagi murosa hagida gap
ketar ekan, juftliklarning har birining 0z hammo-
mi borligi hagida ham gapirib o‘tmoqchiman. Yu-
goridagi er-xotinning shaxsiy “boshpanasi” bor va
ba'zan bu haqida bahslashadilar. Lekin bu borada
ham Kkelishib olishgani sababini bilasizmi? Ular
bir-birining tanlovini hurmat giladi. Barqaror mu-
nosabatlarda har birining “shaxsiy makon”i bo‘lishi
mumkinligi ham muhimligini tushunishadi. Ha,
siz ham shunday davom eting, hattoki o‘zingizning
hammomingizga ega bo‘ling, kerak bo'lsa, bunga
erishish uchun bahslashing. Har doim, har narsaga
tayyor turing, chunki ishlar gachon chigallashishini
hech gachon bilmaysiz.

Demak, sevgida murosaga kelish ba'zan tur-
Ii xil fikrlar va istaklardan iborat bolgan minalan-
gan maydonni kezishdek tuyilishi mumkin, ammo
bu juda ham zavqli komediya ko‘rinishda bo‘lishi va
rivojlanish manbai bo‘lishi mumkin. Bu bizni “qu-
laylik hududi’mizdan tashqariga chigishga va bir-
biriga yaginlashtiradigan ijodiy yechimlarni topish-
ga majbur giladi. Kim biladi, balki, murosa orqali
o‘zimiz va turmush o‘rtog‘imizning ilgari xayolimiz-
ga ham kelmagan yangi tomonlarini kashf qilarmiz..
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“Rir-birini o‘zaro tushunmasdan faqat o'zinj
namovon etishga urinishda ma’no-mohiyat yo‘q”.
Andrey Tarkovskiy. “Muhrlangan vagt”

0‘zaro bir-birini tushunish yakkashoxga o'xshaydi

Ha, hagiqiy ishq erkinlikni yaxshi ko‘radi, chun-
ki u fagat odamlar o‘zlarini bekam-u ko'st va noyob
tarzda ifoda eta oladigan muhitda rivojlanishi mum-
kin. U farglikni o'z ichiga oladi, to‘siglarni yo'q gi-
ladi va turli millatdagi odamlarni birlashtiradi. Er-
kinlik ishonch, hurmat va ma’qullanish muhitini
yaratish orgali sevgining rivojlanishiga imkon bera-
di. Sevgi fidoyilik va kuch talab qiladi, lekin rivoj-
lanish erkinligi berilganda hayotni yaxshi tomonga
o‘zgartira oladigan beqiyos qudratli kuchga aylana-
di.

Bu erkinlikni ikkinchi tomonga berishning yo'li
o‘zaro bir-birini tushunishdir. Sevgi anglab bo‘lmas
va ko‘p girrali tuyg‘udur: uni turli yo‘llar bilan bosh-
dan kechirish va namoyon etish mumkin. Garchi
sevgi ko'pincha ishqiy munosabatlar bilan bog'liq
bo'lsa-da, lekin, bundan tashqari, do‘stlik, oila-
viy alogalar va hatto kasbiy munosabatiarda ham
bo'lishi mumkin. Biroq munosabatlar turidan qat’i
nazar, sevgi o'zaro bir-birini tushunish muhitida ri-
vojlanadi.

- Turmush o'rtoglar o'rtasidagi o‘zaro bir-biri-
ni tushunish jozibasi yakkashoxga o‘xshaydi: ya'ni
kamgian-kam uchraydi va topish giyin bo‘ladi. Qani,
sevgl va oila hagida ba'zi faktlarni ko‘rib chiqaylik,
rozimisiz? O‘zaro munosabatlarni o‘rganish uchun
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o'tkazilgan Kko'pgina tadgiqotlarning natijalariga
ko'ra, sevgi turmush qurishning eng muhim .'-;al_u'_l'
bi sifatida ko'rsatilgan. Ha, shunday. Kim sevma.
gan odam bilan turmush qurishni xohlaydi? Ammo
buni aniqlashning eng giyin nuqtasi shuki, moddiy
barqarorlik erkaklarni yaxshi er yoki ishgiy mu-
nosabatlardagi sherik sifatida ko‘rish uchun yetar-
li omil hisoblanadi. Shunday qilib, yigitlar, agar er
bo‘lishni istasangiz, hozirdanoq pul yig‘ishni bosh-
lang!

Lekin gap faqat sevgi va pul hagida emas, albat-
ta. Umumiy manfaatlar, qoniqarli jinsiy aloga va
uy yumushlarini baham ko‘rish ham muvaffaqiyat-
li oila uchun muhim omildir. Shunday ekan, siz va
sherigingiz o‘rtasida “Netflix"ni tomosha qilishdan
boshga umumiy narsalar borligiga ishonch hosil
giling. Navbatma-navbat idishlarni yuvishni unut-
mang - bu ham muhim ahamiyatga ega!

Keling, juftliklarning bir-birini tushunishiga xa-
lagit beradigan ba’zi bir hagiqatlar haqida gapiray-
lik. Klinik psixolog Terri Orbuxning fikricha, bar-
garor munosabatlar uchun mashaqqatli mehnat ta-
lab etilmasligi katta yolg‘on. “Ichi yolg‘onlar bilan
to‘ldirilgan shar’ingizni yorib yuborganim uchun
kechiring, lekin barcha munosabatlar kuch-quvvat,
mashaqgat talab giladi. Shunday qilib, yengingizni
shimarib, ishga tayyorlaning. Yana bir haqgiqat ke-
rakmi? Agar sizlar bir-biringizni sevsangiz, bir-bi-
ringizning fikrini o‘qiy olishingiz kerak. Noto'g'ri
tushunmang, bu yerda eng muhim narsa samarali
mulogotdir. Sherigingizning sizga jimgina, sukunat
ichida garab o‘tirishini va nima istayotganingizni
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g‘ayritabily tarzda hilis!llarini k}l}ii‘shn.ilﬂg U‘rr:iga,
8 laringizdan foydalanishga harakat qiting. To'gfi,
:<honarli emas, lekin ehtiroslarni ham unutmaylik,
Vagqt o‘tishi bilan ehtiros 5}153_3”5_1“ tE}b”Y hol, Shu_-
ning uchun munosabatlaringiz ishqty foma‘ndggl-
dek issiq bo‘lmasa, vahima gilmang. Buning o'rniga,
kuchli hissiy aloga o‘rnatishga va uchqtlfinl saglab
qolishning yangi usullarini topishga e’tibor gara-
ting.

Turmush o‘rtoglar o‘rtasidagi o‘zaro tushunish
sevgi, pul, umumiy manfaatlar, samarali mx}loqot
va hagiqiy umidlar bilan to‘la-to‘’kis bogligdir. Bu
biroz harakat, mehnat talab gilishi mumkKin, ammo
nihoyada ega bo‘lishga arziydigan narsa uchun ku-
rashishga arziydi.

Turli millat ayollaridan; “Agar eringiz sizga Xiyo-
nat gilsa, nima qilasiz?” deb so‘rashibdi.

Mana javoblar:

Italyan: “Erimni oldiraman”,

Ispan: “Erimni ham, uning jazmanini ham
o‘ldiraman”.

Nemis: “O‘zimni o‘ldiraman”.

Yaponlar: “Avval erimning jazmanini ofldira-
man, keyin o‘zimni”.

Ingliz: “Viskini nima uchun asrab yuribman?”

Rus: “-Mas.t bo‘lgunimcha aroq ichaman”.
bosm;;iil’l'k: “Oladigan alimentni hisoblashni

Fransuz: “Dunyoda boshqa erkak yo‘qmi? Darhol
yangisini topaman”, |

o, N . 3
moﬁ?:ﬁaggﬂamng oldiga boraman va undan tu-
Turk: “Erim menga xiyonat qilmaydi...”
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Keltirilgan bu misol o‘zaro munosabatlarni bir
tomonlama tushunadiganlar uchun ogohlantirish
bo'lsin. O‘zaro bir-birini tushunish - sevgi poyde-
vorining ustida bunyod bo‘lgan o‘zaro munosabat-
lardir. O‘zaro bir-birini tushunish bir-birining fikr-
larini, his-tuyg‘ularini va istigbolini chin dildan tu-
shunadigan ikki insonni 0z ichiga oladi. Ishqiy mu-
nosabatlar borasida bir-birini o‘zaro tushunish ikki
tomonga ham bir-biriga hamdard bo‘lishga va giyin
paytlarda yordam berishga imkon beradi. Shuning-
dek, bu ularga bir-birlarining muvaffagiyatlari va
quvonchlarini baham ko‘rishni, nishonlashni namo-
yon etadi.

Har ganday munosabatlarda o‘zaro bir-birini tu-
shunish samarali mulogotga yordam beradi. Odam-
lar bir-birining ehtiyojlarini, istaklarini va chegara-
larini tushunsa, ular yanada ochiq va shaffof mu-
logot qilishlari mumkin. Bu soglom va goniqarli
munosabatlarga olib keladi, chunki ikkala tomon
ham tushunilganini va bir-biri uchun qadrli ekan-
ligini his giladi. Sevgi bir-birini ozaro tushunishga
asoslangan bolsa, ochiq mulogot va murosaga ke-
lish orqali kelishmovchiliklarni osonroq hal gilish
mumkin.

Sevgi har ikki tomon ham bir-birini tushunish
va qadrlash uchun harakat gilishga tayyor bo‘lgan
muhitda rivojlanadi. Bunga turmush o‘rtog‘ini (sev-
ligisini) diqgat bilan tinglash, sabr-togatli bo‘lish va
shaffof fikrlash ham kiradi. Bu, shuningdek, bir-bi-
rining o‘zgachaliklarini, farqglarini e’tirof etishni va
har bir shaxsni oziga xos giladigan noyob fazilatlar
bor ekanligini tan olishni ham anglatadi.
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Natijada, sevgi 02aro bir*'hir_ini' tushm}m larichi.
da yashaydi, chunki u qda.n*flar-gg hzrhingay nadg
mustahkamrogq boglanish 1mkomn1 1—, 1 dﬁ e |
laydigan hissiy yaqginlik va 1$h§?10h. hlsglm ya m
Sevgi o'zaro munﬂsaba-ﬂ-arda blr"binmmmﬂﬁ%ﬂ S
rag'batlantirar ekan, vaqt o‘tishi bilan o B
vojlanish va o'sish imkoniyatiga ega bo‘ladi
munosabatda bo‘ladimi yoki boshqa turd:
da boladimi, bunisi muhim emas - o‘zaro
tushunishni rivojlantirish oradagi sev
munosabatlarni saglab golishning kalitidir.




S i = .
“Quchoglash - sevish san’ati. Quchoglashning mo-
hiyati bilakda emas, balki yurakda. Agar quchoglamog-
chi bo‘lsangiz, chin yurakdan quchoglang”.
Tahsin O‘zmen. “Fikrlash hayotning zangini
o‘chirishdir”

Seniki bo'lgan seni topadi

Nima bo‘lsa bolsin - quchoqlang

Eshun ismli rohiba va yigirmata rohib Zen brah-
mani yonida meditatsiya qilishardi.

Garchi sochi qirib olingan, kiyimi oddiy bo‘lsa
ham, Eshun juda chiroyli edi. Bir nechta rohiblar
uni yashirincha sevib qolishdi. Ulardan biri unga
shaxsiy uchrashuvni iltimos gilib, yashirincha sevgi
maktubi yozdi.

Eshun unga javob qaytarmadi. Ertasi kuni Zen
brahmani guruhga yana saboq o‘rgatdi... Sabog
tugagach, Eshun o‘rnidan turdi. Unga xat yozgan
odamga murojaat qilib: “Agar meni chindan ham
shunchalik sevsangiz, hozir yonimga keling va meni
quchoqlang”, dedi.

Quchogqlash nafagat narkotik moddalar kabi eh-
tirosni keltirib chigaradi, balki sizni yanada baxtli
va yanada sog‘lom giladigan gormonlarni ham ish-
lab chigaradi. “Sevgi doktori” nomi bilan tanilgan
neyroigtisodchi Pol Zakning so‘zlariga ko‘ra, kuniga
kamida sakkiz marta quchogqlashish insonni baxt-
li gilar va o‘zaro munosabatlarni barqarorlashtirar
ekan. Shuning uchun yaginlaringizning yoningiz-
da bo'lishini istasangiz, ularni mahkam quchogq-
laganingizga ishonch hosil qiling. Biror kishini
quchoqlaganingizda, nafagat bir lahzalik sevgini
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baham ko'rasiz, balki orangizdagi rishtalaringiz.
ni ham mustahkamlaysiz. Mana yana bir giziqarlj
fakt: tanangizning chap tomoni bilan quchoglashish
odatda ijobiy yoki salbiy his-tuyg'ular paytida sodir
bo‘ladi. Demak, o‘zaro munosabatlaringizdagi juf-
tingiz sizni chap tomoningizdan quchoqlayotgan
bo‘lsa, bu juda yaxshi munosabatdan yoki yomon
noxushlikdan xabar beradi!

Yaginlaringizdan birini quchoglash stressni ka-
maytiradigan va kayfiyatingizni yaxshilaydigan ok-
sitosin darajasini oshiradi. Agar yuragingiz haqida
gayg'urayotgan bo‘lsangiz, bilingki, oilali odamiar
yurak-qon tomir kasalliklariga yolg'iz yoki ajrash-
ganlarga garaganda kamrog uchraydi. Demak, sev-
gini topish yuragingiz uchun bir necha jihatdan foy-
dali bo‘lishi mumkin ekan.

. Juftliklar bir-birlarining ko'zlariga qarashganida

ks mmng yurak urish tezligi me’yorlashadi, bu esa

\li hissiy va jismoniy alogani ko‘rsatadi. Sevgi
gatan ham kuchli qaramlik bo'lib, sizni ham
ham sevgan odamingizga garam giladi. Qu-
fagat kayfiyatingizni ko‘taribgina qolmay,
‘rig qgoldiruvchi dorilar kabi ta'sirga ega
i gormoni” - oksitosin darajasini oshi-
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olaylik. Turlararo s_evg? paqadar ajoyib a! O'limdan
saglanish uchun bir-birini quchoglagan egizaklar-
ni ham unutmaylik. Buni haddan tashqari kuchli
hoflgan aka-ukalik yoki opa-singillik muhabbati deb
atayman. O‘zining sobiq egasini quchoglagan sher-
ning qalblarni to'lginlantiradigan ko‘rinishiga kim
ham shunchaki garab tura olardi? Bularning bari
quchoqlash hatto eng katta bo‘shliglarni ham barta-
raf etishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Demak, oila a'zolaringizni, do‘stlaringizni yoki
hatto hayvonlar orasidagi do‘stlaringizni quchog-
layapsizmi, bu shunchaki mehr ko‘rsatish emas-
ligini unutmang. Bu kayfiyatingizni ko‘tarish, mu-
nosabatlaringizni yaxshilash, hissiy va jismoniy
bo'‘shliglarni to‘ldirishning yana bir yo'li. Ha, aynan
mana shunday davom eting va quchoglash bilan
sevgingizni yoyishda davom eting.

Nima bo‘lsa bo‘lsin - quchoglang.
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“Har doim qalbingizning tL{Lb-tuhidc‘m “yo'q” degan
bo'lsangiz ham, lablaringizdan doimo “hg” chigip
., - Rurangy

Fridrix Nitshe. “Insonty, juda insonjy®

“Yo'q” deyishda ham yaxshilik bor

Golf klubining kiyinish xonasida bir nechta er-
kak kiyim almashtirishardi. Shu paytda stol ustida
turgan bir uyali telefon jiringlab qo_ldl‘.- Yaqm atrof-
dagi kiyinayotganlarning biri qulogidagi qulogch
ni bosdi.

Erkak: “Salom”.

Ayol: “Salom, azizim, klubdamisiz?”

Erkak: “Ha”. v

Ayol: “Oh, men boya ajoyib charm ki rtka
ko‘rdim. U taxminan 1000 dollar ekan. Olsam may-
limi?” |

Erkak: “Ha, agar o‘zingga juda yogsa, albatta so-

b ol T
shina saloniga borgandim. O'zimga juda yogac

rangdagi mashina topdim. Uni ham ol
mi?” e
Erkak: “Ha. Albatta, olishing mumki
narxi gancha ekan?” s,
Ayol: “Taxminan 60 000 dollar”.
Erkak: “Agar bu pulni to‘laydigan b
cha qo‘shimcha jihozlari bilan ol:
Ayol: “Ajoyib! Yana bir
mi, bir uyni ko‘rgandik, ikk
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di, O'sha uy sotuvga qoyilibdi va 450 ming dollar
«o'rashmoqda”. |

Erkak: “Mayli, lekin 420 000 dollardan ko'n
tolama”.

Ayol: “Mayli, azizim. Ko‘rishguncha. Men sizni
sevaman’.

Erkak: “Men ham seni sevaman. Ko‘rishguncha”,

Erkak qulog'idagi qulogchinni o‘chirdi va atrofi-
da hayratdan qotib qolgan odamlardan so‘radi:

“Bu kimning telefoni ekanligini kimdir biladi-
mi?”

O‘zaro munosabatdagi ba’zi tomonlar bir-biri-
ni tushunishni hamma narsaga “ha” deb aytish va
garshi tomonning har bir fikrini e’tirof etish bilan
chalkashtirib yuborishadi. Bunday fikrlash juda
dahshatli. Bir-birini o‘zaro tushunish, aslida, oz
gobigfdan chigish, ko‘rlikdan xalos bo‘lish va hayot-
ni boshga odamlar tomonidan ganday qabul qgilini-
shini tushunishga harakat qilishni anglatadi. Shun-
ga tayyor bo‘lganingizda sevgi garshingizga chigadi.

O‘zaro ishgiy munosabatlarda “yo'q” deya
olish soglom va ogilona garor bo'lishi mumkin.
Ko'p odamlar o‘zaro munosabatlardagi turmush
o'rtogfiga (sevgilisiga) “yo‘q” deyishi juda qiyin,
chunki ular bu so'z o‘zaro munosabatlarga putur
yetkazishidan qo‘rqishadi. Axir, inson o‘ziga beril-
gan sevgi uchun o'zini umr yo‘ldoshi oldida doimo
qarzdor his giladi. Biroq qalbining tubidan “yo'q”
deyishni istar ekan, o‘rniga doimo “ha” deyotgan
bo‘lsa, bu o‘zidan norozilikka va shaxsiy asliyatining
yo'q bo'lishiga olib kelishi mumkin. Bunday vaziyat-
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larda sevilish vi bmi(hqarilish o‘rtasida nozik chegy.
: ko'ra olish kerax.
ranllkl:;fg tomon ham hir-birinir?g. ehtiyojlarini .
shunishi va ularni ogilona .quldll'lSl-‘l u.(:,h.un “hay.
siy sarhadlari’ni belgilab olishi muhimdir. Bu gapnj
o‘qishingiz bilan xayolingizga qanday savollar kel
ganligini bilaman: “Shaxsiy sarhadlar... dedingiz-
mi? Ishqda “shaxsiy sarhadlar” bolar ekanmiz By
yurakni panjara bilan o‘rab olishga o'xshab qahnay_
dimi?” Yo'q, bunchalik emas. “Shaxsiy sarhadlar’ni
o‘rnatish, asliyatingizni yo‘qotmasdan rivoj
ngiz shaxsiyatingizni namoyon gilishingiz r
bolgan kichik sevgi sharlariga ega b |

ning shaxsiy baxtiyorligini yoki “me
his qilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadig:
yoki xatti-harakatlarga “yoi‘iq-"'-"'
lar “yo'q” deyish bilan o‘zlariga yaxs
boflishadi va turmush o'rtoqlari tomor
-:lyraisirya-.q:il.i'ilijshiningj-glﬁiﬁl{i olichad
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“Shaxsiy sa.rhafllar”nl belgilash munosabatlar-
ning muvaffagiyati uchun ham juda ahamiyatlidir.
«ghaxsiy sarhadlar” o‘rnatilishi 0‘z xohish va ehtiyoj-
larini bilishdan boshlanishi kerak. Agarda tomon-
lar yetarli darajada “shaxsiy makon”ga ega bo‘imasa
yoki ozining tinglanmaganini, tushunilmagani his
gilsa, o’zaro munosabatlar qaramlik, bosim va “bi-
rinchilik uchun kurash” kabi qgiyinchiliklarga duch
kelishi mumkin. Bir-birining “shaxsiy sarhadlar”ini
tushunish, tenglik va o'zaro qoniqishga sodiq bo‘lish
sevgi to'la bargaror munosabatlarning shakllanishi-
ga olib kelishi mumkin. O‘zaro muloqot tennis o‘yini
kabi bolishi kerak: ikkala tomon ham faol ishtirok
etadi va bir-biriga javob qaytaradi, ya'ni bir-birining
ehtiyojlarini gondiradi. Navbatma-navbat gapirish,
diggat bilan tinglash va tomonlarning biri-birining
savollariga to‘g‘ridan to‘g’ri, bevosita shaffof ja-
vob berishi “shaxsiy sarhadlar’ni tushunish uchun
ko‘rsatmalardir.

Ozaro ishqiy munosabatlaringizda “shaxsiy
sarhadlar’ni belgilaganingizda jozibali ishtiyoglar
sodir bo‘ladi. Billur sharli sevgi ilhomidek o‘zingizni
ko‘proq tushunasiz. O‘zingizning ehtiyojlaringizni
birinchi o‘ringa qo‘yishni boshlaysiz, chunki, e’tirof
etaylik, siz ham barcha mehr va e'tiborga loyigsiz.
Xo'sh, taxmin giling-chi, natija nima bo‘ladi? Siz
yanada ajoyib do‘st va sherikka aylanasiz, chunki
energiyangiz yanada oshadi va boshgalarning eht
tiyojlarini yanada ko‘proq hurmat gilasiz. Bu sizni
munosabatlarning eng yaxshi gahramoniga aylanti-
radigan superkuchga ega bo‘lishga o‘xshaydi.

Shu bilan birga, o‘zingizga yanada ko‘prog e'tibor
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o

berishga, yanada ko'proq gt 9111?12%%3

beradi va stressingizni kamaytiradi. Ozaro
_:vord_am . vizda huzur-halovat va oso-
ishgiy munosabatlaringiz > lar et
yishtalik hukm surar ek_aﬂ; dff:(m‘?: o e ———"
s” nimaga kerak? Shuningdek, “yo'q” d€ya OUsH i3
tak va ehtiyojlaringizni ishoncl_l bflal'.l ifoda ?tlShf'
ngiz uchun mulogot gobiliyatingizni Y@Shﬂaydl-
Endi “agl o‘yinlari’ni o‘ynashingiz }_rokl ‘tll_lrr.'fms-h
o'rtog'ingiz nimani xohlashini taxmin qilishingiz
shart emas, barchasi ochiq va shaffof mulogotda na-
moyon bo‘ladi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, o‘zaro ishqiy
munosabatlarda “yo‘q” deyish tomonlar o‘rtasida
soglom rivojlanishni saglab qolish uchun juda
muhimdir. Bu odamlarga o‘z ehtiyojlarini shaf-
fof namoyon etishga imkon beradi va o‘ziga o‘zi
gamxo‘rlik gilishni rag'batlantiradi. “Shaxsiy
sarhadlar’ni belgilash munosabatlardagi o‘zaro tu-
shunilish va ozaro mamnuniyatni namoyon etish-
ga yordam beradi. O'zaro kelishmovchiliklarga
S/ mehribonlik bilan yondashish tomonlar
o'rtasidagi alogani mustahkamlaydi. Juftliklar o‘zaro
shaffof mulogot gilish va bir-birlarining “shaxsiy
sarhadlari’ni hurmat qilish orqali mehr-muhabbat-

ga to'la va mamnuniyat bag‘ishlavdi i
o'rta yo'lni - R i k%n, ydigan umumiy

212




Seniki bo‘lgan seni topadi

——— — e —

e emmaall
Nafis eslatma:

Agar aglim olc.iinroq kirganda, narsalarning
moddiy tomonlarini emas, balki ma’nosini gad:lar-
dim. Oz uxlardim, ko‘p tush ko‘rardim va ko‘zl:im
yumilgan har daqgigada 60 soniya yorug'ikni
yo‘qotayotganimni tushunardim.

Agar inson sevgidan voz kechsa, gariydi.

Boshgalar to‘xtasa ham, men yurishni davom
ettirardim. Boshgalar uxlar ekan, men hushyor va
uyg'oq turishga harakat gilardim. Boshgalar gapirar
ekan, men tinglardim va shokoladli muzqaymog-
ning ta'midan bahramand bo‘lishga harakat gilar-
dim.

Agar Xudo menga ozgina umr bersa, oddiygina
kiyinardim, yuzimni quyoshga garatib, nafaqgat ta-
nam, balki ruhimni ham yalang‘ochlab ochardim.
Allohim, agar galbim bo‘lsaydi, nafratimni muz-
ga o'yib solardim va unda quyoshning namoyon
bolishini kutardim.

Van Gog rasmlarini osmondagi 0yga, yulduzlar-
ga chizardim, Benedetti she’rlarini o‘girdim va sere-
nadalar kuylardim.

Ko'zyoshlarim bilan gullarni sug‘orardim, vuju-
dimga sanchilgan tikanlarning og'rigini his gilgan
holda gullarning qip-qizil gulbarglaridan o'pardim.

Allohim, qaniydi, bir nafaslik hayotim bo‘lsaydi.

Qarshimdan chigqan har bir odamga mehr-mu-
habbatimni izhor gilmay o‘tkazgan bir kunim ham
bolmasdi. Jamiki erkaklar va ayollarni eng yaqin,
sevimli insonlarim o‘zlari ekanligiga birma-bir
ishontirardim,
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Havotimni to'g'ri yashardim. Erkaklarga keksa-

s weli . bilan sevgidan voz kechishlarining
yib golishlari bilan sevgidar . i)
qanchalik noto'g'ri ekanligini a:vtardlm. Chunki in-
son sevgidan voz kechsa, qariydi. CO

Bolalarga qanot berardim, lekin gch:shm o‘zlari
o'rganishlariga ruxsat bergan bo‘lardim. . :

Keksalarga o'lim qarish tufayli emas, unutish bi-
lan kelishini o‘rgatardim.

Ev odamlar! Men sizlardan juda ko'’p narsa-
ni o‘rgandim. Hamma odamlar baxt hagigatni
ko'rishda yashiringanini bilmay, tog'lar cho'qqgisida
yashashni xohlashlarini bilib oldim.

Ey odamlar! Men sizlardan ko‘p mnarsani
o‘rgandim, lekin o‘rganganlarimning deyarli hech
narsaga yordami tegmadi, chunki hammasini baxt-
siz bir giyofada sumkaga gamab qo‘yganman...

Endi o‘lsam bo‘ladimi?*

crvogi e ventrilogning nutgi. Vyentrilokuizm ._

::a:.i boih q.niag ijrosi bo'lib, unda odam (Sentrﬂokuﬂ histu )“]‘13

Venturkuist 19ydan kelayotgani hagidag; tasavvurni mt,ﬁ;
: » QOg’ lrchnq 'qinf“iﬂﬂ bﬁila di. adl.
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sodamlar chin dildan mulogot gila olsalar edi, ru-

hiy kasalliklar shifoxonalariga ehtiyoj golmasdi”.
Tim Park. “Taqdir”

0O‘zaro mulogot

Har bir inson o'z fikrlari va his-tuyg‘ularini aniq
va ta'sirchan ifoda eta oladigan dunyoni tasavvur gi-
ling. Shunday dunyoda tushunmovchiliklar, bosim-
ga uchragan his-tuyg‘ular bolmasdi va, albatta, ru-
hiy kasalliklar shifoxonalariga ham hojat golmasdi.
Hammamiz yon-atrofda bemalol sayr qilardik, ru-
hiy salomatligimiz hagida ochiq va shaffof suhbatlar
qurardik va hayotning g‘am-tashvishlarini yengib
o‘tishda bir-birimizni qo‘llab-quvvatlardik.

Ammo, afsuski o‘zaro muloqotlar ko‘pincha
noto‘g’ri talginlarga to‘la bo‘lgan dunyoda yasha-
yapmiz. Qalbimizning tili bir narsa haqida gapira-
di, lekin vujud tilimiz boshqa narsadan so‘zlaydi.
Nigoblar ortiga yashirinyapmiz, oramizga devor-
lar quryapmiz, bu esa boshqalar bizning nimalar-
ni boshdan kechirayotganimizni chin dildan angla-
shini giyinlashtiradi. Ba’zan ongimiz bizga nayrang
ko‘rsatyapti, fikrlarimizni buzyapti, hagiqatdan juda
uzoq bo‘lgan soxta hagiqatlarni yaratyapti. .

Bir muddat oldin o‘quvchilarim va obunachila-
rim orasida kichik so‘rovnoma o'tkazdim. 10 yildan
ko‘p vagt davomida men bilan munosabatda bo'lgan
o'quvchilarimdan nega shuncha vaqt davomida yor
flimda golishgani sababini so‘radim. Ko'pehilikning
javobi haqgigatan ham bir xil chiqdi: muloqot.
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Mulogot har ganday muvaff?qiya”i munosabat.
larning muhim qismidir va bu gism Sevgiga ham te
gishli. Qalbingizdagi moviy kapalaklar, hayratli ga.
rashlaringiz va har bir ﬁknnglz”hlvs—t'-lygj lflaf Ingiznj
sherigingizga yetkazish ehtiyoji-dlr. Ta srrc}}an va
ijobiy mulogot bo‘lmasa, labirintda adash.lb qol-
gan sichgondan ham battar ahvolga tushasiz, bor-
yo'qligingiz bilinmaydi. Gaplarimga shak-shubha-
siz ishoning, chunki o'zim ham bu yo‘llarni bosib
o‘tganman. Muloqot munosabatlarni birlashtira-
digan ohanrabodir. Bu mazali pechenyening hech
kim bilmaydigan sirli masalligiiga o‘xshaydi. Mu-
logot - samimiy munosabatlarning sirli qaylasi. Bu
gism bo‘lmasa siz fagat tartibsiz holda sochilib yot-
gan mayda parchalar bilan qolasiz. Ha, gaplarim-
ga shak-shubhasiz ishoning, hech kim tartibsiz hol-
da sochilib yotgan mayda parchalar bilan qolishni
xohlamaydi. Ta'sirchan va ijobiy mulogot sizga aniq
gapirish, yaxshi tinglovchi bo‘lish va bir-biringizni
chuqurroq anglash imkonini beradi.

Ammo bu faqat gaplashish bilan alogador emas.
Tu::mush o‘rtog'ingiz yoki sevgilingiz bilan bir-
galikda baravar_ gadam tashlab olg‘a yurish bilan
h?m Eflogadf:lrdlr..Bir—biringizning sevgi tilingizni
orgamshm_gxz va lkk'ala.ngizga ham uygun keladi-
Eﬁ,}'ﬁﬁ;’f‘&iﬂr topishingiz kerak. Balki, turmush

e n ?Zarq munosabatlaringizni amaliy
_?::ii;g;aﬁ::ar;ﬁl:;rwojlantiris}} tarflfdorsiz-u, l_e—
Qran-"r ughbu fa?-u?aﬂ'ashm o qul koirar_sm:
e e

| uyg'unlashtirgan tarzda
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mulogot gilishingiz mumkin.

Agar turmush o‘rtog Ingiz bilan “uzoq masofa.
;i* munosabatda bo‘lsangiz, samarali mulogot siz-
lar uchun yanada ahamiyatliroq bo‘ladi. By xudcij
pir qolni orqaga boglab, qumdan qasr qurishga
o'xshaydi. Lekin qo‘rgmang, samarali va ijobiy mu-
logot bilan ora?dagi bu masofani bartaraf etishingiz
va muhabbatni saglab qolishingiz mumkin.

Agar munosabatlaringiz kamalak kabi rango-
rang girda sayr gilayotgan ulug‘vor yakkashox kabi
rivojlanishini istasangiz, samarali va ta’sirchan mu-
logot sizlar uchun kalit vazifasini bajaradi. Shun-
day davom eting, ochiqcha gapiring, digqat bilan
tinglang va oz vaqtida aytilgan: “Men sizni yaxshi
ko‘raman...” jumlasining kuchini hech gqachon kam-
sitmang.

Aslida, o‘zaro muloqot ishonch, tushunish va
hissiy yaginlik asosini tashkil gilgani uchun ish-
giy munosabatlarda yanada muhimroq ahamiyat
kasb etishi mumkin. Ta’sirchan va ijobiy muloqot
o‘zaro munosabat tomonlariga oz ehtiyojlari, istak-
lari va tashvishlarini ochiq va shaffoflik bilan ifo-
dalash imkonini beradi. Bu esa yanada mustahkaxln
aloga va yanada ko‘prog hissiy mamnuniyatga olib
keladi. Ta’sirchan va ijobiy mulogot odamlarga bir-
birlarini chin dildan tinglash, 0z tajribala%‘i e his-
tuyg‘ularini e'tirof etish imkonini beradi. O‘zaro
mulogot ravon va shaffof bo'lmasa, tUSh““movchl_
liklar, kelishmovchiliklar paydo bolishi mumkin.
Nizolar va noroziliklarga olib kelishi ham muﬂ:ik]-::
E’:ga olinmagan va gapii’iShga arzxmayd1ga

217



Go'kan Kinsun p

day ko'riugan ko'p narsalar sevis}
aysberg paydo bo'lishiga olib keladi, ¢
o'rtasida paydo bo‘lgan mulaqmsiaﬁkmm'
sayin kattarib boraveradi: kunlar haftala

lar oylarga, oylar yillarga aylanadi va
oralarida yiqilishi imkonsiz hﬂ‘igﬁﬂ
bo‘ladi.
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Sevgi bitta katta narsa emas, vuzla b kichik
narsalardan tashkil topgan,

Kichik mo‘jizalar do‘koni

sevgida mulogot soz bilan namoyon bo‘lgan ifo-
dalardan ham oshib tashqariga chiqadi. Vujud tili
va tilsiz izhorlar kabi so'zsiz belgilar his-tuyg‘ularni
vetkazishda va o‘zaro munosabatlardagi tomonlar
o'rtasidagi alogani mustahkamlashda muhim rol
o‘_\maydi,

Lekin tilsiz izhorlar deganda buni nazarda tut-
mayapman. Bir kishi o‘zining oxirgi 500 dollari bilan
kazinoga borishga qaror qiladi va Las-Vegasga yo'l
oladi. Unga aql bovar gilmaydigan omad kulib boga-
di: rappa-raso 3 million dollar yutadi. Darhol meh-
monxona ma’'muriyati tomonidan o‘ziga ajratilgan
xonaga boradi va xotiniga go‘ng'iroq giladi:

- Azizam, uydamisiz?

- Ha, begim...

- Juda yaxshi. Darhol hozirlan. Lash-lushlaring-
ni tezda jomadoningga sol. Men kazinoda 3 million
dollar yutib oldim.,

Ayol xursandchilikdan gichqiradi:

- Oh, siz juda ajoyibsiz, begim! Darhol tayyor
bolaman. Lekin qayerga? Parijga, Karib dengizimi,
Janubiy Amerikami?

Erkak javob beradi:

- Qayerga borishingning menga fargi yo'q. Uyga
: rganimda allagachon ketgan bo‘lsang, shunisi ki-
Oya.

Sevgi bitta katta narsa emas, yuzlab kichik nar-
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calardan tashkil topgan. Turmush O'ﬂos'lijﬂrmm
iflos paypoglarini millioninchi marta turli tomon-

tib vuborishni yoki tish pastasi qopqog'ini yo-
grbti:{,‘y‘?:}lmi unutisi kabi mayda m:.:xu-shlxklar ham
sevgining ichiga kiradi. Ammo bu kichik muammo-
larga qaramay, sevgini o'ziga xos gilgan ham aynan
shu narsalardir. Sevgi o'z ichiga tushkunlikka tush-
ganingizda sizni kuldirishlarini yoki o'zingizni yana-
da vaxshi his gilish uchun bir nimalar deyishlarini
ham oladi. Qo‘rqqaningizda qo‘lingizni ushlashlari
yoki sevimli taomingizni garshingizga keltirib, ku-
tilmaganda sizni hayratda goldirishi ham sevgining
bir gismidir. Sevgi katta sovg‘alar yoki haddan tash-
gari ko'z-koz qilishlar bilan alogador emas. Sevgi
kundalik lahzalar bilan turmush o‘rtog'ingizga yoki
sevgilingizga naqadar qadr-qimmat berganingizni
ko'rsatadigan mehribon va tushunuvchan xatti-ha-
rakatlaringiz bilan alogador. O‘zingizni mana shun-
day mayda-chyyda narsalar ta'sirida hafsalangiz pir
b@‘layotga_n qiyofada yana ko‘rsangiz, bir gadam
q’mgj Va_sbh“.?lW;ia—chuyda narsalar sevgini
shunchalbik ajov, ilganlicini e ; :
0'ziga xmllldnnﬁ e’t?irgf emglml e?]a.ng' Bu gialati va
ham buyuk qilgan m 8, aX'r sevgini hagigatan
e g ana shu yuzlab kichik narsalar-

- Turmush o'rtog'ingiznin |
e i, Hogingiming vzoq davom etga
| wy ; i gy ¥ OlQU S1z juda yomon ko-‘rad-i.gén

s Asjatielyckabi kichik narsalar ham

; _:. 1 D :s-._-: jm
s

il mimin, s i gy
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ladigan kuchga oga. Katta amaliy harakatlar yoki
qimmatbaho sovgalar m}lhm} emas, muhimi kichik
.omantik harakatlar ortidagi fikr va intilishlardir,
shuning uchun ham keyingi safar romantik kecha-
da nima gilish kerakligi hagida bahslashish o‘rniga,

| tashabbusni 0z qo‘lingizga oling va rejalar tuzing.
Turmush o‘rtogingiz yoki sevgilingiz bilan shun-
chaki xabar (sms) yozishish bilan cheklanmang,
telefoningizni qo‘lingizga oling va uning ovozini
eshitish uchun qo‘ng‘iroq qiling. Bu kichik hara-
katlaringiz turmush o‘rtog‘ingizni yoki sevgilingiz-
ni gqanchalik qadrlashingizni va uni xursand gilish
uchun har narsaga tayyor ekanligingizni ko‘rsatadi.
Tadgigotlar shundan darak beradiki, kichik iltifotlar

| odamlarga sevilganliklarini his gildiradigan jamiki
tuyg‘ularning eng boshida turar ekan. Qol ushla-
shib yurishlar yoki kutilmaganda quchoglashishlar
o‘zaro munosabatdagi tomonlar ozlarining qadr-
giymatli ekanliklarini his gildiradigan eng muhim
usullardan biridir. Shuningdek, bular o‘zaro muno-
sabatdagi juftlar o‘rtasida mustahkam rishta yarata-
di. Shuning uchun samimiy tarzda bag‘irga bosish
yoki go‘l ushlashib yurishning ahamiyatini e’tiborsiz
qoldirmang.

Kovid-19 pandemiyasi davrida odamlar o‘zaro
munosabatlar va insoniy alogalarning nagadar mu-
himligini angladilar. Bu davrda odatda yolgiz vaqt
o'tkazishni yaxshi ko‘radigan bigiq, odamovi odam-
lar ham o‘zlarini yolg'z his qilishdi va ijtimoly mu-
logotni xohlashdi. Pandemiya hayotimizga meh-
ribon va rahmdil odamlar kerakligini yana bir bor
eslatdi. Bu pandemiya faqat o‘zaro ishqiy munosa-
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batlar hagida emas, shuningdek, do'stlar, oila va
bolalar bilan munosabatlar haqda ham qayg‘urish
shartligini insonlarga yana bir bor eslatdi.

Sevgi son-sanogsiz mayda narsalarning ipla-
ri bilan to‘gilgan nozik gilamga o‘xshaydi. Bu sev-
gi gilamini tashkil etuvchilar katta e'tiborlar yoki
g'ayritabiiy ko‘rinishda magqtanishlar emas, balki
mehribonlik va tushunuvchanlikning kichik ha-
rakatlari va e’tiborlaridir. Bu mayda narsalarga er-
talab turmush o‘rtog'ingiz uchun o‘ziga yoqadigan
tarzda ajoyib qahva damlash, u kun davomida o'qib,
eslab yurishi uchun kichik sevgi xatlarini yozib uyda
goldirishlar, ko‘chada ketayotganda qo‘llaridan ush-
lab yurishlar, odamlar bilan gavjum joyda bir-biri-
ga yashirincha shirin tabassum gilishlar ham kira-
di. Sevgi kichik narsalardan, qalblarga iliglik va qu-
vonch keltiradigan kundalik dagiqalardan iborat.

Ogden Nashning kinoyaomuz bir igtibosi bor:

“Pul sarflashni yaxshi ko ‘radigan ayolga
uylangan erkak fagat bitta ishni qila oladi:
pul ishlashdan zavqlanishni.

Ko‘pincha hashamat va isrofgarchilikni gadrlay-
digan dunyoda sevgi borasida kichik narsalarning
ahamiyatini e’tiborsiz qoldirish oson bo‘lishi mum-
kin. Lekin aynan mana shu kichik narsalar o‘zaro
munosabatlarni juda mustahkam va barhayot gi-
ladi. Qimmatbaho sovg‘alar yoki dabdabali ta’tillar
emas, balki ozaro muloqot va samimiyatning sokin
dagiqalari shirin va barhayot xotiralarni yaratadi.
Bu kichik narsalar er ayolining sochini qulog'ining
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orqasiga o‘tkazib go'yishida yoki ayolning kutilma-
gan paytda erining yuzidan o'pishida ham namoyon
bo'ladi. Bunday kichik narsalar ikki kishi o‘rtasida
samimiyat va yaqinlik tuyg'usini yaratadi va sevgini
hagigatan ham o‘ziga xos tarzda jozibali giladi.

Sevgi har doim ham osonlik bilan ko'zga tash-
Janmaydi yoki har doim kozni gqamashtiradigan
darajada yargirab ko‘rinmaydi. Sevgi ikki tomon-
da ham harakat va intilish talab etadi. Yana bir bor
ta'’kidlayki, sevgi oz kuchini kichik narsalardan
topadi. Kichik e'tiborlar turmush o‘rtog'ining eh-
tiyojlarini vaziyatga qarab oz ehtiyojlaridan ustun
qo'yishida yoki suhbatlashishga ehtiyoj sezgani-
da digqgat bilan tinglashida namoyon bo‘ladi. Sev-
gi kichik fidokorona mehribonliklardan, kichik
e’tiborlardan bir-biriga ganchalik g'amxo‘rlik gila-
yotganini ko‘rsatadi. Sevgi g'amgin paytlarda bir-
birlariga tasalli berish yoki bir-birlarining muvaffa-
giyatlarini samimiy ishtiyoq bilan nishonlash kabi-
lardan kuch oladi. To‘g'ri, bu kichik e’tiborlarning
har biri alohida-alohida ko'rsatilsa ahamiyatsiz
bollib tuyilishi mumkin, ammo birgalikda ko'r-
satilsa, mustahkam va mazmun-maqgsadli o‘zaro
munosabatlarning asosini tashkil giladi.

Balki, bu kichik narsalarni ko'pincha oddiy
deb gqabul gilganimiz, nazarga ilmaganligimiz
uchun ularning haqgiqiy ahamiyatini, kuch-quv-
vatini, qudratini tushunolmaymiz. Bunday kichik
e'tiborlarning hayotimizda har doim mavjudligiga
shunchalik ko‘nikib golganmizki, ularning o‘zimiz
uchun ganchalik muhimligini unutib qo'yganmiz.
Lekin mana shu kichik e'tiborlar hayotimizdan
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gognb bo‘lsa, ana o'shanda ularning hatpqw qadr-
gimmatini tushunamiz. Ha, aynan o ‘shanda tur-
mush o'rtog‘imiz qo‘llarining iligligini yoki samimiy
qahqaha ovozini sog'inamiz. O‘zimizni hayotda ush-
lab turish uchun bu kichik e'tiborlarga qanchalik ta-
yanib golganimizni aynan o‘sha daqgiqalarda anglab
yetamiz.

Shuning uchun ham ishqda kichik e'tiborlarning
kuchini kamsitmaylik, ularga e'tiborsizlik gilmay-
lik. Ha, ularni qadrlaylik va kozdan qochirmaylik,
chunki bular sevgini chindan ham go‘zal va jozibali
giladi. Birgalikda ovqatlanish, bir-biri bilan shirin-
liklarni baham ko'rish, “Xayrli tun” tilab bo‘sa olish-

| lar, “Men seni yaxshi ko‘raman...” deyishlar - bular-

Ty ﬁghmmas: umr bo'yi baxtiyorlik va mamnuniyat
ﬂndl. Bular sevgini hayotning giyinchiliklari
S i qarshisida bardoshli giladi. Sevgi mana
ﬁ‘:ﬁk etzhmlardan lhorat va haz larni:
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“Oilaning magsadi “tushunishni baham ko'rish"dir
va bunda har ikki tomon bir-birining orzu-umidlarin;
| e qo’llabwquwatiaydi,

Yo'q, agar bir tomon ikkinchi tomonni baxtl; qilish
wchun o'z xohish-istaklarini qurbon qilayotgan bo'lsa,
demak, bu oila noto‘g‘ri yo'ldan ketyapti”.

Jon Gottman

Ishq hech kimni kutmaydi

Qani, yana bir muhim masala hagida suhbatla-
shaylik. Sevgini 0z vaqtida ko‘rsatishning pokiza qu-
vonchini, hayajonini va ishtiyoqini his qgilish uchun
biroz vaqt ajrata olasizmi? His-tuyg‘ularingizni, sev-
gingizni va eng chuqur hissiyotlaringizni eng zarur
paytda, hattoki bir soniyaga ham kechiktirmasdan
namoyon etganingizni tasavvur giling. Hagigatan
ham, ajoyib, shunday emasmi?

Oz vagtida mehr ko‘rsatish sovuq kechada ilig
ko‘rpa yoki changaganda bir piyola suv berish ka-
bidir. Bu 0z vaqtida, munosib darajada ko‘rsatilgan
mehrdir va qarshisida paydo bo'lish ehti@o!l
bolgan giyinchiliklarga garshi eng samarali ziddi-
zahardir. Axir, o‘zaro munosabatlarning eng aJO}'lb
gismi ham shu-ku, to‘g'rimi? Hech ganday xarajat,
sarf yoki urinish yo‘q. Buning uchun birozgina meh-
ribonlik, tushunish va garshisidagi insonning yonr
da bo'lish istagi kifoya. SR

Lekin shuni ham esdan chigarmang: sevgingizni
0% vagtida ko'rsatish fagat sevgilingiz bilan mute”
sabatlaringizga alogador emas. Shupmgdek, yaq;y
laringiz sizga juda ehtiyoj sezishganida, A Yo
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lama madadingizga muhtoj bo'lishganida
yonida bo‘lish bilan ham aloqador. Sevgingizni .

vaqtida ko‘rsatish yaqinlaringizning tushkun, hat{:z
ki o'zlariga nisbatan ishonchlari yo‘qolgan Pa}’tlarg
va 0'z qadr-qimmatlariga shubha qiladigan dag :
larda yonlarida bo‘lish bilan alogador. Sevgingign;
o'z vaqtida ko‘rsatish o'zaro tushunilish bilan ham
aloqador. Sevgingizni 0z vaqtida ko‘rsatish yagin-
larga hamma narsa yaxshi bo‘lishini aytadigan, tas.
kin-yupanch beradigan bir ovozdir.

Yana shuni ham unutmaylik: sevgini o'z vagtid,
ko‘rsatish kechikmaslik demakdir, chunki kech ggl-
gan sevgi qo‘ldan boy berilgan imkonga o‘xshaydi,
uni ortga qaytarib bo‘lmaydi. Hagigat shunday
ekan, sevgimizni 0z vaqtida ko‘rsatishga harakat qf-
laylik. Qani, eng muhim onlarda his-tuyg‘ularimizni
ifoda etishni odat qilaylik. Ertani yoki indinni kut-
may, bugundan unumli foydalanaylik va sevgimiz-
ni hozirdanoq ko‘rsataylik, chunki sevgi hech kimni
kutmaydi. Uni ko‘rsatish uchun hozirgidan yaxshi

roq vaqt yo‘q!

lJ]arnin
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“Agar u sevgi bo‘lsaydi, hozir bu yerda
bo'lmasmidi? Agar u munosib inson bo‘lsaydi, hozir
yonimda o‘tirmasmidi?

Rupi Kaur. “Quyosh va uning gullart”
“Hozirgi lahzalar"ni bag'irga bosish

Ishq, ey sevgi! Qalbimizni quvonch va hayajonga
to'ldirgan eng maftunkor tuyg'u. Ishq hech qanday
chegara bilmaydigan, vaqt va makondan ustun tu-
radigan kuchdir. Aziz do‘stlarim, ishq hozirgi lah-
zalarda yashash, har bir soniyani qadrlash va umr
bo'yi qoladigan go‘zal xotiralar yaratish bilan tamo-
man alogadordir. Sevgi o‘tmish bilan bog‘liq emas,
chunki u o‘tmishda sodir bo‘lgan vogealar haqida
o'ylashga munosabatlarning rivojlanishiga to‘sqinlik
gilishi mumkinligini biladi. Sevgi kelajak bilan ham
bogliq emas, chunki u haqigiy baxt ayni lahzalar-
ni va ayni lahzalarda bo‘lganlarni bag'irga bosishda
ekanligini biladi.

Sevib golganimizda tamoman ayni lahzalar-
ning ichida bo‘lamiz. Har bir o'tgan soniyaning
go‘zalligida o‘zimizni yo‘qotib qo'yar ekanmiz, qalb-
larimiz sof baxtiyorlik bilan to‘ladi. Har bir bag‘irga
bosishdan, har bir so‘zdan, baham ko‘rilgan har bir
kechinmadan zavglanamiz, chunki bular, hagiqatan
ham, muhim lahzalar ekanligini bilamiz. Sevgi ho-
zirgi lahzalarga o'zimizni bag'ishlashga, qarshimiz-
dagi insonni hozirgi lahzalar ichida gadrlashga va
hozirgi har bir lahzaning gadr-gimmatini bilishga
undaydi. ‘

Sevgi bizga o‘tmishni ortda goldirishni o'rgatadi.
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Sevgi kechirishga va um}tishga, ﬂidin_:ﬂfi hitshimiz:
ga tushgan balolar yog‘dlrgant‘i'é:y tuyllgan Kd.tnlarm.
va ko‘ngilsizliklarni ortda qoildl.r:s!'lga undqyd_:_ 'S.evg].
kelajakda ganday odam bo‘lishimiz mumkinligi yoki
shartligi hagida o‘ylash bilan bog'liq emas. Sevgi ho-
zirgi lahzalarni gabul qilish, e'tirof Et]%h, zifsus-na-
domatlarni bir chetga ulogtirish, baxtlyorlfklar va
mamnuniyatlarga to‘la kelajak qurishga e'tibor ga-
ratish bilan bog‘liqdir. : '

Demak, sevgi kelajak bilan gizigmaydi. Kelajak-
da nima bo‘lishi mumkinligi hagida gaygurish yoki
hayotimizning har bir jabhasini nazorat gilishga uri-
nish uchun o‘z kuchini behuda sarflamaydi. Sevgi
noaniqlik hayotning bir qismi ekanligini va manzil
hagida doimo tashvishlanishdan ko‘ra yo'lning, sa-
farning o‘zidan zavqlanish muhimroq ekanligini bi-
ladi. Sevgi bizga har bir lahzani kaftlarimizni och-
gan holda gabul qilishni, har bir kechinmani qadr-
lashni va umr bo‘yi davom etadigan xotiralarni yara-
tishni o‘rgatadi.

Stefan Svayg “Noma’lum ayolning maktubi” asari-
da shunday deydi:

“Sizni ayblamayman.

“Men sizni boringizcha, aslingizcha
sevaman. Sizni qizigqon va tezda
unutuvchan, fidoyi va sodiq qolmagan
.tabiatingiz bilan birga sevganman. Men
sizni “siz” bo‘lganingiz uchun sevganman.
Hozir ham kim bo ‘Isangiz, o‘sha
holingizcha sevaman”,
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Ha, tan olaman, sevgi juda g‘alati tuyg‘u. Sevgi -
turli odamlar uchun juda ko'p turli ma’nolarni ang-
latishi mumkin bo‘lgan mavhum tuyg‘udir. Ammo
bir narsa aniq: sevgi tamoman hozirgi lahzalar bi-
lan bog'liq. Qanchalik urinsangiz ham, o‘tmishni
o‘zgartira olmaysiz. Shunday ekan, nega o‘tmishga
yopishib golganmiz? O‘tmishdagi munosabatlarga
nazar tashlash - hagigatan ham juda noxush film-
ni tomosha qilish kabi bo‘lishi mumkin. Nimalar-
ni yo‘qotganingizni va nimalar bo‘lishi mumkinli-
gini eslatadi. Bunda xuddi qo‘rqinchli filmni yana
ko‘rayotgandek bo‘lasiz, lekin bu safar qo‘rggan
odam fagat o‘zingiz bo‘lasiz. Kelajak haqida hat-
to soz ochmaylik. Kelajakni ko‘rishga urinish biz-
ni shubhalar ichida qoldirishi va qalbimizni vayron
qilishi mumkin. Xuddi serialdagi keyingi gismning
syujetini bashorat gilishga urinish imkonsiz bo‘lga-
nidek, zo‘rigtiruvchi va ahmoqona tuyiladi. Xo‘sh,
o‘tmishda yashash yoki kelajak hagida gayg‘urish
o‘rniga, nega hozirgi kunimizga e’tibor garatmay-
miz? Ayni lahzalarda bo‘ling, hayot safaringizning
zavqini chigaring va sevgi sizni qayerga olib borishi-
ni ko‘ring.

Bu gaplarim bilan o‘tmishdagi munosabatlari-
ngizni butunlay unutishingiz kerakligini aytmayap-
man. Bugungi shaxsiyatingizning, asliyatingizning
shakllanishida o‘tmishdagi munosabatlaringizning
ham o‘rni bor. Ammo bu o‘tmishdagi munosabat-
larni hozirgi munosabatlaringizga “ko‘rsatish” juda
zerikarli va zo‘rigarli bo‘lishi mumkin. Hozirgi mu-
nosabatlaringizdagi juftingizni o‘tmishdagi muno-
sabatlaringizdagi sobiq juftingiz bilan solishtirish

RS
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o‘rniga, o‘tmishdagi sevgi va saboqlar haqida o'ylash
orgali ularni hurmat gilmayapsiz”. “Oldingi muno-.
sabatlar bobi’ning yopilish marosimi sifatida ta.
savvur qiling, kelishdikmi? Agar siz hali ham uzoq
davom etayotgan fikrlar va go‘rquvlar bilan kura-
shayotgan bo‘lsangiz, kim bilandir chin dildan gap-
lashing. Do'stingiz, psixiatringiz yoki hatto sevimli
itingiz ham bu borada sizni qo‘llab-quvvatlashi va
bu his-tuyg‘ularingizni o‘zgartirishga yordam beri-
shi mumkin. Shu doimo esingizda bolsin: hozirgi
lahzalarda mavjud bo‘lgan munosabatlaringiz o'ziga
xos digqgat-e’tiborga va qizil gilamga loyiqdir.




Seniki bo'lgan seni topadi
“Har narsa avvalgidek, faqat sen yo'qsan.
Yo'qligingning azob- uqubatlari har yonni o‘rab olgan.
Endi esa quyosh chigishini yolg'iz kuzatyapman”.
Yilmaz Giiney. “Yoshlik hikoyalart”

Oshiq inson abadiylik umidi bilan yashaydi

Bu mavzuni Ahmet Erxonning satrlari bilan
boshlashni ma’qul ko‘rdim:

“Yomg‘irlar nafis va muloyim ipak tolalaridek
yog ‘ardi.

Ko‘kning muattar iforini sochlaringdan hid-
lardim.

Nagadar g'alati bo‘lganman-a... Quyosh chi-
gishini yuzingizda tomosha qilish kabi g'alati
odatlarim bor edi.

O‘sha paytda dunyoning barcha sirlari hali
hal etilmagan edi.

Inkor etish bunchalik oson emas ed..

Sen quchog‘imda daryodek oqishni tanlading,
doim shunday qolishni tanlading.

Men esa daryolarning dengizlarga, ummon-
larga ogishiga ishonardim, hozir ham ishona-
man. Mening yagona o‘zgachaligim yomg‘irning
bir tomchisida ham g'arq bo'lish ekanligin: bilar-

Seni hech kim hech gachon qo‘llamagan, topa
olmagan ta’riflarga munosib ko‘rardim. Endi esa

- barcha ta'riflardan ustun turyapsan, sevgilim.
" By vujudi bir dunyo kabi ko‘ringan, qoyala-
. ﬁw}nrlﬂdaﬁng bilan bag‘rimga osgan sevgi-
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Hozir gayerlardasan!?

Nega yonimda yo'qsan? |

Insonning umri davomida nafis va muloyim
ipak tolalaridek yomg ‘ir yog ‘ar ekan.

Bu yomg ‘ir tashqarida qolgan hamma narsani
olib ketish va galblarning tubidagi his-tuyg ularni
oziqlantirish uchun yog‘ar ekan...

Bu yomg'ir men uchun yigirma tort yil,
uch oy va olti soatdan beri yog'yapti, qachon
to ‘ctashini esa bilmayman endz.

Sen bu yomg ‘irning qayeridasan?

Abadiyatda seni eslash uchun unutishning
hamma yo‘llarini sinab ko‘rdim. Sevgilim, har
doim bor bo‘lgan yo‘qligim”.

Oshiq inson abadiylik umidi bilan yashaydi. Sev-

gi hayot chegarasidan oshib, olimdan keyin ham
davom etishi haqidagi fikrlar ham hayajonli, ham
maftunkor. Bu o‘zimizdan ham buyukroq narsaga
umid va ishonch tuyg‘usini olovlantiradi. Bizni olim
ajratib go‘ygan bo‘lsa ham, ruhlarimiz bir-biri bi-
lan ruhiy darajada bog'lanishi mumkinligi hagidagi
g'oya, hagigatan ham, g‘ayritabiiydir.
. Oflimdan keyingi sevgi hagida o‘ylaganimizda
ko'pincha ikki qalb o‘rtasidagi mustahkam va abadiy
rishtani tasavvur gilamiz. Bu zamon va makondan,
jismoniy vujuddan tashqarida boflgan sevgi turi-
dir. Bu sevgi mantiq va aqlga qarshi chigadi, chun-
ki u sof ruhiy darajada mavjud. Bu jisman mavjud
bollmagan taqdirda ham o'sishda va rivojlanishda
davom etadigan sevgi. |

Ko‘pgina madaniyatlar va dinlarda o‘limdan ke-
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yingi sevgi haqida hikoyalar va ishonchlar mavjud.
Bu h'ilztoyala}rda ko'pincha oshiglarning oxiratda
qo‘sl:ul:shlan, ularning ruhlari bir-birining bag‘rida
taskin va baxtiyorlik topishi tasvirlangan. Sevgi
o’limdan keyin davom etishi mumkinligini bilish ta-
salli beruvchi fikrdir va bizni umid va bexavotirlik
hissi bilan ta’'minlaydi.

O'limdan keyingi sevgi fikri mavjudligimiz va in-
son ruhining kuchi haqgida ham savollar tug‘diradi.
Bizning olik hayotimiz oz chegaralaridan tashqa-
riga chiqadi. Masalan, kimnidir chin dildan sevish
nimani anglatishi idrok etishimizni qiyinlashtiradi.
Bizga sevgi zamon yoki makon bilan chegaralanib
golmasligini, balki eng katta to‘siglarni ham yengib
o‘tishga qodir kuch ekanligini eslatadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, olimdan keyingi
sevgi tasavvurimizni o‘ziga tortadigan va galbimizni
umid bilan to‘ldiradigan ajoyib tushunchadir. Bizga
sevgi olimdan oshib ketadigan qudratli kuch ekanli-
gini eslatadi. Hikoyalar orgalimi, ishonchlar orqali-
mi yoki shaxsiy tajribalar orqalimi - bunisining far-
gi yo‘q - olimdan keyin sevgi g‘oyasi bizni ilhomlan-
tirishda va hayratda qoldirishda davom etadi, bizga
sevgining mustahkam kuchini eslatadi. Biroq baxti-
yorlikni his gildiradigan xayollar kabi bezovta gila-
digan hagigatlar - olim haqiqati ham muhimdir.

Mayin shabadalar uzun maysalarning orasidan
shivirlab o‘tib turadigan gir-adirda joylashgan qish-
logda bir baxtiyor juftlik yashar edi. Ularning kich-
kina kulbalariga taralgan va kelganlarning hamma-
sini gamrab oladigan sevgisi iliq va juda ham joziba-
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Bu oshiglar bir-biridan ajrala olmasdilar. Ular-
ning qahqahasi havoni to‘ldirardi, ko‘zlqridagi yor-
ginlik boshqalarning hasadini uyg‘otardi. Ular bir-
galikda bir ajoyib hayot qurishgan, bu hayot ular
uchun boshpanaga aylangan, bu boshpanada esa
sevgi gullab yotardi va orzular uchib yurardi. Ular-
ning sevgi hikoyasi Alloh tomonidan maxsus yozil-
ganga o'xshardi: ehtiros, tushunish va do‘stlikning
ajoyib uyg‘unligi edi. Ularning orasidagi rishta uzil-
mas edi yoki shunday deb o‘ylashardi.

Bir kuni quyosh yoqut osmonda ragsga tushar
ekan, ularning hayotini qora bulut qopladi. Ayol ka-
sal bo'lib qoldi va shunchaki yo‘taldan boshlangan
arzimas kasallik dahshatli dushmanga garshi shid-
datli jangga aylandi. Eri doimo uning yonida turdi,
uning mustahkam tayanchi kuch-qudrat ustuni edi,
ammo taqdirning oz rejalari bor edi.

Qayg'u bechora erkakni yemirib, parchalab
tashladi. Xotinini yo‘qotgandi - uni boqiy dunyoga
kuzatgandi. Hayotda sevimli xotinisiz davom etish
uchun sabab topishga urinar ekan, atrofidagi dun-
yo xira va rangsiz bo‘lib ko‘rinardi. Ammo qalbining
tub-tubida xotinining xotirasi tasalli berardi. U o'z
hayotining har joyini xotini bilan birga o‘tkazgan
damiarning xotiralari obidasiga aylantirdi.

Kunlar haftalarga, haftalar esa oylarga aylanar
ekan, u xotinining ruhi doimo yonida ekanligini
kashf etdi. Xotini shamolning mayin erkalashida ta-
nasini silashini his gilardi va tun sukunatida uning
ovozini eshitardi. U bizning sevgimiz zamon va ma-
kondan ustun bofib, hatto xotinim jisman mavjud
bo‘lmasa ham bizni bir-biriga boglab turadi, degan
ishonch bilan yupanardi.
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Do'stlari va oilasi uning ro‘yolar, xayollar va so-
yalar bilan ham hayotdan quvonch topish qobili-
yatiga hayron bo'lishdi va xotini vafot etgan bo‘lsa
ham ganday qilib hali-hamon baxtli yurganini tu-
shuna olishmadi. Biroq o‘sha erkak sevgi hayot va
olim sarhadlaridan oshib ketishini va oradagi rish-
talar hech qachon uzilmasligini bilardi. Bu odam
bir paytlar xotini bilan birgalikda vaqt o‘tkazadigan
sevimli bog'ida o‘tirar, shamolga o‘zining sargu-
zashtlari haqida gapirar, fagat u eshitishi mumkin
bo‘lgan sirlarni baham ko‘rardi. Yonidan o‘tib ke-
tayotgan odamlar uning ajin bosgan yuzini bezab
turgan mayin tabassumni ko‘rardilar. Bu tabassum
uning xotiniga bo‘lgan cheksiz muhabbatidan dalo-
lat berardi.

Ammo dunyo aylanar, fasllar o‘zgarar ekan, bu
odam ba’zida eng yaxshi yakunlar bizni hayratda
goldirishini angladi. Chunki galbining tub-tubida
o‘zlarining muhabbati zamon va makon chegarasi-
dan oshib, abadiy davom etishini bilar edi. U xo-
tinining xotirasidan taskin topgan bo‘lsa-da, lekin
galbining bir gismi xotinini yana bir bor quchoqlab,
uning iligligini his qgilishni, kulgisini eshitishni orzu
gilardi. Bu sog‘inch bir umrga gonigmay golishi, uni
goh shirin, goh sog‘inchlar bag‘rida yolg'iz qoldiri-
shi aniq edi. U bir kun kelib, o'zining va xotinining
ruhi narigi dunyoda bir-biriga bog‘lanar ekan, ora-
laridagi sevgi har gachongidan ham yorginroq yo-
nadigan abadiy alanga bo‘lib yana birlashishini bilar
va shundan tasalli olardi. Ba'zilar buning bir xayol-
parastlik, qayg‘u chekayotgan odam tasavvurining
mahsuli ekanligini da'vo gilishardi. Ammo ayrimlar
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esa - sevgining cheksiz kuchiga ishongaplar esa -
buni ikki galb o‘rtasida mavjud bo‘lgan uzilmas rish.
taning tasdig'i sifatida ko‘rardilar. ‘

Qadrdon o‘quvchim, siz ham keylnglﬁsat:ar o‘sha
go'zal shaharchada sayr qilib yurganingizda in-
son hagidagi jamiki dunyoqarashlarni I'Juzay?ftgan
odamni ko'rib qolsangiz, unga digqgat b:!an e'nbgr
bering, chunki siz unda hayot chegaralaridan oshib
ketadigan sevgini ko‘rishingiz mumkin. Undap
uzoglashganingizda esa aqglingizda bir savol goladi:
sevgi, hagigatan ham eng shafqatsiz haqiqatlarni ye-
ngib o'ta oladimi?

Yaqinlarimizdan birini boqiy dunyoga kuzatish
juda og'rigli kechinma bo‘lib, o‘zimizni yo‘qotib
go‘yishimizga va qalbimiz parchalanib ketishiga olib
kelishi mumkin. Biroq qayg‘u o‘rtasida ham yashash
uchun hayot borligini unutmaslik kerak. Yaginlari-
miz xotirasini e’zozlash, ularning ruhini bardavom
etish, olg‘a intilishda taskin topishga xizmat qiladi.
Yaginlarimizdan birini boqiy dunyoga kuzatishdan

' keyin hayotni gabul qilish jarayoni qiyin bo'lishi
n}umkm, ammo bu hayotni boricha qabul qilish-
ning, hayot safarining muhim qismidir.
. | Yaqfnlaringizning xotirasiga e'tibor qaratishning
yana bir usuli abadiy esdalik yaratish, By ularning
~ nomidan fond yoki jamg‘arma tashkil etish yillik
m yoki mhrl?sh qar;:siglaﬁni o‘tkazish, oi-
5. ar yoki qarindosh-urg‘ularingiz hi
~ ulami xotirlash uchun maxsus kug;lu :f,-;f;f, Ot:.m
~ yuzaga chiqarish mumkin. Qayg‘ularimizni ijobiy-
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Yaginlarimizdan birini boqiy dunyoga kuzatish-
dan keyin hayotni qabul qgilishning yana bir muhim
jihati his-tuyg‘ularimiz bilan kurashishning soglom
usullarini topishdir. Qayg'u murakkab va shax-
siy jarayon bo'lib, uning to‘g'ri yoki noto‘g'ri yo'li
yo'q. Paydo bo‘lgan har qanday his-tuyg‘ularni his
gilishimiz uchun ozimizga imkon berish va kerak
bo'lganda boshqalardan yordam so‘rash juda mu-
him. Bunga “Ruhan qo‘llab-quvvatlash” jamoalariga
qo‘shilish, psixiatr izlash yoki quvonch va huzur-ha-
lovat keltiradigan ishlardan tasalli topish kiradi.

Shuningdek, yaqinlarimizdan birini boqiy
dunyoga kuzatishdan keyin hayotni gabul qilish
o‘zimizga ham jisman, ham ruhan gamxo‘rlik qi-
lishni anglatadi. Jismoniy mashgqlar, to‘g’ri ovqatla-
nish va to‘g’ri dam olish kabi o'z-oziga g'amxo‘rlik
gilishlar bilan shug‘ullanish qayg'uning qiyin ho-
latlarini yengishimizga yordam beradi. O'zimizga
nisbatan sabr-toqatli bo‘lish, tinchlanish, mulohaza
yuritish lahzalariga ruxsat berish ham muhimdir.
O‘z farovonligimizni birinchi o‘ringa qo‘yish orgali
yaginlarimiz xotirasini hurmat qilish va hayotni be-
kam-u ko'st yashash uchun yaxshi tayyorlanamiz.

O‘ging, Tomas Kempbell nima deydi:

“Ortimizda qgolganlarning qalbida yashar
ekanmiz, demak, o‘lmaganmiz”.

Yaqinlarimizdan birini boqgiy dunyoga kuzatish-
dan keyin hayotni davom ettirish hayotimizdan
wﬁ’mva ma:qsad i ham o'z ichiga oladi. Bu
yangi gizigishlargz yﬁh sevimli mashg‘ulotlarga ega
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bo'lishni, kelajak uchun magsadlarni belgilashni
yoki beqaror magsadlarni ortga qaytarish yo'llarini
topishni anglatishi mumkin. 0z hayan{lmc}an qu-
vonch va mamnuniyat topib, yaqinlarimizning tav-
siyalarini davom ettirishimiz va ularga bizning maz-
munli hayot kechirishimizni xohlashlarini bilib, tas-
kin topishimiz mumkin.

Xulosa qilib shuni aytayki, yagin kishining xoti-
rasini hurmat gilish va uni boqiy dunyoga kuzatish-
dan keyin ham hayotni boricha gabul qilish vagqt,
sabr va o‘ziga rahm-shafqatni talab giladigan juda
ma'noli hayot safaridir. Abadiy xotiralarni yaratish,
gayg‘u bilan kurashishning sog‘lom yo‘llarini topish,
o'zimizga ham jisman, ham ruhan g'amxo‘rlik gi-
lish, 0z hayotimizdan ma’no va magsad topish orqa-
li gayg‘u jarayonini boshqara olamiz, shu bilan bir-
ga ketganlarning xotirasini hurmat gilishda davom
etamiz.
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“Hayotimga bir nimalarning yetishmasligt
yanada yaxshi, Agar shunday bo'lmaganda edi,
yana umidsizlik ichida yashardim”,

Jeyn Osten, “Ishq va g'urur”

Nimadir yetishmayapti

Albatta, ko‘ngilsizliklar bilan yashashni o‘rganish
uchun yaginlarimizning birini yo'qotishimiz shart
emas. Xuddi yuqoridagi hikoyada tasvirlangandelk,
nima bolishidan gat’i nazar, aksariyat munosabat-
larda sevgi bilan hayot tugamaydi.

Qani, endi yuqoridagi hikoyaning boshga tomo-
niga e’tibor garataylik.

Ishqda hafsalangizning pir bo‘lishiga olib kelgan
o'sha go'zal tuyg‘uning achchiq ta’'mi sho‘rvangizdan
bir tola soch topish yoki kun bo'yi ichki kiyimingizni
teskari kiyib yurganingizni anglashga o'xshaydi. Oq
otli shahzoda, aslida, nomiga unchalik mos emasli-
gini anglab golganingizda hafsalangiz gqanchalik pir
bo'lishini tasavvur qiling. Nimadandir juda norozi
bo‘lasiz, go‘yoki oshgozoningizga nimadir botib gol-
ganday bo‘ladi. Lekin bu, hech bo‘lmaganda, bir fin-
jon gahva ustida do‘stlaringiz bilan baham ko'rish
uchun ajoyib hikoyaga aylanadi.

Er va xotin orasida juda noxush bir nizo chigib-
di va bir-biridan nafratlana boshlab, gaplashmay
go‘yishibdi, lekin bir ufqda yashashni davom ettiri-
shibdi. Keyin esa anglabdilarki, buning bir chora-
sini topish kerak. Bir-biriga qayd yozish orqali keli-
shishga qgaror gilishibdi.

Kunlarning birida eri kasbi bilan bog'liq rasmiy
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majlisga soat 08:30 da vetib borishi shart bo‘lib qo-
libdi. Shuning uchun bir varaq qog'ozga “Meni erta-
lab soat 08:00 da uyg'ot”, deb yozib tumbochkaning
ustiga qo'vibdi.

Ertasi kuni to‘'satdan uyg'onibdi, soatga garasa:
10:00. Qattiq g'azab bilan karavotdan sakrab turib-
di va tumbochkaning ustidagi bir parcha qog‘ozni
ko'ribdi, unga: “Soat 8:00 bo'ldi, turing” jumlasi yo-
zilgan ekan.

Ishqda sevgilingizdan hafsalangizning pir bo*
lishi boshida bir film tomosha gilish uchun kinote-

atrga borishga o'xshaydi: boshida hayajonlantira-
digandek tuyiladi, lekin vagt o‘tgan sayin zerikarli
bo'la boshlaydi va hatto tomosha gilish vaqtida sotib
olgan popkorningizning puli chiptaning puli bilan
bir xil bo'lib qolganligi hayratda goldiradi. Siz o'sha

inson tomon umid va hayajon bilan qadam tashlay
boshlaysiz, u hayotingizning sevgisi bo‘lishi mum-

=
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pultiga xofayinlik qilishi ekan. Siz ko
barcha romantik komediyalar to‘satda:
qurbonlar ustidan o‘ynalgan shafqatsiz trag
ga aylanadi. | ot
Shuning uchun ham katta umic

gan, lekin o'sha ku ni -
lar jamoasi sizga aslo yoa
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tushunganingiz uchun rahmat, lekin kevingi safar
katta rejalar tuzishdan oldin, hech bolmaganda,
“Spotify” platformasidagi konsertlar jadvaliga ko'z
tashlab qo'ving. Aynan shunday lahzalar sizda
“Sevgi shuncha umidsizliklarga va hafsalaning pir
bo'lishlariga arzivdimi voki arzimaydimi?” kabi sa-
vollarga javob topishga undaydi.

Sevgida hafsala pir bo'lishi haqida gap ketar
ekan, ayriliq go‘shiglari ham bu borada katta rol
o'ynashini unutmaylik. Ular qayg'uli va qalbni par-
chalaydigan darajada ma'yus bolishi mumkin, lekin
shu bilan birga beixtiyorlik telbalarcha gahqgahaga
sabab bo‘ladigan darajada jozibali. Demogchiman-
ki, mashinasini yolg‘iz o'zi haydab ketar ekan, ra-
diodan (yoki musiga pleyeridan) taralayotgan arab-
cha ayriliq qo‘shiglarini birgalikda, xuddi karaoke-
da kuylayotgandek ovozining boricha kuylamagan
insonni uchratishning iloji bormikan? Bu sevgidan
hafsalasi pir bo'lish natijasida paydo bo‘lgan ichki
ziddiyatlarning tuyg‘usidir. E'tirof etaylik, sevgidan
hafsalasi pir bo'lish tufayli paydo bolgan tushkun-
likni karaoke kuyiga aylantirishning qoniqish bera-
digan g‘alati jozibasi bor.

Lekin, ehtimol, sevgida umidsizlikka uchrash-
ning yaxshi tomoni donolikdir. Uyida yakkashox
bogayotganini aytgan yoki maxfiy josus ekanligini
iddao gilgan odamga ishonmaslik kerakligi haqida
xulosa chigaramiz, to'g'rimi? Sevgida umidsizlikka
uchrashdan aynan ana shunday xulosalar chiqara-
miz, ya'ni kim ishonchimizga munosib, kim mu-
nosib emasligini o'rganamiz. Sevgining ko'zi ko'r
bo'lishi mumkin, lekin, shu bilan birga, ishonch ho-
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xulosa chigarish hagida ham l?et{aho sa-
boglar beradi. Bu guldasta Y‘-‘Zinfm.gﬁ QHI;Sh;;_ a‘#.l_lda.
shu uning sun’iy gullardan -eka?lfglnl it m':;mga
yordam berishiga o‘xshaydi, yani yuzml::‘?-glaurl s
saydi, uning sun’iy gullardan iborat ekanligini bil-
masdik. _ |
Lekin har umidning nuri bo‘ladi, shu.n.d-a.y- emas-
mi? Muhabbatdan hafsalangiz pir bo‘lganligi sev*imh
serialingizni tomosha gilayotganda “Nutell:a” suyuq
shokoladini qoshiglab yeyishimiz uchun ajoyib ba-
honaga ega bo'lishni anglatadi. Shuningdek, oldin-
gisi umidsizlikka duchor gilmaydigan odamni to-
pish umidida tanishuv ilovalarida tinimsiz kezdira-
digan “cheksiz imkoniyatlar’ini ham e’tiborsiz qol-
dirmaylik. Kim biladi deysiz, balki bu safar haqiqa-
tan ham ovqat pishirishni biladigan, iflos paypog'ini
har joyga tashlab ketmaydigan odamni toparsiz.
Unutmangki, ishqda omad chopmaslik ayri shoke-
ladlar kabi tishni og'ritishi mumkin. Lekin, yugori-
da ham ta’kidlaganimdek, bu omadsizlik keyincha-
lik do'stlarimizga hikoya qilib berishimiz mumkin
bolgan juda kulgili mashmashaga aylanishi ham
mumkin. :
.Shuni ham aytib o‘tay: sevgidan umidsizlikka tu-
sh1s.h,‘ ya'ni omadsizlik hayot kitobining alohida b
bobidir. Bu hamma narsa rejadagidek ket -
eslatib turadi va ba’zida har narsanir g :
telbalarcha kulish kerak bofladi, Ha, h
shunday davom ettiring, sevgi bobidag
ni ham e’tirof eting va uni go'yok
tida ko'kragingizga tagib oling.
baland yo‘llarini yuzingizda ta

sil qilish,
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bir tarelka muzgaymoq bilan hatlab o'ta olish uchun
ham boshqalardan fargli, ajoyib inson bo'la olishi-
ngiz kerak.

Omadsizlik bilan tugagan barcha ishq hikoya-
lariga sharaflar bo'lsin! Sevgi past-balandliklarga
tola cho'ldagi mashinalar poygasi kabi bo‘lsa-da,
lekin nihoyasida hayotning naqadar g‘alati va gizi-
qarli ekanligini eslatadi. Kim biladi deysiz, balki bir
kun kelib ortimizga garab, bu omadsizliklarni es-
lar ekanmiz, sevgi dunyomizni to'g'ri yo'llar bilan
tebratishni biladigan (va kir paypoqlarni uyning is-
talgan joyiga tashlab ketavermaydigan) odam bilan
qo’l ushlashib qah-gah urib kularmiz. Axir, har bir
yakun yangi boshlanish, ya'ni har bir intiho yangi
bir ibtido bo'lishi mumkin-ku. Hattoki yanada ajo-
yibroq hayotning eshigini ocharmiz.
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“O'singizni sevish - umrbod davom emdigan.smfgi
hikoyasining boshlanishi”.

Oskar Uayld. “Nonushtada faqat zerikarli odamlar
porlaydi”

0'zingizni sevib qolmaguningizcha boshqa hech
kim sizni sevmaydi

Sevgi izlayotgan do‘stlar bo'limining oxiriga yetib
keldik. Bu qulogqa biroz g'alati eshitilishi mumkin,
lekin eng muhimi hagida gaplashaylik: o‘zingizni se-
vib qolmaguningizcha boshqa hech kim sevib gol-
maydi. Ayni paytda xayolingizdan o‘tayotganlarmi
bilaman: “Bu gaplaringiz bilan shoshma, kut!
O'zingni sevmasang, turmush o‘rtoq topa olmay-
san”, deyapsizmi? Bu adolatdan emas, hatto tel-
balik-ku...” deya menga e'tiroz bildiryapsiz. Ha,
ba'zida hayot, hagigatan ham, adolatsiz bo‘ladi. Us-
tiga-ustak, ba'zida telbalikdan boshqa narsani ang-
latmaydi.

Ozini doimo kamsitadigan inson bilan birin-
chi uchrashuvga chiqqaningizni tasavvur qiling.
U: “Men juda xunukman. Men juda zerikarliman.
Hech kim men bilan birga bo‘lishni xohlamaydi”,
deydi. Endi menga rostini ayting, siz bu odam bi-
lan ko'proq vaqt o‘tkazishni xohlaysizmi? Rad gili-
shingiz ehtimoli katta. Bu xuddi restoranga borib,
ofitsiant ta'mi juda ajoyib ekanligini aytib yeyishni
tavsiya gilgan taomga buyurtma berishga o‘xshaydi.
Ofitsiantga: “Yo'q, rahmat, mening sevimli taomim
bor!” deya olish o'z tanlovingiz borligini anglatadi!
'O'ziga nisbatan ishonch o'zaro munosabatlar olami-
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da hal giluvchi ahamiyatga ega, lekin sizda bur ay
ishonch bo'lmasa, munosib sheriklikka loyiq in.on-
lar siz: "O'zingizni seving”, deyishingizdan oldin juf-
takni rostlashadi,

Ammo bir qadam orqaga chekinib, of/lab
ko‘raylik. Hattoki o'zimizni o‘zimiz ham sevinas
ekanmiz, boshqa birovlardan bizni sevishini qa-
naqasiga kutishimiz mumkin? Bu xuddi ko'p yillar
davomida bir marta ham kiyib ko‘rmay javoningiz-
da saglayotgan tor jinsi shimlaringiz oyoqlaringiz-
ga hali-hamon mos kelishiga aql bovar qilmaydi-
gan darajada ishonishni anglatadi. Bunagasi mum-
kin emas. Boshganing sevishini kutishdan oldin
0'zingiz o'zingizni seving, har bir garich joyingizni
bag'ringizga bosing, sochingiz uchidan oyog‘ingiz
uchigacha o‘zingizdan faxrlaning.

Ayniqgsa, hozirgi kunlarda o‘zingizni sevib qoli-
shingiz xudbinligingizni yoki tosh davridan beri
o'zingizni eng buyuk inson ekanligingizni iddao gili-
shingizni anglatmaydi. Bu asliyatingizni kamchilik-
laringiz bilan gabul qgilishni, e’tirof etishni va qadr-
lashni anglatadi, xolos. Tan olib, to'g'risini aytaylik,
hammamizning ham kamchiliklarimiz bor. Masa-
lan, mening raqsga tushayotganimni ko‘rsangiz,
kulgidan ichagingiz uzilib tushguday bo‘ladi. Bu bo-
rada shunchalik no‘nogmanki, ehtimol, eng go‘pol
raqqos uchun mukofotni qo‘lga kiritishim mumkin.
Lekin buni yashirish yoki uyalish o‘rniga, uni gabul
qilishni, e’tirof etishni va ozimning ustimdan ma-
zax qilib kulishni o‘rgandim. Gaplarimga 1shon1ng-

ki, bunday o'ziga bo‘lgan ishonch odamlarni o'ziga
jalb giladi.
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Buni 0‘zing1z misnlingizdfi tasawuﬁr qilib kn‘ring:
doimo o‘ziga shubha qiladigan, 0%ziga ishonmgy,
digan inson bilan yoki o'ziga :Shoqggn odam bilay
bir bolishni afzal ko‘rgan bolarmlc.lmglz? Bu aya.
kado salatini yoki garsillama lahmajunni tanlashga
o'xshavdi. Sizni bilmadim, lekin men har safar Jah.
majunni afzal ko‘raman. Demak, qani, hammamiz
o'zimizni va hayot dasturxonga olib keladigan no-
yob fazilatlarimizni qadrlash uchun bir dagiqa vaqt
ajrataylik. Chunki shunday gilar ekanmiz, sevgining
qarshilik qilib bo‘lmas ohanrabosiga aylanamiz.

Qadrdonlarim, takror aytaman: siz 0'zingizni se-
vib gqolmaguningizcha sizni boshga hech kim sey-
maydi. O‘zingizning g‘alati tomonlaringizni e’tirof
eting, kuchli tomonlaringizni nishonlang va har
doim hazilkashlik tuyg‘ungizni saqglang. Kim biladi
deysiz, balki, o‘zingizni sevish bilan band bo‘lgan
paytingizda boshqa birov sizni telbalarcha sevib qo-
lar.

Zigmunj Freyd aytganidek:

Doimiy giyoslashlar va ijtimoiy bosimlarga
to'la dunyoda oz qadr-qimmatimiz va asliyatimiz-
n} .kofzdan qochirish oson bo‘lishi mumkin. Bizni
0zimizga sgvilgan, havas giladigan inson sifatida
his qildiradigan boshqalar bo'lishiga ishonib, ular-

i Agas oeoga va eirof ctishiga umid gl

5 e lik va o‘ziga xosligimizni ko'rishi
Jjuda qiyin bofadj, 0‘21m1ida}:105?s§11§:§l? k&
shub.ha eénergiyasinj tarqatar 'ekaniﬁi-a;iﬁf z ista-
gan u}sm.nmng SEVgisiga' 1 ay_iq Ek&l‘lﬁ i@ e a
E Ol o Demoqehimanki, o‘zimiz eV
masak, o‘zgalay bizga ishonmaydi, REE
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O‘zimizni seva olmaslik nimani anglatishini bila-
sizmi? Qarshimizdagi insonga: “Men o‘zimga ishon-
mayman-ku, siz qanaqasiga menga ishonasiz?” xa-
barini berishni anglatadi. To'g'ri, inson o%zini sevib
golishi oson ish emas. Ozimizni seva olish o‘zimizni
chuqur tahlil gilishni, kamchiliklarimiz va ishonch-
sizliklarimiz bilan to‘g‘ridan to‘g'ri kurashishga tay-
yorgarlik ko‘rishni talab giladi. Ozimizni seva olish
o‘tmishdagi xatolarimizni tan olish va o'z baxtimiz
uchun javobgarlikni fagat oz zimmamizga olish-
ni anglatadi. O‘zimizni kashf qilish yo‘lini boshlar
ekanmiz, o‘zimizni sevish xudbinlik yoki egoistlik
emasligini tushuna boshlaymiz. Bu ozini 0zi himo-
ya gilishni va oziga o‘zi g'amxo‘rlik gilishni anglata-
di.

Ozimizni sevishni o‘rgansak, boshgalarni
chin galbdan va tamasiz sevish uchun yana tay-
yor holga kiramiz. Ha, endi tashqi (boshqgalar-
ning) e’tirofiga yoki ma’qullashiga bogliq emas-
miz, balki uning o‘rniga ichki (o‘zimizning) e’tirofni
yoki ma’qullanishni amalga oshirishni topamiz.
O‘zimizni sevib golsak, boshqgalar uchun ajoyib jo-
zibali bo‘lgan ishonchimizni va o'zimizni hurmat
gilishimizni namoyon qilamiz. Odamlar oz vu-
judi o‘zini baxtiyor sezgan va hayotda magsad va
yo‘nalish hissiga ega bo‘lganlar tomon intiladi. Ha,
odamlar ijobiylik va o‘ziga ishonchni namoyon eta-
digan odamlar atrofida bo‘lishni xohlashadi. Shu-
ningdek, o‘zimizni sevib qolish bizga ogilona “shax-
siy sarhadlar”ni belgilash va o'z huzur-halovatimizni
birinchi oringa qo‘yish imkonini beradi. O‘zimizni
sevsak, munosib boflganimizdan kamiga rozi bo’l-
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mavmiz. toksik munosabatlarga toqat .qi!r.naymiz.
O'zimizni sevsak, 0z qadr-gimmatimizni e'tirof eta-
miz va o0'zimiz munosib bo‘lgan sevgi va hurmatdan
kamrog'ini rad etamiz. e 18

Shunday ekan, agarda sizni qalbining Fubl bilan
va kuchli ehtiros bilan sevadigan insonning hayﬁc)-
tingizga kirib kelishini soginayotgan bo‘lsangiz,
bu yo'lda birinchi qadam o‘zingizni sevishni bosh-
lash ekanligini unutmang. Ongingizni, tanangiz-
ni va ruhingizni oziglantirish uchun vaqt ajrating.
Atrofingizni sizni olg‘a intilishga undaydigan va il-
homlantiradigan odamlar bilan o‘rab oling. Oz ish-
tiyoglaringiz va orzularingizni gat’iyat bilan amal-
ga oshiring. Ana shunda gadringizni ko‘radigan va
ichingizdagi go‘zallikni e’tirof etadigan odamlarni
o'zingizga jalb qilasiz. Sevgingiz gullab-yashnashi,
o'zingizni hamma havas qilgudek his gilishingiz
uchun “shaxsiy makon” yaratishingiz shart. Ehtiyo-
jingiz bo‘lgani uchun emas, balki boshqalarsiz ham
mavjud ekanligingizni, o‘zingiz bilan baxtli ekanli-
gmgmm ko'rsatish uchun shunday qilishingiz shart.
O7zingizning takrorlanmas asliyat, shaxsiyatga
ega ekanligingizni e'tirof eting. Kamchiliklaringiz-
ni hag‘ﬂng;zgﬁ bosing va nuringiz hamma ko‘rishi
un porlashiga imkon bering. 0‘zingizni soz bi.
ta'riflab bo‘lmas va mukamtgnal ;:11'5_::2; 22-:ir11)g1
'iaqa:t._s“htfndagina sizni kutayotgan aql boira;
vgini his gilishingiz mumkin.
natli kitobxon!

im azob chekishin
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e S MNgIZga, qayg urishingizga

"1 0zingizga eslatish vaqti keldi. Sizning
atingiz va baxtingiz hech gachon boshga-
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larga bog'liq bo‘lmasligi kerak. Atrofingizdagilarga
mehribon va samimiy bo‘lishingiz tabiiy hol, lekin
bu o'zingizning huzur-halovatingizga salbiy ta’sir
gila boshlaganda “shaxsiy sarhadlar’ingizni belgi-
lab olish juda muhimdir. Ozingizning jismoniy, ru-
hiy va hissiy sog'ligingizni birinchi o‘ringa qo‘yishga
har tomonlama munosibsiz. Mehribon va hamdard
bo'lish yaxshi, lekin “shaxsiy sarhadlar’ni belgilash
va o‘zingizni salbiy ta’sirlardan himoya qilish esa
juda muhim.

Sizga yana bir bor eslatib o‘tishimning zarari
yo'qg, aksincha, foydasi bor: o'z baxtingizni birinchi
o‘ringa qo‘yish xudbinlik emas va o‘zingizni xush
kayfiyat va ijobiylik bilan o‘rab olish juda muhimdir.
Sizga huzur-halovat beradigan va kayfiyatingizni
ko‘taradigan odamlarga, narsalar va kechinmalar-
ga e'tiborli boling. Siz kuchlisiz, siz chidamlisiz va
o‘zingiz uchun ijobiy va ko‘tarinki mubhit yaratish-
ga qodirsiz. Ozingizning qadr-qimmatingizni e’tirof
eting va ortga suradigan, ikkinchi o‘rinda qoldira-
digan har qanday aybdorlik hissidan xalos bo'ling
hamda o‘zingizga achinishni to‘xtatadigan darajada
o‘zingizni seving.

Bu tavsiyamni o‘zingizning baxtingizni va
o‘zingizning gadr-qimmatingizni doimo birinchi
o‘ringa qo'yish uchun nafis eslatma sifatida yuragi-
ngizga eng yaqin joyda saqlang.

Parchalangan qalbning azobi faqat eng kuchli-
lar ko‘tara oladigan yukdir, lekin siz uni buyuk na-
fislik bilan ko‘targansiz. Ehtimol, hali ham ko'tarib
yurgandirsiz. Sevgida xiyonat chuqur jarohatlar

va lar qgoldiradi, ularni hech gachon to'liq
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bartaraf etib bo'lmayvdi. Ammo xiyonat tufayli qal-
bingizda paydo bo‘lgan shu .jnmhntla.arda beqiyos
kuch-quvvatingiz ham bor, chunki sevish uchun ja-
sorat kerak va parchalangan qalbning bo'laklarini
yana vigiish uchun yanada kuchliroq jasorat Fernk.
Sizning shaxsiyatingizni, asliyatingizni va ayn payt-
da kimligingizni ko‘rsatadigan mezonlar dardlar:l-
ngiz emas, balki olg'a yurishga undayotgan, yengil-
mas va bo'yin egmas ruhingizdir. Shuning uchun
qalb parchalarining qattiq azobini his gilgan har
bir insonga yana bir eslatib o‘taman: cheksiz jaso-
rat va gadr-gimmatingiz sizlarga yetkazilgan zarar
va azoblar tufayli kamayib qolmaydi. Siz umid va
sabr-bardoshning o‘chmas mash’alisiz va o'zingizni
go‘lga olish, oyoqqa turish safaringiz aql bovar qil-
mas jasoratingizdan dalolat beradi.

Afsuski, yuragingizning parchalangan goldiqlari
galbingizning kimsasiz sahrolariga sochilib ketgan
holda bo‘lishi mumkin. Bir paytlar sevgining iliq

, quchog'ida toblanayotgan edingiz, endi o‘zingizni
. so'ngan va yo'q bo‘lgan sevgining bo'g‘uvchi zulma-
. tida ko‘rayotgan bo'lishingiz mumkin. “Abadiylik

" dalariga ishonadigan darajada shunchalar ah-
“mogq bo’lgan ekanman-da? Qanaqasiga ishondim?”
eya o'zingizdan noliyotgan yoki g‘azablanayotgan

iz mumkin. Balki, ayni paytgacha hayoti-
bir lahzasi bilanza-

Lk




Seniki bo'lgan seni topadi
yana bir joyga qo‘vishga kuch topa olarmikanman?”
deb o'ylayotgandirsiz. Sizga bir savol beray: yana se-
vish uchun jasorat topasizmi yoki 0'z yuragiﬁgizning
sahrolarda abadiy sarson-sargardon bo‘lishga mah-
kummisiz?

Ayni lahzalarda yelkangizda dunyoning og'ir-
ligini his gilayotganingizning hech bir zarari yo'q.
Muvaffaqiyatsiz tugagan sevgining azobi juda og'ir
bo'lishi mumkin, ammo bu hikoyangizning nihova-
si emasligini esingizda tutishingiz kerak. Axir har
birimiz aynan mana shunday tajribalar, kechinma-
lar orqali o'samiz va ozimiz hagimizda, asliyati-
miz hagida ko‘'proq bilib olamiz. Oyoqqa turish va
o'zingizni qo‘lga olish uchun, tushunish va tushu-
nilish uchun vaqt ajrating va yolg‘iz emasligingizni
anglang. Sizning hikoyangiz inson ruhiyatining na-
gadar kuch-quvvatli, bardoshli ekanligidan dalolat
beradi va shunga shak-shubhasiz ishonch hosil gi-
lingki: sizni yorgin kunlar kutmogqda. Umidingizni
yo‘gotmang, chunki sevgi har xil giyofalar bilan ha-
yotingizga gaytish yo‘lini topadi.

O‘zgartirishimizning iloji yo‘q bo‘lgan yana bir
achchiq hagigat bor: hayot soatining beto’xtov ay-
lanayotgan millari. Shuning uchun, qani, bir lah-
zaga bo'lsa-da hagigiy bo‘laylik: ko'zguga qarash
qo‘rginchli va unda nimani ko‘tishingi?.m bﬂmaysm.
O'sha ko‘zguning oldiga borib, o'zingiz hagingizda-
gi jamiki hagiqatlarni qabul gilganingizda va e'tirof

tganingizda oldinga siljishingiz va hayotingizni
o'zingiz xohlagan tarzda o‘zgartirishingiz mumkin.
izga o'tmishdan voz kechishingiz, haqiqiy shaxsi-
fingiz va asliyatingiz hagidagi jamiki hagiqatlarni




qabul gilish uchun katta jasorat kerak. Qo‘rquv v
xavourlanngz bilan yuzlashish va hay otingiz nazo-
ratini o'z qo'lingizga olish uchun katta kuch kerak

bo‘ladi. Ammo bularni bajarganingizdan so‘ng nati-

janing shularga arzigulik ekanini tushunasiz va sh

yo‘lda davom etib, hayotingizni o‘zingiz istaganday

huzur-halovat bilan yashashingiz mumkir mmu
Hurmat va mehr-muhabbat bilan Kinsun.
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