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иБтидо УрнидА
ТУй сценарийси
БирИнчИ сацна. НикоХ остоНасига. цадаМ кУйган

жуфтликJIар уйининг эшигини очиш ?рафа сида. Ке-
лин-куёв янгиуйлари олдида оркасидан эргашган Iзу"автомобил кортежидан куryлишни кутишяпти. Уша
ЦУНИ баРча мацаллага янги келин-куёв келганидан хабар
топиш ади. {аётининг иккинчи ой идаяшаётган чакалоц
Берра хам ним€lJIар рУй бераётганини пайкагандек, ав-
томобил сигнЕLпининг }ткир овозидан уЙгониб кетади.
камера чакzшощнинг куз корачицIарида каттilJIашади.
севинганидан йиглаётган чакалокнинг Уйцусираган
к}зларидан бегубор юзига сизган йирик куз ёшлар су-
ратга олинади. Ташкарида эса келин-щуёв мех,монлар,
л}стларига табассум билан кУл силкиб, миннатдорчи-
лигини билдиришмокДа. Бу орада келин либосининг
этаклари кирланганиго цеч ким эътибор бермайди. Куёв
бола кун б}йи эгнид аги куёв либосининг капалакнусха
б}йинбогини }зини кузатиб ryрган нигох,ларга сездир-
май б}шатяпти. Бу сахнада тасвирчига юз кисм}Iни



Сенаи {емир2ки

тасвирга олмаслиги уктири- i. *
лади. Чунки келинпошша- \.
нинг никох т}йи учун килин-
ган махсус пардози бузил иб,
ока бошл ади. Куёв эса оёгини
сиккан пойабзали ва узок муддат
тик оёкда юриш окибатида оёкларини
ачиштираётган зиркирашни яширишга уринар экан,

асабийлашаётгани юз-к}зидан сезилмокда.
Иккинчи сацна. Нихояъ куёвт}ра ц}лидаги кitJIит

билан эшикни очишга шайланди. ВидеокаI\,Iера к}ллар-
га й}наJIади. Ташкаридаги гЕLпа-говур аста-секин босил_

NIокда. Лекин ён_атрофга буryнлай сукунат цукмронлик
кила олганича йУк. (Фильмга шиддат ва цаяжон наф аси

бермокчи б}лсангиз, цудуд }ларок кишлоц ёки чекка

дашт к}йнидаги манзилларни танлашингиз мумкин.
шунингдек, фондаги сигн€tп овози ва издихом гапа-го-
вурига т}ппонча овози ва порох ryryнларини цам кУ_

шишингиз мумкин.)
Учшнчи сацна. Янги хонадон эшиги оциста очила-

ди. Ичкаридан янги мебелларнинг шаффоф б}ёк циди
таралади. Келин ва куёв кун давомида илк бор бир-би-

рининг к}зига караш ади. Юзларидаги мингJIарча кУз

изини тезрок }чиришга уринаётганга }хшашади. Ке-
линнинг лабларидаги кип-щизил лаб б}ёги ёйилиб кет-

ган. Бир неча соат уриниб тайёрланган соч турмаги
бузилиб, сочилган. Келин-куёв чарчаб, цол-

дан тойган. Бир лацзада бир-бирлари-
га бегонirлардек термилиб колишади.
Щимогига урилган шаффоф б}ёк циди
иккисининг хам хаёлларини узокларга
олиб кетади...
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ТУртинчи сацна (Флешбек). Мебель б}ёги-
нинг циди ёшларнинг узок вакт курашиб, катта-

ларнинг розилиги билан г}зал й}лга ц}йилган кадамла-
рига бориб такалади. {амма бирлашиб, уй жихозлари
хусусида хаётий царорга келинади: <<Анкараданми ё
Инег}лдан? Кпассикми ёки замон авпй? <<Истикбол-
ми>) ёки <<Капагlак>>?>> Узок давом этадиган бахс-муно-
заралар ва бир неча дам олиш кунларини банд килган
мебелъ л}конларини айланиrтf ... Юмшок мебеллар
мажмуаси, ётоцхона жамланмаси, б}либ т}лаш сум-
масини режшIаштириш... Я"цо уйнинг хон€lJIари учун
}лчовлар олиниши, мебелчи усталарнинг гудраниб ваъ-
да бериши... (КамераJIаримиз бу аснода келин-куёвни
издицом Уртасида, кундЕlJIик кийим-бошда тасвирга ry-
ширади.) Ота-оналарнинг болалари учун цамма нарса-
нинг энг яхшисини килиш иштиёки ва к}нгилларини
т}лдирган кувончи якинлаштирилган тасвирлар билан
томошабинга цис эттирилади. Етокхона мебеллари ва
юмшок Ур"ндикгlар копламасини к}здан кечираётган
она фрагмани, ширин хаяжон билан чек лафтарини ва-
РаК.Гlаётган ота фрагмани билан тасвирнинг марказига
жоЙлаштирилади. Буларнинг барини келин-куёв ме-
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Сенаи f,емир2ки

бель б}ёгининг }ткир хиди ёр-

дамида эслайди. Пардаларнинг
тикилиши) келин либоси тан-
лаш, куёвга тУй сарпоси олиш-
га }хшаган майда-чуйда ишлар
кейинги цафтага колдирилади.
Жихозлар тайёр б}лгач, тУй сапони ой-
нинг кайси дам олиш кунида б}ш б}лишини кузатиш,
келин либоси сотиладиган.дУконда янги кариндошлар_
нинг кичик тортишувл &ри, rсуёв сарпо хариди жараё_

нида юз берган к}нгилсизликJIарга й}котилган кунлар
тасвири лип-лип }таётир. Икки б}ёкнинг }ткир циди

фонида бир фаслга якин муддат давом этган ширин ин-
тицIик, хусусан, фасл €Lпмашинувига ишора килган та-

биат тасвирлари томошабинга цавола эти лади.
Бешинчи сацна. Бир-бирини севган ва абалулабад

севишга ният килган икки ёшнинг янги хонадонида-
ги илк окшоми. Майда-чуйдасигача пухталик билан

}йланган, Ута нозик дид ва завк билан цозирланган
ётокхона эшигигача тасвирга тушириш керак. Нихояц
махалладаги шовцин_сурон буткул тинган, келин-куёв-
ни томоша килишга т}планган одамлар таркалган.
Келинпошшанинг оппок либосда шацарнинг диккат-
га сазовор жойларини айланиш жараёнидаги цоргин-
ликлари энди яхшигина сезиляпти. Куёвбола т}ёна
топшириш маросимида узоц пайт тик туриб колганди.

tfu._ Камиго, катта к}чаларни айланиб чицкан

тУй кортежининг кулокни коматга
келтирувчи сигнал овозлари ва авто-
мобилларнинг шовкини анчадан бери

унутган бош огригини к}згатиб юбор-
ди. К}нгли хам бецузур бУлмокда.
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Ч'{ Олтинчи сахна. Холдан тойиб колишганиJ
учун хонанинг икки бурчагида сулайиб колган

келин-куёвнинг тасвири хирttлашиб бормокда. Т}йхо-
нада бир ярим соатга ящин санчки-кошик овозл ари ва
мецмонларнинг гЕша-говури... Ницояц с}зларини тинг-
латишга уринаётган имом-домланинг б"р Уринда таъ-
кидлагани - цадиси шариф аста-секин корайиб бораёт-
ган экранда оппоц царфларда намоён б}л ади:

<<Осонлаштирингиз, цийинлаштирмангиз ! >>
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ЭШИКЛАР ОЧИЛМАСДАН

Д ё,,шар цалtJvа нарсаdан фра с!знu к!проlý хоцлай-

,lП\dи. Яънu эркакнtJнz LtKKu лабu орасudаеu с!знu
uсmаluаdu. Улар бuлан zаrшал,Ltutиларuнu, сiзларu эtttu-

muлuutuнu хоцл att lаdt,l.

Аёлларга ншма керак?
ЭркашIар нимани билади?
Эцтимол, тимсоц ва филнинг тилларга достон тур-

муши цацида эшитгандирсиз? Севишганлар турмуш
курганидан кейин бир-бирига Узи учун энг €виз б}лган
нарсасини бериш б}йича беллашишади. Тимсох кУлдан
энг яхши балик.гlарни тутиб, мацбубасп - филга тортик

килади.
Фил цам Узи яхши к}рган яшил баргларнинг бар-

расини териб, севганининг олдини т}лдир€lди.

эди. Утх}р фил учун балlицлlор, г}шт-
х}р тимсох учун эса ям-яшил, барра
япрокJIар кийматли эмас. Охири бу

икки жуфтлик хар бир киши севганига

I2
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яхши нияъ лекин янгJIиш хатти-царакат экани-
ни, амzшда жуфти учун зарур бУлган нарсани унга бе-

риш тУгри муносабат б}лишини англаб етишади. На-
тижада, фил Узи емайдиган балиц.гlарни хартуIии билан

ryтиб, тимсоцга беради. Тимсоц хам }з навбати дл, кУл
тубидан }зига ёкмаган Ут-Уланларни юлиб, филга бера
бошлайди. Иккиси хам хурсанд, мамнун. Чунки бир-би-

рини ryшунишга царакат килишяпти. Иккови хам Узи-
ни хак санаб, ((Мен кУлимдан келганини киляпман-ку!D
деган иддаоларни к}таришмайдп.

Бу кичкина масалга ч}пчак деб истецзоли караманп
Аксариятимиз фил ва тимсоц каби бир-биримизга бе-

гонамиз. Эркаклар аёлларга нима кераклиги борасида
амалий ва батафсил изланишлар олиб бориши лозим.
Аёллар хам, шубхасиз, эркакJIарнинг нимЕtJIарга эхтиё-
жи борлиги хусусида бош котириши даркор.

Оила маслахатчилари хузурига маъюслик билан му-

рожаат килган жуфтликJIарга эслатадиган кичик эслат-
мани куйила келтириб }тишликни жоиз топдим: <<Сиз

ёмон эмассиз, эр-хотинлик муносабатларингиз ёмон>>.

Яъни }зингиз яхши одам б}лсан5из хом, эр-хотинлик
алокангиз ёмон б}лиши мумкин. Уз навбатидz, к}нгил-
дагидек кечмаётган аJIокалар ичида хам цануз яхши ин-
сон б}лишингиз муNIкин. Ана шунда жуфтликJIарнинг
чехраси бироз б}лса-да ёришиб, нигохJIарида умид
чакнайдп. 

\,
Оила маслацатчилари ноцак эмас. Узингизга им-

кон беринп Дарцакицаъ яхши инсон б}лиш яхши эр
ёки яхши хотин б}лишдан кУра осонрок. Эр-хотинлик
муносабатларида яхши жуфт б}лиш яхши инсон бУ-
лишдан кУра к}прок мецнат ва хизмат талlаб килади.

1з
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Аслида, турмуш курган щу-
нимизок ((илк фарзандимиз)

эр-хотинлик муносабатимиз
тугилади. Щастлабки кунларда

уни хурсандчилик ва цис-Nаяжон
билан каршилаймиз-у, ундан кейин
нима щилиш кераклигини }йлаб цам
к}рмаймиз. Алалоцибац муносабатимиз <с}злаш)ни
билмас экан, деган карорга келамиз. Бир неча ойдан
кейин эмаклай бошлаганини, тетапоя кадамлар ташла-
ётганини пайкаб коламиз. Кейинчалик уни фарзанди-
миздек кУриб, парвариш килганимиз сари у оёцка ту-

ради, юра бошлайдп.
Лекин аксар цолларда ryрмуш }ртоклtик муноса-

батимизнинг кфарзанд))имиз саналишини унутамиз.
Уни тугилган куниданок оч колдирамиз. Уз-Узидан
озикланпб, бир Узи юриши, оёкка туришини кутамиз.
Вазиятга кУра ((илк фарзанд))имиз тугилган зацоти

уни инкор цилиб, масжид цовлиси ёки цукук-тартибот
муасс асаси эшиги олдига ташлаб кетишдан хам той-
маймиз. Боякиш биринчи бор, чинцирганидаёц осон-
гина ажрашиб кетамиз, ажрашмаганимизда хам уни
никоцсиз тугилган боладек хохламайгина ((катта цила-
миз)). Икки ((яхшиD инсон сифатида <<ёмон>> турмуш
}ртоклар каторидан жой оламиз. Энди бизни бир-би-

римизга боглаб турган ришта цам уйдан кочиш пайида
б}лаверади.

Келинц фойдаJIи бир ишга кУл

урамиз. Бугунгача бирор-б"р эркак
цацикий маънода жавоб тополмаган
<Аёлларга нима керак?> жумбогига ку-
чимиз етганча жавоб топиб, бир-бири-
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;-)-/
ý и миз билан бацам к}райлик. Ерга юзryбан ётиб

олган, оч_ноцор, парваришсиз, эътиборсиз }з
цолига ташлаб кУйилган ryрмуш Ур окIIик муносабат-
ларимизни оёцка тургазиб, уйга олиб келайлик. Бунинг
й}ли эса фил }лароц тимсоц нима хо\паётганини анг-
лаш б}лади. Эр_хотинлик риштасининг нариги томо-
нидаги аёлга яхши муносабатда б}лайлик. Агар эркак
б}лсангиз, куйидагиларни бир ним€tJIарни кашф этиш

кизикиши билан, аёл б}лсангиз, жумбокнинг кемтик

коладиган жицатларини ryгаJI-т}кис килиш учун Уки-
шингизни тавсия киламан.

Аёллар учун цамма нарсадан кУра зарур б}лган нар-

са - бу с}з. Аёллар эркакнинг икки лаби орасидаги сУз-

га мухтождир. Улар билан гаплашишларини хоцJIаша-

ди. С}зларига кулок тутилишини исташади. Шундай
экан, ишни телевизорни Учиришдан бошланп Бир-би-

рингизга Угирилинп Юзма-юз колиб, кУзларингизга
термилинп. Жуфти х€lJIолингизнинг к}зларига тикилиб

царар экансиз, унинг корачикJIарида }зингизни кУра-

сиз. Унинг к}зларига дицкат каратганингизда }зингиз-
ни цар доим у ерда мецмон б}лалигандек цис киласиз.
Аллакачон, жуфтингизнинг нi}зарига ryшганингиЗни
билиб оласиз. Бироц бунинг учун турIчryш Уртогингизни
кУз корачигингиздек к}риб, эъзозлашингиз кераклиги-
ни цам Уз к}зингиз билан к}расиз.

Бир-бирингизнингк}зларингизга ермилаётган аЙни

дамларда жуфти цЕlJIолингиз охирги бор нимапарни
бошдан кечирганини, бу кечинмаларидан нималарни

цис цилганини англаб олишга уриниб к}ринrl Бу аёл-

ларга ёкиб тушадиган гамх}рлик в эътиборнинг илк
машки цисобланади. Щолаверса, муваффакиrIтсизликка

учраш эхтимолингиз нол деса хам б}лаверади.

l
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Аёлингизга тез-тез у билан \\
умр йУлдоши б}лганингиздан, \fu
ryрмуш йiлларида хамнафас
эканингиздан мамнунлигингиз-
ни таъкидланп Хар дорIм уни эъ-
тироф этишингиз, хар бир ишини
кадрллб, унга мафryн бiлганингизни
айтинп (Бу тавсияларни сийкаси чиккан гап, деб Уй-
ласангиз, йигирма турт соатлик вактингизни узлуксиз
цучокдан ryшмайдиган б"р чац{}лок билан iтказиб
к}ринц ДарNакикац аёллар эътироф ва ихлосга, мамнун
б}лишга муносиб ишларни бажаришига ишонч цосил
киласиз.)

ута майда ва оддий ишларда Хом, тигиз вактларда
ЦаМ ТУРМУШ УРТОгингизнинг эътибори ва танловларига
диккат каратинI] Масалан, сайрга чицщанда ёки автомо-
билда уйга кайтаётганингизда ryрмуш }ртогингиздан

v l,l,

каиси иулдан келиш унга маъкул эканини с}рашингиз
умр йулдошингизни хурсанд цилади.

Эркаклар учун аёлларга нима за урлигини дарров
билиб олиш цийин. Зотан, бунинг учун умримиз даво-
мида вактимиЗ бор. Лекин эркакJIарнинг х,ам аёллар то-
монидан ryшунил айдиган жих,атлари оз эмас. Бундан
к}риниб ryрибдики, <<уйга вазифа> эркак ва аёлга хам
бирлай мос келади.

Аёллар нега к}п гапиради?
{аммамизга яхши таниш б}лган

Х}жа Насриддин бир куни игнаси-
ни йУкотиб кУяди ва ховлисидан уни

излашга тушади. Бироц узок пайт ки-
дирса-д&, игнасини тополмайди. ýш-

1б
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ни сiрайди. Афанди }зига ишонч билан жавоб
беРаДИ: <<Огилда!) Жавобдан цайрон б}лган кушниси:
,,У"дu игнангни огилдан кидиришинг керак -да!> дейди.
насриддин афанди эса Кушнисига шундай жавоб цила-
ди: <<{овли огилдан ёруг-да!>>

Бир карашда Насриддин афандининг латиф аJIарида
шунчаки юмор цисси, лекин асосидачукур мазмун касб
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Сенаи f,емирlttи

этган парадоксга ишора бор.
Психолог ва психиатр л}стла- Ъ.
римиз бу царама-карши ryшун-
чЕLпарни аллакачон муоitлажа

услубларига кУшиб улгуришган.
Шу орада й}лингиз уларнинг би-

рортасига ryшса, бу латифа кайси бир
муаммонгиз ечимига ёрлам беришини

lt
l

секингина цу-
логингизга айтиб }.тай.

ЙУпотган нарсангизни нима учун излайсиз? Топиш

учун, албатта, тУгрими? Топгач, )rни изламай ц}ясиз,
шу билан изланишингиз тугай ди. ХУш, сизга изла-
ниш харакатининг }зи марокJIи ва бамаъни ryюлса-чи?
Яъни излаётган нарсангизнинг Узи изланиш б}лса-чи?
Хiжа Насриддин цам шуни шивирламоцда: <<Игнани

изламаяпманки, уни й}котиб к}йган жойдан излайин.
Мен r{ун ёругликда, нур остида б}лиш муdим. Шунинг
учун уни цовлидан излаяпман)>. Унинг учун мудими ва
асл кидираётган нарсаси - нур. {овлида эса етарлича
нур ва ёруглик бор.

Бир куни мурид муршидидан:
Тонг отмасдан аввЕLп Уцилган намознинг куёш

чикишига фойдаси борми? - деб с}рай ди.
Муршид ((йУц> маъносида бош чайкаш билан жавоб

килади:
Намоз куёш учун эмас, сенга фойдали б}лади.

Намознинг шарофати билан куёш чикаётга-
нида уйгоц б}ласан!

,Щонишмандлик бошцача тилларда
б}лса цом, бизга бир хил нарсаларни
шивирлайди. Насриддин афанди из-
лаган нур билан, мурид цар бомдод-
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ý{ УУЗИ билмасдан гувоц бiлган нур, аслида,

у н г а . "T#"Ei i ;fli. # ffi'J а:Н^:у Yr#: fЁ?
миз хам шунчалик муцим.

Аёллар ва эркакJIарнинг муомаJIа-муносабатлари
}ртасидаги фарцн" цам шу мас€шIалар цамро&,,игида
ангJIашимиз м)д{кин. Эркаклар ((игнани топиш)) учунгаплашишади. Яъни улар учун царакатнинг Узи ,ru.,
царакатнинг мацсади ах,амиятлидир. Гаплашиша Ди,чункИ маълР{оТ етк€lзМоцчи б}лиш ади. Эркаклар га-
пираДи, чунки маълумот йиrишп керак. Улар гапириб
излаган нарсалари - маъл)д{от.

АёлларнинГ цаМ (игнани топиш> учун гапирадиган
пайтлари б!ладп- Бироц улар кУп 

^олларда 
Насриддин

афандидек игнани цидириш бахон асида цовлида ва
ёругликда колишни афзаJI к}риш ади.

Аёл кУп гапир &ДИ, чунки нима Демокчилиг ини гап-
лашиШ билаН ангJIат ади. ЯънИ овоЗ чицариб }йлай ди.эркак эса айтмоцчи б}лганини топиш учун индамас-
ликни афзагr к}ради.

АёЛ гапиР &ДИ, чункИ цайгУ ва изтиРоблаР ини му-
лоцот оркали енгиллатишади. Бу цолатд а бирор маълу-
мотни узатиш хаёлига келмайди, шунчаки гаплашиш
учун гапиради.Эркак эса цайгуга ч}мганда жим б}либ
щолади. огзини пичок билан цам очиб б}лма йдп.тош
деворга айланади. Эркаклар бу борада юкор ида келти-
рилган хикоядаги Уриддек i<нодон)). Уларнинг фикри-чо, намоз куёш чикишига х,исса цушиш учун Укилаёт-ган б}лиши мумкин. Лекин аёллар сiзларини <ухлаб
колмаслик> rryн ИпIлатишади. С}зларнинг маънолари
цациДа бош цотириб УтиришмайДп. Яъни((цовлидаD цо-лишни маъцул к}ришади.
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Аёллар гапир а'ди, чунки
мулоцотда б}лгиси келади.
Улар учун сУз карши тараф-
нинг к}нглига й}лланган кичик
т}лцинлардир. Аёл учун сУз-
нинг таркиби эмас, с}зга суяниш
ацамиятли. Вахоланки, эркаклар му-
локотга киришаркан, с}зларини эмас, сукутларини
к}ллайдилар. Улар учун с}зларнинг маъносидан бошка
максади йук. Аёллар учун эса игнаси б}лмаса Цом,

ховлининг ёруглити мухим.
Аёллар хис-туйгуларини б}лишиш учун цам гапла-

шишади. Улар учун с}злар ички д}нёсининг кудугига
ташшаган челак мисоли. Челакнинг борлиги ахаМиЯТЛИ,

унда нима борлиги билан иши йУк. Эркаклар эса хис_
спй якинликка эхтиёткорлик билан карашади. Ички
дунёсига цайтмоцчи б}лганида индамасга айланашади,

уларни тергЕlш, с}рок килишларини жини суймайди.
Хулоса килиб айтгандо, эркакJIар ва аёллаР фаКаТ

маълумот апмашиш учун гаплашишади. Мулокотнинг

колган максадлари эса аёлларга хос. Бундай мулокот

максадларда эркакларнинг вазифаси суцут. Таас-

суфки, к}пинча эркакJIар индамай к}йишни ва инда_

маслик афзал курилгандолатларда аёлларга тингJIовчи

б}лиШни уДдалай олиIПмайдИ. Аксарият N{уаммолар

мана шу икки томонлама н}нокгlикдан келиб чикади.
Тушунтира олдим, деб }йлайман...

Аёллар ва йиллар
Янги турмуш курган жуфтликни

кУз олдингизга келтиринп Катта эхти-
мол билан иккови цам йигирма ёшлар-

2о
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82 ..Хато^аринг билан севамаН)>#-/
ýи да. Иккови цам ёш. Иккови хам жуфтидан бир

нарсалар кутади, жуфтига бир нимzшарни бе-

ришга интилади. Вацоланки, турмуш факат йигирма
ёшлилар учун эмас. Вацт }тиб, турмуш янги йилларга
кирар экан, жуфтликJIар хам янги д&вр, янги ёшларга

кадам цУядилар. Ёш улгайгани сари аёл кишида кучли

рухий ва жисмоний }згаришлар руй беради. оилавий

ryрмушдан нимЕlJIар щутаётганимизни, унга нимЕlJIаРНИ

кУша олишни }йлаш билан }тган вактни цам циСОбГа

олишимиз керак. Модомики, аёллар биздан кУра к}прок

долгчшанишларни бошдан кечирар экан, биз, эркакJIар

дамимизни чицармай, бу ёшда аёллар нимЕIпарни кай

цолаТда хОхJIаШи боРасида мулоХаза юритайлик. Щани,

хамма бош котиришга!
Йиrирма ёшлардаги аёл эрининг цам якин дУсъ

Nам севикли ёр б}лишини истайди. {,амма нарса

д}стлик доирасида юришини кутади. Оилавий тур_

мушнинг дастлабки йилларида цар икки томон цам
шахс цолатида айро й}лларда б}лади. Зотан, айро

й}лда б}лган эркак ва аёлнинг бирлашиши номута-
носибликларни орттиРади. Бу эса Уз-Узидан муно-

сабатларда тарангJIикни вужудга келтиради. Кара-
ма-карши тушунчаларнинг дастлабкилари кМЕН>-

дан кБИЗ))га }таётганда руй беради. Севги-мух,аббат

цар кандай муаммога ечим топади, деган ишончимиз
яккаликдан жуфт яшашга }тгандаги амаллtй нуксон-

ларимиз окибатида вакти-вакти билан зарар к}ради.

Бирга яшашни баъзан иккинчи томонни бутунлай

}з нусхамизга айлантириш билан осонлаштиришга

уринамиз. (хотинимнинг айтишича, биз, эркаклар

бунга аёллардан кУра к}прок моЙил, талабгОР Ва УД-

дабурон б}ларканмиз.) Жуфтимизни шахс сифатида

ши
пr_
ар-
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кабатимизда б}лиш ини кабул
килишдан кУра, унинг }зли-
гини }чириб, }рнига }тмоцчи
б}ламиз. Бу цолатда маглубп-
ятга учраган }зимиз б}ламиз.
Ёнма-ён }саётган икки дарахтдек
бир-биримизга соя солмасдан яшаit
олишни англашда кечикамиз. Ёнимиздаги дарахтга
соя солганимиз учун унинг мехр-муцаббати ва дуст-
лигидан мацрум цоламиз. Яъни жуфтимиз ёнимизда
б}лса -до, ёлгиз б}либ коламиз.

Бошка тарафдitн, аёл эрининг иши ryфайли юзага
келган муаммолари ва тажангJIикJIарини ортиги би-
лан зиммасига ортмоvlаб олади. Чунки эркак киши
турмушнинг астлабки йилларида иши билан боглик
бецаловатликJIарни бошдан кечир ади. Ишсизлик, иши-
ни ulJIмаштир IIт, маоши кУтарилмаслиги, янги ишини
ташкил цилиш, рагбатлантиришни кутиш, иш билан
боглик таълимлар каби муаммолар, хусусон, бизнинг
юртимизда авж олган холатлардан сан€шади.

уз навбати даrйигитнинг отасидан колган доимий ва
м}майгина даромади цам жуфтликни хакикий саодатни
пайколмаслик ryзогига ryширaди. Турмуш цурган куни
ювиниш учун зарур совун гача мухайё килинган ота-
онасининг карамогидаги жуфтликларнинг арзимаган
нарсirларга тортишиши, бир-бирига тоцат килолмагани

\Пr\/Н l,f\/Яtrlra^lттq?атrт.rl AIrTrl,r .глтт/аттlr,:lД_- анигадд cLITy|| о

арлик
1\rя гя IJ

бундай ((цимоя>>ланган жуфтликJIар
бахтли онларни пайцамайдил&р, ар-
зимас тушунмовчиликJIарни эса тоцат

ч
!
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юборишади.
Аёллар кирц ёшида цам йигирма ёшларидатидек

мухаббатни, д}стона муносабатни хоьгlhшади. Негаки
цирк ёшларигача иш ва фарзандлар билан боглик муам-
моларнинг аксарияти бартараф этилган бiлади. Факат

}смирлик даврига якинлашган болалар ота-онасининг
канотлари остидан учиб кетишга шайланган цушга
Ухшашади. Она наздида, севимли, тенгсиз, ягона деб
билган фарзандлари кУз очиб юмгунича ундан узокJIа-
шаётгандек б}лади. {аёт сокинлашаётган б"р пайтда
болаларнинг }смирликдаги хатти-харакатлари жуфт-
ликни зиддиятларга олиб келади. Аёл нуцтаи назари-

дан караганда, аёл жисмининг биологик вакти уни бу
асабийликдан бошка бир асабийлик остонасига етак-
лайди. Аксарият аёллар кирц ёшларидан кейин мено-
паузага киришади. Бу билан бирга аёл физиологияси ва

руr(иятида катта }згаришлар рУй бера бошлайди. Шун-
дай б}лса х8м, бу лавр бирмунча енгил }тиши муN[кин.

Хусус&н, дастлабки }н беш-йигирма йил муросЕlJIи }т-
ган б}либ, жуфтлар муаммоларга ечим топишда цам-
жицатлик билан, Узаро цУллаб-кувватлаш оркitли ёнда-
шишган б}лишса, щирк ёшдан кейинги давр хис-ryйгу
хамда жинсий жицатдан хотиржам }тиши кутилади.
Бунинг учун эркак мамнуниrIти, эътирофи ва цайронли-
гини с}зда ифодагlаш маJIакасини }злаштирган б}лиши
керак.

Аёлнинг олтмиш ёшдан кейинги даври эса менопау-
занинг цайнок даври }тиб, хотиржамлик бошланган,

фарзанд тарбиялаш тажангJIиги }рнини хавфсиз ва бео-
зор набира суйиш даври эгЕlJIлаган б}лади. К}плар бу
ёшда кишида жинсий цаваслар с}нади, деб }йлашади.
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Аксинчо, бу ёшда эркак ва аёл
жинсий якинликка мойил б}ла-
ди. Аёлнинг жинсий муносабат-
га б}лган ёндашуви бу ёшда ав-

!//

вЕLпгидан кУра очик, равшан к}ри-
ниш касб этадй . Яъни бу яцинлик ва
муносабат воситаси сухбаъ х,амрох-
лик, цамдардликдан иборат б}лади. Бунда хислар кУл
ушлашиш ва кучоцIашиш тарзида изхор килинади.

Эркаклар сукутни аёлларни ангJIай олиш воситасига
айлантириши керак. Тушунтира олдим, деб iйлайман.

Эркакнинг ((гилайлиги>)
Гилайлик муаммоси ним€uIигини биласиз. Бир нар-

сани иккита к}ришдир. Айрим гилайлар бир нарса-
ни иккита к}рганини билади. Уларнинг гилайлигини
цайрон коларли жойи йУц. Узи гилай б}ла туриб, бир
нарсани иккита к}ргани етмагандай, кiрганини иккита
хисоблаriдиганлар хам бор. Бунисига энди ажабланмас-
ликнинг иложи йУк.

Мавлоно Ррлий хазратларининг куйидаги нацIи-
га эътиборингизни тортаман. К}злrга иккита к}ринган
нарсани цакикат деб цисоблайдиган гилай шогирдига
асл мавзуни ryшунтирмоцчи б}лган уста шогирдидан
к}зига иккита к}ринган к}задан биттасини синдириши-

ни сiрайди. Не тонгки, иккита к}ринган к}залар-
нинг бири синиши билан ((иккинчиси)) цам

синиб кетади. Шундай килиб, шогирд
бир амаллаб гилайлитини тан олади.
Начора, кiзалар синса синибди-да.

Хусусон, биз, эркакJIар хам исмсиз,
бироц борган сари, цатто тизимли ра-

tt
l

с

1

т

j
з

с

г
с

к

у
б

г
г

24



Сr/

билан севаман)>

басини ((икки ilJIохида нарса> сифатида к}ришга й}нiш-
тириламиз. Шахсият - кишининг тамомила}зини т}ла-
т}кис намоён этадиган циёфасидир. Бу циёфада унинг
}злигини к}расиз, шахсияти билан танишасиз. Аёл жо-
зибадорлиги эса жисмнинг кУз, соч, оёк каби аъзолари
билан боглиц б}лади. Тана аъзолари кишининг }зли-
гини изохJIаб беролмай ди. Бировни оёгига караб таниб
ололмайсиз. Ёхуд ким биландир к}нгироцlек сочларига
цараб танишмайсиз.

Глобаллашув даврида биз, эркакл:tр, хар кадамда
}злигидан буткул сиргагrиб чиккан, хаддан ташкари
б}яб-бежагlган, ёркин тасвирга айлантирилган, тушда-
ги париларни эслатадиган жозибадорлик объектлари-
га й}лицамиз. Бизга, аввало, аёл жинсияти ва у билан
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кечадиган апокамиз орцitли
кУп нарсаларни цабул цилиш
таклиф этилмокда. Нимани ка-
бул килишимизнинг эса ахамия-
ти йУк, биздан истtlJIаётган даст-
лабки нарса аёлни жинсий эцтиёж
сифатида цабул килишимиздир. Ушбу
<<бизнес)ни яратганлар кармокка богланган тайёр
((емиш))ни нима б}лса-д&, ютиб юборишимизни били-
шади. Негаки жинсий iшока }заро муносабатларимиз-
нинг ажрirлмас б}лаги эканидан аминдирлар.

Таассуфки, биз, эркакJIарга тинимсиз равишда аёл-
нинг }злигидан асар Nам колмаган объектлар тортик
килинмокда. Иш шу даражага бориб етдики, жозиба-

дорликни излаётганда ёхул топганимизда аёлнинг }зли-
ги ва шахсияти билан кизикиш ташвишини килмайди-
ган ((гилай>ларга айланиб боряпмиз. Аёлниг сурати ва
сийрати бир-биридан айро б}лиши керакдек ryюлади
бизга. ГУё чиройли б}яб-бежалган бир аёл жисмидан

унинг исмини, шахсини билмасдан ryриб фойдала-
ниш, чиройли б}ялган лаблар билан эгасининг юзига
карамасдан муносабатда б}лиш, майин }йнокилаётган
сочларни социбасининг юзига царамасдан силай олиш
муN[киндек. Бу шуни ангJIатадики, аёллик жозиб аси,
ташки щиёфаси цамманинг к}зи тушадиган очиц май-
донда-ю, Узи эса к}ринмайдиган пана-паскамдадир.

{атто идеап тана }лчовларини белгилов-
чи стандартлар цам бизга уч ракамли
колипларда к}ринади. Аммо кайси
аёлнинг }злиги) шахси яти ракамларга
сига олади? Аёлнинг хакикий цуснини
90х60х90 колиплай оладими?
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вйди-
mи ва
плади
rfirдан
-цtала-
юзига
rРгган
t олиш
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аёл шахсияти бошца нарса, аёллик жозибаси бошка
нарса. Аёллик жозибаси фаст фуд каби истеъмоли
осон, стандарт сифатида этикетланади. Яънп чиройли
кадоцIаниб, тацдим этиш мр{кин б}лган нарса. IIIax-
сияъ }злик эса туби к}ринмаЙдиган, сержола ва сержи-
ло, анвоЙи ва турфа хусусиJIтлардан иборац таърифлаб
адо килиб б}лмаЙдиган хусусиятир. Глобаллашув жа-
раёни жозибадорликни савдолашиладиган колиплар
ичига сигдиришга уринар экан, ангJIаганингиздек, бар-
мокJIари орасидан аёл шахсияти ва }злигини атайлаб
ryшириб юборади.

Биз эркакJIар бир пайтнинг }зида бу жараённинг цам
жабрдпйдасп, хам золими сифатида к}рилаМиз. Инсо-
ниЙ фазилатлардан Йироц жозибадорликнинг мижоз-
ЛаРи }лароц, б"р томонд&н, хом-хатЕLпа, саёз жозибага
осонгина к}ники6, бу жараённи цУллаб-кувватлаймиз.
Бошща томондан эса аёл жозибадорлитини инсоний
ф азилiпт,пардан ажрат иб, }зимизни х,ацикий жозибадор-
лишан махрум киламиз. Яъни иккита к}ринган к}за-
нинг бприни синдириб, иккинчисидан хам аЙрилган
гилай шогирднинг цолига тушамиз.

Кiзларимиз цар кадамда инсонийлиги ечиб ташлан-
ган (<ялангоч жозиба>> васвасасига дучор б}лаверга-
нидан фазилатлари ила хурматимизни козонган аёл
бltлан жинсий мойиллигимизни уйготаётган тасавву-
римиздаги аёл бир-биридан узокIIашиб бораверали.
Алалокибат, кимлигини англаб, инсоний фазилатлари
учун уйланган жуфтлr цалолимиз билан жинсий муно-
сабат;Iарни яшар эканмIIз, ушбу муносабатга мутаас-
СИЛ К}никиб бораётган ((меню>)NIизни аралаштиришга
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Хуллас, шу йУл билан яширинча сингдирил-
к}никмани маъкуллай бошлаймиз. Аслидц
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царакат киламиз. Уз-}зимизни
инсоний фазилатлардан сирга-
либ чиккан, хис-ryйryлардан
мацрум, романтика ва ишкдан

.!,7

сугириб олинган ((ялангоч жози-
бага>> махкум киляпмиз.

Зеро, к}пдан бери ((ялангоч жозиба>
ортидан етакJIанган ва хамон етакJIанаётган биз, эркак-
л&р, г}залликни ((ц€Lпол дасryрхон>)дан олисда, мухаб-
бат ((идиши))га сузилмаган, романтика ((зираворDлари

к}шилмаган холатида к}ришга к}никтирилдик. Жуф-
ти цалолимизнинг жозибасидан унинг инсоний фа-
зилатлари хамоцангJIигида лаззатланишни эплолмай-
миз. {алоллик доирасида факат эрига муносиб б}лиш

учун }зини асраб-авайлаб келган аёл жозибадорлигига
мухаббат билан маза беришни билмайдиган даражада
н}нокмиз. Шу бегонilJIик ва н}ноц.гlигимиз сабаб Узи-
мизга хос б}лган кзиёфат))нинг л€взатидан бахраманд
б}лиш }рнига, уйимиздаги ёмон к}злардан пинхон ха-

зинамиз - ryрмуш Уртогимизни турли маконлардаги оч

к}злар томонидан ((т€Lпанган)>, арзон-гаровга сотилган,
б}яб-бежшlган ясама жозиба сохибirлари билан со-
лиштириб, }зимизни адоги йУк коникмаслик уммонига
гарк киламиз. .Щоимий равишда ташкарида ((озиклан-

ган)) (!) к}зларимиз гч[удом ташкарида <<колиб кетади>>.

Ёнгинамизда жозибаси ва }злиги билан хозиру нозир
турган аёлимизга эътибор бермаймиз, хатто

к}рмаймиз хам. Унинг фазилатлари,
-\,а .. .. r,

,*о} аеллик хусусиятларини зиеда куриш,
,: унинг шахсиятини ривожлантириш

}рнига аёлларимиз сонини (цалrол фор-
мула"лар оркагlи) к}пайтириш пайида
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билан севаман))g59 б}ламиз. Жозиба ва жинсий гУзшIликни й}кот-
ган жоЙимиздан излаш Урнига, топган жоЙимиз-

ла Й}котамиз. АлIzrлокибац цам }зимизга керак деб бил-
ГаН ЖИнСиЙ хiulоватдан, XilM аёлимиздан бегонilJIаша-
миз. Уша гап: биттасини синдириб, иккинчисидан х,ам
айрилиб коламиз. К}зимизни х,аромдан тийишимизни
хо&паган Эгамиз, бизни махрумлик, чекловга эмас,
ц:tлолдан к}проц лЕвзатланишга, яхшиликдан зиёдаси
билан насибланишга чакиради. {алолни кенгайтириш
билан царомдан тийилишимизни буюр ади.

<<Тоштандир эркаги>> кандай пиширилади?
ШУ якин орада ((тоштандир эркаги))ни к}рлингиз-

ми? Шундай киши билан гаплашолдингизми? Ажабо,
кандай экан? {аётидан мамнунми? Йуп, }йлаганин-
гиздаЙ ундаЙ кишII билан осонгина учрашолмаЙсиз.
Унга очик-ойдин савол беришга журъitт килолмайсиз.
С}раганингизда хам к}нглидан кечаётган гапларни
айтмайди, айтолмайди. Бун дай киши мутлак бошцарув
эгаси. КУнгJIини тiкиб-сочса, тахтидан кулаб ryшиши
мумкин. Щахлсиз б}лали; кiлингиз сtш тегиб кетса,
озорланади, ярапанади. Уни ryшунишнинг иложи йук.
С}зласа, сукунатини бузса, ошкор бУлиши, сирлилиги-
ни й}котиб к}л"tиши мумкин. Огзи махкам, сир бой бер-
майди. Ичпда б}рону п}ртаналар кУпмайди. Калбида
хаёллари паришон б}лмаЙди. Болшlардек кувонмаЙди.
Хис-ryйryлари хар доим турryн кУл мисоли. Беомон
п}ртаналар каъри да бацайбат щоя сингари кимир этмай
ryради. .Щенгиз багрилаги маёк каби хеч }згармайди.
Хар доим ((ишончли маълFмотлар манбаи>> б}либ хиз-
мат кила,ци. Киска ва л}нда гапиради. Унинг цудудига
иккиланиш деган нарса й}лицмайди. Хеч качон шошиб
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колмайдп. Хар доим баркарор
ва очиIцир. Хоцrаганини ry-
шунтириш борасида машаккат-
га учрамайди. Уни цамма тушу-
ниши керак! Уни мамнун килиш
хамма учун етарли мамнуният.
Ён-верида унга тенг киши йУк. Турмуш

}ртоги унга пастлардан куёшга карагандек, бир амаJI-

лаб царай ди. Болалари ундан хайикиб туради. У цеч
кимни тушунишга мажбур эмас. Хамма уни ryшунишга
мажбур ва унга истицола билан муомаJIа килиши керак.
У хаммадан узоцда, цеч ким билан сирини бацам кУр-
майди. Хеч кимга эрк€rланмайди, бировга ёлвормайди.

<<Тоштандир эркаги)>ни тасвирлаш учун лугатнинг
деярли ярмини б}шатишимиз керак б}лади. Ундаги
шунча с}з бецудага ёзилгандек. У цеч бир намойишкор-
лик предмети б}лмайдиган даражада мукаддас мавжу-

дотдир. Турган жойида факат }зини мавжуд деб билади.
У мавж}д, холос. Унга ярашган энг яхши амЕLп хам шу

Узи. Тузи курук. Кемалари ч}кмайди.Елканлари сувга
тушм айди. Чорасиз колмайди. Б}ронга й}лицмайди.
Ёмгирла хУл б}лмайди. Пушаймонликдан надоматлар
чекмайди.

Бекорга }зингизни уринтирманг, <<Тоштандир эр-
каги)> осонгина орамизга кирмайди. У ёлгиз. <<Нега

бунчалик ёлгизман?!> деёлмайдиrан дарахсада }зидан
узокJIашиб кетган. Кучли к}ринишга мажбур.

Узига бичган бенуксон ва бекам-к}ст

ролнрr }йнашда цийналади. (МЕН>>и-

нинг деворларида ёрицлар пйдо б}ла-
ди. Чок-чокидан с}килиб борса-дfl, у

юришда давом этади. Бот-бот цолдан
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чорасизлик оловининг кулларини ён-верига совур Иб,
юрагини совуТишга уринади. Аразлаш цам унга тiгри
келмайдп-Чунки аразлаган киши сп бплан ,.". бiлиш-
Дек хатарга }зини КУёлмайди. Борган сари <МЕН>и
'ф,qцидек кУтарилади. Борган сари балlандлаб бораве-
рilди. Боши тог чУкки спдай мацобатли, бироц атрофи-
ни ryIиан коплаган. Этагидаги соялардан узок, беомон
якк€Шик чанг€lJIиДЕl, гамгин дагаллик холат идаяшаётир.
Сериаллардаги (.'оштандирDларнинг ичини т}киб-со-
чиши, ортга кайтИб, пушаймон б}лишига эътибор бер-
манп Хацикий (тоштандир эркаги))нинг бундай ожиз-
-тигИ б}лм.айди. Экранда акс этган ((тоштандир эркаги)
анча хароб б}лган киши. Н}ноц ва эътибор.", карго
фирмасига топширилган кутига Ухша йди.ташиш жа-
раёнида кiпИ т}киЛиб-сОчилган, цутиси синиб, торт-
}IЕшарИ ён-атРофга т}киЛган. АкС цолда, сери аJIни ч}-
заётган диЕUIоШ&р, т}цнашувл&Р, инЩИрозлар, иккила-
ниш, ярашиШ, согиниш, дийдор, беrqарорлик; ожизлик,
гtушаймонлик, кучощлашиш, йиглаш, кайгуга ч}миш,
арiвлоШ, гавголар хакиций <<тоштандир эркаг и>> устигаtryрилмасди. <<{акиций кишлок ryхуМи))дек ((цацикий
тоштандир эркаги)) устига ёрлиц ёпиштирганингизда Ух,акикпйлигини й}цотади. Биз томоша килаётган ((тош
андир эркак))ларининг х,олати ((цакикий кишлок ryху-}Iи)) деб ёзилган ryхумнинц чиндан XEIM, кишлок товуги
тухР{и эмаслигИ дай гап. <<Тоштандир эркаги)) осонгина
топилмайди.

Аксарият оналар ва бувилар умр б!йитокат килган((тоштандир эркаги)) Уйнаган рол ЖУда мустацкам образ
б}лган. ((тоштандир эркаги,,ни бу ролидан тортиб чика-
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ришимиз, }зининг ногорасини
чападиган килишимиз даркор.
ЙУп, йУк, буни кизим ёхул ке-

линларим учун тавсия килмаяп-
ман. Хаммасидан кУп }гилларим
ва б}лажак куёвимга ачиняпман,

Негаки ((тоштандир эркаги))ни кацра-

мон к}ринишидаги курбон }ларок тасаввур циламан,

Ён-веридагиларни камситиш, ryрмуш }ртогини жер-

киб-силташ, бопаларига эътибор бермаслик билан,

аслида, }зини аянчли цолатга туширгани, камситаёт-

гонIf,l,Узи кемтик, эътиборсиз колаётганига гувох бУл-

моrцаман. Узини ((KaTTaD кУргани сари уни Ураб турган

оламьмайдалашиб, й}кка чикади. У телевизорлардаги
((тошТандиРDларДан к}ра кУпРок азият чекади, аслида,

чу'н:кп, чнинг цаётида сахна орасидаги танаффус йук,

камера оркасига }тиб, чукур нафас олиб, хотиржам дам

олишýа цам имкони й}к.
Хулоса }рнида, эрИ ((тоштандир)) онiiлар бугунги

пайтда <<Асло эрингни эркалатма!>> й}ригини ryтиб,
<<кайнона-келин дастурлари>да вактинчitJIик ишлатиб

туришга олинган босма-колип тавсияларга озми-к}пми

К}шилишига ryвОх б}лмокдамиз. ХУш, кLrзингиз :р"-
ни мецри билан эркtLлатмай кимни эркалатсин?! Ехул
((тоштандир эркаги))га мукобил равишда тез ва с}зсиз

реакция бералиган ((микрот}лкинли печ аёллари))ни

к}пайтириш ниятидамисиз?
Олов циздира бошладими'/ Шу тан-

диру печларнинг ичидан чикайлик

энди!
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r
J, <<Менга Болес хаётда борлек

туюлаверади>>
Тереза кiримсизгин&, семиз, тУнг-терс полшaлик

аёл. Терезанинг мусофир диёрлаги эрининг исми Бо-
лес. У эрига тез-тез хат ёзади. ТУгрироги, ёздир ади. Узи
iкиш-ёзишни билмайди. Эрига хат ёзиш утун цiшни хо-
надонда ижарада турадиган тшlаба Фшниларидан ёрлам
с}райли. Турмуш Уртоги Болесга цар доим синик-таркоц,
лекин чин к}нгилдон, !та нозик б}лмаса ц&м, чдли
шгухаббат хабарчиси б}лган дил изцорлари ёзлирарди.
Лекин вакт Утиб, аёлнинг согинч уфураётган изхорлари
Еuшанечук синицIикка кiчади. Ургага аламли жупша-
лар кира бошлайди: <<СевимJIи Болесим, ягонам, нега бу
мацзун црцрингга жавоб бермайсан?>> Талlаба йигит аёл-
нинг юз-кУзига цараб , бу саволнинг жавобини аллацачон
ангJIаган киши }лароц ич-ичидан кулиб, эцтимол, Бо-
лесга ачиниб, хатларни ёзиб беришда давом этади.

Бир куни талаб айигпт хаёлига хам келтирмаган цо-
латга дуч келади. Аёл ундан энди эри Болеснинг но-
}Iидан }зига мактуб ёзиб беришини с}рай ди. Шунда
I"Iигит хаёлидаги аллакаерлардадир бу семиз, к}рим-
сиз аёлнинг хатларини безиб , истамайгина Уцийдпrан
ёхул очиб хам к}рмасдан, бир четга иргитиб ташлай-
-]иган Болес деган киши шунчаки уйдирма эканини
ryшуниб етади. Аёлнинг Узи цам икрор б}лганидек,
Болес деган киши, аслид&, бiлм айдп ва аёл цаёти-
fa б}лишини хоцлаган кишисига мактуб ёздирарди.
I'Iиглrтдан истагини бажо келтиришни ёлворпб cYpup
экан: <<Болесга ёзган макryбларингизни бошцаларга
Укиттириб эшитаман. Шунда менга дунёда Болес бор-
f,eK туюлади... Энди Болеснинг номидан менга хат ёз-
сангиз, унинг борлигига буrунлай ишонаман. Шунда
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хаёт мен учун н,ицоятда г}зал
б}ларди. . .)), дейди.

Талаба йигит бир царашда
цеч нарсага ryшунмаса ц&м, бу
хаёлий мухаббатга эцтиром кУр-
сатади. КУримсизгина жисми, кУ-
пол-ц}рс к}риниши ортида мухаббат

учун покиза бир калбни асраб келаётган полшitJIик аёл-

нинг истагини бажо келтиради. Уша кундан кейин Те_

резадан Болесга, Болесдан Терезага хатлар ёзади. Аёл
эса Болесдан келган хар б"р хатни кУз ёшлари юзини
ювиб тингJI&р, миннатдорчилик сифатида йиrитнинг
кийимларини юви б, йиртигини ямаб-тикарди.

Бу кичик, ширин хаёл к}приги уз а юриш аёл учун
цом, талаба йигит учун хам цаяжонли ва хушчакчак
саодатга айлан ади. Бу к}прикнинг оёцлlари йУц. Ишк
изцорлари етиб бориши керак б}лган цакиций эгiшари

Уз Урнида эмас. На аёл маъшука ва н ошик бор. Лекин

уйдирма ошик ва хаёлий маъшука расидаги р}ё-к}п-
рик узра одимламок, цар кадамда атрофга мухаббат-

дан магрур назар солмок, калбга етиб борадиган севги
изхорига дуч келиш, олис тоглар ортидаги мухаббатга
т}ла с}злардан }рилган кам€шакни томоша килиш, худ_

ди циргокка яцинлашаётгандек хис килишI жуда г}зал

ryюлган чогда хеч бири бу к}прикни бузиш, уни йУк

деб билиш, юлиб улоктиришга журъат килолмаган. Ас-
лида, б}лмаган к}прик уз а юришган, рост-

дан хом, юришган.

?k**

Энди цикояни }з йiлига к}йиб,

}зимизнинг х,акикий цаётимизга кай-
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Ч'{ rайлик. Бу бемаъни цикоя цай биримизнинг бо-J,
шимиздан }тмади?! Балки ц€lJIиям шу ёки шун-

га }хшаш цикоялар ичида яшаб юргандирмиз? Майли,
хУп, бунчалик цаддан ошмагандирмиз. Хаёлларимизни
бунч алrи к м айда- ч йдалар игач а у йдирмаган б}ли ш им из
}ГУМКИН. Лекин цар биримизнинг с}зсиз номаларимизга
жавоб макryблар ёзадиган, юрагимизнинг ryб-ryбида
Йигилган илтифот ва муцаббат изцорларига лойицJIиги-
НИ Цар цолатда намоён циладиган хаёлий маъшуцимиз
б}лган. Ницояц у и топдик ёки топиш арафасидамиз.
севиб турмуш дик ёки ryрмуш куриш арафасида-
миз. {икоя цацрамони б}лса-д4, аслида, б}лмаган се-
миз, бацувват по ш€lJIик аёлнинц цатто цикояда хам
б}лмаган шУрлик эри бор эди, аммо биз, цацищатан цом,
бир-биримиз учун бормиз. Уларда б}лмаган нарса бизда
бор. Шу ердамиз, бир-биримиз учун кул билан ушлаб,
кУз билан к}рса б}ладиган масофадамиз. Хаёл суриши-
мизнинг кераги йУк, бизни чинакам к}прик кутмокда.
К}пригимизнинг ёкпари цакиций ва мустацкам. Бир
учидан севиб ryрмуш курган жуфти цЕшолимиз, иккин-
чи учидан }зимиз тутамиз. Хат ёзган х€lм, хат олган хам
х,ацикпй кишилар. Севги изцорларини шивирлаган цам,
.]ил изцори килиши кутилган хам хакикий хаётда бор.
Бунча йил шу к}прикни бунёд этишни кутмаганми-
дик? Энди навбат к}прик устида юришга келди, тУгри-
ми? Мухаббатимизнинг узун ва мустацкам устунлари
тикJIанган тамалтошлари узра хар нуктасида илтифот
ва хурмац зарофат ва назокаъ муцаббат ва кадр-кий-
мат кад к}тарган к}прик ястаниб ётибди. Бир-биримиз
учун кУл билан ryтиб, кУз билан к}рил адитан ре€lл мав-
жудликка айланган эканмиз, демак, каламни цапбимиз
сиёх,ига ботирпб, ишк билан ёзадиган вакт келиб ди. Ти-
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лимизни кУнглимизга ботириб,
севги билан с}йлашадиган ма-

ромга етган б}лишимиз керак.
Энди севилмаган цолатимизда
севимлига каратилган мулокот-
ларга муцтож эмасмиз. {озир шу
ерда, шундок ёнгинамизда ухлаётган,
б"р пичирлашимиз эшитиладиган масофада ryрган
севимли жуфти хЕtлолимиз биздан макryб б}лмаса-да,
бир_икки огиз ширин с}з, ёкимли илтифот кутаётир.

,l.,lc *

Лаббай? Тушунмадим? оУк"ш-ёзишни билмай-
ман>), дедингизми?

aaa

- Хечкиси йУк. Ёзиш шарт эмас, унга изхорингизни

}з тилингиз билан с}йлашингиз мумкин.
aaо

- {а-а, дем&к, тил-забонингиз хам йУк-а? Х}ш, мени
эшитяпсизми?

aaa

- Мени эшитяпсизми, деяпман?..

*{(*

Менга цам Болес борлек ryюляпти. Лекин Болесча-
лик цам б}лолмаётганлар борлек, н€lзаримда.

Золушканинг сiнгги карори
Сулувлардан сулув, кУ-нгJIи г}зал,

хушбичим, нигоцIари чирой ли, латиф

ру}tпи бир киз зинапояга якинлашганда
шохнинг одамларига к}зи тушди.
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ч'{ u,,Ixxxl,i##i; tr i;:,;:r::HL #xfr;
аганидек, б"р пой пойабзали улардан

каттик чарчагани шундок юз-кiзидан к}риниб ryрпб-
ди. Угай опа-сингилларининг цафсаласи пир ОУлиО
колгани аник. Угай онасининг нигоцJIаридаги чора-
сизлик буryн хонадонни г}ёки муз саройига айланти-

F lrv

рио куиди.
киз оппоц кап€шакдек зинапоядан ох,иста пастга

цшди. Илк бор уйда унга эътибор билан муомаJIа ки-
линаётганди. О>(иста оёгини ч}зди. БилJI}р пойабзал
эътирозсиз дарров оёгини кабул килди. Хукмдор соц-
чиларининг чехраси ёришиб кетди. Енгил тин олиш-
ди. Ва нихояц цар учраган кизга пойабз€ш кийдириб
к}риш захматидан фориг б}лишганди. Бундан кейин
цуда-бецуда инжикликJIарга чидашга мажбур колитlr-
майди. КутrIлганиДеК' Золушка пойабзаJIнинг иккинчи
пойини олиш учун яна зинапоя томонга ошикди. Пой-
абзал оёгига лойик келганини псботламокчи эди. Боло-
хонадаги харобгина хонасига етиб борryнича, цансираб
колди. К}йлакJIарини тахлаб к}йган сандигининг ости-
га эгИлпб, пойабзiшини олДи, чангJIарини артди. Ялти-
раб ryрган пойабзалда }з аксини кУрди. Хижолатдан
ловуллаб ёнаётган ол ёноклrарини томоша килар экан,
яна бир бор нацадар чирой ли, мукаммал цусн-жамол
билаН сийланганинИ }йлаб, маМнуН жилМ айиб цУйди.
Аслида, Sзал бiлиш учун чиройли либосЛ&Р, хаша-
матли автомобилл&Р, кимматбацо такинчокJIар ичида
б}лиш шарт эмас. IIIахзода унинг г}заллигини шун-
дай оддий ва табиий цолатда куролмасмикан? Уша ха-
вотирли окшомни эслади. Сал щолса, севимли париси
етиб келмаганида, буryн бошли орзул ари чил-чил си-
ниб, ш}ппайиб колаверарди.

82

ш,
вф
ша

37

Еп

1а



I Сенаи f,емир2ки

Етиб келмаганида,чи? Бу

диёрни бошкараётганлар бир

киз€lJIокнинг }гай онаси ва ху-

нук опа-сингилларидан шунча
йилдан бери зулм к}раётганидан
бехабар колишармиди? Хуло била-

ди, }лкала яна канча Золушкzrлар бор-

дир? Ким билади яна нечтаси серцашам Ракс окшомига

боришнинг йiлини тополмагани учун шифт орасига К&-

малиб олиб, йиглаб }тирганДир? Щолаверса, мамлакат-

да азият к}раётган, эзилган киши факат чиройли б}лса-

гина эзилишдан цуryлиб коладими? Х}ш, ташки кури-

ниши барби цF,ирчогидек б}лмаса-да, к}ксида мисли

к}рилмаган г}зал кагlби б}лган киз зулм ва эзилишдан

фориг б}лишга муносиб эмасми? Щемак, бунлан келиб

чикадики, рацс окшомига бормаганлар шацзода ва са-

рой хонадонидагиларнинг парвойиг цам келмас экан.

Факат }зини Ракс окшомида к}рсатолганларгина бун-

дай зулмдан куryлиб колиши муIч[кинмипI.

Биллур бошмок кулидан сиргалиб цшди. ушлаб

олмоцчи ЭДИ, улгурмади. Пойабзал чил-чил б}лганди.

иккинчи пойи цам синиб колса, шацзодани севган у киз

эканлигига кандай ишонтиради? Бир томондан виж-

дони (бхшиям синди>) деб пичирлади. Мен нега унинг
севган кизилигимни исботлашим керак экан? Чинакам

севганлар севганини пойабзалидан эмас, к}зларидан

таниб олишади. Ёш ва чиройли хоним бУл_

со, бироз вазминрок, бепарворок бУл-

гани маъкул эмасми? нима учун хавас

билан иккинчи пой бошмокни олиш

учун юryриб келди? Щилган ишидан

уялиб кетди. Алам билан нариги бир
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Ч{,оОбошмокни цам чикар иб,
чил-чил синиб кетди.

ерга отди. У хам

шuхrоданинг одамлари юкоридан эшитилаётган
хар хил овозларга ryшунишмаётганди. Угай она вази-
ят яхши эмаслигини пайка ди. Юрагида тобора катта-
лашиб бораётган пушаймонлик охири портл ади. Бир
зумда цаммаси iзгариб кетди. ,Бунча йилдан бери ях-
шилигини к}риб, бариб"р мецр к}рсатмаган }гай ки-
зига шафкат билан царади. Бир зумда к}ксида улкан
ва ярадор она к}нгли паЙдо б}лди. Ур"идан иргиб
ryрди. Золушка х}рсиниб Йиrлаётгани устидан чиIци.
оёц панжаларининг конаётганига парво килмай, шиша
синицJIарини босиб, кизига цараб югурди. Уни кучиб
олди. У хам шунчайплдаЕбери кизининг мецрини пай-
камагани учун йиглади.

киз бирлан йигидан т}хта ди. Угай онасининг илик
нигоцJIаридан илк бора куч олди. <<Мен фацат б"р пой
пойабзЕuI оёгимга лойик бУлгани учун м€шика б}ламан-
ми? - шахзоданинг шунч€lJIик оддий асосга кУра }зига
жуфт танлашидан цайратга цшди. Бехосдан пойаб-
з€lJI бошцасининг оёгига лойик келса эди, мени унутиб
юборармиди?>> Угай она ердан бир-икки шиша синиги-
ни олиб к}рсатди. <Булар дарров сина.ДИ, - деди. - Ки-
шининг цеч качон синмайдиган сабаби б}лиши керак.
Турмуш щурмокчи б}лган кишинг шахзода б}лса цзм,
бу хакицат }згармайди. Сени бошмок оёгингга лойик
келгани учун турмуш Уртоvrикка танлаган киши сенга
нечогли садокатли б}лиши мумкин? Ёинки бошк а бир
ракс окшомида сарой зинапояларида бошка б"р бош-
моцнинг бир пойи учраб колса-чи?>

Шоцнинг кишилари ва }гай опа-сингиллар пастда
бесабрлик билан Золушканинг кайтишини кутишаёт-

39



Сенаи Д.r"р2ки

ганди. Сокчилар саройга бУш

кайтишди. На шиша бошмок
к}лларида эди, на-да сулувлар
сулуви Золушка.

Бир томонд&н, Золушка Угай
онаси каттик пушаймонликдан унга
мецрибон б}либ колганига хурсанд

б}лли. опа-сингиллар шунча йилдан бери унга килган

ёмонликJIари учун сингилларидан кечирим с}рашди.

Бундан кейин саройга бориб, бурни осмонда бойлар

ва зодагонлар орасига Кушилмасликка суз беришди.

мецрибон опа-сингилларга айланиб яшай бошлашди.

Улар яшаган кишлокДа }гай он€Lлар ва }гай ака-укалар

ёмон б}лали, деган мутлак Nукм унутилиб кетди.

саройдан келган миш-мишларга кура, шацзода б_"р

неча кундан бери Золушкани с}рок.гlаб ётганмиш. Уг-

лининг кайгураётганини кури6, кирол ва Киролича хам
мацзун б}лишибди. Лекин Уша ерларда ва эртакiIарда

одатга айланганидеК, бир амаплаб саройидан чицлб,

халк орасига кушилишга акJIи етмабди. КУп }тмай,
шахзода цам кизни унутибли. онаси <<сенга бошка киз
й}кми, }глим?> дея шацзодани овутишга уринибди.
Афсуски, шацзода хам бу тасаJIлилар билан овуниб кУя

цолибди.
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ьУсдfАдА кутАЁтиБ...

LТ"коцdан аввал б!ласrcак нuкоцланувчuларнuне
L Lбuр-бuрuнu с!раб-сурuшmuрuшц, бuр-бuрuнuнт

олduеа келuшув моddа.парuнu фйuшлlарuнч lgанdайduр
харumа чuзutuzа !хшаmсI]уrан. ошlавttil mурл|уurнuн?
ма4обаmлu ж"У|рофuясuеа lguёсан бу харumанuнz к!ла-
Jylu кttчttкduр. Унljuр-ч!нlguр фп б!лzанu учун mафсu-
-хоmларнu оз фрсаmаdu. Тоелар ва BodufulapHu эtc_vda
саёз mасвuрлайdшлар.

УнаштирилганDIан, аммо хайронман!
Унаштирув билан боглик саволлар ryгам айдп. Щачон

карама, унаштирилганлар ташвиШД&, иккиланиш Д&,
муаммолар гирдобида. Фарзандларини унаштирганлар
хар доим хавотирда, тикан устида iтиргандек }тириша-
ди. .

унаштирувларнинг барчаси бундай эмас, апбатта.
Щарров }/мидсизликка ryшманг, Факат шуниси борки,
чиройли ва ширингина маросим билан ярашикJIи, ранг-
ли либослар ичида бошланган фотицшIик даври анча-
гина мавцУI\,IликJIарга т}ла, жуда кУп бецарорликJIарни
Рига жо цилган.
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Унаштирув даврини боши-
дан кечирганлар яхши эслаша-
ди, <<белгили) пайти анча кийин
иш. Бу кийин ишни битиролмай,

факат ((унаштирилган)) б}либ
колганлар, яъни унашувдан нарига

}толмаганлар хам бисёр. Бу машаккат-
ли ишни тез дабитириб, унаштирувни никох билан мус_

тахкамлаганлар Nам бор. Лекин б"р эслаб к}рсинлар,

Уша даврлар канч€tJIик цийин, гrшIаёнли кунларни бош-

дан кечирмадилармикан?
Аслида, унаштирувнинг мавцуI![лиги бошиданок

маъл)гlчI б}лали. Турмуш цурмокчи б}лганларини
тезрок маъJгуttI килиб, эшиттириш ниятида УткЕlзилган

унашув эвЕtзига б}лажак жуфтликни мавцуIчI, изоци
мушкул, исмсиз муносабатлар каърига ташлайди. Ба-

рибир турмуш куриш ади. .Щемак, энди бир-бирларини
жуфти }ларок к}ришса б}ладими? Ундай б}лса, кУл

ушлашиш, вакт_вакти билан ёлгиз колиш, бирга айла-

ниб, }йнаб-кулишларини тiгри, деб билишимиз керак-

ми?
{атто баъзи хонадонлар унаштирилганлар гунохда

кул уришмасин деб, никоцнинг расмий жараёнларини
кечиктириб, ёшларни шаръий никох, билан никоцлаб

к}Йишади.
Бу б"р жицатдан ккУл ушлашиб юриш никоци)).

(Шу номдаги никоц хацида эшитганмисиз?)
Икки кишининг кУл ушлашиб юриши-
ни хаJIол килган шаръий никоц нима

учун (кУл ушлашиш>дан бошкасини
цалол килмайди? Щолаверса, ккУл щ]-
лашиш)га ижозат берганлар, (шаръий

ла
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чи
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билан севаман>>

Ч'{,икоц)) чегарасини }зининг каричига кУра бел-
гилаш масъулиятига эгамикан? Ё*уо <кУл уш-

-ташиб юриш))дан кейинги ишлар учун <<расмий муно-
сабат)) керак б}ладими? Болаларини уНаштирув боски-
чида шаръий никоц билан никохлаганларнинг караши
шгундаймикан?

БУ СЦеНаРийга энди шаръпй никохдIанган фотиц€lJIик
ёшлар нигоцидан царайлик. Улар шаръий никоц тако-
зоси }ларощ бир-бирларини абадий жуфти сифатида
танлаш ниятини гувохJIар цузурида очик-ойдин билди-
ришади. Модомики, бу гувоцJIикни фгри ва т}кис iла-
рок цабул килар эканмиз, нега rqУл ушлашиб юришдан
бошкасига ижозат берилмайди? Ёки ёшлар бир-бирига
чин юракдан берган ваъдасининг устидан чикишмайди-
МИ? Ё*УО ГУВоЦJIар ёлгончими? Щолаверса, }зингизнинг
тан Мацрамингиз }лароц кабул килган ва цатто эълон
килган хотинингиз (никох,ингиздаги) аёл билан учра-
уиш учун бировлардан ижозат с}рашингиз керакми?
Е*УД Тан Мацрами бiлишга с}з бфuн кишингиз билан
учрашишингиз нега чекJIанади?

Зиддият аник - унаштирув
эълон щилинди, лекин никох
яширинча кийил ди. Вацо-
-]анки, никоц }наштирувдан
хам кУра баландрок овозда
эълон килинадиган маро-
сим. Албатта, бундай кили-
шолмасди. Чунки бу холатда
н и коц цацик ий б! лади,унаш-
тирув бекор б}лади. Энди
унаштирилганлик (вактин-
ча)лик цукмидан чициб,

У "хатоларинг
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}з кrIини й}котади. Унашти-

рилган ёшларнинг ((вацтинча-

лик>> ва кУз кучини й}котган))
мавкеи унаштирилганлар хамда
бу унаштирувга гувох б}лганлар
томонидан очик-ойдин тафтиш ки-
линади. НикоцIаниш учун цеч кандай
гов б}лма сз, нега унаштирув, фотицалик даври деб
вакт й}котишади? Унаштирув жараёни факат никоцни
кечиктириш учунми? Унда никох нима учун кечиктири-
лади? Ундай б}лса, хозирча (турмуш курмаганлар)га
нима учун шаръий никох цийиладп?

Щолаверса, яширинча кийилган никоц билан }ткин-
чи унаштир}aв нимадир б}либ поёнига етса, кейин нима
б}лали? Яъни унаштирилган ёшлар (турмуш к}рган>
сифат ида а)IФащган б,,}ладими?

Бошкача айтгандо, бу цолатда ёшлар (никоцJIи, ле-
кин унаштирилган>) сифатида мантиксиз чекJIовларга

дуч келишади. <<Унаштирилган, лекин никохJIи)> сифа-
тида эса чекJIовларсиз баробарликнинг юкини елк€ша-

рига ортмоклаб оладилар. Бу цолатда жуфт стандарт
бошланади. НикоцJIи жуфтликjIар сифатида хар кандай
бирга б}лиш цЕtлол б}лали. Унаштирилган сифатида ка-
мида бир томон (аксарият цолатда йиrит) хоцJIаQо, ни-
кох,JIи х,олатдаги якинликJIар масъулиятидан осонгина
кутулиб колади.

<<Болалар бир -бприни яхширок }ргансин,
бир-бирига к}никсин), деган ниятда

} уюштирилган ((никохJIи унаштирув))
цар икки томонни мана шундай ма-
шаккатга ташлаб кУя ди. Ё*уо ((никох-

ли унаштирув)) кайсидир маънода ((ца-

+l

*
Эн;
сиз
ни
((уЕ

тиI
*,

(HI

ниI
тап
TyIr

тан

;]оtr

феr
Mai

лаt
Еи]

J8,
JиI
}fу
сеЕ

Ja[
бУJ

44

J



r
Есб
{Еr
|rц-
Dпа

цЕ-
Еха
аD)

jle-

?га
ф&
цI&
вуг
пай
1&
ЕП-
ЕЕа

Еш,
]тдд

'JrB))шд-
Е)х-
|qа-

У,.Хато^япIдIJг 

бr,r пян грЕrяманD

*).a/ 

\\JьIд,чJL 

,

JЪ 9 лол оши ида кури-
ладими? изнингча?

Энди сценарийни бошцатдан к}лга олсак. Эхтимол,
сиз бу цолатларни iйлаган эдингиз, фарзандларингиз-
ни унаштирдингиз, лекин никоцJIаб цУймадингиз. Яъни
((унаштирилган, аммо беникоц> й}лини танладингиз.
Бу холатда бирор вокеа кУз олдингизга келадими?

Унаштирилган даражада якин, лекин беникоц цола-
тида узок б}лишнинг рр(ий ва ижтимоиЙ зиддиятлари-
ни тасаввур кила (ёхуд эслай) оласизми?

Тагин унаштирилганлик XEIM, никоц хам б}лмаган
((никоцсиз унаштирилмаганлик))лар цам бор. Бу холат-
нинг исми цУйилмагни учун ((муаммо)) сифатида}ртага
ташланмайди. ТУгриси, бу хам менга ((никобли раксDга
тушаётганлар }йинидек туюлади. Бир-бирига нисба-
тан давомли равищда ((ширин йигитча)), ((ширин киза-
JoKD ролини }йнашга мажбур бУлганлар бир-бирининг

феъл_атвор ини}рганишга эмас, бир-бирини таниб бУл-
rrайдиган холатга келтиришга уринишади.

Набий соллаJIлоцу а.шайхи ва саJIламнинг <<Осон-

Jаштиринц кийинлаштирманг!>> деган танбехJIарини
никоцJIанаётганда цам дастуруламап килиб олганимиз-
f,E, нацадар яхши б}лар ди? Сарвари оламнинг <Сев-

f,иринц бездирмангиз!>> деган ого&пантиришларини
}tудом ёдимизда ryтиб, бир-биримизни севдирадигон,
севинтирадиган хабарлар берадиган ц€tпол мулоцот-
]ар уюштириш й}лларини излаганимиз накадар г}зал
б}лар ди, тУгрими?
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Унаштирилганмlн,

аммо бошим котган!
<ХУш, ундай б}лса, нима

цилишимиз керак? Унаштирил-
майликми? Шунча гапирдингиз,
ечимини цам курсатсангиз яхши
б}лармиди!>>

Саволларни цалаштириб ташлаб, сизни жавобсиз
колдирадиган даражада багритош эмасман. Лекин са-
волларни бирга с}рай олишимиз керакки, топган жа-
вобларимиз ишонарли бiлсин.

Ундай бiлса, яна бир саволни }ртага ташлайлик:

унаштирув даври ёшларни бир-бирига канччtпик яцин-
лаштиради-ю канчitлик узокJIаштиради? Саволнинг
жавоби узокIIик ва якинлик микдорини очик-ойдин,
мардона белгилаш замирида ётган б}лади. Щейлик,
унаштирилган ёшлар ж}ца якин Nrуносабатда, унашув-
ни, алlбатта, никохJIаниш билан якунлаш истагида.Де-
ярли ((эр-хотию)дек бир-бирига исинишган, бир-бирла-

рини яхшигина таниб-билпб олиб, кiнгил кiйишган.
Бу цолЕ}тда унаштирилганлик фу"*цияси цандай б}ла-
ди? Шунлогам турмуш курадиган даражада бир-бири-
га яцин б}лганларни ((унаштирув)) билан б"р-биридан
узокгIаштиришнинг нима кераги бор? Модомики, унаш-
тирув нико&п аниш карорлар ига с алrб ий т аъс ир ини iгказ -
мас экан, унда нега ryрNгуIп куриб кУя колишмайди-ю,

фотиц аJIи б}либ юраверишади?
Жавобларни эшитаётгандекман:

к{али Укишни тугатиб улгуриш-
мади-да...)), <Уйлари тайёр эмас)),
<Хагrи тУй сарф-харажатларига тайёр

эмаслар)), <<Юмшоц мебеллар тайёрла-

Bl
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ý 9 "1т" учун вакт керак>>, <<Кизнинг сарпо-суруги

тайёр эмас...>)

Важ }рнида келтирган жавобларни яна ч}зишимиз
\гумкин. Лекин бу жавобларнинг цеч бири унаштирувни
никохдан олдин кУядиган даражада жиддий ва асосли
эмас. Билишимизча, никох шартлари орасида }кишни
битириш, мебел ва сарполарни цозирлаш, хонадон эга-
си б}лиш ва цоказолар йУц. Ханузгача амЕLлда ц}ллашга
одатланмаган б}лсак-до, Укишни битирмасдан, мебел-
Jарни т}кис килмасдан хам турмуш куриш муI![кин.

_\гар унаштирув, айникса, узок давом этган унашув
.f,аври никоц олдига к}ндаланг тушар экан, бир -6ирпнп
севган ва таниб улгурган икки ёш учун бу унашувнинг
яюна вазиф аси- (тУйни кечиктириш> бУлиб цолади.

Щарвоке, кишини кийнайдиган яна б"р мас€Lпа:

утIаштирув маросимига камида бир т}йга кетадиган
сарф-харажат киладиганларнинг тУй килиш }рнига
унаштирув маросимини }тказишининг сабаби нима
экан? Илтимос, жавобини биладиганлар бизга цам ет-

кЕвишсин. Унаштирув маросимини нисбатан оддийги-
на маросим билан }тказиб, тУй харажiптларига маблаг
жамгаришга тайёрланаётганлар жавоб бериши учун
цам бир-иккита савол бермощчиман: кТ}й серчиким
сарф_харажатли б}лиши шартмикан?>> (ТУй харажат-
лари ва чарчоги ота_оналар ва янги оила цурган ёшлар

r{ун бир неча йил давом этадиган кулфат сифатида
юкJIаниши шартми?>> Агар булар шарт б}лмас4, нега
тУй кечиктирилади? Нима учун тУй унаштирувдек од-

дийгина маросим сифатида iгказилмай ди?
Энди юкорида }ртага ташланган саволга кайтамиз.

,.Щейлик, унаштирилган ёшлар унаштирув сабабли та-
нишишади ёхул бир-бирини танишади-ю, унаштирув-
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ни янада якиндан танишиб,
бир-бирини }рганиш воситаси
iлароц к}ришяпти. Унашти-
рувга шундай вазиф ани юкJIаш
тУгримикан? Дейлик, ёшлар

унаштирув жараёнида бир-бирини
таниб улгурмади, танишди-ю, бир-бир-
ларига }рганиб кетолмади, унда унаштирув осонгина
узиб ташланадиган риштами? Агар унаштирув шунча-
ки, танишиш воситаси б}лса, нега уни маросим шакJIи-
да цаммага эълон киламиз? {аммага эълон килинган
нарсадан нима учун осонгина воз кечамиз? Боз устига,
танишиш ва бир-бирига исиниш жараёнини унашти-
рувдек зЕlJIворли юкка айлантириб, ёшларни баттар
кийна0 цУймаяпмизми?

Унаштирувни шаръий никох билан мустацкамлаш-
ни юкоридаги икки жавобга кура к}здан кечирсак.
Ёшлар шундок хам унаштирувдан кУра бир-бири-
га якин б}лишса, шаръиЙ никох Укитилган б}лса, бу
х,олатни нега (унаштирув)) эмас, никоц }лароц эълон
килмаЙсиз? Эътироз билдирмокчи б}лсангиз, яна бир
бор айтаман никох шартлари орасида yI1 сотиб олиш,
ётокхона мажмуаси т}кис б}лиши, сарпо-сурукдаги
идиш-товокJIар бекам-к}ст б}лиши ва хоказолар йУк.
Агар ёшлар бир-бирини унаштирувдан кейин таниб,
биладиган даражада узок б}лиш cil, унаштирилган-

лик масофасида колиши керак. Бу цолатда
шаръий никохни якинлашиш воситаси
сифатида к}ришга цакцимиз йУк. Ни-
кохдан восита сифатида эмас, самара
сифатида фойдаланишимиз керак. Бу
гапларимдан унаштирувга буryнлай
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Ч{Ж:::1Ъ,,il;ъ,о;r",:*ь"Ё.т"lтх;
син. Унаштирув ичидаги мавхр[ликни ортикча ар€UIа-
шувларсиз янада орттирмаслик тарафдориман.

кунда нима килайлик?>> Мен тавсця килмоцчи бул-
ган ечим куйидагича: ёшлар ryрмуш к}ришга тайёр бу-
-Iишса, унаштирувни ч}змасдан, никох,JIаниб, турмуш
к-чриб кУя колишсин. Ортицча унаштирув маросими
бrtлан никохни кечиктирмаслик маъкул. Агар фарзанд-
Jарингизни никохJIайдиган даражада бир-бирига яцин
_rеб билсангиз, унаштириш }рнига нико}Lпsб, тУй килиб
кjяверинIl Турмуш куриш йУлида майда-чуйда баъ-
зи фсицлrар б}лса, унашувли ёки белгили цолишини
киска муддатни }з ичига олишни таъминлаш лозим.

никохнинг шарти факат икки сациц ниятдир. Сер-
тIким тУй, киммат уй жихозлари, фавцулодда чирой-
.rи сарпо-сурущ, идиш-товокJIар мажмуасига хожат й!к.
Булар ниятни яхши килишда ёрлам берар, лекин ният
!рнига }тмайдп. Имкони борича, никохни осонлаштир-
ганимиз маъцул. Никох каршисига арзимаган говларни
Фймайлик. Никох,ни осонлаштирсак, унинг унашти-
рувдан ку{ра енгил ва баракотли эканига ryвох бiламиз.

Ёшларнинг бир-бирини таниб, бир-бирига к}нгли
IL]ишини никохдан кейIлнГа к}яверайлик. оилавий тур-
\ryшнинг }заро муносабатлари динамикасини никох-
faн aBBEIJI бус-буryн белгилашнинг илож" йУк. Iýйинц
;rryфтлар бир-бирига куни цолганини ангJIасин, бир-би-
ршни танлаганининг т}ловини }заро тушуниш билан
т}лашсин. Агар ота-она сифатида жуфтларнинг орка-
сида ryраверсак, хар сафар бир тушунмовчиликдан
кейин уларнинг келишиш й}лларини бекитиб цУйган
б}ламиз.

82 оХатоларинг
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Буларнинг бари ёдимизда

ryриши, виждонимизга уйryн
келиши учун шу с}зни эслай-
лик: <<Никоцнинг хайрлиси енги-
лидир>>. Бу с}зларнп айтиб, бизни
огохJIантирган ва никоцнинг алгов_

дsLпгов орзу-хаваслари к}йида хоти-

рамиздан фаромуш б}лган Набий соллЕtплоху алайци
васаJIламнинг биргина <<Фотица)) сураси эвu}зига махр
билан никоц кийганларини эсланп

Харитани цУй, йiлингга кара!
- Юртимизнинг бирга б"р Ураб оладиган харитаси-

ни яратишга муваффак б}лдик!

- Яхши. Х}ш, фойдали б}лдими? - деб сУрадим.
Бугунгача бир марта цам очилма,ди, децконлар

царшилик килиш ди, - деди. - Харита юртимизни бу-
тунлай Ураб олиб, куёш нурини т}сиб ц}йишини ай-
тишди. Шу сабабли хозирча харита }рнига }лкамиз-
нIIнг Узидан фойдаланиб турибмиз. Сизни ишонтириб
айтаманки, харитадан цам яхшигина ёрдами тега ди.

Льюис Кэрролнинг <<Сильвия ва Бруно))сидан жой
олган бу диЕtJIог цаммага маълум шу цакикатни яна
бир бор эслатади: <<Харита ер майдони эмас>). Яъни
хацикий холатни жонлантирган рамзни цациций хо-
латнинг }зи билан адаштирманг. Харита фацатгина ер

майдонига ишора килади, лекин ер май-
дони }рнини босолмайди. Хащикат-
ни акс эттирадиган цар цандай рамз
бир тушунча учун восита б}либ хиз-
мат килади, аммо асл цолатнинг Рв

-v 
v

оулолмаиди.
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Никохдан авкш б}лаrсак
эр-хOтиннинг бrар-бирини ci-
раб-суриштириши, бор-й}ти-
ни синчикгlаб ýзлан кечириши,

Узаро шартнома моддaларини
к}йиши цайсидир маънода харита
чизишга }хшайди. Оилавий х,аётнинг
мацобатли жу{рофиясига караганда, бу хаританинг
цажми анча кичик. Паст-баландини батафсил к}рса-
тиб беролмайди. Тоглар ва водийларни саёз тасвирлай-
ди. Вацоланки, хаританинг бундай тасвирлари остида
к}зга к}ринмай колган цанчадан-цанча кишлокJIарида
к}плаб кишилар яшайди. {олбуки, бир харитада шун-
чаки рангJIар билан ажратилган водийлар ва тоглар ора-
сида канчадан-канча дацшатли жарлиш&р, мацобатли
коялар бор. Бирок уларнинг хеч бири харита юзасида
к}ринмайди. Уларни харитага караб Утирганлар эмас,
майдонда цаJIлослаб юраётганлар кУр ади.

Турмуш курмасдан авв€uI оилавий хаётнинг бутун
майда-чуйда тафсилотларини цамраб олган харита чиза
оласизми? Яъни оилавий хаётнинг буryн кутилган-ку-
тилмаган совг€ш4ри, кувончу ташвишлари, N{уаммо-ю
юryцJIарини бир сУз билан ифодагlаб берадиган никох
олди шартномасини туза оласлtзми? Худц, буryн бош-
ли мамлакат юзасини эгаллайдиган харитани яратолма-
ганимиз сингари бу *уда цийин, хатто б}лиши мумкин

б}лмаган жараён, шундай эмасми? Шукрки.
бундай харитани яратиш нафакат Mylvr-

кин эмас, бшlки кераги цам йУкt

,Щейлик, б}лажак турмуш }ртогин-
гиз билан турмуш куришдан олдин
ишлаш-ишламаслик борасида келиш-
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п{ш ювиш пастасини dар гЕш тагидан эмас, !ртасидан
сиIкани учун цар куни тонгда асабпнгизни бузяпти.
НикоЦдаН олдингИ никоЦ шартНомасида бу моддани
кайд килиш, афсуски, хаёлингизга цам келмаган.

Балки ryрмуш }ртогингизни яхши хонадоннинг
фарзандИ б}лгани уЧrн таНлагаНдирсиз. Ё*уо бу бора-
fa узундан-узоц суриштприб, излангандирсиз. орадан
гшллар iтган б}лса-до, суриштирувларингиз натижаси
-\акIIи чикканини Хом к}рган б}лсангиз керак. Хакица-
тан хом, турмуш }ртогингиз яхши хонадоннинг яхши
тарбия к}рган, масъулиятларини хис цилган шахс бу_
-]иши мумкин. Бирок яхши хонадон фарзанди хар куни
тонгда пайпокIIарини каерга ечган ини сиздан ЬУраИ-
вериб, асабингизга тегса, нима циласиз? хоФКИ,турмуш цурмасдан олдин <пайпогингни ечган жойни
эсингдан чикарИб' мендан с}райсанми?>> деб унданс}рамагандингиз.

.Щейлик, сиз ryрмуш УртокJlикка танлаган киз идеi.л
Tzlнa }лчовларига эга бiлишини хоцJIагандингиз. Ле-
кин Ундай бiлмади. Бироз т}ларокдан келган, цатто
семиз чикиб колди. Идеалингиз б}лмаса Цом, у билан
ryРМУШ КУРДингиз. Аммо Аллоцнинг хар куни ryрмуш
!]rгогингизнинг озиш борасидаги ташвиши }заро суц-
батлrарингизнинг энг ширин, энг илиц цазил-цузулига
айланишини каердан билардингиз? НикоЦдан aBBulJI
т)aрмуш Уртогингизнинг л}ппи, *дакнинг ёнокгlаридек
riмбоццина юзларини шу Дунёда цамма нарсадан ор-
тик с евишингиз ни бплармидингиз ?

оилавий турмуш dацикати инсоний муносабатлар-
Еинг барча ryшиш ва чикишларини, кутилмаган тул[ан
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ва шамолларини }зида мужас-
сам этгандир. Никохдан авв€lJI

чизган харитангизда буларнинг
хаммасини хам акс эттириш-
нинг имкони йУк. КУнглrингизда
бир-бирингизни лунё ва охиратда
жуфтликка цабул килишдек сахих нияъ
>(ацикий маънодаги мулаббат б}лса, й}лда дуч келган
куtилмаган муаммоларга бир-бирингизнинг к}лин-
гиздан тугиб, товонга куч бериш билан ечим топасиз.
Оилавий ryрмушнинг кутилмаган ((совгалар))га бой
жугрофиясида iзаро келишиш харитаси цам маълум
нуктагача фойда беради. Ундан кейин }заро муцабба-
тингиз оташи, Nурмат ва севги нафаси ёрламчингизга
айланади.

Сиз барибир ц}лоц солмасдан, ryрмушингизни ни-
кохдан олдинги шартномага сигдирмокчи б}лсангиз,
икки эцтимол билан юзлашасиз: ё келишолмасдан воз
кечасиз. Афсус! Вацт }тиб, }ртангизда пайдо б}лади-
ган }заро мухаббатга имкон бермаган б}ласиз. Бирги-
на харита борасида келишолмаганингиз учун майдонга
чикишдан чУчидингиз. Бу мия билан хеч цачон майдон-
га чиколмайсиз. Е келишиб, ryрмуш курасиз. Бу яхши!
Лекин келишувни никоц билан б"р тутганингиз учун
келишолмай колган пайтингизда оилавий ryрмушингиз
задалангани, мухаббатингиз камайгани цакида }йлай

бошлайсиз. Харитада к}рсатмаган цар кан-
дай майда-чуйда холатни ечимсиз му-
аммо сифатида к}расиз.

Майдон устида хацикий сафар-
да юришга хозир б}линп Кутилмаган
тоглар билан учрашиб, цаяжонли то-
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оХато^аринг билан севаман>>

Б Ъ пилмаларга дуч келишинги:

11тун харитани бирга бир }лчовда к€tтт€ulаштиришингиз

ч\rмкин. Буryн бошли мамлакатни эгzlJIлайдиган харита
Ешзмокчи экансиз, нима учун майдоннинг }зидан хари-
та сифатида фойдаланмайсиз? Бу холатда хеч б}лмас?,
пшк куёши буryн царорати билан сизни цучиб олишига
f,ltкoн берган б}ласиз.

Оилавий турмушингизни шартномага боглаш Урни-
гъ келишиш билан бошлашни }зингизга берилган им-
юн, деб билинп Айнп пайтдан ва шу ердаёщ.

Косани мацкам тутинц
шУрвани кейин пиширасиз
Турмуш цуриш арафасидаги ёшларни кизищиш бп-

_]ilн кузатаман. МавцумликJIар к}рина бошлаган, бека-

ррлишIар карор топаётган бу жараён ((соялар }йини>
сацнас ини эслат ади. ШахсиrIтларнинг с ирли томонлари
ýпина бошлайдп. Феъл-атворлардаги цеч кимга кУр-
сатилмаган яширин жихатлари аён б}лади. Одамлар
-\ис-туйгуларининг энг тУк рангJIарини кийиб, тЕшIабла-

рининг энг кескин томонини ёнига олиб, чегара цуду-
-I}цан чикиб келиш царакатига ryшгандек к}ринади.
Бу жараёнда бир киши билан умр б}йи бирга яшашга

рзи б}лиш жонсаракJIиги туфайли шиддатли }згариш-
Jap рУй беради. Б}лажак нико&llанувчилар бир-би-

рини севса, бир-бирини мухаббат билан хоцJIаса ц&м,
бу боскичда цайгуларини яширин тарзда ифодалош,
бир-бирини бплдирмай синчикгlаб кузатиш, кичик си-
Еовлардан }тказишдан тап тортишмай ди. Бу машакцат-
-ти жараённинг циссий чайкаланмаси бироз тинган
зilхоти келишувга навбат келади. Бундан кейин муr(аб-
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батнинг кУр к}зини очиш-
га уриниш бошланади. Бир
аёл бир эркакко, ё эркак аёлга
кУр-кУрона богланиб колади-

a 'ч,

ган дунё эмас-ку! К}зларни кат-
та-катта очиб, катъий, мустахкам
келишувга келиш керак.

Гап келишиш хакида борар экан, бирпасда шартно-
ма моддшари хам ryзилади; <Щайси мавзеда турамиз?>>

<<Ишлашимга рухсат берасанми?>>, <Р}мол }райсан-
ми?>>, <<Онангникига неча кунда бир борасан?> кТiйни
каерда киламиз?)) ва цоказо.

. Келишув моддалари анча узайиши муN[кин. Бир-би-

рини севадиган ва севилганидан ишончи комил б}лган
кишиларнинг бир-бирини тушуниб, келишиб кетиши
кийин б}лмайди, деб iйлайсиз, шундайми? Афсуски,

ундай эмас. Щайси дахада ryриш борасида келишолмай,

ryрмуlш куриш фикридан кайтганларни хам, таассуфки,
эшитганмиз. Севган кишиси ишлашига рухсат бермага-
ни учун севган(!!!)илан воз кечган аёлларни кiрганмиз.
Севган кизи ишлайман, деб оёк тираб олгани учун унга
уйланиш фикридан кайтган iлпгитларга цам гувох бУл-

дик.
савдо ё сиёсий irлокаларда шартнома имзоланаёт-

ганида томонлар орасида мухаббж, мецр, севги ёхул
ишонч б}лмайди. Шунинг }гtryн шартномадан aBBEIJI хар

бир нозик масалалар устида бафуржа му-
лохаза юритилади. Хар бир келишув
нуцта верryлигача капамга олинади.
Бундай шартнома ryзаётганлар }заро
ишончни шу йУл билан барпо кили-
шади. Кейин Уртага чикадиган ихтило-
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билан севаман>)

Я{флар ва сУздан цайтиш каби холатларни шарт-
ta

номанинг нозик жш(атларини инобатга олган
аоLIа ечишади. Кутилмаган цолатлар царшисида цар
1rки томон цам авваJIбошдан ишонч цосил килишни
ю.L:аЙди. Чунки }ртада кутилмаганда паЙдо бУладиган
---I,Тиqтларни }заро цамхижатлик ва яхши гуIч[он билан
.чшrга етакJIайдиган мецр ва ишонч б}лмаслиги мум-
lтrтr.

Тур,пгуш ц}ри савдо ё*уд сиёсий шерикчиликдан
:-rЧО}lан фарк килади. Савдо ва сиёсиЙ €Lлоцаларда энг
_-iшида пайдо бУ адиган туйгу оилавий турмушда энг
iзкш б}лиши керак. Томонлар бир-бирини ёцтир оди,
5шр-бирига ишона.ди, бир-бирини севади, бир-бирига
}_\тиром к}рсатади. ШундаЙ экан, оилавиЙ ryрмушда
Екоратдагидек Ута катъий ва бадастир ryзилган шарт-

=оманинг х,ожати йУц. Нари борса, бу катъий ва бадас-
зр шартноманинг барча моддаJIарида буткул келишиш
ъrаб цилинмайди.

Оилавий ryрмушни биргаликда ш}рва пиширишга
-iхпrатсак б}лади. Турмушга ц}лингизд а бпр коса билан
TaJaM к}ясиз. КУлингиздаги бУш коса никоцнинг авва-
_тца топган мулаббат ва ишонч, севги ва цурматингиз
р}rзи. Бу коса кiлингизда б}лса, косани т}лдирадиган
шУрванинг цзио суви, кшIампири, зираворлари, меъё-

рини бирга тацсимлаб оласиз. ШУрванинг таъмини
бирга белгиласангиз, икковингиз х,ам меъёрини бирга
топасиз.

щатъий келишув моддitлари эса карши томондан
таъбингизга кУра ш}рва пиширишларини тшlаб ки-
лишга }хшайди. {олбуки, б"р киши бошка бировнинг
таъбига к}ра шУр а каЙнатиши акJIга сигмайди.Щола-
верса, бу шУрва п андага к}ра лаззат ва таъмда мисли

l!/ оХатоларинг
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к}рилмаган б}лса-да', бошца киши учун мЕlззЕlJIи ryюл-
маслиги мумкин.

Шу"дай экан, шУрвани бошидан пиширишга кириш-
манг. КУлингизда биргина коса б}лса, етарли. ШУрвани
кейинчалик икковингиз баробар маромига келтирасиз.
У*шамаса, косани б}шатиб, бошцатдан пиширинп Ле-

кин косани кУлингиздан тушириб, синдирманг.

fr-\{ Муцаббатнинг цароратли олови д4, сами-
миятнинг мусаффо суви билан }заро
ишончнинг зиравору ryзи оркали маза
бериб, шУрвадек муносабатларингиз-

ни х,ам цамкорликда пишира оласиз.
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шидан келишдингиз. Катта эцтимол билан бу
,NеrИшув>дан фо да йУкгIигига ryвох бУласиз. Кейин-
f,атик, аввЕUIига ишламокчи б}лган томон кейинчЕlJIик
аш]агиси келмаслиги мумкин. АксинЧо, аввчLп ишлаш-
ra карши чикцан киши жуфтининг ишлаши мумкинли-
:rrни цам }йлаши эцтимолдан йироц эмас.

муаммо ишлаш ё ишламасликка келишишда эмас.
\h-аммо - ишлаш худ ишламасликка бирга царор кила
}Iишингиз, авв€lJIдан, аниклай олмайдиган иликIIикда-
з }fуцаббат мунос абжини Урнатиб, мустацкамлашдир.
Бlтrга келишув билан эмас, оила цуришга ният цилган
jа\оти К}лингизда б}лган ишк, ишоНЧ, севги ва ЦУрмат
бпrан эришасиз.

ШУрвани аввЕlJIдан тайёрлашни кУйинц ками-ю rryк-
-тни билан бирга пиширинг ва бирга енп. Етарки, цу-
]ЕнгиЗДаги ко сани ТУш прпб, синДирМанп
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эшикни кия очАЁтиБ...

Гr uJлавuй mурfulуlд dаволttлiспuzuнu жуфmларнLtнz
I\-' цанча фп ва lýай муddаmzа mорmuлulанu эл|ас,

ryанd ай mорmulа?анu белzuлайdu.

Оилавий турмуш ва математика:

бахт - келишувда эDIас, тушунишда
Америка фанлар академиясининг йиллик йигили-

шида таIцим этилган тадкикот бир неча асрдан бери
мухаббат кимёс ини излаган кишиларнинг хафс алl ас ини
пир килиши ryрган гап. Буни карангкIl, мухаббатни ry-
шунишга т}гри келадиган билим кимё эмас, матемжи-

ка экан. Слtз бу хулосага шубха билан цараб.
Америка жами яти биздан фарк килишtл

),*.''.,-, каби эцтимолларингизни илгари сури-
;Ео'п'. шингиз Iчtумкин. Бирок тадцикотчилар

эр-хотиннинг ажрашиб-ажрашмас-
' ' лигини камида TiKcoH тУрт фоиз аник
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.,Хатоларинг билан севаман)>

Ч'{ rахмин кила олишганини таъкидламокда. ВаJ
уларга к}плаб акJIли-ц}шли кишилар кулок ryт-

япти: <<Аслида, дейди тадкицодчи олимлар гуруди-
нинг математиги Жеймс .щ. Мурай, - аксар цолатларда
юз фоизгача мутлащ тахминларга бордик. Лекин ай-
риМ эр-хотинлар биз кутмаган цолатда ажрашишди. Бу
эса аник тахминларимизни пасайтирди>). Чиндан цilм,
тадкикотчилар К}лида к}плаб верryлли ракаМлар, р8н-
гJIи ва айкаш-Уйкаш графиклар бор. Формулаларини
амапда ЦУллаш учун эр-хотинларни }н беш дацицЕlJIик
мулокотга олишади. Жуфтлар мулокот сирасида Пул,
жинсий хаёц кайнона-щайнота, УЙ, яшаш х,удуди, янги
кариндошлар борасида бемалол бацслашиш ади. Бахс
жараёнида эр-хотиннинг юз ифолаСИ, кош-к}зининг
царакатлари, ryрмуш }ртоги билан айнлr фикрда б}лган
ё*уд зиддиятга борган х,олатларда муносабат билдириш
тарзИ видеОтасвИрга ryширилади ва бацоланиб борила-
ди. Масал&н, бахс-мунозара жараёнида эр ёки хотин
ryрмуш }ртогидан к}зларини олиб цочса, минус турт
l-tvбацо Куйил ади.Аксинчо, бахс цизиганида айни масала-
га кизикиш билдириаётганини сездирган хатти-харака-
ти ёинки вазиятни юмшатиш учун цсвиллашиши турт
бахо билан рагбатлантирилади.

тадкикотчилар дарцол дикцат каратишади: оилавий
ryрмушнинг давомийлигини эр-хотиннинг канча узок
ёки кисца бахслашгани эмас, кандай бахслашгани бел-
гилар экан. Асли Да,, муаммо эр-хотиннинг нима учун
бахслашгани, каеРда с}зи бир жойдан чиЦиб, кай бора-
да зиддиятга борганида эмас. Хо\ кел[rшишсин, хох ке-
лишИшмаСИН, каЙ услубда бацслаШганИ ахамиятли. Бу
услубнlл аниклай олиш учун жуфтлик с}зловчи роли-
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да цilм, тингJIовчи ролида цам
алохида-алоцида бахоланади.
С}зловчи учун Ун уч, тингJIовчи

учун т}ккизта хатти-царакат що-

липи кузатилади ва бацоланади.
Шунга кУра, эр-хотин орасидаги
салlбий ва ижобий таъсирчанлик х,ажми

цисоблаб чикилади.
Тадкицотлар натижасида бахтли умргузаронлик ки-

лаётгон, муносабатлари мустацкамлигини к}рсатаёт-
ган жуфтликлар орасида бир-бирига ижобий таъсир

}тказиш салбий таъсир }тказишдан кУра беш карра
зиёд эканини ангJIатмокда. Бошкача килиб айтганд&,

бу эр-хотинлар беш бора яхши келишиб,}заро бир-би-

рини ryшунишади ёхул ryшунмовчилик рУй бериб
бацслашганларида бир бор салбий услубда тортиши-
шади. Масалан, тингJIовчи цошини к}тароди, к}зла_

рини турмуш }ртогининг нигохларидан олиб коча-
ди. С}злаётган киши овозини бир ёки бир неча парда

кутариши, фармонбарлорлик ва жиддий овоз оцангида

фиrсрини ифолалаши мумкин. Бахтсиз оилаларда эса

бу нисбатан (бир-бирига ижобий ёки салбий таъсир

}тказиш) |.9ll, 2l|ru якин. Яъни оилавий турмуши
кбахтсиз)) }ларок номланган б}лса -дd, ижобий ёнда-

шувлар нисбати салбий ёндашувга нисбатан икки хис-
са ортик. Тескарисига кУра айтиш керак б}лса, ижо_

бий муносабат салбий муносабатга кУра

икки хисса ортик б}лса -до, ижобий
оилавий ришталар учун бу етарли
б}лолмайди. Аксинча, бу турмушни
<<бахтсиз оила>)лар каторига к}шишга
сабаб б}лмокда.
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ё 9 Тадкицотнинг дастлабки натиж аси шунд ай:оилавий муносабатлар барцарор б}лиши учунижобий ёндашувларнинг салбий Ёндашувлардан ками-да беш фарки б}лишикерак. Зинцор-базинцор ксенга
цУпол муносабатда б}лгu"д"рман, лекин яхши муомЕшIа
килган пайтларим цам кам эмас!r> деган важнинг ортигаяширинишга уринманп Салбий ва ижобий муомuUIЕша-
рингиЗ тенг б}лганида цаМ <бахтсиз)) номи остида са-наладиган ryрмушлардаги цолатнинг фацатгина ярми-нИ ташкиЛ этадИ. Б"Р -бирИнгизга б}лгаН ижоб ,i му-носабатингиз икки х,исса ортик б}лса Ц&м, математикжихатдан цалиям бахтсиз цисобланасиз. Бажаришингиз
керак б}лган ишингиз жуда кiп!

оилавий цаёти }з й}ли до,цавас киларли тарзда Ута-ётган жуфтликJIарда цам }заро фикрлар хилма-х иллигипайдо бiлса -д?, бацслашаётганда кулиш иб,цzlзиллашаолаётгани тадкицотчилар томон идан Кайд килин ади.БУ"ДаЙ ЖУфТЛаР Учун хиссий баробарлик мухим экани_ни, бацсга мавзу бiлган ё*уд бui.r*ЪО б}лган цар кан-:аЙ НаРСа Иккинчи ё учиrr ,и }ринга ryшиб цолиш ининамоён этади. Яъни бундан шу ангJIашиладики, улар-нинг н€варИДа', бахт тортишишг а сабаб б}л ОьЩИГон нар-салар билан iлчанмайди. Фацаrгина келиша олиш са-гина саодатли б}лиши мумкинлигига iзлар ини ИIlт9ц-тириб олишмаган. БuN.лашиш услуби муаМмоли бУл-ганлар учун эса вазият бутун лай бошкача. Улар фацаткелиша олганидагина бахтли б}ламиз, деб iйлаш ади.Бир-биринИ яхши тушунишса Х&М, тушунишм асахам
Fapo эцтиРослИ муноСабаТ пайдО к"rr"- учун 

^аракат
r.}rлмайдилар.

Изланишлар давом ида
сiзларга кУра эмас, тана

бацонинг каттагина кисми
тилига кУра белгиланади.
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Масагr&н, лабнинг чап томони
билинар-билинмас ён томонга
огишини олсак. Бу мимика зе-

рикканликни билдироди. Ажра-
шишга мойил эр-хотиннинг ак-
сариятида бу ифола бот-бот к}зга
тацшанади ва бацоларнинг сезиларли

даражада пасайишига сабаб б}лади. Xyдди шунингдек,
к}зларни олиб кочиш ва <<yф> тортиш цам жиддий сал_

бий муносабатдан дарак беради.
Ижобий томонда эса жуфтини тушуниши, кУл-

лаб-цувватлаганини кiрсiuтадиган с}злар ёхул царакат-
лар бор. Фикри бир жойдан чицмаган холатларда цам
турмуш Уртогининг ёнидtлJIигини билдирган <Кулогим
сенда!>> деяётгандек имо-ишора ва муомаJIа билан бахо-
лар сезиларли дараж ада юкорилайдп.

Шу бугунок турмуш }ртогинглIз билан гаплашаёт-
ганда ойнага каранп Гагlингиз келганида эса математи-

кавий цисоб-китобга тортилишга тайёрланинп

Янги ошланинг ((эски> хатарларш
Янги курилган оила, икки янги инсон, янги хонадон,

янги iл"лока, янги муносабац деганидир. Жихозлар ва

пардiллари янги, цис-хаяжонлари ва саодати янги хона-

донга кандай килиб б}лса цам баъзи бир (эски) нарса_

лар кириб цолади. Янги турмуш курганларнинг
онгостида сакгIаниб колган наридан-бери

}злаштирган ((эски) к}никмалар (ýн-

ги)ни дарцол эскиртириши мумкин.

Куйида янги оиланинг тУрт ((эски)си-

ни санаб }тамиз:
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I. кБuзнuнz уйdа фа,рm шунdай бiлаd,Llлl.

Хар доим гапирилади. Янги оила икки киши
iргасида курилгандек Фринса-дц Ьслидо, бир уйда
,<олти киши>> йигилган бУлади. Янги келин-куёв навба-
пt билан }зининг ота-онасининг соясини олиб келиша-
ш. Узок муддат }заро холи цолишмайди. Негадир хечам
ýзининг пластинкасини айлатиришолмай ди. Тугилган
tунидан бери Узи униб-}сган оилада к}никма цосил
килган ролларини }йнашда давом этишади. Щастлабки
\yнлар, цатто никоцнинг дастлабки йиллари давомида
\ар иккиси хам }з оиласида суфлёрдек яшашади. Ал-
батта, ота-оналарнинг оилавий турмушга б}лган таъси-
ри цамма вакт хам са",lбий б}лмайдп. Бироц янги му-
носабат }зининг табпий окимини топиши керак. Янги
ryрмуш курган жуфтлар орасидаги ришталар бундай
холатда т}сицка учраши мумкин. Эр-хотиннинг цар ик-
киси хам бирор муаммога й}лицканида онгостида Уйиб
филган бу таъсирларни пайцамасликJIари, илгашса-да,
таъсирини менсимаслиги ё инкор этиши }заро муноса-
батларнинг синЕlJIишига имкон бермайди.

,Щейллrк, бир масiLпадагапингиз бир жойдан чикмаса,

}заро келишмовчиликка учраган сиз иккингиз эмас,
ота-онангиз б}лиши муI![кин. Ундан цам ёмони, бир
масаJIада фикрингиз б"р жойдан чиксо, муроса килган
сиз эмас, ота-оналар б}лиши мумкин. Муроса килга-
нингиздо, аслида, бир-бирини тушунган киши }зингиз
б}лмасангиз, кан дай келиша оласиз?

2. кТур*tуш lурdшм, энdu бахmлu б!лалrtан)).
Албатта, бахтли б}лиш учун ryрмуш курилади. Хеч

ким бошкача }йламайди. Бирок бахт-саодат жуфтлик-
лар томонидан оипавий ryрмушга цУшиладиган нарса,
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ryрмушдан олинадиган нарса
эмас. Дейлик, б"р йигит тур-
муш цуришидан олдин ёлгиз
эди, цеч цандай дУсту биродари
йУк эди. Киз цам чирой ли, хуш-
бичим; окил&, опаси ёки дугона-
сининг оилавий цаётига хавас цил?ди,
аммо }зини улардан кам хис этади. Бу холатда икко-
ви хам оилавий турмушни тама билан бошлайди. Ик-
кови Nам оилавий турмуш }зига бахтиёрлик цисси-
ни бериши шартдек цараЙ ди. Бахт-саодат Узи барпо
киладиган ва давом эттирадиган бир холат эканини
хаёлига хам келтирмаЙди. Шунингдек, икки томон
цам бир-биридан }зининг б}шлигини т}лдиришини
кутиб, жуфтига б}шлицдан бошца нарса беролмаЙ-
ди. Бу цолатда оилавиЙ турмуш цеч бприда сармоя
б}лмаган икки кишининг шериклигига }хшайдп.
Хеч ким маблаг тикмагани учун ишлар илгариламай-
ди. Инкирозга юз тутади. ОилавиЙ турмуш бошца
биридан саодат кутганларнинг эмас, ботттца кишини
бахтли циладиган дараж ада саодатли б}лган киши-
ларнинг баробарлигидир. Бахтни бошца бировдан
тама килиш учун эмас, бошка бировни бахтга к}миш
учун оила кургансиз.

3. кТурлtуLu lурzанdан кейuн !зzараdu>.
Аксарият жуфтлик оилавий цаётни юко-

ри куцпанитrIл агиромантика билан бош-
лайди. Бу ижобий кувват Nеч щачон
тугаб-битмайдигандек ryюлади. Хар
иккиси хам мухаббатнинг кучи цамма
нарсани }згартиришга, севги жуфти-
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Ч'{,инг салбий хусусиятлар инитузатишига ишо-
нади. Албатта, бу нарса буткул бецуда ишонч

эмас. Муцаббат ва романтика бир жуфтликнинг муно-
сабатларини уйготиши мумкин, лекин давом эттириш-
га кr{и етмай ди. Муцаббат сабабли }згаришга ишон-
ганингизчалик, бир-бирингизни тушунишга, фаркли
жицатларингизни к}ришга цам вакт ажратишингиз ке-

рак. Турмушнинг дастлабки - болдан ширин ойларита
хукмронлик килган романтик ицIимнинг чекиниши би-
лан бир-бирингизни ((рациб> Уларок к}риш, ((ортикча))

сифатида бахолаш хеч нарса б}лмай колади.Илдизига
сув етиб бормай кУйганида, баргу чечакJIаридан айрила
бошлаган дарахтлар мисоли бир зумда мухаббатнинг
сецридан сиргалиб чикиб, оилавий х,аётнинг кузи-
га сингиб кетасиз. Бу цолатда бацорга эмас, тупрокца
суянишингиз керакJIигини билишингиз лозим. Бацор
келиб кетади, лекин тупрок абадпй, унга мустацкам

}рнашиб олсангиз, кузу щишларни цам }тказасиз, цан-
чадан-канча бацорларга <Марцабо!> дейсиз. Мухаб-
батнинг кrIига ишонганингизчaпик бир-бирингизга
ишонинп Бир-бирингизга вакт ажратишни, }зига хос
хислатларингиз билан сева олишни, цар кандай мавзу-
да гапингиз б"р жойдан чикмаса ц:tм, бир-бирингизга
эцтиромда б}лишни унутманп Шундай килолсангиз,
оилавий цаётингиз учун унумдор замин яратасиз. Хаё-
тингизнинг цар лах,заси бацорга айланади. Кексалари-
миз дуоларида тилаганидек, туб ц}йиб, палак ёясиз.
Оила курганингиздан кейин жуфтингизнинг iзгариши-
ни кутганингизчЕtJIик, унга кУра сиз хам }згаришга ца-
ракат цилинп

-
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4. < Муамлtоларнч JиуцоксLu а \
týuJluut лtуцаббаmнu !лduраdu>. \.ffi"

Никоцдан аввал хар икки то-
мон цам бир-бирига ((ширинги-
на)) б}либ к}рин ади. Т}грироги,
рУпар асидати кишини аслиятидан
кУра, ((ширинрок)) к}ришга мойил.
жуфтлик севган инсонининг билиб колиши муаммога
сабаб б}ладиган салбий жихатларини яшириш билан
бирга, карши томоннинг цам ёкимсиз хислатларини
к}рмасликКа харакаТ килаДи. БУ холатда оилавий цаёт
икки ((ширинDнинг бир-биридан цар доим мехр-эъти-
бор кутадиган томошасига айланади-колади. Биров
бировга <Шох ялангоч экан!>> деёлм айди. Турмуш
куриб, муздан ясалган к}прик узра юра бошлашади.
икки томон хам музни биринчи б}либ синдирган киши
б}лишни хохламайди. Вацоланки, мухаббат тобла-
ниб, чинакам севгига айланадиган нукта - муз к}прик
ёрилган жой хисобланади. Хакиций х,аётда б}лмаган
<<беозор), (ширин)) кишини севишдан кУра, чиндан
хом, мавжуд, хатокор, кусурли, нуксонли кишини
сева олиш асл мухаббатнинг борлигидан далолат бе-
рЕlди. Муаммоларингиз ва хатоларингизни, газаблан-
ган ва Цафсалангиз пир б}лган х,олатларингизни жуф-
ти х,€шолингиз билан очик-ойдин, тугрисiзлик билан
айтиб-эшитмасангиз, кимга цам айтасиз? Узи".изни

очик-ойдин намоён килганингизда сизга
бiлган ишончи йiколишидан ч}чиб
турар экансиз, бу инсон сиз учун KaI"I

даражада л}ст бiлади-ю сизни цанча-
лик яхши кУради?..
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ЦУлдаги цуш ва кор паршси

Бlлр бор экан, бир йУк экан.
Бир кишлоцнинг баланд тепЕuIиги-
да болапар яхши к}рган кекса до-
нишманд яшар экан. Кекса дониш-
манд болалlарнинг цар бир саволи-
ни диккат билан эшитар ва муглако
тУгри жавоб берармиш. Бир куни икки
бола кекса донишмандга жавоби кийин
савол бермокчи' б}либ ди. Миттигина куш-
чани ryтволиб, тепапикка караб юра бошла-
шИбДи. Кекса донишманднинг ёнига келган болалардан
бпри кушни кафтида сикиб олганча с}рабди:

- Щани, айтинг-чи, к}лимдаги щуш тирикми ё }лик--ми?

.Щонишманд болаларнинг к}зига бир кур синчиклаб
термиллtбди. Бир муддат }ртага сущунат ч}киб ди. Бу хо-
латни }зича кекса донишмандни кийин вазиятга тушга-
нига й}йган болалар хурсандчиликдан жилмайиб караб
ryраверишибди. Ницоят, кекса донишманд чуцур ((уц))

тортибди ва савол берган болага }гирилпбди:
- Бу саволнинг жавоби сенинг ц}лингда! {овучингда-

ги цушни тирик десам, уни сикиб Улдирасан. Улганини
айтсам, кУлларингни очасан ва цуш озод б}лади.

Бу мисоли севганларимиз билан }йнайдиган }йини-
миздир. Уларнинг бизга нисбатан яхши ёки ёмон му-
носабати х,овучимизда сацIанаётган митти кушча каби-
дир. Бу ц}шчани сикиб Улдира оламиз; якинларимизга
ёмон MyoMulJIa цилиб, уларнинг бизга ёмон муомаJIа ки-
лишига замин яратамиз. Кафтимизни очиб, кушчанинг
к}кка парвоз килишига кУйиР бера оламиз; якинлари-
мизга яхши муомала килиб, ширинс}злар с}злаб, улар-
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{4га калбимизда бемалол цанот
коциб учадиган самолар так-
дим кила оламиз.

Шубхасиз, кушга, яъни аёли-
миз ёки эримизга хаёт багишлай-
диган биз эмасмиз. Лекин }зини
ифолалай олмаслиги бизнинг к}лимиз-
да. КУлимизда сикиб Улдирган кушчамизни яшамас-
ликдц }цолмаганликда айблай олишга хаккимиз бор-
ми?

Шу Уринда ёзувчи Стеве Хtандлернинг буryн бошли
цаётига }з таъсирини }тказган болалик хотираларига
кУз юryртирсак: <<Мичиганда }тган болалик пайтла-

римда кор устига пари тасвирларини ryширардик. Янги
ёкцан, ц}л тегмаган корни топиб, устига узала ryшиб
ётарлик. Сiнг кор устида кулочларимизни очиб-ёпар,
канот излари хосил килардик. Кейин }зимиз ясаган
изларни бузмасдан iрнимиздан ryриб, ясаган тасви-
римизни томоша килардик. Икки хил харакат узала
ryшиб ётиш ва кулочимизни очиб-ёпиш пари суратини
чизишимиз учун кифоя эди). (кШахсuй муваффаl9uяm

учун .юз JиаслацаmD, Роmа наtдрuёmu)
Жандлернинг ((цор париси)нинг хом, шУх болакай-

нинг к}лида ryтиб олган цушчанинг цам орзуларимиз-
да бизни севганларимиз ва идеалларимизга еткЕtзадиган
канотлари бор. Хtандлер ва унинг болаликдаги}ртокгrа-

ри канотли пари суратини янги ёккан кор-
дан хохлашмади. Мусаффо кор зарра-
лари уларга шундокцина орзуларига
мос ryшган ((канотли пари)ни бери-
ши учун бироз мехнат килиш ди. (Кор
париси>> хаёллари уларнинг ц}лида эди.
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!. ёр килиб чизилган пари сурати-
ни куриш учун кутиб }тиришса, умр б}йи армон

билан яшаган б}лишарди. Кулидаги кушнинг канот
кокишини кутган бола хам кафтини очса, кутгани ам€ш-
га ошарди. Бироц кутгани учун эмас, танлай олгани ва
харакат щилгани учун истаги руёбга чикар ди.

Умидворликнинг Узи билан умидлар рУёбга чикмай-
ди. Кутиш хаёлларни Nакикат топишиучун кифоя эмас.
Эр-хотин ё*уд б}лгуси жуфтлар орасида Nам шунга
}хшаш ((уIиидворликD ё*уд ((тама> Уйини давом этади.
ЖУдu озчиЛик кУтганИга эрИшганИни тан олади. Факат
кутаДи, факат уМид килади, тама килаДи, бир нимЕlJIар-
нинг илинжида б}лади. Жуфтини стандартпарга лоп-
па-лОйик келишини хохJIайди. Севгани билан орзула-
ри ястанган Уфкда учрашишни кутади. ýдди шунинг
учун цам цаноат килмайдп.жуфтини Узи rq}йган стан-
дартлардан с€lJIгина узокда к}рганида токат килолмай-
ди. Шунинг учун хам Шафкатсиз б}лади. Севган ки-
шиси хаёлларини т}згитиб юборганини }йлаганидаёц
дилозорлик цилади.

Бундай киши худди кушини кафтида сикиб ryрган
болакайдек хусронга й}лицишга махкум б}лади. Ми-
чиганлик болалар щилган ишни бажармагани учун ка-
нот коккан (кор париси))ни куришдан }зини бир умрга
махрум килади.

Келинц очицрок гаплашайлик. Хеч б}лмасq }лчов-
ларимизнинг б"р кисмигагина мос ryшган жуфтимиз
учуН биЗ хаМ нимадир килоламизми? Турмуш }ртоги-
миз биз хохлаган цолатга келгунича унга ишлов берган
б}либ, }зимиз хам у билан бирга корил Иб, йУгри либ,
тер т}камизми? Унинг учишини кутиш билан бирга,
ryрмуш }ртогимизни кафтимизда сициб, (щани, уча
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олсанц б"р учиб кУр-чи?!> де-
ган рацобат билан унга муо-
мала цилмаяпмизмикан? Бирор
марта унинг ийманибгина канот
цокишлари, цаяжонли титрогига
мецрибонлик билан ёндашиб, цову-
чимиз ва калбимизни кенг очиб: <<Щани,

учишга царакат килиб кУр?>) дея сабр билан муносабат-
ла б}лдикми?

Янги ёккан кордек оппоц ва мусаффо бир сацифа
очиб, <<Сен учун пари б}лишим мумкин!>) дея мулойим
охангда с}зладикми? Ё*уо аллакачон цуриган бетон-
дай <Менинг борим шу, }згармайман!)) дея орзуларини
р}ёбга чицариш учун килмокчи б}лган царакаIларига
т}син кУйдикми?

Турмуш }ртогининг юксалиши, ривожланишига
имкон бермагано уни фацат б"р стандарт ва хаёлот
доирасига кокиб цiйиб, ((уриб-уриб эскитган)) ва <iл-

ёирган) киши факат жуфтини цУлдан чикармайди.
Узини цам цолдан той дприfl жуфтини с}лдирган тур-
муш }ртокка махкум этиш билан маглубиятга дучор
б}лади. Муваффакият козонганлар э9а бирваракайи-
га жуфт юryцни к}лга киритишади. Узаро хурмат Ъа
мухаббатга сазовор бУлиш билан бирга, бир-бирининг
муваффациятига айланишади. Саодатнинг мусаффо
осмонида баробар канот коцишади. Ишкнинг тотли

болидан тотишади.
Турмуш цураётганда кай бирини ният
киламиз? Зотан, бошида фацат ният
блtлан иш бошлайтчtиз. Е}а шIЕuIокибат,
ниятимиз биз билан колади.
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Оилавий цаёт хацидаги ёлгон эътикодлар
Замонавпй цаётда инсоний муносабатларга

путур етиши окибатида оила риштirлари хам м}ртла-
шиб кетди. Никоцни давом эттириш машаккатли, ажра-
шиш эса осон б}либ колди. Ажрашиш деярли с}нгги
чора каторидан чикиб, муаммоларни ечиш (gора))лари-

дан бирига аЙланди. Црмушимиздан воз кечишни чора
сифатида кУрар эканмиз, ечимнинг цацикиЙ чораJIарига
нисбатан с}кир б}либ цоламиз. Энди карашларимизни
}згартиришимиз керакки, воз кечиш }рнига, муаммо-
лар ечимига дицкат карЕптайлик.

<<Никох эркашIар учун фойда",ти)). Хато! Халк ораси-
да кенг таркitлган бу карашнинг зIIдди }лароц, с}нгги
паЙтлардаги тадкикотлар эркак ва аёлнинг никохдан
цар хил тарзда, баб-баравар фоЙдаланганини исботлаЙ-
ди. Никох эркак ва аёл учун бирлек узок, мустацкам,
т}кин ва цаловатли цаёт ваъда килади. Шу билан бирга,
эркак ва аёл никохда фаркJIи муваффациятларни к}лга
киритиши муI![кин: эркак Фпрок саодат ва сЕLпоматлик
мукофотини к}лга кирит cil, аёл ицтисодиЙ ва моддиЙ
фойда козониши мумкин.

Фарзанд кУриш эр-хотинни бир-бирига янада якин-
лашитиради, саодатини зиёда килади.

Бу караш бир пайтнинг }зида хам
тiгри, х&м янглиш. ТУгри жихати:
болалар ота ва она сифатида жуфт-
ликни эркак ва аёллик цолатидан
кУра бир-бирига якинлаштир ади.
Бирок бунинг учун жуфтлар Урта-

сидаги }заро муносабатлар хамир-
ryруши оби-тобида б}лиши керак!

Бу фикрнинг янгJIишлик эхтимоли эса
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бахт-саодатни бола билан }л-
чашда. Яцинлик ва бахт-сао-
дат фарзандли б}лишга боглик
эмас. Турмушда эр-хотиннинг
муносабатл арида муаммо б}лса,
янги ryгилган чакЕшIоц риштiLпарни
мацкам боглаши хам N/tумкин ёки кайчи-
ни KzITTapoK очиб юбориши хам эцтимолдан холи эмас.
Биринчи фарзанднинг тугилиши билан аксарият аёллар
аёллиги билан эридан узокIIашиб, кУпрок он€uIиги билан
тош боса бошлайди. Аёл онilJIик ролинигоятда осон }з-
лаштириб, п,гуваффакият билан олиб боради. Бироц эр-
как учун бу цолат цар гапгидек кутилмаган ходиса б}ла-
ди, осонгина мослашиб кетмайдп.щачонки оилада бахт
б}лсагина, фарзанд саодатни мустацкамлаши м)rмкин.
ЩОЛаверса, бефарзанд оилzlJIарга нисбатан бол€lJIи оила-
ларнинг ажрашишлар юкори к}рсаткичдадир.

<<Саодатли никохнинг б"р калити омад ва чек-
сиз муцаббат>>, деЙдиганлар цам бор. ХаЙриятки, ун-
дай эмас! Саодатли ryрмушнинг шарти фацат омад ва
мухаббат б}лганида, хар биримиз оила цуриш билан кё
хар доим, ё цеч цачон)) киморига рози б}лган б}лардик.
НикОх мустацкамлигини к}зига мос)) эркак ёки аёлни
топишга боглик деб билиш т}гри эмас. Боз устига, бу
х,олатда <<тУгри> эркак ё аёл б}лиш учун }зимиз учун
вазифа белгиламаI,ан б}ламиз. оилавий турмуш ичида

муносабатларнинг мустацкамлашини таъ-
минлашга каратилган баркарорлик ва
якинлик намоён килинмаса, (тУ{ри)
эркакнинг ц&м, аёлнинг цам (<янгJIиш>)

?v |-
О}ли0 чициши цеч гап эмас. Оилавий
цаётда бахтга эришмокчи б}лган эр-хо-
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с}нги ишлови берилмаган цайкал каби к}риш-
лари лозим. Бир-бирини омади rсулиб топган lлqуфтлик-
ларнинг }заро кгIли мехр-мгухаббжи уларнинг бахт-
ли б}лишларига кифоя цилмайди. Оипавий бахт факат
омадга ташлаб кУйиладиган даражада оний холат эмас.
Ва алrбатта, фака, lчгуцаббатга боглик осон натижа Nам
эмас. Оилавий хаёт давомий саодат yтytr €вму карор, мус-
тацкамланиш yIyH }зига хос услубларни тагlаб килади.

К}пчилик ryрмуш куришдан авшLп бпр-бирини та--
ниб, учрашиб юрган жуфтликJIар бошкЕrлардан кУра
цузурли ва мустацкам оила куришга эришоди, деган
фикрни илгари суришади. Аммо бунинг тескариси фгри
б}либ чикади. АксарчýIт ижтимоий тадцикотлар никох,-
дан олдин якин Nгуносабатда б}лган жуфтлиIсцарнинг
муносабатлари совчилик усулида турмуш курганлардан
Фра мУрт б}лишини) бундай оил€Lпарда allФzlлишлар
куп rIрашини к}рсатади. Бир-бири билан аввчlJIдан
якин муносабатда б}лган жуфтлик арзимаган муаммо
каршисида никоц ацдидан кайтиши осон б}лади. Чутl-
ки бир-бирига токати цолмаган. Фидойиликда бахиллик
килишади.С}нгги тадкикотлар (АFА Jоurпаl, 2004 йпл,
февралъ ойи) кНаридан-бери бирга б}лган жуфтлик зид-
-]иrtтларни юмшатиш ва ёрлам олишга ёндашиш бора-
сида к}нгилли эмас)>, деган хулосага борган.

кНuкоц кэскuрzан>u сарu аэtсралаuut эцmuллолu орmа-
du>. Асло ундай эмас! Ажрашишларнинг ярмига яцини
оилавиЙ ryрмушнинг дастлабки етти Йили ичида рУЙ
беради. Яънп етарлича ((эскирмаган)) ryрмушлар хавф
остида ryргандек ryюлади.

<<Оилавий хаёт аёлнинг эркак цужумига й}лициш
эхтимолини орттиради)). ТУгри эмас! Аксинча, ryр-
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мушдан ташкари муносабат-
ларда аёллар к}прок цуж)гfrIга
й}ликади.

кНuкоц жuнсuй Jиуносабаm-
ларdа цаяJtсоннll камайmuраdu,
эцmuроснu фр lguлаdLlD. Бу эътицод-
ни хам унутинг! Никохда жинсий муно-
сабат жисмоний }лчовлардан рухлlй }лчовларга кУЧа-

ди. Эр-хотин }заро ишонч билан жинсий муносабатдан

хаМ жисМоний' цаМ хис-lryйгУ жицатдаН коникиш х,о-

сил килади. Жинсий муносабатларини никоцсиз давом
эттиришни м}лжutJIлаган эркак ва аёллар шундоц хам
оилавий ryрмушни жинсий якинликка боглагани учун
турмуш курган такдирида Цом, циссий }лчамларига
эришишда кийналади. Никохдаги жинсий мамнунлик-
нинг асоси циссий баробарлик ва бахамжицатликка
ацамият бериш, жинсий лаззатни никоц самараларидан
бири сифатида к}риш цисобланади. Жуфтлик оилавий

хаётни факат жинсий лаззат воситаси }ларок к}РСа,

ryрмушда жинсий мамнуниятга эришмаслиги никох-

нинг эмас, }з карашларининг окибатидир. Бир_бирини
осонгина тушуниш каби. жинсий саодат хам осонгина

руй берадиган иш эмас. Жинсий муносабатда мамнун-
лик ва саодат баробар царакат килиниб, ривожJIанти_

ришни такозо киладиган, нозик жило беришни талаб

этадиган бунёлкорлик жараёнидир.

<<Махшарнинг тУрт оёклиси)>
Инсоний муносабатларни матема-

тик колипларга т}киш борасида гарб-
ликJIарга етадигани йУк. Шахсан }зим
цар канча инсоний муомапа математик
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Ч'{ писоб-китобларга б"ру бир сигма йдп,дея }йла-J'
сам-да, баъзи }ринларда цак б}либ чикишига

кУра бу хисобларга хам ён бераман. Мана, ,Щенвер уни-
верситетидаги тадкицотчиларнинг ryрмушни бузилиш-
га олиб борадиган цисоби: оилавий муносабатларнинг

ryгатиш эхтимоли б}лган TipT хил муомаJIа колипи
мавжуд. Изланувчилар ((махшарнинг тУрт оёк-шиси)) деб
номлаган бу муомаJIа-муносабат колиплари юзасидон,
оилавий ryрмушнинг давом этиш-этмаслигини саксон
беш фоизлик аникJIик билан тахмин кила олишларини
таъкидлайди. Куйида асло минмаслигингиз керак бУл-
ган, вакт-ващти билан }зингизни унинг устида к}риб
колсангиз ц&м, дарцол тушишингиз шарт б}лган отлар
билан танишамиз:

Нееаmuв iiл-хаёллар., турмуш }ртогингизнинг муо-
м€Lпаси рисоладаги дай б}лса цвм, бу самимуIят остида
нимадир борлигини }йлаётган б}ласиз. Бу туIпунча-
лар жуфтингизга ишончингиз йУцrr"гидан хабар бера-

ди. {амма нарсани ёмонликка й}явериш муносабатлар
заминцга дарз етказа ди. Турмуш }ртогингиз цакидаги

фикрларингиз уни борича цабул килишингизга йУл

к}ймайди. У нима цилса щилсин, муносабатларингиз
заволга караб кетавера ди.

I{uзuшuла: бу холат жуфтликнинг бири жим б}лиши
керак б}лган жойда тортишувни давом эттиришидан
бошланади. Дейлик, бир бахс чикди. Хар икки томон

}зини цок, деб билади. Бахс NIавзуси кичик ва ацами-
ятсиз б}лиши муIчIкин. Бирок жуфтлик бир-бирини
кизиштириб, бацслашаётган мавзудан узокJtашади.
Бир-бирининг шахсиятини тортишиб, хатти-харакат-
лари ва феъл-атворини айблай бошлайди. Айтайлик,
ошхонадаги идиш-товокJIарнинг Урни билан боглиц ки-
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чик тортишув }заро ажрашиш
тацдидигача бориб етади. Бун-
дай ((кизиштирма)) тортишув-
ларида, одатда, (цар доим...)>
ёки ((хеч...)) дея бошланадиган
жуNIлаJIар айланади. <<Сен умуман
менга щулок солмайсан!>>, пЙУк, сен
}з билганингдан цолмайсан-ку!>га iхшаган мутлак ва
узил-кесил айбловлардан Уклrар отилади. Бу тортишув-
дан максад келишиш, сулх,га бориш эмас, г}ёки жанг
маЙдонида ryргандек рацибидан усryн келишга царакат
килиш. Вацоланки, идиш-товопiпарнинг каqрга куйили-
ши борасида цануз бир карорга келинмаг&н:

Безuzаtь]лlлк: цандайдир муаммо чикканI4да эр-хотин-
дан бири х€Iтти-царак€IтJIари ёryд <<yфф)>, <<оббо))лар билан
ryрNryIп }ртогидан безиганига ишора кила,ци. Щошини
)чириш, к}зларини олиб цочиш, юзини }тириш, орца-
сини Угириш, лацаб кУйиш овозсиз б}лса-да, туIпунарли
тилда ryрп,tуш }ртогининг ортикч€lJIигини <<с}злайди>>.

Бундай безиганликни бплдирадиган хатти-царакrilтлар
бирор-бир муоамала ё*уд муаммога эмас, яна эр ё хотин-
нинг шахсияти, феъл-атворига каратилади. Карши то-
монда бу чуrýр хурмtIтсизлик ишораси сифатида iцал ади.

узuнu олuб ryочutц ва бепарволuк., турмуш Уртоклrар-
дан бири мух,им масzшIани гаплашиб олишдан }зини
олиб кочади ёки муаммога буryнлай эътибор бермайди.

1\ЛrzпцаJIа-мулокот б}шлигин и пайдо килганrчl(дJl(д-rчдJJrLr\L, r LrJ l l IJIлI rLrLл rI4.L[лL, I\ZUrr аfl

бундай енгил к}ринган ёндашув ора-
даги б}шликнинг кенгайишига йУл
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ёкимли машгулот }ларок кУрилиши мумкин.
кМацшарнинг тУрт отлигп> билан танишиб олганин-

гизга кУра, энди бажаришингиз ва бажармаслигингиз
Jозим б}лганларни тасаввур килишда кийналмасангиз
керак.

{аммасини яхшиликка йiйинп, Турvгуrtl iртогингиз-
ни имкон борича, }з }рнидан цам багlандрок мавкеда

ýришга царакат ш{линг. Жуфтингиз у ерда б}лмаса х&м,
барибир сиз уни к}йган жойингизга келади.

Фащат ва факат муаммолар устида бацслашинг, Хар
кандай масапада фикрингиз бир жойдан чикиши шарт
эмас. Мунозарани мавзусидан узоцлlаштириб, шахсият
ва феъл-атворлар тортишуви цолатига олиб келманп,
Бuцс мавзуси идиш-товоцIар б}лса, к}йинц идиш-то-
воIgIарда колаверсин.

Бацслашишдан ч}чиманп Бахслаша олиril оилавий

ryрмуш ва эр-хотин муносабатларини мустацкамл айди.
Фойд али, савияли }тган хар б"р бахс-мунозара жуфт-
Jикнинг }заро ишончини янада мустацкамлайди. Бир-
га ечим топган зиддиятлари билан бир-бирини янада
якиндан танпйди. Узини олиб кочиш ва бепарволик бир
караганда эр-хотин муносабатларига сокинлик берган-

feк к}ринса-да, к)лли п}ртана-ю б}ронларни остида
куввЕптлоб, жутфлик орасидаги якинликка гов бУлади.
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эшик ортидл
|yplwyul iрmолuнzuзнu каллсttmzанuнzuз dараэrcа-
сudа сLtз цал,| юmrylrзuб бораверасLlз. TYp,uyul ip-

mоаuнzuзzа берzан lguймаmuнеuз - yHuHz сuз сабаблu
эрuш2ан ryаdр-ryuйuаmuduр. кИdешп эркак> кudеал аё.п-
HID), <<udeall аёл> эса кudеац эркак>нu бунёd эmаdu.

<<Никоц мухаббатни Улдиради(ми ?)>
Б uр - б uр uн е 1,1 з нu э с кuрmuрл, ан е

Негадир оилавий хаёт муносабатлар нЕ}зокатини
кеЙинги }ринларга суриб кУяди. Хаяжонни совута-
ди. {олбуки, мухаббатни никох эмас, ryрмуш кур-
ган жуфтлик Улдиради. Никох мухаббатни бунёл
этиш учун хозирланган бир р[рлик имкондир. Чунки
мухаббатингизни й}налlтирадиган инсонни танлайсиз.

Юрагингизнинг туб-тубида сакJIаган буryн
мехр-муцаббатингизни унга ццфа килиш

учун Уртадаги барча т}сищлlарни олиб

муш куришни таклиф килаётганин-
гизда айтган чиройли изцорларингизни
турмуш кургандан кейин Nам к}прок
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;-}-/
ý и такрорлаб ryришингиз керак. Турмуш }ртогин-

гиз цаётингизнинг ягона эркаги ё аёли эмасми?
Бу чиройли изцорлар билан турмуш }ртогингизнинг
севгисини янада ry"lайтирган бiласиз. Янада севимли,
янада суюкJIи ryрмуш }ртогингиз б}лади. Турмуш }р-
тогингизни камситганингиз даражасида сиз хам ютки_

зиб боравеарасиз. Жуфтингизга берган кийматингиз -
унинг сиз сабабли эришган цадр-кийматидир. <<Идеал

эркак)) ((идечlJI аёлни)>, ((идеiLп аёл>> эса ((идеЕLп эркак))ни

бунёл этади.

1\{ухими - баробарлшгингиз
{аёт бир финжон кацва мисоли баъзан аччик, баъзи-

да ширин б}лади. Кахванинг таъми эмас, уни ким би-
лан бирга ичишингиз ацамиятлидир. Энди кацвани ким
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билан ичишингизга карор ки-
либ б}лдингиз. Шундай экан,
кахванинг аччик ёхул ширин
б}лиши муаммо тугдирмайди.

Оловни Учирманг

,.=?/,

Энди оилЕtJIисиз. (албингизни исита-
диган муцаббатни учратдингиз. К}зингизу к}нглингиз-
ни кувнатадиган калб ришталарингиз бор. Янги оила-
сиз. Олдин бир Узингиз эдингиз. Энди жуфтингиз бор,

у билан бирга яшайсиз. БиргЕlJIикда ёккан }чогингиз
бошидасиз. Оловини бирга ёкдингиз. Унинг }чмаслиги
учун к}лингиздан келганини килишингиз керак. Икко-
вингиз баробар оловга }тин калайсиз. Биринчи }тин-
ни ташлайдиган сиз б}ласиз. кАввал ryрмуш }ртогим
ташласин!> деб кутиб }тирсангиз, бирга ёкцан оловин-
гиз }чиб колади. Хонадонингиз совийди. Оловингиз
Учади. ,

Турфа хил феъл-атворли кишплар эканингизни
тан олинг
Оилавий цаётда цеч кайсимиз истаганимиздек }л-

човларда идеал ва мукаммал инсонга дrI келмаймиз.
Турrуш - оила куриб улгурмаганлар орзу килганидек,
дастлабки кунда яхшилиги ё*уд ёмонлиги аён бУлади-

ган лоторея эмас. Оилавий цаёт ёмон б}лса,
яхшиланадиган, яхши б}лса хам ёмонга

айланадиган давомий й}ловчиликдир.
Турмуш эски хотира"ларга сигинган-
ларнинг сандигидек, таъмирлаш им_

кони аллакачон }тказиб юборилган ха-
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ган сурi}тдир.
Турмуш }ртогингизни бошкалар билан таккосла-

манп.
Бошкапар ryрмуш }ртогингиздан чиройли ва кУр-

кам к}риниши мумкин. Реклама роликjIарида к}рган,
сериzл"лларда томоша килган, к}нгилочар маскаНлаР-

да учрайдиган аёл ё эркакJIар сизга к}проц к}зга якин
к}риниши муI![кин. Унутманц улар цакикий эмас, уй-
дирилган кишилардир. Улар фацат сизга эмас, цамма_
га жилмайиб кетавериш ади. К}зга якинлиги факат сиз

учун эмас, бошка нарсани к}з-к}з цилиш ёхуд тамсил
этиш учун ёкимли, к}зга якин к}ринишади. Сиз ва

ryрмуш }ртогингиз буryн нуксонингиз, айбу кусУр-
ларингиз билан биргасиз. {аётнинг буryн хакикати
ичида баъзан ростдан хам бахтсиз, баъзан бахтли б}ла
оласиз. Сиз ryрмуш Уртогингизга хос, ёрингиз эса сиз-

га мос. Турмуш Уртогингиз ниманидир к}з-к}з килиш
ёки борини бУрттириб к}рсатиш учун эмас, факат сиз

учун жилмайиб карайди. Унда сиз к}зингиз билан кУр-

ган нарсапардан хам к}пи бор. Бир-бирингизни СеВиШ

учун бацона кидирмайсиз, бир-бирингизни борингизча
(боридан цам г}зал к}рингани, боридан хам севимли

карагани учун эмас) севасиз.

Кiнглlингиздан кечганларни яширманг
Барчамиз бизни ryшунишларини хоцJIаймиз. Ни_

гоцимИЗ, ryришимиз ва индамаслигимиздан }злари бир
хулосага келишини истаймиз. Оилавий турмушнинг

дастлабки кунларида цаJIи бир-бирингизнинг цис_ryй-

ryларингизга етарлича ошно б}лмай туриб, бир -би,

рингизни тушунишни IqyTMaHn Сизни ryшунишини та_

в-
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лаб килиш }рнига, }зингизни
аник сiзлар билан тушунтириб
к}рсатинп Кутиб }тирманц ба-
жаринп Умидвор термилманц
амалий царакатга iгинп Турмуш
}ртогингиз сизни о{ринтирадиган,
газаблантирадиган, севинтирадиган
нарсiLларни билишItга ёрлам беринп Бир-бирингизнинг
цис -liFйгуларингиз хусус ида ичингизда сухбатлашасиз,
бир-бирингиздан узокJIашасиз, бир-бирингизни тушу-
нишга кийншlасиз. Бир муддатдан кейин с}зларингиз
билан эмас, ичингиздаги }йларингиз билан гаплаша
бошлайсиз. Бир карашда жанжЕlJI ва тортишувларсиз,
лекин бемаза ва мацзун диirлогнинг бадбахт кахрамон-
ларига айланасиз.

Циуцка авваJI сиз сут тiлдиринг
Турмуш Уртогингиздан }зини намоён килишини та-

лаб килманг ва кутманп Багlки у сиздан кутаётгандир,
умидвор б}лаётгандир. Икки томонлама кутиш цеч нар-
сага ярамаilди, лекин бир томонлама царакат нимани-
дир ангJIатади.Шу"дай экан, тама ва кутиш занжирини
}зltнгиз парчitланп Чиройли бир иш килиш учун даст-
лабки щадамни сиз rq}йинп <сен ундай килсанц мен бу"-
дай киламан)), деманп Факат <<Мен бундай щиламан!>>

дейишга }рганинг. Щадим замонларда бир шоц
х€шкидан цудуцка сут т}лдлrришини сУра-

гъ йтили-

}*q{!d ми сут," Лекин
9 ,' цар ким ёлгиз коJIганида, бошкалар ба-

рибир цудукца сут куяди, деган хаёлда
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Ч'{ О"rсув n1"д".Ницояъ nyryn T,1I1i]y*T:J
аммо сут билан эмас, сув билан т}лади. Энди

сиЗ хаМ кТурМуШ }ртогим сут куяди)), дея к}дукка сув

куйсангиз, турмуш Уртогингизнинг сизни сут куяди деб

ишонишишини тасаввур циляпсизми? ЯхшиСИ- <<Бош-

щалар сув куяса ХоМ, мен сут куяман)), дея иш ryтинL Бу

билаН цаМ }зинГизга Цурмат к}рсатган, цаNl бошкалар

КуЙган сувни бироз б}лса-да <<лойкаJIаган> буласиз!

Аршлардан мухаббат ва фидойилик сабоги
дрuлар бuр zpclwJvt accul йuвutп учун кшuudа епхmu

]иuн? zулzа учuб,фнаdu.
сиз хам бир умрлик саодат учун юзларча пушаймон

б}лиШНИ, мингJIарча эркалигингизни кiтаришларини,

}нларча жанжzlJIлашиб, келишолмай цолишНИ, хаёлла-

ри тУзгиб, хафсшrаси пир б}лишини, с}нг ryллар KiTa-

риб келиш-ю шоколашар таIцим килишини, мингJIар-

ча <<Мени кечир!> дейишни, Юз мингJIарча <<Сени сева-

ман)), дейишни м}лжчlJIлаган эмасмисиз?

Бъrр кLtло ассLл учун lýuplý мuн?mа арu ОЛmu МuJ'l.ПuОН

zулнu кезuб чur;,аdu.

Шу"дай экан, сиз Nам бир тутам мухаббац битмас-ту-

ганмас ишк учун камида беш сезгингиз, минпIарча чи-

ройли суз билан юзларча нигоцлsрингиз, жимлигингиз

ва сабрингиз билан севган инсонингизнинг беш сезги-

сини кезиб, юзларча илинжини раво цилишни, }нларча
циссига жавоб беришни, кайryси, талошу хавотири, эр-

кtшиги, нозу инжицJIиги, мацзунлиГИ, ПУШаЙМОНЛИКJIа-

ри, тошкинлиги, бепарволиги, бекарорлиrи, кУркувла-

ри, гам-гуссirларига сафар цилишни, капбининг буryн

борлигини, хаёлининг барча нукт€tларини, к}нглининг
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бутун водийларини айлани-
шингиз керак эмасми?

Асалtарuлар уясuнu m!лduрutа
учун юз л,tuJlлuон zулнuнl tпарба-
muHll с!раdu ва юз лпuнz кu]tо/иеmр-
zача týаноm ryоryаdu.

энди }зингизга савол беринг: уйимни саодат ма-
сканига айлантириш' кагlбимга муцаббатни т}лдириш,
цаётдан кутганларимни ц}лга киритиш, куп захма-
ry жафога токат килиш, т}сигу говларни енгиб iтиш,
ryрмуш Уртогимни ryшуниш, уни гулдай нозик билиб
парваришлаШ, у биланмулоцот килиш учун камидаб"р
аричitлик эътиборли б}лолдимми? Гуллар шарбатини
яшираДИ, арилар гуллар яширган чангJIи асЕuIга айлан-
тиради. Сиз цам жуфтингиз цалбида пинхон б}лган
цисларни очиш учун царакат щилишингиз, тинимсиз
канот цокишингиз керак.

Арилар бу мецнат ва машаккilтлар орасида бир-би-
рига цараб: <<Нега факат мен ишлайман?)) дейишмайди.
Хар бири }зининг в€}зифасини бажаради, холос.

Сиз (Хар доим мен б"р нарсЕtлар киламан, сен-чи?!>
деганингизд&, ryрмуш Уртогингизнинг цам худди шун-
дай савол беришга цакци борлигини унутмадингизми?
сиз }з вазифангизни адо этинц унинг вазиф асиунда ко-
лаверсин. Сиз }зингиз килишингиз керак бiлган ишни

бажариш билан, цеч б}лмаганда, кемтик
яримни бутун килган б}ласиз, тУгри-
ми? Лекин <<Аввал сен цилгин...)) де-
ганингиз сари к}лингиздаги кемтик-
нинг ярими Nам тiлмайдп, аксинч&,
б}шлищ каттilJIашаверади.

(
(

_.ýа

8б

9t
l





Сенаи f,емир2ки

Бuр ассшарu lаласu бuр кltло
ассlл цосшl lýuлuulа учун саккuз
кlаю accLlHu uсmеъJиол ryшшulu
керак. Бу эса аршtар уясuнuн?
олmu лпарmа буmун Ер юзuнu ай-
ланuб чulýutLtuzа meHz.

Севги цосилини олмоцчи б}лсангиз,
авв€Lпо, севги к}чатини экишингиЗ, саодат ундирмок-
чи б}лган далада мехнат килишингиз керак б}лади.
дунёдаги энг чиройли гул хам парваришсиз колг анида
с}либ, УЗ рангинИ й}цотади. Арилар инсонларга бера-
диган бир кило асЕLп учун саккиз кило асаJIни истеъмол
килганидек, сиз хам б"р кило асал таъмида мухаббат
кутган ryрмуш }ртогингизга цеч бiлмаса бир кило (ас-
лида, саккиз кило б}лиши керак!) асагl таъмила мухаб-
бат лаззатини олишга изн беришингиз керак. Куркманц
бунинг }лтуН Ер юзини олти бор айланиб чикишингизга
х,ожаТ йУК! Уни кгlиб, багрингизга босишингиз, цалrби-
ни кЕLпбингиз билан кучокJIашингиз етиб ората ди.

Арилар буни минг йиллардан бери бажар ишади,
чунки асiш чикариш уларнинг фитратига сингдирилган.

Хеч б}лмаС4, буryн арилаРДек муносабатда б}линп
Кеча бУ"дuй килмаган б}лсангиз Ц&М, майли. Кеча Утиб
кетдИ. Кеча цилганингиЗ ёки килолмаганингиз бугун
цилаДиганЛарингиЗ борасида оёгингизга т}сиц б}лма-
син. Арилардек иш ryтиш учун эртани кутиб }тирманп

Шуни аниц билингки, ((эртага)) цеч келмай-
ди. Келганида номи кбуryн> Уларок ал-
машган б}лади. Шундай экан, эртага
киладиганларингиз бир нарсага яра-
майди. Нима цилсангиз, бугун килинп
Бугун бажарган цар бир ишингиз умр
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5V б}йи цилган ишингиз б}лади. Сабрингиз факат

калбингизга кулок солсангиз, цалбингизга севиш учун
айтилиши керак бiлган кс}злар> накшланганини }зин-
гиз цам англаб етасиз. Сизнинг фитратингизга оддий
ишларни цам мухаббат билан бошлош, оддий нарсалар-
га цам фавкулодда ихJIос билан цараш сингдирилган.

ДсаларtLryар нuнасuнu фаlgаm цаёmu хавф осmudа
týолzанudа ва цаёmdа фаryаm бuр борzuна.флrlайdu.

Сиз хам баъзан }зингизни хавф остида кУришингиз
муIч[кин. Нинангизни цУллаш пайти келганини хам Уй-
Jаган пайтларингиз б}лади. Лекин унутманц нинанинг
энг хавфли учи }зингизга ботмоIца. Севган кишила-

рингизни о{ринтираётган, хаммасидан ортик сизни

ранжитаётган б}лиши мр[кин. Бахтсизлик пайдо ци-
лаётганларнинг хеч бири бахтли эмас, буни ёдингиздан
чикарманп Аслида, бахт-саодат осонгина юциб кетаве-

радиган нарса.
Бир асirлари Уз огирлрIгидан 330 баравар огир юкни

тортади.
<<Бунча гапдан менга нима фойда?..D, кСабрим кол-

мади, чидолмайман>, дея }йлаётган б}лсангиз, яна бир
бор }зингизга Hiвap ташланп Балки сuLлоциятингизни
буryн лай ишга солмаётгандирсиз? Сиз кiтараётган юк
к}тара оладиган юкингизнинг барчаси эмасдир балlки?

Дсаltарлцtар zу-ъ,tарнu яхlдu к!раdu, уясuеа бltм tgайm-

.лцайdll.

Сиз ва севганингиз хам ryлларни яхши к}рсангиз,

уйга бУш келманг.
Ариларнинг буларнинг цеч биридан хабари йУк.
Сиз бохабар бУлинп

ы2
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Севишни кушлардан

iрганинг
Кузда иссик }лкагrарга учиб

кетаётган кушлар кУкда ((V))

шакJIида учганига к}пчилигимиз
эътибор берганмиз.

Олимлар нега цушлар бу шакJIда учи-
ши билан кизикИб, натижада ((V)) шакJIида учиш куш-
ларнинг цаётини енгил ва г}заллаштириши цакидаги
хулосага келишади. Биз цам (v)) к}ринишидаги учиш-
лардан чикарилган сабоцлrарни хдёт йiлида цар доим
ёнма-ён юрадиган жуфтликJIар учун тавсия цилишга
жЕtзм цилдик. Щани, ((v> шакJIида учишга рози б}лар-
микансиз?

Турмуш Уртогингиз цЕlJIбининг канотлари остид а бУ-
линг.

(V)) шакJIида училганида хар бир щушнинг канот
кокиши ортидаги кушнинг кукда колишини осон-
лаштирадиган }зига хос x'аво окимини яр атади. Бу цо-
латда ((V)) шакJIида учаётган кушлар бир-бирларининг
цанот кокишлари натижасида пайдо б}лган х,аво оки-
мидан фойдагlаниб, учиб бораётган манзилини етмиш
фоиз нисбатида узайтира олиш ади.

оилавий хаёт цаМ манзили узуН сафардир. БУ узок
й}ловчилик даврида кутилмаган ходисалар чикиши,

цисобда бiлмаган муаммолар бош к}тариши
кин. Учишга шайланиб канот кокдин-

Ё, гизми, бу ёгига фацат кУкда б}лишин-
гиз керак. Манзилга етиб бормасдан
туриб, сиз учун муносиб кУнокгIайди-

ган жойингиз цам йУк, Жуфтликнинг
бири ёлгиз Узи бундай кутилмаган х,о-
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сиз цам ryрмуш }ртогингизни
ryшунишда, унинг цоргинлигини
к}ришда ундан авваJI харакат ки-
либ, мецрингиз канотлари ости-
да учишини осонлаштиринп Ва
турмуш }ртогингизга цалбин-
гиз цанотлари остида хар доим
унинг Урни борлигини эслатинп.

Нима бiлган тацдирда цам баробар бiлинг
Бирон-бир куш ((V) гурухидан чикканида учишга

цийналади. Чунки бошца цушлар юзага келтирган цаво
окимидан четда цолади. Фацат гуруцга цайтганидагина
й}лида давом эта олади.

Бир умрни бирга }тказишга ацд цилган экансиз, бо-
шингиздан цандай муаммо ва ташвишлар }таётган бУл-
са ц&м, учиш тизими ва й}лини бузманп Аввалбошда
бир-бирингизга сУз берганингиздек, хар доим бирга бУ-
линп кОртга цайтиш)) деган йУл йУщигини ангJIангки,
й}лнинг охирига бора олинп

Чарчаfанингизда ортга чекининг
(V)) гурухининг бошида кетаётган куш олдида канот

коциб бораётган куш б}лмагани учун цеч цандай цаво
окимидан фойдапанолмайди. Шунинг учун бошкапа-
рига караганда тез чарчаб колади. Чарчаганида цам-
мадан оркага }тали ва энди унинг орцасида учган куш
й}лбошловчиликка }тади. Бу €шмашинув давомийлик
касб этади. Шундай килиб, цар б"р куш гурухнинг цар
нуктасида учган б}лади.
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Бир умр бирга цаётни бацам
к}ришга ах,д килганингиз,
бу умрнинг хар бир детaпини
билишга мажбур эканингизни
такозо килмайди. Вакти-вакти
билан чарчашингиэ, зерикишингиз,
нЬрозилик шикоятлари килишингиз та-
бпий цол. Шундай пайтларда барибир цамма нарсани
мен х,Еrл килам&н, деб оёк тираб олманп Чарчогингиз-
ни.кабул циладиган даражада пухта, акгIи расо б}линг.
Лидерликни топшира олишни билинг. Урни келганида,
сиз хам лидерликни цабул килиб олишга цозир ryринп
Турмуш }ртогингизнинг чорасизлигини ангJIашга тай-
ёр б}линп Бир муддат унинг мецрибон канотларингиз
остида учишига ц}йиб беринг.

Норозиликка норозилик билан жавоб берманг
Учиш тезлиги секинлашганида оркадаги кушлар би-

роз тезлашсин учун олдиндагиларга кеrйкириб огоцJIан-
тиришади. Лидар куш шунга кУра ё тезрок,rIади, ё чар-
чаганини тан олиб, вазифасини бошка кушга топширади.

Турмуш }ртогингизнинг мухаббатига у Iryтганидек
жавоб беролмаётган б}лишингиз мумкин. Жуфти ха-
лолингиз янада к}прок севилишни, цозиргидан цам
ортикрок ryшунилишни хох,JIаётган б}лса, уни ч/шудъ

нишга царакат килинп Щагlбингиз канотлари-
ни тез-тез кокинп Жуфтингизнинг учи-,

шини осонлаштиринц тезлаштиринг.

шикоятларини тушунишга царакат
килсангиз, у янада тезрощ учади ва са-

фарингиз завцJIи кечади. Щолаверса,
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гизни очик-ойдин с}злашингиз иккингиз учун
хаЙрлидир.

Никох - абадийлик, буни унутманг!
Гурухдаги бир куш касал бiлиб колса ёки бирор

овчи уни яралаб цуй cl, пастга Кулаган цушга ёрлам бе-
риш учун гуруцдан икки куш ажралиб келади ва уни
курицлlаш учун ёнига боради. ýш согай иб,яна уча ол-
ганича ёхул }лгунича у билан бирга щолиш ади. Ярадор
кушни асло бир }зини ташлаб кетишмайди. Кейинча-
лиК яна бошКа биР кушЛар гуРуцинИ топиб, унга КУши-
лишади. {еЧ цайсИ гуруД бУ цоrrатда }зига ЩУшилмокчи
б}лган кушни рад этмайди.
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Сенаи f,емир2t{и

Умрингизни бирга }тказиш-
га бир-бирингизга сУз берган
б}лсангиз-да, ryрмуш }ртогин-
гизнинг умри б"р умрга вафо

килолмас. Бир куни бетоб б}либ
колар ё*уд (€рitланар)), сиздан эрта
айрилиши мумкин. Бунга цам тайёр
туринг. Шунга кУра канот цокинп Ва умрингизнинг цар
лахзасида бир-бирингизга омонат эканингизни эсда ту-
тинп У сиздан aBB€lJI бокий лунёга )цса, у билан бирга

)цолмайсиз. Лекин унга б}лган мухаббатингизда бар-

давом б}линп У турган жойда ryринг. Щайта тирилиш
куни яна учрашишингизни бплиб яшанг ва уни хоти-

рингизда ryтинп, Унутилиш тупрокдан огир. Унут-
манг!

Саодатнинг ноласп бiлмас
Каралt iз сураmuн KlpMacdaH аввсlл

Сен энdu аслuнzzа буркан, dемuшлар.
Форцоd myBLlJxzaH lvH, uсJи фймасdан
Бу бола бунчсtлuк Iдu,ьpLtH, dемuшлар...

Сарлор ТУНЖЕР

Катталар кечки пайт учрашишди. Ёк"мли ва илик
мецмоннавозлик билан мецмонлар кутиб олинди. ЧУл
кумлари ёз жz}зирамасида коврилаётганида икки калбга

ryшган ишк оташининг ёнгинини с}ндириш
учун мезбону мецмонлар жам б}лиш-
гаIrди. Астойдил цол-ацвол с}рашиш-
гач, <Аллохнинг иродаси, Пайгамбар
алайхиссаломнинг суннатига кУра. . . )),

дея Щайснинг отаси максадга кiчиб кУя
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$2 ..Хато^аринг бйлан севамаН>

Ч'{ полди. Бошидан аён б}лса -дil,лекин iлпrитнинг
отаси, алlбатта, шу сiзларни айтиши керак эди.

Лайлининг отаси охиригача уни эшитди. Кахвасини
ярим-ярим кулryмлар экан, б}лгуси куёвболанинг юзи
бироз кизаринкиради. Боши куйи солин ди. Мацсадга
кiчиб кУя колинганида орка хона"парнинг бирига яши-
ринган Лайли эшикка кулок цтди. Жавоби €шлацачон
маълуN[ б}лса-д&, одатга кУра к}зларини хотинининг
нигоцJIарига тикди эркак. <<Сен нима дейсан?>> маъно-
сидаги бу царашга аёл бошини куйи солиш билан жа-
воб берди. Карорсизликдек ryюлган киска муддатли су-
кут ортидан кизини дархол бераётгандек к}ринмаслик-
ка уриниб, кЁшлар бахтли бiлсин!>> деди. Йпrптнинг
ранг-рУйи сиёх коришик кизариб кетди. Киз енгил на-

фас олди. Уз""" оппоц келин либосида тасаввур кила
бошлади. Хуллас, унаштирув узуклари такилиб, т}йга
тайёргарлик бошланиб кетди. . .

Кайс ва Лайлининг ота-онаси шундай осонгина ке-
лишишганидо, Лайли ва Мажнуннинг циссаси факат
шу ергача б}ларди. Лайли ва Мажнун хеч б"р т}сицсиз
ва iшамсиз бирга б}лишганидq биз бугун <<Лайли ва
Мажнун>)ни билмаган б}лардик. Севишганлар муроду
максадига эришганидан кейин Щайсни мажнун айлаган
айрилик ва изтироб бошидан }чиб кетарди. Лайлининг
щанчадан-канча ошицIарнинг шеърига мавзу б}лган
цУл етмас юлдузлиги ва нози билинмасди. Лайли ва
Мажнунни бирлашишнинг шунчаки кацрамонлари си-
фатид&, шунчаки замонларда колдириб, унутардик.

Фuрцоднинг кураги-ю й}нгичлари овозига кулощ ry-
тинп Ширин билан Уртасини бир тог тiсмаганида эди,
на Фарх,однинг фарёдини эшитардик, на-да Шириннинг
ширинлиги тилларимизда достон б!лар ди. Фарход ва
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Шириннинг никоц ryвохнома-
сидаги суратлари билан овун-
ган б}лардик. Никоц гувоцно-
маси уларнинг }ртасидаги кучли
мухаббатни бизга к}рсатмасди.
Урталаридаги тог олиб ташланга-
нида, оддий жуфтликнинг шунчаки
мухаббатини яшаган б}лишарди.

ХУш, Юсуф алrайцисс€Lпом цеч качон кудукка ташлан-
маганларида нима б}ларли? Хакикий мусибатимиз ана
шунда бошланарди-да! Юсуф алайхиссчLпом цул цилиб
сотиJIмаганларида, Зулайхо цам у кишига номахрам аёл
б}лмас эди. Зулайцо ва Юсуф цам оила к}рмаган ёшлар-
дек бир-бирини учратишганидо, каттаJIар келишса эди,
камида Зулайцони эсламас, Юсуф алайцисс€Lпомни
((сtш колди, к}нгли мойил б}лишига)) дея таърифланган
жиддий имтихондан iтган киши сифатида билмасдик.

Тоцир ва Зухре, Ромео ва Жульетта хам шу цисмат-
ни к}ришди. Бугун Лайли деган зацоти тилимиз унинг
ёнига Мажнун сУзини кУшишига сабаб Лайли ва Маж-
нуннинг бир-бирига етолмаганидир. Бугун кувваи цо-
физамизда Фархол ва Ширин муr(рланган б}лса, улар
бир-бирига етиш }ртасидаги ошиб }тилмас тогдан
карздордирлар. Юсуф ва Зулайхо бирга эслансалар, бу
баробарликнинг сабаби уларни бир-биридан айро тут-
ган номус ва иффатнинг шарофатидир.

,,Щарвощ9, шiрлик булбулни б"р эсга
олинг-а! Атирryллан к}рган жафола-

ри озми? Неча бор яраланди, неча бор
конади. Булбулнинг сайроги тилларга
достон б}лса, бунинг сабабп у чеккан
жафолардадир. Саодатли ва халоватли

хам э]

керак.
ларга

Xal
ман. ]

совру
М3tВЗ}l

ман. I

каршI
Хар д
борки
нозик

Из,
Айри.;
К}з ёl
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t
I
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дп? Тикансиз ва инжицIиги б}лмаган ryлга ким

хам эътибор берсин? Албатта, орада айрилиц б}лиши
керак. Илло, изтироблар бУладики, чинкирикJIар само-
ларга кУтарилсин.

Хавотирланманц айрилицIи мацташ ниятида эмас_

ман. Номимиз узок яшасин деб айриликJIар ортиДаН

соврулайлик, йикилиб паришон б}лайлик, куй-цiшиц
мавзусига айланиб, кУз ёшга гарц б}лайлик, демаяп-
ман. Бирга б}лиш бизни шундай килиб кУймаслигига
карши оёк тирашнинг бир й}лини топишга уриняпман_
хар доим бирга б}лиш, баробар колишнинг нима айбп

борки, ЧИройли нарсаларнинг мавзусига айланмабди,
нозик с}злар ва шеърларни пайдо килмабди?

Изтироб }зини ташкарига кУра мослаштирган цис.
Айрилик четдан томоша килинадиган манзарадир.

куз ёш куз олдига тошиб оккон сувдир. длам бор овози

билан чинкириб бакир ади.
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Лекин саодат ундай эмас.
Унинг чинцирицIари б}лмай-
ди. Бир бурчакда ryжанак бУ-
либ, индамайгина яшайверади.

Хузурнинг тили й}мек, гапир-
майди, сУзлаёлмайди, сас-садоси
чицмайди. Хоналарда, эшик орцаси-
да жимгина яшаб кетаверади. (,овушмок жуда уятчан
б}лади, майдонда кiринмайди. К}чага чикмайди, фарё-
ду фигон килмайдп, чакагини }чириб, }тирган жойида
Утираверади.

Ниятингиз Ширинингизни Фарходдек севмок бУл-
с4, iртангизда тоглар туришини кутиб Утирманп Жуф-
ти цЕtлолингизни цанча вацтдан кейин топдингиз, бир
}йлаб к}ринг! Шуниси аникки, бир муддатдан кейин ё

у сизни, ёки сиз уни й}котиб к}ясиз. Бугунги чинци-
риксиз саодатингиз учун iртангизда }лимдай тогнинг
туриши овоз бiлолмаЙдими? Балки IОсуфдек севга-
нингиздан айро колишингиз керакмиди? Х}ш, сизнинг
хабарингиз борми-й}цми билмайман, аммо дунё т}ла
мол-мулкингиз б}лса цом, бировнинг к}нглини }зин-
гизга иситолмайсиз! Зеро, яратган Эгамиз уларнинг
калбларини бирлаштирган Зот Узи эканини бизга эсла-
тади. Юсуфингизга айланган кишининг калlби сизга
Jгугф }лароц исингани хtlJIоватингиз садоси эмасми?
Багlки iзингизни Карамга Асли б}ла оладиган даража-

да деб билмассиз? Балки булбули б}ладиган
дажарада севганингизни гул айламас-
сиз. Жанж€lJIлашсангиз, аразласан-
гиз, бир-бирингизни тушунмасангиз
цам барибир сизга щайтадиган жуфти
цulJIолингиз, озмунча тогларни ошиб

фигону

Ода:
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ди. Kyl
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U ,.Хатоларинг билан севаман>>

Ч'{ Отибдиr:]__Юпu. ита?:rуj ча тиканлар санчи_
J

лпбдими? Шуларнинг Узи баробарлигингизнинг

фигону фарёди б}лишга кифоя эмасми?..

Одатдаги сiзлар,
гайршоддий тузоклар
Энг кучли захар танага секинлик билан таркай-

ди. Курбонини сездирмайгина зацарлайди. Котилдан
шубха килдирмай }ллиради. Оилавий ryрмушнинг цам
худди шундай секин таркайлиган ((захарлари), бор. Би_

либ ц}йсангиз, ёмон б}лмайдп, деб }йлайман.

<<Бошцалар бир-бирига жиа ярашган!>>

Юкорида айтганимиздек, бошкалар ryрмуш Ур-
тогингиздан чиройли ва к}ркам кiриниши муN[кин.

Реклама роликJIарида к}рган, сериtллларда томоша

килган, к}нгилочар масканларда учратган аёл ё эркак-
лар к}прок к}зга яцин к}риниши мумкин. Унутманц

улар хакикий эмас, уйдирилган кишилар. Факат сизга
шундай эмас, цаммага жилмайпб кетаверишади. К}зга
якинлиги фацат сиз учун эмас, бошка бир нарсани кУз_

кУз килиш ёrуд рекJIама тимсоли б,}лгани учун суюм-
ли, к}зга якин к}ринишади. Сиз ва турмуш Уртогингиз,
хакикатан ц&м, биргасиз. Бутун нуксонларингизга ка_

рамай, айбу щусурларингизни очиб-ошкор килган цолда
баробарсиз. Сизнинг баробарлигингиз тащлид килина_

диган, реклама учун, б}яб-бежалган, дазмол босилган,
атайлаб чирокIIар билан ёритилган, рамкага солинган,

цавода осиглик оц-кора фрагман эмас. Хаётнинг бу-

ryн цацикати ичида баъзан ростдан цам бахтсиз, баъ-

зан бахтли б}ла оласиз. Сиз ryрмуш Уртогингизга хос,
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ёрингиз эса сизга мос. Турмуш
}ртогингиз ниманидир к}з-к}з
килиш ёки боридан бiртирриб
кiрсатиш учун эмас, фацат сиз

учун жилмайиб карайди. Турмуш
}ртогингизда сиз }йлаганингиздан
цам к}пи бор. Бир-бирингизни севиш

учун бацона кидирмайсиз, бир-бирингизни
севасиз.

борингизча

<<Аввал сен мени тушун!)>
Эр-хотин муносабатлари,Ilа uЁ цuр доим, ёки хеч ка-

чон!>> коидаси ярамайди. (Е у, ёки мен!>> деган киши
цар доим маглубиятга мацкум. Турмуш }ртогингиз би-
лан таъбингиз ва ёцтирган нарсitларингиз бир хил бУ-
лиши шарт эмас. Бир-бирингиздан цар жицатдан фарк
цилишингиз табиий холат. Бу фарклlикJIар хаётингиз-
нинг бойлиги х,исобланади. Уларни й}котишга эмас,

фарклгиликJIар билан бирга яшашдан завкJIанишга ха-
ракат килинг. Вакт !тпб айни фарклар сабаб бир-бирин-
гиз билан муштарак нуктада учрашасиз. Муштарак ца-
ётлtнгиз учун уйгун маромни кУлга киритасиз. Турмуш
}ртогингиз сиз ёцтирган нарсitларни суядиган б!лади.
Сиз учун унIIнг севганлари кадрли ryйryларга айлана-
ди. Бу хам }зига хос цаяжонли, завкJIи жараёндир.

<<Севганимнш билди-ку! )>

Тургчrуш курганингизнинг }зиёц
бир-бирингизни севишингизни ор-
тиги билан исботлайди. Турмуш Ур-
тогингизн[Iнг давомли ёнингизда ва
якинингизда б}лишининг биргина са-
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баби, зотан, сизни севишидир.
Буни якиндан цис цилади. Сиз
цам ryрмуш Уртогингизни севи-
шингизни яхши биласиз. Бироц
билиш ва цис килиш сизни су-
кутга мацкуN[ этмасин. Нима бУл-
ганида цам унга севишингизни яна ва
яна эшитиш имконини беринп <Сени яхши к}раман!>>

дея эътироф этишни кераксиз цисобламанг. <<сени жуда
согиндим!>> дейишни ортикча санаманп Турмуш Ур-
тогингизга уни }йлаганингизни билдирадиган кичик,
лекин кувонтирадиган совга-саломлар олинп Бир куни
ryрмуш }ртогингиз севган таомни пиширинп. Унинг
учун иссиц шарф, пайпокка iхшаган кичик нарсалар
т}щинг. Митти зирак, бежирим р}мол, гайриоддий узук,
чироЙли занжир каби арзон, аммо к}нгилни к}тара-
диган нарсалар жуфтингизга уни iйлашингизни бил-
дириш )п{ун етиб ортади. Аслида, бу совгаJIарни ёкти-
риши цам муцим эмас, муцими уни }йлаганингизга
ишора килганингиздир.

<Узр сiралим-ку!>>
Ишк-мулаббатдан пайдо бiлган якинликни баъзан

ёмонлик й!лида ишлатамиз. <<Биз бегона эмасмиз-ку!)
дея, бошка бировга килолмайдиган цазил-цузул, ин-

жикIIик, к}полл[Iкларни жуфти цалолингизга
щилишингиз мумкин. Бу билан уни ранжи-

. t 
]_о_t,. 

тиб к}йишингиз эцтимоли сизга жуда
,-ý

камдек ryюлади. Камига унинг ичи-
дан }тганларни айтолмаслик одатини

хам кУшадиган б}лсак, вакт }тиб ичи-
да йпгилиб, т}гон эшигини тамбалаган
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Ч'{ пислари портлаб, унинг остида колиб кетишин-
гиз муIuкин. Турмуш Уртогингизга янги таниш-

ган эркак ёки аёл билан муносабатда б}лаётгандек
мажбурий назокат билан муомала цилишингиз, масофа
сацIашингиз шарт эмас. Лекин унинг цам вацти-вакти
билан мецр-мухаббатингизни ифодалайдиг&н, унга
б}лган цурматингизни намоён киладиган мурожаатлар-
дан мамнун бУлишини уtIутманг,

<<Майлиl лекин кеча...D
<<Менга кеча ундай дегандинг!>> <<Утган йилп уни

килмадинг!>>га iхшаган сУз бирикма"ларини калашти-
риб ташлашни бас цилинп Хеч ким }зини айбдор цис
цилган пайтларини эслагиси келмайди. Айникса, рУпа-
рангдаги кишининг буни эслатиши кимга цам ёцарди.
Утмишни }згартиришнинг имкони йУк, лекин цозир
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бир нимЕLпар килишингиз мр{-
кин. Айни пайтда кила олади-
ганларингиз ижобий б}лиши
учун эса iтмишни }тмишда кол-
диришингизга тУгри келади. Хар
доим <айни пайтда ва шу ерда)) ко-
линп, Сиз ва ryрмуш }ртогингизга бе-

рилган биргина вакг - хозирги замон.

Мухаббат етмайдпl яхшилик хам килиш керак

Муцuббат хакида жуда кУп гапириб юбордикки,
унинг соясида бошца ryйryлар с}ниб колгандек гУё.
мухаббат цар кандай муаммони хап килиб юборишига
шунч€шик }зимизни ишонтириб юбордикки, бошцаси-
га эътибор хам бериш эсимизга хам келмаяпти.

Хеч б}лмас&, цозирча мухаббат деган да нимани ту-
шунишимизни бrр чеккага ц}йиб турайлик. Иtulj бшryан

цuс lýLlJхzанларLlJчtuз узра юрuб борайлuк. Бу сатрларни
к}лингизни кагrбингизга кУйиб Уцинг. Чунки с}злари
мухаббатга каратилган б}лса-д&, у бир Узи хеч нар-
са цилолмаслигини эслатмокчиман. Фикри ожизимчq
ишк оний ryйryдир. Факат ишщ-мухаббат устига ку-
рилган муносабатлар узундан-узоц вацт кЕlJIтагига чи-
дай олмайди. Ишк -- бекарор. Биргина сабаб билан }т
олганидек, арзимаган бах,она билан Учиб кетади. Ишк
- камсиryвчи б}лиши мрIкин. Бировга б}лган мухаб-

батингIIз сабабли бошкалар назарингиздан
четда колиб кетиши ryрган гап. Бош-
каларни ёмон ва хунук к}ришингизга
сабаб б}лиши цеч гап эмас. Узощ да-

вом этадиган, баркарор ва }лчовли му-
, носабатлар (албатта, оилавий никоцни

уларнr
ои.

лиши
ги-I\,rу

моли (

оловлI

давом
кiриш
лишиI
коц м)
майма
кин)),
оиJIан]

Юс
Яъкуб
мецр-I
килув,
хиссаJ
шига J

ган на
гояси
й}налl
Зулайl
к}шиш
бериш
талаб
ва дав

ри б}л
Шу

кайта-
104



il,
Dь9.

а
I_

уларни цам хосил килиши керак.
Оила - харорати бшlанд мухаббатнинг натижаси бУ-

лиши Iч[уIчIкин, лекин фацат ишкка богланиб колса, сев-
ги-Iчtух,аббат бугун озордиЙдалlикпарга дуч келиши эцти-
моли бор. Вакт Утиб ишк чдIи }лиши п,fумкин. Аксинчq
оловли ишк билан бошланмаган никоц хам оилавий хаёт
давомида пайдо б}лган шафкаъ яхшилик, лгугф, ба>(ам

к}риш каби хис-ryйryлар билан rчryпкаббатнинг юзага ке-
лишига сабаб б}лиши п{)лчIкин. (Шунинг уtryн цам <<Ни-

коц мухаббатни Улдиради)), деган с}зни }ринли деб бил-
майм&н, лекин <<Оилitлилар муцаббатнlt }ллириши мум-
кин)>, эр-хотин факат мухаббатга ишониб, ишкни цttм,
оапани цам ерпарчин килиши эхтимоли бор.)

Юсуф киссасини шархДаган улуглардан бири
яъкуб алайхиссзlJIом билан Зулайхони циёслар экан,
ме\р-шафкатнинг мухаббатдан усryн, давомли ва зиёда
килувчилигига ишора беради. Зулайхода Юсуф ацай-

хиссаломга нисбатан факат мухаббат бор, лекин у ки-
шига яхшилик ва шафкат килмайди. Зулайхода б}лма-
ган нарса Яъкуб алайциссЕlломда бор ва киссанинг бош
гояси Юсуф-Зулайцо й}нагlишида эмас, Юсуф-Яъцуб
й}налишида б}либ }тали" Энди бизнинг вазифамиз
Зулайцонинг мухаббати ёнига Яъцубнинг шафкатини
к}шиш ва бу шафкат цанотлари остида, олишга эмас,
беришга, илинж боглашга эмас, севинтиришга, саодат
талаб килишга эмас, саодатли килишга каратипган узок
ва давомли оилавий ryрмуш киссасининг кахрамонла-
ри бУлишдир.

Шу }ринда, ýръони Каримнинг бир неча оятида

цайта-цайта эслатилган (<яхшилик килишимиз керак
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б}лганлар> цаторита, аслида,
турмуш Уртогимиз хам кириш-
ни эслатмокчи эдим. Уларла
(fiхшилик килишимиз)), <ёрлам
беришимиз)) керак б}лган киши-
лар шундай сирчtланади: ота-она,
етим-мискин, муцтож-камбагалr, яцин
Фшни, дУстлар, й}ловчи ва хеч кими йУцлrар. Хеч б}л-
маган да, жуфтимизни шунчаки севган инсонимиз }ла-
рок эмас, яхшилик цилиш, мехр-шафкат к}рсатишимиз
керак б}лган бпри сифатида к}райлик. Чунки турмуш
}ртогимиз, авв€uIо, Уз фарзандларимизнинг ота ёки она-
сидир. <<Ота-она) сифатида р}йхатнинг энг аввЕlJIида
яхшилик цилинишга муносиб б}лиши керак. Турмуш
}ртогингиз ((етим)), <}ксик)дир. Чунки Уз ота-онасини
ташлаб, сизнинг уЙингизга келган. Уларлан аЙро ко-
лишга к}нган, хеч б}лмаганда, унга б"р iксик сифати-
да шафкат к}рсатаЙлик. Турмуш }ртогимиз (шух,тож))

ва кй}ксил>дир. Атрофидаги шунча кишини, цамма
нарсани тарк этиб, бизни танлагандир. Турмуш цуриш
билан танловларини мингдан бирга туширган. Бирга
рози б}лган. Жуфти ц€tлолимиз кцУшни)) сифатида хам
яхшиликка муносиб. Чунки хар кандай муаммода ёнги-
намизда, цар кувончимизда к}лимиз етryлик масофада.
Турмуш Уртогимиз л}стимиз экани бор гап. {аркагl ой,
л}стимизга яхшилик ва лутф цилипIдан цочмасак керак.

пЙУповчи) цам турмуш }ртогимизга тiгри
келади. Бу й}лларга биз учун чrшди.
{аётнинг буryн т}сиги-ю говларини
биз билан босиб },тишга ният щилди.
Нима б}лганда цом, йУлдан айрилмас-
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Ч'{ "икка 
ахд килди. Бу йiловчини чиройли спй-

лашимиз, к}нглини хушн}д щилишимиз керак?
Жуфти цалолимиз ((кимсасиз)). dаёти да бпздан бошка-
си йУц. Бизга рози б}лган, саодатни биздан кутмоцдq
нч}заримизга оч, лутфимизга мухтождир.

Муцuббатнинг ёнига яхшиликJI ни к}шиш учун
мана, сизга етти хил цудсий сабаб. Уйлайманки, Зулай-
цодек ошик, Яъцуб алайциссЕuIомдек мушфиц б}ли-
шингиз учун шу сабаб.пар кифоя.

Уч денгиз масали:
жуфтингизнинг киргоги йiк
Кемачилар денгизга караганида текис юзани кУри-

шади. Одатда, денгиз юзаси шундай }ринади. Шунинг
учун илк денгизчилар к}злари к}рг lH нарсага ишони-
шор, дунёни текис паднис }лароц билишарди.

Пергамент когозлар устида харита"лар чизган харита-
чилар кемачиларнинг ryвоцIитида ороллор, китъа, ден-
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гиз ва уммонларни чизишар- \ \
ди. Охирида текислик тугаган Ч=
жойда, яъни д}нёнинг чеккаси- \
га келишар ди. Ундан кейини но-
маълум эди. Ундан нариси ((мут-
лако цУркинчли ва дев, аждархолар
билан тУлa>, деган тасаввурга бори-
шарди. Бироздан кейин денгизчилардан бири }рнидан
туриб, уфкда кУринаётган бир кеманинг аввilJI цrмани,
с}нгра мУрисининц ундан кейин палубасининг кiрина-
ётганига щараб янги нарса кашф килди. Ер юзи думitлок
эди. Ха, ц8, лунё думалок экан! Дунёнинг думалоцJIи-
гини aBBzlJI ким кашф этганини, кашф этган киши кай
миллат, кайси динга мансублигини бир чеккага цУйинп
Щунёнинг думалоцIигини пайцаган денгизчи, аждархо-
лар цукмронлик циладиган чегарадан цам }тмади. Бор-
ган сари лунёнинг б"р чеккасига етиб борган денгиз-
чилардан кУра к}проц йУл хам юрмади. Факат ryрган
жойида тiхтади ва }йлади. {амма к}рганидан бошка
нарсани кiрли, кУриниб ryрган нарсага бошкача кУз
билан нигох таIIшади.

Турмуш Уртогингизнинг киргогига етиб бордим, деб
}л"rлас ангиз, денгизчиларнинг кашфиётидан с абоц ч ика-
ришингиз керак. Анчадан бери жуфтингизни к}равериб,
цамма жойи ((текис юзадан иборат)) деб }йлаётган бУл-
сангиз, балrки янгJIишаётгандирсиз. Уни авв€uIию охири

бирлашган, шаркига борганингизда гарбига
хам бора оладиган бир курра }ларок
кiришингиз даркор. ABB€IJI табассуNIи,
с}нг бироз кайгусини ванш(ояц унинг
газабини к}раётган бiлсlнгиз, унинг

адогига етганингизни хулоса килиш

+f^

ф
маък

}йла
б}лс
кури

й,
оr

К5

ётгаr
кели(

нини
лишЕ
нолм
ни aI

ташл
зилзI
КУчrп

колгt
мосл
чаб,
лож j

Бу
маим
шуки
йУщ,
шим
мон :

ёнинl
ни хс

1о8



I

:

I
-
-I
I
F

F

)-

Е

l
з

82 оХато^аринг билан севаман)>til1,, сиз, бурчаксиз, циргоги б}лмаган ЧеК-Ё9 Урнигаучl
сизлик аро сузиб юрганингизни }йлаганИНгИЗ

маъкул. Нима б}лган таIцирда ЦоМ, уни ошиб }тишни
}йлаМасдан aBB€lJI уни очишни }йлаб к}ринп Кандай
-\, 

Pv

б}лса б}лсин, уни ншардан четда колдиришдан олдин

к}ришга царакат килинп,

ЙУпrrигинг[Iз, }йлаганингиздан цам

огир бiлишп мумкин

кунларнинг бирида бир гуруx. кемачилар учиб кета-

ётган кушларнинг бари уммон Уртасидаги бир нуктага

келиб, кийкирганча iзларини сувга ташлаб юборишга-

нини, гуё }зларини }злари }ллиришганини к}риб ко-
лишади. Кушларнинг бу гЕшIати хатти-Царакатига TyIIIy-

нолмагаН денгизчилар, анчадан кейин бунинг сабаби-

ни ангJIашади. ýшлар }зини чорасизлик билан сувга

ташлаган жойда бир пайтлар орол б}лган экан. Бу орол

зилзиладан кейин сувга гарц б}либ, йуколиб кетибди.

кучманчи кушлар сафар й}лининг шундок }ртасида
колган бу оролда ц{ска танаффус килиш учун }зларини
мослаштиришган экан. Уша пайт кушлар каттик чар-

чаб, оролни умид цилган жойларида учратолмай, нои-

лож }зларини сувга ташлаб юборишган экан.

Бу цисса канчiшик афсона ёхул цацикатлигини бил-

майман. Бирок ушбу афсона билан демокчи б}лганим

шуки, Цн келиб, ишонган тогларимизга кор ёгиб ёхуд

й}лла топиШга уМид кИлгаН оролимиз сувга гарк б}ли-

ши мумкин. Ишонинц сиз жуфти хаJIолингиз учун ум-
мон }ртасидаги орол бiла оласиз. Турrуш Уртогингиз
ёнингизга келишни, сизга суянишни, сизда к}ноклlаш-
ни хо)цаб сафарга чиIкан б}лиши }гуIчIкин-у, аммо сиз
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Сенаи f,емир?ки

бундан бехабардирсиз. Айни
шундай паллада бацонапар
остида кiздан гойиб б}лишин-
гиз, машryлликJIар пардасига
}ршrиб олсангиз, бу цатти-хара-
катингиз жуфти хаполингизда сиз
тасаввур килганиниздан хам улкан чо-
расизлик ва армонга сабаб бiлиши мумкин. Шундай
пайтларда <<Мен нима цилдим?!> деб с}раш iрнига,
<<Мендан нимани кугаётганди, ажабо?>> деб iйлашга
уриниб куринп оролнинг сукун атиолдида цушларнинг
чинкириги нацадар кучли, шундай эмасми?

Бир хаёлий орол б}ла оларсиз?
Щадим замонларда денгизчиларнинг гувоцJIиги би-

лан харитагIар чизган харитачилар севган кишилари-
га ryцфа килиш учун кемачиларга берган харитrшIарга
битта хаёлий орол чизишар экан. Номи <изабелла> ё*уд
кЖулиа) б}ладиган ана шу ороллардан бирига б}рон
к}пган пайтл арида унга сигинмоцчи б}лган капитан
ва экипажнинг умидлари пучга чикар экан. Харита-
га ryширган жойларида шамоллар эсаётганини кiриб,
маршругни жонсаракJIик билан бошц&, цокикий оролга
буришармиш-у, аммо барибир харитачининг севги ли-
си номига атаб чизган хаё лий оролни эътироф этишни

унутмас эмишлар.
энди эса бу гагrатиишдан чицаришимиз

керак б}лган сабокца келайлик. Жуф-
тингиз ва сиз адоксиз цамда бепоён
б"р уN{монда бир-бирингизни учрат-

дингиз. Хеч шубцангиз б}лмасинки,
aBBEIJI шунчаки бир хаёлдан иборат
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нг хаёлларини
а аЙлантириш

учун }ртага чикдингиз. Хамма бекарорликнинг аёвсиз

т}лцинлари билан олишган, эътиборсизликнинг беоМон

б}ронлари чанг€lJIида чирпирак iйнаётган бу уrмонда,
худди шгух харитачидек, мавжудлигига цайсарлик би-

лан ишонилган орол мисолисиз. Бошкirларни к}йинц
излашган жойида сизни топмай кУя цолишсин. Лекин
сиз жуфтингизнинг хаёлларида цар доим б}линг. Сиз-
ни кУйган жойида кугиб туринп У сизни хаёл килган
жойда, унинг хаёлидагидек вактичоглик килинп Хаёл
харитасидасизни муносиб к}рган жойида бУлинп

Севган инсоншнгIIзни к}нгил тУрингизга

цУйишнинг беш йiли
Чиройли эр_хотинлик муносабатларининг авваJIида

турадиган бешта осон юмуш. ...Нима )пIун кил(ол)май-
сиз?

Тингланг!
Севган кишиларимизга яхшилик цилиш учун кУли_

миздан келган ишни бажарамиз. Сочимизни супурги

киламИЗ, оёцlарининг остини супурИб, покJIаймиз. Не

тонгки, кулоцIаримиЗ цам мукаммЕLп яхшилик воситаси
б}лиши мумкинлигини бизга цеч ким айтмади. Муаммо
турмУш Уртогимиз ва фарзандимиз билан боглик б}лса,
мутлако ширин с}злар айтиб, муносиб ечим топишга

царакат киламиз. Лекин тинглош, шунчаки тингJIаш цаМ

яхшилик эканини билишингиз керак. Тинглаш - киши-
нинг руцини к}нгJIингиз тУрига Утцеlзмоц. Кутиб УгИР-
масдан, цозирок синаб к}ринг. Масалlон, фарзандин-
гизни ц}лоцлlарингизни яхшилаб очиб, дикцат билан
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эшитинп Унинг жажжи руx.и
кандай килиб улкан оламга ай-
ланганини, митти кЕtлби кандай
цилиб цалбингизга окиб кираёт-
ганини ýринп С}зларни огзидан
чицармаса х&м, юзидаги цувнок-
лик, чацнок кiзларидаги учкун сизга
кiп нарс:lларни сiзлайдп, ишонинп Худд" шунингдек,
ryрIчtуш }ртогингизнинг с}зларини бiлмасдан, }ртага
ечим Й}лларини тикиштирмасдан, кiзларига танки диЙ
караш Укпарини кадамасдан кулок ryтинIi Шунчаки
тингJIанп Тинглаш билан унинг ташвишларини арита-
сиз. Унинг рухи учун к}нглингиздан жоЙ берасиз. Ва
буни факат кулокJIарингиз билан кила оласиз.

Англlанг! \

Бир огиз с}зла айтилганидан ортигига эришасиз.
Сiзнинг бир карашдаги маъносидан тушунганингиз
шунчаки соя. Лекин шуни унутмангки, цар бир соя
ортида куёш яширинган б}лади. Хусус&н, бир-бирига
якин б}лган кишил&р,, бир-бирига сiзлаганидан хам
кУп нарсани с}йламокчи б}лишадkI. Сiзга караш билан
бирга унинг ортидагини цам ц}лланп Чунки соя куёш-
дан дарак беради. Турмушида муаммолар б}лган эркак-
ка онасининг айтган шу с}злари хар доим ёдингиздil

б}лсин: <<Хотинингнинг с}зларини тингJIа!>
Эркак бу гапдан кейин хотинини, чиндан

4{.-,-"л ЦОм, тинглай бошлабди. Бироц бир

}*tr мучатдан кейин яна бошка муаммо_
F лар }ртага чика бошлабди. Яна онаси-

о га бош уриб борибли эркак. Бу сафар
она хакиций насихатни шивирлабди:
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ý и <<Энди борГИН:да, хотининг сенга айтмаган с}з-
ларни тингJIа)>. Мудаббатга }тадиган йiл Эши-

гининг кчшити севган кишингизни к}лоцлlарингиз би-
л4н тинпIаганингиздек, цагlбингиз билан хам тинглай
олишингиздадIIр. Сояни кiриб куёшни илгамасангиз,
совкотиб коласиз.

Сiзланг!
Англашилишни хо&паш - ёцимли нарса. Кошки хам-

м&, айникс4,жуфти цаполимиз бизни уринтирмой, лаб-

ларимизни кимирлатмасимиздан дархол англай олсай-

ди! Щанчагlик севинардик, т}грими? Кутилмаган ёКИМ-

ли кутилмаган цодиса б}ларди. Бу борада
чк}нглимиздан кечганларни, иккила-

ниб гудранганларимизни, }з-}зи-
мизга пичирлаган с}зларимизни,
цатто }зимизга цам айтмаган сУз-
ларимизни ангJIайдиган, калбимиз
ва онгимизнинг хар томирига
ошно б}лган зот Роббимиз-
дир. Яратгандан кутиш

}рнига яратицJIаридан

умид килиш эса бизни
муцаккак мацзунлик ва

армонга дучор килади.
Шунлай экан, АнгJIашишни умид
килиш }рнига }зингизни англаши-
ладиган килинп Жуфтингиз сизни
бутун калби билан тингJIамасидан
олдин, сиз унга калбингиздан }т-
ганларни с}зланL С}зланг! Аник

fl

ва очик с}зланг!
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К}"гинг!
Хар бир киши Узи муносиб

б}лганини к}ради. Олдимизда-
ги х,аёт цаммага бир хил. Окиб
кетаётган вацтнинг ((чик-чиц))и

кишидан кишига караб }згармай-
ди. Бироц х,ар бир киши цаётга нимани
к}шган б}лса, цаётдан цам }шани ола ди. Сиз ичингиз-
ни }згартирсангиз, ташингиздаги цам сизга кУра }зга-
роди. Яънп цаётимизнинг рангини биз дуч келаётган
холатлар эмас, холатларни цандай кугиб олиб, бацола-
ётганимиз белги лайди. ЙУпингиздан чиккан нохушли-
кJIарга, олдингизда пайдо б}лган муаммоларга муно-
сабат билдиришдан аввал }зингиз учун кутиш муддати
кУйинп Сизни ранжитадиган, г€lзаблантирадиган бирор
нарсани эшитганингизда таъсирланганингизни дарцол
бплдпрманг Ходиса"лар ва уларга б}лган муносабати-
миз орасида цар доим масофа б}лсин. Ташингизда юз
берган цодисалар сизни таъсирлантиришига йУл кУй-
масдан, ичингиздагини) яъни муносабатингизни }з-
гартиришга харакат цилинг Зеро, ичимиздагини Урта-
га т}киб-сочиш учун яр:атилмаганмизми? Ташкарида
б}лаётганларнинг с}ник нусхаси б}лсангиз, цар доим
х,аМма катори таъсирланганингизн и бплдираверс ангиз,
улардан фаркингиз коладими? Кутинг ва фаркингизни
к}рсатинп Муно сиб б}лганингизни к}ринг!

Щаранг!
Ёнгокнинг п}чогини синдириб,

магзига тушмасангиз, ёнгокнинг
бари пiчоцдан иборатдек туюлади
сизга. СУкирликJIар ичида энг ёмони

к

у
л
м

д
д
ёl

Tl

н

р
с]

xi
я)

б,

и
ш

м
н
м
м

L14



Ч'{ "дамзоднинг 
карш исидаги кишисига нисба-

тан с}кирлигидир. Бир кишининг гУзаллигини
к}ролмайдиган даражада с}кир б}лсангиз, шунчаки,

уни к}рмаслик билан кифояланиб колмайсиз. Бошка-
лар цам уни к}ришига йУл к}ймайсиз, уни зулматга
мацкум киласиз. {атто бошка цеч качон уни к}ролмай-
диган даражада цорапайсиз. Ёнгокни пУчокд ан иборац

деб билган киши бундан бу ёгига магзини к}рса Nам
ёнгоцни к}рмайди. ЙУпотиб, излаганларингизни багlки
топарсиз, лекин й}котиб ц}йиб цам кУлдан бой берга-
нингизни пайкамасангиз, уларни цеч качон излашга ки-

ришмайсиз. Изламаган нарсангизни эса асло тополмай-
сиз. Топсангиз цам топганингизни пайкамайсиз. Жуфти
цЕtлолингизга яхшилаб Hiшap солинг-чи, балlки у ичида
яширинган яхши инсонни сизга к}рсатишига имкон
бермагандирсиз? Эцтимол, ёнгокни фацат пiчоцдан
иборац деб билгандирсиз? Унга эришиш учун тириши-
шингиз керак эди. Бироц пiчощни синдиришни иста-
мадингиз. Балкц жуфти цшIолингизни цУлдан чикарга-
нингизни цам пайкамадингиз? Агар шундай б}лса, сиз
маглубсиз. К}зларингизни очинг ва каранц ёнгокнинг
магзини к}ринг!

-
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ХОНАЛАРГА УТГАНДА

f uР-бuРuzа !рzанuб lýолzан odaшtapшLt фпчuлluк
IJмуцаббаmнuнz цаяJtсонuнu йj,tgоmuб фйzан, dеб

цuсоблайdu. Бу ноm!ерu. Муцоббаmнuнz залruрudа
бuр-бuрu?а !реанu|u б!лuшu керак. Лаззаm ва саоdаm-
нuн2 эне JиуцшvL коjrчrпоненmларu яtýuнлЦК, бuр-бuрu?а ip-
zанuб, фнuккаtuлuкduр.

Мухаббатингизни ошхонада
((пиширишингиз>> мумкин
Мен хам таом тайёрлаш й}л-йУриклlарини к}рсата-

диган пЕвандiLларга хавас килдим. Яхши таом тайёр-
лаш сирларини }ргатадиган пазанда цандай килиб хаР
овкатнинг ёнига мухаббат цуша олади? Мен xsM ишк-
нинг ёнига ош илова цилсам-чи, дедим. Щани, дасryр-

хонга тортишга арзирмикан?

туздай бiлинг: бору йiгингизнп
сездшрманг

Моцир ошпазларнинг айтишича,
аксар таомларнинг таъми туз билан
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82 ..Хато^аринг билан севаман>>til/. иш. Тузи етарли ва меъёр идабУл-JЪ9 Оилинарм
ган овкатнинг лаззати бошцача б}лади. Еганда

огизда }зига хос таъм колдиР&ди. Бунинг учун эса туз

кам ёхул кУп б}лмаслиги керак. Туз кам б}лса, овкат-

нинг таъми бемаза чикади, огизга ёкмайди. К}пи эса

таомни огир килади. Яхши таомда тузнинг борлиги

цilм, й}клlиги хам сезилмаслиги керак.

Баъзан ryрмуш }ртогингиз учун ЦЗдек б}лишингиз

керак. Худди туз мисоли й}клlигингизни сездирмасдан

муштарак цаётингизга яхшиликJIарни к}шинц л€взат-

лар беринп Лекин буни бажараётганингизда борлигин-

гизни хам сездирманц унинг учун килаётганингизни
ортикча Хис эттириб юборманп, {,амма учун яхши бу-

лишига харакаТ килинц лекин харакЕIтларингизни бот-

бот тилга олманп. Ёнида б}линг ва унга г}запликJIар

кушинц холос. Униннг таъм билиш сезгисига ишонсан-

гиз, борлигингизни ва борлигингиз унга кандай лаззат

таттираётганини к}пга бормай илгаб олади.

LL7
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Су"дай окувчан бiлинг: на
буг бiлиб учинц на-да
музга айланинг!

Сув цандай идишга куйил са,
унинг шакJIига киради. Лекин
музлаб, щотиб цолганида хатто п}лат
идишда б}лса цам уни ёриб, парчЕrл ай-
ДИ. СИЗНИНГ цам хоцишларингиз борлигини сездиринц
лекин тапабларингиз оцувчан б}лсин. Унинг ."r.Jбер-
ганларига рози б}линц яхшиликJIари, илтифотлар ини
жону дилдан Цабул килинп Туршryш }ртогингизнинг
кагlбига сигишга царакат цилинп Унинг сизга илтифот-
лари муцим ва ацамиятлилигини билдиринп Илтифот-
ларини Цабул килмасангиз, яхшиликJIарни пайкама-
сангиз, бир МУддатдан кейин калбингиз муздай котиб
колади. Ундан кейин сизга яхшилик номи билан такдим
килганларига цапбингиз кiнмайдп. Бунга йУл ц}йманг!

эшикни ичкаридаги кшши очиши керак!
Барча эшикJIар икки томонга царакатлан ади. Бошка-

ча цолатда очилиб-ёпилиши муN[кин эмас. Ёпик эшик
эшикнинг икки томонида колган киши учун цам муам-
мо б}лади. <<Мен уЙ ичидаман-ку!>> деб ташцар идати
киши учун бепарво б}лолмайсиз. Сизнинг ичкар ида
б}лишингиз эшик мудом ёпиц щолиши т}гр илигига да-

лил б}лолмайди. Эшик ташкаридаги киши учун
хам очилиши керак. Акс холда, у эшик

б}лолмайди.
Бир муаммода цацикатан хам сиз

цак тарафла б}лсангиз, }з-}зидан ryр-
муш }ртогингиз цам Nакика-тан нох,ак
тарафдан жой олган цисобл анади. Бу
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,*}-/Х 0, эшикни буry"лай ёпишдек бир карорга сизни
Э '/ бошламаслиги керак. Эшик эшикJIигича кола-

диган б}лса, ичкаридамисиз ёки ташкаридq эшик очи-

лиши керак.
Эшикларнинг ичкаридан очилиши хар доим осон

б}лади. Сиз хак б}лсангиз-да, €Lпока Урнатиш утун эшик

очик б}лиши керак. Шуни унупi,lангки, ташкарида кол-

ган кишининг ташкаридалиги сизга ором бермаса, муам-

мо сиз билан боглик. Эшикни очишдек бир ташвишин-

гиз бор энди. {озир ичкаридасиз ва к}лингизни эшик
туrкичига олиб бориб, уни охиста бурасангиз кифоя!

Узингиз билган мева ширин туюлади
юкор идатаъкидлаганимиздек, бир-бирига }рганиб

колган одамларнинг мр(аббат хаяжонини й}КОТИб КУ-

йиши т}грисидаги иддаолари нот}гри. Лаззат ва сао-

датнинг энг муцим компонентлари якинлИК, бир-би-

рига }рганИб, к}никканликдир. Масалан, Африкадек
бир жойда турганингизни тасаввур цилинг. Бу цудуд-
нинг Ута лаззатли мев аси бор. Аммо сиз цеч качон бу

мевани татиб к}рмагансиз. Болалигингизда бу мева-

нинг дарахтига чицмагансиз. Уни к}нглингиз ryсаб,
кумсамагансиз, онагизнинг кулидан уни емагансиз.

Лекин у ерда яшайдиган цар бир кишининг бу мева

билан боглик шундай кечинмалари бор. Бу мевадан

улар оладиган лаззац сиз туядиган мазадан бир неча

бор зиёда б}лади.
Татиб к}раётган неъматимизнинг таъмини ЯХШИ

ryйишимиз учун бу неъмат бизга ошно б}лиши керак.

,щейлик, хар биримизницг гилос билан боглищ бир уг-
мишимиз бор. Гилос томогимиз2 тилимизга текканида

буry" ошнолиги билан уни хис киламиз. Гилос биз
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согинган, биз кутган мева.
Худд, шу каби мухаббат учун
цам согинч ва якинлик гоятда
муr(им. Инсоний муносабатлар-
нинг энг мухим хусусиятлардан
бпри ошно б}лмокJIик. Чунки в€tкт-
га таркitлмаган ришталар бизга тор-
лик килади. мецр-мухаббатимиз вакт чекловларини
к}таролмай ди. Иллоки, хеч качон айрилмайдигандек
муносабат iрнатамиз. Муносабатларимизга бошкача
маъно беролмаймиз. {исларимиз бошкачасига нафас
ололмайди. Калбимизда абадпят нафас ини сипкор-
маган Хеч бир цис-ryйгуга жой йУк. (албимиз аба-
дпЙ севишга мослашган. Б"р нарсани яхши к}рганда
уни хеч качон ry амайдигандек севамиз. Бир кишини
яхши к}рганда хеч цачон айрилмайдигандек севамиз.
Бирга б}лган, Урганган, куп нарсаларни бирга бошдан
кечирган севги-мухаббатпмиз кучли ва жи ддий маъ-
ноларни касб этган б}лади. Бир-биримизга }рганиб
}тказган Воктимиз бизни бир-биримизга мослаштир-
ган. Остида чукур маънолар яширинган кечинма ва
}рганиб колишлик багрида буryн муносабатларимиз-
ни шакллантир_ганмиз. Бир-биримиздан янада кiпрок
кувват оламиз. Узимизга таниш мевалардек бир-б ири-
мизни севамиз, согинамиз, кутамиз. Урганиб цолиш
ИШКИМИЗни зиёда килади, якинлик, самим ият мухаб_

батга кувватберади.

Щани, Угриликни Урганамиз!
<Яхшu м!ршud кjнzuл !ерuсuduрл.

Щайси Iryни бир лiстим яхши мур-
шидни шундай таъриф этганида, узоц
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}йлаб,

nY.p"D дея алоцида ургу бериб таъкидлади с}злаган
киши. Одамларни тiгри й}лга й}нштириш, цЕrлбига

Хак севгисини жо цилиш к}нгилларни }гирлашни, кУн-
гиJшарни хабарсиз олишни, кагlбларни билдирмай забт
этишни такозо килади.

Мулохазаларим натижаси }ларок шундай хулоса-
га келдимки, }грилар к}ллайдиган барча услублардан
л}стона муносабат учун цам, севимли ва суюкJIи жуфти
хаJIол б}лиш учун хам фойдагlаниш муN[кин экан. Ку-
йпда хаёлимга келган кУгрилик услублари>)ни сизлар
билан бацам кiрмокчиман. Щани, сиз кай бирини кУл-
лашга журъат цилолар экансиз?

Эшик ёпик б}лса, ортга кайтманг. Хусусон, Угри-
лар учун эшиклар ёпила ди, кУша-к}ша кулфлар ури-
лади, т}грими? Сиз дУст б}лишни хоцлаган киши
ёхул севгисини козонмоцчи б}лганингиз, ёки севгин-
гизни изцор щилмоцчи б}лган жуфтингиз кiнгил эши-
гини Угридан уйини цимоя килгандек каттик ёпган
б}лиши мумкинми? И!ц, албатта! Эшик сал кия очик
б}лади, цатто калит атайлаб эшикда ёки й}лакдаги
гиламчанинг остида турган б}лиши мумкин. Бирок
сизнинг ичкарига кириш ниятингиз б}лмаса, эшикка
катта цулф осилг&н, демакдир. Очишни хоцламаган
ё"уд сиз к}рмаган эшикдан кУра каттицрощ беркил-
ган эшик б}лмайди. Худди шу Уринда iгридай б}ли-
шингиз керак. Ярим очик колдирилган, калит устида
унутиб колдирилган эшикларни очишга шайланасиз.
Хусусон, Ута мацкам ёпилган эшикларнинг ортида
мухим нарсалар сацланишига }зингизни ишонтира-
сиз.
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Хеч ким йУцrr"гида Ёга
киринп Моцир Угри уйда цеч
ким колмаслигини кутиб, анча
пойлайди. Сиз цам к}л-оёчlар
тортилиб, хамма уйкуга гарк б}л-
ганида ёки уйдагилар сайёхатга
чикканида, оциста к}нгил уйидан ич-
карига кирасиз.

Уни бошкапар тарк этганидо, сиз эгЕlJIлашга кири-
шинп Бошщалар уни паЙцамаЙдиган дараж ада гафлат
уйкусида б}лганида, к}нгил уйига сиргалиб киринг,

Кутилмаган пайтларда уни кiллаб-кувватланп Баъ-
зан Угрилик килиш учун уйда цеч ким йУцлигини пой-
лашнинг хам хожати йУк. Бу бироз хавфли б}лса-Д&,
мохир iгриларнинг услубидир. Зеро , бу х,олатд а уЙ бе-
мЕlJIол, эшик-дерtвалар очик б}лади. Бундай пайтларда
хеч ким Угри келишидан чiчимайди. Тицир-пикирлар-
га кулок тутмайди. Хамма цаяжон билан кутган муцим
футбол мусобацЕrлари вакти ёки катта кизициш билан
томоша цилинадиган сериitл бошл анадиган соатлар
мохирлигини }зига хос услубда к}рсатмокчи б}лган
iгрилар учун ноёб фурсат хисобланади. Бундай пайт-
ларда к}пинча уйдан ташкарида колган автомобил,
магнитофон, велосипеД, янги пойабз€шга }хшаган нар-
с€Lпар м}лжiLпга олина ди. Имкон топилса, уйнинг ичига
цам кириш мумкин.

Бундай }грилик услубини к}ллаш учун
к}пчилик яшаётган цаёт тарзидан
ажралиб ryрадиган яшаш тарзингиз
б}лиши керак. Деярли цамма ТВ то-
моша килаётган вактда (иш))да б}ли-
шингиз, цамма вацтини увол килаётган
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Ч'{ "ацтичогликJIарга 
эса бурун жийиришингиз

даркор. КУт{гил iгригrиIуI хам шгуtцай воз кечиш-
ларни талаб цилади. {амма килган ишни килмасли-
гингиз, х,еч ким цилмаган ишга кУл уришингизга т}гри
келади. {аммадан ажралиб ryришингиз фа"куrrодда
ацамиrIтлидир. К}пчилик биринчи }ринга кУйган нар-
саларини) сиз оркага ташлашингиз керак. КУпчилик
афзалr к}рган нарсаларни тарк этишингиз лозим. Яъни,
бироз ((гЕшIатироц)) яшашингиз керак. Мукаддас кито-
бимизда келган <<билмайдплар>>, <<гафлатд€tларD, ((акJI

юритмайдилар>> дея таърифлаган к}пчилик тоифасидан
эмас, ((озчилик>>дан б}лишингиз талаб этилади.

Ичкарида сассиз царакат килинц оёк учида юринп.
Ахир iгри бацир-чакир килиб ичкарита кирмайдп,
эшикни тациллатмайди. <<Мен келяпман!>> демасдан ке-
лади. Ичкарида эса хеч кимга сездирмай юришга маж-
бур. БУлмаса, махфий бурчакJIарни, кимматбацо зебу
зийнатлар цутиси, пул сакJIанадиган темир сандицни
тополмай к}лга тушади.

К}нгилга кiнгил социбига билдпрмасдан кириб
олинг. Ичкарида унинг нафасини уйготадиган, цава-
синI, оёкца тургизадигон, шайтонини васвасага со-
ладиган ишларни килмаслигингиз керак. СУзингиз-
ни Угри оёк учида айланганид 4й, цижо-хижо }лчаб,
тарозида тортиб с}злашингиз лозим. СУзларингиз
шакир-шукур сас чикармасин, бирок сизни боралиган
жоI"Iингизга тезрок етказадиган дараж ада аниц, тиник
б}лсин. Ортикча ва шовкин-сурон билан с}зламангки,
уйдан цайдалманг. 

\,
IОки енгил, бацоси циммат нарсалар изланп Угри

к}тара оладиган нарсаларини елкасига ортI\4оклаб ола-
ди. Бецуда нарсаларга тегмайди. Ичкарига киришдек
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цаётини хатарга ц}йишга арзи-

ryлик нарсшIарни олиб кетади.
Сиз хам к}нгил хон€lJIарига

кирганингизда к}нгил эгаси-
нинг Узи хам унутиб кУйган цим-
матба>(о нарсаларини к}ришингиз,
к}лингиздагиларнинц яъни сандицда
сакJIаганларингиз кийматини билишингиз керак. Улар
камаЙсо, канчшIик катта маглубиятга дучор б}лиши
мумкинлигини жуфтингизга }ргатишингиз лозим.
Узини уй эгаси цисобл 4б, юки огир нарс€tларга кУн-
гил боглаган хамрохингизни улардан хам кийматлирок
нарс€tлар борлигидан огоцJIантиринп Дунё неъматлари-
га эмас, охиратга олиб боришга арзигулик кимматбацо
нарсЕл^ларга разм солинг. {амма шу ерга йитиб-т}плаган
нарсапарга парво килманг. Нихояъ кимматбацо нарса-
ларни елкангизга ортмокгIаганингизд&, жуфтингиз цам
буларни англаб етган б}лади.

Муносабатларингизнш парваришланг
Билам&н, кУп ва цайта-кайта тавсиялар беряпман.

Кетма-кет ёзсам, юз б}лиrчrдан ошган б!лар ди. Таби-
ийки, буларнинг хар бирини эслаб кололмайсиз. Баъ-
зилари бир-бирини такрорлаган ёхул тугалловчиси
хам б}лиши мумкин. Дарвоке, тавсияларнинг к!плиги

сизни оилавий турмуш кийин бiлар экан, де-

-
iз'.; 

-,

га сигдира оладиган тавсияларимни
такдим килаNIан. Сигдиролмаганларим
}зимда колаверади. {аёт тажриба"тари
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Ч'{ "а 
синовларидан }тган тавсияларим, шубхасиз,

муносабатларингиз ва бир-бирингизнинг к}нг-
лингиздан жой олишингизга каратипган. (ани, б}лма-
со, бошладик.

Сuзнuнz яхtаu б!лuuluн?uзzлtна еmJлайdu: оилавий
цаёт узоц давом этадиган муносабат. (,олаверса, узок
муддатли, хатто чекJIанмаган муддатли б}лгани учун
хам алока ва муносабатларнинг кiплаб номаълуN[
жицатлари бор. Турмушда эр-хотиннинг цар томонлама
идеал б}лиши оилавий турмушнинг хам идеztл даража-
да б}лишини кафолатмайди. Яхши ва иде€Lп кишилар
<<ёмон ва ист€IJIмагаI{)) жуфт б}лиши хам мумкин. Шу-
нинг учун нечогли яхши инсон б}лсангиз-д&, муноса-
батларингизни яхшилаш учун гайрат к}рсатишингиз
зарурлигини унутманп {,исоб-китобларга кУра, оила-
вий цаётнинг дастлабки даври жуфтликнинг муносабат-
лар[I ryфайли келиб чикадиган муаммоларни ечиш ei}-
лидаги царакати бlrлан }тиб кетади. Бирок бу жараёнда
хеч ким уларга ((муносабатлари))ни к}зи>>дан ажратиши
керакJIигини гапирмайди. КУп цолларда муносабатлар-
дан келиб чиккан муаммоларни }зларига йiналтириб,
айрилишга ахд цилишади. Айрилмаган тащдирда цам
муносабатларнинг хаяжони колмайди. Оилавпй цаёт-
нинг дастлабки йилларида муаммоларга дуч келсангиз,
четдан ёрлам сiрашдан тортинманп Узингизни бу бо-

рада айбдор хис килманц сиз ёмон эмассиз, муносабат-
ларингизда муаммо бор. Буни унутманп '

С!зларuнzuзнLl mанлаб фл-панz: огзингизга келган
гапни айтшласликка царакат килинп Одатда, якинликдан
пайдо б}лган бетакаллуфлик билан эр-хотин орасида
кБарибир с}зимни кайтиб оламан!>> ((У хам менга шун-
дай деганди-ку!..)) каби бахоналар билан аччиц ва огир
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с}злар айтилади. Огзингиздан
чиккан с}зларнинг компью-
терда б}лганидек <<цайтариб

ол!>> буйруги йУц. Айтилган сУз

- отилган Ук. Тасаввур килинц ТВ
ёки радиода жонли эфирласиз. СУз-
ларингиз жонли эфирга узатилаётган-
дек кетади. Оилавий х,аётингиз олдиндан ёзиб олинади-
ган эфир эмас, гУё бундай кУпол, к}нгилга огир ботади-
ган с}зларни цУллаб, кейинги эфирда яхширок с}зларни
ишлатиб, узр_маъзур с}райдиган. РУй берган цар бир
зиддиятни фурса, деб бплпб, кейинги т}кнашувларда
танланган с}зларни ишлатинп Бузryнчи, ёндирадиган,
йУк киладиган с}зларни айтишдан тийилинп.

Мулойuм кuрul,Llлар lýuлuнz : бацс-мунозаралар, одат-

дd, кичик учкунлардан бошланади. Муносабатлари Ilгy-

аммоли холатларга келган жуфтликJIарда бундай огир
киришл&р, муаммони ечиш учун эмас, тортишувни
аJIангаJIатиш учун ишлатилади: uКУрдингми, мен нима

дегандим?!> <<Яна х,ар доимгидай киляпсан!>> кабили-
даги сiзлар бацслашувни асл мавзудан узоклlаштириб,
шахсиятга такай ди. Бундай цолатда бир-биримизнинг
юз-к}зимизга карамай, беомон коралашга ryшамиз.

Узuнzuзнu mафmuu,l týuлuнz: жуфти цшIолингизнинг
жахлини чикарадиган сУз кайси эканини билиб олган-
дирсиз. Унинг юрак_багрини }ртайдиган с}зни иста-

сангиз ари наштарини санчгандай устЕuIик
ва эпчиллик билан к}ллашингиз мум-
кин. Ариларга х,аётида б"р мартаги-
на нишини санчиш имкони берилган.
Сизнинг наштар санчиш имконингиз
жуда к}пга }хшайди, лекин нишингиз-
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Ч'{ r^ботириш билантурмуш Уртогингизни цол-
дан тойдирасиз. Бу цолiптда жуфтингиз билан

бирга сиз хам маглубиятга йiликдпсиз. Яъни турмуш
}ртогингизнинг севгисини й}котяпсиз.

Таъсuрzа mушaанuнzuзнu mан олuн? ва mаъкlлdланz:
)ryсус&н, эркак томони аёл тарафидан таъсирга ryшиб
цолганини осонгина хщм килолмайди. Мисол учун,
аёл: <<Сешанба куни кечки пайт }ртоклlарим келади,
илтимос, ишдан рухсат олиб эртароц кела оласизми?
Мен ош-овцатга уннас&м, сиз болалlарга карардингиз)),
деса, эркакнинг жавоби: <<Ишимни чаJIа колдиролмай-
ман, олдиндан ваъда бериб к}йган жойларим бор> ка-
билида б}лади. Бу жавобнинг боиси иш масъулчýIтидан
кУра к}проц, эркакнинг аёл таъсирига ryшиб колиш,
аёл томонидан бир ишга ундалишга б}лган шиддат-
ли царшиликдир. Эркакл&р, хатто бу"и }злари хам би-
лишмайди. Бу тавсиям эркакJIарга таЕLплукIIи эканини
апоцида таъкидлашим шарт. Чунки тадкикотлар аёлнинг
эри томонидан бошкарилишга, б"р ишга ундапишга €ш-

лацачон тайёрлигини) иIIшарини эрининг хоцишига Фра
мослаштиришга царши эмаслигини такозо килмоIца.
Эркакнинг ryрIчryш Уртогини ryIшун иши, ишларини унга
кУра }згартира олишини аён щилиши аёл кишига ёкимли
ва ижобий таъсир к}рсатади.Буни эркакJIар билганида
эди, канчадан-канча кимматбацо совг€Lпарга шул сарф-
лаш, к€tтта ташки лий тадбирларнинг тzLпошидан фориг
б}лишарди. Энди билиб олдингиз. Буни ам€Lllда ц}ллаш-
ни энг ящин вактдан бошлашингиз мумкин.

Маёl9нu баланd mуmuнz: янги ryрмуш курган жуфт-
ларда хар кандай муносабатда б}лиши керак б}лган
севги ва цурмат к}рсаткичи, деярли тенгJIаша ди. Яъни
бир-бирини севгани даражасида цурмат килишади
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хам. {аркшl&й, цаJIи бир-би-

рига мехмон мацомида бiли-
шади-да. Бир-бирларига цур-
мат-эцтиромда нуксонга йУл

к}ймасликка эътибор каратиша-
ди, лекин унинг замирида севги
ётган б}лади. Бирок кейинtи йплларда
севги номи остида цурматга путур ета бошлайдп. Севги
ва хурмат к}рсаткичи нолга яцинлашиб колади. Узаро
севишган кишилар бир-бирининг ёмон с}зларига, озор

бералиган муносабатларига токат цилиши керакJIиги-
ни ryшуниб, цурмат кутиш борган сари ryшиб кета-

ди. Унутманц цурмат севгининг пойдеворини ташкил
этал.I. Хурмат килган кишингизнинг севгисини к}риш
билан чиндан цам севилганингизни хис циласиз. Шун-
чаки севилиш, цурматга арзимаслик, вакт }тиб шахсиf,-
тиltrизнинг камситилгани, севган кишингизнинг мулки
эканднгиз сизни гаJIати (севги)га бошлаб боради. Бу
севиш эN{ас, ц}лга киритишдир. (}лга киритган нар-

сангизни севиш вакт }тиб цаяжонини й}котади. Сиз
сергак б}линц оилавий цаётингизнинг бошидан бош-
лаб севги-цурмат стандартингизни баланд тутинп. Сев-
ганингиз даражасида хурмат кLIлинг. Эхтиромингиз да-

ражасида севинп
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Цар жуфтлпкка зарур
<Карши)нгиздагининг (карши>сини чдIцr-

нишга царакат килинп
Севган кишингиз билан орангизда бир ирмоц оцаб

}таётганини тасаввур килинп, Уни кечиб Утиш жуда

цийин. Щарши томонда турган севганингиз сизга хай-
киради:

- Щарши тарафга кандай }тсам бУлади?
Сиз севган инсонингизга lкавоб берасиз:

Нима кераги бор, шгундок цам карши тарафда-

caH-rqy!

Уртангизда ирмоIцан цам ортик нарсiшар бор. Муо-
мшIа_муносабатдаги т}сиклrар осонгина ошиб }тила-
ди, деб }йламанп, Боз устига, бир-бирини севадиган,

бир-бирига захмат бермайдиган даражада мулоцазаJIи

б}лсангиз цам бир_бирингизни }заро тушунишдц }зин-
гизни тушунтиришдц мулоцотда тiсикtlарга учрайсиз.
Ирмокнинг каршисидаги сиз <<Нима кераги бор, шун-
док цам царши тарафдасан!>> дейиш билан ирмоцIинг
нариги царшисида турган севган кишингизга яхшилик
килгандек б}ласиз, тУгрими? Аммо яхшилик килмокчи
б}либ, охиригача ирмокнинг карши циргокJIарида ко-
либ кетишингиз м)д{кин. Сизнинг (карши>нгиз (кар-

ши)>даги кишининг нариги тарафдагlигини билиш учУн
доимий турган жойингиздан хам бошка бир танловнинг
борлигини илгашингиз керак.

<<Наш мувозанати)>нш бузинг
Венгр математиги Нейман томонидан Уртага ташла-

ган курама асосга таянилиб яратилган <}йин теореяси))

билан Нобелъ мукофотига сазовор б}лган математик
Жон Наш киссаси }тган йилларда кинофильм цилиб
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ишланганди. Нашнинг ка-
рашига кУра, икки ryр }йин
б}лади: йигин дини нолга тенг-
лаштирадиган iйинлар ва бош-
капари. Булардан бири покер

iйини. Уйинчилар маълуN[ yиlцор-
дан }ртага пул ташлашади. Уйинда ют-
ган Уртадаги пулдан олади, юткизганларнинг эса }ртага
ц}йган пулдан борган сари улуши камайиб боравера-
ди. Покер столидан к}згшlгач, Уйин бошланганида стол
устида фрган пул камаймайди цом, к}паймайди цам.
Аслида, цУлда хеч нарса б}лмайдп, лекин пул кУл ЕuI-

машган б}лади.
Никоц йигиндини нолга тенгJIаштирмайдиган

}йиндир. Оилавий цаётда канча цУйган б}лсангиз,
шунча олишни кутманп Баъзан олганингиздан ортиги-
ни к}йишингиз керак. Баъзан кУйганингиздан ортиги-
ни оласиз. Столга к}йган нарсангиз бошкасининг цУ-
лига }тиши учун эмас, столда к}пайиши учун мецнат
килинп Мувозанат ва тенгJIик ортидан югурманп Акс
холда, ryрмушингизни нолга тенгJIашган бир }йинга
айлантириб к}ясиз.

Цис-туйгу сармоясини кпритинг
Iýйида сизга бир карикаryрани тасвирлашга харакат

циламан. (Проффессор Усmун Дiкпtеннuнz кКu-
чuк нарссtлар)) ноJилu кumобudан). Болцон

диёридан бир мусаввирга тегишли деб
билинадиган бу карикаryрада б!йп,
ёши ва вазни тенг икки мацкум тас-

, вирланган. МахкуNIларнинг оёгига
огир темир доира богланган. IОргани-
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муN[кин. Карикатурада мацкумлардан бири шериги-
нинг темир доирасини к}лида к}тариб юрибди. Шери-
ги кийналмай юришда давом этяпти. Иккинчи махкум
цам бекор турмайди. Щ}стининг бу яхшилигига муно-
сиб жавоб беради. У хам шеригининг доирасини к}та-

риб юради. Бу цолатда иккиси хам бир-бирига яхшилик
цилиш оди, лекин ортмоцIаб олган юки }згармайди.
Уларнинг бир_бирига }заро яхшилик килиши уларнинг
жисмоний юкини енгиллатмайди. ХУш, сизнингча,

рассом бу карикатура билан нима демокчи? Рассом
бу карикаryрани чизиши, бир ёзувчи бу карикатурани
тасвирлашга уриниши, мен эса бу тасвирни сизга ет-
казишим ва сиз айни пайтда бу сатрларга кУз нурин-
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гизни т}киб Укишингизга са-
баб нима? ,,Щемак, царшимизда
цар мацкум }зининг доирасини
к}таришини тасвирлашдан кУра
ортицрок фарк ва маънони сУз-

,..?l;

лаётган сурат ryрибди. Эхтимол,
мацчл\{ларнинг бу харакати огир те-
мир доир€tларни елим шардек енгиллатгандир, яна ким
бплади дейсиз? Аммо асосий масаJIа жисмоний }ларок
голиб б}лолмайдиган бир иш учун хис-туйгу сармоя-
сини киритиш, бир-бирини кагlбан к}ллаб-цувватлаш-
дир? Кандай яхшииш, фгрими?

Эр-хотин орасида цам шундай хис-ryйгу сармоя-
сини киритиш такозо килинадиган цолатлар б}лади.
Жуфти хЕlJIолингизга жисмоний фойдаси б}лмаса цам,
маънавий фойда к}риш имконини беролмайсизми? Бир
дудок учун биргина табассум к}плик киладими? Чарча-
ганимизда асабийлик ва шикоятни эмас, мехрибонлик
билан муомала килишни танлашимиз бизга канча юк
юклаб, ёнимиздаги кишининг юкини канчilJIик енгил-
латади? Боз устига, табассумни ((садака)) Урнида к}рган
пайгамбаримиз алайхисс€lJIомнинг муносиб уммати
б}лишга царакат килаётганимизда. . .

Щоим кшла оладиган ишингиздан ортиги бiлали
Бацор келганида чор-атрофла гулу чечакJIар очила-

ди. Бахорда дов-дарахт ранг-баранг жило-
лари билан к}зни кувонтиради. Дера-
зани очганда хушб}й ифорлар хонани
т}лдир&ди. Куннинг ист€uIган пайтида
цовлимизда кушчаларнинг навоси жа-

рангiIайди. }Q.rрларда, катта йУлшар бiйи-

+
Yt
{
ва

р(
ка

нс

ба

та

к(
да

бj
Уr
ё>l

бе

Cl
си

ха
кI

ус
т}
ги
иI
те

}т

L32



v ..Хатоларинг билан севаман>)82

l
I

ý'{ оаги майсазорларда капаJIакJIарнинг iунгилниi12
крн€птадиган раксларини томоша киламиз. Ме-

валар туга бошлайди. Шундай пайтда бунча шовкин-су-

рон ва галаённинг нима кераги бор, дея оламизми? Бацор

карг0 Iýrгисидай сассизгина келса-ю, ичидагиларни са-

наб-}лчаб кабул шалиб олсак, б}лмайдими?
Б}лмайди-да! Роббимиз бизга юборганларини) €ш-

батта, мисли к}рилмаган ((цадя ryл когоз))лар ичида
такдим этади. Шунчаки, хожатимиз раво килиб кУя

колинмайди. Алоцида мамнун кипинамиз, ундан зиё-

да севинтириламиз, цатто эркалангандек б}ламиз. Хеч
б}лмасd, бацордан шундай сабок олайлик. Турмуш

}ртогимизнинг эхтиёжларини (айниксtц моддий эхти-
ёжларини) каршилашни кифоя санамайлик. Хар доим
биргина зиёдамиз б}лсин. Факатгина бир зиёдалик!

Щизгин жанжалдан жонбахш
изхорлар

Турмуш }ртогингиз билан сафарга тайёрлаЕяпсиз.
Сиз жомадонларни хозирлаяпсиз. Бир ой уйда бУлмай-
сиз. Чиро йли саёцат режirлаштиргансиз.

Шунлок уйдан чикаётганингизда, пойабзаJI жавони

устидаги т}лов когозига к}зингиз ryшади. Телефон

т}лов когози... Уни т}лашини айтиб, цфмуш }ртогин-
гизга бергандингиз, олишни унутибди. Ё*уо олиб кУ-
йиб, тiлашни унугибди. Бир ой ичида т}ланмаса, Nам
телефон узиб кУйилади, цам сиз томондан бир хатолик

iтмаган хола,тд?, фоизни т}лашга мажбур бУласиз.
Нима киласиз? Куйида икки хил диitлог билан т}лов

хабарномасини фарклlи тарзда т}лай олишингиз MyIv[-

кинлигига ryвоц б}ласиз.
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,.Щиалог А
Fазабланасuз. Олдин цам

турмуш }ртогингиз бундай ха-
толарга й}л к}йганини эслайсиз.
КУлингиздаги хабарномани сил-
китиб, турмуш }ртогингизга кар об,
газаб билан гапира бош лайспз. Утмиш-
га ва хатоларга йуналасиз, муаммони ечиш }рнига, ва-
зи,Iтни баттар чиг€lJIлаштирасиз :

<<Ваъда берган сизмидингиз? Мана, яна т}ловларни
т}ламабсиз?!)

Эсингизда б}лсин, кечаги цуёш билан бугун ювган
кирларингизни цуритолмайсиз. Утган замонга диккат
караТИШ, ryзатиши мрIкиН б}лмаган хато (фаромуш-
хотирлик)ни яна юзага чикар ади. Бу х,олатда хатолар-
ни муцокама цилиш бир четда цолиб, шахсият устида
тортишишга }тасиз. Пайгамбаримиз соллаплоцу алrай-
ци васаJIламнинг нак тУцциз йил (камида уч минг икки
юз саксон беш кун!) Анас розиrIллоцу анцуга бажар-
маган ишлари учун <<Нимага цилдинг?>>, йУл к}йган
хатоси учун <<Нега килдинг?)) демагани ((кечанинг цуё-
ши билан буrуннинг кирларини куритмаслик)) iлароц
изохJIаш учун аЙни муддао. Бу жумла шундай тахцир-
лаш жараёнини бошлаб юборади:

<ТУловни' т}ламагансиз. Олдин хам т}ламаган-
дингиз. Хар доим шундай циласиз. Бепарвосиз.

Хеч ишга ярамайсиз. Муаммо т}ловнинг
т}ланиши эмас, сизнинг шахсиятин-
гизда!>>

Асосли сабабларини келтира бош-
лайдп, лекин сиз цеч бирини цабул ки-

лишни истамайсиз:
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((Ха, цечам ц}лингиз тегмади, демак! Бориб
т}ловни т}лаш ярим соатгина вактингизни

оларди!>
Туршryш Уртогингизга муносиб к}рган <<ёрлигингизD

ни каттик ёпиштириб ц}ясиз. Вакти йУцлrигини муаммо
сифатида цабул килолмайсиз. Чунки, сиз муаммо си-

фатида вакт зикJIигини эмас, турмуш }ртогингизнинг
}зини к}ришга ацд килгансиз. Шунинг )цун унинг }з
шахсиятини цимоя килиши учун бУш майдон топиб
олишига ц}йиб беришингиз керак. Акс цолда, х}жум
манзилингиздан чициб, бУш кУл билан коласиз. Газа_

бингиз }зига нишон тополмайди. Бундан бу ёгига му-
аммони ечишга эмас, жуфтингизни й}к килишга урина-
ётганингизни биласизми?

Кuм айбdорлuzu борасudа баryслаtдасuз :

<<Уйга кайтганимизда телефонимиз тармокдан узиб
к}йилган б}лса, сиз жавобгар б}ласиз. Тагин сизнинг
бегамлигингиз ryфайли карз кечиккани учун пеня

т}лашга мажбурмиз!>>

С}нгги цамлани мисли к}рил-
маган завц билан тушириш
арафасидасиз. Сизни кУр-
ган киши анчадан бери
шу фурсатни пойлаб
юрганингизни }йлай-
ди. Ёхуд ростдан цам
к{апи шу т}ловни бир
т}ламасин- да,, унга ку-
нини к}рсатсам!> деган
фурсат пайидамидин-
гиз? Майли, к}яверинц

7*о*ишувнинг авжиг а чИКаёТГ аН

нуктасида хазиплаша олсангиз,

жанжшI мавзуси эмас, турмуш

}ртогингиз 
сизучун жн1

эканига ишора килга- un"y,i
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кечикканлик учун пеня т}лаш-
га арзиryлик зафар козониш
арафасидасиз.

Муамлrtо сабабларu усmudа
mорmuulасu?:

<<Ишларингиз кУп б}лса мен нима
килаЙ? Бу т}лов т}ланиши керак. Буни яхши била-
сиз!..)

Хам цаддан ортиц бандлигини важ сифатида ка-
бул килмайсиз хамда кичик фаромушхотирликни ке-
чиролмайсиз. Энди ryрмуш }ртогингизнинг кочиб
кетадиган хеч бир жоЙи ЙУк. <Бу т}лов т}ланиши
шарт!> деЙиш билан бошцарув Уз кУлингизда экани-
ни очиц-ошкора эълон циляпсиз. Юрагингизни бир
тафтиш цилиб кfринг. Боякиш эркак (кичик эцтимол
билан шУрлик аёл) эзилди, адо б}лли, боши берк кУ-
чага ryшиб колди. Аслид4, жуда огир бир т}лов ба-
далини }та ди.

НаmuJtса:
Телефон т}лагани ёки ýламагани билан барибир

сизга ярамайдиган бир эркак (аёл) барпо цилиш й}ли-
дасиз. Аслид4, юткизган сиз, }зингизга муносиб бил-
маЙдиган, циЙматини ryширган турмуш }ртогингиз
бор энди. Бундан кейин шундай одам билан яшашга

мацкуrисиз. Аслида, бадал }таётган киши
}зингизсиз!

энди юкоридаги диалогни б"р чет-
га ц}яйлик. Филъмни бошидан кайта-
дан олайлик. Муаммони турмуш }р-
тогингизга цужум килиш сабабига ай-
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Ч'{ "антирган 
эмас, муаммони ечишга царакат ки-

лаётган ва муаммога сабаб б}лганига карамой,
ryрмуш }ртогини кадрлаган киши сифатида в€виятга
назар ташланг.

Щиалог Б
Келzусu заlионzа dulрgлm ryараmасuз ва JиуаJил|онu

ечulhlеа царакаm ryшlасuз :

<Бу Sловни т}лашимиз керак, кУшнилардан илти-
мос килсакмикан?>>

Муаммони к}рлингиз ва муаммо устида колдин-
гиз. Келажакка й}нагlтираётганингиз муаммони цал
килиш ниятида эканингизни к}рсатади. Оркангизга
карамасдан, хавфни олдиндан сезиб харакатга }тасиз,
зарарнинг каеридан кайтсангиз Nам кор килипIингизни
биласиз. Щолаверса, ryрмуш Уртогингизнинг шах сияти-
ни цам !ртага судрамадингиз. Чунки муаммо турмуш
}ртогингиз эмас, т}ланмаган т}лов!

Бунdан кейuн нttlйа ryшлuшлlнzuз л|уJикйl+пuzuzа эъmu-
борuнzuзнu lрраmасuз:

<<Телефонни автоматик т}ловга iгкЕвсак яхши б}лар-
ди. Тiловларни шохобчага бориб т}лаш сизга }нгай-
сизлик цгдирмокда. . . ))

Турrчгуrll }ртогингизнинг туIуI![ини муаммо ц.Iлга-
нингизд&, бу ечим й}лини кiролмасдингиз. Боз устига,
кТ}ловларни шохобчага бориб т}лаш сизга iнгайсизJIик
тугдирмокда. . .>) дейиш бршан уни туIшунганингизни
ифода этдингиз. Бундан кейин }зини тщгytlадиган тур-
Ilfуш iртоги борлигини бигlган холда, янада эътиборли
б}лишига ишонишингиз мумкин. (,олаверса, шу бацона-

да унга нисбатан мехрибон ва I\,tулохчвапи эканингизни
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хам кiрли. Нак муаммо-мгуноза-

ра чикиши керак б}лган жой д&,
ширин мухаббат мевасини пай-
до килдингиз. Т}ловни пенrtси
билан тiлашнинг моддий бадаlм-
га тенг келолмайдиган гУзаrl юryцни
к}лга киритдингиз!

Iýлuнzuзнu к!mарuб, dушманлuкка ва mil9HauryBza
якун ясайсuз ва сафарuнzuз чuройлu lmuu,tu учун флuн-
еuзdан келzанuнLt lýuJласuз :

<Б}лаколинц цаётим. {озир й}лга чикиш арафаси-
да асабимизни бузиб, бир-биримизни хафа щилмаЙлик.
Т}лов хабарномаси экан-да! Б}лар иш б}либди. Ин.
ша€шIлох, бир чорасини топиб, борган жойимизда хам
т}ловни тУ лай оламиз. . . ))

Щозоняпсиз. Чунки муаммони муаммога к}шиб, ва-
зиятни чиг€tJIлаштирмадингиз. Айни пайтга диккат ка-
ратдингиз. Сизни завкгIи сафар ва ширин су{бат кутаё-
тир. Т}ловингиз т}ланмаса хам саодатингиз барцарор.
Яхши биласизки, бир-бирингизни т}ловлар т}лангани
УЧУн СеВмаЙсиз. Яъни, сизнинг севгингиз шартли севги
эмас. Хайрли й}лдасиз.

Муаммони б"р томонга кУйиб, ечим учун иккингиз
хам нариги томонга }тасиз:

<Т}лов хабарномалари кУп келади. Тагин хеч кутил-
маган пайтда. Яхшиси, бироз эътиборли бУ-

лишимиз керак. Т}лов хабарномiшари
келган зацоти икковимиз Nам кiради-
ган жойда ryрсинки, унутмайлик>>.

КУлдан бой берганингиз пул б}лса
ц&м, бир-бирингизни нiварингиздан
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эди, васс€шом. Т}ловни тiладик, деб хисобланг!

кТiгри жанжал>>нинг тiккиз тiгриси
Идеац умр й}лдош б}лиш учун хеч качон жанжilJI-

лашмайдигон, тортишмайдиган эр-хотин б}лиш такозо

цилинмайди.
Саодатли цаёт кечиришни хохJIасангиз, тортиш-

масликни эмас, тортишувдан кандай четда колишни,
келишмовчиликдан кандай цилиб фойдагrанишни Ур-
ганишингиз керак. Щайси мавзуда б}лишидан катъий
назар, цар кандай бацслашув цисобдан чикиб кетади-
ган пайти б}лади. Бу холатда, одатда, бахс-мунозарага
сабаб б}лган цолат эмас, шахсиятлар нишонга олина-

ди. Келишиш эмас, карши томоннинг овозини }чириб
к}йиш, уни чорасиз колдириш бош максадга айланади.
Тузатиш учун эмас, яралаш ва вайрон этиш )пryн гапи-

рилади.

,---
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Бу боскичга якинлашга-
нингизни пайцаган захоти ва-
зиятни }нглаш учун нимirлар
килишингиз муIч[кинлигига йУл
к}рсатадиган тавсияларни санаб
}таман. Хохлlасангиз, бу р}йхатга
сиз цам янги моддалар к}ша оласиз.

Торmuшувнuнz iрmасudа, куmuл,маеанdа ?апнtt Jtсан-
Jtccl"llza алоlýасu бj,ллла?ан JиaccL,laza бурuб юборuнz: <Бу

р}молни качон олдинг? Роса ярашибди!> <<Болалар бу-
ryн мактабдан ва)(JIи цайтишадими?>> Бу холатда хисла-
рингизни бошкара олишингиз имконини бералиган бир
б}шлик пайдо киласиз. Щолаверса, }зингиз ва умр йУл-
дошингизга )ис-ryйгуларини назорат килиб олиш учун
фурсат яратасиз.

dазшаtаlллtне., <{Жахли чиккаш{даям чиройлrи бУлади
Менинг хотиним !> Торптlrгрнинг авжига .пакаёгган rтyl$a-
слца хЕвиJшаша олсангиз, жанжал мавзуси эмас, турNtуIц

}ртогиrгиз сиз учуt{ ацамиятJIи эканига ишора цI,IJIгЕIн

б}ласиз.
Тана пtl,tлuнлt ulц]lalпu.ьHz: умр йУпдошингизга

мецр-мухаббат билан якинлашинп Бuцс-мунозара
циЗгинлашган нуктада, орангиздаги жисмоний масофа
Nам ортганини к}ришингиз муfoIкин. Уrр йУrдошингиз-
га тегиниш бу узокJIашишни тескарис}Iга буриб юбор-
ганидек, >(иссий яцинлигингизни цам янгил аЙдп. <<Би-

ламан, бундай карорга келиш сен учун осон
эмас...)) каби.

Турлоуш iрmолLлнzuз бшtан бuр mо-
MoHda эканuнzltзнu бшduраduzан сiз
айmuнz: <Тiгри айтяпсан, жоним, бу
иккимизнинг муаммомиз>, (Уй жицоз-
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iC.ZХ ъ ларининг эскилиги мени хам хиЖОЛаТ КИЛаДИ.
- ? -/ Мен Nам мехмонларимизни чиройли мухитда

rсутиб олишни хо)цардим)). Бу"дай с}злар нима устида
,Ърr"шаётганингиздан к}прок, нима учун тортишаёт-

ганингизни юзага чиКар ади.ЖанжЕtJIни кераксиз ва буз-

ryнчи килган нарса аксарwIт холларда нима учун тор-

тишилаётганини унутиб цУйишдир,
Орпtzа чекuнuшнu бuлuнz: }зингизни боши берк

кiчага ryшиб колишдан куткаринг. Жанг санъатлари-

да б}лганидек, каршингиздагLIни ((енгишингиз учун)

}зингизга бироз ортга чекинадиган майдон к}йишIIн-

гиЗ керак. Умр й}ллошингиЗ билан олишмаяпсИЗ, EIJI-

батта. Лекин тортишувнинг цовурини пасайтириш

учун ((ракиб>>ингизни щучсизлантира олцш Укувингиз
б}лиши керак. Шунинг учун цар доим унинг к}нг-

линии оладиган бир илтифотни захирангизда сащJIанп.

Унга пиёланинг т}ла томонини к}рганингизни Nам

к}рсатинг. Турмуш Уртоfингизнинг фикриЧ4, болалар-

га-эътиборсизлигингиз тортишма мавзусига айланган

б}лса, <<БоЛалаР билаН шугуЛланиШ меН учун энг завк-

ли иIII. Сен фарзандларимиз билан шуfулланганингда

менга бу ишда цожат колмагандек б}лади, уларнинг
сендай онаси борлигидан хотиржамман)), дейишингиз

мумкин. Бу билан цам турмуш }ртогIIнгизни эътироф

этган, х€lм }злrнгизни цимоя килиш учун махсус цудуд

очган б}ласиз.
Тан а ф фу с ЦllJ-lUHa., тортишу вингиз жанж ЕlJIга айл ани б

бораётганини пайкаганингиздаёк ё турган жойингизни

}згартиринг ёки беш дацIкагагина б}лса хам танаффус

цилинП Бу хОлатда хамМанинГ турган жойидан фарклlи

мавцега етиш учун фурсати пайдо б}лади, Щизишган-

да бир-бирингизни камситганингизни, тахкирлай олга-
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нингизни, огринтирганингиз,
ryзалмайдиган жароцатлар оча
олганингизни факатгина мана
шундай танаффусларда пайкай
оласиз.

Торmuшувнuнz бuр mарафudа
ЭКаНUНZUЗНU YHYmJYtaHe! ЖаНЖаJIЛаШ-
сангиз цам барибир бпр-бирингизга яхши б}лиши учун
бирга эканингизни' жанжilJIни бир-бирингизга щарши
эмас, }рт4цаги муаммо ва ryшунмовчиликка царши
олиб бор yrtyTмaнп

<Барuбuр яралпаilсrзlD dеманz: циска муддiIтли му-
локотларда карши тарафга нисбатан жуда нЕ}зокатли
муомаJIа цилиш осон. Муддат назокатингизни синовга
тортмайдиган даражада киска ва бу киши билан бош-
ка цеч качон учрашмаслик эцтимоли сизни мулойим
муоМала килишга ундай ди. Вах,олаIлrн, никохдек узок
муддатлИ муноСабатларда <Барибир узр с}райман-ку,
ярашиб кетамиЗ!> (АввЕlл цаМ жанЖчlJIлашган эдик, цеч
нарса б}лмаганди!>>га Ухшаган ямок-курок сабаблар
билан озор берадиган ва к}нгилни вафон киладиган
цужумларга }тамиз.

Бuр-бuрuнеuзнuнz яхuлu mолпонларuнzuзнu фрuнz ва
к!рсаmuн?: тортишувлар уммон }ртасидаги мацобат-
ли долгаларга iхшайди. Уммон канч€UIик чукур б}лса,
т}лщинлар Nам шунч€lJIик баланл б}л ади. Уммон канча-

лик бепоён бiлса, тулкинларни ошиб }тиш
мажбурияти Nам шунч€lJIик к}ндаланг
ryради. Оилавий цаёт хам чукур ва
кенг денгизга }хшайди. ТУпк"нлари
борлиги етмаганидек, т}лцинларидан
цочишнинг Nам имкони йУк. Шундай
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W \J ;;,, -" инп Б}рон б}лма-ý 9 Экан, тУлкинларга таиер Typr

ган кунлардц шамол турмаган ва куёшли ца-

вода бу 
"укур 

ва кенг уммонда яйрангки, вакти келиб,

т}лцинларнинг цам чекини,шига ишонч цосил килинп
Саодатли жуфтликJIар бир IqFнда камида беш марта Узи
ва оилавий риштzrлари цакида ижобий фикрларни тил-

га олишади: <<сиз билан турмуш куриб энг тугри ишни

килдим!>> <<Аллоц бизга нащадар гУзал фарзандлар бер-

ди!) кБугун сени жуда хам согиндим!>> <<Iозингга ца-

расаМ цузурланаМан!>> ЭцтимоЛ, бунлай хис-туйryлар-
ни бир кунда беш мартадан к}прок хис киламиз, лекин

негаДир тИлга олишни кеР?К, деб билмаймиз. АксинЧо,

турмуш }ртогингизнинг яхши томонларини к}ринг ва

к}рганингизни очиц-ойдин к}рсатинп Балки к}рганин-

гизни к}рсатиш ниятингиз к}ришингизга ёрлам бе-

рар...

Уйингизда нур тезлиги цанча?
Уз""гизни бепоён ва узун оппок сахифа устида юр-

ган миттигина, лекин онгJIи бир мавЖУДот }ларок та-

саввур килинг Сахифа устида
яшаётганингиз учун фацат
сацифанинг хажмини би-
ласиз. Яъни к}пи билан
икки хажмни илгай
оласиз когознинг
эни ва б}йини биласиз.

Щогознинг устида тик
турган ва когоз юзаси-
дан четдаги rIунчи ца-
жмдан хабарингиз йУк.

{олбуки, биз яшаётган
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ва хабардор бiлган икки хажм- 3ъ \
дан ташкарида }чинчи хажм Ъ.
цам бор. Учинчи цажп{да б}лган
бир киши сиз кезиб юрган цар
нукгага хохдIаган масафодан дахл
кила олади. МасЕLпан, к}лидаги ща-
лам бипан когознинг дrI келган жойига
хо&паган тарзида етиб бора олади ва сиз айланиб юрган
хар цандай нуктага ёзиши N[)д,tкин. Бироц кезиб юрган
сацифангиз юзасига учинчи цажмдан дохип б}лган х,а-
ракатпарни икки цажм ичида изоцIай оласиз. Масагr&н,
сахифа устида iнгдан чапга юрсангиз )цинчи цажмдан
узанган ка.лам ёзган харфларни ё*уд с}зларни бир ка-
торга к}ясиз. Щейлик, калам <Щарахтлар мева беради>
)Iс)мласини ёзади. Сиз aBBrlJI ((дарахтлар) сiзини к}ра-
сиз, сУнгра ((мева)) с}зини илгайсиз. Сиз яшаётган икки
цажмда (дарахтлар> ((мева))дан аввап келади, ((мевD)
(дарахтпар>>дан кейин кела ци.

Аслида, калаМ сохиби сиз яшаётган икки хажмнинг
х,ар б"р нуцтасига тенг масоф ада турган булади. Ва
хаР кандаЙ нуцтага хох,JIагаН пайтида КУли етади. Бу
томондан }йлаганда, аник-тиник равишда аввЕUIдан
к}рганингиз ва номини ((сабаб> деб атаган с}зларнинг
кейинч€Lпик цар гап к}рганингизни В tномини ((окибат>>

_F tirv l,

де0 куиган сузларнинг ёзлишига уларнинг бирор iл.лока-
си й}цпимни ryшунишингиз муIч[кин.

Ер юзи сахифасида авв€tл ((дарахт))ларни
кiрамиз, кейин ((мевЕuIар))га кiзимиз
ryшади. Лекин шунчаки к}рамиз.
К}риш эса Еурнинг к}зимизга етиб
келиш тезлиги билан чекJIанган. Бу

в€lзиrlтда цдди сацифанинг икки x€DK-
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мига мацкум б}либ колган мавжудот мисолимиз. дв-
взlJI дарil(тни, сУнг мевани ýриш бизнинг фрт цажм-

да чекJIанганлигимизга боглик. У цам сах..ифанинг

эни-б}йидек нурнинг бизга етиб келиш тезлигига бог-

лик.
нур тезлиrи биз ичида навбат билан айланиб юрган

сацифа когозига }хшайди. Замонлардан бери одатланиб

колган вакт кетма-кетлигини - аввол, цозир ва кейин-

ни аслида нур тезлиги белгилайди. Масалан, осмонга

караганимизда юЛДузларни к}рамиз. Ва>(оланки, биз

к}рган юЛДузлар авваJIги юЛДузлардИР, чунки, бир

неча нур йили узокликдаги юлдузнинг нури (цозир))

к}зимизга тушган. {озир к}зимLIзга тушган нур ким

билади, юлдузнинг неча йил олдинги ёруглиги экан.

юлдузларнинг ((цозир))ги нурII эса бизга <<кейин>) кела-

ди. Агар юЛДузлар онгJIи мавжУДот б}лса ЭДИ, уларни
кеч ангашимиздан норози б}лишарди.

кунлшrик цаётда хам iртамиздаги мулокотларнинг

вацт жойлашувини нур тезлиги белгилайди. Юзма-юз

караганимизда Тургпrуш }ртогимизнинг юзида акс эт_
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ган нур н€варий жицатдан биз-
га кбироздан кейию> келади.
Бироц бу ((оз)) шунчЕlJIик озки,
хисобга хам келмайди, гУё Уша
лацзадаёк жуфтимизни цУрамиз.
.Щейлик, ёруглик тезлиги пасай ди.
Р}парамизда }тирган кипIининг юзи-
ни, эцтимол, бир неча дакицалардан кейин к}рамиз.
Турмуш Уртогимизнинг табасср[ини б"р неча дакица-
дан кеЙин к}риш азобини б"р тасаввур килинг-а? Те-
левизор экрани ё компьютер мониторининг очилиши-
ни кутгандай цаяжон билан караб ryрардик. Ёррлик
тезлиги шунчЕLпик пасайиб кетса, бошцача айтгаНД&,
ёруглик хонанинг бир деворидан иккинчи деворигача
бир йилда етиб борганида, севгимиз кечикарди. Ширин
жилМайиШлаР биР йилдан кейин к}ринарди. С}злари-
миз кеч етиб борар ди.

энди яна }з хонадонингизга цайтинг ва }зингиздан
с}ранг: <Бизнинг Уйда ёруглик тезлиги цанча?>> Тур-
муш }ртогингизнинг сизга мецрибонлик билан муро-
жаат килишини бир неча кундан кейин пайцайсизми?
Фарзандингизнинг меЦр истаган илтижоли нигохJIа-
рини йиллар }тиб, улгайганида, оталик мецри кемтик-
лигининг ярасини очганида к}расизми? Уйда <<Аввал

у узр с}расин, ме ундан кейин>>, дея барини ёруглик
тезлиги белгилаган аввал-кейинларга кура царакат

киласизми? кМай ли-дa ярашиб оламиз)), дея

IТ: ''
D: 

ярашишга ишорангиз манзилига жуда

кеч етиб борса-чи? Ёруглик тезлигига
ишониб б}лармиди?
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белги лайди. Шу холда тУрт цажмли сацифанинг Урта-
сида }з цисобларингиз билан ((аввzLп> узр с}раган сиз

б}лсангиз нима цилади? ккейин жавобини к}рмасам,

нега цозир яхшилик килишим керак?> деб }йласангиз,
демак, }зингизни тУрт цажмга мацкуп,{ этган б}ласиз.

Вацоланки, цадар цалами ((aBB€lJD) деб билганингизни

<<кейин>га, <<кейию> }ларок билганингизни ((аввЕLп>-

га айлантириши мумкин. Хусусон, ёруглик тезлиги-

дан ошиб iгганимизни бир тасаввур килиб к}ринг-а?!

Ёруглик тезлигида яшайдиганлар дунёсидd, aBBmI узр
с}раг&н, реал холатда узрини пайсалга солади. Чунки
вакТ тескарисига 'окади. Еруглик тезлигида яшагани-

мизда ярашиш учун карши тарафлан биринчи кадамни
кутган киши уз цажмидати ((авв€IJIларD ва ((кейинлар))га

телбаларча берилиб колганини к}риб, аччиц кулимси-

раган б}лардик.
Яхши Qи, }з хисобларингизга кУра }лчаган калам-

ларингизни синдиринг, Кадар цiшамига ишонинг. Сиз

фацат аftни пайтда }зингизга юкJIатилган вазифани ба,

жаринп Хагlиrlм когоз устида Уралашиб юрибсизми?

Беш бармоц хисоби
кмуаммосиз ryрмуш)) дедингизми? Нега оилавий

ryрмуш муаммосиз б}лиши керак? Нега одамлар цар

бир ишнинг }зига яраша муаммо-ю ташвиIrIлари бор-

лигинИ оддиЙ цабуЛ килаР экан-У, факат оилавий цаёт

муаммосиз б}лсин деб }йлашаркан?
{олбуки, бошка цамма жойда муаммо бор. Инсо-

ний муносабатларнинг цар хил ryрида }зига яраша дог
бор. АйниКСо, умр й}лдошлар орасида муаммолар ва

|47
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Бизни замон ичига к}йган Яратган ((aBBEIJI))

ва ((кейин>ларни фаца, хикмати такозоси билан
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паст-баландлар б}лмаслигини
тасаввур килиш кийин. Щола-
верса, муцаббат учун баробар
б}лсангиз, (хоц муцаббат нати-
жасида б}лсин, хоц муцаббатни
бунёд килиш yтytr б}лсин) муам-
мосиз, паст-багlанд, зиддиятсиз яшаш
орада аJIланималардир табиий эмаслигига ишора кила-
ди. Щачонки, ryрмуш }ртогингиз билан боглик муам-
моларга й}ликсаНгиз, кафтингизни очиб, бармокIIарин-
гизни сананп

Аввал бошбармогингизга каранп Сизга энг якин
б}лган бармогингиз. Щолган турт бармокнинг цара-
катларинИ бошбармогингиЗ белгилайди. Керак б}лга-
нида хар бир бармокнинг ёнида цозир булади, ёрдамга
ошицади. Бошбармогингиздан воз кеча оласизми?

турмуш }ртогингиздан-чи? Сизга хаммадан якин
жуфтингиз экан, уни хаётингиздан юлиб, кесиб иргита
оласизми? Хар кандай х,олатда шундоккина ёнганин-
гизда Хозир экан, умр йулдошингизни назарингиздан
четда колдира оласизми? {аётингизда цамма нарса
унинг якинлиги билан севIIмли ryюлмайдими сизга?
БУтУн каВм-кариндош билан NIуносабатларингизни тур-
муш }ртогингизнинг яцинлиги тУлдирадIr, т}грими?

энди к}рсаткич бармогингизга каранп Чиройли
бирор нарсани к}риб колсангиз, дархол уни узатасиз. У

оркЕtли }зингизга ёккан нарсага ишора кила-
сиз. Тiгри жавобни унинг воситасида
белгилайсиз.

Турмуш }ртогингизни цам шун-
ча одамлар орасидан бармоц билан

к}рсатишга муносиб деб билмайсиз-

/
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ми? Илк бор к}рганингизд&,
илк бор севганингизд&, юра-
гингиз илк бор унга исинг ани-
да калбингиз худди к}рсаткич
бармокдек уни сизга к}рсатган-
ди. Энди калбингизнинг ишораси-
ни цандай кили ёлгонга чищарасиз?
щалбингизнинг танловига кандай килиб ишонмай-
сиз? Щолаверса, кейинчалик к}рсаткич бармогингиз
билан к}рсатишга арзийдиган чиройли дамларни
турмуш Уртогингпз бплан бирга бошдан кечирмадин-
гизми? К}рсаткич бармогингиз к}рсатишга арзирли
деб топган тiгриларни у билан Ойр.u бацам kipMa-
дингИзми? ЩалбингиЗ ишора цилганнИ эндИ К}лин-гизнинг оркаси билан нари сурмоцчимисиз?

Урта бармогингизга каранг-чи. Бармокларингиз
орасида энг узуни.-бу. Баландда туради. {аммасиданюкорига узанган, Урта бармогингиздан воз кеча ола-
сизми? {аммасидан узун дея уни кераксиз санайсиз-iп?

Жуф'и цаполингизни- чи? Барча аёллар ёки эркакJIар
орасида капбингиз сирларига ошно б}ладиган даража-
ла фарщ килиб ryрмайдими у? Бар.ru uёrrлар ёки эркак-
лар орасидан сиз учун махсус ажр алиб келган эмасми?
У сиЗ учуН юксаК мавкеда эМасми? Сизни барча бошка
аёллар ёки эркаклардан усryн к}рмад пми? Ундан воз

кеча оласизми? Уни хар кандай аёл ё эркак-
дек к}роласизми?

Номсиз бармогингизга каранг энди.
(анча пайтдан бери бармогингизни
Ураб ryрган олтин ёки кумуш никох,
узугини илк тацкан кунингизни эсланп
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ý/паяжондан юрагингиз орзициб кетаёТГаНДИ.

' '/ 
Хаётингизнинг эркаги ё аёлини топган Уша ку_

нингизнинг бошкатдан хаёлингизда жонлантириб, цис

килинIl Яна турмуш уртогингизнинг к}зларига каранг.

уни сиз учун ягона килган сирни бошкатдан цис ки-

линп Турмуш }ртогингизнинг сиз билан турмуш ку-

ришга розилигининг Узи сизни якка-ю ягона килишга
арзимайдими? Энди кулингиздаги узук бармогингизни

кесиб ташлай оласизми?
ва охирида жимжилогингизга каранп Накадар нозик

ва заиф, тугрими? Црмуш Уртогингизнинг калбидек.

Сизга сирларини очган, сирларингизга цамроз б}лган

кагlб сиз учун безанган бебахо ойна мисолидир. Карага-
нингизда аксингиз к}ринадиган бу ойна шунчаJIик но-

зик ва м}ртки, сиз томондан келадиган арзимаган черт_

ма Хом уни чил-чил Килиб, ерпарчин килиб ташлайди.

ХусусоН, сизга нисбатан цимоясиздир у. Сиздан кела-

диган зарбалlар уни энг нозик нуктЕtларидан парчzшаши
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мумкин. Аммо бошкаларнинг
каршисида ryрмуш Уртогингиз
жимжилогингиздек мУрт эмас.
Энди хо>(лlасангиз, жимжи-
логингиздан воз кечинп Барибир
нозик ва заиф-ку, деб уни к}лингиз-
дан узиб. юлиб иргитинF! Шун дайцила
оласизмlл?

Энди кафтингизга яна бир бор царанг! Беш бармоц-
нинг беши цам бараварига сизга мухаббатни KipcaT-
Мокда. Муr(аббатни кафтингизда хис килинг. Мухаббат
- кУлингиз остида. Жонли, илик ва якин...
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интихо УрнидА

Никох учун
цасамёд кшлишни хошайсизми?

fjfкки кишининг умр б}йи бирга б}лиши цам ма-
Y Lш8цкст, цам ёкимли нарса. Нима учун машаккат-

ли? Чунки кишининг мавхр[лиги ва осонгина доирага
кирмаслиги, ришталарни можарога айлантиради. Ни-
маси билан ёкимли? Чунки нима б}лса б}лсин, киши Уз
кшбига мукобил бир калlбни топиш билан хушнудщиги
ва шодлигини орттирilди. Щайryлари ва гам-гуссасини
камайтиради. Бу машакцатли ва ёкимли баробарлик иб-
тидосидаикки киши бир-бирига пардага }раган холатда
ваъда бериши бор. Хар хил маданиятларда бу ваъдiшар

кайсидир маънода никохни билдириш, никоц касамёди
ёки никох дуоси номи билан изоцJIанади. Мисол учун
Апачи кизил танлиларнинг ((никоц касами) худди шун-
дай:
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<<Энди ёмгирда цУл бУл-
майсиз. Чунки бирингиз бош-
цангизга соябон б}ласиз. Энди
цеч качон совкотмайсиз. Чунки
бирингиз иккинчингиз утун ис-
сицJIик манбаидирсиз. Энди цеч ка-
чон ёлгизликда цийналмайсиз. Чунки
бир-бирингизга цар доим йулдош б}ласиз. Энди бир
тану б"р жонсиз, чунки олдингизда биргина цаёт бор.
энди хонадонингизга боринц баробарлигингизга ry-
вох..пик киладиган IqFнларга кадам ц}йинп Хар кунингиз
саодатга Й}грилсин, р[рингиз бахтиёрликда }тсин).

Бу фикрдан келиб чициб, црмуш остонасига эндиги-
на кадам КУйган жуфтликJIарнинг огзидан никоцJIарига
гувох,JIик киладиган хар бир кишига айтиши мр(кин
б}лган, айтмоцчи б}лган, айтмоцчи б}либ, айтолмаган
с}зларини ифодал об, ((никоц щасамёди>) ташкиллашти-
ришга царакат килдим. Эътиборингиз ва хукмингизга
цавола циламанки, сизнинг цам кушимча киладиган,
таклиф этадиган с}зларингиз б}лсин. Сиз хам бир
пайтлар бпр-бирингизга цан дай суз берганингизни бир
эслаб к}ринг...
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Мен.. (нуцталар }рнига
келин"ва щуёвнинг исми ёзи-
лади). Биз иккимиз бир-би-

римизни севдик. Бир-бири-
мизни танладик. Бир-бири-
мизга жуфт б}лдик.

Биз йiловчимиз. Хаёт
й}лидан баробар одим кУй-
ишга сУз бердик. {аётнинг
пасту ба.пан дида бирга юра-
миз. Саодатни цом, махзун-
ликни хам бирга карши ола-
миз. Хакцимизга сафаримиз хайрини с}раб дуо килинг.

Биз иккимиз й}ксилмиз. Бошка хаммани тарк этиб,
бир-биримизни афзал к}рдик. Бошка цамма нарсани
нари суриб, м)цаббатимизга к}ндик. Биз бир-биримиз-
га берганларимиз билан бойиймиз. Хаккимизга баракот
с}раб дуо килинп

Биз иккимиз }ксик ва етиммиз. Ота-оналаримиз-
ни ташлаб келдик. Ота-онамиз кУп цолларда ёнимиз-
да б}лишмайди. Бир -биримизга рацм-шафкат цилиб,
бир-биримизни севинтирамиз. Хаккимизга тасаJIли

дуоси килинп
Биз иккимиз кУр ва кармиз. К}зимиз бир-биримиз-

дан бошкани к}рмайди; ýлоцrаримизга бошцапар-
нинг висир-висири кирмайди. Бир-биримизга кУз-ку-
лок б}ламиз. Хаккимизга дуойи хайр килинг.

Биз иккимиз турмуш курдик. Муцаббатни зиёда

килиш учун хаётни бахам к}рамиз. Турмушимиздан

сеВаМан)>
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цалбларимизга сирли эшикJIар
очилади. Бундан бу ёгига
бир-биримизни янада кiпрок
севамиз. Хакцимизга саодitтлар
с}раб дуо килинп

i
t

п
MeH...l Мен...
Иккимиз бир-биримизни севдик.

'-\_ Сизни кувончимизга кувонч цУшиш
/ t l rIун чакирдик. Иккимиз бир-би-

римизни танладик. Сизни танлови-
мизга гувохJIик килишингиз учун
такJIиф килдик.

Роббимизнинг лутфи билан
кшбларимиз бир-бирига исинди. У
кшбларимизга муцаббатни бермаса
эди, бцр-биримизни севмасдик, хар
доим бир-биримизга бегона б}либ
цолардик. Яратганнинг изни билан
бир-биримизга цалол б}лдик. У кУн-
гилларимизни тар бпя килмаганида,
бир-биримизни танлай олмасдик,
бир-биримиздан узок б}лардик.

Биламизки, Роббимиз бизни
бир_биримизга парда килди. Хар

кандай ёмонликка карши бир-биримизга
ёпинчик б}ламиз. Хатоларимиз, нук-
сонларимизни хуш к}риб, парда тута-
миз.

Биламизки, Роббимиз бизни бир-би-
риi\Iизга либос килди. Ишкимизни
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J О' оХатоларинг билан севаман>>*a'/"
Х Ъ устимизга кийиб, бошцilJli5V устимизга кийиб, бошцапарга к}ринамиз.- Бир-биримизнинг борлигимизни бир-биримизга
зийнат киламиз.

Щалбларимизга муцаббатни бахш ида килган Робби-
мизга, калбларига тушган мухаббат сониччшик тасбец
келтирамиз. КУнгилларимизни бир-бирига ошно кил-
ган Яратганга, борликни т}лдирган ррцар ададича
шукрона келтирамиз.

пI
Мен... Мен...
Иккимиз бир-биримизни

севдик. Бир-биримизни танла-
дик. Бир-биримизга сУз бердик.
Бир-биримизга жуфт б}лдик.

{озир бир-биримизга ваъда '.

бераётганимизда гувоц бiли-
шингизни хоцJIаймиз.

Бундан бу ёгига иккимиз
бир-биримизнинг энг якини-
миз. Ёлгиз колганимизда илк
бир-биримизни топамиз. Сир-
ларимизни, aBBElJIo, бир-бири-
мизга очамиз. Шодлигимизни
бирга к}пайтирамиз.

Бундан бу ёгига иккимиз
бир-биримиз учун й}лбошчи-
миз. Хар доим бир-биримиз-
га яхшилик согинамиз.Агар
тiгри й}лни тополмай, шошиб
колсак, иккимиз бирга топам[Iз.
бирга оёкка турамиз.
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Бундан бу ёгига бир-бири-
мизга цамроцI\dиз. Паст-бапаrц-
ларда хар доим бир-биримиз-
нинг к}лимизни тутамиз. Тогу
ч}лларла ёнма-ён юрамиз. ЙУrr-
нинг охиригача бирга борамиз.

Бундан бу ёгига бир-биримизнинг
энг якин ёрламчимиз б}ламиз. Камимизни бирга бут
циламиз. Кусурларимизга парда тугиб, хатоларимизни
о{ринтирмай, ислоц киламиз. Хонадонимизни бирга
жаннатга, кошонага айлантирамиз.

Бундан бу ёгига бир-биримиз учун энг яцин л}стмиз.
Хафа б}лганимизда бир-биримизга тас€шIли б}ламиз.
Щувонганимизда бир-биримизни кrIамиз. Саодатимиз-
ни бирга буryн циламиз.

Бундан бу ёгига бир-биримизни кУп ва х}б севамиз.
Бир-биримизни танлаганимиз учун к}п севинамиз. Бун-
дан бу ёгига икковимиз бир-биримизга омонатмиз...
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сЕнп1,1 дЕм1,|рж],l

Iотолоинг бuлон
севомон

С!неzu iluлларOа сuнашuб оuла lуреанларнuн?
цuкояларuнч muн?лар экан.fuIltз, уларOа цаJчI оrрulуIu

Jvty аJчIJчI о л q р б о р лu е u 0 а н а ж а б л ан а JчIu з, Н а з а р uJvI u з 0 а, бу

"|чIуаJчtJчIолqр цаJuI сев2u 0еб mаърuфланualtu керак. He^aKat,

шеърлареа, роJиqнлqреа, роJчIанmuк фuльлutлqр^а Jчlавзу

бУлаOuеан севеu ва согuнч uзmuроблqрu бор!
Нuкоц !заро ]чIуносабаmларнuнт эн2 яцчнu вq

чееарасuзuOuр. Дilнан .lty яцuнлuк ва че?арасuзлuкнu
су u u с m еъJчI о л цu л а ё m е а н а il р u tut э р -хо mu н л а р ф р цu нч,

mашвuш, .lккuланuш оцuмuеа mушuб цолмоц0 алар.
НаmuжаOа бахmеа уJчlud боrлаш fpHuea, !зларuнu азоблu
mурJчIушеа JчIацtум эnJчIоцOалар, Уларнuн? бошч цоm2ан:
орца?а цаilmuшнItне цаJчt, олOчнеа юрч.анuне цам аччuц

баOалu бор,
Езувчu вq псuхоmерапевm Сенаu rЩемuржu

<Хаmоларuне бuлан ceBaJvIaH> (Ve ask evliliýin еllеriпdеп
tuttu) кumобuнu Уlувчuлар эъmuборulа цавола эmар экан,

ф аолuяmu) а суцбаm0 ош б!лzан жуфmлuклар 2а

аilmаOuеан ryilu) а2u жуJчIлаларuнu mаъкudлаilOu: <<Яхlлu

u н с о нл а р нu н е ё м о н JvIy н о с а б а mл а р u 6!л u.аu JvIy JvI Kll н.
;iЕмон "|чIуносабаmлuлар эса цаJчIон яхluu ttнсонларOuр.

ч
Иuцuлzан жоiluнеuзOан mура оласuз. \ар цанOаil

вазuяmOа янZu mанловuнzuз бор>>.


