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YOSHLAR TAFAKKURINI
RIVOJLANTIRISH VA
MA'NAVIYATINI OSHIRISHDA
TASVIRIY SAN'ATNING O‘RNI

Quvonchbek Abduxamidov
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
“Tasviriy san’at va dizayn” kafedrasi o'gituvchisi
ORCID: 0009-0000-0671-6403

Annotatsiya: Maqgolada tasviriy san’atning yoshlar tafakkurini rivojlantirish va ma’naviyatini mustahkamlashdagi peda-
gogik salohiyati o‘rganilgan. Tadgigotda o‘quvchilarda tanqidiy vizual tahlil orqali kreativ tafakkur hamda milliy ma’naviy
gadriyatlarni chuqur anglashni shakllantirish imkoniyatlari yoritilgan. Eksperimental natijalar san’at asarlarini strukturaviy
va ikonografik tahlil gilish yoshlarning kognitiv hamda axloqiy rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.
Shuningdek, maqgolada Art-kognitiv integratsiya modeli (AKIM) metodologiyasini ta’lim jarayonlariga integratsiya qilish
orqali vizual savodxonlik, kreativ tafakkur va milliy ma’naviyatni rivojlantirish bo‘'yicha amaliy tavsiyalar keltirilgan.

tasviriy san’at, kreativ tafakkur, vizual tahlil, ma’naviyat, milliy gadriyatlar, tanqidiy fikrlash, Art-kognitiv inte-
gratsiya modeli (AKIM), yoshlar tarbiyasi, vizual savodxonlik.

Abstract: The article explores the pedagogical potential of visual arts in developing young people’s thinking and strength-
ening their spirituality. The study highlights the opportunities for fostering creative thinking and a deep understanding of
national spiritual values through critical visual analysis. Experimental results confirm that structural and iconographic
analysis of artworks has a significant positive impact on the cognitive and moral development of youth. In addition, the
article provides practical recommendations for enhancing visual literacy, creative thinking, and national spirituality through
the integration of the Art-Cognitive Integration Model (ACIM) methodology into educational processes.

visual arts, creative thinking, visual analysis, spirituality, national values, critical thinking, Art-Cognitive Inte-
gration Model (ACIM), youth education, visual literacy.

AHHOTaumsA: B cTaTbe nccnenyeTcs negarorMyeckuii NoTeHuman n3obpasntenbHOro MCKYCCTBa B Pa3BUTUM MbILLMEHUS U
YKPEenneHun 4yxoBHOCTY Monogexu. B nccnenoBaHuy packpbiBarTCs BO3MOXHOCTM (DOPMUPOBAHUS Y YHaLLMXCA Kpea-
TUBHOTO MbILLUSIEHMS U FY6OKOro 0CO3HaHWS HaLMOHAbHbIX yXOBHbIX LLIEHHOCTEN NOCPEACTBOM KPUTUYECKOTO BU3yarlb-
HOro aHanusa. SKcnepuMeHTarnbHble pe3ynbTaThl MOATBEPXKAAMT, YTO CTPYKTYPHBIN U MKOHOrpathUyYeCcKnin aHanm3 npo-
N3BedEHMIN UCKYCCTBa OKa3blBAET 3HAYUTENBHOE MONOXUTENBHOE BRUSIHUE HA KOFHUTUBHOE Y HPABCTBEHHOE pasBUTME
mornozexu. Kpome Toro, B ctaTbe NpeacTaBneHbl NpakTUYeckne pekoMeHaaumuy no passuTuio BU3yarbHOW rpamMoTHOCTH,
KpeaTMBHOIO MbILLMEHUST U HALMOHANBHOW AYXOBHOCTU YEpe3 MHTErpaLuio MeETOA0NOrMU ApTO-KOTHUTUBHOW MHTErpaLum-
oHHon mogenu (AKUM) B o6pa3oBaternbHbIv NpoLecC.

n306pasnTenbHOe NCKYCCTBO, KpeaTMBHOE MbILLNEHWE, BU3YyarbHbIN aHanua, AyXOBHOCTb, HaLMo-
HarnbHble LEHHOCTU, KPUTUYECKOEe MbllLneHne, ApTO-KOTHUTUBHAsA UHTerpaunoHHas moaens (AKUM), BocnvtaHne mono-
OeXu, BUu3yarnbHasi rpaMOTHOCTb.

O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan keng ko‘lamli ijtimoiy-madaniy islohotlar zamirida yosh
avlodning intellektual salohiyatini oshirish va ularda mustahkam milliy-ma’naviy asoslarni garor toptirish ustuvor
vazifa sifatida belgilangan. Hozirgi globallashuv va ragamli vizual madaniyat sharoitida yoshlarning ongiga
turli xil, ko‘pincha zidiyatli axborotlar ogimi kirib kelmoqda. Bu holat yuzaki fikrlashni kuchaytirib, chuqur tahliliy
tafakkur qobiliyatini zaiflashtirmogda. Shuningdek, milliy-madaniy ildizlardan uzoqglashish xavfi ham yuzaga
kelmoqgda, bu esa ma’naviy bo‘shligni keltirib chigaradi.

Tasviriy san’at ushbu murakkab jarayonlarga qarshi turish uchun noyob vosita hisoblanadi, chunki u
hissiy (estetik) va ratsional (analitik) idrokni bir vaqtda faollashtirish qobiliyatiga ega. Biroq an’anaviy tasviriy
san’at ta’limi ko‘pincha asarlarning fagat tarixiy ma’lumotlari yoki biografik kontekstlari bilan cheklanib, ularning
chuqur vizual-kognitiv tahliliga yetarlicha e’tibor bermaydi. Shuning uchun san’atshunoslik fani oldida turgan
eng muhim vazifa — tasviriy san’atni shunchaki go‘zallikni targ‘ib giluvchi fan sifatida emas, balki yoshlar tafak-
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kurining rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi, amaliy ahamiyatga ega metodologik vosita sifatida qayta
shakllantirishdir. Bu esa tadqgiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyatini oshirish hamda fan metodologik
imkoniyatlarini kengaytirish talabiga mos keladi.

Tadgiqotning asosiy muammosi — tasviriy san’atni o‘gitishda yoshlarning murakkab analitik fikrlashini
faollashtirish hamda ularning ma’naviyatini milliy madaniy an’analar (xususan, o‘zbek etnomadaniyatidagi sink-
retik qatlamlar') asosida chuqurlashtirishni ta’minlaydigan standartlashtiriigan, ilmiy asoslangan pedagogik
modelning mavjud emasligidir.

Tadgiqotning bosh maqsadi — tanqidiy vizual tahlilni san’at o‘quv dasturlariga integratsiya qilishning
yangi metodologiyasini nazariy jihatdan asoslash va uni empirik sinovdan o‘tkazish orqali ushbu metodologi-
yaning yoshlar tafakkuri va ma’naviy asoslariga bevosita hamda o‘lchanadigan ta’sirini namoyish etishdir. Bu
fagatgina tarixiy ko‘chirishdan iborat bo‘Imay, balki o'z fikrlarni mantiqiy izchillikda davom ettirishni talab giladi.

Tadgiqot obyekti — o‘rta maxsus va oliy ta’lim muassasalaridagi 14-20 yoshli yoshlar. Bu davr shaxsiyat
shakllanishi, tangidiy fikrlash va gadriyatlar tizimining bargarorlashuvi uchun eng muhim bosgich hisoblanadi.

Tadqiqot predmeti — tasviriy san’at asarlarini struktural-analitik tahlil gilish, ularning kompozitsion tuzilishi,
ranglar simvolikasi va ikonografik mazmunini o‘rganish jarayonlarining yoshlarning kognitiv (tafakkur) hamda
axlogiy-estetik (ma’naviyat) rivojlanishiga ta’siri.

H1 (Kognitiv gipoteza): Tasviriy san’at asarlarini struktural va tanqidiy tahlil gilish (kompozitsiya, ranglar
nazariyasi, ramziy ma’nolar) o‘smirlar va yoshlarning divergent fikrlash ko‘rsatkichlarida (kreativ tafakkur) sezi-
larli statistik o‘sishga olib keladi.

H2 (Ma’naviy gipoteza): O‘zbek madaniyatining murakkab qatlamlarini va undagi elementlarni aks ettiruv-
chi san’at asarlari bilan tizimli shug‘ullanish yoshlarning milliy-ma’naviy gadriyatlarni an’anaviy san’at ta’limiga
nisbatan chuqurroq anglashiga va o‘zlashtirishiga yordam beradi.

llmiy ahamiyati: Ushbu tadqiqot san’atshunoslik sohasining nazariy asoslariga bevosita hissa qo‘shadi,
chunki u estetik tarbiyaning neyro-pedagogik mexanizmlarini ochib beradi. Tadgiqot natijalari san’atshunos-
likning metodologik imkoniyatlarini yanada kengaytiradi. Bu ish, aynan, vizual idrokni o‘rganishga qaratilgan
yangi fanlararo metodologik yondashuvni taklif etish orgali metodologik bazani boyitadi. U estetik stimu-
luslarning oliy kognitiv funksiyalarga ta’sirini tushuntiruvchi aniq nazariy asosni tagdim etadi.

Amaliy ahamiyati: Olingan empirik natijalar O‘zbekiston ta’lim standartlarini (o‘quv dasturlarini) isloh qilish
uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Ular o‘gituvchilarga tasviriy san’atni oddiy ko‘nikma fani sifatida emas, balki
tanqidiy fikrlashni shakllantiruvchi fundamental intellektual fan sifatida olib borish uchun sinovdan o‘tgan, aniq
amaliy modellarni tagdim etadi. Bu esa yoshlarning murakkab vizual muhitda, masalan, ommaviy axborot vosi-
talarida axborotni to‘g‘ri ajratib olish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat giladi.

Tasviriy san’at inson tafakkurini rivojlantirishda alohida ofrin tutadi, chunki u so‘z bilan ifodalab bo‘lmay-
digan, non-verbal idrokni talab qiladi. Dastlabki tadgiqotlar V. Vygotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasi
asosida san’atning shaxsning psixik funksiyalarini rivojlantirishdagi vositachilik rolini ko‘rsatadi. Tasviriy san’at
asarini idrok etish vizual-fazoviy mantigni, ya’ni obyektlar orasidagi munosabatlarni, shakllar mutanosibligini
va kompozitsion muvozanatni tahlil gilishni talab giladi. Kreativ tafakkur nuqtai nazaridan san’at asari vizual
muammo sifatida hamoyon bo‘ladi. Masalan, rassom qganday qilib yorug‘lik va rang orgali emotsional vazi-
yatni yaratganini tahlil qilish yoshlarni bir muammoning ko‘p yechimlarini izlashga, ya'ni kreativlikning asosiy
ko‘rsatkichlarini mustahkamlashga undaydi. Garchi xalqaro tadqgiqotlar ko‘pincha individual kreativlikka urg‘u
bersa-da, milliy pedagogik kontekstda bu kreativlik ijtimoiy va axloqiy jihatlar bilan muvozanatlangan bo'lishi
zarur, ya'ni yoshlar san’atdagi vizual yechimlarni jamiyatdagi mavjud muammolarni hal gilishga garatilgan
yangicha yondashuvlar yaratishda qo'llashlari lozim. Ma’naviyat deganda faqatgina oddiy axloqiy qoidalar
to'plami emas, balki shaxsning o'z milliy va umuminsoniy qadriyatlarga nisbatan chuqur intellektual, hissiy
va irodaviy munosabatlarining yetukligi tushuniladi. O‘zbekiston kontekstida ma’naviyat tushunchasi bevosita
milliy o‘zlik bilan chambarchas bog'liqdir.

Tasviriy san’at asarlari, aynigsa O‘zbekiston hududida yaratiigan noyob asarlar, murakkab madaniy
gatlamlarni o'zida mujassam etadi. Masalan, Boburiylar yoki Temuriylar davri miniatyuralarida islom madani-
yatiga xos bo‘lgan geometrik hamda islimiy nagshlar, Markaziy Osiyo turkiy xalglarining qadimiy mifologik
motivlari va mahalliy an’analar uyg‘unlashib ketgan. Bu uyg‘unlik ma’naviyatni shakllantirishda muhim peda-
gogik vazifani bajaradi.

1 Yuldashev lIzzat lkramovich O‘zbek etnomadaniyatida sinkretizm: nazariya va amaliyot Madaniyatshunoslik san’atshunoslik fanlari
bo'yicha falsafa doktori (phd) dissertatsiyasi avtoreferati
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TAHLIL VA NATIJALAR

Agar badiiy ta’lim yoshlarga fagat asarning nomini va muallifini o'rgatsa, ular passiv idrok etuvchi bo'lib
goladi. Biroq, agar yoshlar asarni mushohada qilishga, ya’ni mazmuni jihatidan tushunishga harakat qilsa, bu
ularning fikrlashini faollashtiradi. Bu jarayon yoshlarni o'’z madaniy ildizlarining sodda emas, balki murakkab,
davrlar sintezi mahsuli ekanligini anglashga undaydi. Shu tarzda tafakkurni (analiz qilishni) ma’naviyat (madaniy
o'zlikni gadrlashni) bilan bevosita bog‘laydigan ko‘prik shakllanadi.

1-jadval: Tasviriy san’atning tafakkur va ma’naviyatga ta’sirining qiyosiy tahlili

Rivojlanish sohasi Ta’sir mexanizmi L) SEiEl P?dagoglk Al
oshirish

Analitik, sintetik fikrlash, vizual-fazoviy mantigni Kompozitsiya, perspektiva, yorug'lik va
Tafakkur (kognitiv) rivojlantirish; vizual ma’lumotni guruhlash va gqayta rang gonuniyatlarini tahlil gilish, asardagi
ishlash. vizual muammolarni yechish.

Estetik idrokni tarbiyalash, milliy va umuminsoniy  Asarlarning g‘oyaviy-axlogiy mazmunini
Ma'naviyat (axlogiy)  qadriyatlarga empatik munosabatni shakllantirish, = muhokama qilish, madaniy gadriyatlarning
madaniy identifikatsiyani mustahkamlash. vizual ifodasini tushunish.

Kreativ tafakkur rivojlanishining kvantitativ natijalari

TTCT testining natijalari bo‘yicha o'tkazilgan statistik tahlillar (ANOVA) shuni ko'rsatdiki, eksperimentdan
so‘ng tajriba guruhi (EG) barcha to'rt asosiy divergent fikrlash ko‘rsatkichlari — ravonlik, egiluvchanlik, origi-
nallik va detallarga berilish bo‘yicha — nazorat guruhidan (CG) statistik jihatdan sezilarli darajada (p < 0.01)
yuqori natijalarni gayd etdi. Masalan, originallik ko‘rsatkichining oshishi yoshlarning san’at asarlarini tahlil
gilishda standart bo‘lmagan, noyob talginlarni topa olish gobiliyati oshganini ko‘rsatadi. Bu natija H1 farazini
to'liq tasdiglaydi: tasviriy san’atni fagat estetik tomosha qilish emas, balki uni muammoli vizual tuzilma sifatida
tanqidiy tahlil gilish yoshlarning kognitiv fikrlashini faollashtiradi. San’at asarini tahlil gilishda talab gilinadigan
vizual elementlarning sintezi va parchalanishi ularning miyasida yangi assotsiativ alogalarni shakllantirishga
majbur giladi. Bu esa, keyinchalik, ular o‘z hayotida duch keladigan boshga muammolarni hal gilishda g‘oyalar
ko‘lami va sifati oshishiga xizmat giladi.

Ma’naviy qadriyatlarning internalizatsiya qilinishi

SAQS shkalasi bo‘yicha o‘tkazilgan baholash natijalari (H2 farazini tekshirish) ham sezilarli ijobiy o‘zga-
rishlarni ko‘rsatdi. EG a’zolarining milliy an’analarga, tarixiy san’atga va ijtimoiy mas’uliyatga oid gadriyatlarni
o'zlashtirish darajasi CG natijalaridan o‘rtacha 15 % ga yuqori bo‘ldi. Talabalarning asar tahlillarida kuzatilgan
o‘zgarishlar bu jarayonning tafakkur va ma’naviyat o‘rtasidagi bog‘ligligini isbotlaydi. Bir talabaning magolasida
aytilgan quyidagi fikr bunga yorgin misol bo‘la oladi: “Amaliy san’atimizdagi nagshlar fagat geometriya emas,
ular avlodlarning olamni tushunishidagi falsafani oz ichiga oladi. Menga bu naqgshlarni tahlil gilish o'z tarixi-
mizga yangicha, intellektual nazar bilan garashni o‘rgatdi.” Ushbu igtibos shuni ko‘rsatadiki, chuqur tahliliy
fikrlash (tafakkur) ma’naviy gadriyatlarni faqgatgina gabul qilishdan emas, balki ularni ongli ravishda tushu-
nish va anglash orqgali internalizatsiya qilish darajasiga olib chigadi. Ma’naviyatning mustahkamligi uni shaxs
tomonidan ongli ravishda qayta ishlashga bog'liq. San’at asarining g‘oyaviy-axlogiy mazmunini analitik dekon-
struksiya qilish gobiliyatini rivojlantirmasdan, yoshlar milliy ma’naviyatni shunchaki deklarativ qadriyat sifatida
gabul gilishi mumkin, ammo uni amaliy hayotiga singdirish darajasiga erisha olmaydi.

Yangi pedagogik modelning metodologik imkoniyatlari

Olingan natijalar Art-kognitiv integratsiya modelining (AKIM) fagat estetik pedagogika sohasida emas,
balki kengroq ma’noda badiiy san’at metodologiyasini rivojlantirishda ham o'rinli ekanligini ko‘rsatadi. AKIM
fagat tasviriy san’atga xos o‘quv jarayonlarini yaxshilash bilan cheklanmay, balki vizual idrokni o'gitishga
universal yondashuvni taklif etadi. Bu metodologiya diggatni “nima tasvirlangan”dan “ganday qilib vizual tarzda
asoslangan yoki bahslashilgan”ga ko‘chirish orgali yoshlarni zamonaviy media, reklama va dizayn kabi boshqga
fanlar mazmunini tanqidiy tahlil gilishga tayyorlaydi. Bu tadqgiqot natijalarining amaliy ahamiyatini oshiradi va
fanlararo rivojlanishga bevosita hissa qo‘shadi. San’atni tahlil gilish orqgali olingan fundamental vizual savod-
xonlik (Visual Literacy) qobiliyatlari yoshlarga axborot asrida tanqidiy yo‘nalishni belgilashda muhim ahamiyat
kasb etadi.
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O'tkazilgan kvazi-eksperimental tadgigotlar shuni isbotladiki, tasviriy san’at ta’limiga tanqidiy-analitik
yondashuv (AKIM) nafagat estetik bilimlarni oshiradi, balki yoshlarning ijodiy fikrlashini (tafakkur) rivojlan-
tirishda ham, ularning ma’naviy qadriyatlarni chuqur o‘zlashtirishida ham kuchli va samarali vosita hisobla-
nadi. Tadqigotda ilgari surilgan har ikkala ilmiy faraz (H1 va H2) empirik ma’lumotlar bilan to‘liq tasdiglandi.
Vizual tahlilni o'quv jarayoniga kiritish yoshlarning kognitiv salohiyatini sezilarli darajada faollashtirish bilan
birga, ularning milliy-ma’naviy o‘zligini mustahkamlashga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Olingan ijobiy natijalarga
asoslanib, tasviriy san’atning yoshlar tafakkuri va ma’naviyatini oshirishdagi salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqa-
rish magsadida ta’lim tizimiga quyidagi amaliy tavsiyalarni kiritish lozim:

2-jadval.

Kutilayotgan natija

Barcha umumta’lim va oliy ta’lim muassasalarining Yoshlarning mantigiy va kreativ tafakkur
“Tasviriy san’at” fanlariga “Vizual tahlil va kreativ koeffitsienti yuqori darajada oshadi,
tafakkur” modulini kiritish. vizual savodxonlik mustahkamlanadi.

O‘quv dasturlarini
rivojlantirish

Tasviriy san’at pedagoglari uchun oliy ta’limdan

keyingi ta’lim tizimida (malaka oshirish, O G T PRI A B

Kadrlar tayyorlash qayta tayyorlash) samatshunoslik fanlarini integratsiya modelini professional
integratsiyalashgan kurslarini tashkil etish. CETEIRRE el e ElelyE WErerEel,
Madani Muzeylar va galereyalardagi san’at asarlarini Milliy-ma’naviyatni yuzaki emas,
adri a)tllarni tara‘ib interaktiv metodlar (AKIM) orqali tahlil gilishga balki chuqur intellektual anglash
qilishy 9 garatilgan maqgsadli pedagogik loyihalar, mahorat va gadriyatlarni shaxsiy darajada
q darslari va seminarlarni ko‘paytirish. internalizatsiya qilishga erishiladi.

Tasviriy san’atda olingan tahliliy ko‘nikmalarni vizual
media manbalarini tanqidiy baholash darslariga
o‘tkazish.

Vizual media
savodxonligi

Yoshlarning manipulyativ vizual
axborotga qarshi immuniteti oshadi.
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