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Annotatsiya. Ushbu tezisda qog‘ozni qayta ishlash mavzusini zamonaviy pedagogik
yondashuvlar — xususan, ko‘rgazmali metodlar va STEAM (fan, texnologiya, muhandislik,
san’at va matematika) integratsiyasi orqali samarali o‘qitish usullari yoritilgan. Tadqiqotda
ko‘rgazmali vositalar yordamida mavzuning o‘quvchilarga vizual ta’siri oshirilishi,
shuningdek, STEAM metodikasi orqali o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish,
ekologik tafakkurni shakllantirish, fanlararo bog‘liglikni kuchaytirish imkoniyatlari ko‘rib
chigilgan. Ushbu yondashuvlar orgali o‘quvchilaring ekologik mas’uliyat hissi ortadi va
ularning mustaqil fikrlash, loyiha asosida ishlash ko‘nikmalari takomillashadi.

Kalit so‘zlar. Qog‘ozni gayta ishlash, ko‘rgazmali usul, STEAM metodikasi, ekologik
tarbiya, amaliy mashg‘ulot, integratsiyalashgan ta’lim, innovatsion metodlar.

Annotation.  This thesis explores the topic of paper recycling through modern
pedagogical approaches — particularly, the use of visual methods and the integration of the
STEAM framework (Science, Technology, Engineering, Art, and Mathematics). The study
highlights how visual aids can enhance students’ understanding of the topic by increasing
visual impact, and how the STEAM methodology contributes to developing students’ practical
skills, fostering ecological thinking, and strengthening interdisciplinary connections. Through
these approaches, students’ sense of environmental responsibility increases, while their abilities
in independent thinking and project-based learning are further developed.

Keywords: Paper recycling, visual method, STEAM methodology, environmental
education, practical activity, integrated learning, innovative methods.

AunHoranus. B JgaHHOM Te3Wce paccMaTpHBaeTcss TeMa TmepepaboTkH Oymarum ¢
HCIONL30BAHHEM COBPCMCHHBIX IIEJAarOTMUCCKHX IMOAXOM0B — B YAacTHOCTH, HAa OCHOBE
HarmsaaHeix MeTonoB W mHTerpanna STEAM (Hayka, TeXHOIOTHS, HHKCHEPHS, HCKYCCTBO U
MaTeMaTuka). B HcciaenoBaHWH TOKA3aHO, YTO MPHMEHEHHE HATTSHBIX CPEJICTB TMOBHINIACT
BH3yalLHOE BOCIIPUATHE TEMEI yuammmucs, a Metoguka STEAM cnocoOCcTByeT pa3BUTHIO HX
NPaKTHICCKAX HABLIKOB, (OPMHPOBAHHIO DJKOINOTHYCCKOTO MBIIUICHHS H YKPCIUICHHIO
MEXIIpeIMeTHBIX CBs3eil. braromaps TakuMm moaxonaM Yy YYal[WXcs HOBEILAETCS YyBCTBO
IKONIOTHIECKOH OTBETCTBEHHOCTH, COBEPIIEHCTBYIOTCH HABBIKH CAMOCTOSTENHHOTO MBIIIIEHHS
Y TIPOEKTHOM JNeATeTLHOCTH.

KaoueBble cioBa: mepepaborka Oymaru, HarmsaHeiii MeTon, MmeTommka STEAM,
DKONMOTHYECKOC BOCHHTAHHC, MpaKTHYECKOE 3aHATHE, HHTETpPHpOBaHHOe o0O0ydeHHE,
HHHOBAI[HOHHBIC METO/EL

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida ekologik tarbiya va bargaror rivojlanish g‘oyalarini
yoshlarga singdirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, tabiiy resurslardan ogilona
foydalanish va chigindilami kamaytirish orqali atrof-muhitni asrash madaniyatini
shakllantirishda “qog‘ozni qayta ishlash” mavzusi muhim o‘rin tutadi. Mazkur mavzuni
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o‘quvchilarga chuqur anglatish uchun an’anaviy metodlar bilan bir qatorda ko‘rgazmali va
STEAM yondashuvlaridan foydalanish ta’lim sifatini oshiradi. Ushbu ishda mazkur metodlar
orgali ta’lim samaradorligini oshirish, o‘quvchilarda ekologik ongni shakllantirish va amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantirish yo*llari yoritiladi[1].

Qog‘ozni gayta ishlash bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktab
yoshidagi o‘quvchilarda ckologik savodxonlikni oshirishda amaliy faoliyat asosidagi
yondashuvlar samarali natija beradi. Ta’limda STEAM metodining joriy qilinishi esa
o‘quvchilarni fanlararo integratsiyalashgan fikrlashga, mustaqil tahlil va innovatsion yechimlar
topishga o‘rgatadi. Ko‘rgazmali metodlar esa mavzuning mohiyatini oson anglash, abstrakt
tushunchalarni vizual obrazlar orqali tushunishga yordam beradi. Shu boisdan, zamonaviy
pedagogik adabiyotlarda ta’limni integratsiyalashgan, interaktiv va ko‘rgazmali usullar bilan
olib borish bo‘yicha ko‘plab tavsiyalar mavjud [2].

Qog‘ozni qayta ishlash mavzusi nafaqat ekologik muammolarni hal qilish, balki iqtisodiy
va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda ham muhim hisoblanadi. Bu mavzuni o‘qitishda
ko‘rgazmali vositalardan foydalanish — wya’ni gayta ishlangan mahsulot namunalari,
videodarslar, infografikalar, maketlar orqali o‘quvchilarni jalb etish — ularning mavzuga
nisbatan qiziqishini oshiradi [3].

STEAM metodikasi esa bu mavzuga fanlararo yondashuvni ta’'minlaydi:

S (Science) — chigindilarning tabiatga ta’siri;

« T (Technology) — qog‘ozni qayta ishlash texnologik jarayonlari;

« E(Engineering) — oddiy qurilmalar yaratish (masalan, qog‘oz maydalagich);

« A (Art) — qayta ishlangan qog‘ozdan san’at asarlari yaratish;

» M (Mathematics) — chigindi hajmini hisoblash, statistik ma’lumotlarni tahlil gilish.

O*‘quvchilarga kichik loyihaviy ishlar (masalan, eski gazetadan yangi daftarcha yasash)
topshirilishi ularning amaliy ko‘nikmalarini oshiradi, ekologik mas’uliyat hissini shakllantiradi
va ijodiy fikrlashga yordam beradi.

Sayyoramizdagi har bir kishi yiliga o‘rtacha 50 kg turli xil sellyuloza mahsulotlaridan
foydalanadi. Ishlatilgan qog‘ozni yuqori texnologiyali qayta ishlash Yevropa mamlakatlarida
rivojlangan. Qog‘oz chigindilarini qayta ishlash orqgali ishlab chigaruvchilar bir vagtning ozida
bir nechta ekologik muammolarni hal qilishadi[4]:

» o‘rmonlarni kesishdan saglash (1 tonna qog‘oz mahsulotini ishlab chigarish uchun
o‘rtacha 17 ta daraxt kerak);

» chigindilarni kamaytirish (qayta ishlangan qog‘oz tufayli ishlab chiqarishda
ifloslantiruvechi “yuk® 73% kamayadi);

» qattiq maishiy chiqindilar poligonlari kamayadi.

Kofrsatma: O‘quvchilarga oddiy ofis qog‘ozi, gazeta, karton va qayta ishlangan qog‘oz
(masalan, kraft qgog‘oz) namunalari beriladi.

Faoliyat: Talabalar bu qog‘ozlarni ko‘z bilan ko‘rib, qo‘l bilan ushlab, farqlarini sezadi
(rang, tuzilma, qalinlik, elastiklik).

Natija: O‘quvchi qog‘ozning asl holati va gayta ishlangandan keyingi holatini farglay
oladi.

Kof‘rsatma: "1 tonna qog‘ozni qayta ishlash orqali qanday resurslar tejaladi?" degan
mavzuda ko‘rgazmali poster tayyorlash[5].

Masalan:

7 ta daraxt saglanadi, 26,000 litr suv tejalanadi, 4000 kVt/soat elektr energiya tejalanadi.

Faoliyat: Guruhlar plakatlar tayyorlaydi, tagdimot qgiladi

3. Qog‘oz Qayta Ishlash Mini-Laboratoriyasi (Mini Workshop) Materiallar: Eski daftar
varaqlari, suv, blender, elak, mato, taxtacha Jarayon:Eski qog‘ozlarni mayda bo‘laklarga
bo‘lish, Suv bilan aralashtirib blenderda maydalash, Xamirga o‘xshash massa hosil qilish, Elak
orqgali siqib, mato ustiga yoyish, Quritish (quyoshda yoki fen yordamida), Natija: Har bir guruh
o‘zining qayta ishlangan qog‘oz namunalarini ko‘rsatadi.

339



Video Lavhalar. Ko‘rsatma: Qog‘oz zavodlarida qog‘ozni ganday qayta ishlashlari
haqida qisqa videolarni ko‘rsatish

Afzallik: Real jarayonni ko‘rib, o‘quvchi tushunchani mustahkamlaydi

“Oldin va Keyin” Ko‘rgazmasi

Ko‘rsatma: O‘quvchilar tomonidan yig‘ilgan chiqindi qog‘ozlardan yasalgan yangi
mahsulotlar (bloknot, ochiqcha, sovg‘a qutisi, va h.k.)

Natija: Yaratilgan mahsulotlar bilan “avvalgi chiqindi — hozirgi foydali narsa”
ko‘rgazmasi[6].

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak Qog‘ozni gqayta ishlash mavzusini o‘quvchilarga
o‘rgatishda ko‘rgazmali va STEAM metodlarining qo‘llanilishi ta’lim jarayonining
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Bu yondashuvlar orqali o‘quvchilarda ekologik ong,
mustaqil fikrlash, ilmiy-ijodiy faoliyatga qizigish va ijtimoiy mas’uliyat hissi shakllanadi. Shu
sababli, ushbu metodlarni dars jarayonlariga keng joriy etish, ularni o‘qituvchi faoliyatida
muntazam qo‘llash tavsiya etiladi.
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YOZYOVON TABIAT YODGORLIGI O‘SIMLIKLAR JAMOALARI VA
ULARNING EKOLOGIK XUSUSIYATLARI
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Turdialiyeva Zeboxon Yunusali qizi,
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Farg‘ona davlat universiteti

Annotatsiya. Ushbu maqolada Yozyovon davlat tabiat yodgorligining florasi, o‘simliklar
jamoalari, ularning ekologik va fitotsenotik xususiyatlari, landshaft hosil qiluvchi hamda
noyob-kamyob turlar tahlil gilinadi. Hududdagi o‘simlik turlarining hayotiy shakllari, yashash
muhiti (biotoplar) va foydali xususiyatlari bo‘yicha monitoring natijalari keltirilgan. Tadqiqot
natijasida yodgorlik hududida 200 dan ortiq o‘simlik turi qayd etilib, ularning asosiy qismi
qumli va sho‘rxok ekotizimlarda tarqalganligi aniglangan.

Kalit so‘zlar: Yozyovon, flora, cho‘l ekotizimi, o‘simlik jamoasi, monitoring, landshaft,
psammofit, halofit, fitotsenoz.

Abstract. This article analyzes the flora and plant communities of the Yozyovon State
Natural Monument, their ecological and phytocoenotic characteristics, as well as the dominant
and rare species that form the landscape. The results of monitoring conducted on the life forms,
habitats (biotopes), and useful properties of plant species in the area are presented. The study
revealed that more than 200 plant species are distributed within the territory of the monument,
most of which occur in sandy and saline ecosystems.
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