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YCTA3BIMBI3/bI
KYTThIKTAMMBI3!

Yuenomy u eedywemy
ucmopuxy
yHusepcumema — 71!

Ha aHax Hawemy HacTaBHWKY, EBrenunio Mocudosmuy LLlabaHOBY, KaHAMAATY UCTOPUYECKUX HaYK, RG>
noueHTy Kadeapbl «Bceobluas UCTOPMA M My3elHOe Ae0» YHUBepcuTeTa MMeHn M.Ay3308a MUCMNONHM- ot
nocb 71. “gf
3HaKOBYIO ATy Mbl yXKe TOPMKECTBEHHO OTMETU/IM B HallemM y4ebHOM 3aBefleHMK, Ha MeponpPUATUM —
NPUCYTCTBOBAZIM €ro YYEHWKM U NOCNeA0BaTeNu, KOANErM U CTYAEHTbl. BbiNo BbICKa3aHO MHOMECTBO PR - SR
[06pbiX NoXenaHui, ocobeHHo No NoBoAy BKkAaAa EBreHna Mocndosmnya B MCTOPUYECKYIO HAYKY U ero o e
«Ki N1 7 P ity P »
No3uULMM B fesle BOCMUTAHWUA CTYAEHTOB. Mbl YyBCTBYeM cebs yBEpPeHHO, KOrAa Takue oau pagom. U °:'f’"""“" ey n’""""""“
OUHANBHO-ICHXOJOIMYMECKHH HHCTHTYT
| \
Mbl ﬂ|'O6V|M HALLEro HacTaBHWKa: o o 650000, Kemeposo, npocnekr Coserckuii, 75
E.WN. lWabaHoB — 04MH 13 BeAyLUMX CNELLMAanNCTOB B 061aCTM HOBENLLEN NCTOPUM PErNOHa. Tenefou: §3842) 58-12.90. Gusc:
“-mail: spra Lg nsu.ru.
‘k\).-" _: - / " _ o ..
S 5 % ccreAosaTent naemp.yHapoﬂv POCCUUCKUE NAPTHEPbI
\ HbIX OTHOWeHW B LleHTpanbHo -
& | / S A e esE MPUNALLAIOT Ha 10-biti
/ S A 3un. Y Hero 15 y4yebHUKOB 1 MOHO- MexKayHapOHbIi MOMIOEXHIil
SaSnants ....7.-. = rpadumn, a TakKe Mm onybaMKoBaHO A 6 N
GRANTILE r.\ru\"m,a‘lu.‘;‘nI:I\.{‘A,:q ::.rI.i,\(u:\&l:.lc'i.lx/nl.u}nrooucm'm Gonee 154 Haqub|X CTaTeﬁ B Me)Kp'y_ Haquo_O pa3OBaTeanb|M @OpyM
«RE:
IHABAHOB HapOAHbIX 1 PeCNyBANKAHCKUX Hayy- RE: MOCT (natpuotuam,

EBFEHUM UOCUPOBUY HbIX KyPHaNaX. o6pa3oBaHie, CTyAEHYECTBO)».

KAHAMJAT HCTOPHYECKHX HAYK,
[IPOSECCOP KADEAPHI “BCEOBIAA HCTOPHA H MYSEAHOE AEN0»

OT BCel AylWn KONNEKTUB U CTy-
OeHTbl no3gpasunn EsreHna Nocu-
¢doBuya LLlabaHoBa c 71-netuem!

MATEPWA/bl Y3BEKUCTAHCKUX
RONNET TPAONUNOHHO HA
CTPHULIAX HALLEW FA3ETbI

MPEMDbBEPA!
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MuBHCTEPCTBO HAYKH M BuICIICT0 obpazoBanus

P®

penepansuoe rocyaapersennoe Soaxernoe

06pAIOBATEILHOE YHPEALICHNE
Bbiciuero obpazosanus

«Kemeposexkuii rocyaapersenustii yuusepenrer

(KemlY)

CounajibHo-nCHX0I0r HHECKHIt HHCTHT yi

650000, Kemeporo, npocnekr Coserckuii, 75

Tenedon: 8(3842) 58-12-90. dakc:
E-mail: spi@kemsu.ru.
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Pykosoamrensm opraios

HCIIONHHTEALHOI BracTh cyOnekTos Poceuiickoil
Denepaunn B chepe obpazosanus U
MOJIOJICAKHON NOJIMTHKH

PyKoBOAMTEISAM MYHHIHMIAILHLIX OPIraHOB
ynpasienus obpasosannem

Pykosoaurensm obpasoBaTe/ibHbIX OpraHu3aimii,

MOJIOJCKHBIX 00ICCTBCHHBIX 00bEAHHCHHIT Rp " p n o

HM. A. M. TYAEEBA

YBaxxaemble konneru!

16 nekabpsa 2025 roga Ha 6ase KemepoBCKOro rocygapCTBEHHOrO yHMBeEpcUTeTa, npu ydactum MuHuctepctBa obpasoBaHust Kysbacca,
Kysbacckoro permoHanbHOro MHCTUTYTa pas3BnTusa npodeccnoHansHoro obpasoBanus um. A. M. Tyneesa, KemepoBCKOro permoHanbHoro oT-
aeneHuns Poccuickoro ncmnxonornyeckoro obuectsa, PermoHanbHoro otaeneHus «[smxkeHne lNepsbix» Kemeposckon obnactn, Penepans-
HOrO PECYPCHOr0 LIEHTPA MCUXONOrnMyeckon crnyxbbl B cucTeMe BbiclLero obpasoBaHusa Poccuiickon Akagemum obpasoBaHusi, OTAeNeHus
Poccuiickoro obwectsa «3HaHney — «BOCXOL» n Kysbacckoro Hay4Horo ueHTpa Poccuinckon Akagemum obpasoBaHmsa coctoutes 10-bin
Me>xayHapoaHbIn MONOAEXHbIN Hay4yHo-o0bpasoBaTenbHbI hopyM «RE: NMOCT (natpnotnam, obpasoBaHue, CTy4eHYECTBO)».

[nsa yyactns B Popyme He06X04MMO 3anoSiHUTb 3asBKY Ha y4acTue Mo CCbISKe:
https://forms.yandex.ru/u/66fe32ae90fa7b87935f5deb/

Bornee nogpobHas nHdopmauusa B NpUKpeneHHOM MHAOPMaLMOHHOM NUCbLME,
KoTopoe Bbl MOXeTe NpoCMOTpeTb CO BCeEMU npunaraeMbiMn Matepuanamm no gaHHomy QR-kogy:

C yBaxeHuewm,

OT1pen mexayHapoaHoro cotpygHudectea KPUPIO nm. A.M. Tyneesa

8 (3842) 37-81-64
ms@Kkrirpo.ru

Xamidova Feruza Shamsiddinovna
Chirchiq davlat pedagogika universiteti o’qituvchisi

Chirchiq davlat pedagogika universitetida “Milliy libos — millat qiyofasi, inson ko‘rki,
milliy iftixor timsoli” shiori ostida “Milliy liboslar kuni” o‘tkazildi

Chirchiq davlat pedagogika universitetida odat tusiga aylanib ulgurgan “Milliy liboslar kuni” keng nishonlandi. Universitet hududida o‘zgacha bir
ruh, bayramona kayfiyat hukm surdi. Ustoz va talaba gizlarimizning egnidagi rang-barang atlas va adras liboslari barchaga ko‘tarinki kayfiyat ulashdi. Bu
liboslar nafaqat ko‘zni quvontirdi, balki xalqimizning boy tarixi, qadimiy urf-odatlari va milliy qadriyatlarini ham o‘zida mujassam etdi. “Milliy liboslar
kuni” nafaqat estetik zavq bag‘ishladi, balki millatimizning betakror giyofasi va o‘ziga xos ma’naviy olamini ham yana bir bor yoritib berdi. Milliy liboslar
kuni — bu O‘zbekistonda milliy kiyim-kechak va an’anaviy liboslarning madaniy ahamiyatini targ‘ib qilish magsadida nishonlanadigan bayram.

Ushbu kun odatda mamlakatning boy
madaniy merosini, aynigsa, milliy liboslarning
o‘ziga xos dizayni, matolari va nagshlarini
ko‘rsatishga bag‘ishlanadi. O‘zbek milliy liboslari
orasida ayollar uchun atlas va adrasdan tikilgan
ko‘ylaklar, chapanlar, ro‘mollar, erkaklar uchun
esa cho‘pon, do‘ppi va belbog‘lar kabi kiyimlar
mashhur.

Milliy liboslar kuni xalgning o‘ziga xos
madaniyatini, san’atini va hunarmandchiligini
hurmat gilish, yosh avlodda milliy gadriyatlar va
an’analarga muhabbatni oshirishga xizmat qiladi.
Bu kunda turli xil ko‘rgazmalar, moda
namoyishlari, milliy Kkiyimlar festivallari va
madaniy tadbirlar tashkil etiladi. Odamlar milliy
liboslarda yurib, o‘zbek xalqining an’anaviy kiyim-
kechaklarini namoyish etadilar. O°‘zbek milliy
liboslari mamlakatning tarixini aks ettiradi. Shu
munosabat bilan universitetimizda har juma kuni
milliy liboslar kuni keng nishonlanib keladi. Bu ka-
bi tadbirlar talabalarimizni “Ommaviy mada-
niyat’ga ruju qo‘ymasliklari va o°zligimizni
anglashga xizmat giladi.
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Zamonaviy davrda  jahon miqyosida
kechayotgan ijtimoiy-igtisodiy jarayonlar inson
omilining, xususan, uning aql-zakovati va
ma’naviy salohiyatining jamiyat taraqqiyotidagi
hal giluvchi rolini yanada yaggol namoyon
etmoqgda. Insonning intellektual imkoniyatlari va
ma’'naviy  kamoloti  jamiyatning  bargaror
rivojlanishini  ta’'minlovchi  strategik  resurs
sifatida e’tirof etilmogda. Shu bois, erkin
fugarolik jamiyatini shakllantirish uchun ijtimoiy
jihatdan faol, kasbiy jihatdan yetuk, mehnat
bozorida ragobatbardosh shaxsni tayyorlash
masalasi pedagogika fanida dolzarb
yo‘nalishlardan biriga aylanmoqda.

Hozirgi global ta'lim maydonida oliy ta’lim
muassasalari talabalari ongida sog‘lom fikrlashni
rivojlantirish, ularning sanogen refleksiyasini
shakllantirishning pedagogik-psixologik
mexanizmlarini  takomillashtirish  masalalariga
alohida e'tibor garatilmoqgda.

| | 3 -
¥
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xususan, SMSC
strategiyasi (Spiritual — ma'naviy, Moral -
axloqiy, Social — ijtimoiy, Cultural — madaniy)
asosida talabalarda “akmeshaxs”’ni

Zamonaviy yondashuvlar,

shakllantirish, ya’ni ma’'naviy barkamol, axlogan
yetuk, ijtimoiy faol va madaniy jihatdan uyg‘un

ta’lim
bugungi
ustuvor

shaxsni  tarbiyalashga yo‘naltirilgan
texnologiyalarini  ishlab  chigish

ilmiy-pedagogik izlanishlarning

yo‘nalishiga aylanib bormoqgda.

Bo‘lajak mutaxassislarda sanogen

tafakkur va refleksiv

kompetensiyani shakllantirishning

metodologik asoslari

Normatov Sultonmurod Bekpo'latovich
Chirchiq davlat pedagogika universiteti o‘qituvchisi

O‘zbekiston  Respublikasida ham  inson
kapitalini mehnat bozori talablariga mos ravishda
rivojlantirish, ta’'lim jarayoniga ragamli
texnologiyalarni joriy etish, kreativ va mustaqil
fikrlaydigan mutaxassislarni tayyorlash strategik
ustuvor vazifa sifatida belgilangan.Sanogen
refleksiyani rivojlantirish jarayoni iimiy
asoslangan, tizimli va metodik yondashuvni talab
giladi. Talabalar sanogen fikrlash ko‘nikmalarini
maxsus mashg‘ulotlar, refleksiv tahlil, psixologik
treninglar orqali egallaydilar. Bu jarayon shaxsda
hissiyotlarni inkor etmasdan, ularni anglash,
baholash va boshqarish gobiliyatini
shakllantiradi.

Shu magsadda, ta’lim jarayonida sanogen
rivojlantirish, tahlil  qilish
(introspeksiya) va refleksiv faoliyatni
faollashtirish  orgali bo'lajak ijtimoiy ish
xodimlarining kasbiy salohiyatini oshirishga
garatilgan ilmiy-tadgiqotlar dolzarb ahamiyat
kasb etmoqgda.

Oliy ta’lim tizimida talabalarni shaxsiy, kasbiy

va intellektual jihatdan rivojlantirish zamonaviy
pedagogikaning strategik ustuvor

yo‘nalishlaridan biridir. Aynigsa, bo‘lajak ijtimoiy
ish  mutaxassislarida sanogen refleksiyani
rivojlantirish ularning kasbiy barkamollikka,
shaxsiy o'sishga va ijtimoiy moslashuvchanlikka
erishishini  ta'minlovchi  psixologik-pedagogik
mexanizm sifatida e’tirof etilmoqda.

fikrlashni o'‘zini

Bu jarayon

shaxsning o‘zini
emotsional  bargarorlikni  saglash,
fikrlashni mustahkamlash va hayotiy

giyinchiliklarga konstruktiv yondashish
gobiliyatlarini shakllantirish bilan chambarchas

bog'ligdir.

anglash,
ijobiy

O3iHiH, ycTa3blHaH acbin Tycyre TaanbiH6araH WaKipT — 6eMwwapa.

Sanogen fikrlash nazariyasining konseptual
asoslarini  rus psixologi Yu.M. Orlov ishlab
chiggan bo'lib, u sanogen tafakkurni inson ruhiy

salomatligini go'llab-quvvatlovchi, hissiy
jarayonlarni konstruktiv tartibga soluvchi va

shaxsning 0'zini-0'zi takomillashtirishga
yo‘naltiruvchi fikrlash shakli sifatida talgin etadi.

Olim fikricha, sanogen fikrlashning mohiyati
insonning ichki dunyosida kechadigan hissiy

ziddiyatlarni anglab, ularni ijobiy yo‘nalishga
burish, o'z his-tuyg‘ulari va agliy jarayonlarini

ongli nazorat gilish, shuningdek, o‘zini va
atrof-muhitni  uyg‘unlikda idrok etishdan
iboratdir.

Sanogen tafakkur shaxsning o‘zini o‘zi tahlil
gilish (introspeksiya), hissiy holatlarini nazorat
gilish, salbiy kechinmalarni ijobiy tahlil etish,
0'z-0'zini boshqgarish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Shu ma’noda, u insonning ruhiy
immunitetini mustahkamlovchi mexanizm

sifatida namoyon bo'ladi. Aksincha, patogen
fikrlash esa hissiyotlarni konstruktiv tarzda

boshqarishga to‘sginlik qgilib, insonni o‘tmishdagi
salbiy kechinmalarga mahkum etadi, natijada
surunkali stress, xavotir, o'ziga va boshqgalarga

nisbatan ziddiyatli munosabatlar shakllanadi.
Yu.M. Orlov ta’kidlaganidek, har bir inson

hayoti davomida turli yoqimli (stenik) va
yogimsiz  (astenik) his-tuyg‘ularni  boshdan
kechiradi. Yoqgimli hislar inson faoliyatining

ijodiy, motivatsion jihatlarini kuchaysa, yogimsiz
hissiyotlar esa aksincha, faoliyat samaradorligini
pasaytiradi va ruhiy hamda jismoniy sog‘ligga
salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Sanogen fikrlashning
vazifasi — aynan shu salbiy hissiyotlarni tahlil

etish orgali ularni sog‘lom yo‘nalishga o‘tkazish,
insonni o'z kechinmalariga ijodiy yondashishga

o‘rgatishdan iboratdir.

Shunday qilib, sanogen refleksiya — bu
insonning o‘z fikrlash jarayonini, kechinmalarini,
tajribalarini  ongli anglash, ularni ijobiy
yo'nalishda gayta shakllantirish va hayot
faoliyatining  barcha  sohalariga  sog‘lom

integratsiya  qilish  qobiliyatidir.Xulosa qilib
aytganda, sanogen refleksiya bo‘lajak ijtimoiy
ish xodimining kasbiy shakllanishida muhim o‘rin
tutadi. U shaxsni o'z ichki dunyosi bilan mulogot
gilish, emotsional muvozanatni saglash, ijobiy

fikrlashni  shakllantirish va boshgalar bilan
samarali 0'zaro munosabat o‘rnatish qobiliyatiga

ega etadi.

JleoHapao aa BuH4YM
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7, 8 1 9 HosIGpsa B 19.00 YacoB B TeaTpe cOCTOANACh NpemMbepa KOMeanm - | - : It
«KnunHudeckun cnyyam», aBTop — aHrmunckui gpamatypr Pan KyHu. : 3 :

O CMNEKTAKNE - S— e

Henctene npoucxoant nepeq PoxgecTBoM B LEHTpanbHOM KnnHuke JloHOoHa, roe B s
npeanpasgHuYHblie AHW LapaT cyeTa n Hepadbepuxa. [NaBHbIM repon BnyTbiBaeTCa B rnynen- @ J
LUYO UICTOPUIO, B KOTOPOM OH yTonaeT Tem b6e3HagexHee, YeM akTMBHEE MbITaeTCcs U3 Hee Bbl- '
kapabkatbcs. CoObITUSA 34ecb pa3BopayMBaloTCsl B Takom 6e3yMHOM puUTME, YTO repou ene
yCMNeBaloT BbIKPYYMBATHCS U3 CaMbIX HEBEPOATHBLIX NOMOXEHWNA.

XyOOXKHUK-MOCTaHOBLLUK: Pmmmai CviakL
My3sbikansHoe odbopmreHmne: Bria

Bokan: CeeTtnaHa BuHokyposa. : - . —
Xopeorpadus: AuHa XabubynnuHa. i

MomoLLHKK pexxunccepa: Onbra CD"”! _' (

BN T

MPEMbEPHbIN CMNEKTAKIb MPOVNOET TAKXE 16 1 21 HOABPA

XXVII Xanbikapanbik «Kasak PoMaHcuaaachi» xac opbiHAayLWbINapHbIH 6ankaybl
XXVII MexxayHapoAHbIi KOHKYPC MONOAbIX UCNONHUTENen

Mo cnepam cobbITMN b m — 15,.,,5,,,,.,,,_[..,
7 Tana-kouuept

KOHRYDNC

30 net Accambnee
Hapopaa Ka3saxcraHa

3acnyxeHHbIV
aptuct Pecny6nuku
Xakacus,
NOYETHBIN rocTh
KOHKypca

APMSAHCKUI N CITAaBAHCKUIN 3THO-

KynbTypHble ueHTpbl LbiMkeHTa

NPOBENUN APKUN U CaMOBbITHbLIN

doecTmBarnb, NOCBSLWEHHbIN
3HameHaTenbHon gate — 30-neTuo
Accambnen Hapoaa KasaxctaHa!
decTmBanb cocTodAncd B Hosidpe B
cTeHax [Joma apyx0bl. 3TO ObIN AEHD,

Tanuna

NPEOGPAKEHCKHAR
3acnyxeHHas

aptuctka Poccuickoin ®eaepaumnu,
npeaceparesns XOpH,

r. Mocksa

HanoJIHEHHbIN MY3bIKOWU, TaHUAMMW, Yenatowwe noexatb 15 HOSIGPS B
HauMoHanbHbIMUN YIrOWEHNUAMA W, r.TypkectaH Ha ["ana-koHuepT
KOHEYHO Xe, JyxoMm BpaTcTBa U1 MexayHapoaHon PomaHcuagbl MoryT
3anucaTtbcsa y Hatansm MapcoBHbI.
B3aMMOMNOHNMAHUA.
[laBanTe Bcerga co3gaBaTb HE TONbKO He3abbiBaeMble npa3aHuKnu, HO N co3ngaTb , 7 701 158 0005
BMeCTe Ty CaMyio aTMOCCbepy B Hallem obLiem gome, KOTOpad 6y,qu CUATb Bblean ot kacpe «XacaH ATa» HanpoTuB OnepHoro
' I Teatpa 15 Hos16psa B 15:00. CtommocTb npoesaa B
APKMM CBUOETENbCTBOM eauHCTBa Hapona Kasaxcrana! Anra, KasakcrtaH! 06a KoHLa — 5000-6000 TeHre (BbIGOP TpaHcnopTa
3aBMCUT OT YMCIa Naccaxupos).
[ T
«FpuibiM. Bisim. Topoue»
pecny0IuKaNbIK AKNAPATTHIK FHUIBIMU-TIEJArOTMKAJBIK ra3eT. Bac pegakTop: = e-mail: nuraly1005@bk.ru BapsibiK GoTOCYpeTTep awbiK
2024 kbinFbl 31 mambipaaH wbiFa 6actagpl H.C.}KapmaxaH6eToB E_ k" = What'sApp +7 747 801 80 50 MHTEPHET »KyMeciHeH anbiHfaH.
MeHIIiK ueci: q r 'ﬁ TAPA/IbIMbI: AsTopnapablH maKana
«QAZAQ-BILIM CENTER» Ecenke K010 TypaJjibl E'I."I.-.. »  KemiHZe ToKcaHblHa 1 peT Ma3myHbIHa pefaKuua
PeKpPYTUHI KomnaHuAcbl» KLIC QAZAQ-BILIM MOTIMET (r-KOJ apKBUTbI: ®opmat A3. *KayanTtbl emec.
CENTER
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