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KIRISH

R i bir-birlari bilan ganday munosabatda
i psixolog!?’at ';:*slzrnl?m:ba:zyb xulg-atvorni 3a odamlar orasidagi
bolishini, guruhlard2g! asixologi’k omillarini o'rganadi. Ushbu fan psixologiya
0'zaro m,unosflbaﬂ.:mmfegishish nuqtasida joylashgan bo'lib, individlaming
s .solsmlf}gl}';li‘ lhagmkallari va ijtimoiy o'zaro ta'sirlarini tahlil giladi. Sotsial
i,a;;::r;;gla a’:si; ¢'fiborini odamlaming o'zlari va boshqalar haqida:;gi qarashlari,

: va his-tuyg'ulariga qaratadi.

munussati_l:laﬂ 5;:;11;::: gbil:l::fht: asosiy maqsadlami o'z oldiga qo'yadi. Birinchi
mvba:;a: bll.: fan shaxslarning ijtimoiy r.nunosabatlar va guruh dinarpikalar.ir_li
qanday tushunishlarini o'rganishga qaratilgan. Ular bos.hqalarga c;'ar}da?( ta} sir
qilishlari, boshqalardan ta'sirlanishlari va o'z' x.am-'harakat!anm jaﬂll}fat
talablariga moslashiga ganday erishishlarini tahlil giladi. Shunm.gdek,“s.otmfal
psixologlar jamiyatda mavjud stereotiplar, xurofotlar, ayrim |_1.t|m0|y
hodisalaming qanday shakllanishi va odamlaming bunga nisbatan
munosabatlarini tadqiq etadi.

Sotsial psixologiya fanining paydo bo'lishiga gizigish XIX asr oxiri va XX
asr boshlariga borib taqaladi. Ik tadgiqotchilar orasida psixologiya va
sotsiologiya sohalarida mashhur bo'lgan Uilyam Makdugal va Edvard Ross kabi
olimlami ko'rsatish mumkin. Bu fan dastlab faqat nazariy tadqiqotlarga

asoslangan bo'lsa-da, bugungi kunda turli tajriba va empirik tadqiqotlar orqali

rivojlanib, yanada chuqur tahlil imkonini bermoqda. Zamonaviy sotsial
psixologiya o'z metodologiyasini boyitib, yanada keng ko'lamdagi mavzulami
gamrab olmoqda.

Sotsial psixologiyaning amaliy ahamiyati jamiyat va shaxslar o'rtasidagi
alogalami tushunish va rivojlantirishdan iborat. Masalan, bu fan insonlar o'rtasida
kelib chiqadigan mojarolami hal qilish, guruhlami boshqarish, marketing va
reklama sohalarida jamoatchilik bilan aloqalarni yaxshilashda muhim rol
o'ynaydi. Sotsial psixologiya shuningdek, insonlar orasidagi muammolami tahlil

qilish va ularga yechim topishda katta yordam beradi, shu bilan birga, jamiyatda

ijobiy munosabatlani shakllantirish va rivojlantirish imkoniyatini beradi.
Bugungi kunda sotsial

., . psixologiya sohasi global muammolar, ijtimoiy
b ﬁns iy Il'ladam).rallaram farqlami tahlil qilishda katta ahamiyatga ega
r; '.]' iy yang! tushunchalar va amaliyotlar olib kelmoqda. Texnologik
J'ar:i::::-fih b ,|a:1 gl odamlaming onlayn munosabatlari va virtual
3g! xulg-atvori ham alohida o'rganilmoad S

kengaytirib, zamonaviy & qda. Bu esa, fan sohasini yanada

: muammolarni h i . i
chigishga yordam beradi, | hal etishda ilmiy yondashuvlami ishlab

e

1-MAVZU: SOTSIAL PSIXOLOGIYAGA KIRISH.
Reja:
1. Sotsial psixologiyaning predmeti.
2. Sotsial psixologiya predmetiga nisbatan mavjud uch nuqtai nazar.
3. Sotsial psixologiyaning hozirgi kundagi mavgei.

Insoniyat jamiyati paydo bo‘lib, odamlar hamkorlikda mehnat qilish va
yashash ehtiyojini sezgan davrdan boshlab ularda sotsial psixologik tafakkur,
sotsial ruh paydo bo‘lgan. Insoniyatning eng ilg‘or vakillari bunday ruh
qonuniyatlarini o‘rganish, uning sirli tomonlarini sharhlashga urinib kelganlar.
Lekin sotsial ruh qganchalik qadimiy bo‘lsa, uning sirlarini o‘rganuvchi fani
sotsial psixologiya shunchalik navgirondir. Sotsial psixologiya fan sifatida
yaratilgan yili rasman 1908-yil hisoblanib, xuddi ana shu yil Londonda ingliz
psixologi Uilyam Mak-Dugall (1871-1938) «Sotsial psixologiyaga kirish», Nyu-
Yorkda amerikalik sotsiolog Edvard Olsvort Ross (1866-1951) esa «Sotsial
psixologiya» darsligini chop etdilar. Bu yilda ham  psixologning, ham
sotsiologning bir soha bo‘yicha kitob yozishlarining o‘zi ramziy ma’noga ega
bo‘lib, bu fanning ikki fan oralig‘ida psixologiya va sotsiologiya oralig‘ida
paydo bo‘lganligining yana bir isboti bo‘lib xizmat qildi. Ya’ni, sotsial
psixologiya ikki turdagi qonuniyatlar sotsial hamda psixik taraqgiyot
gonuniyatlari  bilan ish olib boradi. Shuning uchun bo‘lsa kerak, hozirgi
kungacha sotsial psixologiyaning mavzu bahsi va u o‘rganadigan sohalar
borasida turlicha qarashlar va tortishuvlar mavjud.

Taniqli nemis olimlari Gans fon Gibsh va Manfred Forverglar bu fanning
predmetiga quyidagicha ta’rif beradilar: «Odamlar uyushmasi, kooperatsiyalar
sotsial psixologik tadgiqotlarning asosidir, uning ob’yekti esa sotsial ta’sir -
jarayonlari, ularni uyushishga majbur qiladigan shart-sharoitlar hamda motivlar
sotsial psixologiya o‘rganishi kerak bo‘lgan sohalardim. Rus sotsiologlari
German Pavlovich Predvechniy va Yuriy Aleksandrovich Sherkovinlaming
1975-yilda bosilib chiqqan «Sotsial psixologiya» kitobida esa uning predmeti
«ob’yektiv borligning va unda ro‘y beradigan hodisalaring psixika tomonidan
o‘ziga xos tarzda in’ikos etilishidim, deb hisoblanadi. Bu mualliflar sotsial
psixologiyaning barcha o‘rganish ob’yektlarini sharhlar ekanlar, ko‘proq
sotsiologik yondashish bilan muammolami yechishga harakat qilganlar. Sotsial
psixologiyaning mavzu bahsini ta’riflashga psixologik yondashuv Artur
Vladimirovich Petrovskiy va Vladislav Viktorovich Shpalinskiylarning
«Jamoaning sotsial psixologiyasi» kitobida bayon etilgan. Bu mualliflaming
fikricha «Sotsial psixologiya psixologiya fanining shunday tarmog‘iki, u turli
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wvushgan va uyushmagan guruhdagi odamlaming mulogoti, o‘zaro ta’sir va

Iimiyv sotsial psixologiyaning asoschilaridan bo‘lgan rus faylasufi va
osivologi Boris Dmitriyevich Parigin sotsial psixologiyaning predmetiga
smvidagicha ta'rif beradi: «Sotsial psixologiyaning predmeti bu — guruhiy,
j;-::mzxi}- va ommaviy psixologiyaning o‘ziga xos xususiyatlari, ya’ni
odamlaming umumiy faoliyatida namoyon bo*luvchi ulaming xulqi, kechinmalari
w2 bir-birlari bilan psixologik muloqot qilish yo‘llaridip».

Hozirgi zamon amerikalik sotsial psixolog olimlardan Devid Myers fanning
predmetiga quyidagicha ta’rif beradi: «Sotsial psixologiya bu — odamlaming bir-
birlari haqida nimalami o‘ylashlari, bir-birlariga qanday ta’sir ko‘rsatishlari
hzmda bir-birlariga ganday munosabatda bo*lishlarini o‘rganuvchi fandim1'.

Shuning uchun ham Galina Mixaylovna Andreyeva sotsial psixologiyaning
mavzu bahsi hagidagi hozirgi zamon qarashlarini umumlashtirib, bu o‘rinda uch
xil vondashish mavjudligini e’tirof etadi

Yondashuvlar:

1. Sotsiologik yondashuv

Sotsial psixologiya asosan ommaviy psixologik jarayonlami xalglar
psixologiyasi, ommaviy marosimlar, udumlar, rasm-rusmlar, modaning inson
ongiga singishi, sotsial xulg-atvorda namoyon bo‘lishini o‘rganishi kerak
(Yu.A_Sherkovin, G.P.Predvechniy, R.Pento, M.Gravitts va boshqalar).

2. Psixologik yondashuv )

Shaxsning sotsial psixologik xislatlari, uning turli guruhlarda tutgan O'I'fll.
mavgei, sotsial ustanovkalar va hokazolami o‘rganmog'i lozim (A.V.Petrovsklb"
B.F.Parigin, A.G.Asmolov, U.Mak-Dugall va boshqalar).

3. Ham sotsiologik, ham psixologik yondashuv

Ham ommaviy jarayonlami, ham shaxsning shu jarayonlardagi "“-Iq'
atvorlari motivlarini o‘rganishi kerak. Masalan, Vladimir Nikolayew_Ch
Myasishev 1960-yilda nashr etilgan «Shaxs va nevrozlam kitobida, SolSI:‘ll
psixologiya shaxslararo o*zaro ta’sir jarayonida shaxsda paydo bo‘ladigan ruhiy
faoliyat xususiyatlarini ham, guruhlaming o'ziga xos psixologiyasini ham,
jamiyatda ro'y beradigan jarayonlaming psixologik tomonlarini ham bir vaqtda
o‘rganishni taklif etadi.

Amerika sotsial psixologiyasida ham sotsial psixologiyaning m
borasida o‘zoq tortishuvlar mavjud bo‘lgan. Ularda bu fanning mav.
sotsiologiya yoki psixologiya fani ichidan qidirish (intradistsiplinar yon
yoki ikkala fan oralig'idan qidirish hollarini ko‘zatishimiz mumkin. Le

avzu bahsi
zu bahsini
dashuv)
kin bu

'] V.Karimova. ljtimoiy psixologiya. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2012. — B- 8.
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sohadagi tortishuvlar ganchalik bo‘lmasin, baribir, G.M.Andreyevaning obrazli
iborasiga ko‘ra, uning «ota-onasi» sotsiologiya bilan psixologiya ekanligini tan
olishi kerak. Bu boradagi aniq fikmi fransuz olimlari R.Pento va M.Gravittslar
ham ta’kidlashgan: «Shu paytgacha shaxs va jamiyat muammolari sohasida ikki
xil yondashuv bo‘lib kelgan edi: psixologiya inson tabiatini, uning psixikasini,
sotsiologiya esa, jamiyat tabiatini, psixikasini o‘rganib keldi. Sotsial psixologiya
paydo bo‘ldiki, u insonning jamiyatda munosabatining psixologik tomonini
o‘rganmoqda». Umumiy holda, fanning predmetini sotsial psixologiya
odamlarning jamiyatda birgalikdagi ish faoliyatining natijasida hosil bo‘ladigan
tasavvurlar, fikrlar, e'tiqodlar, hissiy kechinmalar va xulg-atvorlami tushuntirib
beruvchi fandir deb ta’rif berishimiz mumkin. Demak, har bir shaxsning
jamiyatda yashashi, uning sotsial normalariga rioya qilgan holda o‘ziga o‘xshash
shaxslar bilan o‘matadigan murakkab o‘zaro munosabatlari va ularning ta’sirida
hosil bo‘ladigan hodisalaming psixologik tabiatini va qonuniyatlarini tushuntirib
berish sotsial psixologiyaning muhim tomonidir. Bundan kelib chiqadigan
umumiy ta’riflarga, sotsial psixologiya, sotsial muloqotning murakkab shakl va
mexanizmlarini o‘rganuvchi fandir.

Sotsial psixologiyaning hozirgi kundagi mavqei.

Jamiyat bu insonlar majmuidir. Uning taraqqiyoti va ma’naviy salohiyati
ko'p jihatdan ana shu insonlar ofrtasida yuzaga keladigan o‘zaro
munosabatlaming tabiatiga, ular amalga oshiradigan murakkab sotsial hamkorlik
faoliyatining mazmuniga bog‘liq. Har bir inson jamiyatda yashar ekan, u unda
o‘ziga xos o‘rin va mustaqil mavqe egallashga intiladi, binobarin, u o‘ziga xos
intilish, layoqat va faollik namunalarini namoyish giladi. Insonlar o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlami hamda har bir shaxsning jamiyatdagi o‘mi va uning
turlicha sotsial munosabatlari tabiatini o‘rganuvchi gator sotsial fanlar mavjud
bo'lib, ularming orasida sotsial psixologiya alohida o‘rin egallaydi.

Sotsial psixologiya juda qadimiy va shu bilan birga u o‘ta navqiron fandir.
Uning qadimiyligi insoniyat tarixi, madaniyati va ma’naviyatining qadimiy
ildizlari bilan belgilanadi. Ular aslini olib qaraganda, u yoki bu jamiyatda
yashagan kishilar o‘rtasidagi, sotsial munosabatlaming va tafakkurning hosilasi
bilan e’tirof etilsa, u o'z uslubiyoti, predmeti va fanlar tizimida tutgan o‘mining
yangiligi insoniyat taraqqiyotining eng yangi davrida shakllanganligi va rivojiga
turtki berganligi bilan tavsiflanadi.

«Yer-u ko‘kdagi buyuk o‘zgarishlami sezish, his qilish va ulardan saboq
chiqarish, o‘rnak olish uchun odamzod o‘zining yon atrofiga uyg‘oq nigoh, qalb
ko‘zi bilan qarashi lozim». Respublikamizning Birinchi prezidenti aytgan bu
fikmi shaxs va uning psixologiyasi bilan qanday bog‘lash mumkin. Bu fikmni

7



