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U KOHTpPOJIb KayecTBa AaBTOMATHYECKUX 3akitoueHuil. HWHterpaums HWMU-ananmuzatopoB ¢
ANEKTPOHHBIMU MEAUIIMHCKUMHU KapTaMu U TJaOOPaTOPHBIMU CHCTEMAaMHU MO3BOJIUT CO3AATh €UHYIO
U POBYIO HIKOCUCTEMY 3/IPAaBOOXPAHEHUS, IOIEP>KUBAIOIIYIO TMCTAHIIMOHHOE KOHCYJIbTHPOBAHNE
U TEJIEMEIULUHCKUE YCIYIM. DKOHOMHYECKAsl OIICHKA BHEAPEHMS YKa3blBACT HA 3HAUYUTEIBHYIO
PEHTA0ETbHOCTh: COKpAIIEHHE BPEMEHN TUArHOCTUKH, CHHKEHHE YHCIa OITMOOYHBIX 3aKII0UCHUH,
ONTUMU3ALMIO 3aTPaT U MOBBILIEHUE JOCTYITHOCTH MEAUIIMHCKOM nomoiu. KoMIiekcHOe pa3BUTHe
9TON cdepbl obecreyuT Mepexo] K TNPEBEHTUBHOM MOIETH 3paBOOXpPAHEHUs, B KOTOPOU
HCKYCCTBEHHBIM MHTEJUIEKT CTAHET MHCTPYMEHTOM DPAaHHEIrO BBISIBICHUS CEPIACYHO-COCYAMCTBIX
3a00JIeBaHNI M MOBBIIICHUS KAYeCTBA KapAHOJIOTMYECKON TTOMOIIH B Y30eKUCTaHE.

BeiBoa. TexHOIOrMM HCKYCCTBEHHOTO MHTEIIEKTa OTKPBIBAKOT IIMPOKHE BO3MOKHOCTH JIJIsI
MOBBIIIEHUS Ka4eCTBA, TOYHOCTH H IOCTYITHOCTH JUATHOCTUKH CEPICYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIeBaHUH.
MeskayHapoaHas mpakTuka, npeacrasicHnas pemenusmu Mayo Clinic u CardioAl, moarBep:kaaet
3G PEKTUBHOCTh ABTOMATH3MPOBAHHOTO aHAJIM3a DJIEKTPOKAPIUOTpaMM, KOTOPBIA oOecreYrBaeT
BBICOKYIO CTEIEHb JOCTOBEPHOCTH M CKOPOCTh MHTEPIPETAMM JAHHBIX, 3HAUUTEIHHO ObJeryas
paboTy Bpauell ¥ coKpamiasi pUCK THarHOCTUYECKUX OIMIMOOK.

s cuctemsl 3apaBooxpanenust PecriyOnuku Y36ekuctan BHeapenue M -cucrem ananuza
OKI' paccmarpuBaercss Kak OJHO M3 NMPUOPUTETHBIX HampaBieHWH HU(POBOH TpaHChOpManuy,
CHOCOOHOE YKPEeNUTh UHPPACTPYKTYPY KapAHOIOTHYECKOW CIY>KOBI U MOBBICUTH (P (HEKTUBHOCTH
OKa3aHMs MEIMLMHCKOW IOMOIIM. YCIENIHas peaau3anys JaHHOTO HAIPAaBICHUs IIPEAIoaraet
dbopMUpOBaHNE HAIIMOHATBHON 0a3bl TAaHHBIX 3JEKTPOKAPAMOTPAMM, pa3BHTHE 00pa30BATEIbHBIX
IporpaMM IO IMOJATOTOBKE CIIEHHUAINCTOB B 00JacTH HU(PPOBONW MEIUIMHBI, a TaKXKe CO3JaHHe
HOPMAaTUBHO-TIPABOBOM OCHOBBI, PETYIUPYIOLIEH TPUMEHEHUE U CEPTUPHUKAINIO MHTEIIEKTYaTbHBIX
JUArHOCTHYECKUX cucTeM. KOMIUIEKCHBIM NOAXOX K OTUM 3aJadaM IO3BOJIMT HMHTETPUPOBATH
TEXHOJIOTMM HCKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTa B IPAKTUKYy OTEYECTBEHHOI'O 3ApaBOOXPAHEHUS U
o0ecreynTh TepexoJ K COBPEMEHHBIM CTaHJIapTaM MPEBEHTHUBHOW M MEPCOHATM3UPOBAHHOM
MEIULIMHBI.

Yo‘ldoshev Sh.Z. - Chirchiq davlat pedagogika universiteti

SUN’IY INTELLEKTNING TIBBIY DIAGNOSTIKADAGI O‘RNI: IMKONIYATLAR VA
XAVF-XATARLAR

Dolzarbligi. So‘nggi o‘n yillikda sun’iy intellekt tibbiyot sohasida katta yutuqlarga erishdi.
Al algoritmlari tibbiy tasvirlarni tahlil gilish, kasalliklarning dastlabki belgilarini aniglash va
shifokorlarning qaror qabul qilish jarayonlarini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynamoqda. Dunyo
bo‘ylab saraton, yurak-gon tomir kasalliklari va nevrologik kasalliklarni aniglashda Al ning
muvaffaqiyatli qo‘llanilishi kuzatilmoqda. O‘zbekistonda esa raqamli tibbiyot va telemeditsina
sohasida rivojlanish faol boshlangan bo‘lsa-da, AI ning to‘liq joriy etilishi infratuzilma, malakali
kadrlar va gonunchilikni rivojlantirishni talab giladi. Shu bilan birga, Al ning xavf-xatarlari, masalan,
ma’lumotlar maxfiyligi va axloqiy muammolar global va mahalliy kontekstda muhim masala sifatida
qgolmoqda. Ushbu maqola ushbu masalalarni tahlil qilish orqgali O°zbekiston tibbiyot tizimida Al ning
imkoniyatlarini kengaytirishga hissa qo‘shishni maqgsad qiladi.

Magsad. Magqolaning asosiy maqsadi sun’iy intellektning tibbiy diagnostikadagi
imkoniyatlari va xavf-xatarlarini har tomonlama tahlil qilish, shuningdek, O‘zbekiston kontekstida
Al ning joriy etilishi uchun tavsiyalar ishlab chigishdir. Magola quyidagi masalalarni yoritadi:

Al ning tibbiy diagnostikada qo‘llanilishining afzalliklari va amaliy misollari.

Ma’lumotlar maxfiyligi, axlogiy muammolar va texnik cheklovlar kabi xavf-xatarlar.
O‘zbekistonda Al ning tibbiyot sohasida qo‘llanilishi va kelajakdagi istigbollari.

Material va usullar. Ushbu maqola tahliliy va adabiyotlar sharhi usullariga asoslanadi.
Ma’lumotlar quyidagi manbalardan yig‘ilgan:
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» Tibbiyot va sun‘iy intellekt bo‘yicha xalqaro ilmiy jurnallar (masalan, The Lancet, Nature
Medicine).

» O‘zbekiston Respublikasining “Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi hujjatlari.

» Tibbiy diagnostikada Al ning qo‘llanilishi bo‘yicha amaliy tadqiqotlar (Google Health,
IBM Watson Health).

» O‘zbekistondagi tibbiyot muassasalarida ragamlashtirish bo‘yicha ochiq manbalar.

Tahlil jarayonida Al ning tibbiyotdagi joriy holati, global trendlar va mahalliy kontekstdagi
muammolar solishtirildi. Maqola yozishda ilmiy uslubga rioya qilingan bo‘lib, umumiy o‘quvchilar
uchun tushunarli bo‘lishiga e’tibor berildi.

Tadgigot natijalari

1. Al ning tibbiy diagnostikadagi imkoniyatlari.

Sun’iy intellekt tibbiy diagnostikada bir gator afzalliklarga ega:

Aniglik va sezgirlik: Al algoritmlari tibbiy tasvirlarni (rentgen, KT, MRT) tahlil gilishda odam
ko‘zidan o‘tib ketishi mumkin bo‘lgan nozik o‘zgarishlarni aniglay oladi. Masalan, Google Health
tomonidan ishlab chiqgilgan Al tizimi ko‘krak saratonini aniqlashda radiologlardan 11,5% yuqori
aniqlik ko‘rsatdi (Nature Medicine, 2020). Shu bilan birga, Stanford universiteti tomonidan ishlab
chigilgan Al modeli teri saratonini aniglashda dermatologlardan 95% aniglik bilan o‘zib ketdi
(Nature, 2017).

Tezlik va samaradorlik: Al katta hajmdagi ma’lumotlarni soniyalarda tahlil qilib,
shifokorlarga vaqt tejash imkonini beradi. Masalan, Al asosidagi tizimlar o‘pka tomografiyasini tahlil
gilishda 10 dagigadan kam vaqt sarflaydi, bu esa favqulodda holatlarda hayotni saglab golish
imkonini beradi.

Bashoratli tahlil: Al bemorlarning tibbiy tarixini tahlil qilib, kasalliklarning dastlabki
belgilarini aniqlaydi va profilaktik choralar ko‘rishga yordam beradi. Masalan, DeepMind’ ning Al
tizimi ko‘z kasalliklarini 94% aniqlik bilan bashorat qiladi, bu esa erta davolash imkonini beradi.

Personallashtirilgan yondashuv: Al bemorlarning individual xususiyatlariga asoslangan
davolash rejasini ishlab chigishda yordam beradi. Masalan, onkologiyada Al dori-darmonlarni
bemorning genetik profiliga moslashtirish uchun ishlatilmoqda.

2. Amaliy misollar

Dunyo bo‘ylab AI’ning tibbiyotda qo‘llanilishi kengaymoqda:

IBM Watson Health: Ushbu tizim onkologik kasalliklarni tashxislashda shifokorlarga yordam
beradi. 2019-yilda ushbu tizim o‘pka saratonini aniqlashda 90% aniqlik ko‘rsatdi, shuningdek,
davolash rejalarini optimallashtirishda samarali ekanligi isbotlandi.

COVID-19 pandemiyasi: Al o‘pka tasvirlarini tahlil qilib, virusning tarqalishini aniglashda
muhim rol o‘ynadi. Xitoyda Al tizimlari o‘pka tomografiyasini tahlil qilib, tashxisni 10 dagiqadan
kam vagqt ichida qo‘yishga yordam berdi. Shu kabi tizimlar AQSh va Yevropada ham keng qo‘llanildi.

Nevrologik kasalliklar: Al asosidagi tizimlar Altsgeymer kasalligini erta bosgichda aniglash
uchun ishlatilmogda. Masalan, 2021-yilda The Lancet jurnalida chop etilgan tadgiqotda Al miya
skanerlarini tahlil qilib, kasallikni 85% aniqlik bilan bashorat gilgani gayd etildi.

O ‘zbekiston konteksti: O‘zbekistonda telemeditsina va elektron tibbiy yozuvlar tizimi joriy
qilinmoqda. Toshkent shahridagi “Shox International” va “Medion” klinikalarida bemor
ma’lumotlarini raqamlashtirish loyihalari boshlangan, bu kelajakda Al integratsiyasi uchun poydevor
yaratadi. 2023-yilda Toshkent tibbiyot akademiyasi tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot telemeditsina
platformalarining samaradorligini tahlil qildi, unda masofaviy konsultatsiyalar bemorlarning
shifoxonalarga murojaatini 30% ga kamaytirgani aniqlandi (O‘zbekiston tibbiyot jurnali, 2023).
Shuningdek, Samargand davlat tibbiyot universitetida Al asosidagi diagnostika vositalarini sinovdan
o‘tkazish bo‘yicha pilot loyiha boshlangan, bu loyiha yurak-gon tomir kasalliklarini aniglashga
garatilgan.

3. O‘zbekistonda Al ning tibbiyotdagi holati
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O‘zbekistonda ragamli tibbiyot rivojlanmoqda, ammo Al ning to‘liq joriy etilishi bir qator
muammolarga duch kelmoqda:

Infratuzilma: Zamonaviy Al tizimlari katta hisoblash quvvati va yuqori sifatli ma’lumotlarni
talab giladi. O‘zbekistondagi aksariyat klinikalarda bu resurslar cheklangan. Masalan, 2024-yilda
chop etilgan tadqiqotda O‘zbekistonda fagat 20% tibbiy muassasalarda zamonaviy server tizimlari
mavjudligi qayd etildi (Sog‘ligni saglash sohasida innovatsiyalar, 2024).

Malakali kadrlar: Al ni joriy etish va undan foydalanish uchun maxsus tayyorgarlik talab
qilinadi. Hozirda O‘zbekistonda Al bo‘yicha mutaxassislar soni yetarli emas, ammo IT-Park va
Toshkent axborot texnologiyalari universiteti tomonidan maxsus kurslar tashkil etilmoqda.

O zbek tilidagi ma’lumotlar: Al algoritmlari asosan ingliz tilidagi ma’lumotlar bilan ishlaydi,
bu esa mahalliy ma’lumotlarni tahlil gilishda cheklovlar yaratadi. Toshkent tibbiyot akademiyasi
tomonidan o‘zbek tilidagi tibbiy ma’lumotlar bazasini shakllantirish bo‘yicha loyiha boshlangan,
ammo bu jarayon hali dastlabki bosgichda.

Biroq, “Raqamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida tibbiyotni ragamlashtirish
bo‘yicha muhim gadamlar qo‘yilmoqda. Masalan, masofaviy konsultatsiyalar va telemeditsina
platformalari joriy etilmoqda, bu kelajakda Al ning kengroq qo‘llanilishiga imkon beradi.

4. Xavf-xatarlar

Al ning tibbiyotda qo‘llanilishi bir qator xavf-xatarlarni keltirib chigaradi:

Ma’lumotlar maxfiyligi: Al tizimlari katta hajmdagi shaxsiy ma’lumotlarni tahlil giladi, bu
kiberxavfsizlik xavfini oshiradi. 2021-yilda dunyodagi bir qator tibbiy muassasalarda ma’lumotlar
oqishi holatlari qayd etildi. O‘zbekistonda shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish bo‘yicha qonunchilik
mustahkamlanmoqda, ammo kiberxavfsizlik infratuzilmasi hali to‘liq rivojlanmagan (Sog‘ligni
saglash sohasida innovatsiyalar, 2024).

Noto ‘g ri tashxis: Al algoritmlari sifatsiz yoki cheklangan ma’lumotlar asosida noto‘g‘ri
qarorlar qabul qilishi mumkin. Masalan, O‘zbekistonda tibbiy ma’lumotlarning to‘liq
raqamlashtirilmagani tufayli Al tizimlari noto‘g‘ri tahlil qilishi ehtimoli mavjud.

Axlogiy muammolar: Al’'ning qarorlari shifokorlarning tajribasini to‘liq almashtira oladimi?
Bemorlar AI’ga ganchalik ishonishlari kerak? Masalan, 2023-yilda o‘tkazilgan so‘rovda O‘zbekiston
aholisining 60% Al tashxislariga to‘liq ishonmasligi aniglandi (O‘zbekiston tibbiyot jurnali, 2023).

Xulosa. Sun’iy intellekt tibbiy diagnostikada katta imkoniyatlar ochmoqda. U aniqroq tashxis
qo‘yish, vaqtni tejash va bemor xizmatlarini yaxshilash imkonini beradi. O‘zbekistonda Al ning
tibbiyotga joriy etilishi “Raqamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida muhim istigbolga ega,
ammo infratuzilma, malakali kadrlar va qonunchilikni rivojlantirish zarur. Shu bilan birga,
ma’lumotlar maxfiyligi va axloqiy masalalarga alohida e’tibor berish lozim. Kelajakda Al va
shifokorlar o‘rtasidagi hamkorlik tibbiyot sohasida yangi yutuqlarga olib keladi.

HOnoaweea I'.T. — Hupuuxckuii 2ocyoapcmeeHtblil Ne0A202uYeCKuil yHueepcunem

UCKYCCTBEHHBIA UHTEJUIEKT B MEJJUIIMHE U IIU®POBBIE TEXHOJIOT UU.

BBenenne. CoBpeMeHHass MeEIUIMHA TMEPEXKHUBAET KadeCTBEHHBIH CKAdyoK Oiaroaaps
BHEJPEHUIO IU(PPOBBIX TEXHOJOTUHN U HcKyccTBeHHOro nnTemekra (MW). Ecnu panbiie ocHOBHas
poJb Bpaya 3akirovaiach B MOCTAaHOBKE JMArHo3a M BHIOOpE JeUeHHs Ha OCHOBAHUHU OIBITA U
CTaHJIApPTHBIX MPOTOKOJIOB, TO ceronHs MW mnomoraer aHanmu3upoBaThb OTIPOMHBIE OOBEMBI
MEIULIMHCKUX JAHHBIX, IeNIaTh TOYHbIE POTHO3BI M MOBBIMIATH 3(PPEKTUBHOCTD 3PABOOXPAHEHHUS.

[MudpoBoe 31paBoOXpaHEHHE OXBATHIBACT IIUPOKUMA CIIEKTP HAIPaBICHUIA:

DJIEKTPOHHbIE MeIMIMHCKHE KAPThI — MO3BOJIAIOT XPAHUTh U ONEPATUBHO OOMEHUBATHCS
nHpopmanue o mnanuMeHTax. TeremenuuuHa — oOecrneyuBaeT yJNal€HHbIE KOHCYJIbTAlMM H
JIMAarHOCTUKY. MoOOWIIbHBIE MPUIIOKEHUS M HOCHMBbIE YCTPOMCTBAa — MOMOTAIOT KOHTPOJIUPOBAThH
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